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 الإهــــداء 
 

اورِه لى نفسي )إ بحثاهدي هذا ال سه
ه
 ...المتكاسلة والمثابرة ،الضعيفة ،( القويةأ

 والدي حفظه الله. ...من شقى لأنعم   بالراحة وعلمني النجاح والصبر في مواجهة الصعاب ...إلى 

إلى ... من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها فتكسوني بحنانها لتخفف من آلامي ... إلى رمز  

 ....إلى حبيبتي الاولى والدتي امد الله في عمرهاالحب وبلسم الشفاء 

 .(جنات وايلاف وافياءاخواتي )إلى...الشموع التي أضاءت درب مسيرتي أحبائي في الحياة... 

 .كل من دعمي في هذا الاختصاص من صديقات الى طالبات في فترة التطبيقإلى...

 
 ... أهدي جهدي المتواضع
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 والثـــناءالشـــكر 
الحمد لله الذي هدانا و ما كنا لنهتدي لولاه كل الحمد و الثناء و الصلاة و السلام على  

 اشرف الخلق و المرسلين أبي القاسم ) محمد (  صلوات الله عليه و على اله الأطهار اما بعد.

يل  و أنا أضع أخر اللمسات على هذه البحث لا يسعني إلا أن أقدم بالغ الاعتزاز و جز  
البحث حول    هذاعلى إعداد    المشرف  (مهند كاظم عباس)    الشكر و التقدير إلى الأستاذ

الملاحظات القيمة و المهمة و الاستشارة التي قدمها في مدة و مراحل إعداد البحث و التي كانت 
لها الاثر البالغ في ظهورها بالشكل التي هي عليه ألان، راجيا من الله العلي القدير أن يوفقه و  

 يمتعه بدوام الصحة والعافية و لمزيد من التألق و الإبداع.

الي من مصادر  كما    المكتبة لما قدموا  العاملين في  الموظفين  الى  اتقدم بالشكر والامتنان 
 قيمة، واتقدم بالشكر والثناء الى زملائي لما لهم من دعم وحافز ساعدوني في اتمام هذا البحث. 

كما اقدم في نهاية هذا المطاف اقدم الشكر الجزيل لوالدي لما كان لهم من دور كبير وفعال   
 مال دراستي وفقكم الله واطال في عمركم. في ك
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 مستخلص البحث  
استهدفالبحثالحاليكشفالعلاقةبينالقيمالاخلاقيةوبمابعدالانفعاللدىطلبةجامعةبابل

انثىتماختيارهابالطريقةالعشوائيةالطبقية.وتتلخصاهداف٥٠ذكرو٥٠طالب١٠٠عينهمكونةمن
هذاالبحث:

_معرفةالقيمالاخلاقيةلدىطلبةالجامعة١
_معرفةمابعدالانفعاللدىطلبةالجامعة٢
_معرفةالعلاقةمابينالقيمالاخلاقيةومابعدالانفعال٣

وبعدالاطلاععلىالعديدمنالدراساتوالادبياتالتيدرستالقيمالاخلاقيةومابعدالانفعال،وبلغت
البوطالبةمنكلاالجنسيناختبروابالأسلوبالطبقيالعشوائيوتبنتالطالبةمقياسط١٠٠عينةالبحث
(لمابعدالانفعالولغرض٢٠١٥(للقيمالاخلاقيةوتبنتالباحثةمقياس)السلطاني،٢٠٠٨)المعموري،

الاتية:تحقيقهذاالهدفتمتحليلاجاباتافرادعينةالبحثعلىالمقاييسوتوصلالبحثالىالنتائج
وكانتالنتائج

_يوجدقيماخلاقيةلدىطلبةالجامعة١
_يوجدتحكمفيمابعدالانفعاللدىطلبةالجامعة٢
 _يوجدعلاقةارتباطيةطرديهبينالقيمالاخلاقيةومابعدالانفعال٣
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 ثبت المحتويات 
 الصفحة رقم  المحتويات  

 أ عنوان البحث 
بالآية

جالاهداء
دالشكروالامتنان

همستخلصالبحث
والفهرس

 ١ الفصل الاول التعريف بالبحث 
٢اولا:مشكلةالبحث
٢ثانيا:اهميةالبحث

٣البحثاهدافثالثا:
٣البحثحدودرابعا:

٣خامسا:تحديدالمصطلحات
 5 الفصل الثاني  

6القيمالاخلاقيةاطارنظري
٨القيمالاخلاقيةدراساتسابقة

١١مابعدالانفعالاطارنظري
١٢مابعدالانفعالدراساتسابقة

 ١5 الفصل الثالث  
١6اولا:منهجالبحث

١6ثانيا:مجتمعالبحث
١7ثالثا:عينةالبحث
١7رابعا:اداتاالبحث
٢١خامسا:التطبيقالنهائي

 23 الفصل الرابع  



 

 ز
 

٢4اولا:عرضنتائجالبحثوتفسيراتة
٢4الهدفالاول
٢4الهدفالثاني

٢٥الهدفالثالث
٢7ثانيا:التوصيات
٢٨ثالثا:المقترحات

 29 المصادر  
 33 الملاحق 

 
 جداول ثبت ال 

 الصفحة الجداول
١6مجتمعالبحث(١جدول)
١7البحثعينة(٢جدول)
١٨(جدولمربعكايللمتغيرالاول٣جدول)
٢٠(جدولمربعكايللمتغيرالثاني4جدول)
٢١(ثباتالمقياسين٥جدول)
٢4(اختبارالتائيللتعرفعلمستوىالقيمالاخلاقية6جدول)
٢٥(اختبارالتائيللتعرفعلىمستوىمابعدالانفعال7جدول)
٢٥(للتعرفعلىالعلاقةالارتباطيةبينالقيمالاخلاقيةومابعدالانفعال٨جدول)

 
 لاحق ثبت الم

 الصفحة  الملاحق 
٣٣الملحقالاولاسماءالمحكمين

٢4الملحقالثانيالصيغةالاوليةللقيمالاخلاقية
٣7الملحقالثالثالصيغةالاوليةلمابعدالانفعال

4٠الملحقالرابعالصيغةالنهائيةللقيمالاخلاقية
4٣الملحقالخامسالصيغةالنهائيةلمابعدالانفعال



 

 
 
 الأول الفصل 

 التعريف بالبحث 
 

 اولاً: مشكلة البحث  •
 ثانيا: اهميه البحث  •
 ثالثا: حدود البحث  •
 رابعا اهداف البحث  •
 خامسا: تحديد المصطلحات  •

  



 تعريف بالبحثالفصل الاول: ال

٢ 
 

 الفصل الأول 

 اولا : مشكلة البحث  

انضعفالقيمالأخلاقيةقديسمحلسوءالتعاملمعنفسهومعالاخرين،وجعلتوجهاتهمسلبية
نحوالحياة،الأمرالذييزيدمنحالةالشعوربالإحباطوعدمالسيطرةعلىالانفعالاتوفقدانالضبط

لبيةعنالذات،وعدمالقدرةالواعيلها،وعدمالقدرةعلىالتحكمبالأحداث،وهذايؤديإلىتكوينصورةس
على الطلبة قدرات في يخل التأثير هذا مثل وأن المستقبلية، النفسية والضغوط الأزمات مواجهة على

قدرتهموضعف,الضاغطةالأحداثنتيجةطلاباليواجههماالاستقراروالتنظيمالعقليلماوراءالانفعال،
أنفسهمتقييمفيالتشوهإلىوبالتالي,المعرفيةالأضطراباتبعضالىيؤدي,مقاومتهاأومواجهتها
مثلالانفعالبعدبماالعلاقةذاتالمهاراتتلكامتلاكعنوالعجز(٣6)١99٨الأميري..والآخرين

منيجعلذلككل(٢٠١٠:٣٥9,يوسف)المشكلاتفييزيدقد,والتعاطف,الانفعالاتفيالتحكم
هذهفي.ومعرفيةاجتماعيةخصائصأوإمكاناتمنالمرحلةهذهفيالطلبةيمتلكهبماالتكهنالصعب
فيماالتساؤلاتمنالعديدفهنالكلذا.لديهمالانفعالبعدماومستوى,القيمالاخلاقيةطبيعةعنالمرحلة

مشكلةعنفضلاجامعةالمرحلةفيالطلبةلدىالانفعالبعدماومستوى,قيمالاخلاقيةالبطبيعةيتعلق
الانفعالبعدوماقيمالاخلاقيةالبينالعلاقةطبيعةعنالأساسيالتساؤلفيتبرزالتيالحاليالبحث

جامعة.الطلبةلدى

 ثانيا: اهمية البحث 

واثارةالنشاطالذييعملعلىبلورةوتنميةكالاهتمامبالقيمالاخلاقيةلكونهاتؤديالىضبطالسلو
لاوأنهاالناس،نفوسفيالقيمهذهأهميةتحديديمكنناالرضالدىالبشروالتكيفوالتوافقمعالاخرين

العمل،هذاقياسهامعاييرأنهاكماللعمل،دافعةقوةوالقيمبها،يزودونالتيالمعارفعنأهمية تقل
شخصيةتكوينفيتسهمالتيالأمالدعامةهيبلالمهمة،الأساسيةالدعاماتإحدىكونهاعنفضلا 
)طهطاوي،وتماسكهمأفرادهتوجيهعلىتعملفهيالمجتمع،أفرادعلىعظيم اأثر الهاأنكماالفرد،

44:١996_46)

وتعدالسيطرةعلىالانفعالللوصولالىهدفماشرطاضرورياللدافعيةوالانتباهوالتركيز.فقد
أنالسيطرةالذاتيةعلىالانفعالوتأجيلالاشباعكانتامنبثتينللإنجازاللاحقوتؤثر۱۹۹۵وجدجولمان

ةانفعالاتمعينةأنتدعماداءأمزجةالفردفيالنتائجالنهائيةالمترتبةعلىحلالمشكلاتلأنباستطاع



 تعريف بالبحثالفصل الاول: ال

٣ 
 

: علي المشكلات حل لمهام تطويرعلىالمختصينمساعدةفيالبحثيسهم(۲۰۰۹:6٢مختلفا 
التعليميةوالمقرراتوالبرامجالخططوضعفيالبحثنتائجتساهمأنالباحثيتوقعيالتالتربويةالأساليب

الفئةلدىالغلاقةبينالقيمالأخلاقيةوالانفعالالبحثيكشفالانفعالووالأخلاقيةالقيميعززبما
تنميةعلىساعدهمتالتيوالبرامجوالخططوالسلوكياتالأساليبفيالنظرعلىيعينهمقدمماالمبحوثة

مابعدالانفعال.والأخلاقيةالقيمتعززلديهمالصفتينهاتين

 ثالثاً اهداف البحث  

.معرفهالقيمالاخلاقيةلدىطلبةالجامعة١

.معرفهمابعدالانفعاللدىطلبةالجامعة٢

.معرفةالعلاقةبينالقيمالاخلاقيةومابعدالانفعال٣

 رابعاً : حدود البحث 

الدراسةيطبقالبحثالحاليعلىطلبةجامعةبابلكليةالعلومالانسانيةقسمالعلومالتربويةوالنفسية
(٢٠٢٣_٢٠٢٢الصباحيةلكلاالجنسينلعام)

 خامساً : تحديد المصطلحات 

 القيم الأخلاقية

(٢٠٠7،١4٣)الحسني،_ ١

"معاييرومحدداتسلوكيةمنبثقةمنمصدريالشريعةالإسلاميةتنظمعلاقةالمسلممعربه،ومع
نفسه،ومعغيرهمنبنيجنسهوغيربنيجنسه،عنقناعةواختيارفيأيمجالمنمجالاتالحياة،

أكملوجه،دونتعارضتنظيما فريدا خيرا ،يحققالغايةالعظمىمنالوجودالإنسانيفيهذاالكونعلى
(٢٠٠7،١4٣أواضطراب)الحسني،

 (.٢٠٠6،١٥)الصائغ،_٢

"نسقمنالمعاييرالتفضيليةللسلوكياتالمرغوبةشرعاوعرفاوالتييمكنللتربيةنقلهاوإكسابهاوتنميتها
التعليميةوالتييتجسدعنهاوعن المواقف التنشئةالاجتماعيةوالتفاعلفي قناعةممارساتعنطريق



 تعريف بالبحثالفصل الاول: ال

4 
 

٢٠٠6لفظيةوحركيةمباشرةوغيرمباشرةيمكنوصفهابأنهاممارساتيبرزفيهاالخلقالحسن)الصائغ،
،١٥.)

 (.57،  200٤_) مرتجى، ٣

انهاتنظيماتنفسيةمعياريةيتشربهاالفردويتمثلهاخلالممارساتتنشئتهوتطبيعهاجتماعيا فيالوسط
تظهرهذهالتنظيماتمنخلالنشاطهاللفظيوالوجدانيوالسلوكي)مرتجى،الذييعيشفيه،بحيث

٢٠٠4،٥7.)

التعريفالاجرائي:هوالدرجةالتييحصلعليهاالمستجيببعداجابتهعلفقراتمقياسالقيمالاخلاقية
المعتمدفيهذاالبحث

(فيالبحثالحالي٥7،ص٢٠٠4تبنتالباحثةتعريف)مرتجى،

 ما بعد الانفعال

 (.5١،2009. )الفرماوي وحسن ۱

"مجموعةالأنساقالافتراضيةالتيتعبرعنوصفحالةالفردالوجدانيةفيلحظةماكانفعالالخوف
(.٥١،٢٠٠9وانفعالالغضبوغيرهمنالانفعالات)الفرماويوحسن

 (53،2009. )الفرماوي وحسن ٢

عملياتمعرفيةأثناءانفعالهوأثناءتعاملهمعانفعالاتالآخرين،أي"درايةالفردعمايمكنهأنيفعلمن
(٥٣،٢٠٠9الاستبصارالذاتيالذييبديهالفردتجاهانفعالاتهوانفعالاتالآخرين)الفرماويوحسن

 (6٤،  2009. )الفرماوي وحسن 3

تالآخرينومعرفةمايشعر"مجموعةمنالمشاعروالأفكارالتيتجعلالفردواعيا بانفعالاته=وانفعالا
(٢٠٠9،64بهالفردواستعمالهذهالمعرفةلإنجازقراراتسليمة()الفرماويوحسن

التعريفالاجرائي:هوالدرجةالتييحصلعليهاالمستجيببعداجابتهعلىفقراتمقياسمابعدالانفعال
المعتمدفيهذاالبحث

.(فيالبحثالحالي٥٣،٢٠٠9تبنتالباحثةتعريف)الفرماويوحسن



 

 
 
 ثاني الفصل ال

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 

 القيم الاخلاقية اطار نظري  •

 القيم الاخلاقية دراسات سابقة    •

 ما بعد الانفعال اطار نظري  •

 ما بعد الانفعال دراسات سابقة  •
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 اولا: القيم الاخلاقية 

 طار نظري لاا

(.١8، ص 2009_)أورد في مشرف، ١

أولمنأسسعلمالأخلاق،وقدكانتالأخلاقموجودةقبلSocratesيعتبرسقراطاليوناني
اللبنةالأولىلعلمالأخلاق،وحاربالفلاسفةفيزمانه سقراطولكنالفضليعودإلىسقراطفيوضع
الذينكانوالايعتقدونبوجودحقائقثابتةويعتبرونأنالإنسانهومقياسكلشيءوالحقهومايراه

ايراهباطلا ،دونالنظرإلىرأيأخرسواءولكنسقراطنادىبالسعادةللغايةالإنسانيةحقا ،والباطلهوم
Platoالتيتتحققبالسيطرةعلىدوافعالشهوةونوازعالهوىوتردالإنسانإلىالاعتدالثمجاءأفلاطون

النفسعنطريقالعقل،وجعلالفضيلةالعلياهيفضيلةالعدلالتيتتمثلفيالتوافقوالانسجامبينقوى
الذياعتبرالفضيلةتمثلالوسطبينرذيلتين،Aristotaleفلاتبغيإحداهماعلىالأخرىثمتبعهأرسطو

فإنقلناالكرمفضيلة،فهوالوسطبينالإسرافوالتقتيروكلاهمارذيلةوالشجاعةفضيلةوهيوسطبين
(.٢٠٠9(.)مشرف،١٨،ص٢٠٠9الجبنوالتهوروكلاهمارذيلة)أوردفيمشرف،

 (  Piajet_ جان بياجيه  ) ٢

بدراستهالرائدةفيمجالالحكمالخلقيأحدالمصادرالهامةوالأساسيةلفهمودراسةالحكميعبر
Moral Judgment of the Childالخلقيحيثشرحفيكتابهالمشهورالحكمالخلفيلدىالأطفال

الومنالمعروفأننظريةبياجيهفيالحكمالخلفيمرتبطةتمامانظريتهفيالنموالخلقيعندالأطف
بنظريتهفيالنموالعقليأيأنالنموالخلفيللطفلمتأثرإلىحدبعيدبالمراحلالعقليةالتييمربها

(.يمرالنموالأخلاقيللأطفالعندبياجيهبمرحلتينهما١٨-١7،ص٢٠١٢الطفل)أوردفي:الوحيدي،
(.٢٠٠9خلاقخارجيةالمنشأومرحلةالأخلاقداخليةالمنشأ)مشرف،مرحلةالأ

مرحلة الأخلاق خارجية المنشأ-١

 من خصائصها:

يوضحالريماويخصائصهاكالآتي:

تكونأحكامالطفلفيهذهالمرحلةمنزاويةنتائجهذاالسلوكلامنزاويةقصدصاحبه،فمثلا إذا-
بدونقصدهوأسوامنكسرفنجانواحدعنعمد.كسراثنيعشركوبا 
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أنالطفلفيهذهالمرحلةيعتقدأنالقواعدالأخلاقيةثابتةلاتتغيروأنالالتزامبهالابدوأنيكون-
مطلقا .

_أنالطفلفيهذهالمرحلةيعتقدبالعدالةالمطلقة،وأنمنيخالفالقانونالأخلاقيلابدوأنيعاقب
(69ص٢٠٠9فورا .أوردفيمشرف،

 ة المنشأ مرحلة الأخلاق داخلي -2

تبدأهذهالمرحلةفيالظهورفيحواليسنالحاديةعشرةأوالثانيةعشرةويضعالطفلفيهذه
المرحلةنيةالفردوقصدهفياعتبارهعندإصدارحكمهعلىصحةفعلماأوخطئه،ويصبحالطفلإذا

ق ذنبا منالطفلالذييكسرثلاثةأكوابدون صد.وكذلكتنمولدىكسركوبا واحدا عنقصدأكثر
الطفلفكرةالمساواةوالعدالة.فالأخلاقياتداخليةالمنشأتعنىأنمعاييرالطفلالأخلاقيةتنبعمنداخله

(.69ص)٢٠٠9عناقتناعذاتي،ودونفرضخارجيمنأيمصدركان)أوردفي:مشرف،

 نظرية كولبرج -3

والصمادي، التاج في ص٢٠١٢أورد )تعتبر(.9٣، كولبرج لورنس  Lawrenceنظرية

Kohlberg(واحدةمنأهمنظرياتالنموالخلقي،إذيُعرفكولبرج)Kohlbergالحكمالخُلقيعلىأنه)
إصدار على القدرة الفردامتلاك عند داخلية مبادئ إلى والمستندة أخلاقية تعد التي والأحكام القرارات

(.قامكولبرجبتقييم9٣،ص٢٠١٢الأحكامأوردفيالتاجوالصمادي،والتصرفبطريقةتتوافقمعهذه
الحكمالخلقيللأفراد،وذلكبعدأنقدمتلهممعضلاتخلقية،أومواقفافتراضية،ثميقومبسؤالالأفراد

ا ماالذيينبغيعليهأنيفعله،ولماذا؟حيثينبغيعلىالأفراداتخاذقراراتصعبةوتبريرها.واستناد
إلىاستدلالاتهم،اقترحكولبرجسلسلةتفصيليةمنمراحلالحكمالخلقيالمتعلقةبماهوصحيحوخاطئ

(94،ص٢٠١٢وقسمالنموالخلقيومراحلهالستإلىثلاثةمستوياتأوردفيالتاجوالصمادي،

تضمن:(ويpre-conventional moralityالمستوىالأول:مستوىماقبلالغرفوالقانون)

(المرحلةالثانية:punishment obedience orientationالمرحلةالأولىالتوجهنحوالعقابوالطاعة)
instrumental relativist (orientationالتفردوالتبادلالمنفعةالشخصية()

(ويتضمن:conventional moralityالمستوىالثاني:مستوىالغرفوالقانون)

توافقالعلاقاتالشخصيةأواتجاهالولدالطيبوالبنتالطيبةالمرحلةالثالثة:
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good)-(boy-nice girl orientation 

(.low and order orientationالمرحلةالرابعة:التوجهنحوالقانونأوالنظام)

(post-conventional moralityالمستوىالثالث:مستوىمابعدالغرفوالقانون)

المرحلة )ويتضمن: الإنسان وحقوق الاجتماعي، العقد المرحلةpost conventional moralityالخامسة: )
()أوردuniversal ethical principle orientationالسادسة:المبادئالعامة)المبدأالأخلاقيوالضمير()

(.٣4-٣٣،ص٢٠١٢()أوردفيالوحيدي،94،ص٢٠١٢فيالتاجوالصمادي،

 نظر جليجان وجهة  -٤

تعتبرجليجانمنأهمالعلماءالتحليليينالمعاصرينالذيناهتموابدراسةجانبالنموالأخلاقي
الذييعبرعنوجهةنظرمختلفةعنماDifferent voiceحيثنشرتكتابهاالمشهورصوتمختلف

أخلاقيةالإناثتعتمدقدمهكولبرجالذيينظرللعدالةكأساسلدراسةالأخلاقفيحينترىجيلجانأن
علىالاهتمامبالآخرينأكثرمناعتمادهاعلىالعدالةوترىأنهذهالسمة)الاهتمامبالآخرين(لاتعبر

(.٣4-٣٣،ص٢٠١٢عننقصفيالنموالأخلاقيلديهم)أوردفيالوحيدي،

 ثانياً: دراسات تحدثت عن القيم الأخلاقية 

 ( 20١0_ دراسة قشلان ) ١

(دورمعلميالمرحلةالثانويةفيتعزيز٢٠١٠فيمايتعلقبالقيمالأخلاقيةفإندراسة)قشلان)أما
(طالبا،فقدخرجتبعدة6٢4القيمالإسلاميةلدىطلابهمفيمحافظاتغزةالتيتكونتعينتهامن)

القيمبلومنأهم٢-وجوددورللمعلمينترسيخالقيمالإسلاميةلدىالطلاب.-١نتائجمنها: تلك
حصلتعلىالمرتبةالأولىفيهذاالبحثالقيمالخلقية،وقدعزىالباحثذلكإلىالجهودالتييبذلها
المعلمونفيتعزيزهذهالقيم،وأشارأيضاإلىأنوجودهذهالقيملدىالطلبةمنالصغرنتيجةالتعليم

عدموجودفروقاتذات-٣-عزيزهالديهم.المستمروالمتلاحقمنقبلالجميع؛ساعدالمعلمينعلىت
دلالةإحصائيةحولدورالمعلمالثانويفيتعزيزالقيمالخلفيةلدىالطلبةالمبحوثينيعزىلمتغيرالمستوى
التعليميوكذلكلمتغيرالتخصصالدراسي)علومإنسانية،علمي(.استخدمالباحثفيدراستههذهالمنهج

ستخدمالباحثاستبانةمنإعدادهلتحقيقأهدافالدراسة.الوصفيالتحليلي،كماا
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 (2009_ دراسة )برهوم، 2

هيدورالمعلمفيتعزيزالقيمالإيمانيةلدىطلبةالمرحلةالثانويةبمديريتيخانيونسوغربغزة
(منطلبةوطالباتالصفالثانيعشرالنظاميينفي4٠٠منوجهةنظرالطلبةوالتيأجريتعلى)

مديريتين،واستخدمفيهاالمنهجالوصفيالتحليلي،كمااستخدماستبانةمنإعدادهلتحقيقأهدافالدراسة.ال

 وكان من نتائج هذه الدراسة:

 يقومالمعلموبنسبةجيدةبتعزيزالقيمالإيمانيةلدىطلبةالثانوية. -١

تشيرالدراسةإلىوجودفروقفيمتوسطاتدرجاتالطلبةحولدورالعلمفيتعزيزالقيم -٢
الإيمانيةيعزىلعاملالجنس،وكانتالفروقاتلصالحالإناث،ماعداالإيمانبالرسلالكرامفلم

تكندالةإحصائيا.ويشيرالباحثفيهذاالصددإلىالعنايةالتيتلقاهاالإناثفيالمجتمع
 الفلسطينيوبالذاتالغزيفيجانبالتربيةوالتنشئةالإسلامية

يذكرالباحثمجموعةمنالطرقالتيتساعدفيجعلالمعلمأكثرفاعليةفيتعزيزالقيم -٣
الإيمانيةلدىالطلبة،وهيإجمالا:

وعلىأثرتحدثالباحثعنمجموعةمنالنقاطالتيتزيدمنمعرفةالمعلمللقيمالإيمانيةلديه، -أ
هذهالقيمعلىالإنسان.

وجودمناهجدراسيةتتوافقمعالعقيدةالإسلامية،وقدذكرالباحثمجموعةمنالنقاطتساعد -ب
 علىذلك

أنيكونللمؤسساتالتربويةدورفاعلفيالمجتمعمنخلالمجموعةنقاطتحدثعنها -ج
الباحث.

 ( 2009دراسة )العيسي،  -3

ىطلابالمرحلةالمتوسطةمنوجهةنظرمعلميالتربيةالإسلاميةبمحافظةتنميةالقيمالأخلاقيةلد
القنفذةوالتياستخدمفيهاالمنهجالوصفي،كمااستخدماستبانةمنتصميمه،فقدتوصلتالىأن:

حيث - من الأخيرة المرتبة في "الشورى" جاءت بينما للطلاب، الأخلاقية القيم أهم الوالدين بر
 الأهمية.

وجاءأسلوبالحرصعلىتأديةالصلاةجماعةمعالتلاميذفيمصلىالمدرسة.أفضلالأساليب -
 المناسبةلتنميةالقيمالأخلاقية،بينماجاءفيالأخيرمشاركةالتلاميذفيتقييمالمعلمين".
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يةقدجاءالفعلأشارتالدراسةإلىأنالأفعالالسلوكيةالتييكتسبمنهاالطالبالقيمالأخلاق -
.السلوكييظهرالتلميذالاحتراموالتقديروالطاعةلوالديهعندالحديثعنهمويثنيعليهم

كشفتالدراسةأنهلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيمعدلاتاستجابةأفرادعينةالدراسةعلى
التخصص،سنواتالخبرة،جميعمحاورالاستبيانتعزىإلىمتغيراتالدراسةالمؤهلالعلميونوعه،

وعددالدوراتالتدريبية((.

 (  200٤دراسة )مرتجى ،   -٤

مدىممارسةطلبةالمرحلةالثانويةللقيمالأخلاقيةمنوجهةنظرعلميهمفيمحافظةغزةتوصلتإلى
مجموعةنتائج:

بدراستهاتراوحتنسبتهاالمئويةأنممارسةطلبةالمرحلةالثانويةللقيمالأخلاقيةالتيقامالباحث -١
 (،ماعدىقيمتينخلقيتينكانتنسبتهماأقلمنذلك.%٨٢.٣4(،)%6٠.٣4مابين)

(فيمدىممارسةطلبةالمرحلةالثانوية٠.٠٥)توجدفروقذاتدلالةإحصائيةعندمستوى) -٢
 للقيمالأخلاقيةتعزيلمتغيرالجنسلصالحالطالبات(.

(فيمدىممارسةطلبةالمرحلةالثانوية٠.٠٥دلالةإحصائيةعندمستوى)لاتوجدفروقذات -٣
 للقيمالأخلاقيةتعزيلمتغيرالتخصص)علميأدبي((.

منأكثرالأساليبالتربويةشيوعا لدىمعلميالمرحلةالثانويةلحثالطلبةوتشجيعهمعلىممارسة -4
الممارسة-الموعظةوالنصح-رغيبوالترهيبالت-القيمالأخلاقيةعلىالترتيبالتربيةبالقدوة

العملية((.

(،٢9٠وقدأجريتالدراسةعلىعينةمنالمعلمينوالمعلماتالعاملينفيمجتمعالدراسةبلغعددهم)
وKiraواستخدمفيهالمنهجالوصفيالتحليلي،كمااستخدمفيهاالباحثاستبانةمنإعداده.أشارتدراسة

Kombat مدارسثانويةإلىوجودتحدياتفي4معلما من١٢طالبا و٨٠تيشملتعلى(وال٢٠١٥
تدريسالقيمالأخلاقيةفيالمدارس،ومنأسبابذلكعدموجودقدوة،ونقصفيالمواردالبشريةوالمادية

عالمناسبة،وكذلكالضعفالموجودفيالمناهجالدراسية،كماتطرقتالدراسةالىضرورةتكاتفالجمي
بمافيذلكالمعلموأولياءالأموروالمجتمعلجعلعمليةتدريسالأخلاقعمليةفعالةوعلىضوءالنتائج
التيخلصتاليهاالدراسةأوصتبضرورةأنيكونالمجتمعوأولياءالأمورعلىوجهالخصوصبمثابة

القدوةلدىالطلابلضمانالنشأةالقويمةمنالناحيةالأخلاقية.
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 ( Siddiqui s Lodhi 20١٤)  دراسة -5

أنالتعليمهوأكثرالعواملأهميةفيتدريبالقيمالأخلاقيةوالممارساتالاجتماعيةللطلبة،
أجريتهذهالدراسةعلىطلبةالمرحلةالثانويةالدارسينبكراتشي،وقدطبقتالدراسةعلىعينةعشوائية

ينكانواإيجابيينفيمؤسساتخاصة.وأظهرتالنتائجأنغالبيةالمستجيب٥فردا من٢٠٠تتكونمن
الجزءالأكبرمنبنودمقياسالهويةالأخلاقية.

كماأشارتنتائجالدراسةإلىأنأطفالالمدارسمدركينوواعينلمصالحهم.وقدأظهرتالدراسة
أنسلوكالقليلمنالطلبةأظهرعدمالاكتراتتجاهالمعلمينوأفرادالأسرة،وأنقراراتهمالحرةمتأثرة

كبيربعواملالبيئةالخارجية،وظهرموقفعدمالاكتراثلدىأغلبالطلاب،وشاركقليلمنهمفيبشكل
أنشطةغيرأخلاقية،كماأنغالبيةالطلبةيتبعونقواعدخاصةبهم،وأنحوالينصفالطلابلميتعلموا

عنالأخلاقفيالمدراسمفصلفيأخلاقالطلاب.

 20١5 ( Sarithaدراسة )  -6

المراهقات وحمل والكحول المخدرات استخدام هي المراهقين تواجه التي المشكلات أخطر أن
غير الأنشطة من غيرها أو واحدة في يشاركون المراهقين معظم وأن والسرقة، والاغتصاب والانتحار

لطفل؛مماالأخلاقية.وأنالتعليمالحديثقدركزبشكلأكبرعلىالقدراتالإدراكية)المعرفية(لدىا
جعلمنهإنساناأكثرميكانيكيةبدلا منأنيكونإنسانا متصفا بالصفاتالطيبةوحاملا لجملةمنوقد

.(٢٠١٥)Sarithaأظهرتالنتائجأنقدرةالحكمالأخلاقيكانمتوسطا لدىطلابماقبلالمراهقة.

 ثانياً: ما بعد الانفعال 

 اطار نظري    

 نظرية دارون : -١

كدهذهالنظريةعلىالوراثةللحالاتالإنفعالية،بمعنىأنهافطريةوغيرمتعلمةتولدمعالكائناتتؤ
الحية،وهيخاصيةاوليةعندالطفلالوليد.وترىهذهالنظريةأنالانفعالاتوالتعبيرعنهايتمبشكل

ا(لدارون)فإنالانفعالاتهيمتماثلبينكافةأبناءالجنسالبشريمنمختلفالثقافاتالإنسانية.ووفق
بقايا المختلفةهوبمثابة عنالحالاتالإنفعالية التعبير نتاجالانتخابالطبيعيفيعمليةالتطوروأن

الحركاتالوظيفية،أيأنهامنبثقةعنانعكاساتلاإرادية.وترتكزهذهالنظريةالى:
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 التمييزبينالانفعالاتوطريقةالتعبيرعنها. -أ

(.٢٠١٠:٥١إنالانفعالاتتعدحالاتمستقلةومميزة)العادلي، -ب

 نظرية جيمس لانج :   -٢

ترتكزهذهالنظريةعلىمبدأالفصلبينالاستجاباتالفسيولوجيةوالاستجاباتالإنفعالية،فتظهر
نإدراكالفردلأيمنبهالاستجابةالفسيولوجيةللمثيرالانفعاليأولاثمتعقبهاالاستجابةالإنفعالية.وترىأ

يثيرانفعالالفرديؤديإلىتغييراتأوخللفسيولوجيحشويويؤديتجمعأحاسيسالفردبشعورهبتلك
التغييراتوردودأفعالهالفسيولوجيةالىالإحساسبذاتهفمثلاعندمايرىالفردالثعبانتظهرعليهعلامات

ناترتجفونفرحلأننانضحك.أيأنالحالةالانفعاليةالرعشةوبعدذلكيشعربالخوففنحننخافلأن
المعبريسبقالخبرة يرىأنالسلوك القطريالذي المعبرعنالانفعالبعكسالحس تأتيبعدالسلوك

(.٢٠١٠،٥٢الإنفعالية.وبذلكفإنالشعوربالخوفيأتيبعدالاستجابةالجسميةأيضا)العادلي

 هب :    -نظرية ليندسي - 3

تدعىنظريةالاستشارةأنالحالاتالانفعاليةوفقالهذهالنظريةتظهرتحتتأثيرالجزءالسفلي
منجذعالدماغ(تحتتأثيرالتكوينالشبكي(وعليهتظهرالانفعالاتنتيجةاختلالالتوازنفيالتراكيب

.الملائمةفيالجهازالعصبيالمركزي

 ما بعد الانفعال :دراسات عن 

 ( 2020دراسة طالب، وعبيد )  -١

هدفتالدراسةالتعرفعلىماوراءالإنفعاللدىالمراشدينالتربويينودلالةالفروقفيماوراء
(مرشد٢٣6الإنفعاللدىالمرشدينالتربوينوفقالمتغيرالنوع)ذكور(إناث(.وتكونتعينةالدراسة)

واستخدمتالباحثةمقياسماوراءالانفعال،واسفرتالنتائج.لاتوجدفروقذاتومرشدةفيمدينةبغداد
(٢٠٢٠دلالةإحصائيةوفقمتغيرالجنسفيماوراءالانفعالدراسةطالب،وعبيد)

 ( 2020_ دراسة عبد ربه ) 2

بخمس(مية(طالباوطالبةبالفرقتين)الثانيةوالرابعة()بالتخصصاتالعل6٣6أجرىالبحثعلى)
المعرفى(م،بهدفالكشفعنمستوياتهمفيالبخل٢٠١9/٠٢٠٢جامعاتمصريةبالفصلالأولبالعام

وماوراءالإنفعالوعنالفروقبينهموفقاللجنسوالفرقةالدراسية،وعنالعلاقةبينهما.وعنإمكانيةالتنبؤ
لقياسCRTنفعال،وبالاعتمادعلىاختبار)بمستوياتهمبالبخلالمعرفىمنخلالمستوياتهمبماوراءالا
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مستوىالبخلالمعرفي(تعريبالباحث)ومقياسمستوىماوراءالإنفعال)إعدادالباحثأشارتالنتائج
إلىأنأفرادالعينةلديهممستوياتمتفاوتةبالبخلالمعرفيوماوراءالإنفعالرغمظهورهمإجمالابمستوى

ىالأولوأقلمنالمتوسطفيماوراءالإنفعال(وجودفروقلصالحالاناثفيأعلىمنالمتوسط)ف
البخلالمعرفيووجودفروقلصالحالذكورفيمستوىماوراءالانفعال،ووجودعلاقةساليةبينماوراء

(٢٠٢٠الإنفعالوالبخلالمعرفي.دراسةعبدربه)

(Gottman et al ١996_ دراسة ) 3

أسرةلديها(۳۲(أسرةلديهاطفلذكرو)٢4(أسرةأمريكيةمنبينهم)٥6أجريتعلى)التي
(سنوات،وذلكباستخداممقياستقريرذاتيلماوراء٥:4طفلأنثى،وتراوحتأعمارالأطفالمابين)

مستوىماوراءانفعالالانفعالأعدهالباحثونوطبقوهتليفونيا وبالمقابلاتالمنزلية،وأشارتنتائجهاإلىأن
الوالدينيتغيرمعتقدمهمفيالعمر،كمايتأثربجنسالوالدين،ويؤثرعلىمستوىانتباهأطفالهموعلى

مستوىفهمهموعلىنموهمالأكاديمي.

 (Cunningham, Kliewer & Garner) 2009_دراسة ٤

باستخداممقياستقريرذاتيعاما (۱۱٫۲۹(طفلا أمريكيا بمتوسطعمر)69التيأجريتعلى)
مفردةلقياسمستوىماوراءالانفعاللدىمقدميالرعايةلهؤلاءالأطفالمنأسرهم(۱۲أيضامكونمن)

تجاهانفعالاتهم،وأشارتنتائجهاإلىأنمستوىماوراءالانفعاللدىمقدميالرعايةالأسريةكانعاملا
Cunningham, Kliewer & Garner)٢٠٠9ةمنبنابمستوىفهمهؤلاءالأطفال.دراس

 الموازنة بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة 

اختلفتالدراسةالحاليةعنالدراساتالسابقةمنحيثانهااستهدفتالتعرفعلىالقيمالاخلاقية -١
 الجامعة.وعلاقتهابمابعدالانفعالوكذلكاختلفتفينطاقعينتهاالتيتمثلتبطلبة

(مستجيباماعينةالدراسةالحاليةتقع6٢4_٢4كانحجمالعينةفيتلكالدراساتيتراوحبين) -2
 عينهوتختلففينوعالعينة.١٠٠ضمن

تنوعتتلكالدراساتفياستخدامالوسائلالاحصائيةمثلتحليلالتباينالاوحادي،ومعاملارتباط -3
والوسطالحسابيوالانحرافالمعياري،أماالدراسةالحاليةسوفتستخدمبيرسونوالاختبارالتائي

والانحراف الحسابي والوسط بيرسون ارتباط ومعامل واحدة لعينة التائي والاختبار كاي مربع
 المعياري.
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 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة  

،ويمكنإجمالهافيالآتي:لقدأفادتالباحثةمناطلاعهاعلىالدراساتالسابقةمنوجوهعدة

الدراساتالسابقةالتيافادتالباحثةفياختيارهاللمقاييسفياعدتالتيالمقاييسمنالإفادة •
 المناسبةلمتغيراتالدراسة.

 .بحوثهممتغيراتتفسيرفيالباحثوناعتمدهاالتيالنظريةالأطرمنالإفادة •

 .نتائجمنالبحثاليهيتوصلقدماتفسيرفيالسابقةالدراساتمنالإفادة •

حثةمناختيارالوسائلالإحصائيةالمناسبةالباأفادتسبقعمافضلا  •



 

 
 
 ثالثالفصل ال

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 

 : منهج البحث   اولاً 
 ثانيا : مجتمع البحث  

 ثالثاً : عينة البحث  
 رابعاً : اداتا البحث  

 خامساً : التطبيق النهائي للمقياس  
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يتضمممممممنهممممممذاالفصمممممملاستعراضمممممماللاجممممممراءاتالمتبعممممممةلتحقيممممممقاهممممممدافالبحممممممثالحمممممماليوفيممممممما
ياتيعرضلهذهالاجراءات:

اولا: منهج البحث

المنهجالمناسبلطبيعةالبحث الارتباطيفيهذاالبحثلكونهاستعملتالباحثةالمنهجالوصفي
المنهجالوصفييدرسالظاهرةكماتوجدفيالواقعويهتمبوصفهاوصفا دقيقا ويعبرعنها واهدافه،إذإنَّ

ا تعبيرا كيفيا وكميا فالتعبيرالكيفييصفلناالظاهرةويوضحخصائصهاأماالتغييرالكميفيعطيناأرقام
(٢٠١٢،٢٨9عبيداتوآخرون،(ويوضحمقدارهذهالظاهرة

ثانيا :مجتمع البحث

)ملحم، الباحمممممثةبدراسممممممتها التيتقوم بهجميعمفرداتالظاهرة اوهو٢٠٠٠،١٢٥يقصد .)
نه،وأيضا يمكنالاشارةاليهبأ(٢٠١٠،١49المجموعالشاملالتييجرياختيارالعيناتمنها)النجار،

شمولكافةوحداتالظاهرةالتينحنبصدددراستها،وقدشملمجتمعالبحثالحاليالطلبةالمسجلين
-٢٠٢٢فيقسمالعلومالتربويةوالنفسية/كليةالتربيةللعلومالانسانيةفيجامعةبابلللعامالدراسي)

(.١كماموضحفيالجدول) .(٢٠٢٣

 

النسبةالمئويةالمجموعاناثذكورالمرحلةت
٣١69١٠٠٢9.6الاولى١
١٠4٥٥٥١6.٣الثانية٢
١٨4٠٥٨١7.٢الثالثة٣
4777١٢4٣6.7الرابعة4
٣٣4١٠٠

 ( يوضح مجتمع البحث  ١جدول )                            
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 ثالثا : عينة البحث 

هيجزءمنمجتمعالبحثالتيتجريعليهاالدراسةبحيثتتوافرفيهاخصائصالمجتمعنفسها،
)داوود، صحيحا  لتمثلالمجتمعتمثيلا  وفققواعدخاصة اليهالإجراءدراستهعليهاعلى الباحث يلجأ

قيه،وعلىأساس،أوهيجزءمنالمجتمع،يتماختيارهابالطريقةالعشوائيةالطبي(١99٠،67وأنور،
،أوهيمجموعةجزئيةمن(٢٠٠٨،٢١تمثيلهالخصائصالمجتمعكافةالمسحوبةمنةالعينة)البلداوي،

ذلكلأنهليس(.٢٠١٠،١49المجتمعالإحصائييتمجمعالبياناتمنخلالهابصورةمباشرة)النجار،
منالسهلعادةعنددراسةظاهرةمعينةفيمجتمعمعينأنيقومبدراسةجميعأفرادذلكالمجتمع،كما
التعميمعلىالمجتمعكلهبعدفحصجزءمنذلكالكل،ثميستخدم أنهفيكثيرمنالحالاتيحاول

 (١9٨7:٢٢9الجزءكأساسلتقديرالكل)جابروكاظم،

ةالبحثبالطريقةالعشوائيةالطبقيةمنقسمالعلومالتربويةوالنفسيةوالبالغوتماختيارعين
يبين(٢والجدول)(.٢٠٢٣-٢٠٢٢(طالبةللعامالدراسي)٥٠(طالبو)٥٠(بواقع)١٠٠عددهم)

ذلك.

المجموعرابعةثالثةثانيةاولىالمرحلة

مجاناثذكورمجاناثذكورمجاناثذكورمجاناثذكورالجنس

١٠٢٠٢9٣١4١66١١١7١4٢٢٣6١٠٠العدد

(يوضحعينةالبحثموزعهوفقالتوزيعالعشوائيذاالتوزيعالمتناسب٢جدول)

اداتا البحث:رابعاً 

بعد ما لقياس والثانية الاخلاقة القيم لقياس الأولى اداتين بوجود البحث اهداف تحقيق تطلب
الانفعالوبالنظرلوجودهذهالاداةفقدتماعتمادهابعدايجادالخصائصالسايكومتريةكمامبينادناهوصفا 

-للأداة:
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 مقياس القيم الاخلاقية: -أولاً 

بعداطلاعالباحثةعلىالدراساتالسابقةوالادبياتوماتوفرمنمقاييسلقياسالقيمالانفعالية
لصلاحيتهوملائمتهلعينة(٢٠٠٨الاخذبآراءلجنةالمحكمينبتبنيمقياس)المعموري،ارتأتالباحثةبعد

واهدافالبحثالحالياذاانهيقيسالقيمالاخلاقيةلدىطلبةالمرحلةالجامعية.

الثقة لزيادة السيكومتربة الخصائص ايجاد الباحثة من استلزم المقياس هذا استخدام ولغرض
تباعالمؤشراتالاتية:بالمقياسمنخلالا

وتعنيمدىصحةالقراراتالتييتماتخاذهافي ،وهيأداةتتعلقبتفسيرالدرجاتالمستمدةمنها:الصدق
الأداة نتائج القياس .ضوء خصائص من خاصية أهم الصدق يعتبر صحة ،حيث من التحقق يتم وبه

ويمكناعتبار ،نحيثفائدتهاومعناهام ،الاستدلالاتالتييتوصلالباحثإليهامندرجاتالمقاييس
(٢٠٠6،٢١٠،أبوعلام(المقياسصادقاعندقياسهماأعدلقياسه

الظاهري:  -أ فقراتالصدق  عرض هي الظاهري الصدق استخراج من للتحقق طريقة أفضل أن
(وعلىوفقملاحظاتلجنةالمحكمين٢٠٠٢،7٨المقياسعلىمجموعهمنالمحكمين)عودة،

(اختبارمربعكاي٣كماموضحفيالجدول) (فقرة.٣4جميعالفقراتالمقياسالبالغة)استبقيت
 لحسنالمطابقةعلىمقياسالقيمالاخلاقيةبصيغتهالاولية

الفقرات


التكرارات
الموافقون|
المعترضون

قيمةمربعكاي
المحسوبة|الجدولية

الدلالةالاحصائية
٠.٠٥عند

١.٢.٣.4.٥.6.7.٨.9.١٠.١١.
١٢.١٣.١4.١٥.١6.١7.١٨.

١9.٢٠.٢١.٢٢.٢٣.٢4.
٢٥.٢6.٢7.٢٨

٢9.٣٠.٣١.٣٢.٣٣.٣4.

٠|١٠
|
|

9|١

١٠|
|
|٣.٨4

٥.4٠|

داله
بعدالتعديلتقبل

 الأولية( يوضح اختبار مربع كاي لحسن المطابقة على مقياس القيم الاخلاقية بصيغته 3جدول ) 
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 ثبات المقياس:  -ب

قصدبهالاستقرارُوي ،وهوأحدالصفاتالتييجبأنتتصفبهاأداةالقياسالجيدةالثبات:
علىأنً يكونالاختبارقادرابمعنىأن ،بتكرارإجراءالاختبارً درجتهلاتتغيرجوهرياّ بحيثإن

ابو(نفسالنتائجفيحالةتطبيقهمرتينعلىالمجموعةنفسهاوتحتنفسالظروفً يحققدائما
(،وهذه٠.7٥وبعدتطبيقمعادلةبيرسونوجدانمعاملالارتباطقدبلغ))٢٨٣ ،٢٠٠6علام

براونفقد-صحيحيةالسبيرمانالدرجةتمثلمعاملثباتنصفيالاختبار،وباستعمالالمعادلةالت
(وهذايؤكدأنمعاملالثباتعلىقدرمرتفعمنالاستقراروبذلكتوفر٠.٨٥بلغمعاملالثبات)

 للمقياسشرطالثباتبالإضافةالىشرطالصدقوهكذافأنالمقياسصالحللتطبيق.

النهائية وتصحيحها:   -ت تماعدادالصيغةبعدالانتهاءمناجراءاتالصدقوالثصيغة الاداة  بات
(فقرةفقدوضعتالباحثةأمامكلفقرةخمسةبدائلبعدأن٣4النهائيةللأداةالتيتكونتمن)

(للبديل4(للبديل)تنطبقعليبدرجةكبيرةجدا(،)٥(درجاتفكانت)٥-١أعطتأوزانمن)
(للبديل)تنطبقعلي٢(للبديل)تنطبقعليبدرجةمتوسطة(،و)٣)تنطبقعليبدرجوكبيرة(،)

(فيالحقل√(للبديل)تنطبقعلينادرا(ويشيرالمستجيببوضعاشارة)١بدرجةضعيفة(،و)
الذييناسبها،ويقصدبتصحيحالاداةالحصولعلىالدرجةالكليةلكلفردمنأفرادالعينةوذلك

لمقياسوعلىوفقالاوزانعنطريقجمعالدرجاتالتيتمثلاستجاباتهمعلىكلفقرةمنفقراتا
 المحددةامامكلبديلمنالبدائل.

 مقياس ما بعد الانفعال:  -ثانياً 

بعداطلاعالباحثةعلىالدراساتالسابقةوالادبياتوماتوفرمنمقاييسمابعدالانفعالارتأتالباحثة
باعتبارهالاكثرملائمةلعينةالبحث.(٢٠١٥بعدالاخذبآراءلجنةالمحكمينبتبنيمقياس)السلطاني،

ولغرضاستخدامهذاالمقياساستلزممنالباحثةايجادالخصائصالسيكومتربةلزيادةالثقةبالمقياسمن
خلالاتباعالمؤشراتالاتية:

الظاهري  -ث فقرات: الصدق  عرض هي الظاهري الصدق استخراج من للتحقق طريقة أفضل أن
 (٢٠٠٢،7٨حكمين)عودة،المقياسعلىوعةمنالم

المستمدةمنهاالصدق: بتفسيرالدرجات أداةتتعلق القراراتالتييتم ،وهي صحة وتعنيمدى
وبهيتم ،حيثيعتبرالصدقأهمخاصيةمنخصائصالقياس .اتخاذهافيضوءنتائجالأداة
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منحيثفائدتها ،التحققمنصحةالاستدلالاتالتييتوصلالباحثإليهامندرجاتالمقاييس
لقياسه ،ومعناها أعد ما قياسه عند صادقا المقياس اعتبار علام(ويمكن (،٢٠٠6،٢١٠،أبو

كما (فقرة.٣٣وعلىوفقملاحظاتلجنةالمحكميناستبقيتجميعالفقراتالمقياسوالبالغة)
(اختبارمربعكايعلىمقياسمابعدالانفعالبصيغهالاولية4موضحفيالجدول)

التكراراتالفقرات
الموافقون|المعترضون

قيمةمربعكاي
المحسوبة|الجدولية

عند الاحصائية الدلالة
٠.٠٥

دالة٣.٨4|١٠|صفر٣٣١٠_١

 ( يوضح اختبار مربع كاي  ٤جدول )                              

 ثبات المقياس:  - أ

الاستقرارقصدبهُوي ،وهوأحدالصفاتالتييجبأنتتصفبهاأداةالقياسالجيدةالثبات:   
علىأنً بمعنىأنيكونالاختبارقادرا ،بتكرارإجراءالاختبارً درجتهلاتتغيرجوهرياّ بحيثإن

ابو(نفسالنتائجفيحالةتطبيقهمرتينعلىالمجموعةنفسهاوتحتنفسالظروفً يحققدائما
(،وهذه٠.6٢)وبعدتطبيقمعادلةبيرسونوجدانمعاملالارتباطقدبلغ)٢٠٠6،٢٨٣علام

براونفقد-الدرجةتمثلمعاملثباتنصفيالاختبار،وباستعمالالمعادلةالتصحيحيةالسبيرمان
(وهذايؤكدأنمعاملالثباتعلىقدرمرتفعمنالاستقراروبذلكتوفر٠.76بلغمعاملالثبات)

للتطبيق.وكماموضحللمقياسشرطالثباتبالإضافةالىشرطالصدقوهكذافأنالمقياسصالح
(.٥فيالجدول)

التجزئةالنصفيةالمقياس
سبيرمانبراونبيرسون

٠.7٥٠.٨٥القيمالاخلاقية
٠.6٢٠.76مابعدالانفعال

 ( يوضح ثبات مقياسي القيم الاخلاقية وما بعد الانفعال. 5جدول ) 



 الثالث: الاطار النظري والدراسات السابقةالفصل 

٢١ 
 

النهائية وتصحيحها:   -ب تماعدادالصيغةصيغة الاداة  بعدالانتهاءمناجراءاتالصدقوالثبات
(فقرةفقدوضعتالباحثةأمامكلفقرةاربعةبدائلبعدأن٣4النهائيةللأداةالتيتكونتمن)

ي(للبديل)تنطبقعل٣(للبديل)تنطبقعليغالبا(،)4(درجاتفكانت)4-١أعطتأوزانمن)
(للبديل)لاتنطبقعلي(ويشيرالمستجيب١(للبديل)تنطبقعلينادرا (،و)٢احيانا(،و)

(فيالحقلالذييناسبها،ويقصدبتصحيحالاداةالحصولعلىالدرجةالكلية√بوضعاشارة)
لكلفردمنأفرادالعينةوذلكعنطريقجمعالدرجاتالتيتمثلاستجاباتهمعلىكلفقرةمن

 فقراتالمقياسوعلىوفقالاوزانالمحددةامامكلبديلمنالبدائل.

 خامساً : التطبيق النهائي للمقياس

بعدأنتمالتحققمنالصدقوالثباتللمقياسينقامتالباحثةبتطبيقهماعلىعينةالبحثوالبالغة
التربيةللعلومالانسانية/جامعة(طالبوطالبةمنقسمالعلومالتربويةوالنفسيةفيكلية١٠٠)

 ،وجرتالعمليةبانسيابيةدونايمشاكلتذكر.(٢٠٢٣-٢٠٢٢بابلللعامالدراسي)

 الوسائل الاحصائية

منأجلتحقيقاهدافالبحثالحاليفقدتمتمعالجةبياناتهبالوسائلالاحصائيةالتالية:

قبينالمتوسطالفرضيوالمتوسطالحسابيلاختبارالفرلعينة واحدة    T-testالاختبار التائي   -١
 لدرجاتالعينةعلىمقياسيالبحث.

 
 الوسط الحسابي )س(:   -2


 الوسط الفرضي )أ(: -3


 الانحراف المعياري )ع(: -٤


 استعملفياستخراجالثباتبطريقةالتجزئةالنصفية.معامل ارتباط بيرسون  -٥
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استعملتلتصحيحمعاملالثباتبطريقةالتجزئةالنصفيةلمقياسيبراون  –معادلة سبيرمان  -6

 البحث.


استخدمهذاالاختبارلمعرفةدلاليةقيمةالارتباطبينالاختبار التائي لمعامل الارتباط بيرسون:   -7

 مقياسيالبحث.


 ملأستخراجالصدقالظاهريلمقياسيالبحث.استخد:لحسن المطابقة اختبار مربع كاي -٨

ق)2 − (ل 
ق

+ ق)2 − (ل 
ق

= كا
2
 

(٢٠١٣)الطريحيوحمادي،



 

 

 
 
 رابع الفصل ال

 النتائج والتوصيات
 

 اولا :عرض نتائج البحث وتفسيراته  
 الهدف الاول   •

 الهدف الثاني   •

 الهدف الثالث   •
 ثانيا :التوصيات   
 ثالثا :المقترحات   
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 نتائج البحث وتفسيراته اولا :  عرض 
 .الهدف الاول: )تعرف مستوى القيم الاخلاقية لدى افراد عينة البحث(.١ 

( حسابي متوسط العينة درجات )9٨.١٣أظهرت فرضي ووسط معياري9٨( وإنحراف )
(وهي7.٢4(درجة،بإستخدامالاختبارالتائيللعينةتبينأنالقيمةالتائيةالمحسوبةتساوي)١١.٢٢١)

(،ظهرت99(ودرجةحرية)٠.٠٥(عندمستوىدلالة)١.96برمنالقيمةالتائيةالجدوليةالبالغة)اك
الجامعة طلبة عينة ان الى يعني مما إحصائية دلالة ذات القيمأنها من جدا  عالي بمستوى يتمتعون

(.6،وكماموضحفيالجدول)الاخلاقية

الوسطالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

الوسط
الفرضي

القيمة
التائية

المحسوبة

القيمة
التائية
الجدولية

مستوى
الدلالة

١٠٠9٨.١٣١١.٢٢١9٠7.٢4١.96٠.٠٥
 ( نتائج الاختبار التائي للتعرف على مستوى القيم الاخلاقية لدى افراد عينة البحث.6جدول ) 

طلاب لدى الأخلاقية للقيم العالي المستوى الوعييشير من متقدم مستوى وجود إلى الجامعة
والتفكيرالأخلاقيلدىالطلاب،والذييتضمنالقدرةعلىالتفكيرالنقديواتخاذالقراراتالأخلاقيةالصائبة
اأنالطلابيملكونتفهم اعميق اللمبادئالأخلاقيةوالقيم فيمواجهةالأمورالمختلفة.ويعنيذلكأيض 

ويعدالمستوىالعاليللقيمالأخلاقيةلدى الةوالنزاهةوالاحتراموالمسؤوليةالاجتماعية.الأساسيةمثلالعد
طلابالجامعةمؤشر اإيجابي اعلىتطورالمجتمع

 . الهدف الثاني: )تعرف مستوى ما بعد الانفعال لدى افراد عينة البحث(.2

( حسابي متوسط العينة درجات فرضي١44.١٢7أظهرت ووسط معياري١٠٥)( وإنحراف )
(١9.٢٢١( التائيةالمحسوبةتساوي القيمة للعينةتبينأن التائي (٢٠.٣٥(درجة،بإستخدامالاختبار

( البالغة التائيةالجدولية القيمة )١.96وهياكبرمن عندمستوىدلالة (،99(ودرجةحرية)٠.٠٥(
يتمتعونبمستوىعاليجدا بسماتبةالجامعةظهرتأنهاذاتدلالةإحصائيةممايعنيالىانعينةطل

(.7،وكماموضحفيالجدول)مابعدالانفعال
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الوسطالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

الوسط
الفرضي

القيمة
التائية

المحسوبة

القيمة
التائية
الجدولية

مستوى
الدلالة

١٠٠١44.١٢7١9.٢٢١١٠٥٢٠.٣٥١.96٠.٠٥
 نتائج الاختبار التائي للتعرف على مستوى ما بعد الانفعال لدى افراد عينة البحث.( 7جدول ) 

يشيرالمستوىالعاليلمابعدالانفعاللدىطلابالجامعةإلىوجودمستوىمتقدممنالوعي
العاطفيةالسلبيةوالتفكيرالعقلانيلدىالطلاب،والذييتضمنالقدرةعلىالتحكمفيالانفعالاتوالردود

 والتعاملمعهابشكلإيجابي.

اأنالطلابيملكونتفهم اعميق اللمشاعروالانفعالات،والقدرةعلىالتفكيرفي ويعنيذلكأيض 
العواقبالمحتملةللردودالعاطفيةقبلاتخاذأيإجراءات.وهذايساعدهمعلىالتعاملبشكلإيجابيمع

لمختلفةفيالحياة.المواقفالصعبةوالتحدياتا

 .الهدف الثالث )العلاقة الارتباطية القيم الاخلاقية وما بعد الانفعال(.3

لتحقيقهذاالهدفتماستخداممعاملبيرسونلحسابمعاملالارتباطبينالدرجاتالكليةالتي
ك(يوضحذل٨(طالبا وطالبة،والجدول)١٠٠حصلعليهاافرادعينةالبحثوالبالغعددهم)

٠.٠٥مستوىالدلالةعندقيمةمعاملالارتباطالمحسوبةالعينة
داله١٠٠٠.٨7

 ( نتائج الاختبار التائي للتعرف على العلاقة الارتباطية بين القيم الاخلاقية وما بعد الانفعال.8جدول ) 

القيمالأخلاقيةوماإيجابيةبينمستوىطرديةمنخلالالجدولاعلاهتبينانهناكتوجدعلاقةارتباطية
بعدالانفعاللدىطلابالجامعة،حيثيظهرالطلابالذينيمتلكونمستوىعاليمنالقيمالأخلاقية
امستوىعاليمنمابعدالانفعال.وذلكيعنيأنالطلابالذينيتمتعونبالوعيوالتفكيرالأخلاقي أيض 

االقدرةعلىالتحكمفيالانفع الاتالسلبيةوالتعاملمعهابشكلإيجابي.العالي،يمتلكونأيض 
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 تعتمد هذه العلاقة على عدة عوامل، منها:

تحكمالطلابفيانفعالاتهميساعدهمعلىتطويرالقدرةعلىالتفكيرالنقديواتخاذالقراراتالأخلاقية •
 الصائبةفيمواجهةالأمورالمختلفة،وهذايعززمستوىالقيمالأخلاقيةلديهم.

بشكل • معها والتعامل السلبية الانفعالات في التحكم على الطلاب يشجع الأخلاقية القيم على التركيز
 إيجابي،ممايساهمفيتطويرمستوىمابعدالانفعاللديهم.

القدرةعلىالتحكمفيالانفعالاتتساعدالطلابعلىالتعاملبشكلهادئومنطقيمعالمواقفالصعبة •
 فةفيالحياة،وهذايساهمفيتعزيزمستوىالقيمالأخلاقيةلديهم.والتحدياتالمختل

ويمكنأنتؤديهذهالعلاقةالارتباطيةالإيجابيةبينمستوىالقيمالأخلاقيةومابعدالانفعالإلى
تحسينالعلاقاتالاجتماعيةوالتفاعلبينالأفرادوالمجتمعاتالمختلفة.وتعتبرالجامعةبمثابةبيئةتشجع

علىتطويرهذهالصفات،فهيتوفرالفرصللطلابلتعلموتطويرمهاراتالتحكمفيالانفعالاتوالتعامل
بشكلإيجابيمعالمواقفالصعبة،ومعالتركيزعلىالقيمالأخلاقية،يمكنتعزيزالعلاقةالارتباطيةبين

مستوىالقيمالأخلاقيةومابعدالانفعاللديهم..
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 يات ثانيا :التوص 

العنايةبتضمينالأخلاقالفاضلةوالتعاليمالإسلاميةفيالمناهجوالبرامجالدراسيةلمالهامنأثر -١
 فيتعزيزالقيمالاخلاقيةلدىالطلبة.

 تكثيفنشرقيمالأخلاقالإسلاميةفيالمجتمعبمختلفالوسائلالمرئيةوالمسموعةوالمقروءة. -٢

تعزيزمابعدالانفعالكعاملمهملهعلاقةبالقدرةعلىالضبطوالتعاملالإيجابيمعالذاتومع -٣
الآخرين.


 ثالثا :المقترحات  

 تقترحالباحثةإكمالا للفائدةالمرجوةللبحثالحاليمايأتي:

بالذات, -１ الوعي : مثل أخرى بمتغيرات وعلاقته الانفعال بعد وما الاخلاقية القيم دراسة إجراء
المهاراتالاجتماعية.

إجراءدراسةالقيمالاخلاقيةومابعدالانفعالعلىعيناتأخرىمثل:المرحلةالابتدائية,طلبة -２
الجامعة,اولياءالأمور,كبارالسن)الشيخوخة(.

دريبيلتنميةمهاراتمابعدالانفعاللدىطلبةالجامعة.برنامجت -３
 برنامجلتنميةالقيمالاخلاقيةلدىطلبةالجامعة. -４
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 المصادر 

٢9 
 

 اولًا :المصادر العريية  
 لقرآن الكريم ا

 (اساسياتالقياسوالتقويمالتربوي٢٠٠6لاحالدينمحمود،)صابوعلام، -١

(.الفروقفيالحُكمالخُلقيبينالأفرادالمعوقينوالعاديين٢٠١٢التاج،هياموالصمادي،جميل.) -٢
فيالأردنوعلاقتهاباتجاهاتالتنشئةالوالدية،المجلةالدوليةللأبحاثالتربوية/جامعةالإمارات

  .٣٢حدة،العددالعربيةالمت

  (:الانفعالاتنموهاوأدارتها,الطبعةالأولى٢٠١٠العادلي,راهبةعباس) -٣

4- ( علي وجهةنظر٢٠٠9العيسي، من المتوسطة المرحلة طلاب لدى الأخلاقية القيم تنمية .)
العربية المملكة القرى، أم جامعة ، ماجستير رسالة القنفذه بمحافظة الإسلامية التربية معلمي

  .لسعوديةا

النفسيةلدىطلبةجامعةتعزوعلاقتها١99٨الأميري,أحمدعليمحمدمحمد) -٥ (:الضغوط
  . بتحصيلهمالدراسي.رسالةماجستيرغيرمنشورة,كليةالتربية

(.دورالمعلمفيتنميةالقيمالخلقيةلدىطلابالمرحلةالثانوية٢٠٠6الصائغ،عبدالرحمن.) -6
  .مدينةالرياض،رسالةماجستير،جامعةالملكسعوددراسةميدانيةعلى

(.الاحصاءالوصفيوالاستدلاليفيالتربيةوعلم٢٠١٣الطريحي،فاهم،وحسينربيعحمادي) -7
   .النفس،دارالصادق،العراق

(:الميتاإنفعاليةلدىالعاديينوذويالاعاقة٢٠٠9الفرماوي,,حمدي,علي,حسن,وليدرضوان:) -٨
  .الذهنية,دارصفاءللنشروالتوزيع,عمان,ط

،Spps (:القياسوالتقويممنظورتطبيقيمعتطبيقاتبرمجية٢٠١٠النجار،نبيلجمعةصالح) -9
  .الأردن-،دارحامدللنشروالتوزيع،عمان١ط

١٠- ( لبنى. المراهقين٢٠١٢الوحيدي، من عينة لدى الأنا هوية بأبعاد وعلاقته الخلقي الحكم . )
  .غزة-المبصرينوالمكفوفينفيمحافظاتغزة،رسالةماجستير،جامعةالأزهر

(:مناهجالبحثفيالتربيةوعلمالنفس،دار٢٠٠٨جابرعبدالحميدجابرواحمدخيريكاظم) -١١
  .النهضةالعربيةللنشروالتوزيع

الشخصية,دارالكتبللطباعة(:علمنفس١99٠داؤد,عزيزحنا,وناظمهاشمالعبيدي) -١٢
  . والنشر,جامعةالموصل
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١٣- ( البلداوي الحميد عبد الشروق،٢٠٠٨د. دار الاحصائي، والتحليل العلمي البحث اساليب :)
  .الاردن

("انماطماوراءالإنفعاللدىالمرشدين٢٠٢٠طالب،تهانيعبدالحسينوعبيد،وانعاممجيد) -١4
 ٢٠7–١9١(،ص٢(،عدد)47مالانسانيةوالاجتماعية،المجلد)التربويين"،مجلةالعلو

  (القيمالتربويةفيالقصصالقرآني،القاهرة،دارالفكرالعربي١996طهطاوي،احمد) -١٥

("البخلالمعرفيوعلاقتهبماوراءالإنفعاللدىطلبةالجامعة٢٠٢٠عبدربه،محمدعبدالرؤف) -١6
.( 67٥:7٥7(،ص)7٣هاج،مجلد)مجلةكليةالتربيةجامعةسو

(:البحثالعلمي:مفهومه٢٠١٢عبيدات,ذوقانوعدس,عبدالرحمن,وعبدالخالق,كايد.) -١7
   ,دارالفكرللطباعةوالنشروالتوزيع,عمان,الأردن١4وادواتهوأساليبه,ط

 بغداد–للعلوم(:الذكاءالعاطفي,ط,مكتبةالدارالعربية٢٠٠9علي,إيمانعباس) -١٨

  بغداد–(:الذكاءالعاطفي,مكتبةالدارالعربيةللعلوم٢٠٠9علي,إيمانعباس) -١9

٢٠- ( عاهد نظر٢٠٠4مرتجى، وجهة من الأخلاقية للقيم الثانوية المرحلة طلبة ممارسة مدى .)
  .غزة-معلميهمفيمحافظةغزة،رسالةماجستير،جامعةالأزهر

التفكيرالأخلاقيوعلاقتهبالمسئوليةالاجتماعيةوبعضالمتغيرات(.٢٠٠9مشرف،ميسون..) -٢١
  .غزة-لدىطلبةالجامعةالإسلاميةبغزةرسالةماجستير،الجامعةالإسلامية

–:مناهجالبحثفيالتربيةوعلمالنفس,دارالمسيرة,أربد٢٠١٢ملحم,ساميمحمد,)) -٢٢
  . عمان

(:الذكاءاتالمتعددة)نافذةعلىالموهبةوالتفوقوالإبداع(.٢٠١٠الواحد)يوسف،سليمانعبد -٢٣
 .المكتبةالعصرية,مصر

 ثانيا: المصادر الأجنبية :

24- -  Kira, Ernest, S. & Komba, Sotco, C. (2015). " Integrating Moral and 

Ethical Values In the General Studies Syllabus at Advanced Level 

Secondary School in Tanzania: Challenges and Opportunities", Academic 

Research Publishing Group, Research Journal of Education . 
25- Lodhi, Memoona Saeed & Siddiqui, Jawaid Ahmed. (2014). " Attitude of 

Students towards Ethical and Moral Values in Karachi, Volume 4, Issue 2 

Ver. IV (Mar-Apr. 2014), PP 07–11 . 
26- Pakistan", IOSR Journal of Research & Method in Education, (IOSR-

JRME) e-ISSN: 2320-7388,p-ISSN: 2320-737XSaritha, M Suvarna. 
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(2015). " A STUDY ON THE MORALJUDGMENT OF PRE-

ADOLESCENT STUDENTS", Samvad Volume IX.  
27- Gottman, J.M., Katz, LF. & Hooven, C. (1996). Parental meta-emotion 

philosophy and the emotional life of families: theoretical models and 

preliminary data, J. of Family Psychology, (10) 3: 243 - 268. 

28- Cunningham, J.N., Kliewer, W. & Garner, P.W. (2009). Emotion 

socialization , child emotion understanding and regulation and adjustment 

in urban African American families differential associations across child 

gender , J. of Development and Psychopathology, (21) 1: 261 – 283. 

 



 

 

 
 

 الملاحق
 

 الملحق الاول اسماء المحكمين   •

 الملحق الثاني مقياس القيم الاخلاقية بصيغته الاولية   •

 الملحق الثالث مقياس ما بعد الانفعال بصيغته الاولية   •

 الملحق الرابع مقياس القيم الاخلاقية بصيغته النهائية   •

 الملحق الخامس مقياس ما بعد الانفعال بصيغته النهائية   •
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 الأولالملحق  

 اسماء المحكمين على وفق الدرجة العلمية  

 التخصص المحكمين  ت
علمالنفسالتربويا.دحسينربيعحمادي.١

علمالنفسالمعرفيا.دعليحسينالمعموري.٢

الارشادالنفسيا.دبتولبناديالزبيدي.٣

علمالنفسالتربويا.م.دصادقجربو.4

علمالنفسالسريريا.م.دعليمحمدكاظم.٥

علمنفسالخواصا.م.دمديننوريالعامري.6

طرائقتدرسم.محسينفليحمهدي.7

علمالنفسالتربويم.دمصطفىعامرجابر.٨

علمالنفسالتربويم.محنانحسينالحلفي.9

طرائقتدريسا.م.دفارسمطشر.١٠
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 الملحق الثاني  
 مقياس القيم الاخلاقية بصيغته الاولية 

 

 جامعه بابل  
 

 كلية التربية للعلوم الانسانية  
 

 قسم العلوم التربوية والنفسية  

  

 

   م/استبانة اراء المحكمين على صلاحية مقياس القيم الاخلاقية  
 

 المحترم /ة......................................................................ة/ة الفاضل /الاستاذ
 

 طيبة............ تحية 

ولقياس  (  ) القيم الاخلاقية وعلاقتها بما بعد الانفعال لطلبه الجامعةتروم الباحثة بحثها الموسوم ب..... 
)تنظيمات نفسية معيارية    -(الذي عرفها مراد بأنها :2٠٠٨تبنت الباحثة مقياس )المعموري، القيم الاخلاقية  

  وطبيعته اجتماعيا في الوسط الذي يعيش فيه ، بحيث تظهر   ينشرها الفرد ويتمثلها خلال ممارسات تنشئته 
لما تتمتعون     ونظره   (  2٠٠٤هذه التنظيمات من خلال نشاطه اللفظي والوجداني والسلوكي ()مرتجى،  

حول صلاحيه الفقرات    به من دراية وخبره علميه ارجو قرائه فقرات المقياس بدقه وابداء آرائكم العلمية
)كبيرة جداً،    علما ان بدائل الاجابة هي  ،تي ترونها ضرورية لتناسب طلبه الجامعة  واجراء التعديلات ال 

 كبيرة، متوسطة ،ضعيفة ،نادرة( 

 

 ...  تقبلوا فائق الشكر والاحترام                 

 

 

 

 

 

 المشرف                                                 الباحثة  

 م.م.مهند كاظم عباس                                   اساور وصفي جاسم  
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 التعديلات   غير صالحه   صالحه   الفقرات  ت
التزم الصدق في حديثي مع   ١

 استاذي  
   

    اعتذر لأستاذي اذا اسأت الية   2
    اشكر استاذي على جهوده  ٣
    اظهر بابتسامه عند لقاء استاذي     ٤
ارد لأستاذي قلمة الذي تركه   ٥

على الطاولة بعد تصحيح  
 الاوراق  

   

اتجنب الالفاظ النائية في حق   ٦
 الاساتذة 

   

    افِ بالعهد الذي اعطية للأستاذ  ٧
اذكر محاسن الأساتذة عند   ٨

 غيابهم 
   

اقيم اساتذتي بشكل موضوعي   ٩
 بعيد عن العاطفة والاهواء  

   

اتقبل النقد من استاذي بصدر   ١٠
 رحب  

   

اضبط نفسي ولا انفعل عند   ١١
 حصولي على درجات سيئة  

   

    اراعي ادأب الحديث مع استاذي   ١2
اصغي الى استاذي عن الحصه   ١٣

 اشوش على حديثهولا 
   

اتسامح مع استاذي اذا اساء الي   ١٤
 بقصد او بدون قصد  

   

اطيع استاذي واستجيب لنصحه   ١٥
 وارشاده  

   

اشارك استاذي في افراحه   ١٦
 واحزانه  

   

اتواضع في تعاملي مع استاذي   ١٧
 ولا اتعالى عليه  
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اؤثر في زملائي في كثير من   ١٨
 المواقف   

   

    اتجنب السخرية من زملائي   ١٩
أحافظ على ممتلكات صديقي   2٠

 كأنها لي  
   

اساعد زميلي المعاق واقدم   2١
 العون له  

   

احترم مشاعر زملائي حتى اذا   22
 اختلفوا مع في الرأي 

   

اصدر الاحكام على زملائي   2٣
 برويه بعيد عن الاهواء  

   

اتجنب التدخل في شون زملائي   2٤
 الخاصة  

   

احرص على مصاحبه الزملاء   2٥
 الاخيار 

   

اقف الى جانب اصدقائي   2٦
 المستضعفين عن الحاجه  

   

    اساعد المحتاجين من الزملاء   2٧
اتواضع من معامله زملائي ولا   2٨

 اتعالى عليهم 
   

اتجنب الهمز واللمز في حق   2٩
 زملائي

   

اسعى في الاصلاح بين   ٣٠
 المتخاصمين من زملائي 

   

اتجنب حسد زملائي واحب   ٣١
 الخير اليهم  

   

    احفظ اسرار زملائي ولا افشيها   ٣2
اقدم نصيحه لزملائي اذا ما   ٣٣

 بحاجه لذلك شعرت 
   

استخدم الفاض مهذبه في   ٣٤
 مخاطبه زملائي 
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 الملحق الثالث 
 الأولية مقياس ما بعد الانفعال بصيغته 

 

 

 جامعه بابل  

 كلية التربية للعلوم الانسانية  

 قسم العلوم التربوية والنفسية  

 

 م/استبانة اراء المحكمين على صلاحية مقياس ما بعد الانفعال          

 

 ................... المحترم /ة  .........الاستاذ/ة الفاضل/ة............................

 تحية طيبة........ 

 

ل لدى طلبة الجامعة (  )القيم الاخلاقية وعلاقتها بما بعد الانفعاتروم الباحثة القيام بحثها الموسوم ب ......
السلطاني،   ( مقياس   الباحثة  تبنت  الانفعال  بعد  ما  لمان  2٠١٥ولقياس  تعريف جو  على  اعتمد  الذي   )

الاخرين    -:١٩٩٥،  وانفعالات  بانفعالاته  واعياً  الفرد  تجعل  التي  والافكار  المشاعر  من  )بأنه مجموعة 
ونظره  لما تتمتعون به من دراية  ارات سليمة(ومعرفة ما يشر به المرء واستعمال هذه المعرفة لإنجاز قر

وابداء  بدقه  المقياس  فقرات  قرائه  ارجو  علميه  واجراء    وخبره  الفقرات  حول صلاحيه  العلمية  آرائكم 
الجامعة ، علما ان بدائل الاجابة هي) غالباً ، احياناً ،نادراً،    التعديلات التي ترونها ضرورية لتناسب طلبه

 (  قلا تنطب

 ... ق الشكر والاحترامتقبلوا فائ 

 

 

 

 المشرف                                                الباحثة 

 م.م.مهند كاظم عباس                                   اساور وصفي جاسم
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 التعديلات  غير صالحة  صالحة الفقرات  ت
ادركانفعالاتيواستطيعتسميتها .١

والظروفالتيادتالىافهمالاسباب .٢
وقوعيبانفعالما



لديالقدرةعلىتصحيحالخطأالذياقع .٣
به



استطيعتمييزمشاعريالسلبيةمن .4
الإيجابيةعندالتعاملمعزملائي



انظرالىالحياةبتفاؤل .٥

لديالقدرةعلىاتخاذالقراراتبنفسي .6

السعادةلنفسياستطيعاناحقق .7

احلالمشاكلالتيتواجهنيمهماكلف .٨
الامر



اتحملالفشلبرحابةصدر .9

لديالقدرةعلىكسبثقةالاخرين .١٠

لديالقدرةعلىمواجهةاحداثالحياة .١١
المليئةبالمتغيرات



ادرك نواحي القوة في تحريك المشاعر    .١2
 الموجبة نحو ذاتي والآخرين 

   

    اتغلب على مشكلاتي من دون انفعال   .١٣

عند فشلي في تحقيق هدف اسعى لتحقيق    .١٤
 أهداف اخرى 

   

اتكيف مع نفسي بوضع خطط جديدة    .١٥
 لتخطي الاحزان ومواصلة الحياة 

   

لدي القدرة على ضبط انفعالي في    .١٦
 المواقف التي تثير انفعالي 

   

أستفيد من تجاربي السابقة في تهذيب    .١٧
 نفسي 

   

ألتزم الهدوء عند انفعال الآخرين    .١٨
 لامتصاص غضبهم 
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    قصيرة الأمد وطويلة الأمد اً أضع أهداف  .١٩

    جل اشباع الحاجة الى وقت اخر أو  .2٠

أكون متحمسا حينما اسعى لتحقيق    .2١
 أهدافي

   

عندما اخطط لعمل ما  اركز عليه واتابع    .22
 تنفيذه 

   

    الانجازات الجيدة لدي الحافز في تحقيق   .2٣

    أهتم بمشاعر الآخرين   .2٤

    اتعاطف مع أقراني في أزماتهم  .2٥

    أقنع الآخرين عندما أتحدث اليهم   .2٦

    أفهم مشاعر زملائي   .2٧

أشارك في الاعمال التي فيها فائدة    .2٨
 للآخرين

   

    احاول عدم جرح مشاعر الآخرين   .2٩

اتعاطف مع صديقي عندما اجده حزينا    .٣٠
 وكئيبا 

   

اشارك زملائي عندما اجدهم يتحدثون    .٣١
 عن مشكلة ما

   

لدي القدرة على إقامة علاقات مع    .٣2
 الاخرين

   

    اتعامل مع الآخرين بمرونة   .٣٣
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 الملحق الرابع 
 مقياس القيم الاخلاقية بصيغته النهائية 

 كلية التربية للعلوم الانسانية 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسة الاولية 
 م/استبانة 

 

 عزيزي الطالب ....... عزيزتي الطالبة : 

 تحية طيبة : 

 

نضع بين يديك في هذه الاستبانة عددا من الفقرات , الرجاء قراءتها بتمعن والاستجابة 
علما أن استجابتك ( مقابل كل فقرة من البديل أو في الحقل المناسب لك , √بوضع إشارة )

 لن يطلع عليها سوى الباحث , مع الشكر وبالغ التقدير لتعاونك . 

 ( أمامها . √: اذا كانت الاستجابة )كبيرة جداً( فضع إشارة )   طريقة الاستجابة

 

 مثال توضيحي : 

كبيرة  الفقرات  ت
 جداً 

 نادرة  ضعيفة  متوسطة  كبيرة

التزم الصدق في حديثي مع   ١
 استاذي  

√     

 الباحثة 

 اساور وصفي جاسم 

 

 

 

 



 الملاحق

4١ 
 

 نادرة  ضعيفة  متوسطة  كبيرة  كبيرة جداً  الفقرات  ت 
      التزم الصدق في حديثي مع استاذي   ١
      اعتذر لأستاذي اذا اسأت الية   2
      اشكر استاذي على جهوده  ٣
      اظهر بابتسامه عند لقاء استاذي     ٤
ارد لأستاذي قلمة الذي تركه على   ٥

 الطاولة بعد تصحيح الاوراق  
     

اتجنب الالفاظ النابية في حق   ٦
 الاساتذة 

     

      افِ بالعهد الذي اعطية للأستاذ ٧
      اذكر محاسن الأساتذة عند غيابهم  ٨
اقيم اساتذتي بشكل موضوعي بعيد   ٩

 عن العاطفة والاهواء  
     

      اتقبل النقد من استاذي بصدر رحب   ١٠
اضبط نفسي ولا انفعل عند حصولي   ١١

 على درجات سيئة  
     

      اراعي ادأب الحديث مع استاذي   ١2
اصغي الى استاذي عن الحصه ولا   ١٣

 اشوش على حديثه 
     

اتسامح مع استاذي اذا اساء الي   ١٤
 بقصد او بدون قصد 

     

اطيع استاذي واستجيب لنصحه   ١٥
 وارشاده  

     

      اشارك استاذي في افراحه واحزانه   ١٦
اتواضع في تعاملي مع استاذي ولا   ١٧

 اتعالى عليه  
     

اؤثر في زملائي في كثير من   ١٨
 المواقف  

     

      اتجنب السخرية من زملائي   ١٩
أحافظ على ممتلكات صديقي كأنها   2٠

 لي   
     

      اساعد زميلي المعاق واقدم العون له   2١
احترم مشاعر زملائي حتى اذا   22

 اختلفوا مع في الرأي 
     

اصدر الاحكام على زملائي برويه   2٣
 بعيد عن الاهواء 
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اتجنب التدخل في شون زملائي   2٤
 الخاصة  

     

احرص على مصاحبه الزملاء   2٥
 الاخيار  

     

اقف الى جانب اصدقائي   2٦
 المستضعفين عن الحاجه  

     

      اساعد المحتاجين من الزملاء   2٧
اتواضع من معامله زملائي ولا   2٨

 اتعالى عليهم  
     

      اتجنب الهمز واللمز في حق زملائي  2٩
اسعى في الاصلاح بين المتخاصمين   ٣٠

 من زملائي  
     

اتجنب حسد زملائي واحب الخير   ٣١
 اليهم 

     

      احفظ اسرار زملائي ولا افشيها   ٣2
شعرت  اقدم نصيحه لزملائي اذا ما  ٣٣

 بحاجه لذلك
     

استخدم الفاض مهذبه في مخاطبه   ٣٤
 زملائي  
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 الملحق الخامس 
 مقياس ما بعد الانفعال بصيغته النهائية 

 كلية التربية للعلوم الانسانية 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسة الاولية 
 م/استبانة 

 

 عزيزي الطالب ....... عزيزتي الطالبة : 

 تحية طيبة : 

 

نضع بين يديك في هذه الاستبانة عددا من الفقرات , الرجاء قراءتها بتمعن والاستجابة 
( مقابل كل فقرة من البديل أو في الحقل المناسب لك , علما أن استجابتك √بوضع إشارة )

 لن يطلع عليها سوى الباحث , مع الشكر وبالغ التقدير لتعاونك . 

 ( أمامها . √كانت الاستجابة )غالباً( فضع إشارة ): اذا   طريقة الاستجابة

 

ً  الفقرات  ت ً  غالبا  لا تنطبق نادراً  احيانا

ادرك انفعالاتي واستطيع   ١
 تسميتها  

√    

 

 الباحثة 

 اساور وصفي جاسم  

 

 

 

 

 



 الملاحق

44 
 

 لا تنطبق نادراً  احياناً  غالباً  الفقرات  ت 

     ادرك انفعالاتي واستطيع تسميتها    .١

     والظروف التي ادت الى وقوعي بانفعال ما افهم الاسباب   .2

     لدي القدرة على تصحيح الخطأ الذي اقع به    .٣

استطيع تمييز مشاعري السلبية من الإيجابية عند التعامل مع    .٤
 زملائي 

    

     انظر الى الحياة بتفاؤل    .٥

     لدي القدرة على اتخاذ القرارات بنفسي   .٦

     استطيع ان احقق السعادة لنفسي    .٧

     احل المشاكل التي تواجهني مهما كلف الامر    .٨

     اتحمل الفشل برحابة صدر    .٩

     لدي القدرة على كسب ثقة الاخرين   .١٠

     لدي القدرة على مواجهة احداث الحياة المليئة بالمتغيرات    .١١

ادرك نواحي القوة في تحريك المشاعر الموجبة نحو ذاتي    .١2
 والآخرين

    

     اتغلب على مشكلاتي من دون انفعال    .١٣

     عند فشلي في تحقيق هدف اسعى لتحقيق أهداف اخرى   .١٤

لتخطي الاحزان ومواصلة  اتكيف مع نفسي بوضع خطط جديدة   .١٥
 الحياة 

    

     لدي القدرة على ضبط انفعالي في المواقف التي تثير انفعالي    .١٦

     أستفيد من تجاربي السابقة في تهذيب نفسي    .١٧

     ألتزم الهدوء عند انفعال الآخرين لامتصاص غضبهم   .١٨

     أضع أهدافاً قصيرة الأمد وطويلة الأمد  .١٩
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     الحاجة الى وقت اخر أوجل اشباع   .2٠

     أكون متحمسا حينما اسعى لتحقيق أهدافي    .2١

     عندما اخطط لعمل ما  اركز عليه واتابع تنفيذه   .22

     لدي الحافز في تحقيق الانجازات الجيدة   .2٣

     أهتم بمشاعر الآخرين   .2٤

     اتعاطف مع أقراني في أزماتهم  .2٥

     اليهم أقنع الآخرين عندما أتحدث   .2٦

     أفهم مشاعر زملائي   .2٧

     أشارك في الاعمال التي فيها فائدة للآخرين   .2٨

     احاول عدم جرح مشاعر الآخرين   .2٩

     اتعاطف مع صديقي عندما اجده حزينا وكئيبا   .٣٠

     اشارك زملائي عندما اجدهم يتحدثون عن مشكلة ما    .٣١

     الاخرين لدي القدرة على إقامة علاقات مع   .٣2

     اتعامل مع الآخرين بمرونة    .٣٣

 


