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الحنان والعطاء الذي ليس له حدود الى الشمعة التي احترقت لتنير  

ابي الغالي ال الذي  و الله  حفضهالي طريق حياتي أمي الغالية 

صبر من أجل تربيتي سهر على مرافقي لبلوغ هذه اللحظة أطال الله  

 بقاءه والبسه الصحة والعافية 
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 المقدمة : 

الحمد لله رب العالمين الذي خلق الإنسان وعلمه البيان والصلاة والسلام علىىأ أفىىرف 
 :الله عليه وسلم ومن تبعه بإحسان علأ يىىوم الىىدينع و عىىد المرسلين سيدنا محمد صلأ

ترتكز المنظومة التر وية علأ استغلال العقل البشري فىىي تنظىىيم وترتيىىا ا فكىىارع مىىن 
أجل بناء أجيال متطورة من خلال ذلك تزايد الاهتمام من قبل الدارسين المتخصصىىين 

لف المىىواد الدراسىىية و إيصىىالها إلأ ابتكار أنجع الطرائق التعليمية الحديثة لتدريس مخت 
 للتلاميىىذع والسىىعي للوصىىول إلىىأ إسىىتراتيجية تدريسىىية مناسىىبة تراعىىي القىىدرات العقليىىة
 .للتلميىىىىذ وتعمىىىىل علىىىىأ تمعيىىىىل دور غىىىىل مىىىىن نصىىىىمي الىىىىدما  البشىىىىري بصىىىىورة غاملىىىىة

 
وقىىد رهىىرت فىىي السىىنوات ا خيىىرة غثيىىرا مىىن الإسىىتراتيجيات التر ويىىة التىىي تعتمىىد علىىأ 

ومبىىادئ مسىىتمدة مىىن نظريىىات الىىتعلم ع وتعىىد إسىىتراتيجية الخىىرائ  الذهنيىىة  تطبيىىق أسىىس
ي تمثىىل تنظىىيم هىى مىىع نظريىىة الىىتعلم القىىائم علىىأ الىىدما  ف تتمىىقمىىن الإسىىتراتجيات التىىي 

 .مرئي للمعلومات أو نموذج عقلي للمتعلم علأ ا لوان والرموز
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 المبحث الاول 
 استراتيجية الخرائط الذهنية.  -

 هي الخريطة الذهنية. ما  -

 ما هي الخريطة الذهنية وبدايات ظهورها.  -

 النظرية التي تستند اليها الخريطة الذهنية.  -

 مبادئ الخريطة الذهنية وخصائصها ومميزاته.  -
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المبحثالاول

استراتيجيةالخرائطالذهنية:

وفاعليتهفا ففي تحقيفل الففتعلم تختلف  سسفاليو وطفرل التفدريس ولكفل خصاوصففها وفواوفدها     

سهمية وفواود في كفل  يةالطرل الخراوط الذهنية، كما لهذه الإستراتيج والتعليم ومن سنشط وسنجح

اهتماما بارزا في الدراسات الحديثة التفي تخفص  سلقت  المجالات وخاصة في مجال التعليم، ولذا

بكل سنواعف  وفنفوا ففي ياضيات ركال استراتيجيات وسساليو التدريس في مختل  المواد الدراسية

بفذل  للفى  فتحتفا  تعتبر من سصعو المفواد عنفد مع فم المتعلمفين، الرياضيات ، فمادة التطبيل 

 طريقة تساعد و تساهم في تبسيطها وفهمها والتيسير لكل ما هو صعو، واعتمدت بذل  كطريقة

 .تعليمية

 

 :سولا: ماهية الخريطة الذهنية

الذهنية من الطراول التي ساهمت في تفعيفل وتبسفيط رفدرات الفذهن لمسفتعمليها تعتبر الخريطة  

 التعليم وخاصة في مجال

 :ظهورهاوبداياتالذهنيةالخريطةماهي- 1

لن مع م الدراسات الحديثة تناولت استراتيجية الخريطة الذهنية وجعلت منها طرل عديدة في    

الدارسين للخريطة الذهنية مفهوما على حسو وجهة ن رهم التعليم، ورد حدد الكثير من   مجالات 

 .دوافففففه ل هورهففففا وكانففففت لهففففا بففففدايات فففففي نشفففف تها كمففففا سن الاسففففتراتيجية لهففففا

 

 ة:مفهومالخريطةالذهني -س

، الخارطة ابخرط  : انتزاع الورل من  اجتدابلغة جاء معجم محيط المحيط" " خراط الشجر     
وعند سهل الجغرافية ررعة مرسوم عليها صورة الأرض سرسم منها ... الخفراوط   ةمؤنث الخارط

 1998)  ,)بطففففففففففففرس البسففففففففففففتانيحرفففففففففففففة الخففففففففففففراط" 
تعري  الذهن لغة وجاء في لسان العرو " الذهن : الفهم والعقل... وهو الفطنة والحاف  والذهن 

 (القوة". )ابن من ور:سيضا

 
هي " سداة تفكير تن يمية نهايفة نعمفل علفى تحفيفز  نهاكما تعر  الخريطة الذهنية ب   :اصططححا

لتفكير وهي في غاية البساطة حيث تعتبر الخارطة الذهنيفة سسفهل طريقفة ا  "التفكير سو استثارة
اسففترجاع هففذه المعلومففات، فهففي وسففيلة فعالففة لتففدوين  لإدخففال المعلومففات للففدماض و سيضففا

 .(2002الفففففففففففففففرحمن عبفففففففففففففففد السفففففففففففففففلام ) عبفففففففففففففففد الملاح فففففففففففففففات 
ا هي عبفارة مفن مفن م نهاستراتيجية الخراوط الذهنية ب  2015طارل عبد الرؤو  ويعر   - 

مفهوم رويسي سو مركزي تتفرع من  الأفكار الرويسية وتتفدر  فيهفا المعلومفات  تخطيطي يشمل
 .وتحتوي على رموز وسلوان ورسومات  شمولا من الأكثر منصولا للى ارل
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( سن الخراوط الذهنية تشب  التفكير المشه ، وانهفا الوسفيلة التفي Buzan 2010 p10ويشير )
يستخدمها المخ لتن يم الأفكار وصياغتها بشكل يسمح بتدفل الأفكار ، ويفتح الطريل واسعاً سمام 

 الإشعاعي التفكير

سفاحة جغرافيفة وبذل  فإن الخريطة الذهنية مثلهفا مثفل خريطفة الطريفل تعطينفا ملخصفا لم    
كبيرة فخريطة الإنسان الذهنية لموضوع تساعده سولا على التفكير و تجعلف  يسفتمه الفتعلم ثانيفا 

                                     والتلخفففيص والتخيفففل للموضفففه المفففواد تعلمففف  . بفففدوره ييسفففر عمليفففات الفهفففم والتحليفففل
 (2015)عبد الرؤو               

المعلمين والمربي في مختل  المراحل التعليمية تفدريو التلاميفذ علفى اسفتخدام لذل  يجو على  
 تل  الخراوط الذهنية

في مذاكرة الموضوعات المتعلمة لإيجاد علارفة بفين الصفحة الذهنيفة للمفتعلم وبفين النفوات      
" "انها خراوط العقل العمل  في  العقل  خراوط  استخدام"  ةكتاب  فيتوني بوزان  المرغوبة. كما عرفها سيضا  

عبارة عن سشكال مروية لأخذ الملاح ات، يمكن سن يقوم الشخص واحد سو مجموعة من الناس، 
رلو الشكل فكرة مركزية سو صورة ويتم بعد ذل  استكشا  هذه الفكفرة عفن طريفل في  ويوجد  

وزان )دونفي بفبفالفكرة المركزيفة"  الففروع التفي تمثفل الأفكفار الرويسفية والتفي تتصفل جميعفا
(٢٠٠٦) 

 
نرى من خلال تعريفات الخريطة الذهنية كما توجد بمفهوم خريطة العقل تعد من سهم الطرل     

المتعلم في العملية التعليميفة، والقاومفة علفى شفكل شفجرة تتضفمن سفكفار منهفا  التي يعتمد عليها
لتعلفيم والتفذكير المركزية الأساسية وتتفرع للى جزوية وثانوية، وتساعد الخريطة الذهنية علفى ا

( يمثفل طريقفة ذهنيفة لإيجفاد الاعفداد 1والشفكل )  .والتخطيط والتفكير والاسترجاع للمعلومفات 
 النسبية

 

 )1الشففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففكل ) 
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 : بدايةظهورالخريطةالذهنية

ففي ايفة  "uzanB onyT "السفيد تفوني بفوزانلن سول من ابتكر هفذه الخريطفة الذهنيفة هفو  

ويعر  ب ستاذ الذاكرة ، وهو صاحو سجل حافل   1942مواليد مدينة لندن   الستينات ، وهو من

بالأعمال والكتابات المميزة في حقفل الفذاكرة وهفو واضفه الخريطفة الذهنيفة والتفي تعتبفر سداة 

سساسفا وليمبيفا و الألعفاو بفوزان  تفونيالتفكير متعددة الأساليو لتقوية الذاكرة .... ورفد وضفه 

وتمت ترجمة العديد  العديد من الكتو منها كتاو الخراوط الذهنية وكتاو استخدم عقل الذهنية ل  

من مؤلفاتف  للفى عفدد كبيفر مفن اللغفات ومفن سهفم انجازاتف  تصفميم بفرام  كومبيفوتر خاصفة 

 .الذهنيفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة بفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففالخراوط

 

ص ورد نش ت الخريطة الذهنية اعتمادا على ن رية الفتعلم ذي المعنفى لا وزيفل والتفي تفن ... "

سسهل من تذكرها مفن المفواد عديمفة المعنفى، لفذل  ففالخبرة السفابقة  معنى على سن المواد ذات 

والتورعففات تسففاعد فففي عمليففة اكتسففاو المعلومففات الجديففدة والمرتبطففة بموضففوع الففتعلم وسن 

غيفر المرتبطفة  المعلومفات ن ل الموضوع سو  يتم تذكرها سفضل مفالمعلومات المرتبطة بسيا

 .التي لم يتم ذكرهابالسيال 

 

وبناءا على هذه الن رية فإن المخططات المعرفية تعمل  المرشح سو الفلتر سثناء عمليفة الترميفز 

المعلومات المرتبطفة بالمخططفات وتن مهفا وتعالجهفا ، وتطفرد المعلومفات  سو التشفير لاختيار

يال سو  يفتم تفذكرها المعلومات المرتبطة بالس غير المرتبطة بالمخططات المعرفية وهكذا فإن

بشكل سفضل لأنها المعلومات التي يتم تنقيتها. ... وتستخدم كطريقة مفن طفرل اسفتخدام الفكفرة 

المراجعفة والتفذكر بقواعفد  سفهل فهي تعتمد على الذاكرة البصرية واللف ية في رسم توضفيحي

 الفعليففة التففيفهففذه الطريقففة   buzan tonyتففوني بففوزانوتعليمففات ميسففرة مففن سفكففار 
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يستخدمها العقل البشري في التفكير حيث يفتم ربفط الكلمفات ومعانيهفا بصفورة وربفط المعفاني 

كما تستخدم نصي الفدماض الأيمفن والأيسفر فترففه مفن كففاءة   المختلفة ببعضها البعض بالفروع

 ( " )طارل عبد الرؤو المتعلم. 

النظرياتالتيتستندإليهاالخريطةالذهنية:

 تنطلل الخراوط الذهنية من مجموعة ن ريات توجهها وتحدد تطبيقاتها التربوية ومن سهمها:

نظريةأوزويل)التعلمذيالمعنى(-1

تستند الخريطة الذهنية عن ن رية العالم "سوزويل" التي تعني بالعلارات بفين المففاهيم ومحاولفة 

مفففاهيم والعلارففات المرتبطففة ا بالمففادة الففربط بينهففا " ولهففذا فففإن "سوزويففل" يعتقففد سن لدرا  ال

المتعلمة من ربل المتعلم، والمتصلة ببنيت  المعرفية من سكثر العوامل سهميفة وتف ثيراً ففي العمليفة 

 (144:ص  2011) مصطفى وآخرون التعليمية، كما سن  يجعل التعلم ذا معنى

سلسلة مفن العفام للفى " ويفترض "سوزويل" سن عقل المتعلم يحزن المعلومات بطريقة هرمية مت

بطريقفة   تقفديمها مفن لابفد  الخاص، وحتى يسفهل تعلمهفا بفعاليفة، واسفترجاعها بسفهولة ويسفر

مناسبة، وعلى هيوة ملخص مجرد، ومعمم، وشامل في البداية(، ويشتمل . ركفاوز فكريفة تثبفت 

 المعلومات الجديدة في بني المتعلم العقلية".

تن يم المحتوى التعليمفي بشفكل غيفر خطفي )متشفعو(   والخراوط الذهنية من خلال عملها على

وذل  عن طريل وضه المفهوم الرويس في الوسط وعمل فروع متصلة في  بشكل متسلسل، فهي 

تجعل التعلم فول وذو معنى، فالخراوط الذهنية تماثل وتسهل عمل الدماض سكثر من النمط الخطي 

ن رية سوزويل التي تهتم بالبناء المعرففي   هالتقليدي بسبو طبيعتها الشعاعية. وهي بذل  تتفل م

 للمتعلم.

نظريةبياجيه)النظريةالبنائية(:-2

اهتم العالم السويسري جان بياجي  بالتطور العقلي ومراحلفة، وكفرس جهفوده ففي دراسفة البنفى 

التربويفة والتطويريفة   (، ويمثل التعلم في ضوء فلسفة بياجي Schemasالمعرفية المخططات  

عملية ليجاد سو تطوير بيوفات تعليميفة تعمفل علفى تزويفد المفتعلم بخبفرات تعليميفة، تمكنف  مفن 

ممارسة عمليات معرفي  )عقلية( معينة، وتسهل  هور بناه المعرفية وتطورهفا، ويعتقفد بياجيف  

)مرعي، لتعليمية بنفس  ..  خبرات  ا  في هذا الصدد سن البنى المعرفية لا تنمو للا لذا باشر المتعلم

 .(168: ص 2009والحيلة، 

تعتبر الخريطة الذهنية استراتيجية متسقة مه الن رية البناوية، وذل  سن الطالو سو المفتعلم يقفوم 

بنيتف  المعرفيفة"  بتصميم الخريطة الذهنية اعتمفاداً علفى معرفتف  وسفكفاره السفابقة المخزنفة ففي

 (35ص  2011)حوراني 
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 :مبادئ الخريطة الذهنية وخصاوصها ومميزات   -2  

 

لن استراتيجية الخريطة الذهنية كانت لها عدة خصاوص ومبادئ تقوم عليها متعددة ولها  

 .فاعليتها على الطلاو  مميزات مختلفة لأثر

 

 :مبادئالخريطةالذهنية -س

الأفكفار يقفول تفوني بفوزان " للخريطة الذهنية سساسين تقوم عليهمفا وهمفا الخيفال وتفداعي     

هما حجر الأساس لرسفم خفراوط العقفل، والتفي تسفتخدم الجمفه بفين الألفوان  ان وانالمبد  نفهذا

المترابطة، ورد تسبو اسفتخدامنا للطفرل التقليديفة ففي سخفذ  والصور والكلمات الفردية والفروع

مه الفهم المتزايد لأهمية الخيال وتفداعي  الملاح ات في لهمال هذين المبدسين الأساسيين، ولكن

)توني  تل  المهارات ، سهمية  يد لدرااالنجاح في سي عمل، فقد تزالأفكار سيضا كقوى تعود للى  

 (73, ص  2016بوزون 

 :خصائصالخريطةالذهنية -و 

 :مففففففففن سهففففففففم خصففففففففاوص لسففففففففتراتيجية الخففففففففراوط الذهنيففففففففة مففففففففا يلففففففففي

 

اسفتخدام الحفواس لأا تتضفمن ففي عملهفا الألفوان والصفور انها تعتمفد علفى التعدديفة ففي    -1 

مما ييسر انتقال المعلومات من الذاكرة القصيرة المدى للفذاكرة الطويلفة  والرسومات التخطيطية

 .المدى

استخدام الألوان والرموز والأررفام والكلمفات المفتاحيفة سو الرويسفية والصفور والرسفومات   -2

شكل والمعفزي والخطفوط متعفددة الشفكل السفميكة والغلي فة سو المتنوعة ال والتفرعات والأسهم

والتن يمات الطوليفة سو الخطيفة للمعلومفات وتلف   الرفيعة ، والاستعارات والتخيلات والمخازن

بالحيويفة وتسفاعد المفتعلم علفى  المكونات سو الأسس المرويفة والبصفرية لكفكفار تكفون مفعمفة

 .والكلمفففففات المفتاحيفففففة المتعلقفففففة بموضفففففوعات الفففففذهنترسفففففيخ ولبفففففراز الأفكفففففار 

 

 .ارتنفففففففاء الخريطفففففففة الذهنيفففففففة ففففففففي مركزهفففففففا كلمفففففففة مفتاحيفففففففة واحفففففففدة -3

 

يمكن سن تعمل على شفرات رمزية ثناوية سو مزدوجة المعنى ويلي ذل  تعزيز ترجمتها للى  -4 

  .شفففففكل صفففففور بصفففففرية مرويفففففة سو افتراضفففففية موضفففففوعات بالفففففذاكرة ففففففي

 

 .دمجهففففففا مففففففه عمليففففففات التقيففففففيم سو اسففففففتخدامها فففففففي التقيففففففيم ذاتفففففف يمكففففففن  -5

 

 لزاوفد لجعفل الفتعلم سسفهل طريقفةيمكن استخدامها للطلاو المبصرين وكذل  ذوي النشفاط ا  -6

 واسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففرع فاعليففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف .
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الوضه ال اهري لمكونات الخريطة كما سنكل مفردة سو عبفارة موجفودة ا يمكفن سن تصفبح   -7 

 . خريطة سخرى بمفردهافي  مكونا مركزيا مؤثرا

هذا النمط من الخراوط تعمل مباشرة على مركز التذكر بالمخ وتسعى لتقوية ورسم صورة   -8

 ذهنية للمعلومات 

 

ب  وبالتالي فإا تتقبل سي رسومات يقوم ا المتعلم مهما كانت بسيطة فهي صحيحة دون التقيد  

 .مبقالو معين سي لايوجد لصرار على نمط معين ليتبع  المتعل

 

 .تقوم سساسا على عمل ارتباطات وعلارات متبادلة بين الأفكار الصعبة وعمليات معالجتها -9

 

تقوم على التفكير الكلي للمخ وتؤكد على ضرورة التذكير والانتباه الشديدين وهما يعدان   -10

الذاكرة لدى المتعلم وبالتالي تحقيل تذكر سروى وسفضل وتحصيل سعلى    من سساسيات تقوية

 ))طارل عبد الرؤو  للمعلومات مه سهولةاسترجاعها. "

 

 :مميزاتالخريطةالذهنية  - 

 

 :ليجاز مميزات لستراتيجية الخريطة الذهنية فيما يلي يمكن 

 

يساعد على تقوية للذاكرة تخزين سو حف  المعرفة بشكل مروي من م ومرتو وسسس، مما   •

 .القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات  يزيد لدينا وبالتالي 

 

 .استخدام سفضل وسثمر لطارتي جزوي الدماض الأيمن والأيسر * 

 

 .ليجاد الحلول الإبداعية للعقبات و المشكلات و العوارض * 

 

 .معرفة جديدة ليجاد العلارات بين المتغيرات والربط بينها لتشكيل وتكوين وخلل 

 

 .تعزيز وتنمية التفكير الإيجابي البناء* 

 

 .ترسيخ وتنمية التفكير المروي والخيالي والإبداعي و الشمولي* 

 

 .تعزيز وتطوير مهارات التفكير والتعلم التحليلي و النقدي* 

 

 .تنمية وتقوية مهارات تصني  الأفكار ورسم المخططات التفصيلية * 

 

 تساعد على تعزيز وتنمية مهارات صنه سو اتخاذ القرار.  * 
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 .ترسيخ وتنمية مهارات العص  الذهني وحل المشكلات   *

 

  .تعزيز وترسيخ و تقوية مهارات الكتابة الأساسية*

 

تساعد على ترسيخ الثقة بالنفس والشعور بالطم نينة والراحة النفسية، وبالتالي تتدفل   *

 وروة.    بإنسابيةالمعلومات 

 .تسفففففففففاعد علفففففففففى تقويفففففففففة الانتبفففففففففاه والنشفففففففففاط الفففففففففذهني والإنتفففففففففا  * 

 

تستخدم مساعدة للدراسة وذل  بتلخيص المحتوى العلمي للمواد الدراسية بشكل مروي وشفيل  * 

 )٢٠١٦عمفففففففففار حسفففففففففن، محمفففففففففد عبفففففففففد القفففففففففاهر بلقفففففففففادي ، )ومبفففففففففدع . 

 

ما تقوم علي  من  نهاالذهنية، نلاح  سومما سبل ذكره من مبادئ وخصاوص ومميزات الخريطة 

سسس ذهنية ومواصفات متينة سكسبها عدة خصاوص، وذل  ما سعطى لهفا العديفد مفن المميفزات 

  "في عملهم وناجحين في  عن طريقها التي تجعل مستعمليها متمكنين

 وكما الشكل ادناه يمكن معرفة المساحات والحجوم:
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 المبحث الثاني 

 

 

 

الخريطةالذهنيةوخطواتتصميمهاوادواتها.أنواع-

خطواتتصميمالخريطةالذهنية.-

الادواتالمستخدمةفيالخريطةلذهنية.-

اهدافالخريطةالذهنية.-

استخداماتالخريطةالذهنية.-

 

 

 

 

 

 



 

11 

 : ا هسنواع الخريطة الذهنية وخطوات تصميمها وسدوات

تنقسم الخريطة الذهنية للى سنواع مختلفة يمكن سي يعود ذل  للى طبيعة الموضوع والمعلومات  

التي تتضمنها الخريطة الذهنية ومن خلال تشكيلها يجو لتباع مراحل متتالية مفن سجفل هيكلتهفا 

 .هذا لابد من استخدام بعض الأدوات التي تتضمنها الخريطة لاكتمال بناوهفا بشكل سليم ، وعلى

 

 :أنططططططططططططططططططططططططططططططططططططططواعالخريطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططةالذهنيططططططططططططططططططططططططططططططططططططططة

 

 :تتعففففففففففد سصففففففففففنا  وسنففففففففففواع الخريطففففففففففة الذهنيففففففففففة وتتمثففففففففففل كففففففففففالأتي

 

  :حيفففففث رسفففففم بفففففوزان الخفففففراوط الذهنيفففففة للفففففى عفففففدة سنفففففواع وهفففففي "

 

 .الخففراوط الذهنيففة الثناويففة : وهففي الخريطففة التففي تحففوي فففرعين مشففعين مففن المركففز - 1

 

التصنيفات تشمل سي عدد من الفروع الأساسية ورد ثبت الخراوط الذهنية المركبة سو المتعددة   -2

خلال التجربة سن متوسط عدد الفروع يتفراوح بفين ثلاثفة وسفبعة وهفذا يرجفه كفون العقفل  من

يستطيه سن يحمل سكثر من سفبه مففردات سساسفية مفن المعلومفات، سفبعة بنفود ففي  المتوسط لا

ن الخراوط انها تساعد على تنمية القدرات ومن سهم مميزات هذا النوع م الذاكرة القصيرة المدى،

 .الفوففففففففات والوضففففففففوح والدرففففففففة العقليففففففففة بالتصففففففففني  فففففففففي لعففففففففداد 

 

الخراوط الذهنية الجماعية: يقوم بتصميمها عدد من الأفراد معفا ففي شفكل مجموعفات وسهفم - 3

 1999بلففففففففو  للخففففففففراوط الذهنيففففففففة الجماعيففففففففة كمففففففففا يراهففففففففا  ميففففففففزة

 

اد وحيففث سنكففل فففرد يففتعلم مجموعففة متنوعففة مففن انهففا تجمففه بففين معففار  ورؤى عففدد الأفففر

عند العمل في مجموعات سول تتجمه معار  سفراد كل اموعة ويحدث  المعلومات تخص  وحده

 .نتيجفففة خريطفففة ذهنيفففة جماعيفففة راوعفففة ومميفففزة ارتحفففال جمفففاعي لكفكفففار وتكفففون

 

بتصميم الخراوط الذهنيفة الخراوط الذهنية المعدة عن طريل الحاسوو وحديثا يمكن سن تقوم - 4

الحاسوو حيث هنا  العديد من برام  الحاسو الآلي التي تسفاعد ففي لعفداد وحفف   عن طريل

تساعد على رسم الخريطة الذهنية وبرام  سخفرى تعتبفر تطبيفل متكامفل  الخراوط فهنا  برام 

 علففففففففففففففى الموضففففففففففففففوع بصففففففففففففففورة مباشففففففففففففففرة ومففففففففففففففن هففففففففففففففذه

 

اوفد الخريطفة الذهنيفة ، ويوجفد بفرام  سخفرى ر توني بوزانالذي ردم    map mindالبرام 

ولكل من الخراوط الذهنية المرسومة باليد والمعدة عن  genius busnes free mind :مثل

 : يلي مميزات ويمكن توضيحها في ما طريل الحاسوو 
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 عيوبها  مميزاتها  نوع الخريطة 

الخريطة الذهنية المرسومة  
 باليد 

 *غير مكلفة. 
على تصميم  *لا يوجد ريود  

 الخريطة الذهنية وتخطيطها. 
 

*يمكن تخطيط الخريطة في  
سي ورت باستعمال الوررة  

 والقلم. 
 

*كل خريطة ذهنية هي ابداع  
 من تصميم صانعها. 

 
وعة  ي يتعاون مجم *يمكن ان

من الاشخاص في رسمها اذا 
 في نفس المكان. كانوا 

 للا  *لا يمكن تخزينها
كما   scqnnerباستخدام 

 ان حجمها محدود. 

الخريطة الذهنية المعدة عن  
 الحاسوو. طريل 

القدرة على الارتباط مه  *
وصلات اخرى مثل  

 . :الانترنيت 
 

*القدرة على تعديل  
 المعلومات سو الرسم. 

 
*يمكن عمل عدة نسخ منها  

 بسهولة . 
 

 *تسمح بتعاون عدة اشخاص. 
 

*لا حدود للخريطة الذهنية  
الإضافة عليها   حيث يمكن 
 في سي ورت. 

 
 *يمكن دم  الخريطة الذهنية  

  softwareمه برنام  
 اخرى. 

التكلفة العالية للبرام  *
 غير المجانية . 

 
*لا يمكن استخدامها في 
اي ورت حيث تتطلو  

 وجود الحاسوو . 
 

*ان تصميم الخريطة  
الذهنية مقيد بتعليمات  

 البرنام . 
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 :الخريطططططططططططططططططططططططططةالذهنيططططططططططططططططططططططططةخطططططططططططططططططططططططططواتتصططططططططططططططططططططططططميم 

 

 :ويففففففتم لتبففففففاع مراحففففففل متتاليففففففة سثنففففففاء تشففففففكيل الخريطففففففة وهففففففي كففففففالآتي

 

الموضوع  يمكن  لضافة بعض الملامح البصرية لعنوان:  صنه عنوان الخارطة في المنتص   *

العنوان في المنتص ، وتكتب  ذل  الرسفم، فإكانفة الخارطفة الذهنيفة عفن العفين مثفل  ترسم  كان

  المنتص  كبيرة فيترسم عينا 

  رم بحصر العناوين الفرعية المتعلقة بالموضوع الرويسي. :سحصر العناوين الفرعية*

الهد  من ذل  هو مراعاة الإنسانية سثنفاء رفراءة الخارطفة الذهنيفة، سن   :اجعل الخطوط ماولة* 

 .تسففففففففتهل تسففففففففتتبه الخطففففففففوات الماولففففففففة عديمففففففففة الزوايففففففففا العففففففففين

 

لا تنسى سن الهد  هو مساعدة العين على التقاط الصورة يمكن تخزينهفا سكتو فول الخطوط :  *

الدماض ، لذل  فإن الكتابة فول الخطوط هو سسهل للعين وتسفاعد علفى سفرعة ترسفيخ  ذهنيا في

 .الخارطففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففي الففففففففففففففففففففففففففففففففففففففذهن

 

نهفا بالصفور تعمل رسم الكلمات سو التعبيفر ع :ارسم الكلمات سو عبر عنها بالصور سو الرموز*

سوالرموز على الربط بفين جفانبي الفدماض ، وبمفا سن المفتعلم يقفوم بنفسف  بفالتفكير ففي الطريقفة 

 ز.يقوم برسم تل  الصورة سو الرمو الكلمة، ثم الصورية للتعبير عن

لا تتفرد سن تجعفل الخارطفة الذهنيفة خاصفة بف  سنفت فت هفر فيهفا بعفض :شخصية التصميم  * 

المرتبطة بالموضوع الذي يرسم في  الخارطة، فيمكن على سبيل المثال جعفل  الشخصية الأمور

شعور  اتجفاه الموضفوع، واتجاهفات نحفو الصفعوبات التفي  يتحدث عن سحد الفروع الخريطة

 .رابلتفففففففففففففففففففففففف  سثنففففففففففففففففففففففففاء دراسففففففففففففففففففففففففت  للموضففففففففففففففففففففففففوع

 

لونيفا، سعط لكل فرع مسحة لونية معينة، بذل  تكون الصورة نهاويفة مصفنفة استخدام الألوان:  *

على الدماض تخزينها واسترجاعها كما سن تناغم الكلمات والألوان يساعد على التعليم لكل  فيسهل

عبد الله بن خميس ابو سعيدي، سليمان بن  .")(الألوان( والأيسر )الكلمات  (جانبي الدماض الأيمن

 )٢٠٠۹محمففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففد البلوشففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففي، 

 

استخدم الأررام للتعبير عن عدد العناصر الداخلة في بعض الفروع ، فيمكن مثلا   ارسم الأررام:*

 3للتعبير عن طبقات العين : الصلبية، المشيمية والشبكية، وتكون نتؤان الفررم  3الررم  رسم  :

 الطبقات عليها.  هي الخطوط التي تتم كتابة سسماء

الفنية للخارطة حتى تصبح سكثر فتولا وتسفتمته رم بإضافة بعض المسحات  سض  مسحة فنية:  *

 .بهففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففا

 

حتى ترسم الخارطة ففي ذهنف  رفم بإلقفاء ن فرة عليهفا مباشفرة بعفد   :سلل ن رة على الخارطة*
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وذل  لتتجمه سجزاؤها المختلفة في شكل مكتمل في الدماض، بعد يفوم مفن لعفدادها،  الانتهاء منها

سكفدت علفى الخارطفة عفدة مفرات وتكفون عمليفة فقفدان بعد سسبوع، بعد شهر ، بذل  تكون رفد 

  .عناصففففففففففففففففففففففففففففففففففرها بسففففففففففففففففففففففففففففففففففيطة

 

 .اورال رسففم سلففوان سرففلام ملونففة، سرففلام رصففاص : احتياجففات تطبيففل الخريطففة الذهنيففة *

 

 :الأدواتالمسطططططططططططططططططططططتخدمةفطططططططططططططططططططططيالخريططططططططططططططططططططططةالذهنيطططططططططططططططططططططة

 

 :توجفففففد عفففففدة سدوات تسفففففتعمل سثنفففففاء لعفففففداد الخريطفففففة الذهنيفففففة نفففففذكر سهمهفففففا

سهمية في الخريطة الذهنية وكل شكل يستعمل حسو تفرع الفكرة مفن السفهم، لكل شكل   :الاسهم

يمكن استخدام الأسهم لإيضاح كيفية ارتباط سفكار وسرسام مختلفة لمخطط واحد )خارطة دماغية 

س، ومن الممكفن سن يشفير للفى والسهم ذا رسس واحد سو متعدد الرؤ الممكن سن يكون واحدة من

 الخل  سو للى الأمام.

تتمثل في علامة التعجو سو الاستفهام سو نجمية سو علامة الحاضنة وللى غير ذل  من   الرموز: 

 . لقها معهاام فكرة التي تعبر عنها لتوضح تعالرموز، فتوضه سم

يمكن استخدام المربعات المستطيلات، الدواور والأشكال البيضاوية وغيرهفا :  الأشكالالهندسية

 .الهندسففففية المسففففتوية، لىشففففارة للففففى الكلمففففات ذات الطبيعففففة الواحففففدةالأشففففكال  مففففن

 

يمكن سن ي خذ سي شفكل مفن سشفكال الهندسفية ذات الأبعفاد الثلاثفة :  الأشكالذاتالأبعادالثحثية

تصورا عقليا معينا فمثلا يمكن سن نرسم مربعا داخل مكعو، كما يمكن لكفكفار المكتوبفة داخفل 

 ن مكان للى آخر.تنتقل م سن هذه الأشكال

: يمكن دم  الإبداع مه استخدام الأشكال الهندسفية ذات الأبعفاد الثلاثفة فمفثلا: الإبداع/الصور 

الذي يريد رسم خارطة دماغية لموضوع ففي الفيزيفاء الذريفة مفن اسفتخدام نفواة  الخص  يتمكن

 .عن الفكرة الرويسية الذرة محاطة بالإلكترونات للتعبير

الألوان بشكل خاص ، مفيد في عملية التذكير والإبداع ، فيمكن استخدامها ك سهم لبيان    :الألوان

ترتبط الأفكار في الأرسفام المختلففة مفن الخارطفة الدماغيفة ببعضفها الفبعض، كمفا يمكفن  كي 

، توني بوزان ، ترجم  عبفد  )الأفكار الرويسية من الخارطة الدماغية" .  استخدامها لبيان حدود 

 ( ۹۹٠1ي )الله مك

نرى مما سبل من سنواع الخريطة الذهنية نجد سن الدارسين الذين تناولوا ذل  كفل مفنهم صفنفها 

معين مثلا : هنا  من رسمها على سساس شكلها سو على سسفاس مفا تحتويف  مفن معلومفات  بشكل

وللى غير ذل ، و فيما يخص خطوات تصميمها تمثلت في مراحل متتابعة يعتمد عليها للحصول 

 .بعض الأدوات التي يكتمل الشكل الخريطة الذهنية  ستخدمت لى خريطة ذهنية، وفي ذل ع
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 سهففففففففففففدا  الخريطففففففففففففة الذهنيففففففففففففة وسهميتهففففففففففففا وفواوفففففففففففففدها -

 

 خفط داففه ومجموعفة غايفات تسفعى للفى تحقيقهفا، رت الأهفدا  منشفودة  لن لكل لسفتراتيجية

 

 فاعليتها ، وتكرس مكانتها وسهميتها وتبفرزولذا الخريطة الذهنية سيطرت في التعليم تثبت مدى 

 

 .فواوفففففففففففففففففففففففففففففففففففدها سيضفففففففففففففففففففففففففففففففففففا لمسفففففففففففففففففففففففففففففففففففتخدميها

 

 :سهفففففففففففففففففففففففففففففففففففدا  الخريطفففففففففففففففففففففففففففففففففففة الذهنيفففففففففففففففففففففففففففففففففففة-س 

 

 :وتسففففعى هففففذه الاسففففتراتيجية للففففى تحقيففففل غايففففات و سهففففدا  عديففففدة، وهففففي كففففالآتي

 

 .مسفففففففففاعدة المتعلمفففففففففين علفففففففففى سن يصفففففففففبحوا مسفففففففففتقلين ففففففففففي تعلمهفففففففففم*

 

 .الرجفففففففففوع للفففففففففى المعلفففففففففمتعلمهفففففففففم كيفيفففففففففة القفففففففففراءة والكتابفففففففففة دون *

 

 .تفففففففففففذكر الأفكفففففففففففار المهمفففففففففففة وتن فففففففففففيم تعبيفففففففففففرا عنهفففففففففففا* 

 

 .ليجففففففففففففففففففففففففففففففففففففاد الأفكففففففففففففففففففففففففففففففففففففار الأساسففففففففففففففففففففففففففففففففففففية*

 

 .اتخفففففففففففاذ رفففففففففففرار بشففففففففففف ن المعلومفففففففففففات التفففففففففففي يجفففففففففففو تعلمهفففففففففففا*

 

 .طفرح الأسفولة التففي تفدور ففي سذاهففم وتسفاعد علففى اكتمفال المعرففة وتففذكر الأفكفار المهمففة*

 

 .للمعرففففففففففففففففففةتنمفففففففففففففففففي اكتسفففففففففففففففففاو المففففففففففففففففففاهيم العلميفففففففففففففففففة *

 

"طففارل عبففد لن الخففراوط الذهنيففة تحسففن التففذكر وتيسففر اسففترجاع المعلومففات مففن الففذاكرة. *

 )٣٤الففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففرؤو ، )

 

 .توليففففد سفكففففار ينبثففففل عنهففففا فعففففل معففففين ينففففت  تغييففففرا علففففى سرض الوارففففه "* 

 

 .تشفففففففففففففففففففففففففففففففففففجيه التفكيفففففففففففففففففففففففففففففففففففر الإبفففففففففففففففففففففففففففففففففففداعي*

 

 )٢٠١٥)حسفففففففففففففففففففن شفففففففففففففففففففحات ، )التخطفففففففففففففففففففيط الإبفففففففففففففففففففداعي. " *
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 الأهدا  تقريبا كلها تطغى على تفعيل الذاكرة وعملية الإبداع، والتمكن من التذكر نرى سنها 

 

 واسترجاع المعلومات بطريقة سريع .  

 :سهمية الخريطة الذهنية -و 

 

من سهم الأساليو الحديثة سسلوو الخراوط الذهنية التي تتيح للطالو الفتعلم عفن طريفل اللعفو  "

ن رة شمولية لموضوع كبير، وتساعد علفى الفتعلم بطفرل لبداعيفة وتساعده على تقديم  والمرح

كما انها تساعد على التركيز سثنفاء الفتعلم بشفكل كبيفر ... وسول مفن  تساعد على حل المشكلات 

  ....توني بوزانابتكرها هو 

 :وتتمثل سهمية الخراوط الذهنية في الجوانو التربوية والتعليمية في الجوانو التالية

 

 مراعاة الفرول الفردية.  *

 .تنمية مهارات التفكير*

 

 .تحفيز الطالو على الإبداع وتنشيط الذهن *

 

 .التشويل للمادة العلمية والدراسة بشكل عام *

 

 .توليد الأفكار والآراء الجديدة التي تصل لمرحلة الإبداع*

 

 .مناسو تذكر الأفكار المهمة واسترجاع المعلومات بسهولة وتبسيطها بشكل *

 

 .تنمية القدرة على تن يم المعلومات *

 

 .رفه المستوى التحصيلي للمتعلم *

 

  .-تزيد من ثقة المتعلم بذات  وسن  رادر على الإنتا  و الإبداع*

 

 حف  المعلومات لمدة سطول وتذكر جيد للمعلومات المهمة.  *

 .توج  المتعلمين للى ضرورة استكمال النقص لن وجد في المعلومات *

 

 5٢٠١طارل عبد الرؤو  عام لنشط. " مزيد من التعلم ا*
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 : فواود الخريطة الذهنية  - 

 

 :سن الخراوط الذهنية تعود على المعلم والمتعلم بعدة فواود منها  2007هلال ذكر  وي

 

 .رفه القيد عن التفكير المستهد  سو الطالو *

 

 .تحري  الذهن وتقوية الذاكرة والتركيز بشكل كبير*

 

 .استخدام المعلومات بشكل ك ء وفي الورت المطلوو *

 

 .تنشيط الطارة-* 

 

 .رسم صورة كلية لجزيوات الموضوع التفصيلي *

 

 .    تلخيص الموضوع عند عرض  للملخص السبوري*

 (2015)عبفففد الفففرؤو  توثيفففل البيانفففات للمعلومفففات مفففن مصفففادر بحثيفففة مختلففففة " *

 

الذهنية كلها تشير للفى تنميفة التفكيفر وتنشفيط  د  الإحاطفة ومن الملاح  سن سهدا  الخريطة  

 .مففففففففففا،والورو  عليفففففففففف  فففففففففففي هيوففففففففففة خففففففففففراوط ذهنيففففففففففة بموضففففففففففوع

 

و كما رسينا سن الأهمية التي اكتسفبتها الخريطفة الذهنيفة ترجفه كونهفا طريقفة مسفهلة ومبسفطة 

 .للى فواودها كانت واضحة لكل استعمال تبرز في  فضلاً عن ذل  وفعالة

 موضح في المخطط ادناه سهول  معرفة حالات خاصة من ضرو كثيرات الحدود:كما 

 

 :ستخدامات الخريطة الذهنية ومجالاتهال -  

 

 :استخدامات الخريطة الذهنية  -س

 رد سصبحت الخراوط الذهنية واسعة الاستخدام في المجال التربوي حيث انها تساعد على تعر "

متداخلفة مفن جوانفو شفتى بفين عناصفر الموضفوع المفراد تعلمف ، الترابطيفة لعلارفات  الشبكة

 .معلالمهففففاري لففففدى المففففت لبنففففاء المعرفففففي وا الذهنيففففة يتضففففح فبواسففففطة الخففففراوط

 

وسن للخراوط الذهنية استخدامات متعددة سواء ففي المجفالات التعلفيم سو ففي المجفالات الأخفرى 

 :ومفففففففففففففففففففففففففففففففففففففن سهفففففففففففففففففففففففففففففففففففففم اسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففتخداماتها
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 السابقة وتفهم الطلبة للمفاهيم الجديدةتقويم المعرفة *

 

 .تخطيط لمادة الدرس*

 

 .تلخيص لمادة الدرس *

 

 تدريس مادة الدرس*

 .تخطيط المنه *

 

 .لعطاء ملاح ات ب سرع ما يمكن *

 

 .تدريو العين التصور البصري ب سرع ما يمكن *

 

 .تستخدم لتوضيح السبو والنتيجة *

 

الرؤو  عامر ، المجموعة العربية التدريو والنشر, القاهرة,  طارل عبد )تسلسل الأحداث *

 ( ٥٧م ص   2015 1ط

 

 :و مجالات استخدام الخريطة الذهنية

 

  :من سهم مجالات استخدام الخريطة الذهنية هي كالآتي 

 

 .العص  الذهني - 

 

 .التعليم والتعلم- 

 

 .تقوية الذاكرة- 

 

 التفكير البصري - 

 

 .حل المشكلات - 

 .التقييم- 

 

 .عمل مدونات الملاح ات - 

 

 .عرض وتقديم المعلومات المختلفة -
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 .التفكير الشمولي - 

 

 .تصميم الأطر والمخططات التمهيدية- 

 

 .بناء المناه  المكثفة بشكل موجز وحجم معين  -

 

 .التدريو  -

 

 ( ٥۹.85"طارل عبد الرؤو  ، مرجه سابل، صفح   ) تعزيز سخلاريات العمل.  -

 

هذه مجالات تستخدم الخراوط الذهنية وتعمل الكوا سبرزت فاعليتها سثناء استخدامها  فكل 

 عليها  والاعتماد 
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