
انرؼهٛى انؼانٙ ٔانثسث انؼهًٙ اسجٔص  

كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو الاَغاَٛح/ خايؼح تاتم    

صثازٙ/لغى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛح   

 

 

 

 

 انكفاذ انشخصٙ ٔػلالرّ تانرفكٛش الاٚداتٙ نذٖ غهثح خايؼح تاتم
 

 

 

 تسث ذمذيد تّ انطانثح

 

 صُٚة ػثذ انشظا ْاد٘

 

 

 

خايؼح تاتم_ انٗ يدهظ كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو الاَغاَٛح   

ْٕ خضء يٍ يرطهثاخ َٛم شٓادج انثكانٕسٕٚط فٙ لغى انؼهٕو انرشتٕٚح 

 ٔانُفغٛح

 اششاف

د فشاط زغٍ ػثذ الايٛش. و.أ  

1445  ِ2024 و   

 بسم الله الرحمن الرحيم



 

 

 

 

 

{ كَّهْدُ  َٕ ِّ ذَ ْٛ ِ ػَهَ فِٛمِٙ إلِاَّ تِاللََّّ ْٕ يَا ذَ ِّ أَُِٛةُ َٔ ْٛ إِنَ َٔ }  

 

 

 

 

 

  صذق الله انؼظٛى

 

{ )الاٚح : عٕسج ْٕد 88)} 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاْذاء
 

 



 

 

 ... ح٠ُ ٖٓ ؿَٓض ك٢٘٤ كذ حُؼِْ

 

 ... ح٠ُ ٍٗٞ ٣ؼ٢ء ػظٔظ٢ ػ٘يٓخ ططلج٢٘ حلا٣خّ ٝحُظَٝف

 

 ... ح٠ُ ؿ٤ٔش طظ٢ِ٘ ٝطٔو٢٘٤ ىٕٝ ٍؿزش رَى١ ُـ٤ِٜٔخ

 

 ... ح٠ُ ٓلا١ً ك٢ حُل٤خس

 

ٓخ حِٓيح٠ُ حؿ٠ِ   ... 

 

 ح٤ُي ٣خ ح٢ٓ

 
 

 

 

 شكش ٔايرُاٌ

 

 

 حُلٔيلله كٔيح ًؼ٤َح ؽ٤زخ ٓزخًٍخ ك٤ٚ



 حكٔي الله طؼخ٠ُ ح١ٌُ رخٍى ٢ُ ك٢ حطٔخّ رلؼ٢ ٌٛح

 

 حطويّ رـ٣َِ حُشٌَ ٝحُظوي٣َ

 

(كَحّ كٖٔ ػزي حلا٤َٓ ) ح٠ُ حلآظخً حُيًظٍٞ حُٔشَف    

ك٢ حػَحء ٓٞػٞع ػ٠ِ ًَ ٓخ هيٓٚ ٢ُ ٖٓ طٞؿ٤ٜخص ٝٓؼِٞٓخص ه٤ٔش ٓخٛٔض 

 ىٍحٓظ٢

 

  ٝح٠ُ حػؼخء ُـ٘ش حُٔل٤ٌٖٔ ٝحػؼخء ُـ٘ش حُٔ٘خهشش حُٔٞهَس

 

ٝح٠ُ ًَ حٓخطٌط٢ حلاكخػَ  هيٓظْ ٝٓخُُظْ طويٕٓٞ أكٖٔ ٓخ ػ٘يًْ، ٝلا ٣ِحٍ حُؼطخء 

 .ٝحُٔوخء ػ٘ٞحٌْٗ ، ُْٝ طزوِٞح ػ٤ِ٘خ رخُؼِْ ، أشًٌَْ ػ٠ِ ًَ ٓخ كؼِظٔٞٙ لأؿِ٘خ

 

ٝٓ٘يحح٠ُ ٖٓ ًخٕ ٢ُ ػٞٗخ   

 

 لا أٓظط٤غ إٔ أشٌَى رٔخ ك٤ٚ حٌُلخ٣ش

 ٝلا ٣ٌٖٔ ٌُِِٔخص إٔ طؼزَ ػٖ حٓظ٘خ٢ٗ ُٔٔخػيطي

 .ُٝٞلا ؿٜٞىى ٓؼ٢ ُٔخ ٝطِض ُٔخ أٗخ ػ٤ِٚ ح٥ٕ 

 

 يغرخهص انثسث

 

اعرٓذف انثسث انسانٙ انرؼشف ػهٗ انؼلالّ الاسذثاغٛح تٍٛ انكفاذ انشخصٙ ٔانرفكٛش الاٚداتٙ 

لذ اشرًم انثسث ػهٗ استؼح فصٕل ، ذعًٍ انفصم الأل يشكهح نذٖ غهثح خايؼّ تاتم ، 

. انثسث ٔاًّْٛ انثسث ٔاْذاف انثسث ٔزذٔد انثسث ٔيصطهساخ انثسث نكلا انًرغٛشٍٚ



ٔذعًٍ انفصم انثاَٙ الاغاس انُظش٘ زٛث ذعًٍ ذٕظٛر نكلا انًرغٛشٍٚ ٔاْى انُظشٚاخ 

ايا انفصم انثانث ذعًٍ . ذساعّ انسانٛحانًفغشج نّ ٔانذساعاخ ثى يٕاصَح ْزِ انذساعاخ يغ ان

اخشاءاخ انثسث يرًثلا يدرًغ انثسث ا٘ غهثح كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو الاَغاَٛح خايؼح تاتم يٍ ثى 

)اخراسخ انثازثح ػُٛح ػشٕائٛح تهغد  30 غانة ٔغانثح كًا اَّ اذثغ انًُٓح انٕصفٙ فٙ ْزِ (

نهكفاذ انشخصٙ ٔيمٛاط نهرفكٛش الاٚداتٙ  انذساعح ، ايا اداذا انثسث فمذ ذثُد انثازثح يمٛاط

ٔذسممد انثازث يٍ ثثاخ صذق انًمٛاط تاعرخذاو انصذق انظاْش٘ كًا ذى اعرخشاج انثثاخ 

تطشٚمّ ذدضئّ انُصفّٛ انًرغٛشٍٚ تاعرخذاو يؼايهٙ الاسذثاغ تٛشعٌٕ ٔعثٛشياٌ يٍ ثى كراتح 

 .اْى انمٕاٍَٛ الازصائٛح فٙ ْزا انثسث

فمػ ذعًٍ ػشض انُرائح انرٙ ذٕصهُا انٛٓا اعرخذاو يدًٕػح يٍ انمٕاٍَٛ ايا انفصم انشاتغ 

الازصائٛح ٔلذ ذٕصهد انثازثح انٗ ٔخٕد يغرٕٖ خٛذ يٍ انكفاذ انشخصٙ نذٖ ْزِ انؼُٛح 

ٔيغرٕٖ خٛذ يٍ انرفكٛش الاٚداتٙ ا٘ انؼلالّ اسذثاغٛح تٍٛ انًرغٛشٍٚ راخ دلانح ازصائٛح 

  .غشدٚح

يدًٕػح يٍ الاعرُراخاخ انرٙ ذٕصهد انٛٓالايد انثازثح تكراتح  :-  

ٔخٕد يغرٕٖ ػانٙ يٍ انكفاذ انشخصٙ نذٖ ػُٛح انثسث -١  

ٔخٕد يغرٕٖ ػانٙ يٍ انرفكٛش الاٚداتٙ نذٖ ػُٛح انثسث -٢  

ٔخٕد ػلالح اسذثاغٛح يٕخثح راخ دلانح ازصائٛح تٍٛ انكفاذ انشخصٙ ٔانرفكٛش الاٚداتٙ  -٣

لاسذثاغ فًٛا تُٛٓى ٚؼضٖ انٗ اَّ كهًا كاٌ انفشد ًٚرهك كفاذ نذٖ افشاد ػُٛح انثسث ٔاٌ ا

 شخصٙ ػانٙ كاٌ نذّٚ انمذسِ ػهٗ انرفكٛش الاٚداتٙ تًغرٕٖ ػانٙ

 

 

 

 

 

 ثثد انًسرٕٚاخ

 انصفسح
 

 انًسرٕٖ
 

 حُؼ٘ٞحٕ ح

 حلا٣ش د

 حلاٛيحء ص

   شٌَ ٝحٓظ٘خٕ ع



   ٓٔظوِض حُزلغ ؽ

 ػزض حُٔلظ٣ٞخص ف

 ػزض حُـيحٍٝ م

 ػزض حُٔلاكن ى

حُظؼ٣َق رخُزلغ: حُلظَ حلاٍٝ    
٣-٢ ٓشٌِش حُزلغ:  حٝلا  . 
٥-٤ ح٤ٔٛش حُزلغ: ػخ٤ٗخ   . 

حٛيحف حُزلغ:  ػخُؼخ ٦ .   
كيٝى حُزلغ:  ٍحرؼخ ٦ .   

  ٨-٧ طلي٣ي حُٔظطِلخص:  هخٓٔخ  .   
حؽخٍ ٗظ١َ ٝىٍحٓخص ٓخروش: حُلظَ حُؼخ٢ٗ   

حلاؽخٍ حُ٘ظ١َ:  حُٔلٍٞ حلاٍٝ ٠١ . 
  ٠٠-٠١ حٌُلخف حُشوظ٢: حٝلا  .   

٠٣-٠٢ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢:ػخ٤ٗخ  . 
ىٍحٓخص ٓخروش: حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ ٠٣ . 

٠٤-٠٣ ىٍحٓخص ٓخروش ط٘خُٝض حٌُلخف: حٝلا  . 
٠٦-٠٥ ىٍحٓخص ٓخروش ط٘خُٝض حُظل٤ٌَ  حلا٣ـخر٢:ػخ٤ٗخ   

ؿٞحٗذ حلاكخىس ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش:ػخُؼخ ٠٦ . 
ٝحؿَحءحطٚ ٜٓ٘ؾ حُزلغ: حُلظَ حُؼخُغ   

 .ٜٓ٘ؾ حُزلغ ٠٨
   .ٓـظٔغ حُزلغ ٠٨
 .ػ٤٘ش حُزلغ ٠٩
   .حىحطخ حُزلغ ٢١
 .حُظطز٤ن حُٜ٘خث٢ ُلاىحس ٢٣

   ٢٥-٢٤     .حُٞٓخثَ حلاكظخث٤ش 
ػَع حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔٛخ: حُلظَ حَُحرغ   

   ٢٩- ٢٨-٢٧  .حلاٗظخثؾ 
     .حلآظ٘ظخؿخص ٣١

  ٣٠ -٣١  .حُظٞط٤خص 
 .حُٔوظَكخص ٣٠



    .حُٔظخىٍ ٣٢
٣٦ -٣٥ - ٣٤ -٣٣  

٤١-٣٩-٣٨- ٣٧- 

٤٠ 

    .حُٔلاكن

 ثثد اندذأل

   سلى اندذٔل اندذٔل انصفسح  

 1 ٕٚظر افشاد يدرًغ انثسث   21

 2 ٚثٍٛ افشاد ػُٛح انثسث 22

 3 اساء انًسكًٍٛ ػهٗ يمٛاط انكفاذ انشخصٙ 23

 4 اساء انًسكًٍٛ ػهٗ يمٛاط انرفكٛش الاٚداتٙ 25

( خ)انٕعػ انسغاتٙ ٔالاَسشاف انًؼٛاس٘ ٔلًٛح  30

اندذٔنٛح نًرغٛش ( خ)انًسغٕتح نؼُٛح ٔازذج ٔلًٛح 

 انكفاذ انشخصٙ

5 

( خ)انٕعػ انسغاتٙ ٔالاَسشاف انًؼٛاس٘ ٔلًٛح  31

اندذٔنٛح نًرغٛش ( خ)انًسغٕتح نؼُٛح ٔازذج ٔلًٛح 

 انرفكٛش الاٚداتٙ

6 

يرغٛش٘ انكفاذ انشخصٙ لًٛح يؼايم الاسذثاغ تٍٛ  32

 ٔانرفكٛش الاٚداتٙ

7 

 

 

 

 ثثد انًلازك

 سلى انًسهك   انًهسك    انصفسح   

اعًاء انغادج انًسكًٍٛ انزٍٚ اعرؼاَد تٓى  ٣٣

 انثازثح

1 

٤٤-٣٣-٣٣  2 يمٛاط انكفاذ انشخصٙ تصٛغح الأنٛح 

٤٣-٤٢-٤١  3 يمٛاط انكفاذ انشخصٙ تصٛغح انُٓائٛح 

٤٦-٤٥-٤٤ انرفكٛش الاٚداتٙ تصٛغح الأنٛحيمٛاط    4 

٤٣- ٤٣-٤٣  5 يمٛاط انرفكٛش الاٚداتٙ تصٛغح انُٓائٛح 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الأل
 التعريف بالبحث

 

 

 _  ٓشٌِش حُزلغ 



 _ ح٤ٔٛش حُزلغ 

 _ حٛيحف حُزلغ 

 _ كيٝى حُزلغ 

 _ طلي٣ي حُٔظطِلخص   

 

 

 

 

 

 

 ٓشٌِش حُزلغ

ًٔخ ُٞ حْٜٗ ك٢ ٌٛح حُؼخُْ رلا ٛيف ٣ٌخكلٕٞ ٖٓ حؿِٚ حٕ حَُؿْ ٖٓ حْٜٗ  حٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُشزخد ٣شؼَٕٝ

٣ؼِٕٔٞ رطخهخطْٜ ًِٜخ ٣ٝزٌُٕٞ ًَ ؿٜٞى حُٔطِٞرٚ ُٔخ ٣ٔؼٕٞ ح٤ُٚ ٝٓزذ ٌٛح حُشؼٍٞ ػ٘يْٛ حْٜٗ ٣لي ٝهظخ 

ٌخكلٞح ًخك٤خ ُِظل٤ٌَ ك٤ٔخ ٣َ٣يٝٗٚ ٣ٝٔؼٕٞ ُِٞطٍٞ ح٤ُٚ ك٢ حُل٤خٙ حٝ حْٜٗ ُْ ٣ؼؼٞح لاٗلْٜٔ ٛيكخ كظ٠ ٣

 .)Emmons’ 3: 1986(ُظلو٤وٚ ك٢ ٓـخلاص حُل٤خٙ ًخكٚ

حٕ ٗـخف حُطخُذ ٣ظٞهق ػ٠ِ ٓويحٍ ٓخ ُي٣ٚ ٖٓ ًلخف ٗلٞ حُيٍحٓٚ ًِٝٔخ ًخٕ حٌُلخف حهٟٞ ًخٕ حٗـخُٙ حػ٠ِ 

ٝػ٠ِ حُ٘و٤غ ٖٓ ًُي ط٘ولغ ٛٔش حُطخُذ ٣ٝوَ ٤ِٓٚ ُلاٗـخُ ٣َٜٝٔ طلظ٤ِٚ حُيٍح٢ٓ ػ٘يٓخ ٣٘ولغ ُي٣ٚ 

لو٤ن حٛيحكٚ ٌٝٛح ٓخ حًيطٚ ىٍحٓٚحٌُلخف ٗلٞ ط  )Sheldon&Kasser‘ 2008(  حُظ٢ حشخٍص ح٠ُ حٕ حٌُلخف

رخطـخٙ حلاٛيحف حُيحه٤ِٚ ٣َطزؾ ح٣ـخر٤خ رخُيحكؼ٤ٚ ٝحُٔؼخىٙ ٝحَُحكٚ ٝحُلخُٚ 

 .)Sheldon&Kasser‘2001:43(حُ٘ل٢ٔ

)٣َٟ ٍحؿق  1987 ٔٔظوزَ ٝرٌٔخٗظٚ حٕ ًلخف حُطخُذ ٝػ٤ن حُظِٚ رخػظوخىٙ ػٖ ٗلٔٚ ك٢ حُلخػَ ٝحُ(

حلاؿظٔخػ٤ٚ ٍٝؿزظٚ ك٢ حُظلَ رخكظَحّ حُـٔخػٚ حُظ٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜخ ٌُح ٣ِىحى حػظزخٍٙ ٝطوي٣َٙ ُ٘لٔٚ ٓظ٠ ٓخ ٝطَ 

‘ ٍحؿق ) ٌُِٔخٍ ك٢ طلو٤ن ًلخكٚ  1985:124  ) . 



ًٔخ حٕ ٌُِلخف حُشوظ٢ طَحػخطٚ حُـخٓؼٚ ٝٛٞ ٓظيحهَ َٝٓطزؾ رخَُؿزٚ ك٢ حلاٗـخُ حٝ ػيّ حلاٗـخُ ٝحٕ 

َحع ر٤ٖ ًلخك٤ٖ ُٜيك٤ٖ ٣ليػخٕ ط٘خهؼخ رخطـخٙ ًلا حٌُلخك٤ٖ ٌُُي لإ ٓظطِزخص حُل٤خٙ ًؼ٤َٙ ٝحلاٛيحف حُظ

حُل٤خط٤ٚ طٌٕٞ رؼؼٜخ ًحص ؿخًر٤ٚ ٝر٣َن طٔظِِّ حٌُلخف ٖٓ حؿِٜخ ٌُٝح ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ حٌُلخف ٓظٞؿٜخ رخلاطـخٙ 

 .)pennebaker‘ 178:1985( حُظل٤ق

ح٠ُ حٕ حُطِزٚ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٖٓ ١ًٝ حٌُلخف  Larson &Chasain(1995) كوي حشخٍص ىٍحٓٚ لآٍٖ ٝؿخ٣ٖٔ

حُشوظ٢ ٣ظظلٕٞ رخلاٗٔلخد حلاؿظٔخػ٢ ٝحُؼخؽل٢ ح١ٌُ ٛٞ ٗظخؽ حهلخء حٌُحص ٌٝٛح ٣ٔظي ك٤ٔخ رؼي ح٠ُ ِٓٞى 

 Larson). ٣ظـ٘ذ ك٤ٚ حُطخُذ ػٖ حهخٓٚ ػلاهخص ٓغ حلاه٣َٖ ٣ٝ٘ظؾ ػ٘ٚ حُوٞف ٖٓ حىٍحى حٌُحص

&Chasain‘ 1995:439) 

ٝحٕ كِوش حُٞطَ ر٤ٖ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝحٌُلخف حُشوظ٢ ٛٞ حٗٚ هي ٣زٌٍ حُلَى ؿٜيح ك٢ ػَٔ ٓؼ٤ٖ ٝٛٞ 

 ٣شؼَ رخُٔؼخىس ٣ٝٔؼ٠ ح٠ُ حُظلٞم ٝحُ٘ـخف

ُٝوي طٞطِض رؼغ حُيٍحٓخص حُظ٢ رلؼض ك٢ ٓٞػٞع حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ح٠ُ ٝؿٞى ػؼق ُيٟ ؽِزش 

حُـخٓؼخص ك٢ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ك٢ ظَ حلاٝػخع حُظؼزش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ٖٝٓ طِي 

:رًَخص)حُيٍحٓخص ىٍحٓش  2006 ٝحُِٔز٢ ُيٟ ؽِزش  حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢(  

حُـخٓؼش ًٝخٕ ٖٓ حرَُ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ح٤ُٜخ ٛٞ حٕ حُ٘ٔزش حلاًزَ ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ٣ظَٜٕٝ طل٤ٌَح ِٓز٤خ 

)حً رِـض ٗٔزش حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ظَٜٕٝ طل٤ٌَح ِٓز٤خ 59‘5 ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ٝحُ٘ٔزش حلاهَ ٖٓ حُطِزش حُزخُـش %( 

(45‘5 ‘ رًَخص)٣ظَٜٕٝ طل٤ٌَح ح٣ـخر٤خ%(   2006  : 3  ) . 

: رٌخٍ) ًٔخ حشخٍ      2007 )ك٢ ىٍحٓظٚ حُظ٢ حؿَحٛخ ح٣ؼخ ػ٠ِ ؽِزش حُـخٓؼش ح٠ُ حٕ حًؼَ ٖٓ(  50  ) % ٖٓ

ؽِزش حُـخٓؼش ٣ظَٜٕٝ طل٤ٌَح ِٓز٤خ ٣ٝؼٞى ًُي ح٠ُ ػٞحَٓ ٓظؼيىس ٖٓ حٜٛٔخ طظٍٞحطْٜ كٍٞ ػ٤ِٔٚ حُظؼِْ 

‘ رٌخٍ)ٝكؼخ٤ُش حٌُحص ُي٣ْٜ  2007  : 23 حهَٟ ٜٝٓ٘خ ىٍحٓشًٔخ حٝطض ىٍحٓخص (  )Lennings‘2000( . 

رؤ٤ٔٛش حُظٞٓغ ريٍحٓش ٓظـ٤َ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُٔخ ُؼؼلٚ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ حػخٍح ِٓز٤ش ٛيحٓش اً طٞطِض  

 ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ ػؼق حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ حُطِزش ٣ئى١ ح٠ُ حٌُؼ٤َ حلاطخرش رؼؼق ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش

)Lennings‘ 2000:167-181) . 

حٕ حُؼي٣ي ٖٓ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٓززٜخ ػؼق حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ حلاكَحى ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٝحٕ 

حُؼٞحَٓ حُل٣ٌَش حُٔٔززش ُلاػطَحد طٌٕٞ حٓخ ػ٠ِ ٤ٛجش ٓؼظويحص حٝ ٝؿٜخص ٗظَ هخؽجش ٣ظز٘خٛخ حُشوض 

حٌُحط٤ش ٝٓٞء حُظٞحكن ٝٝهٞػٚ طلض ٓٔخ ٣ٔزذ ُٚ حُظؼخٓش ٝح٣ُِٜٔش ‘ ػٖ ٗلٔٚ حٝ ػٖ حلاه٣َٖ حٝ ػٖ ٤ًِٜٔخ

ٝؽؤس حٓخ٤ُذ ِٓز٤ش هخؽجش ػ٘ي طل٤ٌَٙ ك٢ حلآٍٞ ٖٓ هزَ حُظؼ٤ْٔ ٝٝؿٞى حُظل٤ٌَ حُوخؽت ٝحُظشخإّ 

‘ حرَح٤ْٛ)ٝحُظش٣ٜٞخص حُٔؼَك٤ش  2008 :91) .  

: حُلو٢)ُٝوي حشخٍ       2011 ك٤خس  ح٠ُ حٕ هطٍٞس ػؼق حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ حلاكَحى طٌٖٔ ك٢ حٗٚ ٣ـؼَ( 

حلاٗٔخٕ ِِٓٔش ٖٓ حُٔظخػذ ٝحلاكخ٤ْٓ ٝحلاكٌخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ًٌُٝي ٣يكغ رخُلَى ح٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ظخثؾ 

ًٔخ حشخٍ حُلو٢ ح٣ؼخ ح٠ُ حٕ ػؼق ‘ حُِٔز٤ش ٓؼَ حلآَحع حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼؼ٣ٞش ٝحُشؼٍٞ رخُوٞف ٝػيّ حَُػخ



ظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٣٘ؼش حُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٣ؼغ ًَ حػؼخء حُـْٔ ك٢ كخُٚ طؤٛذ كخُ

‘حُلو٢)ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش لاؿِٜس حُـْٔ ًخكش 2011 :63-64  ) . 

حُٔشٌِش حُظ٢ طٞحؿٜ٘خ ؿ٤ٔؼخ ٢ٛ ٤ًق ٗوظخٍ حلاكٌخٍ حُظل٤لش حُٔي٣يس حلا٣ـخر٤ش ؟ كخًح حٓظطؼ٘خ كَ ٌٛٙ      

ٝحًح ‘ ط٘خ حكٌخٍح ٓؼ٤يس ً٘خ ٓؼيحءك٘لٖ حًح ٍحٝى‘ ُٝحُض حُٞحكيس طِٞ حلاهَٟ‘ حُٔشٌِش كِض ٓخثَ ٓشٌلاط٘خ

ٝحًح ٓخىط٘خ حكٌخٍ ِٓػـش حطزل٘خ هخثل٤ٖ ؿز٘خء ٝحًح ٤ٓطَص ػ٤ِ٘خ حكٌخٍ ‘ طٌِٔظ٘خ أكٌخٍ طؼ٤ٔش حطزل٘خ طؼٔخء

ٝاًح ‘ كخلأٍؿق حٕ ٗظزق َٓػ٠ ٓؤخء ٝحًح كٌَٗخ رخُلشَ حط٠ ح٤ُ٘خ حُلشَ ٖٓ ؿ٤َ ارطخء ‘ حُٔوْ ٝحَُٔع

ٝطـ٘زٞح ػشَط٘خ ٝاًح كٌَٗخ رخُظلش ٝحُشزخد ٝحُ٘ؼٔش ٝحُ٘ـخف طٔظؼ٘خ ‘ حُ٘خّؿؼِ٘خ َٗػ٢ لأٗلٔ٘خ حػظُِ٘خ 

‘ طٞك٤ن)رخُظلش ٝحُشزخد ٝحُ٘ـخف ح١ٌُ ٣ؤط٤٘خ ٖٓ هٞٙ حلا٣ٔخٕ رخلله  2011  : 40-41) . 

ح٠ُ حٕ  ( Character Buliders) حشخٍص ك٢ ًظخرٜخ ر٘خء حُشوظ٤ش )Borba ‘2001( ًٔخ حٕ رٍٞرخ     

يَٓح ُِطخُذ كخُطخُذ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ حٗولخػخ ك٢ طل٤ٌَٙ حلا٣ـخر٢  ُٓ ػؼق حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٖٓ شؤٗٚ حٕ ٣ٌٕٞ 

ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ًُي ظخَٛح ك٢ طوي٣َٙ ٌُحطٚ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حٕ طظٌٕٞ ُي٣ٚ ػخىحص طشخإ٤ٓش ٜٝٓ٘خ ( ٓلٌَح ِٓز٤خ )

ٌح حُٔٞػٞع ح٠ُ حٕ حُطخُذ ٣ٔظَٔ ك٢ حٍٓخٍ كي٣غ حٌُحص حُِٔز٢ اً حٝػلض ٗظخثؾ حلارلخع حُوخطش رٜ

ٍٓخثَ ىحه٤ِش ُ٘لٔٚ طظؼٖٔ حكزخؽ ٌُِحص ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣وق ػخثوخ حٓخّ ٗٔٞ طوي٣َ حٌُحص حلا٣ـخر٢ ُي٣ٚ ٌُُي 

 .)Borba ‘2001: 53( ٣ـذ حُظوِض ػ٠ِ حُلٍٞ ٖٓ حُؼخىحص حُِٔز٤ش حُظ٢ طؼؼق حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢

 

 ح٤ٔٛش حُزلغ

٘لْ ح٠ُ حٕ حُٔلَى حلآخ٢ٓ ٌُِلخف حُشوظ٢ ُلاكَحى ُلاكَحى ُظلو٤ن حٗشطظٜٔخ حُطز٤ؼ٤ٚ حشخٍٙ حىر٤خص ػِْ حُ

حَُٔؿٞد رٜخ ٢ٛ حُيحكؼ٤ٚ ؿ٤َ حٕ حلاٗشطٚ حُظ٢ لا ٣َؿزٕٞ رخىحثٜخ طَؿغ ح٠ُ حُلخُٚ حُِٔحؿ٤ٚ ُِشوظ٤ٚ 

 .)Amabil‘ 1983:55( ٝحُوزَحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜٞٗخ

لخف حُشوظ٢ ٣َطزؾ رخُٔؼخىٙ لإ ٓخ ٗوّٞ رٚ ؿ٤ٔؼخ ٖٓ حػٔخٍ حٕ حٌُ ( Klinger)1998ر٤٘ٔخ ٣َٟ ًِ٘ـَ 

ٝكظ٠ حٗلؼخلاط٘خ ٝػٞحؽل٘خ حُظ٢ ٗشؼَ رٜخ طَطزؾ رطز٤ؼٚ حٛيحك٘خ لإ حُٜيف حلاٍٝ ك٢ حُل٤خٙ ٛٞ حٕ ٌٕٗٞ 

 .)Klinger‘ 1998:222( ٓؼيحء

٤خٙ حلاٗٔخٕ ًُٝي ػٖ ٌُح ٣ٌٕٞ حٌُلخف حُشوظ٢ ٓز٤لا ٗخؿلخ ُٞهق حُظٞطَحص ٝحلاػطَحرخص حُظ٢ هي طـظخف ك

ؽ٣َن حلاٗشـخٍ رخُؼَٔ ٝحُظط٣َٞ ػٖ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٝحػخٍٙ حُـخٗز٤ٚ حُٔيَٓٙ ًٔخ حٕ حٌُلخف ٣َ٣ق حُ٘لْ 

‘ ىحٝى ٝحُؼز٤ي١ )ٝهخطٚ حًح ًخٕ رؼ٤يح ػٖ حُظ٣ٞٔق ٝحُظخؿ٤َ  1995  : 168). 

. )ٝحشخٍ ػ٤ِخٕ ٝحهَٕٝ 1987 ٤ٚ ك٢ حُيٝحكغ حلاىٟ حُطِزٚ ح٠ُ حٕ حٍطزخؽ حٌُلخف ُظلو٤ن حلاٛيحف حُظؼ٤ِٔ( 

ٝطؼ٣ِِٛخ ٖٓ هلاٍ حَُػخ ػٖ حلاٗشطٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ٛٞ حُٜيف رؼ٤٘ٚ لاٗٚ ٣ئى١ ح٠ُ طلو٤ن حلاٗظخؿخص ُيٟ 

حُٔظؼِْ ٝرظخػ٤َ ه١ٞ ٌٝٛح ٣ْٜٔ ك٢ طٞؿ٤ٚ حٌُلخف ٗلٞ حُ٘شخؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُٔظؼِْ ٝطشـ٤ؼٚ ػ٠ِ 

٘خء طٌٕٞ ًحص كخثيٙ ك٢ حًظٔخد حُٔؼَكٚ ٝحُٔؼِٞٓخص ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص حىحثٚ ٖٓ هلاٍ ٓخ ٣ويّ ُٚ ٖٓ ٌٓخكخٙ ٝػ

‘ػ٤ِخٕ ٝحهَٕٝ )ٝحُظ٢ ٢ٛ ٛيف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  1987:54). 



 Emmons&Mc) كخُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ٔؼٕٞ ح٠ُ طلو٤ن حٛيحكْٜ ٣ٞطلٕٞ رخْٜٗ ٓؼخرَٕٝ ٌٝٛح ٓخ حًيطٚ ىٍحٓش 

Adams‘ 1991(. ٣ِٖ ٣ٌِٕٔٞ حٛيحكخ حٗـخ٣ُٚ ٝطٞؿ٤ٜ٤ٚ حًؼَ ط٘ظ٤ٔخطؼي ٝحُظ٢ حشخٍص ح٠ُ حٕ حُطِزش حُٔظ٤ٔ

حُٔؼخرَٙ حكيٟ هٞٙ حُيحكؼ٤ش ٗلٞ حٌُلخف حُشوظ٢ حً ٣ظَٜ حُطِزٚ حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٓٔخص حًخى٤ٔ٣ٚ ٤ِٔٓٙ حً ٝؿيص 

حٕ حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٣ظٔظؼٕٞ رخُويٍس ػ٠ِ طلي١ حُٔٞحى حُظؼزٚ ٝحُظ٘ظ٤ْ   )Della&pana‘2013 (ىٍحٓش

خص حُظل٤ٚ كؼلا ػٖ ًلخكٚ ك٢ طلظ٤َ حػ٠ِ حُيٍؿخصك٢ حٗـخُ حُٞحؿز )Della&pana‘2013:1(. 

حٕ رٞطِش حلاٗٔخ٤ٗش طظـٚ ٗلٞ طط٣َٞ حلاٗٔخٕ ٝط٤ٔ٘ظٚ ح٠ُ َٓحطذ ػخ٤ُٚ ٖٓ حٌُلخف ُظلو٤ن حلاٛيحف كٔخ ُيٟ  

كق حًؼَ حلاٗٔخٕ ٖٓ ٗوخؽ هٞٙ ٝػؼق ٢ٛ ط٘زئحص ٣وِوٜخ ٛٞ كخًح حػظويٗخ حٗ٘خ ٝطِ٘خ كيٝىٗخ حُوظٟٞ كِٖ ٌٗخ

ؿٞحٍى ُٝ٘يُٖٓ )ٓخ حًح ًخٕ ُي٣٘خ حػظوخى رخٕ ٤ُْ ٛ٘خى ٜٗخ٣ٚ ُليٝىٗخ كخٗ٘خ ٗٔظَٔ ك٢ حٌُلخف ح٠ُ ٜٗخ٣ٚ ك٤خط٘خ 

‘1988   : 30).. 

ك٢ ًظخرٜٔخ حُظظٍٞحص حلا٣ـخر٤ش ح٠ُ حٕ ٓخ ٤ٔ٣ِ  (Shely – Taylor) ُٝوي ر٤ٖ ًَ ٖٓ ش٢ِ٤ ٝطخ٣ٍِٞ    

حلاطلخء ْٜٓ٘ كٌِٔخص حُؼوَ طؼي ٖٓ ) حُو٣ٞش ُِظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ هظٞطخحلاٗٔخٕ ػٖ رخه٢ حٌُخث٘خص ٛٞ ِٗػظٚ 

كخلإٗٔخٕ ٣ٔؼ٠ ٜٓٔخ ًخٕ ػَٔٙ، ٜٝٓٔخ ًخٕ حُِٓخٕ  )Carrel‘ 2004:77( ٝٓخثَ ُِظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ حُٔ٘طو٢

ك٢  حٝ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ح٠ُ حٕ طٌٕٞ ك٤خطٚ ٝك٤خس ٖٓ كُٞٚ ٤ِٓجش رخُٔؼخىس ٝحَُكخ٤ٛش ٝحُ٘ـخف حُٔظٞحطَ

شظ٠ ٓـخلاص حُل٤خس ٌُُٝي ٣لخٍٝ ؿخٛيح حٕ ٣ـِذ ُ٘لٔٚ ُٝـ٤َٙ حُو٤َ ٝحُٔظخُق حُٔخى٣ش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش ٝحٕ ٣يكغ 

ػٖ ٗلٔٚ حُؼٍَ ٝحُٔلٔيس ٝحٕ ٓٔخ ٣ٌٖٔ حلاٗٔخٕ ٖٓ حُٞطٍٞ ح٠ُ َٓحىٙ حٕ ٣وّٞ رخىة ١ً ريء رظل٤ٖٔ 

ٝػٖ حُل٤خس رظلش ػخٓش ٝحٕ ٣يٍد ٓٔظ٣ٞخطٚ حُل٣ٌَش ًُٝي رظز٢٘ ٜٓ٘ؾ ك١ٌَ ٤ِْٓ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ٓـظٔؼٚ 

ٗلٔٚ ػ٠ِ حُظو٢ِ ػٖ حلاكٌخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ طلي ٖٓ هيٍحطٚ ٝحُظ٢ طؼ٤غ ؿٜٞىٙ ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن ٓخ ٣ظزٞ ح٤ُٚ 

‘ٍه٤ذ)ٖٓ حٛيحف ك٢ ك٤خطٚ 2008 :7  ) .  

ُٝوي حػزظض حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ح٠ُ حٗٚ رخلإٌٓخٕ  طؼي٣َ حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُِٔز٤ش حُوخؽجش  ٝحٓظزيحُٜخ     

حرَح٤ْٛ )رؤٓخ٤ُذ طل٤ٌَ ح٣ـخر٤ش  ٤ِٓٔش طٔخػي حُلَى رخُظوِض ٓٔخ ٣ظ٤زٚ ٖٓ  طٞطَ ٝحػطَحد ٝٓؼخٗخس 

‘2008  : 100 وّٞ ػ٠ِ حٓخّ طؼ٣ِِ حلآٌخٗخص ٖٓ حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ح٤ُِٔٔش ٝحُظ٢ ط‘كخُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٣ؼي(  

ريلاً ٖٓ حُظٞهق ػ٘ي حُٔؼٞهخص ٝػ٠ِ حُلَص ريلاً ٖٓ حلاهطخء ح١ حٕ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظل٤ٌَ ٣ًَِ ػ٠ِ حٝؿٚ 

حُوٞس ُيٟ حلاٗٔخٕ ريلا ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٝؿٚ حُوظٍٞ كٜٞ ٣ٜيف ح٠ُ ط٘ش٤ؾ حُلخػ٤ِش حُٞظ٤ل٤ش ٝحٌُلخءس 

٤ًَِ ػ٠ِ حلاػطَحرخص ٝػلاؿٜخ حٕ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٛٞ حلاىحس حلاًؼَ ٝحُظلش ح٤ٌُِش ُلإٗٔخٕ ريلا ٖٓ حُظ

‘كـخ١ُ)كخػ٤ِش ك٢ طلخػَ حُلَى ٓغ ٓشٌلاص حُل٤خس حُظ٢ طٞحؿٜٚ  2005  : 327) . 

كؤٕ ًَ ٓخ ٤ٔ٣ِ حلاٗٔخٕ ك٢ حرظٌخٍحطٚ ٝحٗـخُحطٚ ٣ٌٖٔ ك٢ ٗظخّ ٝحىحء حُظل٤ٌَ ُي٣ٚ، كخلإٗـخُحص حَُحه٤ش      

كخٕ ًَ ٓخ ٣٘ظزٚ ح٤ُٚ حُلٌَ ...لاكٌخٍ ُٝٞلا حلاكٌخٍ حلا٣ـخر٤ش لاٜٗخٍص حُزش٣َش ٓ٘ي ُٖٓ رؼ٤ي ُلإٗٔخٕ طٌٖٔ ك٢ ح

٣ٝلًَٚ ك٢ حلاطـخٙ حلا٣ـخر٢ ٤ٓطَكٚ حُؼوَ رظٍٞس كو٤و٤ش ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٜخ ك٢ حلاىحء ٝحلاػٔخٍ كخُؼوَ حُٞحػ٢ 

ػزي )ٌَ رٚ ػزخٍس ػٖ ؿٜخُ حٓظشؼخٍ ٍحثغ ٣ؼَٔ رشٌَ ٓ٘لظَ ٝحٍحى١ ٝكط١َ ٗلٞ ًَ ٓخ ٗل

‘حُؼ٣ِِ 2011 :9 كل٤خس ( حٗزجي ح١ ٍؿَ ٛٞ‘ ٗزج٢٘ رٔخ ٣يٍٝ ك٢ ًٖٛ حَُؿَ)هخٍ حُؼخُْ ح٣َٕٔٓٞ ( .     

كخلأكٌخٍ ٢ٛ ‘حلاكَحى ٢ٛ ٖٓ ط٘غ حكٌخٍْٛ ٝحلاكٌخٍ حُظ٢ ط٤ٔطَ ػ٠ِ حلاكَحى ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ك٢ ط٤٤ٌق ك٤خطْٜ

كظـ٤٤َ ‘حكٌخٍ ٢ٛ حُؼخَٓ حلاٍٝ ك٢ طو٣ََ ٓظخثَٗخ حُظ٢ طلًَ٘خ، ٝحطـخٛ٘خ ح٢ٌُ٘ٛ ٝٓخ ٣ـٍٞ ك٢ ػوِ٘خ ٖٓ 

‘طٞك٤ن )حُٞػ٢ ىحهَ حُ٘لْ حُزش٣َش شَؽ ُِظطٍٞ ٝطـ٤َ حُظَٝف ٝحلاكٞحٍ حُظ٢ طل٤ؾ  2011 :40 ٖٓ ٛ٘خ (‘



ٗيٍى ح٤ٔٛش حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ كخلإٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣وٍَ ؽ٣َوٚ طل٤ٌَٙ كخًح حهظخٍ حٕ ٣لٌَ رب٣ـخر٤ش ٣ٔظط٤غ حٕ 

حٕ ح١ طـ٤٤َ ك٢ ‘ ٖ حُٔشخػَ ؿ٤َ حَُٔؿٞد رٜخ ٝحُظ٢ ٍرٔخ طؼ٤وٚ ٖٓ طلو٤ن حلاكؼَ ُ٘ل٣ِ٣َٚٔ حٌُؼ٤َ ٓ

ٝحُظ٢ ريٍٝٛخ ٓظٔزذ ُ٘خ ػٍٞس ٤ً٘ٛٚ ًز٤َس هي طـؼَ ‘ ك٢ حُط٣َوش حُظ٢ ٗلٌَ رٜخ‘ك٤خط٘خ ٣ليع حٝلا ك٢ ىحهِ٘خ 

‘ٍه٤ذ)ك٤خط٘خ حٓخ ٓؼ٤يس حٝ ك٣ِ٘ش  2008   : 8 ٤ٚ حُزلغ ك٢ ؿخٗز٤ٚ حُ٘ظ١َ ٝكوخ ٌَُ ٓخ ٓزن ٣ٌٖٔ ح٣ـخُ حٛٔ(. 

طظـ٠ِ حلا٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش رٔخ ٣خط٢/ حٝلا   -:ٝحُظطز٤و٢ رخلاط٢ :- 

حٕ ىٍحٓٚ ٓل٤ٜٖٓٞ ٤ٜٖٔٓ ٓظؼِو٤ٖ رشوظ٤ٚ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ٣ِ٣ي ٖٓ حُٔؼَكٚ حُ٘ظ٣َش لاػَٛخ .1

  ػ٠ِ حىحء حُطِزش ك٢ حَُٔكِٚ حُـخٓؼ٤ش

ؼَكٚ حُٞحٓؼٚ ٝحؿ٘خء حٌُٔظزٚ حُؼ٤ِٔٚ رخُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس ٣ٌٖٔ حٕ طٔـَ حػخكش ػ٤ِٔش ؿي٣يس ح٠ُ ٤ٓيحٕ حُٔ .2

 ٖٓ هلاٍ ىٍحٓٚ ٣ٌٖٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ ٝحٌُشق ػٖ حُؼلاهٚ ر٤ٜ٘ٔخ

 هي طٌٕٞ حُيٍحٓٚ حُلخ٤ُش حكيٟ حُزلٞع حُؼ٤ِٔٚ حُٔل٤يس .3

 

حلا٤ٔٛش حُظطز٤و٤ش طظـ٠ِ حلا٤ٔٛش حُظطز٤و٤ش رٔخ ٣خط٢/ػخ٤ٗخ   :- 

حُـخٓؼ٤ش حُظ٢ طٔؼَ حكيٟ حَُٔحكَ حُٜٔٔش ك٢ ك٤خس حُطخُذ ٝحُظ٢ ُٜخ رظٔش طظ٘خٍٝ حُيٍحٓٚ حَُٔكِش  .1

 ٝحػلٚ ك٢ ر٘خء شوظ٤ٚ

حٌٓخ٤ٗش حلآظلخىٙ ٖٓ حىحط٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٝطٞظ٤لٜٔخ ك٢ َٓحًِ حٌُشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٌُِشق  .2

ٔخ حُؼخى٤٣ٖػٖ ٓٔظ٣ٞخص ٣ٌٖٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ ُيٟ ؽِزش حَُٔكِٚ حُـخٓؼ٤ش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ ٝحهَحٜٗ   

هي ٣ٔظلخى حُزخكؼ٤ٖ ٓغ حُٔوظظ٤ٖ ٖٓ حىٝحص حُيٍحٓٞ حُلخ٤ُش ٝحُظ٢ هخٓض حُزخكؼٚ رخػيحىٛخ ك٢ حؿَحء رلٞع  .3

 حهَٟ

 حٛيحف حُزلغ

 ٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ حُظؼَف ح٠ُ 

حٌُلخف حُشوظ٢ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ -٠  

حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ -٢  

ؽ٤ش ر٤ٖ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَحُؼلاهش حلاٍطزخ -٣  

 

  كيٝى حُزلغ



ؿخٓؼش )٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ ريٍحٓش حٌُلخف حُشوظ٢ ٝػلاهظٚ رخُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ ؽِزٚ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش 

( ّ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش رخرَ، ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش، حُيٍحٓخص حلا٤ُٝش،  حُيٍحٓش حُظزخك٤ش ، هْٔ حُؼِٞ

)ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ  2023  – 2024  )ّ  

 طلي٣ي حُٔظطِلخص

حٌُلخف حُشوظ٢:حٝلا   personal Striviong  

 

ًخ٢ُٝ -:ػَكٚ ًَ ٖٓ   (Caroly (1993  

 ( Caroly,1993 :274)كخُٚ طظ٣ٍٞٚ حطـخٙ ٓخ ٣لِٔٚ حُشوض ٝٓخ ٣يكغ ر٘شخؽٚ حُطٞػ٢ حطـخٙ ٜٓٔٚ ٓؼ٤٘ٚ

 Austen & Van Couver(1996) حٝٓظٖ ٝكخٌٗٞكَ 

حُٔؼ٢ ُظلو٤ن حٛيحف شوظ٤ٚ ٓليىٙ ُِِٔٞى ػ٠ِ ٝكن حٛيحف ٝظ٤ل٤ٚ ٝٓط٤ٚ ر٤ٖ ٤ًِٞٓخص ٓؼ٤٘ٚ 

  ٝحٓظؼيحىحص طيحكؼ٤ٚ

Austen & Van Couver ,1996:5) 

 Tehrani (1998) طَٜح٢ٗ

 :Tehrani, 1998) ٓـٔٞػٚ ٖٓ حلاٛيحف حُظ٢ طؼي طلٚ حٝ ٤ِٓٙ هخطٚ ُشوض ر٤ٖ طلخطٚ حُشوظ٤ش 

292 ) 

 Emmons( 2013 ح٣ِٔٞٗ )

ٛٞ حىٍحى حُلؼَ حُ٘خشت ػٖ ىحكؼ٤ٚ حلاٗٔخٕ ٝكٜٔٚ لاٗٚ ٣ًَِ ػ٠ِ حُلًَٚ ح٤ًُِٞٔٚ حطـخٙ ٗوخؽ ٜٗخث٤ٚ ٓليىٙ  

ٝٛٞ حٛيحف شوظ٤ٚ طؼي طٔؼ٤لاص حىٍح٤ًٚ ٓؼَك٤ٚ طئٍٝ رٞطلٜخ حكيحػخ حٝ ػ٤ِٔخص طؼَٔ ٤ٓٝطخ ٓليىح 

ر٤ٖ ٤ًِٞٓخص ٓؼ٤٘ٚ ٝحٓظؼيحىحص ىحكؼ٤ٚ ٝطؼي حٛيحكخ ٓظٌٍَٙ ٣لخٍٝ ُِِٔٞى ػ٠ِ ٝكن حٛيحف ٝظ٤ل٤ٚ طوغ 

 (Emmons,2013:83)حُشوض حٕ ٣٘ـِٛخ حٝ ٣لووٜخ ك٢ ك٤خطٚ

  طؼ٣َق حُ٘ظ٣َخ ُِزلغ ( Emmobs, 2013) ٝهي طز٠٘ حُزخكغ طؼ٣َق ح٣ِٔٞٗ 

 :حُظؼ٣َق حلاؿَحث٢

خرظٚ ػٖ كوَحص ٓو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ حُيٍؿٚ ح٤ٌُِٚ حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ ؽخُذ حَُٔكِٚ حُـخٓؼ٤ٚ ػ٘ي حؿ 

)ح١ٌُ ٤ٓظز٠٘ ٓو٤خّ حُؼ٢ٗٞ 2015 ٌُٜح حُـَع(    

حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢: ػخ٤ٗخ  positive thinking 

 



 -: ػَكٚ ًَ ٖٓ

 

رخٗٚ ٗظ٤ـش هزَس حٝ ٓٔخٍٓش ط٤ًَِ حُؼوَ رخلإ٣ـخد ػ٠ِ  -:(Simpson &Weiner 1989) ٤ٓٔزٕٔٞ ٣َٝٝ٘

ؼخء ػ٠ِ حلاكٌخٍ ٝحُؼٞحؽق حُِٔز٤ش حُٔيًََٓ ٓخ ٛٞ ر٘خء ٝؿ٤ي ٝرخُظخ٢ُ حُو ( Simpson &Weiner 

1989:166) 

ُِظؤػ٤َ ػ٠ِ ك٤خطٚ حُؼخٓش رط٣َوش ( ػوِش حُلاٝػ٢ )ٛٞ حٓظويحّ حُلَى ُويٍس ػوِٚ حُزخؽٖ  -:( 2003ٓظطل٠  )

ٓظطل٠ ،) طٔخػيٙ ػ٠ِ رِٞؽ آٓخُٚ ٝطلوـ٤ن حكلآٚ  2003   : 16). 

ٔٞػش ٖٓ حُوظخٍ حُشوظ٤ش حلا٣ـخر٤ش ٝحُٔظؼٔ٘ش ٓظش كؼخثَ ٛٞ ٓـ -:(Seligman 2004) ٤ِٓـٔخٕ

حُلٌٔش ٝحُٔؼَكش،حُشـخػش ،حُلذ ٜٝٓخٍحص حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ حُؼيحُش، ػزؾ حُ٘لْ،حَُٝكخ٤ٗش ) حٓخ٤ٓش ٢ٛٝ

 (Seligman 2004:604 ٝحُظي٣ٖ

 

حلا٣ٔخٕ رخٕ ًَ ش٢ء حُظل٤ٌَ ح١ٌُ ٣وخى ىحه٤ِخ رـَػٚ، ػٖ ؽ٣َن )رخٗٚ -:(Kirkegaard 2005) ٤ًًَـخٍى

ك٢ حُل٤خس ٣ليع ُٔزذ ٓخ ٣ٝظلون ًُي رٔٔخػيس ٝٝؿٞى ػيى ٖٓ حُؼلاهخص ٜٓ٘خ حُؼلاهش حُو٣ٞش ٓغ حُ٘لْ ٝٓغ  

 .(Kirkegaard, 2005:6 ) الله ٝحُؼلاهش حُؼخُؼش ٓغ حلآَس ٝحُؼش٤َس ٝحلاطيهخء حُٔوَر٤ٖ

 

)ك٘خٕ  2012 ٤٘ش ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طظطِذ ًُي رطَم ٓ٘طو٤ش رخٗٚ حٓظويحّ حُؼوَ ٝحٓظويحّ حُؼ٤ِٔخص حٌُٛ -(:

ك٘خٕ،) ٝػولا٤ٗش ٝحط٤ِش،  ٖٝٓ ٗخك٤ش حُظل٤َٔ ٝحلآظ٘زخؽ ٝحلآظيلاٍ ٣ٌٕٞ رطَم طِ٘ع ح٠ُ حلا٣ـخر٤ش 2012 :

7)    

 

  حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ ُِظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢

ػظٔخىٛخ ػ٠ِ ًٗٔٞؿٚ ُِظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢، لا ( Kirkegaard 2005)  ُوي طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق ٤ًًَـخٍى    

  .ك٢ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثاَٙ
 أطار نظري ودراسات سابقة

 

اغاس َظش٘_ انًسٕس الأل    

حٌُلخف حُشوظ٢: حٝلا   

حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢:  ػخ٤ٗخ  

  

دساعاخ عاتمح_ انًسٕس انثاَٙ    

ىٍحٓخص ٓخروش ط٘خُٝض حٌُلخف حُشوظ٢: حٝلا    



ٓخروش ط٘خُٝض حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ىٍحٓخص :ػخ٤ٗخ    

ٓٞحُٗش حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش:ػخُؼخ    

ؿٞحٗذ حلاكخىس ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش:ٍحرؼخ   

 

 

 

 

 

 

اغاس َظش٘ –انًسٕس الأل    

 

حٌُلخف حُشوظ٢ -:حٝلا   

 personal Striving ٓلّٜٞ حٌُلخف حُشوظ٢ - 

حىًًََُ لاٍٝ َٓٙ ٓظطِق حٌُلخف ٖٓ هزَ    (Adler (1929  ٣َٟ حٕ حٌُلخف ٤ٔ٣َ ٓٞح٣ُخ ٓغ

حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ُٝٚ ٌٓخٗظٚ حُؼ٣ٍَٝٚ ٝحُٞحهؼ٤ٚ ُِل٤خٙ ٗلٜٔخ ٣ٝؼي حٌُلخف ٖٓ حؿَ حُظلٞم حلآخّ 

ُطَف ًَ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ٚ ُٔٞحؿٜٚ حُٔٞحهق ٝحُٔشٌلاص حُل٤خط٤ش ٣َٟٝ حُزٍٞص حٕ ًلخف 

ى ٝؿٞى حش٤خء ك٢ ٗلٔٚ ًحص ٓيٟ ؽ٣َٞ حُوظٞط٤ٚ حٌُحط٤ٚ ح١ٌُ ٣ليع ػ٘يٓخ ٣يٍى حُلَ

ًخلاٛيحف ٝطوط٤ؾ ُٜخ ٝٓلّٜٞ حُشوض ُ٘لٔٚ ٣ظؼٖٔ حُٞكيٙ حٝ حٌُلخف ٖٓ حؿَ حُٞكيٙ ٝكيى 

حُزٍٞص ٓزغ ؿٞحٗذ ٓظ٘ٞػٚ ٌُِحص ًخٕ ٖٓ ر٤ٜ٘خ حٌُلخف حُٔ٘خٓذ ٣ٝؼ٢٘ حٌُلخف ح١ٌُ ٣لغ حُلَى 

  ٗلٞ حلا٤ٔٛٚ ٝحلاٛيحف حُزؼ٤يٙ حُٔيٟ

حلاٍٝ حُيحكغ  حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٝح١ٌُ ٤ٔ٣َٙ حُؼوَ حٓخ حُ٘ٞع : ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُيحكغ ٝهي ٤ِٓ حُزٍٞص ر٤ٖ 

حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُيٝحكغ ٣ظؼٖٔ ًلخكخ ٖٓ حؿَ حٛيحف ٓؼ٤٘ٚ طٌٕٞ ٌٛٙ حُيٝحكغ ك٢ كخُٚ ٣ُخىٙ 

ٝحٓظَٔح٣ٍٚ ُِظٞطَ ٓوخرَ ًلخف حُلَى ٖٓ حؿَ حُظلٞم ٤ٌُٕٞ ٓؼلا ٣ٍخػ٤خ ٓظ٤ِٔح حٝ ٍٝحث٤خ 

طخُق ، )ٓشٍٜٞح  1988:93) 



 

 

 

  -:ٖٝٓ حٛيحف حٌُلخف حُشوظ٢

حُؼوٚ رٞؿٞى هخُن ك٢ ًَ حطـخٙ ٖٓ ػخُٔ٘خ-٠    

حُٔلخكظٚ ػ٠ِ حُؼلاهٚ حَُٝك٤ٚ ر٤ٖ حُلَى ٝحُوخُن ٝطط٣َٞٛخ طؼ٤ٔن حُؼلاهٚ ٓغ الله ٓزلخٗٚ  -٢

  ٝطؼخ٠ُ

ػيّ حلاٗظ٤خع ح٠ُ ًَ حَُؿزخص ك٢ ك٤خٙ ًَ كَى -٣   

حٕ لا ٣ٌٕٞ ظخُٔخ-٤   

ىٙ حُلَٙ ك٢ ك٤خٙ حُلَى حٌُٔخكقحُزلغ ػٖ حلاٍح -٥  

 حُو٤ْ ك٢ حٌُلخف حُشوظ٢

ح٠ُ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُو٤ْ حُظ٢ طَطزؾ رخرؼخى حٌُلخف   Emmons( 2013) حشخٍٙ ح٣ِٔٞٗ 

  حُشوظ٢

 -٧حُؼوش           -٦حُظؼٞرش    -٥.    حُـٜي-٤.  حلا٤ٔٛش- ٣.      حلاُظِحّ-٢حُو٤ٔٚ حٌُحط٤ش     -٠ 

 ح٤ُِٓٞش

حُظ٢ كَٔص حٌُلخف حُشوظ٢ حُ٘ظ٣َخص  

 

)ٗظ٣َش حىَُ : حٝلا   1870 _1937  )  

حٕ حُشوظ٤ش ٝحكيٙ ٓظٌخِٓٚ لا طظـِح كٜٞ رٌُي لا ٣ؼغ ح١ حكظَحػخص  Adler .٣َٟ  حىَُ 

كٍٞ ط٤ًَزٜخ ٝٛٞ ٣ظلن ٓغ ك٣َٝي ٣ٝٞٗؾ ك٢ حٕ حُـِء حلاًزَ ٖٓ شوظ٤ظ٘خ لا ٗيًٍٚ طٔخٓخ ٝحٕ 

٣ؼَف ٗلٔٚ حٝ حُٔؼ٢ ُظل٤َٔ ٗلٔٚ ٌُٝ٘ٚ ٣ؼِٝ حٝ ٣٘ٔذ حطؼذ ش٢ء ػ٠ِ حلاٗٔخٕ كؼِٚ ٛٞ حٕ 

ٗوض حُٔؼَكٚ حٌُحط٤ش ح٠ُ ػٞحَٓ هظي٣ش حٝ ط٘خػ٤ٚ ٝٗلٖ ٗويع حٗلٔ٘خ حك٤خٗخ ٢ٌُ ٗظَ ح٠ُ 

 طلو٤ن ٓخٍر٘خ حُٔظٔؼِٚ رخٛيحك٘خ حُٔوظخٍس



  -:٣ٝؤْ حىَُ حلاكَحى ح٠ُ ٗٞػ٤ٖ 

ػٖ ك٤خطْٜ ْٛ حُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼَكٕٞ هيٍح حًؼَ ٖٓ حُٔظٞٓؾ: حلاٍٝ    

 حُلاشؼ٣ٍٞش

حُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼَكٕٞ هيٍح حهَ ْٜٓ٘ ح١ حٗٚ ٣ظْٔ طزؼخ ُٔيٟ ٗطخم حُشؼٍٞ ػ٘يْٛ كٔخ :حُؼخ٢ٗ  

 . ؿخُزخ حٕ حُلَى ٣ٌٕٞ ٖٓ حُطَحُ حلاه٤َ

 

ٝحػظوي حىَُ حٕ حٌُلخف ُِظلٞم ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ٗخكؼخ حٝ ػخٍح ٌٝٛح ٣ظليى كٔذ ؽز٤ؼٚ حُلَى كخًح 

طـخَٛ ؿ٤ٔغ كخؿخص حلاه٣َٖ ٝحُٔـظٔغ هي ٢ٔ٘٣ ػ٘يٙ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ًٍِ ٤ًِخ ػ٠ِ طلٞهٚ ٝ

حٌُلخف ٝٛ٘خُي ٓخ ٣ظطِق ػ٤ِٚ ًَٓذ حُظلٞم ٝح١ٌُ ٤ٔ٣َ ح٠ُ حٕ ٣ٌٕٞ ٤ٔٓطَح ٓـٍَٝح 

ٓظلخهَح ٣ظوط٠ حلاه٣َٖ حٝ ٣وَِ ٖٓ شخْٜٗ ٖٝٓ ػْ كٜٞ ٣٘وظٚ حُؼ٘خ٣ش حلاؿظٔخػ٤ش ٌٝٛح رطز٤ؼش 

ٕ،ؿزخ١ٍ ٝحهَٝ)حُلخٍ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ  2008:225) 

)ٗظ٣َش ٓخِٓٞ ُِلخؿخص : ػخ٤ٗخ  1908_1970  )   

ػيّ )طؼي ٖٓ حًؼَ ٗظ٣َخص حُيٝحكغ حُزش٣َش طٌخٓلا حُظ٢ طُٞيص ٖٓ ًظخرخص حرَحٛخّ ٓخِٓٞ 

،1999 :364 ٝطؼي ٖٓ حُ٘ظ٣َخص ك٢ حُيحكؼ٤ش ٝحُظ٢ طٔظي ؿٌٍٝٛخ حلا٠ُٝ ح٠ُ حُٔيٍٓٚ ( 

ٝحُٔيٍٓٚ ح٤ٌُِٚ ُيٟ ػِْ حُ٘لْ   Dewey حُٞظ٤ل٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ ٗخىٟ رٜخ ؿٕٞ ى١ٞ٣

حُـشظخُض ٝحُٔيٍٓش حُي٣٘خ٤ٓش ػ٘ي ك٣َٝي ٝحىَُ ًٔخ حٓظلخى ٓخِٓٞ ٖٓ حُٔيٍٓٚ حُظخ٣َٛش ٝٗظ٣َش 

حلا٣َُؿخ١ٝ ،)ٍٓٞح١ ٝٗظ٣َش حُزٍٞص  1991 :54) 

٣َٟٝ حطلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش حٕ ُِلَى حُل٣َش حُشوظ٤ش ٝحُويٍس ػ٠ِ حلاهظ٤خٍ ٝحطوخً حُوَحٍ  

٢ حٌُحط٢ ُِ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ٝطئًي ػ٠ِ حُ٘ظَٙ ح٤ٌُِش ُلاٗٔخٕ ٝػٍَٝٙ حُظؼخَٓ ٓؼٚ رٞطلٚ ٝحُٔؼ

ًَ ٓظٌخَٓ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػوَ ٝؿٔي ٍٝٝف ريلا ٖٓ حُظؼخَٓ ٓؼٚ رخػظزخٍ حُؼوَ ٝٛٞ حلآخّ ك٢ 

 حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش حٝ حٕ حُـٔي ٛٞ حلآخّ ك٢ حُ٘ظ٣َش ح٢ًُِٞٔ

 (2009:296حرٞ ؿخىٝ، )

 

حٕ حُيٝحكغ ٝحُلخؿخص ُيٟ حُلَى ط٘ٔٞ ػ٠ِ شٌَ ٢َٓٛ ٓظيٍؽ حً  Maslow ٣ٝؼي ٓخِٓٞ 

طظٞهق ىحكؼ٤ش حلاشوخص ح٠ُ حُٔؼ٢ ٗلٞ طلو٤ن حُلخؿخص ك٢ حُٔٔظٟٞ حلاػ٠ِ ػ٠ِ ٓيٟ حشزخع 

 حُلخؿخص ك٢ حُٔٔظٟٞ حلاى٠ٗ



حًي ٓخِٓٞ حٕ حلاشوخص ٣ٔؼٕٞ رـي ح٠ُ طلو٤ن حٛيحكْٜ ٝحشزغ كخؿخطْٜ طزؼخ ُِْٔ ٢َٓٛ  

ٌٛٙ حُلخؿخص رلٔذ ح٣ُٞٝظٜخ، ٝهي هٔٔض ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٛٔخ طظَطذ ك٤ٚ  : 

طظؼٖٔ حُلخؿخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ٚ حُؼ٣ٍَٝٚ ُزوخء حٌُخثٖ حُل٢ ٓؼَ حُطؼخّ : حُلخؿخص حلآخ٤ٓش -٠

  ٝحُٔخء ٝحُٜٞحء

ٝط٠ٔٔ رخُلخؿخص حُ٘ٔخث٤ش ٝطظؼٖٔ كخؿخص حلآٖ ٝحُٔلآٚ : حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش-٢

ْ ٝحُلخؿخص حُـٔخ٤ُٚ ٝطلو٤ن حٌُحصٝحلاٗظٔخء ٝحُلٜ  

ٗظ٣َشحُلخؿخص ك٢ حُشوظ٤ش: ػخُؼخ  

 

حٍٝ ٖٓ ؿخء رٔلّٜٞ حلاٗـخُ ك٢ ىٍحٓٚ حُي٣٘خ٤ٓخص حُشوظ٤ش ًُٝي ك٢  Murray .٣َٟ ٍٓٞح١ 

1938ػخّ  ػ٘يٓخ ٝػغ هخثٔش طظٌٕٞ ٖٓ   20 كخؿش ًحص حطَ ٗل٢ٔ ٝطؼي حُلخؿٚ ُلاٗـخُ حكي  

ؼ٤ش ُلاٗـخُ حٍطزؾ رخػٔخٍ ٍٓٞح١ ك٢ ًظخرش ٝحٓظٌشخكخص ٓظـ٤َحطٜخ حلآخ٤ٓش ٝٓلّٜٞ حُيحك

حُشوظ٤ٚ ٝٝطق ٓٞلا١ حُلخؿٚ ُلاٗـخُ رخٜٗخ حَُؿزش ك٢ طلو٤ن حٝ حطٔخّ ش٢ء ٓخ طؼذ 

ًٌُٝي طٔؼَ حَُؿزٚ ك٢ طلو٤ن حلاٛيحف ٝحُ٘ـخف ٣َٟٝ ٍٓٞح١ حٕ حُشوض ح١ٌُ ٣ٌخكق ٖٓ حؿَ 

ٚ رَٔػٚ ٗلٞ حُيحكؼ٤ش حُؼخ٤ُٚ لاٗـخُ ػَٔ ٓؼ٤ٖ ػخى ٓخ ٣ؼَٔ ٓؼظٔيح ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝطظْٔ حػٔخُ

حُشوظ٢ ٖٓ حُظـِذ ػ٠ِ حُؼوزخص حُظؼزٚ ٝلا ٗؼ٢٘ كوؾ حُلظٍٞ ػ٠ِ حٛيحف ٓؼ٤٘ٚ رَ ٗؼ٢٘ 

ك٣َيس ،)ح٣ؼخ طلو٤ن حُظلٞم ٝحُ٘ـخف ػ٠ِ حلاه٣َٖ  2009  : 66  )  

ٖٝٓ هلاٍ ٌٛح حُٞطق حٝػق ٍٓٞح١ حٕ ًلخف حُلَى لاٗـخُ ػَٔ ٓؼ٤ٖ ُٚ ػيٙ ٓظخَٛ حٜٛٔخ 

حُشوض ُِو٤خّ رظلو٤ن حػٔخٍ طؼزش، ٝطَط٤ذ حلاكٌخٍ ٝحٗـخُٛخ رَٔػٚ كخثوٚ ،ٝٓويٍٙ ٓؼ٢ 

حُشوض ػ٠ِ ٓٞحؿٜٚ حُظؼٞرخص، ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ  ٝطـِزٚ ػ٠ِ ًحطٚ ٝػ٠ِ حلاه٣َٖ، ٝطوي٣َ 

حٓٔخء، )حُلَى ٌُحطٚ  2005  : 36) 

حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢:  ػخ٤ٗخ   

 ٗزٌس طؤ٣ٍو٤ش     

٣ـخر٢ ٓظطِق كي٣غ ٗٔز٤خ حلا حٕ حٓٔٚ طٔظي ح٠ُ ح٣خّ حلاؿ٣َن ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٕ حُظل٤ٌَ حلا

)كٌخٗض ٗظ٣َش حكلاؽٕٞ حُٔؼخ٤ُش , حُويٓخء 427-347 طًَِ ػ٠ِ كٌَس حٕ حُلو٤وش طظليى ٖٓ ( ّ.م

حٝ ًٜق حكلاؽٕٞ حٓخ " "حٓطٍٞس حٌُٜق"هلاٍ حلاىٍحى ٣ٝظٔؼَ ًُي ك٢ حُوظش حُٔؼَٝكش رخْٓ 

حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ كوي رَُ ػ٘ي ط٤ًَِ حٛظٔخّ ػِْ حُ٘لْ حلاطـخٙ حُلي٣غ ُلاٛظٔخّ رٔٞػٞع 

ػ٠ِ  ( Seligman 1998) حلا٣ـخر٢ ح١ٌُ ظَٜ ك٢ حٝحهَ حُظٔؼ٤٘٤خص رِػخٓش ٤ِٓـٔخٕ



حُـٞحٗذ حلا٣ـخر٤ش ك٢ حُشوظ٤ش ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٝؿٚ حُوٞس ػ٘ي حلاٗٔخٕ ريلا ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ 

هق ػ٘ي حُٔؼٞهخص كخًح حٍحى حُلَى حٕ ٣ـ٤َ حٝؿٚ حُوظٍٞ ٝػ٠ِ طؼ٣ِِ حلآٌخٗخص ريلا ٖٓ حُظٞ

ٖٓ ًِٓٞٚ ٖٝٓ حىحءٙ ك٤ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ًُي ٖٓ هلاٍ حُؼوَ حُزخؽٖ ٝحُظو٤َ كخُظو٤َ ٣ٔـَ حكٌخٍح 

  ك٢ حٌُحًَس ٣ُٝٞي حُٔؼظويحص ٣ٝـذ حٝلا حٕ ٣لٌَ

حرٞ حُلـخؽ،)حُلَى رخ٣ـخر٤ش حً حٕ ًُي ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حٕ ٣لون ٓخ ٣َ٣ي 2010 :55 حٕ ٓـ٣َخص (,  

خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش حٝ ٓخ طٞطِ٘خ ح٤ُٚ كظ٠ حلإ ٛٞ ٗخطؾ ػٖ حكٌخٍٗخ ك٢ حُٔخػ٢ ٝحٕ حكٌخٍٗخ حُلخ٤ُش ك٤

 ٢ٛ حُظ٢ ٓظظ٘غ ٓٔظوزِ٘خ

حُط٣َن ح٠ُ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ( : هخٍؽش حُط٣َن ح٠ُ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢)هطٞحص حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ 

  :ٖٓ هْٔ هطٞحص حٓخ٤ٓش ٢ٛٝ

ؿق ٣زيح رظ٣ٌَْ ؿٜي حُلَى ٝٝهظٚ ُظلي٣ي ٌٛح حُظلي١ رشٌَ حٕ حُلَ حُ٘خ:طلي٣ي حُٔٞهق  -٠

 ٝحػق ٝشخَٓ ٓٔخ ٣ؼط٢ حُلَى ٛيكخ ٝحػلخ ٣ٔظط٤غ حُلَى ط٤ًَِ ؿٜٞىٙ ك٤ٚ

2- ح١ ٓخ ٣وُٞٚ حُلَى ُ٘لٔٚ ػ٘يٓخ ٣ظؼَع ح٠ُ ٓٞهق حشٌخ٢ُ ( ٓخ طوُٞٚ ُ٘لٔي : )حُلي٣غ حٌُحط٢

ٌَ رب٣ـخر٤ش حطزق ح٣ـخر٤خ ٝحٕ كٌَ ٛ٘خ ٣ؼغ حُلَى حُٔٞهق ٗظذ ػ٤٘ٚ كخٕ ك, هي طْ طلي٣يٙ

  رِٔز٤ش حطزق ِٓز٤خ

ٛ٘خ لاري ٝحٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘خُي ٝػٞف رطز٤ؼش حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٗطٔق ح٠ُ : طٞهغ حُ٘ظ٤ـش حَُٔؿٞرش -3

  طلو٤وٜخ

ٛ٘خُي ػشَس هظخٍ ٤ًِٞٓش ( ٓٞحطلخص حُٔلٌَ حلا٣ـخر٢: )حُؼزٍٞ ح٠ُ حُوظخٍ حلا٣ـخر٤ش -4

, حُظٌخَٓ, حلا٣ٔخٕ, حُلٔخّ,حُظلخإٍ )ل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٢ٛٝ ٍث٤ٔ٤ش ٣ٌٖٔ ٝطلٜخ ُِشوض ًٝ حُظ

(حُظ٤ًَِ ٝحلاٛظٔخّ , حُٜيٝء, حُظزَ, حُظظ٤ْٔ, حُؼوش, حُشـخػش  

5- حٕ ٗـخف حُلَى ك٢ ح١ ػَٔ ٣ؤط٢ ٗظ٤ـش ُو٤خّ  حُلَى رخُظي٣ٍذ :حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٔٞحهق حُل٣ٌَش 

٠ُ حٛيحكٚحُل١ٌَ ٌَُ حلاٝؿٚ ٝحُٔشخػَ حُظ٢ ٣لظخؿٜخ حَُٔء ُِٞطٍٞ ح . 

 طلخص حُٔلٌَ حلا٣ـخر٢

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُلَ ػ٘ي  - ٥حُشـخػش  -٤.    حُظلخإٍ-٣.     حَُإ٣ٚ حُٞحػلش-٢.    حلا٣ٔخٕ -٠

 ٓٞحؿٜش حُظؼٞرخص

 حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ كَٔص حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢

 



 (Festinger 1957ك٤ٔظ٘ـَ) ٗظ٣َٚ حُظ٘خكَ حُٔؼَك٢ -

ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ حُلَى ح١ ش٢ء ٓظؼخٍع ٓغ ٓؼظويحطٚ، ٣ؼزَ حُظ٘خكَ حُٔؼَك٢ ػٖ طَحع ٣ليع 

ٌٝٛح حلاه٤َ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ئى١ ح٠ُ طـ٤٤َ ك٢ ٓؼظويحص حُلَى حٝ طوي٣ْ طل٤َٔحً ٓوظِلخً ُٜخ ػٖ ٓخىٙ 

ٌُٜٝح ٗـي حٕ ٛ٘خى ػيّ حطٔخم ر٤ٖ ٓخ ٣لٌَ رٚ , حُظَحع ًُٝي ٢ً طظٔن ٓغ ٌٛٙ حُٔؼظويحص

ثظلاف ٝحلاٗٔـخّ ر٤ٖ ؿٞحٗذ حُٔـخٍ حُٔؼَك٢ حٕ ػيّ حلا( ك٤ٔظ٘ـَ)٣َٟٝ , حَُٔء ٝٓخ ٣ٌِٔٚ

اً ٣ئى١ ح٠ُ كخُش ٖٓ حُظٞطَ ػ٘ي  " cognitive" dissonance ُِلَى ٣ؼزَ ػٖ حُظ٘خكَ حُٔؼَك٢

ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٜ٘خ ٓيكٞػخ ح٠ُ طول٤ق ٌٛح حُظٞطَ ٖٓ هلاٍ ٓلخُٝظٚ حُحُش ٌٛح حُظ٘خكَ , حَُٔء

, شل٤ن)حُٔؼَك٢ ٝحُظوِض ٓ٘ٚ  1999 :82-83  )   

٣ٝؼظٔي ًُي ػ٠ِ ,  كؼ٘ي ٝؿٞى حُظ٘خكَ حُٔؼَك٢ ٣ؼظوي حٕ ٛ٘خى حطـخٛخص ػي٣يٙ ٗلٞ طول٤لٚ  

ٝٗٔزٚ ًَ حُؼلاهخص ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُٔـخ٤ُٖ ٣ٌٖٝٔ طول٤ق , ح٤ٔٛٚ حُٔـخ٤ُٖ ح٣ٌُٖ كيع ر٤ٜ٘ٔخ حُظيحّ

حُظ٘خكَ حُلخطَ ك٢ حلاكٌخٍ رطَم ٓوظِلش ػٖ ؽ٣َن حُؼَٔ ػ٠ِ طيػ٤ْ حكيٟ حُلٌَط٤ٖ طيػ٤ٔخ 

خر٤خ  اً ٣ِىحى ُٜٝٗخ ٝطِىحى ه٤ٔظٜخ ػٖ حُلٌَس حُِٔز٤ش حُلاطٞحكو٤ٚ ًٔخ ٣ٌٖٔ حلاهلاٍ ٖٓ حُظ٘خكَ ح٣ـ

حُٔؼَك٢ رط٣َوٚ حهَٟ طٔظ٘ي ح٠ُ حٕ ٣ـ٤َ حُلَى حطـخٛٚ ٗلٞ حكي حُٔٞػٞػ٤ٖ اً ٣ؼل٢ ػ٤ِٚ 

, حرَح٤ْٛ)ه٤ٔٚ حهَ ٖٓ حُٔٞػٞع حلاهَ 1998  : 382)  

 

(خ٤ِٗٗي ٝٓ)حُو٤خىس حٌُحط٤ش ُِظل٤ٌَ  -  (Neck&Manze1992) 

حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٖٓ هلاٍ ٗظ٣َظٜٔخ  ( Neck&Manze1992) ُوي كَٔ ٤ٗي ٝٓخِٗ    

ٝحُظ٢ ػزَح ٖٓ هلاُٜخ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ٔخٍّ حُلَى ٖٓ ( حُو٤خىس حٌُحط٤ش ُِظل٤ٌَ)حُٔؼَك٤ش 

ػ٠ِ ٓـٔٞػش هلاُٜخ حُظؤػ٤َ حٌُحط٢ ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٝحىحءٙ ٝطل٤ٌَٙ ٖٝٓ هلاٍ ٤ٓطَطٚ حُٔلظَػش 

ُٝوي طٞطلا ٖٓ هلاٍ ٗظ٣َظٜٔخ ٌٛٙ ح٠ُ حٕ حُلخُش , ٖٓ حلاكٌخٍ ٝحُو٘خػخص ػ٠ِ حُ٘ـخف 

حلاٗلؼخ٤ُش طوٞى حلاكَحى ح٠ُ حٗٔخؽ ٓليىس ٖٓ حُظل٤ٌَ كٜ٘خى حهظلاف ر٤ٖ حلاكَحى ٖٓ ك٤غ ٤ِْٜٓ 

-Neck,2006:283)ح٠ُ ٍرؾ ًَ ٖٓ حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ رِِٔٔش ٖٓ حلاكٌخٍ حُِٔز٤ش حٝ حلا٣ـخر٤ش

اً حكظَع ٤ٗي ٝٓخِٗ ٝؿٞى ٗٔط٤ٖ ٖٓ حٗٔخؽ حُظل٤ٌَ ٖٓ اً طؤػ٤َ حُلخُش حلاٗلؼخ٤ُش ػ٤ِٜٔخ  (284

 : ٝٛٔخ

 

  Opportunity Thinking حُظل٤ٌَ حُلَطش



٣ٝظؼٖٔ ٌٛح حُ٘ٔؾ ٖٓ حُظل٤ٌَ ٗٔطخ ٖٓ حلاكٌخٍ حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ حُظلي٣خص حُٔٞهل٤ش ٝػ٠ِ    

 . حُطَم حُز٘خءس ُِظـِذ ػ٠ِ حُٔٞهق

 

 Obstacle Thinking حُظل٤ٌَ حُؼخثن

ٝٛٞ ح١ٌُ ٣ظؼٖٔ ٗٔطخ ٖٓ حلاكٌخٍ حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ٝحُظ٢ هي طوٞى حُلَى      

681ح٠ُ حلآظٔلاّ ٝحلارظؼخى ػٖ حُظل٤ٌَ ك٢ حُٔشٌِش   - 699):Neck&Manze 1991) 

(Neck,2006:303). 

 

 (  Fririckson,b,1998) ٗظ٣َش حلاٗلؼخلاص حلا٣ـخر٤ش ُل٣َئًٍٕٞ

ُٝوي هخٓض ك٣َئًٍٕٞ رخُؼي ٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ٝحُ٘ظ٣َش ُيػْ ٗظ٣َظٜخ ػٖ حلاٗلؼخلاص  

حلا٣ـخر٤ش ٝهي طٞطِض ٖٓ هلاٍ طِي حُيٍحٓخص ح٠ُ حٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤ٖٔ حُل٤خس ًُٝي ػٖ ؽ٣َن 

ؽٔج٘خٕ ٝحُلذ حُظ٢ طل٤ٖٔ ٝر٘خء حلاٗلؼخلاص ٝحُٔشخػَ حلا٣ـخر٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ حُلَف ٝحُلخثيس ٝحلا

ريٍٝٛخ طؼَٔ ػ٠ِ حٗظخؽ حكٌخٍح ح٣ـخر٤ش ٝطْٜٔ رشٌَ ًز٤َ ك٢ حًظشخف ٓٞحؽٖ حلاريحع ٝطٔخػي 

 ػ٠ِ حلآظَهخء ُيٟ حُلَى ك٢ ًخكش حُٔـخلاص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش  ٝػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ

Fredrickson&Losada,2005:678-680) 

(Tugade&Micaelle, 2014:11), ًٍح٠ُ حٕ طٞكَ حُٔشخػَ حلا٣ـخر٤ش ًٔخ حشخٍص ك٣َي ٕٞٔ

ُيٟ حُلَى ٖٓ شؤٗٚ حٕ ٣ئى١ ح٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ظخثؾ حلا٣ـخر٤ش ٜٝٓ٘خ حُظلش ٝحُؼَٝس ٝؽٍٞ حُؼَٔ 

ًُٝي لإ طِي حلاٗلؼخلاص حلا٣ـخر٤ش  طؼَٔ ػ٠ِ ر٘خء ٝٗٔٞ شوظ٤ش حُلَى ٝطٞلا ح٠ُ طِي حُ٘ظخثؾ 

ؼخلاص حلا٣ـخر٤ش طٔخػي حُلَى ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ك٢ كَ رخلإػخكش ح٠ُ حٕ طِي حلاٗل, حلا٣ـخر٤ش حُٔظ٤ِٔس

 .(  Delle &Marta,2015:7-8) حُٔشٌِش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رطَم ٓٞػٞػ٤ش ٓوظِلش

ىٍحٓخص ٓخروش:  حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ  

 

ىٍحٓخص ط٘خُٝض حٌُلخف حُشوظ٢: حٝلا   

  ىٍحٓخص ػَر٤ش • 

 



ـ٤َحص رلؼٜخحؽِؼض حُزخكؼش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ًحص حُظِش رٔظ : 

 

ٍُع الله، ) ىٍحٓش -٠  2019  )   

ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ح٠ُ ٝؿٞى حٌُلخف حُظلظ٢ِ٤ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝهض ٝحهظظَص حُيٍحٓش 

400ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗٚ ٖٓ  ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزض حُـخٓؼش طْ حهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوٚ حُؼشٞحث٤ٚ  

) لخف حُظلظ٢ِ٤ ٝحهغ ُٝظلو٤ن حٛيحف حُيٍحٓش هخٓض حُزخكؼش رز٘خء ٓو٤خّ حٌُ 52 كوَس ٝرؼي ( 

 :ططز٤ن حُٜ٘خث٢ حظَٜص حُ٘ظخثؾ

 حٕ ػ٤٘ٚ حُيٍحٓش ُي٣ٜخ ًلخف طلظ٢ِ٤ ػخ٢ُ _ 

 

محمد ،) ىٍحٓش  -٢  2014  )  

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓٚ حُظؼَف ػ٠ِ طو٣ََ حُٔظ٤َ  ٝػلاهظٚ رخٌُلخف حُشوظ٤ٚ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش 

ٔوخ٤٣ْ حُيٍحٓش ٝطْ حُظلون ٖٓ طيم ٓوخ٤٣ْ ٝطلو٤وخ لاٛيحف حُزلغ هخٓض حُزخكؼش رز٘خء حُ

حُيٍحٓش ٝطل٤َِ كوَحطْٜ حكظخث٤خ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗٚ ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ٝرؼي حٓظٌٔخٍ ر٘خء 

400حُٔوخ٤٣ْ طْ حُظطز٤ن حُٜ٘خث٢ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حَُث٤ٔ٤ش حُزخُؾ ػيىْٛ  ؽخُذ ٝؽخُزٚ ٝرؼي  

ػيٙ ٗظخثؾؿٔغ حُز٤خٗخص ٝٓؼخُـظٜخ حكظخث٤خ طٞطِض حُزخكؼش ح٠ُ    

ًخٕ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص طو٣ََ حُٔظ٤َ حُؼ٤٘ش حُزلغ حُلخ٤ُش حػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ _

 ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حٕ حكَحى حُؼ٤٘ٚ ُي٣ْٜ طو٣ََ ٓظ٤َ ػخ٢ُ

 

ًٔخ ظَٜ حٕ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص حٌُلخف حُشوظ٢ حػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ  _

: محمد)حُؼ٤٘ٚ طظٔظغ ريحكؼ٤ٚ ًلخف شوظ٢ ػخ٢ُ  2014  )  

 ىٍحٓخص حؿ٘ز٤ش •

 

 (Mcclelland &Langens،1995)ىٍحٓش  

وظ٢ ٛيكض حُيٍحٓش لآظوظخء ٝ حُيٝحكغ حٌُخٓ٘ش ٝحُيٝحكغ حُظخَٛٙ رٞحٓطٚ طو٤٤ْ ٝحٌُلخف حُش 

)ٝهي طْ طظ٤٘ق حٌُلخف حُشوظ٢ ح٠ُ كجخص حُظلظ٤َ ًٝخٕ ػيى حُٔشخ٤ًٍٖ ك٢ حُيٍحٓٚ  72 )



ُو٤خّ حُيٝحكغ حٌُخٓ٘ٚ ٝٓو٤خّ حهَ ُو٤خّ  (TAT ) ٖٓ ؽلاد ؿخٓؼٚ رٞٓظٕٞ ٝحٓظؼَٔ حهظزخٍ

حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش  حٕ حكَحى حُؼ٤٘ش ُي٣ْٜ حُلخؿش حٌُخٓ٘ٚ ٝحُو٣ٞش ٌُِلخف 

وظ٢ ٝحُٞطٍٞ ُِٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ُْٝ طظَٜ كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع ٝحٕ حُطِزش حُش

 ٣ٞحؿٜٕٞ رظٍٞٙ ٓٔظَٔٙ ٓظطِزخص حُظلظ٤َ حُظ٢ طزَُ ك٢ ر٤جظْٜ حلاًخى٤ٔ٣ش

 

ىٍحٓش -٢   ( 2008. kokonyei)  

ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ ه٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝػلاهظٚ رخَُػخ ػٖ حُل٤خٙ  طْ ططز٤ن حُيٍحٓٚ ػ٠ِ 

٤٘ٚ ٖٓ ؽلاد حُـخٓؼٚ ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خّ ػ 1986 حٓلَص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُٚ ر٤ٖ حُشوض  

ًٝحطٚ ٝحُشوض ٝحلاه٣َٖ ٝر٤ٖ حلاٛيحف حُشوظ٤ٚ لا٣ٌٍٕٔٞ ك٢ حرؼخى حٌُلخف ًٝٔخ ًخٗض ٗٔزٚ 

حٌُلخف ٓٞؿزش ٝك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗٔزٚ حٌُلخف ح١ٌُ ٣ؼٌْ حلاٛيحف حُٔظؼِوٚ رخَُطخرشح٤ٓٞ٤ُٚ ُٜخ 

ِز٢ ٓغ حَُػخٙ ػٖ حُل٤خسحٍطزخؽ ٓ  (kokonyei) 

 ٓ٘خهشش حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض حٌُلخف حُشوظ٢

 

طزخ٣ٖ ٛيف ًَ ىٍحٓش ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حٌُلخف حُشوظ٢ ك٢ ٓظـ٤َحص حهَٟ ٓظ٘ٞػٚ ًٌُٝي 

ح٣ِٔٞٗ ،)حهظِلض رؼغ حُيٍحٓخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ كـْ ػ٤٘خطٜخ كٔؼلا ىٍحٓش  1986  )40 ؽخُذ  

ٍُع الله، ) لاٗخع ك٢ ك٤ٖ ىٍحٓشٖٓ حًٌٍُٞ ٝح 2019 رلـْ حُؼ٤٘ٚ رٞحهغ (  400 ؽخُذ ٝؽخُزش،  

ٝحشظًَض ًَ حُيٍحٓخص ك٢ حٕ حىحٙ حُزلغ ك٤ٜخ ٛٞ ٓو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ ٓغ ٓوخ٤٣ْ 

ٓظـ٤َحص حهَٟ، ٝحطلوض ًَ حُيٍحٓخص ك٢ ٝؿٞى ػلاهش ؽَى٣ش ر٤ٖ حٌُلخف حُشوظ٢ 

 ٝحُٔظـ٤َحص ٝحلاهَٟ

 

ش طٔؼ٠ ح٠ُ حٌُشق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ حٓخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُ 

 ؽِزش ؿخٓؼٚ رخرَ

ىٍحٓخص ط٘خُٝض حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢:  ػخ٤ٗخ  

 

  ىٍحٓخص ػَر٤ش•

 



)ىٍحٓش ك٘خٕ -٠ 2012) 

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ ٓؼَكش ٗٔؾ حُظل٤ٌَ ٝػلاهظٚ رظوي٣َ حٌُحص ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رشخٍ ك٢     

)ٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ طِٔٔخٕ ٝط 200 ؽخُذ ٝؽخُزش ُٝظلو٤ن حٛيحف حُزلغ حػيص حُزخكؼش ( 

ٓو٤خّ ُِظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝطز٘ض ٓو٤خّ ُظوي٣َ حٌُحص ٝرؼي حٓظويحّ حُٞٓخثَ حلاكظخث٤ش حُٔ٘خٓزش 

ٜٓ٘خ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخؽ ٝطل٤َِ حُظزخ٣ٖ طٞطِض حُزخكؼش ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٜٝٓ٘خ ٝؿٞى 

ر٤ٖ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝحُِٔز٢ ٝطوي٣َ حٌُحص حَُٔطلغ ُيٟ حُطِزش ًٔخ طٞطِض  ػلاهش حٍطزخؽ٤ش

حُيٍحٓش ح٣ؼخً ح٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝمٍ ًحص ىلاُش حكظخث٤ش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ًٌُٝي طٞطِض 

ك٘خٕ،)حُيٍحٓش ح٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝمٍ ًحص ىلاُش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُظوظض 2012 (ٛـ-ى: . 

 

)ىٍحٓش حُؼز٤ي١ -٢ 2013) 

ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ( حُِٔز٢ -حُظل٤ٌَ حلإ٣ـخر٢)ٓظٜيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش ح     

( حُِٔز٢  -حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢)ٝػلاهظٚ رخُظٞحكن حُيٍح٢ٓ كؼلاً ػٖ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ 

ٝطؤُلض (, حَُٔكِش حُيٍح٤ٓش –حُظوظض حُيٍح٢ٓ  –حُـْ٘ )ٝحُظٞحكن حُيٍح٢ٓ ٝكوخً ُِٔظـ٤َحص 

)لغ ٖٓ ػ٤٘ش حُز 200 ٝهي حػيص , ؽخُذ ٝؽخُزش طْ حهظ٤خٍْٛ ػشٞحث٤خ ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش رـيحى( 

حُزخكؼش ٓو٤خٓخ حُيٍحٓش ٝرؼي حُظطز٤ن ٝٓؼخُـش حُز٤خٗخص حكظخث٤خً رخٓظويحّ حلآخ٤ُذ حلاكظخث٤ش 

حُٔ٘خٓزش طْ حُظٞطَ ح٠ُ ػيىحً ٖٓ حُ٘ظخثؾ حٜٛٔخ طٔظغ ؽِزش حُـخٓؼش ر٘ٔؾ ٖٓ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ 

ظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُظٞحكن حُيٍح٢ٓ ًٌُٝي ٝؿٞى كَهخً ىحٍ حكظخث٤خً ك٢ ٗٔط٢ حُظل٤ٌَ ٝٓٔ

,حُؼز٤ي١)طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٝظخُق حلاٗخع( حُِٔز٢/حلا٣ـخر٢) 2013 :124). 

  ىٍحٓخص حؿ٘ز٤ش•

 

ىٍحٓش حٗظ٢ٗٞ-٠  ( Anthony, 2002 ) 

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش  حكيٟ ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ طٞحكَ حٗٔخؽ حُظل٤ٌَ      

) حُـخٓؼخص حلا٤ٌ٣َٓش، ٌٓٞٗش ٖٓ  206 ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ طوظظخص ٓوظِلش، ٝهي حٓظويٓض ( 

حىحس هخطش ُو٤خّ حٗٔخؽ حُظل٤ٌَ ٝهي هِظض حُيٍحٓش ح٠ُ ٤َٓ حُطِزش حؿٔخلا ٗلٞ ٗٔـؾ حُظل٤ٌـَ 

ر٤٘ٔخ حظَٜ حُطِزش ٖٓ  حُِٔز٢، ًٔخ حظَٜص حلاٗخع ٤ٓلا ٗلٞ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ حًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ،

حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٤ٓلاً ٗلٞ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ رٔٔظٟٞ حًزَ ٓوخٍٗش رخُطِزش ٖٓ حُظوظظخص 

 .( Anthony, 2002:27) حُ٘ظ٣َش



 

ىٍحٓش ٣ٍِٞٓٝ -٢  ( Maurizio, 2003) 

ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٝحلا٣ـخر٢ ٝطلَٔ حلاكَحى     

) ُِٔٞحهق حُؼخؿطش ٝحُٔلزطش، ٝحهظخٍ ٌُُي ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  94 ؽخُزخ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش ( 

حُـخٓؼش، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حىٝحص ٓوخ٤٣ْ حػيحىٛخ ُو٤خّ ٓظـ٤َحص حُزلغ ًٔخ ػُٞـض 

رخٓظويحّ ػيى ٖٓ حُٞٓخثَ حلاكظخث٤ش ٜٝٓ٘خ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش حُز٤خٗخص حكظخث٤خ 

ٝهي حٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٠ُ حٗٚ لا طٞؿي كَٝم ؿ٣َٛٞش ك٢ , ٝحلاهظزخٍحص حُظخث٤ش ٝؿ٤َٛخ

حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٝحلا٣ـخر٢ ٣ٌٖٔ ػِٝٛخ ُٔظـ٤َ حُـْ٘، ر٤٘ٔخ حظَٜ حًٌٍُٞ هيٍس حكؼَ ُظلَٔ 

، ًٔخ حظَٜص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ حُٔٞحهق حُؼخؿطش ٓوخٍٗش رخلإٗخع

ٝطلَٔ حُٔٞحهق حُؼخؿطش اً حظَٜ حُطِزش ١ًٝ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ هيٍس  حهَ ُِظـخٝد رلؼخ٤ُش ٓغ 

 .(Maurizio, 2003:459-467) حُٔٞحهق حُؼخؿطش

 ٓ٘خهشش حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢

 -:كوي ًخٗض حرَُ حٛيحكٜخ 

 ,Anthony ) حُظؼَف ػ٠ِ حٗٔخؽ حُظل٤ٌَ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ًٔخ ك٢ ىٍحٓش حٗظ٢ٗٞ      

)ًٌُٝي ىٍحٓش ك٘خٕ  ( 2002 2012 حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ ٓؼَكش حٗٔخؽ حُظل٤ٌَ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش (  

)ٝػلاهظٚ رظوي٣َ حُظل٤ٌَ ٝىٍحٓش حُؼز٤ي١ 2013 حُظ٢ ٛيكض حُؼَف ػ٠ِ ػلاهش حُظل٤ٌَ ( 

رخُظٞحكن حُيٍح٢ٓ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش( ِٔز٢حُ -حلا٣ـخر٢) . 

 

حٓخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش كظٜيف ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ ؽِزش 

ٝح٣ـخى حُؼلاهش حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حٜٓخّ ًَ ٖٓ حٌُلخف , حُـخٓؼش

(ظـ٤َ حُظخرغحُٔ)ك٢ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ( ٓظـ٤َ ٓٔظوَ )   حُشوظ٢  
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 انفصم انثانث

 

 منهجية البحث وإجراءات
 



 

منهج البحث: أولًا   

مجتمع البحث: ثانياً   

عينة البحث: ثالثاً   

أداتا البحث: رابعاً   

الىسائل الإحصائية: خامساً   

  ٜٓ٘ؾ حُزلغ ٝحؿَحءحطٚ

 

 ِٚ ٣ظؼٖٔ ٌٛح حُلظَ طلي٣ي حُٜٔ٘ؾ حُٔٔظؼَٔ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٝحلإؿَحءحص حٌُل٤ِش رظلو٤ن حٛيحك

 ِٚ ريءحً ٖٓ ٜٓ٘ؾ حُزلغ ٝحهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش حُٔ٘خٓزش ٝٓٞحطلخطٜخ ٝؽ٣َوش حهظ٤خٍٛخ ٝطلي٣ي أىٝحط

ٝحؿَحءحص حُو٤خّ كؼلاً ػٖ حػظٔخى حُٞٓخثَ حلاكظخث٤ش حُٔ٘خٓزش ك٢ ٓؼخُـش ر٤خٗخص 

ٝػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢.حُزلغ   : 

 

ٜٓ٘ؾ حُزلغ: أٝلاً   : 

ر٘خء ػ٠ِ ٓشٌِش حُزلغ ٝحٓجِظٜخ كخٕ حُٜٔ٘ؾ حُٔلاثْ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش ٛٞ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢          

ك٤غ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ىٍحٓش حُظخَٛس ًٔخ طٞؿي ك٢ حُٞحهغ ٣ٜٝظْ رٞطلٜخ ٝطلخً ىه٤وخ، ٣ٝؼزَ ػٜ٘خ 

, ح٤ٌُلا٢ٗ)طؼز٤َحً ٤ًل٤خً حٝ ٤ًٔخً  2005 : 27) 



ِٚ حٗٔذ حُٔ٘خٛؾ ٓلاثٔش ُيٍحٓش       ٝحٕ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣َؿغ ٌُٞٗ

حُؼلاهخص حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص ٝحٌُشق ػٖ حُلَٝم ر٤ٜ٘خ ٖٓ حؿَ حُٞطق ٝحُظل٤َِ 

,ؿخرَ) ُِظخَٛس حُٔيٍٝٓش 2006   : 109 ُٝٔؼَكش ٗٞع حُؼلاهش ر٤ٖ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ (,  

٣ـخر٢حلا  

 

 ً ٓـظٔغ حُزلغ -:ػخ٤ٗخ      

٣وظي رٔـظٔغ حُزلغ حُٔـٔٞػش ح٤ٌُِش ًحص حُؼ٘خطَ حُظ٢ طٔؼ٠ حُزخكؼش ح٠ُ حٕ طؼْٔ ػ٤ِٜخ      

ػٞىٙ ٝحٌُِٔخ١ٝ ،)ٗظخثؾ حُزلغ ًحص حُؼلاهش رخُٔشٌِش حُٔيٍٝٓش  1992   : 192 ٣ٝظٌٕٞ (, 

)٤ُٝش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ ُِيٍحٓش حُظزخك٤ش حلأ 2023  - 

2024 ك٤غ رِؾ ٓـٔٞع ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش ( ًِـ٤شحُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش )ٝٓـٖ (, 

(2،477 )ؽخُذ ٝؽخُزش ُٓٞػ٤ٖ رٞحهغ طوظض ح١ِ٤ٌِٗ (  598 )طخ٣ٍن (  346 ُـش ( 

)ػَر٤ش 485 )ؿـَحك٤ش (  473 )ػِْ ٗلْ (  575)   

)ٝؿيٍٝ  1 ٣ز٤ٖ ًُي(   

)حُـيٍٝ  1)  

 ٓـظٔغ حُزلغ

 

 

انهغح  انًشزهح انشلى

 الاَكهٛضٚح
انهغح 

 انؼشتٛح
انؼهٕو  انراسٚخ اندغشافٛح

انرشتٕٚح 

 ٔانُفغٛح

 انًدًٕع

 657  250     79   98   105   125   الأنٗ 1

 544  120     98   118   95   119   انثاَٛح 2

 565  96     78   146   150   98   انثانثح 3

 708  109     91   117   85   256   انشاتؼح 4

    598   485   473   346     575  2.477 

 

 



 

ػ٤٘ش حُزلغ -: ػخُؼخً    

 

ٝٓٔؼِش ُؼ٘خطَ حُٔـظٔغ حكٖٔ , حٕ ػ٤٘ش حُزلغ طٔؼَ ٓـٔٞػش ؿِث٤ش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ     

طٔؼ٤َ رل٤غ ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ طؼ٤ْٔ ٗظخثؾ طِي حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُٔـظٔغ رؤًِٔٚ ٝػَٔ حٓظيلالاص كٍٞ 

ٗٞكَ ٝحهَٕٝ ،)ٓؼخُْ حُٔـظٔغ  2009 ,218 ك٢ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ   ُٝوي حػظٔيص حُزخكؼش(, 

حُؼ٤٘خص حًؼَ طٔؼ٤لًا ُِٔـظٔغ  حُلخ٢ُ ػ٠ِ حُط٣َوش حُطزو٤ش حُؼشٞحث٤ش حُٔظ٘خٓزش ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ

لأٗٚ كؼلا ًػٖ طو٤ْٔ حُٔـظٔغ حلاط٢ِ ح٠ُ ؽزوخص كخٕ حُزخكؼش طوّٞ رخهظ٤خٍ ػيى ٖٓ . حلاط٢ِ

ًَ ؽزوش رط٣َوش ػشٞحث٤ش ٢ٌُ ٣ظ٘خٓذ ٌٛح حُؼيى ٓغ كـٜٔخ حُلو٤و٢ ك٢ حُٔـظٔغ حلاط٢ِ 

,حُزِيح١ٝ) 2004  : 44 )،  

)ْٔ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش حُزخُؾ ػيىْٛ ٝطْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رط٣َوش ػشٞحث٤ش ٖٓ ه 6 )

)رٞحهغ  3 )ؽخُزش ٝ (  3 ؽخُذ(   

)ٝهْٔ حُــَحك٤ش حُزخُؾ ػيىْٛ  6 )رٞحهغ (  3 )ؽخُزش ٝ (  3 ؽخُذ(   

)ٝهْٔ حُؼَر٢ حُزخُؾ ػيىْٛ  6 )رٞحهغ (  3 )ؽخُزش ٝ(  3 ؽخُذ(   

)ٝهْٔ حُظخ٣ٍن حُزخُؾ ػيىْٛ  6 )رٞحهغ (  3 )ؽخُزش ٝ(  3 ؽخُذ(   

)ٝهْٔ حلا١ِ٤ٌِٗ حُزخُؾ ػيىْٛ  6 )رٞحهغ (  3 )ؽخُزش ٝ(  3 ؽخُذ(   

)ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ  2023  - 2024 )ٝحُـيٍٝ (   2 ٣ٞػق ًُي(   

 

)حُـيٍٝ  2)  

 ػ٤٘ش حُزلغ

 

 

 حَُهْ حُؤْ حًٌٍُٞ حلاٗخع حُٔـٔٞع



 1 حُِـش حلا٣ِ٤ٌِٗش 3 3 6

 2 حُِـش حُؼَر٤ش 3 3 6

 3 ؿـَحك٤ش 3 3 6

 4 طخ٣ٍن 3 3 6

 5 حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش 3 3 6

30     

 

 

 

 

اداذا انثسث -:ساتؼا    

 

 

حىحس حُو٤خّ رخٜٗخ ؽ٣َوش ٓٞػٞػ٤ش ٝٓو٘٘ش، ُو٤خّ ػ٤٘ش   (Anastasi-1976) طؼَف حٗٔظخ٣ُخ    

,حرٞ ؿخىٝ)ٖٓ حُِٔٞى  2003 :398 ٝرٔخ حٕ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٜيف ح٠ُ ٓؼَكش حُؼلاهش ر٤ٖ (, 

،حلا٣ـخر٢ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش رخرَحٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ   

 

ٓو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ -١  : 

رؼي حٕ حؽِؼض حُزخكؼش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحلاىر٤خص حُظ٢ ىٍٓض حٌُلخف حُشوظ٢ ٖٝٓ  

ح٣ِٔٞٗ، )ٌٛٙ حُيٍحٓخص  2008 ح٣ِٔٞٗ،  )طز٘ض حُزخكؼش ٓو٤خّ  (   2008 ٌُِلخف حُشوظ٢ ٖٓ ( 

ى٣خٍ حُؼ٢ٗٞ، )ىٍحٓخص حُزخكؼش  2015 ٝٝؿيص حٗٚ ٖٓ حُٔ٘خٓذ ططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش(   



 

حُظيم حُظخ١َٛ -أ  : 

حٕ حكؼَ ؽ٣َوٚ ُِظلون ٖٓ حٓظوَحؽ حُظيم حُظخ١َٛ ٛٞ ػَع كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ  

ػٞىٙ ،)ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ  2000 :278  )   

ُٝظلو٤ن ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظيم ػَػش حُزخكؼش كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ 

)ٖ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ٝحُِٔلن حُٔوظظ٤ 1 ٣ٞػق حٓٔخء حُٔل٤ٌٖٔ(   

حً حُطِزخص حُزخكؼش ٖٓ ًَ ٝحكي ْٜٓ٘ حٕ ٣ئشَ حُحء ًَ كوَس ٖٓ ك٤غ ًٜٞٗخ طخُلش حٝ ؿ٤َ 

 طخُلش حٝ رلخؿش ح٠ُ طؼي٣َ ٓغ ًًَ حُظؼي٣َ حُٔوظَف

حُٔو٤خّ ٓوزُٞٚ كخًح ًخٗض ه٤ٔش ًخ١ حُٔلٔٞرش حػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔٚ ًخ١ حُـي٤ُٝش كخٕ ؿ٤ٔغ كوَحص  

  حٓخ حًح ًخٗض ه٤ٔش ًخ١ حُٔلٔٞرش حهَ ٖٓ ه٤ٔش ًخ١ حُـي٤ُٝش كخٕ كوَحص حُٔو٤خّ طَكغ

ٝػ٠ِ ٝكن ٓلاكظخص ُـ٘ش حُٔل٤ٌٖٔ حٓظزوض ؿ٤ٔغ حُلوَحص لاٜٗخ كظِض ػ٠ِ ٗٔزٚ حطلخم 

(100 ) ٝرٌُي حٓظزوض ػ٠ِ ؿ٤ٔغ كوَحص حُٔو٤خّ حُزخُـش% ( 30 كوَس(   

 

)ٝحُـيٍٝ    3)  

حٍحء حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٣٢ٞػق   

 

ػزخص حُٔو٤خّ-د   

 

 

٣ؼ٢٘ حُؼزخص ٛٞ حٕ حُٔو٤خّ ٣و٤ْ ٓخ طٔٔٚ لاؿَ ه٤خٓٚ رظٍٞٙ ٓ٘ظظٔش  ٝٛٞ حلاطٔخم          

حُِٝرؼ٢ ٝحهَٕٝ، )ك٢ ٓـٔٞع ىٍؿخص حُٔو٤خّ  1987  : 62 حٓخ(   (Murfy: 1988)  ك٤ش٤َ ح٠ُ



طخء حُو٤خّ ٝح٣ـخى حُٔزَ حُظ٢ طٌٖٔ ٖٓ حٕ حُـَع ٖٓ كٔذ حُؼزخص ٛٞ ُظوي٣َ حه

ُٝـَع حٓظوَحؽ ػزخص حُٔو٤خّ ، كوي أٓظويٓض حُزخكؼش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش، ك٤غ طؼظٔي .طو٤ِِٜخ 

ِٓلْ،)ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ طـِثش حلاهظزخٍ حُٔطِٞد ح٠ُ كوَحص كَى٣ش ٝكوَحص ُٝؿ٤ش  2000 :

6 )ي رِؾ ، ٝرؼي ططز٤ن ٓؼخىُش ر٤َٕٓٞ ٝؿيص حٕ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ه(٧ 0.49 ٌٝٛٙ حُيٍؿش طٔؼَ ( 

رَحٕٝ كوي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص  -ٓؼخَٓ ٗظل٢ حلاهظزخٍ ، ٝرخٓظؼٔخٍ حُٔؼخىُش حُظظل٤ل٤ش ٓز٤َٓخٕ

(0.51 ٌٝٛح ٣ئًي حٕ ٓؼخَٓ حُؼزخص ػ٠ِ هيٍ َٓطلغ ٖٓ حلآظوَحٍ، ٝرٌُي طٞكَ حُٔو٤خّ شَؽ ( 

ُِظطز٤نحُؼزخص رخلإػخكش ح٠ُ شَؽ حُظيم ٌٌٝٛح كخٕ حُٔو٤خّ طخُق     

 

حُظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش ُلأىحس: ص  : 

رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حؿَحءحص حُظيم ٝحُؼزخص طْ حػيحى حُظ٤ـٚ حُٜ٘خث٤ٚ ُلاىحس حُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ 

(30 )كوَٙ كوي ٝػغ حُزخكغ حٓخّ ًَ كوَٙ (  5 )ريحثَ رؼي حٕ حػط٠ حُٝحٕ ٖٓ (  1_5 ىٍؿخص ( 

)كٌخٗض  5 )ٝ( حٝحكن رشيٙ)ُِزي٣َ (  4 )ٝ( حٝحكن)ُِزي٣َ (  3 )ٝ ( حٝحكن ٗٞػخ)ُِزي٣َ (  2 ُِزي٣َ ( 

)ٝ( حٍكغ) 1 ك٢ حُلوَ ح١ٌُ ٣٘خٓزٚ)√( ٣ٝش٤َ حُٔٔظـ٤ذ رٞػغ حشخٍٙ (حٍكغ رشيٙ )ُِزي٣َ (   

طظل٤ق حلأىحس: ع  : 

٣وظي رظظل٤ق حلأىحس حُلظٍٞ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ كَى ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ًُٝي ػٖ         

ؽ٣َن ؿٔغ حُيٍؿخص حُظ٢ طٔؼَ حٓظـخرخطْٜ ػ٠ِ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝػ٠ِ ٝكن 

)ٝرِؾ حُٞٓؾ حُلَػ٢ حُٔو٤خّ . حلأُٝحٕ حُٔليىس أٓخّ ًَ ري٣َ ٖٓ حُزيحثَ  136 ىٍؿش ٝرِـض ( 

 )  أػ٠ِ ىٍؿش كَػ٤ش

 

يمٛاط انرفكٛش الاٚداتٙ -٢  

 

رؼي حٕ حؽِؼض حُزخكغ حُزخكؼش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحلاىر٤خص حُظ٢ ىٍٓض حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢  

حُش١َٔ،)ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص   2020 حُش١َٔ، ) طز٘ض حُزخكؼش ٓو٤خّ (  2020 ُِظل٤ٌَ (  

 حلا٣ـخر٢  ٝٝؿيص حٗٚ ٖٓ حُٔ٘خٓذ ططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش

 



طلووض حُزخكؼش ٖٓ حُظيم حُظخ١َٛ ُٔو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٖٓ هلاٍ :  حُظخ١َٛحُظيم   -أ

حُِٔلن)ػَػٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ٤ٓيحٕ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ  2 ح٣ٌُٖ حريٝح ( 

آٍحثْٜ ك٢ ٓيٟ طلاك٤ش كوَحص حُٔو٤خّ ُِٔـخٍ ح١ٌُ حػيص ُو٤خٓٚ ٝٗظ٤ـش ٌُُي ُْ طٔظزؼي ح٣ش 

حُٔلٔٞرش ُـ٤ٔغ كوَحص ( ًخ١)خّ رظ٤ـظٚ حلا٤ُٝش، لإ حُلَم ر٤ٖ ه٤ٔظ٢ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤

  حُٔو٤خّ ىحُش حكظخث٤خً ٓوخٍٗشً رخُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ُٜخ

  

 

 

 

 

)حُـيٍٝ  4)  

 ٣ٞػق حٍحء حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢

ثثاخ انًمٛاط -ب    

 

٣ؼي حُؼزخص ٖٓ هظخثض حُٔو٤خّ حُـ٤ي لأٗٚ ٣ئشَ حطٔخم كوَحص حُٔو٤خّ ك٢ ه٤خّ ٓخ ٣لظَع 

ًَؿش ، ) حٕ ٣و٤ٔٚ حُٔو٤خّ ريٍؿش ٓوزُٞش ٖٓ حُيهش ٝحلاطوخٕ ٝحلاطٔخم  1997 :25 ُٝـَع (. 

حٓظوَحؽ ػزخص حُٔو٤خّ ، كوي أٓظويٓض حُزخكؼش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش، ك٤غ طؼظٔي ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ 

ِٓلْ،)حلاهظزخٍ حُٔطِٞد ح٠ُ كوَحص كَى٣ش ٝكوَحص ُٝؿ٤ش طـِثش  2000 :6 ، ٝرؼي ططز٤ن (٧

)ٓؼخىُش ر٤َٕٓٞ ٝؿيص حٕ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ هي رِؾ  0.52 ٌٝٛٙ حُيٍؿش طٔؼَ ٓؼخَٓ ٗظل٢ ( 

)رَحٕٝ كوي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص  -حلاهظزخٍ ، ٝرخٓظؼٔخٍ حُٔؼخىُش حُظظل٤ل٤ش ٓز٤َٓخٕ 0.64 ) ،

حُؼزخص ػ٠ِ هيٍ َٓطلغ ٖٓ حلآظوَحٍ، ٝرٌُي طٞكَ حُٔو٤خّ شَؽ حُؼزخص ٌٝٛح ٣ئًي حٕ ٓؼخَٓ 

 رخلإػخكش ح٠ُ شَؽ حُظيم ٌٌٝٛح كخٕ حُٔو٤خّ طخُق ُِظطز٤ن



 

حُظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش ُلاىحس: ص  : 

رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حؿَحءحص حُظيم ٝحُؼزخص طْ حػيحى حُظ٤ـٚ حُٜ٘خث٤ش ُلاىحس حُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ  

(30 . )كؼش حٓخّ ًَ كوَس هْٔ ريحثَ رؼي حٕ حػط٠ حُٝحٕ ٖٓكوَس كوي ٝػؼض حُزخ(  1-5 )

)ىٍؿخص كٌخٗض  5 )ٝ( ط٘طزن ػ٢ِ ىحثٔخ)ُِزي٣َ (  4 )ٝ( ط٘طزن ػ٢ِ ؿخُزخ)ُِزي٣َ (  3 ُِزي٣َ ( 

)ٝ ( ط٘طزن ػ٢ِ حك٤خٗخ) 2 )ٝ  (ط٘طزن ػ٢ِ ٗخىٍح)ُِزي٣َ (  1 ٣ٝش٤َ ( لا ط٘طزن ػ٤ِٚ حريح)ُِزي٣َ ( 

حُلوَ ح١ٌُ ٣٘خٓزٚك٢ )√( حُٔٔظـ٤ذ رٞػغ حشخٍٙ   

 

طظل٤ق حلأىحس: ع  : 

٣وظي رظظل٤ق حلأىحس حُلظٍٞ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ كَى ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ًُٝي ػٖ         

ؽ٣َن ؿٔغ حُيٍؿخص حُظ٢ طٔؼَ حٓظـخرخطْٜ ػ٠ِ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝػ٠ِ ٝكن 

)حُٔو٤خّ  ٝرِؾ حُٞٓؾ حُلَػ٢. حلأُٝحٕ حُٔليىس أٓخّ ًَ ري٣َ ٖٓ حُزيحثَ  144 ىٍؿش ٝرِـض ( 

)  أػ٠ِ ىٍؿش كَػ٤ش 189 )ىٍؿش ٝأى٠ٗ ىٍؿش كَػ٤ش (  39 ىٍؿش(   

حُظطز٤ن حُٜ٘خث٢: هخٓٔخً    

 

رؼي إٔ طْ حُظلون ٖٓ حُظيم ٝحُؼزخص ُِٔو٤خ٤ٖٓ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ؤٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٝحُزخُـش       

(30 ٝحَُحرؼش ُؤْ حُؼَر٢ ٝهْٔ حُؼِّٞ ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ حَُٔكِش حلا٠ُٝ ٝحُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش ( 

حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝهْٔ حلا١ِ٤ٌِٗ ٝهْٔ حُظخ٣ٍن ٝحُــَحك٤ش ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ك٢ 

)ؿخٓؼش رخرَ ُِؼخّ  حُيٍح٢ٓ 2024/2023) 

)ٝطْ ط٣ُٞغ حلآظز٤خٗخص ك٢ كظَس  2023/11/14 )ٝطْ حلاٗظٜخء ك٢ ( 2023/11/17 ك٢ حػ٘خء (

ٝؿَص حُؼ٤ِٔش رخ٤ٔٗخر٤ش ىٕٝ أ١ ٓشخًَ طًٌَحُيٝحّ ح٢َُٔٓ  . 

 

انٕعائم الازصائٛح: عادعا    

 



 -:ٖٓ حؿَ طلو٤ن حٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ كوي طٔض ٓؼخُـظٚ رخُٞٓخثَ حُظخ٤ُش

لأهظزخٍ حُلَم ر٤ٖ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ٝحُٔظٞٓؾ -:ُؼ٤٘ش ٝحكيس  t-testحلاهظزخٍ حُظخث٢-1 

(حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ )حُلٔخر٢ ُيٍؿخص حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓو٤خّ  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 انفصم انشاتغ
 

 

 

 

 

 ػشض انُرائح ٔذفغٛشْا ٔيُالشرٓا

 

 

 

 

 

 

  

 

  ػَع حُ٘ظخثؾ

  حلآظ٘ظخؿخص



 حُظٞط٤خص

 حُٔوظَكخص

 

طؼٖٔ ٌٛح حُلظَ ػَػخ ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ ٌٛح حُزلغ ػ٠ِ ٝكن أٛيحكٚ ١

ر٤خٕ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص ك٢ ػٞء ٌٛٙ حُ٘ظخثؾحَُٔٓٞٓش ٝٓ٘خهشٚ حُ٘ظخثؾ ٖٝٓ ػْ   . 

 

 ػَع حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔٛخ *

 

ك٢ ٓخ ٢ِ٣ ػَع ُ٘ظخثؾ حُزلغ حُظ٢ طْ حُظٞطَ ح٤ُٜخ ك٢ ػٞء طَِٔٔ حٛيحكٚ ٝػ٠ِ 

 : حُ٘لٞ حُظخ٢ُ

حٌُلخف حُشوظ٢ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ -: حُٜيف حلاٍٝ   

هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ حٌُلخف حُشوظ٢ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ 

)حٌُلخف حُشوظ٢ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُزخُؾ ػيىْٛ  30 ؽخُذ ( 

)ٝؽخُزش ٝطْ ح٣ـخى حُٔظٞٓطش حُلٔخر٢ ح١ٌُ رِؾ ىٍؿش  48،52 ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ (

)ٓويحٍٙ  9،98 ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٚ رخُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ُٔو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝح١ٌُ رِؾ ( 

(68 رخٓظويحّ حلاهظزخٍ حُظخث٢ىٍؿخص (   (t-test)  ُؼ٤٘ش ٝحكيس ظَٜ حٕ حُو٤ٔش حُظخث٤ش

)حُٔلٔٞرش رِـض  9.53 )ٝحُزخُـش   ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رخُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش(  1.98 ػ٘ي ( 

)ٓٔظٟٞ ىلاُش  0.05 )ٝىٍؿش ك٣َش (  87 ظَٜ حٕ حُو٤ٔٚ حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش حػ٠ِ ٖٓ ( 

)ٞٓؾ حُؼ٤٘ش ٝؿيٍٝ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش ُٝظخُق ٓظ 5 ٣ٞػق ًُي\(        

ٓٔظٟٞ 

  حُيحُِش

 t ه٤ٔش

  حُـي٤ُٝش

 t ه٤ٔش

  حُٔلٔٞرش

ىٍؿش 

  حُل٣َش

حُٞٓؾ 

  حُلَػ٢

 حُ٘لَحف

  حُٔؼ٤خ١ٍ

 حُٞٓؾ

  حُلٔخر٢

  حُؼيى

0.05 1.98 9.53 87 68 9.98 48.52 30 



  

ٝطل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ػٞء حلاؽخٍ حُ٘ظ١َ ح٠ُ حٕ حلاكَحى حُؼ٤٘ش ٣ظ٤ِٕٔٝ رخٌُلخف حُشوظ٢ 

٣َٟٝ ٍٓٞح١ حٕ حُشوض ح١ٌُ ٣ٌخكق ٖٓ حؿَ ػَٔ ٓؼ٤ٖ ػخى ٓخ ٣ؼَٔ ٓؼظٔيح ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝطظْٔ 

حػٔخُٚ رَٔػش ٗلٞ حُيحكؼ٤ش حُؼخ٤ُش ُلاٗـخُ حُشوظ٢ ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُؼوزخص حُظؼزش ٝلا ٗؼ٢٘ 

ك٣َيٙ، )ٍ ػ٠ِ حٛيحف ٓؼ٤٘ش رَ ٗؼ٢٘ ح٣ؼخ طلو٤ن طلٞم حُ٘ـخف ػ٠ِ حلاه٣َٖ كوؾ حُلظٞ

2009 :66) 

 

حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ -: ُٜيف حُؼخ٢ٗح  

حُظل٤ٌَ . ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ( حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢)ُٔؼَكش     

)٤٘ش حُزخُؾ ػيىْٛ حلا٣ـخر٢ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ حكَحى حُؼ 30 ظَٜ إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ( 

)لأكَحى ػ٤٘ش حُزلغ  47،63 )ٝرؤٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ (  9،27 ، ٝرِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ حُلَػ٢ ( 

 (64 ) ٝرؼي حٓظويحّ حلأهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس ظَٜ إٔ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش (  6،13 حًح ( 

)حٜٗخ حػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش  1،66 )٢ٛٝ ًحص ىلاُٚ حكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُٚ (  0،05 )

)ٝىٍؿش ك٣َش  29) 

)ؿيٍٝ ٍهْ  6 ٣ٞػق ٗظخثؾ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس ُٔو٤خّ حُظل٤ٌَ(   

 حلا٣ـخر٢ 

 

ٓٔظٟٞ 

  حُيحُِش

 t ه٤ٔش

  حُـي٤ُٝش

 t ه٤ٔش

  حُٔلٔٞرش

ىٍؿش 

  حُل٣َش

حُٞٓؾ 

  حُلَػ٢

 حُ٘لَحف

  حُٔؼ٤خ١ٍ

 حُٞٓؾ

  حُلٔخر٢

  حُؼيى

0.05 1.66 6.13 29 64 9.27 47.63 30 

 

حكٔي، )ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ طل٤ٌَ ح٣ـخر٢  ٌٝٛح ٣ش٤َ ح٠ُ ٓخ ًًَٙ كَّٝ 

2007) 

ٝطلَٔ حُزخكؼش ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ح٠ُ حٕ حكَحى حُؼ٤٘ش ٣ظظلٕٞ رخُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ رخَُؿْ حُظؼٞرخص 

حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ ُـ٤ٔغ ٓ٘خك٢ حُل٤خس ، كخْٜٗ ٣ظٔظؼٕٞ رخُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ رخلاػخكش ح٠ُ حُشؼٍٞ 

ؿي٣يس ٖٓ رخُٔؼخىس حُٔظخكزش ُِ٘ـخف ٗظ٤ـش طوي٣َ حُٞحُي٣ٖ ٝحلاطيهخء ًٔخ حٕ حُـخٓؼش طلظق حكخم 



حُؼِْ ٝحُؼوخكش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حُى٣خى ٓؼخٍف حُطِزش ٝٓيًٍخطْٜ ٌٝٛح ٓخ ٣ؼُِ ػوظْٜ رخٗلْٜٔ 

ح٣ُْٞ، ) ٝحكظَحْٜٓ ٝكْٜٜٔ ٝحىٍحًْٜ ٌُٝحطْٜ ٝطظلن ٗظ٤ـش حُزلغ حُلخ٢ُ ٓغ ىٍحٓش  2005 :

7) 

 

ؽِزش ؿخٓؼٚ  حُؼلاهش حلاٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ -:ٛيف حُؼخُغ حٍ

 رخرَ

)طلو٤وخ ٌُٜح حُٜيف طْ كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿخص حُطِزش ُِؼ٤٘ش حلاكظخث٤ش حُزخُـش    30 )

ؽخُذ ٝؽخُزش ػ٠ِ ٓو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ًُٝي 

ه٤ٔش ٓؼخَٓ رخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ٝحُٔؼَكٚ ىلاُش ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ كوي طْ طل٣َٞ 

حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ح٠ُ حُو٤ٔٚ حُظخث٤ش حُٔوخرِٚ رخٓظؼٔخٍ حلاهظزخٍ حُظخث٢ حُوخص رخهظزخٍ ٓؼخَٓ 

)حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ٣ٝظؼق ٖٓ حُـيٍٝ  7 ٝؿٞى ػلاهٚ حٍطزخؽ٤ش ىحُش حكظخث٤خ ر٤ٖ حٌُلخف ( 

)حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ حُٔٔظٟٞ ىلاُٚ  0،05 ٝىٍؿظ٢ حُل٣َش ُِطِزش ك٤غ رِـض حُو٤ٔش ( 

)حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش  3.87 ُٔؼخَٓ حلاٍطزخؽ ُِطِزش ٢ٛٝ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔٚ حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش ( 

(1.22) 

 

 حُؼيى ه٤ٔش حلاٍطزخؽ  حُٔلٔٞرش t ه٤ٔش  حُـي٤ُٝش t ه٤ٔش  ىٍؿش حُل٣َش ٓٔظٟٞ حُيحُِش

0.05 48 1.22 3.87 0.78 30 

 

ٓظطِزخص حُل٤خس ًؼ٤َس ٝحلاٛيحف حُل٤خط٤ش طٌٕٞ رؼؼٜخ ًحص ؿخًر٤ش ٝر٣َن طٔظِِّ حٌُلخف ٝلإ 

ٖٓ حؿِٜخ ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ حٌُلخف ٓظٞؿٜخ رخلاطـخٙ حُظل٤ق ٣٘زـ٢ حٕ ٣ٌٕٞ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ىحػٔخ 

 ٌُُي حٌُلخف

حٌُلخف كخُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٣َطزؾ رٔؼ٠٘ حٌُلخف هي حٕ حُلَى حلا٣ـخر٢ ٛٞ شوض ٓيٍى ُٔؼ٠٘ 

ٝٓيٍى ُـ٤ٔغ حُوزَحص حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ٝٛٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ًخَٓ رخٕ ُٚ ٛيف ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس ٣ٔؼ٠ 

ح٠ُ طلو٤وٚ ٝحٕ ٌٛح حُزلغ حُٔظٞحطَ لاٗظخؽ حُٔؼ٠٘ حُشوظ٢ ُل٤خطٚ ٓٞف ٣وٞى حُلَى ح٠ُ 

ط٣ٌٖٞ حكٌخٍ ح٣ـخر٤ٚ ػٖ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝرخُظخ٢ُ طٔخػيٙ ػ٠ِ طلو٤ن حُ٘ـخف ٝحُٔؼخىس ك٢ 

 ك٤خطٚ



 

 الاعرُراخاخ *

حٕ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ ٣ظظلٕٞ رخٌُلخف حُشوظ٢ كْٜ ٓؼخرَٕٝ ٣ٌِٕٝٔٞ حٛيحكخ حٗـخ٣ُٚ  -٠

 ٝطٞؿ٤ٜ٤ٚ حًؼَ ط٘ظ٤ٔخ

حٕ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ ٣ٔظٌِٕٞ طل٤ٌَ ح٣ـخر٢ رشٌَ حػ٠ِ ٖٓ ٓظٞٓؾ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣٘ظٕٔٞ ح٤ُٚ -٢  

ًخٗض ىحُٚ حكظخث٤خ لإ حُو٤ٔٚ حُظخث٤ٚ حُؼلاهش ر٤ٖ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ كوي   -٣

حُٔلٔٞر٤ش حػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ٌٝٛح ٣ش٤َ ح٠ُ ٝؿٞى ػلاهٚ ر٤ٖ حٌُلخف حُشوظ٢ حُٔظـ٤َ 

 حُٔٔظوَ ٝحُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ حُٔظـ٤َ حُظخرغ

حٕ ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ ٣ٔظٌِٕٞ طل٤ٌَح ح٣ـخر٤خ ٝحػلخ ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ْٜٔ رشٌَ كؼخٍ ك٢ ًلخكٚ   -٤

 حُشوظ٢

حٕ حٍطزخؽ حُظلخف حُشوظ٢ رظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ لا ٣ظخػَ رـ٘ٔٚ ك٤ٔخ حًح ًخٕ ًًَح حّ حٗؼ٠ حً حٕ  -٥

حُطخُذ حُٔظ٤ِٔ ُي٣ٚ رظ٤َٙ ٗخكٌٙ روظخثظْٜ ٓوظِلٚ ٝحُظ٢ ط٘ؼٌْ ك٤ٚ حٛيحف كٜٞ ىحكؼ٤ظٚ 

 ًٝلخكٚ حُشوظ٢ ٖٓ حؿَ طلو٤وٜخ

 

 انرٕصٛاخ *

ٖٓ طؼ٣ِِ ًلخكْٜ حُشوظ٢حهخٓٚ حُٔلَحص حُؼ٤ِٔش ٝحُؼوخك٤ش ٓٔخ ٣ِ٣ي  -٠  

كغ حُطِزش ػ٠ِ حلارظٌخٍ ٝحلاريحع ٓٔخ ٣ؼُِ ُي٣ْٜ حُؼوش رخُ٘لْ ٣َٜٝٔ ك٢ طؼ٣ِِ ًلخكْٜ  - ٢

  حُشوظ٢

طٞط٤ش ح٤ُٜجخص حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ حُـخٓؼخص ػ٠ِ طشـ٤غ ؽِزٚ حُـخٓؼخص ػ٠ِ حٓظويحّ حُظل٤ٌَ  -٣

حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخحلا٣ـخر٢ ُِللخظ ػ٠ِ طلظْٜ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ظَ حلاٝػخع حُلخ٤ُٚ    

طٞط٤ش حُـخٓؼخص حُؼَحه٤ش ك٢ ػوي ٗيٝحص ٝطوي٣ْ ٓلخػَحص ك٢ حُظ٤ٔ٘ش حُزش٣َش ٣ٌٖٔ ٖٓ  -٤

 هلاُٜخ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝطٞػ٤ظْٜ رؤ٤ٔٛظٚ ٖٓ حؿَ طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ح٣ُٞٔش

ك٢ طٞط٤ش ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ رخٓظليحع حهٔخٓخ هخطش طوَؽ ٓيٍر٤ٖ  -٥

 حُظ٤ٔ٘ش حُزش٣َش حُظ٢ ٖٓ شؤٜٗخ حٕ طؼُِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُطِزش حُـخٓؼٚ ٜٝٓ٘خ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢

طٞط٤ش حُـخٓؼخص رظشـ٤غ ؽِزظْٜ ػ٠ِ ططز٤ن رَحٓؾ حٍشخى٣ش َُكغ ٓٔظٟٞ -٦   



 حٌُلخف حُشوظ٢

 

 انًمرشزاخ *

ٝحُٜٔخٍحص حؿَحء ىٍحٓش ُٔؼَكش حُؼلاهش ر٤ٖ ٝحٌُلخف حُشوظ٢ ٝٓظـ٤َحص حهَٟ طلظ٤َ  -٠

  حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٔؼخىٙ ٝحُظو٤َ حلاريحػ٢

حؿَحء ىٍحٓش ُٔؼَكٚ حُؼلاهش ر٤ٖ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝٓظـ٤َحص حهَٟ ًخَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحطوخً  -٢

  حُوَحٍ

حؿَحء ىٍحٓش حػَ رَٗخٓؾ حٍشخى هخثْ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ك٢ طول٤ق ػٖ  -٣

  حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش

ش ؽ٣ِٞش حٝ ٓٔظؼَػش ُظظزغ ططٍٞ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝحٌُلخف حُشوظ٢ ُيٟ ؽِزٚ حؿَحء ىٍحٓ -٤

  حَُٔحكَ حُٔوظِلٚ

حؿَحء ىٍحٓٚ ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝحٌُلخف حُشوظ٢ ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش -٥  
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   .،ػٔخٕ، حلاٍى7ُِٕ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ ،ؽ

)حرٞ طخُق، محمد طزل٢  – 1990 ٓزخىة حلاكظخء، ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘شَ ( 

 ، ػٔخٕ ،حلاٍى1ٕٝحُظ٣ُٞغ، ؽ



)رٜـض، محمد طخُق  – 1985 ،ػ٤ِٔخص هيٓش حُـٔخػش، حٌُٔظذ حُـخٓؼ٢ ( 

 حُلي٣غ، ٓلطش حََُٓ ُِ٘شَ، حٌٓ٘ي٣ٍش ،ٓظَ

)ؿٞحى، ٍٗٞس كخُّ  – 2015 هٞس ح٤ُٔطَس حُٔؼَك٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، ( 

 ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش، رـيحى، حُؼَح

)حلا٣َُؿخ١ٝ، كخػَ ٓلٖٔ  – 1991 حْٓ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ، ىحٍ ( 

1حٌُظذ ُِطزخػش ،ؽ ،حُٔٞطَ، حُؼَحم    

)ؿلاٍ، ٓؼي  – 1997 حَُٔؿغ ك٢ ػِْ حُ٘لْ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس، ( 

 ٓظَ

)ػٍٞٗيح٣ي ،ٍٝرَص  – 1989 ،حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش، ( 

 ًَِٓ حٌُظذ حلاٍى٤ٗش، ػٔخٕ، حلاٍىٕ

)ؿٞحٍى ،ٓ٘ي١  – 1988 حُشوظ٤ش ح٤ُِٔٔش، رـيحى، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، ( 

 ؿخٓؼش رـيحى، حُؼَحم

)حُـ٤ِح٢ٗ، محمد ًخظْ  — 2005 حؽَٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس، ٤ًِش ( 

د ، حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش، حُؼَحمحلاىح  

)حٓٔخػ٤َ، محمد ػٔخى،  – 1961 ًَحٓش طؼ٤ِٔخص، ٌٓظزش حُٜ٘ؼش حُٔظ٣َش، ( 

 حُوخَٛس، ٓظَ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  انًصادس الاخُثٛح

 

– Huber , J . L. ( 2002 ) . The relationship of autonomy 

and relatedness to collegestudent , well-being , and life 

style planning . Ph.D. The university of Wisconsin  

 

– Madison .Kallay , E . ( 2013 ) . Investigation of 

subjective and psychological Well-Being in asample of 

Transylvanian Hungarians-Pilot  Study .Cognition , Brain, 

Behavior An Interdisciplinary Journal. 2 , 89- 107 . 

 

–Lovett , C . M . ( 2010 ) . Strategic thinking needed for 

transformational change . Trusteeship . 18( 2 ) , 15 – 19 .  

 



–Oluwatoyin   ,   B   . (  2012   )   .   Meaningful   causal   

model   among  psycho-sociological factors on 

psychological Well- Being of The hering 

impairedadolescents in South West , Nigeria . 

Gender&Behaviour . 10( 2 ),  4998-5021. 

 

– Pang , N . S , Pisapia , J.( 2012 ) . The strategic thinking 

skills of Hong Kong school leaders : usage and 

effectiveness . Educational Management Administration 

& Leadership . 40( 3 ) , 343 – 361 .  

 

–Pisapia, J., Pang, N.S., Hee,T.F., 

Lin,Y.&Morris,J.D.( 2009). A Comparison of the use of 

strategic thinking skills of aspiring school leaders in Hong 

Kong, Malaysia, Shanghai, and the United States: An 

exploratory study. International Education.2(2),1-13. 

 

–Pisapia,J., Ellington,L.& Toussaint,.( 2011). Strategic 

thinking skills: validation and confirmation of constructs 

 

– Davies, Patrick, woitach, Meredith (2008): Children's 

Emotional Security in the Interparental Relation ship. 



Current Direction in Psychological Science, 17. 4,269-

274. 

 

– Ditommaso, E, Brannen-Menulty, C. Ross,L, Burgess, 

M(2003): "Attachment styles, social skills and Loneliness 

in young adults". Journal of personality and individual 

differences, 35, 303-312. 

 

 –4 Kouros,Chrystyna, Merrilees, Christina, Cummings, 

Mark(20 08): Marital Conflict and childrens Emotional 

Security in the context of parental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

  حُِٔلن(1)

حُزلغحٓٔخء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٓو٤خ٢ٓ   

 

 ص حُيٍؿش حُؼ٤ِٔش حٓٔخء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ طوظظْٜ

ى.ّ.أ    .ٍه٤ش ٛخى١ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ  . 1 

ى.ّ.أ    .كخٍّ ٓطشَ كٖٔ  ؽَحثن طي٣ٍْ . 2 

ى.ّ     .ح٤َٓ ُط٤ق ًظخد ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ .  3 

 4  . ّ    .ك٤ٖٔ ك٤ِق ٜٓي١ ؽَحثن طي٣ٍْ

ى.ّ    .ؿًٍٞ كِٔس. ؽَحثن طي٣ٍْ   5 

ى.ّ.ّ  ح٣خّ ٝٛخد ٍُحم ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ .  6 

ى.أ    .رٔخّ ػزي حُوخُن  ؽَحثن طي٣ٍْ  .  7 

ّ.ّ      .ًَحٍ ٣ًَْ ػزي حُؼزخّ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ . 8 

ى.ّ      .ك٤يٍ كٖٔ ًطخٕ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ  . 9 

ى.ّ    .ٍؿي ك٤ٖٔ  ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ  . 10 

 

 

 



 

 

 

 

 حُِٔلن(2)

    

 خايؼح تاتم      

 كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو الاَغاَٛح

  لغى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛح

 

آساء انخثشاء ٔانًسكًٍٛ زٕل صلازٛح يمٛاط انكفاذ انشخصٙ/ و  

 

انًسرشو.............................. انذكرٕس انفاظم   

انًسرشيح............................ انذكرٕسج انفاظهح   

 

ٔسزًح الله ٔتشكاذّانغلاو ػهٛكى   

 

 

انكفاذ انشخصٙ ٔػلالرّ تانرفكٛش الاٚداتٙ نذٖ غهثح )ذشٔو انثازثح اخشاء تسثٓا انًٕعٕو 

(  ٢٤٢٤‘ ػثذ انسغٍٛ ٚسٛٗ )ٔنرسمٛك اْذاف انثسث ذثُد انثازثح يمٛاط ( خايؼح تاتم 

 يدًٕػح الاْذاف انرٙ ذؼذ صفّ أ يٛضِ)نمٛاط انكفاذ انشخصٙ ٔػشف انكفاذ انشخصٙ

فرشخٕا انثازثح يُكى ( خاصح نفشد يا ذصف صفاذّ انشخصٛح ػهٗ آَا ثاترّ ٔيركشسج

 تانرفعم تمشاءج انفمشاخ نرسذٚذ يذٖ صلازٛرٓا أ اخشاء تؼط انرؼذٚلاخ ػهٛٓا



أافك تشذِ ، أافك، أافك َٕػا يا،  اسفط، اسفط )ٔاٌ تذائم الاخاتح ػٍ انمٛاط عركٌٕ 

(تشذِ    

 

كش ٔالايرُأٌنكى يُٙ خضٚم انش  ..... 

 

  

           حُٔشَف                                                  حُزخكؼش          

كَحّ كٖٔ ػزي حلا٤َٓ                  ٣ُ٘ذ ػزيحَُػخ ٛخى١. ى       

 

 

 ص حُلوَحص طخُلش ؿ٤َ طخُلش طؼي٣َ

 1 حٍؿذ حٕ حًٕٞ ٓظ٤ِٔح ر٤ٖ ُٓلاث٢   

حُولاكخص حٌُٔٛز٤ش ٝحُطخثل٤شحطـ٘ذ      2 

 3 حٓؼ٠ ؿخٛيح ك٢ طلو٤ن حٛيحك٢ حُشوظ٤ش   

 4 لا حٍؿذ حٕ ٣ظيهَ حلاهَٕٝ ك٢ ك٤خط٢   

 5 حطـ٘ذ حُزٌخء حٓخّ حلاه٣َٖ   

 6 حٓؼ٠ ح٠ُ طخ٤ًي ًحط٢   

 7 حكخكع ػ٠ِ طلظ٢ حُزي٤ٗش   

 8 حٛظْ ر٣ِخىس ٓؼِٞٓخط٢ ك٢ شظ٠ حُٔـلاص   

حُوخٍؿ٢ لاٗٚ ؿِء ٖٓ شوظ٤ظ٢حٛظْ رٔظ١َٜ      9 

 10 حٓؼ٠ حٕ حًٕٞ ٓظلخثلا ر٤ٖ حطيهخث٢   



 11 حٍكغ حٕ ٣ظـخُٝ حلاهَٕٝ ػ٠ِ كيٝى١ حُشوظ٤ش   

 12 حػظٔي ػ٠ِ ٗل٢ٔ ػ٘ي١ حىحء ٝحؿزخط٢   

 13 حطلَٔ ٓٔئ٤ُٝش طظَكخط٢ حُظ٢ حهّٞ رٜخ   

 14 حرظؼي ػٖ حلاكٌخٍ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش   

حلآخٕ حُ٘ل٢ٔ ٝحُزي٢ٗ ك٢ ك٤خط٢هظٞط٤ظ٢ طٞكَ      15 

 16 شؼ١ٍٞ رخُٔٔئ٤ُٝش ى٤َُ ػ٠ِ حػظِح١ُ رشوظ٤ظ٢   

 17 حهطؾ ُل٤خط٢ رشٌَ ٓٔظَٔ لاكون ٤ًخٕ هخص ر٢   

 18 حٓؼ٠ حٕ طٌٕٞ ك٤خط٢ حًؼَ رٔخؽش   

 19 حًخكق ٖٓ حؿَ حٕ لا حرو٠ ح٤َٓ ػ٘ظ١َ   

 20 حكخٍٝ حٕ حػ٤ش ك٤خس ٍٝك٤ش ِٝٓظِٓش ى٤٘٣خ   

حٗٔلذ ٖٓ حُٔٞهق ػ٘يٓخ لا حٓظط٤غ طلو٤ن ش٢ء    

 ٓؼ٤ٖ

21 

 22 حٍكغ حُوَحٍحص حُظ٢ طؼَ ٓظِلظ٢   

 23 ٖٓ حُظؼذ حٕ حهؼغ ُؼـٞؽخص حلاه٣َٖ   

 24 ح٤َٓ رؤٕ ٣ش٤ي حلاه٣َٖ رًٌخث٢   

 25 حؽٔغ ك٢ طَى طٍٞس ؿ٤ِٔش   

 26 حٓؼ٠ ُظؼِْ ٜٓخٍحص ؿي٣يس   

 27 حٓظٔظغ رٌَ هزَس طٞحؿ٢ٜ   

 28 حطليٟ حُظؼٞرخص ٝحُشيحثي ٖٓ حؿَ طط٣َٞ ًحط٢   

 29 حكذ حٕ حًٕٞ حُوخثي ر٤ٖ ُٓلاث٢   



 30 حُظِّ رخ٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طلخكع ػ٠ِ طلظ٢ حُزي٤ٗش   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُِٔلن(3)

 ٓو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ رظ٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش

 

 ؿخٓؼش رخرَ

 ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش 

حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش هْٔ حُؼِّٞ  

حُزٌخ٣ٍُّٞٞ/حُيٍحٓخص حلا٤ُٝش   

 

ٓو٤خّ حٌُلخف حُشوظ٢ رظ٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش/ ّ       

 



 

ػ٣ِِط٢ حُطخُزش...ػ١ِ٣ِ حُطخُذ   

 

ر٤ٖ ٣ي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ حُلوَحص حُظ٢ هي ط٘طزن ػ٤ِي ٝرشٌَ ٓظلخٝص حٝ هي لا ط٘طزن ػ٤ِي   

طَؿٞح حُزخكؼش هَحءس ٌٛٙ حُلوَحص ريهش ٝٓٞػٞػ٤ش ٝحلاؿخرش ػٜ٘خ رظَحكش ٝطيم رٞػغ 

طلض حكي حُزيحثَ حُٔٞؿٞىس حٓخّ ًَ كوَس ٝح١ٌُ ٣ؼزَ ػٖ ٝحهغ كخُي ٝلاري ٖٓ )√( حشخٍس 

ٞؿي حؿخرٚ طل٤لش ٝحؿخرش هخؽجش ٝحٕ حلاؿخرش حلاكؼَ ٢ٛ حلاؿخرش حُظخىهشحلاشخٍس ح٠ُ حٗٚ لاط  

ػِٔخ حٕ حؿخرظي ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜخ ٟٓٞ حُزخكؼش ٝحٕ حٓظويحٜٓخ ٤ٌٕٓٞ لاؿَحع حُزلغ ٝلا ىحػ٢  

 ًٌَُ حلآْ

 

حٗؼ٠: )     ( حُـْ٘  (     ) 

 

 ٓؼخٍ ٣ٞػق ٤ًل٤ش حلاؿخرش

حٍكغ 

 رشيس

حٝحكن ٗٞػخ  حٍكغ

 ٓخ

رشيس حٝحكن حٝحكن  ص حُلوَحص 

حٓؼ٠ ؿخٛيح ك٢ طلو٤ن حٛيحك٢   √   

 حُشوظ٤ش

1 

 

 

 

حٍكغ 

 رشيس

حٝحكن ٗٞػخ  حٍكغ

 ٓخ

 ص حُلوَحص حٝحكن رشيس حٝحكن

 1 حٍؿذ حٕ حًٕٞ ٓظ٤ِٔح ر٤ٖ ُٓلاث٢     

 2 حطـ٘ذ حُولاكخص حٌُٔٛز٤ش ٝحُطخثل٤ش     



حٓؼ٠ ؿخٛيح ك٢ طلو٤ن حٛيحك٢      

 حُشوظ٤ش

3 

حٍؿذ حٕ ٣ظيهَ حلاهَٕٝ ك٢ ك٤خط٢لا        4 

 5 حطـ٘ذ حُزٌخء حٓخّ حلاه٣َٖ     

 6 حٓؼ٠ ح٠ُ طخ٤ًي ًحط٢     

 7 حكخكع ػ٠ِ طلظ٢ حُزي٤ٗش     

حٛظْ ر٣ِخىس ٓؼِٞٓخط٢ ك٢ شظ٠      

 حُٔـلاص

8 

حٛظْ رٔظ١َٜ حُوخٍؿ٢ لاٗٚ ؿِء ٖٓ      

 شوظ٤ظ٢

9 

 10 حٓؼ٠ حٕ حًٕٞ ٓظلخثلا ر٤ٖ حطيهخث٢     

حٍكغ حٕ ٣ظـخُٝ حلاهَٕٝ ػ٠ِ      

 كيٝى١ حُشوظ٤ش

11 

 12 حػظٔي ػ٠ِ ٗل٢ٔ ػ٘ي١ حىحء ٝحؿزخط٢     

 13 حطلَٔ ٓٔئ٤ُٝش طظَكخط٢ حُظ٢ حهّٞ رٜخ     

 14 حرظؼي ػٖ حلاكٌخٍ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش     

هظٞط٤ظ٢ طٞكَ حلآخٕ حُ٘ل٢ٔ      

 ٝحُزي٢ٗ ك٢ ك٤خط٢

15 

ى٤َُ ػ٠ِ شؼ١ٍٞ رخُٔٔئ٤ُٝش      

 حػظِح١ُ رشوظ٤ظ٢

16 

حهطؾ ُل٤خط٢ رشٌَ ٓٔظَٔ لاكون      

 ٤ًخٕ هخص ر٢

17 

 18 حٓؼ٠ حٕ طٌٕٞ ك٤خط٢ حًؼَ رٔخؽش     



حًخكق ٖٓ حؿَ حٕ لا حرو٠ ح٤َٓ      

 ػ٘ظ١َ

19 

حكخٍٝ حٕ حػ٤ش ك٤خس ٍٝك٤ش ِٝٓظِٓش      

 ى٤٘٣خ

20 

حٗٔلذ ٖٓ حُٔٞهق ػ٘يٓخ لا حٓظط٤غ      

ٓؼ٤ٖ طلو٤ن ش٢ء  

21 

 22 حٍكغ حُوَحٍحص حُظ٢ طؼَ ٓظِلظ٢     

ٖٓ حُظؼذ حٕ حهؼغ ُؼـٞؽخص      

 حلاه٣َٖ

23 

 24 ح٤َٓ رؤٕ ٣ش٤ي حلاه٣َٖ رًٌخث٢     

 25 حؽٔغ ك٢ طَى طٍٞس ؿ٤ِٔش     

 26 حٓؼ٠ ُظؼِْ ٜٓخٍحص ؿي٣يس     

 27 حٓظٔظغ رٌَ هزَس طٞحؿ٢ٜ     

  حطليٟ حُظؼٞرخص ٝحُشيحثي     

 ٖٓ حؿَ طط٣َٞ ًحط٢

28 

 

 29 حكذ حٕ حًٕٞ حُوخثي ر٤ٖ ُٓلاث٢     

حُظِّ رخ٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طلخكع ػ٠ِ      

 طلظ٢ حُزي٤ٗش

30 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 حُِٔلن(4)

 ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ رظ٤ـظٚ حلا٤ُٝش

 

 ؿخٓؼش رخرَ      

 ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش

  هْٔ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش

 

آٍحء حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ كٍٞ طلاك٤ش ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢/ ّ  

 

حُٔلظَّ.............................. حُيًظٍٞ حُلخػَ   

حُٔلظَٓش............................ حُيًظٍٞس حُلخػِش   

 

 حُٔلاّ ػ٤ٌِْ ٍٝكٔش الله ٝرًَخطٚ

 

 

هظٚ رخُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ُيٟ حٌُلخف حُشوظ٢ ٝػلا)طَّٝ حُزخكؼش حؿَحء رلؼٜخ حُّٔٞٓٞ 

ٍحؿذ ٗخطَ )ُٝظلو٤ن حٛيحف حُزلغ طز٘ض حُزخكؼش ٓو٤خّ ( ؽِزش ؿخٓؼش رخرَ 

حٕ طظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق )ُو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ ٝػَف حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢( ٢١٠٩‘ 

كظَؿٞح حُزخكؼش ٌْٓ٘ رخُظلؼَ روَحءس حُلوَحص ( حُِٔػـش رط٣َوش حًؼَ ح٣ـخر٤ش ٝحٗظخؿ٤ش

ٓيٟ طلاك٤ظٜخ حٝ حؿَحء رؼغ حُظؼي٣لاص ػ٤ِٜخُظلي٣ي   



ط٘طزن ػ٤ِٚ ىحثٔخ، ط٘طزن ػ٤ِٚ ؿخُزخ، ط٘طزن )ٝحٕ ريحثَ حلاؿخرش ػٖ حُو٤خّ ٓظٌٕٞ 

(ػ٤ِٚ حك٤خٗخ، ط٘طزن ػ٤ِٚ ٗخىٍح،لا ط٘طزن ػ٤ِٚ حريح   

 

 ..... ٌُْٝ ٢٘ٓ ؿ٣َِ حُشٌَ ٝحلآظ٘خٕ

 

 

حُزخكؼش                   حُٔشَف                                                     

كَحّ كٖٔ ػزي حلا٤َٓ                  ٣ُ٘ذ ػزيحَُػخ ٛخى١. ى       

 

 

 ص حُلوَحص طخُلش ؿ٤َ طخُلش طؼي٣َ

 1 . أػظوي أ٢٘ٗ طزٍٞ   

 2 أطوزَ ًحط٢ ٖٓ ىٕٝ شٌٟٞ   

 3 أطوزَ ٗل٢ٔ كظ٠ ُٞ طؼَػض ُ٘وي ح٥ه٣َٖ   

ٝلا أُٜٞٓخ ًؼ٤َآأٗخ ٓظٔخٓق ٓغ ٗل٢ٔ      4 

 5 أػظوي أ٢٘ٗ هخىٍ ػ٠ِ طلو٤ن ؽٔٞكخط٢   

 6 أػظوي رؤ٢ٗ ٓٞكن ك٤ٔخ أهّٞ رٚ ٖٓ ػَٔ   

 7 أػظوي أ٢ٗ ٓلزٞد ٖٓ ح٥ه٣َٖ   

أٓظط٤غ كَ ٓشخ٢ًِ حُشوظ٤ٚ رخلاػظٔخى ػ٠ِ     

 هيٍحط٢ حُوخطش

8 

 9 أػظوي إٔ هيٍحط٢ ًخك٤ش ك٢ ٓٞحؿٜش حلإكزخؽخص   

ػلاهظ٢ حُشوظ٤ش ط٘خٍ طوي٣َ ح٥ه٣َٖ أػظوي إٔ     10 



 ٝحكظَحْٜٓ

 11 ُٖ حِٗػؾ اًح أًظشلض أكي إٔ رؼ٢ِٔ ش٤جآ ٖٓ حُوطؤ   

 12 أٗخ ٍحع طٔخٓآ ػٔخ ُي١ ٖٓ أش٤خء ٝٓٔظٌِخص   

 13 أكظَحّ حُٔٞحػ٤ي ٜٓٔخ ًخٗض ىٍؿٚ أ٤ٔٛظٜخ ٝحُظِّ رٜخ   

 14 أػظوي أٗٚ لا٣ٞؿي أٗٔخٕ ش٣ََ ٖٓ حُٞلاىس   

 15 أشخٍى ح٥ه٣َٖ أكَحكْٜ ٝأكِحْٜٗ   

 16 حشؼَ رؤ٢٘ٗ ه٣َذ ٖٓ ُٓلاث٢   

 17 حط٤ٌق ٓغ ظَٝف حُل٤خس حُٔظوِزش   

 18 ٢ُ ك٢ حُل٤خس ٛيف حٓؼ٠ ُظلو٤وٚ   

 19 حطوَد ح٠ُ الله رخلاػٔخٍ حُظخُلش   

(حُو٘خػش ًِ٘ لا ٣ل٠٘)حإٖٓ رخُٔؼَ حُوخٍ      20 

 21 حٗخ ٍحعٍ رٔخ هْٔ الله ٢ُ   

 22 حؿي ٖٓ ٣ظلْٜ حهطخث٢ ٣ٝيحكغ ػ٢٘   

 23 حٗخ طخىم ٓغ ٗل٢ٔ ٝٓغ حلاه٣َٖ   

 24 ُي١ حُويٍس ػ٠ِ ًٔذ ػوش حلاه٣َٖ   

 25 ح٣ٔخ٢ٗ رخلله ٣ولق ػ٤ِٚ حُٔظخػذ   

 26 ُي١ ح٣ٔخٕ رؤٕ حُظَٝف حُظ٢ ٗؼ٤شٜخ ح٤ُّٞ ػخرَٙ   

 27 حشؼَ حٕ ك٤خط٢ ُٜخ ٓؼ٠٘   

حطـخُٝ حُٔشٌلاص حُظؼزش رؤ٣ٔخ٢ٗ حٓظط٤غ حٕ     28 

 29 حٗـِص حش٤خء ه٤ٔش ك٢ ك٤خط٢   



 30 حكون حكلا٢ٓ رخُطٔٞف ٝحلآَ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُِٔلن(5)

 ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ رظ٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش

 

 ؿخٓؼش رخرَ

 ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش

 هْٔ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش

حُزٌخ٣ٍُّٞٞ/حُيٍحٓخص حلا٤ُٝش   



 

ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حلا٣ـخر٢ رظ٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش/ ّ       

 

 

ػ٣ِِط٢ حُطخُزش...ػ١ِ٣ِ حُطخُذ   

 

ر٤ٖ ٣ي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ حُلوَحص حُظ٢ هي ط٘طزن ػ٤ِي ٝرشٌَ ٓظلخٝص حٝ هي لا ط٘طزن   

ػ٤ِي طَؿٞح حُزخكؼش هَحءس ٌٛٙ حُلوَحص ريهش ٝٓٞػٞػ٤ش ٝحلاؿخرش ػٜ٘خ رظَحكش 

طلض حكي حُزيحثَ حُٔٞؿٞىس حٓخّ ًَ كوَس ٝح١ٌُ ٣ؼزَ ػٖ )√( ٝطيم رٞػغ حشخٍس 

ٞؿي حؿخرٚ طل٤لش ٝحؿخرش هخؽجش ٝحٕ ٝحهغ كخُي ٝلاري ٖٓ حلاشخٍس ح٠ُ حٗٚ لاط

 حلاؿخرش حلاكؼَ ٢ٛ حلاؿخرش حُظخىهش

ػِٔخ حٕ حؿخرظي ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜخ ٟٓٞ حُزخكؼش ٝحٕ حٓظويحٜٓخ ٤ٌٕٓٞ لاؿَحع حُزلغ 

 ٝلا ىحػ٢ ًٌَُ حلآْ

 

حٗؼ٠(      : )حُـْ٘  (     ) 

 

 ٓؼخٍ ٣ٞػق ٤ًل٤ش حلاؿخرش

 

لا ط٘طزن 

 ػ٢ِ حريح

ط٘طزن 

 ػ٢ِ ٗخىٍح

ػ٢ِ ط٘طزن 

 حك٤خٗخ

ط٘طزن ػ٢ِ 

 ؿخُزخ

ط٘طزن ػ٢ِ 

 ىحثٔخ

 ص حُلوَحص

رب٣ٔخ٢ٗ حٓظط٤غ حٕ حطـخُٝ حُٔشٌلاص    √  

 حُظؼزش

1 

 

لا 

ط٘طزن 

ط٘طزن ػ٢ِ  ط٘طزن ػ٢ِ  ط٘طزن ػ٢ِ  ط٘طزن ػ٢ِ   ص حُلوَحص



ػ٢ِ 

 حريح

 ىحثٔخ ؿخُزخ حك٤خٗخ ٗخىٍح

 1 . أػظوي أ٢٘ٗ طزٍٞ     

 2 أطوزَ ًحط٢ ٖٓ ىٕٝ شٌٟٞ     

أطوزَ ٗل٢ٔ كظ٠ ُٞ طؼَػض ُ٘وي      

 ح٥ه٣َٖ

3 

 4 أٗخ ٓظٔخٓق ٓغ ٗل٢ٔ ٝلا أُٜٞٓخ ًؼ٤َآ     

 5 أػظوي أ٢٘ٗ هخىٍ ػ٠ِ طلو٤ن ؽٔٞكخط٢     

 6 أػظوي رؤ٢ٗ ٓٞكن ك٤ٔخ أهّٞ رٚ ٖٓ ػَٔ     

 7 أػظوي أ٢ٗ ٓلزٞد ٖٓ ح٥ه٣َٖ     

أٓظط٤غ كَ ٓشخ٢ًِ حُشوظ٤ٚ      

هيٍحط٢ حُوخطشرخلاػظٔخى ػ٠ِ    

8 

أػظوي إٔ هيٍحط٢ ًخك٤ش ك٢ ٓٞحؿٜش      

 حلإكزخؽخص

9 

أػظوي إٔ ػلاهظ٢ حُشوظ٤ش ط٘خٍ طوي٣َ      

 ح٥ه٣َٖ ٝحكظَحْٜٓ

10 

ُٖ حِٗػؾ اًح أًظشلض أكي إٔ رؼ٢ِٔ      

 ش٤جآ ٖٓ حُوطؤ

11 

أٗخ ٍحع طٔخٓآ ػٔخ ُي١ ٖٓ أش٤خء      

 ٝٓٔظٌِخص

12 

ٜٓٔخ ًخٗض ىٍؿٚ أكظَحّ حُٔٞحػ٤ي      

 أ٤ٔٛظٜخ ٝحُظِّ رٜخ

13 

أػظوي أٗٚ لا٣ٞؿي أٗٔخٕ ش٣ََ ٖٓ      

 حُٞلاىس

14 



 15 أشخٍى ح٥ه٣َٖ أكَحكْٜ ٝأكِحْٜٗ     

 16 حشؼَ رؤ٢٘ٗ ه٣َذ ٖٓ ُٓلاث٢     

 17 حط٤ٌق ٓغ ظَٝف حُل٤خس حُٔظوِزش     

 18 ٢ُ ك٢ حُل٤خس ٛيف حٓؼ٠ ُظلو٤وٚ     

الله رخلاػٔخٍ حُظخُلشحطوَد ح٠ُ        19 

(حُو٘خػش ًِ٘ لا ٣ل٠٘)حإٖٓ رخُٔؼَ حُوخٍ        20 

 21 حٗخ ٍحعٍ رٔخ هْٔ الله ٢ُ     

 22 حؿي ٖٓ ٣ظلْٜ حهطخث٢ ٣ٝيحكغ ػ٢٘     

 23 حٗخ طخىم ٓغ ٗل٢ٔ ٝٓغ حلاه٣َٖ     

 24 ُي١ حُويٍس ػ٠ِ ًٔذ ػوش حلاه٣َٖ     

حُٔظخػذح٣ٔخ٢ٗ رخلله ٣ولق ػ٤ِٚ        25 

ُي١ ح٣ٔخٕ رؤٕ حُظَٝف حُظ٢ ٗؼ٤شٜخ      

 ح٤ُّٞ ػخرَٙ

26 

 27 حشؼَ حٕ ك٤خط٢ ُٜخ ٓؼ٠٘     

رؤ٣ٔخ٢ٗ حٓظط٤غ حٕ حطـخُٝ حُٔشٌلاص      

 حُظؼزش

28 

 29 حٗـِص حش٤خء ه٤ٔش ك٢ ك٤خط٢     

 30 حكون حكلا٢ٓ رخُطٔٞف ٝحلآَ     

 


