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ُ ُاَ وَنقَذَ  )قال حؼانً  ٌَ  آحَ ا ًَ تَ  نقُ  ًَ ٌِ  ان حِك  كُر   أَ ِ  اش  ٍ  ۗ   لِِلَ كُر   وَيَ ا َشَ  ًَ كُرُ  فإَََِ  َشَ 

ٍ  ۗ   نُِفَ سِهِ  ٌَ  كَفرََ  وَيَ ِ ٍ  غَ  اَللَّ  فإَ ُذ   ُِ ًِ  }23نقًاٌ {( حَ

 

 ليم وفقني وافتح على ق لبي ..ال
 تعبا.. ونور بصيرتي ..ولا تضيع لي يا الله  

 وسخر لي من حيث لا احتسب..
 الى من بلغ الرسالة وادى الامانة ..ونصح الامة ..الى نبي الرحمة ونور العالمين

 } صلى الله عليو وسلم{سيدنا محمد  
 ون انتظار .. الى من احل اسمو بكل افتخار  الى من علمني العطاء بد

 ..والدي العزيز ..
الى من كان دعائيا سر نجاحي وحنانيا  الى من حاضرة في ضميري ووجداني..  

 بلسم جراحي  
 ..أمي الحبيبة ..

الى من ىم عزوتي وسندي في الحياة .. الى رياحين جنتي ورف اق دربي و  
 طفولتي  

 ..اخوتي ..
 احي واحزاني الى قطعة من روحيالى من تشاركني افر 

 ..اختي ..
 الى الذين حملوا اقدس رسالة في الحياة.. الى الذين ميدوا لنا طريق العلم

 ..اساتذتنا الاف اضل ..
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 الشكر والثناء

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم النبيين والمرسلين المبعوث  
  عليو وعلى الو الطيبين الطاىرين رحمة للعالمين أبي الق اسم محمد )صلى الله

 وبعد..

ف انو تم برعاية الله وعونو انجاز ىذا البحث ,لذا يقتضي ىذا الانجاز التقدم  
ىذا البحث الى النور , لذا    لا خراجبالشكر والعرف ان لكل من مد يد العون  

الدكتور المشرف ) ىاشم راضي جثير    للأستاذاسجل شكري وامتناني وتقديري  
ي لم يأل جيدا في الاشراف والمتابعة والتدقيق فكان المشرف المخلص   , الذ

والاستاذ الجاد في اظيار ىذا البحث بخير الوجود , لذا ارجو من الله سبحانو  
 ان يمد في عمره لخدمة العلم ويجزيو الله خير الجزاء .

واقدم شكري الى رئيس قسم التربية الخاصة الاستاذ الدكتور )عماد حسين  
رشد , وكذلك الدكتور )رحيم كامل خضير   و)الاستاذة مريم عبد الحسين  الم

   لمساعدتيم في اتمام ىذا البحث

والزميل ) حسين سيم   لكونو ساىم في    للأخكذلك اتقدم بالشكر الجزيل  
 مساعدتي

 

 داعيا العلي القدير ان يوفقنا لما فيو الخير والصلاح ... 
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 يسخخهص انبحث 
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 مشكمة‌البحث‌‌-أولًا:‌

تعػػػد دراسػػػة المراحػػػؿ التػػػي يمػػػر بيػػػا الفػػػرد مػػػف المولػػػوعات التػػػي   تػػػزاؿ تحتػػػؿ المراكػػػز         

الأولػػػى فػػػي البحػػػوث النفسػػػية وا اتماعيػػػة فالكػػػامف ا نسػػػاني معػػػرض لعمميػػػة التغييػػػر مػػػف لحظػػػة 

يػػػػػة, ا نفعاليػػػػػة التكػػػػػويف حتػػػػػى الوفػػػػػاة ىػػػػػذا التغييػػػػػر يمػػػػػس مختمػػػػػؼ النػػػػػواحي الفيزيولوايػػػػػة, العقم

وا اتماعية و  يقؼ تصوره في حد معيف أو مرحمة معينة بؿ يعتمر نموه ثـ يتدىور حتى يػدخؿ 

مرحمػػػة الوػػػيخوخة, وممػػػا   وػػػؾ فيػػػو اف المرحمػػػة ا خيػػػرة  )مرحمػػػة الوػػػيخوخة( كبػػػاقي المراحػػػؿ 

يوػيد  العمرية الأخػرى يتعػرض فييػا الفػرد لماموعػة مػف التحػو ت خاصػة الاانػب الاسػمي حيػث

اللػػعؼ والػػنقص فػػي القػػوة العلػػمية والطاقػػة الاسػػمية بواػػو عػػاـ ىػػذه التغيػػرات بيػػا   ثػػار عمػػى 

الصعيد النفسي ليذا اصبح مولوع المسنيف مف القلايا الميمة التي تناوليا البػاحثيف مػف خػ ؿ 

 (.1107,11يوسؼ:عدة دراسات وبحوث )

مػػػوت, ىػػػذا الوػػػعور لطالمػػػا حػػػاوؿ حيػػػث يعػػػاني ا نسػػػاف العديػػػد مػػػف اليػػػوااس ومنيػػػا ىػػػااس ال

ا نساف اليروب منو وعدـ التفكير فيو, وذلؾ لما لو مف مواعر مكرىػة توػعر ا نسػاف باللػعؼ 

و قمػػة حيمتػػو, أ  وىػػو لقمػػؽ المػػوتل الػػذي وػػغؿ حيػػزا ميمػػا مػػف تفكيػػر الف سػػفة والمفكػػريف فيعػػد 

( أف Miskwihسػوويو )الموت أعظػـ ممػوض وأكبػر سػر يوااػو ا نسػاف ويصػيبو بػالقمؽ, يػرى م

الخوؼ مف الموت   ناده إ  عنػد مػف يػرى المػوت حقيقػة أو لأنػو يظػف أف بدنػو إذا نحػؿ وبطػؿ 

تركيبػو فقػػد انحمػػت ذاتػو وبطمػػت نفسػػو بطػػ ف عػدـ, وأف العػػالـ سػػيبقى مواػودا ولػػيس بمواػػود فيػػو 

ظػػيـ ميػػر ألػػػـ كمػػا يظنػػو مػػف يايػػؿ بقػػػاف الػػنفس وكيفيػػة الميعػػاد, أو لأنػػو يظػػػف أف المػػوت ألػػـ ع

الأمػػػراض التػػػي ربمػػػا تقدمػػػو, أدت إليػػػو وكانػػػت سػػػبب حمولػػػو, أو لأنػػػو يعتقػػػد عقوبػػػة تحػػػؿ بػػػو بعػػػد 

 (. ,0,07,1لوىاب :بعد الموت, ) عبد االموت, أو لأنو متحيز   يدري أي ويف يقدـ 
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( اف المسف يعاني مف سمة القمؽ وانو تواد فروؽ فػي سػمة 1,,1007اسة )ب ف :اوارت در  وقد

مؽ بيف المسػف المقػيـ مػس اسػرتو والمسػف المقػيـ فػي دار المسػنيف, وألػحت موػكمة قمػؽ المػوت الق

تؤرؽ الكثير مف الماتمعات سػواف الغربيػة منيػا وحتػى العربيػة إ  أف ىػذه الأخيػرة بنسػب أقػؿ مػف 

الأولى لما ليا مف مبادئ و خصوصيات ااف بيا الديف ا س مي لتحقيؽ التوازف الوخصي بكؿ 

و, ويعػػػد الماتمػػػس العراقػػػي كغيػػػره مػػػف الماتمعػػػات العربيػػػة التػػػي تنتوػػػر فييػػػا ظػػػاىرة الخػػػوؼ اوانبػػػ

والقمػػؽ مػػف المػػوت بوػػكؿ ممحػػوظ وبػػدأت تػػزداد حػػدة فػػي أوسػػاط كػػؿ وػػرامح الماتمػػس سػػو فا كػػانوا 

مرلػػػػػػى أو أصػػػػػػحاف, وػػػػػػيوخا أـ وػػػػػػػباب, ومػػػػػػف ىنػػػػػػا مخبػػػػػػػر الدراسػػػػػػات ا اتماعيػػػػػػة والنفسػػػػػػػية 

اػػػػة لمبحػػػػث والتعػػػػرؼ عمػػػػى مسػػػػتوى قمػػػػؽ المػػػػوت وع قتػػػػو بػػػػبعض والأنثروبولػػػػواي اػػػػافت الحا

المتغيػػػرات الديمغرافيػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف الماتمػػػس العراقػػػي , إذ تحػػػاوؿ الباحثػػػة مػػػف خػػػ ؿ دراسػػػتيا 

 ا اابة عف السؤاؿ ا تي:

 ما مستوى قمؽ الموت لدى المسنيف؟ -

‌أهمية‌البحث‌‌-ثانياً:‌

تـ فػي فػراغ او دوف واػود الماتمػس اذ  واػود ليػا ا  تعد التربية ظاىرة ااتماعيػة ذلػؾ لأنيػا   تػ

بواػػود الماتمػػس وفلػػ  عػػف ذلػػؾ فػػاف واػػود ا نسػػاف الفػػرد المنعػػزؿ عػػف ماتمعػػو او اماعتػػو   

يمكف تصوره اذ انو مستحيؿ ب  خرافو, والتربية عممية لرورية للإنسػاف الفػرد كمػا ىػي لػرورية 

الحيػة تسػعى إلػى تخميػد انسػيا وذلػؾ بالتناسػؿ ومػف  لماماعة ولكؿ الكامنات الحيػة فكػؿ الكامنػات

ثػػػـ ا حتفػػػاظ بالنسػػػؿ وحمايتػػػو أمػػػا ا نسػػػاف فتربيتػػػو تػػػتـ عػػػف طريػػػؽ تػػػدريب الصػػػغار عمػػػى طػػػرؽ 

المعيوة أو العيش المناسب لكي يتمكنوا مف الحفاظ عمى أنفسػيـ ولكػف لػيس مػف السػيولة بمكانػو 

ـ أكثػر خبػرة وأكبػر سػنا فالطفػؿ كمػا يػرى المحافظة عمى ىدؼ الحياة بدوف توايو ونصح ممػف ىػ
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بعض عمماف النفس يولد وىػو مػزود بالقػدرة عمػى سػموؾ خػاص أو عمػي نػوع مػف السػموؾ ثػـ تػ تي 

حااتػػو لمتكيػػؼ مػػس الماتمػػس وىنػػا يحتػػاج لمػػف ي خػػذ بيػػده ويروػػده لمعرفػػة حااػػات ذلػػؾ الماتمػػس 

) البيمػػػة الطبيعيػػػة والبيمػػػة  ليسػػػتطيس العػػػيش فيػػػو وىنػػػا تػػػ تي لػػػرورة التكيػػػؼ مػػػس البيمػػػة مػػػف حولػػػو

ا اتماعيػػػة معػػػا (لأف ليمػػػا أكبػػػر الأثػػػر عمػػػى حيػػػاة الفػػػرد و  يمكػػػف الفػػػرار منيمػػػا أو التيػػػرب مػػػف 

مطالباتيمػػا وبمػػا أف لكػػؿ ماتمػػس متطمباتػػو الخاصػػة فياػػب عمػػى الأفػػراد بالتػػالي أف يخلػػعوا لتمػػؾ 

التربيػػة عمميػػة مسػػتمرة داممػػة بػػؿ المتطمبػػات إذا مػػا أرادوا العػػيش فػػي ذلػػؾ الماتمػػس وقػػد عرفنػػا أف 

عممية نمو دامـ للإنساف فيي بالتالي عممية تحتاج إلي وقت طويؿ لأف ا نساف ىو الكامف الحػي 

الوحيد الذي يتمتس بمراحؿ نمو طويمة وبطيمة فػي نفػس الوقػت وبمػا أف عمميػة التربيػة تسػتمر مػدة 

ارتقػػػى ا نسػػػاف وكممػػػا تقػػػدمت وسػػػامؿ  طويمػػػة فيػػػي بالتػػػالي تتػػػ ثر كثيػػػرا بػػػالخبرات الفرديػػػة وكممػػػا

الحلارة لدية كممػا احتػاج لمتربيػة وذلػؾ  حتيااػو لعمميػة التكيػؼ مػس البيمػة الاديػدة ليػذا فحااتنػا 

لمتربيػػة تػػزداد يومػػا بعػػد يػػوـ والتربيػػة عمميػػة واعيػػة وليسػػت عوػػوامية فيػػي عمميػػة ىادفػػة ليػػا أىػػداؼ 

مػػى أف لػػرورة التربيػػة للإنسػػاف تتلػػح فػػي ونظػػـ وقواعػػد ولكنيػػا تختمػػؼ بػػاخت ؼ الماتمعػػات ع

الأمور ا تية التربية لرورية للإنساف لممحافظة عمى انسو وتقدمو وذلؾ لتوايػو مرامػز ا نسػاف 

 (101119:صبحي مف عواطؼ وميوؿ لكي تخدـ الماتمس لمحياة الأفلؿ .) 

ف طػػوؿ مػػدة الطفو -1 لػػة تسػػاعد ا نسػػاف التربيػػة لػػرورية لتقػػدـ بنػػي البوػػر ورقػػييـ رقيػػا مسػػتمرا وا 

 عمى التربي والترقي.

التربيػػة لػػرورية لكػػي يوااػػو بيػػا ا نسػػاف متطمبػػات الحيػػاة ومػػا يحػػدث مػػف تنػػافس بػػيف الأفػػراد -7

 وذلؾ مف أاؿ العيش عيوة سعيدة في ماتمعو.



 

  

5 
 

التربيػػة لػػرورية لكمػػة كمػػا ىػػي لػػرورية لمفػػرد فينػػاؾ تنػػافس لكمػػـ كمػػا ىػػو قػػامـ بػػيف الأفػػراد -1

يد الأخذ ب سباب الرقي والتقدـ حتى تساير ركب الحلارة وتنافس ميرىا مف الأمـ في فكؿ أمة تر 

مختمػػؼ الميػػاديف ثػػـ إف لػػرورة التربيػػة لكفػػراد تلػػاىييا لػػرورتيا لمماتمعػػات فيػػي إذف لػػرورة 

 (007,71عامر :رة ااتماعية مف اية أخرى. )فردية مف اية ولرو 

ولوع التربية الخاصة فيو مف المولوعات الحديثػة ىذا فيما يخص التربية بصورة عامة, اما م 

في ميداف التربية وعمـ النفس مقارنة بمولوعات ىذا الميداف, مثؿ: عمـ نفس النمػو, عمػـ الػنفس 

التربػوي, وعمػػـ الػػنفس ا اتمػػاعي . وتعػود اػػذور ىػػذا المولػػوع وبداياتػو الػػى النصػػؼ الثػػاني مػػف 

تغػذي ميػداف التربيػة الخاصػة منيػا: عمػوـ الػنفس  القرف العوػريف. وىنػاؾ مولػوعات وعمػوـ كثيػرة

والتربيػػة, عمػػـ ا اتمػػاع, القػػانوف, والطػػب. امػػا مولػػوع التربيػػة الخاصػػة فيػػو ييػػدؼ الػػى خدمػػة 

ا فراد مير العادييف الذيف ينحرفوف انحرافا ممحوظا عف المتوسط العاـ لكفراد العادييف في نموىـ 

ا يسػػتدعي اىتمامػػا خاصػػا مػػف المػػربيف بيػػذه الفمػػة مػػف العقمػػي والحسػػي وا نفعػػالي والحركػػي, ممػػ

ا فراد مف حيث طرامؽ توخيصيـ وولس البػرامج التربويػة واختيػار طرامػؽ التػدريس المناسػبة ليػـ 

 (001119:)صبحي 

فالتربية الخاصة ىي ماموعة مف البرامج التربوية المتخصصػة التػي تقػدـ لفمػات مػف ا فػراد ميػر 

عدتيـ فػػػػي تنميػػػػة قػػػػدراتيـ الػػػػى اقصػػػػى مسػػػػتوى ممكػػػػف, الػػػػافة الػػػػى العػػػػادييف وذلػػػػؾ بيػػػػدؼ مسػػػػا

( ,حيػػث انيػػا تقػػدـ 1,,1207:مسػػاعدتيـ فػػي تحقيػػؽ ذواتيػػـ ومسػػاعدتيـ فػػي التكيػػؼ. )الروسػػاف 

الخبػػػرات التربويػػػة والتعميميػػػة عػػػف طريػػػؽ تػػػوفير البيمػػػة الم ممػػػة وتقػػػديـ البػػػرامج لكػػػؿ فمػػػة حسػػػب 

ي وا اتمػاعي لػدى الطالػب ومسػاندة ا ىػؿ واروػادىـ لتقبػؿ امكاناتو وقدراتو وتنمية التوافػؽ النفسػ
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طفميػـ وكػػذلؾ مسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى اسػػتثمار وقػػت فرامػو اسػػتثمارا قويػػا عػػف طريػػؽ بػػرامج وانوػػطة 

 متنوعة ومتعددة سواف في المدرسة او في المنزؿ.

مصػػطمح واف اخػر المراحػؿ العمريػػة التػي يمػر بيػػا ا نسػاف ىػي )الوػػيخوخة( وىػو مػا يطمػػؽ عميػو 

العمػػر الثالػػث للإنسػػاف او المرحمػػة الثالثػػة بعػػد مرحمػػة الروػػد او القػػوة, كمػػا يحػػددىا القػػر ف الكػػريـ 

 (49بقولو تعالى: )ثـ اعؿ مف بعد قوة لعفا وويبة(.الروـ )

حيث اف الويخوخة ىي التغيرات الطبيعية المستمرة والتدرياية التي تطرأ عمػى الاسػد اعتبػارا مػف 

تبدا العديد مف وظامؼ الاسـ بالترااس في بدايات المرحمة المتوسطة مف العمر , بدايات البموغ , 

و  يواد سف محدد يمكف اعتباره سف الدخوؿ في مرحمة الويخوخة ولكػف اػرى التعػارؼ عمػى اف 

سػػنة ىػػو العمػر الػػذي يوػػير الػى بدايػػة سػػف الوػيخوخة , واف اىميػػة الوػػيخوخة الصػػحية  04عمػر 

الصحي النوط والمحافظة عمى القػدرة الوظيفيػة خػ ؿ مرحمػة الوػيخوخة  ىي اطالة متوسط العمر

واسػػتمرار ا سػػتق لية فػػي اداف احتيااػػاتيـ اليوميػػة وخفػػض الوفيػػات المبكػػرة ورفػػس الػػروح المعنويػػة 

والوػػعور بالعافيػػة لػػدى كبػػار السػػف وكػػذلؾ زيػػادة عػػدد النػػاس الػػذيف يتمتعػػوف بنوعيػػة حيػػاة اياابيػػة 

اتماعية وثقافية با لافة الى خفض تكاليؼ الع ج الطبي وخدمات الرعاية ويواركوف ب نوطة ا

,فعندما يصؿ ا نساف  الى ىذه المرحمة ) الويخوخة ( يبػدا عنػده القمػؽ والتفكيػر بػالموت , حيػث 

اف ىناؾ فرؽ طفيؼ بيف القمػؽ والخػوؼ فػالخوؼ ىػو الوػعور الػذي ينتابػؾ عنػدما تػرى او تختبػر 

وػػى منػػو ويمكػػف اعتبػػار القمػػؽ نوعػػا مػػف انػػواع الخػػوؼ الػػذي تعانيػػو عنػػدما بوػػكؿ مباوػػر وػػيما تخ

 ( 107,11:تفكر في ا وياف او تقمؽ بو نيا مف دوف اف تختبرىا بوكؿ مباور ) مكنزي 

حيػػث يػػرى فرويػػد اف القمػػؽ وػػعور الػػطرابي ينوػػ  تمقاميػػا كممػػا طغػػى عمػػى الػػنفس مػػف المثيػػرات 

او التخمص منيا , أما الموت فيو نيايػة لحيػاة الػدنيا   يمكػف الوديدة التي   يمكف السيرة عمييا 
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اف يستعيدىا ا نساف كما كانت او وبييا بما كانت , اما في الػديف ا سػ مي كمػا يػذكر الػدكتور 

محمػػد احمػػد عبػػد القػػادر فيػػو لػػيس ذلػػؾ المايػػوؿ الػػذي يبػػث الخػػوؼ والرىبػػة فػػي النفػػوس ولكنػػو 

نسػػاف عمػػرا زامػػ  فػػي الػػدنيا ثػػـ يعػػيش عمػػرا خالػػدا فػػي ا خػػرة  قلػػاف او وحكمتػػو فػػي اف يعػػيش ا 

فػي قولػػو تعػالى :)وانػػا لػنحف نحيػػي ونميػػت ونحػف الوارثػػوف ( , وكمػا اف لمحيػػاة حكمػة ,كػػذلؾ فػػاف 

لمموت حكمة وماية . فػالموت اذف حػادث مػف نػوع مختمػؼ تمامػا انػو حػادث الحػوادث لػيس مثميػا 

ادث عنيػػػؼ يكسػػػر ايقػػػاع الحيػػػاة الرتيػػػب نسػػػبيا )عبػػػد الخػػػالؽ اميعػػػا انػػػو بالنسػػػبة لنػػػا او لغيرنػػػا حػػػ

(, كما في مقولة ا ماـ الحسيف ) عميو الس ـ(  : ) لقد خػطٌ المػوت عمػى ولػد  دـ , 1701102:

مخط الق دة عمى ايد الفتاة (. اي كما اف الق دة الذىبية ال معة تزيف صدر الفتػاة, فػاف المػوت 

ف الػػوعي المبكػػر بػػالموت , و  المسػػنةبالنسػػبة الػػى الراػػؿ او المػػرأة ىػػو كػػذلؾ زينػػة مػػا بعػػدىا زينػػة  ا 

والخػػػوؼ منػػػو يسػػػيـ فػػػي مفيػػػوـ الدونيػػػة إلػػػى دراػػػة أف الموايػػػات الفرديػػػة مػػػس المػػػوت فػػػي مرحمػػػة 

الطفولػة تسػػيـ فػػي المسػتوى مػػف القمػػؽ بوػػ ف المػوت الػػذي يسػػتمر حتػػى مػدة الوػػيخوخة ويػػؤثر فػػي 

 (1201110:أسموبو في الحياة , )عباس 

ويسػػيـ قمػػؽ المػػوت فػػي تكوينػػو أسػػباب كثيػػرة منيػػا الك بػػة وفقػػداف اليػػدؼ فػػي الحيػػاة وتػػرى مػػي ف  

 (1,,1907:احمد س كؿ قمؽ ) ك يف ل أف قمؽ الموت أىمية فامقة كونو أسا

وأف عػػدـ ا حسػػاس بالحػػب والأمػػف النفسػػي واليػػ س والصػػراع بػػيف الخيػػر والوػػر ىػػي المصػػيبات  

ا فيما يتعمؽ بقمؽ الموت فقد قاـ عدد مف الباحثيف بتحديد ث ث مكونات الرميسة لقمؽ الموت , إم

وىي الخوؼ مف ا حتلار, والخوؼ مما سيحدث بعد المػوت والخػوؼ مػف توقػؼ الحيػاة , ورأى 

بعػػض البػػاحثيف أف قمػػؽ المػػوت يتركػػز حػػوؿ مخػػاوؼ تتكػػوف مػػف )التحمػػؿ أو التفسػػ  , والركػػود أو 

( ويػرى سػػوليفاف أف قمػؽ المػػوت وفقػداف اليػػدؼ 9001102:خػػالؽ التوقػؼ , وا نفصػػاؿ ( )عبػد ال
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( أف أىػداؼ sullivun, 1101في ىذه الحياة إلى عدة أسػباب متوػابكة   يمكػف الفصػؿ بينيمػا )

المسف فػي الحيػاة تراػس إلػى الػدور الػذي تمعبػو الاوانػب الخاصػة بػالقيـ إذ تحػدد تمػؾ القػيـ أىدافػو 

( . فاليدؼ ىو المسؤولية ,11, 1120:القصوى )ىادؿ وتوارلز ومراميو سواف المباورة منيا أو 

ف أىدافػو تتحػدد مػف  التي يلطمس بيا المسف ويحققيػا لمعػالـ وطريقتػو فػي إياػاد معنػى لمحيػاة , وا 

(  .ولقد  حظ أحد 11101101:خ ؿ القيـ التي ياد المرف نفسو أنو ميرىا فتواو سموكو )ومتز 

سػتي ؾ ىػي طريقػة لمتخفيػؼ عػف التػوتر النػااـ عػف ا تااىػات الباحثيف أف ميػؿ المسػف نحػو ا 

( ۰۲,4( وفػػي دراسػػة قػػاـ بيػػا حسػػف أبػػو ركبػػة ) 2,,7,07:والنزعػػات المتلػػاربة )أؿ عيسػػ   

عمى سموؾ المستيمؾ , فقد  حظ  في أثناف الدراسة بػ ف أفػراد العينػة يتوايػوف إلػى السػوؽ ولػيس 

مػػػرافات فيوػػػتروف مػػػا   يحتػػػااوف إليػػػو , أمػػػا الػػػبعض لػػػدييـ نيػػػة لموػػػراف و خػػػريف يستسػػػمموف للإ

فيوتروف أوياف زامدة عف حااتيـ , فانوغاؿ عقميػة المسػتي ت بالتبػذير تاعمػو يقػس فػي سػموكيات 

أف ( ۰۳۹۲(.وقػػد واػػد ا زر سػػفيمد )1,,7107:إتػػ ؼ الكثيػػر مػػف السػػمس دوف فامػػدة )أبػػو ركبػػة 

لسموؾ وىي تعكس حا ت مف التوتر وعدـ التوازف الدوافس التي ىي عبارة عف قوى داخمية تحدد ا

تػوازف . داخؿ الفرد المسف, ومف ثـ يصبح السموؾ ىو الوسػيمة لمػتخمص مػف ىػذا التػوتر واعػادة ال

(, لػػذا فػػلف سػػموؾ ا سػػتي ؾ ىػػو وسػػيمة لمػػتخمص مػػف التػػوتر لػػدى المسػػف . 7,,7007:ا زرؽ )

بحالػػة مػػف خبػػرات وعػػادات مت صػػمة وتقاليػػد  وىكػػذا نػػرى أف النمػػوذج كاتونػػا يحػػدد ا نسػػاف المسػػف

واتااىػػػات ودوافػػػس فيمتقػػػي المػػػؤثر الخػػػاراي ثػػػـ يػػػتـ فحصػػػو وتحميمػػػو عمػػػى لػػػوف تمػػػؾ المتغيػػػرات 

النفسػػػية وا اتماعيػػػة, وبنػػػاف عمػػػى فيمػػػو لمموقػػػؼ وتتحػػػدد اسػػػتااباتو أو سػػػموكو كػػػرد فعػػػؿ لممػػػؤثر 

ار عػػاـ تمثمػػو الطاقػػة الماليػػة لمفػػرد الخػػاراي. وأف كاتونػػا يػػرى أف السػػموؾ ا سػػتي كي يػػتـ فػػي أطػػ

المسف أي )الدخؿ, والثروة( ىذا ا طار يمثؿ الحدود التي يتـ مف داخميا ا ستي ؾ تبعا لمتفاعؿ 

 (.1,01141:كاتونا د المسف والبيمة )بيف الفر 



 

  

9 
 

 الأهمية‌النظرية:‌-

مػؽ المػوت لػدى عينػة تعد الدراسة ىامة كونيا المحاولة الأولى عمى حد عمـ الباحثة التػي تػدرس ق

مف المسنيف, كما أنيا المحاولة الأولى التي تبرز الفروؽ في مسػتوى قمػؽ لػدى المسػنيف المقيمػيف 

 بدور الرعاية.

 الأهمية‌التطبيقية‌-

 قد تفيد نتامج الدراسة الحالية القامميف عمى دور المسنيف في اعداد برامج تعزز مستوى -

 الموت لدييـ.الصحة النفسية لدى المسف, وتخفض قمؽ 

قد تفيد نتامج الدراسة الحالية المؤسسات ا اتماعية حيث أف دراسػة قمػؽ المػوت, تتػيح  -

 ليـ فرص طرح البرامج ا روادية والع اية

قػػػد تفيػػػػد نتػػػػامج الدراسػػػػة الحاليػػػػة المختصػػػػيف والبػػػػاحثيف, حيػػػػث أنيػػػػا تفػػػػتح لػػػػدييـ  فػػػػاؽ  -

 المستقبمية عمى الفمة المستيدفة. الدراسات

 -ف‌البحث:‌هد‌-ثالثاً:‌

تحديػد مسػتوى قمػؽ المػوت لػدى عينػة مػف المسػنيف فػي مركػز محافظػة  ييدؼ البحث الحالي الػى 

 بابؿ 

 حدود‌البحث:‌ـ‌-رابعاً:‌

 .الحد المعرفي: مقياس بياف مستوى قمؽ الموت لدى كبار السف  .1

 .7,77-7,71الحد الزمني:  .7

 دور المسنيف. الحد البوري: تطبؽ الدراسة عمى عينة مف كبار السف في .1
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 الحد المكاني: دور رعاية المسنيف في محافظة بابؿ. .9

 تحديد‌المصطمحات‌‌‌-خامساً:‌

 فيما ي تي تعريؼ بالمصطمحات الأساسية التي وردت في البحث الحالي:

 for Death Anxiety: قمؽ الموت أولا

وػعور  ( ب نو ل حالة مف التحسس الذاتي يدركيا المرف عمى وػكؿ1110و تعرفو عباس ) .1

مػػػف اللػػػػيؽ و عػػػػدـ ا رتيػػػػاح تاػػػػاه المولػػػوعات المتصػػػػمة بػػػػالموت و ا حتلػػػػار لػػػػدى 

الوػػػخص أو ذويػػػو ممػػػا يػػػؤثر عمػػػى صػػػحتو النفسػػػية و أداف التزاماتػػػو و وظامفػػػو الحياتيػػػة 

 (.1001110:)عباس 

( ب نػػػو الوػػػعور الػػػذي ياعػػػؿ الفػػػرد داممػػػا يفكػػػر فػػػي المػػػوت وأف 1,,7وتعػػػرؼ الدوسػػػري ) .7

 أكثر مف الآخريف مما ياعؿ فكرة الموت مسػيطرة عميػو وتحػوؿ بينػو والموت يقترب منو 

 (1,,1707:توافقو في الماتمس )الدوسري  يفب

 أما التعريؼ ا ارامي لقمؽ المػوت فيػو: ل الدراػة التػي يحصػؿ عمييػا المسػف عنػد اسػتاابتو عمػى

 الأداة المستخدمة في البحث لقياس الأبعاد المتعددة ليذا المفيوـ ل.

 : عرفو كؿ مف:Aged: المسف: اثاني

ب نيػػػا مرحمػػػة عمريػػػة يمػػػر بيػػػا اكثػػػر النػػػاس ليػػػا احتياااتيػػػا ( ۰۲۲۳)حاػػػازي , أبػػػو مػػػالي,  .1

الخاصػػة وتتطمػػب أسػػاليب مميػػزة لمسػػاعدتيـ عمػػى تاػػاوز نػػواحي القصػػور الاسػػمي والعقمػػػي 

والتقصػػػػي وا اتمػػػػاعي بمػػػػا يتناسػػػػب والمواقػػػػؼ ا اتماعيػػػػة الخاصػػػػة بيػػػػـ )حاػػػػازي و ابػػػػو 

 (,11,07,1:ليما
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لقد أوار تقرير الأمـ المتحدة عػف المسػنيف إلػى بدايػة سػف الوػيخوخة ( ۰۲۲۰عبد المطيؼ, ) .7

( سػنة بػدا لموػيخوخة, ودوؿ  ,1_,4وىو يختمؼ مف ماتمس إلى  خر فبعض الػدوؿ عمػت )

( سػػػنة لممػػػرأة, ودوؿ أخػػػرى تبػػػدأ ,4( سػػػنة لمراػػػؿ و)  ,0تبػػػدأ عنػػػدىا سػػػف الوػػػيخوخة مػػػف )

( سػػنة , وممػػا  وػػؾ فيػػو أذ ذلػػؾ ,4( سػػنة ولممػػرأة مػػف ) 44خة الراػػؿ مػػف ) مرحمػػة الوػػيخو 

 (1,,1107: مرتبط بمتوسط الأعمار في كؿ دولة ) عبدالمطيؼ

 التعريف‌النظري‌لممسن:

 تختمؼ معايير تحديد مراحؿ المسف, فمنيا معيار العمر الزمني, والعمر البيولواي, والعمر

 كف الباحثة تبنت العمر الزمني كمعيار لتحديد سف المسنيفا اتماعي, والعمر السيكولواي, ل

 وعميو فلف المسف ىو مف تااوز سف الستيف ف كثر ...

‌‌
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‌اطار‌نظري‌ودراسات‌سابقة
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 :انًحىر الاول

 الاطار انُظرٌ

 انخًهُذ:

اامػػا لػػو المعانػػاة اف تبػػيف للإنسػػاف اف المػػوت ىػػو المواايػػة ا خيػػرة مػػس المايػػوؿ لػػـ يكػػف مفيُذذ  

الداممػػػة مػػػس الخػػػوؼ والتػػػوتر تاػػػاه ىػػػذا المايػػػوؿ , والمػػػوت امػػػرا حتميػػػا ومسػػػتحيؿ اليػػػروب منػػػو 

وبالتػػػالي يصػػػعب عمػػػى ا نسػػػاف تااىػػػؿ ىػػػذا المثيػػػر  ,  فالأنسػػػاف المػػػؤمف يمثػػػؿ المػػػوت لػػػو ذلػػػؾ 

مف فتفكيره المايوؿ الذي يرىبو ويدفعو نحو طاعة او والعمؿ عمى حسف الخاتمة , اما مير المؤ 

في الموت ليؿ ونيػار لػف يػدفس عنػو المػوت ولػف يايػره مػف عػذاب مػا بعػد  والقمػؽ مػف المػوت امػا 

أينما‌تكونوا‌يدرككم‌المـوت‌ولـو‌كنـتم‌بـي‌بـروج‌سويا واما عصابيا مرليا , قاؿ او عز واػؿ ) 

 [ 20(  ]النساف :مشيدة‌

 لمحة‌تاريخية‌حول‌مفهوم‌قمق‌الموت:

الموت مػف فحػص مسػ لة المػوت وقػد اىتمػت الػديانات السػماوية اميعػا اي  تتبس اذور دراسة قمؽ

اىتمػػػاـ بمولػػػوع المػػػوت فمممػػػوت اىميػػػة مركزيػػػة فػػػي كػػػؿ ديانػػػة وفػػػي كػػػؿ نسػػػؽ فكػػػري وفمسػػػفي 

اف النػوـ عمػى متماسؾ, ولقد اسػتخدـ النػوـ عمػى انػو أخ وػبيو طبيعػي لممػوت, فصػور قػدماف اليونػ

 . (hypons)انو اخ توأـ لمموت 

لوعي بالموت لو تاري  طويػؿ يسػبؽ محاولػة )سػقراط( تيدمػة ثػورة اصػدقامو وت ميػذه قبػؿ اف اف ا 

يتارع السـ, وقد اىتمت السيماف او الكيمياف السحرية في العصور الوسطى ب مريف: اطالة العمػر 

وتحويػػؿ المعػػادف الػػى ذىػػب, وفػػي ىػػذا العصػػر الوسػػيط زادت بوػػدة معػػد ت الوفيػػات وانخفلػػت 

( كانت عمػى صػفحات روايػة فرانكف وتيفعمار. وعمى الرمـ مف اف تاارب )الدكتور معد ت ا 
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فاف ا وخاص الحقيقييف قد اكتوفوا امكانية اعطاف فرصػة لمحيػاة مػرة اخػرى لموػخص الػذي يبػدو 

انو ميت, وذلػؾ عػف طريػؽ التنبيػو الامفػاف فػي القػرف التاسػس عوػر. ومػف ىنػا نوػ ت الع قػة بػيف 

 وت. التكنولوايا والم

ولس ) فخنر ( احد مؤسسي عمـ النفس التاريبي )كتابا صغيرا عف الحياة بعػد  1010ففي عاـ 

 عف )الخمود(  عمى حيف اارى   ,111الموت ( واعاب ) وليـ ايمس ( بيذا العمؿ وكتب عاـ 

 دراسة امبيريقية مبكرة عف رىاب الموت او مخوفة الموت. 1114)ستانمي ىوؿ ( عاـ 

   تعريف‌القمق:‌

يعرفػػػػو )تمبمػػػػر(: ب نػػػػو خبػػػػرة انفعاليػػػػة ميػػػػر سػػػػارة يعاػػػػؿ بيػػػػا ت مػػػػؿ الفػػػػرد فػػػػي وفاتػػػػو ىػػػػو. )خميػػػػؿ 

:1907,10.) 

كمػػػػا يعرفػػػػو )ىػػػػولتر(: أنػػػػو اسػػػػتاابة انفعاليػػػػة تتلػػػػمف موػػػػاعر ذاتيػػػػة مػػػػف عػػػػدـ السػػػػرور  .1

وا نوػػػػغاؿ المعتمػػػػد عمػػػػى الت مػػػػؿ او توقػػػػس اي مظيػػػػر مػػػػف المظػػػػاىر العديػػػػدة المرتبطػػػػة 

 بالموت.

عرفػػػو ديكسػػػتايف : ب نػػػو الت مػػػؿ الوػػػعوري فػػػي حقيقػػػة المػػػوت والتقػػػدير السػػػمبي ليػػػذه بينمػػػا ي .7

 (.1001102الحقيقة . )محمد :

وتعريؼ المدرسة السموكية لمقمؽ: عمى انو اتااه انفعالي او وعور ينصب عمى المستقبؿ  .1

 ويتميز بتناوب او امتزاج مواعر الرعب وا مؿ.

 

 



 

  

05 
 

 الفرق‌بين‌القمق‌حالة‌والقمق‌سمة:

القمؽ حالة: ىي حالػة انفعاليػة ميػر سػارة تتسػـ بموػاعر ذاتيػة مػف التػوتر والخوػية والكػدر  . أ

أو اليػػػـ وتنوػػػيط )او اثػػػارة( الايػػػاز العصػػػبي الػػػ إرادي او المسػػػتقبؿ وتحػػػدث حالػػػة القمػػػؽ 

 عندما يدرؾ الوخص مثيرا او موقفا عمى انو يمكف اف يحدث ا ذى او الخطر.

ديػػة ثابتػػة نسػػبيا فػػي ا سػػتيداؼ لمقمػػؽ بوصػػفو سػػمة فػػي القمػػؽ سػػمة: توػػير الػػى فػػروؽ فر  . ب

الوخصػػية و  تظيػػر سػػمة القمػػؽ مباوػػرة فػػي السػػموؾ واف كػػاف يمكػػف اسػػتنتاايا مػػف تكػػرار 

 (.1,,9207ارتفاع حالة القمؽ لدى الفرد عبر الزمف وودة ىذه الحالة. )فايدا :

 اسباب‌قمق‌الموت:

 ونفسية وااتماعية نمخصيا كما ي تي ىناؾ اسباب كثيرة لمقمؽ منيا ماىي بيولواية 

 (:1,,4107)فايدا :

العوامػػػػؿ البيولوايػػػػة: تنوػػػػ  اعػػػػراض القمػػػػؽ النفسػػػػي وىػػػػي زيػػػػادة فػػػػي نوػػػػاط الايػػػػاز العصػػػػبي  . أ

ال إرادي بنوعيو السمبثاوي والبراسمثاوي ومف ثـ تزيد نسبة ا دريناليف والنورأدريناليف في الدـ 

ف يرتفػػس لػػغط الػػدـ وتزيػػد لػػربات القمػػب وتاحػػظ ومػػف ع مػػات تنبيػػو الايػػاز السػػمبثاوي ا

العينػػاف .... الػػػ , امػػا ظػػػواىر الباراسػػػمبثاوي ف ىميػػا كثػػػرة التبػػػوؿ وا سػػياؿ وزيػػػادة الحركػػػات 

 المعوية مس الطراب اليلـ والويية. كما تمعب الوراثة دورا ىاما في الطراب القمؽ.

 النظريات النفسية المفسرة لو:العوامؿ النفسية وا اتماعية: تعددت اسباب القمؽ بتعدد  . ب

أراػػس القمػؽ إلػػى صػػراعات داخميػة  وػػعورية والتػي ىػػي عبػػارة  :Freudسػياموند فرويػػد  .1

عػػػف قػػػوة داخميػػػة تتصػػػارع مػػػس بعلػػػيا الػػػبعض ويػػػؤدي تصػػػارعيا إلػػػى ظيػػػور الأعػػػراض 



 

  

06 
 

المرلية وقد ميز فرويػد بػيف نوعيػة مػف القمػؽ وىمػا )القمػؽ السػوي والمرلػي( ثػـ وػرحيا 

 أثناف تناوؿ تعريؼ القمؽ. مف قبؿ في

 فقد أراس القمؽ إلى وعور الوخص بالنقص ومحاولتو التفوؽ. :Adlerادلر  .7

ميممػػػر بػػافموؼل: يراعػػػوف الػػػطراب السػػموؾ عامػػػة والػػػطراب القمػػػؽ  -السػػموكييفل دولػػػرد .1

خاصػػػػة إلػػػػى تعمػػػػـ سػػػػموكيات خاطمػػػػة فػػػػي البيمػػػػة التػػػػي يعيوػػػػوف فييػػػػا وتسػػػػيـ الظػػػػروؼ 

يػػػا الطفػػػؿ إلػػػى تػػػدعيـ تمػػػؾ السػػػموكيات والعمػػػؿ عمػػػى اسػػػتمرارىا ا اتماعيػػػة التػػػي ينوػػػ  في

 وبقاميا.

كمػػػا تمعػػػب اللػػػغوط البيميػػػة دورا ىامػػػا فػػػي حػػػدوث أي الػػػطراب أو تفاقمػػػو, وىنػػػاؾ نػػػوعيف مػػػف 

 اللغوط:

 :اللغط المباور: مثؿ 

 .فقداف الوظيفة 

 .الط ؽ 

 .مرض ا بف 

 ارلتيف مثؿ: الرمبة الوػديدة فػي اللغط الغير المباور: الذي يرتبط بالصراع بيف قوتيف متع

 عمؿ ويف معيف مس تحريـ قوي في نفس الوقت.

 أنواع‌القمق:‌

 قسـ الموتغموف بعمـ النفس المرلي القمؽ إلى أنواع ىي كما ذكرىا عمي فيمي

 ( كما يمي:1,,0707)فيمي :
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رد القمؽ المولوعي: ىو النوع الذي يدرؾ الفرد أف مصدره خارج عف نفسو, وىػو عبػارة عػف  . أ

فعؿ  دراؾ خطر خاراي أو لأذى يتوقعو الوخص ويراه مقدما ومف أمثمة ذلؾ: رؤية البحار 

 لسحابة قاتمة في الأفؽ, فلف ىذه السحابة توعره بالفزع لأنيا تدؿ عمى إعصار قريب.

القمػػؽ العصػػابي: يكمػػف مصػػدره داخػػؿ الفػػرد نفسػػو ولكنػػو   يعػػرؼ لػػو أصػػ  أو ياػػد لػػو مبػػررا  . ب

صريحا والحا فيو خوؼ أسبابو مكبوتة  وػعورية, إنػو قمػؽ ىػامـ طميػؽ  مولوعيا أو سبب

 مامض. 

القمػػؽ الخمقػػي: ىػػذا النػػوع مػػف القمػػؽ ينوػػ  نتياػػة تحػػذير او لػػوـ )ا نػػا ا عمػػى( )ال نػػا( عنػػدما  . ت

ي تي الفرد او يفكػر فػي ا تيػاف بسػموؾ يتعػارض مػس المعػايير والقػيـ التػي يمثميػا ايػاز )ا نػا 

ىذا النوع يتسبب عف مصدر داخمي مثمو مثؿ القمؽ العصابي الذي ينتج مػف  ا عمى( اي اف

 تيديد دفعات )اليو( الغريزية ويتمثؿ ىذا القمؽ في مواعر الخزي وا ثـ والخاؿ وا وممزاز.

 الربط‌بين‌القمق‌والموت:

عزيػػػزه, إف المػػػوت باعتبػػػاره نيايػػػة لمحيػػػاة, إذ يمعػػػب دورا كبيػػػرا فػػػي ظيػػػور القمػػػؽ عنػػػد ا نسػػػاف وت

فالتصور مامض أو مبيما زيػادة عمػى اعتبػاره ازميػة مطمقػة, أي أنيػا وخصػية فرديػة. إف بعػض 

التظػػاىرات التػػي يتقمصػػيا ا نسػػاف تعبػػر بوػػكؿ والػػح عػػف ىػػذا القمػػؽ والػػدفاعات التػػي يسػػتعمميا 

اف ما وير مثؿ: العودة الأبدية, ا نتحار, الرفض المرلي لمموت. فكؿ ىذه التظاىرات كما يقوؿ 

(Malachirene بتكػػػرر قمػػػؽ المػػػوت عنػػػد ا نسػػػاف ويلػػػيؼ كػػػذلؾ مػػػا يغػػػذي القمػػػؽ ىػػػو الوػػػيف)

 المايوؿ عند الموت 
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 قمق‌الموت:

: يعد قمؽ الموت انفعاؿ يتوااد في طيات الوػعور, وىػو نػوع وحيػد مػف القمػؽ, قمق‌الموتتعريؼ 

كننػػا إخفػػاؤه ىػػو أف قمػػؽ حيػػث يعتبػػر الػػطراب ميتػػافيزيقي   يعػػالج. فالوػػيف الوحيػػد الػػذي   يم

الموت   يعتبر قمؽ عادي, أو داف يمكػف توخيصػو, حيػث يعػد قمػؽ المػوت   يعػرؼ لػو مولػعا 

لكػػف ىػػو قمػػؽ عمػػى المسػػتقبؿ فػػي حػػد ذاتػػو, أي قمػػؽ عمػػى موقػػؼ وحػػدث قبػػؿ   تواػػد لمفػػرد أي 

 (.12101112سمطة عميو. )حنفي :

أي أنػػو أذى ينػػتج عػػف صػػراع فػػي ميػػداف ( ىػػو قمػػؽ الأنػػا الأعمػػى,  S.Freudتعريػػؼ ل فرويػػدل )

لالتفاعػػؿ ا اتمػػاعي الػػذي ياػػد صػػداه فػػي الخػػوؼ مػػف فقػػداف الحػػب أيلػػا مػػف أاػػؿ إيقػػاظ وػػعور 

 .(.24, 1,,7التعذيب الذاتي وكبح ويواتو. )فاروؽ عثماف:

( يػػػرى أف موػػػك ت التكيػػػؼ وا لػػػطرابات النفسػػػية Frnest Bikerتعريػػػؼل أرنسػػػت بيكػػػرل )

يمكػػػػف أف تصػػػػنؼ اميعػػػػا فػػػػي إطػػػػار واحػػػػد ىػػػػوا لخػػػػوؼ مػػػػف المػػػػوت. )السػػػػيد بمختمػػػػؼ أنواعيػػػػا, 

 (29, 1,,7عثماف:

( ىػػػػو خبػػػػرة انفعاليػػػػة ميػػػػر سػػػػارة تػػػػدور حػػػػوؿ المػػػػوت والمولػػػػوعات Templerتعريػػػػؼل تمبمػػػػرل )

 (.717, 2,,7المتصمة بو, وقد تؤدي ىذه الخبرة إلى التعايؿ بموت الفرد نفسو )معمرية:

 اسباب‌قمق‌الموت:

المػػوت لػػو ثػػ ث اوانػػب مختمفػػة: الاانػػب ا وؿ وػػعور ذاتػػي, والاانػػب الثػػاني خػػاراي القمػػؽ مػػف 

ظاىر يومؿ عمػى مختمػؼ المتغيػرات والحركػات وا ولػاع, والاانػب الثالػث سػيكولواي. كمػا اف 

مظاىر قمؽ الموت تراس الى الخوؼ مف المايوؿ والخوؼ مف فقػداف ا سػرة وا صػدقاف والاسػـ 
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وت ىػػو خػػوؼ فقػػداف الػػذات, لكػػف حالػػة المػػوت   اسػػاس ليػػا فػػي الخبػػرة والػػذات فػػالخوؼ مػػف المػػ

الوخصية, ومف ثـ فيػي أبعػد مػف الخيػاؿ والتصػور, لػيس فػي مقػدور اي وػخص اف يتخيػؿ فعػ  

ما الذي يمكػف اف يكػوف عميػو عػدـ الواػود التػاـ, او اف يفقػد ذاتػو, ويحػدث انعػداـ الوػعور لكبػد. 

 (7107,10)خميؿ :

 ت:‌اعراض‌قمق‌المو‌

 .ا صابة بليؽ التنفس 

 .سيطرة التواؤـ والنظرة القاممة لمحياة 

 .سيطرة ا نفعا ت السمبية ومنيا البكاف 

 .  ا صابة بالأرؽ وتعذر النوـ

 .ا نطواف 

 .ا صابة بالك بة الوديدة 

 .ا صابة بالصداع, او ا  ـ الاسدية المختمفة 

  قرابة المصاب لمميت.اليروب مف المواقؼ التي تتعمؽ بالموت ميما كانت 

 .كثرة الوكوى مف ا مراض المختمفة التي   واود ليا واقعيا 

 .التحدث عف الموت والحوادث التي تسبب الموت 

 (.1107,14)فقيري :

‌

‌
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 مكونات‌قمق‌الموت:

اػػػػػػاؾ وػػػػػػوروف ل مكونػػػػػػات ث ثػػػػػػة لمخػػػػػػوؼ مػػػػػػف المػػػػػػوت ىػػػػػػي )عبػػػػػػد الخػػػػػػالؽ “حػػػػػػدد الفيمسػػػػػػوؼ 

:9409001102 ) 

 ر.الخوؼ مف ا حتلا .1

 الخوؼ مما سيحدث بعد الموت. .7

 الخوؼ مف توقؼ الحياة.  .1

كمػػػا ذكػػػر )كافػػػانو( فػػػي كتابػػػو ل مواايػػػة المػػػوت ل وبوػػػكؿ والػػػح مكونػػػات مخاوفػػػو الوخصػػػية  

 بالنسبة الى الموت , وقد تلمنت ىذه المخاوؼ ما ي تي :

 عممية ا حتلار. .1

 الموت الوخصي. .7

 فكرة الحياة ا خرى. .1

 النسمة السحيقة او المطبقة التي ترفرؼ حوؿ المحتلر. .9

 أما ل ليفنتوف ل فقد رأى اف قمؽ الموت يتركز حوؿ مخاوؼ تتكوف مما ي تي:

 التحمؿ أو التفس . .1

 الركود أو التوقؼ. .7

 ا نفصاؿ. .1

مػف وايػة نظػر سػيكولواية بػيف اوانػب أربعػة لمخػوؼ مػف المػوت تتمثػؿ فػي “كذلؾ ميز ل ليسػتر 

 نيما قطباف كما ي تي: )الموت / ا حتلار(, )الذات / ا خروف(بعديف لكؿ م
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 ومف ثـ توتمؿ ىذه الاوانب عمى ما ي تي:

 الخوؼ مف موت الذات. .1

 الخوؼ مف احتلار الذات. .7

 الخوؼ مف موت الآخريف. .1

 الخوؼ مف احتلار الآخريف. .9

 النظريات‌المفسرة‌لقمق‌الموت:

 : نظرية التحميؿ النفسي.اولا

اف قمؽ الموت ىو اسػاس كػؿ قمػؽ, ويػرى رواد التحميػؿ النفسػي اف قمػؽ المػوت يكػوف يعتقد فرويد 

ذا اسػتندنا إلػى مػا اػاف بػو فرويػد فيمػا  بمثابة حالة يكوف فيو الأنا ميػر قػادر عمػى تقبػؿ المػوت, وا 

يخص التفريؽ بيف القمؽ العصابي وقمؽ الموت, فلنو أوار إلى أف قمؽ الموت لو ميكانزـ أساسي 

 (.11, 7,14الأعمى )مبارؾ:  وا ناالأنا يقس بيف 

 : النظرية السموكية.ثانيا

يعتبػػػر السػػػػموكيوف القمػػػػؽ بمثابػػػػة خػػػػوؼ مػػػػف ألػػػػـ أو عقػػػػاب يحتمػػػػؿ أف يحػػػػدث, لكنػػػػو ميػػػػر مؤكػػػػد 

الحػػدوث, وىػػو انفعػػاؿ مكتسػػب مركػػب مػػف الخػػوؼ والألػػـ وتوقػػس الوػػر, لكنػػو يختمػػؼ عػػف الخػػوؼ 

د, والقمؽ ينزع إلى الأزمات فيو يبقػى أكثػر مػف الخػوؼ ويثيره موقؼ خطر مباور م مـ أماـ الفر 

العػادي, وقػد يػرتبط بػػالموت إذا زاد عػف حػده, و  ينطمػػؽ فػي سػموؾ مناسػػب يسػمح لمفػرد باسػػتعادة 

(. كػػػػذلؾ أف 10ـ, 7,11توازنػػػػو إذف, فيػػػػو يبقػػػػى خػػػػوؼ محبػػػػوس   ياػػػػد لػػػػو مصػػػػرفا )قوااميػػػػة:

التػػػ ثيرات ا نفعاليػػػة تصػػػاحبيا تغيػػػرات  ا نسػػػاف حيػػػث يوػػػعر بانفعػػػاؿ قمػػػؽ المػػػوت أو خػػػوؼ فػػػلف
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اسمية قد تكوف بالغػة الخطػورة إذا تكػرر ا نفعػاؿ وأصػبحت الحالػة ا نفعاليػة مزمنػة, فقػد اتلػح 

 أف القمؽ المزمف كقمؽ الموت المتواصؿ قد يؤدي إلى ظيور تغيرات حركية ظاىرة تصعب

 (.70 - 12ـ, 1119ا نفعاؿ )عزت:

 اعي.: نظرية التعمـ الامثالثا

أف ع قػات المسػف تقتصػر عمػى تحقيػؽ الػذات,  Dollard & Miller ) يتحػدث دو رد وميممػر )

وتػػػرتبط بالػػػدور ا اتمػػػاعي لممسػػػف, كمػػػا أف القمػػػؽ كونػػػو وػػػك  مػػػف أوػػػكاؿ الخػػػوؼ الػػػذي يكػػػوف 

دراؾ الفػػػرد لممثيػػػر, حيػػػث أف ىػػػذا  مصػػػدره ماملػػػا, ويعتقػػػداف أف أسػػػاس القمػػػؽ صػػػراع داخمػػػي وا 

بدراػػػػة القمػػػػؽ, فا نسػػػػاف يسػػػػتايب لممثيػػػػرات المكروىػػػػة أو الخطػػػػر فيتانػػػػب ىػػػػذه المثيػػػػر يػػػػتحكـ 

التيديػدات وبمػا اف المػوت تيديػد حقيقػي و  مفػر منػو و  يمكػف مواايتػو والمػوت مػرادؼ لمت وػػي 

 (. 10107,14فينو  قمؽ خطير يطمؽ عميو قمؽ الموت ) محمود :

 : النظرية المعرفية.رابعا

تعكس أخطاف نسبية في الحكـ ويعتبر قمؽ الموت بناف عمى ذلؾ سػموؾ إف الموك ت العصابية  

انفعالي ناتج عف الأفكار التػي يكونيػا الفػرد حػوؿ نفسػو, بمػا فػي ذلػؾ مػا قػد يصػيبو مػف أمػراض, 

يػتـ الػتخمص مػف  ىوىذه الأفكػار التػي تخػرج عػف حػدود المنطػؽ يكػوف بموابيػا خطػ  نسػبيا, وحتػ

ـ بتغيػػػػػر بنيػػػػػوي لمفكػػػػػرة, مػػػػػف خػػػػػ ؿ تزويػػػػػد الفػػػػػرد المصػػػػػاب ا لػػػػػطرابات المعرفيػػػػػة ياػػػػػب القيػػػػػا

, 7,11عمػػاري :با لػطرابات النفسػية المتمثمػػة فػي مسػتوى قمػػؽ المػوت بمفػاىيـ معرفيػػة اديػدة )

79 - 74.) 
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 : نظرية الذات.خامسا

( أف أي خبػرة يمػر بيػا الفػرد فػي حياتػو و  تتفػؽ Rogersيرى رواد ىذه النظريػة ومػنيـ رواػرز )

أو بنػاف ذاتػػو سػتعمؿ كتيديػػد لػو, وكممػػا ازداد ىػذا التيديػػد ازداد امػود الػػذات, وىػذا مػػف  مػس تنظػػيـ

بعادىػا عػف طريػؽ  و نو أف يصيب الفرد بالقمؽ, الذي يدفس الفرد إلى إنكار مسػببات ىػذا القمػؽ, وا 

 ليات الدفاع في محاولة للإبقاف عمى صورة الػذات متماسػكة فػي حػاؿ تػواتر الخبػرات المؤلمػة فػي 

 (.107ـ, 7,14فكير الفرد سوؼ يلطرب وينو  قمؽ الموت )محمود:ت

‌المحور‌الثاني‌:

‌دراسات‌سابقة

‌أولا:‌الدراسات‌العربية

  م‌(‌0222نجوم‌دراسة ) -1

بدراسػػة بعنػػواف ا لتػػزاـ بالػػديف ا سػػ مي وع قتػػو بكػػؿ مػػف قمػػؽ المػػوت وا كتمػػاب لػػدى المسػػنيف 

ولتحقيػؽ الأىػػداؼ تػػـ اسػتخداـ المػػنيج الوصػػفي ,  والمسػنات بالعاصػػمة المقدسػة ومحافظػػة اػػدة ,

( مسف ومسنة مف دار الرعايػة ا اتماعيػة بالعاصػمة المقدسػة  ,,7وتكونت عينة الدراسة مف ) 

, ومحافظة ادة , طبؽ عمييـ مقياس ا لتزاـ الديني إعداد طريفة الوويعر , ومقياس قمؽ الموت 

ىػػ ( ,  1919اب النفسػي إعػداد الػدليـ و خػروف ) ( , ومقياس ا كتمػ 1110إعداد عبد الخالؽ ) 

وأوارت نتامج الدراسة إلى واود ع قة بيف ا لتزاـ بالديف وقمؽ الموت وع قة بيف ا لتزاـ بالديف 

 ا س مي وا كتماب .
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  (‌0227أبو‌صاع‌دراسة)  -7

كيماويػػػة بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى معرفػػػة دراػػػة قمػػػؽ المػػػوت لػػػدى سػػػكاف المنػػػاطؽ الماػػػاورة لممصػػػانس ال

ا سراميمية في محافظة طولكرـ إلافة إلى تحديد اثر متغيرات العمر والانس والحالة ا اتماعية 

(  ,17والمستوى التعميمي عمى دراة القمؽ , ولتحقيػؽ ذلػؾ أاريػت الدراسػة عمػى عينػة قواميػا ) 

 مييا مقياس قمؽية , طبؽ عمف السكاف المااوريف لممصانس ا سراميمية تـ اختيارىا بطريقة عووام

الػػذي يتلػػمف ث ثػػة ماػػا ت وىػػي ماػػاؿ الخػػوؼ مػػف أمػػراض مميتػػة وماػػاؿ سػػيطرة فكػػرة المػػوت 

الموت ومااؿ التفكير المستمر بالموت ويت لؼ مف عوريف فقرة يااب عمى كؿ فقرة وفػؽ مقيػاس 

وصػمت خماسي في صيغة لبكرت ) كثيرا ادا , كثيرا , إلػى حػد مػا , قمػي  , قمػي  اػدا ( . وقػد ت

نتػػامج الدراسػػة إلػػى أنػػو يواػػد دراػػة قمػػؽ مػػوت عاليػػة اػػداً لػػدى سػػكاف المنػػاطؽ الماػػاورة لممصػػانس 

ا سػػػراميمية حيػػػث كانػػػت النسػػػب الممويػػػة عمػػػى ماػػػا ت مقيػػػاس قمػػػؽ المػػػوت والدراػػػة الكميػػػة عمػػػى 

(. كػػػػػذلؾ أظيػػػػػرت النتػػػػػػامج عػػػػػدـ واػػػػػود فػػػػػروؽ ذات د لػػػػػػة 0001.1007.7.,01.700التػػػػػوالي )

دراػة قمػؽ المػوت لػدى سػكاف المنػاطؽ الماػاورة لممصػانس الكيماويػة ا سػراميمية فػػي إحصػامية فػي 

 محافظة طولكرـ يعزى لمتغير العمر, والانس, والحالة ا اتماعية, والمستوى التعميمي.

  

‌ثانياً:‌دراسات‌اجنبية

دراسػة ىػدفت إلػى فحػص مسػتوى قمػؽ المػوت  (Aziza et. al,‌0202عزيـزة‌وخخـرون‌ أاػرى 

( ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ 1109المسنيف المسمميف مف عرب الأرالي المحتمة )لدى 

المقابمة الوخصية ومقياس قمؽ الموت , وا ستعانة بالمنيج الوصفي , وتكونت عينة الدراسة مف 

( مسناً ومسنة. خمصػت الدراسػة إلػى واػود مسػتوى مرتفػس مػف قمػؽ المػوت, وظيػرت فػروؽ 194)
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مػػػيف فػػػي دور الرعايػػػة, وكانػػػت ىنػػػاؾ فػػػروؽ تعػػػزى لمتغيػػػر الاػػػنس لصػػػالح ا نػػػاث, لصػػػالح المقي

وفػػروؽ تعػػزى لمتغيػػر المسػػتوى التعميمػػي لصػػالح ميػػر المتعممػػيف, كمػػا أسػػفرت النتػػامج عػػف واػػود 

ـ,  7,14فػػروؽ فػػي مسػػتوى قمػػؽ المػػوت تعػػزى لمتغيػػر دراػػة التػػديف )موػػار إلييػػا فػػي الحكمػػي, 

41.) 

‌السابقة‌والدراسات‌الحالية(‌ الموازنة‌بين‌الدراسات

 

 النتامج ىدؼ الدراسة مكاف ااراميا اسـ الدراسة اسـ الباحث

أبػػػػػػو صػػػػػػاع ) 

7,,2 ) 

قمػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػوت 

لػػػػػػػػػػدى سػػػػػػػػػػكاف 

المنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطؽ 

الماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاورة 

لممصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانس 

الكيماويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ا سراميمي

محافظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 طولكرـ

معرفػػػػػػػة دراػػػػػػػة 

قمػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػوت 

لػػػػػػػػػػدى سػػػػػػػػػػكاف 

المنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطؽ 

الماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاورة 

لممصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانس 

الكيماويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

ية فػػي ا سػػراميم

محافظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 طولكرـ

وقد توصمت نتامج الدراسة إلى 

أنػػػػػو يواػػػػػد دراػػػػػة قمػػػػػؽ مػػػػػوت 

عالية اداً لدى سكاف المناطؽ 

الماػػػاورة لممصػػػانس ا سػػػراميمية 

حيػػػػػث كانػػػػػت النسػػػػػب الممويػػػػػة 

عمػػػػػػى ماػػػػػػا ت مقيػػػػػػاس قمػػػػػػؽ 

المػػػػػوت والدراػػػػػة الكميػػػػػة عمػػػػػى 

التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالي 

(01.700,.0001.1007.7 .)

كػػػػػػذلؾ أظيػػػػػػرت النتػػػػػػامج عػػػػػػدـ 

روؽ ذات د لػػػػػػػػػػػػة واػػػػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػػػػ

إحصامية في دراة قمؽ الموت 
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لػػػدى سػػػكاف المنػػػاطؽ الماػػػاورة 

لممصػػانس الكيماويػػة ا سػػراميمية 

فػػػػػي محافظػػػػػة طػػػػػولكرـ يعػػػػػزى 

لمتغيػػػػػػػػػػر العمػػػػػػػػػػر, والاػػػػػػػػػػنس, 

والحالة ا اتماعيػة, والمسػتوى 

 التعميمي.

ناػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ ) 

 ـ ( ,,,7

ا لتػػػزاـ بالػػػديف 

ا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مي 

وع قتػػػػػو بكػػػػػؿ 

مػػػػػػػػػػػػػػػػف قمػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 

المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوت 

 وا كتماب

العاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة 

المقدسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

ومحافظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ادة

معرفػػػػػػػػة مػػػػػػػػدى 

ا لتػػػزاـ بالػػػديف 

ا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مي 

وع قتػػػػػو بكػػػػػؿ 

مػػػػػػػػػػػػػػػػف قمػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 

المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوت 

وا كتماب لدى 

المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيف 

والمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنات 

بالعاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة 

المقدسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ومحافظة ادة

أوػػػػػػػارت نتػػػػػػػامج الدراسػػػػػػػة إلػػػػػػػى 

واػػػػػػػػود ع قػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف ا لتػػػػػػػػزاـ 

بالػػػػػديف وقمػػػػػؽ المػػػػػوت وع قػػػػػة 

بػػػيف ا لتػػػزاـ بالػػػديف ا سػػػ مي 

 ماب .وا كت

أسػػػػػػػفرت النتػػػػػػػامج عػػػػػػػف واػػػػػػػود ىػػػػػػػػػػدفت إلػػػػػػػػػػى الأرالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي فحػػص مسػػتوى عزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة 
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(7,1, 

,Aziza et. 

al) 

قمػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػوت 

لػػػػػدى المسػػػػػنيف 

 المسمميف

فحػػص مسػػتوى  المحتمة

قمػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػوت 

لػػػػػدى المسػػػػػنيف 

المسػػػػمميف مػػػػف 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرب 

الأرالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

المحتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(1109) 

فػػروؽ فػػي مسػػتوى قمػػؽ المػػوت 

 تعزى لمتغير دراة التديف

 

 من‌الدراسات‌السابقة‌:.‌‌جوانب‌الابادة

 ػ تحديد ماتمس البحث الحالي . 1

 ػ اتباع ا ارافات المناسبة في اختيار العينة . 7

 قمؽ الموت ػ ا فادة مف الاانب النظري وتبف مف خ ليا بعض المؤورات المستعممة لقياس 1



 

  

 
 

 

  

 الفصل الثالث
 منهج البحث وإجراءاته

 اولا:. منهج البحث

 ات البحثثانٌا:. اجراء

 ـ مجتمع البحث4

 ـ عٌنة البحث2

 ـ أداة البحث3

 أـ الصدق

 ب ـ الثبات

 ـ التطبٌق النهائ4ً

 ـ الوسائل الاحصائٌة5
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 اولا:‌منهج‌البحث.

تستخدـ الدراسة المنيج الوصفي التحميمي, كونو أنسب المناىج في الدراسػات والبحػوث ا نسػانية, 

ليػػة, ويعػػرؼ المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي عمػػى انػػو أحػػد والػػذي يناسػػب طبيعػػة اىػػداؼ الدراسػػة الحا

اوػػكاؿ الوصػػؼ والتفسػػير العممػػي المػػنظـ لوصػػؼ ظػػاىرة او موػػكمة محػػددة, وتصػػويرىا كميػػا عػػف 

طريػػؽ امػػس البيانػػات ومعمومػػات مقننػػة عػػف الظػػاىرة او الموػػكمة, وتصػػنيفيا وتحميميػػا واخلػػاعيا 

 ( ,,,17907:لمدراسات الدقيقة. )ممحـ 

 ات‌البحث.اجراء ثانيا:

يتلػػمف ىػػذا البحػػث عرلػػا للإاػػرافات التػػي تمػػت لتحقيػػؽ اىػػداؼ البحػػث وتحديػػد ماتمػػس البحػػث 

واختيػػػار عينػػػة ممثمػػػة لػػػو واعػػػداد مقيػػػاس يتسػػػـ بالصػػػدؽ والثبػػػات والمولػػػوعية فلػػػ  عػػػف تحديػػػد 

 الوسامؿ ا حصامية التي استعممت في معالاة البيانات وتحميميا.

 _‌مجتمع‌البحث:0

البحػػث الماموعػػة الكميػػة التػػي تلػػـ العناصػػر التػػي يسػػعى الباحػػث الػػى اف يعمػػـ يقصػػد بماتمػػس 

 (4,,11007:عمييا النتامج التي ليا ع قة بالموكمة. )زيتوف 

( سػػنة, وبنػػاف عمػػى ذلػػؾ فػػاف ,0وحػػددت الباحثػػة المسػػف عمػػى انػػو الوػػخص الػػذي تاػػاوز عمػػره )

عايػة المسػنيف وتحديػدا مركػز الحمػة ماتمس البحػث يتكػوف مػف المسػنيف والمسػنات المقيمػيف بػدار ر 

 التابعي لوزارة العمؿ و الوؤوف ا اتماعية.
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 _عينة‌البحث:‌0

مف الخطوات الميمة في البحوث التربويػة والنفسػية ىػي اختيػار افػراد العينػة التػي ينبغػي اف تكػوف 

( وقػػد اختيػػرت عينػػة البحػػث 77401111:ممثمػػة لمماتمػػس ا صػػمي عمػػى النحػػو الصػػحيح )عػػودة 

 ( مسف ومسنة.72الحالي بالطريقة العووامية البسيطة حيث بمغ حاـ العينة )

 الادوؿ:

 الماموع المسنات المسنيف العينة

 72 2 ,7 المسنيف والمسنات

 

 _ادوات‌البحث:‌3

لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي في التعرؼ عمى مستوى قمؽ الموت لدى المسنيف والمسنات 

( لقياس قمؽ الموت والذي يتكوف بصورتو النيامية مف 7,12س )نسيبة ,قامت الباحثة بتبني مقيا

 ( فقرة.74)

 مقياس‌قمق‌الموت:

 (:validity_ الصدؽ )

يعد الصدؽ مف أكثر المؤورات القياسية اىمية لممقياس لأنو يوير الػى قػدرة ا ختبػار عمػى قيػاس 

سػػب ىػػو الػػذي يحقػػؽ دراػػة ( فا ختبػػار ا ن,1000111:مػػا ولػػس لقياسػػو )داوود وعبػػد الػػرحمف 

 (.,10,0110:اعمى مف الصدؽ )فرج 
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 (:face validityالصدؽ الظاىري )

اوير في المقيػاس والتقػويـ التربػوي الػى اف افلػؿ طريقػة يػتـ الت كػد مػف الصػدؽ الظػاىري ىػـ اف 

و الخبػػػراف والمختصػػػيف لقيػػػاس ىػػػذا الصػػػدؽ لتفريػػػد مػػػدى تمثيػػػؿ الفقػػػرة يقػػيس عػػػدد مػػػف المحكمػػػيف 

)عػػػػػودة  لمػػػػػراد قياسػػػػػيا واف الحكػػػػػـ الصػػػػػادرة مػػػػػنيـ تعػػػػػد مؤوػػػػػرا عمػػػػػى صػػػػػدؽ ا داة لمصػػػػػفة ا

:19007,,4.) 

( فقػػرة بصػػورتو ا وليػػة عمػػى 74وعميػػو عرلػػت الباحثػػة فقػػرات مقيػػاس قمػػؽ المػػوت المكػػوف مػػف )

( المعػروفيف فػي ماػاؿ تخصصػيـ  فػي التربيػة وعمػـ 7المدراة اسماميـ في الممحؽ رقػـ )الخبراف 

معرفة صدؽ فقرات ا داة وص حياتيا لقياس ما ولعت مػف اامػو , كمػا طمبػت  النفس , لغرض

الباحثة مف الخبراف ابداف الرأي حوؿ : كوف كؿ فقرة مف فقػرات ا داة صػالحة اـ ميػر صػالحة او 

لتفريػغ اسػتاابات الخبػراف وتبػيف اف  كػ يبحااة الى تعديؿ المقترح , وقد تـ استخداـ قانوف مربػس 

( يولػػح 1( فقػػرة والاػػدوؿ )74 داة كانػػت صػػالحة وبيػػذا بقػػى عػػدد فقػػرات ا داة )اميػػس فقػػرات ا

 ذلؾ .

عػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الفقرات

 الخبراف

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  الموافقوف

 الموافقوف

نسػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 

 ا تفاؽ

دراػػػػػػػػػة 

 الحرية

 7قيمػػػة كػػػا

 المحسوبية

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 7كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 الادولية

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 الد لة

 دالة4,., 1.10 11 1 %,,1 , 11 11 74_1
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 عية :_ العينة ا ستط 

أي بحػػث عممػػي اذ تعػػد اساسػػا اوىريػػا لبنػػاف    ناػػازتعتبػػر العينػػة ا سػػتط عية خطػػوة لػػرورية 

البحث كمو واىماؿ الكتابػة عػف العينػة ا سػتط عية يػنقص البحػث احػد العناصػر ا ساسػية فيػو , 

( 9001114:ويسقط عف الباحث ايدا كاف قد بذلػو فعػ  فػي المرحمػة التمييديػة لمبحػث ) زممػوؿ 

. 

وعميػػػو وقبػػػؿ البػػػدف فػػػي ااػػػرافات البحػػػث ا ساسػػػية تػػػـ القيػػػاـ بدراسػػػة اسػػػتط عية عمػػػى عينػػػة مػػػف 

 ( مسف ومسنة .72ماموعة مف المسنيف وبمغ عددىـ )

 (reliability_ الثبات )

اف مفيوـ الثبات مف المفاىيـ ا ساسية التي ياػب اف تتػوفر فػي أي اختبػار  سػتبياف لكػي يكػوف 

ففي كؿ اختبار يواد قدر مف ا خطػاف وقػد تكػوف ا خطػاف قميمػة او كثيػرة ممػا  صالحا ل ستخداـ

تػػؤثر فػػي نتػػامج المقيػػاس واف مفيػػوـ الثبػػات يعنػػي اف يكػػوف ا ختبػػار او المقيػػاس قػػادرا عمػػى اف 

 (.,11007,1:يحقؽ دامما النتامج نفسيا في حاؿ تطبيقو مرتيف عمى نفس الماموعة )عطية 

لتي يمكف مف خ ليا ايااد الثبات ولقد استخدمت الباحثة طريقػة التازمػة وىناؾ عدد مف الطرؽ ا

 النصفية .

 (  : ( Split - Halfطريقة التازمة النصفية• 

وتتطمػػب ىػػذه الطريقػػة تازمػػة ا ختبػػار الػػى اػػزمييف متػػوازييف أي متكػػافميف فػػي المحتػػوى ومسػػتوى 

دة وبذلؾ يحصؿ كؿ مسػف عمػى دراػة صعوبة المفردات وتبايف الدراات ويطبؽ  ختباره مرة واح

فػػي كػػؿ مػػف الاػػزأيف ويعتمػػد عمػػى دراػػات الاػػزمييف  ياػػاد معامػػؿ ا رتبػػاط بػػيف دراػػات ىػػذيف 
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الاػػػزأيف ونظػػػرا  ف القيمػػػة الناتاػػػة ليػػػذا المعامػػػؿ تعكػػػس التنػػػاظر بػػػيف مامػػػوعتيف مػػػف الػػػدراات 

يمػة لمحصػوؿ عمػى قيمػة المستمدة مف نصؼ ا ختبار فقط فانو ينبغػي ااػراف تعػديؿ عمػى ىػذه الق

تقديرية لمعامؿ ثبات ا ختبار ككػؿ وذلػؾ باسػتخداـ صػيغة سػبيرماف بػراوف وىنػاؾ طرامػؽ متعػددة 

لتازمة ا ختبار ولكف الطريقة الوامعة تازمتو الى نصفيف احػدىما يوػتمؿ عمػى المفػردات الفرديػة 

, .... ( لػػػػذلؾ  0.0.907, ... ( والآخػػػػر يوػػػػتمؿ ىػػػػي عمػػػػى المفػػػػردات الزوايػػػػة )  2.4.1.1) 

يسػمى معامػػؿ الثبػػات فػػي ىػذه الحالػػة معامػػؿ ثبػػات التازمػػة النصػفية. ولمتحقػػؽ مػػف مػػدى ا تسػػاؽ 

الداخمي ل ختبار تـ حساب معامؿ ا رتباط بيف الفقرات الفردية والفقرات الزواية وقػد بمػغ معامػؿ 

ستخداـ معادلػة سػبيرماف ولتصحيح ا رتباط لمعرفة الثبات ل ختبار ككؿ تـ ا(  ۰..۲ا رتباط ) 

 (. ۹..۲وبذلؾ بمغ الثبات ) 

‌_‌تطبيق‌النهائي‌4

لغرض التحقؽ مف اىداؼ البحث الحالي وبعد التحقؽ مف صدؽ اداتي البحث وثباتيا فقػد أصػبح 

( مسػػناً ومسػػنةً وكانػػت امػػاـ كػػؿ فقػػرة بػػدامؿ 72( فقػػرة, عرلػػت عمػػى )74ا ختبػػار مكونػػا مػػف )

 متمثمة بما لي:

 امماً تنطبؽ عمي د 

  ًتنطبؽ عمي أحيانا 

  ًتنطبؽ عمي نادرا 

حيث بدف ت الباحثػة  بتطبيػؽ أداة البحػث عمػى العينػات وكانػت ا اابػة تتمثػؿ بتحديػد مػا تنطبػؽ 

فقػػرة المحػػددة لػػمف ا سػػتبياف المعػػروض وبعػػد اف تمػػت  74عمػػي حسػػب مػػا ىػػو مواػػود لػػمف 

ة فػي البحػث لغػرض عػرض النتػامج ا اابة وأصبح يتسػنى لمباحثػة إياػاد النتػامج والنسػب المطموبػ
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وولػػػػس ا سػػػػتنتااات الدقيقػػػػة عمػػػػى لػػػػوف البيانػػػػات التػػػػي تػػػػـ الحصػػػػوؿ عمييػػػػا مػػػػف ا سػػػػتبيانات 

 المعرولة عمى العينات.

 _‌الوسائل‌الاحصائية‌5

 

 = مجموعة الدرجات   : ج الوسط الحسابً  

 ن               

    

 ج= تساوي الوسط الحسابً 

 لاستباناتم.د. مجموعة درجات ا

 ن = عدد افراد العٌنة      

 X 400الوسط الحسابً : ج  = مجموع بدائل اوزان المقٌاس   

 عدد بدائل المقٌاس       

              



 

  

   
 

 

 

 

 الفصل الرابع 
 عر  النتائج وتفسٌرها 
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 :.  عر  النتائج : لاوا

تحميمو لمبيانات احصاميا , ومف ثـ  يتلمف ىذا الفصؿ عرض النتامج  التي  توصؿ  الييا  الباحث  بعد

 مناقوتيا وفقا لأسممة البحث وعمى النحو ا تي : 

 مستوى قمؽ الموت لدى المسنيف  ؼ البحث  :ىد

‌(0جدول‌رقم‌ 

‌يبين‌نتائج‌الاختبار‌التائي‌لعينة‌واحدة‌

متوســــــــــــط‌‌ةنيعلا

‌العينة

الانحـــــــراف‌

‌المعياري‌

المتوســــــــط‌

‌الفرضي‌

درجــــــــــــــــــة‌

‌الحرية‌

القيمـــــــــــــــة‌

ـــــــــــــــ ة‌التائي

‌المحسوبة‌

ـــــــــــــــة‌ القيم

التائيـــــــــــــــة‌

‌الجدولية‌

مســــــــــــتو ‌

‌الدلالة‌

دال07‌66.44‌8.77‌52‌06‌3.44‌0.96‌2.25

‌ة‌

 

( المتعمػػػػػػػؽ بتحقيػػػػػػػؽ ىػػػػػػػدؼ البحػػػػػػػث تبػػػػػػػيف لنػػػػػػػا اف القيمػػػػػػػة لممتوسػػػػػػػط 7مػػػػػػػف خػػػػػػػ ؿ متابعػػػػػػػة رقػػػػػػػـ الاػػػػػػػدوؿ )

( و الت ميػػػػػػػة ,40( وبمػػػػػػػغ المتوسػػػػػػػط الفرلػػػػػػػي )0.22( وانحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػاري )00.99الحسػػػػػػػابي قػػػػػػػد بمغػػػػػػػة )

( وىػػػػػػذا دليػػػػػػؿ 1.10(  وىػػػػػػي اكبػػػػػػر مػػػػػػف القيمػػػػػػة الت ميػػػػػػة الادوليػػػػػػة والبالغػػػػػػة ) 1.99المحسػػػػػػوبة قػػػػػػد بمغػػػػػػت )

 . فينسملا لدى تو ملاعمى واود مستوى مرتفس لقمؽ 
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 ‌جئاتنلا‌ريسفت‌:‌ايناث

تقػػػػد الباحثػػػػة اف سػػػػبب واػػػػود قمػػػػؽ المػػػػوت لػػػػدى كبػػػػار السػػػػف قػػػػد يعػػػػزى الػػػػى واحػػػػد او اكثػػػػر مػػػػف ا سػػػػباب تع

, ويفكػػػػروف بػػػػالموت اف كبػػػػار السػػػػف يوػػػػعروف بػػػػاف دورىػػػػـ فػػػػي الحيػػػػاة انتيػػػػى و  فػػػػادة مػػػػف واػػػػودىـ  ا تيػػػػة 

 . يخراوف الى اي مكاف , ويوعروف بالقمؽ عند السماع بوفاة وخص بوكؿ مفاائعندما 

‌الاستنتاجات‌اولا‌:‌

‌.واود مستوى مرتفس لقمؽ الموت لدى كبار السف  .0

 التوصياتثانيا‌:‌

 الموك ت التي توااييـ . ػ ا ىتماـ بكبار السف والعمؿ عمى حؿ 1

 .ػ القياـ بندوات ودورات اروادية لتوعية القامميف عمى رعاية كبار السف 7

 .فامدةكبار السف لينسوا انيـ ب   _ العمؿ عمى بث روح التعاوف والعمؿ بيف1

‌المقترحات‌ثالثا‌:‌

 .إاراف دراسة نفسية عف قمؽ الموت يكوف فييا حاـ العينة كبير  .1

 .بناف برنامج إروادي لتخفيؼ قمؽ الموت لدى كبار السف  .7

 .ااراف دراسة عف قمؽ الموت وع قتو بالتفكير ا نتحاري لدى المراىقيف   .1

 



 

  

   
 

 

 

انًصادر 
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 : المصادر العربٌة 

 

 

مشكلات التقاعد لدى المسنٌن واثرها على الرضا عن , 2119احمد _اٌمان شعبان  .0

 مجلة بحوث التربٌة النوعٌة بجامعة المنصورة .الحٌاة ,

اتجاهات طلبة الجامعات نحو مرض الاٌدز وقلق , 2110الدوسري_ هلال جاسم  .2

 , جامعة عٌن الشمس كلٌة الآداب .الموت 

الاسكندرٌة جمهورٌة مصر العربٌة ,الدار القلق ,, 2112_فاروق سامً الازرق  .3

 الجامعٌة .

, برنامج علاج معرفً لتخفٌف قلق الموت لدى مرضى القلب , 2105الحكمً _علً  .4

 رسالة ماجستٌر , جامعة ناٌف العربٌة للعلوم الامنٌة الرٌاض .

مجلة كلٌة الشباب ,قلق الموت لدى كل من الشٌوخ و, 2118الحلو _بثٌنة منصور  .5

 الآداب جامعة بغداد.

اثر الاعلان التلفزٌونً فً نشوء النزعة الاستهلاكٌة ,  2117أل عٌسى _ محمد رشك  .6

 اطروحة دكتورا كلٌة الاعلام جامعة بغداد .لدى المواطن العراقً ,

القاهرة دار الفكر العربً القلق وادارة الضغط النفسً , , 2110السٌد عثمان _فاروق  .7

. 

دراسة مقارنة لسمة القلق بٌن المسنٌن المقٌمٌن فً دور  , 2119بلان _كمال ٌوسف  .8

الرعاٌة او مع اسرهم ) دراسة مٌدانٌة لدى عٌنة من المسنٌن فً محافظات دمشق 

 مجلة جامعة دمشق .ورٌف وحمص واللاذقٌة ( ,

ة مشكلات المسنٌن وعلاقتهما بالصلاب, 2119حجازي وابو غالً _جولتان وعطاف  .9

 غزة فلسطٌن . 24مجلة جامعة النجاح للأبحاث مجلد النفسٌة ,

 , مكتبة مدبولً .موسوعة الطب النفسً , 0997حنفً _عبد المنعم  .01

قلق الموت وعلاقته بالصحة النفسٌة لدى عٌنة من , 2106خلٌل _ ارٌج  .00

سالة رالمسنٌن )دراسة مقارنة بٌن المسنٌن القائمٌن بدور المسنٌن واقرانهم العادٌٌن ,

 ماجستٌر الجامعة الاسلامٌة غزة.

ترجمة حمدلً الكر بولً وعبد نظرٌات الشخصٌة ,,0983شلتز _داون  .02

 الرحمن القٌسً ,بغداد مطابع التعلٌم العالً .

بل برنت للطباعة والتصوٌر الانسان وصحته النفسٌة ,, 0994صبحً _ سٌد  .03

القاهرة.
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04.  

القاهرة مركز رعاٌتها ,صحة المسن كٌف ٌمكن , 2110عاشور _عبد المنعم  .05

 الاهرام للنشر والترجمة .

رسالة قلق الموت وعلاقته بسمات الشخصٌة ,, 0998عباس _بٌداء هادي  .06

 ماجستٌر جامعة بغداد كلٌة الآداب .

الاسكندرٌة دار الابعاد الاساسٌة للشخصٌة , , 0987عبد الخالق _احمد محمد  .07

 المعرفة الجامعٌة .

المجلة قلق الموت قبل العدوان العراقً وبعده ,,0998احمد محمد –عبد الخالق  .08

 .64العربٌة للعلوم الانسانٌة 

فً بٌتنا حسن مدخل اجتماعً متكامل , 2110عبد اللطٌف _احمد رشاد  .09

 الاسكندرٌة المكتب الجامعً الحدٌث .,

قلق الموت وعلاقته ببعض ,2111عبد الوهاب ووفاء _طارق ومسعود  .21

 .54مجلة علم النفس مصر العدد  ب الجامعة ,المتغٌرات النفسٌة لدى طلا

الاسكندرٌة جمهورٌة مصر اصول علم النفس ,, 0994عزت _ راجح احمد  .20

 العربٌة المكتب المصري الحدٌث .

قلق الموت لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي )دراسة , 2103عماري _حنان  .22

جامعة محمد خضٌر رسالة ماجستٌر عٌادٌة لثلاث حالات بمركز مكافحة السرطان (,

 بسكرة الجزائر .

 2طمناهج البحث العلمً فً التربٌة وعلم النفس ,, 2115عودة _سامً محمد  .23

 دار المٌسرة عمان .

 الاضطرابات السلوكٌة تشخٌصها ,اسبابها وعلاجها,, 2113فاٌدا _حسٌن  .24

 القاهرة مصر مؤسسة طبٌة للنشر والتوزٌع .

بقلق الموت لدى عٌنة من النساء  علاقة سلوك النمط, 2105فقٌري _تونس  .25

 رسالة ماجستٌر جامعة قاصدي مرباح _ورقلة ., المجهضات

,علم نفس الصحة الخصائص النفسٌة الاٌجابٌة  2119فهمً _السٌد علً  .26

 الاسكندرٌة مصر دار الجامعة الجدٌدة للنشر.والسلبٌة للمرضى والاسوٌاء ,

مصاب بالسرطان ) دراسة قلق الموت لدى الراشد ال, 2103قواجلٌة _ آٌة  .27

رسالة ماجستٌر جامعة محمد خضٌر مٌدانٌة بمركز مكافحة السرطان بولاٌة باتنة ( ,

بسكرة الجزائر .
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28.  

قلق الموت عند الراشد المصاب بالقصور الكلوي ,2105مباركً _اسماء  .29

جامعة محمد المزمن ) دراسة اكلٌنكٌة لثلاث حالات بالمؤسسة العموٌة الاستشفائٌة ( ,

 ٌر بسكرة الجزائر .خض

قلق الموت عند المسنٌن وعلاقته بالرضا عن , 2105محمود _ ضحى عادل  .31

 مجلة الاستاذ .اهداف الحٌاة والنزعة الاستهلاكٌة ,

الجزائر بحوث ودراسات متخصصة فً علم النفس ,, 2117_بشٌر  معمرٌه .30

 منشورات الحبر الجزء الرابع .

عمان الاردن دار بٌة وعلم النفس ,مناهج البحث فً التر,2111ملحم _سامً  .32

 المٌسرة للنشر والتوزٌع والطباعة .

العلم والانسانٌة والانسان فً , 0978ستٌد هادل وتشارلز _ كانزٌل و بوم .33

ترجمة طلعت منصور واخرون القاهرة مكتبة سٌفرٌن فرانك ,علم النفس الانسانً ,

 الانجلو المصرٌة .

ان فً سٌفٌرٌن فرانك ,علم النفس الانسانً العلم والانسانٌة والانس,0978ستٌد  .34

 ترجمة طلعت منصور واخرون القاهرة مكتبة الانجلو المصرٌة .,

القاهرة الشركة العربٌة المتحدة للتسوق الصحة النفسٌة ,, 2103ٌوسف _ولٌد  .35

 والتورٌدات .
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 انًلاحك
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 0ملحق رقم

 كتاب تسهٌل المهمة
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 مكان العمل التخصص اسم الخبٌر واللقب العلمً ت

 علم النفس .د. عبد السلام جودت أ  .4
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الاساسٌة

 .د. عماد حسٌن عبٌد المرشدي أ  .2
علم النفس التربوي / 
 علم نفس النمو 

جامعة بابل/كلٌة التربٌة 
 الاساسٌة

 طرائق تدرٌس عام .د. نسرٌن حمزة السلطانً .م أ  .3
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الاساسٌة

 علم النفس العام  غم عبد الحسٌن المنصوري .د. ن مأ.  .4
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الاساسٌة

 علم النفس التربوي  د. حوراء عباس كرماش  .م. أ  .5
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الأساسٌة

 تربٌة وعلم النفس  .د. حٌدر حاتم فالح  أ  .6
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الأساسٌة

 م النفسعل .د. نورس شاكر هادي  م  .7
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الأساسٌة

 .د. رحٌم كامل خضٌر  م  .8
العلوم التربوٌة 
 والنفسٌة

جامعة بابل/كلٌة التربٌة 
 الأساسٌة

 .د. رٌا  كاظم عزوز أ  .9
علوم تربوٌة ونفسٌة / 
مناهج وطرائق تدرٌس 

 عامة 

جامعة بابل/كلٌة التربٌة 
 الأساسٌة

 س العام علم النف أ.م. عقٌل خلٌل ناصر   .40
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الأساسٌة

 طرائق تدرٌس  . مرٌم عبد الحسٌن جاسم م. م  .44
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الأساسٌة

 .م. سرى رشٌد هارون  م  .42
تربٌة خاصة / اضطراب 

 التوحد 
جامعة بابل/كلٌة التربٌة 

 الأساسٌة

  تربٌة تشكٌلٌة  د. مهدي عبد الأمٌر الطفٌلً  .43
بل/كلٌة التربٌة جامعة با

 الاساسٌة

 2ملحق رقم 

  ث فً المقٌاسالذٌن استعان بهم الباحأسماء الخبراء والمحكمٌن 
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 المحترم / المحترمة ……………………………. الأستاذ الفاضل / الأستاذة الفاضلة

 

  ....تحٌة طٌبة

انًىسىو بـؼُىاٌ ) قهق انًىث نذي كبار انسٍ(، ونخحقُق هذف  ااجراء بحثه تحروو انباحث

راء بؼض انخؼذَلاث ػهً فقراث ( بؼذ اج 3122 ، )َسُبت يقُاس  تانباحثج انبحث حبُ

افكار غُر سارة  ىانًقُاس وحكُفها يغ طبُؼت انؼُُت ويىضىع انبحث. وَؼرف )قهق انًىث : ه

حىل حىقف انحُاة والابخؼاد ػٍ انحُاة انذَُا يًا َؤدٌ انً وقىع انشخص فٍ قهق 

يجال  وَظراً نًا حخًخؼىٌ به يٍ خبرة ودراَت ػهًُت فٍ. (5:  3122ت ، انًىث()َسبُ

ويقخرحاحكى حىل صلاحُت فقراث انًقُاس  بآرائكىانُكى نلاسخؼاَت  تحخصصكى حخىجه انباحث

 -:وصلاحُت انبذائم ويذي يلائًخها يغ طبُؼت انؼُُت ػهًا اٌ انبذائم انًسخخذيت فٍ الاداة هٍ 

 .) اً ابددائماً ، احٌاناً ،)

 

  

 

 

 

  

  

آراء المحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس قلق الموت                          استبانةم/

  :اسم الخبٌر

 ً:اللقب العلم
 

 التخصص:
 

 مكان العمل:
 

 

 جامعة بابل 
 كلٌة التربٌة الاساسٌة 
 قسم التربٌة الخاصة 

 البكالورٌوس  الدراسات الأولٌة /
 

 الباحـــــثة

 هادي الجواري اٌلاف محً

 المشرف 

 أ.د. هاشم راضً جثٌر

 3ملحق رقم 

 الأولٌة رةمقٌاس قلق الموت بالصو
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 ت
 الفقرة

غٌر  صالحة
 صالحة

تحتاج الى 
 تعدٌل

الملاحظا
 ت

0.  
اشعر بالخوف الشدٌد من الموت     

    

     ٌرعبنً احتمال أن تجرى لً عملٌة جراحٌة  .2

     اخاف ان اصاب بنوبة قلبٌة  .3

     أخاف من الامرا  الممٌتة كالسرطان   .4

     امتنع عن السفر والتنقل لتجنب الحوادث  .5

6.  
  ً  اخشى ان ٌحرمنً الموت من شخص عزٌز عل

    

7.  
ر بالقلق عند سماعً بوفاة شخص بشكل مفاجئاشع  

    

     لدي  إحساس عمٌق بأنً سأموت قرٌباً   .8

     أتمنى لو ان الموت داء له دواء  .9

     أخشى ان انام فلا استٌقظ ابداً   .01

     التفكٌر بالموت ٌسبب لً التوتر والقلق  .00

     اخشى أمور مجهولة بعد الموت  .02

الموت لااحب رؤٌة احد ٌحتضره    .03      

04.  
 اشعر  برعب حٌنما ٌتحدث امامً احد عن الموت

    

     احاول تجنب التفكٌر فً الموت  .05

     اخشى ان اموت موتاً مؤلماً   .06

07.  
 افكر بالموت عندما اخرج من البٌت الى أي مكان

    

     ٌزعجنً سماع الصراخ على الموتى  .08

09.  
 تراودنً فكرة الموت عندما اكون فً مكان مظلم

    

21.  
 اتجنب الذهاب الى الأطباء خوفاً من اكتشاف اصابتً بمر  خطٌر

    

     اشعر بالقلق عندما اتعر  لوعكة صحٌة  .20

     تراودنً كوابٌس تتعلق بالموت عندما انام  .22

23.  
سأفارق الحٌاة لأنهاشعر ان طموحاتً لن تتحقق   

    

     تقلقنً رؤٌة الملابس السوداء  .24

25.  
المزمنة ٌشعرنً بانه سأموت قرٌباً  بالأمرا اصابتً   
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 كلٌة التربٌة الاساسٌة/ جامعة بابل

  قسم التربٌة الخاصة

 الدراسات الاولٌة / البكالورٌوس

 

 م/ استبانة

 

 حضرة المسن المحترم...

 حضرة المسنة المحترمة...

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته. 

عنوان )قلق الموت لدى كبار السن(ولتحقٌق هدف البحث تروم الباحثة اجراء بحثها الموسوم ب

ٌتطلب ذلك الاجابة عن فقرات الاستبٌان الذي بٌن اٌدٌكم بعد قراءة فقراته قراءة متأنٌة واختٌار 

احد بدائل الاجابة الموجودة امام فقرات الاستبٌان عن طرٌق التأشٌر على البدٌل الذي ٌنطبق مع 

غراض كل صدق وصراحة علما ان هذا الاستبٌان ٌستخدم لأوجهة نظرك او ٌعبر عن رأٌك ب

البحث العلمً فقط لذلك فلا داعً لذكر اسمك على الاستبٌان ولاٌسع الباحثة الا ان تقدم لكم 

 خالص الشكر والتقدٌر على تعاونكم معها والله الموفق....

 

     

 ذكر                                 انثى

 مثال : 

 الفقرات ت
 تنطبق علً

 دائما  

تنطبق 

علٌه 

 احٌانا  

تنطبق 

 علٌه نادرا  

   √ اشؼر تانخٕف انشذٚذ يٍ انًٕخ 4

 4ملحق رقم 

 الأولٌة لق الموت بالصورةمقٌاس ق

 ةالباحث

 اٌلاف محً هادي 
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 َادراا  ذُطثك ػهٙ احٛاَاا  ذُطثك ػهٙ دائًاا  ذُطثك ػهٙ انفمرج خ

    اشؼر تانخٕف انشذٚذ يٍ انًٕخ 1

2 
رػثُٙ احرًال أٌ ذعرٖ نٙ ػًهٛح ٚ

 ظراحٛح
   

هثٛحخاف اٌ اصاب تُٕتح لا 3     

    أخاف يٍ الايراض انًًٛرح كانضرطاٌ 4

5 
ايرُغ ػٍ انضفر ٔانرُمم نرعُة 

 انحٕادز
   

6 
اخشٗ اٌ ٚحريُٙ انًٕخ يٍ شخص 

 ػزٚز ػهٙ
   

٧ 
اشؼر تانمهك ػُذ صًاػٙ تٕفاج شخص 

 تشكم يفاظئ
   

    نذ٘ ئحضاس ػًٛك تأَٙ صأيٕخ لرٚثاا  ٨

    أذًُٗ اٌ انًٕخ داء نّ دٔاء ٩

    أخشٗ اٌ اَاو فلا اصرٛمظ اتذأ 10

    انرفكٛر تانًٕخ ٚضثة نٙ انرٕذر ٔانمهك 11

    اخشٗ أيٕر يعٕٓنح تؼذ انًٕخ 12

انًٕخ ٚحرضرِرؤٚح احذ  ةلا اح 13     

14 
اشؼر ترػة حًُٛا ٚرحذز ايايٙ احذ 

 ػٍ انًٕخ
   

    احأل ذعُة انرفكٛر فٙ انًٕخ 15

نًاا اخشٗ اٌ ايٕخ يٕذاا يإ 16     

1٧ 
افكر تانًٕخ ػُذيا اخرض يٍ انثٛد 

 انٗ أ٘ يكاٌ
   

زػعُٙ صًاع انصراخ ػهٗ انًٕذٗٚ 1٨     

1٩ 
ذرأدَٙ فكرج انًٕخ ػُذيا اكٌٕ فٙ 

 يكاٌ يظهى
   

20 
ذعُة ان ْاب انٗ الأطثاء خٕفا يٍ ا

 اكرشاف اصاترٙ تًرض خطٛر
   

21 
اشؼر تانمهك ػُذيا اذؼرض نٕػكح 

 صحٛح
   

22 
ذرأدَٙ كٕاتٛش ذرؼهك تانًٕخ ػُذيا 

 اَاو
   

23 
 لأَّاشؼر اٌ طًٕحاذٙ نٍ ذرحمك 

 صأفارق انحٛاج
   

    ذمهمُٙ رؤٚح انًلاتش انضٕداء 24

25 
انًزيُح  تالأيراضاصاترٙ     

 ٚشؼرَٙ تاَّ صأيٕخ لرٚثاا 
   


