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 التعريف بالبحث: 

 . مشكلة البحث:1

الموضـــوعات التي يتناولها علم النفس  تعد مشـــكله اتســـاق الذات والصـــمود النفســـي من      
ــية والتربوي وعلى الربم من الابحاة الكثيرة التي تناولت هذأين الموضــــوعين من   الشــــخصــ
بعض جوانبهمـا وعلاقتهمـا بـالســــــــــــــلوم  فمـا تهال كثير من تفـاعلاتهمـا و ثـارهمـا تحتـاج  لى 

الاجتماعية والعلاقات   المهيد من البحث والتدقيق ولاسيما مع تهايد التعقد في مظاهر الحياة
 البشرية وقضايا التنشئة والتكوين المتعلقة بالكائن البشري.

يُعَدُّ "اتســـــاق الذات " أحد الســـــمات المهمة في شـــــخصـــــية الفرد وانخفاض درجته  يعني أن   
ــية بارزه عند عدد من   ــكلات نفســــــــ ــق مع  اته  وهذا يودي  لى ظهور مشــــــــ الفرد بير متســــــــ

اد اتسـاق الذات  لدى اففراد الى زيادة معاناتهم  وااصـة في بيئتي  الطلبة، لذلك يودي افتق
العمل والتعليم ، حيث تتسـبب بهيادة الاجهاد الذاتي مما يولد شـعورا  بالاسـتنهاف الانفعالي  
ــية ، ومن ثم انهيار لعهيمته مما يولد انخفاض   ــا في الإدرام بالإنجازات الشــــخصــ وانخفاضــ

ــادر الطــاقــة الانفعــاليــة وال  & Maslach, Schaufeliبــدنيــة المتــاحــة للفرد       مصـــــــــــــ

Leiter,2001:379).     

( الى Gerritsen,Jonenenelis,Steveink,Oms,Ribbe,  2005واشـــــاره دراســـــة  ) 
ان  الافتقاد الذات يعد موشـــــــــــرا للبلاد  النفســـــــــــية ،وهي حالة من الانخفاض في الســـــــــــلوم  

ة ،ممـا يوثر على   الفرد لنوعيتـه  حيـاتـه  الإرادي الهـادف  وييـاب ســــــــــــــلوم المبـادرة الـذاتي ـ
 2005Gerritsen:  135-141وتحديد مستوى رضاهُ  ) 

 Jonenenelis,Steveink,Oms,Ribbe  ) 

( الى ان الشـــــعور بالاكتئاب يســـــتنهف  Visser,2012:91وتوصـــــلت نتائج دراســـــة فايرز)
ة المرتبطـة  جودة الحيـا  HRQLالطـاقـة الايجـابيـة التي تحتـاجهـا الحيويـة ممـا يضــــــــــــــع  )  

العقلي، والحالة الصـحية العامة ان الحيوية الذاتية المنخفضـة    HRQLبالصـحة( الجسـدي 
( وهي حالة متعددة الابعاد، مما  يعطي موشــــــــرات  على ان     HRQLقد تقضــــــــي على)
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ــع  قدرة الفرد على   ــعي ، بحيث تضـــــ امتلام الافراد طاقة واطئة قد يودي الى مهاج  ضـــــ
(الجســـدي   HRQLل المطلوبة  في العمل ، ونفس الشـــى يتعمق ب)انجاز المهام والاعما

فان الحيوية المنخفضــــــــــــة لدى الافراد يمكن ان تضــــــــــــع  قدرة الفرد على المشــــــــــــاركة في 
النشـــــاطات الحيوية مما يودي الى تقليل الوقت المخصـــــص للعمل والشـــــعور بصـــــعوبة في 

 ((.Visser,2012:91اداء المهام كما ينبغي،  

النفســي  لى فكرة ميل الفرد  لى الثبات والحفاع على هدوئه عند التعرض  ويشــير الصــمود  
ــبية،  فضــــــلا عن قدرته على التوافق الفعال والمواجهة الايجابية   لضــــــغوط او مواق  عصــــ
ــريع للموق   ــرعة التعافي والتجاوز الســـ ــادمة ومن ثم ســـ ــغوط وتلك المواق  الصـــ لهذه الضـــ

ادية، وعد الموق  الصـــــادم او الضـــــابط  فرصـــــة  الصـــــادم والعودة  لى الحالة الوظيلية الع
لتقوية الذات وتحصــينها ضــد الضــغوط والمواق  الصــادمة مســتقبلا، وكذلك يعني اســتعادة 
الفرد توازنه بعد التعرض للمحن والصـعاب، بل وقد توظ  هذه المحن و الصـعاب لتحقيق  

الحركـة، وهو عبـارة   النمو والتكـامـل، و من ثم هو مفهوم يحمـل في معنـاه الثبـات كمـا يحمـل
عن قناعة داالية تتحقق الذات الإنســانية من الال  بالممارســة المنســجمة مع هذه القناعة 
، والصــــــــــــامد لا ينتظر مكاف ت من الخارج وانما المكاف ت من الذات للذات، فضــــــــــــلا عن  
بعض المفاهيم التي يتمثل بها الجانب الصـــــحي والنفســـــي للصـــــمود والذي يلعب دورا كبيرا  

تعرضــــــــــــــهم للصــــــــــــــدمات  تحديد قدرة الطلبة على المواجهة واســــــــــــــتعادتهم لتوازنهم بعدفي 
 والتحديات.

تعد مشـــــكلة البحث الحالي من الاطار المهمة التي تعتمد على الاطار النظري والدراســـــات  
ــوال   ــكلة البحث الحالي في الســ ــح مشــ ــة الواقعية ومن الال ما تقدم تتضــ ــابقة والمعايشــ الســ

 قة بين اتساق الذات والصمود النفسي لدئ طلبة الجامعة(.الاتي  ) ماهي العلا

 -اهمية البحث:    1-2

تكمن أهمية هذا البحث في تناول متغيرَي اتســـاق الذات والصـــمود النفســـي وما يرتبط بهما  
من مشـــــكلات نفســـــية ومعرةية وتربوية وتأتي أهمية اتســـــاق الذات الذي هو المعنى المجرد 
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علاقاتنا بالآارين وعلى هذا افســـــاس فسن اتســـــاق الذات هو  لإدراكنا فنفســـــنا على ضـــــوء 
النواة التي تقوم عليها الشــــخصــــية كوحدة متكاملة ومتســــقة ومرنة،  ويُعَدُّ اتســــاق الذات من  
العوامل افســـــاســـــية للحياة الناجحة ولتحقيق التوافق الســـــليم للفرد، فاتســـــاق  ات الفرد يحدد  

هُ واتجـاهـاتـه  ومحو  رَ تفكيره  ودافعيتَـهُ، وكـذلـك  دراكـَهُ لنفســــــــــــــه  ) لـذاتـه (، بـدرجـة كبيرة ســــــــــــــلوكـَ
 وإدرام الآارين لهُ في مواق  الحياة المختلفة.  

وهنا لابد من الإشــــــارة الى  ن )اتســــــاق الذات( من المكونات الرئيســــــية لمفهوم الذات الذي  
ا، يعد حجر الهاوية في الشـــــخصـــــية بحكم وظيفته افســـــاســـــية في الســـــعي لتكاملها واتســـــاقه

( .  7، ص2004ليكون الفرد متكيفـا  مع بيئتـه، ولـديـه هويـة تميهه عن الآارين. )الظـاهر ،
أ  يشـــــــير الاتســـــــاق الى العملية التي تتكامل فيها عناصـــــــر الشـــــــخصـــــــية بحيث يقل وجود  
ــاق للـدلالـة على حـالـة  التعـارض بين دوافع وبواعـث الفرد وبين قيمـه    تطلق لفظـة الاتســــــــــــ

لمتنوعة لشــــخصــــية الفرد من أجل تحقيق الانســــجام النفســــي كما  تتضــــافر فيها العناصــــر ا
يودي أتســاق الذات الى الت زر بين جميع حوافه الشــخصــية وقدرتها الشــعورية واللاشــعورية 

(.  518  -485، ص2004بغية الوصول الى هدف واحد أو أهداف متناسقة )بني يونس ،
الشــــخصــــية والســــلوم المتجه نحو    فالاتســــاق يعني توافقا وتناســــقا وتكاملا بين الاحتياجات

 (.   28، ص2001هدف في تفاعله مع المحيط.)ملحم ،

فضــــــلا عن  لك الصــــــمود النفســــــي الذي يلعب دورا هاما في تحديد مدى قدرة الطلبة على  
التوافق مع التحديات والمواق  الصـــــــــــعبة التي تواجهه ، وهو من المتغيرات المهمة للوقاية 

زمات، وقدرة الطلبة على الصــــــمود النفســــــي يحكمه التعامل مع  ومقاومة الاثار الســــــلبية للا
 (.  24: : 2116الظروف المحيطة والتحكم فيها ، )عبد السميع ،  

يعد أحدى السـمات النفسـية التي لا تتأثر بالنوأ أو نسـبة فقد قسـمه ن بين القه ووهبه لهم  
الذات المرتفع والتفكير  على حد ســــواء ليعنيهم على تخطي تحديات الا أن الخبرات وتقدير  

ــليمة كلها تعمل   ــئة الاجتماعية الســـ ــغوط  الحياتية والتنشـــ ــفاء وعقلانية في مواجهة ضـــ بصـــ
عواملا وقائية تدعم ظهور الصـمود النفسـي بنسـبة مرتفعة عند مواجهة الضـغوط والازمات)  

 (.481:  2011البحيري،
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لى المواجهة، أو التوافق يتكون الصــــــــــــمود النفســــــــــــي تكويناً نفســــــــــــياً يتجاوز قدرة الطلبة ع 
الإيجابي مع المصاعب وافحداة الصادمة، فالصمود النفسي فرصة وقدرة الطلبة للإبحار 
بطريقة  يجابية في مسار توظي  المصادر النفسية والاجتماعية والبدنية والثقاةية للمواجهة  

ة على الهدوء والتوافق الإيجابي الفعال مع الضـغوط و أحداة الحياة الصـادمة مع المحافظ
والاتهان النفســـــــــي والثبات الانفعالي وســـــــــرعة البرء من التأثيرات الســـــــــلبية لهذه الضـــــــــغوط 
وافحداة الصــــــــادمة والعودة ســــــــريعاً الى الاحســــــــاس بجودة الحياة وبالبا ما يكون مرتبطاً  
ــية والتكي  مع الحياة   ــية والايجابية التي تجتمع معا لدعم الصـــــــحة النفســـــ بالصـــــــحة النفســـــ

(218:  2008  ,Ungar.) 

 ومن هنا تبرز مشكلة البحث بالإجابة عن التساؤل الاتي:  — 

 ماهي العلاقة الارتباطية بين اتساق الذات والصمود النفسي لدى طلبة الجامعة؟

 

 حدود البحث: 1-3

الحالي )اتســاق الذات وعلاقة بالصــمود النفســي( لدى طلبة جامعة بابل كلية  يتحدد البحث  
اناة (  -التربية للعلوم الانســـانية قســـم علم النفس الدراســـة الصـــباحية لكلا الجنســـين)  كور  

 (2023-  2022للعام الجامعي )  

 

 -اهداف البحث:   1-4

 اتساق الذات لدئ الطلبة الجامعة-1
 لجامعةالصمود النفسي لدى الطلبة ا-2
 دراسة العلاقة الارتباطية بين اتساق الذات والصمود النفسي.-3
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 تحديد المصطلحات   1-5 

 توضح الباحثة متغيرات بحثها الحالي توضيحا علميا على الاتي:  

 (Self – Consistencyاتساق الذات)  -1

 تمّ تعري  هذا المصطلح تعريفات متعددة منها:

 (:Erikson, 1943تعري   ريكسون)

هي العمليـة لتي تتحكم في الطريقـة التي يرى فيهـا الفرد كـل حيـاتـه  حيـث تكون مســــــــــــــاعي  
 (.222:  1983الفرد قد اكتملت أو قريبة من الاكتمال.) شلته،

 

 (:Lecky, 1945تعري  ليكي)

ن  "هي حالة الانسـجام أو التوازن بين مكونات الشـخص )العقلية، الإنفعالية، الجسـدية( وبي 
ما يحملهُ من أفكار مســبقة عن  اته  بحيث يحقق لهُ الحفاع على الذات وعلى تكوين نظام  

".) العبيدي،  ,Lecky(. علماً أن  العبيدي قد تبنت تعري  ليكي)16: 2005موحد لحمايته 

 (.2005( ونظريته  في أطروحتها عام)1945

 

 (:1987تعري  رزق) 

لشــخصــية بحيث يمتنع وجود التضــارب بين الدوافع  "هي العملية التي تتكامل بها عناصــر ا
والبواعث الرئيســـــة لدى الفرد وبين القيم. ةيســـــود الاتســـــاق بين الطرفين ويقوم الواحد منهما  

 (.11:  1987بتدعيم الآار وتكميله" )رزق،

 

 ن  التعريفات السابقة تنظر  لى اتساق الذات على أنهُ: حالة من الانسجام والتوازن والت زر 
(  و ينظر  لى اتساق الذات  Lecky,1945ن مكونات الشخصية كتعري  كلٍ من ليكي  بي 
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 ,Eriksonعلى انهُ العملية التي تتكامل بها مكونات الشخصية كتعري  كلٍ من  ريكسون)

 ( .1987( ورزق )1943

 

 التعري  النظري لاتساق الذات فهو:

 ه.  تبنت الباحثة تعري  اريكسون فنها تبنت مقياس ونظريت 

 التعري  الإجرائي لاتساق الذات فهو:

الدرجة الكلية التي يحصـــــل عليها  المســـــتجيب من  طريقة اســـــتجابة فقرات مقياس اتســـــاق  
 الذات المستعمل في البحث الحالي .  

 الصمود النفسي :-2

 تم تعري  هذا المصطلح تعريفات متعددة:  

Newman 2002 -1   ــادمة والمحن  : قدرة الطالب على التوافق معا الاحداة الصــــــــ
والمواق   الضـــــــــــــــابطـة ، يظهر الطـالـب ســــــــــــــلوكـا توافقيـا ايجـابيـا في مواجهـة المحن  

 .(Newman,2002:  62والصدمات ومصادر الضغط النفسي)  

 

Goldstein & Brooks 2004 -2  الطالب على التعامل بكفاءة مع الضــغوط :قدرة
والكروب ، ومواجهــة التحــديــات اليوميــة ، والنهوض من العثرات التي تســــــــــــــبــب ايبــة  
الامل والااطاء  والصــدمات والمحن ، وان يضــع الطالب لنفســه اهدافا واقعية واضــحة  
ــه والاارين بااحترا ــر مع الاارين ويعامل نفســـ ــكلات ، ويتعامل بيســـ م  ، وان يحل المشـــ

 ( .Brooks & Goldstein,  2004:  47ورفعة  )
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الفعــــال   2113)ابو حلاوة   -3 المحــــافظــــة على  الإيجــــابيــــة والتــــأثير  : (القــــدرة على 
والتمـاســــــــــــــك والثبـات الانفعـالي في الظروف الصــــــــــــــعبـة او المتحـديـة مع الشــــــــــــــعور 

 .(  4:    2113بالاستبشار والتفاؤل والاطمئنان الى المستقبل )ابو حلاوة ،  

 

 النظري للصمود النفسي :  التعريف

( تعريفا نظرياً  Goldstein & Brooks 2004تبنت الباحثة تعري )بروكس جولد شـتاين(
 كونه تعري  صاحب المقياس الذي تم اعتماده في هذا البحث.  

 

 التعريف الاجرائي للصمود النفسي:

مســــتعمل  الدرجة الكلية التي يحصــــل عليها الطالب على فقرات مقياس الصــــمود النفســــي ال
 في البحث الحالي .  

 



 

 

 

 
 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري ودراسات سابقة
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 الإطار النظري  2-1

يقـــــدم الاطـــــار النظـــــري للبحـــــث الحـــــالي محـــــورين الاول عـــــن اتســـــاق الـــــذات والثـــــاني عـــــن 
 الصمود النفسي .

 (: (Self – Consistencyاتساق الذات   2-1-1

 اولا: نظرية ماسلو  

ــي  ــي ينبغــــ ــية التــــ ــدة افساســــ ــة الوحيــــ ــي الحاجــــ ــا هــــ ــذات وحمايتهــــ ــاق الــــ ــة الاتســــ ان الحاجــــ
ــة  ــذه  الحاجـــ ــدفع هـــ ــة وتـــ ــية والاجتماعيـــ ــمية والنفســـ ــات الجســـ ــباأ الحاجـــ ــد  شـــ ــباعها بعـــ  شـــ
ــعي فح ــــ ــى الســ ــا   لــ ــه دائمــ ــدير تدفعــ ــى  التقــ ــه  لــ ــذات وحاجتــ ــين الــ ــى تحســ ــان  لــ راز الإنســ

ــباعها مـــــن اـــــلال  ــذات علـــــى اشـــ ـــاق الـــ ـــه اتســـ ــة ويعمـــــل حافـــ ـــة الاجتماعيـــ ـــة والقيمـــ المكانـــ
نجـــــــــــام الفـــــــــــرد عمومـــــــــــاً ومـــــــــــن قدرتـــــــــــه علـــــــــــى التمســـــــــــك بمعاييــــــــــــر أالاقيـــــــــــة رةيعـــــــــــة 

 (.27:2002)الخالدي،

 ( ستة مرتكهات أساسية لاتساق الذات هي:Maslowويعرض ماسلو)

اتـــــه يفهـــــم ويقـــــيم قدراتـــــه وردود افعالـــــه ومـــــا الإدرام الفعـــــال للواقـــــع: الفـــــرد المتســـــق لذ -1
 يجري حوله .

المعرفــــــة بالــــــذات :يعــــــرف الفــــــرد حاجاتــــــه ودوافعــــــه ومشــــــاعره بدرجــــــة كاةيــــــة تمنعــــــه  -2
 من أن يخفيها عن  اته ويشوهها.

ــن  -3 ــول مـــــ ــه مقبـــــ ــه ويشـــــــعر بانـــــ ــدر  اتـــــ ــق يقـــــ ــا:  الفـــــــرد المتســـــ ــذات وتقبلهـــــ ــرام الـــــ احتـــــ
 الآارين.

ــتطيع أن ممارســـــــة الضـــــــبط الإداري علــ ـــــ -4 ى الســـــــلوم: الفـــــــرد المتســـــــق مـــــــع  اتـــــــه يســـــ
 يضبط وأن يوجه سلوكه.

 نشــــــاء العلاقــــــات العاطليــــــة الســــــليمة : الفــــــرد المتســــــق مــــــع  اتــــــه يســــــتطيع أن يقــــــيم  -5
 علاقات حميمة مع الاارين  كما ان علاقاته تودي  لى الإشباأ والمتعة.
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اتــــــه فــــــي نشـــــــاط معيـــــــن الإبــــــداأ والانتاجيــــــة: الفــــــرد المتســـــــق مــــــع  اتــــــه يســــــتعمل قدر  -6
 (.54:20050وعمـل الاق, ولديـه اقبال ايجابي للحياة )العبيدي,

 

 ثانيا:  نظرية ليكي  

ان فكـــــرة الفـــــرد عـــــن نفســـــه وعـــــن العالــــــــــــــــم  0يـــــرى ليكـــــي صـــــاحب نظريـــــة اتســـــاق الـــــذات
المحــــيط بــــه تتحــــدد فــــي نظــــام متســــق موحــــد مــــن القــــيم والمفــــاهيم التــــي تحــــدد شخصـــــية 

هــــي نتــــاج للخبــــرات التــــي مــــر بهــــا لــــذلك فــــان الحاجــــة افساســــية لــــدى الفــــرد الفــــرد, التــــي 
ــلطاني ، ــا )الســـ ــاق قيمهـــ ــذات واتســـ ــدة هـــــي الـــ ــة علـــــى وحـــ ( ان 122:2006هـــــي المحافظـــ

جميــــع مــــدركات الفــــرد وســــلوكه تكــــون متســــقة مــــع  اتــــه. لــــذا فــــانو يضــــع فكــــرة الفــــرد عــــن 
يتولــــد لــــدى الفــــرد  اتــــه فــــي موقــــع مهــــم فــــي الشخصــــية. فمــــن اــــلال النجــــام فــــي العمــــل 

وقــــــد اســــــهمت فكــــــرة ليكــــــي القائلــــــة :ان اتســــــاق  ٘  .(34:2005٘  اتســــــاق لذاتــــــه ) عــــــامر,
الــــــذات هــــــو القــــــوة الرئيســــــة المحركــــــة فــــــي ســــــلوم الإنســــــان بشــــــكل أساســــــي, فــــــي تقــــــديم 
المشــــــــــورة فــــــــــي مقــــــــــابلات العــــــــــلاج النفســــــــــي وفــــــــــي عمليــــــــــات تغييــــــــــر ســــــــــلوم الافــــــــــراد 

(1988:1William.)، 

ففـــــراد الـــــذين يســـــعون  لـــــى تحقيـــــق  واتهـــــم بالبـــــاً مـــــا ينشـــــدون و يـــــرى ليكـــــي ايضـــــاً ان ا 
ــالخبرات الانفعاليــــــــة  ــون بــــــ ــاة لانهــــــــم يتمتعــــــ ــي الحيــــــ ــدة أو التحــــــــديات فــــــ ــرات الجديــــــ الخبــــــ

ــاني، ــدة (الكنــــ ــرات الجديــــ ــذه الخبــــ ــاحبة لهــــ ــاق الــــــذات 182:1992المصــــ ــه ان اتســــ ( وعليــــ
ــة للعلا ــون نتيجـــ ــا يتكـــ ــالواقع , كمـــ ــه بـــ ــرد واحتكاكـــ ــارب الفـــ ــن تجـــ ــون مـــ ــام يتكـــ ــات وافحكـــ قـــ

والتقــــــديرات التــــــي يتلقاهــــــا الفــــــرد مــــــن الافــــــراد الآاــــــرين المحيطــــــين بــــــه، وعليــــــه نســــــتطيع 
ــاق  ــى أن اتســـ ــاعي , بمعنـــ ــل الاجتمـــ ــات التفاعـــ ــاج عمليـــ ــو نتـــ ــذات هـــ ــاق الـــ ــول  ن اتســـ القـــ
ــذات" لا  ــاق الـــ ــسن " اتســـ ــا ومـــــن ثـــــم فـــ ــدما  يكـــــون الفـــــرد اجتماعيـــ الـــــذات لا يظهـــــر الا عنـــ

 (13:1992العالقات الاجتماعية )دويدار,  ينمو الا على ضوء   طار 
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 الصمود النفسي   2-1-2

 اولا: النظرٌة الوجودية

مــــن اففكــــار التــــي توكــــد عليهــــا الوجوديــــة هــــي  فكــــرة )الوحــــدة بيــــر قابلــــة للتفكــــك( وهــــي 
 ماٌ يطلق عليها الوجوديون مصطلح) الوجود فًي العالم(.

ــن افســـــــس الف ــة مـــــ ــة علـــــــى مجموعـــــ ــات الوجوديـــــ ــق النظريـــــ ــتندت اليهـــــــا وتتفـــــ ــلية اســـــ لســـــ
ــات  ــذه النظريــ ــت هــ ــي واتفقــ ــمود النفســ ــوأ "الصــ ــت موضــ ــي تناولــ ــات التــ ــن الدراســ ــر مــ الكثيــ
ي الحيــــاة، وأن بٌئتــــه الاجتماعيـــــة  علــــى ان الانســــان ســــعى دائمــــا  للبحــــث عــــن وجــــوده فــــً
ل  ــٌ ــى تحلــــ ــات علــــ ــذه النظريــــ ــه هــــ ــذا تركــــ ــتمر، لــــ ــر مســــ ــي تغيــــ ــية فــــ ــادية والسياســــ والاقتصــــ

 قد.وجود الفرد فًي عالم مع

ويـــــــرئ فرانكـــــــل أن الوجوديـــــــة تعنـــــــي "محـــــــاولات" الشـــــــخص لٌيســـــــح بوجـــــــوده مـــــــن اـــــــلال 
ٌ يجـــــاد معنـــــى لهـــــذا الوجـــــود، ثـــــم يتـــــولى أعمالـــــه الخاصـــــة لقيمـــــه ومبادئـــــه، وعلـــــى ضـــــوء 
 لـــــك تـــــرى هـــــذه النظريـــــة أن الافـــــراد قـــــادرون علـــــى مواجهـــــة الظـــــروف الصـــــعبة وتحـــــوٌل 

ــل ــالات وفــــــروض لمصــــ ــدة  لــــــى احتمــــ ــاة المجهــــ ــوادة الحيــــ ــدهم حــــ ــم وحــــ حتهم، فالبشــــــر هــــ
ــذا فـــــسن الفـــــرد الـــــذي يتحمـــــل  ــا لهـــ ي أي وقـــــت، وطبقـــ ــً ــار ســـــلوكهم فـــ القـــــادرون علـــــى ااتيـــ
ــ   ــية يختلــ ــاء للشخصــ ــه بنــ ــسن لــ ــالمرض فــ ــاب بــ ــغوط دون أنٌ يصــ ــن الضــ ــة مــ ــة عالٌيــ درجــ

 عن الفرد الذي يٌمرض عند تعرضه لنفس الدرجة من الضغوط.

ــل  ــه تحمـــ ــى أنـــ ــيٌره علـــ ــن تفســـ ــةٌ يمكـــ ــة الوجوديـــ ــا للنظريـــ ــي طبقـــ ــوم الصـــــمود النفســـ   ن مفهـــ
ــابطة  ــداة الضـــ ــل افحـــ ــق تحمـــ ــن طريـــ ــل عـــ ــاد العقـــ ــر باعتمـــ ــرار الحـــ ــل والقـــ ــئولية الفعـــ مســـ

 (5:2009ومواجهتها من الال وجود هدف للحياة )حازم منصور،

 (:Richardson,2002ثانيا: نظرية ريتشاردسون)  

  of Metatheoryا وراء الصمود والمرونة الارتدادية  اسماه بنظريات م 

 Resiliency &Resilience .وتطورت على مدار ثالث موجات مختلفة ، 
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فالموجـــــة الاولـــــى: تهـــــتم بـــــالتعرف علـــــى تحديـــــد اصـــــائص الافـــــراد الـــــذين يواجهــــــون  -1
ــرتبط  ــي تـــــ ــة التـــــ ــة والبيئيـــــ ــائص الذاتيـــــ ــل والخصـــــ ــى العوامـــــ ــه علـــــ الاضـــــــطرابات وتركـــــ

 كانت العوامل اسرية او ثقاةية.بالصمود سواء 
الموجـــــة الثانيـــــة: تهـــــتم بفحـــــص العمليـــــات التـــــي تســـــمح بتفســـــير كيـــــ  تعمـــــل هــــــذه   -2

ــا يـــــودي الـــــى  ــلبية والإيجابيـــــة( بمـــ ــة( )والســـ العوامـــــل ســـــواء كانـــــت )الدااليـــــة والخارجيـــ
 استعادة التوازن وتحقيق التوافق او العكس بمعنى فقدان التوازن.

توظيـــــــ  نـــــــواتج المـــــــوجتين الســـــــابقتين فـــــــي تنميــــــــة  الموجـــــــة الثالثـــــــة: تركـــــــه علـــــــى  -3
الصــــــمود وتوكــــــد بــــــان كــــــل فــــــرد لديــــــه قــــــوى يمكــــــن تقويتهــــــا للبنــــــاء والتشــــــييد العقلــــــي 

ــار ) ( Richardson,2002: 307والتأكـــــــــــــد علـــــــــــــى الصـــــــــــــمود ومقاومـــــــــــــة الانكســـــــــــ
والافتـــــراض الاساســـــي لهـــــذه النظريـــــة هـــــو فكـــــرة التـــــوازن البيولـــــوجي النفســـــي الروحـــــي 

ــالتو  ــمح بــــ ــذه والــــــذي يســــ ــل هــــ ــى التوافــــــق مثــــ ــدرة علــــ ــاة لان القــــ ــروف الحيــــ ــع ظــــ افق مــــ
ــابق  ــمود الســـ ــل مـــــع الصـــ ــادة التكامـــ ــمود واعـــ ــفات  الصـــ ــأثر بصـــ ــة تتـــ ــداق الحياتيـــ الاحـــ

(314.p:2002,Richardson.) 

 الباحثتان النظرة التكاملية للنظريات كأطار نظري لبناء المقياس.تبنت    -4

 

 دراسات سابقة 2-2

 اولا: دراسات تناولت اتساق الذات

(" التعصــــــب واتســــــاق الــــــذات وعلاقتهمــــــا بــــــبعض  ليــــــات 2005دراســــــة العبيــــــدي) -1
 الدفاأ لدى طلبة الجامعة"

ق، وعينتهــــا كانــــت تتــــأل  جــــرت هــــذه  الدراســــة فــــي كليــــة التربيــــة، جامعــــة بغــــداد فــــي العــــرا
ــاوي علـــــى وفـــــق متغيـــــر الجـــــنس والتخصـــــص. 300مـــــن) ــةً مـــــوزعين بالتســـ ــاً وطالبـــ ( طالبـــ

ــاق  ــب واتســ ــن التعصــ ــل مــ ــين كــ ــة بــ ــة العلاقــ ــى طبيعــ ــرف علــ ــو التعــ ــدافها هــ ــم أهــ ــان أهــ وكــ
ــاييس مــــن أعــــداد  الــــذات مــــع كــــل  ليــــة مــــن  ليــــات الــــدفاأ. أمــــا أدواتهــــا فكانــــت ثــــلاة مقــ

ــن الت  ــلٍ مــ ــاس كــ ــة لقيــ ــتخدمت الباحثــ ــي. واســ ــدفاأ النفســ ــات الــ ــذات و ليــ ــاق الــ ــب واتســ عصــ
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ــدد  ــتقلتين، ومعامـــــل الارتبـــــاط المتعـــ ــدة ولعينتـــــين مســـ الباحثـــــة الااتبـــــار التـــــائي لعينـــــة واحـــ
 لتحليل نتائج الدراسة. وأهم نتائج الدراسة هي:

ــون  -1 ــذكور لا يختلفـــــ ــالي، وأن الـــــ ــن  وي التعصـــــــب العـــــ ــانوا مـــــ ــة كـــــ أن طـــــــلّاب الجامعـــــ
 صب.عن الإناة في التع

أن طـــــلّاب الجامعـــــة كـــــانوا يتصـــــفون بدرجـــــة عاليـــــة مـــــن اتســـــاق الـــــذات، وأن الـــــذكور  -2
 لا يختلفون عن الإناة في اتساقهم الذاتي.

 توجد علاقة ارتباطية عكسية بين التعصب واتساق الذات. -3

 

هُ Robins&et,al,2002دراســـــــــــة روبنـــــــــــه و اـــــــــــرون) -2 (" اتســـــــــــاق الـــــــــــذات وعلاقَتـــــــــــُ
 شخصية"بافبعاد الخمسة الكُبرى لل

ــهُ يتكــــــــون  ــان مجتمعــــــ ــت المعلوماتيــــــــة. وكــــــ ــبكة الانترنيــــــ ــث علــــــــى شــــــ ــذا البحــــــ ــرى هــــــ جــــــ
ــامعيين، وبواقــــــــــع)326641مــــــــــن) ــةً جــــــــ ــاً وطالبــــــــ ــذكور، ٪43( طالبــــــــ ــن الــــــــ ــاً مــــــــ ( طالبــــــــ
( ســـــــنة. وكـــــــان البحـــــــث 28-20( طالبـــــــةً مـــــــن الإنـــــــاة، تتـــــــراوم أعمـــــــارهم بـــــــين)٪57و)

ــاد ــذات وافبعـــــ ــاق الـــــ ــين اتســـــ ــة بـــــ ــة الكُبـــــــرى  يهـــــــدف  لـــــــى التعـــــــرف علـــــــى العلاقـــــ الخمســـــ
للشخصـــــــــــية   )الانبســـــــــــاطية، والطيبـــــــــــة، وحيويـــــــــــة الضـــــــــــمير، والاســـــــــــتقرار الانفعـــــــــــالي، 
هُ فهــــــي مقيــــــاس اتســــــاق الــــــذات  و فقــــــرة واحــــــدة، ومقيــــــاس افبعــــــاد  والتفــــــتح(. أمــــــا أدواتــــــُ

 ( فقرة. وأهم نتائج البحث هي:44الخمسة الكبرى للشخصية الذي يتكون من)

اتســــاق الــــذات وكــــل بُعــــد مــــن أبعــــاد الشخصـــــية  وجــــود علاقــــة ارتباطيــــة موجبــــة بــــين -1
. 
توجـــــــد علاقـــــــة ارتباطيـــــــة موجبـــــــة بــــــــين اتســـــــاق الـــــــذات وافبعـــــــاد الخمســـــــة الرئيســــــــة  -2

                                                          سنة.(  26-22)  للشخصية من عمر

 (39-38:  2007)كرميان،
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 ثانيا: دراسات تناولت الصمود النفسي

العوامـــــل المنبئـــــة بالصـــــمود النفســـــي لـــــدى عينـــــة مـــــن  " بعـــــض2115دراســـــة الوكيـــــل  -1
 طلاب الجامعة "

هـــــدفت الدراســـــة الـــــى معرفـــــة طبيعـــــة العلاقـــــة بـــــين الصـــــمود النفســـــي وبعـــــض المتغيـــــرات  
لكشــــــ  عــــــن ووجهــــــة الضــــــبط( وا الاجتماعيــــــة، الــــــذات، المســــــاندةتقــــــدير )فــــــي المتمثلــــــة 

ــة  ــة ووجهــ ــاندة الاجتماعيــ ــذات والمســ ــدير الــ ــلال تقــ ــن اــ ــي مــ ــمود النفســ ــو بالصــ ــدى التنبــ مــ
 على تلك المتغيرات.  افكاديميالضبط ومدى تأثير الجنس والتخصص  

ــة مــــــــن ) ــة بواقــــــــع) 313تكونــــــــت العينــــــ ــا و)37( طالــــــــب وطالبــــــ ــة ، 274( طالبــــــ ( طالبــــــ
( 2112قيـــــــــاس هاشـــــــــم)( ســـــــــنة , تبنـــــــــت الباحثـــــــــة م21 – 14تتـــــــــراوم اعمـــــــــارهم بـــــــــين) 

,اظهــــــرت النتــــــائج وجــــــود علاقــــــة موجبــــــة دالــــــة احصــــــائيا بــــــين الصــــــمود النفســــــي ابعــــــاده 
ــين  ــي حـــ ــبط( فـــ ــة الضـــ ــة ،  ووجهـــ ــاندة الاجتماعيـــ ــذات ،  المســـ ــدير  الـــ ــي )تقـــ ــة فـــ المختلفـــ
ــم  ــبط  ولـــ ــة الخارجيـــــة للضـــ ــاده والوجهـــ ــين الصـــــمود النفســـــي بأبعـــ ــالبة بـــ ــة ســـ كانـــــت العلاقـــ

ــائ  ــة احصـــ ــا دالـــ ــام فروقـــ ــن هنـــ ــت تكـــ ــا كانـــ ــنس بينمـــ ــر الجـــ ــي لمتغيـــ ــمود النفســـ ــي الصـــ يا فـــ
ــاديمي ولصـــــــالح  ــر التخصـــــــص الاكـــــ ــائيا تعـــــــهى لمتغيـــــ ــة احصـــــ ــا  ات دلالـــــ ــام فروقـــــ هنـــــ
ــة التنبـــــــو بالصـــــــمود  ــائج الـــــــى امكانيـــــ ــي , واشـــــــارت النتـــــ ــة  وي التخصـــــــص العلمـــــ الطلبـــــ
النفســــــي مــــــن اــــــلال كــــــل مــــــن تقــــــدير الــــــذات ووجهــــــة الضــــــبط والمســــــاندة الاجتماعيـــــــة 

 (.  2115)الوكيل,  

 

: الصـــــمود النفســـــي لطلبـــــة الجامعـــــة وعلاقتـــــه بكـــــل 2116دراســـــة عبـــــد الفتـــــام وحلـــــيم -2
 من الحكمة وفاعلية الذات لديهم  

هـــــدفت الدراســـــة التعـــــرف علـــــى العلاقـــــة بـــــين الصـــــمود النفســـــي والحكمـــــة وفاعليـــــة الـــــذات 
لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــة والكشـــــ  عـــــن الفـــــروق فـــــي الصـــــمود النفســـــي تبعـــــا لمتغيـــــري النـــــوأ 

ــة مــــــن)والفرقـ ـــــ ــة مــــــن الطــــــلاب بمتوســــــط 561ة الدراســــــية . تكونــــــت العينــــ ( طالبــــــا وطالبــــ
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ــري)  ــور 22، 4عمــــــــــــــــــ ــتخدم مقيــــــــــــــــــــاس كونــــــــــــــــــ -CDدافيدســــــــــــــــــــون (  –( سنة،)اســــــــــــــــــ

RISC,2003 ــرت النتــــــــائج ــام وحلــــــــيم( واظهــــــ ــد الفتــــــ ــي ترجمــــــــه )عبــــــ ــمود النفســــــ ( للصــــــ
وجــــــــود علاقــــــــة ارتباطيــــــــة موجبــــــــة ودالــــــــة احصــــــــائيا بــــــــين الصــــــــمود النفســــــــي والحكمــــــــة 

الـــــذات، ولـــــم تكـــــن هنـــــام فـــــروق  فـــــي الصـــــمود النفســـــي تعـــــهى  للنوأ)الـــــذكور ، وفاعليـــــة 
 (.2116والاناة( )عبد الفتام وحليم ,
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 منهج البحث واجراءاته                                 

يتضــــــمن هــــــذا الفصــــــل وصــــــفا منهجيــــــا للبحــــــث والإجــــــراءات التــــــي اتبعتهــــــا الباحثــــــة فــــــي 
معالجـــــــة موضـــــــوأ البحـــــــث وااصـــــــه ةيمـــــــا يعلـــــــق بوصـــــــ  المجتمـــــــع الاصـــــــلي للبحـــــــث 

 واسلوب ااتيار العينة وادوات البحث .

 اولا: منهج البحث:

لـــــــى تحديـــــــد الوضــــــــع اعتمـــــــدت الباحثـــــــة المـــــــنهج الوصــــــــفي الارتبـــــــاطي الـــــــذي يســــــــعى ا
ــع ا   ــاهرة فــــي الواقــ ــة الظــ ــد دراســ ــو يعتمــ ــفها فهــ ــم وصــ ــن ثــ ــة ومــ ــاهرة المدروســ ــالي للظــ الحــ
ــفا دقيقــــــا ويوضــــــح  يهــــــتم هــــــذ المــــــنهج بدراســــــة متغيــــــرات البحــــــث بوصــــــ  الظــــــاهرة وصــــ

 مقدرا هذه الظاهرة وحجمها ودرجتها ويبين لنا اصائصها.

 مجتمع البحث:  -ثانياً :
 2000يقصـــــد بـــــه جميـــــع مفـــــردات الظــــــاهرة التـــــي يقـــــوم الباحـــــث بدراســــــتها)ملحم ،      
ــار، 125: ــا )النجــــــ ــات منهــــــ ــار العينــــــ ــامل التــــــــي يجــــــــري أاتيــــــ ــو المجمــــــــوأ الشــــــ (. او هــــــ

ــاهرة التـــــي 149: 2010 ــدات الظـــ ــة وحـــ ــهُ شـــــمول كافـــ ــه بأنـــ ــارة اليـــ ــاً يمكـــــن الاشـــ (، وأيضـــ
كالشــــــخص أو  نحــــــن بصــــــدد دراســــــتها، ســــــواء كانــــــت وحــــــدات العــــــد علــــــى شــــــكل مفــــــردة

ــات كافســــــر)البلداوي،  ــكل مجموعــــ ــى شــــ ــع البحــــــث 21: 2008علــــ ــمل مجتمــــ ــد شــــ (، وقــــ
الحــــــالي الطلبــــــة المســــــجلين فــــــي قســــــم العلــــــوم التربويــــــة والنفســــــية   كليــــــة التربيــــــة للعلــــــوم 

ــانية فـــــي جامعـــــة بابـــــل للعـــــام الدراســـــي ) ــة  (، 2023-2022الانســـ ــد بلـــــغ عـــــدد الطلبـــ وقـــ
 ( يبين  لك1(، وجدول )234(  كور ، و )97( بواقع )331)
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 (  1جدول )
 مجتمع البحث 

 المجموع الكلي  اناث  ذكور المرحلة  ت 

 79 60 19 الاولى 1

 90 56 34 الثانية  2

 106 80 26 الثالثة  3

 56 38 18 الرابعة  4

 331 234 97 المجموأ 

 

   العينة:  -ثالثاً:
فيها اصائص       تتوافر  بحيث  الدراسة  التي تجري عليها  البحث  هي جهء من مجتمع 

لتمثل   ااصة  قواعد  وفق  على  عليها  دراسته  لإجراء  اليها  الباحث  يلجأ  نفسها،  المجتمع 
وأنور،   )داوود،  تمثيلًا صحيحاً  يتم  67:  1990المجتمع  المجتمع،  من  جهء  هي  أو   ،)

ائياً أو بصورة بير عشوائية، وعلى أساس تمثيلها لخصائص المجتمع كافة  ااتيارها عشو 
 (. 21: 2008المسحوبة منهُ العينة )البلداوي، 

والبالغ       والنفسية  التربوية  العلوم  قسم  العشوائية من  بالطريقة  البحث  عينة  ااتيار  وتم 
 عددهم

بواقع )30) الدراسي )20( طالب و)10(  للعام  والجدول )2023-2022( طالبة   .)2  )
 يبين  لك. 

                                 
 ( عينة البحث 2جدول )

 المجموع  الإناث  الذكور المرحلة 

 6 4    2    الاولى
 9 6 3   الثانية
 12    8 4   الثالثة
 3    2    1   الرابعة 
 30    20 10   المجموأ 
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 رابعا: اداة البحث

لغـــــرض تحقيـــــق اهـــــداف البحـــــث الحـــــالي فـــــي الكشـــــ  عـــــن العلاقـــــة بـــــين اتســـــاق الـــــذات 
 وعلاقته بالصمود النفسي قامت الباحثة بما يأتي :

 ـ مقياس اتساق الذات  1

ــمود  ــذات والصــــ ــاق الــــ ــن اتســــ ــ  عــــ ــي الكشــــ ــالي فــــ ــداف البحــــــث الحــــ ــق اهــــ لغــــــرض تحقيــــ
ــوي، ــاس )عيســـ ــة بتبنـــــي مقيـــ ــذات ( لقيـــــاس ات 254:1990النفســـــي  قامـــــت الباحثـــ ــاق الـــ ســـ

 وقامت بالإجراءات التالية للتأكد من صالحية المقياس.  

ــاهري  ــدق الظــ ـــ الصــ ــي  اــ ــاهري هــ ــدق الظــ ــتخراج الصــ ــن اســ ــق مــ ــة للتحقــ ــل طريقــ ان افضــ
عـــــــرض فقـــــــرات المقيـــــــاس علـــــــى مجموعـــــــة مـــــــن المحكمـــــــين ولتحقيـــــــق هـــــــذا النـــــــوأ مـــــــن 
ــين او  ــن المحكمـــــــ ــة مـــــــ ــى مجموعـــــــ ــاس علـــــــ ــرات المقيـــــــ ــة فقـــــــ ــت الباحثـــــــ ــدق عرضـــــــ الصـــــــ

ــي  ــر المختصــ ــنهم ان يوشــ ــد مــ ــل واحــ ــن كــ ــة مــ ــت الباحثــ ــنفس ا  طلبــ ــم الــ ــة وعلــ ــي التربيــ ن فــ
ازاء كـــــل فقـــــره مـــــن حيـــــث كونهـــــا صـــــالحة او بيـــــر صـــــالحة او بحاجـــــة الـــــى تعـــــديل مـــــع 
 كــــــــر التعــــــــديل المقتــــــــرم وعلــــــــى وفــــــــق ملاحظــــــــات لجنــــــــه المحكمــــــــين اســــــــتبقيت جميــــــــع 

ــاق  ــبه اتفــــ ــى نســــ ــلت علــــ ــا حصــــ ــرات ألانهــــ ــع ال ٪100الفقــــ ــتبقيت جميــــ ــذلك اســــ ــرات وبــــ فقــــ
 فقره . 40والبالغة 

 ـ ثبات المقياس 

ــي  ــل زمنـــــ ــره بفاصـــــ ــن مـــــ ــر مـــــ ــتقراره ا ا طبـــــــق فكثـــــ ــة اســـــ ــاس درجـــــ ــات المقيـــــ ــد بثبـــــ يقصـــــ
مناســــــب ولفــــــرض اســــــتخراج ثبــــــات المقيــــــاس ، اســــــتخدمت الباحثــــــة التجهئــــــة النصــــــلية ، 
تعتمـــــــد هـــــــذه الطريقـــــــة علـــــــى تجهئـــــــة الااتبـــــــار المطلـــــــوب الـــــــى فقـــــــرات فرديـــــــة وفقـــــــرات 

ــد تط ــة وبعــ ــغ )زوجيــ ــاط قــــد بلــ ــل الارتبــ ــون وجــــد ان معامــ ــه بيرســ ( وهــــذه 9,93بيــــق معاملــ
الدرجــــــــة تمثــــــــل معامــــــــل نصــــــــفي الااتبــــــــار وباســــــــتعمال المعدلــــــــة الصــــــــحيحة لسيبرمانـــــــــ 

( وقــــــد يــــــدل هــــــذا ان معامــــــل الثبــــــات علــــــى قــــــدر 0,91بــــــراون قــــــد بلــــــغ معامــــــل الثبــــــات)
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شـــــــرط  مرتفـــــــع مـــــــن الاســـــــتقرار وبـــــــذلك تـــــــوفر للمقيـــــــاس شـــــــرط الثبـــــــات بالإضـــــــافة الـــــــى
 الصدق وهذا يدل ان المقياس صالح للتطبيق .

 ـ الصيغة النهائية لأداه

بعـــــــد الانتهـــــــاء مـــــــن اجـــــــراء الصـــــــدق والثبـــــــات تـــــــم اعـــــــداد الصـــــــيغة النهائيـــــــة فداة التـــــــي 
ــره) 40تكونــــــت مــــــن )  ــام كــــــل فقــــ ــة امــــ ــعت الباحثــــ ــد وضــــ ــره فقــــ ــد ان  5( فقــــ ــدائل بعــــ ( بــــ

نطبــــــق علــــــي بدرجــــــه كبيــــــره) ( للبــــــديل ت  5( درجــــــات فكانــــــت )5-1اعطيــــــت اوزان مــــــن )
( للبــــــديل تنطبــــــق علــــــى قلــــــيلا)  3( للبــــــديل تنطبــــــق علــــــي كبيــــــره جــــــدا )ورقــــــم 4ورقــــــم ()
( للبـــــديل لا تنطبــــق علـــــي بدرجـــــه 1( للبـــــديل تنطبــــق علـــــي بدرجـــــه متوســــط )ورقـــــم 2ورقــــم

قليلـــــه( وفجـــــل  الحصـــــول علـــــى الدرجـــــة الكليـــــة للمقيـــــاس نجمـــــع الـــــدرجات التـــــي نحصـــــل 
( يشــــــــير الطلبــــــــة  40( واقــــــــل درجــــــــه ) 170لــــــــى درجــــــــة )عليهــــــــا المســــــــتجيب لــــــــذلك اع

 ( في الحقل الذي يناسبها.√بوضع اشاره )

 

 ث ـ تصحيح الأداة

يقصـــــد بتصـــــيح افداة الحصـــــول علـــــى الدرجـــــة الكليـــــة لكـــــل فـــــرد مـــــن افـــــراد العينـــــة و لـــــك 
عــــن طريــــق جمــــع الــــدرجات التــــي تمثــــل اســــتجاباتهم علــــى كــــل فقــــرة مــــن فقــــرات المقيــــاس 

ــق الاوزا ــى وفــــ ــلبية علــــ ــرات الســــ ــا ة الفقــــ ــع مراعــــ ــدائل مــــ ــن البــــ ــديل مــــ ــل بــــ ــدرة لكــــ ن المصــــ
 والإيجابية.

 

 مقياس الصمود النفسي  -2

ــذات  ــاق الـــ ــين اتســـ ــة بـــ ــن العلاقـــ ــالي فـــــي الكشـــــ  عـــ ــداف البحـــــث الحـــ لفـــــرض تحقيـــــق اهـــ
وقــــــــــــام  )2017والصــــــــــــمود النفســــــــــــي  قامــــــــــــت الباحثــــــــــــة بتبنــــــــــــي مقيــــــــــــاس )عاشــــــــــــور ،

 بالإجراءات افتية  للتأكد من صلاحية المقياس.
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 اـ الصدق الظاهري 

ــرات  ــي عــــــــرض فقــــــ ــاهري هــــــ ــتخراج الصــــــــدق الظــــــ ــن اســــــ ــد مــــــ ــة للتأكــــــ ان افضــــــــل طريقــــــ
المقيـــــاس علـــــى مجموعـــــة مـــــن المحكمـــــين ولتحقيـــــق هـــــذا الهـــــدف قامـــــت الباحثـــــة بعـــــرض 

ــم ال ـــــ ــة وعلـــ ــين بالتربيـــ ــين المختصـــ ــن المحكمـــ ــة مـــ ــاس علـــــى مجموعـــ ــرات المقيـــ نفس  ا  فقـــ
ــالحة  طلبــــت الباحثــــة مــــن كــــل واحــــد مــــنهم ان يوشــــر ازاء كــــل فقــــرة مــــن حيــــث كونهــــا صــ
او بيــــــر صــــــالحه او بحاجــــــة الــــــى تعــــــديل مــــــع  كــــــر التعــــــديل المقتــــــرم   وعلــــــى وفــــــق 
ــاق  ــبه اتفــ ــى نســ ــلت علــ ــا حصــ ــرات فنهــ ــع الفقــ ــتبقيت جميــ ــين اســ ــة المحكمــ ــات لجنــ ملاحظــ

 ( فقره.34غ عددها )%وبذلك استبقيت جميع فقرات المقياس والبال  100

 ـ ثبات المقياس 

يقصــــد بثبــــات المقيــــاس درجــــة اســــتقراره ا ا طبــــق الكثــــر مــــن مــــره بفاصــــل زمنــــي مناســــب 
( ولفـــــــرض اســـــــتخراج ثبـــــــات المقيـــــــاس ، اســـــــتخدمت الباحثـــــــة 68، ص 2000)عـــــــودة ، 

التجهئــــــة النصــــــلية تعتمــــــد هــــــذه الطريقــــــة علــــــى تجهئــــــة فقــــــرات الااتبــــــار المطلــــــوب الــــــى 
ــة وف ــم ، فقــــــرات فرديــــ ــة) ملحــــ ــون  67، 2000قــــــرات زوجيــــ ــة بيرســــ ــد تطبيــــــق معادلــــ (وبعــــ

ــد بلـــــغ ) ــاط قـــ ــة تمثـــــل معامـــــل ثبـــــات نصـــــفي 1،35وجـــــد ان معامـــــل الارتبـــ ــذه الدرجـــ ( وهـــ
الااتبـــــــار وبعـــــــد اســـــــتعمال المعادلـــــــة التصـــــــحيحية لســـــــبيرمان ـ بـــــــراون قـــــــد بلـــــــغ معامـــــــل 

 (.0,70الثبات )

 ـ الصيغة النهائية لأداه

لصـــــــدق والثبـــــــات تـــــــم اعـــــــداد الصـــــــيغة النهائيـــــــة فداة التـــــــي بعـــــــد الانتهـــــــاء مـــــــن اجـــــــراء ا
( بـــــــدائل بعـــــــد ان  5( فقـــــــره فقـــــــد وضـــــــعت الباحثـــــــة امـــــــام كـــــــل فقـــــــره) 34تكونـــــــت مـــــــن) 

( للبــــــديل تنطبــــــق علــــــي بدرجــــــه كبيــــــره)  5( درجــــــات فكانــــــت )5-1اعطيــــــت اوزان مــــــن )
قــــم ( للبــــديل تنطبــــق علــــى قلــــيلا) ور  3( للبــــديل تنطبــــق علــــي كبيــــره جــــدا )ورقــــم  4ورقــــم 
ــم  2 ــط )ورقــــ ــه متوســــ ــي بدرجــــ ــق علــــ ــديل تنطبــــ ــه 1( للبــــ ــي بدرجــــ ــق علــــ ــديل لا تنطبــــ ( للبــــ

قليلـــــه ( وفجـــــل الحصـــــول علـــــى الدرجـــــة الكليـــــة للمقيـــــاس نجمـــــع الـــــدرجات التـــــي نحصـــــل 
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( يشـــــير الطلبـــــة بوضـــــع  25( واقـــــل درجـــــه)175عليهـــــا المســـــتجيب لـــــذلك اعلـــــى درجـــــة) 
 ( في الحقل الذي يناسبها.√اشاره )

 اةث ـ تصحيح الأد

ويقصـــــد بتصـــــحيح افداة الدرجـــــة الكليـــــة لكـــــل فـــــرد مـــــن افـــــراد العينـــــة و لـــــك عـــــن طريـــــق 
 جمع  

ــق  ــى وفــــ ــاس وعلــــ ــرات المقيــــ ــن فقــــ ــل فقــــــرة مــــ ــل كــــ ــتجاباتهم عــــ ــل اســــ ــي تمثــــ الــــــدرجات التــــ
 الاوزان 

 المحددة اما كل بديل من البدائل.

 خامسا: التطبيق النهائي  

ات والثـــــــاني لقيـــــــاس الصـــــــمود بعـــــــد ان تـــــــم اعـــــــداد المقـــــــاييس الاول لقيـــــــاس اتســـــــاق الـــــــذ
(طالـــــــب  30النفســـــــي قامـــــــت الباحثـــــــة بتطبيقهـــــــا علـــــــى عينـــــــه البحـــــــث والبـــــــالغ عـــــــددهم )

ــانية فـــــي  ــة للعلـــــوم الإنســـ ــي كليـــــه التربيـــ ــية فـــ ــوم التربويـــــة والنفســـ ــن قســـــم العلـــ ــب  مـــ وطالـــ
-12-4وتـــــــم توزيـــــــع الاســـــــتبانات مـــــــن ) 2023_2022جامعـــــــة بابـــــــل للعـــــــام الدراســـــــي 

 كل حضوري.  ( بش2022-12-8( الى )2022

 
 ط 

 سادساً : الوسائل الاحصائية: 
الاحصائية     بالوسائل  بياناته  معالجة  تمت  فقد  الحالي  البحث  اهداف  تحقيق  اجل  من 

 -التالية:
واحدة لااتبار الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط    لعينة  t-testالاختبار التائي   .1

 الحسابي لدرجات العينة على مقياسي البحث. 
  =T   سَ −أ

 ن√أ
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 )مجـ س( ) مجـ ص ( – ن مجـ س.ص              

 2)مج ص( – 2)ن مج ص 2)مج س(–  2ن مج س       

 

 الوسط الحسابي )سَ( :  .2

مجموأ  الدرجات س =  
عددها 

 

 الوسط الفرضي )أ( : .3

×(مجموأ  اوزان  البدائل )أ =  لفقرات ا عدد 
 عدد البدائل 

 

 
 )أ(: الانحراف المعياري  .4

  =أ 

 
 
 أستعمل في استخراج الثبات بطريقة التجهئة النصلية. معامل ارتباط بيرسون  .5

 

 
 =ر      

 
سبيرمان   .6 لمقياسي    براون   –معادلة  النصلية  التجهئة  بطريقة  الثبات  معامل  لتصحيح  استعملت 

 البحث.

2×ر=  روب  
 1+ر

 

: استخدم هذا الااتبار لمعرفة دلالية قيمة الارتباط بين    الاختبار التائي لمعامل الارتباط بيرسون  .7
 مقياسي البحث. 

 =   رت 
 
 

 لاستخراج الصدق الظاهري لمقياسي البحث. استخدم  مربع كاي :  .8
(ل−ق)2=  2كا

ق
(ل−ق)2+   

ق
 

 (  2013)الطريحي وحمادي ،  
 

 2)مج س( – 2مج س ×ن 

 2ن

 ر

 2ر – 1

 2 -ن 



 

 

 

 
 الفصل الرابع

 عرض مناهج البحث وتفسيرها
 

 

 الاستنتاجات ❖
 التوصيات ❖
 المقترحات  ❖
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 سيتم في هذا الفصل عرض النتائج التي توصل اليها البحث على وفق اهدافه 

 ومناقشتها وكما يأتي: ـ

 الهدف الاول : )مستوى اتساق الذات لدئ طلبة الجامعة(

ــاس   ــى مقيـــ ــة علـــ ــراد العينـــ ــدرجات افـــ ــابي لـــ ــط الحســـ ــغ الوســـ ــائية بلـــ ــة الإحصـــ ــد المعالجـــ بعـــ
ــالغ عـــــدد فقـــــرات) ( وانحـــــراف  128(فقـــــد تبـــــين الوســـــط الحســـــابي ) 40اتســـــاق الـــــذات البـــ

(وبعــــــــد اســــــــتخدام الااتبــــــــار  120( بينمــــــــا كــــــــان الوســــــــط الفرضــــــــي ) 14،3معيــــــــاري ) 
(وهـــــــي بيـــــــر دالـــــــه 3،53وبة ) التـــــــائي لعينـــــــه واحـــــــده ظهـــــــر ان القيمـــــــة التائيـــــــة المحســ ـــــ

ــا اقـــــــل مـــــــن القيمـــــــة الجدوليـــــــة البالغـــــــة  0،05احصـــــــائيا عنـــــــد مســـــــتوى دلالـــــــه ) ( الاانهـــــ
(ممـــــــا يشـــــــير الـــــــى ان عينـــــــه البحـــــــث تتمتـــــــع بااتســـــــاق الـــــــذات لان  المتوســـــــط  2،021)

 الحسابي اكثر من الفرضي .

 ( يوضح ذلك : 4وجدول رقم )

الوســــــــــط   العينة
الحســـــــــاب 

 ي

الانحــــــــــــرا
ف 

المعيــــــــــــار 
 ي

ــط ال وســــــ
الفرضــــ ـــــ

 ي

ــة  درجـــــ
الحــــــــري 
 ة    

قيمــــــــــــــــــــــــــة 
t المحســــــوب
 ة

قيمـــــــــــــــــــــة 
t الجــــــدولي
 ة

مســــــــــتو 
ى 

ــدلال الــــــ
 ة

30    
128 

14،3 120 29 3،53 2،021 0،0
5 

 

 ثانيا: بالنسبة للهدف الثاني والمتضمن الصمود النفسي لدى طلبه الجامعة .

ــاس   ــى مقيـــ ــة علـــ ــراد العينـــ ــدرجات افـــ ــابي لـــ ــط الحســـ ــغ الوســـ ــائية بلـــ ــة الإحصـــ ــد المعالجـــ بعـــ
ــه ) ــالغ عـــــدد فقراتـــ ــي  والبـــ ــمود النفســـ ــط الحســـــابي) 34الصـــ ــين الوســـ ــرة فقـــــد تبـــ ( 128(فقـــ

( بعــــــــــد اســــــــــتخدام 120(بينمــــــــــا كــــــــــان الوســــــــــط الفرضــــــــــي) 14،3وانحــــــــــراف معيــــــــــاري )
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(وهــــــي  3،91المحســــــوبة هــــــي) الااتبــــــار التــــــائي لعينــــــه واحــــــده تبــــــين ان القيمــــــة التائيــــــة
(فنهـــــــا اقـــــــل مـــــــن القيمـــــــة الجدوليـــــــة 0،05بيـــــــر دالـــــــه احصـــــــائيا عنـــــــد مســـــــتوى دلالـــــــه )

( ممــــــا, يــــــدل ان عينــــــة البحــــــث  تتمتــــــع بمســــــتوى عــــــالي مــــــن الصــــــمود  2،021البالغــــــة)
 النفسي.

 ( يوضح ذلك: 5وجدول رقم )

العيـــــــن 
 ة

الوســــــــــط 
الحســـــــــاب 

 ي

الانحــــــــــــرا
ف 

المعيــــــــــــار 
 ي 

ــط  الوســــــ
الفرضــــ ـــــ
 ي 

درجـــــة 
الحــــــري 
 ة

 tقيمــــة

المحســــــوبي 
 ة

 tقيمــة 

الجــــــدولي 
 ة

مســــــــــتو 
ى 

 الدلالة

30 108 9،7 102 29 3،91 2،02
1 

0،0
5 

 

التعـــــــرف علــــــــى العلاقــــــــة الارتباطيــــــــة بــــــــين ثالثـــــــا: بالنســــــــبة للهــــــــدف الثالــــــــث المتضــــــــمن 
ــة  ــى طبيعــ ــة( ولغــــرض التعــــرف علــ ــة الجامعــ ــدى طلبــ ــي لــ ــمود النفســ ــذات والصــ ــاق الــ )اتســ
العلاقــــــــة بــــــــين متغيــــــــري البحــــــــث تــــــــم تطبيــــــــق معامــــــــل ارتبــــــــاط بيرســــــــون وبعــــــــد تطبيــــــــق 
ــة  ــد بلغــــــــــــت الدرجــــــــــ ــون قــــــــــ ــاط بيرســــــــــ ــل الارتبــــــــــ ــي معامــــــــــ ــمنة فــــــــــ ــراءات المتضــــــــــ الإجــــــــــ

د علاقــــــة ارتباطيــــــة طرديــــــه بــــــين اتســــــاق الــــــذات ( ممــــــا يــــــدل علــــــى وجــــــو 0،832الكليــــــة)
 والصمود النفسي.

 ( يوضح ذلك: 6وجدول )

ــة  العينة قيمـــــــــــــــــــــ
 الارتباط

ــة  tقيمـ

المحســـــــوب 
 ة

ــة  قيمـــــــــــــــــــــ
t الجـــــــــدولي
 ة

مســـــــــــــتوى 
 الدلاله

درجــــــــــــــــــــة 
 الحرية

30 0،832 3،91 2،021 0،05 29 
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 الاستنتاجات:

طلبـــــة الجامعـــــة لـــــديهم صـــــمود نفســـــي عـــــالي اكتســـــبوه مـــــن اـــــلال مراحـــــل حيـــــاتهم ان  •
 والبيئة الجامعية

 يمتلك طلبه الجامعة اتساق  ات عالي  •
 توجد علاقه ارتباطيه بين اتساق الذات والصمود النفسي لدى طلبه الجامعة. •

 

 التوصيات:  

ــه تعهيــــــه  • ــد طلبــــ ــكه عنــــ ــه متماســــ ــات اجتماعيــــ ــي الــــــق علاقــــ ــره فــــ ــذات واثــــ ــاق الــــ اتســــ
 الجامعة .

العمـــــــل علـــــــى دعـــــــم الصـــــــمود النفســـــــي لـــــــدى الإنـــــــاة مـــــــن الـــــــل التوعيـــــــة والبـــــــرامج  •
 الإرشادية.  

تضــــــمين المنــــــاهج الدراســــــية مــــــا ينمــــــي الصــــــمود النفســــــي لــــــدى الطلبــــــة منــــــذ مراحــــــل  •
ــة افولـــــى مـــــع تـــــوفير الفعاليـــــات التـــــي تعـــــهز وتن  مـــــي الصـــــمود النفســـــي لـــــدى الدراســـ

 الابناء من طلبة الجامعة.

 

 المقترحات:  

 اجراء بحوة مشابهة للبحث الحالي على طلبه جامعه بابل:

 جــــــــراء دراســــــــات ااــــــــرى مشــــــــابهة للبحــــــــث الحــــــــالي علــــــــى مراحــــــــل دراســــــــية ااــــــــرى -1
للتوصــــــل  لــــــى نتــــــائج أكثــــــر تعميمــــــاً وموازنــــــة نتــــــائج تلــــــك الدراســــــات مــــــع نتــــــائج البحــــــث 

 الحالي.

اجـــــراء دراســـــات أاـــــرى تتنـــــاول علاقـــــة الصـــــمود النفســـــي بمتغيـــــرات أاـــــرى كالـــــذكاء،  -2
 المستوى الاقتصادي والاجتماعي، التوافق النفسي، مستوى التحصيل...الخ.
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 ( 1الملاحق رقم )

 

 اسماء الساده المحكمين على وفق الدرجة العلمية 

اسماء الساده  الدرجة العلمية  ت
 المحكمين 

 التخصص

 علم النفس التربوي   استاذ د. حسين ربيع حمادي  1
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 علم النفس التربوي   مدرس مساعد  م. م. مهند كأضم عباس  10
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 جامعة بابل          

 كلية التربية للعلوم الانسانية  
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات الاولية        

 

 م/ مقياس اتساق الذات المقدم الى المحكمين بالصيغة الاولية 

 الاستاذ/ الاستاذة .....::::::::::.................... المحترم/ المحترمة. 

اتســــاق الذات وعلاقته بالصــــمود النفســــي لدى طلبه )تروم الطالبة بأجراء دراســــــتها الموســــــومة بــــــــــــــــــــ 
(، وبعد اطلاأ الطالبة على الادبيات والدراســـــــــــــات  ات العلاقة وجدت الطالبة مقياس العبيدي الجامعة

( لاتســاق الذات وبذلك تبنته  لدراســتها، علما ان اتســاق الذات يعني: حالة الانســجام او التوازن 2005)
الانفعالية، الجســــدية( وبين ما يحمله من افكار مســــبقة عن  اته بحيث   بين مكونات الشــــخص )العقلية،

ــاق الـذات 1994يحقق لـه  الحفـاع على توازنـه وعلى تكوين نظـام موحـد لحمـايتـه، ليكي  ) (. وان اتســــــــــــ
 ينبغي ان يشمل ثلاة مجالات هي:

 (self-awareness) وعي الذات  -1
 self -actualizatio) تحقيق الذات  -2

 ( (Commitmetالالتهام  -3

علما ان بدائل المقياس امســـــــــــــة هي: موافق تماما، وموافق، وموافق الى حد ما، وارفض، وارفض  
بشـــــــدة. ونظرًا لما تتمتعون  به من ابرة ودراية تأمل الطالبة بقراءة فقرات المقياس وتوضـــــــيح مدى 

 صلاحيتها وتعديل ما تستحق التعديل والاضافة ما ترونة مناسبا.

 مع الاحترام 

 الطالبة                                                    بأشراف  

 م.م. رواء سامي علي                                        زهراء رعد لطيف
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 مكونات اتساق الذات:

( :هو معرفة المرء سماته او صفاته الخاصة به واستبصار  (self-awarenessوعي الذات: -1
 عه الخاصة به.المرء وفهمه سلوكه ودواف

 
 ت

 الملاحظات غير صالحه صالحه الفقرات

انا اعي الاسلوب الذي اتعامل ةيه مع الناس   1
. 

   

    لا أتأمل  اتي ابد.   2

احس بالخجل والتردد عندما يواجهني موق    3
 بريب.   

   

    اعتني بمشاعري الداالية. 4

    ادرم دوافعي )ريباتي( الداالية. 5

  انا اعي الطريقة التي افكر بها لحل مشاكلي  6

 

  

احاول ملاحظة سلوم الاارين في المواق   7
الاجتماعية لاستدل على ما ينبغي ي القيام  

 به. 

   

    يختل  سلوكي بااتلاف لمواق  والاشخاص  8

انا ابدي رائي بصراحه تامة وان كان ةيه    9
 مخالفه للاارين. 

   

كي يتقبلني الاارون. واكون محبوبا منهم،    10
 فاني اميل الى ان اكون كما يتوقعونه م ني.  
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احاول ان انتبه الى ردود فعل الاارين عن   11
 سلوكي لكي كون منسجما معهم.

   

حول ان اجعل ن نفسي الشخص المناسب  12
 في المكان المناسب . 

   

    لدي القدرة على مسايره اراء الاارين .  13

    استطيع تحمل مسوولية ااطائي.    14

    افي بالتهاماتي ووعودي للأارين.   15

استطيع مواجهة كل المشكلات التي  16
 تعترضني في الحياه.

   

دائما يكون سلوكي على. وفق القيم التي   17
 احملها .

   

اشعر باني تصرفاتي متسقة مع ما احمله   18
 من. افكار. 

   

    اعي ااطائي فأتجنبها.   19

    ابير سلوكي بحسب ما يتطلبه الموق  .  20

(هو سعي الفرد لتطوير قدراته وامكاناته الذاتية  self -actualizatioثانيا : تحقيق الذات )
 والوصول الى كل ما هو قادر على ان يصل الى تحقيقه. 

 ت
 الملاحظات  غير صالحه صالحه الفقرات

1 
اثق بسمكاناتي وقدراتي على تحقيق ما اصبو  

 اليه . 
   

2 
احب ان اكون مستقلا عن الاارين في اتخا   

 قراراتي.  
   

3 
    اعبر عن رائي بصراحه.  
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4 
    اشعر بعدم الرضا عن نفسي.

5 
    ليس لدي شك في كفايتي الاجتماعية.  

6 
    كثيرا ما يصفني الاارون باني مستقل  اتيا.  

7 
التي تعطي حياتي  ابحث باستمرار عن الخبرات 

 اعتبارا جديدا.  
   

8 
    اتقبل النقد فنه لا يهدد احترامي  اتي. 

9 
    ينتابني الخوف ازاء المواق  الغامضة. 

10 
    ادافع عن وجهة نظري ا ا عارضها الاارون.  

11 
    اشعر باني لا استطيع التغلب على مشكلاتي.  

12 
    اتصرف بحسب ما يتطلب مني  المواق . 

13 
    ادرم نقاط القوة والضع  في شخصيتي.  

14 
    يسهل علي التعبير عن مشاعري.  

15 
    اثق بالقرارات التي اتخذها تلقائيا.  

( هو الوعي والشعور بالمشاركة والارتباط بنشاطات الحياة ليسهل  (Commitmetثالثا: التزام: 
القدرة على مواجهة المعاناة وليمكن الفرد من  التمتع بمواهبه في الحياة وشعوره بمدى قربه من   

 الاخرين. 

 
 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

1 
المتعة اجد من الصعوبة الحصول على 

 في دراستي. 
   

2 
    اتطلع حقيقة لتقدمي في الدراسة. 

3 
    اومن بالأفكار والمعتقدات التي اتبناها. 
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4 
انه لشي ممتع بالنسبة لي ان اتعلم  

 شيئا ما عن بعض الناس. 
   

5 
اشعر باني مسؤول شخصيا عن 

 الإيفاء بحاجات بعض الناس .
   

6 
اغلب حياتي ضاعت بعمل اشياء لا 

 معنى لها. 
   

7 
في كثير من الاحيان لا اعرف حقيقة  

 تفكيري. 
   

8 
اعترض على. سلوكيات الاخرين 

 المخلة بالنظام.  
   

9 
ليست هناك صعوبة امام قدرات الفرد 

 وجهوده.
   

10 
اشعر باني متوازن ذاتيا عبر المواقف  

 المختلفة.  
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 جامعة بابل           

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية  

 الدراسات الاولية       

 

 

 

 مقياس اتساق الذات بصورته النهائية 

 

 

 عزيزي الطالب.......................عزيزتي  الطالبة.................... 

الفقرات المعبرة عن ما تشعر به  تعرض عليك الطالبة مقياس مكون من مجموعة من 
او تمر به أثناء مواجهة التحديات والمشاق اليومية، وأمام كل فقرة خمسة بدائل إجابة,  

( أمام أحد البدائل الخمسة، ترجوا √ يرجى قراءة كل فقرة بعناية ووضع علامة ) )
ى خاطئة،  الطالبة عدم ترك أية فقرة بدون إجابة، علماً انه لا توجد إجابة صحيحة وأخر 

إذ تعد الإجابة صحيحة عندما تعبر عن حقيقة مشاعرك إن إجابتك لا تستعمل إلا  
 لأغراض البحث العلمي، ارجو تدوين المعلومات الاتية. 

 

 

 

 



41 

 

تنطبق   الفقرات ت 
علي  

بدرجه  
 كبيره 

تنطبق علي  
بدرجه  

 كبيره جدا

تنطبق  
علي  

بدرجه  
 متوسطة  

تنطبق  
علي  

بدرجه  
 قليلة  

لا تنطبق  
علي  

بدرجه  
 قليله  

      أتعامل مع الناس بوعي تام. 1

أثق بإمكاناتي وقدراتي على  2
 تحقيق ما أصبو إليه . 

     

      أتجنب حالة التأمل مع ذاتي.  3

مستقلاً عن أحب أن أكون   4
 الآخرين في اتخاذ قراراتي.  

     

      أتطلع إلى التقدم في دراستي.  5

أحس بالتردد عندما يواجهني   6
 موقف غريب. 

     

      أعبر عن رأيي بصراحة. 7

أؤمن بالأفكار والمعتقدات التي  8
 أتبناها. 

     

      أهتم بمشاعري الداخلية.  9

      أشعر بعدم الرضا عن نفسي. 10

أشعر بالسعادة عندما أتعلم شيئاً  11
 عن نفسي. 

     

استطيع السيطرة على دوافعي   12
 الداخلية.

     

لا يوجد لدي شك في قدراتي   13
 الاجتماعية. 

     

تلبية  أشعر بأني مسؤول عن  14
حاجات أفراد أسرتي 

 وأصدقائي.
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أنا أفهم الطريقة التي أفكر بها   15
 لحل مشاكلي. 

     

كثيراً ما يصفني الآخرون بأني   16
 مستقل ذاتياً. 

     

أغلب حياتي ضاعت بعمل   17
 أشياء لا معنى لها. 

     

ألاحظ سلوك الآخرين لأستفيد   18
 منها  في حياتي. 

     

أبحث باستمرار عن الخبرات  19
 التي تعطي حياتي معنى جديداً. 

 

     

أعترض على سلوكيات   20
 الآخرين المخلة بالنظام.

     

يختلف سلوكي باختلاف   21
 المواقف والأشخاص. 

     

أتقبل النقد لأنه لا يهدد   22
 احترامي لذاتي. 

     

السيطرة على أجد صعوبة في  23
 قدراتي. 

     

من أجل أن أكون محبوباً فاني  24
أميل إلى عمل ما يتوقعهُ  

 الآخرون مني. 

     

أبدي رأيي بصراحة تامة وإن  25
 كان فيه مخالفة للآخرين.

     

أدافع عن وجهة نظري إذا  26
 عارضها الآخرون. 

     

ردود فعل  أحاول أن أنتبه إلى  27
الآخرين عن سلوكي لكي  

 أكون منسجماً معهم. 
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أشعر بأني لا أستطيع التغلب  28
 على مشكلاتي. 

     

أحاول أن أجعل من نفسي   29
الشخص المناسب في المكان 

 المناسب.

     

أتصرف بحسب ما يتطلب مني   30
 الموقف.

     

مسايرة آراء  لديّ القدرة على  31
 الآخرين. 

     

أدرك نقاط القوة والضعف في  32
 شخصيتي. 

     

أستطيع تحمل مسؤولية   33
 أخطائي. 

     

يسهل عليّ التعبير عن   34
 مشاعري.

     

أفي بالتزاماتي ووعودي  35
 للآخرين. 

     

أثق بالقرارات التي أتخذها  36
 تلقائياً. 

     

أستطيع مواجهة كل المشكلات   37
 التي تعترضني في الحياة.

     

يكون سلوكي على وفق قيم  38
 المجتمع. 

     

أشعر بأن تصرفاتي متسقة مع   39
 ما أحملهُ من أفكار. 

     

أغير سلوكي بحسب ما يتطلبهُ   40
 الحزن(. -الموقف )الفرح
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 جامعة بابل           

 كلية التربية للعلوم الانسانية  

 قسم العلوم التربوية والنفسية  

 الدراسات الاولية           

 مقياس الصمود النفسي المقدم الى المحكمين بالصيغة الاولية 

 الاستاذ/ الاستاذة…….............................................المحترم/ المحترمة. 

تروم الطالبة أجراء دراستها الموسومة بـ"اتساق الذات وعلاقته بالصمود النفسي لدى طلبة  
الجامعة". وبعد اطلاأ الطالبة على افدبيات والدراسات  ات العلاقة وجدت الطالبة مقياس  

( أداة Friborg,Hjemdal,Rosenvinge,&Martinussen,2003الصمودالنفسي   )
وبذل الحالي،  للبحث  الصمود  مناسبة  عرف  وقد  المقياس،  تبنت  ك 

( هو قدرة الفرد على التعامل بكفاءة مع التحديات  Psychological Resilienceالنفسي.)
والتوترات من أجل التكي  الإيجابي مع أحداة الحياة المجهدة، ويتكون المقياس من امسة  

رابط الاسري، البناء أبعاد )الكفاءة الشخصية، والكفاءة الاجتماعية، الدعم الاجتماعي، الت 
الشخصي. علمًا ان بدائل المقياس هي )تنطبق عليً بدرجه كبيرة جداً، تنطبق عليً بدرجه  

 كبيرة، تنطبق عليً بدرجه متوسطة، تنطبق عليً بدرجه قليلة، لا تنطبق عليً(. 

مدى  ونظراً لما تتمتعون به من ابرة علمية ودراية، تأمل الطالبة قراءة فقرات المقياس وبيان  
 صلاحيتها وإجراء ما ترونه مناسب من تعديل او حذف للفقرات او اضافة.

 مع الاحترام 

 بأشراف                                  الطالبة                

 م.م. رواء سامي علي                      زهراء رعد لطيف 
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م الذاتي، الكفاءة )وتشمل مستوى التقيي  -: Personal Competenceالكفاءة الشخصية  

 الذاتية، الامل ،الاصرار، والتوجه الايجابي نحو الحياة(.  

 

 الملاحظات   غير صالحة  صالحة  الفقرات  ت 

       أومن بقدراتي الذاتية .  -1

يساعدني  يماني بنفسي على تخطي الاوقات  -2
 العصيبة. 

   

    أعلم أنني انجح ا ا ما واصلت العمل .   -4

      اعرف كي  احقق اهدافي . -5

    اشعر بالارتيام مع الاارين من حولي .  -6

     أجد الحل لذا لا يهمني ما يحدة .   -7

       يبدو مستقبلي واعداً . -8

    أعلم أنني قادر على حل مشكلاتي الشخصية   -9

       أشعر بالرضا النفسي  -10

       أثق بأحكامي وقراراتي.  -11

    اعرف اثناء الاوقات الصعبة ان القادم افضل  -12
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والانفتاح والمهارات الاجتماعية والقدرة  وتشمل )التفاؤل    - :Social competenceالكفاءة الاجتماعية  

 على المبادرة بالمهام ومهارات التواصل الجيدة والمرونة في القضايا الاجتماعية(.  

 

 الملاحظات  غير صالحة  صالحة  الفقرات  ت 

    أجيد التواصل مع الناس الجدد.  -1

      اكون صداقات جديدة بسهولة.  -2

يسهل علي  التفكير بموضوعات جديدة للحديث  -3
 عنها مع الاارين. 

   

يسهل علي  التأقلم مع الاوضاأ الاجتماعية   -4
 الجديدة . 

   

    من السهل عليَ أن  اجعل الناس يضحكون .  -5

      استمتع بتواجدي مع الاارين. -6

    اتمكن من البدء بحديث مع الاارين.  -7

    أميلُ الى ان اكون مرنا في الظروف الاجتماعية   -8

    اتمكن من اقامه علاقات جيدة مع كلا الجنسين   -9
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يقيس العلاقات والصراعات  والاخلاص والولاء للأسرة    - :Family coherenceالترابط الأسري  

 والتعاون والدعم والثبات.  

 

 الملاحظات   غير صالحة  صالحة  الفقرات  ت 

    تربطني علاقات متينة مع  افراد  اسرتي. -1

  أستمتع بوجودي بين أسرتي.  -2
  

   

اشعر بان افراد اسرتي مخلصون بعضهم   -3
 لبعض.

   

    نستمتع بسيجاد نشاطات مشتركه بين افراد اسرتنا  -4

تنظر أسرتي الى المستقبل نظرة ايجابية حتى في   -5
    الاوقات الصعبة 

   

    تخلو أسرتي من الصراعات  -6

لدى أفراد اسرتي فهم مشترك لما  هو مهم في   -7
 الحياة 

   

 

الاجتماعي مدى    - :  Social supportالدعم  الأسرة  يقيس  من  المقدم  الخارجي  والدعم  المساندة 

 والأقارب والأصدقاء والألفة وكذلك قدرة الفرد على منح الدعم والتشجيع للآخرين. 

 

 الملاحظات   غير صالحة  صالحة  الفقرات  ت 

لدي  بعض الاصدقاء المقربون يهتمون بأمري   -1
 فعلا . 

   

    احظى بدعم من بعض افراد اسرتي واصدقائي . -2
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     هنام من يساندني عند الحاجه. -3

    لدى أفراد أسرتي فهم لما هو مشترم في الحياة   -4

لدى  بعض الاصدقاء المقربون الذين يجيدون   -5
 تشجيعي  

   

يتم ابلابي بسرعة عندما يمر أحد أفراد اسرتي   -6
 بأزمه  

   

أستطيع مناقشة القضايا الشخصية مع الاصدقاء   -7
   او افراد الاسرة . 

   

    لدي  بعض الاصدقاء المقربين  يقدرون قدراتي.   -8

    ابقى على تواصل منتظم مع أسرتي . -9

 

 

على مواجهة التحديات المختلفة من خلال  هو قدرة الفرد  - :Personal structureالبناء الشخصي 

 معرفة الفرد بنفسه وادراكه لها وقدرة الفرد على انجاز الواجبات اليومية والتخطيط لها وتنظيمها . 

 الملاحظات   غير صالحة  صالحة  الفقرات  ت 

1

-

القواعد والروتين المنظم يجعلان حياتي اليومية  
   أسهل.

   

أتمكن من المحافظة على الروتين اليومي   -2
  لحياتي حتى في الاوقات الصعبة 

   

    أفضل التخطيط لما سأقوم به. -3

     اعمل بشكل حتى اصل لهدفي. -4

    انظم وقتي بشكل جيد. -5
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 جامعة بابل         

 كلية التربية للعلوم الانسانية  

 قسم العلوم التربوية والنفسية  
 الدراسات الاولية      

  
 مقياس الصمود النفسي بالصيغة النهائية

 

 
 ..............…………… .......عزيزتي الطالبة...عزيزي الطالب .................

 
مجموعة من الفقرات المعبرة عن ما تشعر به او تمر به  تعرض عليك الطالبة مقياس مكون من       

أثناء مواجهة التحديات والمشاق اليومية، وأمام كل فقرة امسة بدائل  جابة, يرجى قراءة كل فقرة بعناية  
أمام أحد البدائل الخمسة، ترجوا الطالبة عدم ترم أية فقرة بدون  جابة، علماً انه لا    (√)ووضع علامة  
يحة وأارى ااطئة،    تعد الإجابة صحيحة عندما تعبر عن حقيقة مشاعرم  ن  جابتك  توجد  جابة صح 

 ..... لا تستعمل  لا فبراض البحث العلمي، ارجو تدوين المعلومات الاتية
 □ أنثى      □النوع :         ذكر 

 
 مثال توضيحي 

تنطبق عليً   الفقرات  ت 
بدرجة كبيرة  
 جداً 

عليً  تنطبق 
 بدرجة كبيرة 

تنطبق عليً  
بدرجة 
 متوسطة 

تنطبق  
عليً  
بدرجة 
 قليلة

لا تنطبق  
عليً  
 أبداً 

 
11 - 

 
 أثق بأحكامي وقراراتي. 

  
√ 
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تنطبق   الفقرات  ت 
عليً  
بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق  
عليً  
بدرجة 
 كبيرة 

تنطبق  
عليً  
بدرجة 
 متوسطة 

تنطبق  
عليً  
بدرجة 
 قليلة

لا تنطبق  
عليً  
بدرجة 
 قليلة

        . الذاتيةأومن بقدراتي  

يساعدني  يماني بنفسي على تخطي     -2
 .الاوقات العصيبة

     

أعلم أنني انجح ا ا ما واصلت  - 3
  العمل

     

       . اعرف كي  احقق اهدافي - 4

اشعر بالارتيام مع الاارين من     -5
 . حولي

     

       أجد الحل لذا لا يهمني ما يحدة  - 6

        . يبدو مستقبلي واعداً  - 7

أعلم أنني قادر على حل مشكلاتي   - 8
 . الشخصية

     

        .أشعر بالرضا النفسي  - 9

       . لدي اططاً واقعية للمستقبل  10

        . أثق بأحكامي وقراراتي 11

      .أجيد التواصل مع الناس الجدد  12

        .اكون صداقات جديدة بسهولة 13

يسهل علي  التفكير بموضوعات    14
  .جديدة للحديث عنها مع الاارين

     

من السهل عليَ أن  اجعل الناس     15
 . يضحكون 

     

       .استمتع بتواجدي مع الاارين  16

      .اتمكن من البدء بحديث مع الاارين 17

اتمكن من اقامه علاقات جيدة مع  18
 . كلا الجنسين
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تربطني علاقات متينة مع  افراد   19
 . اسرتي

     

       . أستمتع بوجودي بين أسرتي   20

اشعر بان افراد اسرتي مخلصون     21
 . بعضهم لبعض 

     

نستمتع بسيجاد نشاطات مشتركه بين     22
 .افراد اسرتنا

     

      تخلو أسرتي من الصراعات . 23

لدي  بعض الاصدقاء المقربون   24
 . يهتمون بأمري فعلا

     

احظى بدعم من بعض افراد اسرتي    25
 . واصدقائي

     

       . هنام من يساندني عند الحاجه 26

لدى أفراد أسرتي فهم لما هو مشترم  27
   في الحياة  

     

لدى  بعض الاصدقاء المقربون الذين   28
    يجيدون تشجيعي

     

لدي  بعض الاصدقاء المقربين    29
 . يقدرون قدراتي

     

       ابقى على تواصل منتظم مع أسرتي 30

      . تربطني بأصدقائي علاقات قوية 31

      .أفضل التخطيط لما سأقوم به 32

      اعمل بشكل حتى اصل لهدفي 33

      . انظم وقتي بشكل جيد    34


