
1

العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة

الانسانیة للعلوم التربیة كلیة / بابل جامعة

والنفسیة التربویة العلوم قسم

     كلیة طلبة لدى القیمي بالنسق وعلاقتھ الذاتي التحكم     

الانسانیة للعلوم التربیة

مقدم تخرج بحث                                     

متطلبات من جزء ھو بابل جامعة – الانسانیة للعلوم التربیة كلیة مجلس الى   

والنفسیة التربویة العلوم قسم في البكالوریوس شھادة نیل   

الطالبة بھ تقدمت

لفتھ عبید سالم نھى 

إشراف                                       

شمران كطان حسن حیدر.د.م                            

م2024                                                                       ه1445



2

الرحیم الرحمن اللھ بسم                           

   شیءٍ وكل وآثارھم قدموا ما ونكتب الموتى نحي نحنُ ﴿إنا

مبین﴾ إمامٍ في أحصیناهُ

                                                                                          

العظیم العلي اللھ صدق

                                                                                          

)12-11( الآیة :یس سورة



3

الاھداء                              

 في جھداً تدخر ولم أجلي من ضحت فلقد ؛ لا ولم ،نفسي على أفضلھا من إلى

،الحیاة دروب في نسیر ...)الحببیة أمي( الدوام على إسعادي سبیل

 ،الطیب الوجھ صاحب نسلكھ مسلك كل في أذھاننا على یُسیطر من ویبقى

والدي حیاتھ طیلة علي یبخل لم الذي ،الحسنة والأفعال

... )العزیز

أصعدة وفي یملكون ما بكل وساعدوني بجواري وقفوا من وجمیع ،أصدقائي إلى

.. كثیرة

.رضاكم على یحوز أن وأتمنى ،تخرجي بحث لكم أھدي
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والإمتنان الشكر                            

 العلم طریق الى بإرشادي الفضل لھم من إلى الامتنان وعظیم الشكر بوافر أتقدم

 كطان حسن حیدر الدكتور الأستاذ لاسیما ،الأفاضل أساتذتي الى والمعرفة

شمران

.. الأخیرة اللحظة حتى تابعني والذي المتواضع البحث ھذا على المشرف

مني فلھم والمعرفة العلم منھم نھلت الذین الأفاضل أساتذتي الى موصول والشكر

.الامتنان وعظیم الشكر جزیل

 أیام كانت لقد ،العلمیة مسیرتي في معي سھروا ومن وأحبتي لأصدقائي وشكراً

 بمخیلتي یمر شریط وكأنھا وأشعر ،بلحظة لحظة معاً وعشناھا قضیناھا جمیلة

من شكر كلمة تحملھ ما بكل أشكركم ،یوم بعد ویوماً عام بعد عام

...الكثیر الشعور من تحمل فھي معنى

اطال الحبیبة امي الخصوص وجھ وعلى عائلتي الى بالشكر وأتقدم كما

.عمرھا في اللھ
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البحث المستخلص                    

 القیمي والنسق الذاتي التحكم بین الارتباطیة العلاقة على التعرف الحالي البحث استھدف

 البحث مشكلة الفصل تضمن ، فصول أربعة على البحث اشتمل إذ ،الجامعة طلبة لدى

وتضمن . المتغیرین لكلا البحث ومصطلحات البحث وحدود البحث واھداف البحث واھمیة

 المفسرة النظریات وأھم المتغیرین لكلا توضیح تضمن حیث النظري الاطار الثاني الفصل

 تضمن الثالث الفصل أما الحالیة الدراسة مع الدراسات ھذه موازنھ ثم والدراسات لھ

 بابل جامعة  والنفسیة التربویة العلوم قسم طلبة اي البحث مجتمع متمثلا البحث إجراءات

 المنھج اتبع أنھ كما وطالبة طالب )40( بلغت عشوائیة عینھ الباحثة اختارت ثم ومن

 )2017،الفیاض( مقیاس الباحثة تبنت فقد البحث أداتا أما ، الدراسة ھذه في الوصفي

 المقیاس صدق ثبات من الباحثة وتحققت ، القیمي النسق)2017،الفیاض( الذاتي للتحكم

 المتغیرین النصفیة التجزئة بطریقة الثبات استخراج تم كما الظاھري الصدق باستخدام

 الاحصائیة القوانین اھم كتابة ثم ومن بروان وسبیرمان بیرسون الارتباط معاملي باستخدام

البحث ھذا في

 من مجموعة باستخدام إلیھا توصلنا التي النتائج عرض تضمن فقد الرابع الفصل اما

:  ھي الاستنتاجات من مجموعة إلى الباحثة توصلت وقد الاحصائیة القوانین

.ذاتي تحكم لدیھم الجامعة طلبة ان-1

الذاتي التحكم في دالاً اسھاماً القیم لجمیع ان-2

.القیمي النسق ومكونات الذاتي التحكم بین ارتباطیة علاقة وتوجد-3

 في تسھم القیمي النسق في القیم جمیع أن وجد وقد الجامعة طلبة ان النتائج أظھرت وقد

 وأخیراً ،الاخلاقیة القیمة ثم ،السلام قیمة ثم ،تقدیرالذات قیمة:وأولھا،الذاتي بالتحكم التنبؤ

.الفكریة القیمة
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الانجلیزیھ باللغھ البحث مستخلص

 The current research aimed to identify the correlation between

self-control and the value system among university students. The

research included four chapters. The chapter included the research

problem, the importance of the research, the objectives of the

research, the limits of the research, and the research terms for both

variables. The second chapter included the theoretical framework,

which included an explanation of both variables and the most

important theories explaining them and studies, then balancing

these studies with the current study. The third chapter included the

research procedures, represented by the research community, i.e.

the students of the Department of Educational and Psychological

Sciences at the University of Babylon, and then the researcher

chose a random sample of (40) students. And a student. He also

followed the descriptive approach in this study. As for the research

tools, the researcher adopted the (Al-Fayyad, 2017) scale for self-

control (Al-Fayyad (2017)) and the value system. The researcher

verified the stability of the validity of the scale using virtual validity.

The reliability was also extracted using the semi-split method using

the variables. My coefficient

 … Correlating Pearson, Spearman, and Brown and then writing the

most important statistical laws in this research. The fourth chapter

included presenting the results we reached using a set of laws.

Statistics: The researcher reached a set of conclusions:

-1 - University students have self-control.

2 - All values have a significant contribution to self-control.

3 - There is a correlation between self-control and the components

of the value system.

It is based on self-control, the first of which is the value of self-

esteem, then the value of peace, then the moral value, and finally

the intellectual value.

The results showed that university students found that all values in

the value system contribute to prediction
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المحتویات فھرست                                    
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الصفحة          المحتوى                                        

أالآیة

بالاھداء

توأمتنان الشكر

ثالبحث مستخلص

جالمحتویات ثبت

حالجدول ثبت

خالملاحق ثبت

بالبحث التعریف :الأول الفصل                                  

2البحث مشكلة:أولا

3البحث أھمیة:ثانیا

4البحث أھداف:ثالثا

4البحث حدود:رابعا

4البحث مصطلحات:خامسا

سابقة ودراسات نظري أطار :الثاني الفصل                                 

5النظري الاطار:الأول المحور

5الذاتي التحكم:أولا

7الذاتي التحكم نظریات

7النفسي التحلیل نظریة-1

7-8السلوكیة نظریة-2

10القیمي النسق:ثانیا

11القیمي النسق نظریات

11-12النفسي التحلیل نظریة-1

12السلوكیة نظریة-2

12المعرفیة نظریة-3

السابقة الدراسات: الثاني المحور

13الذاتي التحكم تناولت دراسات :أولا

13.)1993( ،الخیري دراسة-1
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13.)2012(،الشمري دراسة-2

13.)2014(،نصرت دراسة-3

القیمي النسق تناولت دراسات:ثانیا

14.)١۹۸٥( ،والبیاتي صالح دراسة-1

14.)٢٠٠٦ (،الیوسفي دراسة -2

14.)٢٠٠۸( ، الزھیري" دراسة-3

الحالي بالبحث السابقة الدراسات موازنة:الثالث المحور

15الأھداف-1

15العینات-2

15الأدوات-3

15الأحصائیة الوسائل-4

15النتائج-5

وأجراءاتة البحث منھجیة:الثالث الفصل                               

16البحث منھج

16البحث مجتمع

16-17البحث عینة

17البحث أدوات

17الذاتي التحكم-1

17الظاھري الصدق

17المقیاس ثبات

17للأداة النھائیة الصیغة

17الأداة تصحیح

18القیمي النسق-2

18الظاھري الصدق

18المقیاس ثبات

18للأداة النھائیة الصیغة

18النھائي التطبیق

19الاحصائیة الوسائل

وتفسیرھا النتائج عرض:الرابع الفصل                           
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20-22وتفسیرھا النتائج عرض

22الإستنتاجات

22التوصیات

22المقترحات

الجدول ثبت                                                  

الصفحة رقمالمحتوى                             الجدول

16البحث مجتمع یوضح-1

17البحث عینة یوضح-2

20الأول الھدف-3

20-22الثاني الھدف-4

22البحث متغیري بین الارتباطیة العلاقة یوضح-5

الملاحق ثبت                                                

الصفحة رقمالملحق                           ت

28والمحكمین الخبراء السادة أسماء-1

29-30الأولیة بالصیغة الذاتي التحكم مقیاس-2

31-32النھائیة بالصیغة الذاتي التحكم مقیاس-3

33-34الأولیة بالصیغة القیمي النسق مقیاس-4

35-36النھائیة بالصیغة القیمي النسق مقیاس-5
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1

مقدمھ 

 ،التربویة المجالات شتى في المذھل والتقدم السریع بالتغیر یتسم الإنسان فیھ یعیش الذي العصر ان

الطلبة حاجة زادت الحیاة مطالب واتساع العلمي التقدم زیادة ومع ،والمعلوماتیة ،والاقتصادیة والسیاسیة

 وربما علیھ والسیطرة سلوكھم تنظیم في صعوبة الطلبة یواجھ اذ ،وأفعالھم ،سلوكھم و .بأفكارھم للتحكم

 من مھمة شریحة الجامعي الشباب یشكل القیمي نسقھم في الاضطرابات بعض الأمر ھذا عن ینتج

التحكم مفھوم فأن ذلك أجل من ،المجتمع بناء في فعال بشكل یسھم الذي الفقري العمود بوصفھم المجتمع

 الانساني السلوك بمظاھر وثیقاً اتصالاً تتصل التي المھمة النفسیة المفاھیم من القیمي والنسق الذاتي

 یواجھ الجامعي الطالب أن حقیقة،الجامعي الطالب شخصیة تكوین في الأساسیة المفاھیم من وھي

 جلبتھا التي النفسیة الضغوط وزیادة الأمل وفقدان بالقلق تتمثل متقلبة أوضاعاً ویعیش كثیرة تحدیات

.الذاتي وتحكمھم الافراد قیم في سلبیة آثاراً ذلك وترك ،الاحتلال وافرزھا الحروب
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-:البحث مشكلة :أولا

 السلوكیة الانحرافات من الواقي النفسي الحصن بمثابة الأفراد لدى الذاتي التحكم تنمیة تعد

 توصلت ما وھذا السلبیة والحالات المواقف تأثیر تحت الوقوع سھولة من وكذلك النفسیة والاضطرابات

 منظماً تكویناً بعد الذاتي التحكم إن أظھرت التي )Sakharor( )1990 , زاخاروفا دراسة إلیھ

)Systematic Formation( شخصیة وبنیة )Personality Structure( بتقویم یرتبطان 

 . )1989( كرال ودراسة ، الانفعالي والضبط ، العدواني السلوك وضبط الذات وتقدیر ،للانجاز الذات

Kral( وآخرون سمیث ودراسة ، والحمیة الذات ضبط بین العلاقة بینت التي )1987 . Smith & 

Others( النموذجیة المدارس بطلبة مقارنة الدراسي والتحصیل التعلیم مجال في الذاتي التحكم لتأثیر 

 برفع الذاتي التحكم إیجابیة تناولت التي )Nist & Others )1999( وآخرون نیست ودراسة ،

 التوافق معالم أحدى إن نتائجھا في جمیعاً الدراسات ھذه توصلت وقد للطلبة الدراسي التحصیل مستوى

 قدرتھ في ذلك ینعكس مما ومشاعره وأفكاره وبیئتھ بسلوكھ التحكم على الفرد قدرة ھو الجید النفسي

 بالمرشدین الاھتمام فأن النا( ص 2001 : ، الألوسي المختلفة الحیاة ضغوط مع التعامل على

 تعود وصراعات ضغوطاً یواجھون لأنھم معالجات إلى تحتاج التي الضرورات من أصبح والمرشدت

 ، شخصیاتھم على سلبي بشكل ویؤثر حیاتھم على یؤثر والذي فیھ یعیشون الذي المجتمع ظروف إلى

ھذا عن ینتج وربما سلوكھم تنظیم في صعوبة والمرشدات المرشدون یواجھ وقد وأدائھم المھني ونموھم

 التحكم في الفشل أظھار ثم ومن النفسیة والمشاكل الشخصیة في الاضطرابات أشكال بعض الأمر

 واجتماعیة نفسیة مشاكل یولد بدوره وھذا الاجتماعي والقلق بالاكتئاب الشعور یولد مما معین السلوك

 المرشدي دراسة كشفت فقد . الآنیة والأھواء الذات ومسایرة والاندفاع التكیف سوء من وحالات جمة

 على والقدرة ،المنطقي للتفكیر فطریاً استعداداً الإنسان لدى ان الاجتماعي التعلم منظروا عن )200(

ومسؤول بیده عالمھ صنع عن المسؤول فھو حولھ من الأمور یستبصر ان الإنسان وعلى ،الذاتي التحكم

 بالسلوك التحكم الوعي بذلك ویسھم ،لذلك انسانیة نزعة یمتلك لأنھ منھا یعاني التي المشكلة عن كذلك

 أو الخفي والتعزیز ،سلوكھ لتوجیھ رئیس عامل ھو لنفسھ الفرد یقولھ ما ان اذ ،الذات الى والتحدث

فأحد ،الایجابیة المشاھد وتخیل الایجابي والتحدث ،فیھا یرغب التي للمعززات الفرد تخیل من ھو الذاتي

 واعادة ،الادراكي المجال تنظیم اعادة من بدءاً نتائجھ تخیل ھو السلوك في المؤثرة الأساسیة العوامل

 لنتائج المعرفي التمثیل أي ،المختلفة البیئیة والمؤثرات الأحداث بین بالعلاقات المرتبطة الافكار تنظیم

 بما الادراك الفرد على یجب الذاتي التحكم تنفیذ ولغرض .)٢٥٥ - ٢٥١ : ١۹۹٥ ، الخطیب السلوك

 وان ,بھا یرغب التي التغییرات تحدث كي العوامل ھذه تبدیل یمكنھ وكیف ،أفعالھ في العوامل بھ تؤثر

 ویبدأ ،الشخصي العالم لطبیعة حاملاً یكون أن الواقع في الفرد على یشترط الفھم أو الادراك ھذا

 الاشیاء لتغییر معینة ووسائل التقنیات واستعمال شخصیتھ تحلیل ,یجري ما ملاحظة خلال من الشخص

كما الطبیعیة البیئة أو المنطقي التفكیر Mahone & Therson 1974: (19)) أنماط مثل المحددة

لغرض الفرد یستعملھا التي المھارات من مجموعة الذاتي للتحكم ان

:وھي ،فیھا المرغوب غیر السلوكیة الأنماط من كثیر على والسیطرة التقلیل

.ضبطھ المطلوب بالسلوك القیام تأخیر -1

.التحكم موضوع مع تتعارض بأفكار الانشغال-2

.تحدیات شكل على الأھداف وضع-3

.للتحكم الإیجابیة بالنواتج التفكیر -4
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.للتحكم السلبیة بالنواتج التفكیر-٥

.الذاتي التحكم في النجاح نتیجة الذاتي النقد استعمال-6

الذاتي التحكم في الفشل نتیجة الذاتي النقد استعمال-7

 الثقافیة وخلفیاتھم للأفراد الاجتماعیة التنشئة لأنماط انعكاساً القیم تعد)13. ١٣٧ : ٢٠٠١ ،العناني(

 احدى الفرد قیم وتمثل لھا الحاضن والاجتماعي الثقافي والإطار الثقافیة المؤثرات خلال من وتتشكل

 الاحكام وعلى ،مدركاتھ في الاھمیة بالغ تأثیر ذو للفرد القیمي النظام وان ،لسلوكھ المھمة المحددات

 بصورة وتؤثر الأحكام لھذه كمحكات تعمل فھي لھا وإدراكھ المثیرات مع تعاملھ خلال من تصدر التي

 والموضوعات والأشخاص الأشیاء تجاه وقراراتھ الفرد من تصدر التي السلوكیة الأنماط في مباشرة

 في تختلف وكذلك ،وثقافتھا الانسانیة المجتمعات باختلاف القیم وتختلف .)٢٦ : ٢٠٠۹٠ السھیلي

من المجتمع على یطرأ ما حسب تتغیر وھي ،طبقاتھ باختلاف و الجزئیة ثقافتھ باختلاف الواحد المجتمع

 بذلك المحیطة للظروف ونتیجة معین زمن في مجتمع وثقافة معاییر الى تُنسب لأنھا ،تغیر أو تطور

 توجد ھل   :الآتي التساؤل عن الإجابة في الحالي البحث مشكلة تتركز لذا.)٤ ١۹٦۸ ،جابر( ،المجتمع

.الجامعة طلبة لدى القیمي والنسق الذاتي التحكم بین علاقة

-:البحث أھمیة :ثانیا

 فیھ تتحكم سلبي كائن من الإنسان تحویل في تسھم التي المھمة الشخصیة المتغیرات من الذاتي تحكم

 السلوكیة اندفاعاتھ من كثیر على یسیطر فاعل ایجابي كائن إلى الخارجیة والتنبیھات الداخلیة النزعات

 على للسیطرة حقیقیة مساع وبذل ، والاجتماعي النفسي التكیف من المزید ویحقق ، والانفعالیة والفكریة

الآخرین ومصلحة مصلحتھ فیھ بما الشخصیة الانجازات وتحقیق ،بنزعاتھ والتحكم ، عاداتھ لتعدیل ذاتھ

 لدیھ بأن الشخص إحساس ھو الناجح النفسي للتوافق الأساسیة المعالم أحد إن )١٢( ١۹۹۸ ، مصطفی(

 التحكم على القدرة لدیھ أن الفرد یدرك فعندما ،ومشاعره وأفكاره وبیئتھ بسلوكھ التحكم على القدرة

 .)5١ :٢٠٠١ ،الألوسي( الحیاة ضغط مع التعامل على قدرة أكثر یصبح ،ومشاعره وأفكاره بسلوكھ

 في یرغب التي أھدافھ وصیاغة بنفسھ قراره اتخاذ على القدرة لدیة تكون ذاتیاً المتحكم والشخص

 إحتراماً أكثر نراه كذلك الھدف ھذا تعترض التي والمعوقات الصعوبات على والتغلب ، إلیھا الوصول

 والتحكم .)٣( ٢٠٠٢ ، الخفاجي البعید المدى على أفضل نتائج لھا التي المواقف في قرار اتخاذ في

 Paris & Paris) عندما بأفعالھم الخاصة للأفراد الذاتیة والاستقلالیة الضبط عملیة الى یشیر الذاتي

أھدافھم تجاه أفعالھم وتنظیم ،بتوجیھ یقومون، (2000 89

 ،مشاعرھم و أفكارھم لتعدیل الأفراد من المبذولة الجھود إلى ایضاً الذاتي التحكم مصطلح ویشیر

 ،السلوك على مستمرة وبصورة ،ذاتیاً بإشرافھ ویتمیز ،مستقبلیة أھداف ضوء في وسلوكھم ،ورغباتھم

)Higgins, 294 2001( الداخلي التعزیز من قدراً ذلك ویتضمن

تكامل إلى یؤدي فأنھ وانتظم تكامل فكلما ،والجماعة الأفراد حیاة في مھما دوراً یلعب القیمي النسق وأما

 العاني ،خطیرة سلوكیة اضطرابات إلى النسق ھذا في التناقض ویؤدي ،وتوازنھا الفرد شخصیة

 أھمیتھا بحسب وتترتب بینھا فیما ترتبط قیمي سلم أو نسق في والمجتمع الفرد قیم وتنتظم.)١( ٢٠٠٠٠

 ،والقانون العرف بقوى وتفرض علیا اجتماعیة بمكانة تحضى التي القیم وھي الالزامیة القیم من ابتداء

 القیم الثالث بالمستوى وتأتي ،بھا والتمسك  للاقتداء أفراده علیھا یشجع التي التفضیلیة القیم ثم

 : ١۹۹٣ المخزنجي تحقیقھا استحالة رغم الیھا الوصول أفراده ویحب المجتمع یطمح المثالیةوالتي

 على القیم بعض تسیطر حیث ،ھرمیاً ترتیباً للفرد القیمي النسق داخل تترتب القیم ان أي.)٢٦٢-٢٦١
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 القیمي النسق ویتكون )٢۸ :١۹۸٠ ،دیاب( ،بھ تحیط التي الظروف وطبیعة للفرد أھمیتھا حسب غیرھا

 تمسك ومدى ،المتغیرة الاجتماعیة والظروف الاجتماعیة التنشئة أھمھا كثیرة لعوامل نتیجة ویتغیر

)٣٥( ١۹۸٤ ،زاھر( ،السائدة بالقیم والافراد المجتمع

-:البحث أھداف :ثالثا

-: على التعرف الحالي البحث یھدف

الجامعة طلبة لدى الذاتي التحكم على التعرف-1

الجامعة طلبة لدى القیمي النسق على التعرف-2

الجامعة طلبة لدى القیمي والنسق الذاتي التحكم بین الأرتباطیة العلاقة-3

-:البحث حدود:رابعا

الجامعة طلبة لدى القیمي بالنسق وعلاقتة الذاتي التحكم  دراسة :معرفیة حدود-١

)الجامعة طلبة( :البشریة حدود-٢

 الدراسة ( والنفسیة التربویة العلوم قسم الانسانیة للعلوم التربیة كلیة بابل جامعھ  : مكانیة حدود -٣

)الصباحیة

)2024-2023( الدراسي للعام :زمانیة حدود-٤

-:المصطلحات تحدید :خامسا

/ الذاتي التحكم :أولا

 على الفرد یمارسھا التي السیطرة :- " بأنھ الذاتي التحكم )1977( النفس علم موسوعة تعرف-1

 أن لھ یتسنى كما لأرادتھ وفقاً وتوجیھھا بھا التحكم على قادراً یكون بحیث وأفعالھ ودوافعھ مشاعره

.)39( ص ، 1977 ، رزوق " عنھا تنجم قد التي للمضاعفات ویتصب عواقبھا یدرس

من یتحول وأن ذاتھ في وعقلانیاً شعوریاً التحكم على الفرد قدرة : - " بأنھ )1986( روجرز یعرفھ -2

.)19( ص 1986 : ، روجرز " . مرغوبة أسالیب إلى والسلوك التفكیر في المرغوبة غیر الأسالیب

والانفعالیة والمعرفیة السلوكیة الاستجابة على السیطرة عملیة - " بأنھ فیعرفھ )1998( مصطفى أما-3

. للذات إیجابي تعزیز عنھا ینجم ومتباینة مختلفة مواقف في

/القیمي النسق :ثانیا

 وفق على ویترتب والاتجاھات والمثل والمعتقدات القیم ویشمل للقیم منظم ترتیب :)٢٠٠٠( العاني -1

.)۸( ٢٠٠٠ ،العاني( "والجماعة الفرد لسلوك كموجھ ویعمل الأعلى إلى الأوطأ من أھمیتھ

 الشخصي بناتھ مع وتتفق سلوكھ تحكم والتي ،الفرد یتبناھا التي القیم من مجموعة )٢٠٠١( القس -2

)١٦ : ٢٠٠١ ،القس( أھمیة الأكثر إلى أھمیة الأقل القیمة من ومنتظم متدرج اطار داخل وظیفیاً وتتباین

 وفق على الخاصة والمعاییر والمعتقدات المثل مجموعة من ھرمي ترتیب " : ) ٢٠٠٦( الیوسفي -٣

والجماعة الفرد لشخصیة الأفضلیة
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النظري الإطار: الأول المحور

الذاتي التحكم-1

تطور من الحضارة إلیھ توصلت ما بسبب الحاضر الوقت في بیئتھ على الإنسان سیطرة معطیات تتجلى

 یواجھ ومازال القدیمة العصور منذ الإنسان وواجھ ،الجوانب مختلف في وتكنولوجي معرفي علمي

 نحو( الضارة والعادات السلوكیات من الكثیر من الحد أجل من نفسھ على السیطرة ھو آخر تحدیاً

.)٣١ :٢٠٠۹ ، بحر( ،)مثلاً والانفعال والتحیز العدوان

 عندما بأفعالھم الخاصة للأفراد الذاتیة والاستقلالیة الضبط عملیة الى یشیر الذاتي التحكم فمصطلح

أھدافھم، (Paris & Paris, 2000 :89) تجاه أفعالھم وتنظیم ،بتوجیھ یقومون

 ومشاعرھم أفكارھم لتعدیل الأفراد من المبذولة الجھود الى ایضاً الذاتي التحكم مصطلح ویشیر

 ،السلوك على مستمرة وبصورة ،ذاتیاً بإشرافھ ویتمیز ،مستقبلیة أھداف ضوء في وسلوكھم ورغباتھم

الداخلي، (Higgins, 2001 :294)التعزیز من قدراً ذلك ویتضمن

 أنماط تعدیل على الفرد تدریب یستھدف الذي ،المعرفي التنظیم اعادة أشكال أحد الذاتي التحكم وبعد

 ھذا طور من أول ،)Meichenbaum( میكنبوم وبعد ،)Self-Statement( للذات التحدث

 ،انھزامیة بطریقة الذات الى التحدث من التخلص یعني ,ما مشكلة من التخلص ان لھ تبین اذ ،الأسلوب

 یسمح بأنھ الداخلي الحوار مناقشة في ایضا ویقول ،ایجابیة بطریقة الذات الى بالتحدث واستبدالھ وسلبیة

 وادراكیة معرفیة بأنھا تفسیرھا فیتم ،وأنشطتھ ومشاعره ورغباتھ ،بأفكاره والتحكم بالأشراف للفرد

انھا اذ ،اقتصادیة تعد التي السلوكیة الاجرائیة الأسالیب من الذاتي التحكم ان كما .)۹:٢٠٠٢٠ الخفاجي(

 سلوكیاتھ لیحكم الاجراءات ھذه مثل تطبیق عن مسؤول نفسھ الفرد لأن ،الفرد على والجھد الوقت توفر

 غیر سلوكیاتھ في والتحكم ،ذاتھ مراقبة في الشخصیة الفرد رغبة من ینبع الأجراء ھذا ولأن ،بھا

 الذاتي التحكم استراتیجیات.)١١٠ : ٢٠٠١ ، والھادي العزة ،القھري الوسواس سلوكیات مثل الظاھرة

 استراتیجیات أن على الدراسات من كثیر اتفاق من الرغم على انھ ،)Butler, 1988( بوتلر یذكر

 للأداء الممیزة العلاقة ان الا الشعور نطاق عن خارجة آلیة وبطریقة ،بسرعة تتم الذاتي التحكم

.)۸۸ : ٢٠١٢ ،الشمري( ،المھمات معالجة عند للأداء الشعوري الضبط في تتمثل الاستراتیجي

الذاتي التحكم مظاھر

:وھي ذاتھ في تحكمھ في الفرد فاعلیة و مظاھر الى تشیر التي المؤشرات بعض ھناك

 المھمات یحلون فھم الآخرین من نشاطاً أكثر الذاتي التحكم من المرتفعة المستویات أصحاب یكون -١ 

 كما ،)٧۹ :٢٠١٢ ،الشمري الاھداف تلك لتحقیق المناسبة الاستراتیجیات ویضعون أھدافھم ویحددون

 ھذه لتحقیق فقط یلزم ما على والتركیز ،أھدافھم تحقیق اعیق اذا حالة في انفعالاتھم في التحكم یمكنھم

.)٤۹( :٢٠١٤ ، نصرت( الاھداف

 لیتمكنوا ،سلوكھم ضبط في بنجاح وارادتھم دافعیتھم بتوظیف المرتفع الذاتي التحكم أصحاب یقوم -٢

 1996 )2( ،وصعوبات عقبات من یواجھھم قد ما رغم المھمة مع التعامل في الاستمرار من

Butler(، بسیطة الاعمال ھذه تكون عندما نفسھ الوقت في عمل من بأكثر یقومون أنھم كما ) أبو 

.)١۴۸ :٢٠٠٠ ،جادو

تعدیل في الفشل حالات من والاستفادة الاخطاء ملاحظة على قدرة المرتفع الذاتي التحكم ذوو ویمتلك-٣

.)Glaser, 1996:6( الراجعة التغذیة على بالاعتماد السلوك
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 ،بھا القیام ینوون التي الأعمال على المترتبة المستقبلیة النتائج تقدیر على قدرة یمتلكون أنھم كما -٤

)63 ٢٠١٤ ،نصرت(

 على قادراً یصبح كي للفرد الاشباع تحقیق الى تؤدي التي الانشطة تأجیل على قدرة ایضاً ولدیھم -٥

 ھذه تظھر ولكي )السابق المرجع نفس ،ثمارھا من ممكن قدر أكبر وجني الانشطة تلك ممارسة

 تأجیل على والقدرة ،العمل كف على القدرة بینھا من القدرات من مجموعة توافر من بد لا المؤشرات

 ،الوائلي( الموقف مع لیتوافق السلوك تكیف على والقدرة الاحباط من التخلص على والقدرة ،الاشباع

٢( ٢٠١٣۹(.

-:الذاتي التحكم أبعاد

 تأجیل على والقدرة ،یعوقھ ولا یساعده بشكل الانفعالاتھ الفرد إدارة ویعني:الانفعالي التحكم بعد : أولاً

 في الفرد بقدرة الانفعالي التحكم ویتمثل)92 :1999 ،ھیجیس(Dulewiecz & ( ،حاجاتھ اشباع

 الكثیر فھناك ،عامة بصورة الحیاة ومواقف الاجتماعیة الضغوط مع تعاملھ عند انفعالاتھ على السیطرة

 یتناسب ما بموجبھا ویتعرف امكانیاتھ الحدود الفرد معرفة الانفعالي التحكم ویتطلب . المواقف من

 ضبط على قادرا یكون بحیث دوافعھ وتوجیھ ،نفسھ على للسیطرة الكافیة القوة یمتلك وان ،معھا

 ادراك أن یرى حیث ،ذلك )٢٠٠۵( ، الحمیري ویؤكد.)١٠( ١۹۹١ ،العبیدي ( ، بھا والتحكم انفعالاتھ

 ،الحمیري ( ،بیئتھ مع توافقا أكثر لیكون انفعالاتھ على السیطرة من یمكنھ لقدراتھ الفرد

 الانفعالیة استجاباتھ على السیطرة یمكنھ الفرد ان )Bandura )1977( باندورا ویری.)١٦:٢٠٠٥

 على السیطرة من تمكن ما اذا الفرد وان ،المعرفیة والأسالیب للذات التحدث عبارات استعمال خلال من

)٣١- ٣٠ ٢٠١٢ ،الشمري(،لمستقبلھ الناجح والتخطیط الادارة على القدرة لھ تصبح انفعالاتھ

 الخارجیة الأحداث مع والتعامل ،سلوكیاتھ على السیطرة في الفرد قدرة ھو:بالأفعال التحكم بعد :ثانیاً

 یتعلق فیما وقواعده المجتمع معاییر یناسب بشكل والتصرف،الذاتیة قدراتھ على معتمدا ایجابیة بطریقة

 مع واضح تناقض حالة كل في أفعالھ على المرء بسیطرة بالأفعال التحكم ویتمثل .والخطأ بالصواب

 والخارجیة الداخلیة الاندفاعات بین التوازن وتحقیق ،السلوكي وتجنب،الغرائز مع المنساقة الافعال

 تغییر احداث ،بالأفعال التحكم ویتطلب .)٣١-٣٠ :٢٠١٢( ،الشمري المنشودة الاھداف تحقیق وبالتالي

 ( السلوك ھذا في المؤثرة والخارجیة الداخلیة العوامل في تعدیلات احداث طریق عن الفرد سلوك في

)١١ :١۹۹٢ ،حمدي

:بالأفكار التحكم بعد :ثالثاً

 والاستنتاج الافكار تولید على القادر الوحید الكائن ھو فالأنسان ,البشري النوع میزات احد ھو التفكیر 

 من الفرد یكتسبھا والتي ،والانسانیة العلمیة المعرفة أنواع من نوع أي ھي والأفكار.نفسھ والتعبیرعن

 ھدف نحو ومتنوعة متعددة لأفكار الصائب القرار اتخاذ على الفرد قدرة ھو بالأفكار فالتحكم . ،الحیاة

 غیر الأسالیب من یتحول وان ذاتھ في عقلانیا التحكم یمكنھ الفرد أن ١۹۸٦ ، روجرز ویری.معین

)١١( :٢٠١١ ،شلال (،تفكیره في المرغوبة الأسالیب إلى المرغوبة

/الذاتي التحكم تناولت التي النظریات: اولا

 یمر التي الانفعالیة التاریخیة بالحوادث الفرد وعي أكد من أول فروید بعد-:النفسي التحلیل نظریة -1

قدرة الى یشیران والوعي الاستبصار ان ویرى ،سلوكھ في مباشرة تغییرات الى تؤدي والتي ،بھا

 وضعھما والاستبصار الوعي مفھوم .)٣٥٤ : ١۹۹٣ ، ابراھیم ،شخصیتھ بتشكیل الوعي على الفرد

الاشیاء من شابھھما وما والأفكار ،الحسیة والمدركات الذكریات كل مخزون وھو ،الشعور قبل ما فروید
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 الفرد ذھن فیھا یشرد التي الحالة ففي ،الوعي الى نقلھا بسھولة یمكننا ولكن ،اللحظة في نعیھا لا التي

 الأكثر الجزء وھو الشعور في تدخل و تسترجع الشعور قبل ما مادة تبدأ ،ما شخص في بالتفكیر یبدأ

 الذي النفسي التحلیل نظریة مركز أو بؤرة فھو اللاشعور أما ،الذاتي التحكم في لفروید بالنسبة أھمیة

لا القوي المستودع وھذا ،سلوكنا توجھ التي والأماني والرغبات الغرائز على المظلمة أعماقھ في یحتوي

 بنیة بصفتھا الانا فكرة فروید وأستعمل )٣٣ : ١۹۸٣ ، شلتر( ،فیھ والتحكم والسیطرة رؤیتھ نستطیع

ثم ترید ما تختار العملیة ھذه خلال من والانا الفرد حول مدرك ھو بما المحكوم الواقعي المنطقي التفكیر

 ١۹۹٠ ،والعبیدي داوود ،الاشباع على العقلیة العملیة ھذه قدرة مدى لتختبر الواقع في ذلك تنفیذ تحاول

: ۸۸(. Karoly &Kanfer, 1982 ) ، وتحمل ،الاشباع وتأجیل ،الذاتي التحكم الأنا وظائف فمن 

 الوعي في ونقصاً ،البیئة على والسیطرة الذات كبح في نقصاً یتضمن الاثا قوة فانخفاض 7-6:(- التوتر

 عبد( ،الفرد یواجھھا التي والعقبات المألوفة غیر المشكلات معالجة في الفرد قدرة یعوق الذي المعرفي

 ،الذاتي التحكم أسالیب أحد وھي ،الذاتیة الملاحظة على فروید أكد كما .)٣٤٢ : ١۹۸٣ ، الخالق

 بالاندفاعات للاحتفاظ كامنة میول الى الذاتي التحكم فتعزو ھورني أما .)٢٤: ٢٠٠٢٠ الخفاجي(

 في جداً قویاً یكون أن یمكن المفرط الذاتي التحكم نحو المیل ان وترى ،الصراع تأثیر تحت المتصارعة

 یواجھون الذاتي التحكم في القوة ھذه لدیھم الذین الاشخاص أن ،ھورني وتضیف ،الظروف أصعب

 مجموعة اي تطفى لن اذ ،متوازن بشكل الصراعات على ویحافظون یطمسوھا ولن ،علناً الصراعات

.)۹٣ : ١۹۸۸ ، ھورني( ،المثلى بصورھم متماسكة كتلة یكونون وبذلك الأخرى على متصارعة

-:السلوكیة النظریة-2

 ،الدافعیة ان علماً ،الذاتي التحكم في وبیئتھ الشخص تصرفات بین العلاقة السلوكیة النظریة تؤكد

،)Gold) Imond, 1965( اموند كولد ویبین ،الذاتي التحكم في كذلك تؤثر والتعلم ،السابق والتاریخ

 ،بیئتھ دالة ھو الشخص سلوك ان الى تشیر صیاغة خلال من والبیئة السلوك بین وظیفیة علاقة وجود

 السلوك أكثر بأن ویرى ،الفرد سلوك تشكیل في التعزیز أھمیة سكنر ویؤكد .)٥١ : ٢٠٠۹ بحر(

 شرح وقد .)٧۵ : ١۹۸۹ ( العاني ،بأخر أو بشكل التعزیز خلال من اكتسبوه انما الأفراد على الملاحظ

 الرحمن عبد( ،داخلیاً وعیاً أو شعوراً كونھ من بدلاً ، التعزیز في الافراط بلغة الذاتي التحكم سكنر

 أن یعني وھذا ،تعزیزھا سرعة وتحدید المعززات اختیار یتم السلوك تحكم ان یرى اذ .)٥٥۸ : ١۹۹۸

 إلى سكنر وینظر )٢٢٢ : ١۹۸۸ صالح( ، یواجھھا التي التعزیزات بطبیعة محكوم الإنسان سلوك

 التي العوامل تغییر طریق عن یحدث الذي السلوك تعدیل أشكال من شكلاً بوصفھا الذاتي التحكم عملیة

 بما الاجتماعیة فالقوانین ،ذلك یعزز المجتمع لأن بأنفسھم یتحكمون والناس ،لھا نتیجة السلوك ھذا جاء

.)١٣ : ١۹۹٢ ، حمدي (،الأفراد لدى الذاتي التحكم تشكیل نحو موجھة وعقاب ثواب من تحملھ

 استجابة حدوث احتمالیة تغیر بإستجابة الشخص بھا یقوم عملیة ھو الذاتي التحكم ان سكنر أكد وقد

,Kanfer&Seidner) والأخرى ،المسیطرة بالاستجابة تسمیتھا یمكن الاستجابات ھذه أول و اخرى

علیھا المسیطر بالاستجابة، 1973389

 نفسھ فالفرد أنفسھم على منھا یسیطرون بیئتھم على سیطرتھم خلال من الأفراد أن یتبین تقدم لما وفقاً و

 عن نفسھ یضبط أن یستطیع فالفرد ،الاجتماعیة للبیئة بالنسبة الأمر وكذلك ، بیئتھ السیطرة یخضع

 على الجبار التدریب من نوع ھو الحقیقة في الحضارة وتطور ،فیھ یعیش الذي للعالم استغلالھ طریق

 والتحكم الذاتي التحكم أنظمة بین متبادل تفاعل فھناك )٢٠۵-٢٠۴ : ١۹۸٠٠ سکنر الذاتي التحكم
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 بحد تعزز الخارجیة المتغییرات على السیطرة في الفرد امكانیة ومدى ھذه التفاعل فعملیة ،الخارجي

Therson & Mahone)1974:14-15 ( الفرد لدى الذاتي التحكم من مختلفة درجات ذاتھا

-: السابقة النظریات مناقشة

 للمسلمات وفقاً الذاتي التحكم بتفسیر قامت عرضھا تم التي النظریة الاتجاھات أن الباحثة ترى     

 بنیة بوصفھا الانا على الذاتي للتحكم تفسیرھا في أكدت النفسي التحلیل فنظریة نظریة لكل الأساسیة

 التحكم الأنا وظائف من أن فروید یرى حیث ،البیئة في مدرك ھو بما المحكوم الواقعي المنطقي التفكیر

 لقوى ان فروید ویرى ،الواقع في ذلك تنفیذ تحاول ثم الفرد یریده ما باختیار الأنا تقوم حیث ،الذاتي

على ركزت فقد السلوكیة النظریة اما ،الذاتي التحكم وبالتالي وسلوكھ الفرد شخصیة في تأثیراً اللاشعور

 وأن ،نفسھ على یسیطر فأنھ بیئتھ على سیطر ما اذا الفرد أن وترى ،الذاتي للتحكم تفسیرھا في الفرد

في السلوكیة النظریة مع النفسي التحلیل نظریة اتفقت وبھذا والعقاب التعزیز خلال من یتم الذاتي التحكم

 تأجیل استراتیجیات خلال من معھا والتعامل بیئتھ على سیطرتھ خلال من ذاتھ في یتحكم الفرد أن

.والتعزیز الإشباع

القیمي النسق-2

القیم مفھوم

 وریتشل )Holtze( ھولتز ھو نشرھا إلى ودعا استعملھا من فأول ،قدیمة فلسفیة جذور لقیم

)Retshel(، نیتشھ نجاح ذلك نجم وقد )Nietzsche(، المثقفین بین القیمة كلمة إشاعة في 

 وضع في النفس وعلماء والفلاسفة المفكرین نظر وجھات كثرت وقد عن.)١۵٧ :١۹۹۹ ،الرشدان(

 للقیم ینظر من فھناك ،معناھا اتساع إلى ذلك ویرجع ،للقیم متعددة تعاریف وضعت اذ للقیم محدد مفھوم

 الثقافة مرادفة معاییر انھا على القیم الى ینظر من وھناك ،للأفراد رغبات أو اھتمامات مجرد انھا على

 النفسیة المصطلحات من كبیر بعدد ربطھا معناھا غموض في زاد وما.)١٢:٢٠٠٠٠ العاني ،المجتمع

 ،والحقوق كالاھتمامات الاجتماع علم ومصطلحات ،والمعاییر ،والحاجات والرغبات كالاتجاھات

 الباحثین بعض نظر في القیم وتعد .)١٠٦ : ١۹٧٠ الباسط عبد المصطلحات من وغیرھا والاھداف

 موجھات بمثابة وتكون ما جماعة من تنبثق التي والمقاییس القوانین مجموعة فھي للسلوك موجھات

من لھا بما الجماعة في والتأثیر القوة من لھا ویكون ،والمعنویة المادیة والممارسات الأعمال على للحكم

أھداف عن خروج بمثابة یصبح عنھا انحراف أو علیھا خروج واي ،والعمومیة والالزام الضرورة صفة

 تنال عامة أحكام وھي ،اجتماعیة معاییر ھي والقیم .)٣٢٢ : ١۹۹٠٠ القیسي( العلیاء ومثلھا الجماعة

 تتوقف التي وقیمھ معاییره مجتمع لكل أن والواقع .الفرد سیر خط توجھ التي وھي ، المجتمع من قبولاً

 الباسط عبد( ، والجماعات للفرد الاجتماعي السلوك یقیس محكاً تمثل وھي ، وأحوالھ ظروفھ على

خلال من وتتشكل الثقافیة وخلفیاتھم للأفراد الاجتماعیة التنشئة وأنماط انعكاساً القیم وتعد )١١۵( ١۹٧٠

الثقافیة المؤثرات

 النظام وإن ،لسلوكھ المھمة المحددات احدى الفرد قیم وتمثل لھا الحاضن والاجتماعي الثقافي والإطار

 مع تعاملھ خلال من تصدر التي الأحكام وعلى ،مدركاتھ في الأھمیة بالغ تأثیر ذو .للفرد القیمي

 السلوكیة الأنماط في مباشرة بصورة وتؤثر الاحكام لھذه كمحكات تعمل فھي ،لھا وادراكھ المثیرات

.)٢٦: ٢٠٠۹٠ السھیلي والموضوعات والأشخاص الأشیاء تجاه وقراراتھ الفرد من تصدر التي
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 ثقافتھ بإختلاف الواحد المجتمع في تختلف وكذلك ،وثقافتھا الانسانیة المجتمعات بإختلاف القیم وتختلف

 إلى تنسب لأنھا ،تغیر أو تطور من المجتمع على یطرأ ما حسب تتغیر وھي ،طبقاتھ وبإختلاف الجزئیة

 .)٤( ١۹٦۸ ،جابر( ،المجتمع بذلك المحیطة للظروف ونتیجة معین زمن في مجتمع وثقافة معاییر

 أي ،لسلوكھم مھمة عوامل تعد الأفراد یتبناھا التي القیم ان أي الفرد سلوك توجھ كدوافع القیم وتعمل

 العلاقات تكوین في بدوره یؤثر مما قیمھ بعض تحقیق على یساعده فأنھ سلوكاً الفرد یختار عندما

)٢٠ - ١۹۸۴:١۹ ،زاھر المختلفة المجتمعات في البشریة

 طاقاتھ تحرك دافعیة وظیفة لھ للفرد القیمي النظام أن الى والبحوث الدراسات تشیر ذلك ضوء وفي

 القیم تعد وبذلك حیاتھ في المحوریة الأھداف تحقیق نحو نشاطھ، (Findling, 1971 :121) وتوجھ

 أو المواقف نحو الأفراد یصدرھا التي فالاحكام ،بھ وتتحكم السلوك تشكل التي المحاور أھم من

.القیمي لنظامھم انعكاس الا ماھي الموضوعات أو الأشخاص

:القیم تصنیف

القیمة عمومیة اساس على التصنیف : أولاً

 الانتشار من عالیة درجة لھا كانت اذا عامة فھي ،المجتمع في وانتشارھا وجودھا مدى اساس على اي 

.السیاسة رجال أو ،الدین كرجال المجتمع ھذا أفراد من معینة بفئة ارتبطت اذا وخاصة والشیوع

القیمة موضوع اساس على التصنیف : ثانیاً

 ،الجماعة قیم وكذلك الشخصیة والسمات ،الشخص بھا یعجب التي كالأشیاء الشخصیة أو الفردیة كالقیم

.الصداقات وتكوین الآخرین مع كإقامةعلاقات

: منھا قیم عدة إلى وتقسم لمتبنیھا فائدة من القیمة تحققھ ما أساس على التصنیف : ثالثاً

 قیم -.الاقتصادي والأمن ،كالانتاجیة اقتصادیة قیم.الجسمي والأمن والراحة كالصحة وجسمیة مادیة قیم

.الآخر وتقبل ،كالحب وجدانیة قیم -.المھني كالنجاح مھنیة قیم.والعدالة كالأمانة اخلاقیة

الغائیة - الوسیلیة القیم اساس على التصنیف : رابعاً

.بعیدة وغایات أھداف لتحقیق الفرد یستخدمھا التي والوسائل الأدوات بمثابة ھي الوسیلیة فالقیم

القیم توجھ اساس على التصنیف : خامساً

،الاجتماعیة كالعدالة الآخرین نحو المتجھة القیم -.والخصوصیة ،النجاح مثل : الذات نحو المتجھة القیم 

.)١١۹( ١١۸ :١۹۹٢ ،خلیفة( .الوطنیة والقیم

القیم خصائص

 المیول تشمل والتي للانسان والسایكلوجیة الانسانیة بالطبیعة تتعلق انھا حیث ،ذاتیة بأنھا القیم تتمیز-١

.النفسیة العوامل من وغیرھا والرغبات والعواطف

 الشخص عند تختلف انھا بل ،لأخرى ثقافة ومن لآخر شخص من تختلف أي ،بالنسبیة القیم تتمیز -٢ 

 القیم بعض أن ذلك ویعني ،ھرمیاً ترتیباً بینھا فیما القیم تترتب .ومیولھ ورغباتھ حاجاتھ حسب الواحد

 تعارض حدث اذا ولكن جمیعھا قیمھ یحقق أن یحاول الفرد فنجد ،لھا تخضع او غیرھا على تسیطر

الخاصبھ للترتیب وفقاً الآخر للبعض یخضع بعضھا فأن بینھا

 یتبناھا التي والقیم للسلوك كموجھات تعمل القیم أن كما ،المحافظة في النسبي بالثبات القیم تتصف -٣

.)٢( ٢٠١٣ ،الجمال ،منھا التحرر علیھ یصعب وجدانیاً بھا ویرتبط طفولتھ منذ شعوریاً الفرد
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القیمي النسق : ثانیاً

 أما والتوافق الاجتماعي السلوك ضبط على یعمل فھو ،حیاتھ یوجھ مھماً اساساً للفرد القیمي النسق بعد

 ،النفسي والتوافق الاجتماعي السلوك ضبط على یعمل فھو ،حیاتھ یوجھ مھماً اساساً للفرد القیمي النسق

تنظیم على یساعده معین قیمي بنمط الملتزم فالشخص

(Kaplan, 1965:9) ،مع وتفاعلھ ،استعداداتھ على بناء القیمي نسقھ یتبنى والفرد سلوكھ وتوجیھ 

.)٧٥ : ١۹۹٢ ، خلیفة( ،القیم حیال واحباط كف أو ،وتدعیم تشجیع من یلقاه وما ،الآخرین

 بأعادة یقوم ثم معینة قیمة یتبنى الفرد ان حیث ،مختلفة بمراحل یمر القیمي لنسقھ الفرد اكتساب وان

 فالقیمة ،لدیھ للقیم العام البناء داخل عملھا مجال اتساع ذلك یلي ثم ،القیمي نسقھ إطار ضمن توزیعھا

 القیم نسق بناء في والانتظام (Rokeach, 1973 :194) التداخل من نوع لھا یحدث یتعلمھا التي

 الى یؤدي فأنھ وانتظم تكامل فكلما ،والجماعة الأفراد حیاة في مھما دوراً یلعب القیمي فالنسق لدیھ

الى النسق ھذا في التناقض ویؤدي ،وتوازنھا الفرد شخصیة تكامل

 قیمي سلم أو نسق في والمجتمع الفرد قیم وتنتظم .)١( ٢٠٠٠٠ العاني ،خطیرة سلوكیة اضطرابات

 بمكانة تحظى التي القیم وھي ،الإلزامیة القیم من ابتداء أھمیتھا بحسب وتترتب بینھا فیما ترتبط

 للأقتداء أفراد علیھا یشجع التي التفضیلیة القیم ثم ،والقانون العرف بقوى وتفرض علیا اجتماعیة

رغم الیھا الوصول أفراده ویحب المجتمع یطمح والتي المثالیة القیم الثالث بالمستوى وتأتي،بھا والتمسك

 ترتیباً للفرد القیمي النسق داخل تترتب القیم ان أي .)٢٦٢-٢٦١ : ١۹۹٣ المخزنجي تحقیقھا استحالة

 ،دیاب ب تحیط التي الظروف وطبیعة للفرد أھمیتھا حسب غیرھا على القیم بعض تسیطر حیث ،ھرمیاً

 والظروف الاجتماعیة التنشئة أھمھا كثیرة لعوامل نتیجة ویتغیر القیمي النسق ویتكون )٢۸ :١۹۸٠

.)٣٥( ١۹۸٤ ،زاھر( ،السائدة بالقیم والافراد المجتمع تمسك ومدى ،المتغیرة الاجتماعیة

،قیمھم الأفراد خلالھا من یكتسب التي والآلیات العملیات دراسة أھمیة من الرغم على القیم نسق اكتساب

 الكافي الاھتمام تقل لم الجوانب ھذه فأن التغییر ھذا ظلھا في یحدث التي الظروف وماھي ،تتغیر وكیف

 الأساسیة الصیغة على فالوقوف )٧١( ١۹۹٢( ،خلیفة( ،المیدان ھذا في الباحثین من الكثیر أشار كما

وبالتالي ،التعقید منظور من الباحثون معھ یتعامل امراً زال ما قیمھم انساق الافراد ظلھا في یكتسب التي

 الافراد لدى الاكتساب عملیة دینامیات على الوقوف عن خلالھا من المرء یعجز التي الشدیدة العمومیة

 التي العملیة ھي القیم اكتساب عملیة ان )Resher( ریشر ویری .)٢٥ :١۹۸٢ ،حسین ( والجماعات

 قیم عن التخلي مقابل ،القیم من معینة (Resher, 1969:111) مجموعة خلالھا من الفرد یتبنى

یعید ثم ،معینة قیما الفرد یتبنى حیث ،مختلفة بمراحل یمر لقیمھ الفرد اكتساب بأن ریشر ویضیف اخرى

 ،خلیفة( ،للقیم العام البناء داخل عملھا مجال اتساع ذلك یلي ثم ،معینا وزنا یعطیھا و القیم ھذه توزیع

)١۹۹٧٢ :٢( .

:القیمي النسق وظائف

 للمجتمع المتعددة العناصر یربط انھ اذ ،الآخر البعض مع بعضھا ما مجتمع في الثقافة اجزاء ربط -1

 اعضاء ذھن في یستقر عقلیاً اساساً النظم ھذه اعطاء على یعمل انھ كما ،متناسقة تبدو حتى والنظم

 على قدرتھ في للفرد القیمي النسق أھمیة تبدو .)٤۹:١۹۹٦ ،خلیل( الثقافة ھذه الى المنتمین المجتمع
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 الخاصة المختلفة الالتزامات اداء من الآخرین سلوك عن المستقرة توقعاتھ لتطویر المجال الفساح

 تجاوز لمنع للسلوك داخلیة روادع أو كوابح بمثابة القیمي النسق یعمل .)السابق المرجع نفس بأدوارھم

 : )257( الاجتماعي الضبط لتحقیق كبیراً دوراً تمارس أي الأكبر الاجتماعي الكیان تھدد معینة حدود

1987 ,Symour(.

 تتكون وتركیبھا نظامھا في الشخصیة ان اذ الانسان بشخصیة وعاطفي ذھني ارتباط القیمي للنسق -2

 الى وتتحول الزمن مرور مع مثلاً الفرد بنفسیة تتشرب القیم أن حیث ،المبكرة سنواتالطفولة في

)۹٠٣ :١۹۸١ ،سلیم( ،بالفرد خاصة وانفعالیة فكریة ومواقف اتجاھات

القیمي النسق أبعاد

 والتفكیر المشاعر تشمل والتي نفسھ عن الفرد یكونھا التي الصورة ھي:الذات تقدیر قیمة : أولا

 ھذه وتمثل منخفض ام عالي ھو ھل لذاتھ تقدیره الى ینظرالفرد الصورة ھذه خلال ومن ،والاتجاھات

 ،العقلیة بخصائصھ كلیاً الفرد لذات العام بالتقویم تتمثل والتي ،الشخصیة أبعاد من مھماً بعداً القیمة

.)۵٢( ٢٠٠۵( ،جادو ابو ( ویاھمیتھا والجسدیة ،والاخلاقیة ،والانفعالیة ،والاجتماعیة

 ، والسعادة والحب الاحترام یسودھا والتي والمجتمع الاشخاص بین بالعلاقات تتمثل:السلام قیمة : ثانیاً

.الشعوب وغایات الحیاة قیم أھم القیمة ھذه وتعد

 نكون أن ینبغي كیف ضوئھا في تحدد التي النفسیة الصفات من ھي الاخلاق ان:الاخلاقیة القیمة : ثالثاً

 ولابد،الآخر البعض مع بعضنا یتصرف وكیف ،الاجتماعیة حیاتنا في نتعامل وكیف ،نتصرف وكیف

 والمجتمع الفرد بین العلاقة في واضحاً عاملاً لتكون الاجتماعیة الابعاد الاخلاقیة القیم تمتلك أن من

.والسیاسیة والدینیة الثقافیة للمجالات

 توظیفھا على وقدرتھ معرفیة قدرات من الشخص یمتلكھ ما القیمة ھذه تمثل:الفكریة القیمة : رابعاً

 وتحقیق غایات من یریده ما إلى الوصول من الشخص تمكن القیمة ھذه وان ،الواقعیة العلمیة بالمعرفة

.أھدافھ

.القیمي النسق تناولت التي النظریات
-:النفسي التحلیل نظریة -1

فروید لتصور وطبقا ،الجنسي النفسي التكوین مع بالتوازي یسیر القیم تكوین أن النفسیون المحللون یرى

 ممثلي بدور الوالدان فیقوم ،الوالدین مع بالتوحد أسماه ما خلال من الاعلى أناه یكتسب الطفل فأن

كما ,فعلھ علیھ یجب ما یفعل عندما الطفل مكافأة طریق عن الاخلاقیة القواعد الطفل یعلمان فھما ،النظام

 یتم الطفل قیم ان فروید ویرى.)٦٥( ١۹٧١( لندزي و ھول علیھ یجب فیما یخطئ عندما یعاقبانھ أنھما

 الحلفي( بھ ویتمثل الوالدین أحد مع یتوحد عندما عمره من الأولى الخمس السنوات خلال اكتسابھا

 ھناك تكن لم اذا ولذا ،ووالدیھ الطفل بین الحب علاقة على قائمة ھذه التوحد عملیة وان .)٢٦( ١۹۹۸

 ،العاجلة وحاجاتھ لذاتھ یشبع بما قیمھ تتغیر وعلیھ ،المجتمع معاییر یمتص لا الطفل فأن حب علاقة

 الاھداف باحلال الانا واقناع الھو دفعات بكف تقوم ان تستطیع لا الأعلى الانا ان أخرى وبعبارة

 لمبدأ وفقاً حاجاتھ عن التعبیر الفرد فیبدأ ،الكمال بلوغ على والعمل ،الواقعیة الاھداف محل الاخلاقیة

 المثالي الجزء في تختزن فالقیم اذا .)٢١٢-٢١٠ : ١۹٧١ ولندزي ھول ،الاشباع عن والبحث اللذة

 المجتمع ومعاییر قیم من الفرد یمثلھ عما یعبر للراشد القیمي فالنسق ،بالصرامة یتسم والذي ،للشخصیة

 على تنطوي التي والاختیارات والتفضیلات والاھتمامات ،المحددات من عدد ذلك في ویتدخل الملزمة

٦٠ :١۹۸٢ ،محمد( ،سلبي ھو ما كل عن والابتعاد واقعیة قیم من ایجابي ھو ما كل استجلاب في رغبة
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:السلوكیة النظریة -2

 على یترتب لما وفقا وسلوكھم وأحكامھم قیمھم في یغیرون الأفراد أن على النظریة ھذه أصحاب یتفق

 العقاب نتیجة والالم الاشباع بعدم الاحساس أو ،المكافأة نتیجة الاشباع أو بالمتعة احساس من سلوكھم

 فیھ المرغوب القیمي السلوك یعزز الایجابي التعزیز ان السلوكیون ویرى )٤٠ : ١۹۹۸ ،الحلفي

 المرغوب غیر القیمي السلوك اضعاف على فیعمل السلبي التعزیز أما ،المشابھة المواقف في ویتكرر

 یؤدي وقد .)٤۸١ : ١۹۸٤ ،نشواتي ،والعقاب والخوف القلق یتجنبوا كي قیمھم في الافراد فیغیر فیھ

 Freedman, 1978 (208)) السلوك وتقویة احداث و فیھ مرغوب قیمي لسلوك السلبي التعزیز

 الایجابي التدعیم مصطلحات السلوكیون وأستعمل العالم نحو الافراد نظرة من فیغیر ،فیھ المرغوب،

 واما ایجابیة اما انھا على القیم مع یتعاملون انھم اي ،القیم اكتساب العملیة وصفھم في السلبي والتدعیم

 یعاقب أو یكافأ التي السلوكیات على اقتصرت السلوكیة النظریة ان اي)۸۸( ١۹۹٢ ، خلیفة( ،سلبیة

 ما )Mckinney( ماكیني یرى كما الاعتبار بعین یؤخذ ان یجب انھ الا ،القیم اكتساب في الفرد علیھا

القیم اكتساب لعملیة تصوره یقوم والذي ،)التحاشي أنماط بـ یسمى

: ھما رئیسین بعدین ضوء في

.)والعقاب المكافأة ویتضمن (التدعیم -1

.)الأمر والتوجھ ،الناھي التوجھ ویتضمن (السلوكي التوجھ-2

:المعرفیة النظریة -3

 على یقومان وارتقاءھا القیم اكتساب أن یرون الذین ، ومعاونیھ بیاجیھ جان بأسم المنحى ھذا ارتبط 

 المعرفیة الابنیة في التغییر ھذا وان المختلفة العمر مراحل عبر المعرفیة الابنیة في التغییر اساس

: ھما جانبین یتضمن

.المعرفیة العملیات تنظیم اعادة : الأول

.جدیدة وعملیات لبناءات المتتالي الظھور : الثاني 

 ،التجرید الى العیانیة من الفرد تفكیر في تغییر یصاحبھ المعرفیة الابنیة في التغییر ان بیاجیھ ویرى

 یكون ان یمكن والذي ،الفرد یتبناه الذي القیم نسق وعلى الوجداني الارتقاء في یؤثر ذلك ان وأوضح

 في التحولات وھذه التغییر ھذا وان مجرداً، (Piaget, 1982: 395-404)أو عیانیاً ایضاً

 تتأثر القیم أن بمعنى ،المعرفي والنمو الاجتماعیة الخبرة من اساساً الفرد من تتطلب الابنیةالمعرفیة

 ،الاجتماعیة التنشئة وأسالیب ،الثقافیة التغییرات أو والظروف المعرفیة كالقدرات العوامل من بكثیر

)٣۸:١۹۹۸،الحلفي( الخلقیة والتربیة

السابقة الدراسات: الثاني لمحور

.الذاتي التحكم تناولت  دراسات :أولا

-:)١۹۹٣( ،الخیري دراسة - 1

 مقیاس بناء الى الدراسة ھدفت الجامعة طلبة لدى المساعدة بقصد بالتنبؤ وعلاقتھ للذات الموجھ التحكم

 وسلوك للمساعدة الفرد نزعة المساعدة بقصد التنبؤ في اسھامھ مدى ومعرفة للذات الموجھ للتحكم

 متغیري وفق على للذات الموجھ التحكم في والفروق للذات الموجھ التحكم ومعرفة ،الفعلي المساعدة

 الباحثة استعملت وقد ،بغداد جامعة طلبة من وطالبة طالب )٣٠٠( العینة بلغت وقد ،والتخصص الجنس

 المراقب وولف لیونكس ،سنایدر( مقیاس
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 تحلیل و الحسابي المتوسط التائي الاختبار : الآتیة الاحصائیة الوسائل الباحثة واستعملت ،الذات ة

 لإستخراج الاختبار واعادة كرونباخ الفا ومعادلة ،بیرسون ارتباط معادلة ،العاملي والتحلیل الانحدار

أظھرت وقد ،الثبات

: ھي الذاتي للتحكم مجالات ثلاثة المقیاس بناء عینة

.الاجتماعي بحضوره الفرد تحكم -1

.الانفعالیة بالحالة التحكم-2

.بالآخرین الزائد الانشغال-3

 التنبؤ في إسھاما الأكثر المتغیر وان ،للذات موجھاً تحكماً الجامعة طلبة لدى أن النتائج أظھرت وقد

 في الجنسین بین فروق وجود أیضا النتائج وأظھرت الانفعالیة بالحالة التحكم مجال ھو المساعدة بقصد

.)٦٦ - ٥٧ : ١۹۹٣ ، الخیري ,الذكور لمصلحة التحكم مجال

-:)٢٠١٢( ، الشمري دراسة -٢

 التحكم مستوى ومعرفة ،الذاتي بالتحكم وعلاقتھا الإنجاز أھداف توجھات معرفة الى الدراسة ھدفت 

 مقیاس ببناء الباحث قام وقد بغداد جامعة طلبة من وطالبة طالب )٤٤٠( العینة بلغت وقد ،الذاتي

 للبیئة تكیفیھ تم والذي الذاتي التحكم في )Gibbs,1988( مقیاس تبنى وقد ،الانجاز أھداف توجھات

: الآتیة النتائج الى الباحث توصل احصائیاً ومعالجتھا البیانات جمع وبعد ،العراقیة

.الفرضي المتوسط من اعلى الذاتي التحكم في الطلبة مستوى ان -1

الاناث لمصلحة والاناث الذكور بین الذاتي التحكم في معنویة فروقا ھنالك ان-2

 طلبة المصلحة)إنساني - علمي التخصص طلبة بین الذاتي التحكم في معنویة فروقا ھناك أن -3

.العلمي التخصص

 :٢٠١٢ ،الشمري الذاتي والتحكم الانجاز أھداف توجھات بین احصائیا دالة ارتباطیة علاقة ھناك ان-4

١٦٠ - ١٤٥(.

-:)٢٠١٤( ، نصرت دراسة -3

التحكم ومعرفة الجامعة طلبة لدى الارھاب قلق معرفة الى الدراسة ھدفت

 وقد ،والصف والتخصص الجنس لمتغیر وفقا ،الذاتي والتحكم الارھاب قلق بین العلاقة ومعرفة الذاتي

 جامعة المستنصریة الجامعة بغداد جامعة : الجامعات طلبة من وطالبة طالب )٦٠٠ ( العینة بلغت

 مقیاس الباحثة استعملت وقد ،طالبة )٣٣٧( و طالبا )٢٦٣( وبواقع ،)التكنولوجیا الجامعة ،النھرین

 الوسائل الباحثة واستعملت ،الارھاب قلق مقیاس وبناء الذاتي التحكم لقیاس )٢٠٠٢( ،الخفاجي

 النتائج وكانت ،التباین وتحلیل ،الحسابي والوسط ،بیرسون ارتباط ومعامل ،التائي الاختبار الاحصائیة

:یأتي كما

 قلق من عالي بمستوى الاربع للمراحل )التكنولوجیا النھرین المستنصریة بغداد الجامعة طلبة یتمتع -١

.الذاتي التحكم من منخفض مستوى و الارھاب

.)الصف ،التخصص ،الجنس( لمتغیر تبعاً الذاتي التحكم في احصائیة دلالة ذات فروق توجد لا-2

.)۹٦ ٧٥ ٢٠١٤ نصرت ،الذاتي والتحكم الإرھاب قلق بین علاقة توجد لا-3

.القیمي النسق تناولت  دراسات: ثانیا

-:)١۹۸٥( ،والبیاتي صالح دراسة -1

 المراحل عبر الترتیب ھذا یتغیر وھل ،الجامعة طلبة لدى القیم ترتیب معرفة الى الدراسة ھدفت

 على الجامعة طلبة لدى القیم ترتیب تغییر في احصائیة دلالة ذات فروق ھناك وھل ،الجامعیة الدراسیة
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 وطالبة طالبا )٥٤۹( من العینة تألفت وقد ،)الدراسي والمستوى ،والتخصص ،الجنس ( متغیرات وفق

 من وطالبة طالبا )٢۸١( و ،الأولى المرحلة طلبة من وطالبة طالبا )٢۸٦( ،بغداد جامعة كلیات من

 عربھ الذي القیم لقیاس ولندزي وفرنون البورت ( اختبار الباحثان أستعمل وقد الرابعة المرحلة طلبة

 الوسائل الباحثان أستعمل وقد ،)الرحمن عبد حسین أنور( العراقیة للبیئة وكیفھ ھنا محمود عطیة

 ثم الأولى المرتبة أحتلت السیاسیة القیم ان النتائج وكانت ،التباین وتحلیل الحسابي الوسط الاحصائیة

الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق ظھرت وقد النظریة القیم وانخفاض والدینیة والجمالیة الاجتماعیة

.)٢٤-٢٢ :١۹۸٥ ،والبیاتي صالح كافة بالاختصاصات والإناث

-:)٢٠٠٦ (،الیوسفي دراسة - ٢

 لدى القیمي النسق معرفة الى الدراسة ھدفت الجامعة طلبة لدى الفضائي بالبث وعلاقتھ القیمي النسق

 طلبة من وطالبة طالبا )٥٧۹( من العینة تألفت وقد ،الفضائي البث بمشاھدة وعلاقتھ الجامعة طلبة

 البیانات جمع وبعد ،القیم لقیاس ) ولندزي ،وفرنون ،البورت ( مقیاس الباحث واستعمل دیالي جامعة

وقد ،المتعدد والانحدار ،بیرسون ارتباط ومعامل ،الحسابي الوسط : الاحصائیة الوسائل الباحث استعمل

 ثم ،الاجتماعیة ثم ،الدینیة القیم ثم النظریة القیم ھو الجامعة طلبة لدى القیمي النسق ان النتائج أظھرت

 الجنس لمتغیر تبعا القیمي النسق في اختلافاً ھناك ان لوحظ وقد ،)والجمالیة ،السیاسیة ثم ،الاقتصادیة

 البث ان الدراسة أظھرت فقد القیمي والنسق الفضائي البث مشاھدة لعلاقة بالنسبة اما ،والتخصص

.)۸٥ ٧٥ : ٢٠٠٦ ،الیوسفي الطلبة لدى القیم تنمیة في یسھم الفضائي

-:)٢٠٠۸( ، الزھیري" دراسة-3

 علاقة معرفة الى الدراسة ھدفت " الجامعة طلبة لدى القیمي بالنسق وعلاقتھا الوطنیة لمسؤولیة

 طالب )٣١٢( من العینة تألفت وقد ، للطلبة القیمي النسق ومعرفة ،القیمي بالنسق الوطنیة المسؤولیة

 الرابعة وللمرحلة والتخصص الجنس متغیرات حسب موزعین المستنصریة الجامعة طلبة من وطالبة

 المسؤولیة مقیاس وبناء ،القیم لقیاس ) ولندزي ،وفرنون ،البورت مقیاس الباحث استعمل وقد ، فقط

 ارتباط ومعامل ،مستقلتین لعینتین التائي الاختبار : الاحصائیة الوسائل الباحث استعمل وقد ،الاجتماعیة

 ،الثبات لاستخراج كرونباخ الفا ومعادلة ،التباین وتحلیل ،الحسابي والوسط ،سبیرمان ومعادلة بیرسون

 المسؤولیة من مرتفع مستوى التخصصین لكلا و الجنسین كلا من الجامعة لطلبة ان النتائج أظھرت وقد

 ،القیم بقیة تلیھا القیم صدارة الدینیة القیمة احتلت حیث ،بموجبھا والسیر للقیم وتقدیساً الاجتماعیة

٢٠٠۸ ،الزھیري والإناث الذكور بین للطلبة القیمي النسق في كبیراً تقارباً ھناك ان الدراسة وأوضحت

 الحالي بالبحث السابقة الدراسات موازنة:الثالث المحور

: وفق الحالي بالبحث السابقة الدراسات موازنة ستتم    

: الأھداف -١

 توجھات معرفة استھدفت التي )٢٠١٢( ،الشمري(دراسة ففي الذاتي بالتحكم الخاصة للدراسات بالنسبة

 قلق علاقة معرفة استھدفت التي )٢٠١٤( نصرت( ودراسة ، الذاتي بالتحكم وعلاقتھا الانجاز أھداف

 بالبث القیمي النسق علاقة معرفة استھدفت التي )٢٠٠٦( الیوسفي( كدراسة ،الذاتي بالتحكم الإرھاب

 بالنسق الاجتماعیة المسؤولیة علاقة معرفة استھدفت التي )٢٠٠۸( الزھیري ( ودراسة ،الفضائي

القیمي النسق في التغییر اخرى دراسات وتناولت ،القیمي
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 كدراسة  القیمي بالنسق الخاصة للدراسات بالنسبة أما ،)١۹۸۵( ،والبیاتي صالح( كدراسة والقیم

 الزھیري ( ودراسة ،الفضائي بالبث القیمي النسق علاقة معرفة استھدفت التي )٢٠٠٦٠( الیوسفي

 أخرى دراسات وتناولت ،القیمي بالنسق الاجتماعیة المسؤولیة علاقة معرفة استھدفت التي )٢٠٠۸(

)١۹۸٥ ،والبیاتي صالح( كدراسة والقیم القیمي النسق في التغییر

 طلبة لدى القیمي والنسق الذاتي التحكم بین إلارتباطیة العلاقة معرفة الى الحالي البحث یھدف حین في

.بابل جامعة

: العینات - 2

 دراسة اما ،وطالبة طالبا )٣٠٠( عینة بلغت  ،)١۹۹٣( ، الخیري دراسة  ففي بالعینة یتعلق ما في ما

 بلغت والتي )١۹۸۵( ، والبیاتي صالح دراسة  اما وطالبة طالبا)٦٠٠( عینة بلغت )٢٠١٤( نصرت(

الجامعة طلبة من وطالبة طالبا)40( فیھا العینة حجم بلغ فقد لحالیة البحث أما .وطالبة طالبا )٥٤۹(

: الأدوات -3

, 2006( كدراسة ،آخرین لباحثین جاھزة  قیاس أدوات السابقة الدراسات في  الباحثون أستعمل 

Cochran( مقیاس تبنى والذي )2004 ,Tittle(، ودراسة )الباحث قام والتي )٢٠١٢( ،الشمري 

 دراسة الذاتي التحكم مقیاس ببناء آخرون باحثون قام فیما .)Gibbs ,1988( مقیاس بتبني فیھا

 تبنوا الذین ،)Terry, 1990( ودراسة )١۹۸۵( ،والبیاتي صالح دراسة اما.)١۹۹٣ ، الخیري(

 في القیمي للنسق مقیاس ببناء قامت دراسة الباحثة تجد ولم ، للقیم )لندزي ،فرنون ،البورت( مقیاس

 على معتمدة القیمي للنسق مقیاس ببناء الباحثة قامت فقد الحالیة الدراسة في أما .المذكورة دراساتھا

معتمدة الذاتي للتحكم مقیاس ببناء الباحثة قامت فقد الحالیة الدراسة في أما.القیمي للنسق روكیتش نظریة

. جامعة طلبة من وطالبة طالبا )40( العینة التحكم في روجرز نظریة على

: الإحصائیة الوسائل -4

 لعینة التائي الاختبار ومنھا  لأھدافھا تبعا  الأحصائیة الوسائل من العدید السابقة الدراسات ستخدمت 

 البحث في اما،الثنائي التباین وتحلیل ،التمییز ومعامل ،الحسابي والوسط ، مستقلتین لعینتین أو واحدة

 ،التمییز ومعامل ،الثنائي التباین وتحلیل ،مستقلتین لعینتین الثاني الاختبار الباحثة أستعملت فقد الحالي

بیرسون ارتباط ومعامل المعیاري والانحراف الحسابي والوسط

: النتائج-5

البحث بنتائج الخاص الرابع الفصل في بحثھ نتائج مع السابقة الدراسات نتائج بموازنة نقوم سوف

وإجراءات البحث منھجیھ 

 منھج وصف ضوء في البحث أھداف لتحقق الباحثة أتبعتھا التي للإجراءات عرضاً الفصل ھذا یتضمن

 خصائصھا إیجاد وكیفیة البحث أداتي إعداد وخطوات العینة اختیار وأسلوب المجتمع وتحدید البحث

: الآتي النحو وعلى ،البیانات لمعالجة استعملت التي الإحصائیة والوسائل السیكومتریة

: البحث منھجیھ :أولاً
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 الذاتي التحكم بحثھا متغیرات لدراسة مناسباً منھجاً كونھ الارتباطي الوصفي المنھج الباحثة استعملت

 الحالي الوضع تحدید الى المنھج ھذا خلال من الباحثة وتسعى .البحث أھداف وفق على القیمي والنسق

 شیء كل وقبل ظاھرة أو مشكلة اي دراسة تتطلب اذ دقیقا وصفا وصفھا ثم ومن المدروسة للظاھرة

)2010:324( ملحم( .وكیفیاً كمیاً وتحدیداً دقیقا وصفا

: البحث مجتمع :ثانیاً

 وعبد داوود( دراستھا نتائج علیھم تعمم ان للباحثة ینبغي الذي الأفراد جمیع البحث بمجتمع یقصد

 قسم بابل جامعة الانسانیة للعلوم التربیة كلیة طلبة من البحث مجتمع یتألف أذ ،)66 :1990 ،الرحمن

 والجدول  وطالبة طالبا )507( عددھم والبالغ)2024-2023( الدراسي للعام والنفسیة التربویة العلوم

)1( رقم جدول ذلك یوضح )1( رقم

والنفسیة التربویة العلومالمرحلة

200الأولى

110الثانیة

90الثالثة

107الرابعة

507المجموع

: البحث عینة : ثالثا

 قواعد وفق علیھا دراستھا لأجراء الباحثة تختارھا ,الدراسة علیھ تجري الذي المجتمع من جزء ھي

 أفراد جمیع على اجزائھ صعوبة بسبب الاختیار ھذا ویتم صحیحا تمثیلا المجتمع تمثل لكي خاصة

 عینة الباحثة أخذت وقد . )83( 1990 الرحیم عبد( واقتصادیة عملیة صعوبات بسبب المجتمع

رقم الجدول في مبین ھو كما الانسانیة للعلوم التربیة كلیة في وطالبة طالب )40( ب تحددت ، عشوائیة

اقسام من قسم اخذت الباحثة وان 2024-2023 الدراسي للعام )2(

والنفسیة التربویة العلوم المجتمع

)2( رقم جدول

المجموعالذكورالإناثالقسمالرقم

301040والنفسیة التربویة العلوم1

البحث أداتا : رابعا

 بما الباحثة قامت الجامعة طلبة لدى القیمي والنسق الذاتي التحكم بین العلاقة عن الكشف في الحالي البحث اھداف تحقیق الغرض

: یأتي

: الذاتي التحكم مقیاس -1
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 تماما علي تنطبق وھي بدائل )5( ومن فقرة )20( من المقیاس یتكون حیث الذاتي للتحكم )2017، الفیاض ( مقیاس الباحث تبنت

.أبدا علي تنطبق لا نادرا علي تنطبق احیانا علي تنطبق ,غالبا علي تنطبق

:الظاھري الصدق -أ

 ، ) 370 ،1998 ، عودة بھ یتنبأ او الاختبار یعنیھ ما ھو الصادق فالاختبار ، للاختبار الأساسیة الخصائص من واحد الصدق أن

 أن ،والنفسیة التربویة العلوم قسم في المختصین الخبراء من مجموعة على المقیاس فقرات عرضت الصدق من النوع ھذا ولتحقیق

 التعدیل ذكر مع تعدیل الى بحاجة أو صالحة غیر أو صالحة كونھا أن فقرة كل ازاء یؤشر ان منھم واحد كل من الباحثة طلبت

 منھا اقل كانت واذا تعتمد فاكثر ۸٠ كانت فاذا ، الفقرة صلاحیة على محكمین بین الاتفاق نسبة الباحثة اعتمدت وقد ھذا ،المقترح

 لأنھا الفقرات جمیع استبقیت ، المحكمین آراء ضوء وفي ،تقدم فیما عنھا المنوه المحكمین لجنة ملاحظات وفق على الفقرة ترفض

.)١٠٠( اتفاق نسبة على حصلت

الفقرات صلاحیة حول الخبراء أراء یوضح جدول

الدلالة مستوىالجدولیة القیمةالمحسوبة القیمةالرافضونالموافقونالفقرات

101,960,05صفر20-110

: المقیاس ثبات - ب

 من مقبولة بدرجة المقیاس یقیسھ أن یفترض ما قیاس في المقیاس فقرات اتساق یؤشر لأنھ الجید المقیاس خصائص من الثبات یعد

 الطریقة ھذه تعتمد حیث ،النصفیة التجزئة الباحثة أستخدمت فقد ، المقیاس ثبات استخراج ولغرض .)1998:235 عودة ( الدقة

 معامل ان وجدت بیرسون معادلة تطبیق وبعد ، )6( 2000 ملحم( زوجیة وفقرات فردیة فقرات الى المطلوب الاختبار تجزئة على

 معامل بلغ فقد براون سبیرمان التصحیحیة المعادلة باستعمال و ، الاختبار نصفي معامل تمثل الدرجة وھذه ،)98( بلغ قد الارتباط

 شرط الى بالإضافة الثبات شرط المقیاس توفر وبذلك ،الاستقرار من مرتفع قدر على الثبات معامل ان یؤكد وھذا )94( الثبات

للتطبیق صالح المقیاس فان وھكذا الصدق

: للأداة النھائیة الصیغة -ج

 كل أمام الباحثة وضعت فقد فقرة )20( من تكونت التي للأداة النھائیة الصیغة إعداد تم والثبات الصدق إجراءات من الانتھاء بعد

 علي تنطبق ,كثیرا علي تنطبق جدا كثیرا علي تنطبق( البدائل فكانت درجات )15( من اوزان أعطت أن بعد بدائل خمس فقرة

علیھا یحصل التي الدرجات تجمع للمقیاس الكلیة الدرجة على الحصول أجل ومن ) علي تنطبق لا قلیلا علي تنطبق متوسطة بدرجة

 المكان في (√) إشارة وضع خلال من علیھا الإجابة تمت والتي )48( كانت درجة وأقل )85( ھي درجة أعلى فإن لذا المستجیب

المناسب

: الأداة تصحیح -د

 استجاباتھم تمثل التي الدرجات جمع طریق عن وذلك العینة أفراد من فرد لكل الكلیة الدرجة على الحصول الأداة بتصحیح یقصد

 درجة )60( المقیاس الفرضي الوسط وبلغ . البدائل من بدیل كل أمام المحددة الأوزان وفق وعلى المقیاس فقرات من فقرة كل على

. درجة )30( فرضیة درجة وأدنى درجة )150(   . فرضیة درجة أعلى وبلغت

القیمي النسق-2

 تماما تنطبق (وھي بدائل )5( على ویحتوي فقرة )20( من المقیاس یتكون أذ القیمي للنسق)الفیاض,2017( مقیاس الباحثة تبنت

درجة اعلى وان )48( ھي الطالب علیھا یحصل درجة اقل ان أذ . )أبدا علیھ تنطبق لا ،نادرا  تنطبق، احیانا تنطبق ، غالبا تنطبق،

)60( للمقیاس الفرضي الوسط وان )95( ھي الطالب علیھا یحصل

:الظاھري الصدق-أ

 ) 370 :1998،عودة( بھ یتنبأ او الاختبار   یعنیھ ما ھو الصادق فالاختبار، للاختبار الأساسیة الخصائص من واحد الصدق أن

 أذ ،والنفسیة التربویة العلوم قسم في المختصین الخبراء من مجموعة على المقیاس فقرات عرضت الصدق من النوع ھذا ولتحقیق،

 التعدیل ذكر مع تعدیل الى بحاجة أو صالحة غیر أو صالحة كونھا أذ فقرة كل ازاء یؤشر ان منھم واحد كل من الباحثة طلبت

 منھا اقل كانت واذا تعتمد فاكثر %80كانت فاذا ، الفقرة صلاحیة على محكمین بین الاتفاق نسبة الباحث اعتمد وقد ھذا ،المقترح
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 لأنھا الفقرات جمیع استبقیت المحكمین  اراء ضوء وفي ،تقدم فیما عنھا المنوه المحكمین لجنة ملاحظات وفق على الفقرة ترفض

.)%١٠٠( اتفاق نسبة على حصلت

الفقرات صلاحیة حول الخبراء أراء یوضح جدول

الفقرات

الدلالة مستوىالمحسوبة القیمةالجدولیة القیمةالرافضونالموافقونالفقرات

101,960,05صفر20-110

:المقیاس ثبات-ب

 من مقبولة بدرجة المقیاس یقیسھ ان یفترض ما قیاس في المقیاس فقرات اتساق یؤشر لأنھ الجید المقیاس خصائص من الثبات یعد

على الطریقة ھذه تعتمد حیث ،النصفیة التجزئة الباحثة أستخدمت فقد ، المقیاس ثبات استخراج ولغرض.)235:1998،عودة (الدقة

 معامل ان وجد بیرسون معادلة تطبیق وبعد ،)6٧ :2000،ملحم( زوجیة وفقرات فردیة فقرات الى المطلوب الاختبار تجزئة

 التصحیحیة المعادلة وباستعمال ، الاختبار نصفي معامل تمثل الدرجة وھذه ،)0,75( بلغ قد الارتباط معامل وجد الارتباط

 المقیاس توفر وبذلك ،الاستقرار من مرتفع قدر على الثبات معامل ان یؤكد وھذا ،)0,85( الثبات معامل بلغ فقد براون -سبیرمان

.للتطبیق صالح المقیاس فان وھكذا الصدق شرط الى بالإضافة الثبات شرط

: للأداة النھائیة الصیغة :ج

 كل أمام الباحثة وضعت فقد فقرة )15( من تكونت التي للأداة النھائیة الصیغة إعداد تم والثبات الصدق إجراءات من الانتھاء بعد

 ,أحیانا علي تنطبق ,غالبا علي تنطبق ,تماما علي تنطبق( البدائل فكانت درجات)5-1( من اوزان أعطت أن بعد بدائل خمس فقرة

 المستجیب علیھا یحصل التي الدرجات تجمع المقیاس الكلیة الدرجة على الحصول أجل ومن) أبدا علي تنطبق لا ,نادرا علي تنطبق

المناسب المكان في (√) إشارة وضع خلال من علیھا الإجابة تمت والتي )٤٠( كانت درجة وأقل  )60( ھي درجة أعلى فإن لذا

: الأداة تصحیح :د

 استجاباتھم تمثل التي الدرجات جمع طریق عن وذلك العینة أفراد من فرد لكل الكلیة الدرجة على الحصول الأداة بتصحیح یقصد

 درجة )54( المقیاس الفرضي الوسط وبلغ . البدائل من بدیل كل أمام المحددة الأوزان وفق وعلى المقیاس فقرات من فقرة كل على

. درجة )18( فرضیة درجة وأدنى درجة )90(  فرضیة درجة أعلى وبلغت

: النھائي التطبیق : خامسا

 الرابعة المرحلة من وطالبة طالب )40( والبالغة عینة على بتطبیقھما الباحثة قامت للمقیاسین والثبات الصدق من التحقق تم أن بعد

 الاستبیانات توزیع وتم )٢٠٢٤-٢٠٢٣( الدراسي للعام بابل جامعة في الإنسانیة للعلوم التربیة كلیة في والنفسیة التربویة العلوم لقسم

.تذكر مشاكل أي دون بانسیابیة العملیة وجرت الرسمي الدوام اثناء في)٢٠٢٣-١١-٢٢( في الانتھاء وتم)٢٠٢٣-١١-٢١( في

:الاحصائیة الوسائل :سادسا

 الحسابي والمتوسط الفرضي المتوسط بین الفرق الاختبار:واحدة لعینة t-test التائي الاختبار-1

) القیمي والنسق الذاتي التحكم مقیاس( على العینة لدرجات

  TTS= أ - س־
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√ ع              
ن                

القیمي والنسق الذاتي التحكم  المتغییرین بین الارتباطیة العلاقة على للتعرف بیرسون ارتباط معامل- 2

حساب وكذلك

المقیاسین ثبات لاستخراج التجزئةالنصفیة 

) ص مج (.) س مج ( - ص.س مج ن = ر

√ [٢(ص مج(-٢ص مج.ن[.]٢)س مج(-٢س مج.ن[

البحث لمقیاس النصفیة التجزئة بطریقة الثبات معامل لتصحیح استعملتھ:براون سبیرمان معامل-3

ر x2 = ر

ر+1      

: المعیاري الانحراف-٤

   √ ٢)س( مج - ٢س مج ن  = ع

٢ن                  

البدائل مجموع×الفقرات عدد = الفرضي الحسابي الوسط -ه

البدائل عدد                                                

القیم مجموع = الحسابي الوسط -٦

عددھا                             

وتفسیرھا النتائج عرض : أولا

 ومناقشة المرسومة أھدافھ وفق على البحث ھذا إلیھا توصل التي للنتائج عرضا الفصل ھذا یتضمن

. النتائج ھذه ضوء في والمقترحات التوصیات بیان ثم ومن النتائج
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) الجامعة طلبة لدى الذاتي التحكم الاول الھدف نتیجة-١

 البحث لغرض أعدتھ الذي  الذاتي التحكم لمقیاس الباحثة تطبیق خلال من الھدف ھذا تحقیق ولغرض

 معیاري وبأنحراف )0,06( البحث عینة لأفراد الحسابي الوسط أن ظھر الاحصائیة المعالجة وبعد

 أن ظھر واحدة لعینة التائي الاختبار أستخدام وبعد ) 60(الفرضي الحسابي الوسط وبلغ ، )3,16(

 احصائیة دلالھ ذات وھي )1,96( الجدولیة القیمة من اعلى أنھا اذا ) 2,99( المحسوبة التائیة القیمة

)39( حریة ودرجة )0,05( دلالھ مستوى عند

الذاتي التحكم لمقیاس واحدة لعینة التائي الاختبار نتائج یوضح )3(رقم جدول

 الوسطالعینھ
الحسابي

 الوسط
الفرضي

 الأنحراف
المعیاري

 القیمة
التائیة

 القیمة
الجدولیة

 درجة
الحریة

 مستوى
الدلالة

400,06603,162,991,96390,05

تقویةفيالاقوىالمؤسسةوھي،والمدرسةالاسرةبیئةمناتساعاًالأكثرالبیئةالجامعیةالمرحلةوتعد

فالمناھج،الأفرادعلىمانوعاجدیدةتعدبمتغیراتغنیةبیئةلأنھا،خفضھأوالذاتيالتحكم

فيتسھمالمتغیراتمنوغیرھا،جددأقرانومقابلة،الدراسةاسلوبوتغیر،التعلیموطرق،التعلیمیة

،الذاتيالتحكمتناولتالتيروجرزنظریةضوءوفي.وتنمیتھالذاتيالتحكمومنھاالشخصیةأبعادتكوین

،الذاتيالتحكمجوانبأھمأحــدتعدانوتجربتھالفردخبرةوان،لذاتھإدراكھیحكمھالفردانیرىفأنھ

2011،شلال(وتیقظبوعيوالتصرفمناسببشكلوالتفكیروملاحظتھلسلوكھالفردمراقبةعنفضلاً

والذي،سماتھامنوسمة،الانسانیةالشخصیةأبعادأحدیعدالذاتيالتحكمأنالقولیمكنناھناومن)23(

سلوكیاتھفيمتحكماًانفعالاتھعلىمسیطراًإیجابیةبطریقةالاجتماعیةالحیاةمعیتعاملالفردیجعل

.المنخفض الذاتي التحكم من الناشئة الاضطرابات متجنباً ،وافكاره

)الجامعة طلبة لدى القیمي النسق الثاني الھدف نتیجة-٢

 البحث لغرض أعدتھ الذي القیمي النسق المقیاس الباحثة تطبیق خلال من الھدف ھذا تحقیق ولغرض

 معیاري وبأنحراف )0,07( البحث عینة لأفراد الحسابي الوسط أن ظھر الاحصائیة المعالجة وبعد

 أن ظھر واحدة لعینة الثاني الاختبار استخدام وبعد )60( الفرضي الحسابي الوسط وبلغ ، )0,01(

 احصائیة دلالھ ذات وھي )1,96( الجدولیة القیمة من اعلى انھا اذا ) 9,57 ( المحسوبة التائیة القیمة

)39( حریة ودرجة )0,05(  دلالھ مستوى عند

القیمي النسق لمقیاس واحدة لعینة التائي الاختبار نتائج یوضح )4( رقم جدول
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العي
نھ

 الوسط
الحسابي

 الوسط
الفرضي

الإنحراف
المعیاري

 القیمة
التائیة

 القیمة
الجدولیة

 درجة
الحریة

 مستوى
الدلالة

400,07600,019,571,96390,05

 الموضوعات حول الفرد من تصدر التي السلوكیات من الكثیر عن المسؤولة ھي القیم أن القول ویمكن

 من كل تكوینھا في یساھم التي جذور الى القیم ھذه وتعود .السلوك محركات أحد بوصفھا والمواقف

 بالمدرسة فیتمثل المجتمع اما .ابنائھا في القیم غرس في فعال دور لھا فالأسرة ،والمجتمع الأسرة

 وفي .ورسوخھا واستقرارھا وبلورتھا القیم اكتساب في تسھم بمتغیرات غنیة بیئات فھي ،والجامعة

 تندرج والتي ،الجامعة طلبة لدى القیمي النسق ترتیب في اولاً السلام قیمة جاءت فقد النتیجة ھذه ضوء

 والحریة كالسعادة متغیرات عدة على جوھرھا في تحتوي والتي ،الأفراد غایة انھا أي الغائیة القیم تحت

 لنامن ویتبین)54( 1992 ،خلیفة (،المتغیرات من وغیرھا الناضج والحب العائلي والأمن والمساواة

 ،یعیشونھا التي الصعبة الأمنیة الظروف كل رغم بالسلام عالي احساس لدیھم الطلبة ان النتیجة ھذه

 ییأسوا لم انھم الا ،والسلام الامن بفقدان واحساساً نفسیة اضطرابات لدیھم تولد ان الممكن من والتي

 فھي ،الجامعة طلبة لدى القیمي النسق في الثانیة القیمة اما .بلدھم الى السلام عودة في الأمل ویفقدوا

 ،الذاتیة بقیمتھم شعوراً یمتلكون وأنھم ،أنفسھم نحو جید شعور لدیھم الطلبة أن اي الذات تقدیر قیمة

 ان تؤكد النتیجة ھذه ان كما ،حیاتھم في والتحكم انفسھم على والسیطرة ،التحدیات مواجھة على وقدرة

 في ثالثة الاخلاقیة القیمة جاءت ثم.الذات عثرات مواجھة في وأقویاء وواقعیون متفائلون الافراد ھؤلاء

 كیف ضوئھا في تحدد التي النفسیة الصفات من ھي فالأخلاق ،الجامعة لطلبة القیمي النسق ترتیب

 على تعمل الاخلاقیة فالقیمة ،الاجتماعیة الحیاة في البعض بعضنا مع ونتعامل نتصرف وكیف ،نكون

 في سبباً ذلك كان الاخلاقیة بالقیم التزمنا ما اذا واننا ،ومجتمعھ والفرد وذاتھ الفرد بین العلاقة تحسین

 الافراد توظیف تعني والتي ،الفكریة القیمة جاءت فقد اخیراً اما.والاجتماعیة الفردیة السعادة تحقیق

 ضروب من ضرباً تعني القیمة فأن روكیتش نظریة ضوء وفي العلمیة بالمعرفة وامكاناتھم لقدراتھم

 المعتقدات نسق ھو عام اطار في تنتظم الفرد یتبناھا التي القیم وان ،الوجود غایات من غایة أو السلوك

 ،الغائیة والقیم الوسیلیة والـقیم بالاتجاھات والممثلة عناصره بین والتفاعل بالارتباط یتصف الذي الكلي

))Rokeach,1976: 180.

الجامعة طلبة لدى القیمي بالنسق وعلاقتھ الذاتي التحكم بین العلاقھ الثالث الھدف نتیجھ -٣

 والنسق الذاتي التحكم بین العلاقة عن للكشف بیرسون معادلة الباحثة طبقت البحث ھذا تحقیق لغرض

 دلالة ذات طردیة ارتباطیة علاقة وجود على یدل مما )0,76( الارتباط معامل قیمة بلغت أذ القیمي

 وھذا الطلبة لدى  القیمي النسق یزید  الذاتي التحكم زادت كلما ان ذلك الباحثة وفسرت بینھما احصائیة

 دلالة مستوى عند )1,96( البالغة الجدولیة والقیمة . القیمي النسق مع ارتباط لھا الذاتي التحكم ان یعني

ذات القیمي والنسق الذاتي التحكم بین الارتباطیة العلاقة ان على یدل وھذا )39( حریة ودرجة )0,05(

. احصائیة دلالھ

البحث متغیري بین الارتباطیة العلاقة یوضح )٥(رقم جدول
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 معامل قیمةالعینة
الارتباط

الدلالة مستوىالحریة درجةالجدولیة القیمة

400,761,96390,05

: الاستنتاجات: ثانیا

: الاتیة الاستنتاجات الى الباحثة توصلت ,عرضت التي النتائج ضوء في   

.ذاتي تحكم لدیھم الجامعة طلبة ان -1

 ،الاخلاقیة القیمة ثـم ،الذات تقدیر قیمة ثـم ،السـلام بقیمة  یبدأ قیمي نسق لدیھم الجامعة طلبة ان -2

.الفكریة القیمة واخیرا

.القیمي النسق ومكونات الذاتي التحكم بین ارتباطیة علاقة توجد-3

.الذاتي التحكم في دالاً اسھاماً القیم لجمیع ان -4

: التوصیات:ثالثا

 وإقامة المنخفض الذاتي التحكم ذوي للطلبة تأھیلیة تدریبیة دورات فتح الجامعات في المسؤولین على-1

.الذاتي التحكم مفھوم حول الندوات

 واشباع النفسیة بالجــوانب الاھتمام ضرورة عــلى الجامعة كلیات في الارشادیة المراكز حث-2

.للطلبة والمعرفیة الاجتماعیة الحاجات

.والمجتمع للـفـرد الملائمة القیم انتقـاء وكیفیـة ومفھومھا الـقیم حول ارشادیة برامج اقامة-3

فیما التعاونیة الاتجاھات وغــرس ،والریاضیة الاجتماعیة النشاطات فـي المشاركة علـى الطلـبة تشجیع 

.اجتماعیاً المقبولة السلوكیات واكسابھم نفوسھم في الثقة لتنمیة بینھم

 في النبیلة القیم  غـرس على التأكید اجل من الاباء وحث ،كافة بجوانبھا الاعلام وسائل توظیف -4

.ابنائھم نفوسھم

: المقترحات:رابعا

.الوالدیة المعاملة بأسالیب وعلاقتھ الذاتي التحكم-1

.المدارس طلبة لدى التعلم بأسالیب وعلاقتھ الذاتي التحكم -2

.الجامعة طلبة لدى المتغیرات ببعض وعلاقتھ الذاتي التحكم -3

.الانفعالات وخفض الذاتي التحكم على التدریب برنامج فاعلیة -4

.الجامعة لطلبة القیمي النسق على وانعكاسھ للتدریسیین القیمي النسق -5

.الجوار دول طلبة من ومجموعة العراقیین الجامعة لطلبة القیمي النسق بین مقارنة دراسة -6

.)2016( سنة الى )2003( سنة من القیمي النسق في التغیر -7

.القیمي بالنسق وعلاقتھ الاجتماعي التغیر -8
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البحث خاتمة

 وقد ،البحث ھذا مشوار في الأخیرة القطرات ھي وھا ،البحث ھذا تقدیم في وفقنا الذي تعالى للھ الحمد

 ھذا یخرج لكي والبذل الجھد كل بذلنا وقد .)القیمي بالنسق وعلاقتھ الذاتي التحكم( عن یتكلم البحث كان

 أرتقت قد تكون أن نرجو وكذلك ،وشیقة ممتعة رحلة تكون أن اللھ من ونرجو .الشكل ھذا في البحث

الیسیر بالجھد الجھد ھذا یكن لم حیث ،الفكر العقل بدرجات

 وفقنا فإن .البحث لھذا الجھد كل قدمنا ق ونحن ،فقط وجل عز للھ الكمال فإن الكمال ندعى لا ونحن ،

البحث ھذا یكون أن نرجو واخیراً ،المحاولة شرف نحن وكفانا ،أنفسنا فمن أخفقنا وإن وجل عز اللھ فمن

 علیھ محمد سیدنا وحبیبنا الأول معلمنا على كثیراً تسلیما وبارك وسلم اللھم وصل .إعجابكم نال قد

.والسلام الصلاة أفضل
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 المصادر                                      

.الكریم القران -

.القاھرة ,الحدیث المعرفي السلوكي العلاج :)1993( ,الستار عبد ,ابراھیم -1

 اطروحة ,الجامعة طلبة من الابناء لدى القیم صراع مستوى و والأبناء للأباء القیمي النمط :)1998( , حنا یوسف ,ابراھیم -2

.المستنصریة الجامعة ,الاداب كلیة ,منشورة غیر دكتوراه

.عمان ,والطباعة التوزیع و للنشر المسیرة دار ,2ط ,التربوي النفس علم :)2000( , علي محمد صالح ,جادو أبو -3

.الاردن ,عمان ,التوزیع و للنشر المسیرة دار ,4ط ,التربوي النفس علم :)2005( , علي محمد صالح ,جادو أبو -4

.الاسكندریة ,للكتاب الاسكندریة مركز ,النفسي الارشاد و التوجیھ :)2000( , كامل سھیر ,أحمد -5

.القاھرة ,المصریة النھضة مكتبة ,الاول المجلد ,التربوي و النفسي القیاس :)1981( , السلام عبد محمد ,أحمد -6

 ,الاداب كلیة ,ماجستیر رسالة ,الجامعة طلبة لدى الذات بتقدیر وعلاقتھا الذات فاعلیة :)2001( , اسماعیل أحمد ,الالوسي -7

.بغداد جامعة

 اعداد معاھد طلبة لدى الدراسي التحصیل و الاجتماعـي بالقلق عـلاقتھ و الـذاتي التـحكم :)2009( ,خضیر امتثال ,بحر -8

.بغداد جامعة ,رشد ابن التربیة كلیة ,منشورة غیر ماجستیر رسالة ,المعلمات و المعلمین

 مجلة ,العمر في بتقدمھم الاردنیین الافراد عند القیمیة التفضیلات في التغییرات :)1991( , موسى ,جبریل و محمد ,البطش -9

.2 العدد ,الیرموك ابحاث

 كلیة ,منشورة غیر ماجستیر رسالة ,الثانویة و الجامعــة طلبــة بین الــقیم فـــي مقارنـة دراســة :)1975( , الیاس محمد ,بكر -10

.بغداد جامعة ,التربیة

 الكیلاني زید اللھ عــبد ترجمة ,التربیة و النفس علـم فــي التقویم و القیــاس :)1989( , الیــزابیث ,ھیجن و روبرت ,ثورندایك-11

.عمان ,الاردني الكتاب مــركز ,عدس الرحمن وعبد

,5 المجلد ,القاھرة ,القومیة الاجتماعیة المجلة ,القیم تغیر و العراق في الجامعي التعلیم :)1968( ,جابر الحمید عبد ,جابر -12

 ,السعودي للشباب القیمي النسق تشكیل علــى الاجتماعي التواصل شبكات استخدام اثر :)2013( ,محمد رأفت رباب ,الجمال -13

.العزیز عبــد الملك جامعــة ,میدانیة دراســة

.القاھرة ,المعارف دار ,بالمبدعین الخاصة القیم :)1982( , أحمد الدین محي ,حسین -14

 دكتــوراه اطروحة ,العاملین غیر وأقرانھم العاملین المراھقین بین للقیم مقارنة دراسة :)1998( , محمد عودة علي ,الحلفي -15

.المستنصریة الجامعـة ,الاداب كلیـة ,منشورة غــیر

.2 العدد ,دراسات ,الاردنیة الجامعة ,التدخین سلـــوك خفض فــي الــذاتي الضبط فاعلیة :)1992( , نزیھ ,حمدي -16

التربویة العلوم كلیة طلبة لدى والتوتر بالاكتئاب المــدركـة الــذاتیة الفاعلیـــة عــلاقة:)2000( , نسیمة ,داوود و نزیھ ,حمدي -17

.7 المجلد ,التربویة العلوم دراســـــات ,الاردنیة الجامعة في

 اطروحة ,الابتدائیة المرحلة معلمة لدى الدور صراع تخفیف في المعرفي الارشاد أثر :)2005( , قحطان ساھرة ,الحمیري -18

,المستنصریة الجامعة ,التربیة كلیة ,منشورة غیر دكتوراه

.الامارات ,التوزیع و للنشر الفلاح مكتبة ,3ط ,الانساني السلوك تعدیل :)1995( , جمال ,الخطیب -19

 ,منشورة غیر ماجستیر رسالة ,بغداد جامعة طلبة لــدى الذاتي التحكم مقیاس بنـــاء :)2002( , وادي زیاد عفاف ,الخفاجي -20

.بغداد جامعة ,التربیة كلیة

.الكویت ,المعرفة عالم ,نفسیة دراسة ,القیم ارتقاء :)1992( , محمد اللطیف عبد ,خلیفة -21

.بیروت ,1ط ,العربي الانماء معھد ,الاجتماع علم مفاھیم معجم :)1996( , خلیل أحمد ,خلیل -22

.بیروت النشر و للطباعة النھضة دار ,3ط ,الاجتماعیة العادات و القیم :)1980( , فوزیة ,دیاب -23

.العین ,الجامعي الكــتاب دار ,التربیــة و الاجتماع عــلم :)1999( , زاھي اللھ عبـــد ,الرشــدان -24

.القاھرة ,النھضة مطبعة ,التربویة العملیة في القیم :)1984( , ضیاء ,زاھر -25

رسالة ,المستنصریة الجامعة طلبة لدى القیمي بالنســق وعلاقتھا الوطنیة المسؤولیة :)2008( , حسن صالح محسن ,الزھیري -26

.المستنصریة الجامعة ,التربیة كلیة ,منشورة غیر ماجستیر

.الكویت ,الكـویت جامعـة ,الانثربولوجـیا قامــوس :)1981( ,مصطفى شاكر ,سلیم -27

رسالة ,الاعدادیة المرحلة طلبة لدى القیمي بالنسق وعلاقتھــا الاجتماعیــة المسؤولیــة :)2009( ,عباس طارق نوار ,السھیلي -28

.بغداد جامعة ,للبنات التربیة كلیـــة ,منشورة غیر ماجستیر

 ,المعلمات و المعلمین عند للشخصیة الكبرى الخمســـة بالعــوامل علاقتھ و الذاتــي التحكم :)2011( ,حمزة سماح ,شلال -29

.بغداد جامعة ,للبنات التربیة كلـــیة ,منشورة غیر ماجستیر رسالة

.بغداد جامعة مطبعة ,القیسي الرحمن عبد و الكربولي دلي محمد ترجمة ,الشخصیة نظریات :)1983( ,دوان ,شلتز -30
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 دكتوراه أطروحة ,بغداد جامعة طلبة لدى الذاتي بالتحكم علاقتھا و الانجاز اھداف توجھات :)2012( ,كاظم صادق ,الشمري -31

.بغداد جامعة ,التربیة كلیة ,منشورة غیر
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والخبراء المحكمین الساده اسماء )1( رقم ملحق
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تخصصھمالمحكمین أسماء
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النفسیة الصحةالجبوري كاظم محمود عليد.أ2

التعلیم أقتصادیاتعلي سامي رواءم.م3

التربیة أصولوحید كاظم مرواند.م4

التربوي النفس علمالشمري طلاك نوري مدین.د.أ5

الاجتماعیات تدریس طرائقعبید سامي وئامم.م6

تدریس طرائقالأسدي الخالق عبد بسام.د.أ7

العربیة اللغة تدریس طرائقكاظم حمزه جؤذرد.أ8

العربیة اللغة تدریس طرائقحسن مطشر فارسد.م9

سلمان رغدد.أ10

)2( رقم ملحق   



29

الإولیة بصیغتھ الذاتي التحكم مقیاس                                         

بابل جامعة/العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة

الأنسانیة للعلوم التربیة كلیة

والنفسیة التربویة العلوم قسم

البكالوریوس/ الأولیة الدراسات

)الذاتي التحكم(  الفقرات صلاحیھ حول المحكمین اراء استبیان/م

المحترم.....................................الفاضل الأستاذ

...طیبة تحیة

 )   الجامعة طلبة لدى القیمي بالنسق وعلاقتھ الذاتي التحكم( الموسوم بحثھا إجراء الباحثة تروم     

 روكیش نظریة وفق على)2017،لفیاض( الذاتي التحكم مقیاس الباحثة تبنت الذاتي التحكم ولقیاس

 غیر الاسالیب من یتحول وان ذاتھ في وعقلانیا شعوریا التحكم على الفرد قدره ھوه(  عرفھا والذي

تتمتعون لما ونظرا ,مكونات ثلاث من المقیاس ویتكون .) السلوك في المرغوبة الاسالیب الى المرغوبة

 العلمیة أرائكم وإبداء بدقة المقیاس فقرات قراءة الباحثة ترجو المجال ھذا في علمیة ودرایة خبرة من بھ

 علي تنطبق( :ھي الإجابة بدائل أن علما, مناسبة ترونھا التي التعدیلات وإجراء الفقرات صلاحیة حول

)ابد علي تنطبق لا ، نادرا علي تنطبق ،أحیانا علي تنطبق ،غالبا علي تنطبق ،دائما

والتقدیر الاحترام فائق تقبلوا

الباحثة                                                 أشراف  

 عبید سالم نھى                              كطان حسن حیدر.د.م
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 غیرصالحةالفقراتت
صالحة

تعدیل

 عندما السیئة المشاعر علي تسیطر1
.أفشل

.الأندفاع شدید بأني أشعر2

.القلق على التغلب أحاول3

 عندما المثیرة المواقف عن أبتعد4
.غاضبا اكون

.ومشاعري انفعالاتي ضبط أستطیع5

 أستطع لم اذا أدائي ویقل أتضایق6
.علیھ اعتدت ما على الحصول

.بسرعة صوابي أفقد7

 شخص إیذاء في برغبة أشعر8
.أغضبني

.انفعال دون قراراتي أتخذ9

.وعنایة بحذر الأمور أتناول10

 من عدد مع التعامل أستطیع11
.واحد وقت في المشكلات

 الى یؤدي الذات تعزیز أن أشعر12
.الاعمال في الفرد نجاح

 ممارسة في الوقت بعض أقضي13
.ھوایاتي

.الفرص استغلال أحاول14

.بحكمة قراراتي أتخذ15

 بما الغد تغیر على قادر باني أشعر16
.الیوم أفعلھ
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 إصدار قبل فرصة لنفسي أعطي17
الأحكام

 التي بالأخطاء باستمرار أفكر18
.ارتكبھا

.الزمن من مدة بعد تصرفاتي أراجع19

 قیادة خلال من نزواتي على أسیطر20
.العقل

)3( رقم ملحق   

النھائیة بالصیغة الذاتي التحكم مقیاس                             

بابل جامعة/العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة

الانسانیة للعلوم التربیة كلیة

والنفسیة التربویة العلوم قسم

البكالوریوس —الأولیة الدراسات

.. الطالبة عزیزتي

..الطالب عزیزي

… طیبة تحیة

 مواقفكم على التعرف إلى عنھا اجاباتكم خلال من الباحثة تھدف التي الفقرات من مجموعة یدیك بین

 أرائكم عن التعبیر في وصراحة وموضوعیة دقة من فیكم تعھده لما ونظرا ..ازاءھا الصادقة الحقیقیة

 البدائل من واحد أمام (✓) علامة بوضع وذلك الفقرات ھذه عن الإجابة منكم الباحثة تأمل ،وافكاركم

موقفك أو رأیك عن یعبر أنھ ترى مما .فقرة كل أمام الموضوعة الخمسة

الجنس

)  ( أنثى      )  ( ذكر

الباحثة                                               أشراف

عبید سالم نھى                            كطان حسن حیدر د.م



32

 تنطبقالفقراتت
دائما علي

 تنطبق
غالبا علي

 علي تنطبق
احیانا

 علي تنطبق
نادر

 تنطبق لا
ابدا علي

 المشاعر علي تسیطر1
أفشل عندما السیئة
.الأندفاع شدید بأني أشعر

.الأندفاع شدید بأني أشعر2

.القلق على التغلب أحاول3

 المثیرة المواقف عن أبتعد4
.غاضبا اكون عندما

 انفعالاتي ضبط أستطیع5
.ومشاعري

 لم اذا أدائي ویقل أتضایق6
 ما على الحصول أستطع
.علیھ اعتدت

.بسرعة صوابي أفقد7

 إیذاء في برغبة أشعر8
.أغضبني شخص

.انفعال دون قراراتي أتخذ9

 بحذر الأمور أتناول10
.وعنایة

 عدد مع التعامل أستطیع11
 وقت في المشكلات من

.واحد

 الذات تعزیز أن أشعر12
 في الفرد نجاح الى یؤدي

.الاعمال

 في الوقت بعض أقضي13
.ھوایاتي ممارسة

.الفرص استغلال أحاول14
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.بحكمة قراراتي أتخذ15

 تغیر على قادر باني أشعر16
.الیوم أفعلھ بما الغد

 قبل فرصة لنفسي أعطي17
.الأحكام إصدار

 بالأخطاء باستمرار أفكر18
.ارتكبھا التي

 مدة بعد تصرفاتي أراجع19
.الزمن من

 من نزواتي على أسیطر20
.العقل قیادة خلال
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٤ رقم ملحق

الاولیة بالصیغة القیمي النسق مقیاس            

بابل جامعة/العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة

الانسانیة للعلوم التربیة كلیة

والنفسیة التربویة العلوم قسم

البكالوریوس _الاولیة الدراسات

)القیمي النسق( الفقرات صلاحیھ حولھ المحكمین اراء استبیان/م

المحترم.....................................الفاضل الأستاذ

...طیبة تحیة

 ) الجامعة طلبة لدى القیمي بالنسق وعلاقتھ الذاتي التحكم( الموسوم بحثھا إجراء الباحثة تروم     

 روكیش نظریة وفق على )2017 ,لفیاض(القیمي النسق مقیاس الباحثة تبنت القیمي النسق ولقیاس

 والذي الكلي المعتقدات نسق ھوه عام إطار في تنتظم والتي الفرد یتبناھا التي القیم بأنھ(  عرفھا والذي

 من المقیاس ویتكون .)الوسیلیھ والقیم الغالیة بالقیم والممثلة عناصره بین والارتباط بالتفاعل یتصف

فقرات قراءة الباحثة ترجو المجال ھذا في علمیة ودرایة خبرة من بھ تتمتعون لما ونظرا ,مكونات ثلاث

 علما, مناسبة ترونھا التي التعدیلات وإجراء الفقرات صلاحیة حول العلمیة أرائكم وإبداء بدقة المقیاس

 لا ، نادرا علي تنطبق ،احیانا علي تنطبق ،غالبا علي تنطبق ،دائما علي تنطبق( :ھي الإجابة بدائل أن

)ابدا علي تنطبق

والتقدیر الاحترام فائق تقبلوا

الباحثة                                                                  أشراف
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عبید سالم نھى                                               كطان حسن حیدر
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تعدیلصالحة غیرصالحةالفقراتت

.بمظھري أھتم1

.ضعیف لذاتي تقدیري2

 التي الصفات من الكثیر لدي3
.بنفسي افخر تجعلني

.نفسي عن راض أنا4

 ھدف تحقیق عند نفسي اكافئ5
.معین

.حیاتي في اللاخفاقات أھتم6

الفشل حدوث بعد المحاولة اعاود7

.ھي كما ذاتي أتقبل8

.الشعوب لجمیع السلام أتمنى9

.الأخرین بحقوق أھتم10

بالسلام ملیء بلدي یكون ان اطمح11

 كانت لو حتى الجمیع اراء احترام12
ارائي مع تتفق لا

 الى یؤدي الفرص تكافؤ ان أرى13
السلام

 والعنایة الاسرة أمن على احافظ14
.بھا

.اخطأ عندما للأخرین اعتذر15

.جھودھم على الاخرین اشكر16

.الأخرین من السخریة اتجنب17

 عند المناقشات أسلوب أستعمل18
.الحوار

 المعلومات على بالحصول أھتم19
.العامة ثقافتي لزیادة
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 شخص مع صداقة اكون ان افضل20
.مثقف

)5( رقم ملحق

النھائیة بالصیغة القیمي النسق مقیاس                                        

بابل جامعة/العلمي والبحث العالي العلیم وزارة

الإنسانیة للعلوم التربیة كلیة

التربویةوالنفسیة العلوم قسم

البكالوریوس-الأولیة الدراسات

.. الطالبة عزیزتي

..الطالب عزیزي

.. طیبة تحیة

 مواقفكم على التعرف إلى عنھا اجاباتكم خلال من الباحثة تھدف التي الفقرات من مجموعة یدیك بین

 أرائكم عن التعبیر في وصراحة وموضوعیة دقة من فیكم تعھده لما ونظرا ..ازاءھا الصادقة الحقیقیة

 البدائل من واحد أمام (✓) علامة بوضع وذلك الفقرات ھذه عن الإجابة منكم الباحثة تأمل ،وافكاركم

موقفك أو رأیك عن یعبر أنھ ترى مما .فقرة كل أمام الموضوعة الخمسة

الجنس

)  ( أنثى       )  ( ذكر

الباحثة                                                   .   أشراف

عبید سالم نھى                                    كطان حسن حیدر د.م
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 تنطبقالفقراتت
دائما علي

 علي تنطبق
غالبا

 علي تنطبق
احیانا

علي تنطبق
نادرا

 لاتنطبق
ابدا علي

.بمظھري أھتم1

.ضعیف لذاتي تقدیري2

 الصفات من الكثیر لدي3
.افخربنفسي تجعلني التي

.نفسي عن راض أنا4

 تحقیق عند نفسي اكافئ5
.معین ھدف

 في اللاخفاقات أھتم6
.حیاتي

 بعد المحاولة اعاود7
.الفشل حدوث

.ھي كما ذاتي أتقبل8

 لجمیع السلام أتمنى9
.الشعوب

.الأخرین بحقوق أھتم10

 بلدي یكون ان اطمح11
.بالسلام ملیء

حتى الجمیع اراء احترام12
 مع تتفق لا كانت لو

.ارائي

 الفرص تكافؤ ان أرى13
.السلام الى یؤدي

 الاسرة أمن على احافظ14
.بھا والعنایة

 عندما للأخرین اعتذر15
.اخطأ

 على الاخرین اشكر16
.جھودھم
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 من السخریة اتجنب17
.الأخرین

 أسلوب أستعمل18
.الحوار عند المناقشات

 على بالحصول أھتم19
 ثقافتي لزیادة المعلومات

.العامة

 صداقة اكون ان افضل20
.مثقف شخص مع




