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 شكر وامتنان
ػبجلاضتهػ ػغضغق ػحطداّ ػوالاحدان, ػواضغضل ػاضطن ػذي ػاضطاضطغن ػرب ػضضه اضحطد
ػواضهػ ػرضغه ػاضضه ػصضى ػطحطد ػاضخضق ػاذرف ػرضى ػواضدلام ػواضصلاة ػ, ورظطته

ػاضطغبغنػاضطاعرغنػ,ػوضضهػاضذصرػاولّاػواخغراّػ,ػرضىػحدنػتوسغػهػ.
سلاػغدطظيػإلاػوشدػوسػظيػربيػاضىػطاػشصدتػاضغهػطنػاظجارػعذاػاضبحثػ,ػػاطا

ػاضغاضضظػ ػالأدتاذة ػإضى ػاضجطغل ػواضطرسان ػاضجزغل ػباضذصر ػأتػدم أن
ػ ػوضطا ػاضبحث، ػرضى ػلإذراسؼا ػاضطذرسظ ػضياضدصتورة ػطلاحظاتػػشدطت طن

 ررظ،ػػسػدػصاظتػاطاّػحظوظظّ،ػوشضباّػصبغراّ،ػوسصراّػصاسغاّ،ػوطودورظػلابا

 .غدتعظىػرظؼا،ػسجزاعاػاضضهػخغرػجزاءػاضطحدظغن

ػإضىػ ػوتػدغري ػذصري ػخاضص ػأشدم ػان ػواضتػدغر ػاضطرسان ػواجب وطن
ػشدمػواضدصاترةػالأداتذة ػسي ػصاسظ ػاضتربوغظػ الأساضل اضطضوم

ػأبدوهػػ-الاظداظغظػواضظغدغظػ/ػصضغظػاضتربغظػضضطضومػ جاططظػبابلػضطا
ػطداردة ػططضوطظػػطن ػأي ػسي ػاو ػاضبحث ػسي ػاضطداردة ػعذه ػاصاظت دواء

ػ.ػزغرتػطرغػظػتغصغريػضيػشدطؼاػ
 

صطاػواتػدمػبغائقػاضذصرػوالاطتظانػاضىػاضدادةػاضطحصطغنػضطاػشدطوهػطنػ
ػ.طلاحظاتػحولػاداظيػاضبحث

 

طداردةػػداعمػوداظدػوابداواخغراػاتػدمػباضذصرػوالاطتظانػاضىػصلػطنػ
 .واردادػعذاػاضبحث وضوػبصضطظػطغبظػاثظاءػصتابظ

ػ
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ػطدتخضصػاضبحث
الابتعاد عغ السػاقف السحخجة، كتجشب الطخكؼ  self- protection:الحساية الحاتيةتسثل 

العدلة كتسثل .", ك الدخخية كاللبمبالاة مغ جانب الآخخيغ التي قج تؤدؼ الى الترغيخ الازدراء
كىػ سمػؾ يعجد ؼيو الفخد عغ التػاصل مع الآخخيغ ، Social isolation:الاجتساعية 

كالاشتخاؾ معيع في نذاشاتيع الاجتساعية السختمفة كسا كانو يتجشب ؼيو اية عسل يقخبو مشيع 
مع الاجتساعي  سػاء كانػا افخادا اك جساعات يخافقو شعػرا عاما بالاندعاج كالتػتخ كسػء التػافق

  الآخخيغ
 :ييجف البحث الحالي الى التعخف

 لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة ةالتعخؼ عمى مدتػػ الحساية الحاتي 
 شمبة الجامعة التعخؼ عمى مدتػػ العػلة الاجتساعية لجػ عيشو مغ 
  التعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية لجػ شمبو

  الجامعة
عيشة البحث الحالي  بصمية جامعة بابل كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ككلب كقج حجدت 

السكػنة مغ  ( لمجراسة الرباحية 2023-2024لمعاـ الجراسي ) الجشديغ )ذكػر, اناث(
( شالب كشالبة ، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ كمية التخبية لمعمػـ الإندانية كقج 40)

باشي لمبحث الحالي كالسلبئع لتحقيق أىجاؼ البحث، كقج شبق استخجـ السشيج الػصفي الارت
(فقخة  44السكػف مغ ) 2020)عمييع مؿياس الحساية الحاتية كالحؼ كاف مغ اعجاد بيية )

 ( فقخة 20السكػف مغ )(2008),كمؿياس العدلة الاجتساعية مغ اعجاد مبارؾ
 وبعج السعالجة الاحرائية عيخت الشتائج الاتية 

 جامعة يسمكػف حساية ذاتية بسدتػػ عالي اف شمبة ال 
 اف شمبة الجامعة ليذ لجييع عدلة اجتساعية 
  تػجج علبقة ارتباشية عكدية بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة 

 .تػصيات كالسقتخحات ال بشاءا عمى نتائج البحث الحالي اكصت الباحثة بعجد مغ ك 

 ق
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 الفهرست
           و                                                                                                                            

 الصفحات  المحتوٌات

 أ العنوان 

 ب الاٌة

 ج الاهداء

 د شكر وامتنان

 ه مستخلص البحث

 و الفهرست 

 ز ثبت الجداول

 ز الملاحكثبت 

 10-2 الفصل الاول : التعرٌف بالبحث

 5  - 2 مشكلة البحث 

 7-  5  اهمٌة البحث 

 8 اهداف البحث

 8 حدود البحث

 10- 8 تحدٌد مصطلحات

 33-12 الفصل الثانً : اطار النظري ودراسات سابمة

 25– 12 المحور الاول : اطار نظري 

 18 -12 اولا : الحماٌة الذاتٌة 

 25 – 19 ثانٌا : العزلة الاجتماعٌة 

 29 – 26 المحور الثانً : دراسات سابمة 

  27- 26 اولا : الدراسات السابمة التً تناولت الحماٌة الذاتٌة 

 29- 27 ثانٌا : الدراسات التً تناولت العزلة الاجتماعٌة 

 32 – 29 ثالثا : موازنة الدراسات السابمة مع الدراسة الحالٌة 

 33 رابعا : جوانب الافادة من الدراسات السابمة 

 44-35 الفصل الثالث : منهج البحث واجراءاته

 35 منهج البحث 

 35 مجتمع البحث 

 36 عٌنة البحث 

  41 - 37 اداتا البحث 

  42 التطبٌك النهائً للاداة 

 44 – 42 الوسائل الاحصائٌة 

 49-46 وتفسٌرهاالفصل الرابع : عرض النتائج ومنالشتها 

 48 – 46 عرض النتائج وتفسٌرها 
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 48 الاستنتاجات 

 48 التوصٌات

 49 الممترحات

 52 – 50 المصادر 

 68- 53 الملاحك 

 ثبت الجدول 

 الصفحة الجدول  رلم الجدول 

 35 ٌوضح أفراد مجتمع البحث حسب الجنس 1

 36 ٌبٌن افراد عٌنة البحث 2

 38 اراء المحكمٌن على ممٌاس الحماٌة الذاتٌة  3

 40 اراء المحكمٌن على ممٌاس العزلة الاجتماعٌة  4

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( المحسوبة لعٌنة  5
 واحدة  ولٌمة )ت( الجدولٌة لمتغٌر الحماٌة الذاتٌة 

46 

المحسوبة لعٌنة الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت(  6
 واحدة ولٌمة )ت( الجدولٌة لمتغٌر العزلة الاجتماعٌة

47 

لٌمة معامل الارتباط بٌن متغٌري الحماٌة الذاتٌة والعزلة  7
 الاجتماعٌة 

48 
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لفرل الاكؿ ا  
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 اولا: مذكمة البحث 

ادخمت السجتسعات في إف ما يذيجه عالسشا السعاصخ مغ تغيخات فكخية كعقائجية كاجتساعية , 

تحجيات متبايشة عمى مختمف السدتػيات ك الثقافات الاجتساعية مسا فخض ضغصاً عمى الانداف 

قج يفػؽ شاقة تحسمو اك امكاناتو كىحا ادخمو في صخاعاتٍ عمى مختمف الأصعجة الذخرية مشيا 

حالة مغ التجاذب في كالاجتساعية كالفكخية كالاقترادية كالعقائجية فأصبحت الحات الاندانية في 

التعامل مع السػاقف بأسمػب قج لا يحقق شسػحات الفخد كتصمعاتو نتيجة لػياب الخؤيا الػاضحة 

لسا يستمكو مغ شاقات كامكانات ، فمع يعج بالإمكاف الديصخة عمى جسيع ىحه التغيخات ألا مغ 

مل مع ىحه التحجيات خلبؿ التشطيع الأمثل لجسيع مفاصل الحياة عشج الفخد ، كبحلظ كاف التعا

يختمف مغ ثقافة الى أخخػ فسشيا ما ىػ ايجابي كمشيا ما ىػ سمبي , كخرػصا اف الانداف 

بصبيعتو كائغ اجتساعي، كالاتراؿ الانداني يعج محػراً أساسياً في عسمية التفاعل الاجتساعي 

الأساسي في كعلبقة الفخد بالآخخيغ، كفي خزع ىحا التفاعل الاجتساعي تقػـ الحات بالجكر 

 .(1997 :66عسمية التفاعل كالاىتساـ بالآخخيغ أك تجاىميع )شقيخ

أف الفخد ضسغ معيار القبػؿ  (Murphy & Kupshik 1992)كيخػ مػرفي ك كبذل 

الاجتساعي يدعى لمحفاظ عمى حساية ذاتو، كلكغ اذا شعخ بالتشافذ كتجنى قبػلو اجتساعياً فأنو 

 .(1996 :12 )ابػ دركير تجريجياً حساية لحاتويبجأ بالاندحاب الاجتساعي 

الى أف الفخد الستحكع بحاتو يترف بتقجيخه الػاقعي لججارتو  (jersid 1989) كيذيخ جخيدج

كيؤكج عمى معاييخه الذخرية كاعتقاداتو الخاصة، فالأفخاد الستقبمػف لحكاتيع يعتخفػف بسرادر 

 .(175:1989jersid) لحكاتيع كنقاط ضعيع دكف تػجيو المػـ غيخ الزخكرؼ  قػتيع

كىشا تكػف حساية الحاتية لجػ الفخد اشارة الى الجرجة التي يكػف عشجىا الفخد قادراً كراغباً في أف 
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يعير مع خرائرو الذخرية التي تمقى مشو تقجيخاً كاعتباراً كاستحقاقاً            

تية كيتستعػف بسفيػـ ذات كلحا فإف الأفخاد الحيغ يتدسػف بحساية الحا)   25:1982)مشرػر

محاكلة إثبات ذاتيع، أك التأثيخ عمى الآخخيغ مغ أجل مرمحتيع كقج  عمى يخكدكف  دفاعي

يترخفػف بتعاؿ كاحتقار كتجاىل حيث تشقريع الثقة في ذكاتيع كيذككػف دائساً في ؾيسيع 

لمفذل , كعادة فيع يخفزػف الؿياـ بأية مخاشة اك حتى تعخيس انفديع كامكانية تقبميع، كمغ ثع 

 ,  يمػمػف الاخخيغ عمى تقريخىع اكثخ مسا يحسمػف انفديع مدؤكلية افعاليع كترخفاتيع

كيدتصيع الأشخاص أف يحجدكا الترخفات التي تحسي الحات أك التي تميق بسفيػـ الحات أك 

الحات السثمى أك الاجتساعية، لحلظ فيع يستشعػف عغ بعس الترخفات كيعيذػف بسػجب ىػياتيع 

 بالخغع مغ أف ذلظ مجعاة لمسخض .

تذيخ إلى الػياب التاـ أك شبو التاـ لمتػاصل مع (social-isolation) كإف العدلة الاجتساعية 

السجتسع، كغالباً ما تكػف العدلة لا إرادية تختمف عغ السيػؿ أك الدمػكيات الانعدالية التي يقػـ 

طاىخ كاحجة، كىي لا تذبو الػحجة أك التفخد بيا الذخز متعسجاً، كبالخغع مغ التبايغ كلكغ الس

في غياب التػاصل السؤقت مع الآخخيغ إذا يسكغ أف تسثل العدلة الاجتساعية مذكمة لأؼ شخز 

ميسا كاف سشو، فقج تطيخ في كل فئة عسخية كيحتسل أف يشذأ عغ مذاعخ الػحجة كالخػؼ مغ 

ا يجعل الفخد عخضة لحرػؿ أضخار الدمبي مس الآخخيغ انخفاض في تقجيخ الحات كتقجيخ الحات

ككسا ذكخنا اف الانداف بصبعو مخمػقاً اجتساعياً يسيل الى العير كسط جساعة  .نفدية حادة

معيشة يذعخ بالأمغ كالاستقخار كالصسأنيشة ، كتذبع حاجتو إلى الانتساء كتبخز شخريتو مغ 

عية كالخمؿية كالاتجاىات مشيا السعاييخ الاجتسا خلبليا ، كتذكل بيا الى حج كبيخ ، كيذخب

متبادلة ، كحيشسا لا يدتصيع اف يؿيع ىحا  الشفدية السيسة  كيتعمق بأعزائيا كيؿيع معيا علبقات

بعيجاً عشيع كيعير في كحجة  التعمق الامشي ، فإف علبقتو بأعزاء الجساعة تتأثخ سمباً فيشدحب
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دحابا مغ السػاقف الاجتساعية، يطيخ الكثيخ مغ الأفخاد ان, فقج ) 2007: 42كعدلة ) الحػيج 

كبالعدلة كالاستغخاؽ في أحلبـ اليقطة كالكدل كالخسػؿ، إف مثل ىؤلاء الأشخاص لا يدتجيبػف 

لسبادرات الأخخيغ كلا يشطخكف إلى الأشخاص الحيغ يتكمسػف معيع كلا يكػنػف صجاقات بدبب 

 (.343:1993 كاخخكف افتقارىع لمسيارات الاجتساعية السشاسبة لفعل ذلظ )عجس, 

كيقػؿ )ماسمػ( ] إذا كاف الذخز يشكخ أف السجتسع الحؼ يعير ؼيو ، سػاء كاف مجتسع 

الػالجيغ أك الأقخاف ، يمبي احتياجاتو ، فقج يخغب في الانفراؿ عشو، باستخجاـ العدلة كػسيمة 

لحلظ". تتسثل في نقز كاضح في الأصجقاء كالجاعسيغ مسا يدبب صعػبات في مجالات 

 ج كالحب كالتخابط مع الآخخيغ[. الانجما

 كتسثل العدلة الاجتساعية كحجىا خبخة ضاغصة تختبط بعجـ اشباع الحاجة الى الارتباط الػثيق

بالآخخيغ كالافتقار الى التكامل الاجتساعي الحؼ يكػف استجابة لمقرػر كالعجد في الاتراؿ 

ضل العدلة بالدصحية مع الذعػر بالآخخيغ كاقامة العلبقات اذ تتدع العلبقات الاجتساعية في 

باليأس كالشبح كيحذ الفخد الحؼ يذعخ بالػحجة اك العدلة انو بعيج عغ الاخخيغ ، كانيع لا يقبمػف 

عميو كلا يذبعػف لو حاجاتو الاجتساعية السختمفة ، اذ يفذل في اجتحابيع نحػه بأية صػرة كانت 

جتساعية التي يسكغ اف يؿيسيا معيع نطخاً لػجػد ضعف الاتراؿ بيع كقرػر في العلبقات الا

    ,ككحلظ يسكغ اف تختبط مذكمة العدلة بسذكلبت أخخػ عشج الكثيخ مثل ( 2009: 2الخفاجي)

) الرعػبات السجرسية ، كسػء التكيف الذخري العاـ, كمذكلبت الانفعالية في مخحمة الخشج 

بيع السصاؼ الى الانقصاع عغ  لاحقا (, اذ يصػر بعس شمبة الجامعة سمػكاً مشحخفاً قج يشتيي

العدلة الاجتساعية شكلًب متصخفاً  مسارسة اعساليع اليػمية كالجراسة  كالاستغشاء عغ خجماتيع كتسثل

مغ الاضصخاب في العلبقات مع الآخخيغ . فالصمبة الخجػليغ يخغبػف عادة في بشاء العلبقات 
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دلة الاجتساعية تكػف استجابة اكثخ مغ الاجتساعية كيبحلػف محاكلات عجة لأقامتيا ، الا اف الع

 (.389:1999-388شجة تجفعيع إلى الدعي لتجشب الاخخيغ  )شيفخ كاخخكف 

ما شبيعة العلبقة  (كعغ شخيق ما تع شخحو اعلبه تحجدت مذكمة البحث بالدؤاؿ الاتي : 

 الارتباشية بيغ الحساية الحاتية ك العدلة الاجتساعية عشج شمبة الجامعة؟(

  اىسية البحث: ثانيا: 

تعج الحات محػر الذخرية كنػاتيا كليا دكرىا السيع في عسمية التفاعل الاجتساعي كعلبقة الفخد 

كىي تتبمػر مغ الخبخات التي يحرل عمييا الفخد مع الآخخيغ ،  66:1994) بالأخخيغ ) شقيخ

 (  184:2010أكنغخ فالانجماج مع الآخخيغ أك الانفراؿ عشيع قج يحقق التحكع بالحات كحسايتو )

كاشار) فخكـ( إف ثقافة السجتسع تؤدؼ دكراً اساسيا في تحجيج مدتػػ الحساية الحاتية عشج الفخد ، 

فالثقافات تختمف بتفديخاتيا لمطػاىخ الاجتساعية بحدب شبيعة فمدفتيا كمعتقجاتيا كعاداتيا في 

ة كتدكيشيا كلحلظ تختمف الثقافات تخؽيف الآثار التي خمقتيا انجازات الثػرة العمسية كالتكشػلػجي

لجرجة معيشة ؼيسا بيشيا في قجرتيا لمتعامل مع مذكمة التفاعل ، فالثػرة العمسية كالتكشػلػجية كما 

حققتو مغ انجازات في ىحا العرخ كضعت الفخد اماـ الكثيخ مغ التحجيات ك الستاعب الشفدية 

فسغ خلبؿ نتائجيا تدتصيع تبريخ  كالاجتساعية كلحا بخزت الحاجة الى مثل ىكحا دراسات

الانداف بشقاط ضعفو لتجاكزىا كنقاط القػة يعدزىا فتعديد الحات كاحتخاميا كحسايتيا مغ التيجيج 

مغ خلبؿ الاحتكاـ الى ؾيع السجتسع كالأحكاـ الاجتساعية كعاداتو كالذعػر بالانتساء ، سػاء كاف 

القبػؿ أك الخفس مغ  الأشخاص مغ خلبؿ مذاعخمادياً أك نفديا لو فػائجه كالتي يسكغ أف يؤثخ 

.فقج تحتل الحات مكاف القمب مغ الذخرية ((Michael R. Ransom 56:2015قبل السجتسع

الاندانية كالسحػر الأساسي ليا، كقج اتخحت مشيا معطع الجراسات الشفدية التي دارت حػؿ ىحه 
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بخة عايذتو الحات خلبؿ مخاحل حياتيا الذخرية محػراً ليا باعتبارىا تسثل ندقاً معاشاً مغ الخ

السختمفة، كىحا الشدق الخبخات ىػ ما يجعل لمحياة دلالة بالشدبة لمفخد، حيث يتخسع مغ ملبمح 

خبخاتو الحاتية السعاشة شخقاً أك درباً كنيجاً يتخحه في حياتو السدتقبمية، شخيصة أف يعير الخبخة 

ؼ يدعى اليو يدتثيخ ؼيو الجافعية كالسيل كيبعث متحخراً مغ قيػد الانفعاؿ مغ خلبؿ تحقيق ىج

الاتياف بفعل التػافق كالتفاعل  ؼيو الشذاط كيخمق لجيو التحجؼ، كأف قجراتو لع تكغ عاجدة عغ

( فمحا فإف مكػف 1:2007)عبج العاؿ الدميع سعياً لمػصػؿ الى حساية ذاتو كتحقيق امكاناتيا

و عمى اساس اف الذخز يعير في ضل ؾيع يتع فيس (self-protection )حساية الحاتية 

معيشة مغ مثل التػصل الى معاني تذجع الشسػ البذخؼ كالالتداـ بيحه السعاني بصخيقة  اندانية

تؤدؼ الى الاحداس بالتعامل كالخضا، عمى حيغ يتسثل الاحداس بالكفاية في اقتشاع الفخد برفة 

لجيو الثقة في كفاءة عقمو كقجرتو عمى  عامة بقجرتو عمى التػصل الى نتائج مخغػبة كاف تتػفخ

 Reasones الى ما يتخحه مغ قخارات كخيارات مشاسبة خاصة بحياتو) التفكيخ بالإضافة

;rebert 5:2003.) 

كإف تقجـ السجتسعات كرقييا يعتسج بالجرجة الأساس عمى ما يسمكو السجتسع مغ قػػ بذخية قادرة 

عمى استغلبؿ مػارده الصبيعية بأفزل صػرة مسكشة، كتعج التخبية إحجػ الػسائل السيسة لمقزاء 

ي عمى التخمف كالديخ في ركب الحزارة كالتقجـ لسا ليا مغ دكر كبيخ في تشسية شخرية الفخد ف

جسيع جػانبيا العقمية كالانفعالية كالشفدية كالجدسية كمداعجتو عمى التػافق في الحياة )الخكابي 

فإف التقجـ الكبيخ الحؼ حققتو السجتسعات في الثقافة كالسعخفة رافقو تعقيج , (446:2006_445

ي في حياة الإنداف غيخ مغ شخرية الفخد كالجساعة فأصبح الإنداف في تخكيبو الشفدي كف

علبقاتو الاجتساعية يختمف عسا لػ كانت حياتو خالية مغ الزغػط التي فخضيا التغييخ الدخيع 

كما يدخخ بو مغ متشاقزات عجيجة كمتغيخات كصخاعات متلبحقة كاذا لع يقابل ىحا التشاقس 
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كالتغييخ تغييخ أخخ مػازؼ لجػ الإنداف فقج يؤدؼ إلى إصابتو بالعجد كالذعػر بخيبة الأمل 

شتيجة فأف عجده عغ مػاجية ىحه التغييخات السترارعة جعمو يعاني مغ العدلة كاللبمعشى كبال

 (.14:1996)الجبػرؼ 

كلقج ازداد اىتساـ الباحثيغ خلبؿ الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ بجراسة الذعػر الستدايج بالعدلة 

ػ ذلظ الى ما ليحه الاجتساعية كطاىخة انتذخت بيغ الأفخاد في السجتسعات السختمفة، كيعد 

دلالات تعبخ عغ ازمة الانداف السعاصخ كمعاناتو كصخاعاتو الشاتجة عغ تمظ الفجػة  الطاىخة مغ

الستدايجة بيغ التقجـ السادؼ الحؼ يديخ بسعجؿ ىائل الدخعة كتقجـ ؾيسي كاخلبقي كاجتساعي 

بالإنداف الى عجـ كمعشػؼ، يديخ بسعجؿ بصيء بل ككانو يتقيقخ الى الػراء، الأمخ الحؼ ادػ 

بل كالشطخ الى الحياة بعيغ الخيبة ككأنيا غخبية  الذعػر بالأمغ كالصسأنيشة حياؿ كاقع الحياة ،

عشو ، كشعػره بعجـ الانتساء الييا. كيتختب عمى ىحا اف حياة الانداف اصبحت يدػدىا الكثيخ 

في سعيو لبمػغ متصمباتو مغ ضخكب التشافذ كالتػتخ كالقمق، بعج أف استشفح الإنداف كل قجراتو 

 كلعل غيخ السحجكدة ، كعميو أصبح مييئاً لسعاناة الكثيخ مغ صػر الاضصخاب الشفدي،

 (. 20:2009مغ ابخزىا شعػره بالعدلة )الخفاجي 

كىحا يقػدنا الى البحث عغ العلبقة الارتباشية ما بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية عشج 

 بية لمعمػـ الاندانية / قدع العمػـ الشفدية كالتخبػية .شمبة الجامعة كمية التخ 
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 ثالثا: اىجاف البحث 

 ييجؼ البحث الحالي لمتعخؼ عمى :

 . الحساية الحاتية لجػ شمبة الجامعة 

 . العدلة الاجتساعية لجػ شلبب الجامعة 

 . العلبقة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة 

 رابعا: حجود البحث 

يتحجد البحث الحالي بجراسة الحساية الحاتية كعلبقتيا بالعدلة الاجتساعية لجػ شمبة قدع العمػـ 

الشفدية كالتخبػية كمية التخبية لمعمػـ الاندانية/ جامعة بابل/ الجراسة الرباحية فقط, كمغ كلب 

 ـ.2023_2024الجشديغ)ذكػر كاناث( , لمعاـ الجراسي 

 :خامدا: تحجيج السرظمحات 

   self-protectionاولا: الحساية الحاتية 

 كقج عخفيا كل مغ:

 : (Horney 1982 )ىػرني  .1

ىي استجابة انفعالية لخصخ يكػف مػجيا الى مكػنات الاساسية لمذخرية 

 (.205:1982)الخفاعي
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 :  (Murray 2002)عخفيا  .2

التي قج تؤدؼ الى الترغيخ، الازدراء  الابتعاد عغ السػاقف السحخجة، أك تجشب الطخكؼ

 .Murray2002 :266)الدخخية أك عجـ السبالاة مغ جانب الأخخيغ ) أك

 : (Adler 2012)ادرلخ  .3

 البحث عغ الخبخات التي تداعج عمى تحقيق أسمػب الذخز الفخيج في الحياة كالتي أف لع

 (.274:2012تتحقق فأف الحات تحاكؿ خمقيا )الخاشج 

 طخؼ:التعخيف الش .4

( , كػنو يستاز بالػضػح كالذسػلية في تعخيف Murrayقج تبشت الباحثة تعخيف مػراؼ) 

 الستغيخ الحساية الحاتية .

 التعخيف الاجخائي: .5

الجرجة التي يحرل عمييا الصالب الجامعة عمى مؿياس الحساية الحاتية السدتخجـ في ىحا  

 البحث .

 social-isolationثانيا: العدلة الاجتساعية 

 كقج عخفيا كل مغ : 

 :(jang, 1953) يػنغ .1

كىػ سمػؾ يعجد ؼيو الفخد عغ التػاصل مع الآخخيغ ، كالاشتخاؾ معيع في نذاشاتيع   

الاجتساعية السختمفة كسا كانو يتجشب ؼيو اية عسل يقخبو مشيع سػاء كانػا افخادا اك جساعات 

   jang,1953 )ساعي مع الآخخيغ) الاجت يخافقو شعػرا عاما بالاندعاج كالتػتخ كسػء التػافق
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 (Gerson & Perlman1999) كاخخكف جيخسػف  .2

 كىػ عجـ قجرة الفخد عمى بشاء علبقات اجتساعية مرحػبة بذعػر مقمق بعجـ الخاحة  

25:1999Gerson & Perlman)) 

 ( Gierveld 1990جيخفميج) .3

عشيع كتجشبيع كانخفاض ىي مجػ ما يذعخ بو الفخد مغ كحجة كانعداؿ عغ الآخخيغ كالابتعاد 

 معجؿ تػاصمو معيع كقمة عجد معارفو مسا يؤدؼ إلى ضعف شبكة العلبقات

 (121:2006)سكخ الاجتساعية التي يشتسي إلييا

 التعخيف الشطخؼ:  .4

, كػنو يستاز بالػضػح كالذسػلية في تعخيف  (jang, 1953)قج تبشت الباحثة تعخيف يػنغ 

 الستغيخ العدلة الاجتساعية.

 التعخيف الاجخائي : .5

الجرجة التي يحرل عمييا الصالب اك الصالبة الجامعية  مغ خلبؿ اجابتو عمى فقخات 

 عمى مؿياس العدلة الاجتساعية السدتخجـ في ىحا البحث.
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 الفرل الثاني

 الاطار الشغخي ودراسات سابقة

 

 الاطار الشغخي لمحساية الحاتية

 الاطار الشغخي لمعدلة الاجتساعية

 دراسات سابقة

 دراسات سابقة لمحساية الحاتية

 دراسات سابقة لمعدلة الاجتساعية
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 الاطار الشغخي لمحساية الحاتية 

 اولا : مقجمة:

اىتع كثيخ مغ عمساء الشفذ كالفلبسفة بجراسة الذخرية الإندانية كعجك الحات محػر الذخرية 
الأكلى في ىحا السجاؿ،  ( W. Geams) جيسذكنػاتيا، فسفيػـ الحات كانت مغ أعساؿ كليع 

 حيث كضع في نياية القخف التاسع عذخ أكؿ كتاباتو عغ الحات، ثع شػر جيسذ بالجكيغ
Baldwn)  G. ) في رؤية تفاعمية ,اىتع فييا بعلبقات الحات بالآخخيغ كتعجدت كتابات عمساء

عغ مفيػـ افتخاضي يتزسغ  الشفذ التي تشاكلت مفيػـ الحات، كسفيػـ نفدي يدتخجـ ليعبخ بو
جسيع الآراء كالأفكار كالسذاعخ كالاتجاىات التي يكػنيا الفخد عغ نفدو، كتعبخ عغ خرائز 

بيغ الذخرية ك الػعي بالحات،  (Heagl ) جدسية كعقمية كشخرية كاجتساعية ، كربط ـيجل
بالحات، لا يبشى إلا في إشار الريخكرة العامة كالسصمقة لحخكة الػجػد مسا جعمو يعتبخ أف الػعي 

ضسغ تفاعل متيغ مع غيخه. أؼ أنو لا يجرؾ نفدو إلا عبخ الاعتخاؼ بو مغ قبل الآخخيغ، 
كاعتبخ أنو لمتخمز مغ ىحه التبعية يتبمػر الاحداس بالحات السدتقمة عغ الآخخ, الحات نفدو 

أف تختبط  أف كيشػنة الذخرية لابج ( Decart) عمى أنو أكحج، كيقري الآخخ. كبيغ ديكارت
برفة لا تقبل الذظ، كىي صفة التفكيخ لأنيا الرفة الػحيجة التي تسيد الحات السدتقمة. فحيشسا 

ؼيعجىا الكيشػنة العاقمة التي  (Cant) اما كانت .تشقصع الحات عغ التفكيخ تشقصع عغ الػجػد
كيػعي الحات تجرؾ نفديا في حخيتيا كحجكد الػاجب الأخلبقي كتختبط بػعي الإنداف ك بؿيستو، 

الػعي بالحات  (Sarter ) لشفديا باعتبارىا كجػداً أخلبؾياً يحتخـ ذاتو كغيخه، كيعج سارتخ
 (1996 :155بحزػر الآخخ الحؼ يمعب دكراً ميساً بالتعخؼ عمييا، )عباس 

بيجؼ الحفاظ عمى نفدو مغ  الفخدكاف مفيػـ حساية الحات ىي مجسػعة الدمػكيات التي يتبعيا  
كأيزاً ىي مجسػعة الدمػكيات  (Hiroki,2004), خصخ الخارجية التي قج يتعخض ليا ,عػامل ال

التي مغ شأنيا الحفاظ عمى صحة البجف كالشفذ معاً، ككلبىسا يؤثخ في الآخخ كيتأثخ بو، 
كالحفاظ عمى الحات يتصمب أف يدعى الصفل إلى معخفة كيؽية التػاصل مع الآخخيغ، ليعخؼ ما 

 ( 2008:98عمييا )بذيخ صالح  مجمخة لحاتو أـ تحافع إذا كانت سمػكياتو
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 ثانيا :اىجاف الحساية الحاتية : 

إف الحساية الحاتية تدعى لتحقيق عجد  (Jennifer Crocker  2003 ) اشار جيشيفخ كخككخ
 : مغ الاىجاؼ مشيا

 .تيدخ التفاعل الاجتساعي لتحقيق اىجاؼ الجساعة كيحجد شخائق اشباع الحاجات (1
الفخد كالجساعة بػساشة انساط الدمػؾ الستشػعة كالاتجاىات التي تشطع العلبقات بيغ يتعمع  (2

 .كجساعات السجتسع في اشار الؿيع الدائجة كالثقافة كالتقاليج الاجتساعية الستعارؼ عمييا افخاد
 تداعج عمى تقييع الحات كالآخخيغ برػرة مدتسخة (3
بالزيق ، فكثيخاً ما تؤدؼ العدلة الى تداعج عمى تحقيق الحات كتخفف كشأة الذعػر  (4

 ... بالأمخاض الشفدية الاصابة
تداعج عمى التشذئة الاجتساعية الدميسة للؤفخاد كغخس الخرائز السذتخكة بيغ افخاد  (5

 السجتسع

 جهانب الحساية الحاتية  -ثالثا

الى اف جػانب الحساية الحاتية تشقدع   (Jennifer Crocker  2003 ) اشار جيشيفخ كخككخ
 الى:

o  جػانب داخمية 
 السػاقف كالؿيع كالقػاعج ، عمى سبيل السثاؿ ، السعتقجات القػية حػؿ معشى كؾيسة الحياة. 
  السيارات الاجتساعية ، عمى سبيل السثاؿ ، صشع القخار ، حل السذكلبت ، كإدارة

 .الغزب
 السعتقجات الثقاؼية كالجيشية كالخكحية. 
 خػؼ صحي مغ الدمػكيات السحفػفة بالسخاشخ كالألع. 
  التفاؤؿ -الأمل في السدتقبل. 
 التحكع في الانجفاع 
 شعػر قػؼ مغ ؾيسة الحات أك تقجيخ الحات. 
  السخكنة 
o : جػانب خارجية 
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 علبقات قػية ، لا سيسا مع أفخاد الأسخة 
  السجرسيةفخص السذاركة كالسداىسة في السذاريع كالأنذصة السجتسعية أك 
 بيئة آمشة كمدتقخة إلى حج معقػؿ 
 السدؤكليات كالػاجبات تجاه الآخخيغ 

 فهائج الحساية الحاتية :  -رابعا

عجداً مغ الفػائج لمحساية  (Hepper & Sedikides 2010 )كضح ىيبخ ك جخامدك ك سيشيشذ
 : مشيا الحاتية

  السخفػضةحساية الفخد مغ التػتخ الشاجع عغ الأفكار أك السذاعخ. 
 إيجاد حمػؿ كسط لمسذكلبت الذخرية 
 تداعج الفخد عمى إيجاد حمػؿ أكثخ قبػلًا مغ الشاحية الاجتساعية 
   تفيج الفخد في حساية الحات مغ التيجيج 

 الخكائد الخسذ لمحساية الحاتية   -خامدا

  قجـ كيمياـ جسيذ فكخة التػؾيعات الخسدة الخئيدة السقتخحة )الاعسجة( كىي الاتي:

  الانحياز الحاتي 
 تأثيخ افزل الستػسط 
  الحاكخة الحاتية الانتقالية 
  استجابة مخغػبة اجتساعيا 
 الاستجعاء الدائج 

 محجدات الحساية الحاتية : -سادسا

إف الحساية الحاتية تقػـ عمى محجدات   (Jennifer Crocker  2003 )اكج جيشيفخ كخككخ 
 معيشة أىسيا الاتي:

  مسا يؤدؼ إلى حجكث التفاعل الاجتساعي بيغ الافخادأف لكل فعل رد فعل. 
  عشجما يقػـ الفخد داخل السجسػعة بدمػكيات كاداء معيغ فانو يتػقع حجكث استجابة

 الجساعة اما ايجابية أك سمبية معيشة مغ افخاد
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  التفاعل بيغ افخاد السجسػعة يؤدؼ إلى ضيػر الؿيادات كبخكز القجرات كالسيارات الفخدية  
 فاعل الجساعة مع بعزيا البعس يعصييا حجساً أكبخ مغ تفاعل الاعزاء كحجىع أف ت

 الجساعة     دكف 
 العلبقات الاجتساعية بيغ الأفخاد الستفاعميغ يؤدؼ الى تقارب القػػ بيغ افخاد الجساعة 

 سابعا: الشطخيات التي فدخت الحساية الحاتية :

 : Murray _ نغخية مهراي1

اف الاحتياجات تسثل إمكانية أك استعجاد لمخد بصخيقة معيشة في  (Murray 1988 )أكضح مػراؼ
ضل ضخكؼ معيشة، كاضاؼ اف الجكافع في شخرياتشا في انعكاس الدمػكيات التي تديصخ عمييا 
الاحتياجات رغع أف بعس الاحتياجات مؤقتة كمتغيخة، إلا أف ىشاؾ احتياجات أخخػ أكثخ عسقا 

لسػراؼ ىحه الحاجات الشفدية تعسل في الغالب عمى مدتػػ اللبكعي كلكغ  في شبيعتشا. ككفقاً 
  .تمعب دكراً رئيدياً في شخريتشا

 :حجد مػراؼ الاحتياجات كػاحج مغ نػعيغ

الأساسية التي تدتشج إلى السصالب البيػلػجية، مثل  الاحتياجات الأساسية: الاحتياجات 
 .الحاجة إلى الأكدجيغ كالغحاء كالساء

الاحتياجات الثانػية الاحتياجات الثانػية الشفدية عسػماً ، مثل الحاجة إلى التشذئة  
كالاستقلبؿ كالإنجاز. في حيغ أف ىحه الاحتياجات قج لا تكػف أساسية لمبقاء الأساسي 

 ضخكرية لمخفاه الشفدي ، إلا أنيا

لبؤه اكج اف كل ( حاجة حجدىا مػراؼ كزم24كقج كضع قائسة مغ الاحتياجات الشفدية تزع )
الشاس لجييع ىحه الاحتياجات ، كلكغ كل فخد يسيل إلى أف يكػف في مدتػػ معيغ مغ كل حاجة 
كتذكل السدتػيات الفخيجة لاحتياجات كل شخز دكراً في تذكيل شخريتو الفخدية كمغ ىحه 

ؼ ك الاحتياجات : احتياجات الصسػح كىحه الاحتياجات تختبط بالحاجة إلى الإنجاز كالاعتخا
غالباً ما يتع التعبيخ عغ الحاجة إلى الإنجاز مغ خلبؿ الشجاح ، كتحقيق الأىجاؼ ، كالتغمب 
عمى العؿبات. يتع تمبية الحاجة للبعتخاؼ مغ خلبؿ اكتداب مكانة اجتساعية كعخض الإنجازات. 
 ك رفع ؾيسة ىحا الشدق الؿيسي كتحقيق التساسظ كالاندجاـ مع الانداؽ الأخخػ اك معارضتو
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فخبسا يبجك شخراً شسػحاً أك انعدالياً اك اجتساعياً أك حتى عجكانياً ، لكغ مغ الزخكرؼ الشطخ 
الؿيع كالسيػؿ كالاتجاىات في مقابل السطاىخ الدمبية الأخخػ، كقج ييجؼ الذخز إلى  ىال

تحقيق مكانة مخمػقة كلكشو يعجد عغ تحقيق الشجاح في كل ما يقجـ عميو ، فعميو أف يختار مغ 
بيغ البجائل أؼ بيغ ما يكخه كما يفزل ، كبيغ ما يشجح كما يفذل ؼيو، بيجؼ الػصػؿ إلى 
حساية الحات مغ الاىانات أك المػـ كالشقج، كاخفاء أك تبخيخ الاخفاؽ أك الفذل أك تعجيج الحات 
كمدانجتيا معطع الشاس يعسمػف اشياء عجيجة كل يػـ لا ييجفػف مغ كراءىا الحرػؿ عمى الستعة 

الفخد يسكشو أف يجدـ عمى الفكخ الخافس لسبجأ الستعة، لكغ في مثل ىحه الحالات يعتقج انو ف
) الألع ، الشقج ، اللبمبالاة المػـ .  برػرة شعػرية أك لا شعػرية أف ىشاؾ اشياء غيخ ساره مثل

الفخد تحقيخ الحات (، ربسا تحجث اذا لع يفعل ما يجب عميو فعمو كىي حساية ذاتو مغ الآخخيغ، ف
الحؼ يتجشب بذكل ثابت أؼ مخادر كلػ بديصة يذعخ بالخضا التاـ اذا اشتغل في ميشة أك 
كضيفة يدتستع فييا بالأماف كالدلبمة، كيربح قمق ججا في مػاجية التيجيجات التي تفخض عميو 
حاجات شجيجة لتجشب الأذػ. في حيغ أف فخدا اخخ لجيو درجة غيخ عادية مغ الذعػر بزخكرة 

ه مع اصجقاءه كيعبخ عغ سعادتو عشج مذاركتيع السػاقف اليػمية ليع كتدداد حاجتو تػاجج
للآخخيغ في حالة التعخض للؤحجاث الجديسة كالحاجة لمتعاشف. ككثيخا ما نجج اف الحاجات 
تتجاخل مع بعزيا البعس كتػصف عمى انيا انداؽ لخد الفعل الاجتساعي ، كقج تداعج في رفع 

قيق التساسظ كالاندجاـ مع الانداؽ الأخخػ أك معارضتو ، فخبسا يبجك ؾيسة ىحا الشدق كتح
شخز شسػحا أك انعداليا اك اجتساعيا اك حتى عجكانيا ، كلكغ مغ الزخكرؼ الشطخ بعيغ 
الاعتبار الى الؿيع كالسيػؿ كالاتجاىات في مقابل السطاىخ الدمبية الأخخػ ، كقج ييجؼ شخز 

يعجد عغ تحقيق الشجاح في كل ما يقجـ عميو ، فعميو اف يختار إلى تحقيق مكانة مخمػقة كلكشو 
)عبج الخحسغ  مغ بيغ البجائل أؼ بيغ ما يكخه كما يفزل كبيغ ما يشجح كما يفذل ؼيو

(347:1998 
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 : Horny _نغخية ىهرني2

إف الفخد يذعخ انو ضئيل لا ؾيسة لو ، عاجد، ميسل معخض لمتيجيج،  (Horny)  بيشت ىػرني
عالع يطمع، كيغر، كيياجع ، كيييغ ، كيخػف ..... كىػ في كل ذلظ. يحسي ذاتو ضج في 

مذاعخ القمق كالتيجيج إذ بيشت أف في ثقافتشا أربع مدائل الحساية الحات : الحرػؿ عمى الحب، 
كالخزػع، كالحرػؿ عمى الدمصة، كالعدلة. كىحه السدائل الأربع ىجفيا ىػ الجفاع ضج التيجيج 

ي مػجية نحػ الحرػؿ عمى الأماف كاعادة الصسأنيشة كليذ نحػ الدعادة أك المحة الخارجي كى
كتخػ ىػرني أف حساية الحات تربح بذكل دائع جدءاً مغ الذخرية فتتخح صفات الجافع أك 

. كحلظ انشا نحتاج إلى أف تكػف ازدكاجي (101:1983الحاجة في تحجيج سمػؾ الفخد )شمتد 
العاشفة مغ اجل حل مذكمة معيشة أك السعالجة ضخؼ شارغ ، فالذعػر بالػحجة كالعدلة يسشع 
الاندجاـ مع الآخخيغ بصخيقة عادية كشبيعية ذلظ لاف الاضصخابات الخارجية تجعمشا نعير حالة 

خخيغ ليدت مبشية مع الذعػر الحؿيقي مغ التػتخ الشفدي الجاخمي كأف محاكلة الاندجاـ مع الآ
بل عمى ضخكرياتيا السيسة علبقات مشفعية ) لحا فإنشا مزصخيغ لاختخاع شخؽ لمتعامل كالاندجاـ 
معيع باقل حج مسكغ مغ اجل التخمز مغ القمق كالتػتخ السػجػد في داخمشا كالحل لمتخمز مغ 

فشحغ نبحث عغ الاماف كالاندجاـ كػنو ىحا التػتخ يشتج عشو الحساية كالتحخؾ باتجاه الآخخيغ 
 (210:1998يحػؿ الاحداس الجاخمي بالزعف الى سمػؾ مغايخ عسا في داخمشا )عبج الخحسغ 

 : Garl Rogers_ نغخية كارل روجخز3

تعتبخ الحات مفيػـ الشػاة في نطخية )ركجخز( عغ الذخرية كاف الكائغ يدمظ أساليب تتدق مع 
اف للئنداف دافعا أساسيا كاحجاً كىػ أف يحقق كأف يحسي كأف  (Rogers)  ذاتو. كيخػ ركجخز

كاف الحاجة للبحتخاـ الايجابي كحساية الحات كسا يخػ ,  (1970 :612كلشجزؼ  يعدز ذاتو )ىػؿ
عامة كدائسة كمػجػدة لجػ كل البذخ كعشجما يحرل عمييا الفخد يذعخ  ( Rogers) ركجخز

كيتزسغ احتخاـ ( , :271 1983)شمتد  إلى الاحباطبالخضى كأف لع يحرل عمييا يؤدؼ بو 
الحات كسا يخػ ركجخز جانبيغ: الجانب الأكؿ  ذاتي كىػ الحاجة لتقجيخ الحات كاحتخاميا 
كحسايتيا، كالجانب الآخخ اجتساعي كىػ حاجتو لاحتخاـ الآخخيغ بصخيقة مختمفة كالشطخ إلى 

كاف ( ,338:2000)مجكػؼ  عير فييالو اعتباره كؾيستو مغ الجساعة التي ي الذخز ككائغ
تقبل الذخز لحاتو يجعمو يحسل تقجيخاً عالياً لحاتو كيدتسج ىحا التقجيخ مغ مرادر عجة كىي 
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السشدلة الاجتساعية كالتحريل كالدمػؾ الخمقي السقبػؿ كغيخىا مغ العػامل البيئية )جػراد كلشجزمغ 
تقػـ عميو الذخرية كالخبخة ىي كل ,اف الخبخة مفيػـ رئيذ في نطخية )ركجخز( ( 92:1988

ما يسكغ أف يرل إلى شعػر الفخد، كمغ مجسػعة خبخات الفخد كادراكاتو لشفدو كتقييسو ليا يتكػف 
؛ كسا أف فكختشا عغ ذاتشا أك الصخيقة التي نجرؾ بيا ذاتشا ىي (344:1979مفيػـ الحات )نجاتي

زاء السػاقف كالأفخاد كالاحجاث الخارجية التي تحجد نػع شخريتشا كىي التي تحجد كيؽية ترخفشا ا
كتتػقف ؾيستيا كيتػقف معشاىا بالشدبة لمذخز عمى الرػرة التي يجرؾ بيا نفدو. ففكخة 

 (323:2005)الخحػ الذخز عغ نفدو ىي الشػاة التي تقػـ عمييا الذخرية

 مشاقذات الشغخيات التي فدخت الحساية الحاتية 

في نطخيتو كىي الشطخية الستبشاة اف الاحتياجات تسثل امكانية اك استعجاد لمخد  اكضح مػراؼ
بصخيقة معيشة في ضل ضخكؼ معيشة , كاضاؼ اف الجكافع في شخرياتشا في انعكاس 
لمدمػكيات التي تديصخ عمييا الاحتياجات .رغع اف بعس الاحتياجات مؤقتو كمتغيخة الا اف 

ا في شبيعتشا.  اما ىػرني يخػ اف الفخد يذعخ انو ضئيل لا ىشالظ احتياجات اخخػ اكثخ عسق
ؾيسة لو عاجد ميسل معخض لمتيجيج في عالع يطمع كيغر كىاجع كيييغ كيخػف الا انو 
يدعى لحساية ذاتو مغ مذاعخ الخػؼ كالقمق .اما كارؿ ركجخز فأف نطخيتو تتزسغ احتخاـ 

اجة لتقجيخ الحات كاحتخاميا كحسايتيا  الحات يتحقق بجانبيغ :الجانب الاكؿ ذاتي: كىػ الح
,الجانب الثاني اجتساعي: ىػ حاجتو لاحتخاـ الاخخيغ بصخيقة مختمفة كالشطخ الى الذخز 

 ككائغ لو اعتباره كؾيستو بيغ الجساعة التي يعير فييا .
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 عدلة الاجتساعية ال تالحي فدخ  الاطار الشغخي 

  :مفيهم العدلة الاجتساعية اولا : 

لقج اختمف العمساء كالباحثػف في مجاؿ عمع الشفذ، كالرحة الشفدية، كعمع الاجتساع كالفمدفة في 
تعخيفيع لسفيػـ العدلة الاجتساعية، كذلظ لعجة أسباب يأتي في مقجمتيا أنو يعج مفيػما حجيثا 

ي أكاخخ ندبيا في تشاكؿ الجراسات الشفدية لو، حيث بجأ الاىتساـ الفعمي بجراسة ىحا السفيػـ ف
الدبعيشيات مغ القخف الساضي، كسا أف كجػد أشكاؿ مختمفة لمعدلة، كالتي تخجع إلى اختلبؼ 
أسبابيا، ىحا بالإضافة إلى شبيعة العلبقة بيغ مفيػـ العدلة الاجتساعية كبعس السفاـيع السختبصة 

  Social Emotional كالعدلة الػججانية  Alienation كالاغتخاب Depression كالاكتتاببو 
   .... كغيخىا.

كل ىحا دفع الباحثيغ الحيغ تشاكلػا مفيػـ العدلة الاجتساعية بالجراسة إلى الاختلبؼ ؼيسا بيشيع 
 في

 .تحجيج ىحا السفيػـ

كبػصف العدلة الاجتساعية متغيخا نفديا كاستجابة تتسطيخ بأفعاؿ سمػكية في شخرية الفخد فقج 
أف ىشاؾ  (Weiss1994 )اتت الى عجة دراسات التي تشاكلت العدلة الاجتساعية كمشيا دراسة 

نػعيغ مغ العدلة: العدلة الاجتساعية كىي تشتج عغ نقز في العلبقات الاجتساعية التي يكػف 
د جدء مغ مجسػعة ,كالعدلة الانفعالية )الػججانية( كىي تشتج عغ نقز العلبقة الػثيقة مع الفخ 

 52:2010)الآخخيغ )الصائي 
تبشي خصصاً  ( أف خبخات الحياة الاجتساعية السختمفة تؤدؼ بالفخد إلى(Horny 1967كيخػ 

العدلة  محجدة لإشباع حاجات معيشة في أشار نسػ كتصػر العلبقات الإندانية. كسمػؾ
الاجتساعية يتبمػر مغ خلبؿ خصة الاتجاه بعيجاً عغ الشاس كالتي يكػف فييا الفخد ميالًا إلى 
سمػؾ السحافطة كالتكتع كالالتداـ كالارتباؾ أك الخػؼ مغ الخػض في تفاصيل الاترالات 

   (Keneth. et a,1999: 97)الاجتساعية السختمفة

مطاىخ الدمػؾ  فأنو يؤكج عمى أف معطع (Behaviourism Approach) أما الاتجاه الدمػكي
الاجتساعي كأشكالو السختمفة بسا ؼيو سمػؾ العدلة الاجتساعية إنسا يتع تعمسو كسا يتع تعمع أؼ 
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( كأف الفخد يصػر ىحا الدمػؾ في ضػء مفاـيع  2008 :195سمػؾ اجتساعي أخخ )بذخػ عشاد،
 كالاستجابة Stimulus , ، كالسثيخ Reinforcementكالتعديد Motivation , الجافعية

Response   , كأف العدلة الاجتساعية ىي العسمية التي فييا يتجشب الفخد الحكخيات السؤلسة التي
يخػ أنيا مغ السسكغ أف تعدز أك تشذط كمسا اتدعت أك تعسقت دائخة علبقاتو الاجتساعية التي 

 Banduraكيذيخ  .(Lazarus 1976 : 57)  كػنيا مع الآخخيغ كاف قج كػنيا أك سػؼ
 أك لفقجانو لمسيارات الاجتساعية إلى أف العدلة الاجتساعية ىي نتيجة لعجـ امتلبؾ الفخد( (1973

Socials Skill  التي تعدز مغ ارتباشو بالآخخيغ، كأف ىشاؾ عػامل بيئية كشخرية تؤثخ في
يخ غيخ السػضػعية حػؿ الحات ىحا الدمػؾ، فالتفديخات التذاؤمية. كالانيدامية، كشخائق التفك

بيا مثل الرجمات العاشؽية السختبصة بحالات الانفراؿ التخمل، أك  كالشاس كالأحجاث التي يسخ
 عديد ىي التي تديع في عدلة الفخد كاندحابو مغ العلبقات الاجتساعية )السرخؼ  فقجاف شخز

 السدافة الاجتساعيةىي   social laolalin كحدب راؼ عمساء الشفذ الاجتساعي .(6:1994
social Distance  التي تعج الفخد فييا نفديا عغ الآخخيغ, كىي مجػ دافعية الفخد للبنخخاط في

ىي محرمة عجـ تػافق ك ,   2018: 87 ) )خخباش علبقات الاجتساعية متكاممة مع الآخخيغ
 بالانتساءالذعػر خارجيا حيث يفقج الفخد  الفخد في علبقاتو الاجتساعية سػاء في محيط أسختو أك

مغ تفاعل الاجتساعي معيع) أبػ خيخاف  اندحابوكيؤدؼ إلى  لجساعة الخفاؽ كيدداد شعػره بالعدلة
17:2017) 

 ثانيا: اسباب العدلة الاجتساعية:

 مغ الاخخيغ: الخػؼ 

اف الخػؼ مغ الآخخيغ ىػ سبب قػؼ لمعدلة ، كيأخح الخػؼ أشكالًا متعجدة . لدشا برجد 
تفاصيميا  إلا أنو يؤدؼ أساسا إلى الخغبة في اليخب مغ السذاعخ الدمبية عغ الخػض في 

 .تجشب الآخخيغ كالتفاعل يربح مداكيا للؤلع الشفدي شخيق
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 :عجـ تػفخ الامغ كعجـ الثقة بالشفذ 

إف شعػر الفخد بعجـ الأماف كعجـ الثقة بالشفذ يؤدؼ بو إلى الياس كالعجد كعجـ الكفاءة 
 كيسيل إلى عجـ الاختلبط بالآخخيغ . تجشبا لسا يتػقع حجكثو مغ مذاكل بدبالاجتساعية ، 

 .اختلبشو بالآخخيغ

  :نقز السيارات الاجتساعية 

كيف يؿيسػف علبقات مع الآخخيغ ، كلحا مغ السيع أف نفيع كتحمل  الافخادلا يعخؼ بعس 
 ( 389:1989-390 كاخخكف )شيفخ  الفخدالسيارات الاجتساعية في مختمف مخاحل عسخ 

 :أسباباً أخخػ لمعدلة الاجتساعية عشج السخاىقيغ تتخكد بػ 2002كيزيف كشبػرؼ 

 افتقاد الحياة الأسخية الدميسة كالعاشؽية. 
 عجـ الثقة بالسدتقبل كالفخاغ. 
 العشف داخل الاسخة. 
 التقػقع عمى الحات. 
  ، (2:2003فقجاف السدانجة العائمية )الكشبػرؼ 

 ثالثا: مؤشخات سمهك العدلة: 

 سػء التػافق الاجتساعي لمفخد في علبقاتو مع الآخخيغ .. 
 تجشب الفخد للبترالات الاجتساعية 
 تجسيج دائخة تفاعمو الاجتساعي 
 عجـ القجرة عمى تصػيخ أك ادامة علبقات الرجاقة ، كالجيخة ، كغيخىا . 
 ىخكب الفخد مغ كاقعو الاجتساعي إلى عالسو الحاتي 
 الفتخة  بشى الفخد لبشية معخؼية مفادىا أف الآخخيغ قج اىسمػه اك تجاىمػه لانقصاعو عشيعت

 مغ الدمغ 
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 خامدا : انهاع العدلة الاجتساعية

 قدع عمساء الشفذ نػعيغ رئيدييغ مغ العدلة الاجتساعية، يشبثق مغ كمييسا 
 : أنػاع أخخػ كسا يمي

مشح شفػلتو كتدتسخ في التفاقع كمسا تقجـ العدلة الجائسة : ك ىي حالة تريب الذخز  
العسخ ىحا الشػع مغ العدلة مدمغ ك متػاصل كيكػف الذخز ؼيو مجبخا عمى البقاء  بو

 .كحيجا فسشيع مغ بحؿ مغ جيج لا يشجح في التػاصل مع السجتسع مغ حػلو

 

بدبب العدلة الاختيارية : تبجأ ىحه الحالة باختيار الذخز البقاء بسفخده لعس الػقت  
لرجمة ما أك مػقف معيغ أثخ ؼيو سمبا كزعدع إيسانو بحاتو لكغ مع الػقت تدداد  تعخضو

كالحدف كالألع، كتدداد معيا حالة العدلة حتى يبتعج الذخز تساما عغ  مذاعخ الإحباط
 (23:2015 عسادكل معارفو كعلبقتو الذخرية) 

 سادسا: الشغخيات التي فدخت العدلة الاجتساعية   

 Yungنغخية يهنغ -1

السشطػر التحميمي أف الصاقة الشفدية لمفخد السػجية نحػ الشسػ تتأثخ بالسحجدات الاجتساعية  يخػ 
( يذيخ إلى أف ىشاؾ نسػذجيغ العلبقة الفخد بالسجتسع أحجىسا ىػ Yungالسحيصة بو.  كاف )

رجية، كالآخخ ىػ الشسػذج السشفتح  مسا يعشي اىتساـ الفخد بسا يجكر حػلو مغ الأحجاث الخا
الفخد ؼيو ذاتي يجفعو نحػ الدمبية كالعدلة عشج التعامل مع  الشسػذج الانصػائي الحؼ يخكد عمى

( Keneth.et al,1999:95الاختلبط بالآخخيغ ) البيئة الاجتساعية التي لا يسيل فييا الفخد إلى
كالاتجاه الانصػائي كىسا قدع يػنغ الصاقة الشفدية إلى اتجاىيغ أساسيغ ىسا الانبداشي . كقج 

مػجػداف في كل إنداف لكغ بجرجات متفاكتة تدتصيع أف تخػ ىحه الاتجاىات في الفمدفات 
السترارعة لكل مغ فخكيج كيػنغ يسيل الانصػائيػف كالانبداشيػف إلى عجـ فيع بعزيع البعس 

عا في نفذ الػقت بل كعجـ احتخاـ الصخؼ الآخخ. كلا يسكغ للبنصػائية كالانبداشية أف يعسلب م
 كبشفذ الجرجة ذاع صيت ىحا الترشيف الحؼ كضعو يػنغ كأصبح العامة يتشاكلػف مرصمحات
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ىشاؾ مفيػـ ميع في نطخية يػنغ كىػ كجػد نػعيغ ك  .الانبداط كالانصػاء في أحاديثيع العادية
جك ميسيغ مختمفيغ كأساسيغ مغ الذخرية كالاتجاىات الذخرية كالػضيفة عشجما تتجو المبي

كاىتسامات الفخد العامة إلى الخارج نحػ الشاس كمػضػعات العالع الخارجي يدسى انبداشي 
كعشجما يتسخكد المبيجك كالاىتساـ نحػ الحات ندسيو انصػائي يػنغ رفس تسييد فخكيج بيغ الأنا 
 كالأنا الأعمى كعخؼ الجدئييغ عمى أنيسا في الذخرية مذابو للؤنا للؤعمى كسساىا القشاع حيث

يتألف القشاع مسا يطيخ الذخز للآخخيغ عمى عكذ حؿيقة ما ىي كىػ دكر الفخد الحؼ يختار 
إلى أف ىشاؾ ( كقج اشار يػنغ (Yung 1953 الحؼ يخيج الفخد تأثيخه في العالع كىػ الانصباع

كالحؼ يعشي  (Extrovert Style) علبقة الفخد بالسجتسع أحجاىسا الشسػذج الانبداشيل نسػذجيغ
 (Introvertـ الفخد بسا يجكر حػلو مغ أحجاث خارجية، كالأخخ الشسػذج الانصػائياىتسا

Approach  (كالانعدالية عشج تعاممو  ةلحاتية التي تجفعو باتجاه الدمبيالحؼ ؼيو يخكد الفخد عمى ا
 ((Keneth.et al,1999:95l الاختلبط  مع السحيط الاجتساعي كالحؼ يسيل ؼيو الفخد إلى عجـ

أف الانداف يصل عمى العالع كيتفاعل معو عمى كفق نسصيغ أك أسمػبيغ ىسا كبذكل ادؽ 
الانبداط كالانصػاء استشادا إلى اتجاىاتو نحػ الخبخة، فالانصػائييغ يتػجو اىتساميع نحػ الحات 
كسياقاتيا الشفدية كتربح الحات )الباشغ( مخكد جسيع الاىتسامات عشجىع  فالميبيجك التي ىي في 

تبحث في الحات كتسشع السػضػع مغ أف  (Energie Vitale )الصاقة الحيػية (Yung )امػسق
كمغ سسات ىؤلاء  يكتدب أىسية كبخػ أؼ أنيا تتخمى عغ السػضػع لتخكد عمى الحات 

الانصػائييغ أنيع أكثخ خجلب كأكثخ أندحابية أك عدلة كأقل اىتساما بالآخخيغ عمى الشؿيس مغ 
 (67:1990، الانبداشييغ)زيعػر

 :Freudنغخية فخويج  -2

تخػ مجرسة التحميل الشفدي إف الذعػر بالعدلة يسثل حالة مغ الكبت لمخبخات في اللبشعػر خلبؿ 
مخحمة الصفػلة السبكخة عمى اثخ الفذل في الحرػؿ عمى الجؼء كالعلبقات الحسيسة مع القخيغ 

فدو خبخة العدلة كالتي تعػد إلى كاحباط حاجتو إلى الانتساء كىػ ما يؤدؼ إلى أف تعسق في ن
 (.(Laird&et.a 1992:401 4:2005)الطيػر في مخحمة السخاىقة كالخشج) الدعادات 

تتدع دائخة حياتو لتذسل  كيخػ فخكيج . بيحا الرجد  أف الصفل في أثشاء السخحمة القزيبية
اشخاص ذك شأف خارج نصاؽ الأسخة مثل رفاؽ المعب كالسعمسػف كرجاؿ الجيغ كرجاؿ الذخشة 
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كآخخكف كثيخكف، كخلبؿ ىحه السخحمة أيزا تأخح العجيج مغ الدسات الذخرية في الطيػر 
س الحياتية كالشسػ كتعتسج ىحه الدسات عمى شبيعة الصفل كأنػاع السذاكل التي كاجييا كالجرك 

كيسكغ الإشارة إلى أف أىع الدسات التي تطيخ في السخحمة القزيبية ىي )الغخكر ، . التي تعمسيا
السيل الاجتساعي(  العدلة الاجتساعية فإذا سار الشسػ خلبؿ -الخجل  –التيػر  -احتقار الحات 

ف الصفل في ىحه ىحه السخحمة بذكل شبيعي أؼ أف تكػف ىشاؾ مػازنة بيغ السجييغ مغ الدسات فإ
الحالة سػؼ يكتدب قجرا معتجلا مغ الذكميغ أك الشؿيزيغ مغ الدسات السحكػرة كيكػف ىشاؾ 

فإف السيل  -لا الحرخ  -تػازنا بيغ الستشاقزات في الشفذ البذخية فعمى سبيل السثاؿ 
كالعدلة  الاجتساعي يجفع بالفخد لتكػيغ علبقاتو الاجتساعية بالآخخيغ كيقمل مغ الذعػر بالغخكر

الاجتساعية مسا يجعمو يحعغ السصالب الآخخيغ كيمتدـ بسا يتػقعو مشو الآخخكف حتى يشدجع معيع 
 79:1998-77))عبجالخحسغ لكشو في الػقت ذاتو يحسي حقػقو إذا حاكؿ الآخخكف الشيل مشيا

 

 :Adler أدلخ نغخية-3
أف الإنداف لجيو رغبة ممحة في الانتساء لمسجتسع كالػصػؿ إلى مكانة ذات معشى ؼيو  يخػ أدلخ

كيخػ أف غياب الذعػر بالانتساء عشج الفخد يقػده إلى انفعالات خصيخة مجمخة . كيخػ أف الأفخاد 
الحيغ ليذ لجييع اىتساما اجتساعيا لا يسكغ أف يكػنػا أسػياء كابغ إحداس الإنداف بالغخبة في 

جتسعو ىػ سبب السخض الشفدي كيخكد أدلخ عمى أىسية العلبقات الاجتساعية بيغ الشاس)العدة, م
كيؤكج أيزا إف لمطخكؼ الاجتساعية كالاقترادية أثخا ىاما عمى دكافع ,  (31:1999اخخكف ك 

سمػؾ الإنداف كعمى تكػيغ تفكيخه . فالإنداف ليذ كائشا مشعدلا عغ الػسط الاجتساعي الحؼ 
بل كائغ اجتساعي قادر عمى خمق شخريتو مغ خلبؿ نذاشو الحاتي )عباس  يعير ؼيو

118:1982). 
فيي  في مخحمة الصفػلة للبىتساـ الاجتساعي تددىخ بػاسصة الأـ الفخدكيخػ ادلخ أيزا أف جيػد 

التي تعصى الجركس الأكلى في التعاكف عشجما تخضع كتزع شفميا إلى ثجييا كىحا ىػ أكؿ معبخ 
جتساعية كبعج ذلظ لابج أف تداعج في تقػية علبقتو بأبيو كالآخخيغ فإذا كانت الأـ غيخ لمحياة الا

متقبمة اجتساعيا لصفميا فأف الصفل سػؼ يتعمع كيف يقاكـ الاىتساـ الاجتساعي بجلا مغ السجاىجة 
اك  لتصػيخه كيذيخ إلى أف عجـ تػفيخ الخعاية كالاىتساـ لمصفل بالرػرة الكاؼية يخمق اثخا خاشئا
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احداسا بأف العالع كمو بارد جاؼ غيخ متعاشف كالصفل الحؼ يعاني الإىساؿ باستسخار لا يسكغ 
أف يعخؼ كيف يكػف الحب كالتعاكف كلدػؼ يبالغ في تقجيخه لرعػبات الحياة كيحقخ مغ شأف 
قجرتو عمى مػاجية ىحه السراعب ، كيخػ أنو لا يدتصيع أف يحطى بالحب كالتقجيخ إذا أدػ 

 نافعة للآخخيغ إف مثل ىؤلاء يشطخكف لمحياة كسا لػ كانت عجكا ليع كيعبخكف عغ عقجة أعسالاً 
-169 الشقز لجييع كالتي يعانػف مشيا عغ شخيق الذظ العدلة العشاد الحقج )عبج الخحسغ

167:1998). 

 كيقػؿ أدلخ أف سمػؾ الفخد متعمع اجتساعيا كيقرخ الػالجاف أحيانا في تعديد محاكلات الصفل 
نحػ الشجاح كالتفػؽ ، الأمخ الحؼ يقػده إلى العراب كالإحباط كيذعخه بالفذل كعجـ الشجاح 
كيقمل مغ ميمو الاجتساعي كعدلتو كيسشعو مغ التفاعل مع الاخخيغ في السجتسع )العػة 

 (33:1999اخخكف ك 

 مشاقذات الشغخيات التي فدخت العدلة الاجتساعية: 

لمفخد  السػجية نحػ الشسػ  تتأثخ بالسحجدات الاجتساعية السحيصة يخػ يػنغ أف الصاقة الشفدية 
بو.  كاف )يػنغ( يذيخ إلى أف ىشاؾ نسػذجيغ العلبقة الفخد بالسجتسع  أحجىسا ىػ الشسػذج 
السشفتح ، مسا يعشي اىتساـ الفخد بسا يجكر حػلو مغ الأحجاث الخارجية كالآخخ ىػ الشسػذج 

د ؼيو ذاتي  يجفعو نحػ الدمبية كالعدلة عشج التعامل مع البيئة الفخ  الانصػائي الحؼ يخكد عمى
تخػ مجرسة  الاختلبط بالآخخيغ  ,اما نطخية فخكيج الاجتساعية التي لا يسيل فييا الفخد إلى

التحميل الشفدي إف الذعػر بالعدلة يسثل حالة مغ الكبت لمخبخات في اللبشعػر خلبؿ مخحمة 
ل في الحرػؿ عمى الجؼء كالعلبقات الحسيسة مع القخيغ كا حياط الصفػلة السبكخة عمى اثخ الفذ

حاجتو إلى الانتساء كىػ ما يؤدؼ إلى أف تعسق في نفدو خبخة العدلة كالتي تعػد إلى الطيػر في 
يخػ أدلخ أف الإنداف لجيو رغبة ممحة في الانتساء لمسجتسع كالػصػؿ ,  مخحمة السخاىقة كالخشج

كيخػ أف غياب الذعػر بالانتساء عشج الفخد يقػده إلى انفعالات خصيخة إلى مكانة ذات معشى ؼيو 
مجمخة . كيخػ أف الأفخاد الحيغ ليذ لجييع اىتساما اجتساعيا لا يسكغ أف يكػنػا أسػياء كابغ 
إحداس الإنداف بالغخبة في مجتسعو ىػ سبب السخض الشفدي كيخكد أدلخ عمى أىسية العلبقات 

 .الاجتساعية بيغ الشاس
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 دراسات سابقة 

 :اولا : دراسات تشاولت الحساية الحاتية 

 العخبية والاجشبية   

  (2018دراسة )عمي 

 "السجابية الهقائية وحساية الحات"

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ السجابية الػقائية كحساية الحات لجػ شمبة 
ككقج قاـ الباحث ببشاء ( شالب كشالبة مغ شمبة الجامعة 400الجامعة , كقج بمغت عجد العيشة )

مؿياس لمحساية الحاتية  كفق نطخية ىػرني كاستخجـ كسائل احرائية كىي معامل الارتباط 
ككانت الشتائج لمجراسة ىي كجػد  بيخسػف كالانحخاؼ السعيارؼ كالػسط الحدابي كالاختبار التائي

 .علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السجابية الػقائية كحساية الحات لجػ شمبة الجامعة  

 

 (2020بيية) 

 "الحساية الحاتية وعلاقتيا بالازدواجية العاطفية لجى مجرسي السخحمة الاعجادية "

السخحمة الاعجادية ك الازدكاجية ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الحساية الحاتية لجػ مجرسي 
العاشؽية لجػ تخسي السخحمة الاعجادية ك العلبقة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية كالازدكاجية 

السخحمة الاعجادية   لجػ مجرسي (420كبمغت العيشة ) السخحمة الاعجادية العاشؽية لجػ مجرسي
ساية الحاتية , اثارت نتائج البحث ككانت ادكات البحث )حيث قامت الباحثة ببشاء مؿياس لمح

بتستع مجرسي السخحمة الاعجادية بالحساية الحاتية كالازدكاجية العاشؽية . ككجػد علبقة ارتباشية 
مػجبة بيغ الحساية الحاتية كالازدكاجية العاشؽية الا اف ىحه العلبقة ضعيفة بيغ الستغيخيغ لا 

ية بيغ الحساية الحاتية كالازدكاجية العاشؽية عمى تػجج فخكؽ دالة إحرائياً في العلبقة الارتباش
انات(. كلا تػجج فخكؽ في دالة احرائياً في العلبقة الارتباشية  -الحكػر  ( كفق متغيخ الجشذ

 )انداني –العاشؽية عمى كفق متغيخ التخرز )عمسي  بيغ الحساية الحاتية كالازدكاجية



27 
 

 

  واخخون,دراسة كاراسهن Carason & Mowsesian,1993 

Self-Protection and Private Self-Consciousness: Relation to 
Personality Types. 

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ الحساية الحاتية كالػعي الحاتي الخاص بأنساط الذخرية 
( شالب متخخج مغ الكمية 557( مغ اصل )139السيشية ليػلانج, حيث كانت عجد العيشة مغ)

,ككانت الاداة لؿياس الحساية الحاتية كالػعي الحاتي ,كقائسة ىؤلاء لأنساط الذخرية ,ككانت 
الشتائج ىي كجػد علبقة بيغ انساط الذخرية )السغامخة كالاجتساعية( مع حساية الحات لرالح 

 الحكػر 

 دابقة تشاولت العدلة الاجتساعية ال اتجراسالثانيا: 

 العخبية والاجشبية   

 , 1987دراسة علاء الجين 

التحريل الجراسي وعلاقتو بدمهك العدلة والحاجات الإرشادية لمظالبات في مجارس "
 . "وأقخانين في السجارس الإعجادية الأخخى  الستسيدات

 ىجؼ البحث إلى الؿياس كالسقارنة بيغ الصالبات في مجارس الستسيدات كالصالبات في
الاعتيادية الأخخػ عمى متغيخات البحث الثلبثة كىي التحريل الجراسي كسمػؾ السجارس 

العدلة كالحاجات الإرشادية كالكذف عغ العلبقة بيغ التحريل الجراسي ككل متغيخ مغ 
الستغيخيغ الآخخيغ سمػؾ العدلة كالحاجات الإرشادية( ، كلتحقيق أىجاؼ البحث ، قامت 

( فقخة 50العدلة ، كبمغ عجد فقخات السؿياس برػرتو الشيائية )الباحثة ببشاء أداة لؿياس سمػؾ 
كبعج استخخاج الرجؽ كالثبات كالقػة التسييدية لو شبق السؿياس عمى عيشة مغ شالبات 

شالبة كعيشة مغ شالبات ( 110الرف الخابع العاـ في مجارس الستسيدات حيث بمغ عجدىغ )
( شالبة ، تع اختيارىغ 140مغ عجدىغ )الرف الخابع العاـ في السجارس الاعتيادية ب

بالأسمػب العذػائي ، كلغخض تحميل الشتائج استخجمت الباحثة الػسائل الإحرائية الاختبار 



28 
 

معامل  الثاني لعيشتيغ مدتقمتيغ الاختبار الثاني لعيشة كاحجة ، )معامل ارتباط بيخسػف 
 سبيخماف بخاكف ، معامل الفا كخكنباخ(

 :ائج الآتيةكتػصل الباحث إلى الشت

أف درجات الصالبات عيشة البحث لع تخؽ إلى مدتػػ الػسط الفخضي لمسؿياس حيث  
، كعشج مقارنة درجات ( 88( كالػسط الفخضي )66,220بمغ الػسط الحدابي ) 

سمػؾ العدلة بيغ الصالبات في مجارس الستسيدات كالصالبات في السجارس الاعتيادية 
الصالبات في مجارس الستسيدات اقل مغ درجة تبيغ أف درجات سمػؾ العدلة لجػ 

 سمػؾ العدلة لجػ الصالبات في
 . السجارس الاعتيادية

 كجػد علبقة سمبية بيغ التحريل الجراسي كسمػؾ العدلة 
 6:2002)كجػد علبقة مػجبة بيغ سمػؾ العدلة كالحاجات الإرشادية )السعيشي 

  2006دراسة سكخ                                                                
 " العدلة الاجتساعية لجى طمبة السخحمة الإعجادية"

ىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى مدتػػ العدلة الاجتساعية ك التعخؼ عمى الفخكؽ في مدتػيات 
إناث التخرز  -العدلة الاجتساعية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر 

فقخة كبعج ( 30كلتحقيق أىجاؼ البحث اعتسج الباحث مؿياساً جاىداً يتكػف مغ )أدبي( ،  -عمسي 
استخخاج الرجؽ الطاىخؼ ك الثبات بصخيقة إعادة الاختبار قاـ الباحث بتصبيق السؿياس عمى 

( شالبة 60( شالباً ك )60شالباً كشالبة )( 120عيشة مغ شمبة السخحمة الإعجادية مكػنة مغ )
العيشة العذػائية متعجدة السخاحل، كلغخض تحميل الشتائج استخجـ الباحث اختيخكا عمى كفق 

 الػسائل الإحرائية )معامل ارتباط بيخسػف، الاختبار الثائي لعيشة كاحجة، الاختبار التائي لعيشتيغ
 .(مدتقمتيغ

 :فتػصل الباحث إلى الشتائج الآتية

 .الاجتساعيةشمبة السخحمة الإعجادية لجييع مدتػػ عاؿ مغ العدلة  
ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية كلرالح الإناث حيث أف مدتػػ العدلة  

 . الاجتساعية لجييغ أعمى مغ الحكػر
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ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية في العدلة الاجتساعية حيث أف شمبة  
التخرز العمسي أكثخ ميلب للبنعداؿ مغ شمبة التخرز الأدبي . 

  177:2006-132))سكخ
 ( دراسة London  2018),واخخون  

Social Isolation in Middle School. 

ىجفت الجراسة إلى تعخؼ مدتػػ انتذار العدلة الاجتساعية في السجرسة الستػسصة، كشسمت عيشة 
السجرسة الثانػية، كتع تصبيق مؿياس العدلة الاجتساعية،  ( شالبا كشالبة في262الجراسة )

التي تعخؼ بأنيا الػياب السترػر لمذعػر بالارتباط  - كأضيخت الشتائج أف العدلة الاجتساعية
في أثشاء الصفػلة كالسخاىقة ليا آثار صحية نفدية كجدجية سمبية متدامشة كشػيمة  -الاجتساعي 

 .الأجل
 

مهازنة بين الجراسات الدابقة التي تشاولت مفيهم الحساية الحاتية والعدلة 
 راسة الحالية من حيثالاجتساعية مع الج

 

 :اىجاؼ البحث  
 , ىجفت الجراسة  2018)اىجاؼ البحث التي تشاكلت مفيػـ الحساية الحاتية:  في دراسة)عمي

, كفي  لمتعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ السجابية الػقائية كحساية الحات لجػ شمبة الجامعة
قتيا (ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلبقة بيغ الحساية الحاتية كعلب 2020دراسة )بيية 

بالازدكاجية العاشؽية لجػ مجرسي الاعجادية , كسا كفي الجراسة الاجشبية )كاراسػف 
( فقج ىجفت لمتعخؼ عمى العلبفة بيغ حساية الحات كالػعي الحاتي 1993كماكسيديغ, 

كفي الجراسة الحالية فأنيا تيجؼ الى التعخؼ  ,الخاص بأنساط الذخرية السيشية ليػلانج 
 العلبقة بيغ الحسية الحاتية كالعدلة الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة  . 
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 :فقج  1987)في دراسة )علبء الجيغ , اما اىجاؼ البحث التي تشاكلت العدلة الاجتساعية
 لصالبات فيىجؼ البحث إلى الؿياس كالسقارنة بيغ الصالبات في مجارس  الستسيدات كا

السجارس الاعتيادية الأخخػ عمى متغيخات البحث الثلبثة كىي التحريل الجراسي كسمػؾ 
العدلة كالحاجات الإرشادية كالكذف عغ العلبقة بيغ التحريل الجراسي ككل متغيخ مغ 

ىجؼ فقج  (2006الستغيخيغ الآخخيغ سمػؾ العدلة كالحاجات الإرشادية( , كفي دراسة )سكخ,
التعخؼ عمى مدتػػ العدلة الاجتساعية ك التعخؼ عمى الفخكؽ في مدتػيات  البحث إلى

إناث  -العدلة الاجتساعية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر 
ىجفت  ( (London and Ingram ,2018 , كفي الجراسة أدبي( -التخرز عمسي 

الجراسة في السجرسة الستػسصة , اما  الجراسة إلى تعخؼ مدتػػ انتذار العدلة الاجتساعية
الحالية فأنيا تيجؼ الى التعخؼ العلبقة بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية لجػ شمبة 

   بابل الجامعة
 :عيشة البحث 

 :كانت العيشة  2018)في دراسة )عمي , عيشة البحث في الجراسات الدابقة لمحساية الحاتية
( شالب , كفي دراسة )بيية 400ىي شمبة الجامعة كمغ كلب الجشديغ ككانت  عجد العيشة )

( مجرس, كفي 420( كانت العيشة مجرسي السخحمة الاعجادية ككانت عجد العيشة ),2020
فقج كانت العيشة ىع افخاد معشية في ىػلانجا ككانت  1993)دراسة )كاراسػف كماكسيديغ , 

كفي الجراسة الحالية فقج كانت العيشة شلبب الجامعة مغ كلب  ,( فخدا139يشة )عجد الع
 شالبا مغ قدع العمػـ التخبػية كالشفدية في جامعة(40) الجشديغ ككانت عجدىا

 
  , كانت  1987)عيشة البحث في الجراسات الدابقة لمعدلة الجتساعية: في دراسة )علبء الجيغ

( 110ابع العاـ في مجارس الستسيدات حيث بمغ عجدىغ )عيشة البحث مغ شالبات الرف الخ 
( 140شالبة كعيشة مغ شالبات الرف الخابع العاـ في السجارس الاعتيادية بمغ عجدىغ )

مغ فقج كانت العيشة  2006)شالبة ، تع اختيارىغ بالأسمػب العذػائي, اما في دراسة )سكخ,
( شالبة اختيخكا 60( شالباً ك )60كشالبة )شالباً ( 120شمبة السخحمة الإعجادية مكػنة مغ )

 (London and Ingram,2018)عمى كفق العيشة العذػائية متعجدة السخاحل , كفي دراسة 
اما الجراسة الحالية فكانت  ,السجرسة الثانػية  ( شالبا كشالبة في262كشسمت عيشة الجراسة )
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مغ قدع العمػـ التخبػية كالشفدية في ( شالبا 40العيشة مغ شلبب الجامعة ككاف عجدىا )
 بابلجامعة 

 :ادكات البحث 
 : كانت  2018)في دراسة )عمي , ادكات البحث في الجراسات الدابقة لمحساية الحاتية

( قامت ,2020الادكات بشاء مؿياس لمحساية الحاتية كفق نطخية ىػرني , كفي دراسة )بييو 
(  1993, اخخكف مػراؼ , كفي دراسة )كاراسػف ك ببشاء مقايذ الحساية الحاتية كفق نطخية 

بشاء مؿياس حساية الحات كمؿياس الػعي الحاتي كقائسة لأنساط الذخرية. كفي الجراسة 
 لمحساية الحاتية كفق نطخية مػراؼ 2020)الحالية فقج تبشت مؿياس)بيية 

 
 ( 1987يغ, ادكات البحث في الجراسات الدابقة لمعدلة الاجتساعية: في دراسة )علبء الج 

( 50قامت الباحثة ببشاء أداة لؿياس سمػؾ العدلة كبمغ عجد فقخات السؿياس برػرتو الشيائية )
كلتحقيق أىجاؼ البحث اعتسج الباحث  2006)فقخة كفق نطخية ادلخ , اما دراسة )سكخ , 

 (London and Ingram,           , اما دراسةفقخة( 30مؿياساً جاىداً يتكػف مغ )
الجراسة الحالية فقج تبشت )مبارؾ اما  ,(، كتع تصبيق مؿياس العدلة الاجتساعية 2018

 مؿياس لمعدلة الاجتساعية  كفق نطخية يػنغ2008)
 
  :الػسائل الاحرائية 
 , 2018)الػسائل الاحرائية لمجراسات الدابقة لسفيػـ الحساية الحاتية: في دراسة)عمي 

كانت الػسائل الاحرائية ىي معامل الارتباط بيخسػف كالانحخاؼ السعيارؼ كالػسط 
( فقج كانت الػسائل الاحرائية ىي 2020, كفي دراسة )بيية الحدابي كالاختبار التائي 

مخبع كاؼ كالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كمعامل ارتباط بيخسػف , كفي دراسة 
فقج كانت الػسائل الاحرائية السدتخجمة في الجراسة ىي  1993))كاراسػف كماكسيديغ ,

كفي الجراسة الحالية فقج استخجمت الباحثة الػسائل  ,معامل ارتباط بيخسػف كمخبع كاؼ
 الاحرائية السشاسبة لإجخاءات البحث

  ,الػسائل الاحرائية لمجراسات الدابقة لسفيػـ العدلة الاجتساعية: في دراسة )علبء الجيغ
الاختبار الثاني لعيشتيغ مدتقمتيغ ت الػسائل الاحرائية السدتخجمة ىي كان 1987)
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معامل سبيخماف, بخاكف ، معامل الفا  الاختبار الثاني لعيشة كاحجة ، )معامل ارتباط بيخسػف 
فقج استخجمت الػسائل الاحرائية ىي )معامل  (2006, كفي دراسة )سكخ,  كخكنباخ(

 كفي دراسة ,(مدتقمتيغ عيشة كاحجة، الاختبار التائي لعيشتيغارتباط بيخسػف، الاختبار الثائي ل
London and Ingram)  ,2018)  فقج كانت الػسائل الاحرائية السدتخجمة ىي )معامل

كفي الجراسة الحالية فقج  .(ارتباط بيخسػف, معامل الارتباط سبيخ ماف ، الاختبار الثائي
 استخجمت الباحثة الػسائل الاحرائية السشاسبة لإجخاءات البحث 

 
  :الشتائج 

 , كانت  2018)الشتائج في الجراسات التي تشاكلت مفيػـ الحساية الحاتية : في دارسة)عمي
 الشتائج ىي كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السجابية الػقائية كحساية الحات لجػ شمبة

( كانت الشتائج ىي كجػد علبقة ارتباشية ضعيفة بيغ 2020)بيية الجامعة , اما دراسة 
( فقج كانت الشتائج كجػد علبقة 1993الستغيخيغ , كفي دراسة )كاراسػف كماكسيديغ ,

اما  ,ارتباشية بيغ انساط الذخرية )السغامخة كالاجتساعية( مع حساية الحات لرالح الحكػر 
 نتائج البحث الحالي فديتع عخضيا كمشاقذتيا بالفرل الخابع 

 
 ,1987الشتائج في الجراسات التي تشاكلت مفيػـ العدلة الاجتساعية: في دراسة )علبء الجيغ 

أف درجات الصالبات عيشة البحث لع تخؽ إلى مدتػػ الػسط الفخضي (كانت الشتائج ىي  
كعشج مقارنة درجات ( 88( كالػسط الفخضي )66,220لمسؿياس حيث بمغ الػسط الحدابي ) 

سمػؾ العدلة بيغ الصالبات في مجارس الستسيدات كالصالبات في السجارس الاعتيادية تبيغ أف 
درجات سمػؾ العدلة لجػ الصالبات في مجارس الستسيدات اقل مغ درجة سمػؾ العدلة لجػ 

 الصالبات في
يغ التحريل الجراسي كسمػؾ العدلة كجػد علبقة السجارس الاعتيادية كجػد علبقة سمبية ب

)            كفي دراسة ( ,6:2002السعيشي )مػجبة بيغ سمػؾ العدلة كالحاجات الإرشادية 
شمبة السخحمة الإعجادية لجييع مدتػػ عاؿ مغ العدلة كانت الشتائج ىي  ( 2006سكخ, 

ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية كلرالح الإناث حيث أف مدتػػ العدلة  .الاجتساعية
ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية في العدلة الاجتساعية  رالاجتساعية لجييغ أعمى مغ الحكػ 
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        حيث أف شمبة التخرز العمسي أكثخ ميلب للبنعداؿ مغ شمبة التخرز الأدبي  
كأضيخت  (London and Ingram,2018)  , كفي دراسة 177:2006-132) )سكخ

التي تعخؼ بأنيا الػياب السترػر لمذعػر بالارتباط  -الشتائج أف العدلة الاجتساعية 
في أثشاء الصفػلة كالسخاىقة ليا آثار صحية نفدية كجدجية سمبية متدامشة  -الاجتساعي 

 يا بالفرل الخابع . اما الجراسة الحالية فاف الشتائج سيتع عخضيا كمشاقذتكشػيمة الأجل

 

 جهانب الافادة من الجراسات الدابقة لمحسية الحاتية والعدلة الاجتساعية:

  اتباع جػانب الاجخاءات السشاسبة في تحجيج مجتسع البحث الحالي 
  مسا ساعج الباحثة عمى اختيار العيشة التعخؼ عمى العيشات التي اعتسجتيا تمظ الجراسات

 .أىجاؼ بحثيا كأتباع الإجخاءات السشاسبة اختيارىاالسشاسبة التي يسكغ أف تحقق 
 الإفادة مغ شخائق استخخاج الرجؽ كالثبات لمبحث الحالي. 
 .الإفادة مغ السرادر السػجػدة في ىحه الجراسات كالخجػع إلييا، ؼيسا يتعمق بسػضػع بحثيا 
 ليالحا مقارنة نتائج تمظ الجراسات بالبحث الحالي لسعخفة مجػ تغصيتيا لشتائج البحث 
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 الفرل الثالث 

 مشيج البحث واجخاءاتو

 مشيج البحث

 عيشة البحث

 اداتا البحث

 التظبيق الشيائي لسقاسي البحث

 الهسائل الاحرائية
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يتزسغ ىحا الفرل استعخاضا للئجخاءات الستبعة لتحقيق اىجاؼ البحث الحالي كؼيسا 
 عخض ليحه الاجخاءات يأتي

 : البحثاولا : مشيج 

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي لمجراسة الارتباشية في ىحا البحث لكػنو السشيج 
السشاسب الصبيعة البحث كأىجافو، إذ إف السشيج الػصفي يجرس الطاىخة كسا تػجج في 
الػاقع كييتع بػصفيا كصفاً دؾيقا كيعبخ عشيا تعبيخاً كيؽيا ككسيا فالتعبيخ الكيفي 

أما التغييخ الكسي ؼيعصيشا أرقاماً كيػضح  . ػضح خرائريايرف لشا الطاىخة كي
 (289:1996مقجار ىحه الطاىخة )عبيجات كآخخكف  

 :Research Populationثانيا : مجتسع البحث 
( 125:2000كيقرج بو جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ الباحث بجراستيا )ممحع 

التخبية لمعمػـ الاندانية قدع كتع تحجيج مجتسع البحث بصمبة جامعة بابل / كمية 
العمػـ التخبػية كالشفدية كلمجراسة الرباحية مغ الحكػر كالاناث لمعاـ الجراسي            

( اناث ، كججكؿ 20( ذكػر ك )20بػاقع )  (40( كالبالغ عجدىع )2024-2023)
 ( يبيغ ذلظ1)

 (1ججكؿ )
 مجتسع البحث

 السجسػع الكمي ذكػر اناث  السخحمة ت
 195 63 132 الاكلى  1
 79 19 60 الثانية 2
 90 34 56 الثالثة 3
 106 26 80 الخابعة 4

 470 142 328  السجسػع
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 :Research Sample ثالثا : عيشة البحث

ىي جدء مغ مجتسع البحث التي تجخؼ عمييا الجراسة بحيث تتػافخ فييا خرائز 
السجتسع نفديا، يمجأ الباحث الييا لإجخاء دراستو عمييا عمى كفق قػاعج خاصة 

، أك ىي جدء مغ 67:1990)لتسثل السجتسع تسثيلب صحيحاً )داككد، كأنػر، 
ة، كعمى أساس تسثيميا السجتسع، يتع اختيارىا عذػائيا أك برػرة غيخ عذػائي
(، كتع اختيار 21:2008لخرائز السجتسع كافة السدحػبة مشة العيشة )البمجاكؼ 

عيشة البحث بالصخيقة الصبؿية العذػائية ذات التػزيع السشاسب مغ قدع العمػـ التخبػية 
( شالبة لمعاـ الجراسي 20( شالب ك )20( بػاقع )40كالشفدية كالبالغ عجدىع )

 ( يػضح ذلظ2كالججكؿ ) (.2024-2023)

 (2ججكؿ )
 عيشة البحث

 السجسػع الكمي  ذكػر اناث السخحمة  ت
 20 10 10 الثانية  1
 20 10 10 الخابعة 2
 40 20 20 السجسػع 
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 البحث : واترابعا: اد

تصمب تحقيق اىجاؼ البحث بػجػد اداتيغ احجىسا لؿياس الحساية الحاتية كالأخخػ 
العدلة الاجتساعية الحات كبالشطخ لػجػد ىاتيغ الأداتيغ فقج تع اعتسادىسا بعج ايجاد 

 -: مبيغ ادناه كصفا لكل مغ الأداتيغ الخرائز الدايكػمتخية كسا

 

 . مكياس الحساية الحاتية:1

بعج اشلبع الباحثة عمى الجراسات الدابقة كالادبيات كما تػفخ مغ مقاييذ لؿياس 
الجػدة الذخرية ارتأت الباحثة بعج الاخح بخأؼ لجشة السحكسيغ بتبشي مؿياس )بيية 

، كقج قامت  2002))مػراؼ  يةلمحساية الحاتية السعج كفق كجية نطخ  (2020, 
كتعخيف نطخؼ باعتباره الأكثخ  2002)ف السشطخ )مػراؼ , يالباحثة بتبشي تعخ 

 السؿياس: مشاسبة كقج قامت الباحثة بالإجخاءات الآتية لمتأكج مغ صلبحية

  الرجق الغاىخي : 

اف افزل شخيقة لمتحقق مغ استخخاج الرجؽ الطاىخؼ ىي عخض فقخات السؿياس 
كلتحقيق ىحا الشػع مغ الرجؽ  78:2000)عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )عػدة 

عخضت الباحثة فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في التخبية 
( يػضح اسساء السحكسيغ، أذ شمبت الباحثة مغ كل كاحج 1كعمع الشفذ كالسمحق )

مشيع اف يؤشخ ازاء كل فقخة مغ حيث كػنيا صالحة اك غيخ صالحة ، أك بحاجة 
لتعجيل السقتخح ، فاذا كانت ؾيسة كاؼ السحدػبة أعمى مغ ؾيسة الى تعجيل مع ذكخ ا

كاؼ الججكلية فاف جسيع فقخات السؿياس مقبػلة اما اذا كانت ؾيسة كاؼ السحدػبة 
اقل مغ ؾيسة كاؼ الججكلية فاف فقخات السؿياس تخفس ، كعمى كفق ملبحطات لجشة 
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( يػضح 3خة ، كالججكؿ )( فق44السؿياس كالبالغة ) السحكسيغ استبقيت جسيع فقخات
 :ذلظ

 (3ججكؿ )

 يػضح اراء السحكسيغ عمى مقاييذ الحساية الحاتية  

ؾيسة كاؼ  الخافزيغ السػافقيغ الفقخات
 السحدػبة

ؾيسة كاؼ 
 الججكلية

 مدتػػ الجلالة

1 -44 10 0 10 3.84 0.05 
 

 : ثبات السكياس 

يقرج بثبات السؿياس درجة استقخاره اذا شبق لأكثخ مغ مخة يفاصل زمشي مشاسب 
(، كلغخض استخخاج ثبات السؿياس استخجمت الباحثة التجدئة  68:2000)عػدة ، 

الشرؽية كتعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة السؿياس إلى فقخات فخدية كفقخات زكجية 
جج اف معامل الارتباط قج بمغ كبعج تصبيق معادلة بيخسػف ك  67:2000))ممحع 

(، كىحه الجرجة تسثل معامل ثبات نرف الاختبار، كباستعساؿ السعادلة 0.86)
( كىحا يؤكج أف معامل 0.92بخاكف فقج بمغ معامل الثبات ) -الترحيحية الدبيخماف 

شخط الثبات بالإضافة  الثبات عمى قجر مختفع مغ الاستقخار، كبحلظ تػفخ لمسؿياس
 .الرجؽ كىكحا فأف السؿياس صالح لمتصبيقإلى شخط 
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 الريغة الشياية للاداة : 

بعج الانتياء مغ اجخاءات الرجؽ كالثبات تع اعجاد الريغة الشيائية للؤداة التي 
( 1) -( 5فقخة كاماـ كل فقخة خسدة بجائل أعصت الأكزاف مغ ) 44)تكػنت مغ )

( لمبجيل) تشصبق عمى 4) ( لمبجيل )تشصبق عمى تساماً( ، ك5درجات فكانت )
( لمبجيل )تشصبق عمى نادرا(، 2( لمبجيل )تشصبق عمى احياناً( ، ك )3غالباً( ، ك )

 ( في ✓ ( لمبجيل )لا تشصبق عمى أبجا( ك يذيخ الصمبة بػضع اشارة )1ك )
 .الحقل الحؼ يشاسبيا

 : ترحيح الاداة 

أفخاد العيشة كذلظ  يقرج بترحيح الاداة الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لكل فخد مغ
عغ شخيق جسع الجرجات التي تسثل استجاباتيع عمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس 
كعمى كفق الأكزاف السحجدة اماـ كل بجيل مغ البجائل مع مخاعاة الفقخات الدمبية 

حيث بمغت اعمى ( درجة 132كالايجابية كبمغ الػسط الفخضي لمسؿياس )
 (44( كاقل درجة )220درجة)

 مكياس العدلة الاجتساعية :. 2

بعج اشلبع الباحثة عمى الجراسات الدابقة كالادبيات كما تػفخ مغ مقاييذ لؿياس 
الجػدة الذخرية ارتأت الباحثة بعج الاخح بخأؼ لجشة السحكسيغ بتبشي مؿياس 

، كقج ) 1953لمحساية الحاتية السعج كفق كجية نطخ )يػنغ ,  (2008)مبارؾ , 
كتعخيف نطخؼ باعتباره الأكثخ  1953)شي تعخؼ السشطخ )يػنغ , قامت الباحثة بتب

 السؿياس: مشاسبة كقج قامت الباحثة بالإجخاءات الآتية لمتأكج مغ صلبحية
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  الرجق الغاىخي:  

اف افزل شخيقة لمتحقق مغ استخخاج الرجؽ الطاىخؼ ىي عخض فقخات 
كلتحقيق ىحا الشػع مغ  78:2000)السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ )عػدة 

الرجؽ عخضت الباحثة فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ 
( يػضح اسساء السحكسيغ، أذ شمبت الباحثة 1في التخبية كعمع الشفذ كالسمحق )

مغ كل كاحج مشيع اف يؤشخ ازاء كل فقخة مغ حيث كػنيا صالحة اك غيخ 
لتعجيل السقتخح ، فاذا كانت ؾيسة كاؼ صالحة ، أك بحاجة الى تعجيل مع ذكخ ا

السحدػبة أعمى مغ ؾيسة كاؼ الججكلية فاف جسيع فقخات السؿياس مقبػلة اما اذا 
كانت ؾيسة كاؼ السحدػبة اقل مغ ؾيسة كاؼ الججكلية فاف فقخات السؿياس تخفس 

السؿياس كالبالغة  ، كعمى كفق ملبحطات لجشة السحكسيغ استبقيت جسيع فقخات
 :( يػضح ذلظ4خة ، كالججكؿ )( فق20)

 (4ججكؿ )

 يػضح اراء السحكسيغ عمى مقاييذ العدلة الاجتساعية

ؾيسة كاؼ  الخافزيغ السػافقيغ الفقخات
 السحدػبة

ؾيسة كاؼ 
 الججكلية

مدتػػ 
 الجلالة

1 - 20 10 0 10 3.84 0.05 
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 : ثبات السكياس 

يقرج بثبات السؿياس درجة استقخاره اذا شبق لأكثخ مغ مخة يفاصل زمشي مشاسب 
(، كلغخض استخخاج ثبات السؿياس استخجمت الباحثة  68:2000)عػدة ، 

التجدئة الشرؽية كتعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة السؿياس إلى فقخات فخدية 
جج اف معامل كبعج تصبيق معادلة بيخسػف ك  67:2000)كفقخات زكجية )ممحع 

(، كىحه الجرجة تسثل معامل ثبات نرف الاختبار، 0.95الارتباط قج بمغ )
( 0.97بخاكف فقج بمغ معامل الثبات ) -كباستعساؿ السعادلة الترحيحية سبيخماف 

 كىحا يؤكج أف معامل الثبات عمى قجر مختفع مغ الاستقخار، كبحلظ تػفخ لمسؿياس
 .ؽ كىكحا فأف السؿياس صالح لمتصبيقشخط الثبات بالإضافة إلى شخط الرج

  : الريغة الشيائية للاداة 

بعج الانتياء مغ اجخاءات الرجؽ كالثبات تع اعجاد الريغة الشيائية للؤداة التي 
( 1) -( 5فقخة كاماـ كل فقخة خسدة بجائل أعصت الأكزاف مغ ) 20)تكػنت مغ )

مبجيل) تشصبق عمى ( ل4( لمبجيل )تشصبق عمى تساماً( ، ك )5درجات فكانت )
( لمبجيل )تشصبق عمى نادرا(، 2( لمبجيل )تشصبق عمى احياناً( ، ك )3غالباً( ، ك )

الحقل  ( في✓( لمبجيل )لا تشصبق عمى أبجا( ك يذيخ الصمبة بػضع اشارة )1ك )
 .الحؼ يشاسبيا
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 : ترحيح الاداة 

أفخاد العيشة كذلظ يقرج بترحيح الاداة الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لكل فخد مغ 
عغ شخيق جسع الجرجات التي تسثل استجاباتيع عمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس 
كعمى كفق الأكزاف السحجدة اماـ كل بجيل مغ البجائل مع مخاعاة الفقخات الدمبية 

( 100حيث بمغت اعمى درجة )( درجة 60كالايجابية كبمغ الػسط الفخضي لمسؿياس )
 (20كاقل درجة )

 : التظبيق الشيائي:خامدا 

بعج أف تع التحقق مغ الرجؽ كالثبات لمسؿياسيغ قامت الباحثة بتصبيقيسا عمى عيشة 
( شالب كشالبة مغ قدع العمػـ التخبػية كالشفدية في كمية التخبية 40البحث كالبالغة )

( كتع تػزيع 2023-2024لمعمػـ الاندانية في جامعة بابل لمعاـ الجراسي )
، كقج جخت العسمية   2022/11/26 الى 2023/11/25الفتخة الاستبانات مغ 

 .بإنديابية دكف أؼ مذاكل تحكخ
 

 الاحرائية: الهسائل :سادسا

مغ أجل تحقيق اىجاؼ البحث الحالي فقج تست معالجة بياناتو بالػسائل الاحرائية 
 التالية: 

الفخضي لاختبار الفخؽ بيغ الستػسط  :لعيشة واحجة t-test الاختبار الثاني .1
 .الجرجات العيشة عمى مؿياسي البحث كالستػسط الحدابي
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أ   س   
ع

ف√

    

 

 الهسط الحدابي )س(: .2

 
مجسػع الجرجات

عجدىا
 س 

 . الهسط الفخضي )أ( :3
( مجسػع اكزاف البجائل)  عجد الفقخات  

عجد البجائل
 أ 

 . الانحخاف السعياري )ع(:4

√
(مج س)    ف    مج س       

 ف
 ع 

:استعسل في استخخاج الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية , كلسعخفة  . معامل بيخسهن 5
 العلبقة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية
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. معادلة سبيخماف _بخاكف: استعسمت لترحيح معادؿ الثبات بصخيقة التجدئة 6
 الشرؽية لسقاسي البحث 

2 رب= 
1 ر

 

لسعامل الارتباط بيخسػف : استخجـ ىحا الاختبار لسعخفة دلالية  .الاختبار التائي7
 ؾيسة الارتباط بيغ مقاسي البحث

رت= 

√
  ر  
ف  

 

 

 .مخبع كاؼ : استخجـ لاخخاج الرجؽ الطاىخؼ لسقاسي البحث 8

(ؿ ؽ)2= 2كا
ؽ

(ؿ ؽ)2+  
ؽ

 

 (2013)الصخيحي كحسادؼ 
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 الفرل الخابع

 

 وتفديخىا ومشاقذتيا  عخض الشتائج

 الاستشتاجات 

 التهصيات 

 السقتخحات
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يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج كتفديخىا كمشاقذتيا في ضػء الاشار الشطخؼ ك الجراسات 
 -: سا يأتيككعمى كفق اىجاؼ البحث كسا يتزسغ الاستشتاجات كالتػصيات كالسقتخحات 

  عخض الشتائج وتفديخىا 

الحاتية  تحقق ىحا اليجؼ مغ خلبؿ تصبيق الباحثة كالستزسغ معخفة الحساية  :اليجف الأول
( شالباً كشالبة كبعج السعالجة 40لسؿياس الحساية الحاتية عمى أفخاد العيشة البالغ عجدىع )

( انحخاؼ معيارؼ 86.725الاحرائية ضيخ أف الػسط الحدابي لأفخاد عيشة البحث )
خجاـ الاختبار التائي لعيشة كاحجة ( كبعج است132( كالػسط الفخضي لمسؿياس البالغ )23.139)

( 1.96( اعمى مغ الؿيسة التانية الججكلية البالغة )12.373ضيخ أف الؿيسة الثانية السحدػبة )
 ككسا مبيغ في الججكؿ (39( كدرجة حخية )0.05كىي ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ دلالة )

: 

 (5ججكؿ )

 الحساية الحاتية لجػ شمبة الجامعةيػضح الاختبار الثاني لعيشة كاحجة لسعخفة 

عجد افخاد 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

لانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الفخضي

الؿيسة 
 التائية

 السحدػبة

الؿيسة 
 التائية

 الججكلية

مدتػػ 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

40 86.725 23.139 132 12.373 1.96 0.05 39 

 

 حساية لحكاتيع كغيخىع لانيع يتأثخكف بسا يجخؼ ( اف شمبة الجامعة لجييع 5اضيخ نتائج ججكؿ )
حػليع مغ تغيخات كيتعخضػف الى مذكلبت كضغػط مختمفة يسكغ اف تعػقيع في ادائيع،  مغ

فاف ىحا سيكػف اكبخ معيغ  الجراسةكعشجما يتدمحػف بالحساية الحاتية في مػاجية ضغػط عسمية 
ب الزغػط الاجتساعية خػفاً مغ كتجش الجراسةعمى مػاجيتيع مرادر الزغػط الشاتجة عغ 

  التقييسات الدمبية
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تحقق ىحا اليجؼ مغ لجػ شمبة الجامعة كالستزسغ معخفة العدلة الاجتساعية  ليجف الثاني:ا
( شالباً 40خلبؿ تصبيق الباحثة السؿياس العدلة الاجتساعية عمى أفخاد العيشة البالغ عجدىع )

( انحخاؼ 56.7الػسط الحدابي لأفخاد عيشة البحث )كشالبة كبعج السعالجة الاحرائية ضيخ أف 
( كبعج استخجاـ الاختبار الثاني لعيشة 60( كالػسط الفخضي لمسؿياس البالغ )15.54معيارؼ )

( 1.96مغ الؿيسة التانية الججكلية البالغة ) اقل( .1 34كاحجة ضيخ أف الؿيسة الثانية السحدػبة )
 مبيغ في الججكؿ ( ككسا39( كدرجة حخية )0.05لة )كىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلا

: 

 (6ججكؿ )

 يػضح الاختبار الثاني لعيشة كاحجة لسعخفة العدلة الاجتساعية  لجػ شمبة الجامعة

عجد افخاد 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

لانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الفخضي

الؿيسة 
 التائية 

 السحدػبة

الؿيسة 
 التائية 

 الججكلية

مدتػػ 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

40 56.7 15.54 60 34 1. 1.96 0.05 39 
 

تعاني مغ  كلادلة اجتساعية علجييع ليذ  عيشة البحث الحالي ( اف 6اضيخ نتائج ججكؿ )
مذكلبت الاترالات الاجتساعية, كىي لا تدمظ سمػؾ العدلة الاجتساعية كبالتالي فيي لا تطيخ 
مذاعخ الػحجة الشفدية , كيبجك اف الدبب الكامغ كراء ىحه الشتيجة ىػ انشا نعير في مجتسع 

س يعاني مغ نفذ الطخكؼ كنفذ الازمات كأف تذابو ىحه الازمات كىحه الطخكؼ يجعل الاحدا
كالتػاصل  بيا كالتعامل معيا تعاملب كاقعياً مبشيا عمى أساس مػاجية ىحه الطخكؼ كىحه الازمات

مع الآخخيغ مغ خلبؿ شبكة العلبقات الاجتساعية الستكاممة التي تؿيسيا شمبة الجامعة مع 
   . عالآخخيغ مغ حػلي
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كالعدلة الاجتساعية لجػ شمبة معخفة العلبقة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية  اليجف الثالث:
الجامعة. شبق معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلبقة الارتباشية بيغ الحساية الحاتية كالعدلة 
الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة ، فقج بمغ معامل الارتباط بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية 

بيغ الحساية الحاتية كالعدلة   عكدية ابيةايج يجؿ عمى كجػد علبقة ارتباشية ( مسا0.85لمعيشة )
( 9.94الاجتساعية ، كبعج تصبيق اختبار معامل الارتباط بيخسػف بمغت ؾيسة )ت( السحدػبة )

( كىحا يجؿ اف ؾيسة الارتباط دالة احرائياً عشج 1.96( كدرجة حخجة )0.05عشج مدتػػ دلالة )
( يػضح 7الؿيسة الججكلية، كججكؿ )السحدػبة أعمى مغ  (، لاف الؿيسة0.05مدتػػ دلالة )

 :ذلظ

 7)ججكؿ )

 )الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية( يػضح العلبقة الارتباشية بيغ متغيخؼ البحث

ؾيسة ت ر  ؾيسة الارتباط العيشة
 السحدػبة

درجة  ؾيسة ت الججكلية
 الحخية

مدتػػ الجلالة 
0.05 

 دالة 38 1.96 9.94 0.85 40
 

 :الاستشتاجات 
  اف شلبب الجامعة يتستعػف بالحساية الحاتية 
  اف الصمبة الجامعة  لا يتستعػف بالعدلة الاجتساعية 
  بيغ الحساية الحاتية كالعدلة الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة عكدية كجػد علبقة ارتباشية 

 : التهصيات
 في ضػء الشتائج البحث الحالي تػصي الباحثة بالاتي : 

 البحث الحالي بجػانب القػة في شخريتيع كنقاط ضعفيع بيا .ضخكرة تبريخ عيشة  
تػجيو القائسيغ عمى العسمية التعمسية العسل عمى ترسيع بخامج تعمسية لتعديد الحساية  

 الحاتية بحجكدىا السقبػلة عشج شمبة الجامعة .
 اف تعسل جية الارشاد  في الجامعة لمكذف عغ حالات العدلة كمعالجتيا . 
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ـ مؤسدات التعميع العالي كالجامعات بالجػانب الشفدية كالسعخؼية لمصاب ضخكرة اىتسا 
 الجامعي.

 :السقتخحات 
 تقتخح الباحثة في البحث الحالي مجسػعة مغ الجراسات:

  اجخاء دراسات مساثمة  لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية اخخػ تذسل السخحمة الابتجائية
 كالستػسصة كالاعجادية

  الجراسات التي تتشاكؿ شخيحة مغ شمبة الجامعاتاجخاء السديج مغ 
  بشاء بخنامج ارشادؼ لمتعخؼ عمى مخاشخ العدلة الاجتساعية كتعديد الحساية الحاتية لجػ

 شمبة الجامعة
  اجخاء دراسة مساثمة عمى شمبة كميات اخخػ كمقارنة نتائجيا مع الجراسة الحالية 
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  ر العخبية والاجشبية السراد

 القخاف الكخيع      

,تخجسة د. ايياب عبج الخحيع  بخاغساتية بلا قيهد,  يقغة الحات( : 2010اكنغػ , ركبختػما ) .1
 ( , الجمذ الػششي لمثقافة كالفشػف كالاداب , الكػيت 375محمد, سمدة عالع السعخفة , العجد)

مدتهى العدلة الاجتساعية لجى مخضى الدخطان ( 2017ايساف محمد حدغ ) ابػ خيخاف .2
رسالة ماجدتيخ ، جامعة القجس والدكخي الستخددين عمى السدتذفيات في محافغة الخميل 

 فمدصيغ
تقجيخ الحات والذعهر بالهحجة لجى الافخاد الستعاطين ( 1996ابػ دركير ,مشى عمي , ) .3

الة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , , رس لمسخجرات وغيخ الستعاطين من نفذ الاسخة في الاردن
 جامعة عساف _الاردف 

الأسشاد الاجتساعي وعلاقتو بالعدلة الاجتساعية لجى شخائح  (:2008بذخػ عشاد مبارؾ ) .4
 كمية التخبية الأساسية / جامعة ديالي , (32)العجد , اجتساعية مختمفة من الشداء الأرامل

 علاقتيا بالازدواجية العاطفية لجىالحساية الحاتية و ( 2020بيية ,  شيساء مجيج حسيج ) .5
 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  عمع الشفذ التخبػؼ جامعة بابل مجرسي السخحمة الاعجادية

 الذخرية الدميسة دراسة لمذخرية من وجية( . 1988جػرارد سجني ، ـ كلانجز مغ ) .6
كالجكتػر مػفق الحسجاني، مصبعة  ، تخجسة د. محمد دلي الكخبػلينغخ عمم الشفذ الإنداني

 .العخاؽ -التعميع العالي، جامعة بغجاد 
معجم عمم الشفذ والظب الشفدي (. 1989جابخ عبج الحسيج جابخ كعلبء الجيغ كفافي ) .7

 . القاىخة: دار الشيزة العخبية الجدء الثاني
وعلاقتو  الاغتخاب عشج تجريدي الجامعات العخاقية، (1996الجبػرؼ خزيخ ميجؼ عسخاف ) .8

 رسالة ماجدتيخ ، جامعة بجشذ التجريذ ومهقع الزبط والجخل الذيخي والسختبة العمسية
 .بغجاد

 , شبكة الانتخنيت  مشتجيات الرفا(: 2007الحػيج ) .9
, الجار العخبية لمعمػـ , 1,ط اساسيات في عمم الشفذ( : 2005الخحػ ,جشاف سعيج ) .11

 بيخكت .
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الهججانية والاجتساعية لجى الظالب الجامعي في ضهء العدلة (، 2018خخباش ىجػ ) .11
 .جامعة سصيف ، محكخة ماستخ ، كحجة بحث تشسية كالسػارد البذخية بدصيفالستغيخات

العدلة الاجتساعية لجى السكفهفين ( :  2009الخفاجي ، عبج السشعع جاسع محمد )  .12
، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، الجامعة  وعلاقتيسا بأساليب السعاممة الهالجية

 السدتشرخية
 , مؤسدة انجاز لمشذخ  2, ط التعامل مع الحات( : 2005الخشيجؼ , بذيخ صالح ) .13
( . حساية الحات كعلبقتيا بالتجاىل الاجتساعي لجػ 2012الخاشج ، صفاء حامج تخكي ) .14

، كمية التخبية لمعمػـ دية مجمة البحهث التخبهية والشف( ، 34شمبة الجامعة ، العجد )
 .العخاؽ -، جامعة الانبار ، الانبار  الاندانية

ميارات الاستجهاب لجى مجرسي مادة الأحياء في السخحمة ( 2006الخكابي, رائج باير ) .15
 (49مجمة كمية التخبية الأساسية الجامعة السدتشرخية ، العجد )الثانهية 

, مجمة كمية  لجى طمبة السخحمة الاعجاديةالعدلة الاجتساعية :  2006 )سكخ , حيجر ) .16
 التخبية الاساسية , جامعة السدتشرخية_ بغجاد 

يع  .17  : العدلة الاجتساعية(2005)الدعادات , خميل ابخاـ
, تخجسة د. محمد دلي الكخبػلي ك د. عبج  نغخيات الذخرية( : 1983شمتد داركف ) .18

 الخحسغ الؿيدي ., مصبعة جامعة بغجاد , بغجاج
لذخرية الشاضجة ولا قتيا بادارة ( : ا2010: ايساف عبج الكخيع عبج الحدغ)الصائي  .19

, اشخكحة دكتػرا غيخ مشذػرة , كمية الحات وتهكيجىا لجى تجريدي الجامعة السدتشرخية 
 التخبية , جامعة السدتشرخية

الاحراء الهصفي والاستجلالي ( : 2013الصخيحي، فاىع حديغ كحسادؼ، حديغ ربيع ) .21
 ، دار الرفاء لمشذخ كالتػزيع، عساف، الأردف1، طية وعمم الشفذفي التخب

 , الانجػ السرخية , القاىخة 1,ط دافعية الانجاز وقياسيا( : 1982شمعت, مشرػر ) .21
,بيخكت , دار الفكخ العخبي ,  1, ط الفمدفة والاندان( 1996عباس,  ؼيرل , ) .22

 بيخكت _لبشاف 
, دار الؿباء لمصباعة كالشذخ  يات الذخريةنغخ (: 1998عبج الخحسغ , محمد الديج , ) .23

 كالتػزيع , القاىخة _ مرخ 
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تقجيخ الحات وقزية الانجاز الفائق قخاءة في ( 2007عبج العاؿ ، د. تحية محمد احسج ) .24
 كمية التخبية جامعة بشيا سيكهلهجية السبجع السؤتسخ العمسي الأول

، دار  4، ط العسمية التجريديةالكياس والتقهيم في ( : 2000عػدة احسج سميساف ) .25
 الامل الاردف

، مخكد 3، طالسجخل إلى عمم الشفذ، ( 1993عجس ، عبج الخحسغ كمحي الجيغ تػؽ ) .26
 .الكتب الأردف

نغخيات الارشاد والعلاج ( : 1999العدة , سعيج حدشي كجػدت عدت عبج العادؼ ) .27
 الشفدي 

,دار الفكخ لمشذخ ,عساف  وواساليبالبحث العمسي وادواتو ( : 1996, ذكقاف ) عبيجات .28
 _الاردف

, تخجسة دز فخج احسج فخج , الييئة  نغخيات الذخرية( , 1970لشجزؼ , ىػؿ ) .29
 السرخية لمكتاب , القاىخة _ مرخ 

, جامعة قاريػس ,  اتجاىات عمم الشفذ السعاصخ(: 2000مجكػؼ ,جػف كركث جػف ) .31
 بشغارؼ _ ليبيا 

لمشذخ  ، دار السديخةالتقهيم في التخبية وعمم الشفذالكياس و ( : 2000ممحع، سامي ) .31
 كالتػزيع، عساف

فاعمية بخنامج ارشادي جسعي في خفض سمهك (، 1994السرخؼ , أناس رمزاف ) .32
 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة الأردنية ,طالبات السخاىقة الهسظى العدلة لجى

 , الكػيت  اليهمية ,دار القمم عمم الشفذ في حياتشا( : 1979نجاتي , محمد عثساف ) .33
 

 

 

 



53 
 

  الأجشبية

 
 Gerson A.C.& prelman. d. (1999). Loneliness and Expressive 

communication, journal  
 Jersial ,A(1989) : Neurosis, and human Growth, Norton, New York 
 Keneth, L, Georye, B.and Jhon, N. (1999) :Social Psgchology: Theories 

and Measurment, Mc Grow Hill, New York. 
 Lazarus, B.(1976) : Patter of Adjustment and Human Effecttioness, 

Mc Grow Hill - New York. 
 London, R; Ingram, D: Social Isolation in Middle School. School 

Community Journal, 2018, Vol. 28, No.  1, p. p: 107-128, (2018) 
 Michael R. Ransom (2015) : Self- Enhancement , Self_ Protection 

and Ingroup Bias , Fairmont state University of abnormal 

psychology, vol. (88) no.3. 
  Reasones, Robert, (2003). The True Meaning of Self-Esteem, 

National Association for Self Esteem Available at: htt/www. Self 

Esteem nase org/research.shtml 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

 

 

 

 الملاحك

 
 

 

 

 

 



55 
 

 

 

 (1ملحك )

 اسماء السادة المحكمٌن وفك الدرجة العلمٌة

 

الدرجة  ت
 العلمٌة

اسماء السادة 
 المحكمٌن

 تخصصهم

 طرائك تدرٌس متمم جمال الٌاسري أ.م.د 1

 لٌاس وتموٌم رلٌة هادي أ.م.د 2

 علم النفس التربوي صادق كاظم أ.م.د 3

 طرائك تدرٌس فارس مطشر أ.م.د 4

 علم النفس الخواص مدٌن نوري .دأ 5

 طرائك تدرٌس اللغة العربٌة بسام عبد الخالك أ.د 6

 علم النفس التربوي فائك رٌاض م.م 7

 طرائك تدرٌس حسٌن فلٌح .م 8

 العامعلم النفس  رواء سامً م.م 9

 علم النفس التربوي مصطفى عامر د م. 10
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 (2ملحك )

 ممٌاس الحماٌة الذاتٌة بصورته الاولٌة

 جامعة بابل

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم النفسية والتربوية 

 الدراسة الاولية / البكلوريوس 

 

 الحساية الحاتية م/  استبانة اراء الدادة السحكسين حهل صلاحية فقخات مكياس

 الاستاذ/ة الفاضل/ة..........................................السحتخم/ة

 تحية طيبة :

)الحساية الحاتية وعلاقتيا بالعدلة الاجتساعية لجى طمبة  تخكـ الباحثة بإجخاء بحثيا السػسػـ
 كفق نطخية مػراؼ( م2020)بيية لتحقيق اىجاؼ البحث فقج قاـ الباحثة بتبشي مؿياس الجامعة( 

(Murra 2020:573)  الابتعاد عن السهاقف السحخجة لمحساية الحاتية كالتي تعخؼ بأنيا(
,وتجشب الغخوف التي قج تؤدي الى الترغيخ , الازدراء, والدخخية وعجم اللامبالاة من جانب 

 الاخخين ( 

مجاؿ تخرركع تػجو الباحثة اليكع بالاستعانة  يكنطخا لسا تتستعػف بو مغ خبخة كدراية عمسية ف 
كعمسا اف البجائل  بأرائكع كمقتخحاتكع حػؿ صلبحية السؿياس كمجػ ملبئسة مع افخاد عيشة البحث.

الاجابة ىي خسذ بجائل تتسثل ب) تشصبق عمي تساما, كثيخا , احيانا , نادرا , لا تشصبق عمي 
 ابجا( 

 شاكخين تعاونكم

 السذخفة 
  ل لظيف كتابم. د. اسي

 الظالبة 
 غدٌر صفاء ناصر 
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غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

مقتخح لتعجيل 
 الفقخات

    اشعخ ان الاخخين يتأمخون عمي 1
    ارى الاخخين بسا فييم اسختي يديئهن فيسي 2
    معالجتي لأبدط السهاقف ضعيفة 3
    الجأ لسقارنة نفدي بالأخخين 4
    فاشليرفشي الاخخون انشي  5
اىتسامي بسغيخي الخارجي لا يفدح مجال  6

 للأخخين انتقادي
   

    حياتي عذهائية وغيخ مثيخة للاىتسام 7
اشعخ ان الشاس لا يحققها الامن والظسأنيشة  8

 لمفخد في الهقت الخاىن
   

احاول الابتعاد عن السهاقف السؤلسة قجر  9
 السدتظاع

   

شخرية اتحدذ لانتقاد البعض من  11
 الاخخين

   

    اجج صعهبة باتخاذ ابدط القخارات في حياتي 11
    اىتسامي ضعيف لسا يجور حهلي من احجاث    12
    اعتقج ان البعج عن الاخخين غشيسة 13
    افقج تهازني في السهاقف الرعبة  14
    اشعخ اني مخفهض من الاخخين 15
    بالحلابتعج عن التهاضع كهنو يذعخني  16
    احسل من حهلي تبعات سمهكياتي الخاطئة 17
    قهتي ضعيفة لتامين حياة مظسئشة 18

ابتعج عن طمب السداعجة من الاخخين حتى  19
 في السهافق الرعبة
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    اتخح من الدخية وسيمة لتحقيق اىجافي  21

ابادر في تقجيم السداعجة للأخخين عن  21
 مهاجيتيم السذكلات اليهمية 

   

    اتبع وسائل عجة لمتسيد عن الاخخين 22
    اجج صعهبة في التفاعل مع الاخخين  23
    اشعخ بالقمق عشجما يشافدشي احج  24
اجج صعهبة في مهاجية السذكلات والاحجاث  25

 السفاجئة 
   

اتجشب الاشتخاك في الخحلات او الحفلات  26
 الجساعية 

   

ان ما لجي من قجرات وميارات لا تؤىمشي  27
 لسجاراة الاخخين         

   

    علاقاتي غيخ حسيسة مع من حهلي  28
    الجأ الى كبت انفعالاتي باستسخار  29
اشعخ بالاستقلالية عشجما اكهن بعيجا عن  33

 الاخخين 
   

    اجتيج كثيخا في تحقيق اىجافي  31

اسعى بكل الظخائق لتحقيق مكانة اجتساعية  32
 عالية

   

    يستمكشي اليأس من عجم امكانية حل مذكمتي  33

ضعف شخريتي ييجدني بشقص قيستي في  34
 الحياة

   

    اترالي غيخ مباشخ بيشي ومن حهلي  35
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نغخات الاخخين تجعمشي غيخ واثق ان كان  36
 مغيخي لائق او لا 

   

    علاقاتي الاجتساعية محجودة  37

    اتحدذ لسا يجور حهلي من مهاقف واحجاث 38
    انا ضعيف لسا يجور حهلي من احجاث 39
 مقاومتي لستظمبات الخفاه والخاحة ضعيفة  43

 
   

    اتجشب التجخل في شؤون الاخخين 41
اعتقج ان حياتي تتأثخ بقهى خارجية لا  42

 سيظخة لي عمييا 
   

الحياة عبء ثقيل تحتاج لقهة وكفاح مسا  43
 ييجد حياة وامن الفخد

   

يلازمشي شعهر بعجم امتلاكي الاسمهب الجيج  44
 في التعامل مع الاخخين
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 (3ممحق )

 مكياس العدلة الاجتساعية برهرتو الاولية

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم النفسية والتربوية 

 الدراسة الاولية / البكلوريوس

 

 العزلة الاجتماعٌةم/ اراء السادة المحكمٌن حول صلاحٌة فمرات ممٌاس 

 الاستاذ/ة الفاضل/ة ...................................... المحترم/ة

 تحٌة طٌبة:

لجػ شمبة )الحساية الحاتية وعلاقتيا بالعدلة الاجتساعية  بحثيا السػسػـتخكـ الباحثة بإجخاء 
كفق نطخية م( ۸۰۰۲)مبارك  الجامعة لتحقيق اىجاؼ البحث فقج قامت الباحثة بتبشي مؿياس

) وىه سمهك يعجد فيو الفخد عن    لمعدلة الاجتساعية كتع تعخيفيا بأنيا jang, 1953 ) يػنغ )
والاشتخاك معيم في نذاطاتيم الاجتساعية السختمفة كسا وانو يتجشب التهاصل مع الآخخين ، 

فيو اية عسل يقخبو مشيم سهاء كانها افخادا او جساعات يخافقو شعهرا عاما بالاندعاج والتهتخ 
  الاجتساعي مع الآخخين (  وسهء التهافق

اليكع بالاستعانة  كنطخا لسا تتستعػف بو مغ خبخة كدراية عمسية في مجاؿ تخرركع تػجو الباحثة
كعمسا اف البجائل .بآرائكع كمقتخحاتكع حػؿ صلبحية السؿياس كمجػ ملبئسة مع افخاد عيشة البحث

الاجابة ىي خسذ بجائل تتسثل ب  )تشصبق عمي تساما ,كثيخا ,احيانا ، نادرا ، لا تشصبق عمي 
 )ابجا

 شاكخين تعاونكم  
 السذخفة 

 د اسيل لظيف كتاب م.
 الظالبة 
 غجيخ صفاء ناصخ 
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مقتخح تعجيل  الحةص غيخ صالحة  الفقخات ت
 الفقخة

    حياتي في كبيخ بفخاغ أشعخ 1
    الأخخين مع البقاء عمى لهحجي البقاء أفزل 2
    حياتي في للاىتسام مثيخ ما ىه لا أجج 3
    الأخخين مع التهاصل في صعهبة أجج 4
    الأخخين مع أكهن  عشجما حتى بالهحجة أشعخ 5
افزل الابتعاد عن الاماكن التي تتهاجج فييا  6

 الاشخاص الحين لا اعخفيم
   

 يجعهني اجتساعية مذاركة أية عن أعتحر 7
 الاخخون  ألييا

   

 عشجما مذاعخي  عن التعبيخ في صعهبة أجج 8
 الاخخين مع أكهن 

   

 من الاخخين بذؤون  اىتسامي بعجم أشعخ 9
 حهلي

   

 ججيجة صجاقة علاقات أقامو في صعهبة أجج 13
 الاخخين مع

   

 تعميقاتيم أو الاخخين أحاديث في أشارك لا 11
 متشهعة وأمهر قزايا من حهلي يجور عسا

   

 أو الاخخين لتمسيحات أكبخ بحداسية أشعخ 12
 عشي لتعميقاتيم

   

    مدتقبمي حهل تذاؤما أكثخ أصبح 13
    بي يسخ مهقف كل عشج بالانيدام أشعخ 14
    ليم التهدد أو الأخخين مجاممة في أرغب لا 15
 الأماكن الى أو الأسهاق الى الحىاب أفزل 16

 مددحسة تكهن  لا التي الأوقات في الأخخى 
 بالشاس

   

    محغهظ وغيخ حياتي في تعيذ بأني أشعخ 17
    سظحية الاخخين مع علاقاتي أصبحت 18
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 وىامذية
    الهقت طهل يلازمشي بالغخبة شعهري  19
( الحكخيات) الساضي بأحجاث ميتم أصبحت 23

 حتى أو الحاضخ أحجاث من أكبخ بجرجة
 السدتقبل
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 (4ممحق )

 مكياس الحساية الحاتية برهرتو الشيائية

 جامعة بابل 

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم النفسية والتربوية 

 الدراسة الاولية / البكلوريوس
 عديدي الظالب 

 عديدتي الظالبة 
 

 تحية طيبة ...........................................

بيغ يجيظ مجسػعة مغ السػاقف التي قج تػاجيظ في حياتظ اليػمية كقج تست صياغتيا عمى شكل 
( حػؿ البجيل الحؼ تخاه مشاسبا  فقخات , السصمػب مشظ بعج قخاءة كل فقخة اف تزع علبمة )

 كالحؼ يعبخ برجؽ كامانة عغ رايظ 
عمسا اف اجابتظ سػؼ لغ يصمع عمييا احج سػػ الباحثة كلغ تدتعسل الا لأغخاض البحث العمسي 

 كلا داعي لحكخ الاسساء 

 شاكخين تعاونكم 
          انثى ]     [           ذكخ ]       [                          الجشذ : 

 السخحمة:  ]                         [  
          

 الباحثة 
 غجيخ صفاء ناصخ
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تشظبق  الفقخات ت

عمي 
 تساما

لا تشظبق  نادرا احيانا كثيخ
 عمي ابجا

      اشعخ ان الاخخين يتأمخون عمي 1
ارى الاخخين بسا فييم اسختي  2

 يديئهن فيسي
     

      ضعيفةمعالجتي لأبدط السهاقف  3
      الجأ لسقارنة نفدي بالأخخين 4
      يرفشي الاخخون انشي فاشل 5
اىتسامي بسغيخي الخارجي لا يفدح  6

 مجال للأخخين انتقادي
     

حياتي عذهائية وغيخ مثيخة  7
 للاىتسام

     

اشعخ ان الشاس لا يحققها الامن  8
 والظسأنيشة لمفخد في الهقت الخاىن

     

احاول الابتعاد عن السهاقف السؤلسة  9
 قجر السدتظاع

     

اتحدذ لانتقاد البعض من  11
 شخرية الاخخين

     

اجج صعهبة باتخاذ ابدط القخارات  11
 حياتي في

     

حهلي  اىتسامي ضعيف لسا يجور 12
    من احجاث

     

      اعتقج ان البعج عن الاخخين غشيسة 13
       السهاقف الرعبةافقج تهازني في  14
      اشعخ اني مخفهض من الاخخين 15
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ابتعج عن التهاضع كهنو يذعخني  16
 بالحل

     

احسل من حهلي تبعات سمهكياتي  17
 الخاطئة

     

      قهتي ضعيفة لتامين حياة مظسئشة 18

ابتعج عن طمب السداعجة من  19
 الاخخين حتى في السهافق الرعبة

     

اتخح من الدخية وسيمة لتحقيق  21
 اىجافي 

     

ابادر في تقجيم السداعجة للأخخين  21
 عن مهاجيتيم السذكلات اليهمية 

     

      اتبع وسائل عجة لمتسيد عن الاخخين 22
      اجج صعهبة في التفاعل مع الاخخين  23
      اشعخ بالقمق عشجما يشافدشي احج  24
اجج صعهبة في مهاجية السذكلات  25

 والاحجاث السفاجئة 
     

اتجشب الاشتخاك في الخحلات او  26
 الحفلات الجساعية 

     

ان ما لجي من قجرات وميارات لا  27
         تؤىمشي لسجاراة الاخخين 

     

      علاقاتي غيخ حسيسة مع من حهلي  28
      الجأ الى كبت انفعالاتي باستسخار  29
اشعخ بالاستقلالية عشجما اكهن  33

 بعيجا عن الاخخين 
     

      اجتيج كثيخا في تحقيق اىجافي  31

اسعى بكل الظخائق لتحقيق مكانة  32
 اجتساعية عالية
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يستمكشي اليأس من عجم امكانية حل  33
 مذكمتي 

     

ضعف شخريتي ييجدني بشقص  34
 قيستي في الحياة

     

اترالي غيخ مباشخ بيشي ومن  35
 حهلي 

     

نغخات الاخخين تجعمشي غيخ واثق  36
 ان كان مغيخي لائق او لا 

     

      علاقاتي الاجتساعية محجودة  37

اتحدذ لسا يجور حهلي من مهاقف  38
 واحجاث

     

انا ضعيف لسا يجور حهلي من  39
 احجاث

     

 والخاحةمقاومتي لستظمبات الخفاه  43
 ضعيفة 

 

     

      اتجشب التجخل في شؤون الاخخين 41
اعتقج ان حياتي تتأثخ بقهى خارجية  42

 لا سيظخة لي عمييا 
     

الحياة عبء ثقيل تحتاج لقهة  43
 وكفاح مسا ييجد حياة وامن الفخد

     

يلازمشي شعهر بعجم امتلاكي  44
الاسمهب الجيج في التعامل مع 

 الاخخين
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 5)ملحك )

 ممٌاس العزلة الاجتماعٌة بصورته النهائٌة

 

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم النفسية والتربوية 

 الدراسة الاولية / البكلوريوس

 عزٌزي الطالب 

 عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة ...........................................

السػاقف التي قج تػاجيظ في حياتظ اليػمية كقج تست بيغ يجيظ مجسػعة مغ 
صياغتيا عمى شكل فقخات , السصمػب مشظ بعج قخاءة كل فقخة اف تزع علبمة 

((  حػؿ البجيل الحؼ تخاه مشاسبا كالحؼ يعبخ برجؽ كامانة عغ رايظ 
عمسا اف اجابتظ سػؼ لغ يصمع عمييا احج سػػ الباحثة كلغ تدتعسل الا لأغخاض 

 العمسي كلا داعي لحكخ الاسساء البحث 
 شاكرٌن تعاونكم 

 انثى ]     [           ذكر ]       [                                   الجنس : 

 المرحلة:  ]                         [  

      

 الباحثة

 خغجيخ صفاء ناص

 



68 
 

اوافك  الفمرات ت
 علٌها 
 كثٌرا

اوافك 
 علٌها

 غٌر
 متأكد 

 لا 
اوافك 
 علٌها

لا اوافك 
 علٌها 
 كثٌرا

      حياتي في كبيخ بفخاغ أشعخ 1

 عمى لهحجي البقاء أفزل 2
 الأخخين مع البقاء

     

 في للاىتسام مثيخ ما ىه لا أجج 3
 حياتي

     

 مع التهاصل في صعهبة أجج 4
 الأخخين

     

 عشجما حتى بالهحجة أشعخ 5
 الأخخين مع أكهن 

     

الابتعاد عن الاماكن التي افزل  6
تتهاجج فييا الاشخاص الحين لا 
 اعخفيم

     

 مذاركة أية عن أعتحر 7
 ألييا يجعهني اجتساعية
 الاخخون 

     

 عن التعبيخ في صعهبة أجج 8
 مع أكهن  عشجما مذاعخي 
 الاخخين

     

 بذؤون  اىتسامي بعجم أشعخ 9
 حهلي من الاخخين

     

 علاقات ةأقام في صعهبة أجج 11
 الاخخين مع ججيجة صجاقة

     

 الاخخين أحاديث في أشارك لا 11
 حهلي يجور عسا تعميقاتيم أو
 متشهعة وأمهر قزايا من

     

 لتمسيحات أكبخ بحداسية أشعخ 12
 عشي لتعميقاتيم أو الاخخين
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 حهل تذاؤما أكثخ أصبح 13
 مدتقبمي

     

 مهقف كل عشج بالانيدام أشعخ 14
 بي يسخ

     

 أو الأخخين مجاممة في أرغب لا 15
 ليم التهدد

     

 أو الأسهاق الى الحىاب أفزل 16
 الأوقات في الأخخى  الأماكن الى
 بالشاس مددحسة تكهن  لا التي

     

 حياتي في تعيذ بأني أشعخ 17
 محغهظ وغيخ

     

 الاخخين مع علاقاتي أصبحت 18
 وىامذية ةسظحي

     

 طهل يلازمشي بالغخبة شعهري  19
 الهقت

     

 الساضي بأحجاث ميتم أصبحت 21
 من أكبخ بجرجة) الحكخيات)

 حتى أو الحاضخ أحجاث
 السدتقبل

     

 


