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 لوحة الجيوب  

 

تعريفها: عبارة عن لوح من الورق المقوى "البرستول أو الدبلوكس" مطوي  

 بشكل جيوب لتحمل بطاقات أو صور أو كتابة. 

 

 

 تحتاج هذه اللوحة لعدة مواد هي: 

 

لوح كرتون مقوى من نوع برستول أو دبلوكس أو فبريانو )صحيفة من الورق  -أ

 م.س 70*100المقوى(, وهذا النوع بالعادة يأتي بمقاس 

 

 سم, أو لوح فلين.  50*70لوح كرتون سميك مقوى مقاس -ب

 

 دباسة, وخيط اضبارة, مسطرة, أقلام فلوماستر أو قلم رصاص.-ت

 

قد يلجأ المعلم إلى استخدام لوحة الجيوب لتحقيق بعض أهدافه التدريسية ، ولوحة  

الجيوب ممكن تعريفها : عبارة عن لوحة مستوية بمساحة كافية يوجد على  

طحها ثنيات تمتد أفقياً بعرض اللوحة ، هذه الثنيات تكون جيوباً عمق هذه  س

سم .   15سم والارتفاع الرأسي بين كل جيب وآخر حوالي  3الجيوب قد يكون 

 تستخدم هذه الجيوب لإدخال الحافة السفلى من البطاقة فيها . 

 

  

 

لوحة الجيوب في شكلها النهائي : عبارة عن لوحة من الكارتون أو الأبلكاش أو  

الفلين ، مشبت عليها طبق من البرستول ) الورق الملون أقل سماكة من الورق  

المقوى ( مثني بشكل جيوب أفقية ، محاطة بإطار ، يوجد معلاق في أعلى اللوحة  

دئة كالرمادي والأزرق الفاتح  ، يحبذ أن تكون لوحة الجيوب ملونة بألوان ها 

 والأخضر الفاتح . 



 

  

 

كيفية إنتاج لوحة الجيوب : لا بد من توفر اللوح ) كارتون مضغوط أو فلين مثلاً (  

، وطبق البرستول له لون هادئ ، قلم رصاص ، ومسطرة ، بعد ذلك يقوم المعلم  

امل معها مثلاً  بتقسيم ورق البرستول إلى تقسيم متعارف عليه في البيئة التي يتع

سم فإن عليه   12سم والمسافة الرأسية بين كل جيب وآخر  4إذا كان عمق الجيب 

القيام بالتقسيم التالي ، يبدأ من أسفل ورق البرستول ومن إحدى ضلعيه الرأسيين  

سم ويضع  12ويقوم بوضع لعلامات الترقيم عند القياس المطلوب فيبدأ بقياس 

كذا وعلى طول الضلع حتى يصل إلى نهاية الضلع  سم ويضع علامة وه4علامة ثم 

ومدى السماح بتكوين جيب على هذا الضلع ومن ثم يتجه إلى الضلع الرأسي  

الموازي الآخر ويطبق ما طبقه في الضلع الأول على أن تكون بدايته من حيث بدأ  

في الضلع الأول ، ثم يقوم بعمل توصيل خطول ما بين النقاط التي قام بوضعها  

ورق البرستول ، ومن ثم يقوم بعملية الثني عند مقاسات الجيوب فقط   على 

فيلاحظ بأن لكل جيب خطين الأسفل نسميه قاع والعلوي نسميه قمة وفي عملية  

الثني عليه أن يقوم بعمل قلب للمسميات السابقة فيجعل القاع السابق قمة وذلك  

بقة لا تتحرك وسوف  بتحريكه نحو القمة السابقة ، مع ملاحظة أن القمة السا

تصبح قاع المستقبل للجيب ، ولعل المعلم أن يستعين بمسطرة طويلة لها حافة  

حادة لتساعدة في عمليات الثني ، بعد أن ينتهي المعلم من عملية الثني سيلاحظ  

بأن ورق البرستول أصبح شبيهاً بالدرج ، وعليه الآن أن يقوم بتثبيت تلك الثنيات  

ابيس ولكن عليه أن يثبت كل جيب على حده فلا يقوم  باستخدام ضاغطة الدب

بتثبيت الثنيات من طرف دفعة واحدة ثم يتجه لتثبيت الجهة الأخرى لأن ذلك قد  

يؤدي إلى ظهور بعض التكسرات على اللوحة ، وعليه أن يثبت كل جيب على حده  

طة  ، بعد ذلك يقوم بتثبيت ورق البرستول على اللوحة المتواجدة باستخدام ضاغ

 الدبابيس وما شابه ذلك ومن ثم يقوم بعمل إطار للوحة ، وثقبين في أعلاها . 

 

  

 

كيفية إنتاج بطاقات لوحة الجيوب : بطاقات لوحة الجيوب ليست محكومة العرض  

وعرضها يتوقف على طبيعة المحتوى الذي سيقد عليه أو على طبيعة عرض  

في الأرقام السابقة عند إنتاج  اللوحة نفسها ، ولكنها محكومة بارتفاع محدد ، ف

سم   12سم والارتفاع بين كل جيب وآخر  4اللوحة نستنتج بأن عمق الجيب 



سم أو   16بالتالي فإن على المعلم أن يقوم بقص بطاقات لها ارتفاع لا يزيد عن 

سم لمن تداخل البطاقات مع بعضها البعض في جيوب   15بالأحرى لا يزيد عن 

المعلم أن تتوفر لديه بعض الأقلام والورق المقوى الذي   اللوهة المختلفة ، وعلى 

سيصبح بطاقة وعند الإنتاج وبعد عملية القص مع أخذ اعتبار الارتفاع المحدد  

سم لا   4يقوم المعلم بتقسيم البطاقة المعدة إلى جزأين الجزء السفلي منها بقياس 

ادة البطاقة  يحتوي على أي محتوى أم الجزء العلوي فهو الذي سيحتوي على م

 وعليه أن يضع المعلم إطاراً لذلك الجزء من البطاقة . 

 

: هناك فروق عديدة ما بين بطاقات اللوحة الوبرية وبطاقات لوحة   1ملاحظة 

 -الجيوب ومنها : 

 

بطاقات لوحة الجيوب محكومة الارتفاع وغير محكومة العرض ، وبطاقات   – 1

 اللوحة الوبرية غير محكومة الارتفاع والعرض . 

 

يثبت في خلفية بطاقات اللوحة الوبرية صنفرة خشنة ، وهذا القول لا ينطبق   – 2

 على بطاقات لوحة الجيوب . 

 

لوحة الوبرية ، بينما في  يتم الكتابة والتقييد على جميع مساحة بطاقة ال – 3

بطاقات لوحة الجيوب هناك مساحة محددة للكتابة عليها وهي الجزء المشاهد  

 للتلاميذ وغير المندغم في الجيب . 

 

بطاقات اللوحة الوبرية تأتي بأشكال عديدة ، بينما بطاقات لوحة الجيوب لا   – 4

 بد أن تأتي بشكل المربع أو بشكل المستطيل . 

 

ئماً اللوحة الوبرية أو لوحة الجيوب ثابتة ، والبطاقات متغيرة ، : دا 2ملاحظة 

لأن تتغير حسب ما تحويه من محتوى ، مثلها في ذلك مثل أي جهاز ومادته  

 فالجهاز دائماً ثابت كجهاز الفيديو ، والمادة هي المتغير كشريط الفيديو . 

 

 مزايا لوحة الجيوب:



 

 لدراسية أنها تصلح للاستخدام لجميع المواد ا 1

 

 أنها سهلة الاستخدام والحركة والنقل  2

 

 أنها سهلة الإنتاج وقليلة التكاليف  3

 

 عيوب لوحة الجيوب: 

 

 سريعة التلف  1ا

 

 أن الجيوب عرضة للتمزق مع سوء الاستخدام أو كثرة الاستخدام  2ا

 

 سوء الإنتاج قد يحول دون تحقيق الغرض المطلوب من استخدام اللوحة  3ا
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