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الاهداء 
ان ارتقي الى من لم يبخل بشيء من اجل دفعي في طريق النجاح الذي علمني

والدي العزيز ... سلم الحياة بحكمة وصبر

.والدتي العزيزة .... من ساندتني بدعائها

.اخوتي دمتم لي ... اعزهم واحترمهم من

.سنا بريقه يضيئ الطريق امامي فاصبح من علمني حرفا كل

وطني وان جار علي يبقى عزيزا

نحيا لازلنا شهدائنا الذين بهم

الباحثة
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شكر وامتنان

والسلام والصلاة ،وعظمته بجلالته یليق حمدا ،والإحسان والفضل المن ذي العالمين رب لله الحمد

لاً الشكر ولله ،الطاهرین الطيبين إله وعلى عليه الله صلى محمد الخلق أشرف على و على ،واخيراً ا

.حسن توفيقه

بالشكر أتقدم أن إلا یسعني فلا ،البحث هذا إنجاز من إليه قصدت ما إلى ربي وفقني وقد أما

من أبداه ولما ،البحث على لإشرافه المشرف الدكتور الفاضل الأستاذ إلى الجميل والعرفان ،الجزیل

باً كان فقد ،فصولها أغنت سدیدة وتوجيهات ،بارعة ملاحظات ،صافياً وفكراً ،كبيراً وقلباً ،حنوناً أ

.فجزاه الله خير جزاء المحسنين ،وموسوعة لا یستغنى عنها

قسم في كافة الأفاضل الأساتذة إلى وتقدیري شكري خالص أقدم ان ،والتقدیر العرفان واجب ومن

.جامعة بابل لما أبدوه من مساعدة - كلية التربية للعلوم الانسانية / العلوم التربویة والنفسية

اداتي حول ملاحظات من قدموه لما المحكمين السادة الى والامتنان الشكر بفائق واتقدم كما

.البحث

هذا إعداد طيلة ودعم إسناد من أبدوه لما الاعزاء زملائي إلى ومودة تقدیر كلمة تقدیم من بد ولا

.البحث

كتابة اثناء طيبة بكلمة ولو مساعدة وابدا وساند ساهم من كل الى والامتنان بالشكر اتقدم واخيرا

.واعداد هذا البحث

واله محمد على والسلام والصلاة العالمين رب لله والحمد ... یرضى ما لكل الجميع الله وفق

.الطاهرین الطيبين
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الباحثة
مستخلص البحث

:الى تعرف یهدف البحث

.الجامعة طلبة لدى نضوب الانا1.

.الجامعة طلبة لدى المعتقدات الوهمية2.

.والمعتقدات الوهمية لدى طلبة الجامعة نضوب الانا الدلالة الإحصائية للعلاقة الارتباطية بين3.

للعام )اناث ،ذكور( الجنسين ولكلا الإنسانية للعلوم التربية كلية بابل جامعة بطلبة الحالي البحث عينة حددت وقد

مقياس الباحثة تبنت وقد وطالبة طالب )60( من والمتكونة فقط الصباحية الدراسة )2023/2024( الدراسي

لقياس )2021( الذبحاوي مقياس الباحثة وتبنت الانا نضوب لقياس فقرة )30( من یتكون والذي )2022( عباس

الثبات وقيم للمقياس الظاهري الصدق قيم الباحثة استخرجت وقد فقرة )30( من یتكون والذي الوهمية المعتقدات

:وبعد المعالجة الإحصائية ظهرت النتائج الاتية بطریقة التجزئة النصفية

متوسط بمستوى نضوب الانا طلبة الجامعة یمتلكون ان.

متوسط بمستوى معتقدات وهمية ان لدى الطلبة.

لدى طلبة الجامعة والمعتقدات الوهمية نضوب الانا بين طردیة توجد علاقة ارتباطية.

:وفي ضوء نتائج البحث توصي الباحثة

هو والذي الانا نضوب خفض لغرض تربویة برامج اعتماد الى الكليات في النفسي الارشاد وحدات انتباه لفت

.لدى الطلبة سلبي مكون

المعتقدات معالجة حول تثقيفية ندوات إقامة الى الكليات في والتربوي النفسي الارشاد وحدات انتباه لفت

.ما یشاع في وسائل التواصل الاجتماعي وغيرها بتاثير الوهمية لدى الطلبة والتي تكونت
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ثبت المحتويات

الصفحةالمحتوى
أ.العنوان

ب.الآیة القرآنیة

ت.الاھداء

ث.الشكر والامتنان

جمستخلص البحث

ح.ثبت المحتویات

ش-س.ثبت الجداول

ص-ش.ثبت الأشكال

ص.ثبت الملاحق

التعريف بالبحث :الفصل الأول
2.مشكلة البحث

3.أھمیة البحث

6.أھداف البحث

7.حدود البحث

7.تحدید المصطلحات

سابقة الإطار النظري ودراسات :الفصل الثاني
11نضوب الانا :الاول

14الانا نضوب مفهوم

14النظریات المفسرة لنضوب الأنا

Theory Psychoanalytic14 نظریة التحليل النفسي

Theory Biological15 النظریة البيولوجية

15نظریة الموارد المحدودة

15المعتقدات الوهمية :الثاني

15نبذة تاریخية عن مفهوم المعتقدات الوهمية

17مواصفات المعتقدات الوهمية

18عوامل تكوین المعتقدات الوهمية

19أنواع الوهم

19النظریات المفسرة للمعتقدات الوهمية

19)1939( فروید في التحليل النفسي سيجموند نظریة :أولا

20)1944( نظریة بافلوف السلوكية :ثانيا

21)2003( نظریة ماهر :ثالثا

22الدراسات السابقة : الثاني المحور

22دراسات اھتمت بنضوب الانا :أولا
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24دراسات اھتمت بالمعتقدات الوھمیة :ثانیا

26الموازنة بین الدراسة السابقة والحالیة

28جوانب الإفادة من الدراسة السابقة

منهجية البحث وإجراءاته :الفصل الثالث
30.منھج البحث :أولا

30.مجتمع البحث :ثانیا

31.عینة البحث :ثالثا

31اداتا البحث :رابعا

32نضوب الانا أداة قیاس

32الصدق

32الثبات

33وصف المقیاس بصورتھ النھائیة

33المعتقدات الوھمیة أداة قیاس

33الصدق

34الثبات

34وصف المقیاس بصیغتھ النھائیة

35التطبیق النھائي

35الوسائل الاحصائیة

الفصل الرابع عرض النتائج وتفسيرها
39.النتائج المتعلقة بالھدف الأول

40.الثاني النتائج المتعلقة بالھدف

41.الثالث النتائج المتعلقة بالھدف

42.الاستنتاجات

42.التوصیات

42.المقترحات

44.المصادر

48.الملاحق

ثبت الجداول

الصفحةعنوانھالجدول

30مجتمع البحث1

31عینة البحث2

32بصیغتھ الأولیة مقیاس نضوب الانا نتائج اختبار صلاحیة فقرات3

34الأولیة مقیاس المعتقدات الوھمیة بصیغتھ نتائج اختبار صلاحیة فقرات4

5
الفرضي نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین الوسط الحسابي والوسط

نضوب الانا
39

6
الفرضي نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین الوسط الحسابي والوسط

المعتقدات الوھمیة
40

41بین نضوب الانا والمعتقدات الوھمیة العلاقة الارتباطیة7

ثبت الملاحق
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الصفحةعنوانھالملحق

48أسماء السادة المحكمین في تقویم أدوات البحث1

نضوب الانا بصیغتھ استبیان اراء المحكمین حول صلاحیة فقرات مقیاس2

الأولیة

49

52النھائیة مقیاس نضوب الانا بصیغتھ3

 المعتقدات الوھمیة استبیان اراء المحكمین حول صلاحیة فقرات مقیاس4

بصیغتھ الأولیة

55

58بصیغتھ النھائیة المعتقدات الوھمیة مقیاس5
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مشكلة البحث-

أهمية البحث-

اهداف البحث-

حدود البحث-

تحديد المصطلحات-

الفصل الأول

التعريف بالبحث
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التعریف بالبحث.............................................................. :الاول الفصل
_____________________________________________________________________

مشكلة البحث

،سلبيا تأثيرا حياتهم على تؤثر التي والاجهاد والصراعات المشكلات من كثيرا الجامعة طلبة یواجه

المشكلات هذه مقاومة في صعوبة یجدون فهم الذات ضبط على قدرتهم في انخفاضا یسبب مما

،وغيرها والخوف والقلق بالاكتئاب لهم تتسبب مما والمشاعر والأفكار الداخلية والدوافع والصراعات

إلى یؤدي مما الذات طاقة من قدرا والمشاعر الأفكار هذه مثل وكبح المقاومة منهم تستنزف كما

الانا ضبط انخفاض یعتبر بينما الانا بنضوب الفرد فيصاب المحدودة الداخلية الطاقة خزان فراغ

وغيرها والخجل بالذنب والشعور الشاذة والسلوكيات القوانين وانتهاك للعدوانية الرئيس السبب هو

والتي )2019( وحافظ الاله عبد دراسة توصلت وقد الأنا نضوب یحدث المورد هذا تشوب وعند

یعاني الذي والاجهاد والصراعات الاكادیمية المشكلات ان الى الجامعة طلاب من عينة شملت

الاله عبد( الدراسي أدائهم في انخفاض الى یؤدي مما لدیهم الانا نضوب الى یؤدي الطلبة منه

)191 :2019,وحافظ

غزیرة معلومات مصادر وتوفر واقعه نعيش الذي التكنولوجي والانفتاح ، المعرفية للثورة ونظراً

والاعتقاد تبنيها یؤدي قد مختلفة أیدیولوجيات على الجدید النشئ ولاطلاع طریقها عن ،دقيقة وغير

الطلبة یقع وقد ووهمية الشاذة المعتقدات تكون قد المعتقدات هذه وان ،السلوك في تغيير الى بها

الضيق لدیه تولد مما ) بها ویستغرق الفرد تفكير تشغل أنها أي ( بها بالانشغال لذلك نتيجة

اجتماعيا الفرد دور تعطيل أي للفرد الاجتماعي الأداء مع تتصادم كونها إلى إضافة , والانزعاج

Freeman فریمان وضحها كما عملياته وعرقلة اجتماعيا الفرد دور تعطيل إن من(1999)

النفسي الميلاد مرحلة بوصفها الفرد نمو في حرجة مرحلة تعد والتي الشباب مرحلة  في المعرفية

)17 :2021 ,حاجم( التي تشهد التغيير الكيفي الفعلي في الشخصية , الحقيقي
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التعریف بالبحث.............................................................. :الاول الفصل
_____________________________________________________________________

في الحالي البحث مشكلة تتجلى الوهمية والمعتقدات الانا نضوب عن عرضه تم ما ضوء وفي

العلوم قسم لدى الوهمية والمعتقدات الانا نضوب بين العلاقة طبيعة ما :الاتي التساؤل عن الاجابة

؟التربویة والنفسية

أهمية البحث

نضوب لعملية یكون أن ویمكن النفس ضبط تتطلب التي السلوكيات من العدید الى یحتاج الفرد ان

لدیه شخص كل فإن وبالمثل ،العقلي الأداء وانخفاض والتحيز المتزاید العدواني للسلوك مسببا الأنا

.الإغراءات مقاومة جانب إلى اليوم مدار على لدیه الأنا قوة على تؤثر التي المطالب من الكثير

Dahm et al.,2011: 11)(

الاغراءات مقاومة في صعوبة یجد ان الى به یؤدي الفرد لدى الأنا قوة مستوى انخفاض ان

)401 :2019,الشاذلي ومحمود( .المحيطة به في بيئته

Kaygusuz واخرون كایكزوز دراسة وأشارت et al.)2015)صعبة خيارات اتخاذ أن الى

یستنزف ما شخص تجاهل وحتى جيد انطباع ترك ومحاولة ،والأفكار المزاج في والتحكم ،شخصيًا

).Kaygusuz et al , 2015 :166( .الأنا قوة

الانا نضوب ارتبط أذ السابقة الدراسات اليه توصلت ما خلال من كبيرة أهمية الانا نضوب یشكل

بين دالة علاقة وجود الدراسة نتيجة وكانت الجامعة طلبة لدى الامل وفقدان باليأس الشعور مع

وأشارت الاكادیمية بالضغوط الانا نضوب ارتبط كما الامل وفقدان باليأس والشعور الانا نضوب

المشاعر على السيطرة في القدرة وضعف الاداء كانخفاض النضوب أعراض ظهور الى النتيجة
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التعریف بالبحث.............................................................. :الاول الفصل
_____________________________________________________________________

الجامعة طلبة لدى بالاكتئاب منبئ النضوب ان الى النتائج وأشارت بالاكتئاب ارتبط وكذلك

)22 :2017 ,رضوان(

لهذا عادةً تمتلكها التي الموارد جميع "الأنا" فيها تمتلك لا حالة "الأنا استنفاد" ان بوميستر ویرى

والتفعيل القرار واتخاذ الذاتي التنظيم مثل( عنها المسؤولة التنفيذیة الوظائف بعض تعتمد ،السبب

الشعور قل ،الأنا استنفاد زاد كلما أنه توفره أو استهلاكها تم التي الموارد عدد على )السلوكي

عبد( .الإیجابية الاجتماعية السلوكيات ممارسة احتمالية تقل ،هذا ومع .التعاطف أو / و بالذنب

)19 :2019,الاله وحافظ

الواقع مع باستمرار تتعامل أن یجب التي النفس من جزء بأنها "الأنا" وصف اهمية وتتضح

من یتحقق لم هذا لكن .الخارجية والاجهاد الرغبات أو الداخلية الصراعات بين والتوسط ،الخارجي

حالة في النفسية الطاقة من كبير مستوى من تستفيد أن الأنا على یجب ،ذلك لتحقيق العدم

من مجموعة في الفرد ویندفع الذاتي التنظيم على ضعيفة تصبح الفرد قدرة فأن ،الأنا نضوب

،وبالتالي العدوانية التصرفات مثل ،التكيف على قادر غير ویكون فيها المرغوب غير السلوكيات

الواقعية الحياة مواقف في للغایة مفيدة ستكون الأنا استنفاد لمواجهة والاستراتيجيات المعرفة فإن

)(Dahm et al.,2011: 14 .المختلف

النفس ضبط ممارسة تؤدي فقد الفرد على سلبي تأثير لها نفسية مشكلة النضوب یعتبر هنا ومن

الخصوص وجه على ) النفس ضبط قوة( یسمى او ) الانا قوة (یسمى مفاهيمي مورد نضوب الى

النفس ضبط باستثناء أنشطة ألية حاجة هناك ليس النفس ضبط محاولات لجميع مهم المورد هذا

لنجاح الاهمية بالغ امر القوة ومقدارها محدود یكون بحيث المورد هذا من ً مورد هذه " الانا قوة "
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التعریف بالبحث.............................................................. :الاول الفصل
_____________________________________________________________________

اقل قوة النفس ضبط في الانخراط ضبط النجاح بعد الفرد لدى ً بعضا التحكم یستنفذ النفس ضبط

بعد انه ذلك على ویترتب .المورد هذا من ً حاسما امرا القوة مستوى بالفعل كان إذا الانا من

المحاولات تكون فقد النفس بعضا ینضب النفس ضبط من المجهود وهذا النفس ضبط ممارسة

)782 :2019 ,ومحمود الشاذلي( عرضة للفشل اكثر لضبط النفس اللاحقة

ان في التربية مجال في الوهمية المعتقدات دراسة أهمية جانب(Moran)2002 موران ویوضح

هذه مواجهة التربية واجب ومن والوهم الخطأ في للوقوع معرضة معرفة كل أن نعي أن علينا

قد وهم وأكبر ,الخطأ مُشكلة من التقليل هو نرتكبه قد خطأ أكبر وإن, المزدوجة المعرفية المشكلة

شكِلة من التقليل هو فيه نسقط یقدم لا كونه الوهم عن الكشف الصعب من إنه خصوصاً, الوهم مُ

عن منأى في مستواها كان مهما, لمعرفة وجود لا إنه تُبين أن التربية وعلى ,كذلك بوصفه أبداً

ذاته الوقت في هي الإدراكات فكل , فقط الخارجي وللعالم للأشياء مرآة ليست المعرفة وإن, الوهم

وتقوم الحواس تلتقطها إشارات أو مثيرات من انطلاقا الدماغ بها یقوم بناء وإعدادات ترجمات

وأفكار كلمات شكل في المعرفة فكون العقلي الخطأ هناك الإدراكي الخطأ جانب والى, بتشفيرها

– مذاهب– نظریات ( الفكریة أنظمتنا وإن, ترجمة عملية ثمرة هي ونظریات ومعتقدات

أخطائها بحمایة تقوم ذلك من أكثر بل الوهم فخ في للوقوع معرضة فقط ليست )أیدیولوجيات

لا ما كل مقاومة في یكمن الأفكار من نسق لكل الداخلي المنطق إن أخرى بعبارة , وأوهامها

وثباتها الوهمية المعتقدات دیمومة من جزءا یفسر وهذا, بداخله دمجه یمكن لا أو معه یتلاءم

)10 :2021,حاجم(ومقاومتها للتغيير

منها والانتباه واللغة للذاكرة التنفيذي الأداء وفي الوهمية المعتقدات في دراسات عدة بحثت وقد

Chang واخرون شانج دراسة et al.)2011( والتي والمضطربين الاصحاء من عينتين على
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في واللغة والانتباه للذاكرة التنفيذي الأداء على تؤثر الوهمية المعتقدات ان الى نتائجها توصلت

)Chang et al.,2011:102( الفئتين لعينة الاصحاء والمضطربين نفسيا

حقيقية اعتقادات دون للفرد سليمة ذات تنمو ان یمكن لا انه الى )Adams)1999 ادمز ویشير

وحدوث اجتماعية عزلة الى یؤدي وهمية معتقدات تبني أو للمعتقدات الخاطئ فالإدراك ،وصحيحة

التقدم إلى الحاجة أن كما المهنية الأدوار لعب على الفرد قدرة وفقدان والمجتمع الفرد بين فجوة

وفعالة سليمة بذوات یتمتعون افراداً تتطلب الحياة في المهمة التغيرات وخلق الذات وتحقيق

.)2003:215 , الساعاتي(

لمعرفة الأساس الهدف نحدد إن في دراستها أهمية(Damasio)2000 دیماسيو یبرر لذلك

أنفسنا عن نحملها التي بالفكرة تتعلق التي الأمور حول واليقين المعنى بتوفير یتمثل والذي الاعتقاد

ى وتقَدم قویة تكون قد المعتقدات هذه لان ،بنا یحيطُ وعما فضلا ،للعالم مٌشترك لمعنى اجتماعية بُن

ةً تكون قد أو السخریة تُثير قد أو لمتبنيها الراحة توفر أن یمكن انها عن حن الأفراد من لكل مِ

)Damasio ,2000 :14( وأُسَرِهم في حالة الوهمية منها

اهداف البحث

:تعرف یهدف البحث

.الجامعة طلبة لدى نضوب الانا4.

.الجامعة طلبة لدى المعتقدات الوهمية5.

لدى طلبة والمعتقدات الوهمية نضوب الانا لعلاقة الارتباطية بين الدلالة الإحصائية6.
.الجامعة
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حدود البحث

الصباحية الدراسة )2023/2024( الدراسي للعام بابل الجامعة طلبة على الحالي البحث یقتصر

الجنسين ولكلا ،والرابعة الثالثة المرحلتين والنفسية التربویة العلوم قسم الإنسانية للعلوم التربية ولكلية

.)اناث ،ذكور(

 تحدید المصطلحات

 Self – depletion  الذات نضوب :اولا

:عرفه كل من

)Baumeister et al )1998.  واخرون بومستير1-

في التحكم مثل الارادیة الافعال لأداء الازمة الارادة او الانا قدرة في المؤقت انخفاض من حالة

مما الانا لموارد والمتكرر السابق الاستخدام ن ینتج الانخفاض وهذا والاختيار الذاتي والتحكم البيئة

)Baumeister et al.,1998: 1252( .یؤدي الى نفاذ هذا المصدر

)2019( رضوان2-

لأداء الانا قدرة في مؤقت بانخفاض تتمثل الفرد بها یصاب نسبية سلوكية فسيولوجية نفسية ظاهرة

الى یؤدي مما المختلفة الارادیة الأفعال في للانا الداخلية الطاقة استهلاك عن الناتجة المهام

)192 :2019 , رضوان( . المختلفة انخفاض الطاقة للفرد لأداء المهام
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_____________________________________________________________________
)Salamon et al. )2014 سلمون واخرون3-

المرغوب غير والأفكار السلوكيات على التغلب یستطيع خلالها من التي قوته بنضوب الفرد شعور

Salamon).جالمزع والسمات المشكلات من الكثير له تسبب ان یمكن والتي فيها et

al.,2014:11(

)1998( واخرون بومستير التعریف النظري لـ والبحث الحالي یتبنى

فقرات على الاستجابة في الطالبة/الطالب عليها یحصل التي الدرجة فهو الاجرائي التعریف اما

.المتبنى في الدراسة الحالية الانا مقياس نضوب

Delusional Beliefs :الوهمية المعتقدات :ثانيا

:عرفها كل من

:)Frith&Frith)1999  وفریث فریث1-

ذلك ویرجع ،ذكائه مستوى أو ،للفرد والدینية الثقافية الخلفية مع یتماشى ولا ،یتزعزع لا خاطئ اعتقاد

)Frith&Frith,1999:56(.مضطرب الى عملية ادراك داخلي

:)APA( )2000( دليل التشخيص الأمریكي للأمراض النفسية2-

یعتقده مما بالرغم بقوة ثابتاً یكون والذي ،الخارجي للواقع خاطئ إدراك على مبنية الفرد لدى معتقدات

ریباً الجميع ضحاً دليلاً یشكل مما وبالرغم تق .ذلك من العكس على برهان وجود أو فيه جدال لا وا

)APA,2000:321(
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:)Maher )2003 ماهر3-

بما وليس اليقين وجه على بها الاحتفاظ یتم وكاذبة حقيقية وغير الزمني بالثبات تتسم معتقدات

قناعة مع وارتباطها الواقع عن بالانحراف وتوصف ،المعتاد والثقافي الاجتماعي السياق مع یتماشى

.للآخرین بوضوح یظهر عبثي أو خاطئ محتوى وذات للمنطق خاضعة وغير عادیة غير

)Maher,2003:67(

.)Maher )2003 النظري لماهر والإطار التعریف الباحثة وستتبنى

مقياس على اجابته عند الطالبة/الطالب عليها یحصل التي الكلية الدرجة :الاجرائي التعریف

.المعتقدات الوهمية المتبنى في الدراسة الحالية



الفصل الثاني
والدراسات النظري الأطار

السابقة

النظري الاطار :أولا

نضوب الانا :المحور الأول-

المعتقدات الوهمية :المحور الثاني-

الدراسات السابقة :ثانيا

نضوب الانا دراسات تناولت-

المعتقدات الوهمية دراسات تناولت-
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التي والادبيات النظریات الى الإشارة الحالي للبحث السابقة والدراسات النظري الإطار یتضمن

إجراءات في عليها یعتمد والتي تبنيها یتم التي النظریة الرؤیة یعزز بما ،البحث متغيرات أوضحت

:وهي على النحو الاتي السابقة التي تناولت المفهومين والدراسات النتائج البحث وفي تفسير

النظري الاطار :المحور الاول

الانا نضوب :أولا

إلي الدلائل وتشير الإنسان شخصية بناء في والمهمة المفيدة العمليات أكثر من الانا ضبط یعد

البينشخصية العلاقات ومنها فيها المرغوب والسلوكيات الذات ضبط قوة بين قوي ارتباط وجود

مستوي وارتفاع، العدوانية وتقليل التكيف في الفاعلية زیادة و ،النفسية الصحة وتحسن ،الجيدة

طاقة على الذات ضبط یعتمد كما والكحول العقاقير إدمان على الإقبال وتقليل، الأكادیمي الأداء

اللاحقة العمليات لأداء الطاقة شدة من یقلل الانا ضبط تتطلب التي بالعمليات فالقيام ؛محدودة

Duckworth)الأول الفعل في الطاقة من كمية تستنفذ حيث الانا ضبط تتطلب التي et al.,

2005 : 939-944) .

نهائيا ینفد المخ من الوقود لنفاد كنتيجة الأنا نضوب یحدث ولا تدریجي بشكل الطاقة تنشب حيث

بعض وأشار .دافعيته اثارة عند الانا بضبط للقيام اللازمة الطاقة من كمية الفرد لدي یبقي حيث

ویتمثل المنضوب الفرد أداء من یحسن أن یمكنه الجلوكوز من جرعة تناول أن إلي الباحثين

، الأولي للمهمة اللاحقة الانا ضبط بمهام للقيام الأداء انخفاض في الأنا لنضوب الأساسي المظهر

الدوافع مقاومة وصعوبة ، التدریب في الرغبة و ، القرار اتخاذ علي القدرة انخفاض ذلك في بما

تميل بينما  الذات تجاه والسلبية الذاتي والاجهاد التب الأخرى الاعراض تشمل كما ، المثيرة
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المعرفية العمليات على وتعتمد تلقائية أكثر تصبح أن إلى الأنا بنضوب المرتبطة السلوكيات

اللازمة المعرفية الموارد من محدودة مخزون لدیهم الافراد فإن الأنا نضوب لنظریة ووفقا التلقائية

فإن الأنشطة هذه في الانغماس وعند ، التنفيذیة الضبط وعمليات الذاتي الضبط بأنشطة للقيام

تتأثر لا بينما ،تعقيدا الأكثر المهام على سلبا النضوب یؤثر كما . تنضب المعرفية المصادر

)Daham et al.,2011: 43( .المهام البسيطة

لذلك وطبقا ؛الانا ضبط علي القدرة في تغيير إلا هو ما الأنا نضوب أن الباحثين بعض أكد كما

فرد من یختلف التغيير هذا أن كما نفسه الفرد في الزمن عبر تتغير ذاته ضبط علي الفرد قدرة فإن

في الأنا بنضوب الشعور إلي عرضة أكثر الأفراد یكون كما الفردیة الفروق لمبدا وفقا آخر إلي

والتي المتبقية الطاقة على الحفاظ اتجاه إلا هو ما الأنا نضوب أن حين في بدایته عن اليوم نهایة

في تتسبب التي المواقف أو المهام ومن التام الاستنزاف علي كمؤشر ليس وهو تستنزف مازالت

،المشاعر وقمع الفكر وقمع ،القرار اتخاذ و ،السارة غير المهام في الاستمرار الأنا نضوب حدوث

علي قادرین غير الأفراد یصبح الأنا طاقة تستنزف التي المهام تلك أداء وبعد ، الذاتي والتقدیم

ومقاومة ،المنطقي التفكير واستخدام ، الآخرین لمساعدة التطوع أو ، الصعبة المهام أداء

الإیجابية الطرق تعلم طریق عن الأنا طاقة استعادة یمكن الموت،كما قلق ومقاومه ،الإغراءات

Frise(.الایجابي الذات وتوكيد ، )التعزیز(هدیة علي الحصول أو كوميدي فيدیو مشاهدة مثل et

al,2019: 12(

: هما بين نوعين من النضوب )2008( ومن ناحية اخرى ميز فوز واخرون
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5( بعد ویحدث الذات ضبط تتطلب واحدة لمهمة المفحوصين أداء بد وینشأ :المعتدل النضوب-

.ویستمر لقليل من الدقائق ،دقائق من ممارسة المهمة )10

وهذا ،أطول لفترة ویستمر الأنا تستنزف التي المهام من بالعدید القيام بعد ویحدث :الشدید النشوب

:89-88( .وهزیمته ومواجهته عليه التغلب الصعب ومن المعتدل النشوب من وأقوى أشد النوع

2006, Baumeister&vhoz(

الإرادة انخفاض ،الاكتناب ،بالإحباط الشعور :منها الاعراض من بالكثير الأنا نضوب ویرتبط

،النفسي النمو في وتأخر ،البلادة ،النوم اضطرابات الانتحار في والرغبة ،بالحزن الشعور ،الداخلية

والشعور المستقبل تجاه التشاؤمية والأفكار ،بالاجهاد الشعور مزاجية تقلبات ،التركيز في صعوبة

انخفاض بالاكتئاب الفرد لإصابة كمنبئ الأنا نضوب یعد وبذلك الأمل وفقدان واليأس بالاكتئاب

لاستنفاد كنتيجة الأوقات بعض في والتعب والاجهاد بالإجهاد الشعور ،مهمة أي ممارسة في الرغبة

المشاعر ومقاومة كبت في صعوبة إیجاد ،والكسل العام بالضعف الشعور .الداخلية الطاقة

القيام بعد جدیدة مهمة في البدء في صعوبة إیجاد ،والأفكار والصراعات والإغراءات والرغبات

:2019 , واخرون رضوان(.الصعبة المهام بعض في الأكادیمي الأداء انخفاض ،مجهد بعمل

321(

الاختيار اتخاذ في صعوبة إیجاد ،الانتباه تركيز في صعوبات ،الذاتية الكفاءة مستوي انخفاض ان

العوامل منها أسباب لعدة الأنا نضوب یحدث وقد الاختيارات من لكثير التعرض عند الصحيح

والعوامل بالمخ الجلوكوز انخفاض و الذات ضبط وممارسة العضلية الأنشطة :وتشمل الفسيولوجية

المغناطيسي التصویر خلال من یتضح والذي ، المخ في الدم بتدفق وترتبط العصبية الفسيولوجية
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واستراتيجية ،والمعرفية الدافعية والعمليات ،التأثير في تغيرات وتشمل النفسية والعوامل . للمخ

),2011Ryan &Deci: 18-16( .وانخفاض الكفاءة الذاتية ،الحفاظ على مصادر ضبط الذات

النظریات المفسرة لنضوب الأنا

Theory Psychoanalytic نظریة التحليل النفسي :أولا

والذي محدود مصدر من تنبع الأنا طاقة أن وأفترض الطاقة عن اقتصادي نموذج فروید قدم

للصراعات كنتيجة وتنضب تجف أن یمكن المتاحة الكمية هذه أن كما المجالات كافة في یستخدم

أن في واتفقوا الأنا طاقة تناولوا الذین الباحثين من والكثير للذات الداخلي والقمع المكتف والضبط

هذه كل أن كما المحدودة الطاقة تستهلك بعد تحل لم التي والمشكلات والصراعات الضغوط

:120( ادخاره یمكن أو ینفد أو ینضب أن یمكن والذي محدود مصدر بأنها الطاقة تناولت النماذج

2012 , Bertrams & Englert( .

Theory Btological النظریة البيولوجية :ثانيا

الجلوكوز نقل علي الجسم قدرة وعدم الجلوكوز مستوي انخفاض نشؤ في الأنا نضوب حدوث تفسر

الانا ضبط ممارسة تتطلب التي المهام بممارسة الأفراد یقوم عندما النضوب ویحدث ؛المخ إلي

تقل الانا ضبط ممارسة عند أن حيث ؛ )الجليكوجين ،الجلوكوز( من كبيرة كمية یستنزف والذي

تنخفض ان الى تؤدي والتي المخية الأنشطة قيام في الخلل فيحدث ؛ بالمخ الجليكوجين كمية

:2019 ,واخرون رضوان(.والسلوكية المعرفية المشكلات من كثير مسببا بالمخ الجلوكوز مستویات

231(
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)النظریة المتبناة( لبوميستير نظریة الموارد المحدودة :ثالثا

محدودة قدرة له المورد وهدا للطاقة طبيعي مورد على یعتمد الانا ضبط فإن الموارد لنموذج وفقا

ممارسة على الفرد قدرة انخفاض إلي یؤدي مما ،المورد هذا تستنفد التي الانا ضبط أعمال لأداء

مصطلح استعار حيث الأنا بنضوب باوميستر وعرفها اللاحقة الانا ضبط مهمة في الانا ضبط

تنمية من تتكون الانا فإن المحدودة الموارد لنموذج وطبقا لفروید الذاتية الطاقة نموذج من الأنا

.الاستجابات وتنظيم وتجنب تغيير في تنفق والتي القوة أو الطاقة تشبه والتي المصادر من محدودة

)90-89 : 2006, Stuke& Baumeister(.

Delusional Beliefs المعتقدات الوهمية :المحور الثاني

نبذة تاریخية عن مفهوم المعتقدات الوهمية

تضليل فعل ( انه على إليه الإشارة تم عندما )1420( عام مرة أول الوهم مصطلح استعمل    

عام حتى عقلي اضطراب او مرض الى ضمنياً أو كلياً یشير إنه على یسجل ولم , )ما شخص

البارز الدور الى ونظرا, كبير بشكل بالأوهام المحيطة الأفكار تطورت, الحين ذلك ومنذ )1552(

النفسي الطب مجال في الباحثون عمل, العقلية الاضطرابات تشخيص في الأوهام تلعبه الذي

بدأ اتجاه وهو, الأعراض احد كونه من بدلاً المرضية المتلازمات ضمن تحدیده على عام بشكل

Emil كریبلين لإیميل المؤثرة بالأفكار Kraepelin)1856 - ألماني نفسي طبيب وهو،(1926

عرفه النفسية الأدویة وعلم الحدیث النفسي الطب مؤسس بأنه ،)النفس لعلم آیزنك هانز( موسوعة تُ

بيولوجي قصور هو النفسية للأمراض الرئيس الأصل أن كریبيلن یعتقد حيث النفسية الوراثة وعلم

من الرغم وعلى ،عشر التاسع القرن نهایة في النفسي الطب على نظریاته سيطرت حيث وراثي

مجددًا الاهتمام من بالكثير كریبلين نظریات تمتعت فقد ،وتلاميذه فروید لسيغموند الكبير التأثير
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طریق عن المعلومات بجمع الخاصة السریریة معایيره عن أعلن بينما العشرین القرن بدایة في

كریبلين نشر )1889( عام وفي ،الفردیة للحالات السریري النفسي العلاج في المختصين تحليل

Compendium) كتابه of Psychiatry)وكان , النفسية التشخيصات من عدد عن فيه دافع

اضطرابا تضمنت الدماغ أمراض من مختلفة بأنواع المتعلقة الأعراض من نموذجي نمط منها لكل

شكل على الأوهام وظهور الإدراك في العام التدهور مع جنب الى جنباً, والهلوسة, بالتشتت یتميز

جاء ثم ومن الوهمية المعتقدات لتشخيص الأولى المرجعية النقطة هذه وكانت مرضية معتقدات

المرض في دوراً لعبت اللاواعية القوى ان ویرى فروید بأفكار تأثر الذيBlular بلولر العالم

له سبباً وليست المرض على نفسية فعل ردود نتيجة كانت والهلوسة الأوهام بأن وجادل العقلي

Karl جاسبرز كارل الألماني النفسي والطبيب الفيلسوف جاء ثم ومن Jaspers)1883-1969)

أولدنبورغ في ولد العشرین القرن في المعدودین ألمانيا فلاسفة وأحد النفسي الطب في مختص وهو

النفسية الاضطرابات فهم وعزز, مهمة العقلية للاضطرابات النفسية الاصول عد الذي,  بألمانيا

التصنيفات مقدمة وفي العصابيين للمرضى الفردیة الحالات لتاریخ مفصلة دراسة تقدیم طریق عن

والأوهام مفهومة غير  كانت التي الاساسية الأوهام بين وميز ,للأوهام تصنيفا وضع اجراها التي

.حاملها حياة قصة سياق في الوهمي الاعتقاد وضع یمكن انه الى أشار حيث الثانویة

)Leeser&O’Donohue, 1999:688(

الأوهام بمسببات المتعلقة الأدبيات إلى بالإضافة العشرین القرن منتصف وفي بعد فيما     

الأوهام طبيعة من أخرى جوانب عن النفسية العلوم في متنامية أدبيات ظهرت ،كمعتقدات ووضعها

الوهمية التجربة مفهوم معالجة إلى الأدبيات هذه وتهدف العقلية الناس صحة على الأوهام وتأثير

یتم ما غالبًا التي السریریة والممارسة النفسية للبحوث الأوسع السياق في الوهمية والمعتقدات
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كانت إذا ما مثل ،تحدیدًا أكثر بشكل الأوهام على النفسي الطب في العامة المناقشات تطبيق

)Fulford, 1998:54( .وما إذا كانت ظاهرة مرضية ،الأوهام أنواعًا طبيعية

الاوهام في جوهریة نقاط على الضوء تسلط التي الأسئلة من عددًا الأوهام بطبيعة المهتمون وطرح

إعاقات على تنطوي التي الأخرى الأمراض عن النظر بصرف الأوهام تمييز یمكننا كيف ،ومنها

تهدف حيث ؟المرضية غير والمعتقدات الأوهام بين التمييز یمكننا كيف ؟معرفي عجز أو عقلية

أسئلة الأوهام دراسة وتثير ،مرضية یجعلها وما ،الأوهام یميز ما على التعرف إلى الأسئلة هذه

إلى ذلك الى اضافة ،الانا ومعرفة والعقلانية القصدیة بين العلاقة وحول ،القصدیة حول مفاهيمية

لاً یأتي الذي وما والسلوك الإدراك بين التفاعل في النظر إعادة و ,Campbell( ؟المعتقد أم التجربة ،أ

فرضيات أنها أم ،العالم رؤیة في المرء طریقة تغير غریبة قناعات الأوهام وهل )1999:43

الأوهام وصف یجب هل ؟كمعتقدات إقرارها یتم ثم ،العادیة غير التجارب بعض لتفسير مصاغة

رًا ؟معتقدات أنها على ظ ،)Currie)2000 كوري اوضحها كما الخيال مع ميزات في تشترك لأنها ن

عنها عبر كما التصورات مع وتتوافق )Egan)2009 ایكن عنها عبر كما الرغبات مع وتشترك

تمثل كانت إذا معتقدات الأوهام تكون أن یمكن وهل ،)Hohwy&Rajan)2012 وراجن هيوي

للأدلة تستجيب ولا الشخص معتقدات مع تتفق لا ما وغالبًا ؟العقلانية معایير عن كبيرة انحرافات

.)Colbert et al.,2006:1390( ؟المتاحة

مواصفات المعتقدات الوهمية

ه شعوري لا مصدر من ناشئ إیمان هو المعتقد     ر ك ُ أو رأي أو فكر تصدیق على الإنسان ی

فاً مذهب أي تأویل زا تبریر في العقل یأخذ ولا , المعتقد تكوین في غریب العقل أن نرى وسوف , ج

ومتى , وتصدیق بإیمان عُمل ما كل هو المعتقد نصف أن ویجب , تأویله یتم أن بعد إلا المعتقد
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یصبح بل معتقداً یضل لا والتجربة بالتأمل منه التأكد أو المعتقد صحة تحقيق في المرء استعان ما

تم اذا أما , للتحيز خاضع موضوعي وغير ذاتي بدليل یتم الاعتقاد أن إلى إضافة , معرفة

والمعرفة فالمعتقد , معرفة أصبحت الذاتي للدليل إضافة متحيزة غير موضوعية أدلة على الاعتماد

لاشعوري إلهام عن كنایة المعتقد أن إذ , تاماً اختلافا المصدر حيث من یختلفان نفسيان أمران

الاختبار على قائم عقلي شعوري اقتباس عن عبارة والمعرفة إرادتنا عن بعيدة علل عن ناشئ

.)15 :2012 , لوبون ( والتأمل

:والمعتقدات ینبغي أن تتصف بما یأتي

.أن تكون متماسكة مع بعضها أولاً وكجزء من شبكة أوسع من المعتقدات1.

أن حين في المعتقد حقيقة في یثق صاحبها أن أي( ذاتياً كافية بأدلة مدعومة تكون أن2.

.)الاتفاق الموضوعي ليس مهماً

ینطبق( .الصلة ذات الظروف ظل في وعاطفته الفرد أفعال على تأثير لها یكون أن3.

كونه المعتقد وأهمية قوة مع یتقلب ولكنه ما حدٍ الى المعتقدات جميع على ٍالثالث المعيار

)Philips,2003:320( .)ذو صلة خاصة بالمعتقدات القویة ذات الأهمية الشخصية

:عوامل تكوین المعتقدات الوهمية

ولخصها الوهمية المعتقدات بتكوین المتعلقة العوامل(Brockington)1991 بروكنجتون حدد

: في

.اضطرابات في عمل الدماغ1.

.تأثيرات الخلفية المزاجية والشخصية للفرد2.

.)النرجسية( حب الذات3.
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.تأثير العاطفة4.

.رد فعل على الاضطرابات الإدراكية5.

.رد فعل على تبدد الشخصية6.

. )Brockington, 1991:79( .مرتبط مع الجهد المعرفي الزائد7.

أنواع الوهم

:اربعة أنواع من الوهم )Jasper )1976 جاسبر یصف حيث یقسم الوهم الى عدة أنواع منها

ومن إنذار سابق دونما فجأة الأوهام تأتي حيث )الوهمي الحدس( الحدسية أو البدیهية الأوهام1.

.دون سبب خارجي حيث تأتي الأوهام من العدم

.حيث یتم تفسير الإدراك الطبيعي بالمعنى الوهمي :الإدراك الوهمي2.

. حيث یبدو العالم متغيراً أو غریباً أو شریراً : )الجو الوهمي( الشعور العام الوهمي3.

.سابقة لتجربة الخاطئة الذاكرة أو الذاكرة باستدعاء الوهمي الاعتقاد یقوم حيث :الوهمية الذاكرة4.

)Higgins,1990:119(

النظریات المفسرة للمعتقدات الوهمية

)1939( فروید في التحليل النفسي سيجموند نظریة :أولا

التي الحالة دراسات على بناءاً ،المكبوتة المثلية الميول من تنبع الأوهام أن فروید یفترض     

تظهر التي التشوهات بعض طریق عن اللاوعي من للخروج طریقة إیجاد یمكن ذلك مع ،أجراها

:على شكل اقتراحات في اللاوعي تدعى الأوهام وقد أشار فروید الى بعض منها وهي

بالتالي هو بعدي( هو یكرهني ،أنا أكرهه :أوهام الاضطهاد(.

هي تحبني ،أنا أحبها :أوهام الحب.
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هي تحبه ،أنا أحبها :أوهام الغيرة.

أنا أحب نفسي والجميع یحبوني ،أنا لا أحبها :أوهام العظمة )Sass,1994:355(

)1944( نظریة بافلوف السلوكية :ثانيا

علم في أخرى مهمة ومساهمات الكلاسيكي الشرطي التكييف انموذج وأتباعه بافلوف قدم

المؤید یعدو  ,العصبي الجهاز دراسة أساس على بناءا الافراد شخصية تصنيف مثل ، النفس

الجمود أن هو أعطاه الذي والتفسير ،الأوهام یسبب أن یمكن الإدراكي الشذوذ أن الى الأول

أفكار تسبب بها المحيطة للخلایا النشاط أو الإثارة فرط یؤدي والذي المخية القشرة لخلایا المرضي

لهذه انعكاس وهي الأوهام حالة في الوعي لدخول صلة ذات غير بالموضوع علاقة لها ليس

بعمليتين اليها اشار والتي العصبي للجهاز الأساسية الخصائص من فرضياته تستمد ,الأفكار

تحدث والتنقل والتوازن القوة :الثلاثة الرئيسية خصائصه وكذلك,والتثبيط الإثارة هما فيسيولوجيتين

إلى یؤدي مما تتفاعل أنها من الرغم على ،مستقل بشكل والمثبطة المثيرة العصبية العمليات

نستخدمه ما المفاهيم هذه تعریف یشبه منها كل غلبة لدرجة تبعا القشري النشاط من مختلفة حالات

)Kircher&Davies,2003:37(.حاليًا عند الحدیث عن الجهاز العصبي الودي وغير الودي

 الخصائص بواسطة السلوك في الأفراد بين الاختلافات یشرح حيث ذلك الى بافلوف واشار

العامة القدرة إلى للإشارة "القوة" عن وتحدث )حيوان أو( شخص لكل والمثبطة المثيرة العمليات

العمليات هذه سرعة أو والحركية  والتثبيط الإثارة بين والتوازن ، العصبية الخلایا عمل على

على قادرًا كان الأول أن هو الأخرى العليا والحيوانات البشر بين الرئيس الاختلاف ان وأوضح

خلال من بالتكيف المشروطة غير الفعل ردود تسمح بينما اللغة أو الثاني الإشارة نظام تطویر

المشروطة الفعل ردود وسمحت ، والبيئة العليا الحية الكائنات مستقبلات بين المباشر الاتصال
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سمح وقد ، الكلمات مع بالتفاعل للبشر الثاني الإشارة نظام سمح على الفعل رد خلال من بالتكيف

من كنمط الوهم بتشكيل الناس لبعض یسمح والذي ، ثقافة بتكوین للمجموعة الثاني الإشارة نظام

لاً طریق عن الخارجية البيئة إلى استجابته و ، الثانية العصبية العمليات تثبيط و الإثارة قوة ، أ

رًا ؛التوازن بين الإثارة والكبت خي )Hohwy, 2013:43 (.حركة أو تفاعل الجهاز العصبي ، وأ

)النظریة المتبناة( )2003( نظریة العامل الواحد لماهر :ثالثا

إدراكية تجربة یكون أن یمكن والذي ،إدراكي فشل عن ناتجة الوهمية المعتقدات ان الى ماهر یشير

,Maher( طبيعية غير غير تجربة انها الواحد العامل لنظریة المناصرون عدها فيما )1974:43

Garety( المنطقي التحيز مثل اعتدالاً أكثر باختلالات مصحوبة طبيعية & Freeman ,

إلى بالنظر معقولة فرضية هو الوهم فإن ،الواحد العامل منظري لبعض وبالنسبة )1999:564

المزید لها یتوفر لا حيث معالجة مرحلة في أو حسية بطریقة الغریبة التجربة أن أو ،التجربة غرابة

من یكون قد أنه من الواحد العامل نظریة منظري من اخرون یرى فيما .الواقع اختبارات من

المضادة الأدلة مواجهة في عليها الحفاظ المنطقي من ليس أنه إلا ،وهمية فرضية صياغة المعقول

الوهمية للمعتقدات الأبعاد المتعددة الطبيعة على الضوء(Freeman)2008 فریمان یسلط فيما

الوهمية المعتقدات أن فقط ليس انه ویوضح ،ماهر نظریة ظل في لها الرئيسة الخصائص ویسرد

،ومزعجة مقلقة أنها أیضًا ولكن ،للتغيير ومقاومة ،بقوة ومتماسكة ،الصحة من لها أساس لا قد

)Freeman,2008:24-26( وأنها تتدخل في البعد الاجتماعي لحياة الإنسان

الدراسات السابقة :المحور الثاني
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دراسات تناولت نضوب الانا :أولا

من بكلٍ الأنا نضوب علاقة :)2019( نبيل ،حافظ ،حافظ ،عبدالاله ،اسماء ،رضوان1-

الجامعة طلاب عينة من لدي والعمر النوع

طلاب لدي والعمر النوع من كل على وأثره الأنا نضوب على التعرف إلى البحث هذا هدف

بين ما أعمارهم تتراوح ممن ،سوهاج جامعة طلاب من )200( من البحث عينة وتكونت .الجامعة

دلالة ذات فروق وجود عن النتائج وأسفرت الأنا نضوب مقياس البحث واستخدم .سنة )19-24(

كما ، الأنا نضوب مقياس علي الدراسة عينة أعمار درجات متوسطات بين موجبة إحصائية

على الجنسين من البحث عينه درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن كشفت

. مقياس نضوب الأنا وكانت هذه الفروق لصالح الذكور

نضوب الانا وعلاقته بقلق المستقبل لدى الطلبة الموهوبين :)2019( دراسة الشاذلي ومحمود2-

لدى بينهما والعلاقة المستقبل وقلق الانا نضوب من كل درجة على التعرف إلى الدراسة هدفت

وشملت ، الوصفي المنهج على الدراسة اعتمدت ،الثانویة بالمرحلة الموهوبين الطلاب من عينة

طبق ،سوهاج بمحافظه العام الثانوي الأول بالصف الموهوبين الطلاب من )90( الدراسة عينه

إلى الدراسة نتائج أشارت وقد المستقبل قلق ومقياس )الباحثين إعداد الانا نضوب مقياس عليهم

،الدراسة عينه لدى المستقبل وقلق الانا نضوب بين إحصائيا وداله إیجابية ارتباطية علاقة وجود

وقد ،)متوسطة( المستقبل قلق درجة وكذلك ،)متوسطة( لدیهم الانا نضوب درجه جاءت كما

توجد لم بينما ،الذكور لصالح الانا نضوب في والاناث الذكور بين إحصائيا داله فروق وجدت

المستقبل بقلق كمنبئ الانا نضوب ویعمل ،الجنس إلى تعزى المستقبل قلق في إحصائيا داله فروق

نضوب الأنا وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة :)2022( انتظار ،عباس3-
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وكذلك الجامعة طلبة لدى الاجتماعية والمساندة الانا نضوب على التعرف الى البحث هدف

عن فضلاً المتغيرین لكلا )التخصص-النوع( لمتغيري الإحصائية الفروق في الدلالة على التعرف

إذ .المتغيرین كلا بين العلاقة في الفروق ودلالة المتغيرین بين الارتباطية العلاقة على التعرف

عينات اما الأهداف وتحقيق البحث نتائج لاستخراج الارتباطي الوصفي المنهج الباحثة اتبعت

من وطالبة طالب )400( من المؤلفة الاحصائي التحليل عينة فهي الباحثة استعملتها التي البحث

اختيروا )2022-2021( الدراسي للعام والإنسانية العلمية التخصصات من ،كربلاء جامعة

وطالبة طالباً )377( من المؤلفة لأساسية االتطبيق وعينة متساو توزیع ذي طبقي عشوائي بأسلوب

نضوب مقياس ببناء الباحثة قامت البحث أهداف ولتحقيق .الصباحية الدراسة كربلاء جامعة من

أنموذج على اعتمادا فقرة45( ( النهائية بصورته فقراته عدد بلغ الذي الأنا

(Baumeister,1998)وثبات صدق من للمقياس السيكومتریة الخصائص الباحثة واستخرجت

تم بعدها )0.89( الاختبار أعادة وبطریقة )94.0( نباخ كرو الفا بطریقة ثابته معامل بلغ إذ

وطالبة طالباٍ )377(عددها بلغ التي الأساسية البحث عينة على النهائية بصورته المقياس تطبيق

المكون الاجتماعية للمساندة ),2013الأعجم( مقياس بتبني الباحثة قامت الاجتماعية المساندة اما

بطریقة ثباته معامل بلغ وقد ،السيكومتریة الخصائص واستخرجت النهائية بصورته فقرة )40(من

عينة على المقياسين كلا الباحثة طبقت ثم )0.85(الاختبار أعادة وبطریقة )0.92( الفاكرونباخ

البحث وأهداف طبيعة مع تتناسب التي الإحصائية الوسائل استخدمت التطبيق انتهاء وبعد التطبيق

طلبة ان نتائج الى البحث وتوصل الاجتماعية للعلوم الإحصائية بالحقيبة استعانت إذ الحالي

متغير وفق الأنا نضوب في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاو  للأنا نضوب لدیهم ليس الجامعة

إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا الاجتماعية بالمساندة الجامعة طلبة یتمتع ولا والتخصص النوع
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نضوب بين موجبة ارتباطية علاقة وتوجد والتخصص النوع متغير وفق الاجتماعية المساندة في

والمساندة الأنا نضوب بين إحصائياً دالة فروق وتوجد الجامعة طلبة لدى الاجتماعية والمساندة الأنا

والمساندة الأنا نضوب بين إحصائياً دالة فروق توجد ولا الذكور ولصالح النوع حسب الاجتماعية

الاجتماعية حسب التخصص

دراسات تناولت المعتقدات الوهمية :ثانيا

طلبة لدى المرتهنة بالهویة وعلاقتها الوهمية المعتقدات :)2021(خضر شمس , حاجم1-

.الجامعة

الاحصائية الدلالة ذات والفروق الجامعة طلبة لدى الوهمية المعتقدات الى التعرف البحث هدف

والاختصاص )اناث ،ذكور( الجنس متغيري وفق على الجامعة طلبة لدى الوهمية المعتقدات في

الهویة في الإحصائية الدلالة ذات والفروق الجامعة طلبة لدى المرتهنة والهویة )انساني ،علمي(

)انساني ،علمي( والاختصاص )اناث ،ذكور( الجنس متغيري وفق على الجامعة طلبة لدى المرتهنة

قامت ،الأهداف هذه ولتحقيق الجامعة طلبة لدى المرتهنة والهویة الوهمية المعتقدات بين والعلاقة

والتي )Maher,2003( ماهر نظریة  على اعتمادا الوهمية المعتقدات قياس أداة ببناء الباحثة

مقياس وتبنت ،ليكرت مقياس على بدائل وخمسة مجالات وبأربعة فقرة )53( من تكونت

وأربعة فقرة )28( من یتكون الذي الجامعة طلبة لدى المرتهنة الهویة لقياس )2019،الدليمي(

قَّ ،مجالات طب ذات العشوائية بالطریقة اختيروا وطالبة طالباً )365( بلغت عينة على المقياسين و

,والتخصص ، الجنس متغيري وفق على موزعين بابل جامعة من كليات ستة من ,المتناسب التوزیع

ولعينتين ،واحدة لعينة التائي الاختبار معادلة باستعمال إحصائياً ومعالجتها المعلومات جمع وبعد

المطابقة لحسن كاي ومربع الاستكشافي العاملي والتحليل بيرسون ارتباط معامل وكذلك ،مستقلتين
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وهمية معتقدات وجود وهي النتائج إلى البحث توصل ،الثنائي التباین وتحليل كرونباخ الفا ومعادلة

الإنسانية والتخصصات الذكور من أكثر وهمية معتقدات یمتلكن الاناث ان الجامعة طلبة لدى

التخصصات في اعلى وهي مرتهنة هویة یمتلكون الجامعة طلبة ان العلمية التخصصات من أكثر

.الإنسانية منها في العلمية وجود علاقة ارتباطية بين المعتقدات الوهمية والهویة المرتهنة

مشاكل موضوعات مع الوهمية المعتقدات موضوعات ترتبط هل :)2004( واخرون جاكس دراسة2-

؟الحياة والاهداف

وموضوعات للأوهام التحفيزیة الموضوعات بين الارتباطية العلاقة معرفة الى الدراسة هدفت

)الذكور من80و الاناث من120( فردا )200 (العينة وشملت وأهدافه الشخص لمشاكل التحفيزیة

على الوهمية للمعتقدات موضوعي مقياس بأعداد الباحثون وقام الامریكية روتلج  جامعة طلبة من

معتقد صورة كل دلالة تمثل الاستجابات من مجموعة وتحتها المفحوصين على تعرض صورة شكل

اهداف مقياس تبني تم الحياة اهداف ولقياس ) محاید أو لا او بنعم ( امامه المفحوص یؤشر وهمي

التائي الاختبار منها احصائية وسائل عدة واستعملت )Werick,2002( وریك دراسة من الحياة

وتحليل المتغيرات بين الارتباط مصفوفة لكشف العاملي والتحليل واحدة وعينة مستقلتين لعينتين

مشاكل  بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود النتائج وبينت بيرسون ومعامل المتعدد الانحدار

.أهداف الحياة والمعتقدات الوهمية / الحياة

الضيق النفسي وعلاقته بمجالات المعتقدات الوهمية :)2012( تي واخرونسدراسة سي3-

لدى النفسي والضيق الوهمية المعتقدات مجالات بين العلاقة تقصي الى الارتباطية الدراسة هدفت

العينة من )47%( نسبته ما الذكور یمثل الافراد من )210( من مكونه الجامعة طلبة من عينة

واستعملت )22,7( الدراسة في المشاركين اعمار متوسط وبلغ العينة من )53%( الاناث وتمثل
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والتحليل الانحدار وتحليل بيرسون ارتباط معامل منها العينة نتائج استخراج في إحصائية وسائل عدة

والانحرافات المتوسطات وحساب الارتباط مصفوفة واستخراج الأساسية المكونات بطریقة العاملي

المطور )BABS( مقياس الوهمية المعتقدات لقياس استعمل حيث القياس أدوات على المعياریة

یتكون والذي الإیطالية النسخة )PDI-21( مقياس واستعمل اوكسفور جامعة من الباحثين قبل من

الى النتائج وتوصلت النفسي الضيق لقياس ابعاد لخمسة فقرة )60(وب فرعية مقایيس عدة من

أظهرت وكذلك المفحوصين لدى النفسي والضيق الوهمية المعتقدات بين موجبة ارتباطية علاقة جود

قيم وان المفحوصين لدى النفسي بالضيق التنبؤ على القدرة تمتلك الوهمية المعتقدات ان النتائج

وجود یعني وهذا الذكور لدى الاستجابات متوسطات قيم من اعلى كانت الاناث للعينة المتوسطات

.فروق ذات دلالة إحصائية للجنس تعزى لصالح الاناث

الموازنة بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

وارتباطها الوهمية والمعتقدات الانا نضوب على التعرف في دراسة كل هدف تباین : الهدف(1)

نضوب بين العلاقة فحص )2019( وحافظ رضوان دراسة هدفت فقد ، متنوعة اخرى بمتغيرات

الانا نضوب تعرف الى هدفت التي )2019( ومحمود الشاذلي دراسةو ، والعمر والجنس الانا

نضوب تعرف الى هدفت )2022( عباس ودراسة الموهوبين الطلبة لدى المستقبل بقلق وعلاقته

فدراسة الوهمية المعتقدات یخص فيما اما الجامعة طلبة لدى الاجتماعية بالمساندة وعلاقتها الأنا

الجامعة طلبة لدى المرتهنة بالهویة وعلاقتها الوهمية المعتقدات تعرف الى هدفت )2021( حاجم

موضوعات ترتبط هل سؤال عن الإجابة الى سعت التي )2004( واخرون جاكس دراسةو

)2012( واخرون تيسسي ودراسة ؟والاهداف الحياة مشاكل موضوعات مع الوهمية المعتقدات
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الحالية الدراسة اما الوهمية المعتقدات بمجالات وعلاقته النفسي الضيق تعرف الى هدفت التي

.فهدفت الى التعرف على نضوب الانا وعلاقتها بالمعتقدات الوهمية لدى طلبة الجامعة

)400-200( بين تراوحت وقد عيناتها حجم في بينها فيما الدراسات بعض اختلفت :العينة حجم(2)

وهي اناث )50(و ذكور )50( بواقع وطالبة طالب )100( بلغت فقد الحالية الدراسة اما فرد

.تتناسب مع طبيعة العينة واهدافها

مقایيس جميعها كونها في واشتركت دراسة كل أهداف وفق الدراسة أدوات تعددت :الدراسة أدوات(3)

الباحثة تبنت الحالية الدراسة ان حين في سابقة دراسات من تبنيها تم او الباحثين اعداد من اما

.أدوات الدراسة وكما موضح في الملاحق

،الارتباطي الوصفي البحث منهج باحثيها اتباع في السابقة الدراسات تشابهت :البحث منهج(4)

.وبذلك تشابهت مع منهج الدراسة الحالية

في الاخرى والمتغيرات الانا نضوب بين ارتباطية علاقة وجود في الدراسات كل اتفقت :النتائج(5)

تسعى بينما الاخرى والمتغيرات الوهمية المعتقدات بين ارتباطية علاقة وجود وكذلك ،الدراسة

لدى الوهمية والمعتقدات الانا نضوب بين ما الارتباطية العلاقة عن الكشف إلى الحالية الدراسة

.طلبة الجامعة
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جوانب الإفادة من الدراسات السابقة

:ویمكن إجمالها في الآتي ،لقد أفادت الباحثة من اطلاعها على الدراسات السابقة من وجوه عدة

للمقایيس اختيارها في الباحثة افادت التي السابقة الدراسات في اعدت التي المقایيس من الإفادة

.المناسبة لمتغيرات الدراسة

الإفادة من الأطر النظریة التي اعتمدها الباحثون في تفسير متغيرات بحوثهم.

الإفادة من الدراسات السابقة في تفسير ما قد یتوصل اليه البحث من نتائج.

العينة حجم تحدید حيث من البحث لعينة اختيارها في أیضاً الدراسات من الباحثة أفادت كما

.وتوزیعها

فضلاً عما سبق أفادت الباحثة من اختيار الوسائل الإحصائية المناسبة.



منهج البحث-

مجتمع البحث-

عينة البحث-

اداتا البحث-

الوسائل الاحصائية-

الفصل الثالث

منهجية البحث وإجراءاته
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ضاً الفصل هذا یتضمن والمقایيس ،وعينته ،البحث مجتمع بتحدید بدءً واجراءاته البحث لمنهجية عر

معالجة في المستعملة الإحصائية والوسائل بتطبيقها وانتهاءً ،وثباتها صدقها مؤشرات على والتعرف

:البيانات وتحليلها وكما یأتي

منهج البحث :أولا

بين الارتباطية العلاقات لدراسة المناهج انسب لكونه ،الارتباطي الوصفي المنهج الباحثة استخدمت

.المدروسة للظاهرة والتحليل الوصف اجل من بينها فيما الارتباطية العلاقة عن والكشف المتغيرات

البحث مجتمع :ثانيا

والنفسية التربویة العلوم قسم/الإنسانية للعلوم التربية كلية طلبة من الحالي البحث مجتمع یتألف

.یوضح تفاصيل إضافية )1( والجدول )2023/2024( الدراسة الصباحية للعام الدراسي

مجتمع البحث )1( جدول

المجموع الكلياناثذكورالمرحلةت

3169100الأولى1

104555الثانیة2

184058الثالثة3

4777124الرابعة4

106231337المجموع الكلي
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لاستخراج قیم الاعداد وتوزیعھا %100 * الكل / استخدم قانون النسبة المئویة الجزء 1

عينة البحث :ثالثا

من علمية منهجية طرق وفق على ،المجتمع من سحبها یتم التي المفردات من عدد بالعينة یقصد

)90 :2005 ،ملحم( اجل ان تمثل المجتمع تمثيلا مناسبا

ذات العشوائية الطبقية بالطریقة الحالي البحث عينة اختيار تم الحالي البحث مجتمع تحدید بعد

:من قسم العلوم التربویة والنفسية وكما موضح بالجدول الاتي 1التوزیع المتناسب

عينة البحث موزعة وفق التوزیع العشوائي )2( جدول

ذكورالمرحلةت
نسبتھم

المئویة 
اناث

نسبتھم

المئویة 

المجموع

الكلي 

نسبتھم

المئویة 

%3050%1525%1525الثالثة1

%3050%1525%1525الرابعة2

%60100%3050%3050المجموع الكلي

اداتا البحث :رابعا

والمعتقدات الانا نضوب بين الارتباطية العلاقة على التعرف الى یهدف الحالي البحث كان لما

:یأتي وكما والمعتقدات الوهمية نضوب الانا لدى طلبة الجامعة تطلب وجود أداة لقياس الوهمية

الانا نضوب مقياس-
مقياس الباحثة تبنت ،الانا نضوب درست التي والادبيات الدراسات من العدید على الاطلاع بعد

من انه الباحثة ووجدت بوميستير نظریة على مقياسه بناء في اعتمد كونه وذلك )2022( عباس

.بسبب انه اعتمد ذات العينة وهي طلبة الجامعة المناسب تطبيقه على العينة
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الصدق الظاهري1-

Alen" النفس عالما یشير & Yen"من مجموعة على اختبار او مقياس أي عرض المهم من ان

التي الفقرات من له صمم ما الاختبار فيها یقيس التي الدرجة تقييم اجل من وذلك ،المحكمين

.(Alen&yen,1979:96) تشكل بناء المقياس

)10( وعددهم المحكمين من عدد على الأولية بصيغتها الفقرات عرضت فقد ذلك تحقيق ولغرض

التوصل تم وتحليلها المحكمين اراء جمع وبعد )1( ملحق والنفسية التربویة العلوم تخصص في

المحكمين أشار وقد )%80( من اعلى اتفاق نسبة على الحاصلة المقياس فقرات جميع استبقاء الى

.وكما موضح في الجدول ادناه الى اتفاقهم حول فقرات المقياس

بصیغتھ الاولیة الانا نضوب نتائج اختبار صلاحیة فقرات مقیاس )3( جدول

الفقرات
نسبة اتفاقھمالتكرارات

المئویة
الدلالة

المعترضونالموافقون

دالة30100100% - 1

ثبات المقياس1-
عن فضلا المقياس استعمال صلاحية لبيان منها التحقق یجب سایكومتریة خاصية الثبات یعد

)143 :1989، فرج( قوة ومتانة أكثر الصدق مما یجعله

المقياس فقرات تقسيم على أساسا الطریقة هذه وتعتمد النصفية التجزئة طریقة الباحثة استخدمت

یصبح وهكذا قسم كل عن درجة على فرد كل یحصل نصفين إلى المقياس تجزئة أي قسمين إلى

نّ أي ،واحدة مرة الاختبار یتم ولكن مستقل مقياس وكأنه قسم كل القسمة إجراء بين الزمنية المدة أ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بين الارتباط معامل نستخرج ثم )والثاني الأول( نصف كل درجة نحسب التصحيح وبعد ،معدومة

.)82 :1989 ،فرج( القسمين درجات الأفراد بين هذین

بالتجزئة الثبات حساب أن وبما )0٫77( النصفية التجزئة بطریقة الثبات معامل قيمة بلغت وقد

الارتباط معامل تصحيح ینبغي لذلك ،كله وليس الاختبار نصف ثبات عن عبارة هو ،النصفية

هذا الثبات معامل بلغ وقد براون– سبيرمان بمعادلة النصفية التجزئة في الثبات معامل یمثل الذي

.)0.87( بعد التصحيح

وصف مقیاس بصیغتھ النھائیة

فقرة )30( من یتكون النهائية بصيغته أصبح الانا نضوب لمقياس والثبات الصدق من التحقق بعد

يَّ تنطبق(( بدائل خمسة على المفحوص ضوئها في یستجيب يَّ تنطبق ،تماماً عل تنطبق ،غالبا عل

يَّ يَّ تنطبق ،أحياناً عل يَّ تنطبق لا ،نادراً عل الدرجات التصحيح عند لها وتعطي ))ابداً عل

لكل الدرجات جمع لابد للمفحوص الكلية الدرجة على وللحصول التوالي على(1,2,3,4,5)

عليها یحصل درجة واقل درجة )150( المفحوص عليها یحصل درجة اعلى بلغت حيث استمارة

.یتضمن المقياس بصورته النهائية )2( والملحق )30( المفحوص

المعتقدات الوهمية مقياس-

الباحثة تبنت ،الوهمية المعتقدات درست التي والادبيات الدراسات من العدید على الاطلاع بعد

ماهر ونظریة )1999( وفریث فریث تعریف على اعتمدت والتي )2021( الذبحاوي مقياس

.العينة ذات واستخدامه لحداثته العينة افراد على تطبيقه المناسب من انه الباحثة ووجدت )2003(
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الصدق الظاهري-1

العلوم تخصص في )10( وعددهم المحكمين من عدد على الأولية بصيغتها الفقرات عرضت

المقياس فقرات جميع استبقاء الى التوصل تم وتحليلها المحكمين اراء جمع وبعد والنفسية التربویة

المقياس فقرات حول اتفاقهم الى المحكمين أشار وقد )%80( من اعلى اتفاق نسبة على الحاصلة

.وكما موضح في الجدول ادناه

بصيغته الاولية المعتقدات الوهمية نتائج اختبار صلاحية فقرات مقياس )4( جدول

الفقرات
النسبةالتكرارات

الدلالةالمئویة
المعترضونالموافقون

دالة30100100% - 1

ثبات المقياس-2

المقياس فقرات تقسيم على أساساً الطریقة هذه وتعتمد النصفية التجزئة طریقة الباحثة استخدمت

یصبح وهكذا قسم كل عن درجة على فرد كل یحصل نصفين إلى المقياس تجزئة أي قسمين إلى

نّ أي ،واحدة مرة الاختبار یتم ولكن مستقل مقياس وكأنه قسم كل القسمة إجراء بين الزمنية المدة أ

بين الارتباط معامل نستخرج ثم )والثاني الأول( نصف كل درجة نحسب التصحيح وبعد ،معدومة

.)82 :1989 ،فرج( القسمين درجات الأفراد بين هذین

حساب أن وبما )0٫792( الاختبار لنصفي النصفية التجزئة بطریقة الثبات معامل قيمة بلغت وقد

تصحيح ینبغي لذلك ، كله وليس الاختبار نصف ثبات عن عبارة هو ، النصفية بالتجزئة الثبات

بلغ وقد براون– سبيرمان بمعادلة النصفية التجزئة في الثبات معامل یمثل الذي الارتباط معامل

.)0٫883( معامل الثبات هذا بعد التصحيح
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:مقياس بصيغته النهائية وصف2-

من یتكون النهائية بصيغته اصبح الوهمية المعتقدات لمقياس والثبات الصدق من التحقق بعد

يَّ تنطبق(( بدائل خمسة على المفحوص ضوئها في یستجيب فقرة )30( يَّ تنطبق ،تماماً عل عل

يَّ تنطبق ،غالبا يَّ تنطبق ،أحياناً عل يَّ تنطبق لا ،نادراً عل التصحيح عند لها وتعطي ))ابداً عل

الدرجات جمع لابد للمفحوص الكلية الدرجة على وللحصول التوالي على )1,2,3,4,5(الدرجات

یحصل درجة واقل درجة )150( المفحوص عليها یحصل درجة اعلى بلغت حيث استمارة لكل

.یتضمن المقياس بصورته النهائية )3( والملحق )30( عليها المفحوص

التطبیق النھائي :خامسا

على الأداتين بتطبيق الباحثة قامت والثبات الصدق تحقق أن وبعد البحث أداتي إعداد إكمال بعد

والنفسية التربویة العلوم قسم التربية كلية طلبة من وطالبة طالبا )60( عددها البالغ البحث عينة

)10/12/2023( من التطبيق مدة واستمرت الصباحية الدراسة )2024 -2023( الدراسي للعام

.)25/12/2023( إلى

 الوسائل الإحصائية :سادسا

:من اجل تحقيق اهداف البحث استخدمت عدة وسائل إحصائية التي تضمنت الوسائل التالية

الوسط الحسابي1-

مج س                                 

ــــــــــــــــــــــ = م                                  

ن                                             
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الاختبار التائي لعینة واحدة2-

أ – م           
= ت 

ع
ن

معامل ارتباط بيرسون3-

مجـ ص × مجـ س – )ص×س( ن مجـ                                          

= ر

]2)مجـ ص( – 2ن مجـ ص [ × ]2)مجـ س( – 2ن مجـ س [                              

براون لتصحيح الثبات – سبيرمان معادلة4-
 = معامل الثبات

1

2

ر

ر

معادلة الانحراف المعياري5-
 2) مج س(– 2ن مج س              

 _________________________  = ع

2ن                 

الوسط الفرضي6-

مجموع البدائل X عدد الفقرات                     
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= الوسط الفرضي
عدد البدائل                             

الاختبار التائي لمعامل الارتباط7-

ر                    
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = ر ت
2)ر(-1                   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                
2-ن                    
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وكما ومناقشتها الأهداف وفق على البحث اليها توصل التي النتائج عرض الفصل هذا في سيتم

:یأتي

.الجامعة طلبة لدى نضوب الانا التعرف على :الهدف الأول

ان وظهر الانا نضوب مقياس على البحث عينة افراد إجابات تحليل تم الهدف هذا تحقيق لغرض

الوسط من اعلى وهو )14,221( معياري وبانحراف )144,127( بلغ قد لإجاباتهم الحسابي الوسط

من الفرضي بالمتوسط البحث لعينة الحسابي المتوسط مقارنة وعند )90( والبالغ للمقياس الفرضي

من أكبر وهي )78.45( بلغت المحسوبة التائية القيمة ان ظهر واحدة لعينة اختبار استعمال خلال

حریة وبدرجة )0،05( دلالة مستوى عند احصائيا دالة فهي لذلك )1،96( البالغة الجدولية القيمة

)5( كما موضح في الجدول )59(

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس )5( جدول
نضوب الانا

عدد افراد
العينة

الوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

الوسط
الفرضي

مستوىالقيمة التائية
الدلالة

الدلالة
الجدوليةالمحسوبة

دال60144,12714,2219078.451,960,05

من یعانون الطلبة ان في تفسيرها ویمكن الانا بنضوب یتمتعون البحث عينة ان الى النتيجة وتشير

ومسؤوليات اجتماعية بالتزامات اغلبهم وارتباط الاجتماعية الضغوط الى إضافة الدراسية الضغوط

التي الموارد جميع "الأنا" فيها تمتلك لا حالة "الأنا استنفاد" ان بوميستر یرى حيث بالعمر تقدمهم مع

واتخاذ الذاتي التنظيم مثل( عنها المسؤولة التنفيذیة الوظائف بعض تعتمد ،السبب لهذا عادةً تمتلكها

قل ،الأنا استنفاد زاد كلما أنه توفره أو استهلاكها تم التي الموارد عدد على )السلوكي والتفعيل القرار

على الإیجابية الاجتماعية السلوكيات ممارسة احتمالية تقل حيث التعاطف أو / و بالذنب الشعور
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ضبط باستثناء ألية حاجة هناك وليس النفس ضبط محاولات لجميع مهم المورد هذا الخصوص وجه

یستنفذ اذ النفس ضبط لنجاح الاهمية بالغ امر مقدارها وان محددة تكون ً " الانا قوة " النفس

.لدى الفرد من مجهود الانا التحكم بعضا ً

.الجامعة طلبة لدى المعتقدات الوهمية التعرف على : الهدف الثاني

وظهر الوهمية المعتقدات مقياس على البحث عينة افراد إجابات تحليل تم الهدف هذا تحقيق لغرض

الوسط من اعلى وهو )18,76( معياري وبانحراف )101,45( بلغ قد لإجاباتهم الحسابي الوسط ان

من الفرضي بالمتوسط البحث لعينة الحسابي المتوسط مقارنة وعند )90( والبالغ للمقياس الفرضي

من اكبر وهي )4.72(بلغت المحسوبة التائية القيمة ان ظهر واحدة لعينة اختبار استعمال خلال

)59(حریة وبدرجة )0،05(دلالة مستوى عند احصائيا دالة فهي لذلك )1،96(البالغة الجدولية القيمة

)6( كما موضح في الجدول

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس )6( جدول
المعتقدات الوهمية

عدد افراد
العينة

الوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري

الوسط
الفرضي

مستوىالقيمة التائية
الدلالة

الدلالة
الجدوليةالمحسوبة

دال60101.4518,76904.721,960,05

وتوفر واقعه نعيش الذي التكنولوجي والانفتاح ، المعرفية الثورة ان في النتيجة هذه تفسير ویمكن

مختلفة أیدیولوجيات على الجدید النشئ ولاطلاع طریقها عن ،دقيقة وغير غزیرة معلومات مصادر

الشاذة المعتقدات تكون قد المعتقدات هذه وان ،السلوك في تغيير الى بها والاعتقاد تبنيها یؤدي قد

مما ) بها ویستغرق الفرد تفكير تشغل أنها أي ( بها بالانشغال لذلك نتيجة الطلبة یقع وقد ووهمية

دور تعطيل أي للفرد الاجتماعي الأداء مع تتصادم كونها إلى إضافة , والانزعاج الضيق لدیه تولد



41

عرض النتائج ومناقشتھا : الرابع الفصل

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Freeman فریمان وضحها كما اجتماعيا الفرد وعرقلة اجتماعيا الفرد دور تعطيل إن من(1999)

الميلاد مرحلة بوصفها الفرد نمو في حرجة مرحلة تعد والتي الشباب مرحلة  في المعرفية عملياته

التي تشهد التغيير الكيفي الفعلي في الشخصية , النفسي الحقيقي

.لدى طلبة الجامعة والمعتقدات الوهمية نضوب الانا تعرف العلاقة الارتباطية بين :الهدف الثالث

طالبا )60( البالغة الاحصائية للعينة الطلبة درجات بين الارتباط معامل حساب تم الهدف لهذا تحقيقا

ان وتبين بيرسون ارتباط معامل باستعمال وذلك الوهمية والمعتقدات الانا نضوب مقياس على وطالبة

على الحكم بالإمكان ليس انه وبما )0.87( الارتباط معامل بلغ حيث طردیة ارتباطية علاقة هنالك

التائية القيمة بلغت وقد الجدولية بالقيمة ومقارنته التائية القيمة الى تحویله الى نلجأ الارتباط قيمة

بين ارتباطية علاقة وجود على یدل وهذا )1.96( والبالغة الجدولية القيمة من اعلى وهي )13.34(

.المعتقدات الوهمية زادت نضوب الانا أي كلما زاد والمعتقدات الوهمية نضوب الانا

الى القيمة التائية معامل ارتباط بيرسون اختبار تحویل )7( جدول

العينة
قيمة معامل

الارتباط
المحسوب

الاختبار التائي
لمعامل الارتباط

القيمة الجدولية
التائية

مستوى الدلالة
0,05

دالة600,8713.431.96

:الاستنتاجات
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:في ضوء ما توصلت إليه الباحثة من نتائج في البحث الحالي یمكن استنتاج ما یأتي     

أنماط في مباشرٍ بشكلٍ تؤثر لانها لدیهم وهميه معتقدات یعطي الطلبة لدى الانا نضوب ان

بكفاءتهم إیجابي شعور لدیهم الذین فالأفراد سلبية أو إیجابية تكون أن یُمكن بحيث ،والتفكير السلوك

یؤثر مما منطقية حلول الى التوصل محاولين المشكلات تحليل نحو تفكيرهم في یميلون الذاتية

فعّال بشكلٍ سلوكهم في

من یتلاقونه ما وكثرة یعيشونه الذي الاجتماعي بالطابع تتعلق وهمية معتقدات الطلبة لدى ان

.معلومات من مصادر متعددة ومنها وسائل التواصل الاجتماعي

زادت كلما انه أي الطلبة لدى الوهمية والمعتقدات الانا نضوب بين طردیة ارتباطية علاقة توجد

.زاد نضوب الانا لدى الطلبة المعتقدات الوهمية

:التوصيات

:في ضوء نتائج البحث تضع الباحثة التوصيات الآتية     

سلبي والذي هو مكون نضوب الانا تخفيض على وحدات الارشاد النفسي اعتماد برامج لغرض 
لدى الطلبة

لإیضاح ضررها على لدى طلبة الجامعة المعتقدات الوهمية علمية وارشادیة حول ندوات إقامة
.السلوك وأیضا على الأداء الدراسي

:المقترحات

:استكمالا للبحث الحالي وتطویرا له تقترح الباحثة إجراء دراسات لاحقة مثل     

.والصحة النفسية لدى طلبة الجامعة نضوب الانا اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين1-

.أساليب التعلم ،الشخصية السماتب المعتقدات الوهمية اجراء دراسة عن علاقة2-



المصادر
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السادة المحكمین في تقویم أدوات البحث أسماء )1( ملحق

التخصصاسم المحكماللقب العلميت

علم النفس السریريعلي محمود كاظمد .ا1

علم نفس الخواصمدین نوري طلاكد.ا2

علم النفس التربويالمعموري حسين عليد.أ3

علم النفس التربويرقيه هادي عبد صاحبد.م.أ4

علم النفس التربويالشمري صادق كاظمد.م.أ5

طرائق تدریسعمران عبد صكبد.م.أ6

طرائق تدریسفارس مطشرد.م.أ7

طرائق تدریسمتمم جمال الياسريد.م.أ8

علم النفس العامرنا فليح عبيسد.م9

علم النفس التربويمروان الساعديد.م10
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)2( ملحق

بابل جامعة
للعلوم الانسانية كلية التربية

قسم العلوم التربوية والنفسية

الاولية الدراسات                           
نضوب الانا حول صلاحية فقرات مقياس  المحكمين استبيان اراء / م

الفاضل المحترم ..................................حضرة الأستاذ

:تحية طيبة

ولتحقيق )الجامعة طلبة لدى الوهمية بالمعتقدات وعلاقته الانا نضوب(ب الموسوم بحثها اجراء الباحثة تروم
الباحثة اعتمدت السابقة والبحوث الادبيات على الاطلاع وبعد )الانا نضوب( لقياس اداة وجود تطلب البحث اهداف

حالة( عرفه والذي بوميستير تعریف اعتمد والذي فقرة )30( من یتكون والذي )2022 ( عباس مقياس على
الذاتي والتحكم البيئة في التحكم مثل الارادیة الافعال لأداء الازمة الارادة او الانا قدرة في المؤقت انخفاض من

.)المصدر هذا نفاذ الى یؤدي مما الانا لموارد والمتكرر السابق الاستخدام ن ینتج الانخفاض وهذا والاختيار
)Baumeister et al.,1998: 1252(

صلاحية على الحكم في السدیدة بارائكم الاستنارة نود المجال هذا في فذة وعلمية خبرة من فيكم نعهده لما وبالنظر
ان علما ملاحظات من تبدونه ما أو ارائكم یمثل الذي الحقل تحت صح علامة بوضع وذلك وبدائله المقياس فقرات

.)لا تنطبق ابدا ،نادرا تنطبق علي ،تنطبق علي أحيانا ،تنطبق علي غالبا ،تنطبق علي دائما( بدائل المقياس

ولكم جزیل الشكر والامتنان لتعاونكم

:اسم الخبير

:اللقب العلمي

:التخصص الدقيق

الباحثة                                                                                  المشرف   

تيجان احمد عبود                                                                    شيماء حمزة د.أ
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غير  صالحةالفقراتت

 
صالحة

التعدیل

.أتشاجر مع الآخرین بسرعة1

.أشعر بالضيق من نفسي2

.یصعب على زملائي فهمي3

.أجد صعوبة في التعامل مع الآخرین4

.أشعر أن زملائي أفضل مني5

.یصعب علي تذكر ما استذكره6

.أشعر بالتعب بسرعة7

.أشعر بالحزن في معظم الاوقات8

.أشعر أن زملائي لا یفهموا آرائي9

أفضل مشاهدة المباریات الریاضية أكثر من10
.الاشتراك بها

.أشعر أن والدي لا یثقون بي11

.أشعر بعدم الرضا عن أدائي في العمل12

.أشعر بالخجل عندما أتحدث مع الآخرین13

لا أشعر بالراحة والسرور عندما أذهب إلى14
.العمل

.أشعر دائماً بالقلق في موقف الاختبار15
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.أشعر بالضيق من شكلي ومظهري16

.أنا عصبي17

.أجد صعوبة في فهم معظم القرارات والأنظمة18

.أشعر بعدم الرضا عن الأشياء من حولي19

.أميل إلى البطء في الانتهاء من أي عمل20

.أعتبر أن تصرفاتي سيئة بالمنزل21

.أخاف من أتفه الأشياء22

لا أجد صعوبة في شرح وتوضيح الأمور أمام23
.زملائي

.الآخرون لا یهتم بأفكاري وآرائي24

.أشعر بالخجل من مظهري25

.أشعر بالخوف في كثير من الأحيان26

.لا أميل إلى الألعاب الریاضية العنيفة27

.أن متقلب المزاج28

أشعر بالضيق عندما یطلب مني الإجابة عن29
.سؤال معين

.أنا سيئ الحظ30
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)3( ملحق

بصورته النهائية نضوب الانا مقياس

جامعة بابل

كلية التربية للعلوم الانسانية

قسم العلوم التربویة والنفسية

....عزیزتي الطالبة...عزیزي الطالب

جميع قراءة یرجى تنطبق لا او عليك تنطبق قد الحياتية المواقف بعض ازاء ارائك عن تعبر الفقرات من مجموعة یدیك بين
اجابة توجد ولا اختيارك یمثل والذي مناسبا تراه الذي البدیل تحت )Ö( علامة بوضع عنها والاجابة بدقة طيا المرفقة الفقرات

حاجة ولا العلمي البحث لأغراض ستكون الاجابات هذه ان علما اجابة دون من فقرة أي تترك لا وان خاطئة واخرى صحيحة
لذكر الاسم

مع وافر شكري وامتناني ... معنا لتعاونكم شكرا

: یرجى تدوین البيانات الاتية : ملاحظة

رابعه         ثالثة : المرحلة             :انثى            :ذكر     : الجنس

في المربع )Ö( نضع علامة , كما موضح في المثال ادناه )تنطبق علي تماما( اذا كان اختيارك الفقرة : مثال توضيحي
المقابل للبدیل الذي یمثل رأیك واختيارك

الفقراتت
 علي تنطبق

دائما
 علي تنطبق

غالبا
 علي تنطبق

أحيانا
 علي تنطبق

نادرا
 تنطبق لا

ابدا

1
وأعتقد ،أتحدى الصعاب

أن مهاراتي تمكنني من
مواجهتها

Ö

مع جزیل الشكر والامتنان .... املا منكم التعاون

الباحثة                                                                                    

تيجان احمد عبود                                                                               
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 تنطبقالفقراتت
 علي
دائما

 تنطبق
 علي
غالبا

تنطبق
 علي

أحیانا

تنطبق
 علي
نادرا

 لا
تنطبق

ابدا

.أتشاجر مع الآخرین بسرعة1

.أشعر بالضيق من نفسي2

.یصعب على زملائي فهمي3

.أجد صعوبة في التعامل مع الآخرین4

.أشعر أن زملائي أفضل مني5

.یصعب علي تذكر ما استذكره6

.أشعر بالتعب بسرعة7

.أشعر بالحزن في معظم الاوقات8

.أشعر أن زملائي لا یفهموا آرائي9

أفضل مشاهدة المباریات الریاضية أكثر من10
.الاشتراك بها

.أشعر أن والدي لا یثقون بي11

.أشعر بعدم الرضا عن أدائي في العمل12

.أشعر بالخجل عندما أتحدث مع الآخرین13

لا أشعر بالراحة والسرور عندما أذهب إلى14
.العمل

.أشعر دائماً بالقلق في موقف الاختبار15

.أشعر بالضيق من شكلي ومظهري16

.أنا عصبي17

.أجد صعوبة في فهم معظم القرارات والأنظمة18
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.أشعر بعدم الرضا عن الأشياء من حولي19

.أميل إلى البطء في الانتهاء من أي عمل20

.أعتبر أن تصرفاتي سيئة بالمنزل21

.أخاف من أتفه الأشياء22

لا أجد صعوبة في شرح وتوضيح الأمور أمام23
.زملائي

.الآخرون لا یهتم بأفكاري وآرائي24

.أشعر بالخجل من مظهري25

.أشعر بالخوف في كثير من الأحيان26

.لا أميل إلى الألعاب الریاضية العنيفة27

.أن متقلب المزاج28

أشعر بالضيق عندما یطلب مني الإجابة عن29
.سؤال معين

.أنا سيئ الحظ30
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)4( ملحق

بابل جامعة
للعلوم الانسانية كلية التربية

قسم العلوم التربوية والنفسية
الاولية الدراسات

المعتقدات الوهمية حول صلاحية فقرات مقياس  المحكمين استبيان اراء / م

الفاضل المحترم ..................................حضرة الأستاذ

:تحية طيبة

البحث اهداف ولتحقيق )الجامعة طلبة لدى الوهمية بالمعتقدات وعلاقته الانا نضوب(ب الموسوم بحثها اجراء الباحثة تروم
مقياس على الباحثة اعتمدت السابقة والبحوث الادبيات على الاطلاع وبعد )الوهمية المعتقدات( لقياس اداة وجود تطلب

:)2003( ماهر وتعریف ) 2021 ( الذبحاوي

الاجتماعي السياق مع یتماشى بما وليس اليقين وجه على بها الاحتفاظ یتم وكاذبة حقيقية وغير الزمني بالثبات تتسم معتقدات
خاطئ محتوى وذات للمنطق خاضعة وغير عادیة غير قناعة مع وارتباطها الواقع عن بالانحراف وتوصف ،المعتاد والثقافي

)Maher,2003:67( .أو عبثي یظهر بوضوح للآخرین

فقرات صلاحية على الحكم في السدیدة بارائكم الاستنارة نود المجال هذا في فذة وعلمية خبرة من فيكم نعهده لما وبالنظر
المقياس بدائل ان علما ملاحظات من تبدونه ما أو ارائكم یمثل الذي الحقل تحت صح علامة بوضع وذلك وبدائله المقياس

)لا تنطبق ابدا ،تنطبق علي نادرا ،تنطبق علي أحيانا ،تنطبق علي غالبا ،تنطبق علي دائما(

ولكم جزیل الشكر والامتنان لتعاونكم

:اسم الخبير

:اللقب العلمي

:التخصص الدقيق

الباحثة                                                                                المشرف    

تيجان احمد عبود                                                                      شيماء حمزة د.أ
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غیر  صالحةالفقراتت

صالحة

التعدیل

أعتقد أن زملائي في الدراسة یحاولون1

مضایقتي بأستمرار

أؤمن بعالم التنجیم وتأثیر حركة الكواكب2

 والنجوم ومواقعھا على حیاتنا
أعتقد أن جسمي أو جزءاً منھ مشوه أو قبیح3

لدي الثقة بأنني شخص أستثنائي لا مثیل لي4

قبل الأجھزة الأمنیة  أشعر دائماً بأنني مراقب5

ورجال الشرطة
أعتقد أن بعض أعضاء جسدي لا تؤدي6

وظائفھا بشكل جید
أظن أن الأفراد في الخارج یمكن أن یؤذوني أو7

یشوھوني
أثق بأنني سأصاب بالمرض اذا لمست مقابض8

الأبواب
أؤمن بالسحر والشعوذة فھي جزء من أعتقادي9

أؤمن بوجود حیاة خارج كوكب الارض10

بعض الأفراد یفعلون اموراً او یقولون أشیاءا11ً

تحمل تلمیحات موجھة تحدیداً لي
أثق أنني سأصاب بالسرطان إذا تناولت الفاكھة12

المعالجة وراثیا
الشخص الذي أراه في المرآة لیس أنا أحیانا13

أشعر أن جمیع من حولي یحاولون أستغلالي14

أثق بوجود الاشباح والارواح الشریرة-1515

أؤمن بأن الروح تنجو او تتسامى عن الجسد16

بعد الموت
أظن أن جسدي ملیء بالطفیلیات والمایكروبات17

من الصعب أن أتحكم كلیاً بأفعالي أو أقوالي18
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أرى أنھ لابأس في تناول المخدرات19

أظن أن العالم قد شارف على الانتھاء20

أؤمن بأن الأرض ھي مركز الكون21

أعتقد أن جزءاً من جسدي لا ینتمي لي22

بمعتقداتي وأفكاري بشدة  أتمسك23

المعتقدات تغیر مواقفي وقراراتي24

تؤثر المعتقدات على الطریقة التي أشعر بھا25

تحدد معتقداتي طریقة تعاملي مع الاخرین26

أعتقد أن معتقداتي حقیقة ولیست خاطئة27

أعد نفسي شخص متدینا28

أؤمن بالخوارق وبأشیاء غیر موجودة29

أعد معتقداتي جزءاً مھما من مكونات30

شخصیتي
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)5( ملحق

بصورته النهائية المعتقدات الوهمية مقياس

جامعة بابل

كلية التربية للعلوم الانسانية

قسم العلوم التربویة والنفسية

....عزیزتي الطالبة...عزیزي الطالب

جميع قراءة یرجى تنطبق لا او عليك تنطبق قد الحياتية المواقف بعض ازاء ارائك عن تعبر الفقرات من مجموعة یدیك بين
اجابة توجد ولا اختيارك یمثل والذي مناسبا تراه الذي البدیل تحت )Ö( علامة بوضع عنها والاجابة بدقة طيا المرفقة الفقرات

حاجة ولا العلمي البحث لأغراض ستكون الاجابات هذه ان علما اجابة دون من فقرة أي تترك لا وان خاطئة واخرى صحيحة
لذكر الاسم

مع وافر شكري وامتناني ... معنا لتعاونكم شكرا

: یرجى تدوین البيانات الاتية : ملاحظة

رابعه         ثالثة  : المرحلة             :انثى            :ذكر     : الجنس

في المربع )Ö( نضع علامة , كما موضح في المثال ادناه )تنطبق علي تماما( اذا كان اختيارك الفقرة : مثال توضيحي
المقابل للبدیل الذي یمثل رأیك واختيارك

ت
الفقرات

 علي تنطبق
دائما

 علي تنطبق
غالبا

 علي تنطبق
أحيانا

 علي تنطبق
نادرا

 تنطبق لا
ابدا

استطيع التحكم1
بمشاعري

Ö

مع جزیل الشكر والامتنان .... املا منكم التعاون

الباحثة                                                                                    

تيجان احمد عبود                                                                               
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تنطبقالفقراتت
علي
دائما

تنطبق
علي
غالبا

تنطبق
علي

أحيانا

تنطبق
علي
نادرا

لا
تنطبق

ابدا
أعتقد أن زملائي في الدراسة یحاولون1

مضایقتي بأستمرار

أؤمن بعالم التنجیم وتأثیر حركة الكواكب2

 والنجوم ومواقعھا على حیاتنا

أعتقد أن جسمي أو جزءاً منھ مشوه أو قبیح3

لدي الثقة بأنني شخص أستثنائي لا مثیل لي4

قبل الأجھزة  أشعر دائماً بأنني مراقب5

الأمنیة ورجال الشرطة

أعتقد أن بعض أعضاء جسدي لا تؤدي6

وظائفھا بشكل جید

أظن أن الأفراد في الخارج یمكن أن یؤذوني7

أو یشوھوني

أثق بأنني سأصاب بالمرض اذا لمست8

مقابض الأبواب

أؤمن بالسحر والشعوذة فھي جزء من9

أعتقادي

أؤمن بوجود حیاة خارج كوكب الارض10

بعض الأفراد یفعلون اموراً او یقولون أشیاءا11ً

تحمل تلمیحات موجھة تحدیداً لي

أثق أنني سأصاب بالسرطان إذا تناولت12

الفاكھة المعالجة وراثیا

الشخص الذي أراه في المرآة لیس أنا أحیانا13

أشعر أن جمیع من حولي یحاولون أستغلالي14

أثق بوجود الاشباح والارواح الشریرة-1515

أؤمن بأن الروح تنجو او تتسامى عن الجسد16

بعد الموت
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أظن أن جسدي ملیء بالطفیلیات17

والمایكروبات

من الصعب أن أتحكم كلیاً بأفعالي أو أقوالي18

أرى أنھ لابأس في تناول المخدرات19

أظن أن العالم قد شارف على الانتھاء20

أؤمن بأن الأرض ھي مركز الكون21

أعتقد أن جزءاً من جسدي لا ینتمي لي22

بمعتقداتي وأفكاري بشدة  أتمسك23

المعتقدات تغیر مواقفي وقراراتي24

تؤثر المعتقدات على الطریقة التي أشعر بھا25

تحدد معتقداتي طریقة تعاملي مع الاخرین26

أعتقد أن معتقداتي حقیقة ولیست خاطئة27

أعد نفسي شخص متدینا28

أؤمن بالخوارق وبأشیاء غیر موجودة29

أعد معتقداتي جزءاً مھما من مكونات30

شخصیتي




