Sl ) sean
el il el el 5155
dib Aaals
Arlus) o slall 44 il 40
oiill ple ol

dealal) dully put I3l ABle Iy ABNe g udadll) _psdil

Al 4y a5 Cans

Glllaie (e s a Ay el ple) and /ALY o slall 4 ) A0S Gulae ]
Al o slell A il & g ) ISAl) A 0 ol

S5 Gl iy

G ilSa ol




Csgon daacs’s15(39)
B




L) Ll ol g g Al Mg aslas Al K31 Y )

o sl ailly (6 88 6 ol Ll b (I (S5 sall (8 4 il (Fagad (e I
« sy Sl A

" " A sl el e 5 il

e) oY) Sl | le sleall 5 HSEY) L gea8 g Ly jo L J5liill Vse )y e )

...qoa) siall sy 2Kl




.. et [ gt

S il g SN A e el gl g Lilas W g) Cpaadlall oy SN 5 2enl
Ginll 8 e

Clea 58 e () sa8 Ll CpaaSaall aiad clizac W liia¥) 5 Sl aaiif LS
CAgale 3 ) giie (ol a8 agie aal Jay Al 3 ¢ cllaadla g

BNE
2 Y A agladl g aad geas dand Al (S e Jsh Ao Gaeelall g a)
3 5l 5 dasall o) 93 peall 4l




a3 A

slaa)

iy SS

» .n ~!

il gimall

JsY Juadll

Gl e / Wl LYY

Cannl) draal

Gl Calaal

Easal) 3 gas

Eaanl) paas

Fald) Sl gl Y/ ) Jadl

u_daﬂ\ ﬁﬁﬂ\

bl &l i Al il kil

bl Sall el gl A8 il )

<Al ddle )

Al Ao ) G yud Al S laill

ALl L)

Al Jaxadl)

&Li;.d\ Q\j.ﬁ\

RN

REDEE]

Sl Jil 5l

BM}@M\&}/@\J\M\

clabizay)

Glua gl

Sl yisal)

JESERT:

Gl







oS (s A5 ) ABle ) (g gin s alall Sl (5 ginn A paad Aallall sl Hl) Caags
bV o slall A ) S G Faals Al gl ol Al 5 ol

sed i da) s Aalise Al aey Y 2 il 5 ran) 5 3 sul A Calaal) Caiay g3l il )
¢ (Galaally SLald s (5 sllaali) | jale Lol 4 5 5

&V Oshar 8V Gams b () AVAJONES & BERGLAS ( (IS s (sui s L il
) Al ddle ) mllaaa 5 jalhll sda o 3l cagild dleal) o slulS agalal cilile) dulas)
sl o3l Laa judi 8 4 jall 45 Hlai (oalae ) lasiud 5 (( SELF - HANDICAPPING

538 (YA) o s iy Ladaa) (e iy Aal) cadld sl sl Calaa) s JaY 5
u:’-ww‘é:‘-‘héﬁ} cQ\ﬂ\ﬁb\uﬂgcﬁ&(\i)&gﬁﬁyUu—\Lﬂ\ )M\u.u.ﬁ.}
o ol )55 ar g A sde 3 ) gy as JLial aig Alla g Ll (Y0 ) (e Adl3e die e
An g Gaulall G5 Baa ) Al 5 Akl

il sl o135y Ll Lgiallaa 5 Lbilad 5 i) g 5 5 e

SSED (e dle (s st pgal aalal) Al -) i (e Alea ) Rall il 55 Agilan)
kel

Acaidic G Ale) o) agual daalald) dudha
O Alan Aalll Cana g 8y Il ddle) g sl pSal) o A yla Akl ) A8Ne d gy =T

) Gl e s il § il gl

Sl il L 7 il







uam;.d\ saldl) cLA.u\ LSAS’A\ a_:sﬂ\
CaSadll

syl syl IOl s Al e S ol

Gl il ale | s abIS (B0l 30l

@ A LY B, G el e

ozl i) ale | aglhe s e 2
sl

oal Al gl e | IO (5555 e el

S5 A Gl ale | adall (b 481 3a

;“-’.993} o8 ol 6215 L f.e

(V) i gl
4_1;\_\]\ AL Sl ugﬂ\ u.\.ASMM salad) elaw)




(Y) & ale
Ad V) 43 ) ey adadll Sl ulida

el Candly Ml el 5,513
Jib Al

Al o lall iy i) SIS
gl 5 359 ) o slall o

bl Sall plde Jsa cpaaSad) o) 1 A3kl /a
aisall Jualdl) Sl)
dalls g2l A ABlell 4o 5 kil SEl) o gus sall Wiy ol ya) &alll 4 g 53
(Aaalal)
| Case @ (Y40 T cand ) oebie Aald) g Al lgas
il Taxg¥ 3 il 5 oGl 5 3 g Cilaa¥) Caiiay (AN el asly okl Sl
A (5 3 La) sed R daul 5 dalise
(Blaally "SLAUE" 4 (5 5 o) Gllaally "laal” 1) jale
e Gehati) (& pebiall e DYl Jilay o)) Lale 3,88 (YA) (e (bl ) 5S5
cUlal o Gaaii dlle e gadaii dIlail

(1 Ao el It e salati
o J8il) S puma e i) (im ja Al dpale 55 (po 4y O saiai Ll 15l 1
ey Sl oSl Gl (el 45Y)
Linslie 0 g2a3 Lal Jpamill 5l Codall oSila) ) 5 3adinall J3lad) dallia 5 LeiaSla
IR
il s SN dida aae

il il
aall)



(%) 5 Gl
Al 43 ) geay  ohadl) HSal) i

oAl e L Qllall (5 5 e

4e g gall Bl (e 2al 5 iy LA 5 Lde) 8 o)) ¢ Dl 3l (e de sema clidy G
clle iy A (V) 5L s YA e ellb g b 8 JS Gl

(s Lgma oS glad A3alall Jalii 121 oS00 ) e pscil) 8 ) yua (e aSid oagas W )l g
VI aaiiy g aal Lle adlay o clilal of Lade ¢ <ol @l 138 aea oo 4 Y)

Jsa oS ) e Lail s i 5 jal 5 dagmia Ala) aa 5 5 ¢ alall Canll al 2 V)
_(u-n\k[\ )S.ASJSM&\JYJ‘L_@}J\U'AM.

A 48S muda g Ul JG)

w.} ..~y ...i o ...1 et ...l e ,..l vt Q\ﬁﬁ\ Q
e | 1500 e | bkl e | We Je | Wil e

v A fo\ )

ckl

dale Gl glaa
[]5

[l

ALlS 3 sa pum ¢ L



J V) Jeaill

—

Caaally Cay paiill

-: Caagll alal) jUaY)
Gaad) A he*
Canl) Aan |*
Gasnl) Calaal*
Caaall 3 gas *
Clallaiaall aaas *



-:(problem research )& A< Y )

Led ) agall dpuaiill Gailiaddl Goams Al ja (51 &5V & G ganll g
o U s Al o e guimgall ST (e Sl aad g Gl slon i (B dle il
Atnal) g laall e 43 Cuie 5 ¢ A prall udil) ale Lo 5 udill ale Y laas
Sl sraall dgnl sa e 8 ST aay (S0 3 5l saeLsal &y 55 50 5 By A1
dacladal) shall O¥law ases (A 4l yha (et Al GG g ol
VAVl 1Y v e agiall ) AENAY 5 &y g il 5 Aalaiyl

Cua Lol aal g Cojla (e dima 3als 450 Wiy Aale A ) okl Sal) i,
o) Jie L apudi dande o) geally jSaill ) Jially S8l (e g 5l 138 Loy
die e (50K 8 SEl e gl 38 o a2 I e g e o8 ISty o 2 gl
Y58 (s agd e s G 2l Ol Jang 4l e Le )8 3R ) pas agd 0 5S5 Alglaa
O G35 Apmalall ala pall anll e adlise <ol il al 0 5S35 08 4dlide ¢ ) agaal
4d yrall A 5 agill ¢ gun Canny ol ) 5 SV 581 5101 (e & 53 Calaal DA
(Yoa:Y + YAc ol sle ) amlaall Caduial

@33 S Al daliall (a il e 2 8l JIa ey jha (e A 5l S Als i il ddle )
A Jin ¢ L el (535 O sl ead Q3 ) adsh g 4 Gaary Jae A Luda lelal
Jeall e sl Jsiie Hle alag) 5o @lld (e Carglly , JLERY) U5 Jd b Of ag
) ol s Aanal) gkl ) sl as il (5 328 O S Gy a8 siall Canal)

o) us) ooV bl (L) 8 Clall DA Jiad Al d8le) g cadll sl 5 )l (il
DIV lariie 0 68 () (e A S Al a5 DA sl Aiia el el cuilS
Sl Alad) i) e 3a0 3y Ladie st A ddle) o Jall Jlaiay A
6355 O Sl Cas (£ parY o Ve cgaliall) Zladll el Gaias dpaal (e S

Oe palidll e ol saclie 8 Lega 1y 59 dayaall 51 5581 5 dae laia VW) il all
Bliall agd o dtile ) 5 a31) ity Al daaii (5o pk e Adill a gaaall 5 cila 3V
Jiiuaall 5 pualall 8o 50 Lanl () 02L3 )5 Anpmaa 3 ) gy e laia ) A

¢ allall) LS 4% g 5 43lAl Wina gAY 5ol L sinas Y siie 5% O o) (s
& Lagall il yl) Calan) 5 g lay) s A Bat g sl ) Aaladl 8 1A (Y,
Al ddle ) oY ddle e Laia) AolSa s Allad darls ol gy () saciay 1) 8) (allas 3Ll
D52l p28y Laa Al el (g) (38a3 (e | Jale Blad) Glaly e (e 3 jally adl
s alll 5 dualall SLall Gl 5 g o glaal) dgal ga g pamill ) dndai ) 3 )8
Ol e Y Canll A5 20T £ g oY orf o allall) Alall e Cilegal



3

Faalal At (5ol il Adle )y ol Sl (s Akl ;Y1 A8 oladl 5 5 58 La V)
) J g gl Hia L) s Lo 3 €

- (research important )& 4aaai: Lt

ped LS8 1o san agual 5l (0 laia aelaad 38 daudi Ciladial () guia yahy 3 _EY) (ans O
Ot V5 elian 300 ol oo a3 ylai Ll 48 jlaie dpb ka0 ) 5¥) ) (5 ki

o S (5 DAY ol s Ll S8 agaal o my 1385 Sl B Al

dS (A ookl ¢ ilag s (i sardl G slaing ¥ (alaldl aa 2 gul 5l ) Ll 1 ke
e el ga () 5880 Caplailly agililaial iy gl 5l e Jalaill () slaay agh ¢
(L) Lad 5 gu) ) Gl Ll e dglaad) ¥l I ki g s o) ae oA Y
(VYua:Y )4

S A8E a8 S ) led) el aladally Jasi sl Sl o ggia
bl cbabaaall g e cnS) ) e sheall Lleall Cilga gl (e S aa

38 ce il g VLY 5 IS8V adati Ayee & e slaall Al (uS) 3 ) AL
Gl 5 ASH e VLS Al el il ddleia (el je) 5 bl S e gl
sala colal) U g allall 5 ) gall 5 AY) 5 A &y ol Sally Gl il ol
48 Jae ¥ () W shaia g llhae 068 o)) (M S8l (e Jaaill 134 Jray 9 48 ki

e Adaine L el Qo Lewadi (6 55 G 2Y) JUl) Jisa (And JaY) (0 parad

G o A caay e ually caialy il AY) Gl 5 5 pall Lelila
Lol Lol il g e (5580 Sl (e Jaaill 138 Lgia Juml ale IS5 <y AN Clga)
(VeEga:Y VA olsle) Ganl o 1asul

28 e GAY) (e 5 aguadil e Al IS8 1) sem ¢ slang 21 AV (iany dllia ()
o sl Vs ) e il sall s sUad¥) 5 Coacall W& Y ¢y 0 Y 5 agacine
sty G gus B 6Y 58 ) g Aailitie Aallae U g ) e ) ey i) Jiiiosal

A 9o o yhaiall g lud) aa <& ) (g anald ) b Al g ) S 51 i) Gl e
b jaa 3 i ) rliag 2 el 5al3 Y Gll3 o g g Fandil) L) jlaia] s ol
LY 1 i) A8 il Al ASEY 1y LA ) gl @l Joaas e Jaal
(Yro=

(VT8 SarY oo calall) Qs g Gl il sl a8 dasll pSal) ()



T ol Ly Canall 138 Aad) (adli (S

sae (sl okl Sl 6 ey allall o kil Cailadl (ol il 34y ykaill 4l - )
Ayl A4S L) (8 agu O Sy )5 el 5 i A yeall s gl aa]
AS Ll 4yl

(e Lagia 2] Sy (53| 5 (adadll S8l (e Badaiy 5 1 Akl 4ea ) - Y
G i) 8 Akl jand i 8 A el Glaalad) g GLISH 8 el HY) Glas )
_BJ‘SS.JAM

aen A3 s an g Jaftnall 308 5 daga doolaind 438 agi ¢S] dnalall 4idl 48 Zpaaf -¥

e il L culS s (V40A) sl 4 ks cilylay ) W sda aad il ddle)
el 5o ) Osbar Gl () ) deasi G OIS s uisa oS o33 5l
Lpall £LEY 5 Led nd) 5o S Baaall cLEY) O Jofy 2 alld A pais A8 Hlay
0585 b dal e dpelaia ) Slaa¥ly lae Y s <yl ¢ sig I AV Lgle
23g5 A8y yhay Jaal o 1Y) i 4 o dal (e Ll 8 Al dalall il yy 5l
A&l (o) 5 3all il @ aladiul M e clld @Aty s ¢ oelaial) il g Al i
e 5ol dnaal 33l ) (a0l 5o ) Jull dgand e Ll e 308 dpaal g
sk e sl il Jal gl aal (e a5 (a1 50e) Zladl) dsaad cas gl
<Al Adle )

(2~'l ua:\‘\\//\ 3 U‘“"P)

e ol lall g sl e Lig e ol a1 Ll Ll a8 ) A8 gLl Ll 4l 5o ¢
A Ale Y doaddl jiul Ledoa s J sl ellgind I (VAAY S 6 ) Al jad cp )AY)
bl e Y ) gl Jsasll Jl5 ) ) sad agalad e cpaSlall pe o) 31 ol 3)
(YAY (a ) 3AY ¢ S amll ye ol



-:(researchaims ) <l Gilaa) ; WG

o ) Al il Caagy

Azalall ddla ool dadl) Sl (5 glase -

.E\M@\ :L\ﬂ: LSJ ClAl) 48le 5 S =Y

Al dalls gl A dBle) o el SEl G ddali )Y A8l Y

-:(search limits )caal) agaa:

o slall vl Al slall a3 A4S / QG Gaals ks e JHa) Canl) saay

alall Zalucall A all (pe Fagh M) Ala pall Gllal g CHUY) g oSy gl 5 0 53

AT OYTY YY) il

-:(Define terminology ) clalluaal) aaal ; Luald
-1 JS Ad e el sl Y )

(Va1 «Beck)<ly -)
Aalie 4 Jamy ¥ 38 3 3l 5 (o) ) gl ) Calaa¥) Caiay 3 il s
Ll "SLEE" 4l 5y o "leali | jale 4ndi 5y Wl ged | ja dal

(1949+) LSy s -
OMSEY) ALEEL alaxiY) a5 3 el dualald) cilaieal) 5 LSEVL Cudil) s
Ledl il 5 Lgidady ase il (5 AY)

;(0shioeY «+ + ) sudigl-¥

" s 2 e AU QU Cslaly Sl A al ) daddl s
."Z_g-ﬁ‘yji‘;g_s-j‘dsnn‘;g;”j\dﬁ%"

A bl L (VAVT ey () Y ynd Bialdl i 8 1 (5Ll Ciy yul
Gl i 4l a4 peall Gl 1) (paa kel 5K & geia J 5l (e Juadl

_M\j

oo ala) Gl e cuntudl Lgle Joasy Al AISH 2a 50l ga 1 A1)V cay gl

Lol sall i <l a8



- JSAd e ) dBle) ALl

(YaYAkelley ) S -)
A1) 8 (3aaILe 13) 33T 3 ) g g o3 aslll a

: (smith  snyder<«Y3Ae) jaulin § e =¥
Adlaial Gl e iy Lae 4313 yafi] 451088 4iai] ade dlacin) 3 all sl G dlec
. ;.\J;Y\ SC«‘A:S eJS:

:(Y9AA Rhodewalt ) s,y -¥

S iy g Camall a0 2 pg e A 1A 5,080 Aa 5 Apenl (ge JliS Alee o
oo el G

A Cay el Ll

Aoy ) 4lie 4ss) i)



L%

:\EJLHJ\ cl\\.m‘_)ﬂb L',E.)-L-‘M JLLY\

oeill el Yl -
odedl) ) s ) L) ol

Al asle ) +Lald

Al adle) &b Al by el -
Al ddle ) el gl 3l Al el Hal) -



- gﬂ‘hﬁ\ AT 106 sl
- s M“/JLEY/ ,'YJ/;

sl ABila dph o La olo g ol eliay Ll oLl agS) o) A () shiay ) 81 s )
ad olai g 5 o L gany 38 () aal gl o L8 O 1 SHm o) g0 ¢ Ala o Ailia ¢ 4008
A4lA ) (a8 gall agal ge ) ¢y shay ol SEl g g3 Y1 () (o) Aplagd Lol agd 55 8
pa WS e A e (ol Y g SElll (e Baal 5 A8y oy L) () saim 2y (Al Ao il
O sl Jie alie sae duaddll oda o pudill ale (8 O palidall ) siald) 3l
o Apalall o3 ol A yall Al 8 Ciliad ) mey Gty 385 Al 8l i gl yia gel)
U pe golil) o8 3d 5 Gl 5 56l 5 Jaludll 5 coanill 4880 5 e Clas Jagi 55 Sl
(EY-£Y (ar¥ o V4 i€ ) Ay sall g Ay al) Jsall L8 e

(abl) Sl cilay)

agd (5SS Al glae die SEll (e daail) 138 Cilalag) 2 g () il all g ) @l
e Jganll LI o) clidliall (5 58l BN JMA (e dny pu )8 A& o ay s
Gy JUia s ¢ ol e (2 Ay Alalitiul () diasill (8 e ju s Aozl 5 il
ot a8 SEl) e gl 1 o) Y e pall il g LAY 5 ddal jiaal) el sl
Adanl) () gall 8 dala 5 4880 gia e o) )l sty (Al (W) (g o g
(£8 oY YA sle)

A lial) (ar g..\hﬂ\ _asail) Jals )

S DL Uaii o Lo sgia odadll Sl amy AUl 5 JLaSlly adadl) Sl Lol 5f: Y

s 3LE JLeSIL Lals s sai (shafran & cooper yisSs o il (e JS ) sk 28 5 4L
AL e e 8 Ll Sale aey bl Sl o)) ) ga ) 138 agad gad g i yall
3 ) G 1A L s A0 A% yhay <l ) El ¢ g3y ol @Y1 o) I LS A el die Al
By ¢ JalS 3aa) o) JalS Flas ulad e Ll Lol dag 1) 450300 aa jales | giia ol ) 5d gl
e aghiiad &5 cpdll ol 81 aliea ool T juala S el @l ol ()il ) 2
(Vroa YV i) pa yall o) (il JLaSI) e G silay agdl



O Ladie ¢ y<al) 8 wyj\dﬁ\mﬁé\gqy@\um‘ﬁ\wah\} Aawa il Wl
524 Jeﬂ-\-*e-t-z\-qm‘-c o Al A3y Hhay HsEll e o sy Al s Hill (e g 5 4pal (adldll
S Al canse aa ring g (ulil) dad e it W) OY Al il sa 8 uSEl (e 45 )
Miny (o g g ¢ abadll HSEN 8 3Y o) IS an Adhalie b € K5 agd K4
S5 U schan alie Cupaiy o gl AN Ay g 3 a5l 5uS Lol cLEY) O aen il
(£€0ar YOVA (lsle ) (ol ysal) ) ol

et (Y ol JSU a8 45 la i A8 alaly () (ad3l) 4 (S (3l aall ) Al
UML;M&;&mewoiqgu\wwc@mdﬁgsgsgw\@q
(WWoarY ) eli€ ) o b (A Sl ol oo JS alay dilia 8 0 o8 JS O Sl 4l

O35 0 O salall 2181 (pa imnal) yaiy 38 - galally bl il B 5 el
\}Jjjmo\dazxtgmuawmwwmgmp‘yud&w st IS e Jpaall
&btk o) pmdn sl e 5 IS e Jgeand) (8 (e o gl Alall o Jia B s S5
i) g0 A gn e JS Ao Jpandl s #ladll Gl o) 3V oY el Al a sdll (0 Al

(TETY Lar¥ o)A (i) os suilly (5 pmis agild clld Caany a1 131

:WUM‘&:‘AAJ@&‘M‘ Qg\gstg..\Jﬁ:\gﬂ‘JlSé;f\

(il Wl i) A dLS ddle e Juasl ol 13-
o588 e Ul Lee ol 8 cldadl 13-

(ot [ (P (Aagdy ) Y-

Sladl el Jad) (e 323 T (5 )1 Y-

(Y009 calisa) aailis (pe oSTie i Jamy s canil -

il Sl Jaas 5805 ) A

Agas S Jlesll dl-)

eadl) Ll ) e casall - Y

\n\’l\\j };\\\\H c_,\)_gj\ ) L_.QJ.AS\ =Y
Aaal) AlSal! Aadi LlaYh el - ¢

Alatiee 4k Calaal) pasi - 0

(\Y’~ UA:Y~\\ c(aLm) _cﬁ\)ﬂwé{;\u\.ﬁ}\-'\




10

ot alall) i)

Sl Jaai s gV calad) Jiay ) midiad) el Laa S8l e Gadad G S 55 e
(YIS sl (80 s 5 () culadl Gl Jli g 2 s culadl Jiag (53l Blediall

IS8 b yaay iy 3l () (5 Ty st s Taals Sl sl 48 () S35 rntiial) Sl L -
G 0 AN o) BV ae Allafin 5 o H\SE) 8 AZEL) (i) 5 agilatine 5 (n AY) GalaiY)
AL Lay Lganaally o il el o HISE) () Ad i 1) dadly o ISE) s e 5 )aal) 4gal () 4S5
sl Al 9 138 5 ¢ AN Al Y1 Clafia g S8 as

ey ¥ pmancill Lo glia g L Tl ¢ Tl €& bl )5S 1alaiall Sl Jaai - Y
i 5 Lgaghy o) 5l o AV 31 Y1 IS8 Jiiy of i Y 5 JISEY) b Gl ol (g el
Q). clainall 5 SISO sllaall (b ) 5l slaad) J sl o) o lailly aiiaviad

('k AoarY o Y4«

=1 (oalall) Al g AN il ) Gl
by ¢yl Ayl

b SN A el dapall Jiad 3 1l g Allal A8 el 3ladll SIS) @ly 23 gl ysing
agivd e anselud Al 4 jaall dapall ¢ sSliay 23V O el 5 s Sl 0 5)) 4 ke
dagall Cila glaally Llaia 5 agilin 8 dalaia e dima Gla glaa

O 5STiay 5 Adladil 48 gl DLl jlaial agaal 48 jre Sla 5 () STy ) 21 V) (lany Gllia
Anludl S il e 58 asl dlull Gl sleall e 530 5 dnlag V) Gl slaall ) saniiy
¢ SV ol e 4 yrall lleall & haad 3l 4 el il gl g Aailil) Cla il
Al e el g Y ce dlay) A e QEEY) oa e sl (YY) ¢ Kl
Ol ailld ( Jaisall 5 lail) dal 1) 5 Al 5 calall bl 5 0l ) 8 jeall GG s
Lo e ol Al 0 g plall sl Al Jae (o 2l die &) ey 5 3es ) Ayl
gl axd & glll 5 e Liall g HISEY) (0 A83all o)) (5 s Jafanall e il &5 (a5 31 3Y)
(EA 0o 1Y )8 i€ ) A pmall 20kl AN (e 32k Y o 28 b j2a



11

1y (g0 Lgde aaad N A mall cila gl aa) ga lall) i)

OS5 Al CiluSaia jeday ail ol ¢ V) Sal) (ailiad 4l adll sl o) @by o5 )0 s
A yal) cila ol Jailiad sae dlia s AY) Sl deas e Y i) i dea s (e Y shaa
32l )yl e sad J8 0 5S3 Al) dalad) dpdil) A jall YD (ailiad s
gancl (a8 ol dpanil) ¢ 233N avexill ¢ paaill g Sl o daliie W) YWY ¢ SERY)
hall Sl g o Hlai) pSEl) dplad il 5 duad il Luaial) g dadlall il jlel) ladil
g AR g Anlagl 0 5S3 38 3 A JISE) Ol (5 g 5 e paal) il gl ailiad (e Liayl
(V) =Y VA lsle) dala sl dale (S50 ) A s JIs () (sa58 dule (4555

I8 O gl P A (e 0 goal ulasl e a5 el S8l e ey (51 geal )
JSI )l al) laaiiay 1) HISEY) e oLl 138 a gy ¢ (8 yea oLy o puai dgan g (e (sl
) e g ddalldl e ladiza Liayl 5 3ball e 4y Aald Chlaging 40a] 0 <5 adld

028 aalaii () oKy 5 ¢ AY) Y aa A8 e 5 AaliaiBV) g Al 5 LALED 5 e laiay)
) el dpa ad 0 6S JSI Gl 138 5 S ure alda gl Cpme (Bu 8 Colaixal)
¢ 8l ol banae clalad) s o glu s S i) 8 el L) 138 e Teliy oy 085 5 jall
Leils Ll Caa g a5 3ala ) Adlida chlalatl g S gl s IS8 Ll Com g 8 A
IS8l g Claladl s Cilains ae Joal il 5 (iledll o 50l e 5Sa g LS sl g Clalal
(00 a 1Y+ )4 (liS) o AV al_aY)

k] el el gl 3l el all
: (egan, etalc Y+ V) 4wl o =)

I Al oall idan Al all Caas JLSl) (8 Aall y odadl) Sl 53 Al ) e
AU o Ol Ul cpihadi pe (yiid yma iy O B8N

e (VV)) 5 o yall (e (£0) e sane D (e Al Hall Ao i oS5 wdl Hal) A

O 3 i) Adlall 5 k) sl Hldl e ) glad S8 dallall e (V4) 5 Ganaly )
a5 Y A bl Ol Lol 8 dadi e il 50 (3885 (o g (uayall Aie O a sl (1
) JLesll i) e Lergan Aiall ol i) cila a8 Ailias) AV @ (5558

JueSIL Walsi ) SV il s dadll Sl o) Al jall il < yedal dul jall il calal
e ¢ suall Al ol i 385 ¢ sV DLl (5 di Tz Tl W) (S cpa b ¢l
MJ&A 4_\.\.1 a‘)h.i{:b. w\ LM\J @Lﬂ\ duﬁ\ @ Lfdasj\ ).\SSﬂ‘ 4’y Lﬁ-\‘j\ JJ.‘\M 2,3.4.%\



12

a5 Al all o2 Lgall cilia g3 Al il ¢ guia g oalaad) Sl agdl Casll (g Ty 3 callas
Aondil) A0l 5 bl JLS e 8 peall 3l il dssle

D (YY) o) A pa -Y

s jall dudb gl Gl HSall sas (dd 8 gald ) gealiy Ll Al Al ) sie
Awlac )

chativall SEl) (dd 8 ae ) @l s o)l Le cpid ) Ca el i) jall Cana
Aoalac ) Ala pal) Al e de e cuy pald A ) e

395 e LY el all Aleld e Cand) Calaaly dalal) ailial) < il i jall il

3 &l V) Als yall Al ool Calaiaal) Sl Baa (bl b ac) Bl yuats ) Al e
e Oliali Y il caiSad y (Al (Y1) Cufan sail) Gie sanall Cla 3 Cuadd

AV 50 Huad Gaag al s Al V) Al pall ddla ol ulaiieal) Sl Bas ymda
Albas)

Gooh aa 53 Y 4l 0 IS 5 200l 51 B 1Y (gm pa o] ) Anlal) e panall s o e
o)l s g1, (le 4 G Alian) AV @

(Y2 VA) albls Au o -y

s Al aad pal) sl Calaladll syl 5 alaioaal) AL i) ) all ) sie

o sl s all sl Calalaill ey aidle 5 cabafivedl Kal e Cajaill siu) jall Caa
Cand) aaine (o 7 £0 Ay g 505 a5 25 pa (YO +) (e Al yall Ao cdlls ) jall die
ol LS Al jall i il Al jall gl

oAl Goad el ool il LR el i) - )

LS s el g oSAN s el e cadadioadl Sl Ll ST GUY calad all -
il el e alaiival) SN Sl Wbl i pdly



13

¥l aan G (e ilalaill QLaia W) ax G a5l o yal) sl Calaladill alagl Guliia 85 -
(el dsilal) ¢ allall alaia¥) AV ) shaies 3V (Jall) alasY | sl

ALl Jaill) (gans Gns cabaiveall AN L SEl (o Al 2kl Y1 A8 il -
AV slaias SRV (gany 5 calaieall LN S Al 28l CulS 5 Apad )
(bl JLaiay)

A ABle) 1 A ) gaall
okl sy Y

D8 Al dlas (e & sl 13 () g ¢ bl ela) A e sl e ) Bale o) AV au
a8l aia ge Taliill 8 ST 5 ) gy Sl LAY 5 aiaill 0,3l 5T A s plae) e d38al)

Ll i Lellamtinal 5 Lo & 5l o Lavie (40120 Z8le Y ) o LS glud) Ciua 53 e 33l 3
e 53l 5 Al daly Aaldll jeliall oA 50 4 shall
. a5 agh )dia (5 siua (e Slia ye oY) Ll 0 oS S VA L (adY)
oAz o G L Leaie (IS 5 3ea sl Clall dBle) a sgial (Y1 cllaill cuilS
A Oshiah dagall | an i) Cheiay 38 ¢ dag o a Jladl Cama Jga (5l (al) o) 3Y)
S L o) 8V (e g sl 128 e Gkl 5 agila¥ cilile] Calas)
LAl Bl 553 o) LI (el

(i «op ViY¥YJones, )

) DY) Galie Ga JEERY) JDA e elld g dle VI il il gaa) sl a je
aall el e 3 a8l e Iy 45l a8 0 Jlie g4 5 ( pandocrin

22 g9 aall ela¥) Je 538l e b 3 43l a8 90 Hlie a5 ((Actavil ) 3 (SE el
585 28 clly an g dagall ¢lal 8 JY1 ) Hlaal o shua 3y el 8 o) 8Y) o olaalll
Ol a8V Lal ¢ agalad L Gl jelie agdl san le e 2V Jadll ddlaay Luw
dagall 8 el o agi o8 oLy Slall jelie agaal (S5 al (all agh (SEN Uil | 5
(£ 0o V999 cama )l oY) o agi a8 848 i) el aa g

S e C._\.\:\Lu\ ¢ A8)) yasi o 4ied] dte Al 2 Al gal Chaat dnlee Ll ddle) )
. ;\J‘}“ 3;&5 e.lc @Lﬁ;\



14

Alea dal (e Lelaal iy Al ddle ) o ) @ lal Cus (sMyer Y397 ) Al Le 12a
2150 458 Gk b e il Alee (a5 (Esteem -Self ) ) i o seds
LoelY) 8 Byl e e s

a8 ) ddle ) ol A Az jdl) jladl) ciaginl AL ( Rhodewalt Y390 ) 4l
& BsAl o ol dal (e Al and ¢ dgmda day (8 431A] 6 il 0 jal) dles dadd S
Saiel) Jd ol (sal culS 5 ol Al Juadl) 02y 8 3adl gl 5 agoal ) ddle |
e JaSs laial) 8 agilal (e G o)) Ll (e Al e YT el sy daa all J Y

) 5ol agil (pa B pe Au03 | gali O amy £1aY) 50 5l s SIS g o) Sall e (O
Jelii G eluall adl g Jla Sl (S0 5 A jall Taliad il < yedal 5 Glaia¥) b g ¢l
alely clu 38 Jla )l G Akl I d8le) () 3 (e gadall Guin pe 1A Al (6 sie
3l Al 2ay A e d a8 g Capaall oo A JlA SIS) a5 laiel) J8 dase e
Y1 5 5e 5 A se Hall CHlEle W) g ol d8le ) J s oy e BN dalas o)y CilS g 55 yal)
(OF ) 5183 (YY) e disSe canll Ao i€y ) oA Jabus ol (e BB (g Camaal
Lol ple and (g

dalead 48 glu il jlan (Ao g0 (s 75 oA GIAN aagil) Aa ja uSay CIA a8 (5 gha ()
C Al

O O e LS i Leg€T ¢ lealie (jlnd Lea ClAl s g AN Al o e a1 e
) JalSIL ALl A aamlia (553 (e AAY) O b 2y Lad J 588 0 Sy . Ayl Aualill
AleY dala A agal ¢S Y s dilan O35 e sl agiysmn 050 Y (an s il s
agaal s Gl () o jae Callal) b s Al V) ol yaill g dplagy) Il alia 553 Laagl 5 .

gl sd Glma e ab Ay ds ) se i (O S 3 La g agilslSaly 485

A9 - g 5ad) illes o g 8 il (VAVA ) (IS pu s Sisa s WS culdll ddlel
VB ENW A PR PHOSTR L U KPEPICT S S S {5 ITREX LT SOV, 6 PR
) saly W ABle W) Jlaaiual (& (50 yiw agiSly | JAal)

AlaY) il e A gasal) ol gall Dagdal 3530 @500 s (e g jall ol Caliss

s sl (LOCUS ) @ sall Cun (ge alias Jal gall 038 5 Led () guim yaty Al i) il
Jad sl ¢ 1aY 24l 3,08 ety (Internal Factors ddals dalse (¢S 2 jally galss
Jalse (058 cp AYI Gl o) Cagdally gl i Jadll @lld £1aY 18 giall agall laia g
OS8Ol G e Slaa D Al Jal s2ll it LS | (External Factors 4 la
ssrda b ¢ Laila ol e oy ) i) e g sl @lld ¢ 5 il ( stable ) At Jal s Wl
alidtg 2 all Ly Sl A8 e o sill Gllb g 93 )9 wall eI Y ((unstable )



15
3 o Ll ¢ a3 ( Globality ) 4l sed (saal 3l & )lal i e SIS Luvisall Jal sall
) dsana il gl cadl sha il s calise e i gl o Jsad il cld ) e
G gall g ) gall a uxa g 58 e waiss (specific

Al 3 5 yall Gliiall ol ABED 4 8l LAY ( Rhedewalt Y49V ) 4l jo
Allad) A dBle ) (5 53 ol AV O cpi ¢ Al bl U Aelaial) Y daw 53 5 jaall dalal)
8l 3l Tasey & saingd dakal 5l Ol A8le) 553 o) 8V Lol ¢ Al a5 )8l Cilass o) ) saing
(£9) 58 (Y ) Oe on) Ao 365 85, alaill dazalds g 30 50 AL L3l (gf 5 a8l &
il ale and 8 (Utah ) daels 4ol (e pa 51 S0

: handicapping -Self il 8le) a ggda calglis Al iy il
: Adler theory ) 4y ki -

e skl o Jgeanll o il A glae a3l e o i Sy (SlasV1 skl o) ol s
128 S o) g (ailly ) sl (o dudi et B dae I sa D A adlall (ls L o paY)

¢ o5 Al Ll ol o) oS i ae a1 S35 L Skt ol Liled ¢ Ll o) Liaws (il
C il bl s TG ¢ Ll a1 Gslad - Wil ¢ o a1 e s el Giglad - Y
(YY1 Lo e VAAD ¢ la

Jalall (a5 SLlI Al salal) diad ¢ 2 jall dailly (5 pdadll celaiall ) sall dpaa) (I ol jady
s Agal se (A Galilly ey s ¢ Al Jlae skl s (e laial Bl JOA (e ale LY
selaiay) 38 gl e all gy sl ) Lol ABle Y] jalias aia () gaell Giady <8 el
Gl da) e Jucaill (558l (e (o) ) sk

(V19 0a e Y290 ¢ gl gagla)

" Lol ¢ Leliat (Say dundl s Lalaa) A a3 4G " alal) el 8 "l de N
Dyl Ay e Tiloal a5l die oLl gy o8 A1 pgd L yoa 5all
coauall g sl e Hhaty Sl a5 ¢ LeS) )

(V¥ Gac VAA0 « D),



16

Al e Sl slie Leils A sall Gal 5o W18 S80S 1 (WIS jus 3isa Al ) Cielag

Db si dal (e Lgida 5 (50 55 Al A jall Gial ye ) O in ) Cua ¢ a8l Alen Cangiad
el GO gas AnlKaY ddlial jalias

(VY G« 1399 ¢ 1)

(e ol g A galy gl e Ay (g gt Al A Lo ke L) o @llb (e it

18 damis (& 98 g ¢ adinall 848 ga ye A0S Jiand calidll g JUaSH sad oxall g il

Leal a5 dpua yall (il e W1 (M) 6 salll Lgia s 45000 A8l WL dalad) cla) iuY) andiy
Aisall el elal) Jal (e Lgdids 68 % A3l clBle Y1 o LS | Capmaall 613 T )

ey Gl ails 2l e I lae ] 5 ol alag) A slace ) 2l Taly Ladied ¢ Al
A alal g dd alal 4313y

S 1 el i) Adetd Ay s

Efficacy theory -Self

) = o s sall S 3 Efficacy -Self <l idels aseia M5 ye J) |y saily il il
NAVY ale bl elaay) alall 4y ks

Aalaiall 43lad g3 g 2l QAT o aaiag 3 dll g2l 5 el 5 aluall & gl o ad A
cAdasall Cagpdall s Al st ae ey Jalaill LS (g0 5 4 bl 431 e
Gt g sl il Gl 8 Lage T (g5 1)l (51 (8 Jalsall o2a
A sl g Al COSAl 23l sl e
23ag Al Al 3 ) a8 g8 ¢ o slll U yme Unpnn g 1y gl A ki & <l Aol Jiai
aadl laie asy (sl e s 43 sty Al @ slud) dapla

Bl da o 9 28l Aldglll Al jae ) OIS dgal g0 G Sl 3 el ds all) aldy
aagind ) Sl gl ) NS dgal o b Ll

) A BacLiee Ay g Lal Sl g oli¥) lilee 8 558 i) Aoy Ailend) e
65 slua) agaal cpll o) 3V ((debilitating ) @il dawa 43y 5k i ( facilitating

Lol ¢ L dania Jsla () Jea sl (sl gl s A3l il 8 agaliil (953 5 ) Alelyy

O s s Aumial) Lll e () sl 0 Ledic o geglls gl () 58 s agild Lald (pilaall ) 3Y)
sV osn (525 s agldd (5 sealy g agoal 45N Adelall Al ) puadl) il g (8 S AN 8
( stress ) bzl s ) tension ) Jisil A s bl SEl) e g sl 138 ()5 ¢ Al il
il Ali A6 e L) Jysad DA (o Ayl a8l Jladl 325 (e 2ngs
Sl llaial g Gl 5,01 ) (Sae JSE Junily



17

: Attribution theories s <l ki

Uans Jsman e agd ¢ slslag aa g dall e S () sy gl (g LIS S AY) oy
Opaidall s Led ise sall 5 ¢ Led e pall LLZY) AN Jha s W e Jan LSV

3 () 5 ad) ) sy Claa ¥ oda el LV Lgwai Al o el ) () 5 sy (i) alay
(dadll el )

A Aslall 2 iy sk e Al bV @il phll Cuie LW XS ) 4y jhas Cuan g
Lindil e Slcad o AY US) )l 48 Jigh A 5 ¢ b

social person ( elaa¥l a @l &l jal ) Al jo & 5l 4y yail Y1 clladl <l
AV e Sa A A ) L fiall) Blaia) 4ad) Gua 194 le perception

DLl YA0A ale iy @l Cland 5 alie g5 0 3V 530 pailiad (gAY olad Laaaal

) il ) Wl (g as Apdaill oda ¢ Al Alad ) Toliiusd o gLl s ASal L)) als
(o) A U (Jal

(0= caula)

Rotter theory s, 4 ki -)

Ll ad e 2 68e s sh i )1 ((social learning theory ) =laia) alaill 4, yhai o)
& peldd ol slall 3 agalas calaud ) 8V as 5 Wi 8 ) (out of control )
Vsl e LAl sl Tavall a8 ga (50 Al o Y58 5 ¢ Ll gana () slenty o

Osind A LA Cland 1 aglid sl sladl 8 agalad Gl (s 0odl) Wl 400800 il

s aeal Tanall w8se (5 ) pa oY 38 5 gl LA Gl sl e

(OALa ¢ 139) ¢ ssa V)

Dl dBle) B b o

A e sehe il s 1 ) e el Sllia

= 1999 ¢ b A o

il Calaa) (il Any jad (g3 ) ) e ) ulibe addiul ¢ ol by ol



18

t(Y 0 ) allal A

Carged) dse Laia Y1 NS 5 ol ale ]y 4udalis V) 48dall le (o el sl )l Caa
Goalal) Al (o) e Laia Y1 AUSA 5 COlA Hale ) Bdalis V1 AR e (i pall Al
AEMa) b Alan ¥ AV 3 G il Slo Capaill s Ganadil g uinll (5 il Las
oiall (5 ke (385 e Analall Ttk (52l dueLaia ) RS <l ddle) ¢y dukli Y
Aol 5l 8 i) Fnala Al (e Al gl (£ ¢+ ) Al all e il g anadll
Ciloa g A AleY 1499 dma ebite Caalil axdiu) 3y Gagiiall Casially Faalual
e Laia ) A 5 il dle )y Aulals ) A8Me 3 gay () dad all il

(YY)l Al o

Al Claals Slad) (58 i i il 33l 5 Ol A ABle ) Al (o yat Al all Caaa
& S Liall (e Bae Y (£7) @8l s Al jall Ao caliad a8 (culall 3 yiall 5 4S5 Jaw5Y)
oelia s A Adle) (ulie Bald) Craddind 5 (e b pead) 435S (J10) cillailag (e A glal)
Gty Jaws ¥ il ) Cilaala 5 il 35S e ol Al jall il il 5 dil) 56l
Glaala (38 Jlad) i yip Clal) ddle ) (4 48ias A80le 2a 53 Y 5 QA Al 5 outill i 5illy
GOl ) s yig mdil) i gl i 3 NSy el 5l 5 S Jan oY) 0l )
Ll

-

(YY) daa) Au o

O e (53l A ABle ) 5 pndil) AUl (s Al Y ABMal) Cayad Al all Cadngiiad
s pad ) Gy 48 jaa g ¢ legia JS Je pudall g (35 8l A8 jaa s (Raalad) 3l
O (e Al gl (V£ £) o Aud¥) A5l Aie il S 5, dadil) A0lall il
Al 33 8 93 V) (e Ao sane aalil adR50) 3 ¢ gl gl o gin Aaala () gails A il 4K
Gyl s (bl das i) A Fle) Gl (Caalidl dlae]) dpudill L0all (ulia b i
(sl ) e 5 Fdill Alall G Lileaad Ao Al Bkl 83e 3 sa s sl ) il
daalall Ak



19

4lp) o)y Gl diagla

fa) el
Caal) g
Eadl Al
Ganl) & g
A4 5k

duibaay) Jilu gl)



20

oae b ey el Gl Calaal s Gl jaY Lial jaiul Jaadl) 138 ety
: Q\g\ﬁ}’\ a.J@J

(research methodology of) caull zgiaz ¥l

Cind) Aol e 4D @l g Candl 8 i W) i sl grgiall Bald) Cileniad
Lol g Lelalati g Lo g g bl 5 e glaall pan Jim o) rgiall Jadiy g cadlanl
Blane ACAa o 3 jalls Caia ol alaiall alal) ol g Jalasll JISSS aa) g8 g la joudi
U 5l 5 el (e Auie Claglaa s Clly gan Gasb oo LaS W g puaiy
(FY o e Yod v caale ) A58 Al jall LeeLinily LeLlat s Lebsioat

(population of research) &l aaisa Ll

O Lo adinall ()55 a8 Canll a5 jalall Cilas g gl Gl jie aren 4y dualy g

A (VY YoV 0 (il camll) Lo dilaia 8 o Y1 (e de gana 5 e (IS
(2 Adil) 5 4 5 5ill a slall i ALV o slall Ay yill A0S bl Canl) s (ancal
(YoXT 2 Y oYY ) sl ol alall aluall 400 591 Al 5ol BUI 15583 Qi dala
LS 5 il (YY£) 5 )sS3 (3Y) @l s e e dlda g Wil (YY) aanae &l
(V) dsall B mase

SN g sanall &) 058 ala ) &
V4 1 )4 Y
9. Ch Al 4l
Yo A ¥1 e |
o YA YA axyl )
¥ YYe v & sanall




21

(sample of research )&aydl dde ;GG

el (5805 Gy dald el 8 (38 La LA (O 5S) addiaall (e 6 D (o4 Al

a3 (VA Gar Y10 s Al s camill) Al 52l aainal (EaY) 38 Alies 4 gaasal
285 Al s Ll € +) Canl) Ao Campual I3 4 e 48 jlay anill die LA
A sdall dpdadall 48 Hhally )5 pa) LI (Y 0) 5 sSY(YY) o g )se

Al o) 58 ma s (V) Jsaa s

Apeadill

(tools of research) ) &l gal bl

dlla sl A Adle ) 5 dadll SEl) cp ABDRD) A ya ) Caagy el aall ) Lay
GUA Caadl Calaa) sl aanll fpilal e slaie V) (bl 1A Zaalal)

;L";;, Loy sl Caald

Do) Sl (ulla - )

Lialdl & gum g A3all I3 AL Sy el Yl Al g cilua¥) e & WY1 2

Al a5 Cind) Y10 el akadll Sl (Y01 ¢ 32) (abila
¢ o) a s (e 2S00 A5V

ase o soallall Gaall ) aiul (e sl 43y yla Juadl ) ¢ g oaldall Baall -
138 Gainils ¢ (YAae Yoo v ¢ b3se ) cpeSaddl o e sana Lo (bl il i
Cpaidall (paSaall (e de gena Ao (uliall ) 38 Balll Cua e Guall (e & il
S (e Baldl e 31 cpefad) elanl ey (V) Galall s il ale gy 01 o
G Aalay gldalla s o dalla LS Cun a8 JS o)) i O agie 2al
il gaan b (ppeSadl) dind cillaadla Gy Gl 5 7 sthall Jiadll S5 e Jyaed
YoV v B A e cilias



22

p oabilall @l -

Base ) ailia ey daalds 3 e (e SIS Gl 13 ol it A 3 Guliall Ly auady
cipdiaill 45 jail) Aalil) Creadinl (ubitall il &) jadul Gapad g (TA pae Yoo
g A 5 ) R8s A0 bl 88 () o sllaall LEAYT S Jad e 48y shall 28 daind
Jalaa Jiad A jall s3a 5(0F, +) by 38 Lalii ¥ Jalaa (5 a9 (5 g Aalaa Gkt
Jalae &l 28 (5 31 - a aand dmamadll Alsbaall Jlaninly s LAY deai clil
OB 1358 5 Baall bl ) ALYl Gl Dol (elsall j g5 ellay g (19,0 )l
okl b (sl

15193 4ilgdl) dapal) -

i 5S35 Al 31 dilgl) dapall dlac) a3 LAy Gaall Gl jal (e o lgii¥) axy
(1-0) G () os) cadae) () sy Jilay () 5 JS alal Lalill Canaza 53 538 (YA)
e Gt Uhal o guan Wle e gadaii il e Gadasi Jilagd) cailS il o
il gant Gaball 40K s ol e Jgaamanl) Jal (s ol ale 3alaii Y (s
(Vo) il da jo Jal g da 53 (10) (A Ao o) 8 1A Cusiidll Lle Jeasy Al
liall Gl 8 () Aadle aiia s A (e Lgdde Al a5 s o

Aasaal g (uliBal) g 2

Ge Sl Aagall 1) (o 358 JSI AN A yal) e (J geanl) 51531 oy 2u
By e g osblall Ol 8 e o 88 JS e agiilatinl Jia Sl s il ges )b
Aoy (A£) Gobiall im0 a1 s 355 (801 (e s S el Bamall 135V
Ax 0 (YA) o fda o GSlsda 0 (V80 ) A i da o o) caly

A ABle ) (il -Y
& s say A8l 3 Agud) il all 5 bl e ¢ Y aey

DY) b jliely Al 48le Y (Yoo ki ylia alie) Gebie i Dalll Cul
sl adla e KU A8Y) Ball) Cadd 88 5 Caanl) el 2D



23

: gﬂw\ Saal) -

e ol Gl 8 e (A gLl Baall 2] Adul (e 33aill 48 Hha Juidl ()
e g sl 13 3aily o( VY at) AT g AT s aal ) CaeSaall (e de sana

G ) b Cppaitall (peSaall (o e gana o Galiall Cl g Al Cum e Gaall
O peie a5 JS (e Aalil) Culla A paaSaall sland ria gn (V) Galall g (el ale
S ga doand sl sl dalla s o) dalla L S Cuan a8 JS 61
s e il I s (b (el Bl ciliadle 35 e 5 7 all el
%Y e Gl

s owbiial) il

5350 ) alia ey daaliy 30 e SISV Gada 13 o) il Aa o Gulial) Uy vl
a5 5al) Lald) Cresiind (bl S 21350 il (TA G Yo v
g daa )l 35 a3 ) o sllaal) OLEAY) 4030 e 48 Hhall o8 adiad
Jalra Jiad A jall o385 (07, +) ab 38 Lalii j¥) Jalaa (5 a9 (g Aalaa Ggadas

Qe s 388 (551 g1 o ) il Aol el s JLAY) i il
O 1388 5 Banall Ja il ) A8l bl byl (alall 865 @l g (19,0 )Ll
Gubill Alla (il

131900 Al dapal)

O oS3 A 3100 Al Axpuall dlae ) a3 LAl 5 GBaall Clel ) (e o lgiiV) 2z

(V-2) e s calae) o) aay Jilay () 388 IS alal ABalil) Camia 93 38 () €)

e Gt llal e gilais e e gaaii claily e alais Jilll <€ cila

Gl all gent el 40 Za ) e Jgeandl Jal (g ) agle Gl ¥ ol

(Y0) il da o Jil 5 da 50 (10) (o da o el (U 1A Cunid) Lple dhany A
il Gl & (1) Aedle gy IR (e Lgdde YD Cuad Al 5 ds o



24
Aasaat g (uwlilal) (ha g 3

Ge lld g Al 3l 81 (e 2 8 JST LN Aa ol e J geaal) 310V osaaly vayy
385 (e 5 bl Gl 3 (a0 8 S e agiilaiul Jid Al Gl ) s 505k
a0 (£Y )osbiall a ) Jass gl ady 385 (Jilad) e Joas IS alal 3a2aal) () 5591

Aad (s dan (Vi JAsa8 da o o) il
A (VE) A d

(the final application) (-l (ki) ; Luald

Gl e o ainhiy aGall) cuald Gulall Gl 5 Gaall e sl o5 o ay
o stall 4 yill IS dadill 5 4 50 1l slall and ailla (e s g Ll (Y1) asdlill
o LA g ais (Yo YF2Y YY) ol alall Qb dnals 8 4gilosY)
- S JSLae (gl (g5 ALy 4uthall

(statistical means) 4xibas¥) Jibugll ; Ludlu

+ adlil) aglasy) il sl ailily dallas Caai 288 JJall Gaindl Colaal (383 Jal o

o giall 5 (ua ll daws giall (911 LAY saal 5 4ial test-t AUl Laay) Y
Gl oubite e atell Gl ol Sleal)



25

\\

W aeudli g il (g2 o

cilaliiuy)-
Slaa gilla
il gl -



26

Lgidiilia 5 ¢ adlaal 385 Ao candl L) Joa s Al il i se Juadll 128 A Qs
b WSy

rdaalal) dath ol bl uSEl) (g glesa 1 JgY) iagd)

Aapulu) aipall o) 81 e odadll Sl e sl e Caagdl 138 38ad JaY
O 4ialdl Cias s Liliaa) Lgiallee s bl aas e g0 dlla g Llla (£4) aaoae &L
s gl S Lai (Y0, V) ) slamall il ad¥I 5 (YY,4Y )il 28 laad) Tl

Al el () eda Bas) 5 el AU HLEAY) aladiad dey ge (A€)oabiall oz )
Oe el Y (vo, v ) AV (5 sie die Lilias) Ala a5 (YY.0) (o8 43 sundll
DSl ¢ saniy Ganall aiie G () el Lee (37,)) 4sdldl 5 4dd saal) 4ilil) 4agll

(V) f0 dsaa
bl Saill 4] gaall 5 4 guadll ()
Goiua|  faad| tacd aan| Ll A s nnll
AVAll | adgall | el | ag el e Al Y P N
4 & okl
v O 7)) ANNS A AEl Yo vy | YY. QY a0

Gl e 5 38V s b el Gl il ¢ g 8 4agiill oda il Sy
A gl aBaliac aple sl i el s gl eliay Lal oL agSI 50l () shay Ja)
sLadl 4 ()55 38 ag ylai A Ui gan o3 Q81 O VS0 of (sac aSlala ) aiba
il sall g ALY IS (o HISEY) 5 i gall 5 LS agSI Ll 5 danlus sl 5 4nlal

Gealse ) b (Ml Cindl diie ) analall 4l o (sf b1 4ulaay)



27

S8 (e Baal 5 4y play (555 Bball A L) () gaia jay (Al de il g 4dbiaal) (b gl
agal O sSis an HISE] e aim jlaall ¢ shih Y se ol o) als gl 5l Gl Wl
Gl GalaSY) ) ¢ shar g 38Y) (Sanm g rabuaill pae g 2 gially ¢ shaaly g adaglusi 5 la
ol ae (5EH Angiil) 28 5 ¢ agilaine 5 ad S aa Agiliiie Cilaine g ISE agaal () S
O o) lia i A (Y0 T2l ) A o il ae A 5 (Y01 Yo (gl paall) Al 50
(sl S sl il dadall 40l

rdaalad) dagb gal Cd) ABle) (g gl 1 (AU Ciagdl

AL Bl gl ol 8 e Al adle ] e el chida Caagll 13a adas JaY
O Aialdl s 5 Lilbian) Lgiadlea 5 ULl pen angg ¢ Al Wil (£4) aadac

L gll (S Lai(10,£Y) (o birall il a1 g (YY 0F) &l 8 lual) Jau gl

Al aagdll o jeda Ban) g ised AU LEAY) aladiial ey e(£Y) uliadl a il
e el @Y (vo, ) AVAN (6 siue die Lilaal A2 a5 (AY.VY) & 43 ssdll
AN ABle by () sandty Gl aie o () Laa (37.)) 4adldl 5 43] gand) d0l) 4al)
Al ia g () Jsaadlg e

(%) p) Jsa
A5 (5 bnall Gty o il Jans gl g (ball Ja gl 4sall ol il 30 e g
I adle ) 5 Al panll g 4 gmdll ()

Grisal  thed|  tAad|  an]| Ll Ayl Ll A
AV | Apand | sendl | g pall| aa il G| el

4 &bl
o | AT | AVY v Y| o Y| Yy o ¢\

ob Sl &l ase of ) el Gl Gl ¢ pum o aniill o3 paadi (Sa s
4 ki ac i agal ) o @il iy (¢ ey g Cald dlle ) agaal aa oY dxalall 4l
dagiy 5 48 ke JOA (e Laline 38l Jea o Al ol unai€s g oAl gada]
4S) ) 4@ IR (e (555 4ndl g pa 3 8l ey ¢ e (e CalaalY) @l (e 0 5l
AN Cldia 8 Jidfig ¢ (lag)) salll JOA (e 33 QAN Gl 5 5 a8) 1) 13g] dagd



28
¢ Lead (lamy (AN A8l 5 AN 5 4813 (e JS pad alalay L Sy Al aalaal) 5 45l a8
A il b aga Ll (s 38 s 3l Adelis (5 8 Gubonl gl asalal) b

(i) Al 5o ae adiie aagiill 1 o)y L abia s () Jpa sl ol slaa
(Yo ) Ul A, (V499 ) dae il il 4 jlaa (Y4 4)

rdzalal) dglhs gl M) ABle) g ) SERN Cp Agkal YY) ABMal) ¢ LAY Ciag

Jalae 4lialyl) Cradiiind Al ddle) 5 adadll 5Kl G 48] dngpl (o CaiSU

4B A )k 48le gy o Ju Lag(VL0) Legin Lol )V Jalrs s Cum ¢ (0 gy
138 5 axaladl 4l ool culdl) adle) o) 3 adadl) Sal o) ) LalS ) @l dlialll <y
celld i gy (0) Jsaae cldl) dile ] ae Tl ) 4 adadl) @l o ey

(°) &0 ds

Al e )5 bl Sy 48D gy

AV s gina | AalAnsa| sl and| Ll V) e il
Vo YA %) Vs £\

sl alinay)

+ ok Lo Uit S sl Caall il e Kialll 4 Cilia ile £ gun

Slel aall o gl o 3 il <&l (e Jle s sisa () 5STiay dnalall Al ()
o2 Al bl Ga

Lo sl e el ulall o i) Jans gl (Y <13 Bale ) agoal G Anslal) Ak ()Y
el

Al (sl ) Ble 5 ladl) S (yp F0 sl Alali ) 4e 3505 el - ¥
Azalall



29

ilua gl
o Ly i) (a5 Ll Al il ) e e guia

O Aamalad) SlalasVl A (e agilUdalds aou s aldll § 4t da g Adlally -)
o) V) Lddlie 5 dpdainall HISEY) e Jalil) Jal (e 335000 5 Aldall (g (any ae dalkal)
Akl de gite dgale cillalin Qe g aginle 8 SV

Croalls s il s Cpadoall s ) se) el sl s JaY) aun i e Jaall 55 o -
I:u.uéﬁ Lalaia | L_du\_i eLA.\A‘}“ ‘_AQ M}ﬂ\ Lﬁ ugjj}.md\j LM\AM bJ\J}[\J u.\...\umg)mj\}
ad S8 g agild alle) (e JEill 4ce Laia ) A0k ol alaia ) 5 Lalat) 5 Lielaial

. kil

zaliall (any Cpacai e Jaadl dal e arsiill 5 Gl i) Slea sadlia e Janl) oY
O I JIxie Y g ddas gl 5 Sl 8 4 g pall dgaii A 2ol Ol ) e Al )

R A | PRSP PEN |

sS3 le agizelua s Wl il ae i e sle JSi aainall il ga Jand of -
250 o (ol o sgie

bl g el addaill o 5) 3 Al JMA (pe Glld g ¢ A o geiay alaia) 33l 3-0

: 3 - Do el e 5 Py o 2)

Goiatl danliall ¢ a1 BI85 andic AN A sgde (5 gl adyl A DU il Aasl
L cangll 13
+ la 184l

: le ialll & e sl Gainll il 4 Cilea sila 5 guin

) AT At Ol parie (g adalll S e (g 4gdali Y1 QB (e G gan - )
(oSl bl ¢ saelal claiaall ¢ all gl Alalae bl ¢ e LaiaY) Al

dalpall s laall ddlal 5 AT Gle e el ol aliles gag o ya) -Y
Clall Gl il ae Leandlis &5 a5 Cppaleall 5 alac Y 5 Adass siall



30

<l Aﬁb\‘ga\):\ﬁd\ e

. ilaalall gl (gal ol all Jueanill g Al aBle ) ¢y A8 Al o -

Uada 5 Al Ale Il ) gadll (mial Cpacadid) 38 (e 50U ) el sliy - ©
kil il s 5



Ailel) Ay <A ddle ) Luldal)
Als¥) o glall 4y il 440S / By daala
453l dpudill o glall anid

Aalill (e dAlall ld () gall Slagsi A8 5 dpudil) Slils (o Lils il Al 3N (e Ao genae Gy G

ol il o3 allay | el (e ll g ey 5f Sy (BlaTi ¢l smn el (G Il 53 Loy ¢ haal AllasY)
G50 ¢ Ll (3050 ¢ Lalad 35 ) ¢ VIS L ol g 535 | (el Candl Cangl iad Gaumy L laY)
Lolie sa ¢ dgliag col aall ge) i llads aay o 38050 Y ¢ 53050 Y Lla)

_Jﬁ:ﬁéu\dﬁbﬂn&\‘)._xua\_)ﬁggﬂ\j‘%Mgﬁ\@wﬁ\ﬁaﬁ)(&%&@j -\

Ol ) e e Y1 5 Y-
5,8 ST las) g Sy i) -
-1l

G5 Y

kY

Gl Y G
Llal

G G5 | JsY xd oy od Uaalf Laie
Llle (AP gkl Al ol s

eL\SJ\P‘;.A

ol







(1)gas

Aol sbell Al A0S/ Anala
Fansiilly Fagall aglall avd
i L/ Llel) )

AlgY) disims paSaall Baludl ) adial) ekt aadl) (ol

AFAal) Lottt Jualil) 35y

Sl 3gaally aBley Jad¥) aadll) o Aoggall gialys elya) Ataldl 05,3
P AN U JUNBNA N RV S S RIS P ( SPONEN [0 S St RERTN [ S
4L, EmotionalSuppression Il xa¥) xall ca) e (531l (Yo tazhl) (wlase
B Y] ot 4l abal) Al ae¥) 5 il GLSol l Lysa i 2y dl) = < 5a)
) A alal A )y g i) aadl Gul il 8y (Y €) e il L (Alleiy)
Ly ¢ ulgiall iy 8 dadla s s oS Gl (an Lgr (saiad
cosbiiall sk agad Al llaadla) slaly clgie lua

Sl (e oa el Sy 8 e 5y 8 JS Ogaime gt Dlai W) Jilay o Lale
(1) Gals) Y (adlg) ¥ (bl il ccalle 3l (Lol 3l5))

AgsYly Sl s o

dald)

Jball ae Uae sl

(AN gl Gulia

110 daduall




z s e | dalla Cly 24l <
Juaes ) | dalla

(AN 4 el Lo zal) B digea aal | Y

e Cifige daii AL (g9 83| Y

(AN (e lin muagi Lisaaa lel | ¥

el AV dgalse (B digra )| €

2N uarll elia @A) | ©

ioh 8l e ealel aal | T

- ] @\1@@%\ %

SPAENRRCH YIRS S

Line Wlge Soalie die juailly el (g ol pial | 4

A SV e el (e (Sieial AR)s 398 dsags elad al | Y

DU 13ie gh aa) ol 093 (e Aligh sae il jelall jexi| V)

o il L Jgdl | VY

LK) alhe mS) | VY

Jidag Lall Calgall dgalse die Lala Aayylay S8 | V£

o padl L (g OYL )Ag (A el | V0

L§e i dia Sl A AL el | V1

Lot zlaa =S| VY

combll Lins Lo aaY didal) Jsf & digaaa aal | VA

G b lgial) e H B Gt NV A e il Le ia) | )4
(e liar A dadi

ol 5l cpadl e Apag el g pem aaf | Y

LRl L (paY) al | Y

Lolaly Gl jelie gl | YY

cagihals agaldl gAYl ellal | Yy

o o G Blgall e o L] Ay e dl L sy alkul | Y




AL asbell 2 Al A0S /s dnals
Gandilly Liga ) mslall and

e L/ el il

Al s¥) diseas peSad) Baldl 1 asiall (SAD dgandl Guliia

AFA) ettt RARIIY

Aslely (oSl asenlls ABley Mx¥) adll) s Aasosall gy slyal Lialdl o553

((Amaladl Al (gl A
iy (Y1 e anall) (el i Afald) o all Guadl Gilaa) 3gias sl
Legana Joa Lot 3lae e (3u) 430 Dogmatism (5, Sall a5 eall iy <
aalall Sl QIS e ISE ) (5255 ) oLV g HLSEY )y clainal (e A3
33andl Gl il 55 8 (Y0) e il 5y A e 5 B A gagl ol 235 i
G Ol mSDT Ol (e Lgr gnias (il Apalal) A0S )y Laig, (55-Sal)

wa\ﬂbﬂwsﬂsd_suMHLMY\ df!\.l_lu\\_ads: . UAL_:LEA“
Al e

(1) Galg) Y ¢ @8l Y ¢ Lila) Gl Wl 33lg) Ll G3ilg) )

Aga¥ly S ia ce
Ziall

Jbal) ae Use sl

A Sganll (uliie

V1Y dadall




UJLS:N A:L: ‘ala W saliney BhA) g8 e (5)lya)

e 4l Jal SHL el Jgla)

g lall ey YAl pdal) Zandal) o) agiel

Ngdde sie) oI Y saall EY) i)

el Wl Jolal ddas jaus 3 calia 1

Ly Al A Crias Jolal

ol b s e IS ]

sl ani Alis 8 Al ) ol

(gl B A ee a8 )

s Sl e degene Gpg e COEAY) (o akel

.5kl

eand) cilllie e oyl aey ADL dlal

Lade alaf A saalie (e Gl

M\Jﬁd&au&sm uaﬁ)\

B IS Jeas ) Jadl

OIS a3 Y (e X Ledald Liady (b))

‘;‘bwb L..s ..Sn. !~ :.~..

Bauda Clagaty Oilidasie Jaag defiad) o el

DS ke (e calias dzhie s clile lad

VA dadal)




randl Glillaia (e Cagulall Slea ae

ol ) deal i el s e

bl Sh)E Sla) (& ety e adiel

e 4aif gl AV IS o) (o

4l j‘

lgalat) a0 doe Laa ) allall el

Alas pe e Lege draddll allan alaa¥) Jidl

CAY)

o i Al Gulgally il ol st

(Saar eS;:d\ ‘;r_ SJ.AB]\ AR, L.?_u\ e

Sladi) dla b gl e

g (52 Ok kY e se I ) <)

(3 )ale
ALY ) oshall L0l A0S/ L daals

Aansiilly Aaga i) aglall acd

114 dadal)



fealll/ Wladl il

Blg¥) dtisias (ppeSaal) Bl ) asaall ) dsle) i

anal) ettt Jualil) 35y

i Al o GlE Eal) Calaal (3agan myaly Aaaladl Aol gad SIA ) Adlel

.l Self —Handicapping <3 &le) Caye )y (Cooley—2004) (ulie

Allaia) ey (pa mih Lo 4503 ailasd 4 iuedsl 4ie latwl 24l (ool Gavas ddac )
sare oy daihall Al a e 4 aig Al Al U dtaagig () A aa e
B8 () £) e Al gay AV A 8 el e degena (o uliall
O ST Gl g L Opmaa i A alall ASISAN 1 daig il dled ol
2 pdt (Al aldaaBlall eladly ¢ gieha Aadlwy ¢ el iy Al 524
Sy (e 5y JS (gaima s Alai ) By of Lale o (el Gy B g L

Gl e o okl

(1) GHlg) Y ¢ 38l Y ¢ Lba) il ¢ Wle il ¢ Lol (3il))

Aialy Sl i o
Lald)

Dbadl ae Uae (uyes

Il ddle ) (ulida

Sglhas | e dalla cly 24l

cCag hl asll o sa Jg¥I e 28 Uadl Laxie

VYV dadal)



.5,aY| aaalll o cLdy) s sz\ el L) A\f

. Gy lall IS1ge el ) o) sl | Y

adle 05S Lae Hhl) (s €a Lo Jadly oLl Jolal |
Aagall

Jolal Lexie 33 el o) eliageall Cane Alsgun edil Ul | 0
5

ol Y S Aadlal) Al s 8 G il Y o) dela) |
TV K L RCTSWE G DR K I V- PP

) lasgaa iy 13 Jud) Sl [ Y

A le S aale Lo lags | A
Lo Tl By 13 oY Gaagl

LYl Jaxd Jlaall el o1 13) bl 5y50ms lee el | )

Lalyll Aol aall e Jeas e 5S) 23] JL age) | )
Akl el

con Lee SS) Clyallg aladal) 8 LabaY L Guerd] [ VY

Lawia Algad) algall tin st Gy 0N o Lila) | VY
S

Gladg i 058 Y Larie Maeie 098l o () Cayiel |V

GUAY)

(#)3ade

) g ga A3aY) ARl a dan el M) BBl Gulida )i

Soi9 G Jmd dnpad) dall) ) Lgea s

ALY U das el ol Basyell B0l ol

When | do something wrong , My 9o Jol lad 3y old lhla d Jadl Laxie

VY dadall




first reaction is to blame the gl Al ol
situation .

| tend to put things off to  the last | 3pa¥) daalll s cLEY) el ) Jaal U 2
moment .

| suppose | feel ( under the weather | alasc (e JSI Cag lall ISIge jadl 2l aie) | 3
more than most people ol

| always try to do my best no matter | bl (ars (Ko e Gaals ALl Laila Jols) 4
what . +dagall e (5658 Lae

| am easily distracted by noise or oSal) o) eliageall (o Aggen el UG5
own thought when | try to read ) Jela) Laie SN

| try not to get too intensely involved Aba) & B, dpdl ¥ ol Jyla) 6
in competitive so | wont hurt too 1€ L il Y S dadlill 4l
much if | lose or do poorly . I N I L RIS WEN PR

| would do a lot better if | tried oS asgane caldy 1)) Jadl oSl | 7
harder

| some day | might get it all together ) Lo S sl Ll | 8
| sometime enjoy being mildly ill for 35S g Aalally Gl amy (& 2l U 9
aday or two because it takes off the Dacall i 13 Y g o asd (i
pressure L e

| would do much better if | didn’t let | Jlaall mudl o113 Juad) 8)g0my ae aila| 10
my emotions get in the way . - Yl Jaxl

| admit that lam tempted to O8I Y Lexie llaia G581 o) ) cagiel | 11
rationalise when | do not live up to cOAY) Cladg (g
others

| often think | have more than my Lall e Juan e SS) 2SS0 age) | 12
share of bad luck in sports card cdalaall el iy Aabll 8 e o)
games.

| overindulge in food and drink more | L JiS) Qlydlly aladall 8 Lal8Y) 8 Geess) | 13
often than | should . . o
Sometimes | get so depressed that Gilagall praal uag Ll shan Ul | 14

VY dadall




even easy taks become difficult .

ol dana dlg)

(°) @l
i) gall) (ubiial slpdl) o)) (339 Aanal) 2l

Jaal) aey ol yadl Jaal) Jd < aal) &

rarll jelin e pel Y A izl jelia §ial o

Y alel AV leai) jgla) Y il Y el Jagia v

SIS 8 S (e it i) ) il Y Slie e yunilly oK) e aadt gl q
Lyaall Calgall e Ujae Wge

e ol U0 dbisha 330 (5)e L S a2 ) O (e Aish Bae Jalay Heldall jewi | )Y

@Dl 1321 g

CLESYY (gy9nd 43 ) s ) VY

a ndl L ddyrar (AU e 4 2d) L (g2Y)) g0 A el Yo

Guaslly Gl oo Ay el Guaslly Gadl Oe Ay el B9y 2al Y

Al Gl e lie il YY

il Gl jelie is)

(6) Gk
GSAll agaal) (ubial elpdl) o)) (389 Alanall cfyRal)

Joantll 2y ) 2l Joasl) (a8 ) yal) <

gina (galieY LAY ) e el | L lgisa oaliieY AR 588 e gylyal | )

o 2 e Jdyas die ae )8 dpdaje g @l o (dgans die oo LS5 Y
SEENECTVER - R C el el

s A ol SBL el Sl - Ages A8 Jad SDL ) Jolal |

=

VY dadall




cshle pe e S8 (gl e e - Sale daaaal Ayl Y e aanl | 0
- Claaail) 8 dBal N Jul goills i dals 8 Abad) N el | VY
shle oo dibiase Al clale il b e ey dahie allang clale plud | YY
- DES gl SN
lage dnaddll allian plaia¥) Jumdl | a)lat Lege daaddll allans alaal¥) Juad | T
- AY) mllas e Caa)las - (pAY) mllas
(7 )3k
) dBle) (ulidal o)pdd) o)) (339 ddamal) )Bal)
Jadil) aay 5,881 Jaail) L8 5,84l <
asl O sa Jo¥1 Aad 2jp ol Lavic | g Jo¥) lad o) o8 Bhala Ui bl Leie | )
. Cag,hal) C g lall Al o
- Cagyball USlge el JS) ) sl Ge S Cagll USIge o) ) Siel | ¥
- ol alaas
Le il ans oo L Juadly oLl Jsla) Ut OSar Lo cpanly pLdl) Lils Jols) | ¢
- Aagall adde 68 - Aagall adde ¢S e ylail)
(8) gk
CmaSaal) Balud) gla)
Jandl (\Sa gluad) Baludl) e
Aay daals &szgj a1
ik daals sw sl Jsw af| 2
2k daals Sall eaie dafy a0| 3
Al daals Glea 2y Gmes 21| 4
£l < dadla sl Gaa 2|5
Jib daala g wOblud) 2 26
Aary daals el dlall ae a1| 7

\V ¢ dadall




b dasls Grsal) ABIS dgana o o]

b daals asthae Cpean Ao af| 9

Aoy daals Al dess Bage e Al 10

Al daals @aipall s dlee 20| 11

Moz daals ausla Colal aaal 200 | 12

£ S daala A ae cpaly elsy aad| 13

Lol daes Ald b ady sl | 14

My dasls ey sl ae 200 15

oK daals D )l lae 201 16

kg daals Sl S5 e aad| 17

ik dasla bl Bala 2l | 18

Qb daals BYSEPINC LN I [

i daala Pha (g2d S ol 20

(9) gk
(Al All) @ O gaadial) ¢paaSaal) Bald) slowd
Ll aglall A 5il) 20S ) Ll daals Bl Gyl (mbya. T 1
Aol 2 1) BIS [ L drala b age aale 2 T 2
daala¥) Al 2 [ L daals deje 2ene jua ad| 3
LalaV) o slall Zil) 40/ il dacla oalia cliga o 1| 4
(V) ok

Ailgl) Ay Jladi¥) padl (ulie

Zalea¥ psball 2l 248/ b Al
Augu il Ll aglell ard
il [ Ulad) byl

YV o daduall



@l ol gall cladt 400 dpwtil) clilba e Lils (s Al @) (e deganae chy

Ao Cpar o) Sl Gl elgw selie (e Sl 5o Lag ¢ Slal Adlai) Aalil) oy Alial

goilg .+ (alall Ciall Coagl Ladas 3auan Lgie AlaY) culyaal) oda allaiig . il (s

(2 3ol Y ¢ B Y ¢ Ll il ¢ Llle 3al ¢ Ll Gl ) @ YIS Lgd il

i gayt ¢ Al clyrall el Slliad axn

Gl yelie o huna ol silly ¢ e Gabai ) o) a3 () Adle gng )

-

cosbiall i pes o LY G-
5@ IS las)g Dby pal) =Y

8|9
Gy | @Y | gl | G | Ll | s A e L s b dusea )
gl Gl Wie
) SA eds Yy laskeall (95
() & () S
Ll
Dball de Uae Gayg
Gl Y| Y | Gl | Gl | sl iy aal) &
b il | Glad | W | Lela
c oA 4 il Lo el (8 disa aal| )
e Ciige daii AL (g9 43) | Y
(A (e lin muagi digra (e Jlel | Y
ISIL pAY) dgalse b digaia 2| g
carll elia e el Y| o
.1"5)_..\:.'5 ‘29‘“\ (e th:‘).\\ L;e;\ 1
(oAY) alel SVl jekal Y Y
claly VY Sl e el | A
i) Clgall e LIS (B SIS e an plal ) podaiad W |4
L) e sl (e e ANy 398 ag g ebaal a1 ] Y

VY dadall




A

g sl 090 Abigha saa 5y lie QS| )Y

o il L Jgil | VY

CQlESYL (gygad ) | VY

et Lial) Cilgal) dgalse die Aol diylay S8 | V€

Lol A Alea) Ao AL el | 0

bl Lint Lo aaY dagall J 8 dgra 2a) | VA

a3 Slgiall e ST gt Y 4 el Le aa) | 14
(e liar o dadi

il gl O3l e Aysy el | Y

. ,_ﬂm*:l.AQUi);Y\ J.t;\ A\

cdaly gl jelaae aal| Yy

cagihals agaldl gAYl ehlal oYY

D A CaBlgall e o L B4 el Lo cDlay el | Y

(11 ) Gale

Fulgal Ao (S Spanll (ube

Aol ol 500 S/ s sl
g il Aansiil) aslall aud

feald) / Wlal) byl

..... Ll Syie eenes Al i
........ Ak daas

VY dadall




Al gall el 009 dpwadil] clibia pa Lils Gaads Al Ghadll (e degana chyy G

O g Sl 3l el el e cllalyy yan Lag ¢ bl Adbaady) Al e dlal) il

o ol Giad) Cangd Wadas B Leie LolaY) culyaall oda callamig . (Ll oy cllga

Gl Y ¢ il Y (Lila) il ¢ Lile 38y« Ll (3dlg) ) 1 VLS Led ool g,

LSl oSN 2\:11.13_1 U'_a\)iﬂ\ 5;«!)3,1 Sleast Az (.3.1\

Graa) yelie o hana ol illy ¢ e galai ) o) a3 () Adle gng )

-

cosbiall b aaas e Al (s -Y
- B sl laals Sy sl —Y
s I

Gy | Gy | sl | ) Ll Gl | g galiieY LAY @l o (gl
I Ubs) | W&
aet¥) SA ooy Wy ilaglaall (g ooy
() & () S
() Gl () e mioaadl
)

Dbadl ae Uae el

il Y|l Y

< yaal)

Ngisay (salieY BLA S e 5l

onla

e 4l Jal ShL clesat) Jla)

VA dadall




Hgde el ol Y saaall IS8V (a8t 1
(AT ae ela vie bl Caray Lla (60 () Juadl y
il Lgllasiad Jolal dlad juan & culiss 13|
Ly Al A Cuias Jolal | g
L (b Pl e i€ JglaT [y
Eoill aud dlés & Al A Judl K
bl il e b G ) |y
o) e Bl (e degena (g i DAY o akie)
|
cpand) Gl e ol a2y SDL claal [
Aaale Blaal Al salie e gileal |y
daaly pe Jee clilliie sady (=8 |y g
Saaa S daas ) dud | gy
S pe 3 Y e JSI Ladald Liady () [y 0
(alall (588 dadi |y
s Clgat s calibaria Jasy Jaisal) o el Y.
DS ahia e Cibias dihie iy lale bl | gy
cpand) Glllaie e Cgulall Slea 2| vy
el M deal s el sl | g
e palill Caay padd S AY) e s of sl | vy
Aol ShIE ATl 8 e e adel [ gg
Apaddll Sl Sl #LEYL el | pg

V4 dadall




A dadd L) aY) IS o) (o)

Yv
Ao e
galat) 1 de LaaY) adlilly ol | v
cllas ae i)l Lage draddl) allan plaal) Juadl
| T
s b Allal) sl el ol ke | gy
e St e 5yl Glbal Yl o) | oy
L hegh (52 Ob el e sae I S| ey

(12 ) @l
Al ABaay I dBle) (ulidal)
ALy slall Zgs il 28/ il Ansls
Agasily Apasiil) aslall ansd

Dl [/ Wall bl

..... Al GOV eeen il (ghe
........ Ak daas

3 CaBlgall o 23S Apnnki] lilin cra Lila (s ) bl (pn e gana iy

gn ar g o Bl glge e lia o iy Hon Loy ¢ bl Lllaady) Zalill (pe dliall

YA dadal)




gty . ozl Gannll Cangl Laaan 3awan Lgie Y byl sda callatiy o ulill
.(A_)\ BAg Y ¢ Galgh Y ¢ Ula) adlg ¢ Wlle 38lg) ¢ Lol (38l ) : ‘;B\X'LS Lgad i)

cdlia gay ¢ Dl lyaall Belyin Slliadi ey

Bl dhelia e byua ol (sl ¢ clle gabhiy g3 Joadl a3 () Aadle qimg =)
cosbiall Chd paes o LAY G —Y
By28 ST laslg Dby sl Y

¢ Jba

G Y | Gy | gy | Gl | Ll | el o) s da) b ) ol el L
fa) Ll W . gkl

(,,u.,‘j\ <Al ‘?.c\d Yy ila gladl) BT ST
() & () e
( ) ‘FKLN_E\ ( ) L;“k‘ = el
Aa )

Dbl e Uae (el

VA dadall




Gl Y | G Y| Gl &) &4 <y—adl <@
)l EIN We Ll

s O oa IV ab oy 8 Ll Laie | )
REPRVA

ByaY) ddaalll g cLay) elay) N Jadd G| Y

cag ll LSlge el S ) Siel |

Lee Shaill Gmis oSa Lo duadls oLl Jolal | ¢
agall ale G5S

Sl gl eliagaall Capn Alggun me3dl Ll | 0
D8 Jylal Laxie 5130

Gl dlait¥) 8 AES S adl Y ol Jolal | 1
OIS o) oyt L 13 )5S (YL el Y
L Sl

) lasgae iy 13 Juadl eSlu [ Y

Al e ISl L laga | A

Linsye 35S e Aaially Gla¥l ey 3 el Ul | 9
e Jawaall gy 138 (Y e o) asd

Jaal el A1 131 Juall Bygms ae Sailas| Vs
LYl Jaxd

sl Lall e Juas (0 AS) A1) L aEel | )
Aleall Glall g byl

Lee 381 lly aladall 8 LLEYL Geass) | VY

aleall s o Gy ) aln Liba) | VY
sl Dana Al

GsSTY Laxie Mt (35S o) () Capiel | V€

LAY Gladg (g

VAY dadall




30
. JJLaA.A”

L 5 4l g jusall dadmall Culainall il jlsa): (¥ ) 9) Cadal Jpasde S -
L) pslall and ¢ 5 piie e pinale Al ¢ (Raalad) Al (sl i) el
il dmdla ¢ Ay il K Al

Al o) o yeall Laluilly aidle 5 okl Sal) )i(Y Y A) e Jla ¢ ol sle -

C @A CAplaludl g il S ¢ priiale Al ¢ (s

(silacae Tan 5 ¢ eV b laa¥ 1y i pmall a1 e e+ )e o) ¢ -
e g e il g 4cblall 4y jall dagill Hla ¢ Jale

Gaalall Al (5] (53 5m gl (1AL 4B 5 il ,uSall) (Y 0) 1) dala jSUE il -
3l 23k ¢ 3y pemtienall Al A ASc 5 ) pia s ineale Al o
Toe Lain ) AUSAL Lgidle 5 M Ble]) @ (Yo £) g gbim a S alee ¢ alllall -
ansic A 51 A0 ¢ Lol Arals ¢ 5500 8 ¢ fiuale Al ¢ (Analall Al (5l
guiil) 5 & 53 i) 2 5lal

i i WBle 5 usdill i gill g ol dBle) (Yo ) ) Gued o slasd ¢ il -
sl ¢ 4 alaall (oD S drala Alaa 3 ilall 3 SIL dau oY1 ol il Cilaala (58 Sl
)

sa sl sbas ¥l (Yo F) au )y Gaes ¢ galen ¢ Cpus ol ¢ sy )kl -

Gl ¢ sl s Sl Galall Sl ¢ Gudil ale g A il 8 Y

Sl 1y ¢ 3ol ¢ Gapiall 5 ol LAY g i) Gl 1 (V4A0) e ¢ s -
(2

Casieall 4l die 3N elaYG asidle s JEl ge 1 (Y99 +) B de b e anla -
Al dsalac Y LK ¢ 5 gdia jee piteale Al ¢ QoY A e Y
Al ¢ i all iYL e 5 ) ddle)) | (1999) ¢ ST L ¢ aaa -

Al daala ¢ QYIRS 05 glie je riuala



31
QENTQY )J\.m.d\

.Cognitive therapy and the Emotional Disorders .(Y3Y1)Beck, A.T., -
Clinical .(Y+ *Y)Shafran, R., Cooper, Z., & Fairburn, C. G. -
behavioural analysis. Behaviour Research-perfectionism: A cognitive

. £+andTherapy,

serving function —on the self . ( Y3AeSnyder, C. R . & smithw . ( -
of social Anxiety : shyness as aself handicapping strategies . Journal
( €No . ( « ( £¢ocial psychology vol . ( of personality and s

Self . (Y4%°Rhodewalt , F . & Hill , S . K. ( -

Handicapping in the

. No « ( Ylclassroom . Basic and Applied social psychology . vol . (
(%)

function The self serving . ( Y4AYSnyder, C. R . & smithw . ( -
Hypochondriacal complaints . Journal of personality and social
¢No . ( <« ( ¢fpsychology vol . (

Social psychology . New York , fifth . ( Y431Myers , David G . ( -
. Edition

.(YAYA) .  Abramson,L.Y ., Seligman,M.E.&Teasdal,J.D -
« Learned Helplessness in Humans . Journal of Abnormal psychology

()



el iadly Mad) el 3 )59

b daala - AiladY) aglall Ay Al 448
Apedill g 4y 51 Al o glal) auid

s oS [ AL oY) bl al)

LY A gL, (bl aSE) (il <) 88 Aadla Jga GmaSaal) Sabud) ¢ Al |\ &

praall s Jualdl) iy

- -
=4k daad
- g -~

S(Aralad) Llb gl )l dBlely ABBDe g udall) HSEIL) "8 o gal) Lghiag ) o) Aald) a g s

Wl ¢yl A Bl Atlual) adadl) pSET) (Wl (2016, 404 ) oale Adal) cul elld g8anl
cilay 1) pSdill) g (Polarization thinking) (bl .sésl G o gﬁ\ 5 (Beak)
1AL A (6 50 Ll 5gd ¢yl dn) g Aalive Al (dany ¥ 38 380 g () o) dgml ) Claal)
B (e 4y (sl Lal | T g (Corey:2011:p374). Ghially Sdld dadi g 5 o "laali"
Al A8 5 ATl Aata sia o alall (ullal) aSin) ( audal Of all) juy dpale
@M\MM&&A\MM&A\J\ el g) ida (e ilia Adg 5 Lad ¢ ) g Lgad) a0
Ul Ao gahaiic WIS Ao galatic Ladla o (3udail) 1 (ulBally Aaldd) Jilad) o Lale

(1) e Bl e 1500 o gadati

d&aly) i _ydeal)
ABlS 3l g3 i O il b



bl Y ) (el (ol ) (il ) (ol <) jaal) &
(I

S 9 dalic 1)l<d) dtia) | 1
e )iy cu AY)

gkl da G | 2
CrAY

iy (e pa llail) (b5 | 4
(A

das 08 Alaali udigli | 5
4 o8l

Al Baaad) ) (kb | 6
e Cnalll 093 (0 (Ao ki

O AY 81.'\3\ PR SR NP 4
S8l

gosra il ol asal | 8
AN

Al allag e Js i) | 9
s A

ol @lal) s st bagl i [ 10
u.. ..'

8 Sd sl Joalll (bl | 11
s IS8 (Bl

(adi 0 S Al il | 12

G e Aadl) B A pdl | 13
dl8el) 3o ESY)

O a Vsl ALY s | 14
e AY)

AY (a bgina udi ) | 15

Lad gé Glya Ao Al | 16




il ¢
8] (ya da hal

— ksl g—" Uas 17
Jlda dad
— AV Cwiad) 18
BECPERLE
’ Ui
A 855 ®
gk
| il
A Jslah o
Al 38a ¢ e ;
b ol aolaiad ¥
ki ul
gé — slaad) uﬁ 21
o s
— gS‘J\Jé A 22
A gpesall Jand
&\hﬂu‘
a5 - \ Y .‘
‘éJ&y p— L
G AY) 385 8 -
lthats :
. BECIP: .
) B Jad ul | 2
oakaid | — 5
faild u.uﬁ
: aaf
Y » [ 2
— o (bl °
" 1) L
b sUadY) e 27
a )..f.'iﬂ\ kG )
: 28

s




B8 Y
[KY

a3 Y

)
(N

a3 )
Lalas

<) yadl)

J¥) xd 38 Uadf Lanic
g BN agll o) s

sLd¥) slal ) Jaal U
BosAY) diall) s

L) ga (i) ST i s
g hall

S La Juably alidl) gl
ade (6S Lee I (b
A.A@..d“ )

sy A gy @ I U
A sl g gl guall
S8 Jslad Lanie

@ﬁﬂ%ﬁ)ﬁ\yoi Jtal
il Y S Adll) Ay
ol La 1) 1S 530

L (s

iy 1) Juzadf ¢y gShu
BYRRPYER

Al L IS aaila La La gy

Ol oy & e Ul
e}#@f@:ﬁd—ﬂw‘e
bal) 51 oY Ceassd o
s

Jadl 59y Las Jadlu
S35 Jlaal) el a1 1)
(il

10

O AS) A AL adie
b 5ol Bal) e uan
Al Gladi g by

1

plaall b o) Yl Caonah
e Laa AS) il ) g

12




Euag L) A o Ul
gl algal) ia prual

13

Sate 081 O () i)
Clad g3 5 ghasay (68T Y Ladie
(R AY)

14




CIAN Adle ) pulia

elad) sl g Alad) addaill 3 ) 5
Al o shell Ay ) A0S\ Anals

o 320 1S\ Ayl
I Ao ) (ulibe ol i Gaadla J g cpaSadl e ) AL\

)’S: Q; . - LIS
e \IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIILj*‘atsj\ JLJAAﬁ!\

Lo

=

222227227222722727727272277) =~

dlla (sal ) ddlely aiidle 5 adadl) Sl ) o gas sall Lging Zialyl) o g
(BLEREVIEN

e 53 5(cooly-2004) Lxlbie Aaball it 328 Gl alaa) Guaadl
Lo 413 ()88 4ipadil 4te anlacicd 2l ol Chans dolae o Laily ol ddle |
(&Y S pae dallaia) @l e iy

Lile 3l Ll (381 ) a5 Guliall e 300U ity (el Al Canaa
() il Y 850 Y Libal 8

Ciga 5 aSanadd Jlae Aduale 49l )29 50a (e 4o () saiali Ll | ki g
4558 BaaDla (530 dant s Sl i i i (el S Bl

Aalll 8yl

ABlS 3 g pia s AlS alan )



alla

3 P <l yadl) <
ialla

Cagylall sa =8 38 Uas) Ladie | )

Bl i LY el DVl G| Y
5 Y

Ca g lll LS ge Lol i) ) aiie| ¥

SRl iy (Kale Jomily JLall J4a | ¢
Aagall agde () Sila e

3\;1...'4.}.'45\%&%@;}\\3\ o
A Jstal Laie Ayl

Ay b adliS, sl Y ol daal| T
| S 3L el Y S Al

S geae Gl 13 Jaad) o Sl | Y

3k S aile Lelag| A

o dxidl LYl gamy 2 adl G| 4
Jadn 1 Y e ol asl Liay ye (A8
e bl

gl Al 13 Jaadl 3 ) gy e il | )
VLl Jaa Jladd)

Ll e s e iS) 3a) b ame ] V)
Aol lall a5 Al 5l (gl

D Il Lkl 3 TG sl | VY
aalaa

Ll s i Gy KD A GLal [ Y
e Lma Al

O Laie Slaia 58 o ) il | V€




CIAN Adle ) pulia

elad) sl g Alad) addaill 3 ) 5
Al o shell Ay ) A0S\ Anals

o 320 1S\ Ayl
I Ao ) (ulibe ol i Gaadla J g cpaSadl e ) AL\

)’S: Q; . - LIS
e \IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIILj*‘atsj\ JLJAAﬁ!\

Lo

=

222227227222722727727272277) =~

dlla (sal ) ddlely aiidle 5 adadl) Sl ) o gas sall Lging Zialyl) o g
(BLEREVIEN

e 53 5(cooly-2004) Lxlbie Aaball it 328 Gl alaa) Guaadl
Lo 413 ()88 4ipadil 4te anlacicd 2l ol Chans dolae o Laily ol ddle |
(&Y S pae dallaia) @l e iy

Lile 3l Ll (381 ) a5 Guliall e 300U ity (el Al Canaa
() il Y 850 Y Libal 8

Ciga 5 aSanadd Jlae Aduale 49l )29 50a (e 4o () saiali Ll | ki g
4558 BaaDla (530 dant s Sl i i i (el S Bl

Aalll 8yl

ABlS 3 g pia s AlS alan )



alla

3 P <l yadl) <
ialla

Cagylall sa =8 38 Uas) Ladie | )

Bl i LY el DVl G| Y
5 Y

Ca g lll LS ge Lol i) ) aiie| ¥

SRl iy (Kale Jomily JLall J4a | ¢
Aagall agde () Sila e

3\;1...'4.}.'45\%&%@;}\\3\ o
A Jstal Laie Ayl

Ay b adliS, sl Y ol daal| T
| S 3L el Y S Al

S geae Gl 13 Jaad) o Sl | Y

3k S aile Lelag| A

o dxidl LYl gamy 2 adl G| 4
Jadn 1 Y e ol asl Liay ye (A8
e bl

gl Al 13 Jaadl 3 ) gy e il | )
VLl Jaa Jladd)

Ll e s e iS) 3a) b ame ] V)
Aol lall a5 Al 5l (gl

D Il Lkl 3 TG sl | VY
aalaa

Ll s i Gy KD A GLal [ Y
e Lma Al

O Laie Slaia 58 o ) il | V€




kil Sl e
oalal] Gin gl 5 Mall aglal 5 5 5
Al o slall 4y i) LS\ Analas
Apedil) 545 50 5ill o slall and
O 320 51\ Al

Al e Guliia i dada Jsa (paSaall ol ) iliial\a

-----------------

Aoy 43 5 ol LG ) o g sall Lty ¢yl Zialll o5 5
(G Zaels Bl 50 1)

bl SE) o e (oM g by (s ) et st o)l
el el i (5 s Ll sgd sl il 5 Aalise 4 JlaaY
(DLl 4wsi 5 (corey:2011:p374)

Se @hi Wb e ghit) o bl e AU Jila ued Aaldl Gaas
(u) Jde @bi¥ |yl Jeo gbi Ubal Jo dat Wle

ﬁ\&u\%yémmd&@wq‘)djaﬁwMuMu\)Ja.\;
43,8 Andlia (520 2y aSihaNe Codli [ jal (il



GOLbaedll | Asllia je alla S| Y|

e Ak | S Gl | )
Ll yie W o Al

bl s )Y

(o Jaadl (g lS8 aal | Y

e g bl b )| £

B Alal i)l o
4ol Jeo

syaall JSEYT = )|
Lo Ol () 52 Al

t\.\ﬂ\ L_',JL BJABM L;AS \%
pAY)

Gl Gl ol | A
AN (5 )5 pa

Sl e JS a3l 4
sVl Sdl

Sladl 3 S8 Jagl 5| Ve
(s ) pall

Jae 5L Jsall b ) | V)
SIS e 55 Jen

it o Q) ) a3l VY

Zim G Aallly I padl [ VT
EERE

et e e e Ul Y E
AV Jé

8 (e Lisina (udiaal| V0
R AY

& ise pe Gadd Ul )3
A

e Laly il aaf | VY

as yhal Lad ol guall




Ll o Sal o Uil

YA

Y4

Sl b QG Ul
S 85 A Jee )

B dsladl o) 5
Jad¥) o Lga Hhal

AR

S0 35l alinly Ul
sLall

YY

S dalay
Al b e by
S8

YY

N @Llu\‘}( &
A g paaall

Y¢

S

Yo

BIEC P FE AT |
el a Alllata

A\l

N T5E o o]

YV

Al Lf LL\SJL.Z Ky
ordl A aedg )l

YA

O Sl S )
s (A cUady

Y4




