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ف الرحيـ كالحمد لمّّٰو رب العالميف كالصلاة كالسلاـ عمى آخر الأنبياء كالمرسميف رسكؿ المّّٰو محمد    كعمى  بسـ ٱلمّّٰو الرحمّٰ

 آلو كصحبو كمف تبعيـ بإحساف إلى يكـ الديف أجمعيف، أما بعد:

نجاز ىذا العمؿ بفضمو العظيـ فإني أحمدُ الله جؿَّ كعلا عمى ما أتاني فضمو، فقد ىيأ لي كؿ الظركؼ كيسر لي إ   

عمى كؿ شيء سبحانو كتعالى، ثّـ أشكر أكلئؾ الأفاضؿ الكراـ الذيف مدكا لي أيدم  ككرمو العميـ، فمو الحمد أكلان كآخرا

 ـالمّّٰو كمتعي ـمف الله الأجر كالثكاب العظيـ ، حفظي ـالمساعدة خلاؿ ىذه الفترة كىـ جميع الأساتذة كالمعيديف ، فمي

الله سبحانو كتعالى الذم مف عمينا بنعمة العقؿ كالديف،  ، في النياية أحمدـ كعطائي ـبالصحة كالعافية كنفع الجميع بعممي

ْـ كَاشْكُرُكا لِي كَلَا تَكْفُرُكفِ"، كقد قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو ك  سمـ: "مَفْ كىك القائؿ في محكـ التنزيؿ: "فَاذْكُرُكنِي أَذْكُرْكُ

ْـ تَجِدُكا مَا ْـ مَعْرُكفنا فَكَافِئُكهُ فَإِفْ لَ ْـ قَدْ كَافَأْتُمُكهُ  صَنَعَ إِلَيْكُ كؿ التقدير كالشكر  . فميـ تُكَافِئُكنَوُ فَادْعُكا لَوُ حَتَّى تَرَكْا أَنَّكُ

مشركعي ىذا كفي دعمنا لمكصكؿ إلى نجاحنا، كليـ دراستي ك كالٔامتناف الذيف لـ يبخمكا عمينا بأم جيد في مساعدتنا في 

حاب الفضؿ في تكجييي كمساعدتي في تجميع مني خالص آيات الشكر كأسمى باقات التقدير عمى ىذه الدراسة، كىـ أص

كأخيرنا أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى كؿ مف مدَّ لي يد العكف كالمساعدة في إعداد ىذه  ,المادة البحثية، فجزاىـ الله كؿ خير 

الدراسة عمى أكمؿ كجو، كالحمد لله رب العالميف
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. كقد تـ جمع العينات كمية العمكـ / جامعة بابؿقسـ عمكـ الحياة / في مختبرات  الحالي البحثأُجرم    

دراسة  اجراء البحث الحاليتضمف كقد كربلاء.  كبابؿ الأسكاؽ المحميو لمحافظة النباتية الطرية مف 

  B.oleracea var. capitataالممفكؼ الأبيض ىما  Oleracea. Brassicaبيف تحت ضربي النكع  قارنةم

subvar. alba. كالممفكؼ الأحمر B.oleracea var. capitata subvar. rubra  كذلؾ بأستخداـ دليؿ

 .     DPPH أختبارمضادات الأكسدة كبأستخداـ 

 خصائص ذك  B.oleracea var. capitata subvar. rubraكقد أكدت نتائج البحث أف تحت الضرب    

 B.oleracea var. capitata مف تحت الضرب  أقكلكسح جذرم كمضاد أكسدة كذك فعاليو  أقكل

subvar. alba    . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CHAPTER One:  ول   الفصل الا
   GENERAL INTRODUCTION المقدمة العامة

   Introduction المقدمة  ::  1

خمصات النباتية كالتي أظيرت كفاءة في تحسيف تنحك أستعماؿ المسفي الأكنة الأخيرة أزداد الأىتماـ     

، كذلؾ لأحتكائيا عمى العديد مف المركبات الكيميائية كبتراكيز عالية مناعة الجسـ كتعزيز صحة الأنساف 

خاصة الفكاكو كالخضار. مف أىـ تمؾ المركبات صبغة الأنثكسيانييف كالتي تعد مف الصبغات الطبيعية 

عف دكرىا كبديؿ طبيعي عف مضادات الأكسدة  ًفي الحد مف خطكرة الجذكر الحرة . فضلاكالفعالة 

 Yang ) الصحية الناحية مف المضادات ىذه سلامة مدل حكؿ الشككؾ مف العديد أثارت التيالصناعية 

et.al, 2011)  

تـ التطرؽ لأحد النبات الطبيو ذات القيمو الغذائية الجيدة نبات الممفكؼ المعركؼ  خلاؿ البحث الحالي  

 مف البحث الحالي : ككاف اليدؼ  Brassica oleraceae var. capitataعمميا بأسـ 

  B.oleracea var. capitata subvar. alba.الممفكؼ الأبيض عمؿ مقارنة بيف تحت الضربيف    

اك الفعالية البايمكجيو مف حيث الكفاءة  B.oleracea var. capitata subvar. rubra كالممفكؼ الأحمر

 .  DPPHكمضاد أكسدة كفي كسح الجذر الحر 

 

 

 

 

 

 

 



 Literature Review: أستعراض المراجع   2

حكالي تضـ مف النباتات الزىرية مف ذكات الفمقتيف  Brassicaceae (  Cruciferae  ( العائمة الصميبية  

 )نكع .  177كجنس  80نكع ، تنتشر في مساحات كاسعة مف العالـ كتشكؿ في العراؽ  3000كجنس  380

Townsend and Guest, 1980)  , ذكر ًأيضا. (  1987) الموسوي(Samec et.al , 2017) العائمة  أف

تتمثؿ العائمة الصميبية نكع .   3700ك جنس  333 مككنو مف  Brassicaceae (Cruciferae)الصميبية 

 .  tribes   .(Al-Shehbaz et.al, 2006) 25عشيرة   25مف 

 cruciformالعائمة الصميبية عائمة طبيعية ، مميزة بسيكلو مف خلاؿ التكيج الصميبي الشكؿ      

corolla   كالأسدية الرباعيةtetradynamous stamens  ,أضافة لمشكؿ المظيرم لمثمار siliques  .

، يشتمؿ عمى خضراكات ميمو ، محاصيؿ زيتيو   أىـ أجناس العائمةأحد مف   Brassica الجنس

oilseed crops  . سـ الجنس قُكأنكاع كاعلاؼ Brassica  أنكاع 6 الى   B.  , B. oleracea , B. nigra

 B. napus and  B. juncea , B. carinata , rapa   ., 2022)et.al(Ayadi   . 

 ثنائي الحكؿ ، خلاؿ السنو الأكلى مف النمك ينتج رؤكس طرفية  نبات     Brassica oleracea النكع    

) حيث يككف الرأس الزىرم محاط بأكراؽ لحمية كبيرة  البنية قكم قصير جذع عمى بإحكاـ ممفكفة لأكراؽ

 Smooth green, Red and )كمرتبة بشكؿ كردم ( يتميز النكع بثلاثة أنكاع رئيسة مف الرؤكس الزىرية 

Savory )  . (Al-Shehbaz et.al, 2006). 

،   cabbage (var. capitata) العديد مف الضركب منيا الممفكؼ      Brassica oleraceaالنكعيشمؿ     

ك   Kale (var. acephala)، المفت  Cauliflower ( var. botrytis)، القرنبيط broccoliالبرككمي 

Brussels sprouts (var. gemmifera)  , ىنالؾ الممفكؼ البرم  ًأيضاwild cabbage. مكطنيا 



في نمكىا تتحمؿ الممكحو لكف لاتتحمؿ المنافسة مع النباتات  .الساحمية أكركبا كغرب جنكب في الأصمي

 .  (Verhoeven et.al, 1996)الأخرل . 

المعركؼ بأسـ الممفكؼ أحد أجناس   Cabbage (Brassica oleracea L. var. capitataالضرب  )  

 مف المزركعة المختمفة الأنكاع تُظيرالعائمة الصميبية كيمثؿ أحد أىـ الخضراكات المزركعة في العالـ . 

، كقد أشتؽ أسـ  الزىرم الرأس تركيب إلى بالإضافة كلكنيا شكميا،  الأكراؽ بحجـ كبيرنا تبايننا الممفكؼ

، حيث تككف بمعنى الرأس  capita’ (head)‘ مف الكممة اللاتينيو cabbage (var. capitata) الضرب

 (.     Singh et al. , 2006)    الأكراؽ متشكمو بييأة رؤكس مميزة . 

 

 

The genus Brassica is classified as follows: 

            Order Brassicales (= Cruciales)        

                   Family     Brassicaceae (= Cruciferae) 

                               Tribe    Brassiceae 

                                       Subtribe    Brassicinae 

                                                    Genus   Brassica L. 

      Species    B.oleracea  

                                                                Varity    B.oleracea var. capitata subvar. alba. 

                                                    B.oleracea var. capitata subvar. rubra. 

 

 

 

 



يحتكم عمى العديد مف   Cabbagesأف  (Sarıkamı1 et.al, 2009)ذكر ، مف حيث التركيب الكيميائي   

ك   minerals، معادف  vitamins، فيتامينات  phenolicsالمركبات الكيميائية كالفينكلات  

glucosinolates  ذكرت( Rokayya et.al, 2013)  أف المككف الأساسي في الممفكؼ ىك الكاربكىيدرات

carbohydrates  مف الكزف الجاؼ ، كالمككف الأساسي الثاني ىك  %90يشكؿ نسبةglucosinolates ,  

حيث أف  anthocyanins  ك polyphenols  ,flavonoidsعف أحتكاءه عمى نسب عالية مف  ًفضلا

 لمسرطاف المضاد النشاط ذلؾ في بما ، ميمة صحية فكائد متمؾالأحماض الفينكلية كالفلافكنكيدات ت

 المتنكعة glucosinolates فإف ، كالفلافكنكيدات الفينكلية الأحماض إلى بالإضافة . الأكسدة كمضادات

 .  Cabbage في بكثرة متكفرة isothiocyanatesو ككظيفيان  ًتركيبيا

 B. oleraceaأف أكراؽ  et.alNawaz  (2018).ذكر  ًأيضا   

albaF.  Capitata النباتية بما في ذلؾ الفينكلات، كالأحماض الأكراؽ ىي مصدر غني لممكاد الكيميائية 

  أف et.alNawaz  (2018).كما أكضح  .vitamin Cكفيتاميف ج  glucosides-sophorosideالفينكلية ، 

     B.oleraceae capitata F. rubraتحت الضرب أكراؽ 

(  ,carotene-lutein, βzeaxanthin ) كالكاركتينات الفينكلاتك النباتية الكيميائية بالمكاد غنية

glucosinolates ، أنثكسيانيف  anthocyanins ج كفيتاميف vitamin C  للأكسدة كمضاد جيد نشاط مع 

 .الحرة الجذكر إزالة عمى القدرة حيث مف

 مؤشرات ليا المنفصمة الخاـ الممفكؼ أكراؽ طبقات أف (Cuong et.al,2022) كما أكدت بيانات دراسة    

حيث ظير أختلاؼ في محتكل المركبات الفينكلية كالفلافكنكيدية ، أذ أكدكا أف محتكل ىذه  مختمفة ألكاف

كما أشاركا بكجكد مايقارب كانت أعمى في الأكراؽ الخارجية مف الداخمية .  TPC and TFC المركبات

 في الأكراؽ الداخمية كالخارجية ،  مكجكدquercetin منيا  Cabbage مركب فينكلي في أكراؽ  (11)



Myricetin ك epicatechin  كشفكا تكاجدىا في الأكراؽ الخارجية كذلؾ محتكلThe chlorogenic acid 

-4كاف أعمى في الأكراؽ الخارجية كيتناقص في الأكراؽ الداخمية . كما لاحظكا أف تراكـ 

hydroxybenzoic acid  أثبتكا أف  ًينعدـ في الطبقات المبيو . أيضا كقدكاف أعمى في الأكراؽ الخارجية

عف مركبات أخرل ، لكف اكدكا أف المحتكل  ًفضلا Caffeic acidك   Catechin hydrateمحتكل 

 hotف كاف بطريقة التجفيؼ باليكاء الحار اك التجميد إالكيميائي يتأثر بطريقة حفظ الممفكؼ 

air drying or  freeze dryin  .  

   Anthocyanins أصباغ ىيك  كالفكاكو، الأزىار في المكجكدة الرئيسية الصبغة ىي الأنثكسيانينات 

 درجة عمى اعتمادنا ، سكداء أك زرقاء ، أرجكانية ، حمراء تظير قد كالتي الماء في لمذكباف قابمة

 Delphinium  ,Cyanidin  ,Penoidin ىي المجمكعة ليذه تابعة مركبات ستة لكجكد كذلؾ .الحمكضة

 ,Malvidin  ,Petunidin  ,Pelarganidin  ,.(Zhenzhen et al ., 2010) 

النباتات الراقيو. نسجو أ. تتكاجد في كؿ  Flavonoids  الفلافكنكيد مركبات إلى الأنثكسيانيف تنتمي   

ا كلكف ، الازىار كالثمار في معظميا ، cell vacuole الخمية فجكة في الأنثكسيانيفتتكاجد   في أيضن

 البشرةك الخارجية الخلايا طبقات في الغالب في تكجد ، الأجزاء ىذه فيك . كالجذكر كالسيقاف الأكراؽ

  .peripheral mesophyll cells المحيطي الكسطي النسيج كخلايا

 ، النمك مكسـ طكاؿ الكرقة في مكجكد غير الأنثكسيانيف فإف ، الكاركتينات عكس عمى الأنثكسيانيف   

 مع الضكء كجكد في السكريات تكسير عمى تككينيا يعتمدو .الصيؼ نياية في بنشاط إنتاجو يتـ كلكف

 .الكرقة في الفكسفات مستكل انخفاض

 للأدكية المعتمدة الممكنات ضمفلكف يتـ أعتماد مستخمصات الأنثكسيانيف  Anthocyaninكرغـ أىمية   

 .التجميؿ مستحضرات أك



 يككف قد Zhengkun et.al ( 2016)فقد ذكر  ، لمنبات Anthocyanins للعده  ثبت فكائدُأ مع ذلؾ   

 مف الطماطـ نباتات تحمي، مثلا  القصكل الحرارة درجات ضد النباتات في كقائي دكر للأنثكسيانيف

 إلى يؤدم مما ، ROS الجذكر الحره لأنكاع الأنثكسيانيف تتصدل حيث Cold stress البارد الإجياد

 حيث أىميتياعمى صحة الأنساف في دراسات عده  ثبتُ. أيضا أالأكراؽ في الخلايا مكت معدؿ انخفاض

، تعزيز حدة  Anticancer properities، خصائص مضادة لمسرطاف  للأكسدة مضادنا نشاطنا تأظير 

، حيث  التاجية القمب أمراض ضد محتمؿ دفاععف دكرىا ك ًفضلا visual acuity promotionالبصر 

 يحتكم عمى نسبة عالية مف Red Cabbageأف  (Piccagalia et.al, 2002 )أثبتت دراسة 

Anthocyanins  .كقد ذكر (Bernstein and a Noreñ , 2015) أف صبغات  Anthocyanins  المكجكدة

 cyanidingو   cyaniding 3-sophoroside -5-glucoside فم رئيسي تتألؼ بشكؿ Red Cabbage في

3-sophoroside -5-glucoside acylated with sinapic acid , ferulic acid , p-coumaric acid and 

malonic acid .  . 

، أذ  مف حيث الأىمية الطبية أشارت أبحاث كدراسات عده الى أىمية أجناس العائمة الصميبية ًأيضا  

 Anti-inflammatory and antibacterialليا خصائص مضادة لمميكركبات كمضادات الأكسدة  

properties تخفيؼ فيليذه الخصائص أستعمؿ الممفكؼ عمى نطاؽ كاسع في الطب التقميدم  ًكنظرا 

 عشرية كالاثني اليضمية القرحة ، المعدة التياب) اليضمي الجياز باضطرابات المرتبطة الأعراض

 كما ذكر .et.al , 2011)ˇ (Samec.  الطفيفة الجركح علاج في ككذلؾ( العصبي القكلكف كمتلازمة

(Sankhari et al. 2012) الأنثكسيانيف مص الغني بخأف المستThe anthocyanin-rich extract مف 

 التأكسدم الإجياد مف يخفؼ  B.oleraceae var.capitata (L.) Alef. F.rubra [.DC]الأحمر الممفكؼ

  .الشراييف بتصمب المصابة الفئراف في كالكبدم القمبي



 الإصابة كخطر الممفكؼ استيلاؾ بيف عكسية علاقة كجكد الكبائية الأبحاث مف العديد كقد أظيرت  

 Cuong ) .الكبدية كالدىكف كالسرطاف الدمكية كالأكعية القمب أمراض ذلؾ في بما ، الأمراض مف بالعديد

et.al,2022) .   

 :  Antioxidant مضادات الأكسدة:  2

 الاككسجيف جزيئات ىجكـ مف الجسـ خلايا تحمي التي الدفاع خطكط مف خط الأكسدة مضادات   

 إلى لتعطييا الدمكية الاكعية إلى الٔالكتركنات مف ىائؿ كـ اضافة ىي المضادات ىذه ككظيفة الحره .

 مضادات كفرتو الذم المفقكد الالكتركف عف تبحث كالتي التكافؤ أحادية الحرة الاككسجينية الشكارد

 تحقيؽ عمى تعمؿ الأكسدة مضادات فأف كبذلؾ الخلايا تدمر كلا فتستقر التكافؤ ثنائية فتصبح الاكسدة

 . التمؼ مف الخمية عمى كتحافظ الخمية في الأكسدة كمضادات الحرة الجذكر بيف التكازف

 White (Brassica oleracea var. capita f. alba)أف الضرب  ) ( Tran et.al, 2022كقد أشار   

cabbage د للأكسدة ، مضاد للألتيابات كخصائص حماية الكبداكمض ًقكيا ًيمتمؾ نشاطا liver 

protection properties  ,ا أكد أف تحت الضرب الثاني كم(red cabbage - Brassica oleracea var. 

capita f. rubra)   ا كتخفيؼ فرط  البكتريا،مضاد ، لأكسدة لمضاد كأنشطة بيكلكجية قكية ذك أيضن

 مف ىائمة كميةحتكاء الضرب عمى إككؿ ىذه الأنشطة تؤكد ككليستركؿ الدـ ، كزيادة شحكـ الدـ. 

 , phenolic acid , anthocyanidins , isothiocyanates , phenolicsكمكاد   ًبيكلكجيا النشطة المركبات

flavonoids, and folic acids. كما أكدت دراسة Tran et.al, 2022 ) ( أف مستخمص red cabbage ( 

RCE)  يحتكم عمى تراكيز عالية مف المركبات الكيميائية مقارنة بمستخمصWCE whrite cabbage  

 

 



 CHAPTER Two:  نيالفصل الثا
 MATERIAL AND METHODSالمواد ولطرائق العمل  

  Materials   المواد:  1 –2

 المستخدمة في الدراسة كبمد المنشأ.الأجيزة كالمعدات  : 1-1 -2

No

. 

 أسم الجهاز 

(Instrument or  tool )  
 الشركة المصنعة ) المنشأ( 
Company (Country) 

Company 

 Blender National خلاط كهربائي .1

 Centrifuge Harm ( Germany ) جهاز الطرد المركسي .2

 Electric balance Iraq ميسان كهربائي .3

 Incubator Memmert (Germany) كهربائية حاضنة .4

 

 Magnatic stirrer Iraq مازج مغناطيسي .5

 Micro pipettes Ependroff (USA) أنابيب دقيقة  .6

 Oven  Electric Memmert (Germany) فرن كهربائي .7

 Rotary evaporator Memmert ( Germany ) جهاز تبخير دوار .8

  Shaker Water path Memmert ( Germany) هسازحمام مائي  .9

 Sensetive Balance Sartorious ( U.K.) ميسان حساش .10

 Spectrophotometer Germany مطياف ضىئي .11

12.  Vortex mixture Memmert ( Germany ) 

 Water  path Tafesa ( Germany ) حمام مائي .13

                    Glass flasks           China دوارق زجاجية      .14

         Filter funnel          Germany \ Glassco قمع ترشيح       .15

                 Filter paper           Whatman ورق ترشيح       .16

 

   Methods طرائق العمل :   2 -2

 جمع العينات النباتية والتشخيص :  1 - 2 -2
Plant collection and identification :  

 ك B.oleracea var.capitata subvar.albaلتحت الضرب العينات النباتية الطرية معت ̓ج   

B.oleracea var.capitata subvar.rubra تـ  (،كربلاءك )بابؿ  محافظتي  مف،  مف الأسكاؽ المحمية

ضعت عمى كرؽ ُبعدىا ك، بالماء الاعتيادم مرتيف ثـ بالماء المفمتر مرة كاحدة العينات ) الأكراؽ (  غسؿ

مع التقميب المستمر لمنع حدكث ام تعفف  لغرفةأياـ في الظؿ ك في درجو حرارة ا( 5-3)لمدة  لمتجفيؼ



( blender)كيربائية ال  حنت بكساطة الطاحكنةُط  بعدىا في أجزاء النبات لمحصكؿ عمى عينات جافو،

 .لحيف الاستعماؿ  بعمب زجاجية نظيفةمعت ̓جثـ   عمى مسحكؽ نباتي جاؼ  لمحصكؿ

   preparation of Plant extraction تحضير المستخمص النباتي :2 - 2 -2

بعض التحكيرات  مع  ((Akowauh et.al.,2004الى طريقة  ًالمستخمص النباتي أستنادا ضرحُ   

 ستخدـ المذيب الكحكلي ) الأيثانكؿ ( لغرض تحضير المستخمص النباتي . ُالبسيطة. كقد أ

   تمت عممية الأستخلاص عمى النحك الأتي :   

 B.oleracea ك B.oleracea var.capitata subvar.albaتحت الضرب حنت الأكراؽ الجافة مف ُط:  1  

var.capitata subvar.rubra  . بأستخداـ الطاحكنة الكيربائية لمحصكؿ عمى الباكدر 

في خميط ىيدرككحكلي مككف مف .1L حجمية  دكارؽ في نباتي نمكذج كؿ مفمف  .gm 80ضع ًُ  :   2

مع غمؽ فتحة الكعاء بكرؽ الألمنيكـ بأحكاـ لتفادم تبخر المزيج  ml ( 400  /400)(يثانكؿ أماء ،  )

 .  كلمنع الأكسدة اليكائية

   لمدة نصؼ ساعة كبسرعة عالية . 37ضعت الدكارؽ في حماـ المائي ىزاز بدرجة ًُ : 3

عدة طبقات  شحت المستخمصات عمى مرحمتيف الأكلى بأستخداـ الشاش الطبي كالثانية بأستعماؿرُ :   4

 .    Whatman (1)   مف كرؽ الترشيح نكع

 دقائؽ.  (10)لمدة  rpm 2500 بسرعةخذ الراشح ككضع في جياز الطرد المركزم ُأ  : 5

يكـ ليتـ تجفيفو  5-2لمدة  45ضع في الحاضنة بدرجة ًُُضع الراشح في طبؽ زجاجي نظيؼ ثـ ًُُ  : 6

 ً.جيدا

  فظ في أكعية نظيفة لحيف الأستخداـ .حُ ثـ جفافو بالكامؿ بعد المستخمص شطقُ   : 7

 

 

 



 Estimation of antioxidant activityللاكسدة  المضادة الفعالية تقدير : 3 - 2 -2

  أختبار فعالية الكسح الجذرمDPPH Radical scavenging activity test 

    DPPH  اختصارلممركب الكيميائي العضكمhydrazyl)-picryl-1-diphenyl -2, 2(  مسحكؽ بمكرم

جذر  DPPH عتبرُكقد أ . et.al( Shimada(1992,..  داكف المكف يتككف مف جزيئات جذرية حرة ثابتة

مسكد ، يتغير لكنو الى البنفسجي عند التحضير ، يصبح ذك لكف أصفر باىت  مستقر ذك لكف بنفسجي

جدا عند ألتقاطو مف طرؼ مضاد الأكسدة ) ام عند التفاعؿ ( ، أم أنو يتحكؿ لمشكؿ الغير جذرم بعد 

 .   et.al( Acuna(2002 ,تشبع الطبقة الألكتركنية . 

 المذيب القطبيقيد الدراسة بأستعماؿ  تحت الضربيفلمستخمص أكراؽ  الفعالية المضادة للأكسدة درتقُ   

 DPPH بأستعماؿ طريقة (and 200  µg/ml 100 ,50 ,25 ,12.5 ,6.25 ,3.12)مختمفة  تراكيزالأيثانكلي  ب

مع بعض التحكيرات البسيطة ، عمى النحك  (Beiranvand et al ,2021)لمطريقة المكصكفة مف قبؿ  ًكفقا

 التالي : 

  (ml 1)ضيؼُمف ىذا المحمكؿ أ. Ethanoleفي الايثانكؿ DPPH مف محمكؿ mM 0.1تـ تحضير  :1

 ,12.5 ,6.25 ,3.12)كعند تراكيز مختمفة  تحت الضربيف قيد الدراسة مف مستخمصات أكراؽ  .ml 3 الى

25, 50, 100 and 200  µg/ml).  الأختبار بعمؿ ثلاث مكررات .كأجرم 

 .مظمـ مكاف في دقيقة 30 لمدة  37ºC عند العيناتضنت حُ ثـ ، بقكة الخميط رج تـ : 2

 -UV الضكئي الطيؼ مقياس باستخداـ DPPH جذر ضد لمعينات الجذرم الكسح نشاط تحديد تـ :3

spectrophotometer حساب تـك . نانكمتر 515 يمكجال طكؿال عند الامتصاصية قياس تـ حيث 

 :التالية المعادلة باستخداـ DPPH لػ الكسح تأثيرل المئكية النسبة

 



 

 

 

A0  =  أمتصاصية تفاعؿ السيطرة( The Absorbance of control reaction ) .   

A1  =) أمتصاصية العينة القياسية ) أم بكجكد المستخمص (  the Absorbance in presence  standard 

sample) .  

  السيطرة السالبة(Control)  تـ بأستعماؿ محمكؿDPPH . المنحؿ في الأيثانكؿ فقط 

 السيطرة المكجبة  (Ascorbic acid ) ُضر بنفس طريقة تحضير المستخمص النباتي كبنفس ح

 التركيز ) لممقارنة ( . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DPPH scavenging  effect ( %) or Percent inhibition = A0-A 1 / A0 × 100 



  CHAPTER Three:  لث  الفصل الثا
 Results and Discussionالنتائج ولالمناقشة  

 
  Ethanolic  solventالأيثانكلي جرم خلاؿ الدراسة الحالية أستخدـ المذيب القطبي اُكدراسة مقارنة أ   

  (Brassica oleracea var. capita subvar.. alba) تحت الضربيف لعمؿ مستخمص نباتي لأكراؽ 

. الممفكؼ الأحمر Brassica oleracea var. capitata subvar. Rubra(L.) Thell) كالممفكؼ الأبيض 

مستخمص كلا تحت مف   μg/ml (( 200, 100, 50, 25 , 12.5 , 6.25 , 3.12  تراكيز مختمفةكقد تـ أخذ 

   .  DPPHلتحديد الفعالية المضادة للأكسدة باستخداـ طريقة  الضربيف

   DPPH method كقد ذكر ىي طريقة لأختبار فعالية أك نشاط أزالة الجذر الحر .( Shi et.al. , 2022 

 أثناء المكف تغير كبسبب ، الأكسدة مضادات مف الإلكتركنات قبكؿ بعد DPPH جذر تحييد أنو يمكف (

 .نانكمتر 515 عند الأكسدة مضادات قدرة قياس يمكف ، العممية ىذه

 Theكقد أكضحت نتائج الدراسة الحالية أف ىنالؾ أختلاؼ كاضح في معدؿ الفعالية الكاسحة    

scavenging activity rate   أذ أظيرت النتائج أف أعمى معدؿ  تحت الضربيف قيد الدراسةلمستخمص .

 Brassica oleracea var. capitataلضرب تحت المفعالية الكاسحة كاف في المستخمص الكحكلي ل

subvar. Rubra مستخمصلمعدؿ الفعالية الكاسحة مقارنة ب Brassica oleracea var. capita subvar. 

alba    (1). جدكؿ  .  

 Brassica oleracea var. capitataتحت الضرب لكبذلؾ أكدت النتائج أف المستخمص الكحكلي   

subvar. Rubra   ذك فعالية قكيةStrong  مقارنة بتحت الضرب الثاني . كىذه النتائج  كمضاد أكسدة

 متكافقة مع دراسة   .  

 



 

 

 

  نسبة فعالية الكسح الجذرم:  ( 1 ) جدكؿ

 Percentage of scavenging activity 

 

Concen. (µg/ml) 

 Scavenging activity (%) 

Extract (1) Extract (2) Ascorbic acid 

0.0 0 0 0.0 

200 92.66 96. 33 77.25 

100 62.88 85.11 74.39 

50 40.22 74.22 72.49 

25 28.71 63.71 64.34 

12.5 15.42 48.22 54.50 

6.25 10.45 30.36 50.79 

3.12 4.22 19.93 38.94 

 

  ضذ الجذور الحزه  الفعاليت المضادة للأكسذة للمستخلص النباتي  : ( 2 ) جدول

  ( Phongpaichit et.al. , 2007 )  

 
Plant Solvent IC50 (µg/ml) Mark 

1 Ethanolic 87.472 moderate  

2 Ethanolic 44.887 strong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يثانكلي لأكراؽ تحت الفعالية المضادة للأكسدة لممستخمص الأ:  (1)صكرة 
 Brassica oleracea var. capitata subvar. albaالضرب 

y = 0.3925x + 32.763 
R² = 0.6555 
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y = 0.4516x + 9.4183 
R² = 0.9467 
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يثانكلي لأكراؽ تحت الفعالية المضادة للأكسدة لممستخمص الأ:  (2)صكرة 
 Brassica oleracea var. capitata subvar. Rubraالضرب 
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