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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

ِّ اشرح لي صدري ) ( ٢٦( ويسر لي أمري )٢٥﴿ قال رب 

 (﴾٢٨( يفقه قولي )٢٧لساني )واحلل عقدةً من 

 

 صدق الله العلي العظيم

 

 ٢٨الى  ٢٥سورة طه من الآية 
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 الإهداء

الحمد لله تعالى على ف ائض نعمه والصلاة والسلام على سيد الخلق واشرفهم نبي الرحمة  

 محمد صلى الله عليه وعلى آل بيته الطيبين الطاهرين أما بعد :

توفيقنا لإتمام هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية ببحثنا هذا ثمرة  الحمد لله تعالى على  

الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة الى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأدامهما نوراً  

 لدربي .

لكل عائلتي الكريمة التي ساندتني ولا تزال تساندني في مشواري الدراسي اخوتي  

 دراستهم ورسم طريق النجاح لحياتهم .  واخواتي حفظهم الله ووفقهم لإتمام

 إلى كل أساتذتي في قسم الإعلام كلية الآداب جامعة بابل .

 إلى كل من كان لهم أثر على حياتي وإلى كل من أحبهم ق لبي ونسيهم ق لمي.
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 الشكر والتقدير

 

 { 12: لقمان( } لنفسه يشكر فإنما يشكر ومن) تعالى قال

 

 "وجل عز الله يشكر لم ، الناس يشكر لم من: " صلى الله عليه وسلم الكريم رسوله وقال

 

 من به كرمنيأ ما على والأرض السموات ملئ مباركا   طيبا   كثيرا   حمدا   تعالى الله أحمد

 . رضاه تنال أن أرجو التي الدراسة هذه إتمام

 

 : من كل إلى الامتنان وعظيم الشكر بجزيل أتوجه ثم

 

 .الدراسة هذه على الاشراف في لتفضله بديوي حاتم لدكتورا

 

 .السعدي قاسم. م.أ الإعلام قسم ئيسر

 

 . جامعة الآداب كلية الإعلام قسم في أساتذتي لك

 

 .العلمية الدراسة هذه إكمال في ساعدني من لوإلى ك
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 المحتويات  

 الصفحة الموضوع

 أ ية الآ

 ب الاهداء 

 ج  الشكر والتقدير

 د المحتويات

 المقدمة 
  الملخص

  

 الاول المبحث

  

 

  الاداء :المبحث الثاني

   : الدراسةالمبحث الثالث

 

 

  الاستنتاجات والتوصيات  

  المصادر

 

 

 

 

 



 
 

 ه
 

 المقدمة

 أزمييي  شييي   الييي   الخطييي    المسيييت   كت  نييي  فيييي    ج ئحييي  انتشييي   جييي ا  العييي ل  يشيييا    التييي  التطيييت ا  ضييي  فييي 

   ملحييي   ح جييي  مامييي    حيييي ا   تشييي   الصيييحي  التتعيييي  ب تييي , الم ييي    مختلييي  فييي  أزمييي   فييي   تسييي  , ع لميييي  صيييحي 

 السييييلتكي    نشيييي  الفييييي    لم  فحيييي  ا زميييي   ا  شيييي  ا  ب لمعلتميييي    ت  ييييي   ال ماييييت   عيييي  لتع ييييي  ضيييي   ي 

 .م تمعه سلام  على الحف ظ ف  الف   ل ى الصحي  الثق ف  تع ز الت   الع  ا 

 كت  نييي  فيييي    عييي   معلتمييي   أ  ييي  ا   تن  لييي   التييي , ا جتمييي ع  التتاصييي  متاقييي  صيييفح   عليييى الا ئييي  الييي     مييي 

 النييي   حيييي   عليييى التييير ي  فييي , ا جتمييي ع  التتاصييي  شييي     بييي ق    بيييت  الفيييي  متقييي      بييي ز, منييي  التق يييي   سييي  

 ميييي    صيييي . الصييييح  بيييي لتع  ا  تقيييي    , الم تميييي  سييييلام  علييييى للمح فظيييي   فعيييي   اي يييي ب  بشيييي   سييييلتكي تا   ت ييييي 

 مييي  مسييي ت  غيييي  إق ييي     تشيييا  أصييي ح  حيييي , ال مايييت  ق ييي  مييي  ا جتمييي ع  التتاصييي  شييي      سيييتعم   ال  يييي  التتجيييه

 .جم  ي      المنظم   مختل  بي  التسيط     تلع   ب ت , الم تم  ش ائح مختل 

 فييي   تسييي   , الصيييحي  التتعيييي    ال ع يييي  م ييي   فييي  ج يييي ا    اقعييي    بيييت  الفيييي    ا جتمييي ع  التتاصييي  متاقييي   تشييي  

 ت ييي ز  نييي   مييي   الخ ييي ا  المعلتمييي    لت ييي   , للمن قشييي  مسييي ح  لاييي  تيييتف  حيييي . للأفييي ا  أك ييي  صيييح   عييي   لييي 

 .الش     تلك ع   نش    يت  الت  التتعتي   ب لمض مي  ا تص لي  ب لط   للا تم م الح ج 

 

 البحث ملخص

 الط ليييي  ليييي ى الصييييح  الييييتع  تشيييي ي  فيييي  ا ل ت  نييييي  المتاقيييي   سيييي ئ      عيييي  ال شيييي  إلييييى ال  اسيييي   يييي   تييييتلخ 

  قيي   ب بيي  ج معيي  الآ اب كلييي  طل يي  ميي  ا ل ت  نييي  المتاقيي  مسييتخ م  ميي  عينيي    اسيي   ييلا  ميي  ال  ائيي   ال يي مع 

 تتصيييل   قييي . الم حيييت ي  مييي  ال ي نييي   ل مييي  كييير ا  الإل ت  نييي  الإسيييت ي    إسيييتم    التصيييف  المييينا  عليييى الإعتمييي   تييي 

 :    النت ئ  م  م متع  إلى نت ئ ن 

 تتضييييمنه بميييي   إ تميييي ما  مسييييتم  نشيييي ط ليييي يا  يييييتم  ب لشيييي   ا ل ت  نييييي  المتاقيييي  يسييييتخ مت  اليييي ي  الطل يييي  أغل ييييي  -

 . الشخصي  الع م   إ تم م تا  لميتلا   فق  متنتع  تتعتي  صفح   م  ا ل ت  ني  المتاق 

 أغل يييي   أ . فييي اغا  لتقييي  نظييي ا ا ل ت  نيييي  المتاقييي  لتصيييفح المفضييي  الم ييي    يييت   المنييي   يختييي     الطل ييي  أغل يييي  -

 .ا ل ت  ني  المتاق  ف  لتصفح ال ك  الا ت  يستخ مت  الطل  

  ذليييك ب لمسيييلي   إحس سييا  الصييحي   الحقيي ئ  ب لمعلتميي   النيي   إلميي م  ييت الصييح  للييتع   قيي  ا كثيي  المفاييتم ا  كميي 

  معييي فتا  مييييتلا  فييي  التييير ي  باييي    الخ ييي ا   ب لمعلتمييي   الأفييي ا  ت  يييي  الفييي   يعيشيييا  التييي  الحيييي   نتعيييي  لتحسيييي 

 . ب لم تم  با  الخ ص الصح   سلتكا 

 

 . الجامعي الوسط ، الصحية التوعية ، الالكترونية المواقع:  المفتاحية الكلمات
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 :المنهجي الاطار:  المبحث الأول

 :البحث مشكلة -أولاً 

 الطلبنننة منننن عننندد اكبنننر إلنننى وصنننول ا عننندم هننني الالكترونينننة المواقننن  فننني الصنننحية التوعينننة تواجنننه التننني المشننناكل منننن

 الامننننراض مننننن الطلبننننة صننننحة علننننى للحفنننناظ الازمننننة الوقائيننننة الارشننننادات وصننننول علننننى والحننننرص تننننوعيت م لغننننرض

 فننني الالكترونينننة المواقننن  دور منننا) الاتننني الاسنننتف ام فننني البحنننث مشنننكلة وتجسننندت ب نننا، الاصنننابات عننندد لتقلينننل المعدينننة

 والتكنولوجينننة العالمينننة التطنننورات إلنننى بنننالنظر تتضننن  العلمننني البحنننث مشنننكلة(, الجنننامعي الوسنننط فننني الصنننحية التوعينننة

 موضننو  حننول واختبننار وفحننص بحننث مننن البنناحثين وج نند وتعننب سنن ر خلاصننة نتيجننة الا هننو مننا المجننالات جمينن  فنني

 فننني صنننغير لضنننوء الباحنننث يتوصنننل أن البحنننث منننن سننننوات وبعننند الوقنننت ذلننن  فننني علننني م صنننعبا ذلننن  كنننان وكنننم معنننين،

 اهنننم البحنننث مشنننكلة تعننند المشنننكلة، بلنننور  إلنننى الوصنننول منننن وينننتمكن ج نننده نتنننا  علنننى الحصنننول منننن يمكننننه الأفننن  ظلمنننة

 لإجننننراء الرئيسنننني السننننبب لكون ننننا نظننننرا علي ننننا التركيننننز الباحننننث علننننى يجننننب والتنننني العلمنننني البحننننث كتابننننة فنننني خطننننو 

 يعمننل ان علننى وتركيننز عنايننة بكننل البحننث مشننكلة منناهي تحدينند فنني منناهرا   يكننون أن الباحننث علننى يجننب ولننذل  البحننث،

 القيننننام بعننند ظ ورهننننا يتوقننن  التنننني النتنننائ  توضنننني  وكنننذل  البحنننث، مشننننكلة لاختينننار قادتننننه التننني أسننننباب توضننني  علنننى

 من جينننة وفننن  السنننير علينننه العلمننني بحثنننه اعنننداد منننن الباحنننث ينننتمكن وحتنننى الباحنننث، إلي نننا توصنننل التننني الحلنننول بعنننرض

 .وصياغت ا البحث مشكلة تحديد  وأهم ا عناصر، عد  في متمثلة وواضحة محدد

 ً  :البحث اهمية -ثانيا

 ،تعتبنننر(الجنننامعي الوسنننط فننني الصنننحية التوعينننة فننني الالكترونينننة المواقننن  دور)الاتننني الاسنننتف ام فننني البحنننث اهمينننة يتحننندد

 والمجتمنننن  الفننننرد تثقيننننف نحننننو الاولننننى الخطننننو  هنننني بننننل.. الاوليننننة الصننننحية الرعايننننة مقومننننات أحنننند الصننننحية التوعيننننة

 يتننننداول ا التننني وبالننننذات الخاطئنننة، الاعتقنننادات علننننى والقضننناء الج نننل حننننواجز كسنننر علنننى والعمننننل الصنننحية، بنننرمورهم

 إلننى الاحيننان، مننن كثيننر فنني تننيدي، وهنني ج ننل، عننن يمارسننون ا التنني الصننحي السننلو  وأنمنناط فيننه، مبننال  بشننكل الننناس

 الأمنننراض علنننى والقضننناء.. سنننليم صنننحي مجتمننن  بنننناء إلنننى ت ننندف الاولينننة الرعاينننة كاننننت وإذا. جسنننيمة صنننحية أضنننرار

 هنننو الصنننحي التثقينننف فنننإن من نننا، الوقاينننة برهمينننة النننناس المنننام لعننندم نتيجنننة المجتمننن  فننني تنمنننو التننني والفتاكنننة المسنننتوطنة

 علنننى الباحنننث حصنننول فننني للباحنننث بالنسنننبة التخنننر   بحنننث مشنننرو  أهمينننة تكمنننن و, الاتجننناه هنننذا فننني الأولنننى الخطنننو 

 الفجنننو  سننند فننني الطالنننب تخنننر  مشنننرو  بحنننث يسننناعد. الجامعنننة متطلبنننات جميننن  اسنننتكمال خنننلال منننن العلمينننة الدرجنننة

 زينناد  فنني الطالننب تخننر  مشننرو  بحننث يسنناهم, العلمنني البحننث موضننو  جوانننب تحدينند خننلال مننن الباحننث لنند  العلميننة

 .البحث مخرجات دراسة بموضو  للباحث الثقافي الوعي

 ً  :البحث اهداف -ثالثا

 المعدينننة الامنننراض أخنننص وبنننل من نننا والوقاينننة الشنننائعة الامنننراض لتجننننب الطلبنننة توعينننة فننني الحنننالي البحنننث هننندف يتحننندد

 للحفننناظ الطلبنننة توعينننة يجنننب الامنننراض تلننن  منننن وللوقاينننة الدراسنننية البيئنننة علنننى وللحفننناظ من نننا الحننند و انتشنننارها لتقلينننل

 منننن الرئيسننني ال ننندف هنننو وهنننذا العنننال ، منننن خينننر الوقاينننة الحكمنننة ،تقنننول سنننالمت م وضنننمان عنننوائل م وعلنننى أنفسننن م علنننى

 الصننحة علننى الحفنناظ أهميننة عننن داخل ننم. مننن ننناب  ذاتنني وعنني ينمننون المجتمنن  أفننراد جعننل وهنني الصننحي، الننوعي فكننر 

 ككنننل المجتمننن  علنننى الن اينننة فننني يننننعكس والنننذي السنننليمة التغذينننة أهمينننة ب المثنننالالوعي سنننبيل علنننى من نننا مختلفنننة بطنننر 

 قننندر  إلنننى يشنننير مصنننطل  هنننو الصنننحي النننوعي الصنننحي النننوعي مف نننوم ، والبيئينننة الاقتصنننادية من نننا جواننننب عننند  منننن
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 علنننى وتحنننافظ جيننند  بصنننحة تمتعنننه إمكانينننة تعنننزز بطريقنننة وتحليل نننا وف م نننا المعلومنننات إلنننى الوصنننول علنننى الانسنننان

 أيضا يشمل وهذا دائما صحته

 للباحثين العلميةّ الأبحاث تتي . جديد  والمعرفة الثقافة، خل  في العلمي البحث اهداف تتمثل. أسرته أفراد

 والاتجاه المستقبل، عن ريية تقديم في العلمي البحث اهداف تتمثل و. العام المعرفة مستو  رف  فرُصة

 الكنننون وريينننة ف نننم علنننى النننناس مسننناعد  فننني  ايضنننا تتمثنننل و. تطورهنننا ومننند  المعرفينّننة، المجنننالات فينننه تسنننير النننذي

 .أوض  بشكل

 ً  :البحث حدود -رابعا

 .2022 ايار 25  -  2022 مارس25  من: الزماني الحد

 .الجامعي الوسط في بابل جامعة طلاب على العينة وزعت: المكاني الحد

 (.انموذجا بابل جامعة) الجامعي الوسط في الصحية التوعية في الالكترونية المواق  دور: الموضوعي الحد

 ً  :الدارسة منهج -خامسا

 التننني   الطريقنننة هنننو أو العلنننم فننني الحقيقنننة إلنننى الوصنننول بقصننند وضنننع ا ينننتم التننني القواعننند منننن مجموعنننة هنننو المنننن   إن

 الباحننث جانننب   جانننب إلننى  تقننف أدا  عننن عبننار  أنننه أو الحقيقننة إكتشنناف أجننل مننن للمشننكلة دارسننته فنني الباحننث يتبع ننا

 عنوان تحت هذه دارستنا في ،لذل  2معين بموضو  الإرتباط خلال ا من يستطي  ووسيلة

 كلينننة طلبنننة منننن عيننننة علنننى ميدانينننة دارسنننة))"الجنننامعي الوسنننط فننني الصنننحية التوعينننة فننني الالكترونينننة دورالمواقننن (( 

 .المسحي الوصفي المن   على أعتمدت)) -"  بابل جامعة الآداب

 ً  :الدارسة وعينة مجتمع -سادسا

 :البحث مجتمع -1

. الدارسنننة عيننننة فننني أعضننناء يكوننننوا أن يمكنننن التننني الميسسنننات أو) الأفنننراد( أو الأحنننداث جميننن  الدارسنننة بمجتمننن  يقصننند

 أو النباتات أو الحيوانات أو الأفراد من سياسي أو جغرافي أو طبيعي جم  الدارسة ومجتم 

 .المواضي 

 .الالكترونية للمواق  المستخدمين بابل جامعة الآداب كلية طلبة في بحثنا مجتم  ويتمثل

 :البحث عينة

 أ الموضننننو  أسننننئلة معظننننم علننننى وتجيننننب دقيقننننة العمننننوم علننننى نتننننائ  تعطنننني العلمنننني البحننننث لتسنننن يل تننننرتي عمليننننة هنننني

 في نننا   ويشنننترط من جينننا الباحنننث مع نننا يتعامنننل سنننوف التننني المفنننردات منننن محننندود عننندد عنننن عبنننار  هننني أخنننر  وبصنننيغة

 1. والسمات الخصائص في البحث لمجتم  ممثلة تكون أن

. كلنننه المجتمننن  علنننى الدارسنننة نتنننائ  تعمنننم ثنننم الأصنننلي المجتمننن  أفنننارد منننن معيننننة نسنننبة أو المعنننين منننن جنننزء هننني  العيننننة

 2.ذل  غير أو مدن أو شوار  أو أحياء تكون قد العينة ووحدات
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 نف نننم أن يمكنننن وهكنننذا  الحالنننة هنننذه مثنننل فننني أننننه البحنننث مجتمننن  منننن جنننزءا يختنننار أن الباحنننث علنننى المفنننروض منننن

 :يلي ما خلال من كله المجتم  ارسة د من بدلا العينة اختيار إلى الباحث تدف  التي الأسباب

 .مرتفعة مادية وتكاليف شاقا وج دا طويلا وقتا يتطلب كله الأصلي البحث مجتم  ارسة د إن-1

 3.البحث أهداف تحق  يختارها التي فالعينة كله، الاصلي المجتم  لدارسة حاجة لا-2

 

1  )www.ta-u.com/vb/attachment.php?attachmentid=7500. 2/04/2020 h 

00.09 

2  )omarabosil.maktoobblog.com/95312 .2/04/2020 h 00.10 

   م1996, المكرمنننة بمكنننة الريننناص, أسنننامة دار, واسنننالبه, أدواتنننه مف ومنننه: العلمننني البحنننث, صننناحبه و عبيننندات ذوفنننان)3

 109:ص

 :البحث ادوات -٢

 :الإلكتروني الاستبيان إستمارة -3

 أو المغلقنننة – الأسنننئلة منننن مجموعنننة علنننى يحتنننوي اسنننتبيان أو منننا، لسنننيال الإنترننننت مواقننن  علنننى يوجننند اسنننتفتاء وهنننو

 تفكينننر معرفنننة فننني المسنننتخدمة الوسنننائل أحننند ف ننني العنكبوتينننة، الشنننبكة مواقننن  علنننى تكنننون -المفتوحنننة المغلقنننة أو المفتوحنننة

 مننننت   حنننول النننناس ارء آ لمعرفنننة الإلكترونينننة الاسنننتبانة تسنننتخدم وغالبنننا   معنننين، موضنننو  حنننول الأشنننخاص ومعلومنننات

 1. الأشخاص من محدد  عينة أيضا   الإلكترونية الاستبانة وتست دف ما، شركة تقدم ا معينة خدمة أو ما

 . غالبا تكون التي و الإلكترونية الاستبيانات تتميز. الاستبيانات لتوزي  استخدام ا يمكن التي الطر  أحد أوهي

  الحصننول و الاسننتبيان مننن المسننت دف أو ازئننر لننل المعلومننات لعننرض جنندا سننريعة طريقننة برن ننا مننا موقنن  علننى منشننور 

 2.قصير  مد  في منه إجابات على

 ً  :السابقة الدارسات -سابعا

 الننننوعي تنميننننة فنننني"بننننو   الفننننيس"الإجتمنننناعي التواصننننل مواقنننن  دور 2117-2116 صننننديقي زينننننب/ بربوشنننني فاطمننننة

 -اررنموذجا أد جامعة– الإنسانية العلوم طلبة لد  البيئي

 د خنننلال منننن وذلننن  البيئننني النننوعي تنمينننة فننني بنننو  الفنننيس الإجتمننناعي التواصنننل شنننبكة دور حنننول ارسنننة الننند تمحنننورت

 فننني فاعلياتنننه ومننند  بنننو  الفنننيس موقننن  وهنننو للوينننب الثننناني الجينننل تطبيقنننات منننن لواحننند  الجمننناهير إسنننتخدامات ارسنننة

 فئننة كننل أن ،أي للخننواص بنندايت ا فنني الإجتمنناعي التواصننل شننبكات إتاحننة توضنني  خننلال مننن وذلنن  البيئنني الننوعي تنميننة

 التطننننوارت ظننننل وفنننني عننننندهم مايسننننتجد وكننننل إهتمامننننات م عليننننه ويطرحننننون بننننه يتواصننننلون موقنننن  لنننندي م المجتمنننن  مننننن

 ،فصنننارت بالأسننناس ل نننا خصصنننت التننني غينننر ار أدوا الجديننند العنننالم تطبيقنننات أفنننرزت العنننالم يشننن دها التننني المتسنننارعة

 تضنننمنت حينننث المسنننتخدمة الأدوار هنننذه  أحننند البيئنننة وقضنننايا البيئننني النننوعي ولعنننل والنضننن  النننوعي منننن بمزيننند تتسنننم

 :وهي الأسئلة من مجموعة
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 و ؟ فيسب الإجتماعي التواصل لمواق  ارر أد بجامعة الإنسانية العلوم طلبة تعرض حجم ماهو-1

 ارر؟ أد بجامعة الإنسانية العلوم طلبة نظر وج ة من البيئي للوعي بارز  مظاهر توجد هل-2

 ومشكلات ا؟  البيئة بقضايا بو  الفيس الإجتماعي التواصل مواق   ي تم هل-3

 كثمصنننندر  الفيسنننبو  الإجتمنننناعي التواصنننل مواقننن  علننننى ارر أد بجامعنننة الإنسننننانية العلنننوم طلبنننة إعتمنننناد حجنننم مننناهو-4

 البيئية؟ للمعلومات

 ً  :البحث مصطلحات -ثامنا

 : الصحية التوعية -1

 للسنننلو  الفنننرد اختينننار لتسننن يل والمصنننممة المنظمنننة التعليمينننة الأنشنننطة منننن مجموعنننة» برن نننا الصنننحية التوعينننة تعنننرف

 وفننني. والممارسنننة والتوجنننه، المعلومنننة، هننني: المسنننت دفين لننند  جواننننب ثلاثنننة تغيينننر إلنننى هننندف «الصنننحة مننن  المنننتلائم

 جمينننن  وتسننننخير برهميت ننننا ومقنعننننة كثيننننر  مبننننررات وظ ننننرت الصننننحية التوعيننننة عننننن الحننننديث كثننننر الأخيننننر  الآونننننة

 <1>المبتغا  أهداف ا إلى بالتوعية للوصول الإمكانات

 :الالكترونية المواقع -2

 الوصننننول يمُكننننن التنننني والمننننوارد الملفننننات مننننن مجموعننننة برن ننننا( websites: بالإنجليزيننننة) الإلكترونيننننة المواقنننن  تعُننننرّف

 معننننين نطننننا  مجنننال اسننننم تحنننت والمننننوارد الملفننننات هنننذه تضننننمين ينننتمّ  بحيننننث العالميننننة، الوينننب شننننبكة خنننلال مننننن إلي نننا

 <2(.>Domain Name: بالإنجليزية)

 :بابل جامعة -3

 دراسنننة تنننوفر وهننني, لخريجي نننا أكاديمينننة إجنننازات أو شننن ادات وتمنننن  والأبحننناث، العنننالي للتعلنننيم ميسسنننة هننني الجامعنننة

 كلمننننة مننننن مشننننتقة جامعننننة وكلمننننة(. والثانويننننة الابتدائيننننة المدرسننننة للدراسننننة كاسننننتكمال) والرابنننن  الثالننننث المسننننتو  مننننن

 بابنننل محافظنننة فننني العنننرا  فننني بابنننل جامعنننة وتقننن . للعلنننم النننناس يجتمننن  ففي نننا جنننام ، كلمنننة كمنننا منننثلا والاجتمنننا ، الجمننن 

 (3) م1991 عام في ترسست

 : الجامعي الوسط -4

 ميالتعلننن فننني معروفنننة ميسسنننة أعلنننى هننني الجامعنننة و ةينننالثانو دارسنننت م إكمنننال بعننند الطنننلاب ب نننا لتحننن ي ةينننميتعل ميسسنننة

 عنننرفي متنوعنننة ةينننبئ أنمننناط و مختلفنننة ثقافنننات حملنننوني الطنننلاب منننن مجموعنننة ضنننمي مكنننان بحثننننا فننني ونركنننز. العنننالي

 (4.) محافظات عد  من طلاب الإقامة هذه تستقبل و ةيالجامع الإقامة أو الجامعي بالحي

______________________________________ 

 ( والطباعة للنشر المسير  دار,  الصحية الثقافة, 15.ص, 2009 بدران, مزاهر , أحمد) -1

 (.2021 ابريل 26\ موضو  موق \ البكري هديل) -2

3-https://ar.m.wikipedia.org) ) 

 (37ص,1ط,2002 القاهر ,  العربي الفكر دار, للشباب الملبسيه الاتجاهات, فرغلي الحفيظ عبد زينب)-4



 
 

5 
 

 النظري الاطار: الثاني مبحثال

 :الالكترونية المواقع مفهوم -أولاً 

 العالمينننة، الوينننب شنننبكة عبنننر الموجنننود  الإلكترونينننة الصنننفحات منننن مجموعنننة برننننه الإلكترونننني الموقننن  تعرينننف يمُكنننن

 إن حينننث الإلكترونينننة  والصنننفحة الإلكترونننني الموقننن  بنننين منننا فنننر  ف ننننا  واحننند، مجنننال باسنننم جميع نننا تشنننتر  والتننني

 فننني الصنننفحات ملايننين إلنننى عنننددها يضننل قننند والتنني الإلكترونينننة الصنننفحات مننن مجموعنننة منننن يتكننوّن الإلكترونننني الموقنن 

 .المواق  بعض

seconds of 11 seconds  بعضنننن ا منننن  مُجتمعنننة الإلكترونيننننة المواقننن  تشُننننكل   3 خنننلال الإعننننلان هنننذا سننننينت ي 

 خنننندمات لتقننننديم ميسسننننة أو شننننخص أي قبننننل مننننن الإلكتروننننني الموقنننن  إنشنننناء ويمُكننننن العالميننننة، الويننننب شننننبكة الننننبعض

 مُتصننننفحات أحنننند باسننننتخدام الإلكترونيننننة المواقنننن  فننننت  ويننننتم ونوعننننه الموقنننن  لطبيعننننة تبعننننا   تختلننننف متنوعننننة إلكترونيننننة

 المُتصنننف ، عننننوان شنننريط ضنننمن إلينننه النننذهاب المُنننراد بنننالموق  الخننناص URL عننننوان كتابنننة ثنننم ومنننن المُختلفنننة الإنترننننت

 الموقنننن  عنننننوان لإيجنننناد بحننننث مُحننننر  اسننننتخدام يمُكننننن فإنننننه بننننالموق  الخنننناص URL عنننننوان معرفننننة عنننندم حننننال وفنننني

 .الإنترنت شبكة عبر الإلكتروني

 (.2021 ابريل 26\ موضو  موق \ البكري هديل) -2

 ً  :الصحي الوعـي مفهوم -ثانيا

  فننني تجعلننننا الصنننحية بالظننن واهر الصحننن ي ،فالوعننن ي بننننا المحيطننن ة للمتغيننن ارت ملازمنننة الصحننن ي النننوعي ثقافننن ة أضننن حت

 فننن  مننن ن عننن ززت التننني الحديثننن ة الصحيننن ة التقنينننات مننن  الأمنننر ،كنننذل  للمج ننن ول سننن لة فننن ريسة فننن ي الوقننن و  مننن ن منننرمن

 ي عننن د ،ف يمننن ا تننن وجس أو خننن وف دون مننن ن من ننن ا الواعينننة والإستفننن اد  بالأشنننياء الصنننحي النننوعي لننندلالات الوصنننول رص

 .بنا أونفسيا جسديا ضرار تسبب قد أخطاء في نق  تجعلنا حقيقية مشكلة الصحي الوعي غ ي اب

جننن اء معننننى كلمننن ة الننننوعي فننن ي المعجننن م الوجينننن ز بنننثلاث صننني  هنننن ي الحفنننظ والتقدير،والف ننن م وسلامنننن ة الإد 

 . 1ار  وشع ور   الكائن الحي بما في نفسه ومايحيط بالأخرين

 Aware رد الص غننن ير أمننن ا معناهننن ا فننن ي قامننن وس إكسوفننن awarwوقننن د جننناء مع ناهننن ا فننن ي الإنجليزيننن ة 

:having  Knowledge ,Or understanding  وتعني المعرفة والإد ار. 

أن الوعننن ي الصنننحي هننن و أن ) 1992ب ننناء الننندين سنننلامة (  أمنننا النننوعي الصنننحي منننن حينننث الإصنننطلا  فينننر 

قننن ة بالصحننن ة يننن در  الإنسننن ان ماحولنننه فننن ي هنننذا العنننالم بالستخننن دام الحننن واس ليف ننن م الأش يننن اء والأحننن داث المتع ل

 . 2،وتمثل ح واس الإنسان أدوات الإد ار  التي تسب  عملية الإتصال الذي ييدي بدوره إلى التعليم

النننن وعي الصنننن حي ب رنننن ه المعرفنننن ة والف نننن م والإد ار  والتق دينننن ر )2111أحمنننند إب ارهننننيم قننننديل، (وعننن رف 

 3.العناية ب ذا المجالوالش ع ور بمج ال الصحة مما قد ييثر على توجيه سلو  الفرد نحو 

                                                           
  م 1331الأميرية، نقلا عن مجمع اللغة العربية ،القاهرة،الهيئة العامة لشئون المطابع)  1
  . 29م،ص1332نقلا عن الصحة والتربية الصحية ،الطبعة الأولى ،القاهرة ،دار الكافي العربي ،)  2
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 ً  4:أهمية الوعي الصحي -ثالثا

تمكننننين الأفننننارد مننننن النننننذر بشننننكل علمنننني إ ازء الظواهنننن ر الصحينننن ة وتفسي رهنننن ا وجعل ننننم قننننادرون فنننني النننند *1

ارسننننن ة فننننني أسنننننباب   الأم ارض وعلل ننننن ا بننننن ما يمكن ننننن م ويساعدهننننن م فننننني تفسنننننير الظنننننواهر الصنننننحية،ويجعل م 

 .أسباب   الأم ارض وترثي ارت ا وكيفية الوقاية من اق ادرين في الد ارسة ع ن 

 

يعننن د الوعننن ي الصحننن ي رصيننن دا معرفيننن ا يستفيننن د منننن ه الإنسننن ان وتوظيفننن ه وقننن ت الحاجننن ة وعننن ند إتخننن اذ القننن  *2

 .را ارت صح يةأوعندما تعترضه مشكلات صحية

 .الصحي يخل  الوعي الصحي تقدي ار وثقة بالعلم والعلماء المتخصصين في المجال*3

 .يولد الوعي الصحي رغبة في الإستطلا  فضلا عن غرس حب الإكتشاف*4

 ً  ٥:مصادر الوعـي الصحـي -رابعا

الملاح ظننننن ة وهننننن ي النننننوعي الصنننننحي الناتننننن   عننننن ن وصننننن ول الإنسننننن ان للمعلننننن ومات والحقنننننائ  الصنننننحية -1

 .باستخ دام ح  واس ه  الخمسة من واقعه بصور  مباشر 

الإنسننننان بعنننند تعرضننننه لمشننننكلة صننننحية أو جسدينننن ة تس نننن م فنننن ي تزوينننن د ال وعنننن ي  التجربننننة التنننني يمننننر ب ننننا-2

الصنننن حي للفنننن رد  فيحنننناول توظيف ننننا للتعننننرف علننننى الأم ارض المسننننتقبلية مننننن خننننلال مقارنت ننننا بننننالأ  ارض 

 .المرضية السابقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                
نقلا عن تأثير التدريس بالوسائط المتعددة على التحصيل الدراسي للعلوم والقدرات الإبتكارية والوعي بتكنولوجيا )  3

  م. 2111، 52ناهج وطرق التدريس ،جامعة طانطا ،العدد المعلومات ،مصر،مجلة      دراسات في الم
محمد الزكري ،جهود الصحافة في نشر المعرفة الصحية :دراسة تحليلية على الصفحات الإقتصادية ،رسالة ماجستير )  4

  21م ،ص2112غير منشورة ،قسم       الإعلام ،كلية الدعوة الإعلام ،جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
عثمان العربي ،الإعلام والبناء الثقافي والإجتماعي للمواطن العربي ،القاهرة ،بحث مقدم للمؤتمر العلمي السنوي الثالث )  5

  م 2115،كلية الإعلام ،      جامعة القاهرة 
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 ً  6:مجالات الوعـي الصحي -خامسا

 :الوعي الصحي العام-1

التوعويننن ة توجننن ه لجميننن  فئننن ات المجتمننن   ،ومننن ن ثننن م تت ضننن   أه ميننن ة وضننن رور  التعننن  إن الرسائننن ل الصحيننن ة 

رف ع لننننن ى  خصنننننائص المجتمننننن  الموجنننننه لنننننه التوعينننننة الصنننننحية والمشننننناكل الصنننننحية الدائمننننن ة والأولوينننننات 

الصننحية من ا،لننذا لابننن د منن ن تزويننند فئننات المجتمنن  بكنننل إحتياجننات م بحسنننب الأولويننة الصننحية منننن حسننن إختينننار 

المننناد  الملائمنننة وإسنننتخدام اللغننن ة التننني يف م نننا النننناس ،بالإضنننافة إلنننى إنتقننناء الطريقنننة أو الوسنننيلة المناسنننبة لكنننل 

 .مجتم ،  خصائص وممي زات تختل ف عن المجتم  الأخر

 

 :الوعي الصحي المدرسي -2

يشكننن ل الأطفنننال  تعننن د عملينننة غننن رس الوعننن ي الصنننحي بيننن ن طلبننن ة المننندارس مك انننن ا جيننن دا للتوعيننن ة الصنننحية،إذ

فننني عمنننر  المننندارس فننن ي أغلننن ب البلننندان العربينننة حنننوالي ربننن  السنننكان لنننذا يبننن رز الإهتمنننام بالمدرسنننة كالمكننن ان 

لنشننن ر الوعننن ي الص حننن ي،   لسننن ولة الوصنننول ل نننذه الشنننريحة منننن المجتمننن  بحكنننم تواجننندهم فننني مكنننان محننندد ولعنننل 

شننننر الننننوعي الصننننحي فنننني المنننندارس هننننو البرنننننام  أقننننرب الأمثلننننة لنجننننا  عمليننننة ن شنننن ر الأمثلننننة لنجننننا  عمليننننة ن

م بصنننفته أحننند نشننناطات العنننام الننندولي  1919،النننذي بنننرز إلننن ى ح يننن ز الوجنننود فننني عنننام )منننن الطفنننل للطفنننل(العنننالمي

للطفنننل المصنننادف العشنننرين لإعنننلان حقنننو  الطف ل،الننن ذي لإعنننلان حقنننو  الطفنننل ،النننذي تنننم بالتعننناون بنننين مع ننند 

لننننندن علننننى اسنننناس الإسننننتفاد  الإستفنننن اد  منننن ن جعنننن ل طنننن لاب المنننن دارس صننننحة الطفننننل ومع نننند التربيننننة بجامعننننة 

يسنننن  مون فنننن ي نشنننن ر ال وعنننن ي الص حنننن ي ومشنننن اركين فنننن ي ت قدينننن م العن اينننن ة الص حينننن ة  لإخننننوان م الأصننننغر سننننن ا 

ولأف اردعائلت ننن م وللمجتمننن  بحينننث يقننن وم البرنامننن   علنننى نشننناطات وقائينننة وعلاجينننة مبسطننن ة تلائننن م  مسنننتويات م 

 .ما يتم شرح ا وتعليم ا للأطفال عن طري  معلمي م حتى ينقلوها إلى المجتم  الخارجيبعد

 :الوعي الصحي الغذائي -3

يعنن د النظننام الغننذائي الننذي يتبعننه الفننرد عنناملا م منننا يننيثر سننلبا أو إيجابننا علننى الحيننا  الإنسننانية الصننحية فالإفننن  

الإنسننننان ،فقلنننن ة الغنننن ذاء للأطفنننن ال والأم نننن ات  ارط   والتفنننن ريط فنننن ي التغذيننننة تسبنننن ب مشاكنننن ل صحينننن ة لنننند 

تنن يدي إلننن ى ضعننن ف فننن ي   ج ننناز المناعننة وعملينننة النمنننو ،أمنننا عنننند الكبنننار فننإن عملينننة نقنننص الغنننذاء تنننيثر فننني 

إدائ نننم ونشننناط م وتسنننبب خلنننلا فننن ي   إنتاجيت ننن م،ولأهمية إتبنننا  سنننلو  غنننذائي صحننن ي سنننليم لابننند مننن ن نشنننر 

تغذيننننة حتنننن ى  لايتسننننبب عننننند الإنسننننان الإف ارط أو التفننننريط بسننننبب الوعنننن ي الصحنننن ي بخصننننوص عملينننن ة ال

 7. تناول الأغذية بطريقة غير صحية
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 :الوعي الصحي للمرضى والم ارجعين -4

للننوعي الصننحي دور كبينننر فنني مننن  حننندوث المننرض أو تخفيننف وطرتنننه علننى المننريض إذا حننندث مننر  أخننر  ،لنننذل  

للمرضننن ى والنننم ارجع يننن ن أمننن ر لابننن د منننن ه فننن ي جمننن ي  الميسسننن ات إن  لننن ذل  إن عمل يننن ة نشننن ر ال وعننن ي الصننن حي 

الصحينننن ة منننن ن مستشننننفيات وم اركننننز صننننحية ف نننن و جنننن زء لايتجنننن رز منننن ن ع منننن ل أي مش تشنننن فى أ وم ركنننن ز صننننحي 

فكمننن ا هننن و مننن ن واجننن ب هننن ذه  الميسسنننات تقديننن م العنننلا  للمنننريض فمنننن حقنننه أيضنننا أن يقننن دم لننن ه النصننن  ويننن زود 

 .تي تس  م ف ي زي اد   الوعي الصحي للمريضب المعلومات ال

 :الوعي الصحي المنزلي -5

أغلنننب الأسنننر تحتنننا  للنننوعي الصنننحي السنننليم فيمنننا يتعلننن  بحينننات م وصنننحة أبننننائ م فبنننذل  تعننند البينننوت مكاننننا 

النننذي إنتشنننر فننني الأ وننننة الأخينننر  عننن بر مختلنننف بلننندان ) فينننروس كوروننننا: (مثاليننن ا للوعننن ي الصحننن ي ،مثننن ل

 ف  و في روسالعالم 

خطينننر ومعننندي وينتشنننر بالسنننرعة  عبنننر تسنننام  الأشنننخاص وكنننذل  عبنننر اللمنننس وللوقاينننة مننننه والقضننناء علينننه 

الأفضنننننل    البقننننن اء فننننن ي المنننننن ازل والخنننننرو  للضننننن رور  ،وأن عمليننننن ة توفيننننن ر الننننن وعي الصنننننحي ب الننننن منزل 

ى أو المنننن ركز الصننننحي ككبنننن ار ف رصنننن ة جينننند  لإعنننن طاء الأسنننن ر    الذينننن ن لاينتمنننن ون الذهنننن اب إلنننن ى المستشننننف

 8.الس ن ،فلابد م ن رب ط رسال ة الوعي الصح ي  بمستو  الأسر الإجتماعي والإقتصادي

 :الوعي الصحي في مكان العمل -6

لكنننل م ننننة أخطنننار صنننحية تنننيثر فننني حينننا  الإنسننن ان والأخنننرين ،وتنننزداد أخطارهنننا بحسنننب ننننو  العمنننل النننذي 

 ة الوق اينننن ة والت ق لنننن يل منننن ن أثنننن ر الأخنننن طار التنننني تص ينننن ب أصحنننن اب ،لنننن ذا ت قنننن   مس يولينننن2يقننننوم بنننن ه الفننننرد

الم نننن ن جزئنننن يا ع لنننن ى عاتنننن   العنننناملين فنننني المجننننال الصننننحي ونشننننر الننننوعي الصننننحي وأخصننننائي الصننننحة 

 .الم نية

 ً  :هداف نشر الوعي الصحيأ -سادسا

بننننين أف ارد هنننننا  عنننندد مننننن الأهننننداف ي ارد تحقيق ننننا والوصننننول إلي ننننا مننننن خننننلال نشننننر الننننوعي الصننننحي 

إيجنننناد مجتمنننن  ملنننن م بالمعلومننننات والمشننننكلات الصحينننن ة فضننننلا عنننن ن الأم ارض ومعنننندل *1 9:المجتمنننن  من ننننا

 .الإصاب ة ب ا وأسباب  ا  وط ر   إنتقائ ا وأ  ارض ا والوقاية من ا ووسائل مكافحت ا

ى صننننحت م إيجننناد مجتمننن  يكنننون أف ارده قنننند ف منننوا وأيقننننوا إن حنننل مشنننناكل م الصنننحية والمحافظنننة علننن*2

 .هي مسيليت م  مسيليت م قبل أن تكون مسيلية الج ات الحكومية 
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إيجنننن اد مجنننن تم  يتبنننن   أفنننن ارده الإرشنننن ادات والعنننن ادات الصنننن حية السلي منننن ة كنننن ذل  يش ت ركنننن ون إي جابنننن ا *3

 .في ح ل مشاك ل  م  الصحية ويبذلون المال والج د في هذا السبيل 

 د تعرفننن وا عننن لى الخننن دمات وال منشننن ر  الصننن حية المتننن وفر  فننني بلننندهم إيجننن اد م جتمننن   يننن كون أفننن ارده قننن*4

 .وتف موا الغرض من إنشائ ا وكيفية الإنتفا  ب ا بطريقة منظمة ومجدية

 ً  :التثقيف والتواصل الصحي -سابعا

اعي تعتبنننر الصنننحة جنننزء لاينننت  أز منننن الإتصنننال الإجتمننناعي النننذي ي ننندف إلنننى خدمنننة الصنننال  العنننام،ودف  النننوعي الإجتمننن

إلنننى الطريننن  الأصننن وب ،كمنننا أن نننا جنننزء لاينننت  أز منننن التنمينننة الإجتماعينننة،ولتحقي  وتننن وفير الصحننن ة الجيننند  للجميننن  

الجمننن ي  فننني عملينننة التثقينننف الصنننحي النننذي يمكنننن م مننن ن إت بننن ا  السلننن و  الصنننحي السلننن يم ،وصيننن انة  اشنننترا  لابننن د مننن ن

الجننن و  الملائننن م لنننذل ، فالوسنننيلة الوحيننند  التننني تمكنننن منننن توفننن ير الصنننحة للجميننن  هننن ي النشننن اطات التننني تقننن وم ب ننن ا النننم 

 .ب ا الفرد والعائلة معا اركز ف ي   الأحياء والبلديات،وكذا النشاطات والسلوكات التي يتحلى

فنننن في هنننن ذا السنننن يا  ن جنننن د أن التث ق ينننن ف والتواصنننن ل منننن ن أجننننل صنننن حة أفنننن ضل يحتنننن ل أهمينننن ة كبنننن ي ر ،إذ 

الواقنننن   أن الأفنننن ارد  والعائنننن لات هنننن م ال ذينننن ن يت خنننن ذون القنننن ار ارت ال امنننن ة التنننني تخ تنننن ص صحت  م،ف نننن م 

ب إلنننى الطبينننب أم لا،أو أن نننم يتبعنننوا منننايعطي م منننن تعليمنننات النننذين يننن قررو ن مننن ا إذا كننن انوا مسنننتعدين  للنننذها

هنننني التنننني تقنننن رر كيننننف وبننننري غننننذاء  تغننننذي إبن ننننا لننننذا يلنننن زم تزوينننندهم بالمعنننن رفة وتثقننننيف م :أم لا،فننننالأم مننننثلا

ومدهننن م بالم ننن ا ارت الضننن رورية لممارسننن ة المس يوليننن ة الفننن  رديننن ة فننني   الميننندان الصنننحي وللحصنننول علنننى 

 :للأف ارد ينبغي توفير شرطين أساسيين المشاركة الفعالة

 10. ينبغي على السلطات العمومية الحرية في إتخاذ ال  ار ارت/أ

 .ضرور  تثقيف وتزويد الأف ارد بالم ا ارت والمعلومات الصحية لترقية صحت م/ب

فالمسنننرلة الأولنننى التننني تخنننص   ارر السنننلطات العمومينننة هنننو فننني الحقيقنننة مشنننكل سياسننني بحنننت ،ومنننا إن 

تزمننن ت  الحكومننن ة بضنننمان مش اركننن ة الجمننن ي  فننن ي عملننن ية تط ويننن ر الميننن دان الصحي،يبقننن ى ل ننن ا مشكننن ل إل

مننن ثلا "الصحننن ة للجميننن "الإتصننن ال الننن ذي يعتننن بر  الركيننن ز  الأساسيننن ة لضنننمان المشاركننن ة الفعالة،ف عننن بار  

 في كننن ل الم ج ت معننن ات تعننن ني أن هننن ذه الصحننن ة تمننن س الجميننن ،  ولاتخننن ص فئننن ة مع يننن نة مننن ن المجت م ،فننن

الع المننننن ية نج دهننننن ا تعننننن تمد ع لننننن ى وس ائننننن ل الإعننننن لام وت كثننننن ف  إستعمال ننننن ا فننننني الميننننندان الصحي،فمننننن ن 

 .خ لال ا يمكن  ا أن تثقف جماه يرها بالط ريق ة التي ت اره ا الح كومة مناس ب ة للسياسة الوطنية

الننن ذي يش تننن رط ع لي ننن ا أن ت عننن لم "الصحننن ة للجننن مي "فننن  ي تساهننن م بننن ذل  بقننن در كننن اف فننني س بننن يل تحق يننن   

 .الأف  ارد ب رن   الحكومة تتصرف بطل من م يد المساعد  من أجل الترقية الصحية

أمنننا المسرلننن ة الثانينننة تتعلننن  مباشننن ر  بالتربننن ية والتثقينننف ،فنننالأف ارد علي ننن م أن يكونننن وا علنننى عننن لم ومعننن  

ة لصنننن الح م الخ اص،وهنننن ذا يفنننن ترض ويتطنننن لب منننن ن م التحلنننني رفننننة فنننني كيفنننن ية  إستغنننن لال هنننن ذه الثق افنننن 

ببعنننننننن ض السننننننننلوكات وبعنننننننن ض أنمنننننننن اط  الحيننننننننا  الملائمننننننننة للصنننننننن حة السننننننننليمة عنننننننن لى مسننننننننتو  

الف رد،العننننن ائلة،الحي،على مسننننن تو  المجتمننننن  كافننننن ة،كما يشنننننت رط مننننن ن  المدرسننننن ة المساعننننن د  الفعالنننننة 
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ف ع لننن ى المش اكننن ل الصنننحية وت زوي دهننن م  بالمعنننارف لننن كي تدفننن   الجننن مي  للت ض امننن ن مننن ن أجنننل التعننن ر

 .الصحية للقضاء على كل المشاكل التي تعترض المجتم 

 :فالأهداف التي يرمي إلي ا التثقيف الصحي هو تزويد الناس بالوسائل المناسبة ل 

 11.تقييم مشاكل م وحاجيات م برنفس م/أ

 .خاصةإيجاد الحلول الناجعة المطرو  بتوفير مواردهم ال/ب

إستعمنننن ال الوس ائنننن ل المناسبنننن ة لتوفنننن ير حنننن يا  سلنننن يمة ،وتحقنننن ي  الرفاهيننننة للجمي ،فننننالتثقيف الصننننحي  والإجتمنننناعي  / 

( Driss( للإنسنننن ان يعنننن ني تعلي مه،تربي تنننن ه وت زوينننن ده بالم ع لومنننن ات للح فنننن اظ علننننى صح ته،ويعنننن رف درينننن س معنننن م ري

Maameri) ( الجسنننن دية ،العقلية،والإجت ماعنننن ية ، حالننننة مننننن ال ارحننننة"الصننننحة علننننى أن نننناBien etre)  )فالصحنننن ة 

الجسننندية ليسنننت مجنننرد السنننلامة منننن العاهنننات والأم ارض،بنننل إن نننا حالنننة منننن الرفاهينننة الكاملنننة منننن االننننواحي الجسننندية  

 .والعقلية والإجتماعية

مننن واجننب كننل واحنند حنن  ينبغنني أن يتمتنن  بننه كننل فننرد ،فلننذا :"أمننا منظمننة الصننحة العالميننة ف نني تننر  علننى أن ننا

 12."مناأنيحافظ علي ا

فنننالتثقيف الصنننحي يعتبنننر إحننند  العناصنننر الأساسنننية للن نننوض بنننالمجتم  إقتصننناديا وإجتماعينننا لكنننل بلننند فالشنننعب 

النننن ذي يتمتنننن  بصننننحة جينننند  يعتبننننر شننننعبا قويننننا ديننننناميكي،ويمكن أن يعنننني  فنننني رفاهيننننة مسننننتمر ،فعليه قامننننت 

قضنننني علننننى أن يكننننون التثقيننننف أو التواصننننل الصننننحي العنصنننن ر المنظمننننة العالميننننة للصننننحة بننننإ  ارر قننننانون ي

الأس اسنننن ي والنشنننن يط لتقنننندم الأمنننن م، ومننننن واجننننب كنننن ل دولننننة أن ت ننننتم بالتواصنننن ل الصننننحي،وأن ترخننننذ بعنننن ين 

الإعتبننار مشاركنن ة كننل فننرد منن ن أفنن ارد المجتنن م  فنن ي سننبيل الحصنن ول عنن لى الصننحة كمكسنن ب حيننوي لكننل بلنند 

النننذي -19كوفيننند–وبننناء فينننروس كوروننننا :بيل مكافحننن ة الأم ارض الع المننن ية، مثنننل منننن البلننندان المشاركننن ة فننني سننن

أصنننننب  منننننن الأم ارض الخطينننننر  المعدينننننة ،وكمنننننا أكننننند الموظفنننننون الصنننننحيو ن منننننن جديننننند إيمنننننان م بنننننالحقو  

الإنسنننننانية للإنسنننننان فننننني التمتننننن  بالصنننننحة،وعقدت العنننننزم علنننننى أن يننننندف  بنننننالرقي الإجتماعننننن ي قدم ا،وترفننننن   

ة فننن ي جننن و مننن ن الحريننن ة أفسننن  ،وذل  بننندور تلقننن ين الأف ارد العنننادات الصحننن ية السليننن مة،وكذا  مسننن تو  الصنننح

 .نشر القواعد الأساسية الوطنية

وتشنننير فننني هنننذا الصننندد المنظمنننة فننني إعلاننننات عالمينننة أن للفنننرد الحننن  فننني رعاينننة صنننحته ،ومسننناعدته لتحقيننن  

 نننا بنننرن الفننن رد بإعتبننناره الوحننند  الأساسننن ية للمجتمننن  العافينننة الكاملنننة عننن ن طريننن  سنننلوكاته الخاصنننة،وإقتناعا من

والبيئننننة الطبيعنننن ية ولنمننننو ورفاهيننننة الجمينننن  ينبغنننن ي أن تننننوفر الحمايننننة والمساعنننن د  اللازمتننننين لتننننتمكن منننن ن 

الإضطننن لا  الشامننن ل لمس يوليننن اته داخنننل المجتم ،وتننن قر المنظمنننة العالمينننة للصحننن ة ضنننرور  تثقننن يف الفننن رد 

أي العننننننن وامل الوارث يننننننن ة (Intrinseques)يام بالتوافنننننن   بنننننننين العوامننننننن ل الداخليننننننة وتعلينننننن مه كيننننننن فية الننننننن ق

كالترثنننن ي ارت النننن تي يتعننننرض إلي نننن ا منننن ن (  (Extrinsequesالعصب ينننن ة ال نننن رمونية والع وامنننن ل الخ ارجنننن ية 

صننننل إلنننن ى الخنننن ار  كالوسنننن ط الننننذي يعنننني  ف يه،العنننن وامل البيولوجنننن ية،الإقتصادية،الإجتماعية والعقليننننة،لكي ي
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،كمنننا تيكننند علننننى ضنننرور إعداد الفنننن رد "الصننننحة"تحقننن ي  الرفاهننن ية بنفسننننه،أو منننايمكن أن نطلننن  عليننننه إسننن م 

إعننننن دادا كننننناملا ليحننننني حينننننا  فردينننننة فننننني المجتم ،وتربيتننننن ه تربينننننة صحننننن ية تمكننننننه مننننن ن مقننننن اومة كننننن ل 

 .الترث ي ارتالتي يتعرض إلي ا يوميا

لإجتماعينننة للفنننرد التننني تمكننننه منننن التكينننف مننن  محيطنننه  ووسنننطه وتشنننير الننندول إلنننى أهمينننة التربينننة الصنننحية وا

المتغينننر  فننني النننزمن والفضننناء ،وعلينننه قنننررت المنظمنننة علنننى أن تعمنننل كنننل حكومنننة علنننى جعنننل الفنننرد المسنننيول 

الوحينننند عننننن صننننحته كفنننن رد ينتمنننني إلنننن ى مجتمنننن  إنسنننناني عام،فننننالتثقيف الإجتمنننناعي الصننننحي يسننننم  لننننلأف ارد 

لصنننننحي العنننننالمي ،والنننننذي ينننننيدي إلنننننى رفننننن  المنتوجينننننة ،والمردودينننننة لصنننننال  بالمحافظنننننة علنننننى المسنننننتو     ا

الأمة،فقننند تفطننننت كنننل الننندول علنننى أهمينننة  الصنننحة الجيننند  لكنننل فنننرد،إذ يمثنننل أرس منننال أساسننني لكنننل إقتصننناد 

وطني،والركينننز  الأساسننننية لكننننل امننننة متطور ،فبفضنننل التثقيننننف الصننننحي المسننننتمر يمكنننن للفننننرد أن يحننننافظ علننننى 

ى سننننلامة أمتننننه،فالفرد المتمتنننن  بالصننننحة الجينننند  يعتبننننر سننننندا قويننننا يعتمنننند عليننننه الننننوطن صننننحة المجتمنننن  وعلنننن

،فالمرض،والعاهنننننة والإعاقنننننة تجعنننننل الفنننننرد عالنننننة علنننننى الجميننننن  ،ت يدي بنننننالمجتم  إلنننننى التنننننرخر بننننندلا منننننن 

 التقدم،فلنننذا نجننند بعنننض الننندول لجنننرت إلنننى إ ازلنننة  العوامنننل التننني تنننيدي إلنننى الإعاقنننة وأقنننرت التثقينننف الصنننحي  

 .وسيلة لضمان الوقاية الصحية للفرد من المخاطر،التي قد ت دد كيان ا كدولة عظيمة

فنننالتثقيف الصنننحي يمكنننن أن يطنننور الأمنننم ،ويرفننن  المسنننتو  المعيشننني لنننلأف ارد ،ينننيدي إلنننى التفنننت  الثقنننافي 

 13.وتوفيرحيا  أفضل للأف ارد

 ً  :لصحي عبر شبكات التواصل الإجتماعيتنمية الوعي ا -ثامنا

المنظمنننات الصنننحية المعاصنننر  تسنننتخدم شنننبكات التواصنننل الإجتمننناعي فننني إسنننت ارتيجيات نننا النننت وعوينننة الحديثنننة باتنننت 

حيننننال  قضننننايا الصننننحة العامننننة والتثييننننف فقنننند أسنننن مت شننننبكات التواصننننل الإجتمنننناعي فنننني زينننناد  قنننند ارت التواصننننل  

منننن خنننلال إنشننناء المحتنننو   12وتبنننادل المعلومنننات  بنننين الميسسنننات الصنننحية والجم نننور، ممنننا يعنننزز الفعنننل التوعنننو ي

ونشننننر التوعيننننة والتثييننننف  الصننننحي عبننننر دمنننن  عناصننننر الوسننننائط المتعنننندد  فنننني شننننبكات التواصننننل الإجتمنننناعي فنننني 

الإسنننت ارتيجينننة العامنننة للتوعوينننة ، وتعزينننز دافعينننة سنننريان المعلومنننات فننني إتجننناهين أو الإتصنننال متعننندد الإتجاهنننات 

الإعنننت ارف بقنننو  شنننبكات التواصنننل الإجتماعي،ودورهنننا الكبينننر بنننين الميسسنننات الصنننحية  والجم نننور وهنننذا يتطلنننب 

 في ب ارم  التوعية الصحية والوصول إلى   ارئ 

 05حسان أحمد قمحية الفيسبوك تحت المجهر مرجع سابق ص.د)   1

خالدددد بدددن فيصدددل الفدددرم مجلدددة بحدددوث العلاقدددات العامدددة دوريدددة محكمدددة يصددددرها الجمعيدددة المصدددرية للعلاقدددات )0

 مارس/د الرابع عشر ينايرالعامة العد

 019ص 0219

واسنننننعة منننننن ج ة،والكلفنننننة الكبينننننر  للرعاينننننة الصنننننحية التننننني تسنننننتدعي تفعينننننل الطنننننب ال وقنننننائي عبنننننر 

 .إستخدام الحملات التوعيوية لشبكات التواصل الإجتماعي الأقل كلفة وأكثر فاعلية

ة مننننن حيننننث كافننننة توصننننيل  لقنننند أصننننبحت شننننبكات التواصننننل الإجتمنننناعي طريقننننة سنننن لة وفعالننننة للميسسننننات الصننننحي

المعلومنننات الصنننحية مقارننننة بفاعليت نننا وإنتشنننارها،مما يعنننزز الخننندمات الوقائينننة للميسسنننات الصنننحية وبنننناء مجتمعات نننا  
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الصنننحية ،كمنننا بننندأت شنننركات التنننرمين تقنننديم النصنننائ  الصنننحية وإرسنننال رسنننائل التسنننوي  عبنننر شنننبكات التواصنننل فننني 

 .صناعة الترمين الصحيمحاولة للتفاعل م  العملاء وتحسين صور  

لقننند أصنننبحت السياسنننات التوعوينننة الصنننحية الحديثنننة تعتمننند علنننى دمننن  المنصنننات الإلكترونينننة لشنننبكات التواصنننل مننن   

اليوتيوب،فيسننننننننبو ،وتويتر،مما يسنننننننن ل للمنظمننننننننات الصننننننننحية إدار  المننننننننواد والرسننننننننائل : بعضنننننننن ا البعض،مثننننننننل

سنننتخدمي شنننبكات التواصنننل الإجتمننناعي،في التخطنننيط والصور،والصنننوت والفينننديو الخاصنننة ب ا،وكنننذل  التفاعنننل مننن  م

وموائمنننة أنشنننطت ا  وتوسننني  التواصنننل مننن  الجم نننور والمجتمننن  المحلننني ،كمنننا أن هنننذه الإسنننت ارتيجينننات الحديثنننة فننني 

إسننننتخدام شننننبكات التواصننننل الإجتمنننناعي تننننرتبط إرتباطننننا وثيقننننا بمف ننننوم الإدار  الحديثننننة وبننننناء صننننور  ذهنيننننة إيجابيننننة 

لمنظمنننننات الصنننننحية وتحسنننننين مصنننننداقيت ا وزيننننناد  النننننوعي حينننننال الأم ارض والنننننب ارمننننن  للميسسنننننات الصنننننحية ل

الوقائية،وتوليننننند إنطباعنننننات جيننننند   وكسنننننب المزيننننند منننننن إهتمنننننام المسنننننتخدمين ،وبالتنننننالي تحقيننننن  الأهنننننداف التوعوينننننة 

 143.للمنظمات الصحية

لنننب ارمننن  التوعوينننة وإسنننت كمنننا أصنننبحت شنننبكات التواصنننل الإجتمننناعي أكثنننر جاذبينننة وأهمينننة لقطاعنننات الصنننحة فننني ا

ارتيجيننننات محننننو الأميننننة الصننننحية،مما يمكننننن تكنولوجيننننات الإتصننننال الجدينننند  مننننن توسنننني  نطننننا  الفننننرص التوعويننننة 

لمسنناعد  الننناس علنننى زينناد  المعرقننة الصنننحية وتطننوير م ننا ارت البحنننث عننن المعلومننات المناسنننبة وسنند الفجننو  الصنننحية 

حي وتحقيننن  الأهنننداف التوعوينننة للمنظمنننات الصنننحية،مما يسنننتدعي التننني تعننند م وضنننوعا كبننني ار فننني حقنننل التواصنننل الصننن

منننننننننننننننننننن الميسسنننننننننننننننننننات الصنننننننننننننننننننحيةتوظيف الخصنننننننننننننننننننائص التفاعلينننننننننننننننننننة للمنصنننننننننننننننننننات الإلكترونينننننننننننننننننننة 

وتفعيننننل ب ارمنننن  التوعيننننة الصننننحية والوصننننول إلننننى عنننندد أكبننننر مننننن المسننننتخدمين )يوتيوب،تويتر،فيسننننبو (الجماهيريننننة

 .قائيةعلى شبكة الأنترنيت وتعزيز الب ارم  الصحية الو

 

 ً  : المواقع الالكترونيةأهداف نشر الوعي الصحي في الصفحات عبر  -تاسعا

النننوعي الصنننحي هنننو أحننند أهنننداف التننني تسنننعى التربينننة الصنننحية إلنننى تحييق نننا منننن خنننلال ب ارمج نننا ،وأنشنننطت ا 

المتنوعنننة   وهنننو ال ننندف النننذي تسنننعى المجتمعنننات الوصنننول إلينننه وتحييقنننه بنننين أف اردهنننا ،وال ننندف منننن النننوعي 

فننني أي مجتمننن  منننن  المجتمعنننات يتضننن  منننن خنننلال أف ارد المجتمننن  هنننل يسنننلكون سنننلوكا صنننحيا أم لا ؟ونشنننر 

 :الوعي الصحي يتض  لد   الشباب من خلال النقاط التالية
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أن يكنننون أف ارد هنننذا المجتمننن  قننند ألمنننوا بالمعلومنننات المتصنننلة بالمسنننتو  الصنننحي فننني مجنننتمع م وألمنننوا *

،الأم ارض المعدينننننة المنتشنننننر  فننننني مجتمع م،معننننندل الإصنننننابة ب نننننا ،أسنننننباب ا،طر  بالمشنننننكلات   الصنننننحية 

 154.إنتقال ا ،أ  ارض ا،طر    الوقاية من ا ومكافحت ا

أن يكننننون أف ارد هننننذا المجتمنننن  قنننند أيقنننننوا وف مننننوا أن حننننل مشننننكلات م الصننننحية،والمحافظة علننننى صننننحت م *

الج ننننات الحكوميننننة ،والمجتمنننن  الننننذي نرينننند ،وصننننحة   مجتمع م،هنننني مسننننيوليت م قبننننل أن تكننننون مسننننيوليات 

الوصننننننول إليننننننه   بنشننننننر الننننننوعي الصننننننحي عبننننننر الفايسننننننبو  بننننننين مواطنيننننننه هننننننو مجتمنننننن  يتبنننننن  أف ارده 

الإرشننننادات،والعادات الصننننحية السننننليمة  فنننني كننننل تصننننرفات م،بداف  شننننعورهم ورغبت م،ويشننننتركون فنننني حننننل 

 .مشكلات م الصحية

علنننى الخننندمات ،والمنشنننات الصنننحية فننني مجتمع م،وهنننذا مايلعبنننه أن يكنننون أف ارد هنننذا المجتمننن  قننند تعرفنننوا *

الفايسننننبو   فنننني تقريننننب المسننننافات عننننن طرينننن  الإعلانننننات وهننننو منننناييدي إلننننى الإنتفننننا  ب ننننا بطريقننننة منتظمننننة 

 15.ومجدية

 :ومن نماذ  إهتمامات مواق  التواصل الإجتماعي بالصحة وتعزيز الوعي الصحي -

مواضننني  كثينننر  يتعامنننل مع نننا ويقننندم ا إلنننى الجم نننور المتصنننف  بمواقننن  ت نننتم مواقننن  التواصنننل الإجتمننناعي فننني 

الويننننب    وفيمننننايلي بعننننض العننننناوين للدلالننننة علننننى إهتمامننننات مواقنننن  التواصننننل الإجتمنننناعي فنننني مجننننال الطننننب 

وصننننفة طبيننننة فنننني  30الفطننننور وأهميتننننه للصننننحة،:والصننننحة النفسننننية    والجسنننندية والعقليننننة علننننى سننننبيل المثننننال

علنننننى    النننننبطن ،لمحبننننني المشنننننروبات الغازية،الطريقنننننة المثلنننننى لإسنننننتخدام فرشنننننا   رمضنننننان،أض ارر الننننننوم

طريقنننننة لإخمننننناد حرينننن  الحموضنننننة فننننني  30الأسنننننان ،كينننننف تحننننافظ علنننننى سنننننلامة كليتنننن    طنننننوال حياتنننن ، 

 16.معدت 

كنننل هنننذه المواضننني  والصنننفحات المتداولنننة علنننى مواقننن  التواصنننل الإجتمننناعي وغيرهنننا هننني منننن إهتمامنننات مواقننن  

 .    في مجال الصحة العامةالتشبي
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 الفصل الثالث : الإطار الاجرائي

 ي ي  تتزي  أ  ا   العين  حس  مت ي  ال ن  01ال      ق 

 

توزينننن  أفننننارد العينننننة حسننننب الجنننننس حيننننث نننننر  أن أغلبيننننة الطلبننننة  01يوضنننن  الجنننندول رقننننم 

مايننندل وهنننذا ..℅44فننني حنننين أن النننذكور بلغنننت نسنننبت م ℅55.5بنسنننبة  المسنننتجيبين هنننم إنننناث

 .على أن نسبة الإناث هي التي  تحتل المرتبة الأول من حيث العدد

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجنس التكارر النسبة المؤية

 ذكر 22 44.3℅

 أنثى 34 55.5℅

 المجمو  20 100℅
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 الالكترونيةللمواق   يبين توزي  أف ارد العينة حسب مد  إستخدام الطلبة :  01الجدول رقم 

نلاحنننننظ منننننن خنننننلال الجننننندول أعنننننلاه أن أغلبينننننة المبحنننننوثين يسنننننتخدمون الفيسنننننبو  بشنننننكل ينننننومي 

 ℅50.3بالنسبة 

بشننننننكل أسننننننبوعي وهننننننذا ينننننندل علننننننى أن ℅1.2حسننننننب الظننننننروف ونسننننننبة ℅3.43ونسننننننبة 

بالشننننكل يننننومي لنننندي م نشنننناط مسننننتمر  الالكترونيننننة  المواقنننن يسننننتخدمون  أغلبيننننة الطلبننننة الننننذين 

منننننن صنننننفحات  متنوعنننننة وتوعوينننننة وفقنننننا اقننننن  الالكترونينننننة تتضنننننمنه المووإهتمنننننام م بمنننننا 

للمواقنننن  لميننننول م وإهتمامننننات م العامننننة والشخصننننية ويتضنننن  لنننننا أن حجننننم الإسننننتخدام اليننننومي  

 .℅50.3جاء كبير بالنسبة  الالكترونية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة

المواقننننننن  هنننننننل تسنننننننتخدم  يومي 45 50.3℅

           الالكترونينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة

 أسبوعي 1 1.2℅ بشكل

 حسب الظروف 11 15.1℅

 المجمو  20 100℅
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يبنننننين توزيننننن  أف ارد العيننننننة حسنننننب الأوقنننننات المفضنننننلة لإسنننننتخدام :01الجننننندول رقنننننم 

 المواق  الالكترونية.

 

نلاحننننظ مننننن خننننلال الجنننندول أعننننلاه أن أغلبيننننة المبحننننوثين يسننننتخدمون موقنننن  الفايسننننبو  

يسننننتخدمون الفيسننننبو  فنننني الفتننننر   ℅2.32ثننننم نسننننبة  ℅32.2فنننني كننننل وقننننت  بالنسننننبة 

امنننننا أخفننننض نسنننننبة كاننننننت فننننني الفتنننننر   ℅5.21الليليننننة،وترتي الفتنننننر  المسنننننائية  بالنسنننننبة 

أغلبيننننة الطلبننننة يسننننتخدمون الفيسننننبو  فنننني  وهننننذا راجنننن  إلننننى أن ℅5الصننننباحية بالنسننننبة 

كننننل وقننننت نتيجننننة تسنننن يل إنشننننغالات م وتبننننادل الرسننننائل والأ ارء و المننننواد الإعلاميننننة مننننن 

 .مقاط  الفيديو وصور وسواها

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة المؤية

منننننناهي الأوقننننننات المفضننننننلة  صباحا 3 5℅

المواقننننننن  لننننننندي  لإسنننننننتخدام 

 الالكترونية

 مساءا 13 21.5℅

 ليلا 22 32.2℅

 في كل وقت 22 32.2℅

 الإ جابة 20 100℅
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 .الالكترونية المواق  يوض  مد  الإعتماد على المعلومات الصحية المستقا  من  04الجدول رقم 

 

 الصحية نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن أغلبية المبحوثين يعتمدون أحيانا  على المعلومات

مثلننننت نننننادرا وكننننذل  ℅51.2وكننننذل  نسننننبة  ℅52بالنسننننبة الالكترونيننننة  المواقنننن المسننننتقا  مننننن 

دائمنننا الإعتمننناد بشنننكل كبينننر علنننى المعلومنننات الصنننحية المسنننتقا  منننن  النننبعض الأخنننر يفضنننل 

المواقننننن  مثلنننننت نننننناد ار وهنننننذا يننننندل علنننننى أن  ℅1.2 أمنننننا نسنننننبة℅3.13الفايسنننننبو  بالنسنننننبة 

وهنننذا  في نننامننند بالدرجنننة عالينننة لمتابعنننة المعلومنننات  الصنننحية التننني تنشنننر عتلاتقننند الالكترونينننة 

تقنننندم ا ينننندل علننننى أن معظننننم الطلبننننة أحيانننننا مايعتمنننندو ن بشننننكل كبيننننر علننننى المعلومننننات التنننني 

علننننى الشننننبكة   مواقنننن ال العدينننند مننننن المتعلقننننة بقضننننايا الصننننحة أو لوجننننود المواقنننن  الالكترونيننننة

تننننرثي ار أو لوجننننود مصننننادر أخننننر  لنشننننر الننننوعي العنكبوتيننننة تتناولننننه بشننننكل أوسنننن  وأكثننننر 

 .الصحي كالنشارت  الصحية أو الإعلانات التلفازية والإذاعية

 السؤال الإجابة التكرار النسبة المؤية

هننننل  تعتمنننند بشننننكل كبيننننر  دائما 2 3.3℅

 على المعلومات

 الصنننننحية المسنننننتقا  منننننن

 المواق  الالكترونية ؟

 أحيانا 4. 51.2℅

 ناد ار 5 13.3℅

 أبدا 1 1.2℅

 الإ جابة 20 100℅
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الالكترونيننننة  المواقنننن يبننننين توزينننن  أف ارد العينننننة حننننول منننند  مسنننناهمة  04الجنننندول رقننننم 

 في زياد  الثقافة الصحية

المواقنننن  الالكترونيننننة  مسنننناهمةيوضنننن  الجنننندول أعننننلاه ان أغلبيننننة أف ارد العينننننة يوافقننننون حننننول 

فنننني  زينننناد  الثقافننننة الصننننحية والإهتمننننام بالنضننننافة الشخصننننية وكننننذل  إكسنننناب العننننادات الصننننحية 

 ℅25.3تلي نننننا نسنننننبة  ℅25.3السنننننليمة والتوقنننننف عنننننن الممارسنننننات والعنننننادات السنننننيئة بالنسنننننبة 

 .بالمعارضة℅3.33بالمحايد  تقابل ا نسبة 

لننننيس فقننننط فنننني تحسننننين صننننحة  كبيننننرا   دورا  عننننب ة تلالالكترونينننن المواقنننن وهننننذا ينننندل علننننى أن 

وحسنننن إسنننتخدام ا وقننند لنننوحظ أننننه كلمنننا  الفنننرد أو المجتمننن  ،وإنمنننا فننني  إقتصننناديات الصنننحة

ض ،ومنننننن البننننندي ي الأمنننننراازدت معلومنننننات الفنننننرد وثقافتنننننه الصنننننحية تقنننننل معنننننه معننننندلات 

يصننننننعب  لاتكتمننننننل سننننننعاد  الفننننننرد ورفاهيتننننننه إلا بننننننالتحقي  الصننننننحة والعافيننننننة ،إذ بنننننندون ما

 .الإستمتا  بالحيا 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الإجابة التكرار النسبة المؤية

فننني زيننناد  المواقننن  الالكترونينننة  تسننناهم مواف  41 25.3℅

الثقافنننننة الصنننننحية والإهتمنننننام بالنظافنننننة 

الشخصننننننية وكننننننذل  إكسنننننناب العننننننادات 

السننننننننليمة والتوقننننننننف عننننننننن  الصننننننننحية 

 الممارسات والعادات السيئة؟

 محايد 15 25.3℅

 معارض 2 3.33℅

 المجمو   20 100℅
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 : البحث نتائج

 العيننننة أفنننراد أغلنننب   وتمثلنننت  للفايسنننبو  الجنننامعي الطالنننب اسنننتخدام دوافننن  معرفنننة النننى دراسنننتنا خنننلال منننن وصنننلنا -1

 حول والنقا  التحاور أجل من يومي بشكل ساعات ارب  من أكثر الالكترونية المواق  يستخدمون

   الالكترونية المواق  عبر الصحية المعلومات وإكتساب الإجتماعية المنشوارت متابعة وكذل  المطروحة المسائل

 أغلبيننننة  وتمثلننننت  الالكترونيننننة للمواقنننن  الطلبننننة إسننننتخدام وأنمنننناط عننننادات معرفننننة إلننننى دراسننننتنا خننننلال مننننن وصننننلنا -2

 مننن  الدردشنننة أجنننل منننن  حسننناب م لتصنننف   النننذكي ال ننناتف عبنننر وقنننت كنننل فننني الالكترونينننة المواقننن  يسنننتخدمون المبحنننوثين

 .المختلفة المواق  في المنشور  الصحية المعلومات على أحيانا  والإعتماد والأقارب الأصدقاء

 الالكترونيننننة للمواقنننن   الطلبننننة إسنننتخدام مننننن المحققننننة الصنننحية الإشننننباعات معرفننننة إلننننى دراسنننتنا خننننلال مننننن وصنننلنا - 3

 وإحساسننن م الصنننحية والحقنننائ   بالمعلومنننات النننناس إلمنننام هنننو الصنننحي النننوعي بنننرن ينننرون المبحنننوثين أغلبينننة  وتمثلنننت

 علنننننى والحفنننناظ الصننننحية مشننننكلات م  حننننل أن المجتمننننن  ارد أف أسننننتيعاب و  غيننننرهم وصننننحة نحوصننننحت م بالمسننننيلية

 الرسمية الج ات مسيولية تكون أن قبل مسيوليت م هي صحت م

 إ   تبينننان فننني دور الالكترونينننة المواقننن  خنننلال منننن السنننليمة الصنننحية والعنننادات الصنننحية الإرشنننادات إتبننناع م طريننن  عنننن

  منننن الخنننوف إثنننار  فننني كوسنننيط الالكترونينننة المواقننن  مسننناهمة ثانينننة ج نننة ومنننن المعدينننة ارض الأم منننن الوقاينننة ارءات

 .معينة ارض بالأم المتعلقة الشائعات لبعض والتروي    الجديد  فيروسات

 الطالنننب لنند   الصننحي الننوعي تشننكيل فننني الالكترونيننة المواقنن  إسننتخدام أثننر معرفنننة إلننى دراسننتنا خننلال مننن وصننلنا - 4

 ممنننا  صنننحية  معلومنننات عنننن للبحنننث الالكترونينننة المواقننن  إسنننتخدام علنننى وافقنننوا العيننننة أفنننراد أغلبينننة وتمثلنننت الجنننامعي

 الثقافننننة زينننناد  فنننني فنننني الالكترونيننننة المواقنننن  ومسنننناهمة الصننننحية التوعيننننة ونشننننر والتفاعننننل  بالمشنننناركة بالقيننننام جعل ننننم

 قننند المواقننن  تصنننف  ثانينننة ج نننة ومنننن السنننليمة الصنننحية العنننادات إكسننناب وكنننذل  الشخصنننية   بالنظافنننة والإهتمنننام الصنننحية

 التوعيننننة حننننول المركبننننة والفيننننديوهات المبطنننننة والأخبننننار المغلوطننننة بالعلومننننات موبنننني  بننننير فنننني الوقننننو  إلننننى يننننيدي

 الصحية

 التشنننجي  و الإسنننتمرار حنننول بالمحايننند  وذلننن  والإحتيننناط والسنننلامة الوقاينننة الإجنننراءات إتخننناذ فننني الت ننناون إلنننى أد  ممنننا

 التننني الصنننحية  المضنننامين ومصنننداقية دقنننة منننن التركننند حنننول المعارضنننة وبالتنننالي والإهتمنننام المبنننادر  أثنننناء عالينننة بدرجنننة

 مننن  الالكترونينننة المواقننن     منننن الصنننحي المجنننال فننني المحصنننلة المعلومنننات مقارننننة وكنننذل  الانترننننت شنننبكة علنننى تنشنننر

 .الالكترونية المواق  في الصحية بالمضامين الإهتمام وإقترا  ومختصين أطباء أو أراء
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 :والمقترحات التوصيات

)  الذكينننة  والنننذواتف الاجتمننناعي التواصنننل مواقننن  جينننل(  الجديننند الجينننل توعينننة والاعلامينننة  التربوينننة الميسسنننات علنننى *

 . الصحية التوعية واهمية بماهية

  المواقننن  ل نننذه  الأمثنننل الإسنننتخدام إلنننى الطلبنننة لجنننذب الإعلامينننة الميسسنننات قبنننل منننن المجنننال هنننذا فننني الناشنننطين دعنننم*

 .بديلا موقعا بإعتبارها المجتم  بنية ي دم أن ممكن عما والإبتعاد

 تسننناعد   التننني الانترننننت شنننبكة علنننى الصنننحية للمواقننن  المسنننتمر  المتاعنننة ضنننرور  علنننى المجتمننن  أفنننراد تشنننجي  يجنننب *

 .الصحية التوعية زيز ت  في

 .المجتم  في شيوعا الأكثر الصحية المشكلات عرض على التركيز*

 المتابعننننة  لضننننمان جاذبيننننة أكثننننر الانترنننننت شننننبكة علننننى المنشننننور  الصننننحية المواضنننني  جعننننل علننننى التركينننند ضننننرور *

 .الطلبة قبل من المستمر 

 الحكومينننة الحمننلات تتبننن  علننى الاقتصنننار وعنندم مضنننامين ا وتنننو  الصنننحية المواضنني  طنننر  فنني جديننند  أسنناليب ابتكننار*

 .الصحية القضايا  لمختلف ومتوازنة ومتكاملة شاملة صحية تغطية توفر حيث ارض الأم مجالات في والعالمية

 ولضنننمان  نسنننبة لتقلينننل المختصنننين قبنننل منننن الانترننننت شنننبكة علنننى المنشنننور  الصنننحية فرزللمواضننني  عمنننل ضنننرور  *

 .والمبالغة الدجل,المعلومات دقة

 ئ للقار مف ومة وبلغة مبسط وبشكل العلمية ارسات والد الأبحاث ملخصات نشر ضرور *

 الصنننحية الموضنننوعات مختلفنننة متابعنننة خنننلال منننن الصنننحي وعننني م لتعزينننز المبحنننوثين وسنننعي الصنننحي النننوعي زيننناد *

 معرفنننة  فننني أسننن م قننند الفايسنننبو  موقننن  فننني الصنننحية المضنننامين هنننذه وجنننود كنننذل  الالكترونينننة المواقننن  تقننندم ا التننني

 .صحية معلومات من المبحوث إحتيا  مايلبي وكذل  الصحة قضايا من المبحوثين به ماي تم
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