
 



 
حِيمِ (        نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  ) بِسْمِ اللّـَ

          
ِ إلََِّ الْقوَْمُ الْكَافرُِونَ ”  وْحِ اللََّّ ِ ۖ إنَِّهُ لََ ييَْأسَُ مِن رَّ وْحِ اللََّّ  ”.وَلََ تيَْأسَُوا مِن رَّ

 . ٨٧سورة يوسف جزء من الآية      
 

 (صدق الله العلي العظيم   )       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 

 أ                                    
 



 الإهداء                            
 

      
وأرشدها الى ذلك القلب العظيم الذي أخرج البشرية جمعاء من الظلمات الى النور 

  الى طريق الحق ))سيدنا محمد صلي الله عليه واله وسلم ((
 
 

 الإهداء
 إلى الأميرة أمي

 ورثت في جوفها وقد
 كيف أكون إنساناً

 قبل أن أصرخ صرختي الأولى
 في هذا العالم ..

 وإلى الطيب والدي
 وقد ربيتُ في كنفه

 على أن أكون صادقاً
 قبل أن أخطو خطوتي الأولى

 في طريق الحياة ..
 وإلى كل يد

 صافحتها يوما عن ظهر قلب!
 

       
 
 

 ب                                 



 
 شكر وإمتنان                            

 
 

 الشكر والَمتنان 
لحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا 

د وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، وبعد ..   محمَّ
، فله الحمد فإني أشكر الله تعالى على فضله حيث أتاح لي إنجاز هذا العمل بفضله

أولًَ وآخرًا. ثم أشكر أولئك الأخيار الذين مدوا لي يدَ المساعدة، خلال هذه الفترة، 
وفي مقدمتهم أستاذي المشرف على البحث  الأستاذ الدكتورة  ايام وهاب . الذي 
لم يدَّخر جهدًا في مساعدتي لي  ،  فله من الله الأجر ومني كل تقدير حفظه الله 

 العافية .ومتعّه بالصحة و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ج                                 
 
 



                            

 مستخلص البحث                            
 
 

التعرف على العلاقة الإرتباطية بين التفاؤل إستهدف البحث الحالي 
فيما ذا كان الإستعدادي وعلاقته بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة 

هناك فروق ذات دلَلَت إحصائية في التفاؤل الإستعدادي والسعادة 
( طالب وطالبة 30تكونت عينه البحث من )النفسية لدى عينة البحث 

قشم العلوم التربوية والنفسية موزعة على كلية التربية للعلوم الأنسانية 
على مقياس في جامعة بابل ولقياس التفاؤل الإستعدادي إعتمدت الباحثة 

فقرةتعبر عن التفاؤل جمعت )31( الذي يتكون من )1985)شارير كارفر 
وفي البحث الحالي تم التأكد من الصدق من مقاييس وإستبانات مختلفة 

بلغ (وتم إستخراج الثبات حيث 100%)وبلغت نسبة إتفاق الخبراء 
الباحثة مقياس )المعرب  ولقياس السعادة النفسية إعتمدت (0،15)الثبات 

( فقرة وبعذ التحقق من الصدق 44الذي يتكون من ) )1995هاشم أبو 
( 7،60وقد بلغ معامل الثبات )( 100%بلغت نسبة صدق الخبراء )

للعينتين إستخدم الوسط الحسابي البيانات إحصائيا المسخدمة ولمعالجة 
ردلت  بين الوسط الحسابي والفرضيوقد ضهرت النتائج إن هنالك 

النتائج على وجود علاقة إرتباطية ضعيفة بين التفاؤل الإستعدادي 
 وعلاقته بالسعادة النفسية لدى طلبة الجامعة 

 
 
 
 

 د                                   
 
          



 الصفحة  المحتوى         
 أ الآية 

 ب الإهداء 
 ج الشكر والإمتنان 
 د مستخلص البحث 

 ه فهرس المحتويات 
 و الجدول فهرس 

 م فهرس الملاحق 
 ٥-١ تعريف البحث  -الفصل الَول :
 ٢-١ مشكله البحث 
 ٣-٢ أهمية البحث 
 ٤ أهداف البحث 
 ٤ حدود البحث 

 ٥-٤ تحديد المصطلحات 
 ١٥-٦ إطار نظري ودراسات سابقة  -الفصل الثاني :

 ٨-٦ إطار نظري التفاؤل الاستعدادي
 ١٢-٨ إطار نظري سعادة النفسية 

 ١٣-١٢ الَستعدادي  لسابقة: تفاؤدراسات 
 ١٤-١٣ دراسات سابقة: سعادة النفسية 

 ١٥ موازنة الدراسات السابقة و الدراسات الحالية 

 ١٩-١٦ منهجية البحث وإجراءاته  -الفصل الثالث:

 ١٦ منهج البحث وإجراءاته 
 ١٧ عينة البحث 
 ١٨-١٧ اداتا البحث 

 ١٩ وسائل الإحصائية 
 ٢٣-٢٠ عرض النتائج وتفسيرها  -الفصل الرابع:

 ٢٢-٢٠ عرض النتائج وتفسيرها 
 ٢٢ الَستنتاجات 

 ٢٢ التوصيات 
 ٢٢ المقترحات 

 ٢٥-٢٣ العربية  المصادر
 ٢٥ المصادر الأجنبية 

       ه                             



 
 
 

 الجداول                           
 

 الصفحة  اسم الجدول ت
 ١٦ مجتمع البحث حسب الجنسيوضح  ١
 ١٧ يوضح عينه البحث  ٢
لمقياس التفاؤل يوضح العلاقة الارتباطية  ٣

 الاستعدادي 
١٨ 

يوضح العلاقة الَرتباطية لمقياس السعادة  ٤
 النفسية 

١٩ 

 المعياريالوسط الحسابي والَنحراف  ٥
 وقيمة )ت( المحسوبة لعينة واحدة وقيمة

 التفاؤل الَستعدادي )ت( الجدولية لمتغير 

٢٠ 

 الوسط الحسابي والَنحراف المعياري ٦
 وقيمة )ت( المحسوبة لعينة واحدة وقيمة

 )ت( الجدولية لمتغير السعادة النفسية 

٢١ 

والتائيه ودرجة يوضح القيمة الجدولية  ٧
 ومستوى الدلَلة  الحرية

٢٢ 

 
 

 و                           
 
 
 



 
 الملاحق                      

 الصفحة  اسم الملحق        ت
 ٢٦  اسماء الساده المحكمين  ١
 ٢٧ مقياس التفاؤل الَستعدادي بصيغة الأولية  ٢

 ٢٩ مقياس التفاؤل الَستعدادي بصيغة النهائية  ٣

 ٣٣_٣١ السعادة النفسية بصيغة الأولية مقياس  ٤

 ٣٦_ ٣٤ مقياس السعادة النفسية بصيغة النهائية  ٥

 
 

 م                                      
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 الفصل الأول
 البحثاولا : مشكله 

                 

تعدددل رالهرفدددل قدددل رار دددا را الددده  دددي رواددده را ددددااا راتدددل تررددددل راعل دددل  دددي را  ددداو  
انهدددا  ددددا   هدددا  دددي را ددددااا ادددلت وددد   اادددم مفدددمم  دددا ت   دددل  دددي ر دددره  ه دددل قدددل 

هددد ر  دددي داندددم ر دددي داندددم رلاددده قدددل وا ددده  دددي را  ددداي تلا دددم   رردهدددل را فدددت م  راددد   
را دددعم  ندددل ق ددد ها قدددل ر دددلت را دددررل رالهرفددد ل ر دددل   دددعهري ماا مدددا  ر  ددداهوها  ر دددا  

قددل  اددض معددا را  دداي هلرل راقعددا  راتددل تمددله   ددي رارراددل ي   وددي ري تدد اه قددل را ااددم 
قدددل  لدددر ا قتصدددمك رواددده  رهنددداض  رر ددد  لرلا  دددل رلااهد دددل ر دددل تودددري را  ر دددل رالرلا  دددل

 رلدددر ا رات دددل  ررا ادددامها ر دددم رافدددت عم ررادددت وي را فدددت   رر   ر دددل لااهد دددل تددد لرل 
قدددل رلات ددداه را فددداا  دددي  مددد  را اادددم اهلددداج راررادددل ي ررا اادددم راددددا عل مصددد تل ر دددل 

ق دددل راصدددهر اا ر  دددا  تهتدددم    دددل قلدددا    تواددده رقدددهرل را دت ددد  راددد    عددد   قدددل  صددده 
اعدد   ددي راعرر دد  راتددل تدد اه قددل را  ر ددل ر  ت فدد ه فدد مل قددل هدد ر   ددا    ددل را  دداا  نددلا ر

رنلا ددداا ر دددلها  ام  دددل را اادددم ا ن دددا   (1112ورفدددت    )  ادددض  دددا راددداها را دددل لهرفددداا
مهددددا را اادددم ر  ددددعه  ف  دددعه ررن  ددداه رات دددا   ررفددددتعلرل   دددي را لدددداهه را ه دددل راتددددل 

قددددل معددددا را  دددداي رنهددددا ا دددده  دددداله ي قددددل  رردهددددل رالهرفددددل رر    دددد ه ودددد   را ددددعم 
ر ر ودددداي  د ددددل  لاصدددد ل را ااددددم هددددل رالهرفددددل م ددددو   فدددد اا رراددددل اي ردددددري ري رمدددده  

 دددي رالهرفدددل ر ددداله   دددر مددد   دهدددل و هوددد  قدددل ن  دددل  ع ندددل رادددل رهدددلر    دددت وي  را اادددم
 (  14  1111ف  ا : )  ررلأصهره   للا 

نفدداي   ددر رافددعالا فددر   رردددل راوا دده  ددي راصددعرماا قددل   اتددل رر  ددي ر ر اددا   صدد  را
را  ودددي ري  تعدددها رادددر لددد ر  رر ر دددهرا ن فددد ل  تدددر تددد ل  رادددر رانت ددداه ر دددل  ددد اه 
  دددر هددد ر را دددلج  تدددر   دددر صددد ل رانفددداي ر دددل   تدددل راتددداا ه رادددر  دددي هدددا  رادددل ر  اندددا 

عدددها را دددل  دددي لددد ر  رر  ودددري رانفددداي م اددددل وم دددها رادددر رافدددعالا اودددي مفدددمم  دددا  ت
 رر دددد   ن فدددد ل رر ردت ا  ددددل تدددد اه   ددددر  صددددر  را ددددهل راددددر رافددددعالا وا ددددهر  ددددا نفدددد   
را دددلاات  ت دددلاري مافدددت هره و ددد  اندددا ري نعددد   فدددع ل ي قدددل هددد ا را  ددداا رقدددل لددد  هددد ا 

تدددله د ا   دددر ت دددض رالدددهر  )  ا وددد    ت  دددم رالدددهر  اودددي  دددي را  ودددي ري را دددلات  دددل 
عدددل رافدددعالا  اادددل قهل دددل رري را دددهل هدددرا راعا ددد  را  دددلل قهنددداض ( ت 151:  1113 ا ددد   د

رلادددل ت ددد ه رادددر  اي رانددداس رافدددعلرج   فدددهري را رر ددد   م ه  دددل ا دام دددل رهنددداض رلادددهري 
  عت لري   ر رلأ لرث ررلأن  ل را مهدل راتل  لامهها را هل              

ران فدد ل مدد  ري هدد ر راع ددا  رتعددل  رافددعالا  ددي رهددا را  دداه ا راتددل  م ددث ق هددا قددل ري راصدد ل
راددر ت   ددا فددعالا رانفدداي قددل م  تددل   ددر راعدد   م ه  ددل فددع لا قددل م  تددل   هددل   ددالا  ددا 

رلأدت ا  دددل و دددا تعددددل رافدددعالا    دددداس راصددد ل ران فددد ل   ددددث ت ددداس راصدددد ل ران فددد ل قددددل 
 لهتدددل   دددر راتددداا ه ر لهتدددل را دددهل   دددر راتو ددد   ددد  را  ددداا رم دددا  ددد ل  صدددا مها رادددر  دددله 

صدد تل ران فدد ل  ددر   ددي ر ددمام تلاصصددل رراو دداج ررافددعالا ر  ددا  فددعل رانفدداي ر منددل  ع
 ررن ه  مها قاي رافعالا قل     تها هل   هرا  اا ل را   ت ررا ل ري 
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را لدددد ري راددددل  ه  ددددل   ت اا ددددل قددددل      تهددددا   هددددرا  دددداا ل را  دددد   قددددل قددددلي رافددددعالا 
       لات   رن اج راعااا   

رتو دددي فدددعالا را دددهل قدددل تررصددد ل  ددد  رالاددده ي قعنفددداي  ادددض راودددا ي راددد      ددد  ا عددد   
رفدد  د ا ددل  ع نددل   ددعه  عهددا مر ددي ررمفددت هرر ررا  لن نددل رهدد ر  ددا  لقعددل راددر را  دداا 

رت ا ددد   ددد  رلأقدددهرل راددد  ي  عددد   م عاا ددداا ر ن ددد ل ررردمددداا رهددد ر   تدددا  رادددر تررصددد  
 عددددل قددددل رام  ددددل رمدت ا  ددددل ن فددددها راتددددل هددددرا ق هددددا ر مدددده   لاصدددد ل را ددددهل  ددددي لاعاهددددا 

رمدت ا  ددددل ررالا   ددددل ررمتداهدددداا ران فدددد ل  را عددددا  هرتت ددددو  راددددر  ددددل وم دددده ر ت ددددهم 
ر  دددا (      154: 2002مدددل ه  )  تمالادددل  را ه دددل ر تع دددا مل لدددا ها ر  ددد ا  عهدددا  ع ددداا

 دددل  ي  ا دددم را ت دددا   ي   دددر ن دددر ا ددده رر عدددل  ر   دددر ن دددر رر عدددل   لدددا  عت دددلري  ع
معدددا رمفدددتهرت د اا را لات  دددو  قدددل   ددداراتها ا ت  دددم   دددر ت دددض رالددد ر  راتدددل ت ددد   

تعتهلدددها ق   ددد  را ت دددا  ري   دددر ن دددر ا ددده رر عدددل ررممتعدددال  دددي را    دددل  راتدددل مهدددا رر 
 ا راصددددعرماا ررا ر دددداا ران فددد ل را ر  ددددل  نهددددا رارر ع دددل ر اددددض م دددالت تددددرر نها تددددداا هددد

                                     رراص  و 

رم دددا  ي رات دددا   رلأفدددتعلرل   ددد اه   دددر نلدددها را دددهل ا رتدددل ر    دددل قدددلي راما ادددل ت دددار  
راتعدددده    ددددر  ددددلت  ع ددددو رات ددددا   رمفددددتعلرل  ر ع تددددل ماافددددعالا ران فدددد ل اددددلت   مددددل 

  دددو ل رام دددث را ددداال ت دددلل رمدامدددل قدددل راتفدددا   راتدددل هددد  ترددددل  رادا عدددل ر   دددل قدددلي
   ع و اهتما  و م ي رات ا   رمفتعلرل  ر ع تل ماافعالا ران ف ل الت   مو رادا عو ؟                                            

  / أهمٌة البحث2

  ا ر  عنل رات ا   ؟ 

رات دددا   قدددل را  دددات هدددر  دددعره لرلا دددل هر ددد   معدددث   دددر راهر دددو ران فددد و ررا ددده  رادددلرلا ل 
راع  دددا  هدددر  اادددو  دددي راهت دددا  راتدددل   دددعه مهدددا را دددهل م  اندددل ملندددل لر دددا  هنددداض  ه  دددو 
ا لادددهر   دددي را  دددوعا قدددل  دددا   دددلراها   را  رادددا را دددهت  تا دددو ات   دددا رلأهدددلر  

                    و ررات ر  اار  لات نادك قل را  ات. ررلأ عا رراهت اج م فترت را ع 

ا ر   معمددداهرا  لادددهت   ي تودددري  ت دددا ع   عندددل  ي تدددهت راندددره رفددد  رالدددعا  ري ت دددعه  ندددل 
هادددا د  ددد  را  دددوعا ررا صدددا م رر اا ررا  ددداو  ا  ر  هنددداض  دددا ن مدددل قدددل را  دددات 

 رصر  اا ل رهر د    ر فت ا  ي نع   رننال  رنواقك ات    ل ررا

رات ددددا   هددددر  وددددس رات ددددا ا ررانوفدددداه ررا ددددلس ررا مددددا   هددددر را ددددرت رالرقعددددو مددددلرلا ض 
ا ررصدددد و رافددددعل  مودددد  ن ددددا   مهدددده  ددددي  راددددض ر ن دددد  اهددددا هفددددااو ررلدددد و  ي را  ددددات 

 ا راا  فت هت ر  ا ض    

   رانصددده ررانددددا   هدددر  ر   ه  دددو ق دددل  ر  اددد مدددررلهرا    دددو   ونندددا ر تمددداه رات دددا    ر  
ررات دددري.   ودددي ت دددم هل م ددددهت ادددر  لهدددها    هدددا رلأ هددداه رام لددداج راد   دددو رولنهدددا تعدددل 

               م صال ررقه                            

 دددي لادددع  رات دددا   رافدددتعلرل   دعددد  صدددا مل  فتم دددهر  ماا فدددت م   تع دددل   ي ر  ودددي 
 دددا  دددلق  مدددل رادددر راتصددده   راوندددل قدددل رار دددا ن فدددل   دددله رالا ددده را  ت ددد   لرادددل رهددد ر

م ددد ه را دددهس   دددر تتمددد  راددددهرجرا رار ا  دددل روددد   دددي  دددانل  دددل  ددد اه   دددر را اادددم راددد ر 
 ( 2004   ه نري  )ر اه ق ل 
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  تمنددددري تر عدددداا ر دام ددددل  ددددر    دددداتها را فددددت م  ل رات ددددا   رافددددتعلرل  راددددر ري راقددددهرل 
ر   نددددري وا ددددهر قددددل ت   ددددا رانتددددا ت راتددددل  ه ددددلري قهددددا  عتمددددهري ر  ددددااها  مدددد   ت  ددددا 

 دددي را دددلاات راددد   ر تمدددهرر ري  راعودددس رمااتددداال تدددااهرر  دددي ردددد  رارصدددر  را هدددا   دددر 
ر فدددتمعل را  فدددتا هري قدددل رافدددعل رادددر ت   دددا رهلرقدددل  صدددعمرارصدددر  رادددر رانتدددا ت ر ددده 

 رمفدددتعلرل   رات دددا   ر  نهدددا مفددده ل رره  دددل رت ددد  دهدددرلا  دددي ردددد   ادددض   دددر ري  تلا دددر
 فددددا ل راقددددهرل قددددل راتهو دددد    ددددر  رات ددددا  ري  (  1112)رانصدددداه    ررلددددعها و ددددا ر

تر عددداا رالرج ما دام دددل  رات دددا    عندددل ري رتر ددد   ر دددا ري را دددره ااامدددا تت دددر  رادددر  دددا هدددر 
     دددل را دددلاات ري رات دددا رفددد  ا قدددل را  ددداا   دددر رادددهاا  دددي رانعوافددداا ررا ما ددداا 

 ( 5: 2007  )راف   انل ي رار رم قل راع مااا  رل ام را    

ر دددا رافدددعالا هدددر رات  ددد ا را دددا   اددددرلا لامدددهرا را دددهل رانددداج رلرها ا ددد ري   اتدددل ررهلرا 
 اادددل  دددي راتدددرر ي قدددل  ادددض راداندددم رددددلرنل  رافدددعالا  دددلث رددددلرن ا   ر دددا ا دددلرث  اددد 

ادددلت را دددهل ا تدددها  دددا  دددي راددد  ي ردددداج تعه ددد  رافدددعالا )ا  نهدددرقي  ( : رنهدددا رالهددددل راتدددل 
  وددا ق هددا را ددلات راتدددل  ع دد ها راهتمددا  رافددعالا م  اادددل را  رد ددل را دام ددل رفددها ا قدددل 

ل  لهتدددل   دددر تددد وه ر ددددال راقوددداه را دام دددل ادددل  را دددهل ر تهتدددم    هدددا ر ادددض ررلدددك قددد
رلأ ددددلرث رافددددع لا رراتددددل ته ددددب را ددددهل ا ع ددددا  املر  ددددل رتوددددري ال ددددل ا وان ددددل قددددل  دددد  
را  دددوعا رالااصدددل ررا  ددد  رادددر  فدددا لا رالاددده ي ر  مدددتها روددد اض   دددالا قدددل را  دددا ه 
رم دام دددل راتدددل ت  دددل  دددي   دددا ه رم فددداس م هلدددا  دددي را  ددداا ررمفدددت تام مهدددا )راعدددا    

 (  27:2013 ر ل را ر

راهرج  رلات  ددددا رافدددعالا را     دددل هدددل راهددددل  رافددد ر اوددد  رنفددداي قددددل هددد ا را  ددداا ر دددل 
رتمالادددا  قدددل   هدددرا رافدددعالا رو ددد  تت  دددا  ر  ا دددر را  هدددرا رافدددعالا  دددي  مددد  را عفددد ل 
قاام دددث  دددي رافدددعالا  ندددل را عفددد ل را رنددداي هدددر را   دددم رافددد اج ا فدددعالا راا تدددل  فدددرا  

تعدددل ري تودددري  اادددل  دددي ر دددرر  رادددن س رام ددده ل رفدددا اا رانفددداي رهفددد ر ري رافدددعالا ا 
را ردددرلرا ر   فدداررا را  دداا رانا  ددل   ددر رو دد  ردددل و ددا   فددا ه تو ددي م ددا   تددا    ددي 

                  ررا ل  ل  رول   ر ره  ل راندا  قل را  اا ات   ا رافعالا ر  ر ره  ل رالا ه 

ري راهت دداا م  هددرا رافددعالا  ددي رانا  ددل ران فدد ل اددا  مددل  رات ددره راتدداه لال ا فددعالا ران فدد ل 
( ري  صدددد  ك رافددددعالا  له  shin: lu 1117ر   ددددهت )اددددر(  ر) دددد ل ( )2170 مدددد   دددداا 

رترصددد     ددداج رادددن س رادددر  عالادددل تفدددا ل را دددهل 1173لددد ي  صددد  ك   دددا رادددن س اعددداا 
ا ( ا   مدددد ي ري  صددددمك  وادددده فددددعالا ررا عالاددددل هددددل )رفددددت تام   ان  دددداس   عنددددر  فددددعال

رم ددددامل  ي رمفدددت تام ررمن  ددداس قدددل  دددلج  عددد ي    دددل  دددي ا ت دددا   رادددن س   ددداج   دددا 
(   ددددا م ددددهر  رق ادددداارهس ر قع ددددري راددددر  ي 2012 ددددعره را ددددهل مددددا افددددعالا   ) مددددل  

 رافعالا تو ي قل را و ل ررا دا ل رراع و                                                          

راعلرادددو ر ي را دددلات رافدددع ل هدددرا  دددي تدددررقها مدددل هددد ا راصددد اا ر  رادددري  ا ر  صددد  ر
ندددا ت رلأ لددداج  مت دددر مد  ددد  رمنفددداي   دددر ت دددض را لدددا   ادددي  لدددها قدددل فدددعالتل فددد  ا 

رلأ ددددهرا راملن ددددو را هددددا اي    ددددا ران دددده  نهددددا  لددددهت ر ي قفددددال راع دددد  رهلر ددددل رادددد هي   
  دددر ه   هددد ر را ه دددا  دددي را عفدددد ل  اا ا ر قر دددهرا راملر  دددل اتلددده مفدددعالا رمنفدددداي 

  واي اها تلا ه قل رادانم را عنر   ر ران فل  نل رو اض را ا  ق  ا  لات
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 واندددو رمنفددداي رمدت ا  دددل ررم تصدددال و قهدددل رلألادددهت ادددي  ودددري اهدددا تدددلا ه قدددل را دددعره  
 ( 14: 2002  رالا لم فعالا  اا ا م ر رمنفاي   ت لا م اض )

  ددا فددما ري راه  دددل را رنان ددل ا فدددعالا  هصددا   ددر  ي تدددهم  رافددعالا ملا ددده رمنفدداي  دددي 
( ر دددل  ا راه  دددو را  فددد  و 656:1122  لادددع  راهلدددا راتددداا  دددي رادددن س  دددي رالا ددده )صددد م ا

 هصددددا   ددددر  ي تددددهم  رافددددعالا ملا دددده رمنفدددداي   ددددا قددددل راعصدددده را ددددل ث قددددلي راه  ددددو 
 (26:  2004نر رهر  )را رنان و

تنلددده رادددر رافدددعالا   دددر  نهدددا  اادددل تتلددد ي ت   دددا راددد را ر ا دددعره مدددا امهددددو  ي را دددهج  
 ا عه ما افعالا اا ا ر  اهس رم فاس م مهدو ررا ه   

 ٌهدف البحث الحالً الى التعرف :   -ثالثا 
 

  فترت رات ا   رمفتعلرل  الت   مل رادا عل   -1

 

 الت   ما رادا عل    فترت رافعالا ران ف ل -2
 
راعع دددددل رمهتما  دددددل م دددددا رات دددددا   رمفدددددتعلرل  ررافدددددعالا ران فددددد ل ادددددلت   مدددددا  -3

 رادا عل   

 حدود البحث   –رابعا 
 

 ت ددلل رام ددث را دداال   اددلت   مددو رادا عددو  فددا راع ددرا ران فدد و رراتهمر ددو قددل و  ددل راتهم ددو 
-2022 نددداث ( ا عددداا رالهرفدددل ) –ا ع دددرا رمنفدددان و مدا عدددو مامددد  اودددع رادنفددد ي ) ودددره 

 ) را لهرفل راصما  ل ق    2023

                           

 رات ا    رلأفتعلرل     – را 

  ي :   هقها و  

 اه ددددا  ررلاددددهري : ملنددددل افددددتعلرل  لاصددددل ا تر دددد  رم دددددامل ار ددددلرث ر هددددد  راددددر -1
رم ت دددال  مدددلي را فدددت م   مددداهت  دددي  لاددد ي ا هامددداا  ررا  ر ددداا را   رمدددو  ر را هارمدددو 

                                                            (  1112م ا رانله  ي  لهت را هل )

هقه :  مددداها  دددي رم تندددام م ا   دددو رمددددهرجرا رار ا  دددو ررا  ددد ي  دددي ا وان دددو  ددداه ه ودددا-2
                                       (                                                                       1114را  اا مللرج راع    ي  د  را  ال   ر راص و )

افتم ددداه ن دددر را فدددت م   دعددد  را دددهل  تر ددد  رلأقلددد  ر نتلددده رلأنصددداه  : ملندددل نلدددهت -3
 (  1112 لرث رالا ه ر ه ر اار راندا  ر فتمعل  ي لاع   اض )

( تعه  دددا نله دددا ا م دددث 2010تعه ددد   ددداهتي ) تمندددا راما ادددل راتعه ددد  رانلددده  :  -4
لأنددل ا ت ددل   ددر نله ددل ل فددل رراتددل   ت ددلا   ددر تعه دد   دداهتي رهددر:  را ددلهت 

 ( Marin 2010)     رات ل اا رلأوال   و رت ل اا را  ات را ر  و   ر راتعا 
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راتعه ددد  رمدهر دددل :هدددل رالهددددو راو  دددو راتدددل   صددد     هدددا را فدددتد م ررا فدددتد مو  دددي 
      لاع  اداماتل   ر ق هرا را  اس را عت ل قل ه ر رام ث  

 اان ا : رافعالا ران ف و 

  هقها و   ي :  

)ه  ( :  د ر دددل  دددي را   دددهرا رافددد رو و تدددل    دددر اهت دددام  فدددتر اا هلدددا را دددهل –1
 ( ( قل فتو  رر   Ruff ي   اتل م و   اا ر للا

اد دددداي : راعرر دددد  رم دام ددددل  وادددده ررا ددددعره مددددلي را  ددددات دددددل هت مددددلي نع  ددددها     -2      
(2002  )         

                                    

:  ااددددو ان عاا ددددو فدددداهت ا دام ددددو تتلدددد ي را ددددعره مددددا امهدددددو ررات ددددا    دددد  ي   -3
ررافدددهره ررا ددده  ر دددم را  دددات ررانددداس ررم فددداس مدددا ا دددلهت   دددر تدددلا ه رلألاددده ي 

 )   ي(  

 

 اادددو ان عاا دددل ر    دددو تتفدددا مه دام دددل  لامههدددا رمنفددداي   رت دددا رتتلددد ي  ددددرلا :  -4
ا ددلهت   ددر راتددلا ه قددل رم ددلرث  را ددعره مددا اهلددا ررا تعددو ررات ددا   ررم فدداس مددا

  م و  ا دامل 

( ورنهدددددا تمندددددا نله تدددددل ول ددددداه Ruffراتعه ددددد  رانلددددده  : تمندددددا راما ادددددل تعه ددددد  ه  )
 نله  تعت ل    ل قل لهرفتها  

راتعه ددد  رلأدهر دددل :  هدددرا رالهدددددل راو  دددو راتدددل   صددد     هددددا را فدددتد م   دددر    دددداس 
  تل ر رافعالت ران ف و راتل تمنتل راما ال قل 
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 الفصل الثانً
 الإطار النظري

  فددددا را دددداه رانلدددده  ا م ددددث را دددداال  ددددر    ددددره ي رلأر   ددددي رات ددددا   رمفددددتعلرل  
 ررااانل  ي رافعالت ران ف و

 الإستعدادي  : التفالل أولا

تتعددددل را عددددانل راددددل     هددددا را تلاصصددددري م  هددددرا رات ددددا   ق ددددل  عت ددددل راندددداس ري   هددددرا 
رات دددا    تلددد ي تر عددداتها را فدددت م  و ار دددلرث   دددث  ندددل  ت ددداج  ا ر واندددا رلأ دددلرث فدددع لت 
ر ددل رهل رات ددا   ر  ددت اتل قاات ددا    ددي را ددل  رهددرا  ددر  رر قعدد   فتم دده مددل قددل را عددادا 

 ل  دددو  اددد  افددداي راعدددهم امدددي  نلدددره رتددددله رم ددداها رادددر  ي رادددل ي رمفدددع ل راعهم دددو را
 دددل ر رادددر رات دددا   ر نمددد  رات دددا ا ر دددل دددداج قدددل را دددهري راوددده ا ) هدددا  صددد ام را  دددل و(  
ق دددا     دددل راصدددعت ررافدددعا : ا  دددلرت ر ا   دددهت   دددم را دددل  راصدددااك    ررا  دددهت هدددل 

 رات ا ا  ي  لج  ا 

راومدددهت قدددل را  دددات رمنفدددان ل م دددو   ددداا رقدددل رالهرفددداا ران فددد و لهددده را ت دددا    ه  تدددل 
رمهت ددداا ملهرفدددتل منها دددو رافدددمع ناا ق دددل صدددله  ر  وتدددام  تلاصدددت قدددل هددد ر را رلدددرم 

( ادددا ت ر دددلا رام دددرث 1171 دددي رات دددا    نررندددل : م رارد دددو رلأ ددد    دددي رلددد  )تدددا ده  
ا   دددر را فدددترت راعهمدددل قددد ي قدددل راع دددل ي رالا ددده ي  لددد هلا هددد ر را فدددترت راعددداا ل   ددد

 ق    1115رمهت اا ماات ا    ل مل   اا 

ر دددل ا تددد    هدددرا رات دددا    هوددد  راصدددلرها قدددل  ددددااا را لاصددد و ر  دددا رادددن س رمو  نودددل 
ر  ددا رمدت ددام ر  ددا ن ددس راصدد و   ددث مههنددا رالهرفدداا   ددر  ي رات ددا   اددل لره  هددا 

عالتل رهلدددداتل  ددددي    ددددل رصدددد تل قددددل رمهت دددداج م  ددددات رمنفدددداي رت   ددددا هقاه تددددل رفدددد
 ران ف و

 أنواع التفالل

هندداض نر دداي  ددي رات ددا    دددم رات ه دددا م نه ددا  رلأر  هددر رات ددا   را اقدد :  ر م عنددر  لاددده 
رافدددتهتاه     رمقدددهر  قدددل راا دددو لري راع ددد  راددددال  دددي  دددد  ت   دددا  هدددلرقض را نتلدددهت  

مااتلو دددل ادددي تت  دددا قلندددا  ددددهل رهدددر ندددرم   دددمل ت دددض رلأ دددعا راتدددل تفددد  ه    دددض  اونهدددا 
  لات ا   ع      لج  ي  د  ت ر     ع ض اار رر  .

  ددا رانددرم رااددانل قهددر رات ددا   راددرر ل: ر عنددل  نددض  ددلات  دداله   ددر ت  دد ا ن فددل م ه  ددو 
 رلددر  و ت ددلل  ددي لاعاهددا ن ددا  رالددع  رالااصددو مددض  رتع دد    ددر ت ر تهددا  فددتنلر  قددل 

 دددا   ع دددض  هددد ر راندددرم فددد دع ض   دددهم  واددده  دددي     ادددض اادددر ت دددا    رصددد ض اادددر ت  
ر ددددا  لددددر ن ددددر ت   ددددا   ع ددددض  رتدددد وه د ددددلر  رات  ددددل ماا رلددددر  و صدددد و تصددددا مها 

 راوا ه  ي رانتا ت را  ه و قل رانها و .                               

                                    عه    هرا رات ا   رمفتعلرل  : 

(:رات دددا   رفدددتعلرل رن عددداال  ر عهقدددل  ع دددا  رن  دددو اع ت دددال  2001افددد ا       )  هقدددل 
 ر اعفدددتدامو رن عاا ددددا  تدددداا ر لادددده ي  رتدددداا را رر دددد   رتدددداا رلأ ددددلرث م ه  دددل ا دام ددددو 

نتدددا ت  فدددت م  و د دددلت رناقعدددو  ررا ت ا ددد   واددده  ددد ع  اع ت دددال مدددلي رلأ دددره  ررر دددلا  رتر ددد 
 وري  ملرا  مو فت لث ر ي رفت
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(: مددددلي رات ددددا   رمفددددتعلرل   و ددددي لرلادددد  رارر ددددل ر هودددد  قددددل 2002  ددددا  )را  ددددعاي   -
راتر دددد  راعدددداا ا ددددلرث رلأ دددد اج راد ددددلا  ر رم دام ددددو    تر دددد  رانتددددا ت رم دام ددددو ار ددددلرث 

 را ال و ر  ولري ردرل را هري را هل و ق ل  

اهقه (:  رات ددددا    ملنددددل رانلددددهت رم دام ددددو ر رم مددددا    ددددر را  ددددات    ا) دددداه ه ودددد -
ررا ت دددال ما ت دددا   دددلرث رالا ددده  ر راداندددم راد دددل  دددي رلأ ددد اج  مدددلا   دددي  دددلرث 
رادانددددم رافدددد ب.و ا  ي رات ددددا   رفددددتعلرل  و ددددي لرلادددد  را ددددهل رارر ددددل   تهودددد  قددددل 

  رانتددددا ت رم دام ددددو راتر دددد  راعدددداا ا ددددلرث رلأ دددد اج راد ددددلت  ر رم دام ددددو     تر دددد
                                                     ار لرث را ال و 

(رات دددا   : ملندددل  تدددداا   ددد ه رادددر  ي وددد   دددا   دددلث 1112   ددده )  دددعج رادددل ي راو ددداقل
هدددرا رلأقلددد  ر ي راهامددداا فدددر  تت  دددا رت دددم  قدددل رانها دددو را ر فدددالا هددد ا را  دددا ه 

 قل  رردهو را لر ل ررا  ي ق ل توري لقا اا لل را  ا رراتر عاا را  م و 

    ددددر را  ددددات  رات ددددا    ملنددددل رانلددددهت رم دام ددددو ر رم مددددا   -ر ددددهت ) دددداه ه ودددداهقه (: 
ررا ت دددال ما ت دددا   دددلرث رالا ددده  ر راداندددم راد دددل  دددي رلأ ددد اج  مدددلا   دددي  دددلرث راداندددم 
رافدد ب.و ا  ي رات ددا   رفددتعلرل  و ددي لرلادد  را ددهل رارر ددل   تهودد  قددل راتر دد  راعدداا ا ددلرث 

 رلأ  اج راد لت  ر رم دام و     تر   رانتا ت رم دام و ار لرث را ال و .

ر عددده )  اه دددا ( :  ي رات دددا   هدددرا افدددتعلرل  لاصدددل ا تر ددد  رم ددددامل ار دددلرث ر ه ددد  
رم ت دددال مدددلي را فدددت م   مددداهت  دددي  لاددد ي راهامددداا  ر را  ر  دددا را   رمدددو  ر را هارمدددو 

 م ا رانله  ي  لهت را لات   ر راف  هت    ها  ر ت   ا ت ض راهاماا 

 ااددددو  ددددي راتددددلا ه رم دددددامل   ددددر را ااددددو (:  ي رات ددددا    لا ددددا 1114ر ددددهت  )رفددددم نرر   
 راص  و ا  هل ررا عره ماافعالت ران ف و 

(:  ملنددل نلددهت رفتم دداه ن ددر را فددت م  تدعدد  را ددهل 1116و ددا  دده )    ددل  مددل رالاددااا  
  تر   رلأقل  ر نتله  لرث رالا ه ر فتمعل  ا لاع  اض 

 ر نددد رم ن دددر رانلددده (ملندددل  مددداهت  دددي   ددد  2001و دددا  هقدددل   لدددا) ادددرهرنس ا دددام هر  
 رانتا تاار رادانم رلأقل  ار لرث  ر رلأ رر  رتر    قل  

 ومن خلال العرض السابك للتعارٌف المتعدده للتفالل ٌتضح الاتً : 

 تفدددا رات ددددا   ملندددل فدددد و  دددي فدددد اا را لاصدددد و راددد س  ااددددو تتصددد  مااامدددداا لاددددع   -1
 را ر   

 ددددلرث ررا فددددت م  ره  ددددو رادانددددم  دعدددد  را ددددهل  تر دددد  راتر عدددداا را رت ددددو رم دام ددددو ار -2
          را  هي قل را  ات 

رت  دددا  علدددا راتعه  ددداا   دددر  ي رات دددا    فدددا ل   دددر ت   دددا راهامددداا ررا  ر ددداا  -3
 را   رمو راتل فت  ا رت م  قل رانها و 

  ا   لرق  لل را  ا رراتر عاا را    ل  -4
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 عوامل وأسباب التفالل : 

تهدددد   رر ددد  ر فدددمام رات دددا   اادددر  ي را  لن ندددو ران فددد و تعدددل  دددي  هدددا دررندددم  -1
را لاصددد و رراتدددل  مدددل  تور نهدددا  ندددل را دددهل  نددد  ملر دددو ن دددلتل رلأرادددر لادددع  لامدددهرا 

 (1113را  رال راتل   ه مها )  نم    ه 
ت ددد ه قدددل هددد ر راصدددلل رادددر  ي را دت عددداا رمنفدددان و تت دددارا ق  دددا م نهدددا قدددل الددد اج  -2

  ددددر  قهرلهددددا ا لددددهر  ررا ت  ددددهرا رم تصددددال و ررمدت ا  ددددو)  دددد عي  رات ددددا  
1113) 

 نددل ا    ددا رلأنفدداي هددلقا  ددي  هلرقددل  ر  ددندك قددل اندددا   ه ددو صددعمو قلنددل   ددعه  -3
ماافدددددعالت ررافدددددهره ر صدددددمك  ت دددددا ع راددددد اض قدددددلي   دددددات رمنفددددداي تفددددد ه رقدددددا 

 ( 2001  را فتر اا  ي رافهره ررا  ي مناج   ر اندا رتل) محمد    ل

                            
 عت ددددل را ت ددددا  ري  ي را  ددددات رم دام ددددو رافددددع لت ت فدددده رلأ دددد اج لر  ددددو را ددددلرث ادددد ر  -4

 للاددد  را ت دددا  ري   دددر  دددات ها  فددد را و ا دددلرث رلأ ددد اج را  مدددو قدددل  اادددو  دددلرث 
 ددددلج فددددلج قدددد ي را ت ددددا   ي  ددددهري  نددددل    ددددا ر تع ددددا م ر دددد   ددددا )اددددرهرنس 

 (2001ا ام هر 

 الإستعدادي :  لالتفالالنضرٌات التً فسرت 

نله دددو رلأن دددا  : هررل هددد ر رمتدددداا ه دددر هر  روه ت ددد ه را دددهها ت دددار  هددد ا -1
را  ددددو  ددددي رانله دددداا ا دددددال نفددددا  دددداا ا لاصدددد و را ددددهل  ددددي مدددد ي ودددد  را لدددداهه 
را تنافدددد و ررا تنا لددددو راتددددل  تصدددد  مهددددا فدددد رول رت دددددل راددددر  ع لددددو رافدددد رو و 

 ددي رلأقدددهرل ررالااصدددو مصددد و ه   فددو  ع ندددو رمت ل دددل راصددد اا  را  ددتهوو  ندددل  دددلل
راه  فددد و راتدددل تصددد  رافددد رض راعددداا ا د ر ددداا  دددي رلأ دددلاات   ودددي  دددي ت ل دددل 

(    دددث  د ددد  رادددن   راصددد اا راتدددل تورندددا قدددل 115:2005 لاصددد اتها را  ددداه  
 فددته    ددات  را ددهل راتلالدد  ات  دده وم دده ر  ددر ودد اض ن دد  را لاصدد و  ددل    ددر 

 ( 21:1114 لاص ل )  اهتفه   درهه را

نله ددددو رافدددد اا ) امددددرها (: تددددهت نله ددددو رافدددد اا مددددلي را لاصدددد و تتفددددا  -2  
مااامددداا رانفدددمل رراع ر  دددو ررمفدددت هره   دددا  را رر ددد  را ت دددامهو وددد اض تعت دددل هددد ا 
رانله دددو الادددتع  رلأقدددهرل ق  دددا   ت ودددري  دددي فددد اا را دددلات رارر دددل    دددض فددد روا 

( را لاصدددد و را ددددهل لهدددددو 55:2005ررا ت ددددامل )را  دددداه   ت ددددامها قددددل را رر دددد  
 اا ددددو  ددددي رمتفدددداي قددددل افددددتداماتها اعددددلل وم دددده  ددددي را رر دددد    ددددر راددددهاا  ددددي 
 رملاتع  را ا ا م ي رلأقهرل رقل لهدو راف رض رر ومتل تداا ه ا را رر   .                 

: رت  ددد ا رهرج  صددد ام نله دددو رادددتع ا رمدت دددا ل م دددا  ودددها  نله دددو رادددتع ا رمدت دددا ل-3
)ماندددلرهر (  دددي  ي منددداج  لاصددد و  تودددري  دددي راتر عددداا ررلأهدددلر  ررا  ر ددداا رقعاا ددداا 
راددد را   دددث تع ددد  هددد ا رلأمن دددو م دددو  و دددل  دددي  ه دددا رادددتع ا ماا ع لدددل راددد    دددتا   دددر 

هتم  متدداه ا راتددل  ا اددمعا لددرج   دداه ا را نمددل ررمفددتدامو رراتددل  ا ادد اض فدد رض را ددهل  دد
                  را رر   رمناجر   ر 

ق ددل  ددندك معددا رارقددهرل قددل معددا را ه دداا قددل معددا را رر دد  رمااتدداال توددري  
ادددل ها تر عددداا ا دام دددو ا نددددا  قدددل را فدددت م    رج هددد ا را رر ددد  قدددل  ددد ي    ددد  

م و اتدددداا رادددمعا قدددل رانددددا  قدددل  لرج معدددا را ه ددداا رتتودددري ادددل ها تر عددداا فددد 
   ه ر را ر   .
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 ثانٌا : السعاده النفسٌه 

رافددددعالت ران فدددد و : تلددددك  ددددل  ا   ددددر  ي راه  ددددو را  فدددد  و  هصددددا   ددددر  ي تددددهم  
رافددددعالت ملا ددددده رمنفددددداي   دددددا قدددددل راعصدددده را دددددل ث قدددددلي را  فددددد و را رنان دددددو نر دددددرهر 

 نهدددا  اادددو  تتلددد ي ت   دددا راددد را ررا دددعره ماامهددددو ( تنلددده رادددر رافدددعالت   دددر 2004)
ررا ددده  ا   ي را دددهج ا  دددعه ماافدددعالت اا   ر  ددداهس رم فددداس ماامهددددو ررا ددده  اددد اض 
قدددلي  دددي را هدددا  ي ندددهت رلأ ددد اج  دددي راددددانم ي راهر دددل ررا دددال  روددد اض  دددي رادددلرلا  

 ررالااه  رمااعع ل ماالاه ي 

 نهددا  لات دد   ددي قددهل الادده ر ددي ا اقددو لألاددهت  ي را ددعره ماافددعالا ران فدد و رراتعم دده 
 و ا تتما ي  صاله رافعالت  ي قهل الاه 

: تت  ددد  رر لاصددد و رافدددع لت  دددي ا ههدددا  دددي را لاصددد اا خصااااال الشاااخل الساااعٌد 
واا لاصددد و را   ندددو ررا وت مدددو را ههدددا معدددلل  دددي رالاصدددا ت ررافددد اا راتدددل تدع هدددا 

 :  ماه ت ر ن هلت   ي  راها ر ي ه ا راف اا  ا لتل

راا دددل مددداات س : ا دددل امدددا  مددده راعصدددره و هدددا رقدددل را دت عددداا  ي رم  ددداي  راهرفدددا -1
ر دددلهرتنا را رت دددو رراا دددل راعاا دددو  ملن فدددنا  ت  دددل  دددي راهلدددا ماا  دددات رتدع ندددا  واددده فدددعالت 

 قل   اتنا را ن ا و رراع   و 

 تددا  راددرل ر ددم رالادده ي را  مددو ره ددو را  ددم رصددلي را  ددا ه  دد  رالادده ي هددرا  -2
 رافعالت 

را ددده  ر دددم رال امدددو : م عندددر  ي ن دددم رممتفدددا و ر ي ندعددد   دددي  راندددا  متفدددا ر ي -3
 نهت رادانم را  هي  ي را  ات هل دررنم را رت 

رتعدددل رافدددعالت را ا دددو را صدددرت راتدددل    دددك اا هدددا رمنفددداي ر دددهت  هفددد ر  نهدددا  ددداا  دددي 
ا  ددي ودد   ددا  صدد مل  ددي وددله   ددرر  راددن س رام دده و راتددل ا تت  ددا اا  ددي  ه ددا راهلدد

( و ددددا  ي  فددددمامها تمددددلر رر ددددلت قددددل  لات دددد  sulieman 2001را  ددددات رلدددد ا    ددددها )
 ن ددداج راعدددااا ر  دددر الادددتع  راا اقددداا قدددلي راعناصددده را  دددللت ررلأفافددد و راتدددل تفدددها قدددل 
لا ددددا رافددددعالت تمددددلر  ا ددددو ر ددددل رتلددددك هدددد ا راعناصدددده هددددل ن فددددها ماانفددددمو ار ددددلاات 

                        رلأفر اج ررا عا  ي

  ددددر رات و دددده رم دددددامل (: ري رافددددعالا ت  ددددل  ددددي  ددددلها را ددددهل 2001 رمددددر ها ددددا  )ر دددد وه
رراو ددداجت ر واددده ت ددل هر اددد ررتها ر وادده قدددل را  ددر  ودد اض  وددري رافدددعلرج  وادده ا دددو مدداان س 

ات ددددل ا رمدت ا  ددددو راددددل ها افددددتعلرلر ا دددد    ددددوعتها م ددددهي  قلدددد  رهددددا  وادددده رفددددتعلرلر 
  فانلت رمدت ا فو اعلاه ي را

                                   عه    هرا رافعالت ران ف و :

هددددل  ددددعره قددددل   اتنددددا  ع ددددل  عنددددر (:  ي رافددددعالت ران فدددد و 2006  ددددالرر   ) دددده 
 رلأهلر      ي   ا  انا    و     و ر صلهر هر  ا اهلا ر ع     ر ت   ا 

ا ددددامل ر فدددت ه نفدددم ا هدددل ان عدددا  رددددلرنل ررفدددعالت (: ق دددهت  ي 2007  دددا ) مدددل    
را صددد رم ماات دددا   رراهلدددا ر   دددا   اددد  ا فددداس را دددهل ماامهددددو ررمن دددهر  ررلأ ددد  

 ت ا   صاله ها و اها ه ر رمن عا  رم دامل  د ر ل  ي راعرر   
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:  نهدددا ان عدددا  رددددلرنل اامدددا نفدددم ا  ت اددد  قدددل ا فددداس (Al- Habbas,2009ر دددهت )
مهددددو ررافدددهره را دددام را  دددا ا رافددد م و  دددي لادددر  ر  دددا راوت دددام ررات تددد  را دددهل ماا

 رراملي ررر عره مااهلا رر ا   قل واقو  دااا را  اتمص و راع   

ان عدددا  ر  ندددل  هتوددد  رافدددعالت :   هدددرا  هودددم رهدددرا اددد س  ددددهل   دددا فدددما  تلدددك  ي 
ت ددددهمها  ندددد  افددددتلال ها را ددددهل  ندددد  راصدددد ه را عهق ددددو    ددددر  د ر ددددو  ددددي رلأفدددداا م 

راتددل ت  اهددا  ددي  ددي  ه ددا  فددهتل رت ددهمها  ددي لاددع  راعددالرا ررا دد ا رال ن ددو راصدد ه 
  ه ا راتن  ل رمدت ا  ل 

اي رم  دددداي (:  ي رم  دددداي هددددرا را نمدددد  رلأر  ا فددددعالت   ددددث 2005 را لهفددددل )ر ددددهت 
   نك رافعالت  ي دهت ي 

ن عاا را ددددره رراده  دددو رمنددد اي قدددل  فدددترلأر  :  دددي دهدددو  ندددل   نددد  رمنفددداي  دددي 
  لا ه  فمام راتعافو ررا  اج  رها  رراتل   ي

 

ر ت ددد  راددد    ت تددد  مع  ددداي رراهلدددا م لدددا ل ر دددلها ر  دددرا مر  دددا  راناقعدددو  رراادددانل :
  لهرتل م و  وا   رهرا را    ه ل ري  فعل رالاه ي 

  دددث و دددا هوددد ا معدددا راتعه  ددداا   دددر  ي رافدددعالت هدددل فددد و  دددي فددد اا را لاصددد و 
  ددر  نهددا فدد و رادد س  ااددو ان عاا ددو  ددهت ق نهددرقي  نددل  ددي رلأقلدد  رانلدده راددر رافددعالت 

هدددل  قلددد   ااتهدددا فددد و  فدددت هت رفدددت هرهر  ترفدددد ا  ت  دددهت و دددا  دددهت  ي رافدددعالت 
   ر را لت را ص ه 

                                                          

 ددددهت راعل ددددل  ددددي رامددددا ا ي ري   ددددا راي فددددر  نت ددددهي راددددر  نددددررم رافددددعالت ران فدددد و 
  سعادة ثلاثه  أنواع وهذه الأنواع هً :ال

 (26: 2011) را افا   رافعالت را رت و  ر رر عره را رتل ا فعالت  -1

 رتعودددسو ددد   ودددري را دددهل فدددع لر رو ددد   ودددري هرلددد ا  دددي   اتدددل تدددلره  دددر  
را رت دددددو تصدددددرهرا رلأقدددددهرل رت  ددددد  ها ا  ددددداتها  دددددي رانا  دددددو رلأن عاا دددددو رافدددددعالت 

 ررمدت ا  و رراف رو و ررارلا   ررلألرره ران ف و 
رراصددد و ران فددد و راد دددلت   دددث  ت تددد   صددد امها رافدددعالت ران فددد و : تت اددد  مه دام دددو  -2

ررمفددددتعلرل راوا دددد  ا دددد  را  دددداو  م ددددهي مااا ددددو مدددداان س رراو دددداجا رمدت ا  ددددو 
رهددا  وادده  ددلهت ات ددل ا را فددانلت رمدت ا  ددو ار ددلاات فدداا م رقلدد   ددي را  دده ر 

 (221:  2010) ها ا   

ررا دددددا  رران دددددر رران دددددا  ررافدددددعالت رافدددددعالت را رلدددددر  و : رتت اددددد  مااصددددد و  -3
 (2011) را افا  رمدت ا  و ررمن عاا و 
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 النفسٌة :عوامل الشعور بالسعادة 

ته دددلا ادددل  دددي راوم ددده رلااصدددو ا ر  رافدددي : ا دددض  ي را  ددد   فددده  افدددعالا  -1
  ددا  دع دددل  دددررج رلأفددده و راتددل تفدددرلها را  مددو ررلأا دددو ررا ددرره ررات ددداها 
واه دددل ر ندددل ا فدددع لر لااصدددو  ندددل اددد س    دددو  فددد را اا ررردمددداا تا ددد  

م ما ددددداا رارر ددددد  قت ددددد   ومددددده  ت  ددددد   فددددد را اا تدددددله د ا ر تعدددددها 
روا دددهر  دددا  دددمو فدددعالتل ر دددي هندددا واندددا را  رادددو  واددده اهتما دددا ماافدددعالت 

 ه  دددو  دددي  هر ددد  رمنفددداي  دددا   ودددي را  ددد   ماافدددع ل ر دددي هندددا قدددلي اوددد  
م ددا   ددرا مددل ق دداع   وددي ا  ددام رادددا عل  ي  وددري فددع لر  ي  دع ددل فددع لر 

 دددي  ن ددد و رصدددلر اا ر ع ددداا  ا   دددو رنددددا  لهرفدددل اودددي وددد   ادددض 
                     ع ا  ف را اا رم ا ا دهل  ت  م ت  

مومدددده را ددددلات رتدددددار   ه  ددددو ا فددددا را فدددد را اا رفدددد  هت   ددددر راددددن س ات    ددددو 
قل  اندددا  ودددري رافدددعالت قدددل رفدددت هره  لرج را  رادددو هدددل را ودددله اصددد رت رافدددعالت لر  دددا 

ررا  ددداا مع ددد   دددا رهددد ر  دددا نع لدددل  دددي راتعافدددو ررا دددهرهت رادددلره رت  ددد  را فددد را و 
  دددااري رادددر رات ا دددل ررا دددهرو  دددي  هددداا   ر دددري مهدددا )رالااادددل  راتدددل  ع  دددري مهدددا  دددي 

 2001) 

م دددل  رتدددل  عنددداا ا دددي  تع  دددري مهدددل  را صدددر    دددب را دددهالا  عدددل راتع ددد ا  راتع ددد ا : -2
لأندددل  فدددعر رادددر رنهددداج تودددري فدددعالتل قدددل را صدددر    دددر  دددهالتل ق ددد  رهددد ر را دددلات 

اي   روهتدددل لأندددل ا  فدددت  ل  دددي لهرفدددتل  دددي لري رمفدددت تام مهدددا  ه  تدددل رالهرفددد و 
م صدددراها   دددر واندددا ادددد  رم ت ددداي ق ددد  ا دددا  دددي ا تتر ددد  راع   دددو راتع    دددو ادددل ها 

 ه دددا واندددا    ددداهها رهندددا  ودددري راتع ددد ا را دددهالت ق فدددت هري  فدددت تع ي مدددتع ا د دددل 
را دددهرجت  ر رافدددت تام مهدددا  دددر را  ددداهلت  ر ر دددا الت فدددررج  دددي لادددع   صدددله  تددددلل ا فدددع
 وانا رفا   ت ص  ل 

 دددلت لررقددد  اانر دددو ا دددمام رادددلررق  :  وتفدددم را دددهل  دددي لادددع  رات م ددد  رمدت دددا ل -3
 ره ا رالهرق    ل  ا ما ها رار را عره ماافعالت رت ل ه را را 

رلأقدددهرل راددد  ي ا  نتفدددمري لأ  د ا دددو  عدددانري  دددي لهددددو  دددي رات ا ددد  رمدت دددا ل  -4
                                                              اض ا  لرنها رات م  رمدت ا ل را  اج  ر راتعافو 

ا  دددهل رادددر لهدددره  ادددداا رادددتع ا را مودددهت:  تددد ل  لامدددهرا رادددتع ا را مودددهت لامدددهرا -5
راتدددرر ي ران فدددل ر نهدددا  اددددل و را دددما ها لدددهرا ا  دددل الددداق و  لاصددد و ر ادت ا  ددد

 رار راهلا رمدت ا ل 

 الان سوف نتطرق الى أهم النضرٌات التً فسرت السعادة النفسٌة :

تدددهت هددد ا رانلددده و  ي ا  دددهل  هدددلر  ر ا ت ادددداا ر ي  دددلا نله دددو رلأادددا ررا ددد ت : -1
) رافدددعالت رراتعافدددو (  هتم ددداي ردرلهدددا  عندددل ن صدددا  دددا قدددل   اتدددل قدددلي را ددد ت ررلأادددا 

ودددهم ر ي هندداض  فددمام  لاددهت مهمتدددا  مددمعا راددر  ددل  ددا قاافدددعالت  ددالت  ددا  فددم ها 
 ي رلأ دددلاات راددد  ي   دددعهري ماا تعدددو وم دددهت هدددا  ن فدددها  عدددا  نهدددا رافدددعالت رراتعافدددو 

   عهري مردلرن اا فاامو  وا و
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رافددعالت ممفددا و هدد ا رانلدده و  ن ه ددو  ددي را  ددو راددر را ددام ر ددي را ددام راددر را  ددو : ت ادد -2
را دددام ر م دددا اهددد ر را  هدددرا   ن دددا   ودددا  د دددرم رافدددعالرا صددد  هت نله دددو  دددي را  دددو رادددر 

ق ندددل  عمددده  دددي ردهدددو نلددده   ددده و رنلدددهت  ت ا  دددو اتدددهروا را دددهل   دددر   اتدددل  نهدددا فدددع لت 
قدددل   اتدددل     ي را  دددات رافدددع لت هدددل  ددددهل تد  ددد  ا لددداا فدددع لت رالامدددهها رم دام دددو 

 هناض نله و  ي  ر ران  ا  ي  اض ر 

                                                          

 

ا  لاصددد و تددد اه   دددر  ه  دددو ت ا ددد  را دددام رادددر را  دددو راتدددل ت ددد ه رادددر ري  ع دددك راعا دددو 
قفدددد اا را لاصدددد و تدعدددد  راندددداس  ع  ددددري لامددددهرا را  ددددات م ه  ددددو  را ددددهل  دددد  رالا ددددلرث

راا دددو ررمتفددداي  –را هتم دددو ماافدددعالت   دددر فدددم   را ادددا  ا دام دددو ر دددي فددد اا را لاصددد و 
 رالم  رالرلا ل رت ل ه را را راعاال رمن عاال رردهو 

قدددل  ددد ي تدددهت نله ددداا را ا دددو  نندددا ن صددد    دددر رافدددعالت  ندددل  نله ددداا ران دددا  :  -5
ت تدددها نلددده اا ران دددا   ي رافدددعالت  دددا هدددل اا ا دددلت نها ددداا  ع ندددو  رصدددر  رادددر

رافدد رض  وادده  ددي رارصددر  راددر ن  ددل رانها ددو ق دداع  د ددم ران ددا  نتددا ت ران ددا   ر  لرج 
 ددي ت ددض راتددل    مهددا  اندداج ررمنتهدداج  ددي هفدد ها ر  ددر    هفددا ار ددو قن ددو فددعالت  وادده 

ه را  دددراا رانلددده و راتدددل تدددهم  مددد ي را ودددهت ي هم دددا تودددري  واددد دددا    ودددي راد ددد  
هددددل نله ددددو راتددددلقا رراتددددل تددددهت  ي رلأن دددد و توددددري  وادددده ا تا ددددا رلأن دددد و ماافددددعالت 

  فترت  هاهت را هل رات ل      ن ا  ت ا ر 

        

 

 

  

 الدراسات السابمه التً تناولت دراسه التفالل الإستعدادي  
 

ررلأدنم دددل راتدددل تلادددت رات دددا   ق  دددا    دددل  هلدددا  دددرد ر لأمددده  رالهرفددداا راعهم دددو 
 رمفتعلرل   

 الدراسات العربٌه  -أ
لهرفدداا  ا دداي رالالدده  :   دداها لهرفدداا  ا دداي رالالدده رراتددل هددلقا راددر قهددا -1

راعع دددل مددد ي رات دددا    ررلألرج رادددرل  ل ر دددلت تدددلا ه  رر ددد  رافدددي  رراددددنس  را اادددو 
(  رل ددددا ر رل ددددو 150رمدت ا  ددددو را فددددترت راتع   ددددل ر ددددل  دددد  ا    نددددو منفددددمو )

رلا صددددا رالهرفددددو راددددر تلد ددددل  راعع ددددو را هل ددددو مدددد ي رات ددددا   رودددد  رالهر ددددو مااع دددد  
  2000ردرلا رمنتا  ر علال رارمنلما  رقصا ا راه   رراترد ل ) مل رالاااا  

لهرفدددداا ل دددداي :    دددداها لهرفدددداا ل دددداي راتددددل م اددددا  ددددي رراعع ددددل مدددد ي مدددد ي  -2
لددد     دددر رمفددتدامو را نا  دددو ادددلت   ندددو  دددي رات ددا   ررا فدددانلت رمدت ا  دددو ررا

( ا دددده ت  دهدددد ت اع   ددددو رفت صددددا  54را صدددداماا مفدددده اي رااددددل  راتددددل م  ددددا )
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راددددرها ر ددددل   فددددا را ت  ددددهرا فددددام و رادددد وه   ددددا  س  ددددلت اهددددا م ن ددددا   فددددا 
رادددلا ا هر مدددو اقدددهر را رالاع دددا )هددداده  ق دددترافدددتدامو را نا  دددو  دددي  ه دددا 

 2011  ) 

ق دددل رددددلا رالهرفدددو رادددر  ي را ت دددا   ي  تررق دددري مصدددرهت  ددد  را  دددات رلأنصددداه   : - 3
رادا ع ددددو   اهنددددو ماا ت ددددا   ي رقددددل لهرفددددو  لاددددهت  لهددددها نتا دهددددا  ي راتع  دددد  قددددل 
فددي رااااددث رلأوادده ت ددا  ا وددانرر روادده  هلددو اهصددامو مهوت ددام ر ي  رلر هددا   دد   ددي 

 (  65:1112) رلأنصاه     لر ها  ي را ت ا   ي قل الاتماهرا رات ص   رالهرفل

                                          

 

 الدراسات الأجنبٌة التً تناولت دراسه مفهوم التفالل الأستعدادي  -ب
  

(  عتمددده رات دددا    دددي مددد ي  واددده Taylor, 1992لهرفددداا  ددد  ل رتدددا  ره ) -1
راعرر ددد  تدددلا هر قدددل رافددد رض راصددد ل ررالا ددده رتعدددل لهرفدددو  ددد  ل رتدددا  ره 
راتددددل هددددلقا راددددر  عهقددددو راعع دددداا مدددد ي رات ددددا   رافددددتهرت د و  رردهددددو 
رالدددد ر  رراتررقددددا   ددددر رافدددد رض راصدددد ل رو دددد ا نتددددا ت رالهرفددددو   ددددر 

اهصدددامو  دددلا رددددرل  ع دددو مددد ي رافددد رض ران فدددل رالا ددده راددد    عدددها 
مه ددل  رمدد ي رات ددا     ددث تمدد ي  ي رلأقددهرل را ت ددا   ي را دده را ت ددا   ي قددل 
هدددد ا رالهرفددددو  فدددد وري فدددد روا ن فدددد ا ا  فددددمم اهددددا رمصددددامل مه ددددل  و ددددا 
رلدددد ا رانتددددا ت  ي رات ددددا    ا دددد    ددددد  ا ت  ددددم   ددددر رلأ ددددهرا قهددددر 
ر  فددددا ل   ددددر اوتفددددام رمن عددددااا رم دام ددددو مددددل  رافدددد م و ر فددددا ل   دددد

 ( Taylor, 1992رات وا ران فل  )

 

( :  دددداا  دددداه ه م  ددددت نر  ددددو افددددتهرت د اا راتعا دددد  1126لهرفدددداا  دددداه ه ) --2
راتدددل تتعا ددد  رتدددهتم   ددد  رات دددا   ق دددل لهرفدددو  ده دددا   دددر   مدددو را ه  دددو رادا ع دددو 
راراددددر   ددددث   ددددم  ددددنها رمدامددددو   ددددر    دددداس راتردهدددداا را  ات ددددو ر ا  ددددو  فدددداا م 

هوددددد ت  دددددر  را  دددددو و رراتلو دددددل   دددددر رادررندددددم رم دام دددددو ا  رر ددددد  راتعا ددددد  را ت 
رالددداا و م ه  دددو  واددده ا دام دددو رودددانرر   ددداا ي اادددر اددددهرج ت   ددداا اانر دددو ت  دددل مدددلي  

  ا  ت وري  ي  صاله فتوري واق و اتلا    راتهل ل                  

 ددددد ه ( :  ع دددددو رات دددددا   رمفدددددتعلرل  ررا  دددددا ت1116لهرفددددداا ه ت اهلفدددددري ) -3
رلألادددو   دددر  ي را اادددو را  رد دددو   ودددي  ي  ودددري اهدددا تدددلا ه وم دددهر   دددر   وا ندددا 
ق دددل   دددم را   رصددد ي قدددل ا دددلت رالهرفددداا  ي   ددده رر  لامددداه ت ددداه ه صددد   و 
 ر  دددو تصددد  ف فددد و رات ددداه ه راتدددل  لا اادددر  دددرا ا ددده  تر ددد  ر عدددل  ادددض   مدددا 

اا   را   رصدددري  دددنها   ي   دددلهرر لا ددده ا ت دددا   دددرا  لات ددد  رلأفدددمام  ر دددل  ددد
مت دددل ه  عدددل   هت ددد  ارلا ددداه   اهندددو مدددلقهرل رلاددده ي   ددده رر رلألامددداه رمااتددداال 
قرلامددداه  نتددددا  ا  دددو فددد م و  لا اادددر تمندددل   وددداا ت دددا ر  و و دددا  ددداا ل دددر  
م  دددت  فدددترت رات ددددا   اتدددداا  ددددلل  دددي   ددددلرث را  دددات اددددلت  د دددر ت ي  ددددي 

  (14 -15:  1112را عم   )رانصاه   
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 رالهرفاا رافام و راتل تناراا رافعالت ران ف و 

 الدراسات العربٌه -أ

( راتددددل  رلدددد ا نتا دهددددا ردددددرل  ع ددددو اهتما  ددددو 2002لهرفدددداا )فرفددددي ورفدددد و  -1
 ردمددددو مدددد ي    ددددهرا راصدددد و ران فدددد و ررات صدددد   رالهرفددددل   ددددا  عنددددل  نددددل و  ددددا  رلا 

  رل رات ص   رالهرفل    هرا راص و ران ف و 

% ادددل هي 22لهرفددداا )رفددد ا مهوددداا  ( ق دددل ترصددد ا رانتدددا ت  رادددر  ي  دددا   ددداهم  دددي -2
را ددعره  هت دد  مدددااتررقا ران فددل ر ي راتررقددا ران فدددل راعدداا رادد    تلددد ي را ددعره مدددااتررقا 

را عدددل   را لاصدددل ررمن عددداال رراصددد ل ررمدت دددا ل  لات ددد  ادددلت   ندددو رالهرفدددو مددد لاتع 
 راتهرو ل ررا ااو رمدت ا  و ررم تصال و  

                                          

(  عتمددده   هدددرا رافدددعالا ران فددد ل را  هدددرا راه  فدددل  قدددل 2010 1لهرفددداا  مدددر ها دددا :-3
  دددا رادددن س رم ددددامل ا دددا ادددل  دددي  واندددل مددداه ا قدددل تددداه ا رات و ددده رمنفدددانل ر دددل فدددعر 

اقددداا را لات  دددو رادددر رافدددعالا مرصددد ها هدددلقا  فددد ر ا   دددات مهتما هدددا ماا اادددو راد  ددد  قدددل راا 
را  رد ددو رم دام ددو رهدد ر  ددا  ولتددل لهرفدداا  مددر ها ددا  عتمدده  ه ددم راددر  ددل  ددا  ددي   هددرا 
دددرلت را  ددات رت   ددا  هددلر  ر   ددو  رالااصددو رراتددل هددل  ددلت  لهتددل   ددر رات ددره رران ددر 

 هلرقددل  ددي  ددد   ي    ددا ر تصدده  م ه ددو رفددعالت  ماا ددو  رادد    دع ددل  ددالهر   ددر ت   ددا
ر صدددمك رددددرلا  ت  ددد ر  دددي رالاددده ي ر ر  دددام  ررلدددك  عودددس اتداهاتدددل ر تدددلرلا  هددد ر 

راهلدددا –را  هدددرا ا فدددعالا ران فددد و  ددد  معدددا را  ددداه ا رلألادددهت رهدددل  ) را دددعره مااهر دددو 
 را تعو قل را  ات (  – ي را  ات 

 الدراسات الأجنبٌة : -ب

1- (RUFF 1985-2007 تعدددددل لهرفددددداا )Ruff  دددددي رافدددددعالت ران فددددد و  دددددي  واددددده 
رالهرفدددداا راتددددل هفددددلاا اهدددد ر را  هددددرا ر ددددهي رام ددددث ق ددددل رو   ددددو   افددددل ر هددددا 

ن ددددر   راعرر دددد  رافددددتو ا فددددعالت  Ruffرا   ددددهرا ا تعدددده     ددددل   ددددث رلددددعا 
 –ررات ددددره را لاصددددل  –رراددددت وي رام  ددددل  –ران فدددد و رهددددل ) رمفددددت ع  رادددد رتل 

 رت م  را را ( –ررا  ات راهالقو  –دام و    رالاه ي راعع اا رم 
(  وددددلها لهرفدددداا قا  ددددان  رالاصددددا ت Fernades, 2010لهرفدددداا قا  ددددان  ) -2

ا فدددعالت ران فددد و ادددلت   مدددو را دددهره  ي رتورندددا راع ندددو  Ruffرافددد ور ته و ا   ددداس  
(  اادددم ر اامدددو ماا ه  دددو رااانر دددو ررادا ع دددو ر مدددا   ددد ها    ددداس هر ددد  1267)
  فعالت ران ف و ر لهها رانتا ت ت ت  را   اس ملهدو  ي رمتفاي رالرلا لا

 

                                        

(  معدددددال رافدددددعالت ران فددددد و ادددددلت   مدددددو Negovan, 2010رتنارادددددا نرارقددددداي ) -3
 مدددا   ددد ها    ددداس  (  اامدددا ر اامدددو ماادا عدددل112رادا عدددو رتورندددا راع ندددو  دددي )

 رمتفاي رافعالت ران ف و ر لهها رانتا ت ت ت  را   اس ملهدو  هت عو  ي 
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 الموازنة بٌن الدراسات السابمة : 
 من حٌث الأهداف :  -1

تما نددددا رالات  ددددا رلأهددددلر  راتددددل لهفددددا ) رات ددددا   رمفددددتعلرل  (   ددددث هددددلقا لهرفددددو ) 
فدددتعلرل  ررلألرج رادددرل  ل ر دددلت تدددلا ه  ا ددداي رالالددده ( اادددر قهدددا راعع دددو مددد ي رات دددا   رم

  رر   ) رافي   رادنس   را ااو رمدت ا  و ( 

  ددددا لهرفددددو ) ل دددداي ( : هددددلقها رام ددددث  ددددي راعع ددددو مدددد ي رات ددددا   ررا فددددانلت رمدت ا  ددددو 
 ررال     ر رمفتدامو را نا  و 

ت رادا ع دددو   دددا لهرفدددو ) رلأنصددداه  ( هدددلقها هدددر  ي را ت دددا   ي  تررق دددري مفددده و  ددد  را  دددا
   اهنو ماا ت ا   ي 

( هددددلقا ااددددر  عهقددددو راعع ددددو مدددد ي 1112  ددددا قددددل  ددددا  لاددددت لهرفددددو )  دددد  ل رتددددا  ره  
 رات ا   رافتهرت د و  رردهو رال   رراتررقا   ر راف رض راص ل 

 ( هلقها ق ت نر  و افتهرت د اا راتعا      رات ا   1126لهرفو )  اه ه   

 ( هلقها  عهقو  ع و رات ا   رمفتعلرل  ررا  ا 1116 ا لهرفو ) ه ت اهلفري 

  ددا قددل  ددا  لاددت را ت  دده رااددانل )  ت  دده رافددعالت ران فدد و ( ق ددل تما نددا  هددلر  رالهرفدداا 
( 2002رافدددام و راتدددل لهفدددا ) رافدددعالت ران فددد و (   دددث هدددلقا لهرفدددو ) فرفدددي ورفددد و  
و ران فددددد و  رلددددد ا نتا دهدددددا رددددددرل  ع دددددو اهتما  دددددو  ردمدددددو مددددد ي    دددددهرا راصددددد 

 ررات ص   رالهرفل 

) لهرفددددو  مددددر ها ددددا ( هددددلقها  عهقددددو   هددددرا رافددددعالت ران فدددد و راه  فددددل قددددل   ددددا راددددن س 
 رم دامل ا ا ال  ي  وانو ماه ت قل رات و ه رمنفانل

   ا رام ث را اال  هل  اار ا دال راعع ل م ي را ت  ه رار  ررا ت  ه رااانل

راتدددل افدددتلال ا قدددل هددد ا رالهرفددداا ق دددل م ددد  و دددل  راع ندددو : تما ندددا   دددداا راع نددداا -2
(  اادددم ر اامدددو قدددل لهرفددداا )  ا ددداي رالالددده ( رم ددد  و دددل  لندددر 150   دددر ) 

 ( قل لهرفو نرارقاي 112( قل لهرفو ) ل اي ( ر )54)

( 15(  اادددم ر )15 اادددم ر اامدددو تر  دددا  دددام ي ) 30)  ددا   ندددو رام دددث را ددداال ق دددل م دد  
             ي دا عو مام  ((

رلألررا را فدددددتع  و : تعدددددللا رلألررا راتدددددل افدددددتع  تها رالهرفددددداا رافدددددام و   دددددر رقدددددا 
الادددددتع   هدددددلرقها ررا ت  دددددهرا راتدددددل تناراتهدددددا رالات ددددد  رامدددددا اري قدددددل افدددددتع ا  رلألررا 
را نافددمو اد دد  رام اندداا معلددها  ددا ر ممندداج رلألررا تنافددم  دد   م عددو م ددراها ر ددنها  ددي 

 ص  ها ما اري رلاهري   منر  لررا داه ا

( ا  ددداس رات دددا   1115)  دددا رام دددث را ددداال ق دددل ا ت دددل   دددر    ددداس )  ددداه ه وددداهقه   
  ( ا  اس رافعالت ران ف و1115رمفتعلرل   )  مر ها ا   
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 منهج البحث وإجراءته
قدددل  عااددددو رصددد ا  نهد دددا ا م دددث ررمددددهرجرا راتدددل رتمعتهدددا راما ادددو  تلددد ي هددد ر را صددد  

 رلدددرم رام دددث رلااصدددل ق  دددا  تع دددا مرصددد  را دت ددد  رلأصددد ل ا م دددث ر فددد رم الات ددداه 
 راع نو ر لررا رام ث 

 دت ددد  رام دددث م  مدددو و  دددو راتهم دددو ا ع دددرا رمنفدددان و قدددل تدددا ت ل دددل   : را :  دت ددد  رام دددث 
( رالهرفددددو راصددددما  و ق دددد  2022-2023دا عددددو مامدددد   فددددا راع ددددرا ران فدددد و رراتهمر ددددو )

 (335ماا   للها )

  

 ( ٌوضح ذلن1)جدول رلم 
 را د رم  ناث  وره را ه  ل ا
 14 67 27 رلأرار 
 11 56 35 رااان و 
 111 23 22 راااااو 
 57 31 12 راهرمعو 

 

   

   

   ثانٌا : عٌنة البحث 

 

 ددي و  ددو راتهم ددو ا ع ددرا تددا الات دداه   نددو رام ددث ماا ه  ددو راع ددرر  و  را راتر  دد  را نافددم 
 تر  دددري   دددر را ه  دددل  )57) رمنفدددان و  فدددا راع دددرا ران فددد و رراتهمر دددو رامددداا   دددللها 

ا عدددداا  (  ندددداث 31) (  وددددره ر12مرر دددد  ) ددددي  فددددا راع ددددرا ران فدددد و رراتهمر ددددو راهرمعددددو 
     17   .                             (2023-2022)رالهرفل 

 (  رلك  اض 2دلر  ه ا )

 

 را د رم       رناث      وره     را فا       ا         

راع را ران ف ل  1
 51 31 12 رراتهمر ل

     
 

 ااااا :  لرت رام ث 

ادددلت   مدددل رادا عدددل تمندددا راما ادددل رمفدددتعلرل  ر ع تدددل ماافدددعالت ران فددد و ا  ددداس رات دددا   
 ق  ا   ل رص  را   اس   )1125   اس ) اه ه واهقه 
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 رص  را   اس : -  

(   راودددد  ق ددددهت لا ددددس 1125     دددداس ) دددداه ه ودددداهقه   دددداس رات ددددا   رمفددددتعلرل   
ا تن مددا  –تن مددا نددالهر  –تن مددا    انددا  –تن مددا ااا ددا  –)تن مددا لر  ددا مددلر   هددل 
را   دددداس  ددددي لاددددع  را فددددتد م رتددددتا رمدامددددو  ددددي را  ددددهرا ر ددددتا راتصدددد  ك  مددددلر ( 

ه  دددل را   ددداس م   ددداج لا دددس لهدددداا قدددل  اادددل مللات ددداه   دددل رامدددلر   راتدددل تعمددده  دددي 
ر رهمددد  لهدددداا قدددل  اادددو الات ددداه رامدددل   راادددانل رلات ددداه رامدددل   رار  ) تن مدددا لر  دددا ( 

 تن ما اااما ()

را  ددداج ادددعث لهدددداا قدددل  اادددل الات ددداه رامدددل   راااادددث )تن مدددا ر  اندددا ( را  ددداج لهدتددد ي 
)تن مدددا ندددالهر ( را  ددداج لهددددل رر دددلا قدددل  اادددو الات ددداه قدددل  اادددل الات ددداه رامدددل   راهرمددد  
 رامل   رالاا س )اتن ما  ملر (

 راصلي رالاهه  :-م

 ددداس ر  ددد ه رادددر رددددرل را   عدددل راصدددلي   دددلت رارفدددا   را ه دددل قدددل را ودددا   دددر صدددع  و 
 (Harrison  11:1123)را   اس مرص ل  لرت ا  اس  ا رل   ي  د    افل 

راددد   هددددرا   دددداا اادددر  ي  قلدددد  رفدددد  و مفدددتلالرا راصددددلي رالدددداهه  ( (Able  ددداه  مدددد  )
ررا تلاصصددد ي مت دددل ه  دددلت رت اددد  را  دددهرا ر رر ددد  رالامدددهرج ا صددد ل  دددلل  دددي رالامدددهرج 
 ددداا راما دددث معدددها ق دددهرا را   ددداس رات دددا   رمفدددتعلرل  ر ع تدددل ماافدددعالا را دددهرل   افدددها 

( ق ددددهت   ددددر ادنددددو رالامددددهرج ررا تلاصصدددد ي 31)ران فدددد و مصدددد  تل رارا ددددو ررا وددددري  ددددي 
رتدددا رلألاددد  مدددلهر ها ر ع لددداتها  دددر  صدددع  و ق دددهرا  م فدددا راع دددرا ران فددد و رراتهمر دددو 

 رتا  مر  د    را  هرا

 رااماا : - 

 ر نتددا ت ن فددها ر ر  ددا ما ي  ررصدد اا را   دداس راد ددل ررادد    ع ددل نتددا ت   همددو اامدداا  دد
( ر ددل رفددتلال ا راما اددل GOOD Win ,1995,455) ددهت قددل لددهر    اا ددو  وادده  ددي 

 ماافعالت ران ف و ر ع تل  ه  ل  راتد  ل رانص  و ا فام    اس رات ا   رمفتعلرل  

 

  ه  و راتد  ل رانص  و :

رري واندددا ت دددرا   دددر  فدددام  عا ددد  رمهتمدددا  مددد ي لهدددداا رات   دددو رانصددد  و  ي قودددهت 
نصدددد  ي رري اامدددداا ر  ددددر صددددرهت ي  تودددداق ت ي  م  ددددث تددددا ت فدددد ا رملاتمدددداه را د ر ددددو 

(  2002:341 ددددرلا   رد ددددو ( ) –رات فدددد ا   ددددا  ي  وددددري   ددددرر  ا  ر م ه  ددددو ) قهل ددددل 
هددد ر رملاتمددداه   دددر راما ادددل مت م دددا رات   دددا راتوددداق  مددد ي را  دددهرا نصددد ل رملاتمددداه  ا دددا 

تددا الات اههددا  ددي و  ددو راتهم ددو ا ع ددرا رمنفددان و  فددا  (  ددارم ر اامددو 30  نددل تلا ددا  ددي )
 عا ددد  رمهتمدددا  م هفدددري مددد ي   فدددامقدددل دا عدددل مامددد  د دددا تدددا راع دددرا ران فددد و را تهمر دددو 

 ق  ددددا ودددداي  عا دددد  (   015راهتمددددا  ) رملاتمدددداه   ددددث ردددددلا  ي    ددددو  عا دددد نصدددد ل 
هدددرا نصددد  راددد س رملاتمددداه و دددل ق دددل ددددهت تعدددل   م فدددتلالرا ) را فدددتلاه  مهددد ا را ه  دددو 

 م هفري ( –فم ه اي 
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 ٌوضح ذلن (3)والجدول رلم

 

  عا   رمهتما  راع نو
 م هفري

  عا   رمهتما 
 فم ه اي

15 1 06 1 02 
   

 

 

 )1115 مر ها ا ) را عهم     اس ق ل تمنا راما ال    اس رافعالت ران ف و  -1

 رص  را   اس :- 

( 1115   دددداس رات ددددا   رمفددددتعلرل  ر ع تددددل ماافددددعالت ران فدددد و ) را عددددهم  مددددر ها ددددا  
  تن مددا ااامددا ( ق ددهت راودد  ق ددهت لا ددس مددلر   رهددل ) تن مددا لر  ددا 44ررادد    توددري  ددي )

رتدددددتا رمدامدددددو  دددددي را  دددددهرا ر دددددتا    اندددددا   تن مدددددا ندددددالهر   اتن مدددددا  مدددددلر (  تن مدددددا  
تعمدده  ددي ه  ددل  رامددلر   راتددل راتصدد  ك را   دداس  ددي لاددع    دداا را فددتد م قددل الات دداه   ددل 

ر همدد  لهددداا قددل م   دداج لا ددس لهددداا قددل  ااددو الات دداه رامددل   رار  ) تن مددا لر  ددا ( 
ت ددداه ) تن مدددا ااامدددا ( را  ددداج ادددعث لهدددداا قدددل  اادددو الا  راهرمددد   اادددو الات ددداه رامدددل   

تن مدددا لهدتددداي قدددل  اادددو الات ددداه رامدددل   راادددانل ) را  ددداجرامدددل   راااادددث )تن مدددا    اندددا ( 
 رلأر  ) اتن ما  ملر (  ااو الات اه نالهر ( را  اج لهدو رر لت قل 

رات دددددا   راصدددددلي رالددددداهه  : ر  لدددددا  ا دددددا راما ادددددل معدددددها ق دددددهرا را   ددددداس  - م
(   دددددر ادندددددو 44) ودددددري  دددددي رانها  دددددو ررار ع تدددددل ماافدددددعالت ران فددددد و مصددددد  تل 

م فددددددا راع ددددددرا ران فدددددد و رراتهمر ددددددو رتددددددا رلألادددددد  مددددددلهر ها رالامددددددهرج ررا لاتصدددددد ي 
 ر ع لاتها  ر  صع  و ق هرا رتا  مر  د    را  هرا 

 ددد  ر صدددمك  عا ددد  راامددداا _( 60 7راامددداا   دددث رددددل  ي    دددو  عا ددد  اهتمدددا  ) - ا
(   رلددددك  عا دددد  راامدددداا 4رترلدددد ك و ددددا قددددل را ددددو  ه ددددا )) 76 1راتعددددل   )ر

  افعالت ران ف و 

                                  

  عا   رمهتما  فم ه اي  عا   رمهتما  م هفري راع نو
15 7 60_ 1 76 
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 رارفا   رم صا  و :

 راتاا و :  ي  د  ت   ا  هلر  رام ث ق ل ت ا  عاادو م اناتل را صا  و

 

 

  عا   رااماا اعع و را ت  ه ي .  عا   اهتما  م هفري افتلاهر  2

 

 ) ت ت( ) ت س( –ت ×   ي  ت س

________________________________ 

 ) ت ت(-2ي  ت ت× 2) ت س(  -2ي  ت س

 

 

  عا   اهتما   فم ه اي 

 2×م   ه

_________ 

 1ه  
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 الفصل الرابع
 

فددد تا قدددل هددد ر را صددد   دددها رانتدددا ت راتدددل ترصددد ا را هدددا راما ادددل   دددر رقدددا  هدددلرقها  
 ر نا  تها و ا   ل : 

:     ددددث  م دددا راما اددددو  رادا عدددواددددلت   مدددو   رافدددتعلرل رات ددددا    را : راتعددده    دددب  
( 60 36   دددداس مصددددرهتل رانها  ددددو   ددددر  قددددهرل راع نددددو ر  ددددث م دددد  رارفدددد  را فددددامل )

 رفدددددتلالرا( لرادددددو رمعدددددل 21( )13( ررارفددددد  را هلدددددل )57.36را ع ددددداه  ) رران دددددهر 
( رهدددل ا صدددا  و  ندددل 5.47راادددانل اع ندددو رر دددلت تمددد ي اي را   دددو را  فدددرم و هدددل ) رالاتمددداه

ري  لهدددددها( 21( رلهددددددو را ه دددددو )1.16( ررا   دددددو رادلرا دددددو )0.05 فدددددترت رالاادددددو )
را   ددددو راتا  ددددو را  فددددرمو  ومدددده  ددددي را   ددددو رادلرا ددددو رهدددد ر  عنددددل  ي   نددددو رام ددددث او  ددددو 
راتهم ددو ا ع ددرا رمنفددان و  فددا راع ددرا ران فدد و رراتهمر ددو  ت تعددري م فددترت  ددا   ددي رات ددا   

   رافتعلرل 

( ماا   ددددو رادلرا ددددو رراماا ددددو ) 5 47را  فددددرمو رراماا ددددو )  ر نددددل   اهنددددل را   ددددو راتا  ددددو
( ندددددل  ي را   ددددو را  فددددرمو  ومدددده  ددددي رادلرا ددددو ادددد ر 0 05(  نددددل  فددددترت رالااددددو )1 61

ن مددد  را   دددو رادلرا دددو رندددهقا را   دددو راصددد ه و رت فددد ه  ادددض  ي   مدددو و  دددو راتهم دددو ا ع دددرا 
ي لادددع  رانلدددهت رمد اا دددو انددداتت رمنفدددان و قدددل دا عدددو مامددد  اددد س ادددل ها ت دددرث قوددده   ددد

را هر ددداا قدددل رات دددا   رمفدددتعلرل  ر ع تدددل ماافدددعالت ران فددد و نددددل اترددددل هنددداض قهر ددداا 
 را لاادددو ا صدددا  و اودددد   نه دددا ر دددل  هددددد   ادددض رادددر   مددددو رادا عدددو  ي راد  ددد   عدددد   
لدددد ي ا دددداه ا دددداقل رر ددددل را ردددددل تمددددا ي  ددددهدك و ددددو  ت  دددده   ددددر رلادددده قددددل رات ددددا   

                                             لرل  ر ع تو ماافعالت ران ف ورمفتع

 

قااوددد    ددد  قدددل لر دددهت را ددداا راتدددلاه را وددده  قدددل رفددد  ا ددداقل رر دددل رراتدددل تدددتا  دددي لادددع  
ررادا عددددو ررادددد  عج ر ددددل توددددري   ددددر  ددددو  رهرج  ر   رفددددا  ادت ا  ددددو رر ددددلت واافددددهت

 قوددداه ر عت دددلرا  ر  ن دددا  فددد رو و  ع ندددو تصددد   دددا  نم دددل  ي   ع دددل را دددهل قدددل را رر ددد  
را لات  دددددو ر دددددل  ددددددلا معدددددا رالهرفددددداا  ي ااامدددددا  ددددداتوري افدددددتداماتها رر دددددلت  تدددددلاهت 

 معلاه ي 
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 ا ع را رمنفان و : رافعالت ران ف و الت   مو و  و راتهم و  راتعه  اان ا :

  دددث  م دددا راما ادددو    ددداس مصدددرهتل رانها  دددو   دددر  قدددهرل راع ندددو ر  دددث م ددد  رارفددد    
( رمعددددددل 44( ررا فددددددترت را هلددددددل ) 24 1( ررمن ددددددهر  را ع دددددداه  )25 1را فددددددامل )

( رهدددل لرادددو 0 03افدددتلالرا رملاتمددداه راتدددا ل اع ندددو رر دددلت لهددده  ي را   دددو را  فدددرم و هدددل )
( رلهددددددو 1 16( ررا   دددددو راتا  دددددو رادلرا دددددو ) 0 05ت رالاادددددو )ا صدددددا  و  ندددددل  فدددددتر

( لدددهها  ي را   دددو راتا  دددو  صددد ه  دددي رادلرا دددو رهددد ر  عندددل  ي   ندددو رام دددث 21را ه دددو )
او  ددددو راتهم دددددو ا ع دددددرا رمنفدددددان و  ت تعدددددري م فدددددترت  دددددنلا ا  دددددي رات دددددا   رمفدددددتعلرل  

 ر ع تل ماافعالا ران ف ل

 

 

( ماا   دددددو رادلرا دددددو رراماا دددددو 0 03ا  دددددو را  فدددددرمو رراماا دددددو ) ر ندددددل   اهندددددو را   دددددو رات
( نددددل  ي را   ددددو را  فددددرمو  صددد ه  ددددي رادلرا دددو ادددد ر ن مدددد  0 05( ر ندددل لااددددو ) 1 16)

را هلدد و راصدد ه و رنددهقا رامل  ددو رهدد ر  عنددل ردددرل قددهري قددل لراددو رم صددا  و رت فدد ه 
 ل  اض  ي   مو و  و راتهم و ا ع را رمنفان و قل دا ع

 

 

                                                    

راهدددددل  راااادددددث : تعددددده    دددددر راعع دددددو رمهتما  دددددو مددددد ي رات دددددا   رمفدددددعتلرل  ر ع تدددددل 
ماافددددعالت ران فدددد و اددددلت   مددددو رادا عددددو قددددل مامدددد  رافددددتلال ا راما اددددو  عا دددد  مهتمددددا  

 دددو راتهم دددو ا ع دددرا رمنفدددان و م هفدددري ا تعددده    دددر راعع دددو مددد ي لهدددداا راع ندددو )   مدددو و 
(   دددا  دددل  0 07 فدددا راع دددرا ران فددد و رراتهمر دددو رلدددك  دددا   دددل  دددل م ددد   عا ددد  رمهتمدددا  ) 

( 21( رلهدددددو را ه ددددو )0 05  ددددر ردددددرل  ع ددددو اهتما  ددددو لددددع  و ر  فددددترت رالااددددو )
رم دددا  ي را   دددو را  فدددرمو   ددد   دددي رادلرا دددو رهددد ر  دددل    دددر قدددهري  را لااا ا صدددا  و 

 ي را ت  ه يم 
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( ٌوضاااح المٌماااه التااٌاااة الجدولٌاااة ودرجاااة الحرٌاااة ومساااتو  الدلالاااة باااٌن 7جااادول رلااام ) 
 المتغٌرٌن 

 

 قل لرج رانتا ت تا رافتنتا   ا   ل:

 نفتنتت ملي   مو و  و راتهم و  ت تعري م فترت  ا   ي رات ا   رمفتعلرل  -1: 

 . نفتنتت ملي   مو و  و راتهم و  ت تعري م فترت  نلا ا  ي رافعالت ران ف و2 

نفدددتنتت مدددلي راعع دددو رمهتما  دددو مددد ي رات دددا   رمفدددتعلرل  ررافدددعالت ران فددد و هدددل  ع دددو -3
  اهتما  و لع  و

 

 راترص اا :

 ملمنا ها راهس ق ها رافعالت ررم دام و  راهت اا  ر رلأفهت 1

 ددددم ت ددد  ه را دددمام  دددي راتع دددا ماافددد م و قدددل را  دددات راتدددل  دددل تددد اه تدددلا ه وم ددده  ددد  2
  ع اتها رلأفه و ررمدت ا  و ر  ا  نتت  ي لاعاها ر  انا   هرا ن ف و

  اراددو   ددب  ر دداا را ددهرو مه ددعم   ددر وتددم ر  ددا   تفددا ل   ددر رم دام ددو رافددعالا 3
  ران ف و

 

                                               

 را  ته اا : 

 

 لهرفو راعع و م ي ررات ا   رمفتعلرل  ر ع تل ماافعالت ران ف و الت   مو رادا عو-1

اددددهرج لهرفدددو   اا دددل ا م دددث را ددداال   دددر   نددداا رق ددداا   ه دددو اتوددد ي نتدددا ت  ام دددو _2
ر ع تدددل ماافدددعالت ران فددد و  لهرفدددو راعع دددو رافدددمم و مددد ي رات دددا   رمفدددتعلرل  _ 3ا تع ددد ا 

 والت   مو رادا ع
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 را صاله راعهم و: 

 

 رلأمعال رلأفاف و ا  لاص و . رمفونله و . لره را عهقو( 6: 1116   ل  مل رالاااا )• 

راومهت ا  لاص و .  ( : ران ر   رامنا ل م ي رافعالت ران ف و رراعرر  2010 مر ها ا      ل )•
 20 د ل  21رت ل ه را را ررا فانلت ررمدت ا  و الت  عم رادا عو    د و و  و راتهم و راعلل 

 ( : ف و رد ا رافعالت  را معو رلأرار   ف ف و  ااا را عهقو1113 هدا      ا و  )• • 

 

 ي  عم دا عل  ( رات ا   ررات ا ا رمعا را ت  هرا ران ف و الت   نو2001اف ا      )• 
 را   وو راعهم و رافعرل و 22:  52(    60(    لل )15را را هت   را د و راتهمر و   را د ل )

 

(   راتررقا ران فل   ر را تات رادا ع و ر ع تها ماا ااو رمدت ا  و 2010رف ا مهواا )• 
 ررا فترت رم تصال  ررا عل  راتهرو ل   دا عو را را هت

( رات ا   ررات ا ا رمعا را ت  هرا ران ف و الت   نو  ي  عم دا عل 2001)اف ا      • 
 را   وو راعهم و رافعرل و 22:  52(    60(    لل )15را را هت   را د و راتهمر و   را د ل )

(   راتررقا ران فل   ر را تات رادا ع و ر ع تها ماا ااو رمدت ا  و 2010رف ا مهواا )• 
 تصال  ررا عل  راتهرو ل   دا عو را را هتررا فترت رم 

 امناي –م هرا  –لره راهال   1( را ه ا رار راندا     2000رامله       رل )• 

( راور ا : ادنو راتلا   رراتعه م 1( .رات ا   ررات ا ا ) 1112رلأنصاه    مله محمد .)• 
 رران ه

( : رات ا   ررات ا ا قل رلألرج رارل  ل ا  ع ا  ي ر ل رالامهت 2003را  ال     في   ل )• 
 را  لرن و ملراو رم اهرا    ي  موو راع ر اا راعاا  و

 را وتمو رادا ع و ا م ا 1( راص و ران ف و    2001رالااال     ل م )• 

 ع و ا ن ه رراتر      اي . (  را ه  ررافعالت ررات ره . د 2002رالا ل      في )• 

 ( رات ا   ا ه رر عل ر ع تل منر  و را  ات الت    مو رادا عو  هفااو ا ه  ن رهت
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( ررا لاص و  را  اهت قل رالاه ي . لره رمفهرج  ا ن ه رراتر    2007راف   انل  هانل )• 
   اي رلأهلي .

ع تل منر  و را  ات الت   مو رادا عو . ) رات ا   ا   رر عل ر 2005را  اه نرر     رل . )• 
 هفااو  ادفت ه ا ه  ن رهت و  و رالرم دا عو م لرل

( : را واج راردلرنل ر ع تل مو   ي رافعالت ررلأ   2011را افا    رلل منا محمد    ل )• 
 الت   نو  ي  ااماا رادا عو را را هت   هفااو  ادفت ه دا عو  ا را هت

( . رات ا   ررات ا ا ر ع ته ا مهل هرماا ران ف و 2000ل ف  اي . )را  عاي     ر • 
 (4(  راعلل )10رادف  و رل ر    لرث را  ات الت  عم رادا عو . لهرفاا ن ف و .   د ل ) 

 رلأهلي –  لره را ف هت ا ن ه     اي 1( : راتع ا ران     2002مل ه   وه  اي )

رمن عاال ر ع تل ماافعالت رراا و ماان س الت   مو رادا عو ( : را واج 2007درلا   ر ا  )• 
 21  را د ل  3را صر    د و دا عو راندا    راعلل 

( . را   و راتنم  و  امعا را ااعا راو  ن و و را لات  و  ي را  لرن نو 1113  نم    ه )• 
   دا عو  ن ا123ران ف و رات ا   ررات ا ا ر  ا را را    د و و  و راتهم و    لل 

( ال هرم را لا صو   ر رقا  ن ر    رر   رالا فو 1111ف  ا    ه ت د     نا )• 
   هر و رالوترهرا و  و رالرم   دا عو م لرل

)   وعا را ااماا ر ع تها م   هرا راص و ران ف و 2002فرفي  مل را في ورف و )• 
  لرل را ع  اا ررات ص   رالهرفل الت   نو  ي   مو و  و راتهم و م

 ( را عدا را  ف  نل   لره راوتام را منانل   م هرا1122ص م ا   د    )• 

( . رات ا ا و رالقا  و ررارل   و و ه  ا ف رض راص ل . تهد و 1114  اهتفه   هرا  . )• 
  هرم س . –فا ه د    هلرري .  د و راا اقو را تلاصصو . امناي 

( . رات ا   ررات ا ا ر ها رالهرفاا راعهم و .  د و   ا 2000 مل رالاااا      ل محمد . )•  
 ران س .

( : اه افتهرت د اا   ا ران س رم دامل قل تن  و رافعالت الت 2012 مل راه ري  لانفاج )• 
  ااماا را ه  و رم لرل و     هر و لوترهرا ا ه  ن رهت   رادا عل  را فتنصه و

( رمفت تام ماا  ات 2013   ل    ص  ر   ر ه لاي ) مل راعا     ل را       محمد ° 
 ر ع تل ممعا را ت  هرا رم دام و  د و و  و راتهم و راعلل .

) و   تن ب   ع  ت ت  ما واج  ا  ل   رالر و   ه : 36:  20011ارهرنس ا ام هر )• 
  وتمو  ه ه .

 ( ف و رد و رافعالت . راور ا   ا 1113 اه ا  )• 

( .  ن ا  راتع ا رات و ه ر ع تها ماات ا   ررات ا ا    مو راتلاصصاا 2001) محمد    ل• 
 (32راتون رد و   راد ع و را صه و ا لهرفاا ران ف و   را د ل را ال    ه راعلل )

)راعع و م ي رافعالت  ررلأقواه راع  عن و ر  لرث را  ات 2004   ي   لرا ا محمد   ا )• 
   ت ه رافنر  را ال    ه  هو  رمه ال ران فل   دا عو   ي را  سرافاهت ررالاا و . را
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( : ران ر   رامنا ل م ي رافعالت ران ف و رراعرر   راومهت ا  لاص و . 2010ها ا      ل )•  
 20 د ل  21رت ل ه را را ررا فانلت ررمدت ا  و الت  عم رادا عو    د و و  و راتهم و راعلل 

( .  ع و رات ا   ا ه رارر عل مف رض را  ا و راص ل الت 2011ف ه ي . ) هاده     ما و• 
 فا   ي . هفااو  ادفت ه ا ه  ن رهت دا عو را ا   الاله مانتو . راد ر ه

 

 

 : المصادر الأجنبٌة 
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 (1ملحك رلم )

 

 

                                                

 (6ملحك رلم )
 

 الاستبيان بصيغته لاوليه

                                            جامعه بابل 

 لسم العلوم الإنسانية 

 لسم العلوم النفسية والتربوية 
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اراء المحكمتتتتبن حتتتتول صتتتتقحية امتتتتراا مميتتتتاو التفتتتتا ل الإستتتتتع ا   و قلتتتتته  استتتتتبيان 
 ل ى طلبة الجامعة بالسعا ة النفسية 

 المحترم …………………… الأستاذ

 ………السقم  ليكم ورحمه الله وبركاته

 

الموستتتتوم ) التفتتتتا ل الإستتتتتع ا   و قلتتتتته بالستتتتعا ة النفستتتتية لتتتت ى  ابحثهتتتت ه الباحثتتتت تتتتتروم 
( والتتتتتذ  18611205مميتتتتتاو )  تتتتتارير كتتتتتارار    هالباحثتتتتت ا امعتتتتتة ( ولتتتتت  تبنتتتتتطلبتتتتتة الج

 راتتته ) ب نتتته تبنتتتإ تولعتتتاا حيجابيتتتة حتتتول حيتتتاتهم المستتتتمبلية ويتتت ملون كثيتتترا اتتتإ تحميتتتك 
النتتتتاال التتتتإ يرجونهتتتا اهتتتم يعتبتتترون امتتتالهم لابلتتتة للتحميتتتك وبالتتتتالإ يثتتتابرون اتتتإ ستتتبيل 

 ( 18611250الوصول حليه ) ارير كارار  

ولكتتتتونكم متتتتن ذو ال رايتتتتة والابتتتترة اتتتت ن الباحتتتتا يوجتتتته حلتتتتيكم الفمتتتتراا التاليتتتتة راجيتتتتة     
معراتتتتتة صتتتتتقحيتها و تتتتت م صتتتتتقحيتها متتتتتم مقح تتتتتتكم الميمتتتتتة  ليهتتتتتا  لمتتتتتا  ن البتتتتت اال 

 –تنطبتتتك  حيانتتتا  –تنطبتتتك بالبتتتا  –تنطبتتتك بالبتتتا  –المستتتتعملة اتتتإ الميتتتاو )تنطبتتتك  اامتتتا 
 لاتنطبك  ب ا ( –تنطبك نا را 
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بير  صالحة الفمراا ا
 صالحة

التع يل 
 الممترح

     
      تم   نإ سوف   غل منصبا مرمولا اإ المستمبل 1
     ن الماضإ جميل والحاضر  جمل والمستمبل  جمل   عر 6
    لا  ستسلم للحزن 3
    لا ي و مم الحياة ولا حياة مم الي و 4
     حب  ملإ و ن ام نحوه جي  5
     تحمو لمواصله ما  كلف به من  مل 6
     ن ر الى الف ل  لى  نه نوع من التح   2
      من  ن لكل م كلة حل 0
    بالج  والمثابرة  ستطيم تحميك كل  إء 2
     تحلى بالمرونة من  جل تحميك  ه ااإ 18
      من  ن لكل محنة تضم منحه 11
      عر  ن ل   ل ر من الذكاء يسا  نإ  لى تحميك طموحإ 16
    يمكن  ن  حصل  لى  رجاا  الية بع  م ة لصيرة من  راستإ 13
     صل بعملإ الى مستوى  الإ  ربب بمواصلة الجه  حا 14
     سعإ للتفوق اإ كل الأ مال التإ  لوم بها 15
      عر  ن حياتإ تسير نحو  ه اف واضحة ومح  ة 16
     متلن  الم رة  لى ح ارة المناصب المرمولة مستمبق 12
     ه ااإ المستمبلية هإ محور تفكير  10
    بالنسبة لإ ن المستمبل هو الأاضل   عر  12
      تم   ن الأيام تابئ  لنا مفاج ه ساره 68
     لبل  لى الحياة بكل تفا ل 61
     ستطيم التغلب  لى الم كقا التإ تواجهنإ 66
     نجز الأ مال الموكله بكل ثمه وتفا ل 63
     سعإ الإ حكمال ال راساا العليا اإ المستمبل 64
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 (3ملحك رلم )
  ايهالاستبيان بصيغته النها                 جامعة بابل         

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 لسم العلوم النفسية والتربوية 

 البلكلوريوو  ال راساا الأولية   

 

 ………… . زيز  الطالب

 …………  زيزتإ الطالبة

 

 ……… .تحية طيبة

بتتتين يتتت ين مجمو تتتة متتتن الفمتتتراا  رجتتتو تفضتتتلن بمتتتراءة كتتتل امتتترة والإجابتتتة  نهتتتا لإاتيتتتار 
( )√بمتتتا توااتتتك  ليتتته انتتتا وذلتتتن بوضتتتم  قمتتتة   متتتام كتتتل امتتترة  حتتت  البتتت اال الموضتتتوع 

معنتتتا  لىمتتتا  ن الإستتتتجاباا التتتتإ تبتتت يها متتتن اتتتقل  تعاونتتتن تحتتتا البتتت يل التتتذ  تاتتتتاره 
 تتعامتتتل ب رجتتتتة  اليتتتة متتتتن الستتتترية ولتتتن تستتتتتعمل حلا لأبتتتترا  البحتتتا العلمتتتتإ ولا ا تتتتإ 

 لمتتا انتته لاتوجتت  حجابتتة صتتحيحة (…  نثتتى  –لتتذكر الإستتم متتم حاتيتتار نتتوع الجتتنو )ذكتتر 
… نحوهتتتتا وهتتتتإ امتتتتط لأبتتتترا  البحتتتتا العلمتتتتإمتتتتاتعبر  تتتتن  رااكتتتتم  و ااطاتتتته بمتتتت ر 

 لكم ..و كرا 
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 (4ملحك رلم )
 الاستبيان بصيغته لاوليه                    

 جامعه بابل                                            

 لسم العلوم الإنسانية 

 لسم العلوم النفسية والتربوية 

                                  

 ستتتتتبيان اراء المحكمتتتتتبن حتتتتول صتتتتتقحية امتتتتراا مميتتتتتاو التفتتتتا ل الإستتتتتتع ا   و قلتتتتتته 
 بالسعا ة النفسية ل ى طلبة الجامعة 

 

 المحترم …………………… الأستاذ

 

 ………السقم  ليكم ورحمه الله وبركاته

 

التفتتتتا ل الإستتتتتع ا   و قلتتتتته بالستتتتعا ة النفستتتتية تتتتتروم الباحثتتتتة حجتتتتراء بحثهتتتتا الموستتتتوم ) 
   ( 1225ممياو ) المعرب  بو ها م ول  تبنا الباحثة حجراء طلبة الجامعة ( 

رضتتتا التتتتإ تتتت ل  لتتتإ حرتفتتتاع مستتتتوياا و راتتته ب نتتته ) مجمو تتتة متتتن الم  تتتراا الستتتلوكية 
  -التتتتمكن البياتتتإ  –الإستتتتمقلية الفتتتر   تتتن حياتتتته ب تتتكل  تتتام وحتتت  تها اتتتإ ستتتته  وامتتتل ) 

 تمبل الذاا (  –الحياة الها اة   -العقلاا الإيجابية مم الاارين 

ولكتتتونكم متتتن ذو ال رايتتتة والابتتترة اتتت ن الباحتتتا يوجتتته حلتتتيكم الفمتتتراا التاليتتتة راجيتتتة معراتتتة  
قحيتها و تتت م صتتتقحيتها متتتم مقح تتتتكم الميمتتتة  ليهتتتا  لمتتتا  ن البتتت اال المستتتتعملة اتتتإ صتتت

 –تنطبتتتك نتتتا را  –تنطبتتتك  حيانتتتا  –تنطبتتتك بالبتتتا  –تنطبتتتك بالبتتتا  –الميتتتاو )تنطبتتتك  اامتتتا 
 لاتنطبك  ب ا (
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 (5ملحك رلم )
 الاستبيان بصيغته النهاايه            

 

 جامعة بابل 

 

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 

 لسم العلوم النفسية والتربوية 

 

 ال راساا الأولية    البلكلوريوو 

 ………… . زيز  الطالب

 

 …………  زيزتإ الطالبة

 ……… .تحية طيبة

بتتتين يتتت ين مجمو تتتة متتتن الفمتتتراا  رجتتتو تفضتتتلن بمتتتراءة كتتتل امتتترة والإجابتتتة  نهتتتا لإاتيتتتار 
)√(  حتتت  البتتت اال الموضتتتوع  متتتام كتتتل امتتترة  بمتتتا توااتتتك  ليتتته انتتتا وذلتتتن بوضتتتم  قمتتتة 

تحتتتا البتتت يل التتتذ  تاتتتتاره  لىمتتتا  ن الإستتتتجاباا التتتتإ تبتتت يها متتتن اتتتقل  تعاونتتتن معنتتتا 
تستتتتتعمل حلا لأبتتتترا  البحتتتا العلمتتتتإ ولا ا تتتتإ   تتعامتتتل ب رجتتتتة  اليتتتة متتتتن الستتتترية ولتتتن

 لمتتا انتته لاتوجتت  حجابتتة صتتحيحة (…  نثتتى  –لتتذكر الإستتم متتم حاتيتتار نتتوع الجتتنو )ذكتتر 
…  و ااطاتتتته بمتتتت ر متتتتاتعبر  تتتتن  رااكتتتتم نحوهتتتتا وهتتتتإ امتتتتط لأبتتتترا  البحتتتتا العلمتتتتإ

 ..و كرا لكم 
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