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 الفرل الأول

 )التعريف بالبحث (

 (Problem of the Researchأولا: مذكمة البحث  )

 الهه    مععههػ جعهه  مسههم ، الحيههم  مجههم   شهه   فهه  ىمئمهه  تغيههتا  اليههؽ  العههملػ يذههي 
 قههم ن ؼ مههؽايشيؼ مههشيػ يجعهه  نحههؽ عمهه  سههميسم اعهه ا ا افتا ىههم اعهه ا  كيفيهه  فهه  تبحهه 
 ال طههههؽن ذلههههغ اسهههه يعم  فهههه  الذاتيهههه   كفمءتههههو قهههه نتيػ  مهههه   السدههههة لي ، تحسهههه  عمهههه 

 ضهغؽ  مهؼ تذهلمو  مهم  الس عمقب  الس دمنع  ال غيتا  ب مغ كفمءتو تأثت  م   الدت ع
 ا  نجهههه  اذ( 322: 3102، عمههههؽا ) الحيههههم  جؽانهههه  مخ مهههه  فهههه  نفدههههي   مذههههل  

 فه   تدهيػ الفت ، سمؽك تؽجو ال   السيس   الح يث  السفمليػ مؼ الذاتي  الكفمء  مفيؽ 
   ن ليههم  إملمنمتهو ق ناتهو حهؽ  الفهت  يس مكيهم ال ه  فملأحلهم  الذخرهي ، أى افهو تحقيه 

 ملؽنههم  إ  فيههو  شههغ  مسههم ا نجههم ، عمهه  القهه ن  يدههمىػ مسههم البيئهه  فهه  الهه حلػ فهه 
 مههههؼ الع يهههه  عمهههه   تههههشعل  تههههةثت مسههههم السعتفهههه  بمل كممهههه  ع قهههه  ليههههم الذاتيهههه  الكفهههمء 

 (.02: 3102متس ،)  ال تبؽ    ا ج سمعي  الشفدي  الس غيتا 

 الفكههت   بملشذههم  تههتتب  إنَّيههم حيهه  مههؼ مشيجيههو فكت هه  قزههي  السعتفهه  ال كممهه  يعهه   
 الفكههت   ا بهه ا  صههؽن مههؼ صههؽن  فيههؽ الأفكههمن مههع ال عممهه   يههت   البحثيهه   السسمنسهه 

 السعتفههه   حههه   بسفيهههؽ  السعتفههه  ال كممههه  مفيهههؽ     رههه  خمصههه  قههه نا  ي طمههه  الهههذ 
 نعهت  ف  تغيتا  يرمحبيم بملزت ن   ال   ل كممميم السشطق  ا سمس تذل  بمع بمنىم
 (. 25 :3101 ، ممكم    ف ح ) العقم   اتجمىو ا ندم 

 ا  الهههه ( 3102) الهههه  ل  العههههم  تقت تىههههم فهههه ( اليؽندههههلؽ مشعسهههه ) اشههههمن  اذا        
 ال ه  السذهل   أىهػ مهؼ يعه  السعتفه   ال كممه  الذاتيه  الكفهمء  فه   الزهع  القرؽن
 السيهه ا  ىههذا يذههل  لسههم ، ال تبههؽ   السيهه ا  بيشيههم  مههؼ السيههم يؼ شهه   فهه  العههملػ يؽاجيههم
 فهه  ضههع  الهه  يههة   ال تبههؽ   السيهه ا  فهه  قرههؽن ا   ا  الأخههت   لمسةسدههم  كتافهه 

 الحيههم  جؽانه  مههع ال عممه  فهه   قه نتيػ ا فههتا  سهمؽك عمهه    هشعل  الأخههت   السيهم يؼ
 (     Unicco ، Report،2013:4. )السؽاق  مخ م  ف  مذلم  ا   ح  السخ مف 



  جيمنكههههمن ، فمسههههيؽن ) ك ناسهههه  ال ناسههههم  مههههؼ الع يهههه  إليههههو تؽصههههم  مههههم  ىههههذا      
 الذاتيهه  الكفههمء  فهه  الزههع  يعههمنؽ   الههذيؼ سههمؽكيم السزههطتبيؼ ا شههخم  ا (3111

  ميهه  نغبهه  ا  ي سمكههؽ     كههذلغ ، فقهه  بههانائيػ مدهه ب يؼ يلؽنههؽا السعتفهه  ال كممهه   
 ا حلههم  اصهه ان فهه  م دههتعيؼ   لؽنههؽا معيههػ الحههؽان أ  الآخههت ؼ اناء الهه  ل سهه سم 

 البههه ي  اخ يهههمن فههه  القهه ن  عمههه  الزهههع    س مكهههؽ   ، م ن سهه  الغيهههت القهههتانا   اتخههمذ
  البههتاىيؼ تقهه يػ فهه  فذههميػ الهه  بملإضههمف  ، مطت حهه  كثيههت  بهه ائ  بههيؼ مههؼ السشمسهه 
 الشجههمح،  عهه   بملفذهه  بمنهه  محم لهه  أ   بعهه    د دههمسؽ   أنائيههػ تهه عػ ال هه   الحجهه 

 مههمىتا م عمسههم يلههؽ   أ  فهه  السهه عمػ فذهه  الهه  يههة   السعتفهه  ال كممهه   فهه  ضهع  ا 
 ال هههه  السيههههمنا  فهههه  ي س عههههؽ   ا شههههخم  ىههههة ء أ  نجهههه  لههههذا ،  مبهههه   نمقهههه   مفكههههت

 برههؽن  يههتتب  السعتفهه  ال كممهه  أ    سههيسم ، ال عميسيهه  الش ههمئ  اك دههم  فهه  تدههمع ىػ
 & Giancario) . السذهل   حه  فه   ا ب اعيه  السعتفيه   العسميهم  بم ن بمه  اضح 

Facione ،2000 :61) 

 ن يجهه  مزههطتب  سههمؽكي  السعههمىت الأخيههت  الف ههت  فهه  ا  يههم  سههب  مسههم    زهه        
 أفهههتا  بعههه  لههه    تتبؽ ههه   اج سمعيههه  صهههحي  أ   اق رهههم ي  سيمسهههي  ظهههت   تطهههؽن

 الرهؽن  الأفهتا  عشه  الدهمؽكي  ا ضطتابم  مذلم  تأت  لذلغ ، عمم  برؽن  السج سع
 تدهههه ؽج  ال هههه  الخطههههؽن  ذا  القزههههميم مق مهههه  فهههه  خمصهههه  برههههؽن   السههههتاىقيؼ عممههه 

 ال هههه  السج سعههههم   خمصهههه  بأسههههته السج سههههع عمهههه  كبيههههتا خطههههت تدههههب  كؽنيههههم ال ناسهههه 
 البمحثههه  شهههجع ذكهههت مهههم عمههه   تأسيدهههم ، العهههتا   مشيهههم  الأ مهههم  لمحهههت   تعتضههه 

 عهههؼ ا جمبههه  محم لههه  فههه  الحهههمل  البحههه  مذهههلم  ت جمههه   عميههه  ال ناسههه  ىهههذه لأجهههتاء
 :ا تي  ال دمؤ  

 ذاتي ؟ كفمء  سمؽكيم السزطتبيؼ ل   ى  -0

 السعتف ؟ ال كمم  سمؽكيم السزطتبيؼ ل   ى  -3

 السزهههطتبيؼ لههه  ( السعتفههه   ال كممههه  الذاتيههه  الكفهههمء ) بهههيؼ ع قههه  تؽجههه  ىههه  -2
 سمؽكيم؟



 (Importance of the Researchثانيا: أهسية البحث )

  أصهب  جسيعهم   الحيهم  مجهم   فه  كبيهت  عمسيه  تطؽنا  الأخيت  العقؽ  شي         
 خطهههم إلههه  بهههو  فهههع الهههذ  الأمهههت ، الحيهههم  م طمبهههم  لسؽاجيههه  ال شسيههه  أسهههمس الإندهههم 
 الطبيعههه  قهههؽ   لهههو  أخزهههع العهههي  أسهههبم  لهههو   دّهههت  التفمليههه  ال قههه   بمتجهههمه  اسهههع 

 .  القؽ  التق  م نج إل   أ صمو

 أ  العمسه  الشزه  مهؼ مبمغهو الإندهم  تؽصه  ال   ى  اليم ف  الؽاعي  فمل تبي        
 فه  ال تبي  أ  السفكت ؼ اغم    ت   ، شخري و  بشمء  عيو  تشسي  ا ج سمع ، ال ق  

 تدهمع ه ال ه  بهملخبتا  السه عمػ تز  ه  إله  تتمه  اج سمعيه ، تشذهئ  عسميه  ى  جؽىتىم
 عمهه  الفههت  بسدههمع   معشيهه  فيهه  ، الأفزهه  الؽجههو عمهه  السج سههع فهه    نه أ اء عمهه 

 ، القههم ن عبهه )  الخمقهه   الشفدهه   الجدههس  العقمهه  نسههؽه تحقهه  ال هه  الخبههتا  اك دههم 
0690  :2.) 

 الدههميس  العقميهه  إيجههم  الجههممع ، ال عمههيػ إلييههم يدههع  ال هه  الرههحيح  فمل تبيهه        
 فهه  تههةثت إذ فههت  كهه  حيههم  فهه  فههمع    نا تههة   أنيههم عههؼ فزهه  بههملشف  ثقهه   خمهه 
 عهههؼ فهههت  تسيهههز ال ههه  الذخرهههي  خرهههمئ  مهههؼ كثيهههت عمههه  تذههه س  اذ الشفدههه  كيمنهههو
 (  ۲۲۲:  ۲۱۰۲ عمؽا ،) الآخت

 اثهت مهؼ ليهم لسهم الإندهمني  الذخرهي  فه  السيسه  الأبعهم  مهؼ بعه ا الذاتي  الكفمء   تع 
  تح يههه ه الدهههمؽك تؽجيهههو فههه  نئيدهههم   نا تمعههه  اذ  ترهههتفمتو، الفهههت  سهههمؽك فههه  كبيهههت

 حههههم  بأنههههو نفدههههو عههههؼ فكههههت  ل يههههو تكههههؽ   عشهههه مم فملطملهههه  تبم ليهههه  العسميهههه  أ  بمع بههههمن
 فه  يهةثت  يسمنسهو الذ  الدمؽك  ا  الفكت  ىذه عم  بشمء ال رت  يسي ( ذك )الذىؼ
 (.  252:  3102الس حيػ،) ذاتو بيم ي نك ال    الطت ق   كيفي 

 خ ليههم مههؼ ت كممهه  عممهه  مقهه نا  عمهه  تع سهه  البيئهه  مههع ال عممهه  فهه  الفههت  كفههمء   إ 
 ل حقيهه  الإجههتاءا  مههؼ سمدههم  إلهه  ل ههة    الدههمؽكي   ا ج سمعيهه  السعتفيهه  السلؽنههم 

 لإ انتيهههػ عههه   فتعيههه  ميهههمنا  بهههيؼ ال شدهههي  ت طمههه  الكفهههمء  ىهههذه  ا .  معيشههه  أىههه ا 



 يههتتب  البيئهه  مههع الدههمؽك تشعههيػ إ  القههؽ  يسلههؼ ىشههم  مههؼ ال غيههت  ائسهه  فههت     تشعههيػ
 (.  335: 3116 يؽن ، بش ) السؽق  ف  العممم  السق نا  حؽ  بملأحلم  جزئيم

 الؽاثه  الجهت ء، ا ج سمعيه ، ع قمتهو فه  الإيجمب  ىؽ الذاتي  الكفمء  ذا  فملذخ 
 مع هتك   شهز  نعهته،  جيه  عؼ    افع نأيو   ب   يشمق  أ  يد طيع الذ  نفدو، مؼ

 السةكهه  غيههت الذههخ  علهه  عمهه   ىههؽ اج سههمع ، نذههم  بههم  الكيههم   بسقهه  نه الحيههم 
 عههههؼ ال عبيههههت عميهههو   رههههع  الخمصهههه  حقؽقهههو عههههؼ الهههه فم  عهههؼ عههههمجزا يلههههؽ   لذاتهههو،

    لكشههههو  ائسههههم، الآخههههت ؼ إنضههههمء الهههه    دههههع   آنائههههو،  مع ق اتههههو  نغبمتههههو مذههههمعته
 أشههيمء   فعهه  يتغبيههم، أشههيمء فعهه  عههؼ بههملعجز يذههعت لأنههو نههم نا ا  نفدههو عههؼ يتضهه 

 بملشه   يذهعت    الآخهت ؼ أ  مهؼ الهتغػ  عمه  أى افهو، يشجهز مهم  قمي  يتغبيم،   كثيت 
 ( .321: 3116 يؽن ، بش ) حدمبو عم  أى افيػ يحققؽ   انيػ ا  لأجمو

 السيسههه ، السؽاضههيع إحههه   مههؼ  يعههه  الذاتيهه  الكفهههمء  مههع السعتفههه  ال كممهه   ناسهه   أ 
  العمسيه  الشعت ه  لمسذهل   السشمسهب  الحمهؽ    ضهع ال ؽصه  يسلهؼ يت قيم عؼ ال  
  ال طهههؽن ال قهه    ا   كمسههم ، مخ مفهه   بطههت   بمسههستان حيمتههو فهه  ا ندههم  تؽاجههو ال هه 

 ا فهههتا  يههه فع مسهههم ، مخ مفههه  ا جهههو فههه  السذهههمك   ت طهههؽن ت جههه    ال كشمهههؽج  العمسههه 
 الرههعؽبم  تمههغ تجههم   مههؼ تسلشههو لكهه  ج يهه   مب كههت     أسههملي  يههت   عههؼ لمبحهه 
 بههمن ا  عشرههتا السعتفيهه  العسميههم  اىههػ مههؼ  احهه ا السعتفهه  ال كممهه  يعهه  لههذلغ ،  حميههم

 الذخرهي  بجؽانه     هأثت يهةثت  كذلغ ، الفت  يس مكو الذ  ا  ناك  العقم  البشمء ف 
 (. Baron 0663:20) ا ج سمع  ا  الت ح  ا  العميف  كملجمن 

 يت ههه  عهههؼ  ذلهههغ السعتفههه  اثهههتاء مرهههم ن مهههؼ ىممهههم مرههه نا السعتفههه  ال كممههه    عههه 
 لمكثيهت مشمسهب  حمؽ  ايجم  ف  يديػ كسم ، السخ مف  ال خررم  بيؼ  ال م  ال فمع 

 مجهم   مهؼ مجهم  مهؼ أكثهت بهيؼ ال كمم  خ   مؼ حمؽ  تح مج ال   السذل   مؼ
 عمههه  القههه ن  لههه ييػ السعتفههه  بمل كممههه  ي دهههسؽ   الهههذيؼ الأفهههتا  أ  بملإضهههمف  ، السعتفههه 
 الطمبههههه  تفكيهههههت السهههههمء فههههه   مبمشهههههت كبيهههههت بذهههههل  تدهههههيػ القههههه ن  ىهههههذه  ا  ، ا نجهههههم 

 يس ههم     كسههم ، ال حهه   فهه  قؽ هه  التغبهه   لهه ييػ السذههل   حهه  فهه  ال ههم   اسهه ع ا ىػ
 م يقعهيؼ انيهػ كسهم ، الفكمىه   حه   السهتح السشمسهب  الب ائ   تؽلي   العق ني  بملحلس 



 فسؽضههههؽ  اقههههتانيػ عمهههه  الؽاضهههه  تههههأثيتىػ عههههؼ فزهههه  عههههم ، يسههههؽح لهههه ييػ م حهههه يؼ،
 البحثيههه   السسمنسههه  الفكهههت   بملشذهههم  يهههتتب  إنهههو اذ مشيجههه ، فكهههت   السعتفههه  ال كممههه 

 عمسيهم ندهقم ل ذهل  السخ مفه  الفكت ه  السجهم   ت كممه  كسم الأفكمن مع ال عمم   يت  
 بعزههيم يعزهه  م شمسههق  ليمكهه  ل بشهه   اخمههو فهه  عمههػ كهه  مجههم   ت كممهه  كسههم شههمم 
 (02: 3102، ىم  )محلس  عمسي  خط   ف  بعزم

 معيسههم ع ق ههو فهه  بههمن ا     نا   يمعهه  الههذ  ىههؽ   بيئ ههو نفدههو مههع الفههت  سههمؽك أ   بسههم
 فههه  ي دههب  قهه  فيههو اضههطتا  أ  فهه    السعتفههه  تكممهه  ا  الذاتيهه  الكفههمء  فهه  سههؽاء

  السخ رهيؼ البهمحثيؼ أ سهم  فه  ظيت فق   لذا الع ق ، تمغ عم  يشطم  خم  ح  ث
  ق شههم فه  أنهو إ  ندهبيم ، حه ي   ىهؽ الدههمؽكي  ا ضهطتابم  ميه ا  سهسؽه بسهم ا ى سهم 
 جههذ نه كههؽ   يشكههت أ  لأحهه  لههي  أنههو مههع ذلههغ بههمل ،  اى سههم  بعشميهه  يحعهه  الحمضههت

 يعلهه  جؽانبيههم بلهه   ناسهه يم فهه  الس بههع الحههمل   الذههل  الههشس  أ  إ  القهه   فهه  غههمئت 
 تسثه  لأنيهم(  2:  3111  آخهت  ، القمسهػ. )  لمعرهت  مؽاكبه  ح يث   تؽجيم  آناء

 ندههبيم ، ال كههتان متتفههع لمسج سههع مزههم  لدههمؽك  صههفم   فيهه  خطيههت ، اج سمعيهه  مذههلم 
 مهؼ مذهلم  تثيهت ف نيهم  مزمشه   حهم   م كهتن  الدهمؽكي  الأنسهم  ىهذه مثه  يلؽ   فعش مم

 ت دههػ لمسج سههع مزهم   سههمؽكيم  عههشيػ تره ن الههذيؼ الأفههتا  أ  فه  ت سثهه  خههم  نهؽ 
 تهة   سهؽ  ا ضهطتابم  ىهذه ع ج ع   ا  بو، الإتيم  ف  يد ست    سؽ  بملح  
 غيههت أ  الذههمذ  الدههمؽك الدههؽ   الدههمؽك بههيؼ فمصهه  حهه   ضههع إ  الجشههؽح إلهه  بههملفت 

: ۲۱۰۰ خرههم ن ،) الفههت  فيههو يشذههأ الههذ  السج سههع حدهه  الرههعؽب  بههمل  أمههت العههم  
 قمهههه  مرهههه ن  لكشيههههم بأفتا ىههههم ضههههمن  فقهههه  ليدهههه  الدههههمؽكي  ا ضههههطتابم  إ  إذ( 02

 يبيعيهه  غيههت سههمؽكيم  الأفههتا  عمهه  تعيههت قهه  إذ ،  أقههتانيػ  معمسههييػ أمههؽنىػ لأ ليههمء
 السرهمبيؼ ان ذهمن معه   فه   الحه   لدهؽء حيهمتيػ، فه  ضهغؽ  ن يج  لآخت  ق  مؼ
 السذههههههل   ىههههههذه تههههههة   أ    سلههههههؼ ا نتفههههههم  فهههههه  أخههههههذ الدههههههمؽكي  ا ضههههههطتابم  بههههههه

 الهههه عمػ عمهههه  القهههه ن   عهههه   ال حرههههي  ضههههع  إلهههه   الدههههمؽكي  العميفيهههه   ال شمقزههههم 
( 902 -909:  3116 ، يمسههههيؼ،) ايجمبيهههه  شخرههههي  ع قههههم  بشههههمء فهههه   مذههههل  

   -:الآتي  بملشقم  البح  أىسي  ت جم  تق    مسم



 الع قه  عهؼ  الكذه (  السعتفه  ال كمم  الذاتي ، الكفمء ) م غيتا   ناس  تع   -0
 اثههههتاء فهههه  كبيههههت بذههههل  تدههههيػ عمسيهههه  ،إضههههمف  الس غيههههتا  لههههبع  اسهههه شم ا ا نتبمييهههه 

 .السفيؽميؼ ىذيؼ عؼ بسعمؽمم  ال تبؽ   السي ا 

 اىهػ تعه  ال ه ( سهمؽكيم السزهطتبيؼ)الحهمل  البحه  يده ي فيم ال ه  الفئ  اىسي   -3
 عهؼ ،فزه  السج سهع مهؼ كبيهته شهت ح  يح مهؽ   الذيؼ الخمص  ا ح يمجم  ذ    فئم 

 .الذخري  بشمء متاح  ا ل  تع  ال  (الستاىق ) العست   الستحم 

 . البمحث  عمػ حد  محميم  ناس يسم ي ػ لػ معم ح يثيؼ م غيت ؼ  ناس   -2

 ((Objective of the researchف البحث اهدأثالثا : 

 : ال  ال عت  الحمل  البح  يي  

 . سمؽكيم   السزطتبيؼ الأفتا  ل   الذاتي  الكفمء  مد ؽ   -0

 .سمؽكيم   السزطتبيؼ الأفتا  ل   السعتف  ال كمم  مد ؽ   -3

 الأفتا  ل   السعتف  ال كمم    الذاتي  الكفمء  بيؼ الإنتبميي  الع ق  -2
 .سمؽكيم   السزطتبيؼ

  ((Limitations of the researchا : حدود البحث رابع

 -يق رت البح  الحمل  عم  : 

 السعتف  ال كمم   مكيمس الذاتي  الكفمء  مكيمس:  السعتفي  الح    -0

 (3132-3132ال ناس  العم :) الزمشي  الح    -3

 محمفعهه  مد ذههفيم   اخهه  الس ؽاجهه يؼ  سههمؽكيم السزههطتبيؼ) البذههت   الحهه    -2
 (بمب 

 



  : تحديد السرطمحات  ا  خامد

 : ى  البح  ف  الؽان   السرطمحم  ب ح ي  البمحث  قمم 

 (self -efficacy) الذاتية الكفاءة -1
 :من كل عرفه

 محهي  فه  فعهم   انهو ، ا نجهم  عمه   ق نتهو الفهت  ثق  بأنيم(: 3102) الت ا  عب  -
 اله  يهة   بسهم انفعم تهو، فه   اله حلػ ذاتهو إ ان  عم  ق ن   ل يو ا ائو ف  مثمبت عسمو

 .   الحيم  مجم   ف  الفعم  الحزؽن

 (259: 3102 ، الت ا  عب )

 سههههمؽكيػ ضههههب  عمهههه  القهههه ن  لهههه ييػ بههههم  ا فههههتا  ا ناك انيههههم( : 3109) السطيههههت   -
 مهؼ الأفهتا  بيهم يسهت ال   الزمغط   السؽاق  للأح اث الفمعم   السؽاجي  فيو  ال حلػ

 .الفعم  ا ج سمع  ال ؽاص  ، الجي  بذ  ف  السثمبت  ، بملشف  الثق : ابعم  خ  

 ( 292: 3109 السطيت ،)  

 -:الاجرائي التعريف

 عمهه  اجمب ههو خهه   مههؼ السدهه جي  عمييههم يحرهه  ال هه  ال نجهه ) بأنههو البمحثهه  تعتفههو 
 (.الحمل  البح  ف  السع س ه الذاتي  الكفمء  مكيمس فقتا 

 

 Cognitive Integration السعرفي التكامل -2
 مؼ ك  عتفيم

 لمغميههه ، مثيهههت  عقميههه  لقههه نا  الفهههت  امههه  ك ىهههؽ(: Anderson 2007) ان نسهههؽ  -
 ان نسههؽ ،. )   مههشعػ م كممهه  بذههل   معقهه   صههعب  معتفيهه  عسميههم  أ اء مههؼ تسلشههو

3112 : 33  ) 



 يدههيػ بسههم  مههشعػ م ههتاب  بذههل  السخ مفهه  السعههمن  بههيؼ الههتب (: ۲۱۰۰) اسههسمعي  -
 لإبهههتا  الهههبع  ببعزهههيم م رهههم  برهههؽن  ال قههه   السعهههمن  بهههيؼ الحهههؽاجز تخطههه  فههه 

 اسهههههسمعي ،) السخ مفهههه  السعههههمن  بهههههيؼ  الفيههههػ الؽضههههؽح لز هههههم   بيشيههههم، فيسههههم الع قههههم 
3100 :066.) 

 

 -:الإجرائي التعريف

 عمهه  اجمب ههو خهه   مههؼ السدهه جي  عمييههم يحرهه  ال هه  ال نجهه ) بمنيههم البمحثهه  تعتفيههم 
 (  الحمل  البح  ف  السع س  السعتف  ال كمم  مكيمس فقتا 

 Behavioural disorder الدمهكي الأضطراب-3
 :مؼ ك  عتفيم

 متغؽبهه  غيهت فييههم الفهت  أفعهم  تبه   حمله  بأنيم(: 3112)  حدؼ التحسؼ عب  -
 إلهه  بحمجهه  يجعمههو مسههم ؛ الهه عمػ عسميهه  يعههؽ   لحهه  ضههمن  تكههؽ    قهه   مزعجهه ،

 (.212 :3112  حدؼ، عب التحسؼ) لسؽاجي يم خمص  خه مم 
 سهههمؽكم   الفهههت  يدهههمغ عشههه مم ي زههه  اضهههطتا  ىهههؽ( : 3115) العبهههم   عتفهههو -

 يش سه  الهذ  السج سهع فه  عميهو الس عهمن  الدهمؽك عهؼ  اضهح  برهؽن  مشحتفم  
 عميهو  الحلهػ م حع هو   سلهؼ بمسه ستان، الدهمؽك ىذا ي كتن بحي  الفت ، اليو
 (.6: 3115 العبم  ،.)بملفت  ع ق  ليػ مسؼ سؽ مءلأا التاش يؼ ل   مؼ

 

 

 الفرل الثاني

 دراسات سابقةالو  الاطار الشظري 

 (  Theoretical Study Back)  الاطار الشظري -أ 



 الكفاءة الذاتية -اولا  

 :الكفاءة الذاتيةمفههم 

مؼ لق  حع  ىذا السفيؽ  ف  الآ ن  الأخيت  بأىسي  بملغ ، فيؽ يع بت 
الح يث  ندبيم،  ال   جمء  بيم نعت   ال عمػ ا ج سمع  السعتف  لمعم   السفمليػ

،  لق   ن  ىذا السفيؽ  بع   تدسيم  ف  الستاجع  Albert Bandura ألبت  بمن  نا
تق يت تؽقعم  الكفمء   تؽقعم  الكفمء  الذاتي   ىشمك : الس خرر   السخ مف ، مث 

 .آخت لمكفمء  الذاتي   ىؽ الفمعمي  الذاتي متاجع الأخت  تد عس  متا   

حي   ن   ع   تعمن ف ليذا السفيؽ   ذلغ بدب  اخ     جيم  الشعت 
حؽ  تح ي  تعت ف ليذا السفيؽ ،  ليذا سؽ  ي ػ عتض مجسؽع  مؼ ال عمن ف ال   

 .تشم ل و

 ىتا  بأنو تكؽ ؼ معتف  مشعػ  م عمػ لمس نكم  الذعؽن  ، :يعتفو 
 ."  ال قؽ سم  الخمص  بملذا  يبمؽنه الفت ،   ع بته تعت ف أ نفد  ا لذاتو  ال رؽنا ،

 عت  صمل  مفيؽ  فمعمي  الذا  عم  أنيم الإ ناك الذات  لق ن  الفت  عم  أ اء 
الدمؽك الذ  يحق  ن مئ  متغؽب  ف  أ  مؽق  معيؼ  تؽقعمتو عؼ كيفي  الأ اء 

سطمؽب  عش  تعمممو مع السؽاق   ال شبة الحدؼ،  كسي  الجي   الشذم   السثمبت  ال
 (362: 3111صمل ، . ) بس   الشجمح ف  تحقي  ذلغ الدمؽك

مؼ خ   ال عمن ف الدمبق  لمكفمء  الذاتي  ي بيؼ لشم إ ناك الفت  لكفمءاتو الذخري  
ف  ال عمم  بفمعمي  مع مخ م  السؽاق  تسلشيػ مؼ الشجمح ف  ح  مذل تيػ 

سم ا عم  مم اك دبؽه مؼ خبتا  سمبق  تدمع ىػ ف  ال شبة  مؽاجي يم،  ذلغ اع 
 .بق نتيػ عم  الشجمح ف  السؽاق  الج ي  



 :انهاع الكفاءة الذاتية

 :يسلؼ ترشيف الكفمء  الذاتي  إل  ع   أنؽا  مشيم

 :الكفاءة القهمية-1
أ  الكفههههههههمء  القؽميهههههههه  قهههههههه  تههههههههتتب  بأحهههههههه اث   يدهههههههه طيع السؽايشههههههههؽ  الدههههههههيطت  

ان ذههههههمن ال كشؽلؽجيههههههم الح يثهههههه   ال غيههههههت ا ج سههههههمع  الدههههههت ع فهههههه  أحهههههه  عمييههههههم مثهههههه  
السج سعههههم   الأحهههه اث ال هههه  تجههههت  فهههه  أجههههزاء أخههههت  مههههؼ العههههملػ،  ال هههه  يلههههؽ  ليههههم 
تههههههههأثيت عمهههههههه  مههههههههؼ يعيذههههههههؽ  فهههههههه  الهههههههه اخ ، كسههههههههم تعسهههههههه  عمهههههههه  إكدههههههههمبيػ أفكههههههههمنا 

 . مع ق ا  عؼ أنفديػ بمع بمنىػ أصحم  قؽمي   اح   أ  بم   اح 

 :لاجتساعيةالكفاءة ا-2
ىهههههههه  مجسؽعهههههههه  تههههههههةمؼ بقهههههههه  ناتيههههههههم  تعسهههههههه  فهههههههه  نعههههههههم  اج سههههههههمع  ل حقيهههههههه  

إلههههههههههه  أ  الأفهههههههههههتا  "  Bandura" "السدهههههههههه ؽ  السطمهههههههههههؽ  مشيههههههههههم،   ذهههههههههههيت بمنهههههههههه  نا 
يعيذههههههؽ  غيههههههت مشعههههههزليؼ اج سمعيههههههم  أ  الكثيههههههت مههههههؼ السذههههههل    الرههههههعؽبم  ال هههههه  

،  إ ناك يؽاجييهههههم ت طمهههههه  الجيهههههؽ  الجسمعيهههههه   السدهههههمن   للأحهههههه اث أ  تغييهههههت فعههههههم 
الأفهههههههتا  لمكفهههههههمء  الجسمعيههههههه  يهههههههةثت فيسهههههههم يقبمهههههههؽ  عمههههههه  عسمهههههههو كجسمعهههههههم   مقههههههه ان 
الجيههههههه  الهههههههذ  يبذلؽنهههههههو  قهههههههؽتيػ ال ههههههه  تبقههههههه  لههههههه ييػ إذا فذهههههههمؽا فههههههه  الؽصهههههههؽ  إلههههههه  
الش هههههههههمئ ،  أ  جهههههههههذ ن الكفهههههههههمء  ا ج سمعيههههههههه  تكسهههههههههؼ فههههههههه  كفهههههههههمء  أفهههههههههتا  الجسمعههههههههه  

 (.016: 3100فير  قت ذ ، )

 

 

 

 :الكفاءة الذاتية العامة-3
  قرههههه  بيهههههم القههههه ن  عمههههه  أ اء الدهههههمؽك الهههههذ  يحقههههه  ن هههههمئ  إيجمبيههههه   متغؽبههههه  
فهههه   قهههه  معههههيؼ  الهههه حلػ فهههه  الزههههغؽ  الحيمتيهههه  ال هههه  تههههةثت عمهههه  سههههمؽك الأفههههتا ، 



 إصههههه ان ال ؽقعهههههم  الذاتيههههه  عهههههؼ أ ائيهههههػ السيهههههم   الأنذهههههط  ال ههههه  يقهههههؽ  بيهههههم  الجيههههه  
 .  بوال  م  ل حقي  العس  الستا  الكيم  الشذم   السثمبت 

 

 :الكفاءة الذاتية الأكاديسية-4
تذهههههيت الكفهههههمء  الذاتيههههه  الأكم يسيههههه  إلههههه  إ ناك الفهههههت  لق نتهههههو عمههههه  أ اء السيهههههم  
ال عميسيهههههه  لسدهههههه ؽ م  متغههههههؽ  فييههههههم، أ  أنيههههههم تعشهههههه  قهههههه ن  الذههههههخ  الفعميهههههه  فهههههه  

: مؽضههههههؽعم  ال ناسهههههه  الس شؽعهههههه   اخهههههه  القدههههههػ،  ىهههههه  ت ههههههأثت بعهههههه   م غيههههههتا  مشيههههههم
عسههههههههت ال انسههههههههيؼ مدهههههههه ؽ  ا سهههههههه ع ا  الأكههههههههم يس  لم حرههههههههي  حجههههههههػ أفههههههههتا  القدههههههههػ، 

 (32: 3100 نيفيؼ ،. )ال ناس 

 :الخرائص العامة لمكفاءة الذاتية

 .ثق  الفت  بشفدو ف  الشجمح لأ اء عس  مم 
   جههههههههؽ  قهههههههه ن كههههههههم  مههههههههؼ ا سهههههههه طمع  سههههههههؽاء كمنهههههههه  عقميهههههههه  أ  نفدههههههههي  أ 

 إل  تؽافت ال افعي  ف  السؽاق  السخ مف . جدسي ، بملإضمف 
  ،الكفهههههمء  الذاتيههههه  تشسهههههؽ مهههههؼ خههههه   تفمعههههه  الفهههههت  مهههههع البيئههههه   مهههههع الآخهههههت ؼ

 كسم تشسؽ بمل  ن    اك دم  الخبتا  الذخري .
 . تتتب  بمل ؽقع  ال شبة 
   ليدههههههه  مجهههههههت  إ ناك أ  تؽقهههههههع فقههههههه ،  لكشيهههههههم يجههههههه  أ  ت هههههههتجػ إلههههههه  بهههههههذ

 ن مئ  متغؽب  فييم. الجي   تحقي 
 مؽمههههههههم  عههههههههؼ مدهههههههه ؽ م  الفههههههههت  ىهههههههه  مجسؽعهههههههه  القههههههههتانا   السع قهههههههه ا   السع

  مذمعته.  إملمنمتو
   ت حهههههه   بعهههههه   عؽامهههههه  مثهههههه  صههههههعؽب  السؽقهههههه   كسيهههههه  الجيهههههه   مهههههه   مثههههههمبت

 (.00:  3100قت ذ ،  فير )الفت  
 

 :   الشظرية السفدرة لمكفاءة الذاتية



 الشعت   السعتفي : ف  ك مبو أس  ال فكيت  الأ اء( Bandura)بمن  نا "يذيت 
نعت   كفمء  الذا  اش ق  مؼ الشعت   السعتفي  ا ج سمعي  ال   ا ج سمعي ، بأ  

 ضع أسديم،  ال   أك  فييم بأ  الأ اء الإندمن  يسلؼ أ  يفدت مؼ خ   السقمبم  
بيؼ الدمؽك  مخ م  العؽام  السعتفي   الذخري   البيئي ،  فيسم يم  ا ف تاضم  

 :ه الشعت  الشعت    السح  ا  السشيجي  ال   تقؽ  عمييم ىذ

يس مغ الأفتا  الق ن  عم  عس  التمؽ   ال   تدس  ب نذمء نسمذج  اخمي   -0
لم حق  مؼ فمعمي  ال جمن  قب  الكيم  بيم،  تطؽ ت مجسؽع  مب كت  مؼ 
الأفعم   ا خ بمن الفتض  ليذه السجسؽع  مؼ الأفعم  مؼ خ   ال شبة 

سع  بؼ حمم  آ  . )خت ؼبملش مئ   ا ترم  بيؼ الأفكمن السعق    تجمن  الآ
 (22: 3116يحي  العب ل ، 

إ  مععػ أنؽا  الدمؽك ذا  ى   معيؼ، كسم أنيم مؽجي  عؼ يت   الق ن   -3
السد قبم ، كمل شبة أ  ال ؽقع  ى  تع س  بذل  كبيت عم  الق ن   عم  ال فكيت

 .عم  عس  التمؽ 
 تقييػ الأفكمن يس مغ الأفتا  الق ن  عم  ال أم  الذات   الق ن  عم  تحمي   -2

الذاتي ،  ىذه الق نا  ت ي  ال حلػ الذات  ف  ك  مؼ الأفكمن   الخبتا 
 . الدمؽك

يس مغ الأفتا  الق ن  عم  ال شعيػ الذات ، عؼ يت   ال أثيت عم  ال حلػ  -2
السبمشت ف  سمؽكيػ،  عؼ يت   اخ يمن أ  تغييت العت   البيئي ،  ال   

الأفتا  معمييت شخري  لدمؽكيػ،  ب  نىم تةثت عم  الدمؽك، كسم يزع
  قؽمؽ  ب قييػ سمؽكيػ بشمء عم  ىذه السعمييت،  بمل مل  يسلشيػ بشمء حمفز 

 .ذات  ي فع   تش  الدمؽك



ي عمػ الأفتا  عؼ يت   م حع  سمؽك الآخت ؼ  ن مئجيم،  ال عمػ عؼ يت    -2
  الس حع  يقم  بذل  كبيت مؼ ا ع سم  عم  ال عمػ عؼ يت   السحم ل

 الخطأ،   دس  بم ك دم  الدت ع لمسعمنا  السعق  ،  ال   لي  مؼ السسلؼ 
 .اك دمبيم فق  عؼ يت   السسمنس 

أ  ك  مؼ الق نا  الدمبق  ى  ن يج  تطؽن السيلمنيزمم   الأبشي  الشفدي   -9
العربي  السعق  ، حي  ت فمع  ك  مؼ القؽ  الشفدي   ال جت بي  ل ح ي  

سع  بؼ حمم  آ  يحي  العب ل ، . )ست ن  ال  م الدمؽك  ل ز   ه بمل
3116 :22) 

ت فمع  ك  مؼ الأح اث البيئي   العؽام  الذاتي  ال اخمي   الدمؽك بطت ق   -2
م بم ل ، فملأفتا  يد جيبؽ  معتفيم  انفعمليم  سمؽكيم إل  الأح اث البيئي ،  مؼ 

الذات ،  الذ  ب  نه خ   الق نا  السعتفي  يسمنسؽ  ال حلػ عم  سمؽكيػ 
يةثت لي  فق  عم  البيئ   لكؼ أيزم عم  الحم   السعتفي   ا نفعملي  
 البيؽلؽجي ،   ع بت مب أ الح سي  الس بم ل  مؼ أىػ اف تاضم  الشعت   السعتفي  
ا ج سمعي ،  بملتغػ مؼ أ  ىذه السةثتا  ذا  تفمع  تبم ل  إ  أنيم ليد  

سع  بؼ حمم  . )زامؼ، أ  أنيم ذا  قؽ  م كمفئ بملزت ن  تح ث ف   ق  م 
 (22، :3116آ  يحي  العب ل ، 

   ز  مؼ خ   ىذه الشعت   أ  تعمػ الفت   أعسملو ت ؽق  عم  الحلػ الذ  يلؽنو 
عؼ نفدو،  ىذا الحلػ سيةثت ح سم عم  ن مئ  سمؽكو مد كب  سؽاء بملدم  أ  

 .بملإيجم 

 التكامل السعرفي -ثانيا  

 : التكامل السعرفي مفههم



 تع  قزي  ال كمم  السعتف  قزي  فكت   مشيجيو مؼ حي  إنيم تتتب  بملشذم  الفكت  
 السسمنس  البحثي   يت  ال عمم  مع الأفكمن   الغتض مؼ معملج  قزي  ال كمم  
السعتف   تح ي  مشيجو سؽ  يحّ   الحق  السعتف  الذ  يسلؼ أ  ترش  فيو ىذه 

ال كمم  السعتف  ف  الحق  الفمدف  أ  ف  فت  أ  أكثت مؼ فق  يرش  . القزي 
عمػ الؽجؽ  أ  عمػ السعتف  أ  عمػ الكيػ،   أخذ ف  ىذه الحمل  بع ا  : فت   الفمدف 

 ق  يرشّ  أيزم  ف   اح  مؼ حقؽ  الشذم  الحزمن  لمسج سع . نعت م  تجت  يم  
ل  نذم  سيمس  أ  عش مم يلؽ  الغتض تؽفيت السؽان  الزت ن    تحؽ ميم إ

اق رم   أ  اج سمع  ل يديت سب  الحيم  العسمي  للأفتا   عش ىم يأخذ السؽضؽ  بع ا  
لكؼ الشعت إل  مؽضؽ  ال كمم  السعتف  نبسم يق رت عم   ا    . اج سمعيم  تطبيكيم  

ال عمم  مع الحقؽ  السعتفي  الس ع     مد ؽ  الحمج  إل  ك  مشيم ف  ترسيػ بتام  
 ىلذا كسم ... م  ال عميسي    مشيمجيم ف أخذ القزي  بع ا  تتبؽ م  تعميسيم  السةسد

: تؽص  بع  البمحثيؼ إل  أ  ال كمم  السعتف  ىؽ تكمم  مرم ن السعتف   ىسم 
العق   الح  ،  تكمم  مرم ن : الؽح   الؽجؽ   تكمم  أ  ا  السعتف   ىسم 
الؽح  ي طم  عس  ك  مؼ العق  السعتف   أ  اتيم،  عمي  فمس س ا  السعتف  مؼ 

 الح  معم  اس س ا  السعتف  مؼ الؽجؽ  ي طم  عس  ك  مؼ العق   الح  معم لكؼ 
 الستجعي ،    يقر  بمل كمم   ي سيز الؽح  بؽصفو مر نا  لمعمػ  السعتف  بملييسش 

السعمن   العمؽ  إل   أ  يقؽ  عملػ مم ب نذمء عمػ م كمم  بسفت ه ف   ق  تديت فيو
 (.  22:  22،  3101ف ح  ممكم   ، ) تخررم  بملغ  ال ق  

ىؽ : “ال كمم  السعتف  بأنو( 0662) ف  ىذا الر   يعت  نش   لبي  ، فميز متا  
تق يػ السعتف  ف  نس   ظيف  عم  صؽن  مفمليػ م  نج   م تابط  تغط  

ميم يؼ السؽضؽعم  السخ مف  ب    أ  تكؽ  ىشمك تجزئ  أ  تقديػ لمسعتف  إل  
مشفرم  أ  إل  الأسملي   الس اخ  ال   تعتض فييم السفمليػ  أسمسيم  العمؽ  



بي   إظيمن  ح   ال فكيت  تجش  ال سييز  الفر  غيت السشطق  بيؼ مجم   
بأنو نعم  يةك  عم   ناس  السؽا  (  0662)  تعتفو ب ن   الس  . العمؽ  السخ مف 

،  اس غ   ىذه الع قم  لز م   الؽضؽح   ناس  م رم  ببعزيم لإبتا  ع قم 
فميز ) الفيػ  ىؽ يع  خطؽ   سط  بيؼ انفرم  ىذه السؽا   إ ممجيم إ ممجم تممم 

 (.3112متا  :

 أشكال التكامل السعرفي

 حيؼ ي جو نذميم  أ  أكثت إل  ى   مذ تك:  التسامية. 
 حههههيؼ يمدهههه عس  نذههههم  مههههم أ  يأخههههذ مههههؼ نذههههم  آخههههت السفههههمليػ  ذلههههغ : الحركةةةةة

بؽاسهههههط  فهههههغ حهههههؽاجز الستاكهههههز مخ مههههه  الأنذهههههط   إعطمئيهههههم حت ههههه  الحتكههههه  ، 
حيهههههه  يلههههههؽ  ب ملمنيههههههم ا نطهههههه  ، فملسعههههههمن   العمههههههؽ  لههههههي  ليههههههم انط قهههههه  

 .   نيمي  في  ف  تغيت مد ست( ب اي )
   ب شههههههتاك أفههههههتا  مههههههؼ حههههههيؼ نبشهههههه  نذههههههميم ج يهههههه ا:  الامتةةةةةةزاج أو الاخةةةةةةت ،

 .نذميم  أخت  مخ مف 
 تدههههههههههس  بسقميعهههههههههه  آناء حههههههههههؽ  مؽضههههههههههؽ  أ  تدههههههههههمؤ   ، ىههههههههههذه : السقابمةةةةةةةةةةة

ا سههههههه عسم   تمبهههههههت  مهههههههؼ     شهههههههغ السجهههههههم  الؽاسهههههههع لم طبيقهههههههم  الخمصههههههه  
بمل كممهههههه  السعتفهههههه  مسههههههم يجعمههههههو قههههههمب   لمشعههههههت  ال ناسهههههه  مههههههؼ جيهههههه   قههههههمب  

 ( 25: 3109،عست نش   ) لمسسمنس  الؽاقعي  مؼ جي  أخت  
 

 أهسية التكامل السعرفي



العس  " بؽ ت"صش    لبيم  مؽقع ال كمم   أىسي و ضسؼ مجم   العس  العمس ،
الأ   ىؽ ا ك ذم ،  ىؽ مم يؽاف  الجيؽ  السعتفي  ف  : العمس  ف  أنبع  مجم  

 .إجتاءا  البح  ف  حقؽ  معتفي  معيشو 

.  الثمن  ىؽ ال طبي   ىؽ ال أم  ف  إملمني  ا س عسم  العسم  لمسعتف  السل ذف  
 التابع .  الثمل  ىؽ ال عميػ  ىؽ نق  السعتف   تؽن ثيم مؼ جي  إل  الجي  الذ  يميو 

 ىؽ السجم  الذ  يعط  . ، ىؽ ال كمم  بؽصفو نذميم  ي ػ فيو  م  ال تكي  بملسعش 
 .و الث ث  الدمبق  معمنيو     تو ف  الؽاقعلمعس  العمس  ف  مجم ت

 الشظرية السفدرة لمتكامل السعرفي

 بياجيه السعرفية   الشظرية
ا  نعت   بيمجي  تع  مؼ اىػ الشعت م  السعتفي ،  ال   لطملسم جذب  ان بمه 

 ال تبؽ يؼ ، اثت   انمن  بحؽثيػ بحقمئ  عمسي  مؽضؽعي ،  تفدت ىذه  البمحثمنيؼ
الشعت   لسفيؽ  ال كمم  السعتف  ف  ايمن  ناسمتيم ف  عمػ الشف  بؽجو العسؽ   عمػ 
الشف  ال طؽن  بذل  خم  مؼ خ   تتكيزىم عم  ت بع   اق فمء عسمي  ال فكيت 

عمييم ىذا السفيؽ  عش  الفت   كيف  بطت ق  مشعس  ،  شت عيم ف  الآلي  ال   يقؽ 
بيمجيو يت  ا  مفيؽ  ال كمم  السعتف  (  Brown 0659:02) يتتق    ي طؽن 

يتتب  بذل  مبمشت بملشسؽ السعتف ،   يةك  ا  ك  فت  يست بأنبع متاح  لمشسؽ 
السعتف ،  ا  ال فكيت ل   ا يفم  يشسؽ بشف  ال عمق    ال تتي  ف  ىذه الستاح ، 

  لك  متحم  نس  معيؼ   املمنيم  تفكيت   تخ م  عؼ بمق  الستاح  الأخت ، كسم أ
كسم  أشمن ال  ا  ان قم  الفت  مؼ متحم  ال  متحم  أخت  يتتب  بذل  عم  بسفيؽ  
ال كمم ، إ  ا  ا بشي  السعتفي  ال   تذلم  ف  متحم  مم يج  ا  ت كمم  بذل  



)مزاىت   تمييم لي ػ ا ن قم  مؼ متحم  ال  أخت   كم  مع الأبشي  السعتفي  لمستحم  ال  
 ،3112  :29.) 

ا  الشسؽ السعتف  يع س  ل   بيمجيو عم  عسمي يؼ نئيد يؼ   ىسم البشي  
العقمي   الؽظمئ  العقمي  اذ ا  البشي  العقمي  ت كؽ  مؼ خ   ال فكيت الذ  يسمنسو 

  العقمي  تكؽ  ف  حمل  تطؽن الفت  ف  ك  متحم  مؼ متاح  الشسؽ،   ا  ىذه البشي
مد ست كمسم تق   بشم العست امم الؽظمئ  العقمي  في  العسميم  ا  الدمؽكيم  ال   
يسمنسيم الأفتا  مؼ خ   تفمعميػ مع البيئ  السحيط  بيػ،  ى  مؽن ث   ثمب     

 (.22:  3112)مزاىت  ، ( يسلؼ تغيتىم العؽامم 

م اضم  ملؽنيؼ نئيديؼ لمؽظمئ  العقمي  اى ػ بيمجيو ف  عسمي  ال فكيت مس
، اذ ير  ىمتيؼ العسمي يؼ بأنيسم السحؽن ا ىػ  الأسمس  (ال شعيػ  ال كيف) ىسم 

ف  عسمي  ال فكيت، اذ يت  ا  ال شعيػ ىؽ نزع  مؽجؽ   ل   الأفتا  ي سلؼ مؼ 
قؽ  خ ليم الفت  عم  تتتي    تشدي  نذمي  السعتف ، امم عسمي  ال كيف في  مم ي

بيم الفت  بمل ؽائػ مع البيئ  الخمنجي ،    ز  ذلغ مؼ خ   ا نذط  ال   يقؽ  بيم 
 (. 025: 3112أبؽ غزا  ، )الذخ  ل ؽلي  ابشي  معتفي  ج ي   

، فمل سثي  ى  (    ػ ال كيف عؼ يت   عسمي يؼ ىسم )ال سثي  ، السؽائس 
   اخ  بشي يػ السعتفي ، عسمي  معتفي  تعس  عم   م  ا فتا  لمس نكم  الج ي 

 تحؽ ميم ال  تجمن  خبتا  مألؽف ، امم السؽائس  ا  الس ئس  في  العسمي  ال   يقؽ  
بيم ا فتا  ب ع ي   تغيت مم مؽجؽ  ل ييػ مؼ أفكمن سمبق   ف  لمخبتا  ال   تكؽن  
ل ييػ عؼ يت   ال سث ،   ع  ال كمم  مؼ ابت  معمىت ىمتيؼ العسمي يؼ،  تؽسيع 

ل تاكي  العقمي  ال   يس مكيم الفت  ، فز   عؼ تع ي   تؽلي  تتاكي  عقمي  ج ي   ا
عشسم تكؽ  ال تاكي  السؽجؽ   غيت قم ن  عم  اس يعم  الخبتا  الح يث  ، ا  ىذا مم 

 .(26-25: 3112,    ؽ  ) يطم  عميو بيمجيو بم تزا 



 :مفههم الاضطراب الدمهكي -ثالثا

الدمؽك  بأنو شعؽن بملزي  الذ  ي فع برمحبو إل  يم  يسلؼ تعت ف ا ضطتا  
السدمع   مؼ الأخرمئييؼ الشفدمنييؼ  ىشم نج  معيمن الزي  أ  الكت   الذ  يعيت 

انفعملي  ش ي    لف ت  يؽ م  كملفم   ا ك ئم ، لذا مؼ الطبيع  أ  يذعت  ف  اس جمب 
  ا س جمب  ش ي    مبمل  الإندم  بم ك ئم  إثت فق ا  أ  خيب  أم  لكؼ إذا كمن

فييم،   ام  لف ت  يؽ م   تةثت عم  ق ن  الفت  عم  أ اء  ظيف و مؼ السسلؼ أ  
يع بت اضطتابم فسععػ ا ضطتابم  الشفدي  عم  غتان اضطتابم  السزاج  القم  
يش   عشيم ألػ نفد  ل   الذخ  السرم ، لكؼ لي  ك  اضطتا  نفد  يؽل  

اليؽس ف  اضطتا  ثشمئ  ال  ن يذعت السزطت  أنو ضيفم فسث  خ   نؽب  
 (29: 3116،سع  ال يؼ الحم ، الخمل  .)بأفز  حم 

 

 اسباب الاضطرابات الدمهكية

أنجع البمحثؽ  سب  الإصمب  بم ضطتابم  الدمؽكي  إل  ع   أسبم  ك  حد  
تفمع  الجيشم  فشج  السقمنب  البيؽلؽجي  تتكز عم  كيفي  . السقمنب  ال   يش س  إلييم

اليتمؽنم   الجيم  العرب  ف  البيئ  ال   يعي  فييم الإندم   ال   تةثت عم  
ال عمػ الذخري ، الذاكت  ال افع ا نفعم   أسملي  السؽاجي   السقمنب  السعتفي  ال   
تتكز ف  بح  كيفي  معملج  تخز ؼ  اس عسم  السعمؽمم   كيف يةثت ذلغ عم  

ػ ال ذكت ا ع قم   الذعؽن ف  حيؼ ت نس السقمنب  الدمؽكي  ال ؽقع الإ ناك ال عم
 كيف ي عمػ الإندم  الدمؽك الج ي  أ  تع ي  الدمؽك الحمل  اع سم ا عم  اس جمبم  

أمم السقمنب  ال حميمي  تأك  عم  تأثيت . لسحي  ال   إمم تكمفئ أ  تعمق  ذلغ الدمؽك
مؽك  نسؽ سسم  الذخري   السذمك  السخم   التغبم   ال  افع ال شعؽن   عم  الد



 تةك  السقمنب  الإندمني  عم  أ  ك  إندم  لو حت   كبيت  ف  . الشفدي  فيسم بع 
تؽجيو مد قبمو،  ق ن  ف  نسؽ شخري و،  قيس و الذاتي   إملمني  ىمئم  ف  تحقي  

ف  ذلغ بملإضمف  إل  السقمنب  الثقمفي  ال   تبح  تأثيت ال ذمبو  ا خ    الثقم
 السقمنب  ال طؽ ت   تبح  تأثيت ا فكمن .  العتق  ف  الؽظيف  الشفدي   ا ج سمعي 

ال طؽ ت   مؼ ال كيف  الإن قمء الطبيع  ف  تفديت العسميم  الشفدي   الدمؽكي  ك  
مقمنب  مؼ ال   ذكتنمىم تفدت ا ضطتا  مؼ جمن   اح  فق  ف  حيؼ حمليم يفز  

  اس عسم  مقمنبم  مخ مف  ال ناس  نف  الدمؽك،  ىؽ أغم  السخ ريؼ ف  عمػ الشف
مم يدس  السقمنب  أ  السشي  الإن قمئ  أ  يجسع السخ   معمؽمم  مؼ السشي  
البيؽلؽج   السعتف   الدمؽك   ال حميم   ا ندمن   الثقمف   ال طؽن ، مسم يدمع  

ص ، ال شبة ال فديت، الؽ : عم  تحقي  الأى ا  الأنبع  الأسمسي  لعمػ الشف  
 . ال حلػ

 

 

 دراسات سابقةالب:
نعههتا  لسهههم تسثمههو ال ناسهههم  الدههمبق  مهههؼ أىسيهه  فههه  إثههتاء ال ناسههه  الحمليهه ، فقههه          

ايمعهه  البمحثهه  عمهه   ناسههم  سههمبق  ، ذا  ع قهه  بمل ناسهه  الحمليهه ،  أكثههت قتبههم  مشيههم 
مس الكفههمء  الذاتيهه  مههؼ حيهه  ىهه فيم  مشيجي يههم  إجتاءاتيههم ، مع سهه   ال ناسهه  ال هه  مكيهه

  مكيمس ال كمم  السعتف .
 ىذا الج    ا ت  ي زسؼ عتضم  ليذه ال ناسم  بشمء  عم   إجتائيم  مشيهم  به أ         

 مؼ ال ناسم  العتاقي  ثػ العتبي .
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الذكاء الاجتماعً  5115 سواكه 1
والكفاءة الذاتٌة 

وعلاقتهما بالسلوك 
الاٌجابً لدى 

 المرشدٌن النفسٌٌن

المنننننننننهج  مصر
 الوصفً 

المرشدٌن 
والمرشدا
ت  فً 
المدارس 
الحكومٌة 
 فً غزه

مقٌننننننناس  445
النننننننننذكاء 
الاجتمننناع

ي 
ومقٌننناس 
الكفننننننناءة 

 الذاتٌة

لا تهجةةةد فةةةرو  فةةةي 
مدةةةةةةةةتهة الكفةةةةةةةةاءة 
الذاتيةةةةةة لمسرشةةةةةدين 
الشفدةةةةةةةة  ن تعةةةةةةةةزة 
لاخةةةةةةت ف الجةةةةةةشس 

ومكةةان ( ذكةر  أنثة )
العسةةةةةةةةةل وسةةةةةةةةةشهات 
الخبةةةةةةةرة والسشطقةةةةةةةة 

 التعميسية 

الكفاءة الذاتية  5116 كرماش 5
الأكاديسية السدركة 

لدة طمبة كمية التربية 
الأساسية في جامعة 

 .بابل

المنننننننننهج  العراق
 الوصفً 

طلبة 
وطالبات 
كلٌة 
التربٌة 
 الاساسٌة

مقٌننننننناس  11111
الكفننننننناءة 

 الذاتٌة 

لا توجنند فننروق ذات 
دلالننة صحصننائٌة فننً 
مسننننننتوى الكفنننننناءة 
الذاتٌنننننة امكادٌمٌنننننة 
المدركة بٌن الطلاب 
والطالبننننات وتوجنننند 
فنننننروق ذات دلالنننننة 
صحصنننننننننائٌة بنننننننننٌن 
مستوى طلبة السننة 
الثانٌننننننننة والسنننننننننة 
الرابعننننننة ولصننننننال  
 طلبة السنة الرابعة

مسنننننننننننح   3
 واسماء 

التكام  المعرفً  5112
وعلاقته بأسالٌب 

التفكٌر و القدرة على 
اتخاذ القرار لدى 

 اعضاء هٌئة التدرٌس

المنننننننننهج  مصر
 الوصفً 

اعضاء 
هٌئة 

التدرٌس 
من كلا 
 الجنسٌن

مقٌننننننناس  151
التكامننننننن  
المعرفننننً 
ومقٌننناس 
اسننننننالٌب 
التفكٌنننننننر 
ومقٌننناس 
اتخننننننننننناذ 

 القرار

وجنننود علاقنننة اٌجابٌنننة 
بنننٌن التكامننن  المعرفنننً 
واسنننننننننالٌب التفكٌنننننننننر  
واتحاذ القنرار المناسنب 
ولكن وجود فنروق ذات 
دلالننننة احصننننائٌة بننننٌن 
الجنسننننٌن مننننن ناحٌننننة 
التكامننننننننن  واسنننننننننالٌب 

 التفكٌر 
التكامل السعرفي و  5153 مجٌد 4

ع قته بالتحر ل لدة 

المنننننننننهج  العراق
 التجرٌبً 

طلبة 
وطالبات 

مقٌننننننناس  351
التكامننننننن  
المعرفننننً 

امننننتلاك عٌنننننة البخننننت 
التكامنننننننننن  المعرفننننننننننً 
ولصال  الانناث ووجنود 



 الدراسات الدابقةجهانب الإفادة من 
  بع  اي   البمحث  عم  ال ناسم  الدمبق , تحقق  مشيم فؽائ  ع    ى  :       

أفم   البمحث  مؼ ال ناسم  الدمبق  ف  بمؽن   إبتا  مذلم  البح  بذل   -0 
  اض ،  بيم  أىسي و بؽصفيم   ئ  عم  أىسي و  الزت ن  الإجتائي . 

ع  السرم ن ال   ليم ع ق  بملبح  الحمل  ا ي   عم  كثيت مؼ الستاج -3
  كيفي  الإفم   مشيم  معتف  السرم ن ال   تعز  أىسي  ال ناس  الحملي  . 

 اخ يمن الؽسمئ  الإحرمئي  السشمسب  لطبيع  البح  الحمل  .  -2

 تحمي  ن مئ  البح  الحمل   تفديتىم .  -2
  

 

 

 الفرل الثالث

 تهاجراءإمشهج البحث و 

ىذا الفر  اس عتاضم للإجتاءا  الس بع  ل حقي  اى ا  البح  ي زسؼ 
 الحمل   فيسم يأت  عتض ليذه ا جتاءا  :

 مشهج البحث  -اولا :

تتتب  قيس  البح   ن مئجو انتبميم   ثيقم  بملسشي  الذ  ي بعو البمح  مؼ 
خ   ترسيػ  تح ي  جسيع الؽسمئ   ا   ا  ال   سؽ  يد عسميم ف  ك  متحم  

طالبات الرف 
الدادس في مادة 

 التاريخ

المدارس 
 الحكومٌة

واختبنننننار 
 التحصٌ 

علاقنننننة طردٌنننننه بننننننٌن 
التكامنننننننننن  المعرفننننننننننً 
والتحصنننٌ  لان الطلبنننة 
النننذي ٌمتلكنننون تكامننن  
معرفً ٌكون تحصنٌلهم 

 اكثر



 ل حقي  اى ا  البح  الحمل  اس عسم   (،322:  3111،مؼ متاح  البح  )ممحػ 
الكفمء  البمحث  السشي  الؽصف  لم ناس  ا نتبميي  ف  ال عت  عم  الع ق  بيؼ 

 .السزطتبيؼ سمؽكيم  ل    الذاتي    ال كمم  السعتف 
 

 مجتسع البحث -ثانيا :

السفت ا  أ  العشمصت أ  إ  مج سع البح  )ىؽ مجسؽعو مؼ الأفتا  أ  
تػ تح ي     ، (052 ، 3110 ، محمدالأشيمء مؽضع ا ى سم  ف   ناس  معيش  )

الس ؽاج يؼ  اخ  مد ذفيم   بملأفتا  السزطتبيؼ سمؽكيم  مج سع البح  الس سث  
 .محمفع  بمب 

 : ع شة البحث -:ثالثا  

الأفتا  تػ اخ يمن عيش  البح  بملطت ق  العذؽائي  ذا  ال ؽ  ع السشمس  مؼ 
( 32 البمل  ع  ىػ )( 0السزطتبيؼ سمؽكيم   اخ  مد ذف  ا مم  الكمظػ) ( ممح )

  جسيعيػ مؼ الذكؽن.

 

 اداتا البحث: -:رابعا  

لكيمس   الثمني  الكفمء  الذاتي تطم  تحقي  اى ا  البح  بؽجؽ  ا اتيؼ الأ ل  لكيمس 
 بملشعت لؽجؽ  ىمتيؼ الأ اتيؼ فق  تػ اع سم ىم بع  ايجم  الخرمئ   ال كمم  السعتف 

 الدميلؽم ت   كسم مبيؼ ا نمه  صفم  للأ ا  

 -: الكفاءة الذاتيةمقياس  -1

بع  اي   البمحث  عم  ال ناسم  الدمبق   ا  بيم   مم تؽفت مؼ مقميي  
انتأ  البمحث  بع  ا خذ بتأ  السذت   لجش  السحلسيؼ ب بش   الكفمء  الذاتي لكيمس 



الأكثت مشمسب  لعيش  البح   ق  قمم   ( بمع بمنه2ممح  ) (3103)عمؽا ، مكيمس 
 البمحث  بملإجتاءا  الآتي  لم أك  مؼ ص حي  السكيمس:

 الرد  الظاهري  -أ

ا  ا  افز  يت ق  لم حق  مؼ اس ختاج الر   العمىت  ى  عتض فقت 
( ،  ل حقي  ىذا الشؽ  25:   3111 ،عؽ  )السكيمس عم  مجسؽع  مؼ السحلسيؼ 

مؼ الر   عتض  البمحث  فقتا  السكيمس عم  مجسؽع  مؼ السحلسيؼ السخ ريؼ 
( يبيؼ اسسمء السحلسيؼ ، اذ يمب  البمحث  مؼ 3ف  ال تبي   عمػ الشف   السمح  )

كؽنيم صملح  ا  غيت صملح  ، أ   ك   اح  مشيػ ا  يةشت ا اء ك  فقت  مؼ حي 
بحمج  ال  تع ي  مع ذكت ال ع ي  السق تح ، فمذا كمن  قيس  كم  السحدؽب  اعم  
مؼ قيس  كم  الج  لي  فم  جسيع فقتا  السكيمس مقبؽل  امم اذا كمن  قيس  كم  
السحدؽب  اق  مؼ قيس  كم  الج  لي  فم  فقتا  السكيمس تتف   عم   ف  

 ( فقت ،22السحلسيؼ اس بقي  جسيع فقتا  السكيمس  البملغ  ) م حعم  لجش 
 ( يبيؼ ذلغ :3 الج    )

 

 

 (: يب ن اراء السحكس ن عم  مقياس الكفاءة الذاتية.2جدول )

قيسة كاي  الرافزهن  السهافقهن  الفقرات
 السحدهبة

قيسة كاي 
 الجدولية

مدتهة 
 الدلالة

0-22 01 1 01 2.52 1.12 
 

 ثبات السقياس -ب



يقر  بثبم  السكيمس  نج  اس قتانه اذا يب  لأكثت مؼ مت  بفمص   مش  
(.  لغتض اس ختاج ثبم  السكيمس ، اس عسم  95:  3111،  مشمس  )عؽ  

البمحث  ال جزئ  الشرفي ، حي  تع س  ىذه الطت ق  عم  تجزئ  ا خ بمن السطمؽ  
تطبي  معم ل  بيتسؽ  (  بع  92: 3111ال  فقتا  فت ي   فقتا    جي  )ممحػ ،

(،  ىذه ال نج  تسث  معمم  ثبم  نرف  1.22 ج  ا  معمم  ا نتبم  ق  بم  )
بتا   فق  بم  معمم  الثبم   -ا خ بمن،  بمس عسم  السعم ل  ال رحيحي  لدبيتمم  

(  ىذا يةك  أ  معمم  الثبم  عم  ق ن متتفع مؼ ا س قتان.  بذلغ تؽفت 1.22)
   بملإضمف  ال  شت  الر    ىلذا فأ  السكيمس صمل لمسكيمس شت  الثبم

 لم طبي .

 

 صيغة الاداة الشهائية وترحيحها : - جة

بع  ا ن يمء مؼ اجتاءا  الر    الثبم  تػ اع ا  الريغ  الشيمئي  للأ ا  
  دائسا  ) تشطب  عم    ب ائ  ى  خسد فقت ،  أمم  ك  فقت   (22)ال   تكؽن  مؼ 

 (2-0)(  كمن  أ  انيم مؼ طة  قمي    لاتشطبق عميَ ابدا  كث را   بدرجة متهس
ب نج  ( لمب ي  )2( ،   )كثيتا  ( لمب ي  )2( لمب ي  ) ائسم (   )2فكمن  ) ،  نجم 

 لأج  الحرؽ   ( لمب ي  ) تشطب  عم   اب ا (،0( لمب ي  )قمي  (،   )3 ) (،م ؽسط 
عم  ال نج  الكمي  لمسكيمس نجسع ال نجم  ال   يحر  عمييم السد جي  لذا فم  

(،  ق  بم  22(  نج   اق   نج  لمسكيمس ى  )021أعم   نج  لمسكيمس ى  )
 (  نج .013الؽس  الفتض  لمسكيمس )

 -: التكامل السعرفيمقياس  -2

  بيم   مم تؽفت مؼ مقميي  بع  اي   البمحث  عم  ال ناسم  الدمبق   ا 
انتأ  البمحث  بع  ا خذ بتأ  السذت   لجش  السحلسيؼ  ال كمم  السعتف لكيمس 



بأع بمنه الأكثت مشمسب  لعيش  البح   ق  ( 2ممح  ) (0666)جيشكمنلؽ ب بش  مكيمس 
 مؼ ص حي  السكيمس :  قمم  البمحث  بملإجتاءا  الآتي  لم أك 

 :الرد  الظاهري  -أ

ا  افز  يت ق  لم حق  مؼ اس ختاج الر   العمىت  ى  عتض فقتا  
(،  ل حقي  ىذا الشؽ  مؼ 25 ،3111،السكيمس عم  مجسؽع  مؼ السحلسيؼ ) عؽ   

الر   عتض  البمحث  فقتا  السكيمس عم  مجسؽع  مؼ السحلسيؼ السخ ريؼ ف  
البمحث  مؼ ك   ( يبيؼ اسسمء السحلسيؼ اذ يمب 3ال تبي   عمػ الشف   السمح  )

 اح  مشيػ ا  يةشت ا اء ك  فقت  مؼ حي  كؽنيم صملح  ا  غيت صملح  ،ا  
بحمج  ال  تع ي  مع ذكت ال ع ي  السق تح ، فمذا كمن  قيس  كم  السحدؽب  اعمهه  
مههؼ قيس  كم  الج  لي  فم  جسيع فقتا  السكيمس مقبؽل  امم اذا كمن  قيس  كم  

  الج  لي  فم  فقتا  السكيمس تتف  ،  عم   ف  السحدؽب  اق  مؼ قيس  كم
( فقت  ، 32م حعم  لجش  السحلسيؼ اس بقي  جسيع فقتا  السكيمس  البملغ  )

 ( يبيؼ ذلغ:3 الج    )

 (: يب ن اراء السحكس ن عم  مقياس التكامل السعرفي3جدول )

قيسة كاي  الرافزهن  السهافقهن  الفقرات
 السحدهبة

قيسة كاي 
 الجدولية

مدتهة 
 الدلالة

0-32 01 1 01 2.52 1.12 
 

 ثبات السقياس -ب

يقر  بثبم  السكيمس  نج  اس قتانه اذا يب  لأكثت مؼ مت  بفمص   مش  
( .  لغتض اس ختاج ثبم  السكيمس ، اس عسم  95: 3111مشمس  )عؽ   ، 

البمحث  ال جزئ  الشرفي ، حي  تع س  ىذه الطت ق  عم  تجزئ  ا خ بمن السطمؽ  
  معم ل  بيتسؽ  (  بع  تطبي92: 3111ال  فقتا  فت ي   فقتا    جي  )ممحػ 



( ،  ىذه ال نج  تسث  معمم  ثبم  نرف  1.22 ج  ا  معمم  ا نتبم  ق  بم  )
بتا   فق  بم  معمم  الثبم   -ا خ بمن  بمس عسم  السعم ل  ال رحيحي  لدبيتمم  

(  ىذا يةك  أ  معمم  الثبم  عم  ق ن متتفع مؼ ا س قتان.  بذلغ تؽفت 1.52)
بملإضمف  ال  شت  الر    ىلذا فأ  السكيمس صمل  لمسكيمس شت  الثبم  

 لم طبي .

 

 ريغة الاداة الشهائية وترحيحها : ال -جة

بع  ا ن يمء مؼ اجتاءا  الر    الثبم  تػ اع ا  الريغ  الشيمئي  للأ ا  
  دائسا  ) تشطب  عم    ب ائ  ى  خسد فقت ،  أمم  ك  فقت   (32)ال   تكؽن  مؼ 

فكمن   ،  نجم  (2-0)(  كمن  أ  انيم مؼ مي    لاتشطبق عميَ ابدا  غالبا   احيانا   ق
( لمب ي  3 ) (،احيمنم  ( لمب ي  )2( ،   )غملبم  ( لمب ي  )2( لمب ي  ) ائسم (   )2)

 لأج  الحرؽ  عم  ال نج  الكمي   ( لمب ي  ) تشطب  عم   اب ا (،0)قمي  (،   )
لمسكيمس نجسع ال نجم  ال   يحر  عمييم السد جي  لذا فم  أعم   نج  لمسكيمس 

(،  ق  بم  الؽس  الفتض  لمسكيمس 32(  نج   اق   نج  لمسكيمس ى  )032ى  )
 (  نج .22)

 

 
 

 التطب ق الشهائي: -:خامدا  

لمسكيمسيؼ قمم  البمحث  ب طبيقيسم بع  ا  تػ ال حق  مؼ الر    الثبم  
مؼ الأفتا  السزطتبيؼ سمؽكيم ، اذ ب ا تطبي  مؼ ( 32عم  عيش  البح   البملغ  )



 جت  العسمي  بمنديمبي      ا  ( 2ممح  ) 32/5/3132ال   02/2/3132يؽ  
 مذمك  تذكت.

 الهسائل الإحرائية -سادسا :

معملج  بيمنمتو بملؽسمئ  مؼ أج  تحقي  أى ا  البح  الحمل  فق  تس  
 الإحرمئي  ال ملي :

 ا خ بمن ال مئ  لعيش   اح  : -0

 
  (   3متبع كم  ) كم  -3

 اس عس  ف  تكمفة مجسؽع   البح  ف  ال حري  ال ناس  لمؽال يؼ .

                             (– )  3  

 = م                     3كم

                         

 إذ تسث  :

 ال كتان الس ح   –)   ( 

 ال كتان الس ؽقع  –)   ( 

                                                

  Pearson Correlation Cofficient)معمم  انتبم  بيتسؽ : ) -3

 .اس عس  ف  حدم  معمم  ثبم  ا خ بمن بطت ق  )ال جزئ  الشرفي (       

 )م  س( )م   ( –  م  س                      

 ن = 



 [3)م   ( – 3[]  م   3)م  س( – 3]  م  س            

 

 (.356،  3102)ابؽ ع   ،                                                  

 الفرل الرابع

 والاستشتاجات والتهصيات والسقترحات وتفد رها ةجيعرض الشت

  .  السق تحم   ال ؽصيم  البح   تفديتا  ليم يج ي زسؼ ىذا الفر  عتضم  لش      

 

 الهدف الاول: مدتهة الكفاءة الذاتية لدة الافراد السزطرب ن سمهكيا.

فقههههه  تهههههػ اسههههه ختاج  ل حقيههههه  ذلهههههغ قممههههه  البمحثههههه  ب حميههههه  البيمنهههههم  احرهههههمئيم
( شهههههخ  لسكيهههههمس الكفهههههمء  الذاتيههههه  32الس ؽسههههه  الحدهههههمب  لعيشههههه  البحههههه  البملغههههه  )

(  إنحههههههههتا  معيههههههههمن  013(   سهههههههه  فتضهههههههه  )019،اذ بمهههههههه  الس ؽسهههههههه  حدههههههههمب  )
(  نجهههههههه ،  بمسهههههههه خ ا  ا خ بههههههههمن ال ههههههههمئ  لمعيشهههههههه  الؽاحهههههههه   تبههههههههيؼ أ  الكيسهههههههه  02.5)

 (3.192) ملكيسههههههه  الج  ليههههههه  (  عشههههههه   مؽا ن هههههههو ب0.3ال مئيههههههه  السحدهههههههؽب  تدهههههههم   )
تبهههههههيؼ ا  الكيسههههههه  السحدهههههههؽب   ،(32) حت ههههههه    نجههههههه ( 1.12)   لههههههه  عشههههههه  مدههههههه ؽ  

اصههههههغت مههههههؼ الكيسهههههه  الج  ليهههههه   مسههههههم يذههههههيت الهههههه  ا  عيشهههههه  البحهههههه  لهههههه ييػ مدهههههه ؽ  
 (.2مشخف  مؼ الكفمء  الذاتي ،  كسم مؽض  ف  الج    )

 

درجة  العدد
 الحرية

الهسط 
 الحدابي

الهسط 
 الفرضي

الانحراف 
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القيسة 
التائية 
 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الجدولية

مدتهة 
 الدلالة

32 32 019 013 02.5 0.3 3.192 1.12 



( ن مئ  ا خ بمن ال مئ  لم عت  عم  مد ؽ  الكفمء  الذاتي  ل   افتا  2ج    )             
 عيش  البح .

أ  تههة   إلهه  انخفههمض مدهه ؽ  أسههبم  يسلههؼ   سلههؼ تفدههيت ىههذه الش يجهه  لعهه   
 :  الكفمء  الذاتي  ل   الأفتا  السزطتبيؼ سمؽكي م،  مشيم

الإجيهههم  الشفدههه   العهههميف  قههه  يلهههؽ  الإجيهههم   الزهههغؽ  الشفدهههي   العميفيههه  *
الذهه ي   مههؼ أىههػ الأسههبم  ال هه  تههة   إلهه  انخفههمض مدهه ؽ  الكفههمء  الذاتيهه  لهه   

 .الأفتا  السزطتبيؼ سمؽكي م

الدههمبي : قهه  يلههؽ  لمخبههتا  الدههمبي  ال هه  يسههت بيههم الفههت  فهه  حيمتههو الخبههتا  * 
البيئه     أثت كبيت عم  مد ؽ  الكفمء  الذاتي  ل يو، مث  ال عهتض لم شسهت أ  الإيهذاء

مؼ السسلؼ أ  تمع  البيئ  ا ج سمعي    ن ا ف  تذلي  الكفهمء  الذاتيه   ا ج سمعي 
  معتضههيؼ لبيئهه  سههمبي  تههةثت عمههه  للأفههتا  السزههطتبيؼ سههمؽكي م، حيهه  قهه  يلؽنهههؽ 

 تطؽنىػ الشفد   العميف .

 الهدف الثاني: مدتهة التكامل السعرفي لدة افراد السزطرب ن سمهكيا

 اسههههه ختاج تهههههػ فقههههه  احرهههههمئيم البيمنهههههم  ب حميههههه  البمحثههههه  قممههههه  ذلهههههغ ل حقيههههه 
ال كممهههههههههه   لسكيههههههههههمس شههههههههههخ ( 32) البملغهههههههههه  البحهههههههههه  لعيشهههههههههه  الحدههههههههههمب  الس ؽسهههههههههه 
(  إنحههههههههههتا  22(   سهههههههههه  فتضهههههههههه  )26) حدههههههههههمب  الس ؽسهههههههههه  بمهههههههههه  ، اذ السعتفهههههههههه 
(  نجهههههه ،  بمسهههههه خ ا  ا خ بههههههمن ال ههههههمئ  لمعيشهههههه  الؽاحهههههه    تبههههههيؼ أ  02.03معيههههههمن  )

(  عشههههههههه  مؽا ن هههههههههو بملكيسههههههههه  الج  ليههههههههه  0.23الكيسههههههههه  ال مئيههههههههه  السحدهههههههههؽب  تدهههههههههم   )
(تبهههههههههيؼ ا  الكيسههههههههه  32(   نجههههههههه  حت ههههههههه  )1.12عشههههههههه  مدههههههههه ؽ    لههههههههه  )( 3.192)

ب  اقهههههه  مههههههؼ الكيسهههههه  الج  ليهههههه  مسههههههم يذههههههيت الهههههه  ا  عيشهههههه  البحهههههه  ال مئيهههههه  السحدههههههؽ 
 (.2 كسم مؽض  ف  الج    ) ل ييػ مد ؽ  مشخف  مؼ ال كمم  السعتف ،
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 ( ن مئ  ا خ بمن ال مئ  لم عت  عم  مد ؽ  ال كمم  السعتف  ل   افتا  عيش  البح .2ج    )

 

انخفهههههمض مدههههه ؽ  الكفهههههمء  الذاتيههههه  لههههه   تفدهههههت  ىشهههههمك عههههه   أسهههههبم  مح سمههههه 
   مؼ بيؼ ىذه الأسبم : ،الأفتا  السزطتبيؼ سمؽكيم

الأشهههههههخم  السزهههههههطتبيؼ سهههههههمؽكيم  القمههههههه   ا ك ئهههههههم : يعهههههههمن  الع يههههههه  مهههههههؼ *
ىهههههذه الحهههههم   يسلهههههؼ أ  تهههههةثت  ،مهههههؼ مذهههههمك  صهههههحي  عقميههههه  مثههههه  القمههههه   ا ك ئهههههم 

سههههههههمبم  عمههههههههه  مدهههههههه ؽ  الثقههههههههه  بههههههههملشف   ترهههههههههعّ  القهههههههه ن  عمههههههههه  تحقيهههههههه  الأىههههههههه ا  
 .الذخري 

نقهههههه  السيههههههمنا  ا ج سمعيهههههه : قهههههه  يؽاجههههههو الأفههههههتا  السزههههههطتبؽ  سههههههمؽكيم  * 
قههههه  ،   الع قهههههم  الإيجمبيههههه  مهههههع الآخهههههت ؼ صهههههعؽب  فههههه  ال فمعههههه  ا ج سهههههمع   بشهههههمء

يعههههمنؽ  مههههؼ صههههعؽب  فهههه  فيههههػ السذههههمعت  العؽايهههه   ال ؽاصهههه  بفعمليهههه ، مسههههم يههههةثت 
 .عم  مد ؽ  الكفمء  الذاتي 

ههههههم *  الههههههشس  الدههههههمب  لم فكيههههههت: قهههههه  ي بشهههههه  الأفههههههتا  السزههههههطتبؽ  سههههههمؽكيم  نسط 
ىهههههههذا ، فذههههههه سهههههههمبي م لم فكيهههههههت ي سيهههههههز بملذهههههههغ  ال ذهههههههمؤ   ال تكيهههههههز عمههههههه  الأخطهههههههمء  ال

الهههههههههشس  الدهههههههههمب  يههههههههههةثت عمههههههههه  قهههههههههه نتيػ عمههههههههه  تقيهههههههههيػ قهههههههههه ناتيػ  تحقيههههههههه  الشجههههههههههمح 
   الذخر .



قمهههههه  الهههههه عػ ا ج سههههههمع : يسلههههههؼ أ  يلههههههؽ  لمهههههه عػ ا ج سههههههمع    ن كبيههههههت *
فهههههه  تعز ههههههز الكفههههههمء  الذاتيهههههه . إذا كههههههم  الأفههههههتا  السزههههههطتبؽ  سههههههمؽكيم  يف قههههههت   إلهههههه  

فقهههههههه  يذههههههههعت   بملعزلهههههههه  شههههههههبل   عههههههههػ قؽ هههههههه  مههههههههؼ الأصهههههههه قمء  العمئمهههههههه   السج سههههههههع، 
  الزع ، مسم يةثت عم  مد ؽ  كفمءتيػ الذاتي .

 الهدف الثالث: الع قة الارتباطية ب ن الكفاءة الذاتية والتكامل السعرفي

ل حقيهههههههه  ىههههههههذا اليههههههههه   تههههههههػ اسهههههههه عسم  معممههههههههه  بيتسههههههههؽ  لحدههههههههم  معممههههههههه  
ا نتبههههههم  بههههههيؼ الهههههه نجم  الكميهههههه  ال هههههه  حرهههههه  عمييههههههم افههههههتا  عيشهههههه  البحهههههه   البههههههمل  

( ، عمهههههههه  مكيمسهههههههه  الكفههههههههمء  الذاتيهههههههه   ال كممهههههههه  السعتفهههههههه ، اذ بمغهههههههه  32عهههههههه  ىػ )
(  نجههههه ،  تعههههه  ىهههههذه الكيسههههه   الههههه  1.220قيسههههه  معممههههه  ا نتبهههههم  بهههههيؼ الس غيهههههت ؼ )

( 1.255إحرهههههههمئيم  نيهههههههم اكبهههههههت مهههههههؼ قيسههههههه  معممههههههه  ا نتبهههههههم  الج  ليههههههه  البملغههههههه  )
( 9 الجههههههه    ) (  نجههههههه ،32(  نجههههههه ،   نجههههههه  حت ههههههه  )1.12 نجههههههه   عشههههههه  مدههههههه ؽ  )

 يؽض  ذلغ

 

قيس  معمم  ا نتبم  
 السحدؽب 

قيس  معمم  ا نتبم  
 الج  لي 

 قيس    الج  لي  قيس    السحدؽب 

1.220 1.255 3.232 3.192 

 ( ن مئ  ا خ بمن ال مئ  ل  ل  معمم  ا نتبم  بيؼ مكيمس  البح .9ج    )

الكفهههههههمء  الذاتيههههههه  تذهههههههيت ىهههههههذه الش يجههههههه  الههههههه   جهههههههؽ  ع قههههههه  انتبمييههههههه  بهههههههيؼ 
،   سلهههههههؼ تفدهههههههيت ىهههههههذه الش يجههههههه  مهههههههؼ خههههههه   كهههههههؽ  الس غيهههههههت ؼ  ال كممههههههه  السعتفههههههه 

 عشههههه  الذاتيههههه  الكفهههههمء  مدههههه ؽ   كهههههم  فكمسهههههمتهههههتبطيػ ع قههههه  يت يههههه   ضهههههعيف  مؽجبههههه  
. ا  بسعشهههههه  عشهههههه مم  صههههههحي   العلهههههه  السعتفهههههه  ال كممهههههه  مدهههههه ؽ    ا  عمليههههههم   الفههههههت 

( 26-21( فسههههههههم     تكههههههههؽ  ضههههههههعيف  امههههههههم اذا مههههههههؼ )1،26تكههههههههؽ  الش يجهههههههه  مههههههههؼ )
( تكههههههؽ  26-21( تكههههههؽ  م ؽسههههههط   مههههههؼ )96-91تكههههههؽ  الش يجهههههه   مقبؽلهههههه   مههههههؼ )



ؽ ( تكههههههؽ  فسههههههم فهههههه 61( تكههههههؽ  جيهههههه   جهههههه ا  مههههههؼ )56-51الش يجهههههه  جيهههههه     مههههههؼ )
 ام يم .

 

 

 

 الاستشتاجات

 :بم ت  البمحث  اس ش ج  الحمل  البح  ن مئ  ضؽء ف        

ا  ا فهههههههتا  السزهههههههطتبيؼ سهههههههمؽكيم لهههههههييػ مدههههههه ؽ  مهههههههشخف  مهههههههؼ الكفهههههههمء   -0
 الذاتي .

 .مؼ ال كمم  السعتف  مشخف  مد ؽ   لييػ سمؽكيم السزطتبيؼ ا فتا  ا  -3
 فكمسهههههم السعتفههههه ،  ال كممههههه  الذاتيههههه  الكفهههههمء  بهههههيؼ انتبمييههههه  ع قههههه   جهههههؽ  -2

 ال كممههههههه  مدههههههه ؽ    ا  عمليهههههههم   الفهههههههت  عشههههههه  الذاتيههههههه  الكفهههههههمء  مدههههههه ؽ   كهههههههم 
 .صحي   العل  السعتف 

 

 التهصيات

 ف  ضؽء ن مئ  البح  الحمل  تؽص  البمحث  بم ت :       

عؼ يت   اس عسم   الأفتا  السزطتبيؼ سمؽكيم  تعز ز الكفمء  الذاتي  ل    -0
 البتام  ا نشم ي  القمئس  عم    م   تحديؼ الكفمء  الذاتي .

 ضت ن  ال أكي  عم  اقمم   نشم  عس  لبيم  اىسي  الكفمء  الذاتي  الس نك . -3
السحمفع  عم  تق يػ السعمؽمم   السعمن  برؽن  مفمليػ م تابط   م  نجه   -2

 عم  تكممميػ السعتف . يحمفعؽ   ا فتا مهؼ أجه  السحمفع  عم  جع  



 
 

 

 

 

  السقترحات

فه  ضهؽء ن يجه  البحهه  الحهمل  ،  اسه كسم   لهو تق ههتح البمحثه  إجهتاء ال ناسههم  
   الآتي :

قيم   ناس  ت شم   الكفمء  الذاتي   ع ق يم ببع  الس غيتا  مث  )الذكمء  -0

 ال ناسي (. ا نفعمل ، السيمنا 

ا فتا  قيم   ناس  ت شم   كيفي  نفع مد ؽ  الكفمء  الذاتي  الس نك  عش   -3

 .السزطتبيؼ سمؽكيم  

اجتاء  ناس  ت شم   ال كمم  السعتف   ع ق و بس غيتا  اخت  مث  )تؽكي   -2

 . اتخمذ القتان( - الذا 

اجتاء  ناس  مذمبي  ليذه ال ناس  عم  عيشم  اخت  مث  يمب  الستحم   -2

 الإع ا ي .

 

 

 



 

 

  السرادر العربية-أولا

  القران الكريم.    
 الإندةةةةةاني التطةةةةةهر نظريةةةةةات( ۲۱۱۲) محسهههههؽ  معم  ههههه  غهههههزا ، أبهههههؽ -0

  ال ؽ  ههههههههههههع لمشذههههههههههههت السدههههههههههههيت   ان ، 0   ،التربهيةةةةةةةةةةةةة وتطبيقاتهةةةةةةةةةةةةا
 . عسم   الطبمع 

 الإندةةةةةاني التطةةةةةهر نظريةةةةةات( ۲۱۱۲) محسهههههؽ  معم  ههههه  غهههههزا ، أبهههههؽ-2
 والتهزيةةةةةةةةع لمشذةةةةةةةةر السدةةةةةةةة رة دار   1   التربهيةةةةةةةةة  وتطبيقاتهةةةةةةةةا

 . عسان والطباعة
 والشةةةةةةةهعي الكسةةةةةةةي البحةةةةةةةث مشةةةةةةةاهج. محسهههههههؽ  نجهههههههمء ، عههههههه   أبهههههههؽ -2

 الأن  _  عسهههههههههم   ال ؽ  هههههههههع، لمشذهههههههههت السدهههههههههيت   ان ،0 . والسخةةةةةةةةةتمط
،3102 . 

 مل بهههههه  ،2 .  العتبيهههههه  المغهههههه  تعمههههههيػ يههههههت  . القههههههم ن عبهههههه  محمد أحسهههههه ، -2
 .  0659 مرت،_  القمىت  السرت  ، الشيز 

 فهههههه  السعتفيهههههه  فههههههؽ   اسهههههه تاتيجيم  بعهههههه  فعمليهههههه . سههههههعي  ، إسههههههسمعي  -2
 الشرههههههؽ  نحههههههؽ  ا تجههههههمه الشمقهههههه  تفكيههههههت  ميههههههمنا  ال حرههههههي  تشسيهههههه 

  يههههههههت   السشههههههههمى  قدههههههههػ.  الثمنؽ هههههههه  الستحمهههههههه  يهههههههه   لهههههههه   الأ بيهههههههه 
 عههههههههيؼ جممعهههههههه   ال تبيهههههههه ،  العمههههههههؽ  لهههههههه  ا  البشههههههههم  كميهههههههه  ال هههههههه ن  ،

 غيهههههههههههت  ك هههههههههههؽناه  ايت حههههههههههه )  3112، مرهههههههههههت_  القهههههههههههمىت  ، شهههههههههههس 
 (.مشذؽن 

 ،وتطبيقاتةةةةةةةةه السعرفةةةةةةةي الةةةةةةةشفس عمةةةةةةةم( ۲۱۱۲) جهههههههؽ   أن نسهههههههؽ ، -9
 الفكهههههههههت،  ان الجسهههههههههم ، مدهههههههههع   نضهههههههههم سهههههههههمي  صهههههههههبت   محمد تتجسههههههههه 
 .الأن   عسم ،



 الدافعيةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةيكهلهجية( 3116) محسههههههههههههههؽ  محمد يههههههههههههههؽن  بشهههههههههههههه  -2
 ،  الطبمعههههههههههه   ال ؽ  هههههههههههع لمشذهههههههههههت السيدهههههههههههت   ان ،3  ، والانفعةةةةةةةةةةةالات

 .الأن   ، عسم 
 بأسةةةةال ب وع قتةةةةه الانفعةةةةالي الةةةةذكاء( 3102) ىههههم   أنعههههم  حدههههؼ،-8

 والتهزيةةةةةع  لمشذةةةةةر الذةةةةةرو   دار الشفدةةةةةية  الزةةةةةغه  مةةةةةع التعامةةةةةل
 عسان

 الأكاديسيةةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةةة الكفةةةةةةةةاءة(:3109حههههههههؽناء عبههههههههم  كتمههههههههم  ) -6
  بابةةةةل جامعةةةةة فةةةةي الأساسةةةةية التربيةةةةة كميةةةةة طمبةةةةة لةةةةدة السدركةةةةة

 بمب .بح  مذؽن ،كمي  ال تبي  ا سمسي ، جممع  
 بةةةةةةةة ن الخاصةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة( . ۲۱۰۰) احسههههههه  محمد, خرهههههههم ن  -01

 ال تبيهههه  فهههه  ا ن نهههه  ال سيههههز متكههههز, والتطبيقيةةةةة الشظريةةةةة التهجهةةةةات
 . ا ن  , الخمص 

نابعههههههههههههههههه  عبههههههههههههههههه  الشمصهههههههههههههههههت مدهههههههههههههههههح ، اسهههههههههههههههههسمء مدهههههههههههههههههعؽ   -11
 و التفك ةةةةةر بأسةةةةةال ب وع قتةةةةةه السعرفةةةةةي التكامةةةةةل (:3102البمطههههه )

)بحهههه    التةةةةدريس ه ئةةةةة اعزةةةةاء لةةةةدة القةةةةرار اتخةةةةاذ عمةةةة  القةةةةدرة
 غيت مشذؽن (كمي  ال تبي  جممع  ا  ىت.

 السعرفةةةةةةةةي التكامةةةةةةةةل مفهةةةةةةةةهم( :  3109)  عسههههههههت, نشههههههههي   -12
 . مرت, القمىت   السشيجي  السعرفية شروطه العمهم ب ن

 واسةةةةةةتراتيجيات البشائيةةةةةةة لشظريةةةةةةةا ،(۲۱۱۲) عههههههمي     ههههههؽ   -02
 .عسم   ال ؽ  ع، لمشذت الذت     ان. العمهم تدريس

 واسةةةةةةتراتيجيات البشائيةةةةةةة الشظريةةةةةةة ،(۲۱۱۲) عههههههمي     ههههههؽ   -14
 .عسم   ال ؽ  ع، لمشذت الذت     ان. العمهم تدريس

 الةةةةةةةةةذكاء( : 3116) العبههههههههه ل  يحههههههههه  آ  حممههههههههه  بهههههههههؼ سهههههههههع  -02
 الزواجةةةةي التهافةةةةق و الةةةةذات فاعميةةةةة مةةةةن بكةةةةل ع قتةةةةه و الانفعةةةةالي

   السكرمةةةةةة مكةةةةةة بسديشةةةةةة الستةةةةةزوج ن السعمسةةةةة ن مةةةةةن ع شةةةةةة لةةةةةدة



 السلتمهههههه  بسلهههههه  القههههههت   أ  جممعهههههه  ، ال تبيهههههه  كميهههههه  ، ممجدهههههه يت نسههههههمل 
. 
 ،0 .  الس نسههههههههههههي  ا خ بههههههههههههمنا .  خميهههههههههههه  ،نائهههههههههههه  العبههههههههههههم   -09

 .         3119 الأن  ،_عسم  العتب ، السج سع مل ب 
 تةةةةةدريب. حدهههههيؼ عمههههه  خميفههههه   مشههههه  سهههههعي  محمد الهههههتحسؼ عبههههه  -02

 الشهائيةةةةةة السهةةةةةارات عمةةةةة  الدةةةةةمهكية الاضةةةةةطرابات لةةةةةذوي  الاطفةةةةةال
 .۲۱۱۲،القمىت  ،والسعمس ن الاياء دل ل

 تةةةةةدريب. حدهههههيؼ عمههههه  خميفههههه   مشههههه  سهههههعي  محمد الهههههتحسؼ عبههههه  -05
 الشهائيةةةةةة السهةةةةةارات عمةةةةة  الدةةةةةمهكية الاضةةةةةطرابات لةةةةةذوي  الاطفةةةةةال

 .۳۰۰۲،القمىت  ،والسعمس ن اءبالا دل ل
 برنةةةةةةةامج فاعميةةةةةةةة ،( 3102) مرهههههههطف  محمد ، الهههههههت ا  عبههههههه  -06

 فةةةي الذاتيةةةة الكفةةةاءة تشسيةةةة فةةةي العقةةةل عةةةادات عمةةة  قةةةائم تةةةدريبي
 (02) الع   مرت الطفؽل   ناسم  ، 18-13 العسرية السرحمة

 الاجتسةةةةةةةاعي الةةةةةةةذكاء (:3116) حممههههههه  بهههههههؼ سهههههههع  العبههههههه ل ، -31
 مةةةن ع شةةةة لةةةدة الزواجةةةي والتهافةةةق الةةةذات كفةةةاءة مةةةن بكةةةل وع قتةةةه

 غيههههت ممجدهههه يت نسههههمل  السكرمةةةةة مكةةةةة بسديشةةةةة الستةةةةزوج ن السعمسةةةة ن
 .السلتم  مل  القت ، أ  جممع  مشذؽن ،

 الكفةةةةةةةةةةاءة(. ۲۱۰۰) ننهههههههههه ه  السحمسههههههههههش ، أحسهههههههههه ؛ لعمههههههههههؽا ،ا -21
  ان  اسةةةةةةةتراتيجيات باسةةةةةةةتخدام وع قتهةةةةةةةا القةةةةةةةراءة فةةةةةةةي الذاتيةةةةةةةة
 .عسم   ال ؽ  ع، لمشذت الذت   

 طمبةةةةة عشةةةد السدركةةةة الذاتيةةةةة الكفةةةاءة يملههه ، سهههمل  عمهههؽا ، -33
 لمبشههههههم  ال تبيهههههه  كميهههههه  الههههههشف ،  عمههههههػ ال تبيهههههه  قدههههههػ ،بغةةةةةةداد جامعةةةةةةة

 .۲۱۰۲ العتا ، بغ ا  جممع 



( : ۲۱۱۲) أيسهههههههههههههههههههؼ ،  مزاىهههههههههههههههههههت  ، حهههههههههههههههههههمب  ، لعؽاممههههههههههههههههههه ا -32
 ، الأولةةةة  العربيةةةةة الطبعةةةةة   الشسةةةةه نفةةةةس عمةةةةم الطفةةةةل سةةةةيكهلهجية

 .الأن   عسم ، ،  ال ؽ  ع لمشذت الأىمي 
 الإحرةةةةةةةةةةةاء.  يؽسههههههههههه   خميههههههههههه   سهههههههههههميسم  أحسههههههههههه  ، عهههههههههههؽ   -32

 ، الفكهههههههت  ان ، 0 .  الإندةةةةةةةانية والعمةةةةةةةهم التربيةةةةةةةة فةةةةةةةي لمباحةةةةةةةث
 . 3111، الأن  _  عسم 

(: قزههههههههميم فهههههههه  مشههههههههمى  ال عمههههههههيػ، 3112فههههههههميز، مههههههههتا  مههههههههيؼ) -32
 انجمؽ مرت  ، القمىت .

 اتكامةةةةةةةةةةةل مشهجيةةةةةةةةةةةة( . 3101) ممكهههههههههههم    حدهههههههههههؼ ف حههههههههههه  -39
 السعيهههههه :  القههههههمىت  الاسةةةةةة مية السشهجيةةةةةةة فةةةةةةي مقةةةةةةدمات السعرفةةةةةةي

 . ا س م  لمفكت العمل 
 تكامةةةةةةةةةةةللا مشهجيةةةةةةةةةةةة( . 3101) ممكهههههههههههم    حدهههههههههههؼ ف حههههههههههه  -32

 السعيههههه :  القهههههمىت  ، الاسةةةةة مية السشهجيةةةةةة فةةةةةي مقةةةةةدمات السعرفةةةةةي
 . ا س م  لمفكت العمل 

 بالكفةةةةةةةاءة ع قتةةةةةةةه و التةةةةةةةدين( : 3100) قت ذههههههه  فيرههههههه  -35
 ممجدهههه يت نسههههمل  ، السةةةةزمن الكمةةةةهي  القرةةةةهر مرضةةةة  لةةةةدة الذاتيةةةةة

 . الجزائت ، ببمتش  لخزت الحمج جممع  ،
 كسةةةةةةا الفعةةةةةةال السعمةةةةةةم خرةةةةةةائص :3111 صههههههمل  القههههههم ن ، -36

. للإنجةةةةةاز بةةةةةدافع تهم وع قتهةةةةةا الثانهيةةةةةة السرحمةةةةةة طمبةةةةةة يةةةةةدركها
 . ا ن   عسم  ا ن ني  الجممع  مشذؽن ، غيت ممجد يت نسمل 

  ان، الدةةةةةةةمهكية الاضةةةةةةةطرابات(. ۲۱۱۱. )  اخهههههههت    القمسهههههههػ -21
 . ا ن    ال ؽ  ع لمشذت صفمء

 بالكفةةةةةةةةةاءة وع قتةةةةةةةةةه التةةةةةةةةةدين ،3100 فيرههههههههه  القت ذههههههههه ، -20
 نسهههههههمل  القمبيةةةةةةةة  الهعائيةةةةةةةة الاضةةةةةةةطرابات مرضةةةةةةة  لةةةةةةةدة الذاتيةةةةةةةة
 .الجزائت بمتش ، لخزت الحمج جممع  مشذؽن ، غيت ممجد يت



 لإعةةةةةداد السشهجيةةةةة والخطةةةةةهات العمسةةةةي البحةةةةث. شههههفي  محمد، -32
 الجممعيهههههههههههههههههههههه ، السل بهههههههههههههههههههههه  ،0 .  الاجتساعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهث

 . 3110  مرت_ا سلش ن  
 الذاتيةةةةةةةة الفاعميةةةةةةةة(: ۲۱۰۲) الدههههههه   عبههههههه  یسهههههههمم یمتسههههههه -33

 ، 0    ال ؽ  ههههههههع، لمشذههههههههت الههههههههؽنا الدةةةةةةةةسعية  الاعاقةةةةةةةةة ذوي  لةةةةةةةةدة
 .عسم 

 الاغتةةةةةةةةةةراب ،( 3109) فتحههههههههههم  مفههههههههههتح عز ههههههههههز  ، السطيههههههههههت   -34
 السةةةةةه ف ن مةةةةن ع شةةةةةة لةةةةدة الذاتيةةةةة بالكفةةةةةاءة وع قتةةةةه الةةةةه يفي
)  ال تبيهههههههه  كميهههههههه  جمهههههههه م ، بجهههههههه    العزيةةةةةةةةز عبةةةةةةةةد السمةةةةةةةة  بجامعةةةةةةةةة

 .(2) الع   ،(  جممع ا  ىت
 الذاتيةةةةةةةةةةة الكفةةةةةةةةةةاءة( : ۲۱۰۲) ابههههههههههتاليػ عههههههههههؽ   الس حههههههههههيػ -22

 الثانهيةةةةة السرحمةةةةة طمبةةةةة لةةةةدة الفائقةةةةة الاسةةةةتثارة بانسةةةةا  وع قتهةةةةا
 ال تبيهههههه ، فهههههه  العمسههههه  البحهههههه  مجمههههه  ،الذةةةةةةهب  لةةةةةةهاء مةةةةةةدارس فةةةةةةي
 (.913-250) 05الع  

 وعمةةةةةةم التربيةةةةةةة فةةةةةةي البحةةةةةةث مشةةةةةةاهج. محمد سههههههمم  ممحههههههػ، -29
_  عسهههههههههههههههم  ،  ال ؽ  هههههههههههههههع لمشذهههههههههههههههت السدهههههههههههههههيت   ان ،0 .  الةةةةةةةةةةةةةةةشفس

 .  3111الأن  ،
 ع قتةةةةةةه و السعرفةةةةةةي التكامةةةةةةل :(3132مشههههههم  يههههههؽن  مجيهههههه ) -33

 مةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةي الدةةةةةةةةةادس الرةةةةةةةةةف طالبةةةةةةةةةات لةةةةةةةةةدة بالتحرةةةةةةةةة ل
 ا سمسههههههي ، ال تبيهههههه  كميهههههه  )نسههههههمل  ممجدهههههه يت غيههههههت مشذههههههؽنه( التةةةةةةاريخ

 . يمل  جممع 
 الاجتسةةةةةةةةةةةاعي الةةةةةةةةةةةذكاء: (3102نزهههههههههههم  ،جسعههههههههههه  سهههههههههههؽاكو) -25

 السرشةةةةدين لةةةةدة الايجةةةةابي بالدةةةةمه  وع قتهسةةةةا الذاتيةةةةة والكفةةةةاءة



. )نسهههههههمل  ممجدههههههه يت غيهههههههت مشذهههههههؽنه(كمي  ال تبيههههههه  ،جممعههههههه  الشفدةةةةةةة  ن
 ا  ىت. 

 ال تبيههههه  كميههههه  السد شرهههههت  ، الجممعههههه  ،.الهههههت ا  عبههههه  يمسهههههيؼ، -26
 الدهههههههههم س العههههههههه   الاساسةةةةةةةةةية التربيةةةةةةةةةة كميةةةةةةةةةة مجمةةةةةةةةةة ا سمسهههههههههي ،

 .3116، الخسدؽ  
 

 السرادر الأجشبية  -ثانيا

40- Facione, P. A., Facione, N. C., & Giancarlo, 
C. A. (2000). The disposition toward critical thinking: 
Its character, measurement and relationship to 
critical thinking skill. Informal Logic. 

41- Unsco Report (2013): The Report of 
Educational and Learning, Genève, Austria. 

42- Baron, R. (1992): Psychology advising of 
simon, Schuster, Inc. (3th ed). Boston, London. 

 
 

 

 


