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 الجامعه ن النفسي وعلاقته بالدافعيه الاكاديميه لدى طلبةالام 

                            

 الطالبهه بحث تقدمت ب                                   

 مارا فراس رزاقت                                         

    

 جامعة بابل الى مجلس كلية التربيه للعلوم الانسانيه_       

 في قسم العلوم التربويه   شهادة البكالويورسهو جزء من متطلبات نيل  
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

قُلُوبُهُمْ بذِِكْرِ  الَّذِينَ آمَنُوا وَتطَْمَئِن  ))

ِ تطَْمَئِن  الْقُلُوبُ  ((  ِ ألَََ بذِِكْرِ اللََّّ  اللََّّ

 

  صدق الله العلي العظيم
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 -ب-                        



  

 

                              

 الاهداء

"نالها"من قال انا لها   

الرحله قصيره ولا ينبغي لها ان تكونلم تكن  ،  

لم يكن الحلم قريبا ولا الطريق كان محفوفا بالتسهيلات لكني 

   فعلتها ونلتها الحمدلله حبا و شكرا وامتنانا الذي بفضله ها

 انا اليوم انظر الى حلما طال انتظاره وقد اصبح واقعا افتخر به 

ج الذي لا ينطفئ اهدي تخرجي الى النور الذي أنار دربي والسرا

نوره ابدا والذي بذل جهد السنين من اجل ان اعتلي سلالم النجاح 

والدي العزيز والى من اخص الله الجنة تحت قدميها وغمرتني 

بالحب والحنان أشعرتني بالسعادة والأمان هي حياتي وكل عمري 

  .والدتي العزيزة

ليس فقط  الى اساتذتي في الجامعه الذين تعلمنا منهم الكثير جدا  

 بالعلم بل بالاخلاق والمحبه والتسامح والتفاني والجد وراينا من 

 خلالهم الحياة بمنظور اخر حقا هم شمعه اضاءة لنا الكثير من 

  الطرق لحياتنا

 

          ....وفقهم الله ...                      

 اهدي هذا الجهد المتواضع                     
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  شكر وامتنان                                            

 

 الحمدلله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين وعلى اله وصحبة 

 المنتجبين                                             

 في مثل هذه اللحظات يتوقف العقل ليفكر قبل ان يخط الحروف ليجمعها في 

 كلمات                                                

 تتبعثر الأحرف عبثا أن يحاول تجميعها في سطور                  

           ريات سطورا كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى لنا في نهاية المطاف الا القليل من الذك

 موصور تجمعنا برفاق كانوا الى جانبنا فواجب علينا شكرهم ووداعه

  .ونحن نخطو خطواتنا الاولى في غمار الحياة                 

 

والى من   وأخص بجزيل الشكر والعرفان الى كل من أشعل شمعة في دروب علمنا

 إلى الاستاذة الكرامكل وقف على المنابر وأعطى من حصيلة فكره لينر دربنا 

  .في كلية التربية للعلوم الأنسانية                           

 

أن أسجل  .من دواعي سروري بعد الانتهاء من أنجاز هذا البحث بفضل الله تعالى

 تي كانتالاظم شيماء حمزه ك د..أ هالأستاذ المشرفهشكري وامتناني الى 

 االشديد في البحث العلمي ولأهتمامه االعلمية الرصينة  ولحرصه الملاحظاته

وأشكر  .العميقة تأثير كبير في أظهار هذا البحث بالشكل الحالي  االصادق وقراءته

 ،لي في كثير من المواقف التي تخص الجانب العملي امعي وتفهمه اسعة صدره

حمل الصفات الانسانية الاصيلة وقد ت تيال هبحق المشرف تكان الأنه افشكرا له

 الرعاية العلمية الصادقة  امنهوجدت 

 جزيلا من القلبفشكرا                                  

     

      -ث-                                          

                       



  

 

 مستخلص البحث                                      

الارتباطية بين الامن النفسي استهدف البحث الحالي التعرف على العلاقة 

إذ اشتمل البحث على أربعة فصول  ،والدافعيه الاكاديميه لدى طلبة الجامعة

تضمن الفصل الأول مشكلة البحث واهمية البحث واهداف البحث وحدود  ،

وتضمن الفصل الثاني الاطار  .البحث ومصطلحات البحث لكلا المتغيرين 

يرين وأهم النظريات المفسرة له النظري حيث تضمن توضيح لكلا المتغ

والدراسات ثم موازنه هذه الدراسات مع الدراسة الحالية أما الفصل الثالث 

تضمن إجراءات البحث متمثلا مجتمع البحث اي طلبة قسم العلوم التربوية 

 (30)جامعة بابل ومن ثم اختارت الباحثة عينه عشوائية بلغت   والنفسية

أما أداتا  ،المنهج الوصفي في هذه الدراسة طالب وطالبة كما أنه اتبع 

ومقياس   الامن النفسي ) ١٩٧٢,ماسلو(البحث فقد تبنت الباحثة مقياس 

وتحققت الباحثة من ثبات صدق  ،لدافعيه الاكاديميه ١٩٨٧: ابراهيم(

المقياس باستخدام الصدق الظاهري كما تم استخراج الثبات بطريقة 

التجزئة النصفية المتغيرين باستخدام معاملي الارتباط بيرسون وسبيرمان 

    بروان ومن ثم كتابة اهم القوانين الاحصائية في هذا البحث

وصلنا إليها باستخدام اما الفصل الرابع فقد تضمن عرض النتائج التي ت

مجموعة من القوانين الاحصائية وقد توصلت الباحثة إلى وجود مستوى 

لدى هذه العينة ومستوى جيد من الدافعيه   جيد من الامن النفسي

   الاكاديميه اي العلاقة الارتباطية بين المتغيرين ذات دلالة احصائية طردية

   :  التي توصلت اليها قامت الباحثة بكتابة مجموعة من الاستنتاجات

  .الامن النفسي لدى عينة البحث   وجود مستوى عالي من-1

  .وجود مستوى عالي من الدافعيه الاكاديميه لدى عينة البحث -2

وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين الامن النفسي -3

ا بينهم يعزى والدافعيه الاكاديميه لدى افراد عينة البحث وان الارتباط فيم

كان لديه القدرة على   الى انه كلما كان الفرد يمتلك الامن النفسي العالي

 .الدافعيه الاكاديميه بمستوى عالي 
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 ثبت المحتويات                                 

 

 الصفحه المحتوى

 أ العنوان

 ب الايه

 ت الاهداء

 ث شكر وامتنان

 ج مستخلص البحث

 ح ثبت المحتويات

 خ ثبت الجداول

 خ ثبت الملاحق

 ١ : التعريف بالبحث الفصل الاول

 ٣-٢ البحث ة: مشكل اولا

 ٦-٥-٤ البحث ةثانيا: اهمي

 ٦ اهداف البحث ثالثا:

 ٦ : حدود البحثرابعا

 ٨-٧ خامسا: تحديد المصطلحات

الثاني: الاطار النظري  الفصل
 الدراسات السابقهو

٩ 

 ١٠ : الاطار النظريالمحور الاول

 ١٢-١١-١٠ اولا: الامن النفسي

 ١٦-١٥-١٤ : الدافعيه الاكاديميهثانيا

  : دراسات سابقه المحور الثاني

اولا : دراسات تناولت الامن 
 النفسي

١٧ 



  

ثانيا : دراسات تناولت الدافعيه 
 الاكاديميه

١٨ 

ثالثا : موزانة الدراسات السابقه 
 بالبحث الحالي

١٩ 

الفصل الثالث:منهجية البحث 
 واجراءاته

٢١ 

 ٢٢ منهج البحث

 ٢٢ مجتمع البحث

 ٢٣ عينة البحث

 ٢٣ اداتا البحث

 ٢٦ التطبيق النهائي

 ٢٦ الوسائل الاحصائيه

الفصل الرابع:عرض النتائج 
 وتفسيرها

٢٧ 

 ٢٩-٢٨ عرض النتائج وتفسيرها

 ٣٠ الاستنتاجات

 ٣٠ التوصيات

 ٣١ المقترحات 

 ٣٨-٣٧-٣٦-٣٥-٣٤-٣٣-٣٢ المصادر

-٤٨-٤٧-٤٦-٤٥-٤٤-٤٣-٤٢ الملاحق
٥٥-٥٤-٥٣-٥٢-٥١-٥٠-٤٩ 
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 ثبت الجداول                           

 الصفحه المحتوى الجدول 

 ٢٣ يوضح مجتمع البحث ١

 ٢٤ يوضح عينة البحث ٢

 ٢٨ الهدف الاول ٣

 ٢٩ الهدف الثاني ٤

يوضح العلاقه الارتباطيه  ٥
 بين متغيري البحث

٢٩ 

 

 ثبت الملاحق                         

 رقم الصفحه الملحق ت

اسماء الساده الخبراء  ١
 حكمينوالم

٤٠ 

مقياس الامن النفسي  ٢
 بالصيغه الاوليه

٤٣-٤١ 

الامن النفسي مقياس  ٣
 بالصيغه النهائيه

٤٧-٤٦-٤٥-٤٤ 

مقياس الدافعيه الاكاديميه  ٤
 بالصيغه الاوليه

٥٠-٤٩-٤٨ 

مقياس الدافعيه الاكاديميه  ٥
 بالصيغه النهائيه 

٥٣-٥٢-٥١ 
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 للفصل الاوا                                                 
                   _______________                  

                    لتعريف بالبحثا                       

 

 .البحثشكله م اولا: 

 .ثانيا: اهميه البحث

 هداف البحث.ا ثالثا:

 .رابعا: حدود البحث

 حديد المصطلحات.ت خامسا:
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 ف بالبحثالفصل الاول................التعري

 اولا: مشكلة البحث

 أساليب وتعقدت وسائلها، تنوعت حياتية ظروفا   اليوم الإنسان يعيش 

 سمات من أساسية سمة المتلاحق السريع التغيير أصبح إذ فيها، العيش

 دوامة في يعيش المعاصر والإنسان. ملامحه أبرز من يكن لم إن العصر،

 وبشكل ، نفسيته على سريع تأثير له يكون الذي السريع التغيير هذا

 مقدمة في النفسي الأمن ويعد.  والاستقرار بالأمن شعوره علي خاص

 الحاجة هذه تظهر ولا ، الإطلاق على أهمية وأكثرها بل النفسية الحاجات

 الاجتماعية الحاجات البيولوجية،أو حاجاته يشبع أن بعد إلا الفرد عند

 والتقدير والانتماء الحب إلى كالحاجة الشخصية

 بين المتين الترابط الكريم القرآن بين وقد( ٢٧: 2015 ،  جبر نيحس)

 رب فليعبدوا"  تعالى فقال ، الأمن إلى وحاجته البيولوجية الفرد حاجات

: قريش(  )4)خوف من وامنهم جوع من أطعمهم الذي( 3) البيت هذا

 ( 4-3) الايتان

 الفرد عند تكوينها يبدأ والتي الشخصية جوانب أهم من النفسي فالأمن

 وهذا بها، يمر التي الطفولة خبرات خلال من الأولى نشأته بداية منذ

 تعرض ما إذا العمر مراحل من مرحلة أي في مهددا   يكون الهام المتغير

 تؤدي قد مما ، يتحملها لم فكرية أو اجتماعيه أو نفسية ضغوط إلي الفرد

 بفعل يتشكل النفسي بالأمن الشعور وأن  النفسي الإضطراب إلي به

 والمواقف المعاملة، وأساليب والخبرات، الإجتماعية التنشئة عوامل

 بيئة في يعيش الذي العادي فالإنسان. بالفرد تحيط التي البيئية والظروف

 الأمن إلى الحاجة ان و ( منطقي بتسلسل نفسي أمان لديه يتطور آمنة،

 إشباعها إلى الفرد يسعى التي الوجدانية الحاجات أهم من النفسي

 إلا ميدان أي في بسهولة الفرد يتقدم ولا أكيدة رغبة الأمن في فالرغبة

 (  ١٠٦ص  ، ١٩٨٩، كفافي. ) بالأمن وشعر اطمئن إذا
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 يف بالبحثالفصل الاول..............التعر

 المشكلات من العديد عليه يترتب النفسي بالأمن الإحساس عدم أن 

 الثقة وإنعدام والتوتر والقلق كالخوف السلوكية والإضطرابات النفسية

 .الأخرين علي والإعتماد

 التي التربوية المشكلات من الصفي للتعلم الدافعية تدني مشكلة وتعد

 ، إذ التعلم بقضايا المعنيين النفس وعلماء التربويين المنظرين تواجه

 انعدام إلى ذلك رد وقد ، الطلبة لدى الصفي بالتعلم للمعنيين تحديا شكلت

 الصفية التعليمية النتاجات قيمة بانخفاض والشعور ، والفاعلية الحيوية

 استفحال ان اذ  ، بها والعناية القضية هذه إلى الالتفات يستدعي ،مما

 أبناء على سلبية اثأرا يترك الطلبة بين وانتشارها وتعمقها الظاهرة هذه

 اهتم لذلك. التربوية المؤسسة اهداف تحقيق ويضعف ، ومستقبلهم الأمة

 في متزايدا اهتماما التعليم وجودة والدافعية التعلم بعمليات التربويون

 مستوى على م أ النظرية البحوث مستوى على سواء الأخيرة السنوات

 نفسها التعلم وعمليات بالدافعية الاهتمام أصبح إذ التعليمية، الممارسات

 العلوان) التعلم عملية في الأولويات أهم من المتعلمين وخصائص

 (٦٨٥ ، ٦٨٤:  ٢٠١٠والعطيات،

 الفرد به مايقوم ضوء في الذاتية الأكاديمية الدافعية إلى النظر يمكن 

 صميم من نابعة كانت إذا أسرية أو مدرسية وواجبات إعمال من المتعلم

 اجل من العمل بانجاز يقوم اذ كبيرة واللذة المتعة فيها ويجد ذاته الفرد

 10-11)  نتائجه عن النظر بغض وابتهاجا ة مسر فيه وجد ذاته العمل

Cohen,1989 ):التعلم في المتعة تخص الذاتية الأكاديمية فالدافعية 

 وحب والسيطرة والكفاءة بالتمكن يتصف الذي المدرسي والتعليم

 والنشاط والصعوبة التحدي وتعلم والمثابرة والاستكشاف الاستطلاع

 (Gottfried،1989: 631 -632)  الجديد

 الامن بين العلاقة معرفة إلى الحاجة ب الباحثة تشعر سبق ما خلال ومن

 من الطالب عليها يكون التي الحالة وان الاكاديميه والدافعيه النفسي

 . المعرفي نموه وفي أدائه في ايجابيه أثارا ستترك ونجاح وتفاؤل تطور
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 الفصل الاول..................التعريف بالبحث

 : الآتية التساؤلات خلال من الحالي البحث مشكلة تتضح وعليه

  ؟ النفسي بالأمن يتمتعون الجامعة طلبة إن هل-1

 الدافعية في مقبول بمستوى يتمتعون  الجامعه طلبة إن هل -2

 ؟هالأكاديمي

 ؟ودافعيتهم الاكاديميه للطلبة الامن النفسي بين علاقة هل هناك – 3 

 :اهميه البحثثانيا: 

على يعد الأمن النفسي في مقدمة الحاجات النفسية بل وأكثرها أهمية 

ــع حاجاته بولا تظهر هذه الحاجة عند الفرد إلا بعد أن يشــ الإطلاق

الاجتماعية الشخصية كالحاجة إلى الحب  أو الحاجات،البيولوجية

 )٧-١٩٩٠،٦،الخالدي(والانتماء والتقدير

ولعملية التنشئة الاجتماعية أثر مهم في تحديد درجة الأمن النفسي للفرد  

ارتباطية بين الأمن النفسي وأساليب المعاملة إن هناك علاقة  إذ ،

 .الوالدية

الفرد في بيئة أمنة مستقرة محققة للحاجات ســــــيمكنه  لذا فان وجود

ويجعل منه شخصية سليمة متوافقة قادرة  من ان ينمو على نحو ســوي

 .على التعامل مع من يحيطها بالشكل الأمثل

 ع التعـايش مـع الأخـريـن فـيإن الشخصـية السـوية هـي التـي تسـتطي

وإن تجنب  ,علاقات طبيعيـة ترفـع مـن المسـتوى النفسـي للفـرد

يؤدي بالفرد إلى القيام بسلوك دفاعي فيغمـر نفسـه فـي  التواصـل الحمـيم

 .والخيالات وتعظيمهـا شـتـى أنـواع المبالغـات

صـورة  كمـا أن فقدان الشعور بالانتماء أو الغربـة وعـدم وضـوح

 )٢٨ص ,١٩٨٨ ,جـوارد(المستقبل تـؤدي إلـى الاضطرابات النفسية 

والقلـق هـو مـن أكثـر الاضطرابات النفسية الشائعة إذ يعـد سـمة رئيسـة 

 معظـم الاضطرابات النفسية فنجـده لـدى الأفـراد الأسـوياء عند  فـي
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 الفصل الاول..................التعريف بالبحث

ً المتأزمـة ونجـده ملازمـا للمواقـفتعرضهم  لـكـل الاضطرابات النفسية  

  )٣٢٤ص ,١٩٨٨ ,إبـراهيم(والعقليـة الأخـرى 

أن اثارة الدافعية الأكاديمية لدى  (Deci & Ryan)يرى ديسي وريان و

 وعملية تفاعلهم الصفي أكثر ،تعلمهم أكثر فاعلية الطلبة تجعل عملية

 ،مواقف التعلم الصفية للاشتراك فيوتزيد من حماسهم  ،ايجابية
 وزيادة وقت اندماجه في ،والدافعية لها اهمية في زيادة انتباه الطالب

 ،الانشطة التعليمية وتركيز عزوه في نجاحه وفشله إلى عوامل داخلية
ويسهم ذلك في  ،المؤثرة في انجاز مهمة التعلم وسيطرته على العوامل

وأكدا ان اثارة  ،دافعيته التعلم ويزيدزيادة جهده وسيطرته على خبرات 

الطلبة  حب الاستطلاع لدى الطلبة هو اسلوب يعتمد عليه في جذب انتباه

وقد ايد فعالية هذا الاسلوب كثير من الباحثين  ،إلى الانغماس في التعلم

 ،الذين اشاروا إلى ان الاستطلاع قوة موجهة تؤثر في الاداء التربويين
 ،بالتحفيز الذي يرتبط بدوره بالتعلم ع ترتبطوأن اثارة حب الاستطلا

يحسن من تعلمهم  ولذلك فان الاعتناء بتوليد حب الاستطلاع لدى الطلبة

 Deci &Ryan) ١٩٩٠: ٣٩)ص

ويشير خوري ان وظائف الدافعية تحرير الطاقة الانفعالية الكامنة في 

ً نشاطا الطلبة التي تثير ً معينا  لموقف  وانها تملي عليهم أن يستجيبوا ،

كما تملي عليهم طريقة التصرف في  ،معين ويهملوا المواقف الأخرى

الدافعية مرتكز  لذا فان ،وك وجهة معينةلوانها توجه الس ،موقف معين

 وأن ،هام في عملية التعليم تدفع الطلبة للقيام بنشاط لتحقيق هدف معين

 )١٢٧، ص ١٩٩٦ ،خوري(الدوافع ليست متساوية من حيث قوتها 

 لدى وتعزيزه المعرفي البناء تقوية لغرض أن( Bruner) برنر ويرى

        والاستكشاف الاستطلاع حب تستثير أن المدرسة على ينبغي المتعلم،

 هلدي المعرفية والخبرات والبيانات المعلومات ومعالجة
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 الفصل الاول ..........التعريف بالبحث

 ( ١٩٧٢:  ٣٣  ،Bruner   (  وقد اجرى ديسي دراسة لمعرفة اثر

 ،للطلبة الجامعيين الخارجية على الدافعية الأكاديمية الداخلية المكافآت
 ضعفت الدافعية الأكاديميةاوأظهرت النتائج ان المكافآت الخارجية 

الداخلية لدى الطلبة وحولت العمل على حل المشكلات إلى شيء يتم 

بعض الدراسات انه يمكن التمييز وتوصلت نتائج  جالتحكم فيه من الخار

وإن الطلبة الذين لديهم دافعية  ،بين الدافعية الأكاديمية الداخليةوالخارجية

الطلبة الذين يتصفون  اكاديمية داخلية يكون ادائهم الاكاديمي افضل من

 وان لديهم اشباع نفسي اكثر ومقبلين على ،بدافعية اكاديمية خارجية
 الحياة

( 1998,&Sheldon kasser) (Grolink&Ryan1989 ) 

 -:التاليه بالنقاط البحث اهميه وتتلخص

 .أهمية وأكثرها بل النفسية الحاجات مقدمة في النفسي الأمن يعد -１

 النفسي الأمن درجة تحديد في مهم أثر الاجتماعية التنشئة لعملية -２

 .للفرد

 في اندماجه وقت وزيادة الطالب، انتباه زيادة في اهمية لها الدافعية -３

 .التعليمية الانشطة

 الاكاديمي ادائهم يكون داخلية اكاديمية دافعية لديهم الذين الطلبة  -４

 .خارجية اكاديمية بدافعية يتصفون الذين الطلبة من افضل

 :اهداف البحث-ثالثا: 

 -:تعرف علىاليهدف البحث الحالي 

 .الامن النفسي لدى طلبه الجامعه  1-

 .الدافعيه الاكاديميه لدى طلبه الجامعه - 2

لاقه الارتباطيه بين الامن النفسي والدافعيه الاكاديميه لدى طلبه الع-3

 .الجامعه
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 الفصل الاول ..........التعريف بالبحث

 حدود البحث-ابعا:ر
دراسه الامن النفسي وعلاقته بالدافعيه الاكاديميه  -:دود معرفيهح  - ١

 .لدى طلبه الجامعه

قسم العلوم التربويه )كليه التربيه للعلوم الانسانيه  -:د مكانيهحدو - ٢

 .الدراسه الصباحيه) يه والنفس

 .(2023 _2024 )للعام الدراسي -:زمانيه حدود - ٣

 :تحديد المصطلحات -:خامسا

   Security Psychological -: النفسي الأمن: اولا 

 -:كلا من اعرفه

 والألفة والانتماء بالقبول الفرد شعور -: (Maslow)  ماسلو  - 1

 البشري الجنس بان وتصوره والقلق ، والخطر بالتهديد الشعور وندرة

 متفائل ، ومتعاطف ، متسامح ، الآخرين نحو بالثقة يشعر ، روخي دودو

 متقبل ، مشاكله على ،التركيز الانطلاق إلى ميال ، عاطفيا ،مستقر سعيد

  العصبية الاضطرابات من نسبيا خال ، الواقع مع متجاوب ، لذاته

 ) 1972:36maslow)ص

 والاستقرار والطمأنينة بالأمن الإحساس الأمن يتضمن -:(  الخولي) - 2

 الحرمان توقع وعدم والرغبات، الحاجات على الحصول وضمان

 (.1976: 406  ص، الخولي) والأخطار

 بقيمته المرء شعور على السيكولوجي بمعناه يدل -:(  رزوق) - ٣

 الولد لدى ينشا شعور بالنفس. هو وثقته وضعه إلى واطمئنانه الشخصية

 من ولاسيما ، والتشجيع التقدير من كافية نسبة على حصوله أعقاب في

 .(  55 ص: 1977رزوق.)بأمره والمعنيين وأوليائه أساتذته جانب

 واطمئنان مصدره كان أيا الخوف من التحرر هو-:(  الخالق عبد) - 4

 (248 ص،1983:الخالق عبد)ومستقبله حاضره على الفرد
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 الفصل الاول......................التعريف بالبحث

 أدق بوصفه النفسي للأمن( Maslow)  ماسلو تعريف الباحثة تبنت وقد

 على واعتمدت نظريته تبنت الباحثة ولأنه السابقة التعارف بين وأشمل

 . النفسي للأمن مقياسه

 -:  إجرائيا النفسي الأمن الباحثة وتعرف

 الفقرات عن الإجابة من المستجيب عليها يحصل التي الكلية الدرجة 

 .الحالي البحث في الباحثة قبل من المتبنى النفسي الأمن مقياس

 -عرفها كلا من :/الدافعيه الاكاديميه -ثانيا:

 الخارجية أو الداخلية الحالات عن عبارة بأنها -:  وعدس توق  - 1 

 وتحافظ معين غرض أو هدف تحقيق نحو وتوجهه السلوك تحرك التي

 ( 140: ١٩٨٤عدس، و توق) الهدف ذلك يتحقق حتى استمراريته على

 العقلي للنشاط والمثيرة للسلوك المحركة العوامل أنها -:  إبراهيم  - ٢

 (  375:  ،1987إبراهيم)والحركي

 معين بأسلوب للسلوك الطلاب تدفع كامنة قوة بأنها -: الديحان  - 3

 (  52  ،2001الديحان) معينة حاجة لإشباع أو هدف لتحقيق

 -: وآخرون حطب أبو  - ٤

 واستمراره السلوك استثارة إلى تؤدي الحي الكائن في داخلية حالة هي 

 (446:  ٢٠٠٩،  نواخرو حطب أبو)معين هدف نحو وتوجيهه وتنظيمه

 الدافعيه مقياس اعتمد كونه( ١٩٨٧ ابراهيم)  تعريف الباحثه وتبنت

 .الاكاديميه

 : - بأنها إجرائيا   وتعرف

 فقرات على الإجابة من المستجيب عليها يحصل التي الكلية الدرجة 

 .الحالي البحث في الباحثة قبل من تبنىالم  الأكاديمية الدافعية مقياس
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 ..................الاطار النظري والدراسات السابقهالفصل الثاني

 المحور الاول:الاطار النظري

  :الامن النفسي/_1

 فأنــا أمنـت وقـد الأمـان،( : الأمـن)  العـرب لسـان فـي جـاء إذ الاطمئنـان يعنـي لغـة الأمـن 

 الأمـن( 234:2003 منظــور، ابــن)  أخفتــه ضــد الخــوف، ضــد هــو والأمــن ،من آ

 الأمن علـم فـي الأساسـية المفـاهيم مـن وهـو الشخصـي، الأمـن أيضـا لـه يقـال النفسـي

الامن بـ ويـرتبط.  النفسـية الصـحة والأمـن.  موجبـا ارتباطـا   النفسـية والصـحة الاجتمـاعي

 علـى فـرد كـل أمـن أو الشخصـي الأمـن وهـو.  والانفعاليـة النفسـية الطمأنينـة هـو النفسـي

 نمـوه مطالـب وأن مشـبعة، حاجاتـه أن يشـعر الـذي هـو نفسـيا الآمـن والشـخص.  حـده

 نفســيا   الآمـن والإنســان للخطـر، معرضـة غيــر لحياتـه الأساســية المقومـات وأن.  محققـة

بارز  مكانـا   والأمـان الأمـن، مفهـوم احتـل ولقـد..  أمنـي توافـق أو تـوازن حالـة فـي يكـون

 والســلامة النفســية بالصــحة بالشــعور لوثيقا لارتباطـه والتربويـة النفسـية الدراسـات فـي

.  بهـا والاسـتمتاع الحيـاة عـن والرضـا السـواء، حالــة علــى دليــل فهــو الاضــطرابات مــن

 Motivations النفسـية الـدوافع مجـال فـي النفسـية الدراسـات تجمـع وتكـاد

Psychological والحاجـات للـدوافع التاليـة المرتبـة فـي يقـع الأمـن دافـع أن علـى 

 ذلك عن عبر وقد.  والتنفس والشـرب، كالأكـل: الحيـاة حفـظ دوافـع وهـى: الأساسـية

 يتأت إذ للدوافع الهرمي تنظيمه فيMaslow ماسـلو بعده ومن ،gal Do Mc ماكدوجال

 إلـى الإنسـان تطلـع إشـباعها تـم فـإذا الهـرم قاعـدة فـي الأساسـية والحاجـات الأوليـة الـدوافع

 منرا متحر حوله من مع والانسجام بالراحـة، الفـرد يشـعر أي: والطمأنينـة الأمـن تحقيـق

 إلى ينتقل لم الأمن دافع تحقيق في الفـرد فشـل فـإذا.  والآلام والصراعات والقلق الخوف،

 دافـع إشـباع غيـاب إن.  تحقيقهـا ثـم ومـن الـذات تقـدير حيـث الـدوافع مـن التـالي المستوى

 مسـتوى وعلـى.  النسـبي الإنسـاني الكمـال وتحقيـق التقـدم نحـو الفـرد حركـة يشـل الأمـن

 (4:  2005 الجوير،) والتطور التقـدم مـن مـراده تحقيـق فـي المجتمـع يفشـل المجتمـع

 مـن وهـي عمـره مراحـل مـن مرحلـة أي فـي للإنسـان أساسـية حاجـة النفسـي فـالأمن

 متوافقـا   يعـيش أن يسـتطيع كـي للفـرد الأمـن تـوفير مـن بد ولا السوية، الشخصية مقومات

 ويتفــق(   39:  199٧ التتنجـي،)  ونجـاح بفاعليـة الحيـاة فـي دوره سةممار علـى

 يقابلها الآخرين فــي والثقــة والحــب النفســي الأمــن أن فــي ماســلو مــع إريكســون

 ســيادة إلــى الطفولـة مـن المبكـرة السـنوات في خاصة إشباعها يؤدي أساسية حاجات

 الأولـى المرحلــة إن .اللاحقــة العمريــة المراحــل فــي النفســية بالطمأنينــة الإحســاس

 تصـنيف فـي( الانعـزال مقابـل الـود) السادسـة والمرحلـة( الثقـة عـدم مقابـل الثقـة)

 فـي فالطفـل الرؤيـة هـذه تعكـس الاجتمـاعي النفسـي النمـو فـي الثمـان للمراحـل إريكسـون

 وطـور حولـه من العالم في ثقته فقد بالأمن ويشعر الحب له يتحقق لم إن الأول السنتين

 سـن بدايـة فـي الحال وكذلك عنهم والابتعاد بالانعزال الآخرين في الثقة عدم من مشاعر

 إلـى يميـل يجعلـه الآخـرين مـع حميمـة علاقـات تطـوير فـي المراهـق ففشـل العشـرينات،

 (. ،1963:24٧Erikson)والعزلة الوحدة
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 الثاني.................................الاطار النظري والدراسات السابقهالفصل 

 جوانــب مــن واحــد جانــب علــى يقتصــر لا للإنســان النفســي الأمــن مفهــوم نوا

 والاجتماعيـــة، الجســـمية،)  النـــواحي فـــي الأمـــن يتضـــمن نمـــاا فحســـب، الشخصـــية

 تجـاه بالثقـة والشـعور الخـوف، مـن الشـخص تحـرر يعنـي وهـو(  ، والعقليـة والوجدانيـة،

 الاجتمـاعي ومركـزه ومسـتقبله صـحته علـى الاطمئنـان حالـة إلـى والوصـول الآخـرين

 مــن التحــرر فيعنــي النفســي الأمــن فــان أخــر وبمعنــى.(  39:  2002 الموســوي،)

 فـي مكانـة ولـه الآخـرين قبـل مـن محبـوب انـه الفـرد فيشـعر مصـدره، كـان أيـا   الخـوف

 والصـف والمدرسـة العائلة في فالتربية.  والقلق والتهديد بالخطر شعوره وينذر الجماعة

 الجـوهري قبولـه وتؤكـد النفسـي، أمنـه وصـيانة إتمـام علـى كبيـرة بصـورة الطفـل تسـاعد

 ( 49 ،٢٠٠٧:المحمـداوي) والعاطفيـة الشخصـية الحريـة فـي المتأهل

 بالصــحة يتمتعــون الــذين الإفــراد بــان( 2001 الكــريم عبــد و لنعيمــيا) مـن كـل ويقـول

 -:على القادرون أولئك هــم النفســية

 . الآخرين مع موفقة علاقات تكوين - 

 .  والطبيعية الاجتماعية البيئة تغيير في البناءة المساهمة - 

 الذاتيـة ودوافعـه حاجاتـه مـع تتعـارض قـد التـي النفسية الفرد لطاقة المتوافق الاستثمار - 

 .( 14:  2004 البدراني،()9:  2001 الكريم، عبد و لنعيميا ) المختلفة

 ما يشبع علــى الحصــول أمــن إذا النفســية والطمأنينــة ن بــالأم يشــعر الإنســان أن و 

 النفســـية بالصــحة التمتــع وبالتــالي الســوي النفســي النمــو لتحقيــق الضــرورية حاجاتــه
  حاجتـان الإنسـان لـدى وتوجـد.(  6:  2005 الـدليم،) حياتـه مراحـل جميـع فـي الإيجابيـة

 : هما الأمن بدافع وثيقا ارتباطا ترتبطان مكتسبتان نفسيتان

  مكتســبتان وســيلتان فهمــا الانتمــاء إلــى والحاجــة الاجتمــاعي التقــدير إلــى الحاجـــة 

  قبـول موضـع يكـون إن إلـى الفـرد فتـدفع الاجتمـاعي التقـدير إلـى الحاجـة فإمـا لإرضـائه

  إلـى الفـرد انتمـاء أيضـا بـالأمن الشـعور يعزز ومما. الآخرين من واحترام واعتبار وتقدير

  الشـركة أو النـادي أو القويـة كالأسـرة بهـا، نفسـه ويوحـد شخصـيته يـتقمص قويـة جماعـة

 الاجتمـاعي مركـزه ويثبـت بـالأمن الفـرد شـعور مـن يزيـد ذلـك وكـل المراكـز مـن وغيرهـا

 )9٨: ت - ب راجح،)

 : - منها متعدد لعوامل الإنسان من ينبعث النفسي والأمن

  يشــعره اجتماعيــا وضــعا للفــرد يحقــق التعليمــي فالمســتوى -: التعليمـــي لمســـتوىا-1

 . النفسي بالأمن

  المجموعــات لــدى يولــد العنصــري التعصــب أن إلــى الدراســات تشــير -: لثقافـــةا-2

 .  الثقافات باختلاف يختلف الأمن إدراك وان والأمن والقوة بالتميز إحساسا الثقافية

 . بالأمن إحساسا وأكثر خوفا اقل كان العمر في الفرد تقدم كلما -: سنال-3

  يضـع عنـدما فالإنسـان وتأكيـدها الـذات للفـرد يحقـق الهـدف بلـوغ إن -: الهـدف وغبل-4

  عـن صـورته فتصبح منها والهدف لحياته معنى يدرك فانه لتحقيقها ويسعى أهدافا لنفسه
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 . للنفس أمنا أكثر وبتالي ايجابية أكثر ذاته

  فـي العميقـة جـذوره لـه النفسـي بـالأمن الفـرد إحسـاس إن( -: الأسرة) المباشرة ائلةالع-5

  الأولـى اللحظات منذ تبدأ التي الاجتماعية التنشئة عملية خلال من يحدث فهو طفولته،

 ا حقيقـ حبـا ومحبـوب مقبـول بأنـه أحـس إذا إلا الأمن للطفل يحدث ولا الإنسان، حياة في

 ). 20-21:  2008 الجنابي،)

 : -النفسي الأمن مهددات

 لــدى والقلــق الخـوف يثيــر بــه التهديـد أو الخطــر إن -: بــالخطر التهديــد أو لخطــرا-1

 مـن بـالأمن الشـعور إلـى حاجـة أكثـر ويجعـلاه عـام بشـكل والجماعـة خـاص بشـكل الفـرد

 كلمــا والتهديــد، الخطــر زاد وكلمــا الخطــر دفــع عــن المســؤولين جانــب ومــن جانبــه،

 .الأخطار لمواجهة الجماعة تماسك زيادة استوجب

  سـببها يكـون قـد التـي الأمـراض مـن بالعديـد الإنسـان يصـاب -: الخطيــرة لإمــراضا-2

  والسـرطان السـكري ومنهـا بـالفرد المحيطـة البيئيـة بالمؤثرات أو العدوى أو بالوراثة متعلق

 وشـعور واكتئـاب مرتفـع وقلـق تـوتر الأحيـان مـن كثيـر فـي يصـاحبها إذ القلـب وأمـراض

 .  الأمن بعدم عام 

  منهــا جســميا المعــوقين عنــد أوضــح يكــون الأمــن نقــص إذ-: الجســـمية عاقـــةالا-ا3

 ( ٢٩:  ٢٠٠٥،  اقرع)  العاديين

 : -النفسي الأمن تحقيق وسائل

 فـي للفـرد النفسـي الأمـن يتحقق خلالها من التي والأساليب الوسائل من العديد هنالك

 معقولا  ا أجـر فيـه يتقاضـى دائـم عمـل خـلال مـن لـه النفسـي الأمـن يتحقـق فـالبعض مجتمعـه

 بيـت بنـاء مـن بعـض و صـحي تـامين خـلال مـن وأخـر والأسـرية، النفسـية حاجاتـه يسـد

 ضـمن وتوظيفـه وتخرجـه تعلمـه خـلال مـن والطالـب والتجـارة، والسـفر التنقـل وحريـة

 وتقـدير النفسـية حاجاتـه  ٕشـباعوا حياتـه، بشـريكة ليرتبط ومساعدته بيت نشاءوا تخصصه

  المجتمـع، وفـي لنفسـه الأمـن تحقيـق عـن مسـئوول الإنسـان ذاتـه، تحقيـق و،  لـه الآخـرين

 والتربويـة، والاجتماعيـة، والسياسـية، الاقتصـادية، الأسـاليب مـن عـدد طريـق عـن وذلـك

 ( .  ٨٤:  ٢٠٠٢،  زهران) الأمن أجهزة تتخذها التي الإجراءات وكل والنفسية،

 : -النفسي بالأمن شعور لدية الذي الفرد خصائص

 إشـــباع عـــن فضـــلا المســـؤولية وتحمـــل الأزمـــات مواجهـــة علـــى ة القـــدر - 1

 والرفاهيـة بالكرامـة والشـعور المعاملـة، فـي والمسـاواة لعـدل وتـوفيرا الأساسـية الحاجـــات

 والواجبات الحقوق ووضوح والاقتصادية الاجتماعيـة

 اســتغلال للفــرد تتــيح التــي المناســبة المهنــة أو المناســب العمــل علــى القــدرة -٢

 .  والأمن والسعادة الرضا له تحقق التي الحيوية أهدافه وتحقيق قدراتــه
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 أم المنــزل فــي ســواء ورعايتهــا الإنســان بحقــوق والاهتمــام الــديمقراطي التعامــل - 3

 . العمل في أو المدرسة فــي

  إليـه الوصـول ما يريد حقـق إذا وسـعادة بارتيـاح يشـعر فـالفرد واقعيـة، اهـداف اتخـاذ - 4

  الفـرد إن هـاذ اهـداف تحقيـق فـي فشـل إذا والاسـتياء الارتيـاح بعـدم ويشـعر اهـداف مـن

  .مكاناتهوا طاقاته حدود عن تخرج لا، واقعية أهدافا لنفسه يحدد المطمئن الأمن

 .  الشيخوخة م أ المراهقة م أ الطفولة مرحلة في سواء الأسري التماسك - 5

  لـدى النفسـي للأمـن مهمـا مصـدرا يشـكل إذ الآخـرين من تقبل أي الاجتماعي التقبل - 6

 .الإفراد

 الانجــاز وفــي للطلبــة، الدراســي التحصــيل علــى حســنا تــأثيرا النفســي الأمــن يــؤثر - 7

 (٥٢-٥١،  2008 الفتلاوي،) عامة بصفة

 يلمفسره للامن النفسالنظريات ا -اولا:

ً شـباع الحاجــات مـن أكثـر البـاحثين اهتمامــا Maslow يعد  :-وجهة النظر الإنسانية-١  

الحاجة إلى الأمن في المرتبة الثانية فـي هرمـه الشـهير Maslowوقد وضع   بـالأمن النفسـي

ويـرى   ( maslo , 203 : 1970)وهـي تلـي الحاجـات الفسـيولوجية الأساسـية   للحاجـات

إن الحاجات هي التي توجه السلوك البشـري وهـي التـي تدفعـه وتقـوده (Maslow)  ماسـلو

وقدم   ىولكن يتباين هذا السلوك من فرد إلى أخر ومن ثقافة إلى أخـر ،إشباع حاجاته  إلـى

 ،الإنســان خيــر بفطرتــه  ماسلو افتراضات عدة عـن الطبيعـة الإنسـانية إذ يعتقـد إن
ترويضــها بالتنشــئة   ولابــد مــن مناهضــا أولئــك الــذين افترضــوا إن الغرائــز شــريرة

 ,424 : 1971 )هــول ولنــدزي(الاجتماعيــة و التــدريب 

   :-وجهة النظر الوجودية-٢
   تطـرح النظريـة الوجوديـة فـــي الشخصـية نمطـين أساسـيين مـن الأشـخاص همـا

    وترى  ( Inauthentic)والشـخص غيــر الأصيــل  ( Authentic)الشـخص الأصـيل 

أن الشــخص الأصــيل يمــارس بنشــاط وفاعليــة إشــباع حاجاتــه ويتقبــل ماضــيه 

ويكون توجهه نحو المستقبل الأمر الذي قد يشعره بالقلق لكنه يتقبل القلـق   وحاضــره

ً لازمـة للحيـاة أمـا الشـخص غيـر الأصـيل فيكـون سـلوكه نمطيـا ويتعامـل معـه كضـرورة  
في ضوء ماضيه ويضـاف المسـتقبل ويسـيطر عليـه مشـاعر عـدم الجـدوى   وينظـر لنفسـه

 .، 61-62 :2008) الفتلاوي(وفقـدان الأمـن 

   :-وجهة النظر التحليل النفسي-٣

   ،مفهـوم أساسـي هـو الحتميـة البيولوجيـةوتركـز نظريـة فرويـد فـي الشخصـية علـى 

 البعـد الاجتمـاعي أو الثقـافي وأثـره فـي الشخصـية في وذلـك فهـي لاتلقـى اهتمامـا  
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   و فسـر فرويــد حـدوث الأمــن النفسـي متــى مـا كــان ،35 : 1999 )الـداهري والعبيــدي(

 ً الأنــا   علــى أداء دوره بكفــاءة فــي الســيطرة علــى جميــع الوظــائف المعرفيــة فــي 

 ،ألهــو(قــادرا الشخصــية وفــي هــذه الحالــة فــان الــنظم الثلاثــة المكونــة للشخصــية 

ً ستعمل معا )لأعلىا  الأنــا ،الأنــا وللبيئـة  .بشكل متآزر كفريق تحت القيادة الإدارية للانـا  

إحداث الألم وزيادة التـوتر كمـا إن لهـا القـدرة علـى تحقيـق اللـذة وخفـض   القـدرة علـى

القلق هو تحذير الشخص من خطر وشيك الوقوع فهو بمثابـة تحـذير للانـا   ووظيفـة ،التـوتر

لـم تتخـذ الإجـراءات المناسـبة فـان الخطـر قـد يتزايـد حتـى يقهـر الأنـا   مـا مـؤداه انـه

عن معالجـة القلـق بـالطرق المنطقيـة فـان عليـه إن يرتـد إلـى طـرق   وعنـدما تعجـز الأنـا

 (٦٨-٥٥:  ١٩٧١ ،هول ولندزي(وهي ميكانزمات الدفاع النفسية   غيـر واقعيـة لمعالجتـه

 الدافعيه الاكاديميه-2

والـذي    (mover)ــتق مـــن اللفـــظ اللاتينيـــة ( مش motivation)إن مصـــطلح الدافعيـــة 

إحداث   اخـذ المعنـى الحرفـي للكلمـة فـان الدافعيـة هـي عمليـةذا وا   ( move to)يعنـي 

من الحركـة  إلا إن اللفظ يشير بطبيعة الحال إلى استثارة نوع واحد ،الحركة

ً بســبب صــعوبة ملاحظتــه أو قياســه بصــورة  .السلوك  وهـو إن دراســة الــدافع يعــد  

 مباشرة لذا يمكن معرفة مصطلح الدافعية من خلال طرح مسارين أساسين هما ا عســيرا رامــ

  .الدافع كمفهوم - ١

  .لدافع كتكوين فرضي ا - ٢

   ذات الخصـائص الخلافيـة فـي ،مـن المفـاهيم النفسـية ممفهـوهـو  -: كمفهوم  الـدافع - ١-

 دراسات علم النفس إذ يتردد في مصادر علـم الـنفس العـام تحـت مسـميات متعـددة

 ،يز وتحديـديبعض منها مفهوم الدافع وتحمل الأخرى معاني وحقائق تحتاج إلى يتم  تحمـل
 بيــد ،الدفعــة الفطريــة ،الإرادة ،القصــد ،حــافزال ،الباعــث ،الحاجــة ،الغريــزة  منهـا

ولأجـل توضـيح دور الـدافع فـي عمليـة  ،مصـطلح ومفهـوم أكثـر شـيوعا واسـتخداما  لــدافعا

لابــد مــن عــرض للتطــور التــاريخي للــدافع كمفهــوم علــى وفــق نمــاذج    الـتعلم

إذ حددها على وفق وجهة نظر معاصـرة أوضـحها  1976،شنايدر  ــا همقترحــة طرح

  - :تسميتها استعارات لفظية وهي    بمفـاهيم تحمـل فـي

 .  البقاء دافعـا   يمتلكـون النـاس فـان حيـوان، بصـفته الشـخص: الأول النمـوذج 

  فطريـا اهتمامـا لكـونتيم ـاسنال فـان اللـذة، عـن باحـث بصـفته الشـخص: الثـاني النمـوذج

 .الألم وتجنب اللذة نحو

 النــاس فــان الفيزيــائي، المجــال فــي مــادة بصــفته الشــخص -النموذج الثالث:  

 التي نفسها بالطريقة حياتهم في والمؤثرة المتنافسة القوى أو التأثيرات تحليل يســتطيعون

 . الفيزيائي المجال في المادية الأجسام فيهـا تتحـرك

 مـع ويتعـاملون الحيـاة فـي يسـلكون النـاس فـان عـالم، بصـفته الشـخص-النموذج الرابع:

 الازيرجــاوي،.)بوعي بهــا والــتحكم لظواهرهــا تفســير و فهــم وفــق علــى مواقفهــا

 (.٤٧-٤٦،ص 1991
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 مــن الــدافع ومعرفــة دراســة تحــدد -: واثارتــهتصنيفه  ٕ –الدافع )تكوين فرضي(  -٢

 :هما وثيقا ارتباطا معا ترتبطان له أساسيتين وظيفتين خــلال

 .  التحركية أو النشيطة الوظيفة-1

 .التنظيمية أو التوجيهية الوظيفة-2

  الدافعيـة، طبيعـة تفسـير فـي أساسـيا ومكونـا مهمـة سـمة تمثلان الوظيفتان وهاتان

  بـين للعلاقـة افتراضـا أو تصـورا المنظومـة مـنهج وفـق علـى يمثـل فرضـي تكـوين فالـدافع

  ناتجـة إحـداثا يسـمى والثـاني داخلـة أو بليـةق ْأحـداث يسـمى الأول الإحـداث، مـن نمطـين

  تعريـف يتحـدد الإحـداث مـن النمطـين هـذين بـين العلاقـة شـبكة تفسـير وعبـر. خارجـة أو 

  نحـو السـلوك وتنظـيم وتوجيـه وتنشـيط وتحريـك استثارة عملية فرضي، تكوين: بأنه الدافع

  نقـص أو تـوتر حالـة أنهـا علـى الدافعيـة وتعـرف ( 93:  2008 القيسـي،) هـدف تحقيـق

 أو( والاهتمامـــات والميـــول كالحاجـــات) داخليـــة عوامـــل بفعـــل تســـتثار داخلـــي

 توليـد علـى تعمـل بحيـث( البواعـث الخارجيـة، التعزيزيـة كالمثيرات) خارجية عوامـــل

 يـتم حتـى واسـتمراريته ديمومتـه على وتحافظ السلوك هذا وتوجه الفرد لدى معـين سـلوك

 ( . 35:  2003 الزغول،)الـدافع خفـض

 ليسلك تدفعه التي الحي الكـائن فـي الكامنـة الطاقـات هـي بالـدوافع يقصـد أخـر وبمعنى 

 وغاياته، أهدافه الحي للكائن ترسـم التـي هـي الطاقات وهذه الخارجي، العالم في معينا سلوكا

 معين دافع وجود دون من تعلم لا  انـه والواقع. الخارجية بيئته مع ممكن تكيف أحسن لتحقيق

 أهميـة، الـنفس علـم موضـوعات أكثـر مـن الدافعيـة موضـوع ويعـد (. ٩١: 2005 الرحو،)

 بعمليـة الصـلة وثيـق فهـو العلـم، هـذا يدرسـها التـي الأخـرى الموضوعات بجميـع يتصـل إذ

 (.60:  1968 راجح)  والتعلم والتخيل والتـذكر الإدراك

  -:انيا : النظريـات المفسره للدافعيـة الأكاديميـة ث

فــــي نظريتــــه الــــتعلم الاســــتجابي أو الاشــــتراط   -: Pavlov(بافلوف-١

   )الكلاســــيكي

 ونتائج بعض   الاســــتجابة-التــــي تقــــوم فــــي الأســــاس علــــى مبــــدأ المثيــــر

وقـوة  شـدة المثيـر الطبيعـي غيـر الشـرطي)بـين   الدراسات التجريبية تفيد بوجود علاقـة

 .إذ يكـون الاشـتراط أقـوى إذا بلغـت شـدة المثيـر الطبيعـي درجـة معينـة ( ،الاشـتراط

بالدافعيـــة وتـــزوده  ،المـــتعلم نحوهـــا  قـد تجـذب انتبـاه ،فـالمثيرات الطبيعيـة السـارة

فأنها قد تزوده  ،المرغوب فيها  غيـــر ،والمثيـــرات الطبيعيـــة المؤلمـــة أو ،المناســـبة

   أو غير المرغوب فيه  لتجنـب المثيـر المـؤلم ،كدافعية الهرب ،بالدافعية المطلوبة

 . )   ٣٤٢-٣٤١: ١٩٩٦نشواتي،(

  - : Skinnerسكنر-٢

   اهــتم ســكنر بالبواعــث الخارجيــة بوصــفها حاكمــة للســلوك وأهمــل دور الحــالات
   الداخليـة للكـائن الحـي مفترضـا نأ البيئـة الخارجيـة كمصـدر للإثابـة والتـدعيم تعـد مـدخلا
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   ل صـدور اسـتجابة معينـة أو خفـض هـذا الاحتمـال ويمكـن تلخـيصصحيحا لزيادة احتمـا

   :نظرية سكنر في المعادلة التالية 

   ،ملحــم)(تــدعيم هــذا الســلوك لعــدد مــن المــرات+صــدور الســلوك =تكــرار الســلوك (

(. 164:2006  

ويؤدي   ،الخارجيـة المحيطـة بـالفردالمثيـر هـو جـزء مـن البيئـة  ، Skinner )سـكنر(ويرى 

من البيئة   يختـاره الفـرد ،يعده على أنـه عامـل تـابع للسـلوك ،إلى نتاج سلوكي معين لديه أو

 – 246 : 1991 (،الازيرجـــاوي(ويستدل من سلوك الفرد على نوع هذه المثيرات ،الخارجية

   ـراتولا يـــرى ســـكنر ضـــرورة لافتـــراض متغيــ  247

في الوقـت الـذي يقبـل بمفهـوم التعزيـز  ،وسيطة متداخلة كالحافز لتفسير السلوك

هـذا المفهـوم قـد ينطـوي فـي ذاتـه علـى معنـى الدافعيـة ويسـتعمل  ان  ،للـتعلم  إذ  كأسـاس

ولكـن التعزيـز المباشـر  ،الحفاظ على السلوك المكتسب أو تعديلـه أو تعميمـه  مـن أجـل

فـالتعزيز غيـر  هلـيس هـو أداة الـتعلم الوحيـدة كمـا تـرى هـذه النظري  الخـارجي

الذي يمثل صورة للـدافع المعرفـي يعـد أداة فعالـة لتحقيـق الـتعلم  )الذاتي–الـداخلي (المباشـر

وان المبادئ المناسبة التي توصلت إليها هذه النظرية قـد تكـون مفيـدة   .المثمـر وجودتـه

 ( Klausmeier)  ,1974  :13 الدافعية واستثارتها عند المتعلمين   ومهمـة فـي تفسـير

    -: (Tolman)تولمان-٣
   فيسـتعمل ،تختلف وجهة نظر تولمان عن سكنر فيما يتعلـق بـالمتغيرات الوسـيطة

   ،المتغيـرات الوسـيطة التـي يمكـن اسـتنتاجها مـن المتغيـرات التابعـة وعـدها مهمـةمفـاهيم 

وحــدد نــوعين منهــا هــي متغيــرات الحاجــة التــي اســماها بالدافعيــة ومتغيــرات 

 .  11 : 1981 )هندي)(والمهارات الحركية ،والتعرف ،الإدراك(  المعرفــة

 الدراسات السابقه/المحور الثاني 

 اولا :الدراسات التي تناولت الامن النفسي

  الأمـن علـى وأثـره للطفـل الايـذائي الوالـدين سـلوك: )مصـر(  2001) حمزة دراسة -1

 علــى للطفــل الايــذائي الوالــدين ســلوك تــأثير معرفــة إلــى الدراســة هــدفت( له النفسي

 قســمت تلميــذ،( 100) مــن الدراســة عينــة تكونــت دالنفســي. وقــ بــالأمن شــعوره

 تجريبيـة والمجموعـة تلميـذا،( 55) مـن وتتكون ضابطة مجموعة: مجموعتين علــى العينــة

 بــين أعمــارهم تتــراوح الأساســي التعلــيم مرحلــة تلاميــذ مــن تلميــذا( 45) مـن مكونـة

 ماسلو الأمان عدم– الأمان اختبار الباحث واستخدم مصر في الجيزة بمحافظة ســنة 13-11

 فــروق وجــود الدراســة نتــائج أظهــرت وقــد.(  1985 العيســوي الــرحمن عبــد إعـداد)

 النفسـي بـالأمن الشـعور مقياس في والتجريبية الضابطة المجموعة بين ةإحصائي دلالــة ذات

 المجموعـة إفـراد عنـد النفسـي بـالأمن الشـعور انخفـض إذ، الضابطة المجموعة لصـالح

 ( 1-5:  2001 حمزة،) لهم الايذائي الوالدين سلوك نتيجة التجريبيـة

  لـدى النفسـي بـالأمن وعلاقتـه السيطرة مركز:)القادسية(  2002) الخزاعي دراسة - 2
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 ومركــز النفســي الأمــن بــين العلاقــة معرفــة إلــى الدراســة هــدفت( التعليمية الهيئات

 معلمــا  ( 560) علــى البحــث عينــة واشــتملت التعليميــة، الهيئــات لــدى الســيطرة

(  النفسـي بـالأمن الشـعور وعـدم للشـعور ماسـلو اختبار) الباحث اســتخدم وقــد ،ساومدر

 معادلـة بيرسـون، ارتبـاط معامـل) فهـي المسـتخدمة الإحصـائية الوسـائل التعديل. أما بعـد

 وتوصــلت.(  الزائي والاختبار الأحادي، التباين تحليل التائي، الاختبـار بـراون، سـيبرمان

 ومركـز النفسي بــالأمن الشــعور بــين إحصــائية دلالــة ذات فــروق وجــود إلــى الدراســة

( الخدمـة مـدة ـ المرحلـة ـ الجنس) لمتغيـر تبعـا   التعليميـة الهيئـات أعضاء لـدى السيطرة

 النفسي الأمن بعدم واضـح شـعور لـديهم التعليميـة الهيئـات أعضـاء ن أ إلـى أيضـا وتوصـلت

 (. 42-53 2002: الخزاعي،) 

  بـــالأمن وعلاقتهـــا التعصـــبية الاتجاهـــات):  القادســـية(  2008)الفـــتلاوي دراســـة -3

 الاتجاهــات بــين العلاقــة معرفــة إلــى الدراســة تهــدف ( الجامعة طلبة لدى النفسي

 تمت البحث اهداف ولتحقيق الجامعة، طلبة لدى النفسي بــالأمن وعلاقتهــا التعصــبية

 اســتخراج بعــد( 2005 الســعدي،) قبــل مــن المعــد النفســي الأمـن لقيـاس بـأداة الاسـتعانة

 فقــد الصــدق وأمــا(  82 0)النفســي الأمــن لمقيــاس الثبــات بلــغ إذ والثبــات الصــدق لــه

)  بواقـع( 500) البحـث عينـة وبلغـت البنـاء، والصـدق الظـاهري الصــدق الباحــث اســتعمل

 الإحصـائية الوسـائل الباحـث القادسية. واستخدم جامعـة من طالبة( 223)و طالبـا(  277

  الارتباط ومعامل لعينتين، أو واحدة لعينة التائي منها: الاختبار و التاليـة

 أهــم إلـى البحـث الارتباط. وخلص معـاملي فـي الفـرق لدلالـة الزائـي والاختبـار بيرسون،

 (78ت 2008: الفتلاوي،.)واضح نفسي امن لديهم البحــث عينـة إفــراد إن: ومنهـا النتـائج

 

 ثانيا /الدراسات التي تناولت الدافعيه الاكاديميه 

  الداخليــــة الأكاديميــــة الدافعيــــة: )الأردن( ٢٠٠١)  لعطيــــاتوا العلــــوان دراســــة-1

 في معان مدينة يف الأساسي العاشر الصف طلبة من عينة لدى الأكاديمي بالتحصيل وعلاقتها

 ( الأردن

 الذاتيــة الأكاديميــة الدافعيــة بــين العلاقــة علــى التعــرف إلــى الدراســة هــذه هــدفت

 فـي معـان مدينـة فـي الأساسـي العاشر الصف طلبة من عينة لدى الأكاديمي والتحصيل

 مـن وطالبـة طالبـا( 62) مـن وطالبـة طالبـا( 111) مـن الدراسـة عينـة تالأردن. وتكونـ

 ولتحقيــق المتــدني، التحصــيل ذوي مــن وطالبــة طالبــا( 49)و المرتفــع التحصــيل ذوي

  قبـل مـن المطـور الذاتيـة الأكاديميـة الدافعيـة مقيـاس الباحثـان اسـتخدم فقد البحث اهداف

 بيرســـون، الارتبـــاط معامـــل: الإحصـــائية الوســـائل الباحثـــان واســـتخدم( 2005 ليبــر،)

 علــى الدراســة النتــائج ودلــت. كرونبــاخ معامــل الانحــدار، تحليــل التــائي، اختبــار

 والتحصــيل الذاتيــة الأكاديميــة الدافعيــة بــين إحصــائيا دالــة ارتباطيــه علاقــة وجــود

  بتحصـيل التنبـؤ يمكـن انـه إلـى الدراسـة نتـائج للطلبة. وأشارت الأكــاديمي

-700:  ٢٠٠١ولعطيات، العلوان( )الذاتية)الداخلية بدافعتيهم معـرفتهم خـلال مـن الطلبـة

683 .) 
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 الدافعيـة فـي الأسـرية للبيئـة المعرفيـة المثيـرات دور):  بغداد(  2002)عبود دراسة - 2

 (والمراهقين الأطفال لدى الذاتية الأكاديمية

 الذاتيـة الأكاديميـة الدافعيـة فـي الأسرية المعرفية المثيرات دور معرفة إلى الدراسة تهدف

 مــع يـتلاءم حتـى كوتفريـد مقيـاس بتعريـب الباحـث المراهقين،وقـام وعنـد الأطفـال عنـد

 بصــورة اختيــروا متعلمــا، فــردا( 672) مــن الدراســة عينــة وتكونــت العراقيــة، البيئــة

 الأول والصـف الابتـدائي الخـامس والصـف الابتـدائي الثالـث الصـف طـلاب مـن قصـديه

 معامــل الباحــث واســتعمل متســاوية، بنســب المتوســط الثالــث والصــف المتوســط

 مسـتقلتين، لعينتـين التـائي والاختبـار واحـدة، لعينـة كـأي مربـع اختبـار ،(بيرسـون) ارتبــاط

 إلـى الباحـث وتوصـل تحليـل باسـتعمال هويت معادلة التباين، تحليل سكوت، اتفاق معامـل

 :  منها النتائج من عـدد

دورا كبيرا وفعال في الدافعيه الاكاديميه لدى الاطفال  الأسرية المعرفية للمثيرات إن -1

 والمراهقين

  الدافعيــة درجــات متوســط فــي الجنســين بــين إحصــائية دلالــة ذات  فروقــا   هنــاك إن - 2

  المعرفيـة المثيـرات مـن عـال مسـتوى عنـدها يتـوافر التـي المجموعة بين الذاتية الأكاديمية

  ولصـالح المثيـرات هـذه من واطئ مستوى عندها يتوافر التي الأخرى والمجموعة الأسرية

 . الأسرية المعرفية المثيرات من عال مستوى عندها يتوافر التي المجموعة

 . الإناث ولصالح والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذي فرق يكون - 3

  الرابعـة العمريـة الفئـة ولصـالح الأربـع العمرية للفئات إحصائية دلالة ذي فرق يكون - 4

 .( 159:  د- 2002 عبود،)

  الأكاديميــة بالدافعيــة وعلاقتهــا التفكيــر أســاليب: )بغــداد(  2010) نعمــة دراســة - 3

 ( الجامعة طلبة لدى الذاتية

 والدافعيـــة التفكيـــر أســـاليب بـــين العلاقـــة مســـتوى معرفـــة إلـــى الدراســـة تهـــدف

 التخصـص، الجـنس،) متغيـرات وبحسـب الجامعـة طلبـة لـدى الذاتيـة الأكاديميـة

 تـم بغداد جامعة طلاب من وطالبة ا   طالب( 422) على البحث عينة واقتصرت(الصـف

 علـى( 2002 عبـود،) أعـدها التـي الأداة تكييـف لعشوائية. وتما الطبقيـة بالطريقـة اختيـارهم

 وتوصـلت الجامعـة طلبـة علـى تكييفهـا وتـم المعرفيـة النظريـة وفـق علـى العراقيـة البيئـة

 :  منها النتائج من عدد إلى الدراسـة

  مســتوى لــديهم( وصــفوفهم وتخصصــاتهم جنســهم) بــاختلاف الجامعــة طلبــة إن 

  الدراســي الانجــاز وتحقيــق والمثــابرة فالاجتهــاد الذاتيــة الأكاديميــة الدافعيــة مــن مرتفــع

  والغيـر الجديـدة والأشـياء والخبـرات للمعلومـات والاستكشـاف الاسـتطلاع وحـب المرتفـع

 ( ١٠٠ - ١،  نعمة) الذاتية الأكاديمية الدافعية مؤشرات ابرز من هي المألوفة
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 موازنه الدراسات السابقه بالبحث الحالي: -ثالثا:

( فقد  2001بالنسبه للدراسات الخاصه بالامن النفسي ففي دراسه) حمزه   -الاهداف:-١

هدفت الدراسه الى معرفه سلوك الوالدين الايذائي للطفل على شعوره بالامن النفسي اما في 

(هدفت الدراسه الى معرفه العلاقه بين الامن النفسي ومركز  2002دراسه) الخزاعي 

(هدفت الدراسه الى معرفه  2008يميه اما دراسه )الفتلاوي السيطره لديها لدى الهيئات التعل

العلاقه بين الاتجاهات التعصبيه وعلاقتها بالامن النفسي لدى طلبه الجامعه اما بالنسبه 

هدفت للتعرف  ٢٠٠١للدراسات الخاصه بالدافعيه الاكاديميه ففي دراسه العنوان والعطيات 

لتحصيل الاكاديمي لدى عينه من طلبه الصف العاشر على العلاقه بين الدافعيه الاكاديميه وا

تهدوا في الدراسه الى معرفه  2002الاساسي في مدينه معان في الاردن اما دراسه عبود 

دور المثيرات المعرفيه في الدافعيه الاكاديميه عند الاطفال وعند المراهقين اما في دراسه 

بين اساليب التفكير والدافعيه  هدفت الدراسه الى معرفه مستوى العلاقه 2010نعمه 

الاكاديميه لدى طلبه الجامعه في حين يهدف البحث الحالي الى معرفه العلاقه الارتباطيه بين 

 الامن النفسي والدافعيه الاكاديميه لدى طلبه الجامعه.

( تلميذ اما في  100( بلغت العينه ) 2001حمزه )فيما يتعلق بالعينه ففي دراسه  -العينه:-٢

(بلغت  2008( معلما اما في دراسه) الفتلاوي   560(بلغت العينه)  2002دراسه الخزاعي ) 

(  ٢٠٠١( طالبا وطالبه من جامعه القادسيه اما في دراسه )علوان وعطيات  500العينه) 

( فردا  672( بلغت العينه)  ٢٠٠٢( طالبا وطالبه اما في دراسه )عبود  111بلغت العينه) 

 (طالبا وطالبه من جامعه بغداد. 422( بلغت عينه)  2010اسه )نعمه ومعلما اما در

استخدم الباحثون في الدراسات السابقه ادوات قياس مختلفه وذلك وفقا لحاجه  -الادوات:-٣

عدم الامان  -الامان  )استخدم الباحث اختبار( 2001حمزه  )الدراسات اليها ففي دراسه

فقد استخدم ( 2002الخزاعي  )ما في دراسه( ا 1985اعداد عبد الرحمن العيسوي  ( )ماسلو

 2008الفتلاوي )في دراسه  اما  (و للشعور وعدم الشعور بالامن النفسيسلما )الباحث اختبار

علوان والعطيات  )الباحث الصدق الظاهري والصدق البناء اما في دراسه استخدمفقد ( 

اما دراسه ( 2005ليبر  )ثان مقياس الدافعيه الاكاديميه المطور منقد استخدم الباح( ف ٢٠٠١

حتى يتلائم مع البيئه العراقيه اما دراسه  تفريدستعمل الباحث مقياس كو( م 2002عبود )

نعمه فقد تم اختيار عينه البحث بالطريقه الطبقيه العشوائيه وتم تكيف الاداه التي اعدها عبود 

وفق النظريه المعرفيه اما في البحث الحالي فقد تبنت الباحثه  على البيئه العراقيه 2002

 .للدافعيه الاكاديميه(  ١٩٨٧ابراهيم )النفسي وكذلك مقياس ( للامن ١٩٧٢ ماسلو)مقياس 
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 الفصل الثاني .............الاطار النظري والدراسات السابقه

استخدمت الدراسات السابقة العديد من الوسائل الاحصائية :الوسائل الاحصائية-٤

تبعا لأهدافها ومنها الاختبار التائي لعينة واحدة أو لعينتين مستقلتين وتحليل 

أما البحث الحالي فقد استخدم .ومعامل ارتباط بيرسون  ،التباين الأحادي والثنائي 

واحدة والانحراف المعياري معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لعينة (الباحث 

  ( والاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط

  :النتائج-٥

مع نتائج بحثها في الفصل   نتائج الدراسات السابقة  ستقوم الباحثه بموازنة

 .الخاص بنتائج البحث   الرابع

 الســابقة الدراســات مــن الحــالي البحــث إفــادة مــدى إيجــاز للباحثــة يمكــنو

 -اتي:ي وكمــا
 العينــات حجــم تحديــد ضــوء فــي الحاليــة، الدراســة عينــة حجــم تحديــد - ١

 .الدراسات تلك اتبعتها التي والوسائل الطرق ومعرفة الارتباطية الدراســات فــي
 مختلـف مـن بالموضـوع للإحاطـة السـابقة الدراسـات مـن الباحثـة أفـادت-٢

 فـي الوقوع من الباحثة يقي مما المادة عرض أسلوب على التعرف وفـي جوانبـه،

 .بحثها كتابة عند المنهجيـة الأخطـاء

 الوسـائل علـى الإطـلاع خـلال مـن المناسـبة، الإحصـائية الوسائل اختيار -٣

  السـابقة الدراسـات فـي اسـتخدمت التـي الإحصـائية

 التـي الأهـداف نوعيـة علـى التعـرف خـلال مـن البحـث، أهـداف صـياغة -٤

 .السابقة الدراسات إليهـا ترمـي

 إليهـا توصـلت التـي النتـائج علـى الباحثـة إطـلاع خـلال من النتائج، تفسير -٥

 ه.يالحال الدراسة نتائج تفسير في منها والإفادة السابقة الدراسـات
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 الثالث الفصل                    

              

 واجراءاته البحث منهجية                  

 

                                      

 البحث مجتمع: اولا

 البحث منهج: ثانيا

 البحث عينة: ثالثا

 البحث اداتا: رابعا

 النهائي التطبيق خامسا

 الإحصائية الوسائل: سادسا
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 هج البحث واجراءتهالثالث.................منالفصل 

 واجراءاته البحث منهجية

 بتحديد البحث أهداف لتحقيق الكفيلة الإجراءات الفصل هذا يتضمن

 الوسائل ويوضح   وتطبيقها أدواته اختيار ، و عينته واختيار مجتمعه

 . فيه استخدمت التي الإحصائية

 كونه الارتباطي الوصفي المنهج الباحثه استعملت:  البحث منهجية: اولا

 الاكاديميه والدافعيه النفسي الامن بحثها متغيرات للدراسه مناسبا منهجا

 تحديد الى المنهج هذا خلال من باحثه وتسعى البحث اهداف وفق على

 دراسه تتطلب دقيقا وصفا وصفها ثم المدروسه للظاهره الحالي الوضع

 .  وكيفيا كميا وتحديدا دقيقا وصفا  شيء كل قبل  الظاهره او المشكله

 (.٣٢٤: ٢٠١٠ ، ملحم)

 ينبغي الذي الافراد جميع البحث بمجتمع يقصد: البحث مجتمع: ثانيا

 يتألف أذ ،(138: 2005زيتون،) دراستها نتائج عليهم تعمم ان للباحثة

 قسم بابل جامعة الانسانية للعلوم التربية كلية طلبة من البحث مجتمع

 قسم)   مجموع بلغ حيث  الصباحية للدراسة  النفسيه التربويه العلوم

  البحث مجتمع يبين( 1)  والجدول ،(٥٠٧(    )والنفسيه التربويه العلوم

العلوم التربويه  المرحله ت
 والنفسيه

 ٢٠٠ الاولى ١

 ١١٠ الثانيه ٢

 ٩٠ الثالثه ٣

 ١٠٧ الرابعه ٤

 ٥٠٧  المجموع

 

 للعلوم التربيه كليه التسجيل قسم من المعلومات هذه على الحصول تم

 .الانسانيه
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 الفصل الثالث.................منهج البحث واجراءته

 الدراسه عليه تجري الذي المجتمع من جزء هي: البحث عينة: ثالثا

 تمثل لكي خاصه قواعد وفق عليها دراستها لاجراء الباحثه تختارها

 على اجراءه صعوبه بسبب الاختيار هذا ويتم صحيحا تمثيلا المجتمع

 ، الرحيم عبد)واقتصاديه عمليه صعوبات بسبب المجتمع افراد جميع

 طالبا(  30)   تحددت عشوائيه عينه الباحثه اخذت وقد( ٨٣: ١٩٩٠

 البحث عينة يبين(٢) والجدول والنفسيه التربويه العلوم قسم من وطالبة

 المجموع الاناث الذكور القسم

التربويه  العلوم
 والنفسيه

٣٠ ١٦ ١٤ 

 

 عن الكشف في الحالي البحث اهداف تحقيق لغرض: البحث اداتا: رابعا

 قامت الجامعه طلبه لدى الاكاديميه والدافعيه النفسي الامن بين العلاقه

 :  ياتي بما الباحثه

 للامن( ١٩٧٢ ،ماسلو) مقياس الباحثه تبنت  -:النفسي الامن مقياس-١

 ينطبق) وهي بدائل( ٥) ومن فقره( ٥٢) من المقياس يتكون النفسي

 لا نادرا، علي ،ينطبق احيانا علي ينطبق غالبا، علي ينطبق ، دائما علي

 درجة واعلى( ٥٢) الطالب عليها يحصل درجه اقل اذ( ابدا علي تنطبق

 ( ١٥٦) هي لمقياس الفرضي الوسط وان( ٢٦٠) الطالب عليها يحصل

 لانه المقياس خواص من خاصيه اهم الصدق يعد -: المقياس صدق_أ

 معينه بتفسيرات للقيام المقياس درجات استخدام صلاحيه مدى الى يشير

 الظاهري الصدق خلال من المقياس صدق مؤشرات من التحقق تم وقد

 بتعليماته المقياس عرض خلال من الصدق من النوع هذا يتحقق

 رايهم لبيان المختصين من مجموعه على تصحيحه وطريقه ومحتواه

 فان) اجله من وضع ما لقياس ملائمته مدى في وملاحظاتهم

  المقياس لفقرات الظاهري الصدق من وللتحقق( ٤٤٨ ص:١٩٨٤دالين،
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 الفصل الثالث.................منهج البحث واجراءته

  المحكمين  من(  10) على المقياس عرض واحد موضع في الموضع

  الفقرات صلاحيه لبيان والنفسيه التربويه العلوم قسم في المختصين

 التي التعديلات واضافه مناسبه غير يرونها فقره اي وحذف وتعديل

 فقرات عرض وبعد المحكمين اسماء يوضح( ١) وملحق مناسبه يرونها

 %100 بنسبه الفقرات على الموافقه تمت المحكمين على المقياس

 الاختبار درجات اتساق الى الثبات مفهوم يشير -:المقياس ثبات-ب

 اتساق او الزمن عبر الاتساق اي الافراد من معينه لمجموعه والمقاييس

 . ذاته مفردات

 لذلك توضيح يلي وفيما النصفيه التجزئه بطريقه الثبات استخراج ثم

 الى الاختبار تجزئه الى الطريقه هذه تتطلب: النصفيه التجزئه طريقه

 على طالب كل يحصل وبذلك واحده مره الاختبار ويطبق متكافئين جزئين

 معامل للإيجاد الجزئين درجات على ويعتمد الجزئين من كل في درجه

 الناتجه القيمه لان نظرا( ٢٣٥ ص:٢٠٠٦ علام)الدرجات بين الارتباط

 وليس فقط الاختبار نصف الى بالنسبه الثبات توضح المعامل لهذا

 سبيرمان معادله الى نلجا كامله بصوره الاختبار ثبات ولاجل كله الاختبار

 – 22 ،ص 1987 واخرون الزورمي) الارتباط معامل لتصحيح براون

 بين الارتباط معامل حسب النفسي الامن مقياس من وللتحقق( 32

(  ٠،٨٠)بيرسون ارتباط معامل بلغ وقد والفرديه الزوجيه الفقرات

 براون سبيرمان معادله استخدام تم الثبات لمعرفه الارتباط ولتصحيح

 (٠،٩٥)   بلغ  الذي الثبات لمعرفه

بعد الانتهاء من إجراءات الصدق والثبات تم إعداد  ج: الصيغة النهائية للأداة :

( فقرة فقد وضعت الباحثة أمام كل فقرة ٥٢الصيغة النهائية للأداة  التي تكونت من )

فكانت البدائل )تنطبق علي كثيرا  (درجات1-5خمس بدائل بعد أن أعطت اوزان من )

جدا, تنطبق علي كثيرا, تنطبق علي بدرجة متوسطة, تنطبق علي قليلا, لا تنطبق 

علي (ومن أجل الحصول على الدرجة الكلية للمقياس تجمع الدرجات التي يحصل 

( والتي تمت ٥٢(  وأقل درجة كانت )٢٦٠عليها المستجيب لذا فإن أعلى درجة هي )

 في المكان المناسب )√( يها من خلال وضع إشارة الإجابة عل

 



 25 

 

 

 الفصل الثالث.................منهج البحث واجراءته

يقصد بتصحيح الأداة الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من :  د: تصحيح الأداة 

أفراد العينة وذلك عن طريق جمع الدرجات التي تمثل استجاباتهم على كل فقرة من 

فقرات المقياس وعلى وفق الأوزان المحددة أمام كل بديل من البدائل . وبلغ الوسط 

( درجة وأدنى ٢٦٠)( درجة وبلغت أعلى درجة فرضية  ١٥٦)الفرضي المقياس 

 ( درجة .30درجة فرضية )

 قبل من المعد المقياس الباحثه تبنت -:الاكاديميه الدافعيه مقياس-٢

 ينطبق, دائما علي ينطبق( بدائل خمس من ويتكون( ١٩٨٧ ابراهيم)

( ابدا علي تنطبق لا, نادرا علي ينطبق, احيانا علي تنطبق, غالبا علي

 ( ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١)  البدائل اعطيت فقره 28 من المقياس ويتكون

 واقل ( ١٤٠)هي المقياس في الطالب عليها يحصل ان يمكن درجه اعلى

 الفرضي المتوسط اما( 28) هي الطالب عليها يحصل ان يمكن درجه

 ( .84) هو للمقياس

 خلال من للمقياس الظاهري الصدق استخراج تم -:المقياس صدق-أ

 النفسي الامن مقياس عليهم عرض الذين المحكمين نفس على عرضه

 %100 بنسبة موافقه على المقياس فقرات وحصلت

 للتحقق النصفيه التجزئه بطريقه الثبات استخراج تم -:المقياس ثبات-ب

 بلغ وقد والزوجيه الفرديه الفقرات بين الارتباط معامل حسب الثبات من

 ككل للاختبار الثبات لمعرفه الارتباط ولتصحيح( ٠،٨٩)الارتباط معامل

 ( ٠،٩٣)الثبات معامل بلغ وقد براون سبيرمان معادله استخراج تم
بعد الانتهاء من إجراءات الصدق والثبات تم إعداد  ج: الصيغة النهائية للأداة :

( فقرة فقد وضعت الباحثة أمام كل فقرة ٢٨الصيغة النهائية للأداة  التي تكونت من )

(درجات فكانت البدائل )تنطبق علي كثيرا 1-5اوزان من )خمس بدائل بعد أن أعطت 

جدا, تنطبق علي كثيرا, تنطبق علي بدرجة متوسطة, تنطبق علي قليلا, لا تنطبق 

علي (ومن أجل الحصول على الدرجة الكلية للمقياس تجمع الدرجات التي يحصل 

التي تمت ( و٢٨(  وأقل درجة كانت )١٤٠عليها المستجيب لذا فإن أعلى درجة هي )

 في المكان المناسب )√( الإجابة عليها من خلال وضع إشارة 
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 الفصل الثالث.................منهج البحث واجراءته

 د: تصحيح الأداة :

يقصد بتصحيح الأداة الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد العينة         

وذلك عن طريق جمع الدرجات التي تمثل استجاباتهم على كل فقرة من فقرات 

المقياس وعلى وفق الأوزان المحددة أمام كل بديل من البدائل . وبلغ الوسط الفرضي 

( درجة وأدنى درجة فرضية ١٤٠ضية  )( درجة وبلغت أعلى درجة فر٨٤المقياس )

 ( درجة .٢٨)

 البحث عينه على بحثها مقاييس الباحثه طبقت -:النهائي التطبيق/ خامسا

 فتره واستمرت 25/11/2023 يوم في والنفسيه التربويه العلوم قسم في

) من المقياس فقرات على الاجابه في طالب كل واستغرق يومان التطبيق

 . دقائق(  ١٠-٥

  الاحصائية الوسائل: سادسا

  -:التالية بالوسائل معالجته تمت فقد الحالي البحث اهداف تحقيق اجل من

 المتوسط بين الفرق لأختبار-:واحدة لعينة  t-testالتائي الاختبار-١

 النفسي الامن) مقياس على العينة لدرجات الحسابي والمتوسط الفرضي

 (الاكاديميه والدافعيه
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 الفصل الثالث.................منهج البحث واجراءته

 المتغيرين بين الارتباطية العلاقة على للتعرف: بيرسون ارتباط معامل-٢

 النصفية التجزئة حساب وكذلك الاكاديميه والدافعيه النفسي الامن

 .المقياسين ثبات لأستخراج

 

 

 

 الثبات معامل للتصحيح استعملته -:براون سبيرمان معامل-٣

 .البحث لمقياس النصفيه التجزئه بطريقه

 ر×  ٢ر= 

 +ر١    

 مجموع البدائل× عدد الفقرات =  الوسط الحسابي الفرضي – ٤

 عدد البدائل                                               

 ٥ – الوسط الحسابي = مجموع القيم 

عددها                                
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 الفصل الرابع                               

________________________ 
                          

 عرض النتائج ومناقشتها                           

 

 

 اولا: عرض النتائج وتفسيرها

 ثانيا: الاستنتاجات

 التوصيات ثالثا:

 رابعا: المقترحات

 المصادر 

 الملاحق
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 الفصل الرابع....................عرض النتائج وتفسيرها

 تسيتم في هذا الفصل عرض النتائج التي توصل -عرض النتائج وتفسيرها: اولا:

 :وفق اهدافه ومناقشتها وكما يلي هاليها الباحث

بالنسبه للهدف الاول المتضمن الامن النفسي لطلبه كليه التربيه للعلوم  اولا:

الانسانيه بعد المعالجه الاحصائيه بلغ الوسط الحسابي لدرجات) العينه (على 

( وبعد استخدام  ١٥٦) ( بينما كان الوسط الفرضي ٦٩.٣٦)مقياس الامن النفسي

(اعلى من ٦٤.٨١ه المحسوبه )ظهر ان القيمه التائي الاختبار التاء لعينه واحده

 وهي ذات دلاله احصائيه عند مستوى (١.٩٦)القيمه التائيه الجدوليه البالغه

يمتلكون مستوى عالي من الامن  من ما يشير الى ان عينه الطلبه( ٠،٠٥الدلاله )

 -يوضح ذلك: (٣)والجدول  النفسي

 ( ٣جدول  )                                

 .المحسوبه لعينه الامن النفسي الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمه التائيهيوضح الوسط 

الوسط  العدد القيمه
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحريه

 T.testقيمه 
 المحسوبه

 Tقيمة 
 الجدوليه

مستوى 
 الدلاله

طلاب 
كلية 
 التربيه

٠،٠٥ ١.٩٦ ٦٤.٨١ ٢٩ ١٥٦ ٦.٢٦ ٦٩.٣٦ ٣٠ 

 

البحث يمتلكون مستوى  ةعين ة( الى ان درجات طلب٣تشير النتائج في الجدول  )

عالي من الامن النفسي وتفسر الباحثه ذلك على ان طلاب كليه التربيه يتصفون 

 .بالامن النفسي وذلك يعود الى طبيعه عينه البحث التي تتمثل بالامن النفسي

موجودة عند كل الناس بدرجات متفاوتة وتعبرّ عن فالأمن النفسي حاجة أساسية 

شعور الفرد بانه قادر على البقاء في علاقات متزنة مع الآخرين ، إذ يشعر بالألفة 

 (.40: 1997والانتماء ويدرك ان العالم من حوله سعيد وآمن )التتنجي، 

والمتضمن معرفه الدافعيه الاكاديميه لطلاب  :بالنسبه للهدف الثاني ثانيا 

كليه التربيه للعلوم الانسانيه بعد المعالجه الاحصائيه بلغ الوسط الحسابي 

( والانحراف 73.45لدرجات العينه على مقياس الدافعيه الاكاديميه) 

( وبعد استخدام الاختبار التائيه لعينه واحده ظهر ان  8.56المعياري )

(   ٠،٠٥( احصائيه عند مستوى دلاله) 3.83المحسوبه) القيمه التائيه 

كليه التربيه للعلوم الانسانيه يمتلكون  ةطلب ةما يشير الى ان عينم

يوضح ذلك. (٤)مستوى عالي من الدافعيه الاكاديميه والجدول   
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 الفصل الرابع....................عرض النتائج وتفسيرها

المحسوبه  المعياري والوسط الفرضي والقيمه التائيهيوضح الوسط الحسابي والانحراف 

 لعينه الدافعيه الاكاديميه

الوسط  العدد القيمه
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحريه

 T.testقيمه 
 المحسوبه

 Tقيمة 
 الجدوليه

مستوى 
 الدلاله

طلاب 
كلية 
 التربيه

٠،٠٥ ١.٩٦ ٣،٨٣ ٢٩ ٨٤ ٨،٥٦ ٧٣،٤٥ ٣٠ 

 

عينه البحث يمتلكون مستوى  ة(الى ان درجات طلب 4وتشير نتائج جدول) 

عالي من الدافعيه الاكاديميه وتفسر الباحثه ذلك على ان طلاب كليه التربيه 

 تي تصفون بالدافعيه الاكاديميه وذلك قد يعود الى طبيعه عينه البحث ال

انواع  نوع من   الدافعيه الاكاديميه أنو تتمتع بالدافعيه الاكاديميه.

الداخلية، إذ إنها أداء أو حالة أو ميل أو خاصية لدى الفرد،   الدافعيه

ويكون هدف الفرد تحقيق التعلم وإتقان المهام واكتساب المعرفة والشعور 

بالسعادة لإنجاز المهام، وما يحركه لا يكون مستمدا  من المكافآت الخارجية 

 بل يكون نابعا  من ذات الفرد.

والمتضمن الكشف عن العلاقه بين) الامن النسبه للهدف الثالث ثالثا: ب

النفسي والدافعيه الاكاديميه( لدى افراد العينه استخدم معامل ارتباط 

بيرسون للكشف العلاقه بين درجات العينه في) الامن النفسي والدافعيه 

مما يدل على وجود (٠،٨٧الاكاديميه( حيث بلغ معامل الارتباط بينهما) 

قه ارتباطيه طرديه بينهما وفسرت الباحثه ذلك ان كلما ازداد الامن علا

النفسي زادت الدافعيه الاكاديميه وهذا يعني ان الامن النفسي له علاقه 

 بالدافعيه الاكاديميه.

  ستنتاجاتثانيا:الا

 : الآتية الاستنتاجات إلى الباحثة توصلت البحث نتائج ضوء في
عالي من الامن النفسي لتبين ان ان الطلبه يمتلكون مستوى -١

.الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي  

    الطلبه يمتلكون مستوى عالي من الدافعيه الاكاديميه اتبين ان  ان-٢    

 الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي
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 الفصل الرابع....................عرض النتائج وتفسيرها

اتضح وجود علاقه ارتباطيه طرديه بين الامن النفسي والدافعيه -٣

.الاكاديميه لدى الافراد   

 ثالثا:التوصيات:
 -:يأتي بما الباحثة توصي الحالي البحث نتائج ضوء في

 

النظر في توفير وحدات ومكاتب مختصه في الارشاد النفسي -١
النفسيين والاجتماعي في جميع المحافظات وتزويدها بالاخصائيين 

لدى طلبه  م في رفع مستوى الامن النفسيهوالاجتماعيين لكي تس
.الجامعه  

 ذاعــةوا تلفزيــون مــن والثقافيــة الإعلاميــة المؤسســات توجيــه-٢
لتقديم نماذج سلوكيه جيده تعزز الامن النفسي لدى الطلبه وابعاد 

والخوف في نفوس البرامج والنشاطات التي تبث العنف والقتل والرعب 
.الطلبه  

 الـدعم وبرامج  والـدورات النـدوات عقـد خـلال مـن بـالأمن الشـعور زيـادة-٣

 أوقـات تشغل التي والأكاديمية الاجتماعية والبرامج الأنشطة خلال مـن و النفسـي

 و وبـالآخرين بـالنفس الثقـة تعـزز ومهـارات سمات يكتسـب الطالب إذ الفـراغ

 في الفرد لها يتعرض التي والضغوط الأزمات مواجهة علـى قدرتـه مـن تزيـد

 .الحياة

 الأمــور وأوليــاء والتربويــة التعليميــة العمليــة علــى القــائمين نظــر توجيــه-٤
 الطلبــة، لــدى الذاتيــة الأكاديميــة الدافعيــة مســتوى معرفــة ضــرورة إلــى

 جميع على مباشر وتأثير هام دور من لها لما هاتعزيز و تنميتهــا علــى والعمــل
 . الأنشطة

 الأكاديميـة للدافعيـة العـالي المسـتوى لاسـتثمار الجامعات حث-٥
 ترتقي بدورها والتي العلمية النتائج أفضل على للحصـول الذاتيـة

ي.النفس بالأمن بشعورهم  
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 الرابع....................عرض النتائج وتفسيرهاالفصل 

 

 -رابعا: المقترحات:

-في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثه مجموعه من المقترحات منها:  

إجراء دراسات مشابهه في الامن النفسي و الدافعية الاكاديمية لدى الطلبة -١

 .وعلاقتها بمتغيرات أخرى

-صباحي (الثلاثي والدوام  )ظهر –صباحي ) ،دراسة تأثير الدوام المزدوج-٢

على مقدار تمتع الطلبة بالدافعية الأكاديمية الذاتية والأمن  )يعصر -ظهـري

 .النفسي

مثــل  :القيــام بدراســة مماثلــة للبحــث الحــالي علــى عينــات أخــرى-٣

ً المتفوقين دراسيا  وتلاميــذ ،الأطفــال   .  

في الدافعية الأكاديميـة الذاتيـة والأمـن النفسـي بـين طـلاب  روقاتدراسة الف-٤

 .المنتشرة في مناطق الحضر وطلاب المدارس المنتشرة في الريف المـدارس

 ،موقـع الضـبط  :ومتغيـرات أخـرى مثـلالامن النفسي دراسـة العلاقـة بـين -٥

 ،تفكير الإبـداعي ال ،الخجل  ،التعلم والاستذكار  استراتيجيات ،نمط الشخصية 
 .     التفكير الناقد ،قلق الاختبار 
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 المصادر    

 

 

 

 
 المصادر والمراجع                    
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 المصادر...................................

 اولا:المصادرالعربيه//
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 المصادر.................
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 المصادر..................
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 الاجنبيه/ثانيا:المصادر 
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 الملاحق    
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 الملاحق..............................
                      

 (١)  ملحق                                
 

 اسماء الساده الخبراء والمحكمين                  

 

 تخصصهم اسماء المحكمين الدرجه العلميه ت

 تدريسطرائق  جؤذر حمزه كاظم أ.د ١

 طرائق تدريس غد سلمانر ا.د ٢

 علم النفس العام لي الجبوريع دأ. ٣

 قياس وتقويم قيه هادير أ.م.د ٤

 علم النفس التربوي صادق كاظم أ.م.د ٥

 تربيه مسرحيه عباس حاكم مأ. ٦

 طرائق تدريس جيهان غني م.م ٧

 علم النفس العام رواء سامي علي م.م ٨

 النفس التربويعلم  فايق رياض مم. ٩

 علم النفس العام كرار كريم عبد العباس م.م ١٠
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 الملاحق....................................

  (٢ملحق  )                        

 

 مقياس الامن النفسي بصورته الاوليه       

 
 التعليم العالي البحث العلمي/ جامعه بابل  وزارة

 الإنسانيةكليه التربية للعلوم 

 قسم العلوم التربوية والنفسية  

 الدراسات الاوليه البكالوريوس

 

 استبانة اراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس الامن النفسي      

 الاساتذة الفاضله............................................................المحترمين

لامن النفسي وعلاقته بالدافعيه الاكاديميه لدى )ا اجراء بحثها الموسومتروم الباحثه 

 ١٩٧٢ ماسلوطلبة الجامعه( لغرض قياس الامن النفسي تبنت الباحثه مقياس 

 الشعور وندرة والألفة والانتماء بالقبول الفرد شعورويعرف الامن النفسي) 

 ، روخي دودو البشري الجنس بان وتصوره والقلق ، والخطر بالتهديد

 ،مستقر سعيد متفائل ، ومتعاطف ، متسامح ، الآخرين نحو بالثقة يشعر

 متجاوب ، لذاته متقبل ، مشاكله على ،التركيز الانطلاق إلى ميال ، عاطفيا

 ( العصبية الاضطرابات من نسبيا خال ، الواقع مع
ونظرا لما تعهده الباحثه فيكم من خبره ودرايه واسعه في هذا (١٩٧٢:٣٦)ماسلو

تستفيد من خبرتكم العلميه لذلك يتوجه اليكم بهذا الاستبيان لابداء المجال تأمل ان 

رايكم بمدى صلاحية كل فقره من فقرات المقياس واجراء ما ترونه مناسبا من 

 تعديلات علما ان بدائل القياس )صالحه ، غير صالحه ، الملاحظات(.

 

 مع خالص شكري وامتناني                                   

 

 الباحثه                                                        

 اشراف

                          ا.د شيماء حمزه كاظم                       تمارا فراس رزاق
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غير  صالحه الفقرات
 صالحه

 الملاحظات

هل ترغب عاده ان تكون مع -1

 تكون لوحدك؟الاخرين على ان 
   

    هل تنقص الثقه بالنفس؟ - ٢
هل تشعر بانك تحصل على قدر -٣

 كافي من الثناء؟
   

هل تشعر بان الناس يحبونك  -٤
 كمحبتهم للاخرين؟

   

    هل تكون مرتاحا مع نفسك؟-٥
    هل انت شخص غير اناني؟ – ٦
هل تميل الى تجنب الاشياء  – ٧

 غير ساره بالتهرب منها؟
   

هل ينتابك الشعور بالوحده حتى  -8

 لو كنت بين الناس؟
   

عندما ينتقدك اصحابك هل من -٩
 عادتك انت تقبل نقدهم بروح طيبه؟

   

    هل تهبط عزيمتك بسهوله؟-١٠
هل تشعر بالود نحو معظم -١١

 الناس؟
   

هل كثيرا ما تشعر بان هذه -١٢
الحياه لا تستحق ان يعيشها 

 الانسان؟

   

    هل انت متفائل؟-١٣
    هل تعتبر نفسك شخصا عصبيا؟-١٤
    هل انت شخص سعيد؟ -١٥
هل تميل ان تكون غير راضي  -١٦

 عن نفسك؟
   

 لأولعندما تلتقي مع الاخرين  -١٧
 مره هل تشعر بعدم مودتهم لك؟

   

هل تشعر بانه يمكنك الثقه  -١٨
 بمعظم الناس؟

   

هذا هل تشعر بانك نافع في  -١٩
 العالم؟

   

    هل تنسجم عاده مع الاخرين؟ -٢٠
هل تقضي وقتا طويلا بالقلق  -٢١

 على المستقبل؟
   

هل لديك الشعور بانك عبئ  -٢٢
 على الاخرين؟

   

هل تجد الصعوبه في التعبير  -٢٣
 عن مشاعرك؟

   

    هل تفرح لسعاده الاخرين؟ -٢٤
هل تشعر بانك مهمل ولا تحظى  -٢٥

 بالاهتمام اللازم؟
   

هل تميل ان تكون شخصا  -٢٦
 شكاكا؟

   

هل تعتقد بان هذا العالم مكان  -٢٧
 جميل للعيش فيه؟
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    هل كثيرا ما تفكر في نفسك؟ ٢٨
والشفقه  بالآسفهل تشعر  -٢٩

على نفسك عندما تسير الامور بشكل 
 خاطئ؟

   

    هل تشعر بانك ناجح في عملك؟ -٣٠
من العاده ان تدع الاخرين هل  -٣١

 يرونك على حقيقتك؟
   

هل تشعر بان الحياه عبئ  -٣٢
 ثقيل؟

   

    هل تنسجم مع الجنس الاخر؟ -٣٣
هل حدث ان انتابك الشعور  -٣٤

بالقلق من ان الناس في الشارع 
 يراقبونك؟

   

    هل يجرح شعورك بسهوله؟ -٣٥
هل عندك خوف مبهم من  -٣٦

 المستقبل؟
   

    هل كانت طفولتك سعيده؟ -٣٧
هل تشعر بعدم الارتياح معظم  -٣٨

 الناس؟
   

هل تميل الى الخوف من  -٣٩
 المنافسه؟

   

    هل اسرتك سعيده؟ -٤٠
    هل تصبح منزعجا من الناس؟ -٤١
    هل تشعر عاده بالرضا -٤٢
    هل انت متقلب المزاج؟ -٤٣
هل باستطاعتك العمل مع  -٤٤

 الاخرين؟
   

هل تشعر بانك مسيطر على  -٤٥
 مشاعرك؟

   

هل تشعر في بعض الاحيان بان  -٤٦
 الناس يسخرون منك؟

   

    هل انت شخص غير متوتر؟ -٤٧
هل تشعر بان العالم حولك  -٤٨

 يعاملك معامله عادله؟
   

هل تعتقد ان الاخرين كثيرا ما  -٤٩
 يعتبرونك غير طبيعي؟

   

    ترتاح للمواقف الاجتماعيه؟هل  -٥٠
    هل تتصرف على طبيعتك؟ -٥١
هل لك كثير من الاصدقاء  -٥٢

 المخلصين؟
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                          الملاحق...................................

 (٣ملحق  )                                     

 مقياس الامن النفسي بالصيغه النهائيه                       

 

 جامعه بابل /التعليم العالي والبحث العلمي وزارة 

 كليه التربيه للعلوم الانسانيه 

 قسم العلوم التربويه والنفسيه

 الدراسه الاوليه بكالوريوس 

 

 

 عزيزتي الطالبه....

 عزيزي الطالب....

 تحيه طيبه...

مجموعه من الفقرات التي تهدف الباحثه من خلال اجاباتكم عنها الى التعرف على بين يديك 

مواقفكم الحقيقيه الصادقه ازائها ونظرا لما تعده فيكم من دقه وموضوعيه وصراحه في 

التعبير عن ارائكم وافكاركم تامن الباحثه منكم الاجابه عن هذه الفقرات وذلك بوضع علامه 

دائل الخمسه الموضوعه امام كل فقره مما ترى انه يعبر عن رايك او امام واحد من الب ()صح

 موقفك علما انه لا توجد اجابه صحيحه واخرى خاطئه. ولا داعي لذكر الاسم

 

 

 مع الشكر والتقدير                                                              

 الجنس

 ى)     (ذكر)       (                       انث

 

 اشراف                                                الباحثه

 أ.د.شيماء حمزه كاظم                               تمارا فراس رزاق
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تنطبق  الفقرات
علي 
 دائما

ينطبق  
علي 
 غالبا

تنطبق 
علي 
 احيانا

ينطبق 
علي 
 نادرا

لا تنطبق 
 علي ابدا

مع هل ترغب عاده ان تكون -1

 الاخرين على ان تكون لوحدك؟
     

      هل تنقص الثقه بالنفس؟ - ٢

هل تشعر بانك تحصل على -٣
 قدر كافي من الثناء؟

     

هل تشعر بان الناس يحبونك  -٤
 كمحبتهم للاخرين؟

     

      هل تكون مرتاحا مع نفسك؟-٥

هل انت شخص غير  – ٦
 اناني؟

     

هل تميل الى تجنب  – ٧
الاشياء غير ساره بالتهرب 

 منها؟

     

هل ينتابك الشعور بالوحده  -8

 حتى لو كنت بين الناس؟
     

عندما ينتقدك اصحابك هل -٩
من عادتك انت تقبل نقدهم 

 بروح طيبه؟

     

      هل تهبط عزيمتك بسهوله؟-١٠

هل تشعر بالود نحو معظم -١١
 الناس؟

     

كثيرا ما تشعر بان هذه هل -١٢
الحياه لا تستحق ان يعيشها 

 الانسان؟

     

      هل انت متفائل؟-١٣

هل تعتبر نفسك شخصا -١٤
 عصبيا؟

     

      هل انت شخص سعيد؟ -١٥

هل تميل ان تكون غير  -١٦
 راضي عن نفسك؟
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عندما تلتقي مع الاخرين  -١٧
مره هل تشعر بعدم  لأول

 مودتهم لك؟

     

هل تشعر بانه يمكنك الثقه  -١٨
 بمعظم الناس؟

     

هل تشعر بانك نافع في  -١٩
 هذا العالم؟

     

هل تنسجم عاده مع  -٢٠
 الاخرين؟

     

هل تقضي وقتا طويلا  -٢١
 بالقلق على المستقبل؟

     

هل لديك الشعور بانك  -٢٢
 عبئ على الاخرين؟

     

هل تجد الصعوبه في  -٢٣
 عن مشاعرك؟ التعبير

     

      هل تفرح لسعاده الاخرين؟ -٢٤

هل تشعر بانك مهمل ولا  -٢٥
 تحظى بالاهتمام اللازم؟

     

هل تميل ان تكون شخصا  -٢٦
 شكاكا؟

     

هل تعتقد بان هذا العالم  -٢٧
 مكان جميل للعيش فيه؟

     

ل كثيرا ما تفكر في ه-٢٨
 نفسك؟

     

والشفقه هل تشعر بالاسف -٢٩
على نفسك عندما تسير الامور 

 بشكل خاطئ؟

     

هل تشعر بانك ناجح في  -٣٠
 عملك؟

     

هل من العاده ان تدع  -٣١
 الاخرين يرونك على حقيقتك؟

     

هل تشعر بان الحياه عبئ  -٣٢
 ثقيل؟

     

هل تنسجم مع الجنس  -٣٣
 الاخر؟

     

هل حدث ان انتابك الشعور  -٣٤
ان الناس في الشارع  بالقلق من
 يراقبونك؟
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هل يجرح شعورك  -٣٥
 بسهوله؟

     

هل عندك خوف مبهم من  -٣٦
 المستقبل؟

     

      هل كانت طفولتك سعيده؟ -٣٧

هل تشعر بعدم الارتياح  -٣٨
 معظم الناس؟

     

هل تميل الى الخوف من  -٣٩
 المنافسه؟

     

      هل اسرتك سعيده؟ -٤٠

هل تصبح منزعجا من  -٤١

 الناس؟
     

      هل تشعر عاده بالرضا-٤٢

      هل انت متقلب المزاج؟-٤٣

هل باستطاعتك العمل مع  -٤٤

 الاخرين؟
     

هل تشعر بانك مسيطر  -٤٥

 على مشاعرك؟
     

هل تشعر في بعض الاحيان -٤٦

 بان الناس يسخرون منك؟
     

هل انت شخص غير -٤٧

 متوتر؟
     

هل تشعر بان العالم حولك  -٤٨

 يعاملك معامله عادله؟
     

هل تعتقد ان الاخرين كثيرا  -٤٩

 ما يعتبرونك غير طبيعي؟
     

هل ترتاح للمواقف  -٥٠

 الاجتماعيه؟
     

      هل تتصرف على طبيعتك؟-٥١

هل لك كثير من الاصدقاء  -٥٢

 المخلصين؟
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 الملاحق........................

                                 

 (٤ملحق )                                     

 مقياس الدافعيه الاكاديميه بالصغيه الاوليه                   

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/جامعة بابل

 كلية التربيه للعلوم الانسانيه

 العلوم التربويه والنفسيهقسم 

 الدراسه الاوليه/البكالوريوس

                     استبانة اراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس التمكين النفسيم/

 ..................……… ......................................................الاستاذه الفاضله 

 المحترمين 

  :تحية طيبة 

الامن النفسي وعلاقته بالدافعيه الاكاديميه لدى طلبة )تروم الباحثة اجراء بحثها الموسوم 

وعرف الدافعيه ) ١٩٨٧ ابراهيم ولتحقيق اهداف البحث فقد تبنت الباحثة المقياس (هالجامع

 انها العوامل المحركه للسلوك والمثيره للنشاط العقلي والحركي  الاكاديميه

 )١٩٨٧:٣٧٥، )ابراهيم

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية في مجال تخصصكم توجه الباحثه اليكم 

 المقياس لغرض تثبيت ملاحظاتكم وتحديد مدى صلاحية فقراته 
  )الملاحظات ،غير صالحه  ،صالحه (البدائل المستعملة في الأجابة هي

 

 

    

 وتقبلوا فائق الشكر والاحترام                                                     

 

 

 أشراف                                                                            الباحثه

 أ.د.شيماء حمزه كاظم                                                      تمارا فراس رزاق
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لماذا نذهب الى 
 الجامعه مستقبلا؟

 الملاحظات صالحهغير  صالحه

لاني لم اجد العمل ذو -١

الدخل المناسب لمجرد 
حصولي على الشهاده 

 .الثانويه

   

للحصول على المتعه  -٢

والرضا من خلال تعلم 
 اشياء جديده

   

اعتقد ان تعليم الجامعي -٣

سيساعدني في 
 لمهنتي مستقبلا  اعدادي

   

بسبب المشاعر  -٤

الجياشه التي اشعر بها 
ايصال ارائي الخاصه عند 

 الى الاخرين

   

بصراحه اشعر اني  -٥

 اضيع وقتي في الدراسه
   

اشعر بالمتعه عندما -٦

 اتفوق في دراستي
   

لكي اثبت باني متمكن -٧

 من اكمال شهاده الجامعيه
   

لاتمكن من الحصول -٨

على عمل افضل في 
 المستقبل

   

اشعر بالمتعه عندما -٩

لم  اكتشف اشياء جديده
 اراها من قبل

   

لانها ستمكنني فعليا -١٠

من دخول سوق العمل التي 
 ارغب بها

   

لاجعل المتعه التي -١١

اشعر بها عندما اقرا 
 لمؤلفين مهمين

   

ي وقت ما كان لدي ف -١٢
اسباب جديده للدراسه في 
الكليه لكني اتساءل الان 
 اذا كان علي الاستمرار

   

لاجل المتعه التي -١٣

اشعر بها عندما اتفوق في 
 احد انجازاتي الشخصيه

   

حقيقه انه عندما انجح -١٤

في الجامعه اشعر اني 
 شخص مهم

   

لاني اريد ان احصل -١٥

 على حياه جيده فيما بعد
   

لاجل المتعه التي -١٦

اشعر بها عند توسيع 
قاعده معرفتي بالمواضيع 

 التي تروق لي
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لانه ستساعدني في -١٧

اختيار افضل صنع 
 بخصوص توجهات المهنيه

   

لاجل المتعه التي -١٨

اعيشها اشعر اني انغمست 
تماما بما كتبه بعض 

 الكتاب

   

لا اعرف لماذا اذهب -١٩

للجامعه وبصراحه لا 
 يهمني ذلك

   

اشعر بالرضا عندما -٢٠

انغمس في انجاز الانشطه 
 الاكاديميه الصعبه

   

لاثبت لنفسي باني -٢١

 ذكي
   

لاجل الحصول على -٢٢

 راتب افضل لاحقا
   

لان دراستي تمكنني -٢٣

من الاستمرار في تعلم 
الكثير من الاشياء التي 

 تهمني

   

اعتقد بان سنوات -٢٤

دراسيه اضافيه قليله 
 ستحسن كفاءتي في العمل

   

للشعور العالي الذي -٢٥

احسه عند قراءه مواضيع 
 مختلفه وممتعه

   

ولا استطيع لا اعرف -٢٦

 فهم ماذا افعل في الجامعه
   

لان الجامعه تشعرني -٢٧

بالرضا الشخصي في سعي 
 للامتياز في دراستي

   

لاثبت لنفسي باني -٢٨

قادر على النجاح في 
 دراستي
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                                الملاحق.................................  

 (٥ملحق )                                      

 مقياس الدافعيه الاكاديميه بالصيغه النهائيه                

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/جامعة بابل

 كلية التربيه للعلوم الانسانيه

 قسم العلوم التربويه والنفسيه

 الدراسه الاوليه البكالوريوس

 

 الطالبه....عزيزتي 

 عزيزي الطالب.....

 تحيه طيبه.......

بين يديك مجموعة من الفقرات التي تهدف الباحثة من خلال اجاباتكم عنها إلى 

التعرف على مواقفكم الحقيقية الصادقة ازاءها.. ونظرا لما تعهده فيكم من دقة 

الإجابة وموضوعية وصراحة في التعبير عن أرائكم وافكاركم، تأمل الباحثة منكم 

أمام واحد من البدائل الخمسة ( ✓)عن هذه الفقرات وذلك بوضع علامة 

الموضوعة أمام كل فقرة. مما ترى أنه يعبر عن رأيك أو موقفك. علما أنه لا 

                                                    .توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة. ولا داعي لذكر الاسم

 قديرمع الشكر والت

 

 الجنس 

 ذكر)       (                                            انثى)       (

 

 اشراف                                                      الباحثه

          تمارا فراس رزاق                                      أ.د.شيماء حمزه كاظم
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لماذا نذهب الى 
الجامعه 
 مستقبلا؟

ينطبق علي 
 دائما 

ينطبق علي  
 غالبا

تنطبق علي 
 احيانا

ينطبق 
 علي نادرا

لا تنطبق 
 علي ابدا

لاني لم اجد العمل -١

ذو الدخل المناسب 
لمجرد حصولي على 

 .الشهاده الثانويه

     

على للحصول  -٢

المتعه والرضا من 
خلال تعلم اشياء 

 جديده

     

اعتقد ان تعليم -٣

الجامعي سيساعدني 
لمهنتي   في اعدادي
 مستقبلا

     

بسبب المشاعر  -٤

الجياشه التي اشعر 
بها عند ايصال ارائي 
 الخاصه الى الاخرين

     

بصراحه اشعر  -٥

اني اضيع وقتي في 
 الدراسه

     

اشعر بالمتعه -٦

عندما اتفوق في 
 دراستي

     

لكي اثبت باني -٧

متمكن من اكمال 
 شهاده الجامعيه

     

لاتمكن من -٨

الحصول على عمل 
 افضل في المستقبل

     

اشعر بالمتعه -٩

عندما اكتشف اشياء 
جديده لم اراها من 

 قبل

     

لانها ستمكنني -١٠

فعليا من دخول سوق 
 العمل التي ارغب بها

     

لاجعل المتعه -١١

التي اشعر بها عندما 
 اقرا لمؤلفين مهمين

     

ي وقت ما كان ف -١٢
لدي اسباب جديده 
للدراسه في الكليه 

لكني اتساءل الان اذا 
 كان علي الاستمرار

     

لاجل المتعه التي -١٣

اشعر بها عندما 
اتفوق في احد 

 انجازاتي الشخصيه

     

حقيقه انه عندما -١٤

انجح في الجامعه 
     



 54 

اشعر اني شخص 
 مهم
لاني اريد ان -١٥

احصل على حياه 
 جيده فيما بعد

     

لاجل المتعه التي -١٦

اشعر بها عند توسيع 
قاعده معرفتي 
بالمواضيع التي 

 تروق لي

     

لانه ستساعدني -١٧

في صنع اختيار 
افضل بخصوص 
 توجهات المهنيه

     

المتعه التي  لاجل-١٨

اعيشها اشعر اني 
انغمست تماما بما 
 كتبه بعض الكتاب

     

لا اعرف لماذا -١٩

اذهب للجامعه 
وبصراحه لا يهمني 

 ذلك

     

اشعر بالرضا -٢٠

عندما انغمس في 
انجاز الانشطه 

 الاكاديميه الصعبه

     

لاثبت لنفسي -٢١

 باني ذكي
     

لاجل الحصول -٢٢

على راتب افضل 
 لاحقا

     

لان دراستي -٢٣

تمكنني من 
الاستمرار في تعلم 
الكثير من الاشياء 

 التي تهمني

     

اعتقد بان -٢٤

سنوات دراسيه 
اضافيه قليله 

ستحسن كفاءتي في 
 العمل

     

للشعور العالي -٢٥

الذي احسه عند 
قراءه مواضيع 
 مختلفه وممتعه

     

لا اعرف ولا -٢٦

استطيع فهم ماذا 
 في الجامعهافعل 

     

لان الجامعه -٢٧

تشعرني بالرضا 
الشخصي في سعي 
 للامتياز في دراستي
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لاثبت لنفسي -٢٨

باني قادر على 
 النجاح في دراستي

     

 

 




