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 الإىذاء

 ص  (إلى ِٓ لاد لٌٍب اٌثششٌح أجمعين ...........محّذ )    

ذذخش جيذًا في عثًٍ  ًاٌتي لم أساىا ًٌٌِا ِا,فيً اٌتي ضحد ِٓ أجًٍ ,اٌتي أفضٍيا عٍى ٔفغً ًإلى 

 إٌٍهِ ًحذن أًِ الحثٍثح,إععادي دائًُ ًأتذًا 

 ًٌثمى ِعنا ِٓ ٌغٍطش عٍى أرىأنا في وً طشٌك ,دائًّا ِا ٔغير في دسًب الحٍاج 

 لم أسان ذثخً عٍىَ تأي , فٍه أٔد ٌا طاحة اٌٌجو اٌطٍة ًالأفعاي الحغنح ,ٔغٍىو

 أٔو أٔد ًاٌذي اٌعضٌض  ,شًء طٍٍح حٍاذً 

 إلى اٌزٌٓ ىُ  ِلاري ًسِض فخشي ًاعرضاصي فأٔا ِنيُ ًىُ ِني ... إخٌأً

 ًأخٌاذً ًأخً اٌزي لم ذنجثو أًِ )أُعاِح ( اعأي الله أْ يحفظىُ لي

 إٌٍهَ أٌضاً صًجً اٌعضٌض ًسفٍك اٌىفاح في ِغيرج الحٍاج

 عٍّني حشفاً ًٌغش لي عثًٍ اٌعٍُ دستاً .....أعاذزذًإلى ِٓ 

 أىذٌىُ ىزا اٌعًّ الدرٌاضع ساجٍا ِٓ الله ذعالى أْ يدننا تعٌٔو ًذٌفٍمو . 

 



 د

 شىش ًاِرناْ      

 الحّذ لله حمذاً وثيراً حرى ٌثٍغ الحّذ ِنرياه ًاٌظلاج ًاٌغلاَ عٍى أششف            

 مخٌٍق أٔاسه الله تنٌسه ًاططفاه .                                

 ًأطلالا ِٓ تاب ِٓ لم ٌشىش اٌناط لم ٌشىش الله أذمذَ بخاٌض اٌشىش ًاٌرمذٌش          

 اظُ عٍى أسشادىا ًذٌجٍيا اٌتي لم ذثخً بها عٍٍنا ٌلأعرارج الدششفح جٍياْ غني و       

 جضاىا الله وً خير ًًفميا لدا يحة ًٌشضى . ,ٌٌِاً                        

 وّا ًأذمذَ تاٌشىش ًاٌرمذٌش إلى سئٍظ لغُ اٌعٌٍَ اٌترتٌٌح ًاٌنفغٍح                 

 عشي .أ.َ.د ِرُّ جماي اٌٍا                                  

 ًٌلأعاذزج الخبراء لدا لذٌِه ِٓ ِلاحظاخ عٍٍّح فٍّا يخض أدًاخ اٌثحث .          

 ًاٌشىش ًاٌرمذٌش إلى وً ِٓ أعيُ ِٓ لشٌة أً تعٍذ في ذمذٌُ اٌعٌْ في إتماَ ىزا                

 اٌثحث ًاّخش دعٌأا أْ الحّذ لله سب اٌعالدين                            

 ًاٌظلاج ًاٌغلاَ عٍى سعٌٌو الاِين .                                



 ه

 مستخلص البحث  

عاطفٌا مع تحدٌات الحٌاة وتجاوزها  المرونة النفسٌة هً مدى لدرة الشخص على التأللم عملٌا او

بصورة جٌدة . وتعتبر المرونة النفسٌة بأنها التكٌف المتكامل والاحتفاظ الفعال بحالته النفسٌة 

للجوانب الجسدٌة والعملٌة والروحٌة فً مجموعة من الظروف الجٌدة أو السٌئة وهو شعور 

متماسن بالذات لادر على الحفاظ على المهام التنموٌة المعٌارٌة التً تحدث فً مراحل مختلفة من 

الاجتماعً فهو ٌشٌر الى حودث نوع من التسامح والتراضً والصلح الحٌاة , اما بالنسبة للتوافك 

الاجتماعً وغالبا ما ٌحدث الصلح او التوافك الاجتماعً عندما تتهدد منظومة الامن والسلم 

الاجتماعً فً حالة الصراع والتنافس سواء أكان على مستوى الافراد ام المؤسسات ام الجماعات 

وتشٌر الابحاث الى وجود ارتباط لوي بٌن المرونة النفسٌة  ام على مستوى المجتمع بكامله

والتوافك الاجتماعً , حٌث ٌمٌل الانسان الى التفاعل مع المجتمع والتوافك معه عندما ٌمتلن اكثر 

مرونة , وعلى الرغم من أن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً ٌمكن أن تتأثر بعوامل متعددة , 

مؤثرة فً سلون وتفكٌر الانسان . لذلن , ن المهم توفٌر بٌئة امّنة وهادئة الا انها تبمى عوامل 

 للإنسان لتحسٌن حالته النفسٌة وتشجٌعه على البحث عن المرونة والتوافك .

 -وٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ على :

 المرونة النفسٌة لدى طلبة الجامعة . -ٔ

 التوافك الاجتماعً لدى طلبة الجامعة . -ٕ

 تباطٌة بٌن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً لدى طلبة الجامعة .العلالة الار -ٖ

 

ولد حددت عٌنة البحث الحالً على طلبة لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة فً كلٌة التربٌة للعلوم 

طالب وطالبة .ولد  26)( ,والمتكونة من )  2023-2024الانسانٌة بجامعة بابل للعام الدراسً ) 

( 5( فمرة و  )  40) ( للمرونة النفسٌة والذي ٌحتوي على 2012ٌاس )الزهٌري , تبنت الباحثة مم

 ( بدائل .3( فمرة و)40( للتوافك الاجتماعً والذي ٌتكون من ) 2001بدائل وممٌاس )الصالحً , 

 -وبعد المعالجة الاحصائٌة ظهرت النتائج الاتٌة :

 تمتع الطلبة بمدر متوسط من المرونة النفسٌة . -ٔ

 طلبة الجامعة توافك اجتماعً بمدر متوسط . ٌمتلن -ٕ

 توجد علالة ارتباطٌة طردٌة بٌن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً لدى افراد العٌنة . -ٖ

 وفً ضوء نتائج البحث الحالً خرجت الباحثة بمجموعة من التوصٌات  والممترحات 
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 ثبت الجداول

  

رلم 

 الجدول

 الصفحة الجدول                     

 23   ٌوضح افراد مجتمع البحث 1   

 24   ٌبٌن افراد عٌنة البحث  2  

 25   لٌمة كاي المحسوبة لممٌاس المرونة النفسٌة 3  

  24   عٌنة البحث 

 24    اداتا البحث 
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 26   لٌمة كاي المحسوبة لممٌاس التوافك الاجتماعً  4  

الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ولٌمة)ت(المحسوبة  5  

 لعٌنة واحدة ولٌمة )ت(الجدولٌة لممٌاس المرونة النفسٌة
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  33  العلالة الارتباطٌة بٌن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً  7  
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 ثبت الملاحك                             
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 الصفحة الملحك                      

    39 اسماء السادة المحكمٌن الذٌن استعانت بهم الباحثة 1

 42-40 ممٌاس المرونة النفسٌة بصٌؽتها الاولٌة  2

 45-43 ممٌاس المرونة النفسٌة بصٌؽتها النهائٌة 3

 48-46 ممٌاس التوافك الاجتماعً بصٌؽته الاولٌة  4

 51-49 ممٌاس التوافك الاجتماعً بصٌؽته النهائٌة  5
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 مشكلة البحث  -أولاً:

ٌتعرض طلبة الجامعة كؽٌرهم من شباب المجتمع الاخرٌن الى ضؽوط عدٌدة تعود الى طبٌعة المرحلة 

العمرٌة والدراسٌة والخبرات الشخصٌة والظروؾ الماسٌة التً ٌمر بها المجتمع العرالً ,والتً 

نعكاساتها تنعكس اثارها سلبا على صحتهم الجسمٌة والنفسٌة وعلى حٌاتهم الاجتماعٌة بشكل عام , وا

 . (  2 :2012,الزهٌري)على تحصٌلهم بشكل خاص 

 فً فعال دورٌمر بها الفرد وكون لها  التً المراحل  من اهم وافضل  الجامعٌة الدراسة وكون مرحلة

 تعتبر تنتج التً والطالات هاما مركزا ٌعتبرون  وانهم,   كامل بشكل المجتمعات تلن من الافراد اعداد

 المجالات شتى فً التؽٌٌر مسإولٌة عاتمهم على والوالع انتاجا الطالات افضل من

 ( .1984:217,ٌعموب)

حٌث انعدام المرونة النفسٌة ٌسبب انخفاض فً التحصٌل العلمً مع ارتفاع الاضطراب النفسً وٌعود 

ذلن الى ضعؾ المدرة على التركٌز وانخفاض ملحوظ فً تحمل المسإولٌة وعدم الشعور بالسعادة فً 

النشاطات الٌومٌة وبالتالً عدم المدرة على العمل الدإوب الذي تتطلبه الواجبات الجامعٌة من اجل كل 

التحصٌل الدراسً الذي ٌمود الى التمدم العلمً فالدراسة الجامعٌة تتطلب توافر الصحة النفسٌة لدى 

بالنجاح وواثما من نفسه  الطالب المائمة على نظرة الفرد الاٌجابٌة الى ذاته معتبرا نفسه لادرا وجدٌرا

والتً هً شرط للتحصٌل الجامعً الجٌد وان عدم تمتع الفرد بالمرونة النفسٌة , ٌجعله لٌس لدٌه 

المدرة على مواجهة احداث الحٌاة والتجارب السلبٌة وصعوبات الحٌاة الٌومٌة ان الحٌاة ملٌئة بالنزول 

ٌمر بها والمشاكل والصعوبات التً والصعود ٌتفاعل كل شخص بشكل مختلؾ مع الاحداث التً 

ٌواجها فً حٌاته الٌومٌة وٌختلؾ رد فعل شخص ما تجاه مولؾ ما ورد فعل شخص اخر عن بعضهما 

 (    352-352: 2010البعض حسب مهاراته ونماط لوته للتعامل مع المشكلات والصعوبات  .)صالح, 

 العدٌد جعلت لذلن والاجتماعٌة النفسٌة والازمات الحوادث الى منهم الملٌل ؼٌر العدد تعرض عن فضلا

العرالٌة  والجامعات المإسسات ان من الرؼم وعلى النفسٌة المرونة الى ٌفتمرون افرادا منهم

 ٌتمتع الجامعً الطالب جعل على لادرة ؼٌر كلها واللاصفٌة الصفٌة ونشاطاتها الدراسٌة ومناهجها

السلم وان الافراد الذٌن لا ٌتمتعون بالمرونة النفسٌة  عاٌشالت من حالة وٌعٌش عالٌة نفسٌة بمرونة

التوافك  عدم الى  بهم ٌإدي بدوره وهذا والاكتئاب الانطواءحالات تتزاٌد لدٌهم سرعة الؽضب و

 نمطة تعد الجامعٌة المرحلة  ان اذ, معولات من حولهم ما ٌدور لكل نتٌجة والفشل الدراسً الاجتماعً

على  تساعدهم والتً والاجتماعٌة والعملٌة النفسٌة  المجالات ومنها المجالاتانعطاؾ فً مختلؾ 

.وان عدم التوافك الاجتماعً والمصور فً  ( 99 :2002 , شٌكارنٌست) الاخرٌن مع التفاعل

المهارات الاجتماعٌة لدى الطلبة ٌجعلهم لا ٌستطٌعون التفاعل بشكل ملائم مع الاخرٌن وٌإدي ضعؾ 

المهارات الاجتماعٌة الى عدم لدرته على تكوٌن علالات اجتماعٌة ناجحة وهو ما ٌإدي الى الاحباط 

ى وجه التحدٌد الى انتهاكات فً المجال الشخصً لد تكون التوافك الاجتماعً عل والفشل وٌنتج سوء

 مإهلة لتطور ردود الفعل وفما للعصبٌة والاعصاب وما الى ذلن , مما ٌتسبب فً مظاهر سلون عوامل

ؼٌر لادر على التكٌؾ فانه ٌساهم فً انتهان التكٌؾ وهذا بدوره ٌإدي الى سلون منحرؾ ومن ثم الى 

 ( . 77:  2021, تدمٌر بنٌة الشخصٌة )صالح 
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وتتلخص مشكلة البحث الحالً بالاجابة عن السإال الاتً : هل توجد علالة ارتباطٌة بٌن المرونة 

 النفسٌة والتوافك الاجتماعً لدى طلبة الجامعة ؟

 أهمٌة البحث  -ثانٌاً :

التوافك تكتسب هذه الدراسة اهمٌتها من اهمٌة المتؽٌرٌن الذٌن تتناولهما وهما المرونة النفسٌة و

الاجتماعً لدى عٌنة من طلبة الجامعة وكذلن اهمٌة المرحلة الجامعٌة التً تشكل منعطفا مهما فً 

حٌاة الفرد اذ ٌتعرض طالب الجامعة لعدد من الاحداث وعلٌه ان ٌعدل سلوكه وٌكٌفه بواسطة المرونة 

 النفسٌة والتوافك الاجتماعً .

ً الدراسات السابمة من لبل اي عدم ربط المتؽٌرٌن معا تكمن اهمٌة الموضوع فً عدم التطرق علٌه ف

 على حد علم الباحثة .

ومن اهمٌة هذا البحث هو تسلٌط الضوء على مفهوم المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً وهما من 

الموضوعات الحدٌثة فً مجال الصحة النفسٌة وٌجب على الفرد ان ٌتمتع بالمرونة النفسٌة وٌسعى 

صحة النفسٌة ، وتكوٌن نظرة اٌجابٌة للحٌاة ، وزٌادة الاستمرار فً العطاء ، والمدرة على لتحمٌك ال

الاتصال الفعال مع الاخرٌن ، والاحتفاظ بالكفاءة الذاتٌة فً ظل الظروؾ الضاؼطة ، والتعافً من 

جعل متاعب الصدمات ، والتوظٌؾ الاٌجابً للمتاعب والتحدٌات واعتبارها فرصة للنمو والارتماء مما ٌ

 ( . 8: 2020حورٌة،)ومشاق المستمبل متحملة 

 ان"فمال نفً حٌنما الشهٌرة ممولته تمٌمة ابن من ورد فلمد التارٌخ من مثال نستشؾ ان ٌمكن وهنا

 اكثر التمرب فً امل فسحة له اوجد سجنه بان رأى فلمد"  سٌاحة ،ونفًٌ خلوة ،وسجنً شهادة لتلً

 مع بمرونة والتعامل والمشرق الاٌجابً الجانب الى اهتمامه جل صب حٌث والتؤمل والتفكٌر الله الى

 بذلن الفرد فٌعتمد اطٌافها كل وتمبل الحٌاة حب نحو لوٌا دافعا صاحبها تعطً النفسٌة فالمرونة الوضع

 لا انه مفاده براؼماتً باعتماد النفسٌة المرونة فتمده ما مرض او ما فشل عند تتولؾ لا الحٌاة ان

 الفاعلة الذات فهو حوله ٌدور ما كل ومحرن محور باعتبارها ذاته الى فٌنظر العناء ٌستحك شًء

 استعمال الى ٌدفعه بذلن لانه الوالع ٌملٌه لما واسٌر للظروؾ تابع بذلن ٌكون فلا له تابع وؼٌر ذلن

 ٌفتمر ،باعتباره النفسٌة الاضطرابات وبعض الاحباطات فً ،الولوع الذات وانكار الهروب مٌكانزم

 ( . 6: 2020شعاعة، بن)النفسٌة للمرونة

واخرون الى ان المرونة النفسٌة ٌتم تعزٌزها  وتوصلت مجموعة كبٌرة من الابحاث حسب ساوثٌن

عموما من خلال الظروؾ البٌئٌة وتمدٌم الرعاٌة اثناء الطفولة التً تتسم بالحب والاستجابة العاطفٌة 

المتسمة والموثولة وكذلن عندما توفر البٌئة اٌضا فرصا كبٌرة للسٌطرة على التحدٌات والضؽوط 

 ( . 7 : 2022)الشمرانً ،

مٌة المرونة تكمن فً كونها مإشر على الصحة النفسٌة فهً احدى العوامل الاكثر اهمٌة فً تمٌٌم اه

التعدٌلات الصحٌة والمرضٌة التً تنبع من عدم التوافك الاجتماعً لذا استخدم مفهوم المرونة 

حة النفسٌة بشكل متزاٌد فً المجال النفسً والتربوي خصوصا  عندما ٌكون الهدؾ هو برامج الص

ان الطلبة المرنٌن  Benardالنفسٌة الولائٌة وعن بناء المرونة فً الفصول الدراسٌة ٌرى بٌنارد 

ٌمتلكون تولعات عالٌة، ومعنى للحٌاة  ،ولهم اهداؾ ،ولوة شخصٌة ،ومهارات حل المشكلة الشخصٌة 
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نتمال الى الكلٌة ،كل هذه الصفات تعمل معا لمنع السلون الضعٌؾ الذي ٌترافك مع العجز المتعلم ،فالا

بعد الثانوٌة هو وسٌلة لممارسة الابعاد التكٌفٌة، الفصل الدراسً ٌعطً للطالب فرصة للاستجابة ، 

المشاركة فً تحدٌد الاهداؾ ، هذه الخصائص  تساعد الطالب على تطوٌر الاحساس بالانتماء 

الارتباط فً المدرسة او  والمشاركة والحد من مشاعر النفور وعدم الانتماء فً مثل هذا النوع من

الكلٌة سٌحصل الطالب على درع والً اكبر ضد الظروؾ ؼٌر المواتٌة التً ترمٌهم فٌهم ضؽوطات 

الحٌاة ٌتولع ان ٌفٌد البحث فً كٌفٌة توظٌؾ المرونة النفسٌة فً تنمٌة التوافك الاجتماعً )العازمً 

،2022  :141.) 

 رئٌسة مساهمة تصنع فهً النفسٌة للصحة المتممة ئٌسةالر المكونات أحد هً النفسٌة المرونة تعد

وتمثل لدرة الفرد على مماومة الضؽوطات وعدم اظهار الخلل الوظٌفً  نفسٌة وصحة ٌومٌة لرفاهٌة

 حٌث من النفسٌة للمرونة السائدة والنظرة الدائم، السلبً المزج الم او العملً، المرض مثلالنفسً 

 (Kashdal الصعبة الظروؾ من الرؼم  على النفسٌة الامراض تجنب على الشخص لدرة

Rottenber, 2010:866)   ).                 

 مدى فهنان الضؽوط، مع وٌتعاملون الأفراد بها ٌتفاعل التً الطرٌمة تحدٌد فً حاسم عنصر فالمرونة

 العملٌة للحالة الإٌجابٌة والموى بالمظاهر تتصل الصفات هذه المرونة مع متصلة الصفات من واسع

: الشخص كٌؾ وتعكس الولت عبر تنمو التً الدٌنامٌة العملٌات من العدٌد الى المرونة للفرد و تشٌر

 الرؼبات بٌن ٌوازن المنظور، وٌؽٌر العملٌة، الموارد تشكٌل اعادة) الوضعٌة،  الطلبات لتؽٌر ٌتكٌؾ

 الشبكات مع وثٌك ارتباط ولهم الاخرٌن، مع المساندة الحٌاة وجذب ومجالات والاحتٌاجات المتنافسة

ً  هإلاء الافراد ٌظهرون والجماعٌة، الشخصٌة الأهداؾ تجاه والكفاح والشخصٌة، الاجتماعٌة  إحساسا

 وٌظهرون لوي، للذات تمدٌر ولدٌهم للؤمر، ٌتصدون عندما بالمرح إحساس مع الذاتٌة بالكفاءة كبٌرا

 ٌستخدمون وهم للتؽٌٌر، التكٌؾ على لدرة أكثر وهم المشكلات، حل نحو بالفعل طرٌمة التوجه

 ( . Connor, 2006: 46)الحالٌة  التحدٌات لمواجهة السابمة النجاحات

 الاداء طبٌعة على المإثرة العوامل من باعتباره الاجتماعً التوافك متؽٌر بدراسة البحث اهمٌة تبرز

 لنفسه الفرد ادران  اهمٌة وكذلن فٌه ٌعٌش الذي المجتمع والع مع منسجما الاهداؾ وتحمٌك والتكٌؾ

 البدنٌة المختلفة الجوانب مع تفاعل نفسه الفرد وامكانٌات لدرات معرفة  على والمدرة( ذاته)

 , الٌمة عبد) ادائه ومستوى ونشاطاته الفرد سلون مع  انسجاما والخططٌة والمعرفٌة والمهارٌة

2011: 178) . 

 كما عن مدى الرضا والتلاإم وحسن التكٌؾ مع مكونات وجوانب البٌئةفالتوافك الاجتماعً فهو ٌعبر 

 وكذلن فٌه المجتمع فً ٌعٌش الذي المجتمع فً توافمه ومدى وزملاإه الطالب بٌن العلالة عن ٌعبر

 ولٌم بمعاٌٌر الالتزام خلال من وذلن وخارجها الاسرة داخل الاخرٌن مع ناجحة اجتماعٌة علالات الامة

 والشعور الاصدلاء زٌارات خلال من الاجتماعٌة المشاركة فً اٌضا وٌتمثل لمجتمعا واخلالٌات

 اساسٌات من الاجتماعً التوافك ٌعد وبهذا وؼٌرها الرحلات فً الاشتران وحب زٌارتهم عند بالسعادة

 ( . 6:   2022الحمداوي, ) والاخرٌن الفرد بٌن العلالات استمرار

ام  مادٌة كانت سواء الخارجٌة البٌئة مع اي مجتمعه مع الفرد تكٌٌؾ هو الاجتماعً والتوافك

 والعلالات والدٌن والافكار والمعتمدات والتمالٌد والعادات المٌم تعنً الاجتماعٌة فالبٌئة اجتماعٌة
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ولد  الاجتماعٌة البٌئة مع التوافك سوء او التوافك وٌؤتً والسٌاسٌة الالتصادٌة والنظم الاجتماعٌة

 تؽٌٌر الانسان من تتطلب التً والمشاكل الموالؾ من العدٌد ٌثٌر مما سلبٌا او اٌجابٌا التؽٌٌر هذا ٌكون

 ان الانسان فعلى وبالتالً والتوتر للملك المشاكل هذه لا تإدي حتى التؽٌٌر هذا لمواجهة سلوكه

 مع والتكٌؾ التوافك واحداث التؽٌٌر هذا لمماومة المختلفة النفسٌة ووظائفه وامكاناته لدراته ٌستثمر

  -: ٌؤتً فٌما تتلخص البحث اهمٌة فؤن تمدم عما وفضلا(  27:  2018  العزٌزي,) البٌئة

 المتؽٌرات من باعتبارها النفسٌة للمرونة ؼنً تنظٌر وٌوفر المتؽٌرٌن بٌن ٌجمع نظري اطار توفٌر-1

  الحدٌثة

 مسإولٌة سٌتحمل الذي الجٌل كونهم الجامعة طلبة وهم المجتمع شرائح من مهمة شرٌحة تتناول -2

  علٌه والمحافظة به والنهوض المجتمع لٌادة

 والاسالٌب الاراء مختلؾ تستعرض حٌث الباحثة علم حد على نوعها من جدٌدة الدراسة هذه تعد -3

  النفسٌة المرونة مستوى تحدٌد فً استخدمت التً

 تكشؾ ومٌدانٌة نظرٌة بحوثا تثٌر ان ٌمكن وتوصٌات ممترحات من الدراسة الٌه ما تتوصل -4

  المٌدان هذا فً المعرفة وتعزز اسس للموضوع اخرى جوانب

 من بالطلبة الاهتمام ضرورة الى الجامعة فً المسإولٌن ٌنبه لد لانه ولائٌة اهمٌة الحالً للبحث -5

 فً التربوٌة الاجتماعٌة المإسسات جمٌع وتعاون الجهود حث ٌتطلب وهذا المرونة تعزٌز خلال

 ( .22:  2012  الزهٌري,) المجتمع

 أهداؾ البحث  -ثالثاً :

 ٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ الى : 

 المرونة النفسٌة لدى طلبة الجامعة .-1

 التوافك الاجتماعً لدى طلبة الجامعة . -2

 العلالة الارتباطٌة بٌن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً لدى طلبة الجامعة .  -3

  

 حدود البحث  -رابعاً :

ٌمتصر البحث الحالً على طلبة جامعة بابل  كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة لسم العلوم التربوٌة 

 ( 2023-2024 (والنفسٌة )للدراسة الصباحٌة ( / المرحلة الرابعة للعام الدراسً 

 

 تحدٌد المصطلحات  -خامساً :

 المرونة النفسٌة  -أولا :
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 -عرفها كل من :

 (neill &etal :2001تعرٌؾ نٌل واخرون) -

 neillهً خاصٌة نفسٌة تسمح للؤنسان بالاستجابة الفعالة والتعامل مع ضؽوطات الحٌاة  )

&etal,2001: 11 . ) 

 

 (                                                 grotberg  ,  2003تعرٌؾ كروتبرج  )   -

عوبات الحٌاة التً ٌتعذر والتؽلب او حتى التحول من صانها لدرة انسانٌة على التعامل  -

 ( grotberg  ,:  2003  1اجتنابها . )

 (( seligmman & etal  2003تعرٌؾ سلٌجمان واخرٌن        -

 :  ( brooks  & gldsteinانها لدرة فطرٌة تطورٌة للحٌاة والنمو والحب ضد كل الصعوبات          

2003  :2              ) 

 (pienar ,  2007 رٌؾ بٌنر )تع -

 لدرة الفرد على استخدام موارده الداخلٌة والخارجٌة بنجاح لحل لضاٌا تنموٌة ومهام الحٌاة          

Pienar )            ,  2007  41   ) 

 (  كتعرٌؾ نظري للمرونة النفسٌة .2007تبنت الباحثة تعرٌؾ  )بٌنر،   -التعرٌؾ النظري :-     

 الطالبة ( من  –هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب ) الطالب  -التعرٌؾ الاجرائً :     

 خلال اجابته على فمرات ممٌاس المرونة النفسٌة الذي تم تبنٌه فً هذا البحث .                
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 التوافك الاجتماعً -ثانٌاً :

  -عرفه كل من :

 1977 )      تعرٌؾ زٌدان ) -

لدرة الفرد على ان ٌعمد صلات اجتماعٌة طٌبة مع من ٌعاشرونه او ٌعملون معه من الناس ،فضلا عن 

 لدرته على معاملة الناس بصورة والعٌة .

 ( 39:  1977) زٌدان , 

 (  1987تعرٌؾ الكبٌسً ) -

وعادات  لدرة الفرد على الامة صلات اجتماعٌة مرضٌة مع الاخرٌن والتفاعل معهم والالتزام بمٌم

 ومساٌرة المعاٌٌر الاجتماعٌة والاشتران بالنشاطات الاجتماعٌة .

 ( 64:  1987)الكبٌسً , 

 ( 1993تعرٌؾ الدوري )  -

لدرة الفرد على تمبل الاخرٌن والتعاٌش معهم والامة علالات اجتماعٌة متواصلة معهم لائمة على 

لتزام بمواعد واخلالٌات المجتمع )الدوري , اساس الاحترام والتمدٌر المتبادل والتعاون والمشاركة والا

1993  :39 . ) 

 ( 1998تعرٌؾ سفٌان ) -

استمتاع الفرد بعلالات اجتماعٌة حمٌمٌة ومتكافئة ومشاركته بالانشطة الاجتماعٌة وتمبله لثمافة 

 ( . 20 : 1998مجتمعه )سفٌان , 

( للتوافك الاجتماعً كتعرٌؾ نظري لكون  1998تبنت الباحثة تعرٌؾ )سفٌان ، -التعرٌؾ النظري : -

 الباحثة تبنت ممٌاسه فً هذا البحث . 

 هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال اجابته على فمرات -التعرٌؾ الاجرائً : -

   . الحالً البحث فً تبنٌه تم الذي الاجتماعً التوافك ممٌاس

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري ودراسات سابمة

 

 الاطار النظري  -المحور الاول:

 المرونة النفسٌة  -اولا :

 التوافك الاجتماعً -ثانٌا :

 دراسات سابمة  -المحور الثانً :

 دراسات سابمة تناولت المرونة النفسٌة  -اولا :

 دراسات سابمة تناولت التوافك الاجتماعً  -ثانٌا :
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 الاطار النظري -المحور الاول  :

 مرونة النفسٌة ال -اولا :

 نبذة تارٌخٌة عن المرونة النفسٌة    -

المدٌمة من الحكاٌات  العدٌد من والحكمة السنٌن للآلاؾ المرونة لصص مع الناس ٌستمتع بٌنما

الستٌنات  فًللمرونة بدأت فمط  العلمٌة الدارسات إن الا ، الشدائد على انتصروا الذٌن للؤفراد

 العمود فً عملها تمحممت خطوات واسعة  فؤنها ذلن من بالرؼم ، الماضً من المرن والسبعٌنات

 وتعزٌز لفهم الزمن من الطفولة المبكرة هً النافذة الهامة ان الواضح ومن للبحث الاولى الأربعة

 . المرونة

تبرز فً الهامة للنمو  الولائٌة الأنظمة من والعدٌد انشاإها ٌتم الكفاءة جذور فان السنوات هذه خلال

الاطفال  بٌنما الطبٌعٌة العملٌات خلال من المرونة ٌطورون الأطفال حٌث ان بعض الطفولة ، مرحلة

 الخطر وتملٌل لمنع للتدخل كبٌرة لدرات لها المبكرة السنوات تلن ، المساعدة الى بحاجة الاخرٌن

 ( .(mastan&eall,2006:1المستمبلً  للنمو لوي أساس وبناء الكفاءة وتعزٌز

 مرٌض عمً سٌصبح دراستهتضمنت  Garmezy 1972على ٌد العالم  المرونة عن بحث كان أول

وكذلن  ، المرونة توضٌح فً الان تساعد ،لكشؾ عوامل الخطر وعوامل الولاٌة التً ٌصبح لا اومن

 . المرونة لنمو تدعم التً الانظمة الى تشٌر وسائلابتدعوا 

الذٌن استخدموا مصطلح  1982 وٌرنر اٌمً Emmy Werner الأوائل العلماء من واحدة كانت

 رئٌسٌا موضوعا برزت المرونة Kauai كاوي من أطفال مجموعة دراستها فً السبعٌنات فً المرونة

 Schizophrenic ماستن دراسة فً ،فً الثمانٌنات  الامهات أطفال دارسات من ونظرٌا بحثٌا

 بفصام مصاب ام أو اب من الأطفال ان( اظهرت النتائج (1989 الشخصٌة بفصام المصابات

Masten) أصحاء والدٌن لدٌهم الذٌن الاطفال مع بالممارنة( الشخصٌة لا ٌحصل على رعاٌة جٌدة  

 نجاح حمموا مرضى آباء من الاطفال بعض ذلن مع ، الاطفال نمو على تؤثٌر لها الاوضاع وتلن

 الاستجابة للشدائد . لفهم جهودا  ٌبذلوا الى ان الباحثٌن  هذا أدى ذلن وبسبب أكادٌمً

 المرونة بناء- 

 )الكفاءة الذاتٌة ( - 1

من ممابلة أي تحدي  التً تمكن الفرد هذا ٌتطلب مستوى عالً من الثمة بالذات والاٌمان بالذات

الذي لدٌه  الشخص فان ، الكفاءة الذاتٌة تتضمن ان ٌفهم الشخص عندما ٌكون العالم مصدر تحدي

 لدرة ٌستطٌع النجاح رؼم التحدٌات.

 

 

 



 الفصل الثانً :.....

 ~20 ~ 
 

 (الشخصٌة الرإٌة ) -2

 الشخصٌةالرإٌة   مع ، حٌاتهم فً ابتداعه او انجازه ٌرٌدون فٌما واضحة فكرة ولدٌهم به ٌعتمدون

 موجة لتحدٌات الحٌاة وتهٌئ أملاً فً الحٌاة كون انها على الاشخاص ٌستخدمها ؼموضها رؼم

 مرن . الشخص

 (  Flexible and Adaptable ): المرونة والتكٌؾ - 3 

 الاحداثعن طرق للتؽلب على  البحث خلال من ، المجهولة للتحدٌات بمرونة الاستجابة من تمكنه

 من ٌملل هذا فان rigidityفً مواجهة التحدي البٌئً  الجدٌد الوالع مع التكٌؾ على ر لادا وتجعله

 ان ابتداع طرٌمة منظمة للمهمات التً تحتاج الى التنظٌم . الصلابة تؤثٌر

هو المدرة على الاستجابة للمطالب المستمرة للخبرة من خلال العواطؾ  ( Organised التنظٌم )  - 4

بطرٌمة ٌمكن تمبلها اجتماعٌا ومرنة بما فٌه الكفاٌة للسماح بردود فعل عفوٌة وكذلن المدرة على 

 ة حسب الحاجة .تؤخٌر ردود فعل عفوٌ

Interpersonal Interaction  ) -5  )  لدرةالتفاعل البٌن شخصً  :البعد الرئٌس للمرونة هو 

 المستوى ، الانفعالًكفاءات فً الذكاء  ٌظهرون المرنٌن الناس ، الاخرٌن مع والتعاطؾ للفهم الفرد

 مع وعلالاتهم بفعالٌة انفسهمعلى استخدام ذلن لأدارة  والمدرة والاجتماعً الذاتً للوعً العالً

 . الآخرٌن

6 - (Problem Solving .تتضمن المدرة على حل المشاكل  اذ حل  ) اٌجاد منتمكن الافراد  المشكلة 

 ٌدربون الذٌن هإلاءتماس فً الحٌاة الٌومٌة فؤن  على تكون التً الاحداث لممابلة والحلول الاسباب

 المشاكل والتمتع بمواجهة التحدٌات الموجودة فً حٌاتهم . بحل لٌتمتعوا انفسهم

 الشخصٌة العلالات صفة( فؤن هذا البعد ٌتضمن Social Connectionsالارتباطات الاجتماعٌة ) – 7

 الأفكار كتماسم مواصفات حسب منتمٌن مع أصدلاء لوٌة علالات المرنون لدٌهم الاشخاص ، والمهنٌة

 وهكذا. والآمال والاحباطات والحلول والمشاكل

 الفعالٌة مع والمواجهة بفعالٌة التؽٌر فً ٌنشؽلون المرنون ( :الاشخاص activeالفعالٌة )  - 8

 وٌحافظونللموالؾ المتؽٌرة   مشاركتهم بذكر ٌجزمون المرنون الاشخاص ، الملائمة ؼٌر الاحداث

  Derek:3 ,. ( 2010)اءة الذاتٌة.للمحافظة على الكف  توكٌدهم خلال من الشخصٌة سٌطرتهم على

American Psychological والتًعشر طرق لبناء المرونة  الامرٌكٌة النفسٌة الجمعٌة وتمترح 

   Association -:هً

    والاخرٌن الأصدلاء ومع الممربٌن العائلة أعضاء مع جٌدة علالات على الحفاظ -1 

 Stressful events - 2ومشكلات لا تطاق. الضاؼطة والاحداث الازمات رإٌة تجنب على انها 

 . تؽٌٌرها ٌمكن لا التً بالظروؾ المبول -3

 . باتجاهها والتحرن الوالعٌة الاهداؾ تطوٌر -4 
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 . المتعارضة الموالؾ فً حاسمة أفعالا اتخاذ - 5

Self – discovery -6 بعد الصراع مع الفمدان . الذات لاكتشاؾ الفرص عن البحث 

Self – Confidence -7 بالنفس الثمة تطوٌر . 

Perspective -8 طوٌل الامد وعد الحدث الضاؼط فً سٌاق أوسع . منظور على الحفاظ 

Visualizing -9 ما نتمناه . ورإٌة الجٌدة الاشٌاء وتولع أمل ذات نظرة على الحفاظ 

 والأحاسٌس والانتباه للحاجات وتؤدٌة التمارٌن بؤنتظام  mindوالعمل    bodyالعناٌة بالجسم – 10

 ( Memphis & et aml , 2010 :266)المرء  بها ٌتمتع التً الاسترخاء نشاطات فً والدخول

 النظرٌات التً فسرت المرونة النفسٌة

  نظرٌة فروٌد1 -

النفسً  التحلٌل بمدرسة ٌسمى لما الفعلً (المإسس S.FREUDٌعد سٌجموند فروٌد ) 

psychoanalysis : ًوهو ٌرى فً الشخصٌة ثلاث لوى ه-                                                                              

 الجنس ؼرٌزتٌن بها مزودا الفرد ٌولد التً ، الفطرٌة الدوافع الى وتشٌر-( الهو : IDوتتضمن ) 

 السلٌم السلون الأنا –( Ego) نحو الانسان ٌوجه والذي الشخصٌة من الواعً الجانب ,أي والعدوان

 Super Ego)  الى تشٌر وهً ، والردع الرلابة وظٌفة وهً . الوالع ومبدأ والعمل المنطك على المائم

 الأنا فوظٌفة(  32 :1984 , )كفافً.  الجماعة فً السائدة الخلمٌة والمٌم العلٌا المثل الأعلى الأنا -( 

 لدرة ان فروٌد ٌرى وعلٌه الأعلى الأنا وضؽوط الهو جهة من الؽرائز ضؽط بٌن التوفٌك الى تسعى أن

 على ونجاحها ولدرتها"  الأنا"  بموة مرهون والمحن الصعبة والظروؾ الشدائد مواجهة على الفرد

 وتفكر ، الوالع لمبدأ تخضع لأنها"  الأعلى الأنا"  و"  الهو" متطلبات بٌن والتوفٌك التوازن احداث

 عن الدفاع ووظٌفتها ، علٌها المتعارؾ الاجتماعٌة الاوضاع مع ومتماشٌا ومعتدلا موضوعٌا تفكٌرا 

 )ؼنً.  للفرد المتعارضة الحاجات بٌن الصراعات وحل البٌئة مع توافمها على والعمل الشخصٌة

,2010: 41 .) 

  نظرٌة ارٌكسون-2

نظرٌته  فً فروٌد لدمه A. Erikson لما ا امتداد الاجتماعً النفسً النمو وتعد نظرٌة ارٌكسون فً

 الجوانب أهمٌة على مإكدا وفاعلٌتها الأنا نمو على ركز ارٌكسون ان الا ، الجنسً النفسً النمو عن

 . للنمومحددة  كعوامل والنفسٌة والباٌلوجٌة الاجتماعٌة

 اجتماعٌة نفسمنها بظهور أزمة  كل تبدأ متتابعة مراحل ثمان الى الانسان حٌاة دورة أرٌكسون وٌمسم

 مواجهة على لادرة وتجعلها لوةوكسب فاعلٌات جدٌدة تزٌدها  الأزمة هذه لحل جاهدة الأنا وتسعى ،

 السلبً أو الاٌجابً الحل طبٌعة خلال من تمرر المرونة ( وان11:   2003)العسٌري , الحٌاة مصاعب

 . نمٌض طرفً ٌمثلا جانبٌنتشمل  والتً للؤزمة
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 ، الثمة منفً كل  السوٌة الأنا فاعلٌة تعنً والتً المرونة مإشرات ٌحدد ارٌكسون فان هذا وعلى

 ت مإشرا تتمثل حٌن فً, الحكمة. الانتاجٌة ، الالفة ، الهوٌة تشكل ، الانجاز ، المبادرة ، الاستملالٌة

 ، والشن والخجل الاعتمادٌة ، والآخرٌنبالذات  الثمة انعدام تشمل والتً ذلن من النمٌض المرونة للة

الانجاز  على المدرة وعدم الكفاٌة بعدم الشعور ،المبادرة  روح وفمدان الذنب مشاعر من المعاناة

 (.51 :2007 )المحمداوي, والٌؤس والركودالدور , العزلة  واضطراب الهوٌة ،فمدان

للمراحل  جدٌدة  صورة وتخلك التالٌة للمراحل محددا شٌئا تضٌؾ مرحلة كل ان أرٌكسون وٌعد

 جروتبرغ أشار ولد Grotbreg التطورٌة أرٌكسون مراحل الى( 147ص :2003, السابمة)باترٌشا

 الحل وأظهر ان ، التكامل ، الإنتاجٌة ، الألفة ، الهوٌة ، المثابرة ، المبادرة ، الاستملال ، الثمة

 (    grotbreg,2003:5).واكمالها بمرونة مرحلة كل اكتساب ٌمثل الاٌجابً

  ماسلونظرٌة  -3

 فً وحرٌتهوفاعلٌته  كالملك الأساسٌة ومشكلاته ، للفرد الذاتٌة الخبرة أهمٌة على المنظور هذا ٌركز

 التكٌؾ الى بالفرد التً تإدي السبل كشؾ الى عامة بصفة وٌركز ، مشكلاته لحل لرارته اتخاذ

 ان  ROGERSاذ ٌرى روجرز  (  22:  2018)ؼباري واخرون ,  . لذاته فاعلٌة ألصى وتحمٌك

 وتطوٌرها النفس على المحافظة فً بالرؼبة المتمثلة للتحمٌك، النزعة هً واحدة بموة مدفوع السلون

فالأشخاص  ،والخبرات  الذات بٌن الانسجام على دالة روجرز بنظر المرنة السلٌمة الشخصٌة ان,

 لكل بحرٌة منفتحون وهم فً الوالع هً كما وبٌئاتهم أنفسهم إدران على لادرون نفسٌا الأصحاء

 ذواتهم لٌحمموا احرارا وأنهم ، لدٌهم للذاتتهدٌدا  تشكل لا الخبرات هذه من واحدة أٌة لان التجارب

 بل العالم وجه ٌؽٌروا ان بالضرورة لٌس ، مهامهم اداء فًمتكاملٌن  أشخاصا لٌكونوا لدما السٌر فً

 الحٌاة مع التكٌؾ فً كبٌرة وبمرونة بالتلمائٌة ٌشعر صؽٌر شًء فً حتىمبدعا  ٌكون ان ٌكفً

 :2011)حسٌن, الٌها ٌسعى التً الأهداؾ وتحمٌك بالرضا الاحساس نحو جدٌدة خبرات عنوالبحث 

79 .) 

 ٌمتد هرمً لنظام وفما مرتبة( كلٌة الفرد الا انه ٌتصور الحاجات MASLOWفً حٌن ٌإكد ماسلو )

 على الذات تحمٌك ٌضع ماسلو النفسٌة الناحٌة من نضجا أكثرها الى الفسٌولوجٌة الحاجات أكثر من

 ان الانسان ماسلو أكد فلمد( 116 :1989, وآخرون )منصور.  المتصاعد للحاجات الهرمً نظامه لمة

 الحاجات لتحمٌك. (   Mcconnell ,1974:360) لماكونٌل وطبما  Mcconnell الداخل من مدفوع

 . الصحة نحو فاعلة بإرادة النفسٌة

 التحدٌات كوتس ورث حدد Coats Worth سٌاق فً الكفاءة على المحافظة هً النفسٌة المرونة

 أنها على الذات تحمٌك مصطلح ضوء فً المرونة الى فٌشٌر ، التطور او التكٌؾ اجل من الكبٌرة

 -: لذواتهم المحممٌن الاشخاص خصائص تعكس ، مرنٌن لٌكونوا الأفراد بٌن ما الملاحظة النتٌجة

 . للوالع ادران كاؾ لدٌهم -

 . عام بشكل المحٌط والوضع والآخرٌن لأنفسهم لبولا ٌظهرون -

 . والتلمائٌة بالبساطة سلوكهم ٌتصؾ -



 الفصل الثانً :.....

 ~23 ~ 
 

 . أنفسهم خارج المشكلة على ٌركزون -

 . للخصوصٌة والحاجة الآخرٌن عن الانفصال بٌن موازنة هنان -

 . البٌئة عن نسبً استملال لدٌهم -

 . لذواتهم محممٌن للٌلٌن أفراد مع لوٌة علالات ٌطورون -

 . العمٌك احساسهم فً دٌممراطٌون انهم -

 . والؽاٌات الوسائل بٌن أخلالً تمٌٌز -

 . خاصة ثمافة أي فوق تسامً ، إبداعٌة -

 . الثمافٌة للمولبة مماوم -

 . عدائٌة ؼٌر دعابة روح لدٌه – فلسفً -

Middel ,2001:12)) 

 : نظرٌة فرانكل -4

 الاساسٌة مهمته ،وساٌكولوجٌا ،واجتماعٌا بٌولوجٌا وجودا بوصفه الانسان الوجودي المنظور ٌتناول

 جمعاء البشرٌة بها مرت التً الظروؾظهوره الى  بداٌات وترجع المعنى هذا وتؤكٌد المعنى عن البحث

 فً مدهش وتطور مدمرتٌن عالمٌتٌن حربٌن تضمنتالتحدٌد التً  وجه على الاوربٌة والمجتمعات

 وطبما ، والتملٌدٌة الاسرٌة و الدٌنٌة والمعتمدات واهتزاز المٌم الانسانٌةالمشارٌع  واهمال التكنولوجٌة

 ٌجد انأي  لفرانكل Frankal"  المعنى فً الرؼبة"  هً الانسان لسلون الرئٌسة الدافعةفؤن الموة 

 الانسان (فمهمة 168 :2015 )صالح,. حٌاته وتعمٌدات ، وجوده لمشكلات المنطك من شٌئا او السبب

 من للعالم الفرد ٌمنحه ما خلال من تتحمك المهمة وهذه واكتشافه المعنى عن البحث فً المرن تكمن

Creative Value - خلال من المجالات مختلؾ فً ولٌمة فائدة ذات إبداعٌةومنجزات  الابداعٌة المٌم 

 السلبٌة الظروؾ مع وتؤللمه المولفٌة المٌم - atitudinal Value الوجودي لمآزله الفرد مواجهة

 ما خلال من الطبٌعٌة والكوارث المزمنة الامراض مثل تفادٌها ٌمكن لا التً المإثرة الصعبة والخبرات

 الجمال تذوق مجال فً اٌجابٌة خبرات الخبرة، لٌم - Experience Value من الفرد علٌه ٌحصل

 Kobasa العالم فً حً كائن للفرد الوجودي التؤكٌد الى( 43 :2018 , الانسانٌة)الجمٌل والعلالات

 هً كوجود الفرد ومهمة الدٌنامٌكً المستمر البناء من نوع الفرد ان وترى1191 كوباسا وأشارت

 . الحٌاة لهذه شكل بؤعطاء كوجود الفعال التعامل من والانتفاع ، تجنبه وعدم الضؽط فً مجابهة

 فانه بالمرض ان ٌصاب دون من الضؽوط من عالٌة لدرجة ٌتعرض الذي الفرد فان كوباسا الى وطبما

 وٌوصؾ ، ذاتها للضؽوط تعرضه بالأمراض عند ٌصاب الذي الفرد عن ٌختلؾ للشخصٌة بناء ٌمتلن

 Psychological Hardinessالنفسً التحمل مفهوم خلال من البناء هذا
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 او النفسٌةبالامراض  الفرد اصابة فً وتؤثٌرها الضاؼطة الاحداث دراسة من المفهوم هذا انبثك لمد

 بسمات ٌتمٌزونهنان فئة من الافراد  ان البحوث متابعة خلال من كوباسا لاحظت حٌث الجسمٌة

 النفسٌة والجسمٌة . بالامراض الاصابة ضد حاجز تعد شخصٌة

 -: رئٌسة خصائص ثلاث من كوباسا ترى كما الشخصٌة هذه تتكون- 

 . الخاصة بخبرته فٌها والتؤثٌر الاحداث على السٌطرة ٌستطٌع بانه الفرد اعتماد -1

 . الحٌاة بنشاطات والارتباط المشاركة لشعور الفرد امتلان -2

 (.43 :2015 , السودانً ) المواجهة من كنوع للتؽٌٌر والحدس التولع -3

 الناس ٌتفاعل كٌؾ تحدٌد فً حاسم عامل هً المرونة بؤن وزملاإها أكدو كوباسا 1192 عام فً

 مجال فً تكٌفً سلون لإظهار ٌمٌلون المرنٌن الناس وان الضاؼطة الحٌاة احداث مع وٌتعاملوا

 (. Kathryn ,2006 :4) الجسمٌة والصحة الاجتماعً والأداء الأخلاق

    pienar(2007)أنموذج  -5

ٌنطوي هذا الانموذج على الموازنة بٌن العوامل الولائٌة ضد عوامل الخطر للاستجابة بنجاح للتحدٌات 

فً الاسرة , المدرسة , المجتمعات تإكد بٌنر ان المرونة تتحدد بوجود عوامل الولاٌة التً تخفؾ 

تملل احتمالٌة تؤثٌر التعرض للمخاطر , وبمثابة عامل محفز عن طرٌك تعدٌل الاستجابة للمخاطر و

النتائج السلبٌة , وبالتالً مرونة الافراد محددة ومتولفة بحسب الموارد الداخلٌة والخارجٌة المتاحة 

 لهم هً التً تشكل وتحدد المرونة النفسٌة لدٌهم .

 

 : النفسٌة المرونة نظرٌات منالشة

 النفسٌة وهً: المرونة تخص معطٌات عدة الى الباحثة توصلت المتمدمة الحمائك على بناء

 ، الشخصٌة فً الاٌجابٌة المتؽٌرات من النفسٌة المرونة ان على المذكورة النظرٌات جمٌع تتفك: أولا

 . واجتماعٌة نفسٌة مشكلات الى ٌإدي وؼٌابها

 ان ألرب هً بل تختلؾ لا انها نجد النفسٌة المرونة فسرت التً المختلفة النظرٌات باستعراض:  ثانٌا

 الى تنسب التً والمصطلحاتبالالفاظ  ولكن متشابهة معان عن عبر اتجاه فكل ، بعضا بعضها ٌكمل

 تتطلب التً"  الهو"  بٌن الموازنة علىالانا ولدرتها  لوة فروٌد عند تمثل فهً ، النظري بنائه

 تمثل أرٌكسون عند وهً الاجتماعً الاطار فً الا الاشباعالتً تعارض  " الأعلى الأنا"  وبٌن الاشباع

 . التالٌة المراحل الى بمرونة انتمالهاومن ثم  جدٌدة فاعلٌة الأنا واكتساب للؤزمة الاٌجابً الحل

 الوجودٌون وذهبلذواتهم  المحممٌن الناس صفات من هً النفسٌة المرونة أن فٌرون الانسانٌون أما

 هً ما النفسٌة المرونة ان ترى كوباساالمرنة , وكذلن  الشخصٌة جوهر هو المعنى عن البحث ان الى

 .بالامراض الاصابةالضؽوط دون  مع التعامل على لدرة الا
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ولد تبنت الباحثة أنموذج بٌنر إطاراً نظرٌاً فً بناء الممٌاس وتفسٌر نتائج البحث بما ٌتمٌز به هذا 

تكامل فً تفسٌر المرونة النفسٌة وكذلن ٌعمل هذا النموذج على الموازنة بٌن العوامل النموذج من 

الولائٌة وبمثابة عامل محفز عن طرٌك تعدٌل الاستجابة للمخاطر التً تخفؾ احتمالٌة النتائج السلبٌة 

 الحٌاة والضؽوطات .وبالتالً ٌصبح الانسان ٌتعامل بمرونة مع احداث 

 -لاجتماعً :التوافك ا -ثانٌاً :

 نبذة تارٌخٌة عن التوافك 

 علم من أساسا مستمد كمفهوم ظهوره بعد وذلن التكٌؾ، مصطلح من التوافك مصطلح أشتك لمد     

 أن إلى عادة المفهوم هذا وٌشٌر(. 1951) والارتماء النشوء نظرٌة حددته ما نحو على البٌولوجٌا

 .البماء أجل من منه محاولة فٌه ٌعٌش الذي الطبٌعً والعالم نفسه بٌن ٌوائم أن ٌحاول الحً الكائن

 العٌن لحدلة ٌحدث ما به ٌعنً كان( 1961) سنة التكٌؾ مفهوم Aubert أولبرت حدد وعندما"    

 ".علٌها ٌمع الذي الضوء لشدة نتٌجة تؽٌر من

 البٌئٌة والضؽوط المطالب من لعدٌد أفعال كردود الإنسان سلون ٌصؾ المفهوم هذا أصبح ثم        

 أن الإنسان ٌحاول الصٌؾ شهور ففً الطبٌعٌة، البٌئة عناصر من وؼٌره كالمناخ فٌها، ٌعٌش التً

 ثمٌلة ملابس فً ٌتدثر أن ٌحاول الشتاء شهور فً بٌنما الحار، الجو مع ٌتلاءم كً ملابسه من ٌخفؾ

 المفهوم النفس علم استعار ولد. وؼٌرها والطعام للمسكن بالنسبة الحال وكذلن البرد، ؼائلة تمٌه

 أن الطبٌعً ومن. التوافك مصطلح تحت الاجتماعً النفسً المجال فً واستخدم للتكٌؾ البٌولوجً

 البماء على ٌنصب مما أكثر للفرد والاجتماعً السٌكولوجً، البماء على النفس علم اهتمام ٌنصب

 .والبٌولوجً الطبٌعً

 الإنسانٌة للطبٌعة النظري بالتصور ٌرتبط لأنه كبٌر، حد إلى وؼامض مركب مصطلح والتوافك        

 بٌن الخلط هو المصطلح هذا ؼموض أسباب أحد كان وربما. المتباٌنة الثمافٌة والأطر النظرٌات وبتعدد

-Conformity-Adjustment-Accomodation كلمات نجد الإنجلٌزٌة ففً المفاهٌم،

Adaptation ًبٌن نفرق أن وٌمكن مجاراة، مساٌرة، تلاإم، تكٌؾ، توافك،: كلمات نجد العربٌة وف 

 :الآتً على اعتمادا السابمة المفاهٌم

1- Accomodation عملٌة باعتباره ٌستخدم اجتماعً مصطلح وهو تلاإم، العربٌة وترجمتها 

 .الجماعات بٌن الصراع تجنب أو تملٌل وظٌفتها اجتماعٌة

2- Conformity للمعاٌٌر الامتثال ٌعنً اجتماعً مصطلح أٌضا وهو مساٌرة العربٌة وترجمتها 

 .الجماعة فً الشائعة والتولعات

3- Adaptation لصد كما– المصطلح هذا استخدام ٌمتصر أن وٌفضل تكٌؾ، العربٌة وترجمتها 

 ٌؽٌر أو نفسه من ٌعدل أن على الحً الكائن لدرة ٌعنً بٌولوجٌا مصطلحا اعتباره على -دارون بذلن

 أو الكائن انمراض إلى التعدٌل هذا فً الفشل ٌإدي بحٌث البماء، فً ٌستمر أن له كان إذا بٌئته من

 .الحٌاة من اختفائه
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4- Adjustment :ٌرتبط الذي النفسً المفهوم وهو" توافك" هً المصطلح لهذا العربٌة والترجمة 

 .الأهمٌة من لدرا سنولٌه والذي بدراستنا

 :رئٌسٌة اتجاهات ثلاثة فً حصرها ٌمكن أنه إلا التوافك، تعرٌفات تعدد ورؼم

 بالفرد وتنتهً تبدأ فردٌة عملٌة التوافك أن ٌرى: الأول الاتجاه. 

 النظر بصرؾ للمجتمع الانصٌاع على تموم اجتماعٌة عملٌة التوافك أن ٌرى: الثانً الاتجاه 

 .الانصٌاع هذا عن الفرد رضا عن

 اجتماعً وٌمكن هو وما فردي هو ما بٌن ٌوفك وهو التكاملً الاتجاه الأخٌر: فهو الاتجاه أما 

 الإطار وٌشٌر الاجتماعً، والإطار الشخصً الإطار: الألل على إطارٌن من التوافك دراسة

 الجٌد للتوافك الرئٌسً المعٌار وٌتضمن التوافك من الذاتً الجانب إلى أساسا الشخصً

 الاجتماعً الإطار وٌعنً لدٌه، الداخلً التوازن من حالة وتوافر الفرد لحاجات الكافً الإشباع

 بوضعها ٌموم شكلٌة ؼٌر أو شكلٌة بمعاٌٌر الخارج من كما ٌمٌم الفرد توافك العام بمعناه

 الحمٌد عبد. )الآخرٌن مع التوافك إلى فٌشٌر الضٌك بمعناه المصطلح ٌستخدم كما الآخرون،

 آراء اختلاؾ من بالرؼم أنه على الباحثة ترى سبك ومما (67-62 :2001شاذلً، محمد

 أنهما على اتفاق هنان أن ملاحظة ٌمكن أنه إلا والتكٌؾ التوافك مفهومً حول الباحثٌن

 الفرد على ٌصعب لأنه النفسٌة، الصحة من أفضل مستوى إلى الإنسان للوصول معا بعملات

 ٌتكٌؾ فالإنسان التكٌؾ، معها ٌستطٌع لا ظروؾ ظل فً الاجتماعً أو النفسً التوافك تحمٌك

 .واجتماعٌا نفسٌا وٌتوافك بٌولوجٌا

 :النفسً التوافك مفهوم -2

 بعض نظر وجهة حسب النفسً التوافك لمصطلح والمفاهٌم التعارٌؾ بعض عرض ٌلً فٌما وسٌتم 

 .و الإجتماعً النفسً المجال فً العلماء

 تحاول النفسً للتوافك تعرٌؾ تمدٌم السهل من لٌس كثٌرة معان من المصطلح هذا ٌتضمنه لما ونظرا 

علماء  بعض لدمها التً والتعارٌؾ المعاجم، بعض فً وردت التً التعارٌؾ بعض عرض الباحثة

 (.72: 2021والعرب.)طاهات ,  الأجانب النفس

وٌعد مفهوم التوافك من الاساسٌة والرئٌسٌة فً علم النفس بل ان البعض ٌعتبره المحور الاساسً 

الذي ٌدور حوله علم النفس بصفة عامة ,والتوافك عملٌة دٌنامٌكٌة ٌحاول بها الانسان عن طرٌك 

تؽٌٌر سلوكه ان ٌحمك التوافك بٌنه وبٌن نفسه وبٌنه وبٌن البٌئة التً تشمل كل ما ٌحٌط بالفرد من 

ٌس معناه خلو مإثرات وامكانات للوصول الى حالة من الاستمرار النفسً والبدنً والاجتماعً وهذا ل

الفرد من مشكلات او انه لا ٌصادؾ اٌة عمبات تحول بٌنه وبٌن اشباع وبٌن اشباع حاجاته والوصول 

الى اهدافه فلٌس هنان فرد الا وله مشكلات والتوافك السلٌم ٌماس بمدى لدرة الفرد على مواجهة هذه 

لفرد الامر ؼٌر العادي هو فشل المشكلات وحلها او تمبلها فالمشكلات والعمبات امر عادي فً حٌاة ا

الفرد فً  هذه المشكلات او عجزه عن ان ٌتعلم كٌؾ ٌتعاٌش معها متمبلا لها او جنوحه الى اسالٌب 

 ( .54: 1989شاذة من السلون اذا تعذر علٌه حلها )الدوري,
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 : ًابعاد التوافك الاجتماع 

عبارة عن مجموعة من الدوافع ونمصد به البعد السلوكً للفرد الواحد وهو  -البعد الشخصً : -1

والحاجات والانفعالات والعواطؾ والعمد النفسٌة التً تدفع الفرد على المٌام بنشاط اجتماعً 

 معٌن .

ٌتضمن هذا البعد الظروؾ التً ٌعٌش فٌها الفرد , ظروؾ الاسرة ,ظروؾ المدرسة وظروؾ  -2

 العمل .

وٌتضمن مجموعة من الاتجاهات والمٌم والعادات الاجتماعٌة والمثل  -البعد المعرفً العملً : -3

المسٌطرة والمواجهة للجماعة والموحدة لاهدافها ولاشن ان هذا البعد هو من خلاصة عملٌات 

التعلٌم والاكتساب والتملٌد التً ٌمارسها الفرد من خلال تفاعله مع الجماعة التً ٌعٌش مع 

 ادها .افر

وٌتمثل فً طرٌمة الاتصال بٌن افراد الجماعة المختلفٌن كما وٌتمثل فً  -البعد الانسانً: -4

 طرٌمة المٌادة والاسلوب الذي ٌستعمله المائد مع افراد الجماعة .

 

 الاجتماعً  التوافك ومظاهر معاٌٌر: 

 الاجتماعً النضج على لتد التً السلوكٌة والمظاهر المعاٌٌر من بمجموعة الاجتماعً التوافك ٌمتار

 للفرد

 :الاجتماعً  للتوافك السلوكٌة المظاهر وأهم

 .جسمٌة صحة من علٌها ٌترتب وما النفسٌة الراحة. 1

 .والنتائج العمل فً الكفاٌة. 2

 .نفسه عن المرء وفكرة الذات مفهوم وضوح. 3

 .الاخرٌن وتمبل الذات تمبل. 4

 .الجماعة مع أهداؾ تتماشى والعٌة الفرد أهداؾ تكون أن. 5

 .المسإولٌة  وتحمل النفس ضبط على المدرة. 6

 .الاجتماعٌة بالمسإولٌة الفرد شعور. 9

 .الجماعة مساٌرة إلى مٌلة. 9

 .المتبادلة الثمة على مبنٌة علالات تكوٌن على لدرته. 1

 .والالفة بالمودة إلاحساس.11

 .الجماعة ٌهم أمر كل فً التفانً إلى المٌل. 11

 (175 :2021. )السروجً , الاخرٌن وخدمة التضحٌة على المدرة.12
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 -النظرٌات التً فسرت التوافك الاجتماعً:

 الفرد عند الأنا تكون عندما ٌتحمك التوافك أن إلى فروٌد ٌشٌر -: النفسً التحلٌل نظرٌة -1

 الأخرى الأجهزة من كل على ٌسٌطر الذى هو الفرد أن أي للشخصٌة المنفذ المدٌر بمثابة

 فٌه تراعى تفاعلاً  الخارجً العالم مع التفاعل حركة وٌدٌر فٌها وٌتحكم( الأعلى الأنا – الهو)

 .التوافك وٌتحمك الانسجام ٌسود للؤنا الأداء وبهذا بؤسرها الشخصٌة مصلحة

 لها ٌمكن لا الشخصً التوافك عملٌة أن (B. F. Skinner and. B. J. Watson)واطسن اعتمد فمد

ولمد  .طرٌك تلمٌحات البٌئة عن ألٌة بطرٌمة تتشكل ولكنها ، الشعوري الجهد طرٌك عن تنمو أن

 لا أو مثالٌة، ؼٌر الأخرٌن مع علالاتهم أنه عندما ٌجد الأفراد أن(Bandua,Krasner)رفض كل من

 بالتلمٌحات ٌتعلك فٌما ألل اهتمامًا وٌبدون الاخَرٌن، عن ٌنسلخون لد فإنهم بالإثابة علٌهم تعود

 فإن وبهذا. متوافك ؼٌر أو شاذاً  شكلاً  السلون هذا ٌؤخذ أن ذلن عن وٌنتج Social Cues الاجتماعٌة

 لوة -1: هً  سمات ثلاث فً تتمثل النفسٌة بالصحة والمتمتعة المتوافمة للشخصٌة الأساسٌة السمات

 .الحب على المدرة -3. العمل على المدرة-2. الأنا

ً  التوافك وٌتمثل  كمإشر المتؽٌرة الظروؾ مع نفسه تكٌٌؾ على الفرد فً لدرة النفسً للتحلٌل تبعا

ٌعنى بالضرورة  لا وهذا. الفرد بٌئة مع وفائدة نفعا أكثر علالة تكوٌن ٌعنى التوافك وأن نضجه ، على

ً  حصول  أفراد على مكانه اجتماعٌة ثابتة أو حالة رضا أو هدوء فكون الفرد  لا أنه ٌعنى لا متوافما

 .الإحباط أو الؽضب أو بالملك ٌشعر

أبسط منها  وحدات إلى تحلٌلٌها ٌمكن معمدة وحدة أنه على السلون إلى تنظر:  نظرٌة واطسن -2 

 المثرات بٌن ترتبط التً ،وهذه الوحدات هً الاستجابات الأولٌة التً ترتبط بمثٌرات محددة والعلالة

 السلون بؤن النظرٌة هذه أصحاب والتعلم وٌرى الخبرة على سابمة أي موروثة علالة هً واستجابات

ٌتعلمها الفرد وٌكتسبها أثناء مراحل  نموه المختلفة  التً العادات من مجموعة عن عبارة الإنسانً

الكؾ ولوى الاستثارة اللتان تسٌرن مجموعة الاستجابات  ،وٌتحكم فً تكوٌنها لوانٌن العمل وهى لوى

 محور حول النظرٌة هذه وتدور. الفرد لها ٌتعرض التً البٌئٌة لى العواملالشرطٌة ،وٌعزون ذلن إ

 مكتسب الإنسانً السلون أكثر فإن ولذا إعادته، أو إطفائه فً أو الجدٌد التعلم اكتساب فً التعلم عملٌة

 .معٌنة تعلٌمٌة وأجواء ظروؾ بإٌجاد التؽٌٌر أو للتعدٌل لابل الفرد سلون وأن التعلم طرٌك عن

 الموافك من الفرد تعلمه ما حصٌلة هو السلٌم والتوافك السوى السلون وترى النظرٌة السلوكٌة  أن   

وبالتالً ٌتعلمه الفرد  ٌدعم الدافع إلحاح عن الناتج التوتر ٌخفض الذى السلون وأن لها، ٌتعرض التً

 ٌكون وفرها التً الإثابة ولدر وٌمٌل إلى تكراره فً الموالؾ التالٌة، وعلى حسب عدد مرات التدعٌم

 السلوكٌات اكتسبت التً هً السلوكٌٌن عند السوٌة فالشخصٌة هذا وعلى ولوته، السلون ثبات

ً  الممبولة ً  المجتمع ومع نفسها مع التوافك من تمكنها والتً اجتماعٌا  وٌرضى حاجاتها ٌشبع توافما

 سلوكٌات اكتسبت أو السلوكٌات هذا اكتساب فً فشلت التً فهً السوٌة ؼٌر الشخصٌة أما المجتمع،

ً  ممبولة ؼٌر  . اجتماعٌا
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 صورة فً تعمل للفرد والداخلٌة الخارجٌة البٌئات من كل أن باندورا ٌرى :باندورا نظرٌة -2

 من كل بٌن المتبادلة للتفاعلات كنتٌجة التعلم وٌحدث الاخًر البعض على بعضها ٌعتمد مترابطة

 علٌة أطلك ما وهو المعرفٌة والعملٌات والخارجٌة الداخلٌة البٌئتٌن

 بفعل ولا( الحاجات أو الدوافع) الداخلٌة الموى بفعل ٌندفعون والأفراد لا المتبادل التحدٌد عملٌة باندوار

 المحددات بٌن متبادل تفاعل صورة فً النفسً الأداء تفسٌر ٌمكن وانما( البٌئة مثٌرات) البٌئة

الذاتً ٌكون لها دور كبٌر  والتنظٌم والاعتبار الترمٌز عملٌات أن نجد وهنا والبٌئة الشخصٌة

 الاكتساب . وافتراض باندوا أن التعلم بالعبرة أو النمذجة  هو أساس عملٌة

ً ( 1984) عام وثورٌسون ماهونى ،( Thoreson, Mahony) ٌمدم كما  الاجتماعً أخرللتعلم نموذجا

 Antecedents( الممدمات) السابمة الأحداث هما رئٌسٌٌن حدٌثٌٌن بٌن ٌمع الأفراد سلون أن مإداه

. السلون تعمب والنتائج السلون تسبك فالممدمات. Consequences( النتائج) اللاحمة والأحداث

 الممدمة فؤحداث. والنتائج والسلون الممدمات سلسلة من الثلاثة الجوانب بٌن وظٌفٌة علالة وهنان

هذٌن الحدثٌن أوكلٌهما ٌساعد على حل مشكلات الأفراد  أحد وضبط. الفرد ٌفعله ما على تإثر والنتائج

 2021)صالح واخرون ,الأحداث هذه فٌه تمع الذى المجال على ,وٌعتمد التعلم الاجتماعً أٌضا

:92,93 ,94. ) 

هذه ولد تبنت الباحثة نظرٌة واطسن أطارأً نظرٌاً فً بناء الممٌاس وتفسٌر نتائج البحث بما تتمٌز بها 

من تكامل واكثر شمولا واتساعا من النظرٌات التً سبك ذكرها فً تفسٌر التوافك الاجتماعً النظرٌة 

واكدت نظرٌة واطسن على ان السلون الذي ٌخفض التوتر الناتج عن الحاح الدافع ٌدعم وبالتالً 

ٌٌن هً التً اكتسبت ٌتعلمه الفرد وٌمٌل الى تكراره فً الموالؾ التالٌة فالشخصٌة السوٌة عند السلوك

 السلوكٌات الممبولة اجتماعٌا والتً تمكنها من التوافك مع نفسها ومع المجتمع .

 دراسات سابمة  -المحور الثانً :

 دراسات سابمة تناولت المرونة النفسٌة 

 ( (2008*دراسة ال ؼزال 

 )التشاإم الدفاعً وعلالته بالمرونة النفسٌة لدى طلبة الجامعة (

الدراسة التعرؾ على مستوى ودلالة الفروق فً المرونة النفسٌة على وفك متؽٌري التخصص هدفت 

 والنوع واٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن التشاإم الدفاعً والمرونة النفسٌة .

ولتحمٌك هذه الاهداؾ لامت الباحثة ببناء ممٌاسٌن احدهما لمٌاس التشاإم الدفاعً والاخر لمٌاس 

( طالب وطالبة من جامعة بؽداد وجامعة 500ولد طبك الممٌاسان على عٌنة بلؽت ) المرونة النفسٌة

 المستنصرٌة .

وبعد جمع المعلومات ومعالجتها احصائٌا باستعمال الاختبار التائً ومعامل ارتباط بٌرسون ومعادلة 

 التصحٌح لسبٌرمان بروان وتحلٌل التباٌن الثنائً توصلت الدراسة الى النتائج الاتٌة:

 ٌتمتع طلبة الجامعة بمستوى عال من المرونة النفسٌة .-
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ان الطلبة اصحاب التخصص العلمً اعلى من الرانهم اصحاب التخصص الانسانً فً المرونة -

 النفسٌة ولٌست هنان فروق فً المرونة النفسٌة بٌن الذكور والاناث . 

 نفسٌة .وجود علالة ارتباطٌة موجبة بٌن التشاإم الدفاعً والمرونة ال-

 ( bitsika  ,  et al : 2010دراسة باتسٌكا )*

 )كٌؾ ترتبط المرونة مع الملك والاكتئاب ؟ تحلٌل درجة تفاعل عامل ضمن العٌنة المتجانسة (

هدفت الدراسة الى اكتشاؾ الطرق التً ترتبط من خلالها المرونة مع الملك والاكتئاب ضمن عٌنة 

لب وطالبة من جامعة استرالٌا , طبك علٌهم ممٌاس المرونة ( طا104متجانسة  تؤلفت العٌنة من )

داٌفدسون وممٌاس التمرٌر الذاتً للملك وممٌاس التمرٌر الذاتً للاكتئاب ,وان درجات عامل  –لكونور 

من ممٌاس المرونة كانت ترتد ضد درجات الملك والاكتئاب ودرجات الملك والاكتئاب مجتمعة . اظهرت 

لتفاإل كانت مرتبطة سلبٌا بشكل كبٌر بالاكتئاب والملك , اعمبها الحل الحاسم النتائج ان الثمة وا

المركز وارادة التحدٌات وامتلان ؼرض لوي والمثابرة على الرؼم من اتحاد العوامل  المختلفة 

 المتنبئة بالملك ممارنة بالاكتئاب .

ٌسا كبٌرا للتدخل العلاجً النفسً مع الاستنتاج تعزٌز المرونة والثمة بالنفس والتفاإل , كانت هدفا رئ-

 هذه المرحلة .

 

 (2012) الحمدانً دراسة*

 المرحلة لطلبة العاطفً الجفاؾ ذوي للطلبة النفسٌة المرونة تنمٌة فً ارشادي برنامج فاعلٌة)

 ( الاعدادٌة

 ممٌاس ببناء الباحثة لامت البحث للاهداؾ وتحمما تكرٌت جامعة العراق فً الدراسة هذه اجرٌت ولد

 بٌرسون ارتباط  معامل)  الاحصائٌة الوسائل وباستخدام العاطفً الجفاؾ وممٌاس النفسٌة للمرونة

 لعٌنتٌن التائً والاختبار واحدة لعٌنة التائً والاختبار كرونباخ الفا ومعادلة بروان سبٌرمان ومعادلة

 دال اثر وجود تبٌن اذ المستخدم الانتمائً الارشادي البرنامج فاعلٌة الى النتائج اظهرت(  مستملتٌن

 والاناث الذكور من التجربتٌن المجموعتٌن افراد على طبك الذي الانتمائً الارشادي للبرنامج احصائٌا

 . الاعدادٌة المرحلة طلبة من
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 دراسات سابمة تناولت توافك الاجتماعً

 ( 1969*دراسة حلمً )

 الكوٌت ()لٌاس التوافك الاجتماعً لطالبات جامعة 

( 90استهدفت هذه الدراسة لٌاس التوافك الاجتماعً لطالبات جامعة الكوٌت . تؤلفت عٌنة البحث من )

طالبة من السام الفلسفة وعلم النفس وعلم الاجتماع وفً السنوات الدراسٌة الثلاث ) الاولى , الثانٌة 

جات التوافك الاجتماعً لطالبات ,الثالثة ( وتوصلت الباحثة الى انه لا توجد فروق بٌن متوسطات در

 ( .34: 1981الاولى والثانٌة والثالثة )حلمً ,

 (1980) (arling) ارّلنن دراسة*

)لٌاس التوافك الاجتماعً لدى مجموعة من طلبة الكلٌات فً نهاٌة الربع الدراسً من المرحلة 

 الاخٌرة ( . 

 الربع نهاٌة فً الكلٌات طلبه من وعهمجم لدى الاجتماعً التوافك لٌاس الى الدراسة هذه استهدفت

( 50)من تؤلؾ الاجتماعً للتوافك ممٌاس تطبٌك تم الهدؾ هذا ولتحمٌك الاخٌرة المرحلة من الدراسً

 الهٌئة مع الطلبة ،علالة الاخرٌن مع الاٌجابٌة ،العلالات الكلٌة حٌاة مع التكٌؾ هً ابعاد وثلاثة فمرة

 توافما اظهروا والأناث الذكور ان الى الدراسة توصلت احصائٌا البٌانات معالجة وبعد.  التدرٌسٌة

 ( . arling   , 1980:  90) الثلاثة الابعاد فً والاناث الذكور بٌن فروق توجد لا وانه عال اجتماعٌا

 ( 1991*دراسة الدلٌمً )

 )التعرؾ على التوافك الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً العراق ( 

الدراسة التعرؾ على التوافك الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن فً العراق واختٌرت استهدفت هذه 

 ( مرشدا تربوٌا بصورة عشوائٌة وطبك علٌهم الممٌاس الذي لام باعداده362عٌنة مكونة من )

الباحث , وبعد معالجة البٌانات احصائٌا باستخدام معاملات الارتباط وتحلٌل التباٌن , توصلت النتائج 

 (.13: 1111الى وجود فروق دالة فً التوافك الاجتماعً لصالح الاناث )الدلٌمً ,

 منالشة الدراسات السابمة 

لى مستوى التشاإم الدفاعً اختلفت الدراسات السابمة فً اهدافها ومنها ما هدفت الى التعرؾ ع

وعلالته بالمرونة ومنها معرفة مدى فعالٌة البرنامج الارشادي فً تنمٌة المرونة النفسٌة وكذلن 

اختلفت الدراسات فً اهدافها للتوافك الاجتماعً  منها التعرؾ على التوافك الاجتماعً لدى المرشدٌن 

ربع الدراسً من المرحلة الاخٌرة واختلفت اٌضا التربوٌٌن واٌضا لٌاس التوافك الاجتماعً لطالبات ال

اعداد العٌنة كما واستخدمت هذه الدراسات وسائل احصائٌة متنوعة ومختلفة فً الحصول على النتائج 

اما دراستنا الحالٌة فمد استخدمت وسائل احصائٌة مبٌنة فً الفصل الثالث واظهرت النتائج كما هً 

 ( . 83:  2001, معروضة فً الفصل الرابع )الصالحً 
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 -ولد افادت الدراسات السابمة الباحثة فً دراستها الحالٌة بما ٌؤتً :

صٌاؼة اهداؾ البحث من خلال التعرؾ على نوعٌة الاهداؾ التً ترمً الٌها الدراسات  -1

 السابمة .

 تحدٌد حجم عٌنة الدراسة الحالٌة فً ضوء تحدٌد حجوم عٌنات الدراسة السابمة .  -2

ع الباحثة على مماٌٌس الدراسات السابمة ساعد ذلن فً تبنً ممٌاس المرونة من خلال اطلا  -3

 النفسٌة واختٌار الاداة المناسبة للتوافك الاجتماعً . 

مطالعة الباحثة كثٌرا من ادبٌات البحث واطلاعها على الوسائل الاحصائٌة المستخدمة فً  -4

الجة بٌانات البحث للوصول الى الدراسات السابمة مكنتها من اختٌار ما ٌناسب منها فً مع

 النتائج . 

:  2012, الزهٌري) الحالٌة الدراسة نتائج منالشة فً السابمة الدراسات نتائج من الافادة -5

106 ) . 

  

 موازنة الدراسات السابمة بالبحث الحالً :

 سٌتم موازنة الدراسات السابمة بالبحث الحالً من حٌث :

 الاهداؾ : 

تباٌنت الاهداؾ من الدراسات السابمة التً درست المرونة النفسٌة حٌث هدفت دراسة )الّ ؼزال 

( الى التعرؾ على مستوى العلالة الارتباطٌة بٌن كل من المرونة النفسٌة والتشاإم الدفاعً 2008

تبط  (الى التعرؾ لاكتشاؾ الطرق التً تر 2010لدى طلبة الجامعة بٌنما هدفت دراسة )باستٌكا 

( الى لٌاس 2012من خلالها المرونة النفسٌة مع الملك والاكتئاب كما وهدفت دراسة ) الحمدانً  

فاعلٌة برنامج ارشادي فً تنمٌة المرونة النفسٌة للطلبة ذوي الجفاؾ العاطفً لدى طلبة المرحلة 

فك الاجتماعً ( الاعدادٌة ولد استعمل المنهج الوصفً الممارن لذلن اما فٌما ٌخص متؽٌر ) التوا

فمد تباٌنت اهداؾ دراساته السابمة اٌضا فمد كانت احد اهداؾ الدراسات السابمة لٌاس التوافك 

الاجتماعً واعتمادها على بناء مماٌٌس لبحوثها تتلائم مع اهدافها وطبٌعة عٌناتها اما الدراسة 

ً لدى طلبة الجامعة الحالٌة فمد لامت الباحثة بتبنً ممٌاس مناسب لمٌاس التوافك الاجتماع

(  1969بالاعتماد على نظرٌة البربر اتللب لا تالالبل الب تاالمبمبل حٌث هدفت دراسة )حلمً 

( هدفت  1980للتعرؾ على مستوى التوافك الاجتماعً لطالبات جامعة الكوٌت اما دراسة )أرّلنن 

ربع الدراسً من المرحلة الى لٌاس التوافك الاجتماعً لدى مجموعة من طلبة الكلٌات فً نهاٌة ال

( فمد هدفت الى التعرؾ مستوى التوافك الاجتماعً لدى  1991الاخٌرة اما دراسة ) الدلٌمً 

 المرشدٌن التربوٌٌن فً العراق .

)اما فٌما ٌتعلك فً البحث الحالً فمد هدؾ الى معرفة العلالة بٌن المرونة النفسٌة ومستوى 

 ( التوافك الاجتماعً لدى طلبة الجامعة
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 العٌنة :

( طالب 500تباٌنت احجام العٌنات التً استخدمت فً هذه الدراسات فمد بلػ عددها كحد اعلى )

 (1980( فً دراسة )أرلنن 50( وبلػ  عددها كحد ادنى )2008وطالبة فً دراسة )ألّ ؼزال 

 

طالبة ( 20( طالب و)20( طالب وطالبة توزعت ما بٌن )40اما عٌنة البحث الحالً فمد بلؽت )

 من جامعة بابل .

 الادوات المستعملة :

تعددت الادوات التً استعملتها الدراسات السابمة على وفك اختلاؾ اهدافها والمتؽٌرات التً تناولتها 

واختلؾ الباحثون فً استعمال الادوات المناسبة لجمع البٌانات بعضهم لاموا ببناء ادوات تتناسب مع 

 دوات جاهزة صممها باحثون اخرون .طبٌعة بحوثهم ومنهم من تبنى ا

( لمٌاس المرونة النفسٌة واعتمدت 2007اما البحث الحالً فمد اعتمدت الباحثة فٌه على ممٌاس )بٌنر 

 ( لمٌاس التوافك الاجتماعً . 1998ممٌاس )سفٌان 

 الوسائل الاحصائٌة :

ل التباٌن واختبار توكً تعددت الوسائل الاحصائٌة التً استعملت فً الدراسات السابمة منها تحلٌ

 والاختبار التائً واختبار الفا وتحلٌل التباٌن الثنائً ومعامل الفا كرونباخ والتحلٌل العاملً 

اما البحث الحالً فمد استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائٌة التالٌة معامل ارتباط بٌرسون ومعادلة 

 الحسابً والوسط الفرضً ومربع كاي .سبٌرمان والاختبار التائً والانحراؾ المعٌاري والوسط 

 

 النتائج : 

 سٌتم منالشة النتائج فً الفصل الرابع الخاص بعرض نتائج البحث ومنالشتها .
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 الفصل الثالث
 (واجراءاته البحث منهجٌه)

 

 

 

 

 

 منهج البحث 

 مجتمع البحث 

 عٌنه البحث 

 اداتا البحث 

 التطبٌك النهائً لممٌاس البحث 

 الوسائل الاحصائٌة 
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ٌتضمن هذا الفصل ،وصفا لمجتمع البحث وعٌنته والادوات المستخدمة فً البحث والاجراءات 

التً اتبعت فً تهٌئه الادوات واجراءات التطبٌك والاسلوب المتبع فً ذلن والوسائل 

 الاحصائٌة المستخدمة فً تحلٌل البٌانات ومعالجتها كما ٌؤتً.

 اولاً: منهج البحث :

ً لدراسة متؽٌرات البحث  ً مناسبا استعملت الباحثة المنهج الوصفً الارتباطً كونه منهجا

)المرونة النفسٌة وعلالتها بالتوافك الاجتماعً لدا طلبة الجامعة ( اذ ان المنهج الوصفً 

ٌدرس الظاهرة كما ٌوجد فً الوالع وٌهتم بوصفها وصفاً دلٌماً وٌعبر عنه تعبٌراً كٌفٌاً وكمٌاً 

التعبٌر الكٌفً ٌصؾ لنا الظاهرة وٌوضح خصائصها اما التؽٌر الكمً فٌعطٌنا ارلاماً وٌوضح ف

 (.384:  2011ممدار هذه الظاهرة ومن ثم اخضاعها للدراسة الدلٌمة )علً , 

 

 ثانٌاً: مجتمع البحث :

ٌعرؾ مجتمع البحث بانه جمٌع مفردات او الوحدات الظاهرة ذات العلالة بموضوع الدراسة 

(حٌث ٌتؤلؾ مجتمع البحث الحالً لكلٌة  221: 1999لتعمٌم نتائج البحث علٌها. )عمٌل , 

التربٌة للعلوم الانسانٌة ، جامعة بابل ،لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة ، المرحلة الرابعة 

( بلػ عدد الطلبة المسجلٌن فً لسم العلوم 2023-2024للدراسة الصباحٌة للعام الدراسً )

 ( اناث  .       340( ذكور)  167( طالب وطالبة بوالع )507والنفسٌة  )التربوٌة 

 

 (1الجدول )

 

 مجتمع البحث

 

 ذكور المرحلة ت
النسب المئوٌة 

 للذكور 
 اناث

النسبة المئوٌة 

 للاناث

المجموع 

 الكلً

 200 %70 140 %30 60 الاولى 1

 110 %63 70 %36 40 الثانٌة 2

 90 %66 60 %33 30 الثالثة 3

 107 %65 70 %34 37 الرابعة 4

 507  340  167 المجموع
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 ثالثاً : عٌنة البحث :

هً جزء من مجتمع البحث التً تجري علٌها الدراسة بحٌث تتوافر فٌها خصائص المجتمع نفسها 

،ٌلجؤ الباحث الٌها لأجراء دراسته علٌها على وفك لواعد خاصة لتمثل المجتمع تمثٌلاً صحٌحاً 

( او هً جزء من المجتمع ٌتم اختٌارها عشوائٌاً او بصورة ؼٌر عشوائٌة وعلى 35 :2009)النجار,

اساس تمثٌلها لخصائص المجتمع كافة المسحوبة منه العٌنة ذلن لأنه لٌس من السهل عادة عند 

ن دراسة ظاهرة معٌنة فً مجتمع معٌن ان ٌموم بدراسة جمٌع افراد ذلن المجتمع كما انه لكثٌر م

الحالات ٌحاول التعمٌم على المجتمع كله بعد فحص جزء من ذلن الكل ثم ٌستخدم الجزء كؤساس 

 (307 :2000لتمدٌر الكل )دوٌدري,

( (40وتم اختٌار عٌنة البحث بطرٌمة العشوائٌة من لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والبالؽة عددهم

 2023-2024( طالبة للعام الدراسً )20) ( طالب و(20(بوالع  %10وحٌث بلؽت نسبتهم بالمجتمع )

 . ) 

 

 (2الجدول )

 عٌنة البحث

 المجموع الاناث الذكور المرحلة

 10 5 5 الاولى

 10 5 5 الثانٌة

 10 5 5 الثالثة

 10 5 5 الرابعة

 40 20 20 المجموع

 

 

 رابعاً : اداتا البحث :

تطلب تحمٌك اهداؾ البحث وجود اداتٌن الاولى لمٌاس المرونة النفسٌة والثانٌة لمٌاس التوافك 

الاجتماعً وبالنظر لوجود هاتٌن الاداتٌن فمد تم اعتمادهما بعد اٌجاد الخصائص الساٌكومترٌة كما 

 مبٌن ادناه 
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 اولاً :ممٌاس المرونة النفسٌة :

ابمة والادبٌات وما توفر من مماٌس لمٌاس المرونة النفسٌة بعد اطلاع الباحثة على الدراسات الس

( باعتباره الاكثر مناسبة  2007ارتؤت الباحثة بعد الاخذ باراء لجنة المحكمٌن لتبنً ممٌاس )بٌنر ,

 لعٌنة البحث ولد لامت الباحثة بالاجراءات التالٌة للتؤكد من صلاحٌة الممٌاس:

 الصدق الظاهري  –أ 

مك من استخراج الصدق الظاهري هً عرض فمرات الممٌاس على مجموعة من افضل طرٌمة للتح

( لتحمٌك هذا النوع من الصدق عرضت الباحثة فمرات الممٌاس 113 : 2007المحكمٌن )الضامن ,

( ٌوضح اسماء المحكمٌن 1على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً التربٌة وعلم النفس والملحك )

حد منهم ان ٌإشر ازاء كل فمرة من حٌث كونها صالحة او ؼٌر صالحة او اذ طلبت الباحثة من كل وا

بحاجة الى تعدٌل مع ذكر التعدٌل الممترح فاذا كانت لٌمة كاي المحسوبة اعلى من لٌمة كاي الجدولٌة 

فؤن جمٌع فمرات الممٌاس ممبولة اما اذا كانت لٌمة كاي المحسوبة الل من لٌمة كاي الجدولٌة فان 

مٌاس ترفض وعلى وفك ملاحظات لجنة المحكمٌن استبمٌت جمٌع فمرات الممٌاس والبالؽة فمرات الم

 ( ٌوضح ذلن3( فمرة والجدول الثالث )40عددها )

 

 (3الجدول)

 ٌوضح اراء المحكمٌن على ممٌاس المرونة النفسٌة

 الرافضون الموافمٌن الفمرات
لٌمة كاي 

 المحسوبة

لٌمة كاي 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 0.05 1.96 10 صفر 10 40-1

 

 

 ثبات الممٌاس :  -ب

 : 2001درجة استمراره اذا طبك اكثر من مرة بفاصل زمنً مناسب )عثمان , الممٌاس بثبات ٌمصد

( ولؽرض استخراج ثبات الممٌاس استعملت الباحثة التجزئة النصفٌة حٌث نعتمد هذه الطرٌمة على 53

( وبعد تطبٌك معادلة 95: 1996تجزئة الممٌاس الى فمرات فردٌة وفمرات زوجٌة )عبٌدات واخرون , 

بار و ( وهذه الدرجة تمثل معامل ثبات نصفً الاخت0.75بٌرسون وجد ان معامل الارتباط لد بلػ )

(وهذا ٌإكد ان معامل 0.83بؤستعمال المعادلة التصحٌحٌة لسبٌرمان _ براون فمد بلػ معامل الثبات )

الثبات على لدر مرتفع من الاستمرار وبذلن توفر من الممٌاس شرط الثبات بالاضافة الى شرط الصدق 

 وهكذا فؤن الممٌاس صالح للتطبٌك .
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 صٌؽة الاداة النهائٌة وتصحٌحها : -ت

( 40عد الانتهاء من اجراءات الصدق والثبات تم اعداد الصٌؽة النهائٌة فً الاداة التً تكونت من )ب

( للبدٌل )تنطبك علٌه 5( درجات فكانت )1الى 5فمرة وامام كل فمرة خمسة بدائل وكانت اوزانها )من 

( للبدٌل )تنطبك علٌه نادراً( 2( للبدٌل )تنطبك علٌه احٌاناً( )3( للبدٌل )تنطبك علٌه ؼالبا( )4دائما ( )

( للحمل الذي ٌناسبه وٌمصد √ ( للبدٌل ) لا تنطبك علٌه ابداً( وٌشٌر المستجٌب بوضع اشارة )(1

بتصحٌح الاداة الحصول على الدرجة الكلٌة لكل فرد من افراد العٌنة وبذلن عن طرٌك جمع الدرجات 

على وفك الاوزان المحددة امام كل بدٌل من  التً تمثل استجاباتها على كل فمرة من فمرات الممٌاس

( درجة وادنى 200( درجة وكانت اعلى درجة للممٌاس )150البدائل وبلػ الوسط الفرضً للممٌاس )

 ( درجة .40درجة للممٌاس )

  

 ً  : الاجتماعً التوافك ممٌاس:  ثانٌا

اس التوافك الاجتماعً ارتؤت بعد اطلاع الباحثة الدراسات السابمة والادبٌات وما توفره من مماٌس لمٌ

( للتوافك الاجتماعً بؤعتباره 2001الباحثة بعد الاخذ بؤراء لجنة المحكمٌن لتبنً ممٌاس )الصالحً ،

 اكثر مناسباً لعٌنة البحث ولد لامت الباحثة بالاجراءات الاتٌة للتؤكد من صلاحٌة الممٌاس .

 الصدق الظاهري :-أ

الصدق الظاهري هً عرض فمرات الممٌاس على مجموعة من  ان افضل طرٌمة للتحمك من استخراج

( ولتحمٌك هذا النوع من الصدق عرضت الباحثة فمرات الممٌاس على 311:  1978المحكمٌن )علً ,

( ٌوضح اسماء المحكمٌن 1مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً التربٌة وعلم النفس والملحك )

كل فمرة من حٌث كونها صالحة او ؼٌر صالحة او بحاجة طلبت الباحثة كل واحد منهم ان ٌؤشر ازاء 

الى تعدٌل مع ذكر التعدٌل الممترح فاذا كانت لٌمة كاي المحسوبة الل من لٌمة كاي الجدولٌة فؤن 

فمرات الممٌاس ترفض وعلى وفك ملاحظات لجنة المحكمٌن استبمٌت جمٌع فمرات الممٌاس والبالؽة 

 ن ذلن .( ٌب4ٌ( فمرة والجدول )40عددها )

 

 (4الجدول )

 ٌوضح اراء المحكمٌن على ممٌاس التوافك الاجتماعً

 الرافضون الموافمٌن الفمرات
لٌمة كاي 

 المحسوبة

لٌمة كاي 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 0.05 1.96 10 صفر 10 40-1
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 ثبات الممٌاس :-أ

: 1981مناسب )موسى ,ٌمصد بثبات الممٌاس درجة استمراره اذا طبك لأكثر من مرة بفاصل زمنً 

( ولؽرض استخراج ثبات الممٌاس استعملت الباحثة التجزئة النصفٌة حٌث تعتمد هذه الطرٌمة على 34

( وبعد تطبٌك معادلة 13 :1991تجزئة الممٌاس على فمرات فردٌة وفمرات زوجٌة )الدلٌمً , 

(وهذه الدرجة تمثل معامل ثبات نصفً الاختبار 0.73بٌرسون وجد ان معامل الارتباط لد بلػ )

( وهذا ٌإكد ان معامل 0.82بؤستخدام المعادلة التصحٌحٌة لسبٌرمان _ براون فمد بلػ معامل الثبات )

الثبات على لدر مرتفع من الاستمرار وبذلن توفر للممٌاس شرط الثبات بالاضافة الى شرط الصدق 

 وهكذا فؤن الممٌاس صالح للصدق.

 صٌؽة الاداة النهائٌة وتصحٌحها : –ت 

( فمرة 40بعد الانتهاء من اجراءات الصدق والثبات تم اعداد الصٌؽة النهائٌة للاداة التً تكونت من )

( البدٌل )تنطبك علٌه كثٌراً( و 3( درجات فكانت )3-1وامام كل فمرة ثلاث بدائل وكانت اوزانها من )

بدٌل )لا تنطبك علٌه مطلماً( وٌشٌر المستجٌب بوضع اشارة ( لل1( للبدٌل )تنطبك علٌه للٌلاً( )2)

( فً الحمل الذي ٌناسبها وٌمصد بتصحٌح الاداة والحصول على الدرجة الكلٌة لكل فرد من √)الصح 

افراد العٌنة وذلن عن طرٌك جمع الدرجات التً تمثل استجاباتهم على كل فمرة من فمرات الممٌاس 

( درجة 100مام كل بدٌل من البدائل وبلػ الوسط الفرضً للممٌاس )وعلى وفك الاوزان المحددة ا

 ( درجة .40( درجة وادنى درجة للممٌاس )120وكانت اعلى درجة للممٌاس )

 خامساً : التطبٌك النهائً :

بعد ان تم التحمك من الصدق والثبات من الممٌاسٌن لامت الباحثة بتطبٌمهما على عٌنة البحث البالؽة 

وطالبة من لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة فً كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة / جامعة بابل ( طالب 40)

 14/12/2023الى8/12/2023( وتم توزٌع الاستبانات من الفترة من 2023-2024للعام الدراسً )

 وجرت العملٌة بؤنسٌابٌة دون اي مشاكل تذكر . 

 سادساً :الوسائل الاحصائٌة :

 اهداؾ البحث الحالً فمد تمت معالجة بٌاناته بوسائل احصائٌة التالٌة:من اجل تحمٌك 

لعٌنة واحدة بؤختبار الفرق بٌن المتوسط الفرضً والمتوسط   T-TESTالاختبار التائً  -1

 الحسابً لدرجات العٌنة على ممٌاسً البحث.

T  =
س أ

ع

ن√

 

 

 الوسط الحسابً )سَ( : -2
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س = 
 مجموع الدرجات

عددها
 

 : الوسط الفرضً )أ( -3

أ = 
عدد الفمرات مجموع اوزان البدائل 

عددالبدائل 
 

 الانحراؾ المعٌاري )ع( : -4

√
ن س مج 

 
(س مج)  

 

ن
 

 

 معامل ارتباط بٌرسون استعمل فً استخراج الثبات بطرٌمة التجزئة النصفٌة   -5

ر = 
(ص مج) (س مج)  ص س مج ن

س مج ن√
 
(س مج)  

 
ص مج ن  

 
(ص مج)   

 
 

 

 

براون استعملت لتصحٌح معامل الثبات بطرٌمة التجزئة النصفٌة للممٌاسً  –معادلة سبٌرمان  -6

 البحث .

=  روب 
  ر

  ر
 

 

 مربع كاي : استخدم لاستخراج الصدق الظاهري لممٌاسً البحث .  -9

= 2كا
(ل ق)

 

ق
 

(ل ق)
 

ق
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ٌتضمن هذا الفصل عرض النتائج وتفسٌرها ومنالشتها فً ضوء الاطار النظري والدراسات وعلى 

 وفك اهداؾ البحث كما ٌتضمن الاستنتاجات والتوصٌات والممترحات كما ٌؤتً:

 وتفسٌرها :اولاً : عرض النتائج 

 الهدؾ الاول : المرونة النفسٌة لدى طلبة جامعة بابل .

تم التحمك من الهدؾ من خلال تطبٌك الباحثة لممٌاس المرونة النفسٌة على افراد العٌنة البالؽة عددها 

( 34.182( طالباً وطالبة وبعد المعالجة الاحصائٌة ضهر ان الوسط الحسابً لافراد عٌنة البحث )40)

( وبعد استخدام الاختبار التائً (150( والوسط الفرضً للممٌاس البالػ73.43اؾ المعٌاري )والانحر

 (79.2لعٌنة واحدة بلؽت  المٌمة التائٌة المحسوبة)

(  0.05( وهً ذات دلالة احصائٌة عند مستوى دلالة)1,96اعلى من المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )

 ( :5)( وكما مبٌن الجدول 25ودرجة حرٌة )

 

 (5جدول )

ٌوضح الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والوسط الفرضً والمٌمة التائٌة المحسوبة 

  للعٌنة على ممٌاس المرونة النفسٌة

 العدد
الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

مستوى  المٌمة التائٌة

 الدلالة

درجة 

 الجدولٌة المحسوبة الحرٌة

40   34.182 73.43 150 79.2 1,96 0.05 39 

 

الباحثة هذه النتائج بتمتع افراد العٌنة من عوامل ولاٌة التً تمكن ( تفسر 5ومن خلال النتائج جدول )

وهذا مإشر جٌد الطلبة من مواجهة الضؽوطات وتشٌر الى ان الطلبة ٌتصفون بصفات الناس المرنٌن  

ماعً فالجامعة ٌمكن ان تإدي بسلامة الجانب النفسً والاجتٌدعونا للتفاإل كونه ٌساعد على التنبإ 

عامل ولائً مهم فً حٌاة الطلبة بسبب كونها مكان ٌمُكن الطلبة من المهارات الاكادٌمٌة وحل المشكلة 

التً تسهم اٌجابٌا فً لدرتهم للتعامل مع افراد المجتمع  وٌجعلهم اكثر توافما وانسجاما وتكوٌن 

ولد اتفمت ( pinnar, 2007 : 246)2007أنموذج بٌنر الاخرٌن وهذا ماٌإكده علالات اٌجابٌة مع 

(فً ان الطلبة ٌتسمون بمرونة نفسٌة عالٌة كما  2008هذه نتٌجة هذه الدراسة مع دراسة )الّ ؼزال ,

 (.Cambell , 2009تنالضت نتٌجة الدراسة مع دراسة )
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 التوافك الاجتماعً لدى طلبة جامعة بابل . -ثانٌا :

بعد المعالجة الاحصائٌة بلػ الوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنة على ممٌاس التوافك الاجتماعً 

( وبعد استخدام الاختبار 100( بٌنما كان الوسط الفرضً )14.34( وانحراؾ معٌاري )132.11)

توى ( وهً دالة احصائٌة عند مس145.14التائً لعٌنة واحدة بلؽت المٌمة التائٌة المحسوبة هً )

( مما ٌشٌر الى ان عٌنة البحث لدٌهم 1.96( لانها اعلى من المٌمة الحرجة والبالؽة )0.05دلالة )

 ( ٌوضح ذلن .6توافك اجتماعً وجدول )

 

 (6الجدول )

 المحسوبة التائٌة والمٌمة الفرضً والوسط المعٌاري والانحراؾ الحسابً الوسط ٌوضح

 .التوافك الاجتماعً ممٌاس على للعٌنة

 

 العدد
الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

مستوى  المٌمة التائٌة

 الدلالة

درجة 

 الجدولٌة المحسوبة الحرٌة

40  132.11 14,34 100 145.14 1,96 0.05 39 

 

 

( الى ان عٌنة البحث تمتع بتوافك اجتماعً فوق المتوسط وان طلبة الجامعة 6تشٌر نتائج جدول )

متوافمٌن فٌما بٌنهم رؼم الظروؾ المعاصرة والضؽوط الاجتماعٌة التً ٌمرون بها لانهم من الشرائح 

اتهم الاجتماعٌة الواعٌة ,ومن الناحٌة النظرٌة فان عٌنة البحث تتمتع بالمرونة العملٌة التً تجعل علال

وتصرفاتهم  متفهمة وممبولة وتطرلت هذه النظرٌة الى التوافك الاجتماعً من كافة جوانبه وتعتبر 

اكثر اتساعا وشمولا بالعلالات الاجتماعٌة واكدت على سلون الانسان ومدى توافمه مع البٌئة لان 

سجما مع والعه ٌعتبر طبٌعة الانسان كائن اجتماعً فالانسان الذي ٌتوافك مع افراد المجتمع وٌكون من

( وتتفك نتٌجة هذه Watson, 1958:410هذا دلٌلا على صحته النفسٌة وهذا ما اكده واطسن )

( فً ان الطلبة ٌتمتعون بتوافك اجتماعً وتختلؾ مع دراسة 6: 1993الدراسة مع دراسة )الدوري , 

 ( .Dahi ,1975:127داهً )
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الارتباطٌة بٌن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً لدى طلبة جامعة الدالة الاحصائٌة للعلالة  -ثالثا:

 بابل .

استخدمت الباحثة معامل ارتباط بٌرسون للكشؾ عن العلالة بٌن درجات العٌنة فً المرونة النفسٌة 

 -والتوافك الاجتماعً وظهر ما ٌلً :

لة ارتباطٌة بٌن المرونة النفسٌة ( مما ٌدل على وجود علا65.0فمد بلػ معامل ارتباط بٌرسون للعٌنة )

والتوافك الاجتماعً وهذا ٌعزى الى طبٌعة المرحلة العمرٌة بؤعتبارهم طلبة جامعة ولد وصلوا الى 

مرحلة من النضج الفكري والنفسً والاجتماعً والانفعالً وبالتالً تتولد لدٌهم مرونة نفسٌة 

 والاجتماعً . والمرونة النفسٌة تمود الى شعورهم بالتوافك النفسً

                                         

 (7الجدول )                                         

 ٌوضح العلالة الارتباطٌة بٌن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً                    

 

لٌمة معامل ارتباط      العٌنة  

 بٌرسون المحسوبة

   لٌمة اختبار )ت (  

 المحسوبة

لٌمة اختبار)ت( 

 الجدولٌة

 الدلالة   

 دالة     2.            021 5.          328 0.            65     40

 

 

 الاستنتاجات : -ثانٌا:

 -من خلال نتٌجة البحث الحالً تستنج الباحثة ما ٌلً :

ان اتصاؾ عٌنة البحث بالمستوى المرتفع من المرونة النفسٌة ٌعنً ان عٌنة البحث بشكل  -1

اناث( لدٌهم المدرة على الاستفادة من عوامل الولاٌة ضمن بٌئتهم الداخلٌة -عام كونهم )ذكور

 والخارجٌة للشفاء والتكٌؾ والتعلم من احداث وظروؾ الحٌاة التً تحمك نتائج اٌجابٌة 

الجامعة توافك اجتماعً عالٍ وذلن ٌعود لتوجهاتهم الاٌجابٌة ومٌلهم نحو اكتساب  ٌمتلن طلبة -2

 علالات مع الاخرٌن لان طبٌعة الفرد كائن اجتماعً .

ان العلالة الارتباطٌة بٌن المرونة النفسٌة والتوافك الاجتماعً لدى افراد العٌنة هً علالة  -3

ى طلة الجامعة زاد معها التوافك الاجتماعً , طردٌة وهذا ٌعنً كلما زادت المرونة النفسٌة لد

 والعكس صحٌح .

 

 التوصٌات: -ثالثا:
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 -فً ضوء نتائج البحث الحالً التً تم التوصل الٌها توصً الباحثة بما ٌلً :

اعطاء اهمٌة الى موضوع المرونة النفسٌة والعمل على نشره عن طرٌك المإسسات الاعلامٌة -1

من عدم التواصل وتبادل العلالات الاجتماعٌة ووضع خطط وبرامج  كونها تساهم فً تخلٌص الفرد

ولائٌة تستند الى ما لدٌهم من مصادر لوة بهدؾ تطوٌرها الى اعلى مستوى ممكن من الكفاءة 

 وتوظٌفها  توظٌفا هادفا وهذا ٌإدي الى تعزٌز المرونة النفسٌة .

شطة  وبرامج تنمً تفكٌرهم ومستوى العمل على توفٌر فرص استثمار اولات الفراغ للشباب بؤن-2

طموحاتهم والتركٌز على استخدام اسالٌب التنشئة الاجتماعٌة السوٌة فً تربٌة الابناء وزرع الثمة 

 والتفاإل فً نفوسهم وبصورة متزنة تتوافك مع لدراتهم . 

 الجامعة .تضمٌن مفهوم المرونة النفسٌة ضمن الممررات الدراسٌة والعمل على تعزٌزها لدى طلبة -3

 الممترحات :-رابعا:

 -تتمدم الباحثة اجراء الدراسات الاتٌة :

 أجراء دراسات تتناول متؽٌرات البحث الحالً على طلبة المرحلة الثانوٌة . -1

اجراء دراسة العلالة بٌن المرونة النفسٌة ومتؽٌرات اخرى مثل )الكفاءة الذاتٌة ,الهوٌة  -2

 ( . الاجتماعٌة ,أسالٌب المعاملة الوالدٌة

 اجراء دراسة أنكار الذات وعلالتها بالتوافك الاجتماعً لدى طلبة الجامعة .  -3

 اجراء دراسة الامن النفسً وعلالته بالتوافك الاجتماعً لدى طلبة المرحلة المتوسطة . -4
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 المصادر العربٌة

 ًوالاستدلالً الوصفً الاحصاء( : 1997) زكً زكرٌا,  واثناسٌوس توفٌك الجبار عبد,  البٌات 

 . بؽداد,  العمالٌة الثمافة مإسسة مطبعة, النفس وعلم التربٌة فً

 ًمإسسات بعض فً  العاملٌن لدى الاجتماعً الانتماء( : (1996 مبارن عناد بشرى,   التمٌم 

 .بؽداد جامعة,  الاداب كلٌة,  منشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة,  المتؽٌرات ببعض وعلالته الدولة

 ًرسالة,  الجامعة طلبة لدى النفسً للتوافك ممٌاس بناء( : (1989موسى عمر واثك, التكرٌت 

 .بؽداد جامعة, الاداب كلٌة, منشورة ؼٌر ماجستٌر

 بؽداد جامعة لطلبة والاجتماعً النفسً بالتوافك وعلالته الضبط مولع( : 1996) موسى,  جبرٌل 

 بؽداد جامعة( ,  رشد ابن)التربٌة كلٌة,  منشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة, 

 طلبة لدى النفسً بالتوافك وعلالته الدٌنً الالتزام( : 1996) حسن الحمٌد عبد,  امٌن حاج 

 .  بؽداد جامعة,  الاداب كلٌة, منشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة,  الجامعة

 ًالمتؽٌرات من بمجموعة وعلالتها الجامعٌة للطلبة النفسً التوافك( : (1996منٌرة,  حلم  ,

 . الماهرة,  الشمس عٌن جامعة مطبعة,  العلمٌة والاجهزة للكتب العامة الهٌئة

 الانسانٌة العلوم كلٌة ، النفسً بالتوافك وعلالتها النفسٌة المرونة( : (2020،اورٌدة حورٌة 

 . المسٌلة – ضٌاؾ بو محمد جامعة ، والاجتماعٌة

 الاجتماعٌة العلوم كلٌة ، الذاتً بالتمدٌر وعلالته الاجتماعً التوافك( : 2023) سعٌدة ، الحمداوي 

 . ورللة مرٌاح لاصدي جامعة ، والانسانٌة

 ًرسالة,  الدولة وموظفات لموظفً النفسً الامن لٌاس(: (1996بدٌوي حٌاوي زٌنب,  الخفاج 

 . بؽداد جامعة,  الاداب كلٌة,  منشورة ؼٌر ماجستٌر

 ًفً التربوٌٌن للمرشدٌن والاجتماعً الشخصً التوافك( : (1991علٌوي ناصر أحسان,  الدلٌم 

  بؽداد جامعة( , رشد ابن) كلٌة,  منشورة ؼٌر ماجستٌر رسالة,  العراق

 بتوافمهم وعلالتها بؽداد جامعة طلبة لدى النفسٌة الحاجات( : (1993سعدون سافرة,  الدوري  

 الشروق دار,  هنا محمود عطٌة ترجمة, 2ط,  الاكلٌنكً النفس علم( : (1984جولٌان,  روتر  ,

 .  الماهرة

 ( المرونة النفسٌة وعلالتها بؤحداث الحٌاة الضاؼطة ؼٌر منشورة 2012الزهٌري ، لمٌاء لٌس :)

 كلٌة التربٌة , جامعة دٌالى .

 ًفً الشهداء لأبناء والنفسً الاجتماعً التوافك لٌاس( : (1990سلطان محمود ٌحٌى,  السودان 

 . بؽداد جامعة( , رشد ابن)التربٌة كلٌة, منشورة ؼٌر أطروحة, المتوسطة المرحلة

 النفسً بالتوافك وعلالتها الاجتماعٌة والمٌم الاجتماعً الذكاء( : (1998صالح نبٌل,  سفٌان 

 التربٌة كلٌة, منشورة ؼٌر دكتوراه أطروحة,  تعز جامعة فً النفس علم طلبة لدى والاجتماعً

 بؽداد . جامعة( , رشد ابن)
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 وعلالتها الضاؼطة الحٌاة لاحداث التكٌؾ استراتٌجٌات( : 2002) الودود عبد ساهرة,  صالح 

,  رشد ابن – التربٌة كلٌة,   منشورة ؼٌر دكتوراه  اطروحة,  الجامعة طلبة لدى النفسٌة بالصحة

 . بؽداد جامعة

 ( المرونة النفسٌة وعلالتها بالتفكٌر الاٌجابً ، مجلة كلٌة التربٌة 2022العازمً ،عائشة عبدالله :)

 ، جامعة عٌن الشمس .

 النفسً والتوافك الذات مفهوم من بكل الانا هوٌة تشكل علالة( :(2008حسن محمد عبٌر, العسٌري 

 منشورة ماجستٌر رسالة,  الطائؾ بمدٌنة الثانوٌة المرحلة طالبات من عٌنة لدى العام والاجتماعً

 .المرى ام جامعة,  التربٌة كلٌة, 

 طلبة لدى الاجتماعً بالتوافك وعلالتها النفسٌة الضؽوط( : 2018) فالح مروان ، العزٌزي 

 الانسانٌة . والدراسات للؤداب العربٌة المجلة ، الجامعة

 ًوالتوزٌع للنشر المسٌرة دار, 1ط,   التربوٌة المصطلحات موسوعة( : 2011) السٌد محمد,  عل 

 . الاردن– عمان,  والطباعة

 الله عبد وامّنة تركً,   وتركً السبٌعً,  الرحمن عبد وحصة احمد محمود,  وفخرو عمر 

 . عمان,  والطباعة والتوزٌع للنشر المسٌرة دار, 1ط,  والتربوي النفسً المٌاس( : 2010)

 الجامعٌة المعرفة دار,  والتطبٌك النظرٌة بٌن النفسً المٌاس( : 1998) محمود عباس,  عوض 

 . مصر,  الاسكندرٌة جامعة,

 ًوالحاجة بالٌؤس بالشعور  وعلالتها المواجهة على الذات لدرة( : (2010محمد تعبان نادٌة,  ؼن 

 جامعة,  التربٌة كلٌة(  منشورة ؼٌر)  دكتوراه  اطروحة, التربوٌٌن المرشدٌن لدى للتجاوز

 . المستنصرٌة

 مكتبة, 2ط,التربوي النفس علم( :(2006صفٌة,  والجبالً خالد, شعٌرة وأبو ثائر,  ؼباري 

 . الاردن– عمان,  والتوزٌع للنشر العربً المجتمع

 المجلة,  الملاجئ اطفال لدى والاجتماعً الشخصً والتكٌؾ التوافك( : 1980) مها,  الكردي 

(, 19) مجلة( , 3)العدد, والحٌاتٌة الاجتماعٌة للبحوث المومً المركز,  والمومٌة الاجتماعٌة

 الماهرة

 ًوالتوزٌع والنشر للطباعة هجر دار, 1ط,  النفسٌة الصحة( : 1990) الدٌن علاء,  كفاف 

 الماهرة,  والاعلان

 ( المرونة النفسٌة وعلالتها بالذكاء 2018الهاشمً ، مٌلاد طارق :) ، الذاتً ، كلٌة التربٌة

 الجامعة المستنصرٌة.
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 برمجٌة تطبٌمات مع الانسانٌة والعلوم التربٌة فً الاحصاء( : 2009) صالح جمعة نبٌل,  النجار 

SPSS ,الاردن,  مإتة جامعة,  والتوزٌع للنشر الحامد دار, 1ط . 

 علم اسس( : 1989) فاروق,  عوؾ وابو عادل,  الدٌن وعز انور,  والشرلاوي طلعت,  منصور 

 . الشمس عٌن جامعة,  التربٌة كلٌة,  المصرٌة الانجلو مكتبة,  العام النفس

 واحمد محمد ومجدي سالم الله عوض محمود ترجمة,  النمو نظرٌات( : 2005) باترٌشا,  مٌللر 

 . الاردن– عمان,  الفكر دار,  1ط,  حسن

 عمان,  والتوزٌع للنشر صفاء دار,  1ط,  النفسٌة الاختبارات( : 2010) شاكر سوسن,  مجٌد –

 .  الاردن

 والاسناد المواجهة على الذات بمدرة وعلالته الحرب اعٌاء( : 2007) مجٌد شاكر اثمار,  ناصر 

   بؽداد . جامعة,  للبنات التربٌة كلٌة,  دكتوراه اطروحة,  الجامعة طلبة لدى الاجتماعً

 (ادراة2007ٌوسؾ, جمعة سٌد : )  الضؽوط , مركز تطوٌر الدراسات العلٌا والبحوث, كلٌة

 جامعة الماهرة .–الهندسة 
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 -المصادر الاجنبٌة :
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 Connor, K. M. & (2006) : Assessment OF resilience In The aftermath of 

trauma , journal clin psychiatry . 

 Garmezy ,N .(1991): resiliency and vulnerability to adverse 
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 Gortberg ,E.H.(2003): resilience for today :gaining strength from 

adversity , Westport ,greenwood publishing group lnc . 

 Mcconnell , J.V.(1974): understanding human ,behavior, an introduction 

to psychology .new work ,holt . 

 Miller , D .& maclntosh , R . (1991) : promoting resilience In urban Africa 

American adolescents : racial soc ialization and identity as protective 

factors , gournal article by miller & macintosh , social work research , Vol 
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 ((1ملحك  

 اسماء السادة المحكمٌن على اداتً البحث

 والتوافك الاجتماعً( )المرونة النفسٌة

 

 التخصص الاسم اللمب العلمً ت

 طرائك تدرٌس اللغة العربٌة بسام عبد الخالك عباس  أ.د -1

 علم النفس التربوي حسٌن ربٌع حمادي المفرجً أ.د -2

 علم النفس التربوي علً محمود كاظم الجبوري أ.د -3

 علم النفس التربوي مدٌن نوري طلان الشمري أ.د -4

 علم النفس التربوي رلٌة هادي عبد الصاحب أ.م.د -5

 طرائك تدرٌس عامة  متمم جمال الٌاسري  أ.م.د -6

 أصول تربٌة  مروان كاظم وحٌد م.د -7

 علم النفس التربوي مصطفى عامر جبار م.د -8

 علم النفس التربوي رواء سامً علً م.م -9

 علم النفس التربوي   كرار كرٌم عبد العباس م.م -10
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 (2ملحك )                                                        

 ممٌاس المرونة النفسٌة بصورته الاولٌة                       

 بسم الله الرحمن الرحيم                             

 جامعة بابل 

 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة 

 العلوم التربوٌة والنفسٌةلسم 

 الدراسات الاولٌة 

 

 م/ إستبانة ارّاء المحكمٌن على صلاحٌة فمرات ممٌاس المرونة النفسٌة      

 الاستاذ الفاضل الدكتور /الاستاذة الفاضلة الدكتورة ............................

 تحٌة طٌبة ...

ة وعلالتها بالتوافك الاجتماعً تروم الباحثة إجراء بحثها الحالً ) المرونة النفسٌ

لدى طلبة الجامعة ( , ولتحمٌك ذلن تبنت الباحثة ممٌاس للمرونة النفسٌة )الزهٌري 

( للمرونة النفسٌة وهً )لدرة الفرد   pienar( ولد اعتمدت الباحثة تعرٌف )2012,

( على استخدام موراده الخارجٌة والداخلٌة بنجاح لحل لضاٌا تنموٌة ومهام الحٌاة 

41).p : 2007  ,pienar . ) 

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة علمٌة فً مجال تخصصكم تتوجه الباحثة 

إلٌكم للأستعانة بارّائكم وممترحاتكم حول صلاحٌة فمرات الممٌاس وصلاحٌة البدائل 

 ًَ ً , تنطبك عل ًَ غالبا ً , تنطبك عل ًَ دائما المستعملة فً الاجابة وهً )تنطبك عل

ًَ ابداً ( .اح ًَ نادراً , لاتنطبك عل  ٌاناً ,تنطبك عل

 تمبلوا فائك الشكر والاحترام                           

 المشرفة                                                                الباحثة    

 فاضل علًم.م جٌهان غنً كاظم                                            فاطمة 
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 التعدٌل ؼٌر صالحة صالحة الفمرات ت

    النجاح على ٌشجعنً من علالاتً فً اجد  .ٔ

    الظروف تكن مهما العلٌا المثل احترم  .ٕ

    محدد ولت الامور فً بعض معالجة أستطٌع  .ٖ

    بنفسً ثمتً أصدلائً ٌعزز  .ٗ

    الآخرٌن واحتٌاجات طموحاتً بٌن اوفك  .٘

    جٌد بشكل واستثمره الولت احترم  .ٙ

    الآخرٌن من المساعدة على أحصل  .7

    .رحهم ا وأف الآخرٌن زن ا أح مع أتعاطف  .8

 التً الاهداف أحمك ان استطٌع  .9
 رتً ا لد مستوى مع تتناسب

   

 التخفٌف على وٌعمل صعوباتً ٌتفهم من اجد  .ٓٔ
 عنً

   

ًّ  ٌسهل  .ٔٔ     . دائمة اجتماعٌة علالات الامة عل

    . معنى لها حٌاتً  .ٕٔ

    . معنى لها حٌاتً  .ٖٔ

 مرونة أكثر أكون أن اسرتً أفراد ٌنصحنً  .ٗٔ
 الصعبة الموالف فً

   

ً  كان ان رًٌ أ على أثبت  .٘ٔ  رغم صحٌحا
 التحدي

   

 على الحٌاة فً أهدافً أحمك ان أستطٌع  .ٙٔ
 الصعوبات من الرغم

   

    . مشكلة تواجهنً عندما معً ٌمف من أجد  .7ٔ

    تواجهنً التً الضغوط مع التكٌف أستطٌع  .8ٔ

 أحمك أهداف كً الجهد ببذل استمر  .9ٔ
 . جدٌدة

   

    . احتٌاجاتً ٌؤمن من أجد  .ٕٓ

    . رغباتً على السٌطرة علً ٌسهل  .ٕٔ

    . بمستمبلً تتحكم لا الصدفة  .ٕٕ

    .أهدافً تحمٌك على تساعدنً أسرتً  .ٖٕ
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    .الشدائد بعد توازنً استعادة الى امٌل  .ٕٗ

    العملٌة رتً ا لد لتنمٌة جهدي لصارى أبذل  .ٕ٘

    بأفكاري ٌهتم من أجد  .ٕٙ

    بنفسً الثمة أفمد ولا المحن أتحدى  .7ٕ

    التحدٌات من الرغم على الجدٌد لتعلم أعمل  .8ٕ

حٌاتً  فً مهم دور لها الحمٌمة صدالاتً  .9ٕ
 لمواجهة الصعوبات

   

    . ذاتً انضباط لدي  .ٖٓ

    المشاكل لحل الصدارة مركز أخذ افضل  .ٖٔ

    النفسً بالأمن ٌشعرنً من اجد  .ٕٖ

    انفعال من دون مشكلاتً على التغلب أستطٌع  .ٖٖ

 اذا الصعبة المشاكل حل استطٌع  .ٖٗ
 الكفاٌة فٌه بما نفسً أجهدت

   

 تمدٌم الى ٌبادر من الآخرٌن من  .ٖ٘
 احتاجها التً المشورة

   

    الصحٌة والمواعد الإرشادات أتبع  .ٖٙ

 التً المشاكل مواجهة أستطٌع  .7ٖ
 تفاجئنً

   

 ترن على ٌعٌننً من حٌاتً فً  .8ٖ
 الممبولة غٌر العادات

   

ًّ  تؤثر لا المزعجة الذكرٌات  .9ٖ     عل

    صورة بأفضل أظهر كً لواي جمٌع استخدم  .ٓٗ
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 ( 3ملحك )

 ممٌاس المرونة النفسٌة وبصورتها النهائٌة

 بسم الله الرحمن الرحيم                

 جامعة بابل

 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

 لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات الاولٌة

 

 الطالبة ...............عزٌزي الطالب .........عزٌزتً 

بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات التً تمثل خصائص وصفات لد تنطبك علٌن 

 وبشكل متفاوت أو لد لاتنطبك علٌن .

ترجو الباحثة لراءة هذه الفمرات بدلة وموضوعٌة والاجابة عنها بصراحة وصدق 

ًَ دائماً , ت (√بوضع أشارة ) ًَ تحت واحد من البدائل الخمسة )تنطبك عل نطبك عل

ًَ ابداً( الموجودة أمام  غالباً , تنطبك علً َ احٌاناً, تنطبك علً نادراً , لا تنطبك عل

 كل فمرة والذي ٌعبر عن والع حالن .

وتود الباحثة الاشارة انه لاتوجد اجابة صحٌحة وأخرى خاطئة وأن الاجابة الافضل 

ة , علما ان اجابتن لن هً الاجابة الصادلة , امّلٌن عدم ترن اي فمرة بدون اجاب

ٌطلع علٌها سوى الباحثة وان استخدامها سٌكون لاغراض البحث العلمً , ولا 

 داعً لذكر الاسم .

 مع فائك التمدٌر والاحترام ........

 -ٌرجى منن ملىْ البٌانات الاتٌة :

 الجنس ............... المرحلة ................

 .................المسم ................الكلٌة ...

 الباحثة

 فاطمة فاضل علً
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 الفمرات ت
تنطبك 
 ًَ عل
 ً  دائما

تنطبك 
 ًَ عل
 ً  ؼالبا

تنطبك 
 ًَ عل
 ً  احٌانا

تنطبك 
 ًَ عل
 نادراً 

لاتنطبك 
 ًَ عل
 ابداً 

 على ٌشجعنً من علالاتً فً اجد  .ٔ
 النجاح

     

      الظروف تكن مهما العلٌا المثل احترم  .ٕ

 ولت الامور فً بعض معالجة أستطٌع  .ٖ
 محدد

     

      بنفسً ثمتً أصدلائً ٌعزز  .ٗ

 واحتٌاجات طموحاتً بٌن اوفك  .٘
 الآخرٌن

     

      جٌد بشكل واستثمره الولت احترم  .ٙ

      الآخرٌن من المساعدة على أحصل  .7

 ا وأف الآخرٌن زن ا أح مع أتعاطف  .8
 .رحهم

     

 التً الاهداف أحمك ان استطٌع  .9
 رتً ا لد مستوى مع تتناسب

     

 على وٌعمل صعوباتً ٌتفهم من اجد  .ٓٔ
 عنً التخفٌف

     

ًّ  ٌسهل  .ٔٔ  اجتماعٌة علالات الامة عل
 . دائمة

     

      . معنى لها حٌاتً  .ٕٔ

      . معنى لها حٌاتً  .ٖٔ

ٔٗ.  ً  أكثر أكون أن اسرتً أفراد ٌنصحن
 الصعبة الموالف فً مرونة

     

ً  كان ان رًٌ أ على أثبت  .٘ٔ  رغم صحٌحا
 التحدي

     

 الحٌاة فً أهدافً أحمك ان أستطٌع  .ٙٔ
 من الصعوبات الرغم على

     

 تواجهنً عندما معً ٌمف من أجد  .7ٔ
 . مشكلة

     

 التً الضغوط مع التكٌف أستطٌع  .8ٔ
 تواجهنً

     

 أهدافأحمك  كً الجهد ببذل استمر  .9ٔ
 . جدٌدة

     

      . احتٌاجاتً ٌؤمن من أجد  .ٕٓ

      . رغباتً على السٌطرة علً ٌسهل  .ٕٔ

      . بمستمبلً تتحكم لا الصدفة  .ٕٕ
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      .أهدافً تحمٌك على تساعدنً أسرتً  .ٖٕ

      .الشدائد بعد توازنً استعادة الى امٌل  .ٕٗ

 رتً ا لد لتنمٌة جهدي لصارى أبذل  .ٕ٘
 العملٌة

     

      بأفكاري ٌهتم من أجد  .ٕٙ

      بنفسً الثمة أفمد ولا المحن أتحدى  .7ٕ

 من الرغم على الجدٌد لتعلم أعمل  .8ٕ
 التحدٌات

     

 فً مهم دور لها الحمٌمة صدالاتً  .9ٕ
 حٌاتً لمواجهة الصعوبات

     

      . ذاتً انضباط لدي  .ٖٓ

 لحل الصدارة مركز أخذ افضل  .ٖٔ
 المشاكل

     

      النفسً بالأمن ٌشعرنً من اجد  .ٕٖ

من  مشكلاتً على التغلب أستطٌع  .ٖٖ
 انفعال دون

     

 اذا الصعبة المشاكل حل استطٌع  .ٖٗ
 الكفاٌة فٌه بما نفسً أجهدت

     

 تمدٌم الى ٌبادر من الآخرٌن من  .ٖ٘
 احتاجها التً المشورة

     

      الصحٌة والمواعد الإرشادات أتبع  .ٖٙ

 التً المشاكل مواجهة أستطٌع  .7ٖ
 تفاجئنً

     

 ترن على ٌعٌننً من حٌاتً فً  .8ٖ
 الممبولة غٌر العادات

     

ًّ  تؤثر لا المزعجة الذكرٌات  .9ٖ       عل

 بأفضل أظهر كً لواي جمٌع استخدم  .ٓٗ
 صورة
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 ( 4ملحك )                            

 ممٌاس التوافك الاجتماعً بصورته الاولٌة                                  

 بسم الله الرحمن الرحيم                                  

 جامعة بابل 

 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

 لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 الدراسات الاولٌة 

 

 لى صلاحٌة فمرات ممٌاس التوافك الاجتماعً م/إستبانة ارّاء المحكمٌن ع        

  

 الدكتور الفاضل المحترم /الدكتورة الفاضلة المحترمة ...............................

تروم الباحثة إجراء بحثها الحالً )المرونة النفسٌة وعلالتها بالتوافك الاجتماعً 

افك الاجتماعً )الصالحً لدى طلبة الجامعة (,ولتحمٌك ذلن تبنت الباحثة ممٌاس للتو

( ولد اعتمدت الباحثة تعرٌف سفٌان للتوافك الاجتماعً وهو)استمتاع  2001, 

الفرد بعلالات اجتماعٌة حمٌمٌة ومتكافئة ومشاركته بالانشطة الاجتماعٌة وتمبله 

 (. p.20:  1998لثمافة مجتمعه ( )سفٌان ,

كم تتوجه الباحثة إلٌكم ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً مجال تخصص

للأستعانة بارّائكم وممترحاتكم حول صلاحٌة فمرات الممٌاس وصلاحٌة البدائل 

 ًَ ًَ للٌلاً ,لا تنطبك عل ًَ كثٌراً,تنطبك عل المستعملة فً الاجابة وهً )تنطبك عل

 مطلماً (.

 تمبلوا فائك الشكر والاحترام                                 

 الباحثة                                                               المشرفة       

 جٌهان غنً كاظم                                                     فاطمة فاضل علً 
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 ت

 صالحة الفمرات
ؼٌر 
 صالحة

 التعدٌل

أبالغ فً الخوف من أن شخصا ما  1
 ٌغضب منً.

   

زملائً ٌهتمون بالاشٌاء التً أهتم  2
 بها .

   

    أشعر أن الناس ٌثمون بً . 3

    ٌراعً الناس مشاعري . 4

ٌوجد اشخاص ٌمكن ان اعتمد  5
 علٌهم .

   

    ٌوجد اشخاص ٌعتمدون علً . 6

من السهل ان اطلب مساعدة من  9
 زملائً .

   

لا اجد صعوبة فً منالشة افكاري  9
 مع اصدلائً .

   

اجد صعوبة فً التحدث امام  1
 الاخرٌن .

   

    اكتسب اصدلاء جدد بكل سهولة . 11

اختلف مع اصدلائً فً العدٌد من  11
 الموضوعات.

   

اجد صعوبة فً بدء الحدٌث مع  12
 شخص تعرفت به حدٌثا .

   

البماء فً المؤخرة فً امٌل الى  13
 الحفلات والمناسبات .

   

    اشعر انه لا ٌوجد من ٌفهمنً . 14

علالتً بزملائً فً الدراسة لٌست   15
 على ماٌرام.

   

اشعر ان ارائً تحظى باهتمام  16
 الاخرٌن .

   

    علالتً مع جٌرانً جٌدة . 19

اتمتع بشعبٌة اجتماعبة بٌن  19
 اصدلائً .

   

اشعر ان الناس ٌستمتعون بالتحدث  11
 معً .

   

اشعر بالضٌك عند التعرف على  21
 اشخاص جدد .

   

اشعر ان الناس غٌر مخلصٌن فً  21
 علالتهم مع الاخرٌن .

   

    اتمبل نمد الاخرٌن بصدر رحب . 22

اشعر اننً اجرح شعور الاخرٌن  23
 دون تعمد .
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اشعر ان الاخرٌن ٌجرحون  24
 مشاعري .

   

ارتبن عندما اتعامل مع الجنس  25
 الاخر .

   

عندما ارٌد ممابلة  اشعر بتردد  26
 اناس مهمٌن .

   

    هنان اناس لم ٌكترثوا بمعرفتً . 29

    عمٌمة . علالتً بالاصدلاء 29

اشعر اننً عضو فً مجموعة من  21
 الناس .

   

    اشعر ان الاخرٌن ٌحبوننً . 31

    اشعر بمكانتً لدى الاخرٌن . 31

اشعر اننً غٌر مرغوب من لبل  32
 الاخرٌن .

   

    اننً شدٌد الحذر من الناس . 33

انً شعر فً الفعالٌات التً الوم بها  34
 .بأنً شخصٌة ثانوٌة 

   

افضل العمل بمفردي على العمل  35
 مع الاخرٌن .

   

    اشارن فً الرحلات الجماعٌة . 36

انتسب الى الاندٌة والمنظمات  39
 الاجتماعٌة .

   

    لدي انشطة اجتماعٌة امارسها . 39

اتولى مسؤولٌة تمدٌم الناس فً  31
 الحفلات .

   

حٌنما اكون فً حافلة )باص(  41
 الركاب . أتحدث مع
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 (     5ملحك )                                                            

 ممٌاس التوافك الاجتماعً وبصورته النهائٌة                        

 بسم الله الرحمن الرحيم                                  

 

 جامعة بابل 

 ة التربٌة للعلوم الانسانٌة كلٌ

 لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات الاولٌة

 

 عزٌزي الطالب ............... عزٌزي الطالب ...............

بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات التً تمثل خصائص وصفات لد تنطبك علٌن وبشكل 

 متفاوت اولد لا تنطبك علٌن .

ترجوا الباحثة لراءة هذه الفمرات بدلة وموضوعٌة والاجابة عنها بصراحة وصدق بوضع 

ًَ للٌلاً, لا تنطبك √أشارة) ًَ كثٌراً , تنطبك عل ( تحت واحد من البدائل الثلاثة )تنطبك عل

ًَ مطلماً (الموجودة أمام كل فمرة والذي ٌعبر عن والع حالن .  عل

اجابة صحٌحة واخرى خاطئة وان الاجابة الافضل هً  وتود الباحثة الاشارة انه لا توجد

الاجابة الصادلة , امّلٌن عدم ترن اي فمرة بدون اجابة , علما ان اجابتن لن ٌطلع علٌها 

 سوى الباحثة وان استخدامها لأغراض البحث العلمً ,ولا داعً لذكر الاسم . 

 ...............مع فائك التمدٌر والاحترام...                            

 -ٌرجى منن ملئ البٌانات الاتٌة:

 الجنس...............المرحلة....................

 المسم................الكلٌة.........................

 الباحثة                                                                                    

 فاطمة فاضل علً                                                                              
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ًَ  الفمرات  ت تنطبك عل
 كثٌراً 

 ًَ تنطبك عل
 للٌلاً 

لا تنطبك 
ًَ مطلما  عل

ابالغ فً الخوف من ان شخصا   .ٔ
 ما ٌغضب منً .

   

زملائً ٌهتمون بالاشٌاء التً   .ٕ
 اهتم بها .

   

    اشعر ان الناس ٌثمون بً .  .ٖ

    ٌراعً الناس مشاعري .  .ٗ

ٌوجد اشخاص ٌمكن اعتمد   .٘
 علٌهم .

   

ٙ.  . ًَ     ٌوجد اشخاص ٌعتمدون عل

من السهل ان اطلب مساعدة من   .7
 زملائً.

   

لا اجد صعوبة فً منالشة   .8
 افكاري مع اصدلائً .

   

صعوبة فً التحدث امام  اجد  .9
 الاخرٌن .

   

اكتسب اصدلاء جدد بكل   .ٓٔ
 سهولة.

   

اختلف مع اصدلائً فً العدٌد   .ٔٔ
 من الموضوعات .

   

اجد صعوبة فً بدء الحدٌث مع   .ٕٔ
 شخص تعرفت به حدٌثا.

   

امٌل الى البماء فً المؤخرة فً   .ٖٔ
 الحفلات والمناسبات.

   

    اشعر انه لا ٌوجد من ٌفهمنً.  .ٗٔ

علالتً بزملائً فً الدراسة   .٘ٔ
 لٌست على ما ٌرام .

   

اشعر ان ارائً تحظى باهتمام   .ٙٔ
 الاخرٌن .

   

    علالاتً مع جٌرانً جٌدة .  .7ٔ

اتمتع بشعبٌة اجتماعٌة بٌن   .8ٔ
 اصدلائً.

   

اشعر ان الناس ٌستمتعون   .9ٔ
 بالتحدث معً .

   

اشعر بالضٌك عند التعرف على   .ٕٓ
 اشخاص جدد .
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اشعر ان الناس غبر مخلصٌن   .ٕٔ
 فً علالاتهم مع الاخرٌن .

   

    اتمبل نمد الاخرٌن بصدر رحب.  .ٕٕ

اشعر اننً اجرح شعور   .ٖٕ
 الاخرٌن دون تعمد .

   

اشعر ان الاخرٌن ٌجرحون   .ٕٗ
 مشاعري .

   

الجنس ارتبن عندما اتعامل مع   .ٕ٘
 الاخّر.

   

اشعر بالتردد عندما ارٌد ممابلة   .ٕٙ
 اناس مهمٌن .

   

هنان اناس لم ٌكترثوا بمعرفتً   .7ٕ
. 

   

    علالاتً بالاصدلاء عمٌمة .  .8ٕ

اشعر اننً عضو فً مجموعة   .9ٕ
 من الناس.

   

    اشعر ان الاخرٌن ٌحبوننً .  .ٖٓ

    اشعر بمكانتً لدى الاخرٌن .  .ٖٔ

اشعر اننً غٌر مرغوب من   .ٕٖ
 لبل الاخرٌن . 

   

    اننً شدٌد الحذر من الناس .  .ٖٖ

انً اشعر فً الفعالٌات التً   .ٖٗ
 الوم بها بانً شخصٌة ثانوٌة .

   

افضل العمل بمفردي على   .ٖ٘
 العمل مع الاخرٌن .

   

    اشارن فً الرحلات الجماعٌة .  .ٖٙ

انتسب الى الاندٌة والمنظمات   .7ٖ
 الاجتماعٌة.

   

    لديَ انشطة اجتماعٌة امارسها .  .8ٖ

اتولى مسؤولٌة تمدٌم الناس فً   .9ٖ
 الحفلات .

   

حٌنما اكون فً حافلة )باص(   .ٓٗ
 اتحدث مع الركاب .
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