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  الرحيم الرحمن الله بسم
  

 يرَْتدََّ  أنَْ  قبَْلَ  بهِِ  آتِيكَ  أنََا الْكِتاَبِ  مِنَ  عِلْمٌ  عِنْدَهُ  الَّذِي (قال 
ا طَرْفكَُ  إِليَْكَ   رَبِّي فضَْلِ  مِنْ  هَذَا قَالَ  عِنْدَهُ  مُسْتقَِرا رَآهُ  فَلمََّ

 وَمَنْ  لِنفَْسِهِ  يَشْكُرُ  فإَِنَّمَا شَكَرَ  وَمَنْ  أكَْفرُُ  أمَْ  أأَشَْكُرُ  لِيبَْلوَُنِي
). كَرِيمٌ  غَنِيٌّ  رَبِّي فإَِنَّ  كَفرََ   
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   الاخرة ولاتطيب......
   الابرؤيتك الجنة ولاتطيب.....الابعفوك
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  ج 

  وثناء شكر
د المين رب   الحم د الع را حم د كثي ذي  الحم ده ال ز حم دين ع  للحام

كره وز وش اكرين ف ره للش رف وذك ذاكرين ش ه لل اة وطاعت ائعين نج  للط
د، الق  الحم ق خ ين الخل الق اجمع ب وف وى الح لاة والن لام والص ى والس  عل

ر ه خي ين خلق اتم اجمع اء وخ لين الانبي ول والمرس م الرس ي الاعظ  والنب
رم ذي الاك اء ال ا ج را هادي ا ومبش ذيرا وعالم ين محمد ون د الام ر قائ  الغ

يلن ى المحج ه وعل امين ال حابه المي ين واص اعهم المنتجب ان واتب  باحس
    اجمعين

  ....وبعد
  :قال)واله عليه الله صلى( الاكرم سولالر فعن

  "الله يشكر لم، الناس يشكر لم من"
د اء فبع ن الانته ذا م ث ه د البح ده وبع ى الله حم هل عل ي ماس ه عل ي ب ب ف  طل

م ب العل ي يطي ام ل ا المق ي هن لةاشكر ان ف دكتورة الفاض تاذتي ال ان  اس ايم
ود جل  حم اني واس ب امتن اني الوخ يم وعرف ا،العظ دم وكم كري اق ل ش ن لك  م
ان ا ك ي عون ي ل ول ف ذه الوص ة له ن المرحل ائلتي م دقائي ع ي واص  وزملائ
ي ة ف ر الدراس ن يانن غي ر ل دا اذك نهم اح ى م ى ان فعس د انس أبخس واح  ف
  .حقه

را أني واخي رت وان ف ع ذك ماء بض كرتها اس ذا وش ي فه ر يانن لايعن  اتنك
رهم ن لغي انوا مم ندا ك ا س يما حقيقي ي وعض دا ولايعن دم اب اء ع ن الوف ا وم  هن

  . بالمحبة المفعم وتقديري الحار وشكري المعذرة بعد لجميع بحثي اقدم
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  الخلاصة:
رًا حة لأن نظ لامة الص بحت والس ة أص وى أولوي ة ، قص ع خاص ار م  COVID-19 انتش
كل ر بش ي كبي ام ف ث ، ٢٠١٩ ع اس يبح ن الن رق ع حتهم لإدارة ط ي ص زل ف . المن

بحت زة أص ة الأجه ل الطبي اس مث ج مقي ي التأكس رورية النبض ة ض حة لمراقب  الص
ية تخدم.  الشخص اييس تس ج مق ي التأكس ة النبض ر طريق عة غي ة باض بع لمراقب  تش
خص جين الش ي ، بالأكس اس وه بة مقي ة للنس ي المئوي وبين للأوكس  هيموغل

  .الدم في) بالأكسجين المرتبط الهيموغلوبين(
تخدم اس يس ج مقي ي التأكس دأ النبض ي أن مب وبين أوكس وبين( هيموغل رتبط الهيموغل  الم

جين وبين) بالأكس ر والهيموغل ج غي ذي( المؤكس رتبط لا ال ه ي جين ب ا) الأكس  لهم
  .الضوء من مختلفة موجية لأطوال مختلف امتصاص

تم ع ي از وض عار جه ى استش زء عل ق ج ن رقي م م ريض جس ادة ، الم ا وع ون م رف يك  ط
بع حمة أو الإص دم أو الأذن ش يع ق ل. الرض از يرس وء الجه ي الض ولين ف وجيين ط ر م  عب
زء م ج ى الجس ف إل وئي كاش ى ض ب عل ر الجان ذي ، الآخ ف وال يس يكتش  ويق

اص ر الامتص ي المتغي ل ف ن ك وال م ة الأط تص. الموجي ي تم وبين أوكس  هيموغل
وبين ر والهيموغل ج غي وء المؤكس ولين ض وجيين الط رق الم ة بط الي. مختلف  ، وبالت

ف از يكتش ة الجه جين كمي وبين الأكس ر والهيموغل ج غي ي المؤكس دم ف رياني ال  الش
ا ى ويظهره ا عل بع أنه ي تش وبين بالأوكس و ،) SpO2( هيموغل دير وه ر تق ر غي  مباش

بع جين لتش رياني الأكس د). SaO2( الش م. وق ه ت ث التنوي ذ البح ي ه ى ف از ال ج جه  التأكس
  .الجهاز ومخاطر فوائد الى اضافه بل وتطبيقاته ومميزاته وانواعه وتاريخه
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  اهداف البحث:
د از يع ج جه ي التأكس ن الطب زة م ة الأجه ة الطبي ية الحيوي ة الأساس ي والهام ال ف  مج

ة حية، الرعاي تخدم الص اس ويس توى لقي ج مس بع أو( التأكس جين تش ي) الأوكس دم ف . ال
تم ك وي تخدام ذل از باس ل جه عة يرس وئية أش لال ض ابع خ ين، أو الأص يس الأذن ة ويق  كمي

  .الحمراء الدم خلايا في المتاحة الأكسجين
ر از ويعتب ج جه ي التأكس رورياً الطب يم ض ة لتقي الات ومراقب خاص ح ذين الأش انون ال  يع

ن اكل م نفس مش راض أو الت ة، الأم ل المزمن و، مث راض الرب ب أم ة، القل روس والرئ  وفي
ا تجد كورون ا). COVID-19( المس تخدم كم از يس ج جه ي التأكس ي الطب رف ف  غ
وارئ ي الط ة وف يم الجراح أثير لتقي دير ت ى التخ توى عل جين مس ي الأكس دم، ف ن ال  ويمك
تخدامه ي اس د ف ن العدي اكن م رى الأم ث الأخ ون حي توى يك جين مس ي الأكس دم ف ن ال  م

  .القصوى الأهمية
دف از ويه ج جه ي التأكس ى الطب وفير إل راءات ت ة ق ريعة دقيق توى وس ج لمس ي التأكس  ف

دم، الي ال اعد وبالت اء يس ين الأطب ي والممرض اذ ف رارات اتخ ريعة الق بة الس  والمناس
  .وصحتهم سلامتهم على والحفاظ للمرضى الصحية الرعاية لتحسين
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  ١  

:المقدمة  ١- ١  
تمرار أدى ي اس اء تفش ى COVID-2019 وب ادة إل ب زي ى الطل ر أدوات عل  التطهي

ف حي والكش ائدة الص ا الس ل حاليً رارة مث عة ح ت الأش راء تح م و الحم عة معق وق للأش  ف
جية اس. البنفس ج مقي بض تأكس و ، الن ر وه ألوف غي بيًا م د نس ن للعدي راد م و ، الأف  ه

 ] ١[.حاليًا الشائعة الأدوات هذه أحد أيضًا
دما دث عن مع أو تتح ن تس اس ع ج مقي بض تأكس ن ، الن رجح فم ك الم تربطه أن  س

فيات ع. بالمستش ك وم د ، ذل م فق ل ت ق بالفع ف أداة تطبي ن الكش جين ع ي الأكس دم ف  ال
تخدام ي للاس اء. المنزل ودك أثن ي وج زل ف ك ، المن تخدام يمكن اس اس ج مقي ي التأكس  النبض

  .صحتك لمراقبة البيانات لجمع
اس ج مقي بع التأكس و بالإص ة ه ادية طريق ة اقتص ف ودقيق ن للكش دل ع بض مع بع الن  وتش

جين ي الأكس دم ف ن ال لال م ابع خ ا. الأص رض كم م يع اني الرس م البي ة لحج مان الموج  لض
ة س. الدق ر يعك د PI مؤش كل الفري ال بش دفق فع دم ت ابض ال جين ١٣٠R. الن دم أكس ه ال  لدي

ة ة وظيف ردد مراقب نفس ت جين ١٣١R ، الت دم أكس ه ال ة لدي وم مراقب ل للن ى تص  ٨ إل
اعات ن س زين م ات تخ ائف البيان ل ووظ ات تحلي بك ، البيان بع مش ي الإص بط ذات  الض

د وزر يط واح ميم بس هل التص غيل س وي. التش ة تحت ى الشاش تويات ٥ عل ن مس طوع م  الس
ل ديل القاب غر للتع م وص هل الحج ا ويس ب. حمله تخدام مناس ومي للاس اس الي حتك لقي  ص

ي ت أي ف ل.  وق ن يعم ق ع ال طري عه ارس وئ اش ة الص وء المرئي ة الض ر المرئي  عب
جة ة الأنس ي الدقيق د ف ات الجل افر، واللحمي م والأظ د ث از يرص ة الجه وء كمي  الض
ة ن المنعكس دم م تم. ال اس ي ون قي ة الل وء والكثاف نعكس للض د الم توى لتحدي بع مس  التش

جين ي بالأكس دم ف الي. ال ن وبالت اء يمك ين للأطب اس والممرض توى قي بع مس  التش
  .دم رسم إلى الحاجة ودون وسرعة بسهولة المرضى لدى الدم في بالأكسجين

تم تخدام ي از اس ج جه ي التاكس خيص الطب الات لتش ل ح ف مث ة تل رض الرئ داد وم  الانس
وي زمن الرئ راض الم ب وأم ة القل رى، والرئ ا الأخ ن كم تخدامه يمك د اس توى لرص  مس

جين ي الأكس دم ف لال ال لاج خ راض ع ادة الأم ة الح ي والمزمن ات وف ة العملي  الجراحي
  ]٢ .[الطبية الحالات من وغيرها والولادة
تخدم ى يس اق عل ع نط ي واس ازل ف فيات المن بان والمستش جين وقض ة الأكس  والرعاي
حية ية الص تخدمة( الرياض ل المس د قب رين وبع ح ولا ، التم ا ينص اء به رين أثن  ،) التم

ة ة والرعاي ة الطبي ا ، المجتمعي ى وم ك إل ي ، ذل بة وه ياحة مناس بة لس اق الهض  وعش
لق ال تس ى ، الجب ى( والمرض ذين المرض بق ال م س ة له ة ممارس م. الرياض دريبهم ت ي ت  ف

زل رة المن ة لفت ي أو طويل الات ف وارئ ح ار ،) الط ن وكب ذين الس د ال ارهم تزي ن أعم  ع
ا ٦٠ خاص ، عامً ذين والأش ون ال ر يعمل ن أكث اعة ١٢ م ي س وم ف يين ، الي  والرياض

دريب( ي الت رف الرياض اق أو المحت ة عش املين ،) الرياض ي والع ة ف ورة البيئ  ، المحص
 ] ٣.  [للمريض المستمرة المراقبة مناسب غير المنتج هذا. ذلك إلى وما

 



 

  ٢  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ) جهاز التاكسج الطبي .١-١الشكل (  
  
  جهاز التاكسج الطبي : ٢-١

اس ج مقي و  التأكس از ه ي جه غير طب به ص بك يش ي. المش ق وه ى تعل زء عل ن ج م م  الجس
ا ، ا وغالبً ون م بع تك تخدم. بالإص اس يس ج مقي ي التأكس ة النبض ر طريق ة غي  جراحي

ة بع لمراقب دم تش جين ال ى( بالأكس س عل اس عك بع قي جين تش رة الأكس ن مباش لال م  خ
ة دم عين ه). ال ف يمكن رعة الكش ى بس ن حت رات ع غيرة التغي ي الص تويات ف  مس

  ]٤  [الأكسجين
ط ة وس ا، جائح اج كورون خاص يحت ابون الأش أمراض المص ة ب ب أو الرئ ة القل  المزمن
ى راء إل ص إج تظم فح تويات من جين لمس ي الأكس دم، ف ك  ال د وذل ن للتأك ب أن م  القل
  .الأعضاء جميع ويستقبله صحيح بشكل الأكسجين يضخ

   
از ذي الجه ر ال دًا يعتب ي مفي اس ف تويات قي جين مس ي الأكس دم ف و ال اس ه ج مقي  تأكس
بض، و الن از وه غير جه ت ص ى يثب بعك عل حمة أو إص بع أو الأذن ش دم إص وفر الق ك وي  ل

  الدم في الأكسجين بيانات
ا ر وفق ع لتقري د" onlymyhealth"  موق اس يع ج قي ي التأكس ة النبض هلة طريق  س

   .مناسبة الأكسجين إمدادات وأن جيد بشكل تعملان وقلبك رئتيك كانت إذا ما لمعرفة
  



 

  ٣  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  .المعصم حول حجمي مخطاط مع بعد عن استشعار بجهاز مجهز التأكسج مقياس) ٢-١الشكل (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  الطوارئ في عادة يستخدم متنقل النبض عداد جهاز) ٣-١الشكل (

  
اعدك از يس ي الجه ة ف ا معرف ت إذا م ع كان زاء جمي م أج ى الجس ة تتلق رة كمي ن وفي  م

جين ا لا، أم الأكس اعد كم ي يس خيص ف ة أي تش ة حال جين لأن كامن ر الأكس ليم غي و الس  ه



 

  ٤  

رض ل ع د محتم ن للعدي اكل م ة المش الرئتين المتعلق ب، ب ذا والقل اعد وه ي يس د ف  تحدي
راض ة أم ب أو الرئ ة القل ى المزمن تمكن حت ن ت ول م ى الحص لاج عل ي الع ت ف  الوق
ب ع المناس دوث لمن د ح ن المزي اعفات، م ن المض ؤدي أن ويمك اض ي تويات انخف  مس
  .الأطفال عند الوفاة إلى الأكسجين

تم ع ي از وض عار جه ى استش زء عل ق ج ن رقي م م ريض، جس ادة الم ول ع د ح ابع أح  أص
د حمة أو الي ول أو الأذن، ش دم ح ي الق ة ف يع حال رر. الرض از ويم وجتين الجه ن م  م

وء لال الض م خ ى الجس تقبل إل وئي مس يس. ض از ويق ية الجه رة الامتصاص د المتغي  عن
ل ول ك وجي، ط ا م مح مم ه يس د ل ية بتحدي ن الامتصاص ق ع بض طري دم ن  ال

رياني ده، الش تثناء وح دم واس  ال
دي، د، الوري ام، والجل لات، والعظ دهون، والعض لاء وال افر وط ي( الأظ م ف  معظ

  ] ٥).[الحالات
ورة ل وبص يوعا، أق تخدم ش اس يسُ ج قي اس التأكس ديل بالانعك اس كب ج لقي  التأكس

وف لاه الموص ب ولا. أع ذه تتطل ة ه زء الطريق ق ج ن رقي م م خص، جس الي الش  وبالت
ي بة فه ا مناس ق تمام ى للتطبي زء أي عل ل ج دمين، مث ين، الق در، والجب ن والص ديها ولك  ل

ا ض أيض ود بع ث. القي ن حي بب أن يمك ع يسُ ة توس ة الأوعي ع الدموي دم وتجم دي ال  الوري
ي رأس ف بب ال د بس دي العائ ى الوري ب إل تلاط القل بض واخ رياني الن ع الش دي م ي الوري  ف

ة ين منطق ا الجب ؤدي مم ى ي ائج إل ة نت دث. خاطئ ل وتح ذه مث روف ه ع الظ ى م  مرض
  ]٦.[ ترندلينبورغ وضعية في المرضى في أو الخلقية، القلب أمراض
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  تاريخ جهاز التاكسج الطبي : ٣-١
ي ام ف رع ،١٩٣٥ ع ارل اخت اثيس ك ب( م اني طبي اس أول) ١٩٦٢-١٩٠٥ ألم بع مقي  تش

جين تخدام للأكس ول باس وجي الط عة الم ع للأش حات م راء مرش راء حم ت( وخض  تحول
ا ى لاحق حات إل راء مرش عة حم ت وأش راء تح ان). الحم ه وك از أول مقياس اس جه  لقي
 ]٧.[بالأكسجين التشبع
ان د وك دِّم ق اس قُ ج مقي لي التأكس ن الأص ل م ين قِبَ ين ألان جل ي ميليك ات ف رن أربعين  الق

ع ر التاس ي ]٥.[عش ام وف اف ١٩٤٩ ع ولة وود أض غط كبس غط الض دم لض ارج ال  خ
ك الأذن ول وذل ى للحص ة عل ة القيم بع المطلق جين للتش د بالأكس ودة عن دم ع ك. ال  وذل

وم ابه المفه اس مش ج لمقي دي التأكس وم، التقلي ه الي ان ولكن عب ك ذ ص بب التنفي ا بس  الخلاي
وئية ر الض تقرة غي ادر المس وء، ومص تم ولا الض تخدام ي ذه اس ة ه ا الآن الطريق ي. عمليً  ف

ام ب ١٩٦٤ ع و ركّ اس أول ش ج مقي الأذن للتأكس ع ب راءة وجم تخدام الق ة باس  ثماني
ات ن موج وء م م. الض ويقه وت ن تس ل م ركة قِبَ ت ش ارد،-هيولي ن باك تخدامه ولك ان اس  ك
  .والحجم التكلفة بسبب النوم ومختبرات الرئة وظائف على يقتصر

رع اكوو اخت اجي، ت يو أوي ي، وميش ض كيش ين وبع وجيين المهندس از البيول اس جه  قي
ج ي التأكس ام ف ي ،١٩٧٢ ع ون ف دن نيه تخدام كوه بة باس اص نس ات امتص  المكون
ة ي النابض ان ف اس مك عة القي راء للأش ى الحم عة إل ت الأش راء تح ام. الحم راح وق  الج

ومو ا سوس ركاؤه ناكاجيم ار وش از باختب رة لأول الجه ى م ى عل ي المرض ام ف  ع
م.١٩٧٥ ويقه وت ن تس ل م ركة قِبَ وكس ش ي بي ام ف ركة ،١٩٨١ ع ور وش ي نلك ام ف  ع
ت. ١٩٨٣ ركة تأسس وكس ش ي بي ام ف دمت ،١٩٧٩ ع اس أول وق ج مقي ع للتأكس  للتوزي

اري ي التج ام ف زت. ١٩٨١ ع ركة رك وكس ش ي بي ة ف ى البداي ة عل از العناي  بالجه
ي، ن التنفس دما ولك فت عن ركة اكتش اييس أن الش ج مق ت التأكس تخدم كان ي تس رف ف  غ
ات ة العملي تويات لمراقب جين، مس عتَ الأكس وكس وَسّ ا بي ويقية موارده ز التس ى للتركي  عل

رف ات غ ي العملي ر ف ام أواخ دأت. ١٩٨٢ ع ركة ب ور ش زء الآن( نلك ن ج ركة م  ش
ديان افس) كوفي ع للتن وكس م ى بي وق عل رف س ات غ ي العملي ات ف دة الولاي ي المتح ام ف  ع

ل. ١٩٨٣ ة وقب اس معرف ج، مقي ان التأكس ن لا ك اس يمك د قي ريض دم تأكس  إلا الم
طة ل بواس ازات تحلي دم غ رياني، ال ذي الش ان وال تغرق ك دة يس ائق ع ع دق ات لجم  العين

ا ن ومعالجته ل م ر قِبَ ي. المختب اب ف جين، غي دأ الأكس ف يب دماغ تل ي ال ون ف ائق ٥ غض  دق
ه اة يلي دماغ وف ي ال ون ف ة ١٥-١٠ غض رى دقيق اوز. أخ وق وتتج ة الس اس العالمي  لقي

ج ي التأكس ار النبض ع. دولار ملي ال وم اس إدخ ج قي ي، التأكس بح النبض ن أص ن م  الممك
اس جة قي كل الأكس تمر بش ر مس ائر وغي ريض، ج ا للم دث مم ورة أح ي ث  ف

ة دير ممارس نًا التخ رًا وتحس ي كبي وفير ف ان ت لامة الأم ى والس ل. للمرض وره، قب  ظه
درت ض ق ات بع ي الدراس حف ف دير ص ات أن التخ ى وفي ي المرض ات ف  الولاي
دة ة المتح نقص نتيج جة ل ر الأكس فة غي ن المكتش ى ٢٠٠٠ م ة ١٠,٠٠٠ إل اة حال  وف

  .المرضى لمراضة معروف تقدير وجود عدم مع سنويًا،
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ول ام وبحل ان ،١٩٨٧ ع ار ك ة معي اء الرعاي در لإعط ام مخ ي ع ات ف دة الولاي  المتح
من اس يتض ج قي ن. التأكس ة وم ات، غرف ر العملي تخدام انتش اس اس ج قي رعة التأكس ي بس  ف
ع اء جمي فى، أنح ى أولا المستش ة إل ة، غرف ن الإفاق م وم ى ثَ دات إل ة وح  العناي

زة ة المرك ان. المختلف اس وك ج قي ة ذو التأكس ة قيم ي خاص دة ف ديثي وح ولادة ح ث ال  لا حي
و ى ينم ان إذا المرض جين ك ر الأكس افٍ، غي ن ك ر ولك ن الكثي جين م ات الأكس ي والتقلب  ف

ز جين تركي ن الأكس ؤدي أن يمك ى ي عف إل ر ض ى أو البص ة العم تلال نتيج بكية اع  الش
د دج عن لاوة. الخ ى وع ك، عل إن ذل ول ف ى الحص ازات عل دم غ رياني ال ن الش ريض م  م

ديث ولادة ح ؤلم ال ريض م و للم بب وه ي س ر رئيس دم لفق دي ال ن .الولي ون أن ويمك  تك
ة ناعية الحرك دا الص را قي د كبي اس لرص ج قي ا التأكس ؤدى مم ى ي ذارات إل ة الإن  الكاذب

ررة دان المتك ات وفق بب. البيان ي والس ك ف و ذل ه ه اء أن ة أثن اض الحرك باع وانخف  الإش
ي، ر الطرف ن كثي اييس م ج مق ا لا التأكس ز يمكنه ين التميي بض ب دم ن رياني ال ل الش دم ونق  ال
دي، ا الوري ؤدي مم ى ي ل إل ة تقلي دَرَة القيم ن المق بع م جين تش رت. الأكس ات وأظه  الدراس

رة اس لأداء المبك ج قي اء التأكس ة أثن خص حرك اط الش عف نق ات الض اس لتقني ج قي  التأكس
ي ة النبض ة التقليدي ناعية للحرك ي .الص ام ف دم ،١٩٩٥ ع يمو ق ة ماس تخراج تقني  اس

ارات ي الإش ا الت اس يمكنه ة القي اء بدق ة أثن ريض حرك اض الم ة وانخف ن التروي ق ع  طري
ل ارة فص رايين إش ن الش ارات م ة الإش ا الوريدي ذ. وغيره ك ومن ين، ذل ور الح نعو ط  مُصّ
اس ج قي ي التأكس ات النبض دة خوارزمي ل جدي ض لتقلي ذارات بع ة الإن اء الكاذب  أثن

ة ل الحرك داد مث ط امت رات متوس يم أو الم د ق ى التجمي ة، عل نهم الشاش دعون لا لك اس ي  لقي
روف رة الظ اء المتغي ة أثن ح الحرك ة ونض ذلك،. التروي زال لا ل اك ت ات هن ة اختلاف  هام

 ]٨[ .الصعبة الظروف خلال التأكسج مقاييس أداء في
ي ام ف دت ،٢٠٠٤ ع ة وج ين هيئ ركة أن محلف ور ش ك نلك د تنته ن العدي راءات م  ب

راع يمو اخت ة ماس ة المتعلق ة بتقني ارة معالج اس إش لال القي ة خ اض الحرك ة وانخف . التروي
ي ام وف دت ،٢٠٠٥ ع ة أك تئناف محكم ائج الاس دي نت ى التع ور عل درت نلك ات وأص  تعليم
ى ة إل ة المحكم دار المحلي ر بإص ائي أم م قض د دائ اييس ض ج مق ة التأكس ور الخاص  بنلك

ل( ي) N-395، N-595 مث يَن الت ا تبََ ة أنه ي. مخالِف اير وف رم ،٢٠٠٦ ين يمو أب  ماس
ور اق ونلك وية، اتف ث تس ت حي ركة وافق ور، ش ى نلك ف عل حن وق اييس ش ج مق ي التأكس  الت

  .ماسيمو اختراع براءات تنتهك أنها تبين
د ت وق ورة الأوراق قارن ا المنش تخراج تكنولوجي ارات اس ات الإش اس بتقني ج قي  التأكس

رى رت. الأخ ائج وأظه ة نت ا مواتي تخراج لتكنولوجي ارات اس د .الإش ين وق ا تب  أن أيض
ة اس تقني ارة قي اس إش ج مقي رجَم التأكس ى تتَُ اعدة إل اء مس ى الأطب ين عل ائج تحس  نت

ى ي. المرض دى ف ات، إح م الدراس ل ت تلال تقلي بكية اع د الش ال عن دج الأطف ف( الخ  تل
ين بة) الع ي% ٥٨ بنس ديثي ف ولادة ح ي ال وزن منخفض ي ال ز ف تخدام مرك ة يس  تقني

تخراج ارة، اس ي إش ين ف م ح ن ل اك يك اض هن ي انخف تلال ف بكية اع ن الش داج م ي الخ  ف
ز ر مرك ع آخ س م اء نف تخدام الأطب س باس ول نف ن البروتوك ع ولك دم م تخدام ع  اس

ا تخراج تكنولوجي ارة اس د .الإش رت وق ات أظه رى دراس اس أن أخ ج قي تخدام التأكس  باس
ا تخراج تكنولوجي ارة اس ى أدى الإش دد إل ل ع ن أق ات م ازات قياس دم غ رياني، ال  الش
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اض تخدام وانخف عار، اس اض الاستش دة وانخف اء م ي البق فى ف مح.المستش ة وتس  قابلي
اس لال القي ة خ ة الحرك ة والتروي ا المنخفض تخدامها أيض ي باس اطق ف ي المن م الت بق ل  يس

ا د له ابقا الرص دليل. س ى وك ك، عل م ذل ر ت ة نش ة دراس ي تاريخي ام ف رت ٢٠١٠ ع  أظه
اء أن ذين الأطب تخدمون ال ا يس تخراج تكنولوجي ارات اس اس الإش ج لقي ي التأكس ابق ف  الط

ام انوا الع ادرين ك ى ق ل عل ل تقلي ق تفعي تجابة فري ريعة، الاس ل الس ل وتقلي دة نق ة وح  العناي
  .المركزة العناية وحدة أيام وتقليل المركزة،

ي ام ف ت ،٢٠١١ ع ة أوص ل مجموع ة عم ن مكون ض م راء بع ص الخب ديثي بفح  ح
ولادة اس ال ج بقي ي التأكس ادة النبض ف لزي ن الكش راض ع ب أم ة القل ة الخلقي د.الحرج  وق
ارت ة أش ل مجموع ى العم ائج إل تين نت تباقيتين دراس رتين اس ى كبي ا ٥٩,٨٧٦ عل  شخصً

تخدمان ا تس تخراج تكنولوجي ارات اس كل الإش ري بش ادة حص د لزي راض تحدي ب أم  القل
ة ع الخلقي د م ى الح ن الأدن ائج م ة النت ة الإيجابي ا .الخاطئ ت كم ة أوص ل مجموع  العم
ص ديثي بفح ولادة ح اس ال ج بمقي ع التأكس ة م ذي الحرك م ال ق ت ن التحق حته م ا ص ي أيضً  ف
الات ة ح ة التروي ي. المنخفض ام وف اف ،٢٠١١ ع ر أض حة وزي دمات الص انية والخ  الإنس

ي ات ف دة الولاي اس المتح ج مقي ى التأكس ة إل ص لوح دة الفح ى الموح ا الموص ل .به  قب
ة ى الأدل ص عل تخدام الفح ة باس تخراج تقني ارات، اس م الإش ص ت ل فح ن أق ن% ١ م  م

ال ديثي الأطف ولادة ح ي ال ات ف دة الولاي وم،. المتح د الي ت وق ة وثق ديثي مؤسس ولادة ح  ال
ص امل الفح ي الش ات ف دة، الولاي ا المتح ع كم ص يتس دولي الفح رعة ال ي .بس ام ف  ع

رت ،٢٠١٤ ة أظه رة دراس ة كبي ى ثالث ن ١٢٢.٧٣٨ عل ديثي م ولادة ح ي ال تخدم والت  تس
را ا حص تخراج تكنولوجي ارة اس ائج الإش ة نت ة مماثل ا إيجابي ال كم ع الح تين م  الدراس

  .الأولتين الكبيرتين
د م وق وير ت اس تط ج مقي ال تأكس ة ع ص الدق ف لفح نفس توق اء الت وم أثن ي الن زل ف  المن

ار ى واختب ذين المرض ن لا ال هم يمك ا فحص يط ب عملي وم تخط ه .الن زن إن جل يخ ل ويس  ك
ن دل م بض مع بع الن دم وتش ي ال جين المحيط ى بالأكس رات عل لها فت ة تفص دة، ثاني  واح
د ين وق ي تب ة ف ا دراس ك أن م اعد ذل ي يس ف ف ن الكش تلال ع نفس اخ اء الت وم أثن ي الن  ف

  .الجراحيين المرضى
ي ام ف دم ١٩٩٥ ع يمو ق ر ماس ة مؤش دد تروي عة يح ة س ة الموج اط المكونَ تحجم بمخط  ال

ي د. الطرف ين وق ر أن تب اعد الإرواء مؤش اء يس ى الأطب ع عل دة توق رض ش ائج الم  والنت
ية لبية التنفس ي الس ت ف ر وق ي مبك ديثي ف ولادة، ح ؤ ال اض والتنب دفق بانخف د ت  الوري
وف وي الأج ي العل ع ف ذين الرض ون ال م يك د وزنه ولادة عن نخفض ال دا، م وفير ج  وت

ر ر مؤش ع مبك از لقط بي الجه ودي العص د ال دير بع وق تخ ين ف ف الجافية،وتحس ن الكش  ع
  .الولادة حديثي في الحرجة الخلقية القلب أمراض

ي ام ف دم ،٢٠٠٧ ع يمو ق اس أول ماس ر قي اين، لمؤش ذي التب رت ال ات أظه ريرية دراس  س
ددة ه متع وفر أن ة ي دة طريق يم جدي ائي للتقي ر التلق ائر غي درة الج ريض لق ى الم  عل

تجابة وائل الاس ي للس ى الت ه تعُط ر .ل تويات تعتب وائل مس بة الس را المناس ا أم د حيوي  للح
ن اطر م ا مخ د م ة بع ين الجراح ائج وتحس ى، نت د المرض ين فق ام أن تب وائل أحج  الس
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ة دا المنخفض ة أو ج دا العالي ل ج ن تقل ام م روح، التئ د الج ن وتزي ر م دوى خط  أو الع
اعفات ة المض ي .القلبي ة وف رة، الآون م أدرج الأخي حة قس ة الص ي الوطني ة ف  المملك

دة ة المتح دير وجمعي ة التخ ة والرعاي ية الحرج د الفرنس ر رص اين مؤش زء التب ن كج  م
 ]٩ [ .العمليات داخل السوائل لاستخدام المقترحة إستراتيجياتها

  عمل الجهاز : الية  ٤-١
اس أن ج مقي ي التأكس و النبض اس ه بع قي جين تش ي الأكس دم ف ذي ال ل وال بة يمث ن نس  م

الي وبين إجم ذي الهيموجل ل ال جين يحم ي الأكس دم ف ن. ال ف؟ ولك نًا كي ي ، حس ع ف  ، الواق
  .الدم في الأكسجين تشبع لقياس الضوء انبعاث طريق عن يعمل
د ص عن ى الق بع عل إن ، الإص اس ف ج مقي ي التأكس ث النبض وء ينبع ن الض ب م  جان

بار ى المس ف إل تقبال كاش وء اس ى الض ب عل ر الجان ون. الآخ وء يتك ث الض ن المنبع  م
وال ة أط ة موجي ية مختلف واء رئيس ا للأض ي بم ك ف وء ذل ر الض انومتر ٦٦٠( الأحم ) ن
وء عة وض ت الأش راء تح انومتر ٩١٠( الحم وف). ن ر س وء يم ث الض ل ، المنبع  أن قب
تقبله ف يس وء كاش ن ، الض لال م بع خ يتم الإص ه وس طة امتصاص وبين بواس ي الهيموجل  ف

  ).المؤكسج غير Hb و المؤكسد Hb من كل( الدم
بب ي الس ف أن ف وء كاش ى الض ب عل ر الجان ن الآخ اس م ج مقي ي التأكس ن النبض  أن يمك

ف توى يكتش بع مس جين تش ن الأكس ي يكم ية ف وبين أن خاص ج الهيموغل  المؤكس
وبين ر والهيموغل ج غي ا المؤكس تلاف لهم ي اخ درة ف ى الق اص عل وء امتص أطوال الض  ب

ة ة موجي ن. (مختلف ي يمك وبين للأوكس اص هيموغل وء امتص عة ض ت الأش راء تح  الحم
ر ن أكث ي م وبين ديوكس ا هيموغل ن بينم ي يمك وبين للأوكس اص هيموغل وء امتص  الض

  ).هيموغلوبين الأوكسي من أكثر الأحمر
الي ن ، وبالت لال م د خ دار تحدي وء مق ا الض د ، تقريبً ل عن ول ك وجي ط تم م ه ي  امتصاص

ي دم ف ج ال ر أو المؤكس ج غي ن ، المؤكس ف يمك ن للكش وء ع ى الض ب عل ر الجان ن الآخ  م
اس ج مقي ي التأكس اس النبض بة قي ة النس وبين المئوي ذي للهيموجل ل ال جين يحم ي الأكس  ف

دم هولة ال ار. بس ف ، باختص اس يكتش ج مقي ي التأكس توى النبض بع مس جين تش ن الأكس  ع
ق دار طري وء إص ولين ض وجيين بط ين م اس مختلف رات لقي اص تغي وء امتص ي الض  ف

 ]١٠[المؤكسج غير أو المؤكسج الدم
  
  
  
  
  



 

  ٩  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٤-١الشكل (
  استخدام جهاز التاكسج الطبي : ٥- ١

اس ج مقي ي التأكس هل النبض تخدام س غيل الاس ة. والتش ى والغالبي نهم العظم ون م  يعمل
ة ة بطريق ع. مماثل ك وم ب ، ذل ك يج ا علي راءة دائمً ادات ق افة الإرش ى بالإض ذيرات إل  التح

ة ك الخاص ل بنموذج تخدامه قب م. اس ا ث ك م ام علي ه القي و ب د ه ن التأك ة أن م  البطاري
حونة ل مش م لأن بالكام اييس معظ ج مق تخدمة التأكس ي المس زل ف ل المن ى تعم ة عل  طاق
ة وي. البطاري د تحت ن العدي رز م اس ط ج مقي ي التأكس ى النبض ر عل ة مؤش ة طاق  بطاري

ى ة عل ك الشاش ن يمكن ه م ق خلال ن التحق ة م ة طاق ان. البطاري ت ح دء الآن الوق  لب
 ]١١[ :استخدام
  النبضي التأكسج مقياس تشغيل. ١ الخطوة

ل ار قب اج ، الاختب ى تحت غيل إل وذج تش اس نم ج مقي اص التأكس ك الخ تكون. ب ض س  بع
رز اهزة الط تخدام ج دما للاس ون عن ة تك اطعة الشاش تخدم. س بعض يس ر ال وء مؤش  ض

LED ارة ى للإش غيل إل وذج تش ى. النم ال أي عل رأ ، ح ل اق تخدم دلي د المس ك وبع  ذل
  .لنموذجك المحددة الإشارة طرق معرفة يمكنك

  إصبعك طرف على النبضي التأكسج مقياس بتثبيت قم. ٢ الخطوة
د تح بع اس ف ج مقي ي التأكس ل ، النبض ا ك ك م ه علي و فعل اطة ه غط ببس ى الض راف عل  أط

اس ج مقي ي التأكس ه النبض ع ، لفتح بعك ووض بعك أو إص حمة أو إص ه الأذن ش ت في  وتثبي



 

  ١٠  

بار ل المس اس داخ ج مقي ى التأكس رف عل بعك ط بع( إص بابة إص ل الس بع ،) أفض دم إص  الق
  .الأطراف فك ثم الأذن شحمة أو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٥-١الشكل (
  القراءة خذ. ٣ الخطوة

 أن الطرز لبعض يمكن ، عادة. لديك الأكسجين تشبع مستوى قراءة أخذ على قادر الآن أنت
 زر فوق النقر البعض منك يطلب. المسبار إلى إصبعك أطراف تصل عندما تلقائياً قراءة تأخذ
 رسالة طريق عن إما انتهى قد الاختبار بأن النموذج يذكرك وسوف ثوان عدة انتظر ثم. البدء
  .المؤشر ضوء وميض طريق عن أو الشاشة على

  النموذج من إصبعك إزالة. ٤ الخطوة
 بتسجيل تقوم أن المستحسن من. النبضي التأكسج مقياس من إصبعك طرف إزالة يمكنك الآن

 من يزال فلا ، الذاكرة استدعاء وظائف على تحتوي الطرز بعض أن من الرغم على. القراءة
 ذلك كان إذا Bluetooth عبر هاتفك مع البيانات مزامنة أو القراءة كتابة لك بالنسبة الضروري

  .متاحًا
  القراءة ومستوى النبض قياس قراءة دقة

 تشبع قراءة فإن ، العالمية الصحة لمنظمة وفقاً ، الطبيعي القراءة بمستوى الأمر يتعلق عندما
 لمعظم وصحية طبيعية تعتبر النبض تأكسج مقياس على٪  ١٠٠ إلى٪  ٩٥ بنسبة الأكسجين

  .الكامنة الطبية الحالات إلى إشارة٪ ٩٥ من أقل مستوى يكون قد. الأفراد



 

  ١١  

 الخاص الأكسجين تشبع مستوى اختبار النبضي التأكسج لمقياس يمكن ، القراءة بدقة يتعلق فيما
٪. ٢±  هي النبضي التأكسج مقياس نماذج لمعظم القراءة دقة ، عام بشكل. ما حد إلى بدقة بك

 أي في الحقيقي الأكسجين تشبع مستوى يكون فقد ،٪ ٩٢ قراءتك كانت إذا ، المثال سبيل على
  ٪.٩٤ إلى٪ ٩٠ من مكان
 للأفراد الجسم حركة مثل القراءة دقة على تؤثر أن يمكن أخرى عوامل أيضًا هناك ، ذلك ومع

 الوشم أو الأظافر طلاء أو الإصبع حرارة درجة أو) العطس أو الاهتزاز أو الارتعاش(
  ).أقل قراءة عادة( خاطئة قراءة إلى تؤدي أن يمكن هذه كل. الإصبع

  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  

  )٦- ١الشكل(
  
  
  :الأكسجين قياس جهاز استخدام عند مهمة معلومات ١- ٥- ١
  :الجهاز استخدام عند معرفتها يجب التي المعلومات أهم 
  

ه )١ ى انتب رات أي إل ي تغي راءات ف ا الق د خصوصً ا عن ل تغيره ع للأق ت، م ث الوق ي حي ذا يعن  ه
  .شيئاً التغيير

ع )٢ ب راج ككت إن الطبي ك ش حية، بحالت لا الص ك ف اد يمكن ى الاعتم از عل يم الجه ك لتقي  حالت
  .بالكامل الصحية



 

  ١٢  

  :الطبيب راجع الأعراض هذه لاحظت وإن المنزل داخل قراءتك راقب )٣
 أزرق بلون الأظافر أو الشفتين أو الوجه ظهور.  
 التنفس ضيق أو التنفس في صعوبة.  
 الوقت مع يزداد سعال.  
 والأرق الراحة بعدم الشعور.  
 ضيق أو الصدر في ألم.  
 القلب نبضات سرعة ازدياد.  

دم وإن ور ع رض أي ظه ن ع ذه م راض ه ي لا الأع ك يعن اني لا أن ن تع اض م ن انخف  م
  ،تعرف أن دون التأكسد نقص لديك يكون فقد الأكسجين، مستوى

  
  قراءت مقياس التاكسج النبضي : فهم  ٢-٥-١

ر اييس تظُه ج مق ي التأكس ادةً  النبض يم ع تويات ق بع مس جين تش ي الأكس دم ف بة ال  كنس
ة ة ، مئوي ـ ممثل ا. SpO2 ب تم بينم رض ي دل ع بض مع رقم الن راوح ك ين يت  ١٠٠ و ٦٠ ب

  .طبيعية قلب نبضات إلى يشير مما ،
ر راءة تعتب ي SpO2 ق راوح الت ين تت ى٪ ٩٥ ب ة٪ ١٠٠ إل ا ، طبيعي ير بينم راءة أي تش  ق

ل ن أق ى٪ ٩٥ م الات إل ة الح ية الطبي ي الأساس اج الت ى تحت يم إل ى تقي ور عل د. الف ير ق  تش
تويات بع مس جين تش ي الأكس دم ف ى ال كلات إل حية المش ة الص ي التالي اج الت ى تحت ة إل  عناي

  :ممكن وقت أقرب في طبية
  

  التنفس في صعوبات )١
  الرئة عدوى )٢
  المحظورة الهوائية المسالك )٣
  الدموية الدورة ضعف )٤

  :الأكسجين قياس جهاز لاستخدام محددات ٣-٥-١
ددت ة ح ذاء مؤسس دواء الغ ض وال ددات بع ي المح ع الت ات تمن ة فئ ن معين تخدام م  اس
  .الصحية الحالة لتحديد ودقيقة صحيحة غير قراءات تظهر فقد الجهاز

  
  :يأتي فيما المحددات أهم إليك

  
  .الدموية الدورة في ضعف )١
  .الغامقة البشرة لأصحاب جلدية تصبغات )٢



 

  ١٣  

  .الدائمة الجسم حرارة درجة انخفاض )٣
  .الأظافر طلاء من غامق لون استخدام )٤
  .طويلة صناعية أظافر استخدام )٥
  .الأصابع تلوث )٦

  قراءت جهاز قياس الاوكسجين : ٤- ٥- ١
  :كالآتي قراءات ثلاث أو قراءتين الأكسجين قياس جهاز يظهر
تويات )١ بع مس جين تش ي الأكس دم ف ي ال م، وه ي الأه ر والت بة تظُه ة نس ن مئوي  م

  .Spo2 المختصرة الحروف
  .PR والمختصر القلب ضربات معدل )٢
  .لا أو يظهر وقد الجهاز إشارة قوة )٣

ب ون أن ويج بة تك جين نس ى الأكس ن أعل اس% ٩٢-٩٠ م م وأي ،Spo2 بقي ل رق ن أق  م
  .طبيا تدخلاً  يحتاج الذي الأكسجين نقص إلى يشير هذا

د ر وق ار يظه ر اختص و آخ ذي PO2 وه ير وال ى يش غط إل ي الض جين الجزئ ب للأكس  ويج
  %.٦٥-٦٠ من أعلى نسبته تكون أن
 ]١٢[المحددة القراءات إلى إضافةً  تظهر التي للنسب الانتباه يجب لذا
  وضيفة جهاز التاكسج الطبي :  ٦-١
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الغير والهيموجلوبين) HbO2( المؤكسج الهيموجلوبين امتصاص أطياف)  ٤-١الشكل (
  الحمراء تحت والأشعة الحمراء الموجية للأطوال مؤكسج



 

  ١٤  

 حساب بواسطة الشرايين في بالأكسجين الدم تشبع مقدار بقياس يقوم الأكسجين قياس جهاز
 كمية يقيس فهو متتاليين، موجيين طوليين في الدموية الأوعية أنسجة لنبض الضوء امتصاص
  .المريض من دم قطرة أي سحب بدون الدم في الأكسجين

  
  :الآتية الحالات في قراءات لأخذ استخدامه يتم
  

  .العمليات غرفة )١
  .العمليات غرفة خارج المريض حالة مراقبة )٢
  .قوي  ومسكن  مخدر المريضة إعطاء أثناء الأكسجين مستويات مراقبة )٣
  .كعلاج الأكسجين استخدام مع المنزل داخل المريض وضع معرفة )٤
 في التأكسد بنقص الإصابة لخطر المريض تعرض عدم من للتأكد الروتينية المراقبة )٥

  ).Hypoxemia( الدم
  .المريض لدى الأكسجين مستوى مراقبة فيها يمكن التي السهلة الطرق أهم أحد الجهاز هذا ويعد

  تشبع الاوكسجين : ٧- ١
ي ب، ف بع( الط جين تش ار SPO2) الأكس ا يش ـ إليه يس) sats( ك بة تق اكن نس اط أم  ارتب

وبين ي الهيموجل رى ف دم مج ي ال ا الت جين يحتله د. الأكس اض عن غط انخف ي الض  الجزئ
جين، م للأكس وبين معظ ون الهيموجل ر يك ج، غي د مؤكس والي عن بة ح ة% (٩٠ نس  القيم

ف ا تختل ياق وفق ة أو للس ريرية الحال بع). الس جين تش زداد الأكس ا ي ك وفق ى لتفك  منحن
وبين جين هيموجل ل الأكس ى وتص د% ١٠٠ إل غط عن جيني الض ي الأكس ر الجزئ ن أكب  م

و ١٠ كال كيل بض. باس اس ن ج مقي د التأكس ى يعتم ائص عل اص خص وء امتص  الض
وبين بع للهيموجل ي المش را ليعط بع مؤش جين لتش دل .الأكس جين مع ي الأكس م ف  جس

ان ي الإنس ن الطبيع ان إذا% .  ١٠٠ - ٩٥ م دل ك جين مع ي الأكس دم ف ل ال ن أق % ٩٠ م
ر بة تعتب ة نس ؤدي منخفض ى وت ص أي) hypoxemia( إل جين نق ي الأكس دم ف  وإذا. ال

ان دل ك جين مع ي الأكس دم ف ل ال ن أق د% ٨٠ م ؤدي ق ى ي دهور إل ائف ت اء وظ  الأعض
ل ب( مث ل القل ب ،)والعق ا ويج ورا معالجته تمرار. ف اض اس جين انخف ي الأكس دم ف د ال  ق

ؤدي ى ي ف إل نفس توق كتة أو الت ة س لاج. قلبي تخدام الع جين باس د الأكس تخدم ق اعدة يس  للمس
ي ع ف بة رف جين نس ي الأكس دم ف جة. ال خ أو الأكس جين ض دث الأكس دما يح دخل عن  ت

ات جين جزيئ ى الأكس جة إل م أنس ال. الجس تم: مث خ ي جين ض ي الأكس رئتين ف ث ال ل حي  تنتق
ات جين جزيئ ن الأكس واء م ى اله دم إل ة. ال جة عملي ا الأكس ار غالب ا يش ي إليه ة ف  عملي

 ]١٣[.الطبي الأكسجين تشبع
  
  



 

  ١٥  

  
  
  
  
  
  
  
  

  )٨-١الشكل (
تويات جين مس ي الأكس دم ف ة ال ى الطبيعي ود تعن ة وج ة كمي ن كافي جين م ي الأكس ا ف  خلاي

دم راء ال اظ الحم ى للحف ل عل اء عم جة الأعض ة والأنس كل الحيوي حيح، بش ك ص  يمكن
هولة ص بس تويات فح جين مس ي الأكس دم ف تخدام ال اس باس ج، مقي ذي التأكس وفر وال  ي
راءات دات ق و ، SpO2 بوح اس وه بع مقي جين، لتش ادةً  الأكس ا ع ون م توى يك  مس

جين ي الأكس دم ف ي ال الغين الطبيع حاء للب ال أو الأص والي الأطف ى٪ ٩٥ ح  إل
١٠٠٪ SpO2.  

ا ر ووفق ع لتقري دما insider لموق نخفض فعن راءة ت اس ق ى SpO2 مقي عينيات إل  أو التس
ل ن ، أق ؤدي أن يمك ى ي ة إل مى حال ص تس جة، نق ا الأكس ي مم اض يعن تويات انخف  مس

جين اك الأكس الات فيوهن دوى ح الات ع حية وح ة ص د مزمن ل ق تويات تقل جين مس  الأكس
ي دم ف ى ال تويات إل ة مس كل منخفض ر بش دم خطي ي ال ن والت ق أن يمك رر تلح المخ الض  ب

 .قاتلة تكون ، الشديدة الحالات وفي ، والقلب
  
  
  
  
  
  
  



 

  ١٦  

  
  
  
  
  
  
  
  

  )٩-١الشكل (
  

  للبالغين الطبيعي الدم تشبع مستوى- ١
اج الغون يحت ى الب تويات إل ة مس ن عالي جين م ل الأكس ال، مث و أي الأطف ى% ٩٥ نح  إل

د%.١٠٠ اني وق خص أي يع ه ش تويات لدي بع مس ل تش ن أق كلة م ي مش ه ف ا رئتي ب م  يتطل
لاج د.الع اج وق الغون يحت ذين الب ل ال بة تق بع نس ديهم التش ن ل ى% ٩٢ ع يم إل ازات تقي  غ

  .الأكسجين تلقي إلى بحاجة كانوا إذا ما لتحديد) BGA( الدم
  السن لكبار الدم في الطبيعي الأكسجين معدل-٢

  .سنا الأصغر بنظرائهم مقارنة أقل تشبع مستويات السن كبار لدى يكون ما عادة
 بعض تؤدي وربما%. ٩٥ نحو هو والنساء الرجال من السن كبار لبعض المقبول والمستوى
 تتطلب ٩٢٥ من الأقل الدم في الأكسجين نسبة لكن القيمة، هذه اختلاف إلى الصحية الظروف

 الدم، في الأكسجة ونقص الدم تأكسج فرط لأعراض الانتباه الناس على ويجب.طارئا علاجا
   .الأكسجين مستوى في تقلبات إلى تشير والتي

  ماهو المعدل الطبيعي لانسبة الاوكسجين؟
 قيم وتصنف. الزئبق من  ملليمتر ١٠٠-٧٥ بين  ما الجسم في الطبيعية الأكسجين نسبة تتراوح

 النبض قياس جهاز في  للكبار spo2 الطبيعي  المعدل  يكون:التالي النحو على الأكسجين تشبع
 إلى ٨٨ بين الرئة أمراض حالات في للكبار spo2 معدل يتراوح%.١٠٠و ٩٥ بين عادة تكون

ً  للكبار spo2 معدل يكون%.٩٢  أقل   أو زئبقي ملم ٨٠ من أقل القيمة كانت حال في منخفضا
 نقص باسم العادي من الأقل  للكبار spo2 معدل ويسمى النبض، قياس جهاز في% ٩٥ من

  .الأكسجة



 

  ١٧  

  
  الدم في الأكسجين مستويات انخفاض وأعراض أسباب ١-٧- ١

ض باب بع ر الأس يوعًا الأكث نقص ش جة ل ي الأكس دم ف ي ال راض ه ب أم ة القل ا ، والرئ  بم
ي ك ف رض ذل ي، م ف قلب نفس وتوق اء الت وم أثن و، ، الن اب والرب عب والته ة، الش  الهوائي

اخ ة، وانتف اب الرئ وي والالته رض ، الرئ داد وم وي الانس زمن الرئ روس و ، الم  في
ا بة.كورون بعض بالنس خاص، ل ل الأش ك مث ذين أولئ انون ال ن يع راض م ة أم ة، الرئ  المزمن
ن ار يمك اض اعتب توى انخف جين مس ين الأكس ى٪ ٨٨ ب رًا SpO2 ٪٩٣ إل ا، أم  طبيعيً
ن بب أن يمك ص يس جين نق ي الأكس دم، ف روف ال ا المع م أيضً ص باس جة نق ي الأكس دم  ف ال

  اعراض
 يتحول فقد طويلة، لفترة تركت إذا الأرق، الالتباس، دوار، الراس، صداع التنفس، في ضيق
 الصدر أمراض لجمعية وفقاً الزرقة، تسمى حالة وهي ، الأزرق اللون إلى بشرتك لون

 من قصيرة لفترة  SpO2 ٪٨٩ من أقل الدم في أكسجين مستوى وجود فإن ،) ATS( الأمريكية
 ]١٤[.ضرر أي يسبب لا قد الوقت
 إذا التلف أو للإجهاد تتعرض قد ودماغك قلبك في الموجودة تلك خاصة خلاياك فإن ذلك، ومع

 مستويات انخفضت إذا أو طويلة لفترة المنخفضة الدم في الأكسجين مستويات استمرت
  .متكرر بشكل لديك الأكسجين

ي الات ف ديدة، الح ان إذا الش ك ك ل دماغ ى يحص ة عل ل كمي ن أق جين، م ن الأكس  أن يمك
دأ ا تب ي الخلاي وت ف ي الم ون ف س غض ائق خم ن دق ؤدي أن يمك ذه ت الات ه ى الح ف إل  تل
  غ الدما

  



 

    

  
  
  
  
  
  
  
  

  الثاني الفصل
  
 
  
  
  
  
  
  
  



 

   ١٨  

  انواع الجهاز التاكسج الطبي: ١- ٢
  :يأتي فيما عليهما تعرف الأجهزة من نوعان هناكانو
  

زة وفة الأجه ن الموص ب م ي الطبي ب والت ة تتطل ن موافق ذاء إدارة م دواء الغ رف وال  وتص
فة ة، بوص ا طبي ب كم د يج ن التأك ا م ل عمله فها قب ات وص ل لقطاع فيات،: مث  المستش
  .أحيانًا منازلهم في وللمرضى الأطباء، ومكاتب

زة ي الأجه تلزم لا الت فة تس ة وص ن طبي ا ويمك ي إيجاده وق ف ة دون الس  لأي الحاج
ات ابقة، موافق ث س م حي ا ت دير تطويره توى لتق بع مس جين تش ي الأكس دم، ف  وازداد ال

  اع جهاز التاكسج الطبي :كورونا فيروس وباء فترة خلال الأجهزة لهذه الناس احتياج
ذا إن اس ه ل المقي ى حاص اد عل ذاء إدارة اعتم دواء الغ ة، وال ز الأمريكي  ويتمي

عرات ة بمستش ة نانوي توى ذات رائع الٍ  مس ن ع ف م لا الكش ازين وك ن الجه ة م  العلام
ة ادران] Pulse 9 Pro و Pulse 7 Pro[ التجاري ا ق ى أيضً ديم عل ائج تق ي نت ار ف  إط

  .العجلة أوقات في للمستخدمين مفيدًا يكون قد مما قصير، زمني
SantaMedical Genera on 2 Finger p Pulse Oximeter* 

وفر“ ذا يت اس ه عر المقي ول، بس ه معق زة ول لاق مي ائي الإغ دة التلق د الفري وانٍ  ١٠ بع . ث
ز“ اس يتمي جة مقي ذا الأكس ا ه زر أيضً د ب ط واح هولة فق تخدام لس ب الاس  ويتطل

  .لتشغيله AAA بطاريات
Nonin 8000Q2 Reusable Ear Clip Sensor* 

ى س عل اقي عك اييس ب لأذن مق رى، ل إن الأخ ذا ف ب ه ة يتطل دية مجموع  منض
يل ا، للتوص ي به ن والت ون أن يمك دة تك ك مفي ذين لأولئ دون ال ا يري هل منتجً داد س  الإع

ع ك، وم ي لا ذل ا نوص اييس عمومً ا الأذن، بمق ادة لأنه ا ع ون م ة تك ثمن باهظ ل ال  وأق
  .الاستخدام في سهولة

  
Innovo Premium iP900AP Finger p Pulse Oximeter٨ 

ل اس مث رارة، مقي ي الح اي أوص ول مرض ى بالحص از عل اس جه بة قي جين نس  الاكس
دم زء بال ن كج ياتهم، م ع أساس ك، وم ب ذل ى يج ى عل ا المرض ارة دائمً ائهم استش  أطب
أن اكلهم بش ة مش ددة الطبي تخدام المح اس واس بة مقي جين نس دم الأكس ل بال راء قب .  الش

وفر ذا يت از ه ي الجه وذجين، ف ا نم ع وكلاهم ي وض ة ف ترك. القائم دار يش  الإص
Premium ي س ف زات نف اء المي تخدام والبن راف لاس ابع أط ع الأص راءات م  الق
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ة ة المرئي ى والرقمي ة عل م إذا. OLED شاش ن ل ة تك ى بحاج زة إل ه، مي د التنبي ل فق  يعم
Premium iP900AP لك بالنسبة جيد بشكل.  

  
Oximeter*  

ن هولة يمك ع بس ذا وض اس ه ول المقي دويًا المحم ول ي اطن ح ة أو ب ال راح ع.الأطف  وم
ك، ع ذل ي ض ارك ف ا اعتب ى أنه ً  أغل ا ن ثمن زة م اس أجه ج قي تخدمة التأكس ي المس  ف

  .القدم أصابع أو الأصابع
Innovo Deluxe iP900AP Finger p Pulse Oximeter* 

 جاهز أنه كما مختلفة، تخطيط خيارات وستة) كتمه يمكن( منبه على المقياس هذا يحتوي
 بين الرئيسي الاختلاف يتمثل. لتشغيله AAA بطاريات يتطلب حيث فورا، للاستخدام

  .إنذار به ،Deluxe وهو الطراز، هذا أن في Innovo iP900AP طرازي
Covidien Nellcor SpO₂ Forehead Sensor with OxiMax* 

وي ذا يحت از ه ى الجه اس عل بة مقي جين لنس ي الأكس دم ف وي و ال ى يحت ات عل  ملحق
بض ة ن ع. الجبه ك، وم إن ذل اييس ف ل المق ذه مث ى ه ً  أغل ا ب ثمن ا وتتطل ا نظامً  مكتبيً

  . كاملة قراءة على للحصول
Philips Respironics Pulse Oximeters*  

ب ون أن يج ة تك تمرة المراقب ددة المس ي مح ة ف فى بيئ ط، المستش ك فق راءات لأن وذل  ق
ذه اييس ه ب المق رتبط أن يج ا ت ائج دائمً ريرية بالنت ي الس تم الت ا ت ن مراقبته ب ع ي كث  ف
ذا وع ه ن الن دادات م ع. الإع ك، وم وفر ذل ذه ت ة ه ة العلام زة التجاري ة أجه  مراقب

  .المريض لاستخدام محمولة أجهزة إلى بالإضافة للمستشفيات، مستمرة
ار، تخدم باختص از يس اس جه بة قي جين نس دم الاكس ة بال تويات لمراقب جين مس  الأكس

ي دم ف تفيد. ال ك يس ذين أولئ انون ال ن يع راض م از أم ي الجه ب التنفس ية والقل  الأساس
  .بالكورونا المصابون أولئك وكذلك الأجهزة، هذه استخدام من أكثر
د وق عن راء التس زة لش اس أجه بة قي جين نس ي الأكس دم، ف ن ال ة م ث الحكم ن البح  ع

قات ي الملص من الت لامة تض ة الس ل،. والفعالي ي وبالمث ين ف اك أن ح د هن ن العدي  م
اييس ة المق راء، المتاح ن للش ل فم زام الأفض ك الالت ي بتل تم الت يلها ي أطراف توص  ب
 ]١٥[الاستخدام في أسهل تكون ما غالبًا لأنها الأصابع،
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  خصائص جهاز التاكسج الطبي: ٢-٢
  الأكسجين قياس جهاز خصائص

  :الجهاز خصائص أبرز إليك
  

  .والقراءة الاستخدام سهل
  .معقدة غير الجهاز في الإعدادات

 ]١٦[.المريض على خطرًا يشكل ولا آمن
  مكونات جهاز التاكسج الطبي : ٣-٢

از ج جه ي تاكس و الطب از ه تخدم جه اس يس توى لقي بع مس جين التش ي بالأكس دم ف . ال
  :عادة الطبي تاكسج جهاز مكونات وتشمل

عر -١ و: المستش زء وه ذي الج ع ال ى يوض بع عل ف الأذن أو الأص ن للكش توى ع  مس
  .الدم في بالأكسجين التشبع

ة -٢ ي: الشاش زء وه ذي الج رض ال راءات يع ة الق توى الخاص بع بمس  التش
  .القلب ضربات ومعدل الدم في بالأكسجين

  .بالعمل له وتسمح للجهاز الطاقة توفر وهي: البطارية -٣
زة -٤ ة الأجه ي: الإلكتروني ات وه ة المكون از الداخلي ي للجه تحكم الت ي ت ة ف  عملي

  .القلب ضربات ومعدل الدم في بالأكسجين التشبع مستوى قياس
اعد: الأزرار -٥ ي الأزرار وتس تحكم ف ي ال ة ف رض عملي ات ع ى البيان ة عل  الشاش

 ]١٧[.الجهاز إعدادات وتغيير
ن ون أن يمك اك يك ات هن افية مكون از إض ج لجه ي تاكس ب الطب  حس
  .والمصنع الموديل
 تتحدث الذي الموديل على ذلك يعتمد الطبي التاكسج لجهاز الموديل حسب اضافيه مكونات

  :تشمل الطبي تاكسج لجهاز الممكنة الإضافية المكونات بعض فإن عمومًا لكن عنه،
 الحيوية البيانات وتحليل عرض لتسهيل باللمس تعمل شاشة أو أكبر عرض شاشة -١

  .المأخوذة
  .أطول لفترات الحيوية البيانات على للحفاظ أكبر ذاكرة أو تخزين وحدة -٢
  .فاي واي أو بلوتوث مثل البيانات ونقل الاتصال لتسهيل ملحقات -٣
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  .الدموية الغازات تحليل أو الدم ضغط مثل إضافية حيوية مؤشرات لقياس أدوات -٤
  .البيانات تحليل أو القياسات دقة لتحسين تحديثات أو إضافية برامج -٥
  .الطاقة لتوفير الإضافية البطاريات أو للأجهزة احتياطية قطع -٦

ن ف أن يمك ات تختل افية المكون وفرة الإض ب المت ل حس انع، المودي ذلك والص ب ل  يج
د ن التأك فات م ات المواص افية والملحق وفرة الإض ل المت وع لك ن ن واع م زة أن  أجه
  .الطبي تاكسج

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  )١-٢الشكل (
  
  
  المواصفات الفنية لجهاز التاكسج الطبي: ٤- ٢
  

  الخصائص
  

  المواصفات
  

اق اس نط يم القي بع لق جين تش  الأكس
)SpO2(  

  
  %١٠٠ إلى تصل
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  الحمراء تحت أشعة

  
  يوجد

  
  )OLED( للضوء الباعث الثنائي الصمام

  
  لايوجد

  
  البطارية عمر

  
  ساعة ٤٠حتى 

  
  الشاشة نوع

  
  )LED( كبيرة رقمية شاشة

  
  والإنذار الصوت وظيفة

  
  لايوجد

  
  المختبر ظروف تحت الدقة انحراف

  
  %٢ -+/ بمقدار تنحرف

  
  

  به الموصى الإصبع حجم
  

  البالغين
  

  به الموصى العمر
  

  سنة ١٢اكبر من 
  
  

د از يع اس جه ج قي ي التأكس ة النبض ة قطع ن رائع ا م ة التكنولوجي ة ومتكامل ن خاص  م
ث ميم، حي و التص ن وه ل م ارات أفض ة الخي ام المطروح ات للقي ة بفحوص ة عالي ل الدق  بك
 ]١٨[ويسر سهولة

  
  الصحيح: النبضي التأكسج مقياس اختيار كيفية ٥-٢
  

ب الآن ون أن يج حًا تك أن واض اس بش ج مقي ي التأكس ا النبض ي بم ك ف ا ذل و م ف ، ه  وكي
ل ة ، يعم تخدامه وكيفي ذلك اس ة وك ه كيفي د. قراءت ب ق ي ترغ راء ف دة ش تخدام واح  للاس

ي ك المنزل ا ولكن ول مطلق ة ح ار كيفي ار اختي ب الخي ن المناس ين م دد ب ى لا ع ن يحص  م
ارات ي. الخي ع ف إن ، الواق ة ف زة غالبي اس أجه بض قي ابهة الن دًا متش ي ج ر ف ا ، المظه  مم

 ]١٩[.صعوبة أكثر الاختيار يجعل
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ع ك وم اك ، ذل ايير هن دة مع اس جي ج لمقي بض تأكس د ن ل جي ا. ومؤه ي فيم زات يل  المي
  .جيدة ميزة عن البحث عند مراعاتها يجب التي الأساسية

  دقة-١
ة راءة دق ة الق ي العالي زة ه مة المي ي الحاس ب الت ا أن يج اس يمتلكه ج مقي بض تأكس  الن

ل ذلك. المؤه ز ، ل ى رك ة عل د أولاً  الدق ار عن وذج اختي اس نم ج مقي حيح التأكس ذكر. الص  ت
  .للقراءة٪ ٢±  بدقة ضمانه يمكن واحدًا تختار أن
  إنذار-٢

ذار زة الإن دة مي رى مفي اس أخ ج لمقي ي التأكس ن. النبض اذج يمك ي للنم وي الت ى تحت  عل
ذار دار إن وت إص موع ص ه مس تخدمين لتنبي دما المس ون عن توى يك بع مس جين تش  الأكس

ا كل منخفضً ر بش ذه. خطي زة ه دة المي دًا مفي ك ج ذين لأولئ وا ال ى ليس ة عل توى دراي  بالمس
  .النبض ومعدل الأكسجين لتشبع الطبيعي

  قابلية-٣
يحتاج م س راد معظ ة الأف اق وخاص ة عش ارين الرياض ذين والطي اجون ال ى يحت ة إل  مراقب

تويات بع مس جين تش ة الأكس م الخاص تخدام به اس باس ج مقي بض تأكس ا الن وال لحمله  ط
ت ذلك. الوق ب ، ل ون أن يج ن يك هل م ل الس اس حم ج مقي ي التأكس ذكر. النبض ار أن ت  تخت
  .بسهولة الأوقات جميع في حملها يمكنك بحيث الوزن وخفيفة الحجم صغيرة واحدة

  الإعداد-٤
ن ن م ار المستحس د اختي ع واح بار م ريح مس ب. م ون أن يج از يك اس جه ج قي  التأكس

ي دًا النبض داء جي ذي ، للارت ن وال ف أن يمك كل يتكي د بش ع جي كل م بع ش ى. الإص  يوُص
تخدام بار باس ى مس كل عل ف ش ه تجوي ب لأن ا مناس كل تمامً رف لش بع ط ا ، الإص  مم

  .الراحة من المزيد عن بالكشف يسمح
  
  للقراءة وقابلة مشرقة شاشة-٤

ث ن ابح اس ع ج مقي ي التأكس ة النبض ة LCD أو OLED بشاش ة عالي ذا. الدق ه ه ى لأن  عل
ة ك ، HD شاش رض يمكن راءة ع ذلك الق ات وك ة البيان كلة أي دون المعروض ح. مش  ينُص
  .المختلفة الإضاءة ظروف في السطوع ضبط تدعم شاشة على بالعثور أيضًا
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  قوية البطارية عمر-٥
د ن تأك ار م اس اختي ج مقي بض تأكس ع الن ر م ة عم ل بطاري تهلاك طوي نخفض واس  م

ة ة ، للطاق ت إذا خاص وي كن تخدامه تن د اس بع لرص جين تش تمر الأكس ن. المس  أن يمك
ك ك يمنح ا ذل ويلاً  وقتً ي ط تخدام ف ل الاس ك ويجع ر نموذج ة أكث ا ، متان د مم ؤدي ق ى ي  إل
  .أفضل استخدام تجربة
ذه  الميزات اه ذكورة ب لاه الم ي أع ب الت عها أن يج ي يض ار ف اس الاعتب ج مقي  تأكس
بض د الن ل الجي ن ، والمؤه م وم ك ث ار يمكن راز اختي ب الط ك المناس هولة ل ر بس ع. أكب  وم

  .الثمن باهظة القوية الميزات تمتلك التي الطرز معظم أن تجد قد ، ذلك
ق لا دتها إذا تقل اوز وج ك تتج ك. ميزانيت اس إلي ج مقي ي تأكس د نبض عر واح يص بس  رخ

ة ك للغاي س يمتل زات نف ة المي ي القوي ب الت ع أن يج ا يتمت اس به ج مقي ي التأكس  النبض
ل اس - المؤه ج مقي بض تأكس بك ن بع مش ذا. الإص وذج ه ب النم ار مناس توى لاختب  مس

جين ي الأكس دم ف ع ال ار لجمي ه. الأعم دعوم إن ة م راءة بدق ة ق غ عالي ا ،٪ ٢±  تبل  مم
  .الأكسجين لتشبع دقيقة قراءة يمنحك

ا ه كم هل أن ل س م الحم غير بحج ف ص وزن وخفي ا ، ال ه مم هل يجعل ل س ي الحم ع ف  جمي
ات غطة. الأوق دة زر بض ك ، واح غيله يمكن ة تش توى لمراقب جين مس ديك الأكس هولة ل  بس
رعة ى. وبس ب إل ك جان ه ، ذل د يمكن ف تحدي توى وكش بع مس جين تش رعة الأكس ي بس  ف
ون وانٍ  ٤ غض ط ث ل. فق ر بفض ة عم وي البطاري ك ، الق تخدامه يمكن ة اس حتك لمراقب  ص

  .طويلة لفترة
لاوة ى ع ك عل ع ، ذل بار م اص مس ى خ كل عل ف ش اء تجوي يليكون وغش مح ، س ذا يس  ه

وذج ب النم ريح بتركي بعك م ة. لإص ة/  OLED / LCD شاش ة الرقمي ة عالي ي الدق يح الت  تت
راءة هل ق ا أس ة تجعله ا رائع زة. أيضً رى مي ة أخ ديرة قوي ة ج ا بالملاحظ ي أيضً ذا أن ه  ه

وذج دعم النم ال ي ذي ، Bluetooth اتص مح وال ك يس ة ل ات بمزامن جلة البيان ع المس  م
  .اللوحي جهازك أو هاتفك

  الرئيسية الميزات
  قراءة دقة٪ ٢* ± 

  لينة سيليكون إصبع وسادة مع للارتداء مريح* 
  الوزن وخفيف صغير حجم في حملها يسهل* 
  واحدة بنقرة زر مع العمل السهل من* 
  ثوانٍ  ٤ لمدة سريع اكتشاف* 
  التلقائي للاغلاق ثواني ١٠* 
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  HD OLED / LCD / Digital شاشة* 
  ضعيف نضح قياس* 
  قوي بطارية وعمر للطاقة منخفض استهلاك* 
  بلوتوث اتصال* 
  
  مميزات جهاز التاكسج الطبي :٦-٢

از از يمت هولة الجه غيله بس ص تش ه، ورخ ه ثمن يلة أن ر وس ائرة غي اس ج بع لقي  تش
جين، ى الأكس س عل ل عك ازات تحلي دم غ ي ال ب الت ل تتطل ة تحلي دم عين حوبة ال ي المس  ف

ر بب. المختب اطتها وبس ي بس تخدام ف درة الاس ى والق وفير عل يم ت بع ق جين تش  الأكس
تمر وري، المس ده والف وفر نج ي مت ان أي ف ون مك ه يك جين في ريض أكس ر الم تقر غي  مس

ا ي بم ك ف ب ذل ة أغل فى، أجنح رف المستش ات، وغ وارئ، العملي ة والط زة والعناي . المرك
اس إن ج مقي ة ذو التأكس ة أهمي ي حساس ب ف وارئ ط و الط ا وه د أيضً دًا مفي ى ج  للمرض

ذين انون ال ن يع اكل م ي مش از ف ي الجه ب، أو التنفس ة القل رض وخاص داد م وي الانس  الرئ
زمن، خيص أو الم ض لتش طرابات بع وم اض ل الن اع مث نفس انقط عف ال  وض

نفس ر .الت زة وتعتب اس أجه ج قي ة التأكس ي المحمول ل الت ة تعم دة بالبطاري ارين مفي  للطي
املين ث الع زم حي جين يل ي الأكس ا. التكميل اييس أن كم ج مق ة التأكس دة المحمول ا مفي  أيض

لقي ال لمتس يين الجب ذين والرياض د ال نخفض ق تويات ت جين مس ديهم الأكس ى ل  عل
ات ة ارتفاع ة أو عالي ارين بممارس ية التم تخدم. الرياض ض تس اييس بع ج مق  التأكس
ة ات المحمول ر برمجي جين تختب ي الأكس دم ف بض ال دم، ون ون ال ة وتك ذكير بمثاب ق ت  للتحق

 ]٢٠[.الدم في الأكسجين مستويات من
ه، ع ولأهميت أن يُتوَق زداد ب ات ت ذا مبيع از ه ي الجه ات ف دة الولاي ة المتح أكثر الأمريكي  ب

ن لال% ١٥٠ م ت خ نوات الس ة س ع وأن. القادم ة ترتف ات قيم از مبيع ن الجه $ ٢٠١ م
  .فقط الأمريكية المتحدة الولايات في ٢٠١٣ عام$ ٣١٠ إلى ٢٠٠٦ عام

ى رغم عل ن ال اس أن م ج مقي ي التأكس تخدم النبض د يس جة لرص دم، أكس ه ال ه لا فإن  يمكن
د ة تحدي ض عملي جين، الأي ة أو للأكس جين كمي ي الأكس تهلكها الت ريض يس ذا. الم  وله

رض، ن الغ روري م ا الض اس أيضً تويات قي اني مس يد ث ون أكس ن. الكرب ن وم  أن الممك
تخدم ا يس ف أيضً ن للكش طرابات ع ي الاض ة ف ع. التهوي ك، وم إن ذل تخدام ف اس اس  مقي
ج ي التأكس ه لا النبض ف يمكن ن الكش ص ع ة نق ي التهوي ة ف تخدام حال جين اس  الأكس

ي، ث التكميل ه حي تخدم أن ط يسُ ف فق ن للكش دوث ع طرابات ح ي اض ة ف از وظيف  الجه
ي دما التنفس ون عن خص يك نفس الش واء يت ة ه ذلك،. الغرف إن ول اء ف ي الإعط  الروتين

جين ي للأكس د التكميل ون ق ر يك رر غي ان إذا مب ريض ك ادرا الم ى ق ول عل ى الحص  عل
جين افي الأكس ن الك واء م ة، ه ه الغرف ن لأن ؤدي أن يمك ى ي ص إل ة نق ر التهوي  غي

  .المكتشفة



 

   ٢٦  

  النبضي جهاز التاكسجمخاطر  ٩-٢
 من منخفضة نسبة تمتلك التي الآمنة الفحوصات من النبضي التأكسج قياس فحص يعتبر

 والتي المحتملة المخاطر بعض حدوث يتضمن قد الإجراءات باقي مثل أنه إلا المخاطر،
  :يلي ما تتضمن
  .بالجسم اتصاله مكان عن الجهاز سقوط حال في  دقيقة غير قراءات إعطاء

دوث يج ح ي ته د ف اتج الجل ن ن ادة ع قة الم تعملة اللاص ى المس بار عل اس مس ج قي  التأكس
  .النبضي

  
  : والتطبيقات الاستخدامات ٧-٢

تم ق ي اس تطبي ج مقي ي التأكس كل النبض ي بش ي أساس اكن ف ة أم ة الرعاي ل الحرج رف مث  غ
وارئ فيات الط ذلك والمستش تخدام وك ي للاس ا. المنزل ا غالبً تخدم م ة يس حة لمراقب  ص

راد ن الأف ق ع ف طري ن الكش تويات ع جين مس ي الأكس دم ف ي ال ن والت ير أن يمك ى تش  إل
ض واع بع الات أن حية الح ن. الص لال م اس خ ات قي ذير علام ل التح اض مث  انخف

تويات جين مس ي الأكس دم ف دل ال بض ومع ريع الن ة الس ن ، للغاي اعد أن يمك ذه تس  الأداة ه
  .طارئة رعاية أو طبية رعاية طلب إلى بحاجة كنت إذا ما تحديد في

كل ام بش ن ، ع تخدام يمك اس اس ج مقي بض تأكس اس الن ات لقي ة العلام الات التحذيري  لح
ة يئة طبي ل س رض مث داد م وي الانس زمن الرئ و) COPD( الم اب والرب وي والالته  الرئ

  .الخلقية القلب وعيوب القلب وفشل القلبية والنوبات الدم وفقر الرئة وسرطان
لاوة ى ع ك عل اك ، ذل ر هن ن الكثي الات م تخدام ح ة الاس اس المختلف ج لمقي ي التأكس . النبض
  :في استخدامه يمكن

د*  ا رص ان إذا م تخدام ك جين اس ي الأكس زل ف ن المن ن يحس راض م ة أم ب أو الرئ  أم القل
  لا
  الجديد الصناعي التنفس جهاز أو الرئة دواء فعالية مدى تقييم* 
  الإضافي بالأكسجين العلاج فائدة مدى تقييم* 
  المكثف البدني النشاط تحمل على الفرد قدرة تحديد* 
 ]٢١[ المسكنات باستخدام الجراحية العملية أثناء الأكسجين مستويات عن الكشف* 
  
  



 

   ٢٧  

  مخاطر جهاز التاكسج الطبي : ٨-٢
  ؟ التأكسج مقياس استخدام مخاطر هي ما
د لا اطر توج ة مخ ة حقيقي تخدام مرتبط اس باس ج مقي ي التأكس ر النبض ا ويعتب ي. آمنً  ف

ض الات بع تم ، الح ت ي بار تثبي ة المس تمرة للمراقب تخدام المس ادة باس قة م ن لاص  أن يمك
يج رتك ته رًا. بش د ، أخي اس يع ج مقي ي التأكس ازًا النبض ا جه يطًا طبيً ر بس ي وغي  جراح

 ]٢٢[.مخاطر دون الدم في الأكسجين تشبع لمستويات دقيقة قراءات يعطي به وموثوق
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  الخاتمة
  
«  أحََدًا رَبِّهِ  بِعِبَادَةِ  يُشْرِكْ  وَلاَ  صَالِحًا عَمَلاً  فلَْيَعْمَلْ  رَبِّهِ  لِقَاءَ  يَرْجُو كَانَ  فمََنْ (

  »)١١٠: الكهف
  .العظيم الله صدق
 الله لوجه الصالح وبالعمل الله، بتقوى ونفسي أذكركم البحث هذا خاتمة وفي

 بأقلامنا نخط نحن ها ورحمته، ونعمه فضله على ونشكره الباري ونحمد تعالى،
 وقد والسهر، والتعب الجهد من كبيرة رحلة بعد البحث لهذا الأخيرة الخطوط
  ) الطبي التأكسج جهاز( موضوع عميق وجهد بحث بعد البحث بهذا عرضنا

 بالفكر ارتقت رحلة كانت وهي والعناء، التعب تستحق ممتعة رحلة كانت وقد هذا
 في نقطة إلا الجهد هذا وما الموضوع، لهذا الهامة بالأفكار عرجت وقد والعقل

 على قليل هو الجهد وهذا والبحث، العلم في سبقونا الذين العلماء وجهد العلم بحر
 والشيطان، أنفسنا فمن أخطأنا فإن المحاولة، شرف يكفينا ولكن العلمي البحث

 يكتب لا انه رأيت:” الاصفهاني الدين عماد قال وقد وجل، عز الله فمن وفقنا وإن
 لكان كذا زيد ولو احسن لكان هذا غير لو غده في قال إلا يومه في كتابا انسان

 العبر اعظم من وهذا اجمل لكان هذا ترك ولو افضل لكان هذا قدم ولو يستحسن
  ..” .البشر جملة على النقص استيلاء على دليل وهو

راً  د وأخي دمنا لق ير تق ي باليس م، ف و العل ون أن ونرج د نك ا ق ال وفقن  وين
اكم، ل رض م وص لم الله ى وس يدنا عل ي محمد س ي النب ر الأم م وخي ادي معل  واله

  .أجمعين وصحبة آهله وعلى محمد سيدنا للعالمين رحمة والمبعوث
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