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  ..الحبيبة أمي

ف داد توقَّ ا الم رعت حينم ي ش دء ف ات الب ة بكلم ي مُنظم  ك
  ..أرثيكِ 

  ..والهواء كالماء لي بالنسبة كُنتِ  فلقد
  ...الغالي أبي
ا ن ي ت م ى عرف اة معن رية الحي ي الأس مى ف ورها، أس  ص

اقية الإنسانية القيم وعلَّمتنا   .الرَّ
  ..تعليمي على الإنفاق في واحدة لحظة ولو تتوانَ، ولم

  ..ومعارفي وأهلي، الخير، أصدقاء
  ..........في بحثي أهُديكم
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  شكر وعرفان 
رني ديم يس ذا تق كر ه دي الش دتي لوال ذان ووال هرا الل ى س  عل
ي ي تربيت ذ وتعليم دأت أن من اتي، ب كر حي ل وأش ن ك ني م  درس

اهم أو ي س ي ف ن تدريس اترة م ة دك ل جامع ل باب اتذة وك  الأس
ذين ع ال م يرج ل له د الفض ز الله بع ل ع ي وج ي ف وم تلقين  العل

رعية ريفة، الش ا الش دم كم كر اق دير الش اتذة والتق  للأس
رفين ى المش ذا عل ث ه ع، البح ذي المتواض ال ال الى الله اس  تع

يف أن ة يض ى قيم ذا إل م، ه كر العل ه وش ذلك موج  لإدارة ك
ة ل  جامع وفيرهمباب هيلهم ت دمات وتس لاب الخ  للط

اعدتهم ي ومس ل ف ور ك ي الأم ن الت انها م ول أن ش م تخ  له
اءً  ا فض ة مريح ب للدراس م وطل ي العل ان ف ام أم ه ، ونظ  وأوج

كر الس الش ة للمج ها العلمي ى لحرص وير عل ال تط  مج
ات لامية الدراس جيعها الإس لاب وتش ذه ط عبة ه ى الش  عل

  .واروعها الأجواء أفضل في العلم طلب ومواصلة الدراسة
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  الخلاصة
ي  ة ف راق المتمثل وب الع وار جن ع أه وث الإشعاعي لمواق يم التل ة تقي منت الدراس تض

ة هور ي سعيد)  الحمار للمواقع (السادة المواجد وآل ابو شامة) وهور الخبت (كرم بن
ار  وهور ابوزرك م اختي ود). ت ة الفه اه  ١٢(ناحي ا للمي ة و   ٩ونموذج اذج للترب  ٤نم

ي  نماذج حشائش (نباتات) حيث اجريت قياسات مختبرية لقياس التراكيز الإشعاعية ف
اذج  نماذج التربة والنباتات والمياه. لقد بينت ة للنم ات المختبري ل والقياس نتائج التحالي

يوم  ل البوتاس ة مث عة الطبيعي ائر المش ى النظ ة  ٤٠ -احتوائها عل اه والترب اذج المي لنم
يزيوم ض ل  ١٣٧ -من الحدود المسموح بها وتراكيز قليلة من الس دود اق ناعي بح الص

ذلك البزموث ( از، ك س الجه دود () Bi-٢١٤من حدود تحس ل )  ١٢.١ ٦.٣بح بكري
وم  س الرادي م تحس ذلك ت م ك ه ( ٢٢٦ -كغ ت قيمت ي بلغ رب الدراسة والت ي ت  ٢٥.٨ف

ج التربة ، كذلك بينت الدراسة ) بكريل / كغم وهي ضمن الحدود الطبيعية لنماذ١٣.٨
ة  ت خالي ة كان ع الدراس ة مواق عاعي أي أن كاف اط اش ن اي نش خلو نماذج الحشائش م

  أو نشاط إشعاعي.  من أي تلوث
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الأول                                                                     أشعة الفصل 
  ألفا

  المقدمة  1-1
يم ا جس عة أو ألف ا، أش ى ألف رغم عل ن ال ميتها م عة تس ا إلا أش ارة أنه ن عب  ع
واة وم ذرة ن ون الهلي ن وتتك ونين م وترونين، بروت د وني ي تتح ل ف واة داخ  الن
وة ة بق رة، نووي ث كبي ر بحي د تعتب ا أش ر نواي تقرارا العناص كا اس ك. وتماس  ذل

ا ن لتكونه ون 2 م وترون 2و بروت ؤلاء ني ة وه زون الأربع أكبر يتمي د ب ي فق  ف
ة د الكتل دماجهم عن وين ان واة لتك وم ن ذا. الهيلي يم وله ا فجس تج ألف را ين ي كثي  ف

اعلات ة التف ث النووي يس حي ن ل هل م ه الس ه أو تحلُلَ و. تفكك حنة ذو وه  ش
ة ة كهربائي دارها موجب دة ٢ مق ه وح ى  لاحتوائ ن 2عل ات، م وة البروتون  وق
راق عيفة اخت ع ض درة م عيفة ق ى ض اذ عل ا النف اض لثقله رعتها، وانخف  س
ن ا ويمك ة إيقافه ن بقطع ورق م وى ال از. المق درة وتمت رة بق ى كبي أيين عل  ت
واد ث الم دل أن حي أين مع ي الت واد ف ي الم ا الت يمات تتخلله ا جس ب ألف  تتناس
با ا تناس ع طردي ع م حنة مرب يم ش ون .الجس ن تتك يمات م ة جس حنة موجب  الش
غ حنتها تبل عف ش حنة ض ون ش الي البروت عف وبالت حنة ض رون ش  الإلكت

ا ة وكتلته ال أربع ة أمث دروجين كتل ً  الهي ا رك. تقريب رعة تتح رة بس  ١/١٠ كبي
رعة وء س ي الض ل الت ى تص ومتر ٣٠٠.٠٠٠ إل ة/كيل راً . ثاني ل ونظ ذه لثق  ه

ميات اض الجس رعتها وانخف ا س ذ لا فإنه هولة تنف لال بس ام، خ دما الأجس  وعن
قط ى تس وح عل ى ل ة مغط ن بطبق د م ين كبريتي دث الخارص يض يح ن وم  يمك

يمات ه. وجس ا ملاحظت ي ألف واة وه وم ذرة ن ون ٤-الهيلي ات تتك ة بكمي ي هائل  ف
مس وم، الش ث والنج دمج حي ة تن ن أربع دروجين ذرات م ونين الهي واة مك  ن

وم ذرة لال ،٤-الهيلي ك وخ ل ذل ول التفاع ن ٢ يتح ات م بحا البروتون  ليص
وترونين د ني يم ويتول ا جس ذا. ألف ل ه ذي التفاع تم ال ي ي مس ف دل الش الغ بمع  ب

ة و العظم ذي ه ي ال ـمس يعط ك الش ة تل ة الطاق ي الهائل مح الت تمرار تس  لاس
   ما الشمس في الهيدروجين من الهيليوم تولد فبدون. الأرض على الحياة
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  الفصل الأول                                                                    أشعة ألفا
دت  ك وجُ ة تل ة الطاق ي الهائل ا الت ى تجعلن د عل ت قي اة. عرف عة الحي ا أش  أو ألف

  .)وغاما بيتا أشعة عن تختلف( ألفا جسيمات
   ألفا أشعة 2-1

رف عة تعُ ا أش ة( ألف ا) alpha: بالإنجليزي يمات بأنه ة جُس ن ناتج  ع
محلال ن الاض وع م ا، ن ق ألف ا ويُطل ً  عليه ا م أيض ون اس وم أي ط الهيلي  النش

ة( ث) energetic helium ion: بالإنجليزي تج حي ن ين ذا ع محلال ه  الاض
ك ذرة دداً  تمل ً  ع ا ل ذري ن أق ذرة م ية، ال دداً  الأساس ً  وع ا ل كتلي أربع أق رات ب  م
  جداً. كبيرة طاقة الاضمحلال هذا عن ينتج كما الأساسية، الذرة من

  ألفا أشعة جسيم تعريف 3-1
ف يم تعري ا جس وّن الألف يم يتك ا جس ن) Alpha Particle( ألف ونين م  بروت

وترونين رتبطين وني ام، م ث بإحك ذا وينبع يم ه ن الجس واة م ض ن دات بع  النوي
عةّ ن المش لال م د خ كال أح محلال أش عاعي، الاض ق الإش ه يُطل محلال علي  اض

ا، دّ  ألف يم ويع ا جس ا ألف ذرة مطابقً وم ل ة هيلي ة ذات عادي ة كتل  ذرة أي ،٤ ذري
  .مضاعفة مؤيّنة هيليوم

ي  ع وف يمات إنّ  الواق ا جس ة ألف ة بطيئ بيًا، وثقيل ل إذ نس دّل تنتق %  ٧ - ٥ بمع
ن رعة م وء س ر ٢٠.٠٠٠.٠٠٠ أو الض ي مت ة، ف ادل الثاني ا وتع ا كتلته  تقريبً

ات، ٤ ا بروتون دّ  كم يمات وتع ا جس ديدة ألف أينّ ش ذلك الت ي ول ر فه ادرة غي  ق
  .بعيدة مسافة على تكون التي المادة اختراق على
ا أيّ  رق لا أنهّ ر تخت ن أكث دّة م نتيمترات ع ن س واء م ل أو اله ن أق ر م  عُش

ر ن ميلليمت جة م ة، الأنس ا البيولوجي أتي وفيم يتم ي ر س تخدامات ذك ذه اس  ه
  :الجزيئات
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أشعة                                                                  الفصل الأول    
  ألفا
 .المؤينّ الدخان عن للكشف أي الدخّان، كاشفات في -1
 . المعدات من الساكنة الشحنات لإزالة -2
ي -3 دات ف ة المول رو حراري ي الكه ائر ف عةّ النظ د المش رارة لتولي ي الح تم الت  ي

 . الفضائية المسابير في شائعاً الاستخدام هذا ويعدّ  كهرباء، إلى تحويلها
 . للسرطان الإشعاعي العلاج في استخدامها يتم قد -4

  ألفا أشعة مكونات 4-1
وّن  عةّ تتك ا أش نAlpha Radiation( ألف يمات ) م ا جس ي ألف ون والت  ذات تك

ة رعة طاق اليتين، وس ي ع ذف والت ا تقُ ن تلقائيً وى م ض ن ر بع عةّ، العناص  المش
  :كالآتي ألفا أشعة مصادر وتكون

ا -1 دث طبيعيً د تح ن العدي ث م عة بواع ا أش كلٍ  ألف ي، بش ى طبيع بيل فعل  س
ال تم المث لاق ي يمات إط ا جس ي ألف وّن الت ا تتك ذه منه عة ه طة الأش  بواس

دات عةّ النوي اليورانيم المش وم ٢٣٨ ك ي ،٢٢٦ والرادي ون والت ودة تك  موج
 . المياه والتربة الصخور جميع في طبيعي بشكلٍ 

ناعيًا -2 مّن ص ادر وتتض عة مص ا أش ناعية ألف ائر الص عةّ النظ بعض المش  ل
ر، ل العناص وم،: مث يوم، البلوتوني وم، والأمريس اليفورنيوم، والكزري  والك

ي تم والت ا ي كلٍ  إنتاجه ام بش تخدام ع ل باس ووي مفاع ن ن لال م اص خ  امتص
 . المختلفة المشعة اليورانيوم نظائر بواسطة النيوترونات

  يأتي: ما ألفا أشعة استخدامات5-1 
 العلاج الإشعاعي للسرطان.  -1
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  إزالة الشحنات. كاشفات الدخّان. -2
الفصل الأول                                                                     أشعة 

 ألفا
 في الأقمار الصناعية والمركبات الفضائية.  -3
 تنظيم ضربات القلب. لتشغيل أجهزة -4
 في محطات الاستشعار عن بعد.  -5
 في أجهزة التدفئة.  -6
 في عوامات خفر السواحل.  -7
 معدّات آبار النفط.  -8
 أجهزة الزلازل والكوارث الأخرى. -9

   ألفا أشعة شحنة6-1 
رفت يمات ع ا جُس ا ألف ارة بأنه ن عب يمات ع ة جُس حنة، موجب ة الش واة ومُطابق  لن

وم ذرة ث ،)٤( الهيلي ذه وتنبع يمات ه ً  الجس ا ن تِلقائي ض م واد بع عةّ، الم  المُش
ون ن وتتك وترونين م ونين، ني الي وبروت إن وبالت دد ف ي الع ا الكتل ون له  ،٤ يك

حنتها د ،٢+ وش م وق افها ت ميتها اكتش طة وتس الم بواس ت الع ورد أرنس  رذرف
ي ام ف ا م،١٨٩٩ الع م كم تخدام ت يمات اس ا جُس اف ألف ة لاستكش ذرّات بُني  ال

ة ائق المكوّن ة لرق ة، معدني د رقيق تج وق ن ن ك ع وم أول ذل ذرّة مفه ام لل  كنظ
وكبي غير ك وي ص ى يحت يمات عل البة جُس حنة س دور الش ول ت واة ح ة ن  موجب
حنة د .الش ك بع ام ذل الم ق ك الع ت باتري ذْف بلاكي روجين بق ات النيت ا، بجُزيئ  ألف
ت جين، ذرات فنتج ي الأكُس ت وف ر الوق تم الحاض تخدام ي يمات اس ا جس  ألف

ذوفات ي كمق اث ف ة، الأبح ن النوويّ ق ع د طري وم تجري ن الهيلي ه م  إلكترونات
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بح يمات أي ،He+2 فيصُ ا، جس م ألف تم ث ريع ي ذه تس حنات ه ة الش ى الموجب  إل
  .عالية طاقات

  
الفصل الأول                                                                     أشعة 

  ألفا
  ألفا بأشعة التحلّل7-1 

رَف  اعلات تعُ ي التف تم الت ن ي ا م لاق خلاله يمات إط ا جس ل ألف عة بالتحلّ  بأش
ا، ن ألف ة وم ى الأمثل ة عل ي الأنوِي ل الت عة تتحل ا بأش وم ألف ك ،٢٣٨ اليوراني  وذل
  :الآتية المعادلة في كما
  

U92238→He24+Th90234  
ول وم ذرة تتح ى اليوراني وم ذرة إل ي الثوري ذا ف ل ه ووي، التحلّ تم الن لاق وي  إط

يمات ا، جُس ز ألف يمات ورم ا جس و ألف بب ،He24 ه رقم أن والس فلي ال  ،٢ الس
ي يمات أن يعن ا جس دت ألف ين فق ن اثن ات م طة البروتون وم، ذرة بواس  اليوراني

الي إن وبالت حنة ف يمات ش ا جُس ا ،٢+ ألف رقم أم وي ال ير العلُ ى فيش دد إل  الع
ي، وع أو الكتل ات مجم ات، البروتون ا والنيوترون دد أن وبم ات ع و البروتون  ه

وع ،٢ إن ،٤ والمجم دد ف ات ع اً، ٢ النيوترون دُر أيض ارة وتج  أن الإش
ً  تحتوي ألفا جزيئات   .ونيوترونان بروتونان، وهي التركيبة نفس على دائما

  ألفا أشعة خصائص8-1 
ر  يمات تعُتب ا جُس ة، ألف ة بطيئ ً  وثقيل بيا ةً  نِس يمات مقارن عاعية بالجس  الإش

رى، رك الأخ ذه وتتح يمات ه دل الجس ى% ٥ بمع ن% ٧ إل رعة م وء؛ س  الض
ا أي ادل م ون ٢٠ يع ر ملي ي مت ة، ف ن الثاني دير وم ذكر الج يمات أن بال ا جس  ألف
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ر ادرة غي ى ق راق عل اكن اخت دة الأم دا؛ً البعي ك ج بب وذل درتها بس ة ق  العالي
ى أيين عل واد، ت ث الم تطيع حي راق تس ع اخت نتيمترات بضِ ي س واء ف ط، اله  فق
  .البيولوجية الأنسجة من ملليمتر عُشر من وأقل

  
الفصل الأول                                                                     أشعة 

  ألفا
  أشعة ألفا  أضرار9-1 
د دار يعتم رر مق ذي الض ببه ال عة تس ا أش ان ألف ى للإنس ة عل ه كيفي ذه تعرض  له

عاعات، إذا الإش ان ف رض ك ً  التع ا إن خارجي عة ف ا أش ك لا ألف ة تمتل ة الطاق  الكافي
راق د لاخت ري، الجل ود البش ك ويع ى ذل ل إل يمات ثق ة الجس ذه المكون  له
ات، ث الموج د حي ا تفق رد طاقته ا بمج ن خروجه ر م ع، العنص ذلك المش  لا وب

تم ر ي ا النظ ى إليه ا عل در أنه ر مص ت إذا خط ارج كان م خ ان، جس ا الإنس  إذا أم
م اق ت ث استنش ا بواع ا أو ألف ا أو ابتلاعه ى دخوله م إل ن الجس لال م رح خ  ج

ا، ا م ون فإنه ة تك داً  مؤذي ؤدي ج ى وت ف إل جة تل ة الأنس ة الحي ل الحساس  داخ
م، د الجس رور فعن يمات م ا جس ي ألف ادة ف دِث الم ً  تحُ ا ذراتها تأين ق ل ل وتطل  ك
ا ي طاقته ا ف ة، خلاي ذا قليل ؤدي وه ى ي رر إل ديد الض ا الش ض للخلاي  والحم
  .الوقت مرور مع DNA النووي

  طرق الوقاية من أشعة ألفا 10-1 
د ل عن ع التعام ر م عة العناص ل المش ث مث ا، بواع ب ألف اع يج راءات اتب  إج

د ة وقواع د وقائي ن للح اعفات م حية المض ة الص ن الناتج تخدامها، ع  اس
  :يأتي كما وهي رئيسية، مبادئ ثلاثة في الإجراءات هذه وتتلخص

ت -1 ا :الوق ض كلم ن انخف رض زم عاعات التع ارة، للإش بح الض م أص  الجس
ً  أقل  .  الأشعة لخطر تعرضا
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افة -2 ا :المس افة زادت كلم ين المس در ب ع المص م المش ان وجس ل الإنس  تق
ة عة كمي ب الأش انون حس ع ق ي، التربي د العكس اعفة فعن افة مض ن المس  ع

  .الربع إلى الإشعاعي التأثير يقل الإشعاع مصادر
  

 الفصل الأول                                                                    أشعة ألفا
ل -3 درع أو الحائ تخدم :ال واجز تس ب ح عة تحج ارة الأش ها، الض  وتمتص

تخدم مك ويس ب الس ض المناس ة لخف عة كمي ا، الأش ل خلفه ات مث ازات قبع  وقف
 .الرصاص ونظارات خاصة،
  جسيمات ألفا 11-1

ي يمات ه حونة جس حنة مش ة بش ة موجب واة مطابق وم ذره لن ث -٤ الهيلي  تنبع
ن ض م واد بع عة، الم ون المش ن وتتك ين م ن اثن ات، م ين البروتون ن واثن  م

ات ة النيوترون اً، المرتبط الي مع وّن وبالت ةً  تك ن كتل ع م دات أرب حنةً  وح  وش
ةً  ن موجب ونين، م د البروت مّ  وق افها، ت ميتها اكتش ن وتس ل م ت قب  إرنس

ورد، تمّ  رذرف تخدامها وي وم اس ق الي ي للتحقي ة ف ذرات بني ي ال ائق ف ة رق  معدني
ة، ا رقيق ن كم تخدامها يمك ذوفات اس ي كمق وث ف ة البح ن النووي ق ع  طري
أين، زع الت ات ون ن الإلكترون وم، ذرات م م الهيلي ريع ث يمات تس  الجس
  .عالية طاقات إلى المشحونة

  انبعاثات جسيمات ألفا الشائعة 12-1  
دّ  وم يع وم ،٢٣٥- اليوراني وم ،٢٣٨- واليوراني رادون ،٢٢٦- والرادي - وال
ن ٢٢٢ يمات م ا جس ائعة، ألف ي الش ديها والت وة ل راق ق ة اخت بياً، منخفض  إذ نس

ن ا يمك ن إيقافه ق ع ة طري ة، ورق رة أو رقيق ان، بش ا الإنس كّل كم كلةً  تش  مش
حيةّ، د ص كّل فق اق يش از استنش رادون غ ذي ال ث ال ن ينبع ر م اس حج ي الأس  ف
  .الصحة على خطراً  المناطق بعض في المنازل



9 
 

  أضرار الإشعاعات 13-1
ر  يمات تعتب ا جس ن ألف عاعات م ة الإش ي المتأين بب الت د تس ن العدي رار م  الأض

  :ومنها الحياة، أشكال مختلف على
أشعة                            الفصل الأول                                           

  ألفا
و -1 ات نم ً  :النب ا ا غالب ون م عاع يك داً  الإش و مفي ات، لنم ن إذ النبات  م

روري ا الض ول له ى الحص عاع عل ر الإش أين؛ غي عاع المت و فالإش ذي ه تج ال  ين
وء ن الض ل م ة أج ل عملي وئيّ  التمثي مّ  الض اة المه ات، لحي نّ  النب  ولك

عاعات ة الإش ي المتأين تج الت ن تن واد م ة الم د النووي ؤدي ق ى ت عاف إل  إض
ذور رات الب ررة، والطف د المتك ون فق ات تك ة الجرع ن العالي عاع م دمرةً  الإش  م

 . للبيئة
ر: -2 وان والبش راً، الحي ة خط ي البيئ عاع ف أثير الإش ون ت ن أن يك  يمك

 ً ا ان ومميت وان، للإنس رار والحي ي فالأض ببها الت ذه تس عاعات ه د الإش  تعتم
ى توى عل عاع مس ة الإش ائن ومرون ي، الك د إذ الح ف ق عاعات توق ل الإش  عم

ات، ا الإنزيم د كم ر ق الحمض تض ووي ب م الن ذي للجس ون لا ال ادراً  يك ى ق  عل
 . والتشوهات السرطان بمرض الإصابة احتمالية من يزيد مما نفسه، إصلاح

اة -3 ة الحي ن :البحري ون أن يمك ار تك عاع آث ى الإش اة عل ة الحي  البحري
رةً، د خط ؤدي وق اع ي تويات ارتف عة مس وق الأش جية ف ى البنفس اض إل ي انخف  ف
درات اثر، ق ا التك ؤثر كم عاعات ت ى الإش اط عل يح أنم ات، التلق افة للنبات  بالإض

  .العوالق تنتجها التي الأكسجين كمية من تقللّ أنّها إلى
  
 



10 
 

 
  

  ألفا.): يوضح جسيم أشعة 1-13الشكل (
  

أشعة                                                                 الفصل الأول             
  ألفا
  مقارنة بين أشعة ألفا وبيتا وجاما  1-14

رم أن  ى الغ تنتج الجسيمات الثلاثة ألفا وبيتا وجاما من الاضمحلال الإشعاعي، وعل
وى  ل ق أين وتحم ى الت ل عل ا تعم و أنه دف وه نفس اله ترك ب يمات تش ذه الجس ه

ة ب مختلف ل نس ا تحم دة منه ل واح راق إلا أن ك رة للاخت وارق كبي نهم ف اك . وبي هن
ات  ذه الاختلاف ق ه ا، وتتعل ا وجام ا وبيت ين أشعة ألف العديد من الاختلافات الأخرى ب
ال  ا بالمج أين، وتأثره ى الت يماتها عل درة جس بقوة الاختراق لكل من هذه الأشعة، وق

  :ضيح لهذه الاختلافاتالمغناطيسي، وفيما يأتي تفصيل وتو
ة،  :أشعة ألفا -1 ة ورق ا بقطع ن إيقافه ن الممك راق فم درة اخت تمتلك أشعة ألفا أقل ق

ا  ا تقريبً عة ألف تج أش ل  ١٠٠٠٠٠٠وتن دما تنتق نتيميتر عن ل س ات لك ن الأيون زوج م
بطء  رة وتتحرك ب ة كبي ك كتل ا تمتل ك أنه عبر الهواء. تعد نسبة عالية والسبب في ذل

   الهواء.عل بشكل أكبر مع جزيئات لها أن تتفاوهذا يتيح 
ى  ودي عل كل عم ا بش ي عليه ال المغناطيس ق المج ي تطبي ا ف يمات ألف أثر جس تت
ا أنّ  ة، كم حنة موجب ك ش ا تمتل ك لأنه راف وذل ض الانح ر بع ث تظه ارها، بحي مس
ن ل م ير إلا القلي ا أن تس لا يمكنه  لديها أقل قدرة اختراق، لأنها تفقد طاقتها بسرعة ف

  السنتيمترات.
ا -2 عة بيت ر  :أش ي أكث ة وه راق معتدل وة اخت ا ق عة بيت ك أش ن  ١٠٠تمتل رة م م

زوج من الأيونات لكل سنتيميتر أثناء انتشارها  ١٠٠٠٠جسيمات ألفا، وتنتج حوالي 
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ارها بشكل  ى مس ي عل ال المغناطيس ق المج ا بتطبي يمات بيت أثر جس واء، وتت ي اله ف
ا و يمات ألف حنة جس ك نصف ش ا تمتل ا؛ لأنه يمات ألف ن جس ر م ن أكب ر م سرعة أكب

  .جسيمات ألفا، كما تمتلك قدرة اخراق متوسطة مقارنة بجسيمات ألفا وجاما
ا -3 تطيع  :أشعة جام ا، وتس ا وبيت ةً بألف راق مقارن وة اخت ى ق ا أعل ك أشعة جام تمتل

ي  ١٠أشعة جاما أن تنتج تقريبا  ارها ف اء انتش نتيميتر أثن ل س أزواج من الأيونات لك
  .المجال المغناطيسيالهواء، ولا تتأثر جسيمات جاما بتطبيق 

  
  
  
  

  

  تأثير الاشعاعات على جسم الانسان
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تأثير الاشعاعات على جسم                      الثاني                    الفصل 
  الانسان

  الإشعاعات  2-1
توى  ن مس ا م اء انتقاله ات أثن ة الفوتون ن طاق الإشعاعات هي انبعاث أو امتصاص م

  قسمين:وتقسم هذه الإشعاعات إلى  أقل،إلى آخر أعلى أو 
  و، والتلفزيون، والأشعة الضوئية.مثل موجات الراديإشعاعات غير قابلة للتأين  -1
واد  -2 إشعاعات قابلة للتأين (نووية): هذه الأشعة تمتاز بقدرتها على التفاعل مع الم

ذه  در ه ا وتص ت معه ي تفاعل ادة الت ات الم ادم جزيئ ةً لتص ات نتيج ةً إلكترون منتج
ر  ر غي وّل ذرات بعض العناص ة تح ة لعملي عة أيضاً كنتيج ة الأش ى حال تقرّة إل المس

ا  الاستقرار، ويتمّ هذا عن طريق كسب أو فقد جزء من الطاقة المرتفعة الموجودة به
  أو الإلكترونات.

ة   ف ومقاوم ى التكيي ادرة عل ي ق ادة وه ة للم فةً ملازم عاع ص فة الإش ر ص تعتب
ة  ون طبيعي التغيرات كيميائية بعكس باقي المواد، ومصادر هذه الأشعة النووية قد تك

و ة والانشطار الن اعلات النووي وي، أو (النظائر المشعة) أو صناعية تصدر من المف
  كهربائية.تصدر من مصادر 

  أنواع الإشعاعات للعناصر المشعة والمتأينة 2-2
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ة  عاعات الخاص ن الإش ية م واع رئيس ة أن اك أربع ا  هن ي كم عة وه ر المش بالعناص
  يأتي:
وهذه أشعة كهرومغناطيسية لها صفات طبيعية  أشعة جاما والأشعة السينية: -١

اليين وهي  ة ع ردد وطاق وجي قصير، وت تشبه الضوء، إلا أنهّا ذات طول م
أشعة تحمل شحنة متعادلة، وتنشأ الأشعة السينية من خلال التفاعلات النووية 
دار  ي مق ا ف ة عن أشعة جام التي ينتج عنها امتصاص إلكترون، وهي مختلف

ة طاقتها والمصدر ا درتها العالي ذه الأشعة ق زات ه ن ممي ه، وم أتي من ذي ت ل
 على الاختراق.

 جسم على الاشعاعات تأثير                                         الثاني الفصل
  الانسان

تج  جسيمات ألفا: -2  ة، وتن ة لشحنة موجب وم الحامل ات الهيلي وهذه عبارة عن أيون
عة  ائر المش ن النظ ا م وم، وغيره ر الرادي ل عنص ل: تحل ل مث ق التحل ن الطري ع
رة  ا الكبي بب كتلته ك بس ة وذل راق قليل ى الاخت درتها عل عة ق ذه الأش الثوريوم، وه ك

ا  ة ولكنه ا الإشعاعية قليل إن خطورته ذا ف ا وشحنتها الموجبة؛ له د اختراقه زداد عن ت
ث إن إشعاعها  الجسم عن طريق الجهاز الهضمي أو الجهاز التنفسي أو الجروح حي

  ينتشر داخل الجسم كله. 
وهي عبارة عن إلكترونات سالبة الشحنة تمتاز بكتلتها الصغيرة، كما  أشعة بيتا: -3

ي خطرة  ذا فه ا ل ن أشعة ألف ى م راق أعل ى الاخت درتها عل أنهّا ذات طاقة عالية، وق
ائر المشعة  ن بعض النظ تج م على الأعضاء الداخلية لجسم وعلى خارجه، وهي تن

  كالفوسفور. 
ات: -4 ة ال النيوترون يمات متعادل ي جس ة ذرة وه ن كتل ة م ا قريب حنة كتلته ش

ض  الراديوم، وبع ا ك عة ألف ث أش ي تبع عة الت ائر المش ن النظ تجَ م دروجين، وتنُ الهي
  الأجهزة المولّدة لها كالمفاعلات النووية.
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  تأثير الإشعاعات على الإنسان  2-3  
  يأتي:سان ومن هذه التأثيرات ما تؤثر الإشعاعات على الإن

ا  -1  ا، فكلم ان له دد حسب درجة تعرض الإنس ذه الإشعاعات تحُ درجة خطورة ه
ا  راً له دث تغيي ن أن تح ا، أو يمك ا وإتلافه ى الخلاي ا عل ا زاد تأثيره ازدادت كميته

  كالموت أو ظهور السرطان أو تغيير للجينات. 
ا  -٢ ث إنه رة حي ار ومضاعفات خطي ا آث ون له عة يك ال للأش عند تعرض الأطف

و  تصيب الأنسجة ن أن عاعات يمك ذه الإش ين له رّض الجن النامية؛ لذلك إن تع
  تشوهات خلقية أو تؤدي إلى موته. تؤثر على نموه وتحدث له

  
 جسم على الاشعاعات تأثير                                         الثاني الفصل

  الانسان
ي  -3 تقر ف ي تس ك الت أعضاء الجسم الإشعاعات ذات الخطورة الكبيرة تتمثل في تل

از  ق الجه ن طري اء ع ذه الأعض ا له د دخوله د فعن ين، والكب رئتين، والكليت ل: ال مث
  .التنفسي أو الجهاز الهضمي فإنّها تؤثر على الأنسجة المحيطة بها

  الأشعةّ 2-4
ة   ى حال ة عل رة دقيق ذ نظ ي لأخ ي التشخيص وير الطب ب التص اء بطل وم الاطب يق

اعد  ي تس ن فحوصات التصوير الت ة م واع المختلف ن الأن د م د العدي المصاب، ويوج
ن أجل الح ك م ة؛ وذل ى العلاج الأطباء على تحديد التشخيص الأدق للحال صول عل

روع   )Radiology:بالإنجليزيةوتعُرّف الأشعة ( والأنسب،الأمثل  على أنهّا أحد ف
راض،  ن أجل تشخيص وعلاج الأم ة م ات التصوير الحديث الطب التي تستخدم تقني

  وتقسم الأشعة إلى ثلاثة أقسام:
  ) radiologyDiagnostic:الأشعة التشخيصية (بالإنجليزية -1
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  ) radiologyInterventional:الأشعة التداخلية (بالإنجليزية -2
ره بالإضافة  -3 إلى القسم الثالث وهو استخدام الأشعة من أجل علاج السرطان وغي

ة ة (بالإنجليزي ر الخبيث راض غي ن الأم Radiation oncology م
Ads by  -ADVERTISEMENT(  

  أنواع الأشعّة  2-5
  يلي:الطبي، ومن هذه الأنواع ما يوجد أنواع عدة للأشعة التي تسُتخدم في المجال 

عة إكس:الأشعة السينية أو  -1 ة أش وم  ) rayX:(بالإنجليزي ذ  تق عة إكس بأخ أش
تم  ي الأنسجة، وي د ف ي توج ة الت ام الغريب ام والأجس زم لفحص العظ ي تل الصور الت
ون  التصوير الإشعاعي إمّا عن طريق وجود طاولة يستلقي فوقها المريض بحيث يك
  جهاز الأشعة السينية فوقه، أو عن طريق وقوف المريض أمام جهاز الأشعة السينية

 جسم على الاشعاعات تأثير                                         الثاني الفصل
  الانسان

ر بجهاز الأشعة السينية الثابت من أجل الحصول على الصور، وتتراوح مدة التصوي
ام،  15-10ما بين  ن الأشعة بتشخيص كسور العظ وع م ذا الن وم ه ط، ويق دقيقة فق

ائعة، بالإضاف دي، وتشخيص الإصابات والعدوى الش ى الكشف عن سرطان الث ة إل
ة ل (بالإنجليزي اب المفاص ة) Arthritis:والته ام (بالإنجليزي ة العظ  :وهشاش

Osteoporosis ( ابة ن الكشف عن الإص ومشاكل الجهاز الهضمي، كما يمكّن م
ن  ة م ات قليل بسرطان العظام، وتجدر الإشارة إلى أنّ جهاز الأشعة السينية ينتج كمي

ى الإشعاع والتي قد  اج، بالإضافة إل تتسبب بالشعور بالقليل من عدم الراحة والإزع
   ها آمنة للاستخدام لدى الأطفال.أنّ 
تقوم الأشعة المقطعية بأخذ شرائح ) CT scan:(بالإنجليزية الأشعة المقطعية: -2

يلة  ر وس ا تعُتب ث إنهّ ة، حي ة الدموي جة والأوعي ام والأنس لة للعظ ن الصور المفصّ م
ى جيدّة للكشف  اعد عل عن مراحل مرض السرطان أو الأورام المختلفة، كما أنهّا تس
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ارب  دة تق ة م عة المقطعي تقييم الحالات الطارئة، وتستغرق مدة التصوير بجهاز الأش
ون عريضاً  ذي يك ق ال كل النف ة ش از الأشعة المقطعي العشرة دقائق فقط، ويشابه جه

تم ق لي ذا النف ه، وتجدر  نسبياً مع وجود طاولة تتحرك خلال ه ي داخل ذ الصور ف أخ
ن  ة ع ابات الناتج خيص الإص بة لتش ة مناس عة المقطعي ى أنّ الأش ارة إل الإش
اج  ل؛ الارتج دماغ مث ابات ال دوى، وإص خيص الع وض، وتش الرض

ة ة، والأورام ) Concussion:(بالإنجليزي ي تشخيص سرطان الرئ تخدم ف ا تسُ كم
ة (ب كتة الدماغي ة، والس ة الدموي راض الأوعي ةوأم دث ) Stroke:الإنجليزي ي تح الت

دم وصول  ى ع ؤدي إل ا ي دماغ، مم عندما يقل أو ينقطع تدفق الدم إلى أحد أجزاء ال
دماغ  ا ال دأ خلاي ث تب ة، حي واد الغذائي ن الم ره م دماغ وغي جة ال ى أنس جين إل الاكس

  عد عدة دقائق من حدوث ذلك.بالموت ب
ي: -3 الرنين المغناطيس وير ب ة( التص رنين   )MRI:بالإنجليزي از ال وم جه يق

  المغناطيسي بأخذ صور ثلاثية الأبعاد مُفصّلة للأنسجة الرخوة؛ وذلك من أجل 
 جسم على الاشعاعات تأثير                                         الثاني الفصل

  الانسان
تشخيص إصابات الأربطة بالإضافة إلى الكشف عن أي مشاكل في النخاع الشوكي، 

ون  ق، ويك ذا النف لال ه رك خ ة تتح ق وطاول ي كنف رنين المغناطيس از ال كل جه ش
عة  از الأش ن جه ر م ون أكب ي يك رنين المغناطيس از ال ى أنّ جه ارة إل در الإش وتج
رنين المغناطيسي بتشخيص  از ال وم جه يلاً، ويق المقطعية لكنّ النفق يكون أضيق قل

ة ويحي (بالإنجليزي لّب الل الات التص ف  )sMultiple Sclerosi:ح الات النزي وح
ار، بالإضافة  )Dementia:الداخلي، والخرف (بالإنجليزية وحالات إصابات الأوت

ي  اكل الت تات، والمش إلى الكشف عن مشاكل المفاصل، والأورام، وسرطان البروس
از التص تغرقها جه ي يس دة الت الرنين تتعلق بالحوض عند الإناث، وتتراوح الم وير ب

  ة واحدة.دقيقة إلى ساع 45المغناطيسي ما بين 
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وتية: -4 وق الص ات ف ة الموج وق  )Ultrasound:(بالإنجليزي ات ف وم الموج تق
دّم صوراً  ا تق ا أنهّ ا، كم وة ولحركته الصوتية بإعطاء صور واضحة للأنسجة الرخ
لتدفق الدم خلال الأوعية الدموية، ويتم التصوير بجهاز الموجات فوق الصوتية عن 

از من خلال طريق وضع جل مباشرة  تخدام الجه م اس ن ث د المصاب، وم وق جل ف
از  ف الجه ي يكش الات الت ن الح ر م اك الكثي وتر، وهن ة الكمبي غير وشاش س ص مٍج

وأسباب الشعور  )Heart attack:عنها، ومنها: أسباب الجلطة القلبية (بالإنجليزية
اكل ب، ومش راض القل ن أم دفق  بالألم والانتفاخ والعدوى، بالإضافة إلى الكشف ع ت

ة ولادة (بالإنجليزي ل ال جة قب يح الأنس دم، وتوض ات ال دم، وتجلط  Prenatalال
issues (ة ة (بالإنجليزي ذ الخزع ادات أخ غ  )Biopsy guidance:وإرش وتبل

و وق الص ات ف وير بالموج از التص تغرقها جه ي يس دة الت ى الم اعة إل ف س تية النص
  ساعة واحدة.

وزيتروني: -5 دار الب ي بالإص وير مقطع ة تص وم  ) ScanPET:(بالإنجليزي  يق
ل الأعضاء والأنسجة  ة عم التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني بتصوير كيفي
ديمها،  تم تق ي ي ات الت رطان والعلاج ة الس ي مراقب تخدامه ف تم اس اطها، وي ونش

    وأمراض
 جسم على الاشعاعات تأثير                                         الثاني الفصل

  الانسان
ذا  )Coronary artery disease:الشريان التاجي (بالإنجليزية تخدام ه تم اس وي

ذا  ى أنّ ه ارة إل الجهاز من خلال ابتلاع أو حقن مادة مُشعةّ في الجسم، وتجدر الإش
الجهاز يشبه جهاز الأشعة المقطعية، لكنّه لا يقوم بإصدار الأشعة من نفسه، بل يقوم 

ى بقراءة الأشعة الصادرة  ة عل ن الأمثل م، وم ي الجس عة الموجودة ف ادة المش عن الم
ا: مرض  ف عنه الحالات التي يقوم التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني بالكش

وأمراض السرطان، والصرع ) Alzheimer’s disease:الزهايمر (بالإنجليزية
ة ة) Epilepsy:(بالإنجليزي ون (بالإنجليزي رض باركنس Parkinson's: وم
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asedise.(  اني المُصاب دماغ، إذ يع ي ال اب ف ا الأعص وهو مرض يصيب خلاي
من تصلبّ في العضلات، والارتعاش، وتغييرات في الكلام وفي المشي، كما يكشف 
هذا النوع من التصوير عن الاضطرابات التي تتعلق بالذاكرة، بالإضافة إلى مشاكل 

ابقة ال ات الس ق بالعلاج ي تتعل اكل الت ب، أو المش در القل اب، وتج ا المص ي تلقاّه ت
الإشارة إلى أنّ المدة التي يستغرقها جهاز التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني 

  ساعتين.ح ما بين ساعة ونصف إلى تتراو
  فريق الأشعةّ 2-6
وير   ام بالتص هم للقي ع بعض اونون م خاص يتع دّة أش ن ع عة م اقم الأش ون ط يتك

  من:يتكون هذا الطاقم في العادة الإشعاعي على أكمل وجه، و
  ) Radiologist :طبيب الأشعة (بالإنجليزية -1
  ) Radiologist Assistants :مساعد الأشعة (بالإنجليزية -2
  ) Radiologic Technologists :تقني الأشعة (بالإنجليزية -3
  )Radiologic Nurse :ممرض الأشعة (بالإنجليزية -4
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  تأثير أشعة كاما على الانسان 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تأثير أشعة كاما على الانسان                                             الفصل الثالث 
  اما؟كما هي أشعة  3-1
ية  هي  ) rayGamma:اما (بالإنجليزيةكأشعة   حزمة من الطاقة الكهرومغناطيس

عاعي،  ل الإش د التحل عة بع دات المش ض النوي واة بع ن ن ة م ات) المنبعث (الفوتون
فوتونات جاما هي الفوتونات الأكثر نشاطاً في الطيف الكهرومغناطيسي، يتم التعبير 

الرمز ا ب ن  "γ"عنه ر م ةً أكب ا طاق ا عمومً عة جام ات أش ل فوتون و  ١٠٠، تحم كيل
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ن حوالي  إلكترون ة، وأطوال  ١٩^  ١٠فولت، ولها ترددات أكبر م ي الثاني دورة ف
ن  ومتر، أو  ١٠٠موجية أقل م ا  بوصات. ٩^  ١٠×  ٤بيك لاق إشعاع جام تم إط ي

ي  عاع الطبيع محلال الإش لة اض ي سلس ودة ف عة الموج ائر المُش ن النظ د م ن العدي م
ثها من النظائر المُشعة الطبيعية لليورانيوم والثوريوم والأكتينيوم، بالإضافة إلى انبعا

ة ١٤-، والكربون ٤٠-البوتاسيوم  ي الصخور والترب ذه الإشعاعات ف ا توجد ه ، كم
اج المصادر الاصطناعية لإشعاع  وحتى في بعض الأطعمة ومصار المياه، ويتم إنت
ة،  ة العالي اء الطاق ة، وتجارب فيزي اعلات النووي ي المف لال الانشطار ف ن خ جاما م

  رات والحوادث النووية.والانفجا
  استخدامات أشعة جاما  3-2  

عة  تخدم أش ناعة كتسُ ب والص ي الط ا: ف تعمالات، أبرزه ن الاس د م ي العدي ا ف ام
  يأتي توضيح استعمالاتها في كل مجال:  وفيماوالعلوم، 

  استخدامات أشعة جاما في الطب  3-3
   استخدامات أشعة جاما في الطب: أبرز

ال الأورام  -1 ي مج رطانية:ف ة والس لاج الأورام الخبيث مى  لع ة تس لال عملي ن خ م
تم   Knife(Gamma:جراحة سكين جاما (بالإنجليزية ن العلاج ي وع م ذا الن في ه

  توجيه حزم مركزة من أشعة جاما إلى الأورام من أجل قتل الخلايا السرطانية.
  

  تأثير أشعة كاما على الانسان                                             الفصل الثالث 
بيل  في تقنيات التصوير في الطب النووي: -2 ى س وذلك لأغراض التشخيص، فعل

اميرات المثال تستخدم في "التصوير المقطعي با وزيتروني" و "ك ا". كلإصدار الب ام
دات في تعقيم المعدات الطبية:  -3 وات المع ر عب ا بسهولة عب ر أشعة جام ث تم حي

ل  ة مث جة الحي ل الأنس ف) وتقت طة الرصاص الكثي ا إلا بواس ن إيقافه ة (لا يمك الطبي
  الفيروسات والبكتيريا. 
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  استخدامات أشعة جاما في الصناعة  3-4
  الصناعة:أبرز استخدامات أشعة جاما في 

اف -1 وير  اكتش م التص رف باس ة تعُ ي عملي ة ف بوكات المعدني ي المس وب ف العي
ان  ر بأم ي تم ا الت ل بأشعة جام ن الهياك تم قصف أجزاء م الشعاعي الصناعي، إذ ي
عبر المعدن، وبعد ذلك ملاحظة المعدن بواسطة كاميرات جاما المحمولة التي تظهر 

  تغميق نقاط الضعف في الهيكل في صورة فوتوغرافية. 
  فحص الأمتعة والبضائع في المطارات.  -2
  لال حفظ الطعام. استغلالها في مجالات الصناعة الغذائية من خ -3
  اما في العلوم كاستخدامات أشعة  3-5

   العلوم:أبرز استخدامات أشعة جاما في 
يوم،  -1 دروجين، والمغنيس ل الهي ب؛ مث ى الكواك ودة عل ر الموج د العناص تحدي

  والسيليكون، والأكسجين، والحديد، والتيتانيوم، والصوديوم، والكالسيوم. 
رة  -2 ة مج م خريط ة رس ل بزاوي رض كام اء ع لال إنش ن خ ة م  ٣٦٠درب التبان

دفقات أشعة  درجة للمجرة من منظورنا هنا على الأرض، وذلك من خلال تصوير ت
  غاما عن النجوم باستخدام تلسكوب فضائي تابع لناسا ل. 

  
  تأثير أشعة كاما على الانسان                                             الفصل الثالث 

دروجين  -3 ل الهي ا مث ة جيولوجيً ر المهم ن العناص ث ع ى البح اء عل اعدة العلم مس
عة  طدم الأش دما تص يوم، فعن ي والمغنيس ودة ف ة الموج ر الكيميائي ة بالعناص الكوني

  التربة والصخور تنبعث منها إشارات طاقة يمكن تحديدها على شكل أشعة جاما. 
  أضرار أشعة جاما على الإنسان  3-6
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ان  م الإنس رق جس د تخت ل، فق ان كك م الإنس ى جس رًا إشعاعياً عل تعُد أشعة جاما خط
الخلايا الحية، فهي تعُد أشعة مُؤيِّنة أيّ أنهّا تؤيَّن نظراً إلى قدرتها الفائقة على تدمير 

الوسط الذي تمر فيه، وبالتالي يمُكنها اختراق الحواجز بسهولة مثل الجلد والملابس؛ 
ن أن  ا يمك لذلك يمُكن لأشعة جاما أن تمر بالكامل عبر جسم الإنسان، وأثناء مروره

  وي.ى تلف الأنسجة والحمض النوتسُبب تأينا يؤدي إل
  تأثير أشعة جاما على الكائنات الدقيقة  3-7

ي  ا وه ة أيضً ات الدقيق ى الكائن أثيرات عل ا ت لا تضر أشعة جاما الإنسان فقط، بل له
  كالآتي: 

  التأثير المُباشر لأشعة جاما على الكائنات الحية  3-7-1
وين  ي تك اركة ف ة المش يمات دون الذري ي الجس طرابات ف تج اض ا يُن عاع جان إن ش
ة؛ أيّ  ادة الجيني ف الم ي تل عاع ف ذا الإش بّب ه اطة يتس ة، ببس ة الدقيق ات الحي الكائن
ف  ة تل ي حال ي، وف ائن الح ة الك ي لخلي ووي الريب ض الن ووي أو الحم ض الن الحم

  ي للكائن الدقيق تموت الخلية.الحمض النووي أو الحمض النووي الريب
  ات الحية التأثير غير المُباشر لأشعة جاما على الكائن 3-7-2

لال  ن خ ك م ة، وذل ة الدقيق ات الحي ى الكائن ر عل ر مُباش كل غي ا بش عة جام ؤثر أش ت
  الجزئيات ذاتها عندما تتحول إلى جزئيات أخرى أو جذور تختلف تمامًا عن أصلها،

  
  تأثير أشعة كاما على الانسان                                             الفصل الثالث 

ىفهذا التغيير   يؤدي إلى حدوث تفاعلات كيميائية خطيرة جدًا تؤدّي بشكلٍ واضح إل
  تدمير النظام الخلوي للكائن.

  اما السرطان؟ كهل يسبب التعرض لأشعة  3-8
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دة  ن ع ك م ى ذل دليل عل أتي ال ان، ي رطنة للإنس واد مس ا م ا بأنه عة جام رف أش تعُ
ة  ن القنبل اجين م ات الن ك دراس ي ذل ا ف ة، بم ادر مختلف ان، مص ي الياب ة ف الذري

وا  ذين عولج ووي، والأشخاص ال يرنوبيل الن ادث تش والأشخاص الذين تعرضوا لح
ين  خاص المعرض رى، والأش الات أخ رطان وح عاع للس ن الإش ة م ات عالي بجرع
لمستويات عالية من الإشعاع في العمل؛ مثل عمال مناجم اليورانيوم، إذ تشُير بعض 

عاع وخ ول الإش ة ح ات الطبي ذين الدراس خاص ال رطان للأش ابة بالس ر الإص ط
  .اع في الأماكن المذكورة أعلاهتعرضوا لجرعات عالية من الإشع

ل   تويات أق ن مس أتي م د ت ي ق لكن من الصعب قياس مخاطر الإصابة بالسرطان الت
عند التعرض للإشعاع، فلم تتمكن معظم الدراسات من اكتشاف زيادة خطر الإصابة 
ك  ع ذل ن الإشعاع، وم تويات منخفضة م ين الأشخاص المعرضين لمس بالسرطان ب

ا يتفق معظم العلماء والهيئات التنظيمية على أنّ الإ ن أشعة جام شعاعات الصغيرة م
ن  دًا، لك ات صغيرة ج ا بكمي ن أنه رغم م ى ال تزيد من خطر الإصابة بالسرطان عل

  بالسرطان بزيادة كمية الإشعاع.يزداد خطر الإصابة 
  اما كأشعة  3-9 

ا  د تحلله عة بع دات المش واة بعض النوي ن ن ة م ية المنبعث ة الكهرومغناطيس هي الطاق
ل إشعاعياً، حيث يتم  ي تحل ذرة المشعة وف وى ال ن خلال تفكك ن ا م إنتاج أشعة جام

دّة  ي ع تخدامات ف ن الاس د م ا العدي عة جام ة، ولأش يمات دون الذري ض الجس بع
مجالات مُختلفة كالطب، والعلوم، والصناعة، وتعُد من الأشعة الضارة والخطيرة إذا 

  .ما تم التعامل معها بشكلٍ صحيح وآمن
  تأثير أشعة كاما على الانسان                                             الفصل الثالث 

  اما كخصائص أشعَّة  3-10
وجي  ، γاما هي أشعَّة كهرومغناطيسيَّة، يعُبرّ عنها بالرمزكأشعَّة  وهي ذات طول م

ن  عَّة م ذه الأش تج ه الي، وتن ا الموجيِّ الع بب تردُّده دَّاً بس ة ج ة مرتفع ير، وطاق قص
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رارة  ماويَّة ذات الح رام السَ ن الأج در م ي تص اء؛ فه ي الفض ة ف اعلات النوويَّ التف
وم،  وم، والبلوتوني ل اليوراني عَّة مث ائر المش ر والنَظ ن العناص النجوم، وم ة ك العالي

  ونيوم.والبول
ان   ن للإنس ة، إذ لا يمك ر مرئيَّ عَّة غي تنتشر أشعَّة جاما في الفراغ والهواء، وهي أش

ى  ة عل درة عالي ا ق اوية لسرعة الضُوء، وله رؤيتها أو الإحساس بها، وسرعتها مس
جيَّة  وق البنفس عَّة ف درة الأش ا ق وق فيه وجي تف ا الم ر طوله بب قص راق بس الاخت

ت ي الشمس والأشعَّة السينيَّة، وتن ة ف اعلات النوويَّ ن التف ة م ي الطبيع ا ف ج أشعة جام
يلارد  وتصل طاقتها إلى مليون إلكترون فولت، واكتشف أشعَّة جاما العالم الفرنسي ف

ام  ي ع ل ١٩٩٠ف لات مث تخدام المعجِّ داً باس ة ج ة عالي ة بطاق ل الأنوي م، بتعجي
ر الأش ن أخط ا م عَّة جام دُّ أش نكلترون. تع يكلترون والس ال الس ي المج عَّة ف

عَّة  الكهرومغناطيسي ي أش ة، فه ات الحيَّ ي الكائن ا ف ى الخلاي ة عل ولها تأثيرات ضارَّ
ا  ي تحويله ذَّرة يعن أيُّن ال ا، وت الي موته ا وبالتَّ قادرة على اختراق الجلد وتأيين الخلاي
ا، ولا  ات عنه ق فصل الإلكترون ون) عن طري ة مشحونة (أي ة متعادلة إلى ذرَّ من ذرَّ

ة الأوزون وج ي طبق تيتها ف رة من حولنا بسبب امتصاصها وتش ود لهذه الأشعَّة المدمِّ
  والغلاف الجويّ. 

  اما في الحياة كاستخدامات أشعة  3-11
رف كتستخدم أشعة  ا يعُ ق م رطانيَّة عن طري ا السَّ ل الخلاي بِّ لقت ال الط ي مج ا ف ام

ك عن بالعلاج الإشعاعي، ويساعدها على ذلك قدرتها على  تمُّ ذل د، وي ي الجل النَّفاد ف
تخدم  ا، وتسُ ق تأيينه طريق منع الخلايا السَّرطانيَّة من النُّمو والقضاء عليها عن طري
أشعَّة جاما أيضاً في صناعة القنابل والمفاعلات النَّوويَّة، وفي فحص أنابيب البترول 

  عف فيها، حيث يجريوالتَّأكُّد من جودتها وسلامة اللِحّام، والكشف عن نقاط الضَّ 
  تأثير أشعة كاما على الانسان                                             الفصل الثالث 
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تخدم  ان، وتسُ م الإنس ي جس تصويرها كما يتمّ تصوير العظام باستخدام أشعة إكس ف
ة،  ة، وأدوات الجراح ات الغذائيَّ ر المعلَّب يم وتطهي ات تعق ي عمليَّ اً ف ا أيض عة جام أش

  والعبوات الدَّوائيَّة وغيرها. 
ث له ذا يستخدم العاملون في مجال أشعة جاما حاجزاً من الرَصاص للوقاية منها، حي

ببات  ن المس دُّ م ا يع عة جام ض لأش رُّ ا؛ لأنَّ التَّع اص له ل امتص ر معام اجز أكب الح
  .الرَئيسيَّة للإصابة بالسَرطان
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