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 ىتِسْىِ انهَّوِ انسَّحًٍَِْ انسَّحِْ

 تُنَْْاََوُ أَسَّسَ يٍَْ أَوْ خَْْسٌ ًَزِضٌْاٌٍَ انهَّوِ يٍَِ ذَقٌٍَْ ػَهََ تُنَْْاََوُ سَّسَأَ أَفًٍََْ) 

 انْقٌَْوَ َّيْدُِ نَا ًَانهَّوُ جيََنَّىَ ََازِ فِِ تِوِ فَاَْيَازَ ىَازٍ جُسُفٍ شفََا ػَهََ

 (  انظَّانًِِينَ

 صدق الله انؼظْى

 

 

 901تح 0 الاّح سٌزج انرٌ                        
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 الاىداء

 الى يٍ أفنٌا اجمم سنين انؼًس نٌْفسًا لي انسػاّح ًالاىرًاو

 )ًاندُ ًًاندذِ (

 الى يٍ شازكني همٌو الحْاج ) افساحيا ً احزانها (

 الى انشًٌع انتي تحترق نرنير ننا اندزب

 اساذرذِ انكساو في ذقدّى ّد انؼٌٌ ًالمقترحاخ انثناءج

 ح في سماء انصًد انرنْم )شيداء انؼساق الاتساز الى انصسخح المدًّ

 )) ًصٌلي الى ىره المسذثح تفضهكى جمْؼا (( 

 شكــــــــــــــــــسا نكـــــــــــــــــــــــــــــــــى
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 انشكس ًانؼسفاٌ

 

 ...... حًتداّ

 نحًد الله ًَشكسه لما نو يٍ المنح ًانفضم ..........

 الجزّم الى الاسراذ انفاضم  ًتؼد الحًد َرقدو تانشكس

كهْح ( انردزّسِ في جايؼح تاتم  /ػًساٌ ػثد صكةد .      )

ػهَ بحثِ ىرا   انؼهٌو انترتٌّح ًاننفسْح قسى انترتْح نهؼهٌو الاَساَْح 

 ًانشكس يٌصٌل الى جمْغ اساذرذِ الاجلاء
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 : السدتخمص
 

فراح عؽ لاابقة لاالعو  عخفيةالسعتقجات الس الي إلى تعخف عمىيدعى البحث الح      
فراح عؽ الحات لابتبشي مكياس ا ةالباحث ةولحلػ قام جامعةالالحات لجى طمبة 

بالتحقق مؽ صجق  ةالباحث ةومؽ ثؼ قامالسعتقجات السعخفية وتعخيب وتكييف مكياس 
جامعة الب لاطمؽ وثبات ىحيؽ السكياسيؽ وتحميل فقخاتيسا إحرائيا عمى عيشة 

قة الظبكية العذؾائية ذات التؾزيع الستشاسب، وبعج استكسال إعجاد أدوات اختيخوا بالظخي
البحث طبقت عمى عيشة البحث اختيخوا بالظخيقة العذؾائية، وبيجف تحميل نتائج 

ختبار التائي لعيشة الاحرائية مشيا لامجسؾعة مؽ الؾسائل ا ةالباحث تالبحث أستعسم
ختبار التائي الخاص بسعامل لاتقمتيؽ، امد تيؽبار التائي لعيشختلاامدتقمة واحج، 

 الاتية : لمشتائج  ةالباحث تقج تؾصم ارتباط بيخسؾن، معامل ارتباط بيخسؾن 

   .فراح عؽ الحات لجى طمبة الجامعةلاانخفاض مدتؾى ا - 1

 الافراح عؽ الحات يتستع طمبة الجامعة بسدتؾى جيج مؽ  - 2
فراح عؽ الحات لجى طمبة لااسعخفية و السعتقجات القة ارتباطية بيؽ لاوجؾد ع - 3

  .الجامعة
عمى الشتائج التي خخج بيا الباحث وضعت الباحثة مجسؾعة مؽ الاستشتاجات وبشاءا 

 والتؾصيات والسقتخحات التي اكسمت البحث الحالي .
 
  
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

 
 

  انفصم الاول

 انتعزيف بانبذث   
 
 يشكهت انبذث  – 1
 اهًيت انبذث  – 2
 ذث اهداف انب – 3
 ددود انبذث  – 4
 تحديد المصطهذاث  – 5
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 مذكمة البحث  -اولًا :
 

من اهم الجوانب الشخصٌة التً تتم دراستها لدى طلبة الجامعة هً التألٌف الذاتً  

 لها المعرفٌة معتمداتنا ان وترى الباحثةللمعتمدات المعرفٌة والافصاح عن الذات 

 الفحص اسلوب استعمال على بمدرتنا تتحكم لد لتًا فصاح عن الذاتطٌدة بالاعلبله و

للمثٌرات  تحسسه ودرجة المتعلم الفرد لدى وشدته الانتباه سعة خلبل من التدلٌك

 سعة وفً الخبرات وضوح مدى فً الفردٌة الفروق طبٌعة تتضح وكذلن المعروضٌة

 الحٌاة فوموال مشكلبت مع تعامله بصدد الفرد ٌكون عندما وإدراكهم وشدة الانتباه

 ، ومتعلمٌن ، مستملٌن ٌصبحوا لكً الطلبة ٌوجه ان ٌمكن وبهذا النمط المختلفة

 التدلٌك الفحص اسلوب اعتماد على حثهم الولت افضل وبنفس اداء لتمدٌم ومثابرٌن

 . تواجههم التً للمعلومات

 آراء هً المعرفٌة للمعتمدات التعرٌف المطلك ان المعرفٌة للمعتمدات بالنسبة اما

والتعلم  المعرفة طبٌعة حولالجامعٌٌن والافصاح عن الذات  الطلبة وتصورات وأفكار

  -: هما نموذجٌن ضمن والتعلٌم التعلم حول الطلبة تصورات تصنٌف ٌتم الغالب وفً

 وٌتمثل المعرفة مصدر هو المدرس فان النموذج هذا وفك وعلى النموذج التملٌدي     

 ٌهتم لا النموذج هذا وفك على التملٌدي فالمدرس لذا ، المعرفة فً نمل الرئٌسً دوره

ا  مملبا  ٌكون فمد ٌرغب بمساعدتهم ولا بطلبته  النموذج هذا فً الطلبة دور اما ، ولاسٌا

 الكتب او المدرس مصدرها ٌكون التً للمعلومات فٌكونون متلمٌن المدرسٌن من

 تسمح للطلبة نشطة تعلم بٌئات خلك على لادر البنائً فانه النموذج اما النموذجٌة

 مصادر تعدد على اٌضا وٌركز بٌنهم والتعاون فٌما والافكار الآراء وابداء بالتفكٌر

 الصف غرفة داخل الطالب ٌتلماها التً الدراسٌة المادة ان وترى الباحثة  المعرفة

 ذات الٌوم التعلٌمٌة المادة تلن تعد ولم ، المعرفٌة وتوجهاته مساراته العلمٌة تحدد

 صورا اخذت بل الدراسٌة الحصة اثناء الطالب ٌأخذه ما انها تمثل اي واحد اتجاه

 باسره العالم اصبح ان بعد الٌوم عالمنا ٌشهده الذي ظل التطور ففً ، اخري واشكالا

 هذا ان الا التعلم، مصادر تعدد على بأثاره المً (ٌدٌن بٌن العالم) صغٌرة لرٌة

 البرامج الً الانجذاب وعدم اللهو من جعله بحالة ام بمدر الطالب ٌسعف لم التطور

 ،ومن البرامج من تلن أو الاستفادة فٌها انغماسه وعدم العملٌة لمدراته المطورة

 الً بالإنسان ٌؤدي دافع طبٌعً ثمة كان ما والا مشكلة بحث لكل ٌكون ان الطبٌعً

 الكثٌر ٌعٌش فٌه أصبح الانسان الذي الحالً عصرنا فً لاسٌما والاستمصاء، البحث

 الانغماس دراسة بضرورة باحثةال تاحس هنا ومن والمفاجئة السرٌعة التغٌرات من

 المنفتح وعلبلتها بلبفصاح والتفكٌر المعرفٌة المعتمدات بمتغٌرات وعلبلته المعرفً
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 التكٌف ومدي النفسٌة الصحة على واضح تأثٌر من لهما لما لطلبة الجامعة النشط

 الدراسٌة مسٌرته فً لدما ٌمضً وهو الطالب المختلفة ان ف الحٌاةظرو مع والتعامل

 من ولابد بها، ٌمر التً الارتمائٌة المرحلة عن المشكلبت الناجمة بعض الً ٌتعرض

 النفسً التوافك فً معولات ستصبح اذ عصٌة الحل، تغدو ان لبل علٌها التغلب

: اهمها من والتً لمالتع بعض مشكلبت على تنطوي المرحلة فهذه والتعلٌمً،

 مكانته لأشغال للتهٌؤ ٌبدا الطالب الجامعٌة فالمرحلة والعمل بالدراسة تتعلك مشكلبت

 المجتمع  . فً الاجتماعٌة

 :البحث اهمٌة

 فهم فً المعاصرة الاتجاهات افضل من للمعتمدات المعرفٌة المعرفً الاتجاه ٌعد    

 ، المعاصرة النفسٌة الاتجاهات حدثا من الاتجاه هذا وان العملً، الكثٌر النشاط

 التفكٌر تعد مثل العملٌة العملٌات دراسة بأهمٌة النفس المعرفٌون علماء وٌهتم

 لها الاثر والتً التربوٌة العلوم مجال فً الهامة الموضوعات من المعرفٌة المعتمدات

تنل  لم اانه الا العلمٌة الاهمٌة من الرغم وعلى ، التعلٌم عملٌة فً والمهم البارز

 ، السلوكً الجانب فهم اجل من العربً الوطن فً وخاصة الدراسة من كافٌا نصٌبا

 ن تام بشكل علٌها ٌعتمد حٌث الاداء من الفرد تمكن المعرفٌة المعتمدات فان وذلن

 المواضٌع من الاكادٌمٌة المستوٌات وتحسٌن المعرفة اكتساب أن عن ذلن وفضلب

 . الاكادٌمً التعلٌم مجال فً العاملٌن ومجتمع للمتعلم الاهمٌة الكبٌرة ذات الهامة

 ان اساسا، هدفا تربوٌة مضامٌن له نفسً كمتغٌر المعرفٌة المعتمدات دراسة وتعد

 حول المعتمدات) المعرفٌة فالمعتمدات والبحث، للدراسة مهما مجالا بأنه نعترف

 عن فضلب التعلم، ىعل واضح تأثٌر لها(  والافصاح بها لدى طلبة الجامعة المعرفة

 المعرفٌة المعتمدات ان ٌبدو كما التعلم ، فعالٌة من ٌعزز العملٌة لهذه فهمنا تعمٌك

 بها المشكلبت . ٌعالجوا ان المتعلمون ٌفضلها التً السبل فً تؤثر

 واي ؟ التعلم مدخل الطالب ٌختار كٌف تحدد ان تستطٌع الطلبة معتمدات ان

 ان ، المهمة هذه فً العمل ٌستثمر جهد وباي تجنبهاسٌ واٌها ٌستعملها استراتٌجٌة

 اول من ٌتولعون الذٌن فالطلبة ، تتغٌر الدراسة سٌالات ان كما تتغٌر معتمدات الطلبة

 هً العلمٌة المعرفة ان ٌعتمدون والذٌن الدرس اثناء بالمعلومات اللوحة ملٌئة ان ٌوم

 تجدهم اذ ، المجتمع ، بالمدرسة ةالمتمثل السلطة من تلمٌها مطلمة ٌتم و رسمٌة معرفة

 ذلن كل ان بأفكارهم ثمة ولدٌهم ٌستعملونها التً المشاركة الصفٌة فترة نهاٌة فً

 ٌدرس الذٌن الطلبة وبخصائص بتدرٌسها ٌموم المادة التً بجوانب ملما مدرسا ٌتطلب

 وارائهم تفكٌرهم اثارة خلبل من الطلبة وذلن لتعلم المساند دوره وٌعً ، لهم

 . للتعلم ودافعٌتهم
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 فً ٌساهم كونه الفرد حٌاة من مختلفة جوانب فً بارز دور الذات عن الافصاح ٌؤدي

 او المدرسة او الاسرة أطار فً ذلن كان سواء الاخرٌن مع الشخصٌة علبلاته تطوٌر

 عملٌة فً وحٌوٌا أساسٌا جزئا الذات عن الإفصاح عملٌة وتعد ذلن، غٌر او ...الجامعة

 تملٌل فً المهمة السبل من واحد الذات عن الصرٌح فالإفصاح الاجتماعً التفاعل

 بٌنهم الحمٌمة العلبلات تطوٌر فً أساسً شرط وهوالافراد  بٌن الشخصٌة المسافة

 فً المتمثلة لمٌمته وذلن النفسٌة للصحة الرئٌسة الممومات من ٌعد كونه عن فضلب

 لشخص لفظٌا عنها بالتعبٌر انفعالاته من صالتخل من الفرد ٌمكن لأنه الانفعالً التنفٌس

 من كثٌر فً الولوع ٌجنبه حٌث النفسً الاتزان من الطبٌعٌة حالته الى ٌعٌده مما آخر

 فأنه للفرد أٌجابً ذات مفهوم ببناء الذات عن الإفصاح وٌرتبط النفسٌة، المشكلبت

 عن سلوكه مواٌمٌ لان الفرصة لهم ٌتٌح ومشاعره أفكاره على الاخرٌن ٌطلع عندما

 .بها والوعً لذاته الفرد فهم من ٌزٌد مما حوله أرائهم طرٌك

 إلٌن، ذواتهم عن الإفصاح على الاخرٌن لتشجٌع طرٌمة أفضل أن جورادر وٌرى      

 انفعالٌة ضرورة وحتى بل كبٌرة، راحة الناس معظم وٌجد لهم، ذاتن عن تفصح أن هً

 عندما وخاصةا  والأصدلاء العائلة افراد عم الٌومٌة والأحداث المشاعر مشاركة فً

ا  ونحن بالإجهاد، ٌشعرون  الإفصاح عن أحجمنا ما فإذا والتحدث، الكلبم إلى بحاجة أٌضا

 ما واذا وحبهم، تمدٌرهم على نحصل ولن ،الاخرٌن مع علبلاتنا تتوثك لن أنفسنا عن

 منا ٌتمرب فسو فأنه به، ونثك نحترمه بأننا ذاتنا عن له نفصح الذي الشخص شعر

 مع بفاعلٌة نتواصل كٌف معرفة إلى ماسة بحاجة منا فرد كل إن لذا ٌودّنا وربما

  .  الاخرٌن

 فً وزٌادة وطٌدة اجتماعٌة علبلات إلى الطرفٌن بٌن المشترن الإفصاح وٌؤدي      

 وٌمكن الاجتماعٌة وبعلبلاته بنفسه الفرد شعور ٌزداد وبذلن الطرفٌن بٌن والتفاهم الثمة

 متبادلة ثمة من علٌه تنطوي ما بممدار سٌئة أو طٌبة بأنها العلبلات هذه توصف أن

 مجموعة تمثل والتً الإنسانٌة للعلبلات أن شن ولا ،الاطراف بٌن بناء وتعاون   واحترام

 ومطلب أهمٌة رٌنبالآخ الفرد اتصال من تنشأ التً والنفسٌة الاجتماعٌة التفاعلبت

 ضروري وشرط الأكادٌمٌة، المؤسسات وخاصة جتمعالم فً مؤسسة لأي أساسً

ا، ونجاحها وطموحاتها أهدافها لتحمٌك  على تفرض الاجتماعٌة الحٌاة فطبٌعة عموما

 هً بالمجتمع الإنسان تربط التً العلبلات وهذه رٌنالآخ مع علبلات فً ٌدخل أن الفرد

 النفسً التكامل ٌحدث عٌةالاجتما للؤدوار والتفاعل التبادل هذا وبتأثٌر تبادلٌة علبلات

 مظهر كل فً الاجتماعٌةرات المها وتدخل المجتمع طرٌك عن ذاته ٌحمك فالفرد للفرد

 الحٌاة مراحل فً وفاعلٌته ونجاحه وسعادة تكٌفه فً وتؤثر الفرد حٌاة مظاهر من

 اجتماعٌة علبلات تكوٌن على فمدرته دراسًال تعلمه مراحل فً خاص وبشكل المختلفة

 لسلوكه الاخرٌن استحسان ٌنال انه الفرد أدرن فكلما لفاعلٌتها وادراكه ذاته ىعل تؤثر
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 اللفظً وغٌر اللفظً الناس لسلون أدركنا ان  والكفاءة بالمٌمة شعر كلما الاجتماعً

 أهدافه وتحمٌك دوافعه اشباع فً تفٌد معلومات ٌمثل مهما اجتماعٌا معرفٌا مصادر ٌوفر

 الإنسان فً ٌستنهض كمحفز ٌعمل كما ،الاخرٌن  مع كٌفوالت والاذى الضرر وتفادي

ادراكاتنا  دلة فً ٌكمن أهدافنا تحمٌك فً نجاحنا وان وانفعالٌة وسلوكٌة معرفٌة تغٌرات

 التواصل كان ولما فعال، نحو على للتصرف مهمة مسألة تفسٌرنا ودلة الاجتماعٌة

 وتحسٌن الحٌاة فً والنجاح اعٌةالاجتم الروابط تموٌة الى ٌؤدي إن ٌمكن والسلٌم الجٌد

 مهارته من تزٌد مستلزمات ٌتطلب آخر جانب من فأنه والجسمٌة، النفسٌة الصحة

 . والنفسً التربوي المجالٌن فً الاعتبار بنظر أخذها ٌنبغً التواصلٌة

 :البحث اهداف

 : الى التعرف الحالً البحث ٌستهدف

 .ةالجامع طلبة لدى المعرفٌة المعتمدات مستوى -1

 .بابل جامعة طلبة لدى الذات عن الافصاح مستوى - 2

العلبلة الارتباطٌة بٌن المعتمدات المعرفٌة ومستوى الافصاح عن الذات لدى  – 3

 طلبة الجامعة .

 

  : البحـث حـدود

كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة  بطلبة الحـالً البحـث ٌتحـدد

 (  0202 – 0203بعة للدراسة الصباحٌة فمط للعام الدراسً الحالً ) للمرحلة الرا

 

 المصطلحات تحدٌد

 المعتقدات المعرفٌة: 

هً تصورات الافراد حول التعلم والمعرفة وتشمل وتشمل اربعة ابعاد كل منها ثنائً 

ذ ( وٌشٌر الى ان المدرة على التعلم ثابته من Abilityالمطب وهً المدرة على التعلم ) 

ا  للمراحل الولادة ولا تتغٌر فً ممابل ان المدرة على التعلم مكتسبة وتتغٌر وفما

 .العمرٌة
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 : الذات عرفه عن الإفصاح

فتراضات الموجودة لدى الطلبة والمتعلقة بطبٌعة لاأنها مجموعة من اهً      

 : المعرفة وطرق الحصول علٌه

 للآخرٌن معروفة الذات جعلت التً العملٌة بأنه : Jourard,4794: جورارد - 1

 . الذات عن شخصٌة بمعلومات البوح عن طرٌك

 طوعا بالبوح الفرد لٌام بواسطتها تتم التً العملٌة : Corsini,4799: كورسٌنً -2

 . آخر لشخص وسرٌة وشخصٌة ومهمة حمٌمٌة بمعلومات لصدٌة وبصورة

 الاٌجابٌة تمٌٌماتال هً" (Dole & Sintrd, 4774 وســــــٌنترد دوول تعرٌف - 3

 او ، اشخاصا او ملموسـة تكون لد التً الاشٌاء نحو الافراد بها ٌموم التً السلبٌة أو

 البناء وحدات تعد كما ، معٌن شـًء حول نظر ووجهات موالف او ، مجردة افكارا

 . الشًء نحو الفرد اتجاهات تشــكل المعتمدات مجموعة ان بمعنً للبتجاهات

 والافكـار التصـورات مـن مجموعـة" (:shommer,4779) رشـوم تعرٌــف - 4

 ومصدرها المعرفـة طبٌعـة عـن المجتمـع فٌـه وٌشـارن الطلبـة ٌكونهـا التـً

 .  اكتسابها وسرعة اكتسابها وعملٌة وبنائها تنظٌمها وكٌفٌة

 راداف الطالبة أو الطالب علٌها ٌحصل التً الكلٌة الدرجة وهو:  الاجرائً التعرٌف -5

 .الذات عن الافصاح ممٌاس فمرات على أجابتهم طرٌك عن البحث عٌنة

 تبنى الباحثة كون Jourard,1791 تعرٌف الباحثة تبنت : النظري التعرٌف -6

 . النظري الإطار على به اعتمدت ممٌاس الذي
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 :ةالمعرفٌ المعتقدات فسرت نظرٌات

 (Epistemological theory : ) المعرفٌة النظرٌة -4

 ٌمكـن تفسٌرها والـتعلم المعرفـة طبٌعـة حـول الأفـراد أفكـار أن النظرٌة هـذه تـرى

 ٌمتـرح وجـود العملـً التصـور هـذا ولكـن ، معٌن عملـً تصـور نظـر وجهـة مـن

مستملة ان  معتمدات تجمٌـع مـن أكثـر تـعـد الـتـً الفـرد منظـورات بـٌن تكامـل

تعـد  الـتعلم عملٌـة أي المعرفة اكتساب وعملٌة المعرفة، حـول الأفـراد معتمدات

 فضـلبا عـن المفاهٌمً التغٌر أدبٌات مـع ٌتماشى الافتراض وهذا ، شخصٌة نظرٌات

تبنـى  مـا مجـال فـً الأفراد معرفة أن تمترح التـً العمـل نظرٌة فـً البحـث

النظرٌـات  تلن ولـدرت ، العلـوم فـً النظرٌـات بنـاء لكٌفٌـة المتناظرة ائكبـالطر

 تعتمـد على أنهـا ٌبدو التً الأفراد ورغبات وأحـداث معتمدات بٌن العلبلات فهم على

 إذ ٌشمل ذلـن مـن أهـم ٌـعـد المعرفـً الفهـم بٌنما. المعرفة لطبٌعة الأساسً الفهـم

 .الولـت مـع تنمـو والتـً والتعلم بالمعرفة الخاصـة المفاهٌم مـن واسـع مـدى

 (:Schommer et . al, 2000 وآخرون شومر نظرٌة -2

طلبة  بٌن المعرفٌة المعتمدات تطور بحث على النظرٌة هذه فً شومر اكدت لمد

عملٌاتهم  فً التطور بعض وجود الً وتوصلت( مستعرضة دراسة) الثانوٌة المرحلة

 البسٌطة، المعرفة فً الاعتماد ان كما.  الثانوٌة المرحلة فً ثتحد التً المعرفٌة

 كما النهائٌة السنة حتً الاولً السنة من احصائٌة بدلالة لتغٌر السرٌع الٌمٌنٌة، والتعلم

 بٌن المعرفٌة المعتمدات تطور تعرف فً( 1779) عام اخرى بدراسة لامت اٌضا

 اظهرت اذ نفسها النتائج الً التوصل تم ولد( طولٌة دراسة) المرحلة الثانوٌة طلبة

 فً البسٌطة والمعرفة التعلم على الثابتة المدرة الطلبة المتكررة لمعتمدات المماٌٌس

 البٌئة فً الرابعة السنة نهاٌة من التربوا كلما تغٌرت والمعرفة الٌمٌنٌة الثابتة المدرة

 فً والاناث ذكورال بٌن فرق وجود عدم على أكدت علمً كما) الثانوٌة الدراسٌة

 للمعتمدات الارتباطٌة العلبلات النظرٌة هذه تضمنت كذلن فمد المعرفٌة المعتمدات

 الفرد حٌاة بداٌة فً انه افترضت ولد الحٌاة فترة بتنوعها خلبل تتمٌز التً المعرفٌة

 ، نموا والل مترابطة لدٌه الشخصٌة المعرفة ان تكون ٌمكن الخصوص وجه على

 فٌه تتكامل معٌن مجال فً الخبرة من درجة معتمداتهم إلى تصل العمر منتصف وفً

 .  النمو من مستوى عال فً وتتماثل الشخصٌة المعرفة

 حول التعلم المعتمدات عن المعرفة حول المعتمدات فصل ان( Sehammer وترى

 الشخصٌة، والامة المعرفٌة للمعتمدات الثابتة المكونات لاختٌار فرصة الباحثان ٌعطً
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او  تعدٌل الً تحتاج التً المعتمدات وتحدٌد والتعلم، المعرفة بٌن واضحة لةعلب

 . منها كل طبٌعة عن له تكشف التً الاختبارات تحدٌد فً المعلم وٌساعد تفسٌر،

 نظرٌة الأشراط الإجرائً   - 3 

والذي ساهم  ، الأمرٌكً النفس عالم( 1772-1722) سكٌنر فرٌدرٌن بورهوس     

صل على درجة ح ، حاثه بشكل كبٌر فً تطور النظرٌة السلوكٌةمن خلبل اب

 (1721عام )سوتا ٌنالدكتوراه من جامعة هارفارد وانتمل إلى العمل فً جامعة م

ا  فٌه لدم "سلون الكائنات"فً مٌنسوتا أصدر كتابه  هعمل ةوخلبل فتر  تفصٌلبا  وصفا

عزٌز كعامل أساسً فً عملٌة لتجاربه وأفعاله على كثٌر من الكائنات وٌهتم بأهمٌة الت

 .كما أهتم بدراسة الظاهرة السلوكٌة من خلبل دراسة السلون نفسه ، التعلم

ا  سكٌنر أجرى     والسلبً الإٌجابً التعزٌز خلبل من السلون تشكٌل عن بحثا

 الأشراط عكس على بتطوٌره لام السلون لتعدٌل أسلوب وهو ، والأشراط الإجرائً

. الاستجابة لموة فعالٌة الأكثر الممٌاس هو الاستجابة عدلم الكلبسٌكً ، واعتبر

 سكٌنر ولمٌاس صندوق صندوق أطلك علٌه أسم اخترع الإشراط الإجرائً ولدراسة

وزمٌله )فٌرستر(  هو أنتج الأدوات هذه التراكمً ، وباستخدام المسجل اخترع المعدل

 (. 1759" )التعزٌز داولج" كتابهم فً ظهرت نفوذاا والتً الأكثر التجرٌبٌة أعماله

 ٌحتوي" سكٌنر صندوق" ٌسُمى خاص لفص فً فأراا  لام سكنر فً تجربته بوضع  

 صغٌرة آلة وجود إلى ٌؤدي علٌه الضغط الجدران وعند أحد على دواسة على

 الخطأ بطرٌك ٌضغط المفص حول الفأر ٌتحرن المفص ، فعندما فً الطعام لإطلبق

 السلون هو الإجراء. المفص فً الطعام ٌسمط طهذا الضغ ونتٌجة الدواسة على

ا  لصٌرة زمنٌة فترة وفً )الغذاء( ، التعزٌز لبل المباشر  الضغط الفأر" ٌتعلم" نسبٌا

 الاشراط الإجرائً:  مبادئ أحد إلى ٌؤدي هذا الطعام ، أراد كلما الدواسة على

 هذا وثحد احتمال زٌادة إلى ٌؤدي "التعزٌز" الحافز ٌتبعه الذي السلون أن -

 .المستمبل فً السلون

 السلون ٌصبح الطعام على باستمرار ٌحصل ولم الدواسة على الفأر ضغط وإذا

  للبشراط الإجرائً: أخرى مبادئ إلى ٌؤدي وهذا مطفًء

 هذا حدوث احتمال انخفاض إلى ٌؤدي الحافز" المعزز" ٌتبعه لا سلون أن أي -

 .المستمبل فً السلون

 على الضغط ٌؤدي الطعام بحٌث آلة تشغٌل إعادة فً ترغب كنت إذا الآن     

 إلى سٌعود الدواسة دفع سلون فإن ، بالطعام الفئران تزوٌد إلى أخرى مرة الدواسة
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 السلون لمعرفة للفئران بالنسبة الحال علٌه كان مما بكثٌر أكبر بسرعة الوجود حٌز

 أول إلى ٌعود الذي تارٌخه سٌاق فً تتم التعزٌز عودة لأن وذلن. الأولى المرة فً

 "جداول ٌسمى ما إلى ٌؤدي وهذا العارضة ، على للدفع الفأر تعزٌز فٌها ٌتم مرة

 التعزٌز".

 دول" الدمٌة "بوبو وتجربة باندورا ألبرت - 2

 (1711) لعام باندورا ألبرت دراسة هً بالملبحظة للتعلم مسجلة دراسة أول كانت  

 النموذج سلون مرالبة خلبل من فمط التعلم للؤطفال ٌمكن أنه التجربة هذه أثبتت

 تم لد السلون كان إذا ما على تؤثر أن ٌمكن النموذج سلون تعزٌز وأن ، الاجتماعً

 فمن الحٌوانات عكس على معرفٌة كائنات البشر أن باندورا لا ، وٌعتمد أم له محاكاة

 بما أثرللت عرضة وأكثر وعوالبه، سلوكهم بٌن الروابط فً ٌفكروا أن المحتمل

 .الفعلٌة التجربة من سٌحدث أنه ٌعتمدون

البالغٌن،  تصرفات على الحضانة سن فً الأطفال ردود باندورا درس تجربته فً  

المسماة  الدمٌة نحو العدوان بالغ نموذج فٌه وجه لصٌر فٌلم الأطفال على فمد عُرض

 : هً رئٌسٌة شروط ثلبثة تضمٌن تم للنفخ ، فمد والمابلة بوبو

ا  الأطفال فٌها رأى والتً ، النموذجٌة المكافأة حالة( أ ا  شخصا  الحلوى ٌمنح آخر بالغا

 ."البطولة لأداء" العدوانٌة النموذجٌة

ا  الأطفال فٌها رأى والتً ، النموذج علٌها ٌعالب التً الحالة( ب ا  شخصا ا  بالغا  ثانوٌا

ا  ٌوبخ   لعدوانهم. نموذجا

 .بموة ٌتصرف النموذج أن ببساطة لالأطفا رأى حٌث ، التبعٌة عدم حالة( ج

 مع غرفة فً بمفردهم الأطفال ترُن عندما ، الفٌلم مشاهدة بعد أنه إلى النتائج أشارت 

 التً الإجراءات بتملٌد لاموا ، البالغ المعتدي استخدمها التً والدعائم بوبو الدمٌة

 أكثر جالنتائ وعدم المكافأة نموذج ظروف فً الموجودون أولئن كان. شاهدوها

 العموبة ، ولد نموذج حالة فً الذٌن أولئن من العدوانٌة الأعمال لتملٌد استعداداا 

 التعلم ، من متساو   لدر   لدٌهم حالة كل فً الأطفال أن إلى أخرى اختبارات أشارت

 .حالة كل فً متشابهة السلوكٌات أبمى الذي هو التحفٌز عامل وأن

 :  اطار نظري ودراسات سابقة 

 ت التً فسرت الافصاح عن الذات:النظرٌا
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تشٌر الادبٌات النفسٌة الى أنه لٌست هنان نظرٌة موحدة فسرت عملٌة الافصاح      

عن الذات، وان معظم نظرٌات علم النفس لد استعملت فً تفسٌر هذا السلون وأن من 

 أهم تلن النظرٌات: 

 ( Psychoanalytic Theoryنظرٌة التحلٌل النفسً )  - 4

مصطلحات الممع أو الكبت أو المماومة لٌصف الرفض أو  Frued)ختار فروٌد )أ     

عدم لابلٌة مرضاه على الافصاح عن محتوٌات عملٌة معٌنة، والممع أو الكبت هما من 

مسببات الأمراض النفسجسمٌة، إذ من الواضح أن الناس ٌمتنعون بصورة متباٌنة عن 

وا خصائص معٌنة عن شخصٌتهم مثل السماح للآخرٌن وحتى المهمٌن من أن ٌعرف

فهؤلاء  التجارب الماضٌة أو الأفكار والمشاعر التً تجعل الفرد ٌشعر بالذنب

الأشخاص لا ٌفصحون عن معاناتهم ومشاعرهم أو حتى لد لا ٌفصحون عن كثٌر من 

ا، والمعروف أن مدرسة التحلٌل النفسً ترى أن المسؤول عن  معلوماتهم العامة أٌضا

ٌفطن الفرد إلى وجودها، ومن ثم لا ٌستطٌع شرحها  فع لاشعورٌة أي لاالسلون دوا

 .أو وصفها 

والتحلٌل النفسً ٌنظر الى الافصاح عن الذات على انه تعبٌر عن الافكار والمشاعر  

الى السطح لكً ٌمكن تحلٌلها وبعكس ذلن فأن عملٌة الافصاح الى  وإظهارها المكبوتة

الى نتائج سلبٌة وذلن لان الفرد ٌعطً معلومات شخص غٌر مناسب ٌمكن أن ٌؤدي 

ٌستطٌع الشخص العادي من التعامل معها، ولمد بٌن فروٌد  حساسة عن الذات والتً لا

ان التحلٌل النفسً ٌتطلب تخطً تردد الفرد فً الافصاح عن ذاته كما ٌتطلب من 

طور )فروٌد المعالج أن ٌكون مستمعا جٌدا ٌشجع الفرد على الافصاح عن مكبوتاته و

Freud أسلوب التداعً الحر عند معالجته لمرضاه وأصبح منهجه العلبجً وهو )

أسلوب العلبج بالكلبم أي الإفصاح عن ما بداخله من أفكار ومشاعر ومشكلبت إذ 

ٌحكً المرٌض التفاصٌل التً واكبت ظهور الأعراض المرضٌة علٌه. ولد لاحظ 

كذلن من  ه أو التفرٌغ ٌتم له الشفاء)فروٌد( أن المرٌض عمب عملٌة النفض هذ

الإجراءات العلبجٌة الآخرى للكشف عن المشاعر أو الصراعات تفسٌر الأحلبم ولمد 

ا  أشٌر إلى الأحلبم بأنها الطرٌك الملكً إلى اللبشعور، لأنها تتضمن تجسٌداا وتجسٌما

باشرة أو لرغباته المكبوتة، وتمثل صراعاته الداخلٌة، وتعبر عن ذلن إما بطرٌمة م

  .بطرٌمة رمزٌة 
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 نظرٌة ارٌكسون   - 2

أما أرٌكسون فمد ركز على الصلبت النفسٌة الاجتماعٌة لكل مراحل حٌاة الفرد     

على خلبف فروٌد اعتمد أرٌكسون بأن الشخصٌة تستمر فً النمو والتطور على مدى 

مهمة ومن  حٌاة الإنسان، وتنتمل خلبل سلسلة تتألف من ثمانٌة مراحل تكوٌنٌة

المراحل التً أكد علٌها هً المرحلة السادسة وهً مرحلة الشباب ولد سماها مرحلة 

الصدالة الحمٌمٌة ممابل العزلة وفً هذه المرحلة تنشا علبلات حمٌمٌة مع الآخرٌن 

على هٌئة صدالات وثٌمة وهً تعنً أٌضا شعورا بالاهتمام ٌعبر عنها بصراحة دون 

ائل حماٌة النفس ودون الخوف من فمدان الشعور بالهوٌة أي وسٌلة من وس استعمال

الذٌن لا ٌستطٌعون تحمٌك حالة الوئام ٌبمون ٌعملون فً حالة  فالأفرادفً العلبلات 

عزلة فهم ٌتجنبون الاتصال بالآخرٌن وأن تطوٌر الصراحة ٌتطلب من الفرد أن 

لمحدد الرئٌس ٌطور الاحساس بالهوٌة وٌوسع الافصاح عن ذاته فضلب عن كونه ا

للتعبٌرٌة والانسجام فانه ٌلعب دورا فً الجوانب النوعٌة للصراحة وٌعتمد أن 

 إٌضاحالافصاح عن الذات ٌكون وسٌلة فً تحمٌك هذا الغرض لان من وظائفه هو 

 . الذات والصدق الاجتماعً التً أكدها دٌرلكا وكرزٌلبن

 ، والتعلٌم التعلم عملٌة فً ومحورٌا مهما وعنصرا مكونا المعرفة مفهوم ٌمثلو    

 الذي والحسً العملً النشاط نتاج فهً ، التعلم نظرٌات معظم فً اساسا ترکٌبا وٌعد

 بنٌة بدراسة ٌهتم علم هو المعرفة علم لان ، الٌومٌة لحٌاته ممارساته الفرد فً به ٌموم

 وحل والتذكر انالادر فً المطلوبة العملٌة والمعالجة التفكٌر العملٌة، وانشطة العملٌات

 جمٌع المعرفة مصطلح ٌشكل حٌث وتنفٌذها، العملٌات اجراء هذه والٌات المشكلبت

 اغرٌمً( Epistemology) مصطلح المعرفٌة العلٌا المعتمدات المعرفٌة العملٌات

 والثانً ، المعرفة وٌعنً( Episteme) الاول ممطعٌن( 0) مكون من وهو الاصل

(Logy )ًالمعرفة، علم ٌعنً العربٌة اللغة الً حرفٌا المصطلحوترجمة  العلم وٌعن 

( فرٌدرٌن جٌمس) الاسكتلندي الفٌلسوف المصطلحهذا  مبادئ وضع من اول وكان

 وابستمولوجٌا الفلسفة انطولوجٌا لسمٌن ازالً( المٌتافٌزٌمٌا مبادئ) كتابه الف حٌن

 موضع زال ما فٌةالمعر المطلك للمعتمدات التعرٌف ان واٌكٌنز شومر من كل وتؤكد

 ٌحدد التعرٌف ان نجد الفلسفً المجرد، البعد من اشتماله تم فاذا ، الباحثٌن بٌن جدال

 وما ؟، تبرٌرها وكٌف ٌتم ؟، ٌشكلها الذي ما المعرفة، طبٌعة حول المعتمدات فً

 جوهري، ولذلن بشكل والمرتبطة الأخرى المعرفٌة بالمضاٌا تلم لا فأنها مصدرها؟،

اكتساب  حول المعتمدات: وهما التعلم معتمدات عن بعدٌن المفهوم ٌنتضم تم فمد

 فان العملٌة، الناحٌة ومن التعلم، ضبط حول ،والمعتمدات(التعلم سرعة)المعرفة

 مواجهة فً المثابرة: مثل التعلم مظاهر من بالكثٌر ارتبطت التعلم المعتمدات حول

 فان النظرٌة الناحٌة ومن لتعلٌم،ا وتمٌٌم ، المخطط التفكٌر وولت الصعبة، المهام
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 فً دورها الً ترجع المعرفٌة المعتمدات اهمٌة ان ٌوافمون على الباحثٌن اكثرٌة

 .المعرفٌة المعتمدات فً المؤثرة والوجدانٌة العوامل المعرفٌة الناحٌة

 :لدى الافصاح عن الذات  المعرفٌة معتقداتنا فً تؤثر ان ممكن عوامل عدة هناك

 المعرفٌـة المعتمـدات ان الـً( Schommer ، 0225) اشـارت:  الزمنـً العمـر -1

 مـع تـزداد الطـلبب معتمدات تعمـك وان بطبٌعتهـا نمائٌـةوعلبلتها بالافصاح هً 

 المعرفٌـة المعتمدات نمـو علـى تـأثٌر لـهـا التـً ، الخبـرات وازدٌاد بـالعمر التمـدم

 دائمـا تتطـور المعرفة وان ، التعلم تنمٌة على ٌنلادر ٌكونون الافراد كـبـر فكلمـا

 . ومستمر دائـم بشكل

دور  حـول اجمـاع ٌوجـد لا انـه Pintrich ، 0220) بنتـرش ٌـرى: الجـنس -0

 على دور البحث من طوٌل تارٌخ وجـود مـن بالرغم ، المعرفٌة المعتمدات فً الجنس

 المعتمدات الشخصٌة فـً مهمـة روقفـ وجـود اعتمدوا الباحثٌن بعض وهنان ، الجنس

 ولـد اوجــــــدت ان ، الجـنس حسـب للٌلـة فرولـا اخـرون وجـد بٌنمـا الجـنس حسـب

 المعرفـة اكتساب بسـرعة والمرتبطـة ، الجـنس حسـب الفردٌة المعرفٌـة الفــــــروق

 الفـروق ٌنمـاوب ، المختلفة التعلٌم مستوٌات خـلبل منسـك بشكل لصـالح الاناث تكـون

فـً  البنـٌـن لصالح كانت المعرفة وتعدٌل وتفسٌر ، المعرفة بنٌة حـول فـً المعتمدات

 حسـب الجـنس المعتمدات مـن اي فـً فروق توجد ولا الجامعـة مـن الاولـً السنوات

  الجنسٌن كـلب مـن الجامعـة لخرٌجـً بالنسبة

الطـلبب  معتمدات ان( Hofer ، 1779 هـوفر تـرى:  الدراسـً التخصـص -3

العلـوم  ٌدرسـون الذٌن فـالطلبب ، الدراسـة مجـال بـاختلبف تختلـف المعرفٌـة

الهندسة  ٌدرسون الذٌن الطـلبب مـن احتمالا اكثر ٌكونون والانسانٌة الاجتماعٌة

 دراسـة اكثـر حالـــة معتمدات الطلبـة ٌعتنـك والهندسـة كالفٌزٌاء الطبٌعٌة العلـوم

 .الانســــــــانً والعلــــوم ربٌـةالت

فً  اساسٌٌن عاملٌن ٌعـدان والخبرة التعلٌمً المستوي ان:  التعلٌمــً المستوي -2

 ، مـن العمـر تأثٌر اكثر وهما ، التتبعٌـة الدراسات مـن كـل فـً المعرفٌـة المعتمدات

 مو المعتمداتفـً ن ٌـؤثر التعلٌمـً المستوي ان(  Schraw ، 0221) شـراو وٌـري

 مـمـا إكثـر معتمـدات متمدمـة لـدٌهم التعلٌمـً المستوي مرتفعـً فالطلبـة ، المعرفٌة

  .المـنخفض التعلٌمـً المستوي ذوي الطلبـة لـدي
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 الدراسات السابقة : :  ثانٌاً 

 :    المعرفٌة المعتقدات تناولتدراسات سابقة  -

 الاهـداف وتوجـه بالاندماج التنبؤ" (:2005) واسماعٌل السـمٌع عبـد دراسـة -4

 الانكلٌزٌـة الموهوبٌن اللغـة لطـلبب الاكادٌمً والتحصٌل المدركـة اللغوٌـة والكفـاءة

 العربٌة المملكة بجدة الدراسة هذه اجرٌت "المعرفٌة المعتمدات خلبل من لغوٌا

 فً الموهوبٌن للطلبب المعرفٌة المعتمدات الً ممارنة الدراسة واستهدفت ، السعودٌة

 المعتمدات هذه لدرة ومعرفة العادٌٌن اجنبٌة والرانهم لغة بوصفها الانكلٌزٌة اللغة

 المـدركـة والتحصٌل اللغوٌـة والكفاءة الهـدف وتوجـه المعرفً بالاندماج التنبؤ على

 وممٌاس ، المعرفً الاندماج ممٌاس الدراسة الموهوبٌن استعملت للطلبب الأكادٌمً

. المعرفٌة المعتمدات وممٌاس ، المدركة الكفاءة اللغوٌة وممٌاس ، فالهد توجه

 طالبا .( 31) من الدراسة عٌنة وتكونت

ا       فً توضٌح عملٌة الافصاح عن  المفٌدةالطرائك  كإحدى لدم جوهاري أنموذجا

الذات عن طرٌك اظهار العملٌة التفاعلٌة وتفسٌر نوع التفاعل الانسانً بعملٌة 

الذات )التعرض( والتغذٌة الراجعة ولدم هذا الانموذج كل من جوزٌف  الافصاح عن

(JoSeph( وهاري )Harry) (Johrry,1955)  وٌعتمد على أنماط سلون الفرد أثناء

تعامله مع الآخرون فهو ٌفصح عن جوانب من مسببات هذا السلون وٌخفً جوانب 

جوهاري الفرد الى اربعة  آخرى منه ومثل أنماط العلبلات بٌن الأفراد وٌمسم أنموذج

مربعات كل مربع منها ٌمثل مجال من الادران أو عدم الادران لكل من الفرد 

 والاشخاص الذٌن ٌتفاعل معهم وبذلن حدد أربعة نماذج لسلون الافراد 

المنطمة العمٌاء وتتضمن معلومات عن ذات الفرد التً هً معرفة للآخرٌن وفً ذات 

 الولت غٌر معروفه للفرد.

لمنطمة المخفٌة وهً المعلومات التً ٌعرفها الشخص عن نفسه فً حٌن أنها غٌر ا

 الذٌن ٌتفاعل معهم. للؤفرادمعرفة 

ٌدركها  المنطمة المجهولة وهً المنطمة التً تتضمن معلومات عن الذات والتً لا

 الفرد ولا ٌدركها الآخرون لكونها خارج أدراكهم.

الذات وهذه المعلومات تكون مدركة من لبل  المنطمة الواضحة وتتضمن معلومات عن

 .الفرد والآخرٌن الذٌن ٌتفاعل مهم
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 (4شكل رقم )

 ٌوضح مناطك جوهاري

 

  

 

 

 

 

ح عن الذات أو التغذٌة الراجعة فان هؤلاء الذٌن لا ٌستعملون الافصا فالأشخاص    

تكون المنطمة المجهولة لدٌهم أوسع المناطك وذلن بسبب عدم رغبتهم فً معرفة 

الآخرٌن أو معرفة الآخرٌن لهم، وأن هنان أشخاص لا ٌستعملون الافصاح عن الذات 

وٌعتمدون التغذٌة الراجعة فهم لا ٌمٌلون الى الافصاح بصراحة عن مشاعرهم 

واطفهم وبذلن فان المنطمة المخفٌة هً السمة المسٌطرة على علبلاتهم مع الآخرٌن وع

ومن المحتمل أن الآخرٌن لا ٌثمون بهؤلاء الأشخاص لأنهم ٌدركون أن هؤلاء ٌخفون 

، فً حٌن الأشخاص الذٌن ٌستعملون الافصاح عن ذواتهم على وآرائهمأفكارهم 

وأفكارهم دون أراء وأفكار  آرائهمٌمة حساب التغذٌة الراجعة الذٌن ٌعتمدون بم

الآخرٌن تكون النتٌجة هً أتساع المنطمة العمٌاء لدٌهم فهم ٌفشلون فً معرفة كٌف 

ٌنظر الٌهم الآخرٌن أما الأشخاص الذٌن ٌستعملون مزٌجا من عملٌتً الافصاح 

والتغذٌة الراجعة والمعلومات الضرورٌة ومعروفة واضحة للطرفٌن مما ٌؤدي الى 

 .ل من أجل تطوٌر العلبلات الشخصٌةسٌع المنطمة الواضحة وٌعط الفرصة الأفضتو

 : المعرفٌة النماذج فً المعرفٌة المعتقدات مجالات

 :النحو الاتً على وصفتها فمد المعرفٌة المعتمدات مجالات

 بـان السلطة خـارجً معتمـد بٌن ما وٌتراوح ( :المطلقة المعرفـة) المعرفة مصدر -4

 مصدر ان الشخصٌة ٌعـد داخلـً معتمـد الـً ،( بسـٌط معتمـد) المعرفـة مصـدر

 (.معمد معتمد) المعرفة

 المنطمة الوضوح

 )الرابعة(

المنطمة العمٌاء  

 )الاولى( 

 المنطمة المخفٌة

 )الثانٌة(

 المنطمة المجهولة 

 )الثالثة(
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 ان المعرفة الاعتمـاد بٌن ما وٌتراوح ( :المؤكـدة المعرفـة) المعرفـة مـن الثقـة -2

 شـًء من وٌنتابهـا نسبٌة المعرفة ان الاعتماد الًلدى الافصاح  ومطلمة ثابتة حمٌمة

 .فً الافصاح عن الذات  تمصًوال الشن

 مجـزأة وبسٌطة المعرفـة ان الاعتمـاد بـٌن مـا الاعتمـاد وٌتراوح : المعرفـة بنٌـة -3

 ( .معمد) ومترابطة متكاملة المعرفة ان الاعتماد الً( بسٌط)

 المـدرة علـى بـان الاعتمـاد بٌن ما وٌتراوح(: الفطرٌـة القـدرة) التعلم على القدرة -4

 ومتطورة الـتعلم مكتسبة علـى المدرة بـان الاعتمـاد الـً( بسٌطة) ثابتـة فطرٌـة لمالـتع

 (معمدة)

 ٌحـدث بصـورة ولا الاولـً المـرة مـن بسـرعة ٌحـدث التعلم ان:  الـتعلم سـرعة -5

  . مطلك وبشكل كاملة

 دراسات سابقة تناولت الافصاح عن الذات    -

بارزا فً جوانب مختلفة من حٌاة الفرد كونه  ٌؤدي الافصاح عن الذات دورا    

ٌساهم فً تطوٌر علبلاته الشخصٌة مع الآخرٌن سواء كان ذلن فً أطار الاسرة او 

غٌر ذلن، وتعد عملٌة الإفصاح عن الذات جزئا أساسٌا  او المدرسة او الجامعة...

السبل وحٌوٌا فً عملٌة التفاعل الاجتماعً فالإفصاح الصرٌح عن الذات واحد من 

فً تطوٌر العلبلات المهمة فً تملٌل المسافة الشخصٌة بٌن الافراد وهو شرط أساسً 

فضلب عن كونه ٌعد من الممومات الرئٌسة للصحة النفسٌة وذلن لمٌمته  الحمٌمة بٌنهم

بالتعبٌر عنها  انفعالاتهٌمكن الفرد من التخلص من  لأنهالمتمثلة فً التنفٌس الانفعالً 

النفسً حٌث ٌجنبه  الاتزانمما ٌعٌده الى حالته الطبٌعٌة من  لفظٌا لشخص آخر

الولوع فً كثٌر من المشكلبت النفسٌة، وٌرتبط الإفصاح عن الذات ببناء مفهوم ذات 

على أفكاره ومشاعره ٌتٌح لهم الفرصة لان  الآخرٌنأٌجابً للفرد فأنه عندما ٌطلع 

  . د من فهم الفرد لذاته والوعً بهاحوله مما ٌزٌ آرائهمٌمٌموا سلوكه عن طرٌك أبداء 

وٌرى جورارد أن أفضل طرٌمة لتشجٌع الآخرٌن على الإفصاح دراسة جورارد  - 4

عن ذواتهم إلٌن، هً أن تفصح عن ذاتن لهم، وٌجد معظم الناس راحة كبٌرة، بل 

فً مشاركة المشاعر والأحداث الٌومٌة مع أفراد العائلة  انفعالٌةوحتى ضرورة 

ا بحاجة إلى الكلبم والتحدث، والأصدلا ء وخاصةا عندما ٌشعرون بالإجهاد، ونحن أٌضا

فإذا ما أحجمنا عن الإفصاح عن أنفسنا لن تتوثك علبلاتنا مع الآخرٌن، ولن نحصل 

على تمدٌرهم وحبهم، وإذا ما شعر الشخص الذي نفصح له عن ذاتنا بأننا نحترمه 

. لذا إن كل فرد منا بحاجة ماسة إلى ونثك به، فأنه سوف ٌتمرب منا وربما ٌودّنا

وٌؤدي الإفصاح المشترن بٌن الطرفٌن إلى  معرفة كٌف نتواصل بفاعلٌة مع الآخرٌن
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علبلات اجتماعٌة وطٌدة وزٌادة فً الثمة والتفاهم بٌن الطرفٌن وبذلن ٌزداد شعور 

أو سٌئة الفرد بنفسه وبعلبلاته الاجتماعٌة وٌمكن أن توصف هذه العلبلات بأنها طٌبة 

بممدار ما تنطوي علٌه من ثمة متبادلة واحترام وتعاون  بناء بٌن الأطراف، ولا شن 

أن للعلبلات الإنسانٌة والتً تمثل مجموعة التفاعلبت الاجتماعٌة والنفسٌة التً تنشأ 

الفرد بالآخرٌن أهمٌة ومطلب أساسً لأي مؤسسة فً المجتمع وخاصة  اتصالمن 

ا، المؤسسات الأكادٌمٌة، و شرط ضروري لتحمٌك أهدافها وطموحاتها ونجاحها عموما

وهذه  فطبٌعة الحٌاة الاجتماعٌة تفرض على الفرد أن ٌدخل فً علبلات مع الآخرٌن

العلبلات التً تربط الإنسان بالمجتمع هً علبلات تبادلٌة وبتأثٌر هذا التبادل والتفاعل 

فرد ٌحمك ذاته عن طرٌك المجتمع للؤدوار الاجتماعٌة ٌحدث التكامل النفسً للفرد فال

وتدخل المهارات الاجتماعٌة فً كل مظهر من مظاهر حٌاة الفرد وتؤثر فً تكٌفه 

وسعادة ونجاحه وفاعلٌته فً مراحل الحٌاة المختلفة وبشكل خاص فً مراحل تعلمه 

الدراسً فمدرته على تكوٌن علبلات اجتماعٌة تؤثر على ذاته وادراكه لفاعلٌتها فكلما 

الفرد انه ٌنال استحسان الآخرٌن لسلوكه الاجتماعً كلما شعر بالمٌمة والكفاءة  رنأد

ان أدركنا لسلون الناس اللفظً وغٌر اللفظً ٌوفر مصدرا معرفٌا اجتماعٌا مهما 

ٌمثل معلومات تفٌد فً اشباع دوافعه وتحمٌك أهدافه وتفادي الضرر والاذى والتكٌف 

نهض فً الإنسان تغٌرات معرفٌة وسلوكٌة مع الآخرٌن، كما ٌعمل كمحفز ٌست

وانفعالٌة وان نجاحنا فً تحمٌك أهدافنا ٌكمن فً دلة إدراكاتنا الاجتماعٌة ودلة 

تفسٌرنا مسألة مهمة للتصرف إزائها على نحو فعال، ولما كان التواصل الجٌد والسلٌم 

ن الصحة ٌمكن إن ٌؤدي الى تموٌة الروابط الاجتماعٌة والنجاح فً الحٌاة وتحسٌ

النفسٌة والجسمٌة، فأنه من جانب آخر ٌتطلب مستلزمات تزٌد من مهاراته التواصلٌة 

 . والنفسً ٌنبغً أخذها بنظر الاعتبار فً المجالٌن التربوي

 الاجتماعٌة المساندة دور فحص إلى هدفت دراسة (م2006) رضوان وأجرى -2

 من عٌنة لدى لاجتماعًا والتوجه الذات عن بالإفصاح التنبؤ فً نفسً كوسٌط

ا، المضطربٌن  من فرعٌة مجموعات أربع من الدراسة عٌنة تكونت ولد نفسٌا

ا  المضطربٌن ا ( 32) من تكونت( 1) المجموعة: التالً النحو على نفسٌا  مرٌضا

ا   تكونت(: 0) والمجموعة سنة، 30.12 لدره عمري بمتوسط بارانوٌدٌا، غٌر فصامٌا

ا ( 01) من ا، مرٌضا (: 3) والمجموعة سنة، 3۳,3۳ لدره عمري متوسطب اكتئابٌا

ا ( 02) من تكونت ا  مرٌضا  والمجموعة سنة، 0۳.92 لدره عمري بمتوسط اكتئابٌا

ا  فرداا ( 32) من تكونت(: 2)  عمري بمتوسط ، نفسً اضطراب من ٌعانً الا طبٌعٌا

ا  الدراسة بٌانات تحلٌل وبعد. سنة 31.09 لدره  نتائج إلى الباحث توصل إحصائٌا

ا  والأصدلاء الأهل من والمتلماة المدركة الاجتماعٌة المساندة ارتباط إلى تشٌر  إٌجابٌا

 المرضى من العٌنة أفراد جمٌع لدى الاجتماعً والتوجه الذات، عن الإفصاح من بكل
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 عن بالإفصاح التنبؤ فً نفسً كوسٌط الاجتماعٌة المساندة دور تأكد كما والأسوٌاء،

 .العٌنة أفراد جمٌع لدى ًالاجتماع والتوجه الذات

 : Ryckman, Sherman & urges(  م)  وأورجٌس وشٌرمان رٌكمان من كل قام -3  

 والإفصاح ،(والخارجٌة الداخلٌة) الضبط وجهة بٌن العلبلة فحص إلى هدفت بدراسة

 عٌنة تكونت ولد الجنسٌن، من البكالورٌوس لمرحلة الجامعة طلبب لدى الذات عن

ا ( ۳2) من الدراسة ا  طالبا  علٌهم طبك والذٌن الجنسٌن من البكالورٌوس لمرحلة جامعٌا

ا  ،(والخارجٌة الداخلٌة) الضبط لوجهة Rotter روتر ممٌاس  جورارد ممٌاس وأٌضا

Jourard ا  الدراسة بٌانات تحلٌل وبعد. الذات عن للئفصاح  النتائج أشارت إحصائٌا

 غٌر) الخارجٌة الضبط وجهة تبنوا لد الذٌن الجنسٌن من الجامعة طلبب أن إلى

 من ألل عنهم شخصٌة بمعلومات والإدلاء الذات عن إفصاح لرروا لد( الصحٌة

 الذكور من الجنسٌن لدى وذلن ،(الصحٌة) الداخلٌة الضبط وجهة ذوي لرنائهم

ا  أكثر الإناث الجامعة طالبات من العٌنة أفراد أن تبٌن ولكن والإناث،  عن إفصاحا

 عن الإفصاح ارتباط ذلن من وٌخلص الذكور، العٌنة أفراد من لرنائهن من ذواتهن

ا  الذات  الجامعة طلبب من العٌنة أفراد لدى( الصحٌة) الداخلٌة الضبط بوجهة إٌجابٌا

 .الجنسٌن من البكالورٌوس لمرحلة
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 انثانث انفصم
 

 يُهجيت انبذث وإجزاءاته 

 

 يُهج انبذث :

 مجتًع انبذث :

 :عيُت انبذث 

 اداة انبذث :

 انىطائم الادصائيت : 
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 مشيجية البحث واجخاءاتو :    
يتزسؽ ىحا الفرل استعخاضا للاجخاءات الستبعة لتحقيق اىجاف البحث الحالي    

 وفيسا يمي عخض ليحه الاجخاءات 
 اولا : مشيج البحث 

شيج مشاسب ىحا البحث لكؾنو الس السشيج الؾصفي لمجراسة الارنباطية في اتبعت الباحثة
 واىجافو  البحث طبيعة

 ثانيا : مجتسع البحث 
,  2222ا ) ممحؼ , بجراستيا ةاحثقؾم بيا البيقترخ جسيع مفخدات الغاىخة التي ت

ظمبة قدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية / كمية ب( وقج تسثل مجتسع البحث الحالي 125
( وقج بمغ  2224,  2223 التخبية لمعمؾم الاندانية  في جامعة بابل لمعام الجراسي )

 ( بيؽ ذلػ  1( اناث وججول )  347( ذكؾرا )  144( بؾاقع )  492عجد الظمبة ) 
 ( مجسع البحث 1ججول ) 

 السجسؾع الكمي  اناث ذكؾر السخحمة ت
 195 132 63 الاولى 1
 98 73 25 الثانية 2
 92 57 35 الثالثة 3
 127 85 22 الخابعة 4
 

 ثالثا / عيشة البحث
ار عيشة البحث بالظخيقة القرجية مؽ السخحمة الخابعة في قدؼ العمؾم التخبؾية تؼ اختي

( طالبة لمعام الجراسي ) 85( طالب و ) 22( بؾاقع ) 127والفشية والبالغ عجدىؼ )
 ( يؾضح ذلػ  2( وججول ) 2224 – 2223

 ( عيشة البحث 2ججول )
 السجسؾع الاناث الحكؾر السخحمة

 127 85 22 الخابعة
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 البحث  اداتارابعا / 
الاولى لكياس السعتقجات السعخفية والثانية  تظمب تحقيق اىجاف البحث وجؾد اداتيؽ   

ة ثؼ اعتسادىا بعج ايجاد لؾجؾد ىحه الادا  وبالشغخلكياس الافراح عؽ الحات 
  متخية كسا مبيؽ ادناه وصفا للاداة .  الخرائص الدايكؾ

 ة :مكياس السعتقجات السعخفي –أ 
طلاع الباحثة عمى الجراسات الدابقة والادبيات وتؾفخ مكياس لكياس السعتقجات بعج ا

 ( لمسعتقجات السعخفية باعتباره 2214مكياس ) البجخي ( )  الباحثة تبشتفقج السعخفية 
ج مؽ صلاحية لمتأكبالاجخاءات الاتية  ةالباحث تالاكثخ مشاسبو لعيشة البحث وقام

 .السكياس 
 وضعت ما قياس في واتداقيا الكياس أداة  دقة عمى مؤشخا السكياس ثبات يعجو  -   

 الإفخاد عمى الكياس عسمية كخرت لؾ متقاربة نتائج أو نفديا الشتائج وأعظاء لأجمو
 الكياسات عمى الحرؾل. مشيا الاختبار ثبات لمتقجيخ طخيقة مؽ اكثخ ويؾجج  أنفديؼ
 او لو، مكافئة صؾر وتظبيق تظبيقو عشج او زمشية، فتخه عبخ تظبيقو تكخار عشج نفديا
 وتعتسج معيشة احرائية بظخق  الاختبار تجانذ حداب عشج او الاختبار، تجدئة عشج

 الإفراح مكياس ثبات مؽ التحقق تؼ وقج الاختبار طبيعة عمى الثبات استخخاج طخيقة
 البط( 35) عمى. كخونباخ -الفا ومعادلة ، الشرفية التجدئة بظخيقتي الحات عؽ

 . القرجيو بالظخيقة اختيخوا وطالبة
 الرجق الغاىخي  –ب 

ان افزل طخيقة لتحقيق مؽ استخخاج الرجق الغاىخي عخض السكياس عمى مجسؾعة 
( ولتحقيق ىحا الشؾع مؽ الرجق عخضت  78,  2222 –مؽ السحكسيؽ ) عؾدة 

          وعمؼ الشفذ فقخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ في التخبية  ةالباحث
حيث كؾنيا صالحة مؽ مؽ كل واحج مشيؼ ان يؤشخ ازاء كل فقخة  ةالباحث تاذ طمب

ذا كانت قيسة كاي تعجيل ذلػ السقتخح فإ وغيخ صالحة او بحاجة الى تعجيل مع ذكخ
السحدؾبة اعمى مؽ قيسة كاي الججولية فان جسيع فقخات السكياس مقبؾلة اما اذا كانت 

وعمى وفق سحدؾبة اقل مؽ قيسة كاي الججولية فان جسيع الفقخات تخفض قيسة كاي ال
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ملاحغات لجشة السحكسيؽ اثبتت جسيع الفقخات صالحة لانشا حرمت عمى ندبة ) 
 ( فقخة وججول  35جسيع فقخات السكياس والبالغة )  ستبقت% ( وبحلػ ا 122

 يؾضح ذلػ ( 3)
 % 5مدتؾى الجلالة 

قيسة كاي  الشدبة الخافزؾن  الشدبة السؾافيؽ الفقخات
 السحدؾبة

قيسة كاي 
 الججولية

 32,84  12 صفخ %  صفخ %  122 12  35- 1
 

 الريغة الشيائية للأداة : –
مؽ  اعجاد الريغة الشيائية الى تكؾنت بعج الانتياء مؽ اجخاءات الرجق والثبات ثؼ

ن اعظت اوزان مؽ فقخة وفقج وضع الباحث امام كل فقخة ) ثلاث مؽ البجائل بعج ا 35
 ( درجات فكانت ) اوافق لا اوافق نادرا (  3 – 1) 
 ة :ترحيح الادا –  

ة الحرؾل عمى الجرجة الكمية لكل فخد مؽ افخاد العيشة وذلػ يقرج بترحيح الادا     
فقخة مؽ فقخات السكياس عمى  كلعؽ طخيق جسع الجرجات التي تسثل استجاباتيؼ عمى 

(  122ام كل بجيل مؽ البجائل وبمغ الؾسط الفخضي لمسكياس ) ام جدةوفق الاوزان السح
 ( درجة  35)  قياسادنى درجة  بمغت( درجة و  172)  قياساعمى درجة  بمغتو 
 مكياس الافراح عؽ الحات : -

ذ لكياس ابقة والادبيات وما يتؾفخ مؽ مقاييبعج اطلاع الباحثة عمى الجراسات الد    
( لافراح عؽ  2218مكياس ) رديؽ وثاني ,  ةحثالبا تبشتالافراح عؽ الحات 

ج و بالاجخاءات الاتية لمتأكالباحث تالحات باعتباره الاكثخ مشاسبة لعيشة البحث وقج قام
 .مؽ صلاحية السكياس 

 في مشيا التحقق يشبغي التي الزخورية الخرائص مؽ السكياس ثبات يعجو  -
 أعيج كمسا الشتائج نفذ عظيي الاختبار ان أي.  والشفدية التخبؾية الاختبارات

 الأولى السخة في عمييؼ طبق التي الغخوف نفذ تحت الأفخاد نفذ عمى تظبيقو
 . الثبات لاستخخاج الباحثة استعسمت وقج
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 الرجق الغاىخي  –أ 
ق مؽ استخخاج الرجق الغاىخي ىي عخض فقخات السكياس ان افزل طخيقة لمتحق

( ولتحقيق ىحا الشؾع مؽ الرجق  78,  2222عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ ) عؾدة , 
عخضت الباحثة فقخات السكياس عمى مجسؾعة  مؽ السحكسيؽ السختريؽ في التخبية 

 ( يؾضح اسساء السحكسيؽ  1وعمؼ الشفذ والسمحق ) 
اذ طمب مؽ كل واحج مشيؼ ان يؤشخ ازاء كل فقخة مؽ حيث كؾنيا صالحة غيخ 

لتعجيل اذا كانت قيسة كاي السحدؾبة اعمى صالحة او بحاجة الى تعجيل مع ذكخ ذلػ ا
مقبؾلة اما اذا كانت قيسة كاي  الججولية فان جسيع فقخات السكياسقيسة مؽ قيسة كاي 

رفض وعمى وفق ملاحغات لجشة قل مؽ كاي الججولية فان السكياس السحدؾبة ا
% ( وبحلػ  122)  اتفاقعمى ندبة استبقت جسيع الفقخات لانيا حرمت السحكسيؽ 

 (  4( فقخة وججول ) 36عمى جسيع فقخات السكياس والبالغة )  بقيتا

قيسة كاي  الشدبة الخافزؾن  الشدبة السؾافقيؽ الفقخات
 السحدؾبة

قيسة كاي 
 الججولية

مدتؾى 
 الجلالة

 2,  25 3284 12 صفخ % صفخ % 122 12  42
 ثبات السكياس –ب 
,  2222زمشي مشاسب ) عؾد ,  يا بفاصلانو يعظي الشتائج نفد ثبات السكياس يقرج        
حيث تعتسج ىحه الظخيقة عمى  الدمؽولغخض استخخاج ثبات السكياس استخجمت الباحثة  ( 68
( وبعج تظبيق  78,  2222الاختبار السظمؾب الى فقخات فخدية وفقخات زوجية ممحؼ )  زمؽ

جرجة تسثل معامل ثبات ( وىحه ال 2,  57سؾن وجج ان معامل الارتباط قج بمغ ) معادلة بيخ 
بخاون فقج بمغ معامل الثبات )  –مان بديخ نرفي الاختبار واستعسال السعادلة الترحيحية ل

خ لمسكياس شخط الثبات ثبات عمى قجر مختفع مؽ وبحلػ تؾف( وىحا يؤكج ان معامل ال 2,  52
 بالاضافة الى شخط الرجق وىكحا فان السكياس صالح لمتظبيق 

ة الحرؾل عمى الجرجة الكمية لكل فخد مؽ / يقرج بترحيح الادا  ةترحيح الادا -جـ 
افخاد العيشة وذلػ عؽ طخيق جسع الجرجات التي تسثل استجابتيؼ عمى فقخة مؽ فقخات 
السكياس وعمى وفق الاوزان السحجدة امام كل بجيل مؽ البجائل وبمغ الؾسط الفخضي 
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ادنى درجة  درجة وبمغت ( 122مى درجة لمسكياس ) اع ( وبمغت 72لمسكياس ) 
 (  35)  لمسكياس

 خامدا / التظبيق الشيائي 
عمى عيشو  ابتظبيقي ةالباحث تقام يؽبعج ان تؼ التحقق مؽ الرجق والثبات السكياس   

( طالب وطالبة مؽ السخحمة الخابعة لقدؼ العمؾم التخبؾية  127البحث والبالغة ) 
 – 2223ة جامعة بابل لمعام الجراسي ) والشفدية في كمية التخبية لمعمؾم الانداني

2224  ) (15  /3  /2224 )  
 سادسا / الؾسائل الاحرائية 

مؽ اجل تحقيق اىجاف البحث الحالي قج تست معالجة بياناتو بالؾسائل الاحرائية     
 التالية 

لعيشة واحجة لاختبار الفخق بيؽ الستؾسط الفخضي والستؾسط  تائيالاختبار ال – 1
 لجرجات العيشة عمى مكياسي البحث  الحدابي

 معامل ارتباط بيخسؾن : استعسل في استخخاج الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية  – 2
بخاون / استعسمت لترحيح معامل الثبات بظخيقة التجدئة  –بيخمان سمعادلة  – 3

 الشرفية لسكياس البحث 
 الانحخاف السعياري  – 4
 ستخجم ىحا الاختبار لسعخفة دلالةتباط بيخسؾن : السعامل الار  التائي الاختبار – 5

 الارتباط بيؽ مكياسي البحث معامل قيسة 
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 انفصم انزابع 
 

 عزض انُتائج وتفظيرها 
 
 عزض انُتائج وتفظيرها 

 الاطتُتاجاث 
 انتىصياث 
 المقترداث 
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 عخض الشتائج وتفديخىا :    اولًا : 
ضاً لمشتائج التي تؾصل إلييا البحث في ضؾء أىجافو يتزسؽ ىحا الفرل عخ      

وتفديخ تمػ الشتائج ومشاقذتيا في ضؾء الإطار الشغخي والجراسات الدابقة، ومؽ ثؼ 
 الخخوج بسجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات في ضؾء الشتائج وىي عمى الشحؾ الآتي:

 
 :جامعة لالجى طمبة  ميارات السعتقجات السعخفية  التعخف عمى مدتؾى  -1

أعيخت نتائج البحث إن الؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس       
( بستؾسط 17,892معياري بمغ مقجاره ) وبانحخاف( 175,329) السعتقجات السعخفية

لعيشة مدتقمة واحجة، تبيؽ أن  T-Test(، وباستعسال معادلة اختبار 159فخضي )
( عشج 1,966) مى مؽ الكيسة الججولية البالغة( أع18,728) الكيسة التائية السحدؾبة

(، مسا يذيخ إلى إن ارتفاع مدتؾى ميارات 426( ودرجة حخية )2,25مدتؾى دلالة )
 ( 9) لجى طمبة الجامعة، وكسا مؾضح في ججول السعتقجات السعخفية

 (9) لو جج
 السعتقجات السعخفية الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة مدتؾى 

عجد 
 العيشة

الؾسط 
 الحدابي

الؾسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

( Tقيسة )
 السحدؾبة

( Tقيسة )
 الججولية

 مدتؾى دلالة
(0.05) 

 دالة 1.966 18,708 17,892 159 175,592 407
وىشاك عجة أمؾر قج تديؼ في تفديخ ىحه الشتيجة مشيا ان التعميؼ في السؤسدات 

فالجامعة كسؤسدة  السعتقجات السعخفيةت التعميسية قج يداعج عمى ارتفاع مدتؾى ميارا
تعميسية تتؾافخ فييا الكثيخ مؽ الفخص التي تفخض عمى طمبة الجامعة اكتداب خبخات 

السختمفة، وعمى الخغؼ مؽ، اىسية الجور الحي تؤديو الجامعة في  السعتقجات السعخفية
ضحاً واساساً في ، والسجرسة، والاقخان دوراً واللأسخةتؾفيخ مثل ىحه الخبخات. الا ان 

اكتداب خبخات التؾاصل السختمفة عبخ مخاحل العسخ السختمفة، وقج يعدى سبب ذلػ 
ايزا الى طبيعة نزج طمبة الجامعة فيؼ عمى درجة مؽ الشزج يسكشيؼ مؽ معخفة 
وتشغيؼ انفعالاتيؼ ومذاعخىؼ وترخفاتيؼ ويجيجون فيؼ ومعخفة مذاعخ الآخخيؽ ويعج 

ح الاجتساعية الؾاعية والسثقفة والقادرة عمى مؾاجية السذكلات طمبة الجامعة مؽ الذخائ
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نتيجة تستعيؼ بسخونة عقمية تجعل علاقاتيؼ وترخفاتيؼ مقبؾلة،  بإيجابيةوالتعامل معيا 
.  اجتساعية ممحة لجى طمبة الجامعة وىي خبخات اصبحت في العرخ الحالي ضخورة

مسا يسشح  السعتقجات السعخفيةحؾار انيا تؾفخ بيئة اجتساعية يدؾدىا التفاعل وال إذ
ولجييؼ القجرة  بإيجابيةالظمبة القجرة فيؼ مذاعخ الافخاد السحيظيؽ بيؼ والتعامل ميؼ 

 السعتقجات السعخفيةمع الآخخيؽ وجسيعيا ميارات اساسية  السعتقجات السعخفيةعمى بشاء 
 مع الآخخيؽ.

 :جامعة الالتعخف عمى مدتؾى الإفراح عؽ الحات لجى طمبة    -2
أعيخت نتائج البحث إن الؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس الإفراح  

(، 42( بستؾسط فخضي )9,742معياري بمغ مقجاره ) وبانحخاف( 38,329عؽ الحات )
لعيشة مدتقمة واحجة، تبيؽ أن الكيسة التائية T-Testوباستعسال معادلة اختبار 

( عشج مدتؾى دلالة 1,966) لججولية البالغة( أقل مؽ الكيسة ا1,431) السحدؾبة
(، مسا يذيخ إلى إنخفاض مدتؾى الافراح عؽ الحات 426( ودرجة حخية )2,25)

 لجى طمبة الجامعة 
 ( الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة مدتؾى الإفراح عؽ الحات5) ججل

الؾسط  عجد العيشة
 الحدابي

الؾسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

 (Tقيسة )
 السحدؾبة

( Tقيسة )
 الججولية

 مدتؾى دلالة
(0.05) 

 غيخ دالة 1.966 1,431 11,269 40 39,308 407
مدتؾى الافراح عؽ الحات لجى أفخاد عيشة البحث الحالي الى  انخفاضويسكؽ تفديخ 

أساليب التشذئة الاجتساعية الدائجة في السجتسع العخاقي والتي لا تذجع عمى سمؾك 
ت فالفخد لا يسشح حخية التعبيخ عؽ آرائو ومذاعخه وخبخاتو الساضية الافراح عؽ الحا

العخف الاجتساعي والخذية مؽ الدخخية والخفض أو أن عسمية الافراح  لاعتبارات
وبحلػ يتذكل  (Jourard,1973) تذكل تيجيجاً لأمشو الشفدي، وقج أكج ذلػ جؾرارد

ياد الخقابة الاجتساعية عمى مذاعخه وآراءه، فزلًا عؽ ازد إخفاءلجى الفخد سمؾك 
مؾاطؽ الزعف والخبخات الدمبية خؾفاً مؽ  لإخفاءسمؾكو وما يشجؼ عشيا مؽ الدعي 

فقجان الأسشاد الاجتساعي، لان تحجثو عشيا قج لا يكؾن مقبؾلًا مؽ قبل السجتسع، فثقافة 
ج...الخ وقج السجتسع تسمي عمى الفخد ان يكؾن ناجحاً وايجابياً ومدايخاً للأعخاف والتقالي



33 
 

يخجع سبب ىحا الانخفاض لكؾن الافراح عؽ الحات يتظمب قجرا مؽ الثقة بيؽ الظالب 
عؽ معمؾمات حداسة  بالإفراحاليو اذا يقؾم الظالب  بالإفراحوالذخص الحي سيقؾم 

 .  وخاصة بالشدبة اليو قج تذكل تيجيجا او قمقا
 

 اليجف الثالث : 
 طمبة لجى الحات عؽ ولافراح  لسعخفيو السعتقجات بيؽ الارتباطية العلاقة عمى التعخف
 . الجامعة

 في العيشة درجات بيؽ العلاقة عؽ لمكذف بيخسؾن  الارتباط معامل الباحثة استخجمت 
 السعخفيو السعتقجات بيؽ الارتباط معامل بمغ قج:  يأتي ما وعيخت  السعخفيو السعتقجات
 بيؽ طخدية ارتباطية علاقة ؾدوج عمى يجل ما وىحا( 2,33) الحات عؽ والافراح
 تظبيق تؼ الارتباط معامل ايجاد وبعج الحات عؽ والافراح لسعخفيو السعتقجات
( 2,25) الجلالة مدتؾى  عشج( 2,15) السحدؾبية ت قيسة بمغت حيث لجلالة اختبارات

 دالة الارتباط قيسة أن يجل وىحا(.38) الحخية درجة أما(  1,96) الججولية ت وقيسة
 .الججولية قيسو مؽ أعمى السحدؾبية الكيسة لانو( 2,25) الجلالة مدتؾى  عشج ةاحرائي
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 : الاستشتاجات
ويشتج مؽ ذلػ بان الحياة الجامعية  الافراح عؽ الحاتطمبة كمية التخبية لجييؼ  - 1

ليا تاثيخ ايجابي عمى حياة الظلاب لحا اصبح لمبيئة الجامعية الاثخ السمحؾظ في وضع 
   . لسعتقجات السعخفية لجى الظمبة ا

 ( لجى )الحكؾر والاناث الافراح عؽ الحات لا تؾجج فخوق ذو دلالة احرائية في -2 
ان ذوي التخرص )العمسي والانداني ( يتستعؾن بشدبة متؾازية في مدتؾى  - 3

 . السعتقجات السعخفية في الافراح عؽ الحات 
 : التؾصيات

 :لحات في التخمص مؽ السذاعخ الدمبية، لابج مؽ نغخا لأىسية الإفراح عؽ ا
 . اتواستخاتيجيإعجاد بخامج لتشسية وتعديد ميارات  - 1
تؾعية السخبيؽ بأىسية تشذئة الأبشاء عمى الافراح بجرجة معقؾلة وذلػ بتؾفيخ  - 2

مؽ الثقة لتعديد ىحا الدمؾك لجييؼ، لسا لحلػ مؽ تأثيخ إيجابي عمى  وبإطارأجؾاء آمشة 
 تيؼ الشفدية.صح

 امتلاكيؼيشبغي عمى الجامعات العخاقية عشج اعجادىا لقادة السدتقبل التخكيد عمى  - 3
 العقمية والاجتساعية عمى حج سؾاء وتستعيؼ بالذخرية الدميسة. لمسيارات
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 : السقتخحات
تي ستكسالا لمشتائج التي تؾصل إلييا البحث الحالي يسكؽ إدراج بعض السقتخحات الا

 -يسكؽ أن تؾسع البحث الحالي وىي عمى الشحؾ الاتي:
عمى مدتؾى جامعات العخاق  أخخى دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى عيشات  -1

 السختمفة.

لؼ  أخخى دراسة العلاقة الارتباطية بيؽ متغيخ الإفراح عؽ الحات ومتغيخات  -2
اساليب السعاممة الؾالجية  يتشاوليا البحث الحالي مثل التؾافق الشفدي والاجتساعي،

 والدعادة الذخرية، التحريل الجراسي...الخ.
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 التخبية كمية/  بابل جامعة
 والشفدية التخبؾية العمؾم قدؼ

 (1)               بكالؾريؾس/  الأولية الجراسات
 مكياس السعتقجات السعخفية 

 تو الاوليةبرؾر                        الظالب عديدي 
 الظالبة عديدتي

 وبعج .... طيبة تحية
 والترؾرات والأفكار الآراء بعض تعكذ التي الفقخات مؽ مجسؾعة يجيػ بيؽ أضع
 بذأنيا، الحكيكية مؾاقفكؼ عمى الؾقؾف عشيا إجابتكؼ خلال مؽ الباحثة تدتيجف التي
 عام بذكل السجتسع ولتظؾيخ خاص بذكل العمسي لمبحث كبيخة أىسية مؽ لحلػ لسا

 . ميسة اجتساعية شخيحة تسثمؾن  كؾنكؼ
 آرائكؼ يعكذ بسا الفقخات ىحه جسيع عؽ الإجابة في معيا تعاونكؼ الباحثة تأمل لحا

 مؽ فقخة لكل البجائل احج تحت)/(  إشارة وضع خلال مؽ وذلػ ، اتجاىيا الحكيكية
 تدتخجم ولا باحثةال سؾى  احج عمييا يظمع لؽ اجابتػ بأن عمساً  ، السكياس ىحا فقخات

 ما بقجر خاطئة وأخخى  صحيحة إجابة تؾجج لا انو واعمؼ العمسي البحث لأغخاض إلا
 : ىي والبجائل الاسؼ، لحكخ داعي ولا نحؾىا آرائكؼ عؽ تعبخ
 . الأحؾال كل في عميػ تشظبق الفقخة كانت إذا : تساماً  أوافق
 حيانالا بعض في عميػ تشظبق الفقخة كانت إذا : نادراً  أوافق

 عميػ تشظبق لا الفقخة كانت إذا:  أوافق لا
 : الآتية البيانات املأ

 ---------------السجرسة 
 ذكخ :                     انثى :                        : الجشذ

 عمسي :                    ادبي :                    : التخرص
 

 الباحثة      
 زيج عبج حديؽ زىخاء

 
 

✔  

 ✔ 
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اوافق  الفقخات ت
 تساما

 لا اوافق اوافق نادرا

    اعتقج ان التعميؼ ىؾ عسمية بشاء السعخفة بذكل تجريجي  1
    ارى انو كمسا قخأت كثيخا ازددت معخفة  2
    احاول جاىجا ربط السعمؾمات التي حرمت عمييا مؽ السرادر السختمفة بعزيا ببعض . 3
    ة عمى كفاية السجرساعتسج في حرؾلي عمى السعخف 4
    ارى ان تخابط حرؾلي عمى السعخفة عمى كفاية السجرس 5
    اعتقج انو مؽ السفيج لي ربط الافكار الججيجة السعخفة الدابقة  6
    ان قخاءة السادة لأكثخ مؽ مخة يعسق السعشى لمستعمؼ  7
    يعتقج انو يجب ان يدتسج الابشاء معغؼ خبخاتيؼ مؽ الاباء  8
    بحل جيجا كبيخا لاستحكار دروسي لأضسؽ الشجاح  9

    ارى ان الظالب الستفؾق يظؾر قجرتو عمى التعمؼ 11
    القخاءة اثشاء ببعض بعزيا السعمؾمات ربط أفزل 11
    الدمؽ مؽ فتخة بعج تتغيخ الكتب في الآن السؾجؾدة والشغخيات القؾانيؽ معغؼ ان اعتقج 12
    الغامزة الأفكار تؾضيح في مفيجة العمسية السخاجع إن 13
    السجرس بو يكمفشي بسا أقؾم ان ىؾ التعمؼ ان اعتقج 14
    للأذكياء بالشدبة حتى العسل مؽ الكثيخ يتظمب التفؾق  ان اعتقج 15
    الإجابة إلى أصل كيف معخفة ىؾ السيؼ ولكؽ الإجابة معخفة السيؼ ليذ 16
    الحياة أىجاف لتحقيق وسيمة السجرسة ان اعتقج 17
    فييا أخظأت التي لمكمسات بقائسة احتفع 18
    السحاولة في استسخ فانشي مخة أول مؽ شيء فيؼ استظع لؼ إن 19
    الرحيحة السعخفة وفق الظالب إجابات السجرس يرحح ان يجب انو أرى  21
    عشيا بحثبال استسخوا إذا الحكيقة عمى الحرؾل العمساء يدتظيع 21
    الجراسية كتبي في السكتؾبة الحقائق عمى الاعتساد يسكؽ انو أرى  22
    ما شيء في ذكياً  يؾلج الحي الذخص ىؾ العبقخي  23
    لمؾقت مزيعة بعج بدخعة حميا دون  ما ميسة في العسل ان اعتقج 24
    حياتيؼ طؾال متؾسظيؽ سيغمؾن  الستؾسظيؽ التلاميح 25
    مخة أول مؽ يتؼ لو فيسي فان ما شيء فيؼ عمى قادراً  تكش إذا 26
    الغامزة السادة لفيؼ قخاءتي طخيقة أغيخ 27
    فيو قيمت الحي الحجيث بدياق يختبط الجسمة معشى ان أرى  28
    أفيسو ولؽ لؼ انشي يعشي فيحا بدخعة ما شيء فيؼ استظع لؼ إن 29
    أيزاً  الغج في حكيكياً  كؾن ي سؾف اليؾم حكيقي ىؾ ما ان أرى  31
    انتباىي يذتت شيء أي عؽ نفدي عدل أحاول التخكيد استظيع لكي 31
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    لمتغييخ قابمة غيخ تكؾن  السجرسة في أتعمسيا التي السعمؾمات ان اعتقج 32
    والجيج بالسسارسة تشسؾ لا التعمؼ عمى القجرة ان أرى  33
    الرحيح ىؾ السعخفة عؽ العمساء يقؾلو ما ان اعتقج 34
    تخابط بيشيا يؾجج لا مشفرمة معمؾمات مؽ تتكؾن  السعخفة ان أرى  35
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 جامعة بابل         

 كلٌة التربٌة         

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

                                       (2) 
 

          

 

 المحترم ---------------------------------------------------------الفاضل  الاستاذ

 تحٌة طٌبة ....

تروم الباحثة المٌام بدراسة الموسومة بـ  ) المعتمدات المعرفٌة وعلبلتها بالافصاح عن اللذات لدى 

اح عن الذات ( للبفص    jourard,  1971طلبة الجامعة ( ولد اعتمدت الباحثة ممٌاس جورارد ) 

( فمرة 21( والذي ٌتكون من ) 1772بعد تعرٌبه وتكٌفه على البٌئة العرالٌة من لبل ) جاسم , 

موزعة على ستة مجالات هً ) الدراسً , الشخصً , المال , الجسد , الاراء والاهتمامات , 

روفة ( ) بأنه العملٌة التً تجعل الذات مع    jourard,  1971الاجتماعً ( ولد عرفه ) 

( ونظرا لما  13:  1772للبخرٌن عن طرٌك البوح بمعلومات شخصٌة عن الذات ( ) جاسم , 

تتمتعون به من خبره علمٌه ودراٌة وسعة اطلبع فً هذا المجال نأمل منكم ابداء اراءكم 

وممترحاتكم السدٌدة حول مدى صلبحٌة فمرات الممٌاس من عدمها واجراء التعدٌل المناسب لها 

ئمتها للمجال المعد لها , علما ان الاشخاص المستهدفون هم ) الام , الاب , الاخ , ومدى ملب

الاخت , الصدٌك او الصدٌمة الذٌن ٌتم اٌصال معلومات عن الذات الٌهم ( فهم ٌمثلون بدائل 

الاجابة عن الفمرات وسٌتم عرض تلن الفمرات على الباحثٌن لاختٌار الوزن المناسب تحت كل 

 شخاص الهدف بعد كل فمرة والاوزان هً : بدٌل من الا

 اذا لم ٌخبر )) الشخص الهدف (( عن محتوى الفمرات او الخاصٌة الموجودة لدٌه .   -

ٌمثل التحدث بمصطلحات عامة عن محتوى الفمرة او الخاصٌة والشخص الهدف له فكرة  – 1

 عامة فمط . 

او الخاصٌة والشخص الهدف له  تمثل التحدث بصورة كاملة ومفصلة عن محتوى الفمرة – 0

 معرفة دلٌمة .

X –  ( تمثل التحدث بصورة كاذبة والشخـــص الهدف ٌحمـــل صورة خاطئة عنه وتعطى درجة

 صفر ( 

 وكما  موضح فً المثال الاتً : 

 الاشخاص الهدف الفقرات ت

 الصدٌك الاخت الاخ الاب الام الجوانب التً لا احبها فً شخصٌتً 4

0 2 0 1 X 

 

 المشرف                                                         الباحثة              

 أ . م . د . عمران عبد صكب                                      زهراء حسٌن عبد زٌد 

 مقٌاس الافصاح عن الذات بصورته الاولٌة 
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 اولًا : السجال الجراسي : 
دية الجراسية فزلا عؽ يتزسؽ العلاقات بيؽ الظمبة وزملائيؼ واساتحتيؼ والزغؾط الشف

 القجرات والجافعية وسمؾك الظمبة داخل السجتسع السجرسي .
غيخ  صالحة الفقخات ت

 صالحة
 السلاحغات 

    اعتقج ان التعمؼ ىؾ بشاء السعخفة بذكل تجريجي  1
احاول جاىجا ربط السعمؾمات التي احرل عمييا مؽ السرادر  2

 السختمفة 
   

    خفة عمى كفاءة السعمؼ اعتسج بحرؾلي عمى السع 3
    كمسا قخأت كثيخا ازددت معخفة  4
    ارى ان تخابط مؾضؾع السعخفة يتظمب التفكيخ الجقيق 5
    ارى ان كل طالب يحتاج الى معخفة كيف يتعمؼ 6
    ابجأ الاستحكار قبل الامتحان بفتخة كافية  7
    استسع لمسعمؼ دون مشاقذة  8
مؽ كتاب اكثخ مؽ مخة اجج انشي احرل عمى كمسا قخأت فرل  9

 معمؾمات اكثخ 
   

اعتقج انو مؽ السفيج لي ان اربط الافكار الججيجة مع ما لجي مؽ  12
 معخفة سابقة 

   

 
 ثانياً : مجال السال

لرخف يتزسؽ كل ما يتعمق بالسؾقف السالي لمفخد مؽ ناحية الجخل والجيؾن وكيفية ا
 . وطخيقة الحرؾل عمى السال 

 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
    السال الحي اممػ او الحي حرمت عميو مؽ مداولة بعض الاعسال  1
    ديؾني السالية في الؾقت الحاضخ والاشخاص الحيؽ استجيؽ مشيؼ  2
    ما اذا كشت العب الاقسار والظخيقة التي اقامخ بيا ومجى ماقخ بو  3
    مي الحاليةكل ما يتعمق بسرادر دخ 4
    ما يتعمق بسيدانيتي السالية وما يسثل الزخورات والكساليات  5
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 ثالثاً : مجال الذخرية 
تتزسؽ الخرائص الذخرية لمفخد وبعض الدسات والخبخات الساضية فزلا عؽ 

 الانفعالات والزغؾط الشفدية في مجال الذخرية . 
 

 التعجيل  غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
    ب شخريتي التي لا احبيا والتي اقمق بذأنيا واعتبخىا معيقة لي جؾان 1
    السذاعخ التي يرعب عمي التعبيخ عشيا او الديظخة عمييا  2
    جاذبيتي لجى الجشذ الاخخ 3
    الاشياء الساضية والحاضخة التي اشعخ بأنيا مخجمة واني محنب فييا 4
    انؾاع الاشياء التي تجعمشي اغزب 5
    الاشياء التي تجعمشي كأيبا وشاحب المؾن  6
    الاشياء التي تجعمشي ميسؾما وقمق  7
    الاشياء التي تجخح مذاعخي بعسق 8
    الاشياء التي تجعمشي فخؾرا بشفدي  9

 
 رابعا: مجال الجدج 

يتشاول السذكلات الرحية وما يتعمق بالبشية الجدسية والدمؾكية التي تيتؼ بيحا 
 .سؾضؾع ال
 

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 التعجيل 

    مذاعخي حؾل مغيخ وجيي والاشياء التي احبيا والتي لا احبيا في وجيي ورأسي  1
    كيف ارغب ان يكؾن عمي مغيخ ووجية نغخي حؾل مغيخي برؾرة عامة  2
    مذاعخي بخرؾص مقاييذ مختمف اجداء جدسي  3
    الدابقة او الحالية  ما يتعمق بسذاكمي الرحية 4
    جيؾدي الخاصة مؽ اجل الحفاظ عمى لياقتي البجنية وصحتي وجاذبيتي  5
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 خامداً : مجال والاراء والاىتسامات 
  يتزسؽ اراء الفخد واىتساماتو والجيشية والاجتساعية والثقافية والخياضية

 
 التعجيل  غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
    رية حؾل شخب الكحؾل وجية نغخي الذخ 1
    وما يشبغي ان ندمكيا وجيات نغخي بسا يتعمق بالامؾر الجشدية  2
    معاييخي الذخرية حؾل الجسال والجاذبية  3
    الاشياء التي اعتبخىا مخغؾبة عشج الخجال  4
    السؾسيقى التي احبيا والتي لا احبيا  5

 
 

 سادساً : السجال الاجتساعي 
 

السذكلات الاسخية والاجتساعية التي تؾاجو الفخد وتظمعاتو السدتقبمية وما تتزسؽ 
 يتعمق بجؾانبو العاطفية . 

 
 التعجيل  غيخ صالحو صالحة الفقخات ت
    ما يتعمق بسذاكمي العائمية  1
    جؾانب حياتي العاطفية الدابقة والحالية 2
    مذاكمي الرعبة والسعقجة التي امخ بيا  3
    ظظي بخرؾص السدتقبل خ 4
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 جامعة بابل              

 كلٌة التربٌة             

 (3)               قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 ته النهائٌةمقٌاس المعتقدات المعرفٌة بصٌغ

 المحترم  --------------------------------------------------الاستاذ الفاضل 

 .... تحٌة طٌبة

المعرفٌة وعلبلتها بالافصاح عن تروم الباحثة اجراء الدراسة الموسومة ) المعتمدات 

لذات لدى طلبة الجامعة ( ومن مستلزمات هذه الدراسة لٌاس المعتمدات المعرفٌة ولد ا

( على انها اراء وافكار  Schommer  , 24تبنت الباحثة تعرٌف شومر ) 

فة والتعلٌم فً المصدر والٌمٌن وتنظٌم المعرفة وتصورات الطلبة حول طبٌعة المعر

فضلب على ضبط وسرعة اكتساب المعرفة , وبعد اطلبع الباحثة على الادبٌات 

والمماٌٌس والدراسات السابمة الخاصة بالمعتمدات المعرفٌة حصلت على مجموعة من 

 ( فمره . 77الفمرات بلغ عددها ) 

راٌة فً هذا المجال ... ٌرجى التفضل ونظرا لما تتمتعون به من خبره علمٌة ود

بمراءة الفمرات وتوضٌح مدى صلبحٌاتها والتراح التعدٌل المناسب لاي فمرة تحتاج 

 الى ذلن او اضافة فمرات اخرى ترونها مناسبة . 

ا , اوافك نادراا , لا  ا ان بدائل الاستجابة لكل فمرة فً الممٌاس هً ) اوافك تماما علما

 اوافك ( 

 

 

 

 

 الباحثة                                                                      

 زهراء حسٌن عبد زٌد
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 مكياس السعتقجات السعخفية 
 

 الاشخاص اليجف الفقخات ت
 الرجيق او الرجيقة  الاخت الاخ  الاب الام ما اواجو مؽ قيؾد وضغؾط كثيخة في دراستي 1

      خ مستعو في دراستي ما اججه مؽ جؾانب مسمة وغي 2

      ما اشعخ بو مؽ عيؾب ومعؾقات تحؾل دون احخازي تقجم اكبخ في دراستي  3

      ما يخص الامتيازات والسؤىلات التي احرل عمييا بعج انياء دراستي 4

      مذاعخي بأن دراستي مكيسة مؽ لجن الاخخيؽ 5

      طسؾحاتي واىجافي الجراسية  6

      بو بذأن اختياري لمؾعيفة السدتقبمية التي سأعسل بيا ما احذ  7

      ما اشعخ بو نحؾ زملائي الحيؽ ادرس معيؼ  8

      .مشيؼ استجيؽ الحيؽ الاشخاص و الحاضخ الؾقت في السالية ديؾني 9

      .العائمية بسذاكمي يتعمق ما 12

      ازائيا ندمكو ان يشبغي وما الجشدية بالامؾر يتعمق بسا نغخي  وجيات 11

      الشداء عشج والجاذبيو الجسال حؾل الذخرية معاييخي  12

      الخجال عشج مخغؾبة اعتبخىا التي الاشياء 13

      الحالية او الدابقة العاطفية حياتي جؾانب 14

      دراستي في اكبخ تقجم احخازي  دون  تحؾل ومعؾقات عيؾب مؽ بو أشعخ ما 15

      الاخخ الجشذ لجى يتيجاذب 16

      الحالية دخمي بسرادر يتعمق ما كل 17

      وجاذبيتي وصحتي البجنيو لياقتي عمى الحفاظ اجل مؽ الخاصة جيؾدي 18

      ابشائيؼ تجاه الؾالجان بيا يترخف ان يشبغي التي الكيفية حؾل مذاعخي  19

    بيا امخ التي والسعقجة الرعبة مذاكمي 22

    دراستي انياء بعج عمييا احرل التي والسؤىلات الامتيازات يخص ما 21

    فييا محنب وأني مخجمة بأنيا اشعخ التي والحاضخة الساضية الاشياء 22

    والكساليات الزخوريات يسثل وما السالية بسيدانتي يتعمق ما 23

    احبيا لا والتي احبيا التي السؾسيقى 24

    قخاءتيا افزل التي والسؾاضيع الثقافية لامؾربا علاقة مالو 25

    وجيي في احبيا لا والتي احبيا التي والاشياء وجيي مغيخ حؾل مذاعخي . 26
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 الاسشان,الذعخ العيشيؽ, الانف,وراسي
    السدتقبل بخرؾص خظظي 27

    الجراسية وأىجافي طسؾحاتي 28

    أغزب تجعمشي التي الاشياء أنؾاع 29

    المؾن  وشاحب كئيبا تجعمشي التي شياءألا 32

    عامة برؾرة مغيخي  حؾل نغخي  ووجية مغيخي  عميو يكؾن  ان ارغب كيف 31

    السفزمة التمفازية والبخامج مذاىجتيا افزل التي الافلام انؾاع 32

    الاخخيؽ لجن مؽ مكيسة دراستي بأن مذاعخي  33

    وخائفا وقمقا ميسؾما تجعمشي التي ألاشياء 34

 خرخي  ،  ساقاي (جدسي أجداء مختمف مقاييذ بخرؾص مذاعخي  35

 )الخ...صجري  ، وزني ،

   

    مسارستيا افزل التي الخياضية الفعاليات 36

    بيا سأعسل التي السدتقبمية لمؾعيفة اختياري  بذأن بو أحذ ما 37

    بعسق مذاعخي  تجخح التي ألأشياء 38

    معيؼ أدرس الحيؽ ملائيز  نحؾ بو أشعخ ما 39

    لحاتي وتقجيخا حبا ومستمئا بشفدي فخؾرا تجعمشي التي ألأشياء 42
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 والمهذق يىضخ اسماء المحكًين

 
 تخرريؼ اسساء الدادة السحكسيؽ  الجرجة العمسية 

 طخائق تجريذ المغة العخبية ؾذر حسدة كاعؼ الفتلاوي ج أ . د
 عمؼ نفذ التخبؾي  دي العمؾانيحديؽ ربيع حسا أ . د
 عمؼ نفذ السعخفي عمي حديؽ مغمؾم السعسؾري  أ . د
 الرحة التقشية عمي محسؾد كاعؼ الجبؾري  أ . د

 عمؼ نفذ التخبؾي  صادق كاعؼ جخبؾ الذسخي  م . د  . أ
 عمؼ نفذ التخبؾي  عباس خزيخ الجليسي راقية د م .  أ .

 مغة العخبيةطخائق تجريذ ال رغج سمسان عمؾان أ . د 
 طخائق تجريذ المغة العخبية فارس مظذخ حدؽ عباس د  م .  أ .
 طخائق تجريذ العامة ؼ جسال غشي الياسخي متس د م . أ . 

 الاجتساعياتطخائق تجريذ  جييان غشي                                                               م. م 
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