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 شكر وتقدير 

بعددح دٍددح  مد دٍددحرا على ر  أف ضددل َّ ددلن  أوه ضن  ع    ددحر و 
 لأ تحي لو لا َّن  حر و الله...لهذر  ضل عنت 

َّتقحم بللشك  رلجزيل،   رلاضتنلن رلور و رلٍق   ىن  بآيلت رلادت رم   

 رلتقحي  لأسلتذتو  و عأىة رلت بىة لأعأوم رلا سل ىة  رخص بللذع  

( لٍل علن له ضن رلفضل أ.م.د. نبيل كاظم نهير الشمري ضنه  )

ضتلبعته رلحقىقة لو   شك را ضن   و ر جلز  ذر رلبحث  ضن خلال 

رلأ ٍلق لكل ضن ضح يح رلعون لو بكأٍة َّ  توجىه َّ   صح والله 

  لو رلتو ىق. 
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 ملخص البحث 
رلٍجتٍع رلع رقو بتغى رت سىلسىة  رقتصلدية  رجتٍل ىة س يعة يشهح ل رلٍورطن  يٍ   

رلع رقو بشكل  رضح ،  ذه رلتغى رت ردت رلف تع ن رلعلضأىن  ضنه  رلٍعأٍون بشكل  
خلص رلف ضستويلت  للىة ضن ضصلدر رلضغوط رلحررسىة  رلاس ية .  تزدرد ضغوط 

رزضلت  ع رلف  رلٍجتٍع  يتع ن  رجتٍل ىة  رقتصلدية  سىلسىة  رلحىلة  نحضل  وررث 
ضنذ سنة   بهل  ض   رلتو  رلح  ب  رلع رقو ضن ج رء  لأٍجتٍع  عللذي دصل    سك ية 

 رلف دح رلان ،  ضلا  ن سنورت رلحصلر رلقلسىة رلتو ت عت رثلرر  و  رقع    1980
 رلٍحرسة  رضكل لتهل رلٍلدية  رلٍعنوية

رلق رلأ ٍىة  ذرت  رلٍوضو لت  ضن  رلضغوط  ضوضوع  ضقحضة  يعح  ،   و  صوى 
رلٍوضو لت رلتو تنلقش  و ضجللات على ة ضلل رلتعأى   رلطب  رلصحة رلعلضة   أ   
ضن  ، غى  ل  رلأ ضلء  رلهنحسة  رلطبىعة  ،   أ   ظلئف  رلنفسو  رلنفس  رلتحأىل 
رلٍجللات رلتو ته  رلأ  رد لىس  قط بسبب رلتأثى رت رلعقأىة  رلجسٍىة رلتو يٍكن َّن  

كن بسبب قحرته  أف ريجلد ضشكلات رجتٍل ىة  رقتصلدية  و رلٍجتٍع  يسببهل لأف د  ل
  رن ل  يكن بصورة ضبلش ة 

 لكو تؤدي رلٍحرسة  ظىفتهل بللنسبة لأف د  رلٍجتٍع لابح ضن تور    نلص  رسلسىة 
لهل ضنهل ضل و ضلدي  ضنهل ضل و بش ي  لايٍكن تفضىل ردح ل  أف رلاخ   و رلوظىفة 

لبش ي ضن بىن رلعورضل رلٍهٍة  و  ٍأىتو رلت بىة  رلتعأى  لذر  قح  لكن يبقف رلعنص  ر
رصبحت ضحررس رلىوم ركل  ضنهل  و ري  قت ضضف تورجه صعوبلت على ة  و ضسلي ة 
دلجلت ضجتٍع س يع رلتطور ,  تور ق رلٍحرسة ضع رلتطور رصبح دلجة ضأحة رن  و  

 شلءت رلا تظل ضتخأفة  ن رعب رلحىلة               
إن رلشخص رلٍتٍتع بللصحة رلنفسىة  و رلذي يضع َّضلم  فسه ضللا  َّ حر ل  ضستويلت  
إلىهل، دتف  رن عل ت بعىحة رلٍنلل ،  للتكىف رلٍتكلضل   لأطٍوح ،  يسعف لأوصول 
لىس ضعنله تحقىق رلكٍلل، بل يعنو بذل رلجهح  رلعٍل   رلٍستٍ   و تحقىق رلأ حرف  

  0 د لنفسه ضستويلت رلطٍوح رلتو يضعهل رلف
- 2022يتححد رلبحث رلحللو بطأبة رلٍ دأة رلا حردية  و ضحل ظة بلبل لأعلم رلحررسو  

2023 
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 مشكله البحث:
بتغى رت   رلع رقو  رلٍجتٍع  يشهح ل       يٍ   س يعة  سىلسىة  رقتصلدية  رجتٍل ىة 

رلٍورطن رلع رقو بشكل  رضح ،  ذه رلتغى رت ردت رلف تع ن رلعلضأىن  ضنه  رلٍعأٍون  
بشكل خلص رلف ضستويلت  للىة ضن ضصلدر رلضغوط رلحررسىة  رلاس ية .  تزدرد ضغوط 

لدية  سىلسىة   سك ية  رلحىلة  نحضل يتع ن رلٍجتٍع رلف رزضلت  عوررث رجتٍل ىة  رقتص
 رلف دح   1980كللذي دصل لأٍجتٍع رلع رقو ضن ج رء رلح  ب رلتو ض  بهل ضنذ سنة  

رلٍحرسة  رضكل لتهل   رثلرر  و  رقع  ت عت  رلتو  رلقلسىة  رلحصلر  رلان ،  ضلا  ن سنورت 
لتوت   رلٍلدية  رلٍعنوية ، رذ تبح  رلحىلة رلاجتٍل ىة ضن خلال رلٍلادظة رلٍىحر ىة ضشحو ة بل

ضشكلات   ظهور  يت تب  أىه  رلنفسو  رلاجتٍل و  رلتو  رلاضن   رلخوف  رلقأق  ضعف 
  رض رن  فسىة  ر ح ر لت رجتٍل ىة تؤدي رلف تصحع ذرت رلف د . 

تولف ضعظ  د ل رلعلل  رلٍتقحضة ضنهل  رلنلضىة  و رلعص  رلحللو رلعٍأىة رلت بوية  
لٍل لهل ضن تقحم رلٍجتٍع  تحقىق     رلتعأىٍىة ر تٍلضل ضتزريحر,  ذلك  ر ٍىة عبى ة  و د عة 

ر حرف رلتنٍىة رلقوضىة ,  هو ردرة  عللة  و بنلء رلا سلن  تطوي  شخصىته  تفجى  طلقلته  
  , رلحبىب   (  . رلت بوية    21: ص  1981 قحررته رلابحر ىة  رلعٍأىة  رلبحيهو َّن  ( .  ضن 

تطوي    بغىة  رلٍتعأ   رلف  بللاسلس  ضوجهة  قحررته  ر حرده   رلتعأىٍىة  ٍأىة  قلبأىلته  تنٍىة 
  , در د  َّخ  ن   (  . ضجتٍعه  خحضة  بلتجله  لىصبح  ضوآ  ل عآ  سأىٍآ  :    1991ر حردآ 

( . لذلك علن ضن رلطبىعو رن تسه  رلعٍأىة رلت بوية  رلتعأىٍىة بشكل  ل ل بٍختأف 145ص
تقه  ظلآ  ن  رلٍ ردل رلحررسىة  و ر حرد رلجىل يٍل يتكل أ  دج  رلٍهٍلت رلٍأغلة  أف  ل

د ر ل  و بنلء رلشخصىة رلٍتورز ة  رلٍتكلضأة  و ربعلد ل  خصلئصهل ضن خلال ضنل جهل  
رلحررسىة  ر شطتهل   عللىتهل  ضل ي ر قهل ضن ررشلد  توجىه  ر لية لٍتطأبلت رلنٍو  رلحلجلت  

درة  رلاسلسىة بٍل يحقق رلصحة رلنفسىة رلتو تعح غلية رلا سلن   سىأته  و دىلة سأىٍة قل
  أف رلابحرع  رلتفل ل رلاجتٍل و .

لقح رزدردت رلحلجة رلف رلارشلد رلنفسو  رلتوجىه رلت بوي  تىجة لتعقىح رلحىلة  شعب        
ضجللاتهل .بسب ضل يشهحه رلعلل   رلىوم ضن تغى رت س يعة  و ضختأف جور ب رلحىلة رلفك ية  

رلتطور صلدبت  رلتو  رلصنل و    رلاجتٍل ىة  رلاقتصلدية  رلسىلسىة  رلعأٍو  رلتقحم 
 رلتكنأوجو  توسعت رلٍحررس  رزدرد  حد رلتلاضىذ  عل ت ضشلكأه  رلنفسىة  رلت بوية  رلٍهنىة  

 رلتو توث  سأبآ  أف رلعٍأىة رلت بوية  تعىقهل ضن تحقىق ر حر هل .
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ضل  و  لاقة  رلضغوط رلاس ية  رلٍحرسىة بٍستوى رلطٍوح رلحررسو لحى طأبة رلٍ دأة   -
  حردية؟ رلا

 أهمية البحث:         
تتنلزع  و رلنفس رلإ سل ىة قوتلن   ٍل قوة رلخى  بٍل تٍلأه ضن قحرة رلأ سلن                

 أف إتىلن رلأ علل رلحسنة   رلٍعل و رلسلضىة  و رلحىلة ،   قوة رلش  بكل ضل تحٍأه ضن  
 فس   ضل سور ل  للهٍهل    ضعلن سىئة ،    و  ذر رلجل ب يقول الله سبحل ه   تعللف ))  

،   ضن  نل تب ز قوتل رلخى    رلش    ضل بىنهٍل    6،7 جور ل   تقور ل (( رلشٍس / رلآية
 ضن تفل ل لأص ر لت درخل قوى رلنفس رلتو تنبلق ضنهل تحقىق رلهوية  أف  عل رلخى  .

لبش  ي ى     نح رلبحث  و رلعٍق رلتلريخو لهذر رلتححي رلذي يجلبه بنو ر              
رلبلدث بأن رلإرردة  ٍىقة رلغور  و رلفك  رلإ سل و بل َّن رلأض  يعود إلف آلاف رلسنىن َّي  
ضع بحء َّ ٍلر رلأرن ضن قبل رلأ سلن   يستحل  أف ذلك ضن قحرة رلأ سلن  أف رلتور ق  
ضع رلٍتغى رت دوله   قلبأىته  أف دل رلٍشكلات رلتو تبحَّ ضع  هوضه  و رلصبلح   لا  

دتف َّثنلء رلنوم     تأعب رلهوية  د رر  و دىلة رلف د   تعأ  ضهلرة ضعىنة يتطأب  تتوقف  
 رلصب   أف رلٍطل لة .

رن رلت بىة رلتو عل ت تقتص  رغ رضهل  أف ر حرد رلف د لأكسب رلٍهنو ر  تعأىٍه ر         
   ن تلقىفه لاستلٍلر ر قلت   رغه . ت بىة تنظ  رلف رلف د ضن  لدىة  ردحة بص ف رلنظ

 رلنوردو رلاخ ى . 
رضل رلت بىة رلصحىحة  و رلتو تهحف رلف ر حرد رلف د لأحىلة  و رلٍجتٍع ر حردرا ضتكلضلاا       

ضىوله   توجىه  ضور به  رلف  له  ضلتؤ أه  رقصف  رلف  به  ضختأف  وردىه  رلوصول  تتنل ل 
رلذي رلٍجتٍع  قوة  عللة   ضورا  ل علا  و  ضنه  يجعل  توجىهلا        يعىش  ىه                      رستعحردرته 

 ( .  9, ص 1984) رضضلن , 
رن  ذر رلا حرد يٍ  به رلف د خلال ر تقلله بىن رلاس ة  رلٍحرسة  رلٍجتٍع  بغىة ت جٍة      

ضلتقحم  ٍأىلا ردخأت رلكلى  ضن د ل رلعلل  ب رضج رلارشلد رلت بوي  و  ظٍهل رلتعأىٍىة لٍل  
 ة  و بنلء شخصىلت رلٍعأٍىن . لهذه رلب رضج ضن ر ٍىة بللغ 

رن  ك ة رلتوجىه لىست جحيحة  أف رلٍجتٍع رلا سل و طللٍل  رلتٍس رلا سلن ضسل حة رلاخ ين  
 و دل ضشكلاته ,  رلتلريخ ضأوء بللشور ح   رلأضللل  أف ذلك .  للزضن رلذي تحل ضشلكأه 

ضوجودرا  ىٍل ضضف  لكنه  بللنصلئح قح رصبح قأىل رلفلئحة  لذلك  أن رلتوجىه  رلارشلد علن  
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)  زررة رلتخطىط           تطورت  رستححثت خحضلته بشكل يتلائ  ضع طبىعة رلعص  رلحلض   
 ( .   5, ص 1977, 

 لكو تؤدي رلٍحرسة  ظىفتهل بللنسبة لأف د  رلٍجتٍع لابح ضن تور    نلص  رسلسىة         
 ل  أف رلاخ   و رلوظىفة  لكن  لهل ضنهل ضل و ضلدي  ضنهل ضل و بش ي  لايٍكن تفضىل ردح

يبقف رلعنص  رلبش ي ضن بىن رلعورضل رلٍهٍة  و  ٍأىتو رلت بىة  رلتعأى  لذر  قح رصبحت 
ضحررس رلىوم ركل  ضنهل  و ري  قت ضضف تورجه صعوبلت على ة  و ضسلي ة دلجلت ضجتٍع  

ضأحة رن  و شلءت رلا رصبح دلجة  رلتطور  ضع  رلٍحرسة  ,  تور ق  رلتطور  تظل   س يع 
 ( .  3, ص  1966ضتخأفة  ن رعب رلحىلة              )  زررة رلت بىة 

 رن رلٍتغى رت رلتو ط َّت  أف  ظىفة رلٍحرسة . ر تٍلضهل بللطللب عكل درخل رلٍحرسة       
 خلرجهل  هو ل  يأت لىحفظ  يأقن رلعحيح ضن رلٍعلرف بل لىنٍو شخصىته  يفه   فسه  بىئته  

لحلض ه    سأغ يتور ق  تور قلا  .                       ىٍحه  ريجلبىلا  تفل لاا  بىئته  ضع  يتفل ل  رن  يستطىع  عو  لا 
 ( . 8, ص  1986لقىس ر) 

تتجأف َّ ٍىة رلبحث خلال َّ ٍىة د ر رلأس ة  و بنلء رلنظلم رلاجتٍل و رلذي يتأقف 
ٍجتٍع رلذي يعىش  ىه رلف د  يتعأ  ضنه ط رئق رلتفكى  رلسلئح،  يتش ب  ىه  لدرت  تقللىح رل

َّن رلبىئة رلأس ية رلتو يعىش  ىهل رلطفل  و خلاصة  لاقته    Sears ىه،  يؤعح سى ز  
بورلحيه  َّسللىب تعلضأه  ضعه،   و رلتو تسل    و تشكىل ضعظ     َّ ٍلط سأوعه  صحته  

ف   يشى  ب م إلف َّن رلبىئة رلأس ية  و رلتو تكسب رلأ  رد َّسلس            رلٍعلر ،رلنفسىة  
رلح ر   بنلء رلٍجتٍع،  يحتل    رلورلحرن   رلٍهلررت رلتو تٍكنه  ضن رلٍشلرعة رلفعللة  و 

 (. 103،  1982رلأسلس  رلٍه   و إشبلع جٍىع دلجلته رلاجتٍل ىة  رلعقأىة  رلنفسىة )ب م،  
 تعح رلأس ة ضٍلأة بللورلحين رلنورة رلأ لف  و بنلء رلص ح رلاجتٍل و،  ذلك لكو هل  

 لف رلتو ينشأ  ىهل رلأبنلء،  تتوقف صلادىة  ذر رلص ح  أف صلادىة رلأس ة  رلبىئة رلأ
رلحب   رلٍبنىة  أف  تنٍىة رلأجورء  رلخأىة رلأ لف  ىه  تسل ح رلأس ة  و  بل تبلر ل   فسهل، 
 رلٍودة  رلت رد  لىسود بىن رلجٍىع َّجورء رلألفة  رلإدسلس بلل ضل،  يقول رلٍولف سبحل ه  

نْهَل زَْ جَهَل   و عتلبه رلعزيز: بس حَة  َ جَعَلَ ضد نْ َ فْس  َ ردد ي خَأَقَكُْ  ضد   الله رل دٍن رل دى  "ُ وَ رلهذد
 (( 189سورة رلأ  رف/ آية ))لدىَسْكُنَ إدلَىْهَل" 

  و دررسة لأىو سكو دول رلح  ب  رلأطفلل تبىن َّن رلٍعل لة رلنفسىة للأطفلل  و 
َّدحرث رلح ب  أف رلعلاقلت رلعلئأىة،   صل  لىست  لتجة  ن رلح ب  فسهل، لكن تأثى رت

 (. 29، 2001رلطفل  ن  رلحيه  و  ضن َّ   َّسبلب )آل خأىفة، 
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 بللنسبة لٍستوى رلطٍوح  ل ه يعح ردح رلٍتغى رت ذرت رلتأثى  رلبللغ  ىٍل يصحر  ن  
رلإ سلن ضن  شلط،  هو ردح رلح ر ع رلتو تح ك سأوك رلف د  تححد  جهته رلتو يشبع بهل  
 ذر رلحر ع،   و ضظه  ضن ضظل   رلشخصىة  ردح َّبعلد ل رلأسلسىة رلتو تٍلل شعور رلف د  

ه لأقىلم بفعللىة ضل  و ضوقف ضعىن،  لعل رلكلى  ضن إ جلزرت رلأ  رد  تقحم  و تقحي  إضكل ىلت 
رلأض  ي جع إلف تو ى  رلقحر رلٍنلسب ضن ضستوى رلطٍوح، بللإضل ة إلف رلعورضل رلتو تسل ح 

 (.  2: 1980 أف  ذر رلإ جلز  رلتقحم. )رلح ري، 

َّضلم  فسه    يضع  رلذي  رلنفسىة  و  بللصحة  رلٍتٍتع  رلشخص  ضللا  َّ حر ل   إن 
 ضستويلت لأطٍوح ،  يسعف لأوصول إلىهل، دتف  رن عل ت بعىحة رلٍنلل ،  للتكىف رلٍتكلضل  
رلأ حرف  تحقىق  رلٍستٍ   و  رلجهح  رلعٍل    بذل  يعنو  بل  رلكٍلل،  تحقىق  ضعنله  لىس 

 (.  446: 1990)طه   أو خلن، 0نفسه  ضستويلت رلطٍوح رلتو يضعهل رلف د ل

 Level of قلضوس رلٍصطأحدلت رلنفسىة بلن ضستوى رلطٍوح     قدح رشدلر       
Aspiration     قح رستخحم  و رلتجلرب رلنفسىة  أف رسلس رلٍعىلر رلذي بٍوجبه يحك  رلف د

 أف درجة َّدرئه ضن دىث عو ه َّدرءا  لجحل َّ   لشلا،  ر ه قح  صل َّ  ل  يصل لأحرجة 
إن رلنجلح رلذي دققه رلف د سىزيح ضن ردت رم   رلتو توقعهل لنفسه،  رلطٍوح بهذر رلٍعنف يعنو

رلذرت  يزدرد ر تبلره،  تقحي ه لنفسه  و دىن يؤدي رلفشل إلف إدسلس رلف د بللخىبة،  رلف  
 (.  33:  1987)رلعبىحي، سه  رلف ر خفلن ضستوى تقحي ه لهلضعف ثقته بنف

لحررسته  و     رلٍهٍة  رلنتلئج  خلال  ضن  رلطٍوح،  ضستوى  َّ ٍىة   ضع     تتبىن 
رلأ حرف رلسأوعىة رلٍستقبأىة لأف د   نحضل يلاقو  شلا  و إ جلز َّ حر ه رلٍعأقة، َّ  غى   
رلٍعأقة  للف د رلذي خب  رلفشل سىكون َّكل  جحررة ضن غى ه  و إ ٍلء طٍوده غى  رلورقعو  

قع  تطوي ه، لأ ه سىقحر َّدرئه رلسلبق، ضلدرم لا يقحر  أف َّدرء َّ أف،   أىه سىكون ضىللا لأور
 (.  46: 1984بصورة عبى ة  و تقحي  َّدرئه رلٍستقبأو. )رسول،

َّبنلئه   ن ط يق       لحى  رلطٍوح  ضأٍوسلا  و زيلدة  تأثى را   ضلاا  ن رن للآبلء 
ثقل ته   يوسع ضحررعه ،  ضنح   ينفعه   ينٍو  رلتشجىع  رلتعزيز  رستخحرم  قت رلف رغ  ىٍل 

 ٍلل رلٍطأوبة ضنه    حم رلتحخل رلٍبلش  د ن رلح ية رلكل ىة له  دتف يقوضور بل جلز رلأ
 (.  2003رلحلجة لذلك، )رلسعلدرت، 

 أهداف البحث :       



14 

 

 ستهحف رلبحث رلاجلبة  ن رلأسئأة رلآتىة : 
     ؟رلضغوط رلٍحرسىة  رلاس ية و ضستوى ضل   -1
 .رلطٍوح لحى طأبة رلٍ دأة رلا حردية ضل ضستوى    -2
 .  رلعلاقة رلارتبلطىة بىن رلضغوط رلٍحرسىة  رلاس ية بللطٍوح رلحررسو -3

 حدود البحث :
رلحررسو   لأعلم  بلبل  ضحل ظة  رلا حردية  و  رلٍ دأة  بطأبة  رلحللو  رلبحث  - 2022يتححد 

2023 
 

 تحديد  المصطلحات : 
  -الضغوط الدراسية والاسرية  

لقح عل ت رلتع يفلت رلٍتعأقة بللتوت   تعحدت  هنلك ضن   ف رلتوت  ضن خلال           
رلٍسببلت  َّث  ل ,  ضنه  ضن    هل ضن خلال رلعلاقة بىن رلٍلى   رلاستجلبة  ضل يتوسطهٍل  
ضن  ٍأىلت درخأىة ,   ضنه  ضن رعز  أف د ر رلظ  ف رلبىئىة عسبب علضن  و ردحرث 

 ق  أىهل رلضورغط ,  ضن  ذه رلتع يفلت  قح :رلتوت   رلظ  ف رلتو  طأ
رلتوت  : بأ ه عل ضوقف  علل غى  خلضح  و رلبىئة رلخلرجىة   Murray .    ف ضوري  -1

رلٍلدية ر  رلاجتٍل ىة , يؤث   و سلاضة رلف د بصورة  عأىة ر  ضحتٍأة  قح يكون رلتوت  
)تهحيحآ(   ر   دلجه  لاشبلع  )  حآ(  يكون  رضل  لا ه   , ض غوب  ىه  غى   ر   ض غوبآ  ىه 

 لادبلطهل  صح ل   
لهل      Lazarus .et al   ف لازرر س  زضلاؤه .  -2 ضتغى رت  سىطة  بل هل  رلضغوط 

رسبلب سلبقة   تلئج سأوعىه .  ر هل خب ة  لطفىة غى  سلرة تتزرضن ضع  نلص  ضن خوف 
   زع  قأق .  سخط , ر  ر ز لج ,  غضب  رسف ,  ركتئلب 

   ف رلعجىأو  رلحأو رلضغوط بأ هل رلادحرث رلنفسىة رلتو يحس ضعهل رلف د بللتححي    -3
 ( .  48:ص  1997 رلتهحيح . ) رلعجىأو  رلحأو ,

رلتع يف رلاج رئو:  و رلحرجة رلكأىة رلتو تحصل  أىهل رلبلدلة ضن خلال رجلبلت رلٍستجىبىن  
  أف  رلٍقىلس .

 الطموح: 
 : 1956تع يف رلجو  ي  -1
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رلطٍوح يعنو  و رلأغة رلارتفلع ، يقلل : طٍح  لان بص ه َّي ر عه   طٍح بص ه َّي     
   0( 448: 1956)رلجو  ي،0ررتفع

 Wrench : 1969تع يف   -2
 ( ,Wrench   376:1969 و رلأدرء رلذي يكل ح رلف د ضن رجل رلوصول إلىه )  
 :1972تع يف ررجح  -3

 ي غب  و بأوغه، َّ  يشع  ر ه قلدر  أف بأوغه     و رلٍستوى رلذي يضعه رلف د لنفسه   
   0( 103: 1972)ررجح، 0  و يسعف لتحقىق َّ حر ه  و رلحىلة َّ  إ جلز َّ ٍلله رلىوضىة

 :  Good  1973تع يف  -4
 Good)  0 دحف َّ  خلصىة رلف د َّ  رلجٍل ة  ىٍل يتعأق بلل غبة  و َّدرء  شلط ضعىن     

,1973:43)0 
 :1975تع يف رلحفنو  -5
 ( 70: 1975)رلحفنو،0ضعىلر رلطٍوح رلذي يقلس إلىه  جلح رلشخص َّ   شأه  
يشع   1977تع يف رز ق    -6 إلىه َّن  بللاستنلد  لأٍ ء  يتسنف  ضقىلس    َّ ضعىلر  :   و 

بنجلده َّ   شأه َّ  َّن يقحر  ذر رلنجلح َّ  رلفشل،   و بٍللبة إطلر ض جعو ينطوي  أف 
 0 (287: 1977)رز ق،0ردت م رلذرت  تقحي  ل

 : 1984تع يف رسول  -7
 و ضستوى توقعلت رلشخص، رغبته رلٍتٍليزة  و تحقىق َّ حر ه رلٍستقبأىة، أف ضوء     

 0(57: 1984)رسول،0خب رته رلسلبقة  إطلره رلٍ جعو 
 ٍأىة تخطىط رلف د  و  ضع َّ حر ه رلق يبة  رلبعىحة  و ضوء قحررته     :2001تع يف ش يف    –  9

إلىه   يتطأع  لٍل  رلحررسىة   قل  َّدرئه  رضكل لته  يعزز  بٍل  رلٍ جعو  .    لدرلٍستقب دو   إطلره 
 (. 11 :2001)ش يف،

:  و رلحرجة رلكأىة رلتو تحصل  أىهل رلبلدلة ضن خلال رجلبلت رلٍستجىبىن  التعريف الاجرائي
 لٍقىلس . أف  ر
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري و الدراسات السابقة 
 تضٍن رلإطلر رلنظ ي ) رلضغوط رلنفسىة ، رلنظ يلت  عىفىة تفسى  ل لأضغوط( 

 أولًا : الضغوط النفسية . 
رلقصوى ،   و ضقحضة رلٍوضو لت يعح ضوضوع رلضغوط ضن رلٍوضو لت ذرت رلأ ٍىة  

رلنفس  رلتحأىل   رلعلضة   أ   رلتعأى   رلطب  رلصحة  ضلل  على ة  ضجللات  تنلقش  و  رلتو 
رلنفسو ،   أ   ظلئف رلأ ضلء  رلهنحسة  رلطبىعة ، غى  ل ضن رلٍجللات رلتو ته  رلأ  رد 

 لكن بسبب قحرته    لىس  قط بسبب رلتأثى رت رلعقأىة  رلجسٍىة رلتو يٍكن َّن يسببهل لأف د
 أف ريجلد ضشكلات رجتٍل ىة  رقتصلدية  و رلٍجتٍع  رن ل  يكن بصورة ضبلش ة .  قح  

(  Press صفه على  ضن رلعأٍلء بأ ه طل ون رلق ن رلعش ين رلذي لا يٍكن تجل أه .  رلتوت  ) 
ق َّ  كأٍة ضشتقة ضن رللاتىنىة رستخحضت سلبقلا  و رلق ن رلتلسع  ش  لتعنو رلشحة َّ  رلضى

رلعس  َّ  رلٍحنه َّ  رلحزن َّ  رلأسف َّ  رلأل   رلٍ ن  خلال رلق ن رلللضن  ش  رستخحم 
ر لىعنو  ،رلتوت   جلد   )ربو  رلقوي  رلٍجهود    َّ رلجهح    َّ  تعح رلضغوط  (  43:  1988لقوة 

رلنفسىة ردحى ظور   رلحىلة رلا سل ىة رلتو يتع ن لهل رلا سلن  و ضورقف ضتبلينة ،  هو 
لتور ق  ر لدة رلتور ق ضع رلبىئة  َّن ظل  ة رلضغوط لا تختأف  ن بقىة رلظور    تتطأب ضنه ر

رلنفسىة عللقأق  رلادبلط .  هو ضن  ورتج ضلازضة رلوجود رلا سل و ،  ر هل لا تكون درئٍلا  
 أف  حو سأبو ، ٍحل لة رله  ب ضنهل تعنو بوضوح  قص  عللىلت رلف د  رخفلقه  و رلحىلة 

رلعأٍلء تعح  نص را ضجحدرا لأطلقة رلا سل ىة ،  بح ن رلتوت  تصبح    .  رلضغوط  و  ظ 
رلحىلة د ن ضعنف ،  للف د رلقلدر  أف ردتورء رلٍتطأبلت  رلاستٍتلع بللاستللرة رلتو تسببهل  
رلضغوط  لن رلضغوط تكون ضقبولة  ضفىحة  قح دحد ضلك لىن  حة  ورضل تؤث   و ردررك  

شخصىة  تٍلل  و قحررت رلف د  أف رلايفلء بٍتطأبلت رلبىئة  رلف د لأضغوط ضنهل : ضتغى رت  
 ضهلررت رلتعلضل ضع رلٍورقف  سٍلته رلشخصىة  خب رته رلٍلضىة  رلحللة رلا فعللىة لأف د ، 
 ضتغى رت بىئة رلعٍل  تتٍلل  و زيلدة َّ بلء رلعٍل عللص رع  غٍون رلح ر   حم رل ضل 

ئة رلعٍل رلطبىعىة ضع رلتغلي  رلاجتٍل و ضع رلزضلاء رلوظىفو ،  رلعلاقلت رلا سل ىة درخل بى
تهحيحه   ، ضحى  رلٍوقف  دحرثته  شحة  رلٍتٍلل  و  رلضلغط  رلٍوقف  .  تغى رت   رل ؤسلء 

 لحلجلت رلف د  َّ ٍىة  ذه رلحلجلت .
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رلف َّن رلا  رد يتع ضون لأضغط بشكل َّ  بآخ   لكنه  لا    Wolman يشى   لٍلن  
بللحرجة  فسهل لأن تأثى  رلتوت  يختأف ضن   د رلف آخ   يتع ضون جٍىعلا لٍخلط  ل  

، رذ يعتٍح ذلك  أف قحررت رلف د  خب رته رلٍلضىة  تقوية لذرته ،  رلكىفىة رلتو يحرك 
بهل رلف د رلظ  ف  رلٍتغى رت رلٍحىطة به . َّضل َّ ورع رلتوت   قح  صفت  و رلأدبىلت  

ذي َّشلر رلف  جود ثلاث َّ ورع  (.رلMoore, T(1975) صفلا دقىقلا ضلل  صف ضور )
رلىوضىة   رلحىلة  ضن  رلنلشئة  )رلتوت رت  رلضغوط    -     Ordirary Tensionsضن 

رلنٍلئىة   رلحىلتىة   –   Developmental Stress رلضغوط  رلصحضلت    َّ  رلأزضلت 
Life Crises   كٍل  صفت رلضغوط بحسب ضحر ل رلزضنو رذر  صفهل عل ضن ب  ت.
( رلف ثلاثة َّقسلم  و : ) رلضغوط رلخفىفة Pritchard & Schwab  (رد   سكورب  

 يستٍ  تأثى  ل ضن ثورن رلف سل لت .  رلضغوط رلٍتوسطة رلتو يستٍ  تأثى  ل ضن  
( .كٍل  صفت رلضغوط  Janis , L.L & Leventha , E(1968)سل لت رلف َّيلم )

( سىأو  ضىز  َّسٍله   Selyeبحسب  تلئجهل  قح  رلأ ل  رلضغوط  ضن  بىن  ٍطىن   )  
( رلٍف طة  رلخب رت   Over Stressبللضغوط  ضلل  ضعل لة  آلام  َّسف  يسبب  (رلذي 

  ( يح ف  ،  رللل و  رلسلرة  غى   رلا فعللىة   Eustres رلأدحرث  بللخب رت  (  رلٍتٍلل 
رلسلرة عللشعور بللف ح  رلنشوة  رلابتهلج  رلٍتعة . َّضل ضصلدر رلضغوط  تؤعح رلحررسلت 

لينة  ضتحرخأة  و آن  ردح يٍكن َّن تتٍلل  و رلبىئة رلنفسىة َّن ضصلدر رلضغوط ضتب
رلتكنولوجىة  رلاجتٍل ىة   رلٍتغى رت  َّيضلا ضن خلال  تتجسح  َّن  يٍكن  عٍل  رلخلرجىة 
 رلاقتصلدية  رلسىلسىة ضٍل تؤدي رلف رلخوف  رلقأق  رلادبلط  رلح ضلن  تب ز دررسلت 

، رذ يعح ررتفلع درجة    َّخ ى ضصلدر رلضغوط رلشلئعة ضن خلال َّبعلد ل رلفسىولوجىة
رلح ررة  رل طوبة  تفشو رلٍك  بلت ضن رلا  رن رلفسىولوجىة لأضغوط رلٍهحدة لأجس   

 رلتو تنشط  أف َّث  ل رلآلىلت رلح ل ىة لٍقل ضة رلفلي  سلت  رلٍحل ظة  أف رلحىلة . 
 نظريات الضغوط : 

لت رلنظ ية رلتو رختأفت رلنظ يلت رلتو ر تٍت بحررسة رلضغوط تبعلا لاختلاف رلٍنطأق
ر طأقت ضنهل .  بنلءا  أف ضسأٍلت عل ضنهل  تبىن لنل َّن  نلك ضجٍو تىن ضن رلنظ يلت 

 تٍللان رتجل ىن  و .

 تفسى  رلضغوط  ٍل :  
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: رعزت  ذه رلنظ يلت  و تفسى  ل لأضغوط  أف رلتغى رت   النظريات الفسيولوجية  -1
كلئن رلحو ع د د َّ علل بىولوجىة َّ  رلفسىولوجىة َّ  رلبىولوجىة رلتو تط َّ  أف جس  رل

 سىولوجىة لأضغوط رلتو يتع ن لهل رلف د ) عزيلدة ض بلت رلقأب ،  رلاختلال  و  
ر  رز رله ضو لت  و رلجس  ،ررتفلع ضغط رلحم ، ق دة رلٍعحة ،  رلقولون ....رلخ (  

و  كٍل  ت ى َّن رلكلى  ضن رلأدحرث رلضلغطة تؤدي رلف تكوين تأك رلاستجلبلت رلت 
 ب   نهل بٍلازضة رلتكىف رلعلم .  ضن َّب ز رلنظ يلت رلفسىولوجىة ،  ظ ية عللتون ،  

  ظ ية سىأس،   ظ ية رلٍع  ة  رلتعأ  . 
البيئية  -2 رلٍسببة لأضغوط  رلآثلر   النظريات  رلبىئىة  رلعورضل  :  رلتو رعزت  أف 

ت عز  أف رلجور ب  رلنفسىة رلتو يٍكن َّن تت عهل  أف رلف د  نح تع ضه لهل ، َّي ر هل  
رلنفسىة   رلاجتٍل ىة ،  ضلاا  ن ر تٍلضهل رلخلص بللتعأ  . رذ ت ى ر ه يٍكن رلتنبؤ 
بللأدحرث رلضلغطة ،  ضن ث  رلتعلضل ضعهل بضبطهل َّ  رلتحك   ىهل َّ  تعحيأهل َّ   
رلتخفىف ضن دحتهل  أىه .  رعزت  ذه رلنظ يلت  أف رلف  ق رلف دية  و رلضغوط .  

لئج رلضغوط تختأف بلختلاف ضسببلتهل ،  ضن َّب ز  ذه رلنظ يلت )  ظ ية  ت ى َّن  ت
 ضورري ،  ظ ية لازرر س ،   ظ ية  ولٍز  رر و (.

 قح رلتقت ضعطىلت رلنظ يلت رلفسىولوجىة  رلنظ يلت رلبىئىة  و دقىقة  ردحة   و    -3
َّن يتكىف  َّن رلضغوط رلنفسىة َّ بلء تبعث  أف رلتهحيح  رلتححي  تستأزم ضن رلف د  

لهل ،  بعكس ذلك سىكون   ضة لأ بلء  فسىة على ة  سأوعىلت غى  ضقبولة رجتٍل ىلا  
. 
 دل لت رلحررسة رلحللىة رلا لدة ضن ضعطىلت  ظ ية رلبىئة رلتو ت ى َّن رلضغوط    -4

تظه   نحضل يتع ن رلف د لصعوبلت بىئىة ضستٍ ة )ضلدية ، ضعنوية ،  فسىة ، جسٍىة 
 .) 
طىع رلتغأب  أف تأك رلصعوبلت رلتو تف ضهل رلبىئة  ل ه يعىش  و   رذر ل  يست  -5

توت   قأق  ضىق  رجهلد ، ضٍل يؤعح بأن ضصحر رلضغوط يأتو غللبلا ضن ضلى رت  
 (.32: 2000رلبىئة رلٍحىطة بللف د )َّبو جلد ، 

 
 مصادر الضغوط النفسية وانواعها  
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يتط ق  ذر رلٍبحث رلف ضصددلدر رلضددغوط رلنفسددىة بوصددفهل رض َّ دتٍىلا ينبغو  
توضددىحه بعح تنل ل ضفهوم رلضددغوط  ر ور هل ، دىث رن رلتع يف بٍصددلدر رلضددغوط  
ي شدددددح ر  يكشدددددف  ن  نصددددد  ضه  لابح ضن توضدددددىحه  نح دررسدددددة رلٍوضدددددوع ،   و  

غوط رلنفسددددىة .  ينحر رلتع يف بللعورضل  رلاسددددبلب رلتو تؤدي رلف شددددعور رلف د بللضدددد 
رن  جح دررسددة بحلت  و ضجلل رلضددغوط رلنفسددىة ل  تتط ق لأكشددف  ن ضصددلدر ل .  
لذر ظه ت رلعحيح ضن رلتصددددل ىف  رلنٍلذج رلتو  ضددددعهل رلبلدلون لتصددددنىف ضصددددلدر  
رلضددغوط تبعلا لٍصددلدر ل رلٍسددببة لهل ،  رلتو تبلينت بحسددب  ظ ة ضصددنفىهل لٍصددلدر  

ل ضعليى  يٍكن بورسدددطتهل قىلس رلضدددغوط  و رلحررسدددلت  رلضدددغوط ر  تطوي  ل بوصدددفه
 رلتطبىقىة رلتو طو ت لتنلسب بعض رلٍهن .  

رذ َّكحت رلحررسددلت رلنفسددىة رن ضصددلدر رلضددغوط رلنفسددىة ضتبلينة  ضتحرخأة  و   
آن     ردح ،  يٍكن رن تٍلل  و رلبىئة رلخلرجىة ، عٍل يٍكن رن تتجسددددددح ريضددددددل ضن  

ة  رلاجتٍل ىة  رلاقتصدددددلدية  رلسدددددىلسدددددىة ،  قح تب ز ضعلل   خلال رلٍتغى رت رلتكنولوجى
دٍل تؤدي رلف رلخوف  رلقأق    دذه رلضددددددددددددددغوط ضن رلنظ   رلقور دح  رلأورئح رلٍجتٍعدة ، ض

    رلادبلط  رلح ضلن رلتو تعتب  ضن ضصلدر رلضغوط رلشلئعة 
 ي ى ) جودة   رلىدل و ( رن رلبدلدلىن رلدذين رجتهدح ر  و  ضددددددددددددددع تصددددددددددددددل ىف  

 ضغوط رلنفسىة سأكور ثلاثة ضسلررت تتكون ضٍل يأتو : لٍصلدر رل
 ر لا : رلا ٍوذج رللنلئو : يصنف ضصلدر رلضغوط رلنفسىة رلف ضجٍو تىن . 

ثل ىلا : رلا ٍوذج رلللاثو : يصدددددنف ضصدددددلدر رلضدددددغوط رلنفسدددددىة  و ثلاث ضجٍو لت 
 رئىسة . 

 و رربع   ثللللا : رلا ٍوذج ضتعحد رلابعلد : يصدددددددددددنف ضصدددددددددددلدر رلضدددددددددددغوط رلنفسدددددددددددىة
 ( . 75:   2002ضجٍو لت رئىسة  أكل  ) جودة   رلىل و ،  

 لاضتىلز تنظى  ) جودة  رلىل و ( رلسدددددلبق بللٍنطقىة  و تنظى  ضذر ب رلبلدلىن   
 و ري رد ضصدلدر رلضدغوط رلنفسدىة  سدىعتٍح  أف  ذر رلتنظى   و   ن  ذر رلٍبحث  

ٍلذج رلٍع   ة رلتو تنل لت ، عٍل تجحر رلاشددددددلرة رلف ر ه سددددددىت  رسددددددتع رن رشدددددده  رلن
 ضصلدر رلضغوط ،  ذلك بهحف رلتع يف بهل  لىس دص  ل : 
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 اولا :  الانموذج الثنائي : يصنف مصادر الضغوط النفسية في مجموعتين 
(  أف  ذر رلٍسدددلر  و تقسدددى  ضصدددلدر رلضدددغوط   1988 قح سدددلر )  سدددك ،   

ل  رلنفسدددىة رلتو يورجههل رلف د ، دىث يتكون تصدددنىفه لأضدددغو  ط ضن ضجٍو تىن ، تشدددٍ
 كل ضنهل ريضلا  حدرا ضن رلعنلص  رلف  ىة  أف رلنحو رلأتو : 

رلٍجٍو ة رلا لف : تضددددد  رلٍصدددددلدر رلتنظىٍىة لأضدددددغوط رلنفسدددددىة ،  رلتو ضن ر ٍهل 
رلاختلاف رلٍهنو ،  غٍون رلح ر ،  ص رع رلح ر ،   بء رلح ر ،  رلٍسؤ لىة  ن 

لا تقلر رلف رلٍشددلرعة  و رتخلذ رلق رررت ،  رلٍسددل حة  رلا  رد ،  رلٍسددتقبل رلوظىفو ،  ر
 رلاجتٍل ىة . 

رلٍجٍو ة رللل ىة :  تضددددددد  رلٍصدددددددلدر رلف دية لأضدددددددغوط رلنفسدددددددىة ،  ضن ر ٍهل  ٍط  
رلشدددددخصدددددىة ،  رلقحرة  أف رلتحك   و رلادحرث ،  رلقحررت  رلحلجلت ،  ضعحل رلتغى   

لت رلشدددددخصدددددىة رلاخ ى )  سدددددك   , Otto؛   70:   1988،    و دىلة رلف د ،  رلسدددددٍ

2002 : 6  . ) 
 و دىن ل  يخ ج ) ربو طللب (  ن رلتقسددددددى  رلسددددددلبق لعسددددددك  دىث صددددددنفت  

 ضصلدر رلضغوط رلنفسىة ريضلا رلف ضجٍو تىن رئىستىن  ٍل : 
ضصلدر رلضغوط رلتنظىٍىة :   و رلتو تتعأق بٍحىط رلعٍل  رلٍتغى رت رلٍ تبطة  -1

ر ،  صدددد رع رلح ر ،   ورئق رلت قىة  رلتقحم به ، ضلل  بء رلح ر ،  غٍون رلح  
 رلٍهنو ،  رلٍشلرعة  و صنع رلق رر . 

ضصدلدر رلضدغوط رلشدخصدىة :   و رلتو تتعأق بشدخصدىة رلٍعأ   ر تقلدرته  ضحى          -2
تور قه ضع رلتغى رت رلحلصدددأة  و دىلته  ضحى قحرته  أف رلتحك   ىهل  رلاسدددتجلبة 

 ( . 188:  2000لهل           ) ربو طللب ،  
ضع عل ضن    Brief يتألف ر ٍوذج ضصددددلدر رلضددددغوط رلنفسددددىة رلذي  ضددددعه  

Randall & Van sell    قددح رختص  ددذر رلنٍوذج بٍحددل لددة تحددحيددح ضجٍو ددة ضن  ،
رلعورضل رلٍسددددددددددببة لأضددددددددددغوط .    قلا لهذر رلنٍوذج  قح ت  تقسددددددددددى  رلعورضل رلٍسددددددددددببة  

 لأضغوط رلنفسىة رلف ضجٍو تىن رئىسىتىن  ٍل : 
 

 المجموعة الاولى تشمل على ثلاث مجموعات فرعية :  -1



22 

 

ل تقىى  ردرء غى   لدل ر  غى  ضتسدددل  ، ض تبلت ر    -َّ رلسدددىلسدددلت رلتنظىٍىة :  تشدددٍ
َّجور غى  ضنلسددددددبة ،  حم ضلائٍة  ظ  رلحور ز ،  ظ   سددددددىلسددددددلت غلضضددددددة ر  غى  

 ضوضو ىة ،   جبلت  ٍل غى  ضنتظٍة . تك رر تعحيل  تبحيل رلسىلسلت . 
ل ض عزية رلق رررت  ضدددددددعف ر-ب لٍشدددددددلرعة  و صدددددددنعهل ،  رلهىكل رلتنظىٍو :  يشدددددددٍ

ضدعف   ص رلت قو  رلتقحم رلوظىفو ، دج   ٍل ركب  ضن رللازم ، رسدللىب تنظىٍىة 
ضعقحة  غى  ض  ة ، تخصدددددددددددددص  تقسدددددددددددددى   ٍل بشدددددددددددددكل ضبللغ  ىه ،  حم  ضدددددددددددددوح  

 رلاختصلصلت ، تٍىىع رلٍسؤ لىة   حم تححيح ل . 
ل  ظ  رتصدددددلل ضدددددعىفة  غى   عللة ،  -جددددددددددددددددددد   ظ  تغذية رلٍ ردل رلتنظىٍىة :  تشدددددٍ

رسدددددددددددددت جل ىة ضدددددددددددددعىفة ر  غى  ضلائٍة ، تعلرن  تضدددددددددددددلرب رلا حرف رلٍححدة ر   
غٍوضدددددددهل ، تفويض غى  ضنلسدددددددب لأسدددددددأطلت ،  حم  ل أىة ر  ضلائٍة  ظ  رلتحريب  

 ( .75:   2002)جودة   رلىل و ،  
 المجموعة الثانية تشمل على خمس مجموعات فرعية هي :  -2
ل رزددلم ضكلن رلعٍل ، ر تقلر ضكلن رلعٍل           تجهىزرت بىئة رلعٍل رلٍلدية : -َّ  تشدددددددددددددٍ

لأخصدددوصدددىة ، رلضدددوضدددلء ، شدددحة رلح ررة ر  رلب  دة ،  حم ضنلسدددبة رلتأثىللت ،  حم 
 كفلية رلاضلءة ر  رلتهوية ،  حم ضنلسبة ضسلدة ضكلن رلعٍل .  

ل  حم تور   ردتىلطلت ر  ضعحرت رلسدددددلاضة   -ب رلسدددددلاضة  رلصدددددحة رلٍهنىة :  تشدددددٍ
رلٍهنىة ،  حم  قلء رلجو  تأوثه ، رلتع ن لٍورد ضددددددددددلرة ر  رشددددددددددعل لت ،  حم تور    

  سلئل رلعلاج ر  رلاسعل لت رلا لىة .  
 لاقلت رلعٍل رلشخصىة :  تشٍل  لاقلت غى  سوية بلل ؤسلء ر  رلٍش  ىن ،    -جدددددد 

ر  ر عحرم رلتقحي  لأجهح رلٍبذ ل ، ضددعف ر  ر عحرم رللقة ضن رل ؤسددلء ، شددحة    ضددعف 
رلٍنل سددددة  رلتورء رسددددللىبهل ،  حم رتبلع رلٍ ؤ سددددىن لأتعأىٍلت ، تعلرن  و رلعلاقلت  

 درخل جٍل ة رلعٍل ، تعلرن  و رلعلاقلت بىن جٍل ة رلعٍل  غى  ل . 
ل تك رر رلعٍل ركل  -د ضن ض ة ، ضدددغوط رلوقت  ضددد  رة    ضتطأبلت رلوظىفة :  تشدددٍ

رلا تهلء  و تلريخ ضححد ، ضعف رلقحررت رلٍطأوبة للادرء ، رلٍسئولىة  أف رر رح ر   
رضورل       رلاخ ين ، رلعجز  و ر ددحرد رلا  رد رللازضىن لادرء رلعٍددل ، رلزيددلدة  و  

 ر حرد رلا  رد رللازضىن لادرء  رلعٍل .      
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ل تعل  - ددددددددددددددد  رن رلٍهلم ،  حم  ضدوح رلٍهلم ، زيلدة رلٍهلم  خصدلئص رلح ر :  تشدٍ
رلٍوعولدة  ن رلٍعدحل رلٍقبول ،  قص رلٍهدلم رلٍوعولدة  ن رلٍعدحل رلٍقبول ، تعدلرن 
رلٍهلم ضع رلٍعتقحرت  رلقى  رلشدددددخصدددددىة ، رضدددددل ة ضهلم جحيحة  شدددددورئىلا ) رلهنحر ي ،  

رلعٍل  طبىعة  ( .  تشى  رلادبىلت رلف رن  حم رلٍع  ة بللتوقعلت دول  97:  1994
رلعٍل  عل ة رلعٍل  رلٍسددددؤ لىة رلنلجٍة  ن  ٍل ضل  عذلك طبىعة رلعلاقة ضع رلٍحي   

 كل ذلك يٍكن رن يؤدي رلف رلضغوط  رلتوت  رلنفسو   
 ثانياً : الانموذج الثلاثي : يصنف مصادر الضغوط النفسية الى ثلاث مجموعات : 

وط رلنفسددددىة رلف ثلاثة ي جع رصددددحلب  ذر رلاتجله بشددددكل  لم ضسددددببلت رلضددددغ 
ضصددددددددلدر رئىسددددددددة  و رلعورضل رلٍتعأقة بللف د ،  رلعورضل رلٍتعأقة بللٍنظٍة ، رلعورضل  

 رلٍتعأقة بللبىئة .
 يتبع ) ردٍح ( ر ٍوذجلا ثلاثىل تنقسدددددد   ىه رلضددددددغوط رلنفسددددددىة رلف ثلاثة ر ٍلط  

وط  تتٍلل  و رن ضصددددلدر رلضددددغط تكٍن  و رلاجهلد رلنلتج  ن ردحرث رلحىلة عضددددغ
رلبىئة رلٍلدية  رلضددددددغوط رلنلتجة  ن رلنظلم رلشددددددخصددددددو لأف د  ضن رلٍٍكن رن تكون 
ضصدلدر رلضدغط ضن تجلرب ضحىط رلعٍل  رلتفل ل ضع رلنلس  لكل  ذه رلحللات  لهل  

 ثلاثة ضصلدر رئىسة  و : 
ضددددددددددغوط  لتجة  ن رلبىئة رلٍلدية رلتو يتع ن لهل رلف د درخل رلٍنظٍة  و رثنلء  -1

 ل  رلورجبلت  ضٍلرسة رلٍسؤ لىلت رلٍتنو ة .  تأدية رلا ٍل
 ضغوط  لتجة  ن رلبىئة رلاجتٍل ىة  و رلعٍل ضن خلال رلتفل ل ضع رلزضلاء .   -2
ضدغوط  لتجة  ن رلنظلم رلشدخصدو لأف د ذرته عللخصدلئص رلشدخصدىة ضلل رلقأق   -3

 ( . 482:   1992،  رلاسللىب رلادرركىة ) ردٍح ،  
( ضصدددلدر     Szilagy & Wallace)بىنٍل صدددنف عل ضن سدددزلىجو    لىس  

 رلضغوط رلنفسىة رلف ثلاث رصنلف ، ر  ضجلضىع رئىسىة : 
نهل ضن رلاسدددددددبلب رلف  ىة ضل يأتو ) زيلدة ر    -1 رلاسدددددددبلب رلتنظىٍىة :  ينحرج ضدددددددٍ

 قص  بء رلعٍل ،  رلٍحفزرت ،  تقىى  رلادرء  ضحى ضوضددددو ىته ،  طبىعة رلعٍل ،  
 ،  تعلرن رلح ر ،  رلٍستقبل رلوظىفو (     رسللىب رلتنظى  ،  غٍون رلح ر
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نهل ضل يأتو ضن رلاسددددددبلب رلف  ىة ) بىئة رلعٍل  -2 رلاسددددددبلب رلوظىفىة :  ينحرج ضددددددٍ
رلٍلدية ،  رلٍسددددؤ لىة  ن رلغى  ، ردتىلجلت رلسددددلاضة رلٍهنىة ،  ضحح ديلت رلوقت ،  

  ضعف رلتغذية رل رجعة ،  ضحح ديلت رلٍشلرعة  و صنع رلق رر .  
لب رلشدددخصدددىة :  ينحرج تحتهل رلاسدددبلب رلاتىة  و ) رلٍشدددكلات رلاسددد ية ،         رلاسدددب-3

 رلٍشدكلات رلاقتصدلدية ،   ورضل رلضدغط رلوسدىطة ،  رلنٍط رلسدأوعو رلشدخصدو ( )  
 ( . 204:   2002دتلضأة ،  

 قح رشدلر د ي  رن ر   ضصدلدر رلضدغوط رلتو يتع ن لهل رلف د تقع  و ثلاثة 
 ف دىلة رلف د   و  :ضجللات رئىسة تؤث   أ

دٍل رلدذي يؤديده رلف د ، يٍكن رن يكون   -1 دٍل رلف د : رن َّي جدل دب ضن جور دب رلع  
ردح ضصددلدر رلضددغوط رلنفسددىة رلتو يورجههل رلف د .  ضن ر   ضسددببلت رلضددغوط ذرت 
دٍل رلف د ضدل يدأتو : رلادبدلط ، تعدلرن ر دحرف رلف د ، غٍون رلدح ر رلدذي   رلعلاقدة بع

لرن رلاد رر ،  بء رلعٍل ، ضددددددغط رلوقت ، تعلرن قى  رلف د ضع  يؤديه رلف د ، تع
 قى  رلٍنظٍة ،  غى  ل . 

جٍل ة رلعٍل : ضن بىن ضصددددددددددلدر رلضددددددددددغوط رلتو تسددددددددددببهل جٍل ة رلعٍل لأف د  -2
رلعضدددددددددو  و رلجٍل ة : رلنزرع  رلتعلرن ،  حم تٍلسدددددددددك رلجٍل ة ، رلتنل س رلحلد ،  

 رزرة رلجٍل ة .   حم رلتجل س ، ر تقلر رلف د لح    ضؤ 
بللاضددددددل ة رلف رلضددددددغوط رلوظىفىة رلنلشددددددئة  ن  ٍل رلف د  رلجٍل ة رلتو يعٍل   -3

ضعهل ،  لن رلٍنظٍة بصددددددورة  لضة يٍكن رن تسددددددبب رلكلى  ضن رلضددددددغوط رلتو تؤث  
 أف ر حرد عبى ة ضن رلا  رد .  قح تنشددددددددأ  ذه رلضددددددددغوط  ن سددددددددىلسددددددددلت رلٍنظٍة ر   

:    2003ر  ضنددلخهددل ر  ظ  ف رلعٍددل  ىهددل ) د ي  ،   ىكأهددل رلتنظىٍو ر   ٍأىددلتهددل  
101-102 . ) 

 
ــية في اربع   ــغوط النفســـــ ــادر الضـــــ ــنف مصـــــ ثالثاً : الانموذج متعدد الابعاد : يصـــــ

 مجموعات رئيسة فأكثر . 
 J.D. Quick & J.C. Quick تبنف عل ضن جىٍس عويك  جو للن عويك )

لضغوط  رلذي لا يختأف على رُ ( ر ٍوذجلا ضتعحد رلابعلد  و تصنىف ضصلدر ر1984 ,
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 ن سلبقه رلا ر ه يصنف  ذه رلٍصلدر رلتنظىٍىة لأضغط رلف رربع ضجٍو لت رئىسة 
 (  رلاتو   و : 1كٍل يأخصهل رلشكل رق  )

دٍة : ت تبط  دذه رلٍطدللدب بدللا شددددددددددددددطدة رلٍحدحدة رلتو يجدب رلقىدلم بهدل   - ضطدللدب رلٍه
لذي يقوم به رلف د  ضل  لادرء  ٍل ضعىن ،  تكشددددددددددددددف رلحررسددددددددددددددلت رن  وع رلعٍل ر

نه ضن  رجبلت  ضسددددؤ لىلت  ر بلء تعتب  ضن رلٍححدرت رلهلضة لٍقحرر   وع  يتضددددٍ
 رلضغط .

ضطللب رلح ر : يقصددددح بللح ر ضجٍو ة رلتوقعلت رلسددددأوعىة رلتو يتوقعهل رلاخ  ن   -
ضن رلشددددددددددخص رلقلئ  بح ر ضعىن ،  يتع ن رلف د  و رلٍؤسددددددددددسددددددددددة لٍجٍو ة ضن  
تدددلتو رلىددده ضجٍو دددة رلدددح ر رلتو ينتٍو رلىهدددل ،  على را ضدددل تكون  دددذه   رلتوقعدددلت 

 أف قوة  ذه رلضددددغوط    رلتوقعلت ضتضددددلربة  تخأق له صدددد ر لا  فسددددىلا تتوقف دحته
ل صدد رع رلح ر سددورء َّخلرجىلا علن َّم درخأىلا ،  رلح ر     أف قوة شددخصددىته .  تشددٍ

 رلٍؤدى ،  رلح ر رلٍحرك ،  رلعبء رلزرئح ،  غٍون رلح ر . 
رلٍطددللددب رلبىئىددة ر  رلفىزيقىددة : تتٍلددل  و رلظ  ف رلبىئىددة رلتو يعٍددل  ىهددل رلف د  -

لح ررة  رلب  دة ،  رلاضدلءة رلٍبه ة ر  رلخل تة  ضنهل : تأوث رلجو ،  رلضدوضدلء ، ر
ى  رضلكن رلعٍل ،   رلت ددرت ،  ضخلط  رلعٍل   ،  ذبذبة رلصدددددوت ،  سدددددوء تصدددددٍ

 ضلل رلحوردث  رض رن رلٍهنة.  
ل ر سدددجلم  تعلرن رلٍكل ة ،  رلعبء رلاجتٍل و ،   - رلٍطللب رلشدددخصدددىة :   تشدددٍ

  2005 ضدغوط رلجٍل ة ) يوسدف بلر ،   رلتفل ل رلاجتٍل و ،  رسدأوب رلقىلدة ،  
  :27. ) 
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 الطموح ثانيا:  
   : التوجهات النظرية في دراسة مستوى الطموح

    
  لأطٍوح  غللبل ضل تسدددتخحضلن رلوردحة بحل رلأخ ى،  ٍل  ن نلك ضصدددطأحلن ضت رد تل   

Aspiration , Ambition  0    كأٍة Ambition    تعنو رل غبة َّ  رل غبة رلٍتحٍسدة
و  لإ جلز غلية خلصددة َّ  رلوصددول إلف ضكل ة ض ضوقة َّ  شدده ة َّ  شدد ف ر ىع َّ  سددٍ

تعنو رلتطأع  رلنضلل إلف شئ ذي ضستوى َّ  ضكل ة   Aspiration عأٍة  0َّ  سأطة  
 0له  غَّ ضل   ذر رلتطأع قح يكون  حو رلارتقلء َّ  قح يكون لا ضسو 

:  و   Aspiration     2-  Ambition  -1بىن رسددددددددددددددتعٍدللو   رلاختلاف رلدحقىق     
تأكىح رلأ لف  أف رلوصددددول رلف ضسددددتددددددددددددددددددوى َّ أف ر  ضكل ة َّ ضددددل،  ىه يكون رلحر ع  

رلتقددددددحم   رلنهددددددلئىددددددة 0للإ جددددددلز  و  رلنتىجددددددة  رللددددددل ىددددددة  و  رلددددددحر ع  و  يكون  دىن   و 
 0(20:  1984)رسول،0 فسهل

رلنلس  ضع  ف لحى رلخلصدة    ن عأٍة رلطٍوح رصدطلادل ضتحر لا لحى رلعلضة ضن   
 قح علن  ذر رلاصدددددددددطلاح )رلطٍوح( شدددددددددلئعل  أف  حو غى  دقىق دتف 0ضن رلبلدلىن

(  تلاضىذه  تححد ضفهوم رلطٍوح، قح ر تهدددددددت رلكلى  ضن  Lewinجلءت بحوث لىفىن )
 0(Level of Aspirationرلحررسلت  رلبحوث رلف تححيح ضصطأح )ضستوى رلطٍوح  

( دىنٍددل دددل لددت Dembo.T,1929 و عتددلبددلت تٍددلرر درضبو )   قددح  رد لأ ل ض ة    
 0دررسة بعض رلٍسلئل رلعقحة،ضلل رلنجلح  رلفشل  رلتعويض  رلص رع دررسة تج يبىة 

(  لاقة رلنجلح  رلفشدددددددددل بٍسدددددددددتوى رلطٍوح، رلذي  Hoppe,1930 درس  وب )    
: 2001)ج يو،0ضعىندةرلقىدلم بده  و ضهنة        ه بأ ه َّ حرف رلف د  غليلته َّ  ضدل ينتظد

21)0 
 قح دلت رلكلى  ضن رلحررسددددلت  أف إن رلنجلح ي  ع ضن ضسددددتوى طٍدددددددددددددددددددوح رلف د     

 يشددددع ه بنوع ضن رل ضددددل  ن رلذرت، رن ضع  ته لحرجة  جلده على ر ضل تسددددتخحم در عل  
 0(329:  1971)رلغ يب،0ضهٍل لأتعأ 

تٍح َّسدددددددددلسدددددددددل  أف  تعح دررسدددددددددة ضسدددددددددتوى رلطٍوح ضن رلحررسدددددددددلت رلححيلة رلتو تع   
رلٍلادظة  رلتج يب  رلإدصددلء، ضددلا  ن ر هل تسددل ح  أف  ه  رلشددخصددىة  دررسددتهل 
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رلحررسددة رلتج يبىة إذ يٍكن رلقلء رلضددوء  أف َّسددبلب رلاضددط رب رلنفسددو رلذي يعت ي 
بعض رلأ  رد ضن د ن رلآخ ين بحىث تصدددددددددددبح ضع  ة ضسدددددددددددتوى رلطٍوح ردح رلعورضل  

ٍل سدددىكون  أىه رلف د،ذلك رن ر حرف رلف د  طٍودلته رل ئىسدددة  و رلتشدددخىص  رلتنبؤ ب
 0(  30: 2001)رلحر  ي، 0تٍلل  نص ر ضهٍل  و  ك ته  ن ذرته

 ضسددددددتوى رلطٍوح ضن رلح ر ع رلٍهٍة  و توجىه رلسددددددأوك ،  يقصددددددح به رلصددددددورة        
 رن ضسددددددددتوى رلطٍوح يٍ  بخطورت  ض ردل  0رلٍسددددددددتقبأىة لأف د  رلتو يسددددددددعف لتحقىقهل

َّن يددأخددذ صددددددددددددددورتدده رلنهددلئىددة لأ دده يعتٍددح  أف رلقى  رلاجتٍددل ىددة،   أف    ضتعددحدة قبددل
توجىهدددلت رلعدددلئأدددة  إيحدددلئه   يتدددأث  بنجدددلح رلأشددددددددددددددخدددلص رلآخ ين ضن ذ ي رلطٍوح  
رلٍشددددت ك َّ   شددددأه ، يعتٍح على ر  أف  ك ة رلف د  ن  فسدددده  خلال  ذه رلٍتغى رت قح  

رلف د إلف رلأ أف َّ  يتحول إلف دقدددل آخ   بدددأ دددحرف غى    يتغى  ضسددددددددددددددتوى طٍوح 
  0(182:  1988)رلآلوسو،  0رلأ حرف رلأ لف

 ثانيا : دراسات سابقة : 
 الدراسات التي تناولت الضغوط المدرسية والاسرية 

 .  Philips 1984. دررسة  ىأىبس  1
رسددددتهح ت  ذه رلحررسددددة ضع  ة رلضددددغوط رلنفسددددىة لٍجٍو ة ضن رلٍعأٍىن رلأبنل ىن           

 َّث  َّزضة دصلر رلكىلن رلصهىو و لغ ب لبنلن .
( طللبآ ضٍن صددددددددٍح ر بللحرخل ضن رلذعور  رلا لث   25 قح شددددددددٍأت  ىنة رلبحث )         

  َّضنآ .  رسدددددددتخحم  ىهل  ( طللبل ضٍن ردأور بعح رسدددددددبوع ضن رلحصدددددددلر رلف رضلكن َّكل35 )
ثلاثة ضقليىس لقىلس  حد ضن رلضدغوط  رلاضدط ربلت رلنفسدىة ,  أظه ت  تلئج رلبحث رلف 
رن ضعل لة ر  رد رلعىنة ضٍن صددددددددددددددٍح ر بللحرخل  رلذين ردأور  ضعه  على  ضن ر  رن رلقأق  

ل بىن   رلآكتئلب  رضددط رب رلنوم .  تبأح رلٍشددل    رلذرك ة .  ل  تظه     ق درلة ردصددلئى
درجدلت رلصدددددددددددددددلضدحين  رل ردأىن  و رلاختبدلر رلقبأو لأٍقدليىس رلللاث ,  رن درجدلت رلعىندة  
رلكأىة  أف قلئٍة رلٍخل ف رلأبنل ىة قبل رلحصددددلر ر أف ضٍل  و  أىه بعح رلحصددددلر .  و 
دىن ظه  ر خفلن  و درجة ر  رن رلقأق  رلأكتئلب  رضدددددددددط رب رلنوم  تبأح رلٍشدددددددددل   

لآ ردصددددددددلئىل  و رلاختبلر رلبعحي رلذي رج ى بعح سددددددددتة رشدددددددده  بعح  رلذرك ة ر خفلضددددددددل در
 .  ( Philips , 1984 , p : 167-170 )رلحصلر  
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 .  1985. دررسة  ودة  2

رسدددددتهح ت  ذه رلحررسدددددة تع ف  و ىة رسدددددتجلبلت رلٍ ر ق رلكويتو لأدحرث رلحىلة          
رلتو يتع ن رلىهل  و ضجللات دىلته رلٍختأفة  تححيح درجة تأثى  ل  أىه ,  تع ف رلف  ق 
بىن رلجنسددددددددددددددىن  ىهدددل  رلٍقدددلر دددة بىن رلٍ ر قىن رلكويتىىن  َّق ر ه  ضن رلع ب رلٍقىٍىن  و 

ه َّدحرث رلحىلة رلتو يتع ضدددددددون رلىهل ,  رلجهح رلذي يبذلو ه لأتور ق ضعهل  رلكويت  و  و ى
. 

( ضن  51( طدللبدآ  طدللبدة  و رلٍ دأدة رللدل ويدة )81تكو دت  ىندة رلدحررسدددددددددددددددة ضن )         
 ( .20 – 16( ضن رلا لث ت ر دت ر ٍلر   ضل بىن )30رلذعور   )
( دلدثه دىلتىة  48تكو ت ضن ) رسدددددددتخحضت ردرة بشدددددددكل رسدددددددتٍلرة لجٍع رلبىل لت           

شددخصددىة , ر تٍح  و تصددٍىٍهل  أف رسددتٍلرة ضٍلثأة َّ حت  و جلضعة لويزيل ل رلاض يكىة , 
 . 1981 قننت  و رلجزرئ   لم 

 رظه ت رلنتدلئج رن عٍىدة رلجهدح رلٍبدذ ل لاسددددددددددددددتعدلدة رلتور ق لدحى رلٍ ر ق لحدلدثدة         
رلٍ ر ق رن يبدذل جهدحر عبى آ لأسددددددددددددددتعدلدة  تختأف تبعدل لنو ىدة تأدك رلحدلدثدة ,  يتطأدب ضن 

رلتور ق لبعض رلادحرث رلٍتعأقة بٍجلل رلبىت  رلاسددددددددد ة , عللو لة ,  رلطلاق ,  رلهج  ... 
رلخ , ر   و رلٍجلل رلحررسو ر  رلٍجلل رلشخصو  رلاجتٍل و  عو لة صحيق , ر  رلتأبس  

 بتعلطو رلٍخحررت ... رلخ .
د    ق ذرت دلالة ردصلئىة  دددددددددددددددددددددددددددددددددددو رستجلبدددددددددددددددلت  رظه ت رلنتلئج  نلك  جو          

ر  رلام         رللدددددل و للأب  رلو دددددلة  رلز رج  رلطلاق  ر دددددلث (  أف دوردث   , ذعور  رلٍعأٍىن ) 
 ( 101 – 76. ص 1985)  ودة , 

 :   1995دررسة رلحسن    
رسددتهح ت  ذه رلحررسددة تع ف ضسددتوى  ضصددلدر رلتوت  رلنفسددو رلتو تؤث             

 و طأبة رلسددددددنة رلا لف  رللل ىة  و عأىلت رلٍجتٍع رلخلصددددددة  و  ٍلن  رلزرقلء .  
( طللبآ  طللبة .  رسدددددتخحضت  500لذلك رختى ت  ىنة  شدددددورئىة طبقىة ضكو ة ضن ) 

 ل ىة لقىلس ضصلدر رلتوت  رلنفسو . ردرتىن : رلا لف لقىلس رلتوت  رلنفسو ,  رلل 
 ضن رلنتلئج رلٍهٍة رلتو ت  رلتوصل رلىهل ، رن درجة رلتوت  رلنفسو لحى            

رلا لث  لحى طأبة رلسددددنة رللل ىة ر أف ضنهل لحى رلذعور  لحى طأبة رلصددددف رلا ل  
 ل بىن  ضن  رلبعحين  رلفسددىولوجو   رلنفسددو  .   ل   تظه   دلالة ردصددلئىة لأتفل و عل  

ضتغى ي رلجنس  رلسددنة رلحررسددىة  و رختلاف رلحرجة  أف رلبعحين  فسددىهٍل , عٍل ل  تظه   
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رلنتلئج  جود    ق ذرت دلالة ردصددددلئىة لكل ضن رلجنس  رلسددددنة رلحررسددددىة  رلتفل ل بىنهٍل  
 و رختلاف درجة رلتوت  رلنفسدددددددددددو  أف رلبعح رلٍع  و ,  ظه  رن رلضدددددددددددغوط رلاسددددددددددد ية  

,  2000 و ضصددددلدر رلتوت  رلاكل  شددددىو آ بىن رلٍعأٍىن ) رلٍحرس ,  رسددددأوب رلٍحرس , 
 (. 63ص

   1995. دررسة رلعبلدي    
رسدتهح ت  ذه رلحررسدة بنلء ضقىلس لأضدغوط رلنفسدىة لحى طأبة رلجلضعة .            

 قىلس شدددددحة رلضدددددغوط رلتو يتع ن لهل رلٍعأٍىن رلجلضعىىن ,  تع ف رلف  ق بىن  
 تبعآ لٍتغى رت رلجنس  رلتخصص  ضحل رلسكن رلحرئ .   رلٍعأٍىن  و شحة رلضغوط 

نو ضقىلس لأضددددغوط رلنفسددددىة تكون ضن )             (  ق ة ضوز ة  أف سددددت  113 بَ
ضجللات  و ) ضجلل رلضددغوط رلاسدد ية , ضجلل رلضددغوط رلاجتٍل ىة  رلٍحرسددىة ,  

دددددددددددددددددلل رلضدددغوط    ضجلل رلضدددغوط رلاقتصدددلدية , ضجلل رلضدددغوط رلصدددحىة  رخى آ ضجد
( طددللبددآ  طددللبددة ضن جددلضعدة  604فىددة (.   طبق رلٍقىددلس  أف  ىنددة بأغددت ) رلعددلط 

رلبصدد ة .  َّظه ت رلنتلئج رن رلٍعأٍىن يعل ون ضن ضددغوط  فسددىة بحرجة ضنخفضدة 
ضقلر ة بللٍتوسددط رلٍعىلري لأٍقىلس , عٍل رن  نلك    ق ذرت دلالة ردصددلئىة  و  

 نلك    قآ ذرت دلالة   ٍوم رلضددددددغوط بىن رلذعور  رلا لث لصددددددللح رلذعور .  رن  
ردصدلئىة  و شدحة رلضدغوط رلنفسدىة بىن طأبة رلتخصدصدلت رلا سدل ىة ,   و  ٍوم  
رلضددددغوط رلنفسددددىة لأطأبة رلسددددلكنىن  و رلبصدددد ة ,  رلور حين ضن ضحل ظلت رخ ى ,  

 ب ( .   - :  ص آ 1995 لسكنة رلبص ة بشكل ركب     ) رلعبلدي ,  
 دراسات تناولت مستوى الطموح:ال

 عربية:  دراسات  

 م(: 1968دراسة العيسى ) – 1

، واسةةةتتدبت فةربي الة بي ايس فسةةةتوو ال فو    أجريت الدراسةةةي بغ ادداد        

،  ت  وايس سةفتغ انباسة   وانب واع دبد ك  الجبسةيس فس   ب ج فةي ادداد و  لا ت

واثر كل فس فتديرات الجبس، والتخصةةةل الدراسةةةغ  ددفغ، اداغم، والفسةةةتوو  

 انبتص دي وانجتف دغ بغ فستوو ال فو  وبغ سفتغ انباس   وانب واع. 
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( 197)   ل( طدللبد 294، بورقع ) طدللبدة  ( طدللبدل491تكو دت  ىندة رلبحدث ضن )      
ة، بى يعة، رلت  شددد )رلبنلت،  رلادب، رل.  طللبة رختى  ر  شدددورئىل ضن عأىلت جلضعة بغحرد

 رلعأوم(.  
رلبلدث لقىلس ضسدددددتوى رلطٍوح ضشدددددتقل ضن   ل ر حه رسدددددتخحضت رلحررسدددددة رسدددددتبىل       

رسددددددتبىلن )ررجح( لٍسددددددتوى رلطٍوح ضع بعض رلتعحيل  رلاضددددددل لت  تكو ت رلادرة ضن  
تٍح صددحق  .  قح ر  ل ضك ر،  رلاجلبه  نهل ) ع  ر  لا(هسددتة  ثلاثىن سددؤرلا سددبعة ضن
  ضدت  أف ضجٍو ة ضن رلٍحكٍىن لٍع  ة ضحى  إذ،   رلٍحتوى بوصدفه صدحقل للادرة 
رسددددددتخحضت ط يقة ر لدة رلاختبلر لاسددددددتخ رج     ندى و .    صددددددحق رلفق رت  ىٍل تقىسدددددده

(   و ضعلضل ثبلت  0.81رللبلت بفلصدددددددددل زضنو رضحه رسدددددددددبو لن  بأغ ضعلضل رللبلت )
 .  ضن رلنتلئج رلتو رظه تهل رلحررسة:   لل

 للطلاب      ، يتلث  طٍوح رلطأبة تبعل لٍتغى ي رلجنس  رلتخصددددددص رلحررسددددددو         
رظه  طلاب رلف  ع رلعأٍىددة  طددللبددلتهددل طٍودددل    رظه  ر طٍودددل ر أف ضن رلطددللبددلت،  

 –  1:  1968)رلعىسددددددددددددددف،    .هددلرلادبىددة  طددللبددلت   رلف  ع    طلاب    طٍوح  ضن     ر أف
138.)  

 م(: 1972دراسة عبد الفتاح ) – 2

فق ربي ايس ال  ب وال  لا ت بغ الأجريت الدراسةةي بغ فصةةر، و دبت ال          
 فستوو ال فو . 

 قح شٍأت  ىنة رلبحث رلتو رختى ت  شورئىل ضن ضجٍو تىن ضن رلٍعهح رلعللو        
دٍت رلٍجٍو دة رلا لف ) دٍل ىدة  و رلقدل  ة، ضدددددددددددددد دٍت  (  94لأخدحضدة رلاجت طدللبدل،  ضدددددددددددددد

 سنة.  21 –19( طللبة، عل ت ر ٍلر رلعىنة بىن 132رلٍجٍو ة رللل ىة )
َّضل رلأدرة رلتو قلسدددت ضسدددتوى رلطٍوح  نح  ىنة رلبحث  قح عل ت رسدددتبىلن  بح رلفتلح      

 لٍستوى طٍوح رل رشحين. 
  رن ظه إذ ،    رظه ت  تلئج رلحررسددددة، رن ضسددددتوى رلطٍوح يختأف تبعل لٍتغى  رلجنس    

(. ) بح  0.01ضستوى طٍوح رلطلاب ر أف ضن ضستوى طٍوح رلطللبلت  نح ضستوى دلالة )
 (.  170 –  166:  1972رلفتلح، 
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 م(: 1984دراسة رسول )  – 3
رج يت رلحررسددددددددددددة  و بغحرد،  رسددددددددددددتهح ت بنلء ضقىلس لٍسددددددددددددتوى رلطٍوح لحى طأبة         

رلٍ دأة رلا حردية  ضع  ة طبىعة رلعلاقة بىن ضسدددتوى رلطٍوح   ورضل رلجنس،  رلتخصدددص  
( طللبل  556رلاجتٍل ىة،  تكو ت  ىنة رلبحث ضن )  –رلحررسدددددددددددددو،  رلٍنزلة رلاقتصدددددددددددددلدية  

( سددددددنة،  تكون  17.5بأغ ضتوسددددددط ر ٍلر   ) ،  بة( طلل271( طللبل، )285 طللبة بورقع )
  ق ط يقدددة   أف     (  ق رت ضك رة،  قدددح بنو رلٍقىدددلس10(  ق ة ضنهدددل )76رلٍقىدددلس ضن )

Likert( رلذي رسدددددتخ ج بوسددددد0.959(  ثبلته )0.547،  بأغ صدددددحق رلتلازم )طة تحأىل ل
 رلتبلين. 
ط رللنلئو  رلاصددددددددددددىل، تبلر رسددددددددددددتخحم رلبلدث ضعلضل ررتبلط بى سددددددددددددون،  ضعلضل رلا         

 رلاختبلر رلتلئو  رلا سددددددددلط رلحسددددددددلبىة،  رلا ح ر لت رلٍعىلرية،   سددددددددلئل ردصددددددددلئىة رخ ى 
 لٍعللجة بىل لت رلبحث. 

 جود  لاقددة ررتبددلطىددة ذرت دلالددة ضعنويددة بىن ضسددددددددددددددتوى   رلبحددث  قددح َّظه ت  تددلئج      
لىس له رث   أف  رلطٍوح  رلتخصدددددص رلحررسدددددو لصدددددللح رلف  ع رلعأٍىة،  رن ضتغى  رلجنس

، عٍل ل  تظه   لاقة بىن ضستوى رلطٍوح  رلٍنزلة رلاقتصلدية  رلاجتٍل ىة   ضستوى رلطٍوح
 (.12  – 8:  1984)رسول، 

 م(: 1988دراسة محمود )  – 4
ثى  ضل يتو   لحى رلا  رد ضن قحرة  أف رلتفكى  رلنلقح أرسددددددددتهح ت رلحررسددددددددة تع ف ضحى ت   

  أف ربعلد ضفهوم رلذرت.   –ضستوى رلطٍوح  – ضن ضستوى رلتطأع 
ضن طأبة رلحررسددددددددددددددلت رلعأىل،     طللبة ( طللبل200 قح رج ي رلبحث  أف  ىنة قورضهل )    

رد رت  بىن  ضن  ورسددددددددلئل ردصددددددددلئىة  علنع رسددددددددتخحم ضعلضل ررتبلط بى سددددددددون  رلاربل ىلت  
( سددؤرلا 48(  رلذي تكون ضن )  Lievl of Aspirtionرلبحث، رسددتبىلن ضسددتوى رلتطأع )

ضعتٍحر  أف ضقىلس ثلاثو  و رلاسددددددددددتجلبة  أف عل سددددددددددؤرل،  ت  رلتحقق ضن صددددددددددحقه بعح  
رلتحقق ضن ثبلته بط يقة رلتجزئة رلنصدددددددفىة دىث بأغ     ضددددددده  أف رسدددددددلتذة ضختصدددددددىن،  

  ق ضتطأبلت رلبحث.  أف يىس رخ ى رستخحرم ضقل  ضلاا  ن(،  0.78)
 و: أت قح رظه ت  تلئج رلحررسة ضل ي     

رلطأبدددة  و ضفهوم رلدددذرت   درجدددلت   جود  لاقدددة ررتبدددلطىدددة ضوجبدددة  درلدددة ضعنويدددل بىن  - (1
 درجددلته   و ضسددددددددددددددتوى رلتطأع، َّي رن ضسددددددددددددددتوى رلتطأع يزدرد بددلزديددلد ضفهوم رلددذرت  
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لطىة بىن رللقة بللنفس ضٍلأة بلل ضددل   جود  لاقة ررتب   ضددلاا  ن ينخفض بل خفلضدده،  
 .   ن رلذرت  ضستوى رلتطأع

 جود لاقة ررتبلطىة ضوجبة  درلة ردصددددددددلئىل بىن درجلت رلطأبة  و ضسددددددددتوى رلتطأع  - (2
 (.  245 –  237:  1988)ضحٍود، 0 رلقحرة  أف رلتفكى  رلنلقح

 م(:  1990) دراسة عباس   – 5

رلبص ة(،  رستهح ت قىلس ضستوى رلطٍوح    ىنوى،  )بغحرد،َّج يت رلحررسة  و رلع رق        
م(.  1990 –  1989لحى ربنلء رلشهحرء ضن طأبة ض دأة رلحررسة رلٍتوسطة لأعلم رلحررسو )

تع ف رلف  ق  و ضسددددددتوى رلطٍوح بىن ربنلء رلشددددددهحرء، َّق ر ه  رلذين يعىشددددددون ضع ربلئه ،    
توى رلطٍوح لحى َّبنلء رلشددددددددددهحرء ، تع ف  لاقة ضسدددددددددد  و ق ضتغى  رلجنس)ذعور، ر لث( أى

  ةبلدث  ىنة طبقى لبللٍتغى رت رلآتىة)ضحة رلاستشهلد، رلتحصىل رلحررسو للام(.   قح رختلر ر
ربنلء    ( طللبل  طللبة ضن500 شدددورئىة ضن ضحل ظلت )بغحرد،   ىنوى،  رلبصددد ة( ضدددٍنت )

 (طللبل  طللبة ضن رق ر ه  رلذين يعىشون ضع ربلئه . 200رلشهحرء،   )
 قح رسدددددتخحم ضعلضل ررتبلط بى سدددددون،  رلاختبلر رلتلئو،  تحأىل رلتبلين لأتوصدددددل رلف       

  تلئج رلبحث رلتو رظه ت ضل يلتو: 
 حم  جود    ق ذرت دلالة ضعنوية بىن ربنلء رلشددددددددددهحرء  رق ر ه  ضٍن يعىشددددددددددون ضع   - (1

 ربلئه  ضن ضستوى رلطٍوح. 
  جود    ق ضعنوية بىن رلذعور  رلا لث  و ضستوى رلطٍوح، لصللح رلا لث.  - (2
   0 جود  لاقة درلة ضعنويل بىن ضستوى رلطٍوح  ضحة رلأستشهلد  – (3
 حم  جود  لاقة درلة ضعنويل بىن ضسدددددتوى رلطٍوح لحى رلطأبة  رلتحصدددددىل رلحررسدددددو  - (4

 (.  11  – 9: 1990 بلس، ) . لاضهلته 
 م(: 2000دراسة الركابي )  – 6

رلعلاقة بىن ضسددددددددتوى رلطٍوح  رللقة  ،  رسددددددددتهح ت تع ف رج يت رلحررسددددددددة  و بغحرد       
،  رلتخصددددددص رلحررسددددددو،  رلٍ دأة رلحررسددددددىة  بللنفس،  رلف  ق بىنهٍل تبعل لٍتغى رت رلجنس

  0لحى طأبة عأىة رلت بىة  و رلجلضعة رلٍستنص ية
دٍلر   ضدل بىن     (277)   تكو دت  ىندة رلبحدث ضن        –  19)    طدللبدل  طدللبدة ت ر ددت ر 
( لأطٍوح بعح رن تحققت رلبلدلة ضن صددحقه  1984، رجلبور  ن ضقىلس )رسددول   ( سددنة27

: )رلاختبلر    ى  رلنتلئج  تحأىأهلفسدددتىة  و ترسدددتخحضت رلوسدددلئل رلادصدددلئىة رلا،  قح    ثبلته
 ضعلضل رلفلك   بلخ(.   سون،   ضعلضل ررتبلط بى  تحأىل رلتبلين رلادلدي،   رلتلئو، 
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  قح َّظه ت رلنتلئج ضل يلتو:     
ر ضن  اً  أف طٍوحَّ ضن رلوسددددددددددط رلا ت رضددددددددددو،  رلا لث   ر أف ضسددددددددددتوى طٍوح رلطأبة - (1

 رلذعور.  
لا توجح    ق ذرت دلالة ضعنوية تبعل )لأتخصدددص رلحررسدددو،  رلٍ دأة رلحررسدددىة(  و  - (2

 (.  58 –  48:  2000)رل علبو،       ،  ضستوى رللقة بللنفس كل ضن ضستوى رلطٍوح

 دراسات أجنبية:    –ب 

 (:  Walter and Marzolf  1951 ضلرز لف )    دررسة  رلت   – 1
س التحصيل ةةة بي ايةةةرف الةةةةأجريت الدراسي بغ الوني ت الفتحدة ، و دبت ال  تة      

 قح رسددتخحم رلبلدللن  و  ذه رلحررسددة رلاسددأوب رلٍعٍأو ضع   الفدرسةغ وفسةتوو ال فو . 
رن  نلك    قل ذرت رلف   تشددددددددددددى   تلئج  ذه رلحررسددددددددددددة    ىنة ضن طلاب رلٍحررس رلعٍأىة. 

يتححد     ن ر ه ضدددلاا ،   ب  رلطللبلت ضن دىث ضسدددتوى رلطٍوحرلطلا    دلالة ضعنوية بىن  
    عدددل دددت  دددذه رلف  ق لصددددددددددددددددللح ضجٍو دددة رلطلاب )رلدددذعور(    ،  رلهدددحف  بدددحرجدددة رختلاف

(Walter and Marzolf, 1951: 285 – 292  .) 

 الافادة من الجانب النظري  
ىن ،  تكشف  ت تبط  ذه رلٍطللب بللا شطة رلٍححدة رلتو يجب رلقىلم بهل لادرء  ٍل ضع  -1

رلحررسلت رن  وع رلعٍل رلذي يقوم به رلف د  ضل يتضٍنه ضن  رجبلت  ضسؤ لىلت  ر بلء  
 تعتب  ضن رلٍححدرت رلهلضة لٍقحرر   وع رلضغط 

 تشٍل ر سجلم  تعلرن رلٍكل ة ،  رلعبء رلاجتٍل و ،  رلتفل ل رلاجتٍل و ،  رسأوب  -2
 رلقىلدة ،  ضغوط رلجٍل ة  

دلت رلكلى  ضن رلحررسلت  أف إن رلنجلح ي  ع ضن ضستوى طٍدوح رلف د  يشع ه بنوع ضن   -3
 رل ضل  ن رلذرت، رن ضع  ته لحرجة  جلده على ر ضل تستخحم در عل ضهٍل لأتعأ 

ة ضستوى رلطٍوح ضن رلحررسلت رلححيلة رلتو تعتٍح َّسلسل  أف رلٍلادظة  رلتج يب دررس -4
إذ   رلتج يبىة  رلحررسة  رلشخصىة  دررستهل  تسل ح  أف  ه   ر هل   رلإدصلء، ضلا  ن 
يٍكن رلقلء رلضوء  أف َّسبلب رلاضط رب رلنفسو رلذي يعت ي بعض رلأ  رد ضن د ن  

ح ردح رلعورضل رل ئىسة  و رلتشخىص  رلتنبؤ  رلآخ ين بحىث تصبح ضع  ة ضستوى رلطٍو 
بٍل سىكون  أىه رلف د،ذلك رن ر حرف رلف د  طٍودلته تٍلل  نص ر ضهٍل  و  ك ته  ن  

 0ذرته
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 موازنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية  
          Philips 1984حررسددددة  ىأىبس  تبلينت رلحررسددددلت  و ر حر هل   تلئجهل   ىنلتهل   

رسدددددتهح ت  ذه رلحررسدددددة ضع  ة رلضدددددغوط رلنفسدددددىة لٍجٍو ة ضن رلٍعأٍىن رلأبنل ىن َّث  
( طللبآ ضٍن  25َّزضة دصدلر رلكىلن رلصدهىو و لغ ب لبنلن . قح شدٍأت  ىنة رلبحث )

          1985ررسددددددددددددددددة  ودة   د ( طددللبدددل  35لا ددلث    )صددددددددددددددٍدددح ر بددللددحرخددل ضن رلددذعور  ر
رسدددددتهح ت  ذه رلحررسدددددة تع ف  و ىة رسدددددتجلبلت رلٍ ر ق رلكويتو لأدحرث رلحىلة رلتو 
يتع ن رلىهدل  و ضجدللات دىدلتده رلٍختأفدة  تحدحيدح درجدة تدأثى  دل  أىده ,  تع ف رلف  ق 
بىن رلجنسدددددددددددددىن  ىهل  رلٍقلر ة بىن رلٍ ر قىن رلكويتىىن  َّق ر ه  ضن رلع ب رلٍقىٍىن  و 

  ه َّدحرث رلحىلة رلتو يتع ضددددددددددددددون رلىهل ,  رلجهح رلذي يبذلو ه لأتور ق رلكويت  و  و ى
:رسدتهح ت  ذه رلحررسدة تع ف ضسدتوى  ضصدلدر رلتوت   1995دررسدة رلحسدن ضعهل  ،   

رلنفسددددددددو رلتو تؤث   و طأبة رلسددددددددنة رلا لف  رللل ىة  و عأىلت رلٍجتٍع رلخلصددددددددة  و 
( طللبآ  طللبة  500ضكو ة ضن )   ٍلن  رلزرقلء . لذلك رختى ت  ىنة  شدددددددددورئىة طبقىة

رسددتهح ت  ذه رلحررسددة بنلء ضقىلس لأضددغوط رلنفسددىة لحى طأبة  1995 دررسددة رلعبلدي 
رلجدلضعدة .  قىدلس شددددددددددددددحة رلضددددددددددددددغوط رلتو يتع ن لهدل رلٍعأٍىن رلجدلضعىىن ,  تع ف 
رلف  ق بىن رلٍعأٍىن  و شدددددددددحة رلضدددددددددغوط تبعآ لٍتغى رت رلجنس  رلتخصدددددددددص  ضحل  

َّج يت رلحررسدة  و بغحرد ،  رسدتهح ت ضع  ة  م(: 1968رسدة رلعىسدف )رلسدكن رلحرئ   در 
رلعلاقة بىن ضسدددددتوى رلطٍوح  بىن سدددددٍتو رلا بسدددددلط  رلا طورء  نح علا رلجنسدددددىن ضن  
طلاب جلضعة بغحرد  طللبلتهل،  رث  عل ضن ضتغى رت رلجنس،  رلتخصددددددددص رلحررسددددددددو 

رلطٍوح   و سدددددٍتو ) أٍو، ردبو(،  رلٍسدددددتوى رلاقتصدددددلدي  رلاجتٍل و  و ضسدددددتوى 
َّج يت رلحررسددددددة  و ضصدددددد ،  م(: 1972  دررسددددددة  بح رلفتلح ) رلا بسددددددلط  رلا طورء. 

  ح ت رلف رلٍقلر ة بىن رلطلاب  رلطللبلت  و ضسددددددددددتوى رلطٍوح.        قح شددددددددددٍأت 
 ىنددددة رلبحددددث رلتو رختى ت  شددددددددددددددورئىددددل ضن ضجٍو تىن ضن رلٍعهددددح رلعددددللو لأخددددحضددددة 

( طللبل،  ضدددددددددددٍت رلٍجٍو ة  94ٍجٍو ة رلا لف )رلاجتٍل ىة  و رلقل  ة، ضدددددددددددٍت رل
دٍلر رلعىندة بىن 132رللدل ىدة )  دررسددددددددددددددة ضحٍود   سددددددددددددددندة.    21 –19( طدللبدة، عدل دت ر 

رسددتهح ت رلحررسددة تع ف ضحى تأثى  ضل يتو   لحى رلا  رد ضن قحرة  أف    م(:  1988)
   أف ربعلد ضفهوم رلذرت.  –ضسددددددددددددددتوى رلطٍوح  –رلتفكى  رلنلقح  ضن ضسددددددددددددددتوى رلتطأع  

م(: َّج يت رلحررسدددددددددددة  و رلع رق )بغحرد،  ىنوى، رلبصددددددددددد ة(، 1990)  دررسدددددددددددة  بلس 
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 رستهح ت قىلس ضستوى رلطٍوح لحى ربنلء رلشهحرء ضن طأبة ض دأة رلحررسة رلٍتوسطة  
م(.  تع ف رلف  ق  و ضسددددددددددددتوى رلطٍوح بىن ربنلء  1990 –  1989لأعلم رلحررسددددددددددددو )

 دررسة   ،  أىو ق ضتغى  رلجنس)ذعور، ر لث(رلشهحرء، َّق ر ه  رلذين يعىشون ضع ربلئه 
رج يت رلحررسة  و بغحرد ،  رستهح ت تع ف رلعلاقة بىن ضستوى   م(: 2000رل علبو )

رلطٍوح  رللقة بللنفس،  رلف  ق بىنهٍل تبعل لٍتغى رت رلجنس ،  رلتخصددددددص رلحررسددددددو،  
  0 رلٍ دأة رلحررسىة لحى طأبة عأىة رلت بىة  و رلجلضعة رلٍستنص ية

بىنٍل رلحررسددة رلحللىة  قح  ح ت رلف رلتع ف  أف رلضددغوط رلٍحرسددىة  رلاسدد ية   لاقتهل  
 ( طللبل  طللبة. 50بٍستوى رلطٍوح لحى طأبة رلٍ دأة رلا حردية بعىنة بأغت )
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته
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 الفصل الثالث   

    هإجراءاتمنهجية البحث و 

ر تٍددددددددلد رلٍددددددددنهج  َّ ددددددددحرف  ددددددددذر رلبحددددددددث عددددددددلن لابددددددددح ضددددددددنلغدددددددد ن تحقىددددددددق 
تححيددددددح ضجتٍددددددع رلبحددددددث  رختىددددددلر  ىنددددددة ضٍلأددددددة لدددددده  إ ددددددحرد رلوصددددددفو رلارتبددددددلطو   

ضقىددددددددلس يتسدددددددد  بللصددددددددحق  رللبددددددددلت  رلٍوضددددددددو ىة.  ضددددددددن  ثدددددددد  رسددددددددتخحرم رلوسددددددددلئل 
رلإدصددددددلئىة رلٍنلسددددددبة لتحأىددددددل بىل ددددددلت  ددددددذر رلبحددددددث  ضعللجتهددددددل.  سددددددوف يددددددت   ددددددو 

 -رلإج رءرت  عٍل يأتو:  ذر رلفصل رستع رن  ذه

 اولا: منهج البحث 

يعدددددددح  ضدددددددنهج رلبحدددددددث  ط يدددددددق رج رئدددددددو ض عدددددددب  ضتكلضدددددددل يعتٍدددددددح رلبلددددددددث  أىددددددده 
لأوصدددددول رلدددددف دقىقددددددة جحيدددددحة ينشددددددح ل لأتغأدددددب  أدددددف ضشددددددكأة تسدددددهويه ر  غلضضددددددة 
 أىددددددددده ،   دددددددددو رلط يدددددددددق رلدددددددددذي يوصدددددددددل ضدددددددددن رلٍشدددددددددكأة رلدددددددددف رلنتددددددددددلئج  رلاد رت 

جٍدددددددددع رلبىل دددددددددلت رلٍطأوبدددددددددة  تحأىأهدددددددددل   رلاجددددددددد رءرت رلتدددددددددو يسدددددددددتعٍأهل  دددددددددلدة  دددددددددو
 تفسددددددددددددى  ل لغدددددددددددد ن رلحصددددددددددددول  أددددددددددددف رلاجلبددددددددددددلت رلنلجحددددددددددددة لحددددددددددددل رلٍشددددددددددددكأة 

 (53 – 52: 1989)دٍحرن،

ر تٍددددددحت رلبلدلددددددة رلبحددددددث رلوصددددددفو  هددددددو تق يدددددد ي  ددددددو جددددددو  ة ،  هددددددو لا يصددددددف 
رلظددددددل  ة  قددددددط ، بددددددل يتعددددددحر ل رلددددددف تفسددددددى    رلتنبددددددؤ . بٍددددددل تددددددؤ ل رلىدددددده رلظددددددل  ة ، 
يٍىددددددددل علىدددددددد  ضددددددددن رلبددددددددلدلىن رلددددددددف رلبحددددددددث رلوصددددددددفو لسددددددددهولة رج رءرتدددددددده ضورز ددددددددة 

يتبدددددددع بدددددددللبحوث ر  رلٍندددددددل ج رلاخددددددد ى ، عللبحدددددددث رلتج يبدددددددو  رلتدددددددلريخو ،  هدددددددو لا 
رلٍلادظدددددلت رلسدددددطحىة رلع ضدددددىة ،  ر ٍدددددل يسدددددتخحم خطدددددورت  أٍىدددددة ض عدددددزة  دقىقدددددة 

 ( 67: 2013لأظل  ة رلٍحر سة )رلجلب ي،  صب ي،  

  دددددددو  دددددددذر رلبحدددددددث رلحدددددددللو ر تٍدددددددحت رلبلدلدددددددة رلوصدددددددفو رلارتبدددددددلطو   دددددددو يعندددددددو 
بللكشددددف  ددددن رلعلاقددددلت بددددىن ضتغىدددد ين ر  ركلدددد  لٍع  ددددة ضددددحى رلارتبددددلط بىنهٍددددل َّي 

ٍل لتححيدددددح درجدددددة رلعلاقدددددة بدددددىن  دددددذه رلٍتغىددددد رت ر  رلدددددف َّي ددددددح تكدددددون ر هدددددل تسدددددتع
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درجدددددة رلعلاقدددددة  للىدددددة  دددددو  لضدددددل  رددددددح ضدددددع ضتغىددددد رت  دددددو  لضدددددل رخ )رلجددددددلب ي، 
 ( 80: 2013 صب ي،

 مجتمع البحث ثانيا:  

، لأعدددددلم رلحررسدددددو  رلٍ دأدددددة رلا حرديدددددةتحدددددحد ضجتٍدددددع رلبحدددددث رلحدددددللو بطأبدددددة 
 (  يبىن ذلك 1،  رلجح ل ) 2022-2023

 (توزيع أفراد عينة البحث 1الجدول )
 رلا لث رلذعور رلٍحررس

 358 129 رلعٍلدية 

 321 163 رلحأة  

 183 105 صفو رلحين 

 342 154 رلبشلئ  

 296 62 رلف رت 

 1500 613 ضج
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 عينة البحث ثالثا:  

  ( طللددددددب  طللبددددددة  تدددددد  رختىددددددلر   بط يقددددددة 50تألفددددددت  ىنددددددة رلبحددددددث  ضددددددن )
 ( يوضح ذلك.2.  رلجح ل )ضن رلٍحررس رلا حردية شورئىة 

 ( عينة البحث2جدول )

 رلٍحررس   ت
   
  ر لث  ذعور

    25 رلعٍلدية لأبنىن  - 1
  25   رلعٍلدية لأبنلت  - 2

 50 25 25 رلٍجٍوع   

 رابعاً: أداتا البحث:
 الضغوط الاسرية والمدرسية :  مقياس  1

 رلضغوط رلاس ية  رلٍحرسىة ضقىلس  ةرلبلدل تر تٍح
 مؤشرات الصدق والثبات 

   ق رلاتو   رلضغوط رلاس ية  رلٍحرسىة ضقىلس   ةرلبلدل ترتبع
 Face Validityالصدق الظاهري 

رلفق رت رلٍقىلس  بحرئأه  تعأىٍلته  أف ضجٍو  رلظل  ي ضن خلال   ن  رلصحق   ة ضن يتٍلل 
رلٍحكٍىن رلذين يتصفون بللخب ة رلتو تٍكنه  ضن رلحك   أف صلادىة رلٍقىلس  و قىلس رلخلصىة  

 ( 35: 2010 رلٍتغى  رلٍ رد قىلس  صلادىة تعأىٍلت رلٍقىلس  بحرئأه)رلكبىسو، 
 يشى  ربىل رلف رن ر ضل  سىأة لاستخ رج رلصحق رلظل  ي  و قىلم  حد ضن رلخب رء رلٍختصىن  

 بتقحي  ضحى تٍلىل رلٍقىلس لأصفة رلٍ رد قىلسهل.  
 أف  ضجٍو ة ضن رلٍحكٍىن رلٍختصددددددىن  رلضددددددغوط رلاسدددددد ية  رلٍحرسددددددىة  لقح تّ    ن رلٍقىلس  

دٍل رذر   عدل دت رلفق ة صددددددددددددددللحدة ر  بحدلجدة رلف تعدحيدل ضع ذع  بدللعأوم رلت بويدة  رلنفسددددددددددددددىدة لأتق ي   ى
( يوضدح ذلك.  قح ر تٍح رلبلدث  سدبة رتفلق رلٍحكٍىن  2رلٍلادظة ر  رلٍقت ح رن  جح، رلٍأحق )

%(  أف صددددددددلادىة رلفق ة،  لذر عل ت  سددددددددبة رلاتفلق  أف صددددددددلادىتهل تسددددددددل ي ر  ر أف ضن 80)
 %( تعتٍح رلفق ة .80)
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 الثبات  
حقة  رلاتسدددددلق  و درجلت رلٍقىلس رلتو تفت ن رن تقىس ضليجب يشدددددى  رللبلت رلف رل

ف ضعلضل   قىلسده،  ر تٍح رلبلدث  و دسدلب رللبلت  أف ط يقة رلتجزئة رلنصدفىة: يسدٍ
( رلدددددحرخأو  رلاتسددددددددددددددددددلق  بٍعدددددلضدددددل  رلط يقدددددة  بهدددددذه  رلٍحسددددددددددددددوب   Internalرللبدددددلت 

Consistency  .) 
(  Person Correlation Coefficiency( )0.79رذر بأغ ضعلضل رلارتبلط بى سون )

ضعلضل رللبلت   يعح(،  0.95( بأغ )Spearman-Brown  نح تصددددددددددحىحه بٍعلدلة )
 رلٍحسوب ضؤش را جىح للبلت ضقىلس رلحررسة رلحللىة.

 مقياس الطموح الدراسي  -2
قلم رلبلدث بتبنو ضقىلس رلطٍوح رلحررسددددددددددددددو ،  ُ نلك  حّة خَطورت رئىسددددددددددددددة تٍ   بهل 

  -  و :  (Allen & Yen 1979)يدن  ٍل َّشدلر َّلىه َّلدن   ٍأىة بنلء َّي ضقىلس ع
رات صدق وثبات المقياس :  مؤش 

ٍّن رلخصدددددلئص رلسدددددىكوضت يه لأٍقىلس، قحرة رلٍقىلس  أف قىلس ضل َُّ حّ  تتضددددد
ن َّن يقىس درجدددة ضقبولدددة ضن رلدددحقدددة  بدددأقدددل خطدددأ ضٍكن   لقىدددلسددددددددددددددددهد، عٍدددل يتضددددددددددددددٍ

رلقىلس  رلتقوي   رلنفسددددددددو  أف َّنّ  (.  يتّفق رلٍختصددددددددون  و 335،ص1998) وده،
رلصدددحق  رللبلت  ٍل َّ   خلصدددىتىن ضن رلخصدددلئص رلسدددىكوضت يه لأقىلس رلنفسدددو، إذ  

،  لا يؤضهل َّن تو    ذه رلإج رءرت ضقىلسددددلا يقىس ضل َُّ حّ لقىلسددددهد بٍعنف َّن يكون صددددلدق
ضٍُكن   أكٍل يؤضهل َّن تو    ذه رلإج رءرت ضقىلسدددددددددددددلا يقىس بحرجة ضن رلحقّة  بأقل خط

ضن رلخصدددددلئص    ةرلبلدل  ت( . قح تحقّق335،ص2002) ودة،  لا  بٍعنف َّن يكون ثلبت
 : لآتورلسىكوضت ية  أف رلنحو ر

 :    Validityصدق المقياس   -أولًا 
يعح صددددددددددحق رلٍقىلس ضن رلخصددددددددددلئص رلسددددددددددىكوضت ية رلأكل  َّ ٍىة ضقلر ة ضع  

 تٍح رلبلدث  و  ( ،  قح ر 272، ص :  2004رلخصدلئص رلأخ ى علللبلت )رلنبهلن، 
 رلتحقق ضن صحق ضقىلسه بٍؤش ي:
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 : الصدق الظاهري  
يُعّ ف رلصدددددددددددددحق رلظل  ي بأ ه رلٍظه  رلعلم لأٍقىلس ضن دىث  وع رلٍف درت 
 عىفىّة صددىلغتهل  ضحى  ضددوح  ذه رلٍف درت  تعأىٍلت رلٍقىلس  دقّتهل  ضل تتٍتّع به 

 لنوع ضن رلصحق  و( .  قح توّ    ذر ر670،ص1970ضن ضوضو ىة )رلغ يب،
ضقىلس رلطٍوح رلحررسددددددددددو  و رلبحث رلحللو ضن خلال   ضددددددددددهد  أف ضجٍو ة ضن  

 رلخب رء رلٍختصىن  و  أ  رلنفس  رلطب رلنفسو، ضأحق ) ( .
 ثبات المقياس:  -ثانياً 

يُعّ ف رللبلت إدصددلئىلا بأ ه  سددبة رلتبلين رلحقىقو إلف رلتبلين رلكأو  لحرجلت  
 ( .36، ص : 2002رلٍفحوصىن ) بحه   لٍلن، 

 يُعحّ دسدددددلب رللبلت ضن خصدددددلئص رلٍقىلس رلجىح لأ ه يؤشددددد   أف رتّسدددددلق 
ضن رلدحقدّة،     ق رت رلٍقىدلس  و قىدلس ضدل يُفت ن َّن يقىسددددددددددددددده رلٍقىدلس بدحرجدة ضقبولدة

ى أ( .   نددلك ط رئق  ددحيددحة  لإيجددلد ثبددلت رلٍقىددلس  قددح ررتدد 235، ص1993) ودة،
ن رلتحقّق بشدددددددددكل َّكل  دقّة  رلبلدث رسدددددددددتخحرم َّكل  ضن ط يقة لحسدددددددددلب رللبلت لغ  

  عللآتو :
 طريقة الاختبار و إعادة الاختيار : 

ٍّف َّيضدلا بٍعلضل رلاتسدلق   يكشدف   External Consistencyرلخلرجو  يُسد
ضعلضل رللبلت رلذي يت  دسدلبه بط يقة إ لدة رلاختبلر رسدتق رر رسدتجلبلت رلٍفحوصدىن  

ة ثلبتة ضسدددددددتق ة خلال ضحة ضن رلزضن ،     أف رلٍقىلس  ب  رلزضن،إذ يُفت ن َّن رلسدددددددٍ
 تقوم  ك ة  ذه رلط يقة  أف دسددددددددددددددلب رلارتبلط بىن درجلت ضجٍو ة ضن َّ  رد رلعىنة  
)ضجٍو ة رللبلت(  أف رلاختبلر  نح تطبىقه  إ لدة تطبىقه بعح ض  ر ضحة زضنىة  أف 
دٍحة رلأ لف،  لدذلدك يكشددددددددددددددف  دذر رلنوع ضن رلٍعدلضلات  ن درجدة ثبدلت  رلتطبىق  و رل

( . لهذر قلمَ رلبلدث بحسلب 345، ص2002) ودة،  رلٍقلسة خلال  ذه رلٍحة رلسٍة
(  50رللبدلت بهدذه رلط يقدة بعدح إ دلدة تطبىق رلٍقىدلس  أف  ىندة رللبدلت رلبدللغ  دحد دل )

( يوضدلا ضن رلتطبىق رلأ ل تّ  دسددددددددددددددلب ضعدلضدل ررتبدلط  14طدللبدل  طدللبدة ، بعدح ض  ر )
(  تُشدى  0.73 قح بأغتْ قىٍة ضعلضل رلارتبلط )بى سدون بىن رلتطبىقىن رلأ ل  رللل و، 
  ذه رلنتىجة إلف ثبلت جىح لأٍقىلس .
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 التطبيق النهائي: -
بتطبىق رلٍقىلس بصدددددددددددورته رلنهلئىة  أف َّ  رد  ىنة رلبحث رلتو   ةرلبلدل تقلض

( طللبدلا  طللبدة ضن طأبدة رلكأىدة    ندح توزيع رلٍقىدلس  أف ر  رد رلعىندة 50تتكون ضن )
لدددث  ن ر ٍىددة رلبحددث   ددلئددحتدده  رن رلضدددددددددددددد  رة رلعأٍىددة تتطأددب رن تكون تحددحث رلبدد 

رلإجلبة دقىقة  صد يحة  ضدلاا  ن بىلن رلهحف رلاسدلس ضن رج رء رلبحث ضع رلإشدلرة  
إلف سددددددد ية رلٍعأوضلت   حم رلاطلاع  أىهل ضن قبل رشدددددددخلص آخ ين سدددددددوى رلبلدث 

 ( ريلم.5تطبىق )لاجل طٍأ ته   رلحصول  أف رجلبلت سأىٍة. رستغ قت ضحة رل
 

 الوسائل الإحصائية : 
 :رلآتىة  ئىة و إج رءرت بحله  تحأىل  تلئجه رلوسلئل رلإدصل ةرلبلدل ترستعٍأ    

 :     معامل ارتباط " بيرسون "  -1
 (     T – testالاختبار التائي لعينتين مستقلتين )  -2
 (.Spearman – Brownب ر ن )  –سبى ضلن   ضلضعل-3
 رلاختبلر رلتلئو لعىنة  ردحة . -4
 
  
 
 
  

 

 

 
 

  



43 

 

 

 

 

 الرابع الفصل 

 نتائج البحث ومناقشتها 
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 عرض النتائج وتفسيرها 
رلبحث   أف   ق   رلىهل  رلتو توصل  رلنتلئج  رلفصل رستع رن  سىت   و  ذر 

رلإطلر   رلسلبقة  تفسى  ل  و ضوء  رلحررسلت  رلنتلئج  و ضوء  َّ حر ه  ضنلقشة  ذه 
 عٍل يأتو َّد له،  أٍلا بأن رلتحأىلات رلإدصلئىة قح ت  إج رئهل بلستخحرم ب  لضج رلنظ ي  

 رلحقىبة رلإدصلئىة .
 ما مستوى الضغوط الاسرية والمدرسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية؟ :الهدف الاول

رلٍتعأقة ببنلء  ذر   رلعأٍىة   قح تحقق  ذر رلهحف ضن خلال َّتبلع رلاج رءرت 
 رستع رن  ذه رلاج رءرت  و رلفصل رلسلبق .  رلٍقىلس  قح ت 

َّظه ت  تلئج رلبحث َّن رلٍتوسط رلحسلبو لحرجلت  ىنة رلبحث  أف ضقىلس  
(   نح 15.64(  بل ح رف ضعىلري قحرهُ )158.92بأغ )رلضغوط رلاس ية  رلٍحرسىة  

 بلستخحرم  ( درجة  114ضقلر ة  ذر رلٍتوسط بللٍتوسط رلف ضو* لأٍقىلس رلذي بأغ )
(  29.3ضعلدلة رلاختبلر رلتلئو لعىنة  ردحة ، تبىن َّن رلقىٍة رلتلئىة رلٍحسوبة بأغت )

( ضٍل يشى  إلف َّن رلطأبة يتصفون  0.05درجة   و ذرت دلالة إدصلئىة  نح ضستوى )
ب بللشعور  بلن  للضغوط رلاس ية  رلٍحرسىة  بٍستوى  لل   رلنتىجة  تفسى   ذه   يٍكن 

زرلور يٍتأكون ضنل ة  فسىة قوية سل حته   أف رلادتفلظ بهذر رلٍستوى  ضل  رلا حرديةطأبة  
رلٍ تفع ضن رلشعور بوطنه   رلا تزرز به بلل غ  ضن رلظ  ف رلصعبة رلتو ردلطت  

 ( يوضح ذلك. 3 رلجح ل ) به  
 (3جدول )

  الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي 
 حد  
َّ  رد 
 رلعىنة

رلٍتوسط  
رلحسلبو 
 رلحقىقو 

رلا ح رف 
 رلٍعىلري 

رلٍتوسط  
 رلف ضو

ضستوى  رلقىٍة رلتلئىة
 رلجح لىة رلٍحسوبة رلحلالة

50 158.92 15.64 114 29.3 2.33 0.05 
 
* ت  رستخ رج رلٍتوسط رلف ضو ضن خلال جٍع درجلت رلبحرئل  تقسىٍهل  أف  حد رلبحرئل  ض بهل   

  و  حد  ق رت رلٍقىلس بشكأه رلنهلئو .  
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 :  طلبة المرحلة الاعداديةلدى الطموح الدراسي مستوى الهدف الثاني: 

الذكور والبالغ ( طالبا وطالبة ، كان الوسطططط البسطططابة ل   ة 50) الطلبة بلغ عدد   

( ب  مطا كطان الوسطططططط البسطططططابة ل   طة ا  طا   28.41( والتبطا ن )37.9( مو )50عطددم  )

( وب د اسطططتمدا  ا متبار  53.6( والتبا ن )36.8( مو ) 31باضططططراا والبالغ عددمن )

( لدى ميار تاا بالي مة  0.80التائة ل   ت ن مسطططتيلت ن  ار ان الي مة التائ ة المسطططتمر ة )

 .  ( 49( ودر ة بر ة )0.05 ة مة غ ر ذات د لة م  و ة ع د مستوى د لة )ال دول

 (4 دول )

 على وفق متغ ر ال  س )ذكور ط أ ا ( الب ئة الصف ة  الميار ة فة 

 ت
 ططططططو   

 ال   ة

الططوسططططططط 

 البسابة
 التبا ن

التططائ ططة   الي مططة 

 المستمر ة

الطيط طمططة  

 ال دول ة

مسططططططتططوى 

 الد لة

 28.41 37.9 ذكور 1
 غ ر د لة  2.021 0.808

 53.6 36.8 ا ا  2

 رن دلت  ذه رلنتلئج  هو تحل  أف رن   سبة رلذعور  و ضستوى رلطٍوح ر أف بقأىل 
 ضن رلا لث  لكن تبلين درجلته  ضختأفة  نح قىٍة جح لة غى  درلىة .  

الهدف الثالث : العلاقة الارتباطية بين الضغوط الاسرية والمدرسية والطموح لدى 
 الطلبة . 

حث رلحللو  رلذي يهحف رلف تع ف رلعلاقة  تحقىقل لأهحف رللللث ضن ر حرف رلب
، رستخحم رلبلدث ضعلضل ررتبلط بى سون  طللبل  طللبة(  50رلبللغ  حد   )  رلارتبلطىة

 ( يوضح ذلك. 5لايجلد تأك رلعلاقة  ىٍل بىنهٍل  رلجح ل)
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 ( 5 رلجح ل)
 قىٍة ضعلضل رلارتبلط لأعلاقة  

 رلعحد
قىٍددة ضعددلضددل 
رلارتددددددددددبددددددددددلط  

 رلٍحسوبة

ضعددلضددل قىٍددة  
رلارتددددددددددبددددددددددلط  

 رلجح لىة

درجدددددددددددددددددددة  
 ضستوى رلحلالة رلح ية

درلدددددددددة  دددددددددندددددددددح   49 0.072 0.090 50
ضسددددددددددددتوى دلالة 

(0.01) 
رلضدددددددددددغوط    قح رظه ت رلنتلئج  جود  لاقة ذرت دلالة ردصدددددددددددلئىة بىن ضتغى 

، دىث بأغت قىٍة ضعلضل رلارتبلط رلٍحسدددددددددددددوبة  رلاسددددددددددددد ية  رلٍحرسدددددددددددددىة  أف رلطٍوح
(  0.072قىٍددة ضعددلضددل رلارتبددلط رلجددح لىددة رلبددللغددة قىٍتهددل )(   و ركب  ضن  0.090)

( ضٍل يحل  أف رن  نلك  لاقة  49(  بحرجة د ية )0.01درجة  نح ضسددددددتوى دلالة )
 .لصللح رلضغوط   درلة ردصلئىل
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 الفصل الخامس 
 : الاستنتاجات:اولا

 
 بللاستنتلجلت رلآتىة : و ضوء ضل تَّ  رلتوصل إلىه ضن  تلئج يٍكن رلخ  ج 

 رلف  ن رلحلالىة لأضغوط رلٍحرسىة بىن رلذعور  رلا لث.  -1
 لحى رلطأبة. رلطٍوح رلحررسو َّسأوب  علل  و خفض رلنتلئج عل ت   -2
لحى رلطأبة   رلضغوط رلاس ية  رلٍحرسىة  َّ ه َّسأوب  علل  و خفض    رلطٍوح   َّثبت -3

. 
 التوصيات :  ثانيا:

 
 بٍل يأتو :  ةوصو رلبلدلتنتلجلته  و ضوء  تلئج رلبحث رلحللو  رست

رلطٍوح رلحررسو رلذي َّ حّه رلبلدث ،  و قىلس  رلطٍوح رلحررسو  رستخحرم ضقىلس   -1
 لحى رلطأبة. 

 ضقليىس رخ ى لفه  رلطٍوح رلحررسو رستخحرم  -2
 
ضعللجىن   -3 بإ حرد  تحريب   ، رلاجتٍل ىة  رلعٍل  رلشؤ ن  تتقحّم  زررة  َّن  ض  رة 

ذه رلب رضج رلعلاجىة  أف رلأدحرث رلجل حىن رلذين   فسىّىن لأقىلم بتطبىق ضلل  
 يُعل ون ضن رضط ربلت  فسىة .

 المقترحات: ثالثا: 
 رلآتو: ةقت ح رلبلدلرستكٍللاا لأبحث رلحللو ت   
 للطٍوح رلحررسو إج رء دررسة ضٍلثأة  أف رلطأبة  ،  لنفس رلعٍ   درجة رلإصلبة ب -1
لحى  رلطٍوح رلحررسو  إج رء دررسة لٍع  ة َّث  رلعلاج رلٍع  و رلسأوعو  و خفض   -2

 طأبة رلكأىة  . 
 
 

 المصادر 
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، رلاردن ،  ٍلن ، عأىة رلعأوم رلت بوية ، درر  2(:  أ  رلنفس رلت بوي ، ط2000َّبو جلد ، صللح ضحٍح  أو ).1
 رلٍىس ة لأنش   رلتوزيع  رلطبل ة .

( : ردررة  تنظى  ب رضج رلٍتفوقىن ، َّضل ة رلأجنة رلوطنىة رلقط ية لأت بىة 1997عٍلل )َّبو سٍلدة ، عٍلل    -2.2
 (. 120 رللقل ة  رلعأوم ، رلخأىج رلع بو ، د لة قط  ، رلح دة ، ضجأة رلت بىة ، رلعحد )

رت , ضكتبة ( :  أ  رلنفس رلتأ بوي  تطبىقلته , قس   أ  رلنفس , جلضعة رلاضلر 1997رلبىأو , ضحٍح  بح الله ).3
 رلفلاح .

 ( : رلتعأى   رلتنٍىة رلاقتصلدية , بغحرد درر رل شىح .  1981رلحبىب , ضصحق جٍىل ).4

,  رلاردن ,  ٍلن ,   1(: تعأى  رلاطفلل رلٍو وبىن , ط 1989دورشىن , زيحرن  جىب ,  ضفىح  جىب دورشىن ).5
 درر رلفك  لأطبل ة  رلنش   رلتوزيع .  

, ضطبعة درر  2( : سىكولوجىة رلٍتفوقىن  قأىآ ,  زررة رلت بىة , بغحرد , ط1976)رلخللحي , رديب ضحٍح  أو  .6
 رلسلام . 

 ( : رلشخصىة بىن رلسورء  رلٍ ن , رلقل  ة , ضكتبة رلا جأو رلٍص ية . 1991در د ,  زيز دنل ,  َّخ  ن ).7

رلكنل و ).8 رلعقأىة   ( : دررسة ضقلر ة لأعلا1992رلز بعو ,  بح رلجأىل , رب ر ى   بح رلحسن  رلقحرة   قة  بىن  
 رلتحصىل  رلحررسو  لحى تلاضىذ رلصف رلسلدس رلابتحرئو   رلٍ شحىن   لٍحررس   رلٍتٍىزين    و   رلع رق    

, رلٍنظٍة رلع بىة لأت بىة  رللقل ة  رلعأوم , رلٍجأة رلع بىة لأت بىة ,    1992/   1991  -1990لأسنتىن       
 لل و . رلٍجأح رللل و  ش  , رلعحد رل

( : تقوي  رلخأفىة رلاس ية  رلخصلئص رلنفسىة  رلتحصىل رلحررسو لأطبة رلٍس  ىن  و رلع رق ,  1994)    .9
 دررسة تتبعىة , جلضعة بغحرد , ض عز رلبحوث رلت بوية  رلنفسىة .

 ( : رلاسس رلنفسىة لأنٍو , رلقل  ة درر رلفك  رلع بو  1975رلسىح ,  ؤرد بهو ).10

بن )  رلعبلدي ,  لض   بح.11 ( : ضقىلس رلضغوط رلنفسىة لحى طأبة رلجلضعة )بنلء  تطبىق( , عأىة 1995رلنبو عا
 رلت بىة , جلضعة رلبص ة )رسللة ضلجستى  غى   ٍشورة ( .  

 ( :  أ  رلنفس  قضليل رلعص  , رلقل  ة , درر رلٍعلرف .  1988طه ,   ج  بح رلقلدر ).12

ٍأىة رلتحريسىة , عأىة رلعأوم رلت بوية , جلضعة رلى ضوك , درر  ( : رلقىلس  رلتقوي   و رلع1993 ودة , ردٍح ).13
 رلاضل لأنش   رلتوزيع , رربح , رلاردن .  

, رربح ,   2( : رلقىلس  رلتقوي   و رلعٍأىة رلتحريسة , ط1993 ودة , ردٍح سأىٍلن  رلخأىأو , خأىل يوسف ).14
 رلاردن , درر رلاضل لأنش   رلتوزيع .  

( : رلصعوبلت رلتو تورجه تج بة تس يع رلطأبة رلٍو وبىن  و رلع رق ,  1990رلقىسو ,  لض  يلس  خضى  ).15
 , ربن رشح , )رسللة ضلجستى  غى  ضنشورة ( .  جلضعة بغحرد , عأىة رلت بىة
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( : رلسأوك رلعح ر و لأٍ ر ق رلع رقو   لاقته بجنسه   ٍ ه  1997رلعجىأو , صبلح دسىن ,  دكٍت رلحأو ).16
 رلضغوط رلنفسىة رلتو يتع ن لهل , ضجأة رلعأوم رلت بوية  رلنفسىة , رلجٍعىة رلع رقىة لأعأوم رلت بوية  رلنفسىة 

 ( , بغحرد .  26) , رلعحد     

( : بنلء رختبلر  تشخىص لٍىول رلعٍلل  توجىهه   و رلٍؤسسة  1983يعقوب , َّضلل ردٍح ,  سلضىة ضظف  ).17
( , رلٍؤسسة رلعلضة لأعٍل  رلتحريب رلٍهنو  2  -1رلعلضة لأعٍل  رلتحريب رلٍهنو , ضجأة رلت بوي , رلعحدرن )

 , بغحرد 

 لنفس. رل يلن، درر رلٍ يخ لأنش .(: َّسس  أ  ر1988إب ر ى ،  بح رلستلر ).18

 (: َّسس  أ  رلنفس رلت بوي. رلٍوصل، درر رلكتب لأطبل ة  رلنش .1991رلأزي جل ي،  لضل ضحسن ) .19

(: رلإدصددددددددلء رلوصددددددددفو رلاسددددددددتحلالو  و رلت بىة   أ  1977رلبىلتو،  بح رلجبلر تو ىق  زع يل َّثنلسددددددددىوس ) .20
 رلنفس، بغحرد، رلجلضعة رلٍستنص ية.

. ت جٍة  لدل ضصددطفف، بى  ت، 1(. رلعلاج رلٍع  و للاضددط ربلت رلا فعللىة، ط2000ر ن )، َّسددكبى ..21
 درر رلنهضة رلع بىة.

(: بنلء ضقىلس لأتور ق رلنفسددددددددددو، جلضعة بغحرد / عأىة رلآدرب، رسددددددددددللة 1989رلتك يتو،  رثق  ٍ  ضوسددددددددددف ) .22
 ضلجستى  غى  ضنشورة.

رلاضتحلن لحى طأبة رلجلضعة رلٍستنص ية. عأىة رلت بىة،   (: بنلء ضقىلس قأق1989رلجلالو، لٍعلن ضصطفف ) .23
 رلجلضعة رلٍستنص ية، رسللة ضلجستى  غى  ضنشورة.

(: رلشددددخصددددىة رلسددددوية. ت جٍة دٍح دلو رلك بولو، ضو ق رلحٍحر و، 1988جوررد، سددددىح و، م. لنحزضن، تىح ) .24
 بغحرد، ضطبعة رلتعأى  رلعللو.

ضقلر ة بىن رلطأبة ذ ي رلقأق رلعللو  رلطأبة ذ ي رلقأق رلورطئ   (: دررسددددددة1983دسددددددن،  بح رلحٍىح سددددددعىح ) .25
 لبعض رلٍتغى رت رلٍحرسىة. جلضعة بغحرد، عأىة رلت بىة.

، ت جٍة سدددددددددددددىح رلطورب  آخ  ن، رلقل  ة، درر ضلكج   ىل  2(: ضحخل  أ  رلنفس، ط1980در ىح ف، لنحرل ) .26
 لأنش .

 . رلقل  ة.2ة  رلعلاج رلنفسو. ط(. رلصحة رلنفسى1977ز  رن، دلضح  بح رلسلام ) .27

(. ضسددددددددددددتوى رلقأق عحللة  عسددددددددددددٍة لحى طأبة جلضعة صددددددددددددنعلء. ضجأة رلبحوث 1997رلزغبو، َّدٍح ضحٍح ) .28
 (.12رلت بوية، جلضعة قط . رلعحد )

 ، بى  ت، درر رللقل ة.1(: رلأسس رلتقنىة  رلت بوية ل  لية رلشبلب. ط1973رلشىبل و،  ٍ  ضحٍح رلتوضو ) .29

رسدددتخحرضه  و رلتحأىل رلإدصدددلئو. بى  ت، درر  -(، رختبلر ض بع علي 1985رلصدددو و،  بح رلٍجىح رشدددىح ) .30
 رلنضلل.

 (.111( قأق رلٍوت، رلكويت، سأسأة  لم رلٍع  ة، رلعحد )1978 بح رلخللق، َّدٍح ضحٍح ) .31
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 رلأرد و.
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 بغحرد، عأىة رلت بىة رلأ لف، رسللة دعتورره غى  ضنشورة.
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 بسم الله الرحمن الرحيم     
 بابل ة ـامعـج             

 للعلوم الإنسانية  ةـة التربيـكلي
 العلوم التربوية والنفسية قسم    

 
   (امسريةفقرات المقياس الضغوط )حكمين في صالحية الم و  الخبراء م/أستبانة آراء

 
 .المحترم .....................................امستاذ الفاضل 

 امستاذة الفاضلة .................................. المحترمة.
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

( تحت  نورن  ببحث  أٍو  رلقىلم  رلبلدلة  والمدرسيةت  م  امسرية   ( (  الضغوط 
لٍل تٍتأكون    را (،    ظ  وعلاقتها بمستوى الطموح الدراسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية

،  بعح َّن جٍعت    لا  ت بوي  لا ضن خب ة  عفلءة  و ضجلل إ حرد رلكوردر رلتحريسىة  أٍى
ف  ،  ضن  رلادبىلت  رلحررسلت رلسلبقة  رلٍقىلس ق رت ر و  "  اإن ه  الضغوط امسرية  ت وعر 

واحتياجاتها التي يتعرض لها    أوامر و نواهي الوالدين ، و مشاكل امسرةيتمثل في  
رلبلدلة ضنك  رلأجلبة  أف صلادىة  ذه    (21:    2000عسكر ،  )  ".  الطلبة ت جو 

رلفق رت ضن  حم صلادىتهل، َّ  رج رء بعض رلتعحيلات  أىهل ،  ذلك ضن خلال  ضع  
 ضن  ق رت رلٍقىلس.( َّضلم عل  ق ة √  لاضة ) 

 
 

 لكم منا جزيل الشكر واممتنان و  
 

   
 ة الباحث   

 فاطمة صالح         

 المرحلة الرابعة                 
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 فقرات المقياس 
بحلجة رلف  

 تعحيل
غى   
 صللحة

 ت رلفق رت  صللحة

 1 َّتضليق ضن رضلاءرت رلورلحين رلٍك رة.   
 2 َّشع  بللبكلء ضن َّ ضل و رلأس ية.    
 3 بللإدبلط ضن إ ٍلل  رلحي لإ جلزرتو رلحررسىة. َّشع     
 4 َّشع  بل فجلر رَّسو ضن  صلئح  رلحي دول رلحررسة.    
 5 َّشع  بللأل  ضن  جزي  أف دل ضشلكل رلأس ة.    
 6 َّشع  بلرتفلع ضغط رلحم ضن رلٍشكلات رلاس ية رلٍتك رة .   
 7 َّشع  بللذ ب ضن ر ضو لتأبىة ضطللب رلأس ة.   
 8 َّشع  بعحم رلارتىلح ضن ض ن َّدح َّ  رد رلأس ة.    
 9 .  أو ضن َّس تو   زيز شخص َّشع  بللأل  ضن  قحرن   
 10   .َّشع  بتأ ىب رلضٍى  ضن تص  لتو ضع َّ  رد  لئأتو    
 11 .رلأس ة دورئج قضلء  و بللإجهلد  َّشع     
 12 َّتضليق ضن تعأىٍلت  َّ رض  رلأخوة  َّ  رد رلأس ة.   
 13 َّشع  بللح ضلن ل  ض  رلحي تأبىة ردتىلجلتو.    
 14 َّشع  بنقص رلحنلن رلأس ي ضن ج رء  قلب رلأ ل.    
 15 َّشع  بللغضب ضن ت دد رلأقلرب لٍنزلنل.   
 16 .لو رلزرئحة  رلحي ر لية ضن َّتضليق   
 17 َّشع  بللإ ز لج ضن َّ رض   رلورلحين رلٍتك رة لو .    
 18 بللفشل ضن  حم ر جلزي رلا ٍلل رلاس ية بنجلح. َّشع     
 19 تعلضل َّس تو ضعو بأ نو طفل َّ  طفأة . َّتضليق ضن    
 20 تكأىفو رلورلحين بإضور تتعأق بللإس ة  وق طلقتو .   
 21 قأة ضتلبعة َّس تو لٍستقبأو رلحررسو .    
 22 إ تٍلم رلورلحين بأخوتو رلاخ ين ضن د  و .    
رلورلحين ضن رلحضور رلف رجتٍلع ضجأس رلابلء  و      ر ٍلل 

 رلٍحرسة . 
23 

 24  حم ضتلبعة ر  رد رس تو ضن ر جلز  رجبلتو رلٍحرسىة .    
للاخ ين      رقحضهل  رلتو  رس تو ضشل  ي  ر كلري  ر  رد  ر ٍلل 

 درخل رلاس ة.
25 
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 بسم الله الرحمن الرحيم     
 بابل ة ـامعـج             

 للعلوم الإنسانية  ةـة التربيـكلي
 العلوم التربوية والنفسية قسم    

 
 حكمين في صالحية فقرات المقياس الضغوط ) المدرسية( الم الخبراء و م/أستبانة آراء 

 
 .المحترم .....................................امستاذ الفاضل 

 المحترمة.امستاذة الفاضلة .................................. 
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

( تحت  نورن  ببحث  أٍو  رلقىلم  رلبلدلة  والمدرسية(  ت  م  امسرية   ( الضغوط 
لٍل تٍتأكون    را (،    ظ  وعلاقتها بمستوى الطموح الدراسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 بعح َّن جٍعت  ،    لا  ت بوي  لا ضن خب ة  عفلءة  و ضجلل إ حرد رلكوردر رلتحريسىة  أٍى
ف   ،  ضن  رلادبىلت  رلحررسلت رلسلبقة  رلٍقىلس ق رت ر  "  اإن ه  الضغوط المدرسية  توعر 

نصائح و  الدراسة  ساعات  كثافة  و  المدرسة،  قوانين  في  يتمثل  المدرسين    و 
،    الصافي)    "داخلها.    الطلبة، و تعليمات الإدارة ، والتي يتعرض لها    والمدرسات

ضن  حم   (34:  2001 رلفق رت  صلادىة  ذه  رلأجلبة  أف  ضنك   رلبلدلة  ت جو 
(  √صلادىتهل، َّ  رج رء بعض رلتعحيلات  أىهل ،  ذلك ضن خلال  ضع  لاضة )  

 ضن  ق رت رلٍقىلس.َّضلم عل  ق ة 
 
 
 

 ولكم منا جزيل الشكر واممتنان  
 

   
 ة الباحث   

 فاطمة صالح         

 المرحلة الرابعة                 
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 فقرات المقياس 
غى    بحلجة رلف تعحيل

 صللحة
 ت رلفق رت صللحة

 1 َّشع  بللاختنلق  نح رلذ لب لألل وية.    
 2 َّشع  بح ررن  د خة ضن ض رجعة رلحر س.   
 3 .رلاضتحلن ضو ح ق ب  نح بللضىق َّشع    
 4 . و رلٍحرسة  جودي ضن بللإغٍلء َّشع    
 5 .رلٍ رجعة َّثنلء بللتوت  َّشع    
 6 َّشع  بإ هٍلك ضن شحة تحضى ي للإضتحل لت .    
 7 .رلحررسة  ن رلأستلذ دحيث ضن بللا ز لج َّشع    
 8 .رلاضتحلن َّسئأة صعوبة ضن بللخوف َّشع    
 9 َّشع  رلعزلة ضن تهٍىش رلٍحرسىن لو.    
 10 .رلٍستٍ ة رلٍ رجعة ضن شحيح بتعب َّشع    
 11 َّصلب بللإر لق  و لىأة رلاضتحلن .     
 12 لأ كلري  رلآسلتذة إ ٍلل ضن َّتضليق   
 13 َّشع  بللقأق يوم رلاضتحلن درخل رلٍحرسة   
 14 َّشع  بضىق رلتنفس  و بعض رلحصص رلحررسىة.    
  َّتضليق ضن سخ ية زضلائو  أف ضظه ي رلعلم ) رلأبلس (   

  و رثنلء رلح رم رلٍحرسو .
15 

 16 رلٍ رجعة رلٍحرسىة .   و تف يطو ضن بللحس ة َّشع    
 17 .رلحررسو رلىوم طول ضن  صبو بل هىلر َّشع    
 18 .َّ لقشه   نحضل زضلائو رستهزرء ضن َّتضليق   
 19 .رلاضتحل لت  تىجة ر تظلر  أف َّصب  لا   
 20 .رلٍحرسىة رلقور ىن ضن َّتضليق   
 21 .رلاضتحلن  و رسوبو ضن بللأسف َّشع    
ضحي  رلٍحرسة رلف رلصف    دخول  نح رلنفسىة  رل ردة بعحم َّشع    

. 
22 

 23 .رلٍحرسىة رلسلدة ضجىج ضن بللصحرع َّشع    
 24 رلورجبلت رلٍحرسىة  رلبىتىة .  ضن بللتعب َّشع    
 25 .رلحر س  و رلت عىز  أف رلقحرة  حم ضن َّ ل و   
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 بسم الله الرحمن الرحيم     
 بابل ة ـامعـج             

 للعلوم الإنسانية  ةـة التربيـكلي
 العلوم التربوية والنفسية قسم    

 
 حكمين في صالحية فقرات المقياس ) مستوى الطموح الدراسي(م/ آراء الخبراء والم

 
 .المحترم .....................................امستاذ الفاضل 

 امستاذة الفاضلة .................................. المحترمة.
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

والمدرسية(   ،  الضغوط ) امسريةت  م رلبلدلة رلقىلم ببحث  أٍو تحت  نورن )
لٍل تٍتأكون    را (،    ظ  حلة الاعداديةوعلاقتها بمستوى الطموح الدراسي لدى طلبة المر 

،  بعح َّن جٍعت    لا  ت بوي  لا ضن خب ة  عفلءة  و ضجلل إ حرد رلكوردر رلتحريسىة  أٍى
وعر ف مستوى الطموح الدراسي    ،  ضن  رلادبىلت  رلحررسلت رلسلبقة  رلٍقىلس ق رت ر

إليه على أساس تقديره  إن ه " الفرد أن يصل  الذي يتوقع  قدراته المستوى   لمستوى 
ت جو رلبلدلة ضنك  رلأجلبة  أف صلادىة  ذه    ( 184:  1999) أحمد ،    وإمكانياته"

رلفق رت ضن  حم صلادىتهل، َّ  رج رء بعض رلتعحيلات  أىهل ،  ذلك ضن خلال  ضع  
 ضن  ق رت رلٍقىلس.( َّضلم عل  ق ة √  لاضة ) 

 
 
 

 ولكم منا جزيل الشكر واممتنان  
 

   
 ة الباحث   

 فاطمة صالح         

 المرحلة الرابعة                 
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 فقرات المقياس 
بحلجة رلف  

 تعحيل

غى  
 صللحة

 ت رلفق رت  صللحة

 1 َّ ضل رلحصول  أف  ٍل  ون ضورصأة رلحررسة.    

 2 َّسوء لعلئأتو إذر رسبت  و رلبكللوريل.    

 3 رلٍستقبأىة. إن رلجلضعة َّ ضل ضكلن لتجسىح َّ كلري     

 4 َّرى َّن رلحررسة لا قىٍة لهل  و رلٍجتٍع.    

 5 َّ ل ررن  ٍل دققته ضن ضستوى دررسو.    

 6 َّدرس  َّثلب  لأدقق رلنجلح رلحررسو.    

َّتطأع لتحقىق إ جلز  ٍل دررسو جلضعو ذي َّ ٍىة     
  أٍىة.

7 

 8 َّدتق  رلطللب رلٍنسحب ضن رلتعأى .    

إضكل ىلتو رلحررسىة لا تسٍح لو بللتفكى   و  َّرى َّن     
 رلحررسة. 

9 

 

 

 10 َّدب َّن َّقحم َّ ضل  ٍل ضحرسو  و رلقس .   

 11 َّرغب  و رلالتحلق بتخصص دررسو جلضعو  لم.    

 12 ثقتو  و  فسو عبى ة لتحقىق ضل َّسعف إلىه.    

ضن     لو  ضن  َّ ضل  رلحلض   رلزضن  َّرعز  أف 
 بللٍستقبل. رلا تٍلم 

13 

 14 رسوبو  و رلاضتحلن لا يقأل ضن طٍودلتو رلحررسىة.    

 15 َّتشوق للاستٍلع لأدلديث رلتخصصلت رلجلضعىة.    

َّدب ضشل حة  سٍلع رلحكليلت  رلقصص رلتو     
  رلأبطلل  رلٍشل ى   رلز ٍلء. ت  ي دىلة رلعأٍلء 

16 

رلنجلح  و   أوّ    يصعب    بعح  َّ عأه  ضل  تق ي  
 رلبكللوريل. 

17 
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يعجز  نهل      رلتو  رلأسئأة  َّجىب  ن  َّرتلح  نحضل 
 رلصف زضلائو  و  

18 

َّطٍح  و رلإد رز  أف ضستوى دررسو َّ أف ضٍل َّ ل     
  أىه.

19 

 20 .رلعٍأىة دىلته  و رلنلجح رلشخص يعجبنو   

رلسنة      رلٍهنو  و  هلية  بللتكوين  َّلتحق  َّن  َّتوقع 
 رلحررسىة. 

21 

 22  تلئج رلاضتحل لت تح عنو لأتطأع لأٍستقبل.    

َّ حر و      تحقىق  تشجعنو  أف  رلجلضعىة  رلحررسة 
 رلحررسىة. 

23 

 24 َّتٍنف َّن َّكون شخصل ضهٍل  و رلٍجتٍع.    

 25 َّتضليق ضن دحيث رلزضلاء  ن رلحررسة.    
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 اسماء السادة الخبراء  
  
 رلنفس رلت بوي . َّ.د.  أو دسىن رلٍعٍوري / رختصلصه  أ   ١
 . ر.م.د رقىه  لدي  بح رلصلدب/  أ  رلنفس رلت بوي  ٢
 . ر.م.د. ضحين  وري طلاك /  أ  رلنفس رلت بوي ٣
 . ر.د. ردٍح يحىف دسن / ط رئق تحريس  لضة ٤
 . ر.م.د.  لرس ضطش  دسن / ط رئق تحريس رلأغة رلع بىة ٥
 . ر.د.  أو ضحٍود رلجبوري /  أ  رلنفس رلشخصىة ٦
 . ر.د  بسلم  بح رلخللق رلأسحي/ ط رئق تحريس رلأغة رلع بىة  ٧
 . ر.م.د.   ىه جبلر ضحٍح / ط رئق تحريس رلأغة رلع بىة ٨
 .م.د. دنلن  أو دسىن /  أ  رلنفس رلت بوي ٩

 . ر.م.د.  ٍ رن  بح صكب / ط رئق تحريس رلأغة رلع بىة١٠
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