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 الاهداء

وايددددددددددددددد تويددددددددددددددد و   ددددددددددددددد  واهدددددددددددددددمتوهددددددددددددددد اوايبخددددددددددددددد وايخ  ا ددددددددددددددد وا وا   

وووا واوعليدددددددددددددددد و   ددددددددددددددددد  
وايددددددددددددددددد   وام   

بايحندددددددددددددددددا ووايخح ددددددددددددددددد وا ووحددددددددددددددددد    

ووو  
و ددددددددددددددددددد و دددددددددددددددددددا م   وعندددددددددددددددددددمو بددددددددددددددددددد    ورفددددددددددددددددددد و ددددددددددددددددددد وعددددددددددددددددددد م   

اخددددددددددددددددددد   

ورعاه والله.و  
وواخ ا  

و

و

و

و
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وشكراووا  نا 

وواي ددددددددددددددددددددددد  وواي ددددددددددددددددددددددد  وعددددددددددددددددددددددد وا   وو ايحخدددددددددددددددددددددددمواورلاوايبدددددددددددددددددددددددايخ   

و و ب نددددددددددددددداو ووعددددددددددددددد وايددددددددددددددد وو دددددددددددددددح  وا خبددددددددددددددد    الا بيدددددددددددددددايووايخر دددددددددددددددل   

و...ا اوببم

وو  
واي ددددددددددددددددم رواولاوواخددددددددددددددددراوعدددددددددددددددد وا ووف دددددددددددددددد   واشددددددددددددددددكرواللهوايبدددددددددددددددد    

فددددددددددددددددا   

و دددددددددددددد واحددددددددددددد وباي دددددددددددددكروواي نددددددددددددددايولا خدددددددددددددا وهددددددددددددد اواي حدددددددددددددد وف ددددددددددددد وعددددددددددددد و

عليدددددددددددددددددد واي دددددددددددددددددد  وواي دددددددددددددددددد  ولاوا ط قدددددددددددددددددداو دددددددددددددددددد وق يدددددددددددددددددد ووواو وب خدددددددددددددددددداو

ولاوي دددددددددددددددددددددكرواللهو ددددددددددددددددددددد و  
اي دددددددددددددددددددددكرووت   ددددددددددددددددددددد وبي دددددددددددددددددددددكروايندددددددددددددددددددددا وفدددددددددددددددددددددا  

و  لدددددددددددددددد  واي ددددددددددددددددم روايددددددددددددددددم   روووالا  نددددددددددددددددا ولا دددددددددددددددد ا ت وح دددددددددددددددد    عدددددددددددددددد  

ووايخبخدددددددددددددددددد رت  وعدددددددددددددددددد وهدددددددددددددددددد اواي حدددددددددددددددددد وووقدددددددددددددددددد و دددددددددددددددددد  
ايدددددددددددددددددد توا  

وب     ا ددددددددددددددددددددددددددددد  
ووارشدددددددددددددددددددددددددددددم    

وو  دددددددددددددددددددددددددددددح    
و  ح ا ددددددددددددددددددددددددددددد وو وعدددددددددددددددددددددددددددددا   

وو دددددددددددددددار وفيددددددددددددددد ووعنا  ددددددددددددددد وو  دددددددددددددددا ح وف ددددددددددددددد وهددددددددددددددد وخددددددددددددددد    
 ا واللهوعددددددددددددددد  

بايرفبدددددددددددددد ووايخح دددددددددددددد ووعلدددددددددددددد وو ر دددددددددددددد وشددددددددددددددماوي دددددددددددددد و ايدددددددددددددد و بلدددددددددددددد و رووو

 ددددددددددددددددددا   ولاوي خ دددددددددددددددددد واخددددددددددددددددداوا   دددددددددددددددددد وب ددددددددددددددددداي واي ددددددددددددددددددكرووالا  ندددددددددددددددددا وه

ايدددددددددددددددددد   و  لدددددددددددددددددد و ددددددددددددددددددن  وايبلدددددددددددددددددد ووايخبرفدددددددددددددددددد وعدددددددددددددددددد و ددددددددددددددددددماروار دددددددددددددددددددد و

ووايحخدددددددددددددددددددمواورلاو  دددددددددددددددددددن الوف ددددددددددددددددددد اه واللهووف  ددددددددددددددددددد وي ددددددددددددددددددد وخددددددددددددددددددد  

وايبايخ   و
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 مدتخلص البحث 

 تعً دددددت يً  ؽيًدددددت  دددددغ ب  ددددد ت  يعدددددلا ب البنددددد  بلاالعدددددت غ ردددددؼ ب  ددددد ؽ  ت    ددددد  ب    ؽ ددددد  ب ا
بلأكددتمي غ  نؽاددن   لددا ن ددا ب اددو يب  ددلابد يي ددوػ  ددغ هددلات ب نا دد  رددؼ ب علب ددت  ب  تر  ددن 
ا  د     ط ب ، إذ ي داع   ب ط بد  هداب ب  د ؽر   د  ب    دؽج ردؼ أ د  ب ادما   بلا ا دتنغ  يً

ا  ددددخ أهددددلاب وػ ب  تخدددد  أي رأددددت اوػ ب    دددد ،  ل ددددلا أ   ددددلا  بلا دددد  بم سدددد ؽر بن دددد يؼ يً
ب  البن  ؼ ب  لارة ن ا ب البن  بتن  يؼ بل تح، لأاودػ  ييدلاي  ردؼ   خداوػ ن دا ب ن د  

ا  خ أهلاب وػ.  با كلوػ رؼ ب اأؽج ن ا رلت وػ يً

 يرؼ هاب ب  لط خ  ولاف ب باث ب ات غ إ ا ب اع ف ن ا:

 _ب البن  بلاالعت غ  لا  ط ب  ب  ترع  ١

 _ب ا ل  ب    بًغ  لا  ط ب  ب  ترع  ٢

 علب ن بلارًبتط ن ب ؼ ب البن  بلاالعت غ يب ا لد  ب    بًغ  لا  ط ب  ب  ترع _ب ٣

ب اأددد  هددداب ب بادددث ن دددا ط بددد  ب  ترعددد  بتب /ك  ددد  ب ا   ددد    ع دددؽت بلاا تا  /  دددػ ب ع دددؽت 
( طت ددددد  يطت بددددد  ٤٢( يب ادددددتر ردددددلوػ  ٢٢٢٤_٢٢٢٣ب ا  ؽيددددد  يب لل ددددد     عدددددتت ب لاربسدددددغ 

( طت بدد ،برت م  ددت ي ددت بميب  ب باددث ً لدد  ٢٢  ي ( طت دد٢٢بتلأسدد ؽا ب عاددؽبوغ بؽب دد  
( ١٨(ب  انددؽ  رددؼ ٢٢٢٧ب بتحادد  را تس ب البندد  بلاالعددت غ ب دداو بنددلام أيسدداؼ يزرلب هددت 

( ٣٢( ب  انددؽ  رددؼ  ٢٢١١  دد ة يرا ددتس ب ا لدد  ب    بًددغ ب دداو بنددلام     ددي ي  دد ي    
 ي علا ب  عت    بلإحأتو   ًؽخ  إ ا ب لاتوج ب ات   :    م

 ػ ط ب  ب  ترع  بت البن  بلاالعت غ._ ا ١

 _  ا ػ ط ب  ب  ترع  بتساع تج بلأس ؽا ب    ط  يبلأس ؽا ب  ل لا ب ا تعً ت ٢

_ ي دددؽم نلب ددد  برًبتط ددد  ذب  ب لالا دددن بحأدددتو   بددد ؼ ب  اا ددد ب   ب البنددد  بلاالعدددت غ (  ٣
 ب ا ل  ب    بًغ (  لا  ن ل  ب باث
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                       مذككككلة البحكككث :اولا
 ي دد و بلإا ددت   ددغ نددت ػ راا دد  يحت تًددن ر ادد  يرالؽندد ا ي نددغ ياأدد  ن ددا بحا ت تًددن 

ب ا أدد   يبلاالعت  ددد  يبلا ا تع ددد  ب  ؽر ددد     دددم ب دددا ر  ؽنددد  رالؽنددد  ردددؼ بلاسدددت     دددغ 
ر  ددؽج ب ا تعً ددت رددؼ أ دد  ب ددبتد  أهلاب ددنا إلا أ  بعددف بلا دد بم  ا ددا بسدد ؽً ت   دد  ًا  ددخ

ا  دخ بهلاب دن يرببتًدنا را ا د  بت البند  بلاالعدت غ بدتن  يؼ يبسداالب وػا يي كدؼ  حت تًن يً
هدلالا  بلا د بم ً د  ًلاد اوػ بلاسد ي  يبلا ا تع د  يبلا اأدتمي  ن دا  أ  يعدؽم ذ دغ إ دا أ 

 دد بم ب دد ؽر   دد  بلا ددالبج بددت ا ػا  ددا غ ي ددؽت هددلالا  بلا بسددت      دد  خددت ا   ددمم  ب ددا
رؼ ب   ًا  خ رللعاوػ ب ابً د  يب ا أد   ندؼ  ر  ؽا بن ب    ً ته وػ   ا ػ يبلأن بف

                         (٢٣، ٢٢٢١ ب دلا   غ  ًؽ ودتًوػ ب البن  د  يبلاادتاغ ط يدخ
يياعددد ل ط بددد  ب  ترعددد  إ دددا ب البنددد  بلاالعدددت غ  دددغ نلب دددتًوػ رددد  بن ددد يؼا بذ ي دددعا  

عغ ب  البندد  بالعت  دت  لبًأددتج بم  بادن يياعترد  رعوددػ بلدؽد رددؼ ب ادما   رددؼ ب  دتر ب طت د 
ي ددخ رددت   يددلاا ييعودد  ذ ددغ  ددغ بددؽ  ًا  ددخ رببددت  راددلامة يأهددلابف  أ دد  ًا  دد  سدد ؽ وػ

ييعوددد  هددداب  .ي   هدددت ..ر أددؽمة ن دددا ح دددتا بن ددد يؼ رادد  ب  كتوددد  يب  دددتج يب  دددل 
 ددا ًا  دد  إمربر بن دد يؼ بتسدداع تج  وددلاف ب ب البندد   لددؽد رددؼ ب اددما   بلا ا ددتنغ ب دداو

       (٣٧، ٢٢٢٤بلأسدددددت    ب  تمنددددد  أي ب   ددددد   .  بادددددؽج،
ي دددا غ ا دددلا أ  سددد ؽ  ت  ب البنددد  بلاالعدددت غ أحدددلا  أي دددن سدددؽ  ب ان دددف ب ادددغ ًعوددد   دددغ 

 ع   ددغ ب  ددترعغا يهدداب رددت  لدداج نددؼر ددتلا  ب ا ددتةا لاسدد  ت بدد ؼ ب  دد ت  ب ا    دد 
بتلأكتمي  د  يب ليبهدد ا يً عدد  ب ط بدد  رع بدد ؼ     ددتو    ب ا تع دد  لا ًا ددػ سد ؽ  ت    دد 

   ( ٨، ٢٢١٩يب تد ب   ا   .   ب ا   غ، 

إ  أحدددلا أسدددبتا ل دددتت ب ط بددد  ب ددد ؽر ب البنددد  بلاالعدددت غ  ا اددد  بت اأدددؽج ن دددا مر دددت   
ؽا ددخ رادد  هدداب ب  دد ؽر   دد  ب    ددؽا  ددغ  رً لعدد يأمب  أكددتمي غ أ ودد ا ي  ددلا ًددػ باددث يً

 بالاب  رؼ ب   ح   بلابالابو   إ ا ب   ح   ب  تر   .ب ب   تج ب ا  ؽو 
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يهؽ يعو   غ ب علب ت  بلا ا تع   يب عتط  د  بلار د     د ةا بذ  دتهلا ب البند  بلاالعدت غ  
أال دلوػ  دغ ب  د  ب ا تع د   ب ط بد  ردؼ ب دااكػ بديرلبووػا ينلدلارت يل بدؽ   نلدلارت ي ترسدن

 دددغ ب  اددد      بددد ؼ ب ط بددد  ًا دددػ بت ادددلاةًلت  ددد     اتيددد    كؽادددؽب  دددتن  ؼ ي  دددت أ  ب  لت  ددد
 دداب    ددلاي  إ ددا ب  ييددلا رددؼ ب البندد  ب عددتطلغ بتسدداع تج ا ددت  ب وددع  ر ددؼ  ب  ددترعغ،

                 حددؽ وػ رددؼ أ دد  ًا  ددخ أ  ببددوػ ب ا أدد  .
 نددؽ  هدداب   ي ودداب ب أددلام  ا ددػ بلا دد بم ب  البن دد ؼ بت  ددلارم ن ددا ب ددااكػ بددتن  يؼ ي ل ددتح

ا  ددددخ  ب  ددد ؽر  ييدددلا ردددؼ   خددداوػ  دددغ ًا  دددخ ب  كتسددد  بلاا دددن ،يً كدددلوػ ن دددا رلدددت وػ يً
 (١٦.،١٩٩٥  ب ان ياغ، . بهلاب وػ 

 يي  ي ب البن   غ  ؽه م ن ا ب ا ت ب  البن ا إذ  لا لا ب  البن  ن ا ًا  خ ااتوج
يأهدددلابف   أددد   ردددؼ مي  بلاكاددد بس بلاتو دددن ب  ددد     بؽبسدددط  ًدددما  م  دددغ ب اددد ت ب ددداو 

إ  ب  ددلابد بي إ لددت  بلأم دد  ب  لطا دد  يب ؽب   دد  أحددلا  بلأرددؽر بلأستسدد    البندد  بددن  ددا غ  دد
  اؽخد إظوتر أي ً لايػ ب ا توخ   ط ف بلا د  س  د ب بط  عد  ب ادتج بدم    غ ب البن  

إِذب ب البند  هدؽ ًؽظ دف ب  كد  يب  لايعد   .ب اد ت ب دا  د بر لاي دلات رأد ا  ب  البند 
ًا دخ أهدلابف رع لد ا  ندؽ  ب البند  لا يااد ت  بلأ د ت  ب ادغ بط ي   ً ع  بن  يؼ يلع ؽ  

 «ب يرلب   غ ب لاربس  يب ع   يب ليبنت ايب أدلاب ت  لايم ب علب   يي كؼ أ  يالاس ذ غ تح
 -يب علب ت  ب  ول  ا يحاا  غ أرتكؼ ب  بتمة يلا ًؽ لا   دؽم ن  يد  أي ًلود لب  ب   دتج 

 البند  بودػا ي وداب  دإ   د ؽد ب  ل     غ برًنتا ب  غ      بلأن تج يب اؽ وت  (ب ل ت 
إو ً دغ ب ا دتة ب ادغ ًا دػ بتلإ ودتم  ب البن  بلاالعت غ  اادؽج ب ا دتة بلإي تب د  ب دا سد    ،

 (٢١، ٢٢١٧  ب  عت لاة، .يب   خ ينلات ب    ؼ  غ ب علب ت  

مبسددددددد ؽري "يهددددددداب ردددددددت أ دددددددتر  إ  دددددددن اادددددددتوج ب علا دددددددلا ردددددددؼ ب لاربسدددددددت ا إذ ي دددددددلا  مربسددددددد  
يرلااددد   دددغ ب علا دددلا ردددؼ ب  ددد ت ت   بلاالعدددت غ سددد ؽر ردددلاذ   أ  ب البنددد ,٢٢٢٢يأ دددكتاغ

بلأخدلا ت  يبلأ   دت  ا إذ إادن يع د  ن دا ً  يد  ب علب دت  مب د   بلا ا تع  ا ب ت  دغ ذ دغ
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ؽخدد   مربسدد   ب  لع ددت  إ ددا أ   "٢٢١٢.يبو يً   ؽ ددؽس'يب  لاس ددت  بلا ا تع دد ا يً
بلا د بم  دغ بسداالبج ب  ادتن  ط ي   رتك ة  غ ب اعترد  ي دؽت  دغ بدؽون  ب البن  بلاالعت غ

يب البندد  بوددت  إذ  ا  يب  البن ددؽ  بعددلات بحادد بت ب علب ددت  بلاا ددتو  ا يب  دد  ي  رددؼ ب لددتسا 
بساالب وػا  ا غ يعود ي  ر داؽيت  رل لود  ردؼ ب اعدتط ا  يي عؽ    ا  ا رلوػ بولاف
 (٣٣، ٢٢٢٢  ب ا   غ، .بن  يؼ ييا  ؽ  بنرب  ب       نؼ

    بًددغ يأددبب راددؽهت   ا ددتة حدد ؼ  لدداج نلددن رؽ لددت ًاطددؽر م ددن ب ا ددؽج كددا غ ب  ب ا لدد  ب
ب اغ ًولاف إ ا ب ااكػ  غ ب اع   ب  بلاالعت    أي ب ا ترا ب  تخ  أي ً    ودت إ دا رادتك  

يرددؼ اددػ يأددبب ن   دد  روددط    نلددلارت  دداػ ًط   ددن باددك  خددترت ي  دد  ردد    باددلا ذبًوددت،
يب طت ددد  لإمبرة بلأحدددلابس ب  تخددد    ددد  با دددث  ددداػ ً أددد ت ب نا ددد  ردددؼ ب ؽ ددد  يب  ودددلا 

 (  ٨، ٢٢١٢ب    ؽا   وت يب ااكػ   وت أي ب   تط   رعن   ًا   لارز ،

 ن دا سد    ب  ادتج، يي كدؼ أ  ًادلاس هدام ب  ادتيلا     د ط ة ن دا بلأحدلابس ب  تخد ، 
ب اددغ ي كددؼ بنابترهددت رددؼ  نددؼ ط يددخ   دد  ب الن دد  أي ب ن دد  ب عددتطلغ أي ب اددم  ػ ب  ا لدد ،

يأ  ب  ودؽم ب  ل طد   ا لد  ب  ؽب د    (٥، ١٩٩٥ً   ت  ب ا لد  ب    بًدغ   ب ا دؽ،بسدا ب
ً دتنلا  دغ ب الدت   (أو سد ؽ  ت  ب  دلبر )بلا ا تع   أي ب   ط ة ن  وت أي ب و يا رلودت 

( يب  ً لد  ب ا دترا ب لل د   راد  ب   دخ لا  دلامو ١٧، ٢٢١٣ن ا   خ ب ل م  ب أت اغ ،
 ددا    بدد   ددن أيودت ًددما   سدد  غ ن ددا ل  دد  ب ا ددتة  ،  دد ،إ دا زيددتمة ب وددا  ب لل ددغ  ا

أيوت أ  هلتر نلام      رؼ ب لاربست  ب اغ ًا   إ ا ي دؽم  ( ٩، ٢٢١٥ب ع لا ،(إ ن للار
بدت  بد ؼ ب ا لد  ب    بًدغ يندلام ردؼ ب ع   دت  ب لل د  ، راد  ب ن د  ب  ع  دغ يبلاالعدت غ  برً

ؼ  ب  لتر ددت  أ  راددتيلا  ي   ددتهػ  ددغ  ددلاة أندد بل ببددط با ب ا أدد ن  ردد يب   ددخ،
بد  ًدلامو أيودت  ب دااكػ  دغ ب ا دترا ب لاب   د  ب ب  ود  يب ادلا رلودت    د  نا  د   ا د ،

يً ع  ب ا لد  ب    بًدغ  دلا لا ب   تيرد    اا  د   ر ت  لامو إ ا زيتمًوت، إ ا ااتوج نك   ،
 ودددلب أظوددد   بلأبادددتس أ  إبعدددتم بلأ ندددتر يب  ادددتن  ب أددد ب   ( ٢٢، ٢٢٢٢  ب ع دددغ ،
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ح ث ااع  بوت أكا ا إذ ياتيج بعف بلأ د بم أيودت ً لد    كؼ أ  يكؽ   وت ًما   رً لا،ي
بلأرددتكؼ أي ب ا ددتت بم دد ت  ًا دد  بلأ نددتر يب  ادددتن  ب أددد ب   لار ددد  أادددن  اؽ ددد  ندددؼ  دعدددد  

و ددن حد ددت    ن  دؽة ، بلأ دد ت  ب اددغ ً ع ددن سددع لابً  (  دا غ إ  هدام ب لدؽد ردؼ ٤١، ٢٢١٩يً
ب ادغ ً د   رعتادتة أك د     إ دا ركت اد  ب لد م بتسدا  بر رد  بلأحدلابس ب  د    ،ب ا لد  ياد 

أبب ناب  ً ل  ب  عغ يرب  ًا  خ أهلابف ل    يإي تب   .، ب  ً لد  ب ا دترا ب  د      يً
هدددؽ رببددد  ط    ددد   ندددؼ ب بدددتحا ؼ ي دددلايب بادددن  ت بدددت ردددت يكدددؽ    ددد   عدددتج يي كدددؼ أ  ي  دددخ 

 ت بت رت ًدلامو ب  ودؽم ب  اند رة ندؼ ذ دغ )   ب  اتج ن ا س  خعؽ ت  ن ا ب  لا  ب بع لا،
 ا ل  بلأ ندتر أي ب  ادتن  ب ب  ود  إ دا زيدتمة ب الن     ودت أي ب اعؽر بت    د   ا ل وددت . 

يأكدلا  هداب ب د أو مربسد  أ  يد   دغ أحدلا  ب    دت  ب ع   د   دتت   ( ٨، ٢٢١٢  ًاد  لارز،
 ودت ب  ب ا لد  ب    بًدغ  دت  حدت يب أردتت ي دلا   ن دا ط بد  ب  ترعد ، ٢٢١٩بودت سد   ت  

ل ددددددددددددتروػ  ددددددددددددغ ً   دددددددددددد  رددددددددددددت أي راددددددددددددتبعاوػ  الددددددددددددتنلب  ب ا تع دددددددددددد  هتم دددددددددددد  سدددددددددددد   ت  
ينللا ب الا ث  غ ب  تا  ب ا  ؽو يب اع   غ  دإ  رعتادتة ب ط بد    ٢٣٥ص.,٢٢٢٢ي   ي ،

 ددغ    دد   ر ددا  ة  ت ا لدد  ب    بًددغ بددت   ػ رددؼ برًبتطددن بت ااأدد   ب اع   ددغ ب  ددل لف،
  بح  ب اع     ا اا    ًما  بًن ب  بت  ة  غ مب     ب طلبا ًؽب  وػ ب اع   دغ رد  زرلبوودػ ب 

 يأستًاًوػا 

إذ ي اد  ط بدد  هددام  ً اد  ب   ح دد  ب  تر  د  ر ح دد  مربسدد   هترد ، :أهسيككة البحككث :ثانيكا
( ١٨، ١٩٨٩  دا     د يت  ب   ح د  طت د  هتو د  يرأدلارب باد يت رو دت  دغ ًل  د  ب   ا د ،

 ودػ  يياا دؽ  ر لدت أستسد ت ردؼ بر تادن، ط بد  ب  ترعد  يادك ؽ    د  ردؼ   دت  ب   ا د ،أ  
ب  ؽة بلاحا تط   ب اغ سا  لا ب   ا   بت طت ت  ب با ي  ب ادتب  ب  عدلاة يب  لاه د  ن   دت ي ل دت 

لا ددلا ب لاربسددت   .يا تم ددت يً ل ددت بعددلا إك ددت وػ ب لاربسدد  يم ددؽ وػ ر ددتم ؼ ب ع دد  يبلاااددت   يً
بدد يرة ًل  دد  ب  تادد  بلأ لب ددغ يبلإا ددتاغ  ددلا   ١٩٥٨, رلوددت مربسدد  ر  ددي ي  ب لل دد  ،

اطدؽر لد  وػ  يأد   ب ادبتا   أد تًوػ،  لدغ هدام ب   ح د  ب ع  يد ، ب طت د  ب  دترعغ، يً
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 ١٩٨٨  خدت ب ، : .راد  ب ليبهد  يحد  بن د يؼ يب علاب د  يربتمووػ بلأ لبل   بلار د     د ة،
ؽ   ددغ هددام ب   ح دد  بلأكتمي  دد      دد  ًؽظ ددف أ  ط بدد  ب  ترعدد   اع  دد  (   ددا غ ٩١،

إذ  ب  د ؽ  ت  ب ادغ ي كدؼ أ  ًا دخ أهدلاب وػ بع دلاب ندؼ ب  د ؽ  ت    د  ب    ؽ د  ب ا تع دت،
يكا د  ب ط بد  ب  د ؽ  ت  بلاي تب د    دغ بدؽ  ب  دؽبا ؼ يبن  دت  ب ادغ ًلاو ودت ب  ترعدت ،

يً لدغ بلأ ندتر    رد  بن د يؼ،يب اعدتي  يً لد  بلانادلاب  ن دا بن د يؼ، ب ادغ ًلا دلا ب ط بد ،
يب ل  لت  ب اغ ًا   ب ا ً لغ ب   ؽ ت  ب  لطا   يب    ة نللا ًعتر  ب ط بد  رد  زرلبوودػ 

 ا غ  إ  ب ط بد  ب دا ؼ لا  لاو دؽ  أسدت    ب ال د  يب البند   يرلارس وػ يرؽظلغ ب  ترع ،
 الددت  ن ددا يب ل ددتح  ددغ ب  ا دد ؽ  بت ا دد ، يب ندداا  ددغ سدد    ًا  ددخ أ  ببددوػ ب  تخدد ،

كدا غ ًؽخد   مربسد  . ييك هدؽ  ب  د ط ة ن دا بن د يؼ  نلب داوػ بلا ا تع د  يب عتط  د ،
أ  ر ف س ؽ  ت  ب البن  بلاالعت غ ًً ب  بلار   بي تب د  رد  ب علا دلا ٢٢١٢  يف ي بج 

ل ددد   ب  ع ؽردددت   رددؼ ب  ودددترب  بلا ا تع ددد  راددد  ب  دددلارة ن دددا ب اؽبخددد  رددد  بن ددد يؼ، يً
 ددا غ ي دد  ؽ  مر ددت   يإمبرة راددتن  ب لدد م يبن دد يؼ، سددؽ  ا دد ، بلا ا تع دد  رددؼ مي  

يي ددلا  مربسدد   . يبحادد بت نؽبطدد  بن دد يؼ رً لعدد  ن ددا بً ددتذ ب  دد برب  بلأ لبل دد ،
 أ  ب  د ؽ  ت  بلا ا تع د  ب ادغ لا ً دؽت ن دا ب البند  بلاالعدت غ يب  دلابد، ٢٢٢٤ب بك د 

يهداب ردت  ي ت أدؽرة ب  ط ؽ د ، ين ،ي كدؼ أ  ً دتنلا ب لد م ن دا ًا  دخ أهلاب دن بط ي د  راد  
عددتياوػ ير ددتنلاًوػ نلددلا أمب  يب بتًددن  ي عدد  ب طت دد  ات اددت  ددغ   دد  حدد  بن دد يؼ، يً

 .رعوػ 

لدددت ًأدددبب يبسدددع  ي دددتر ن رددد  أمرر ب  ًادددلايت  ب ا دددتة  ك دددت إ  ب ا لددد  ب    بًدددغ إذ اعً 
يدخ ندؼ ط   .كدا غ  لا دلا هدتي   ,يب لاد  ب ا أدغ هدغ بب دتط   دي  ردؼ ًندؽيؼ بلإا دت 

 اع ي  بلإطتر ب علبو غ ن ا أه    ًعتيو ب ل م بلاي دتبغ رد  راتند  ب ا دتة يرلاأدتًوت،
يذ ددغ با   وددت اددػ بلاً ددتم بعددلا ذ ددغ  لب اددت  ب دد ؽ  ت  أ دد   أكادد  بي تب ددن يذب  رعلاا نددغ 

ييلا رؼ برًبتطن أكا  با  دن،  ودلًب ندؼ ب  ببدن  دغ بلاسدا  بر بتلاًأدتج رد   ًا و ح تًن يً



6 
 

ل  ددن  لاربًددن ن ددا ب ا  دد   وددلب نددؼ ذ ددغ ًؽ  ددلام بسددا تبت   يب دد  ب ا ددتم ب   دد  أ ددكت وت يً
ددا   ب ل ددغ ).    دد ب  ب اددغ  اعددار رلددن سددتب ت   ( أ  ب اؽ  وددت  ب  عتخدد ة ١٢١، ٢٢١٦يً

ادبلب    ع ػ ب لل  بك    ينن ن دا ب ن   دن ب ادغ ي كدؼ رعودت أ  يأدبب ب لد م أكاد  ر يادن يً
اددلاي تًوت إذ أ  ً ددغ ب ودداؽ  يب ااددلايت  رددؼ ب  البزرددت  نلددلا رؽب ودد  بدداؽطت  ب ا ددتة يً

ب ا تم يب  ً اعلت  غ ب   يان ب لل د   ب نتم دن يبالاتحلدن ن دا ب   د ب  بدلالا بلااادلب  يً  د  
 .ب ؽب   بلاج ً لبن ي ع لت الوف يااعت ا ب  ن :

 دددتمج هدددتي  يزردددلب م بدددم  أحدددلا  ريبيدددت ب ا لددد  ب    بًدددغ هدددغ أ   دددن  تودددلاة ً  ي  ددد  ندددؼ 
خ ًؽ    رلعؽر يظ لغ  بعف ب اتلا  يً تيز   ؽم ب  لعؽر ب  البزردغ ب  دتولا حت  د  ط ي

يرددؼ ب   دد ػ بددن أ  ب ا لدد   ت بًددت رددت يكددؽ  بسددا بً  ن ًن  ددن   ب ددت  ن ددا   ددلا   ع ددػ ب ددلل 
ر  دت يكدؽ  ب لد بر  ن دا سد    ب  ادتج،  ندؼ هلت دغ بحدلابس ًاداػ ن دا ب لد م ً ل ودت، ب ا دتم،

أرتاددت   الددت  ن ددا ب دداب  نلددلا رؽب ودد   طدد    ددلاو لا ي كددؼ ب اا دد  هددؽ ب ط ي دد  بلأكادد  
بذب د    د  أادؽبد ب ا لد    ن  ن،بيخدلابت راؽ د  أي أو ر دتط  أ د    اا د    ود  بلأذ ا

يهداب ردت بكلاًدن بلأبادتس ب الا اد  ب ادغ ب لد  أه  د   سد    اب  بلأرد   اع دخ بك   دن ًؽظ لودت،
تلاح ؼ بنابدددترم  تسدددا بً   ن   لددد  بعدددف ب ا لددد   دددغ بعدددف ب  ددد ت ت ،ي  ف أ  يكدددؽ   عددد

أي ً لدد  ب  ؽب دد  ب اددغ  اا دد  أاوددت  ب عؽب دد  ظته يددت ،يرلوددت إ لددت  ب اع  دد  نددؼ ب   ددخ،
ييلباددغ هلددت أ  لايعا ددلا ن  ددن بأددؽرم رط  دد  يربددت     ودد  بي  سددا ؽم إ ددا راددكلب  بك دد ،

                (٢١٣، ٢٢١٩  ن  دددؽة،.حادددا رانددد رم
زيتمة ب   يا  ب لل د   يً   د  ب ا لد  ب    بًدغ يكدؽ  حتسد ت  دغ  (أ ٢٢١٢ ييا   ًا  غ 

ير  ي ؽمم  غ بلامب دت  ب باا دن نت   دت أخدبب  ً     ب وا  ب لل غ  لا  ط بن ب  ترعن  
 اودد ؼ ب ا لدد   ن ددا سدد    ب  اددتج، رددؼ ب ؽببددب أ  ب ا لدد  يت ددا نددلام رددؼ بلأ ددكتج،

 لا ر دي  بلامب دت  ب الا اد  ن دا أ  ب ا لد  ي  بسا بً   ت  س ؽ  ن يً لبت رع م ت يبالعت  ت،
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ب    بًدددددغ ياددددد   ً لددددد  بلأ ندددددتر يب دددددا  يت  يبلأحتسددددد   ب   دددددلاي  يب عؽبطددددد  يب  ؽب ددددد  
 (  ٢١٤، ٢٢٢٢كا غ    س   ت  ، يب ا ترا ب لاب     بلأ    

 : ولاف ب باث ب ات غ ب ا ًع ف :أهجاف البحث :ثالثا 

 .                   ب البندد  بلاالعددت غ  ددلا  ط بدد  ب  ترعدد -١
 .             ب ا لددد  ب    بًدددغ  دددلا  ط بددد  ب  ترعددد  -٢
 .ب علب   بلارًبتط   ب ؼ ب البن  بلاالعت غ يب ا ل  ب    بًغ  لا  ط ب  ب  ترع   -٣

                       حكككجود البحكككث .رابعكككاً 
ًددغ  دددلا  ينلب ادددن بت ا لدد  ب    ب  ي اأدد  ب باددث ب اددت غ ن دددا مربسدد  ب البندد  بلاالعددت غ

ط بددد  ب لاربسدددت  بلأي  ددد   دددغ  ترعددد  بتبددد     دددن ب ا   دددن يب ع دددؽت بلاا دددتا       ح دددن ب اتا دددن 
   ٢٢٢٤-٢٢٢٣يب ات ان يب  ببع    لاربسن ب أبتحغ       عتت ب لاربسغ 

 :حلام ب باث ب ات غ بت  أط ات  بنً   :تحجيج السرظلحات :خامدا

 :ن  ن    رؼ :التلعب الانفعالي  :اولا 

 ١٩٩٤   سؽرغب- 
بلا  بم ب ا ؼ ي   ؽ  ب ا بساع تج بن  يؼ يبلاسالتمة رلوػ ح ث يكؽ  بن  ي  رو  ؼ 

  ١٩٩٤ب   سؽرغ)ب ا أ     نللام  غ ب الا ب او ي كلن رؼ بساالب وػ   أ اان
س ؽ  ت  ي ترسوت ب ا ت بلا بن  يؼ  ودلاف ردؼ يربووت ب ا ًا    س ؽ وػ يأ نترهػ 

 ساع ت ن لأا ت  ر     أي ر تمن  أي بساالب     اا  خ بهلابفبت
 .                          أي رأت ان ب  تخ  

 لارة ب ل م   اما    غ راتن  ب لتس رؼ أ   ًا  خ رأ ااوػ  ،٢٢٢٧بيساؼ ي   ي   -
  .يهؽ ب اع يف ب لع و ب  ا لا   باث ب ات غ (  ٢٢٢٧ؼ يب  ي   بيسا, (ب  تخ 

بؽخلن ب اع يف ب لع و ب او ) ٢٢٢٧ًػ ً لغ ًع يف  بيساؼ ي   ي   :ع يف ب لع و ب ا
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ل    ب البن  بلاالعت غ  لا  ط ب  ب  ترع    .أنا لا  ن  ن ب بتحا   غ ل تس يً
ب لار   ب ن    ب اغ ياأ  ن  وت ب طت   ب  ترعغ نؼ ط يخ إ تبان  :ب اع يف بلإ  بوغ

 ب  علا  واب ب ا ل.نؼ    ب  را تس ب البن  بلاالعت غ 

                                        التجشب الخبخاتي .ثانيا
                                          :،ن       رؼ

يبلأحتس    يب ا  يت ، يب  اتن ، راتي   ب ل م  ا ل  بلأ نتر، ١٩٩٩هتي   •
 ا د   ذ دغ  دغ بد ر ن دا ب  دلا  حادا نلدلارت  –يب ا دترا ب لاب   د  بلأ د    ب   لاي ،

 • ب طؽيد 
 ٢٢٢٧هتري -

ر   ب ل م إ ا ًا     ك  يًن بر بلأ نتر ب       ب  تخ  حاا نللارت ًا    ً دغ 
                               ب  اتيلا  بو ر ال غ يس ؽ غ ن  ن

 لاب         نلات ب  بب   غ ب ب ت  ن ا بًأتج ر  ب ا ترا ب ٢٢٢٧ تيلا ي يسات  ؼ -
  را  ب  اتن  ب  لا    يبلأ نتر يب ا  يت  يبلأحتس   ب   لاي   ب    ؽا   وت،

 
 ٢٢١٦کتر ؽس

بسا بً     ًلع ػ ذبًغ ًلطؽو ن ا  وؽم     ط ة أي ب و يا رؼ ب  اليب  ب       را  
 .                        بلأ نتر أي ب  اتن  أي بلأحتس   ب اغ ًؽ لا بتو    لا لا 

 
 ٢٢٢٢   ت س
هؽ ب     إ ا ً   ػ بلأ نتر يب  اتن  س بت ي اج  ولا       اا    أي ً ل  بلأحلابس "

يب    ب  ب ا أ   يب  ؽب د      ب    ؽ د  ب ادغ حدلاا   غ ب  تبغ يبم  إ  ودت أي 
 ٢٢٢٢ س   ت ،) "ب  ؽب   ب  اؽ   ب  ًلامو إ  وت  غ ب   ا   
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يذ غ لأان بنا لا  اع يان ب اغ  ١٩٩٩حا  ًع يف هتي  ب اع يف ب لع و ً ل  ب بت

  .ب بتحا  رت ًؽخ   إ  ن رؼ ااتوج  بل   ن ا أستسوت ب  ا تس ي  ً وت
 

هؽ ب لار   ب ن    ب اغ ياأ  ن  وت ب طت   ب   ا    بعلا إ تبتًن  :ب اع يف بلإ  بوغ 
 .نؼ    ب  را تس ب ا ل  ب    بًغ ب  ع ا  واب ب ا ل
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 . الإطار الشغخي  :السحؾر الأول

 اودد ؼ ب البندد  بلاالعددت غ بلانادد بف يب ددااكػ  ددغ  .مفهككؾم التلعككب الانفعككالي :اولا 
إذ يا   هاب ب   ؽر ر  ؽند  يبسدع  ردؼ ب  ودترب  يب  د ت  ب ل ميد   بط  يب  اتن ،ب عؽ 

راد  رعدلاج ب دا ت  يب  ودترب  بلا ا تع د  ييا اد   ًا دتيز مبود ة رع لد  ردؼ ب  ع  د  ب  دتب  ،
ب  البندددد  بالعت  ددددت بت  وددددترب  ب ا أدددد   يروددددترب  ب اعتردددد  ردددد  بن دددد يؼ يب اؽب ددددخ يإمبرة 

 .رؼ ًا  خ بهلاب ن  غ بلأس ة يب لاربس  يب ع  ب او ي كلن  بلإ وتم،

إذ  اودد ؼ  ددلارة  ييعودد  ب البندد  بلاالعددت غ بؽخددلن  تابددت سدد   ت رددؼ ب ددا ت  بلاالعددت غ، 
يهلالا   لا وػ ب و  ل  ن ا رادتن   .بلأ  بم   اما    غ راتن  بن  يؼ   أ ااوػ ب  تخ 

 (  ٢٧٥، ١٩٨٤خ  بت ،وػ ب ا أ     بن  يؼ ييلا  ياوت رؼ أ   ب اأؽج ن ا رأت ا

 ي واب ب ألام هلتر البا  نلتخ   توع  ًعو   غ ب البن  بلاالعت غ هغ:  ،

 ب باث نؼ ب واتيت ب اغ يا خ  غ بؽووت ب  البن  أهلاب ن يحت تًن :الهجف .أ 

إظوددتر ب  البندد  بها ترددن ينؽبطلددن   ودداتيت بودددلاف  دددلابنوػ  :آليككات التلعككب .ا .
 .يب لتنوػ ي ع وػ  ا ؽ  بن

ك دد  ب نا د  ردؼ بلاهدلابف يب ات ددت  ب ا  د  ب ادغ    د  بوددت  :اسكتغلل الزكحايا .  .
   ( ٢٧، ٢٢١٦لوػ  لاكتاغ يرؼ اػ ً  وػ نللا بلاااوت  ر ب  البن ،

أها دد  ر  ؽندد  رددؼ ب لاربسددت   :التلعككب الانفعككالي بؾصككفه اضككظخابا شخرككيا  .ثانيككا
إذ يعود  ب البند    ,ا ب ا أ   ب لل    بت البن  بلاالعت غ بؽخلن أحلا رعته  ببط ب

كإحدددلا  ب  ؽبادددد  ب  ع  ددد  ي  دددد  ب  البو دددد  ب ادددغ ًع دددد  نلوددددت ب ا أددد   ب  وددددط     ددددغ 
  يً  ي هام ب لاربست  ن ا البا  أاؽبد رؼ ببط ببت  ب ا أ  ،  نلب تًوت ر  بن  يؼ،
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يحت دد   ددلا لاة إ دا  ً ا دغ هدام ب ا أد    دعؽرب ربت اددت   ددن بمه  اوددت، :الشخجدكية .١
ي ددلا يخددل   اطددؽر ير ح دد  رددؼ ب انددؽيؼ ب لل ددغ  زيددتمة بلاها ددتت يبلإن ددتا بوددت،

ي لاددد بف ردددؼ باا ب دددت  ب ا أددد   ي ددددلاير رو  دددغ  العددد ػ ب  ادددتن  يبلأحتسدددد   
 (  ١٧، ١٩٨٧    ته   يب  عتمة ي  تا   ا  ب اب  .  ن لا ب     ،

يككككجا تعتبككككخ الذخركككية الدككككايكؾباثية مكككؽ أعثككككخ الذخركككيات تعق  :الدكككيكؾباثية  .٢
وأصكككعبها تذخيركككيا وتعخفكككا علكككى صكككاحبهاي والدكككبب يكسكككؽ فكككي أن الذكككخص 
الدايكؾباثي يجيج التسثيل وله قجرة فائقة في التأثيخ علكى اخخكخيؽي بكل والتلعكب 
بأفكارهؼي وبالخغؼ مؽ أن الدايكؾباثي لا يغهخ أعخاض السخض العقلي لأنه غالبكا 

خظؾرة عكؽ أسكؾأ الأمكخاض العقليكة لا يعاني مشه إلا أن سلؾكه الاجتساعي لا يقل 
الأخخىي حيث إن سؾء تكيفكه الاجتسكاعي يعككذ اضكظخابا عسيقكا فكي الذخركيةي 
ولككحلػ تعككج الدككايكؾباثية مككؽ السذكككلت الاجتساييككة والشفدككية والتخبؾيككة معككا لسككا 

، ٢٢١٣  ي  ددلا بح ددلا،  تتخكككه مككؽ آثككار سككيلة علككى الفككخد والسجتسككع ولسككا تهككجر 
١١١) 

وخكجاعهؼ لتحقيكق  سة شخرية تذيخ إلى تأثيخ الفخد في اخخكخيؽيس :السيكافيلية .٣
وتعكخف السيكافيليكة  .ليركبحؾا مظيعكيؽ ويتركخفؾن كسكا يذكاء أهكجاف ومركال ي

مكؽ بكيؽ سكسات   بأنهكا اسكتعسال أسكاليب غيكخ أخلليكة لتحقيكق مركلحة الفكخدي
اتيجيات التلعكب الانفعكالي إي يدكتعسل السيكيكافيلي الستلعكب اسكتخ    السيككافيليؽ

غيخ صادقة أو استغللية مكؽ أجكل الكتحكؼ بأفككار اخخكخيؽ ومذكاعخهؼ والدكيظخة 
وغيخهكا  ..عليهؼ بدتعسال كلسات مقشعة والتككخار وتقكجيؼ السكافكأة والأمكاني الدائفكة

 مؽ الحيل الأخخى .

 علمات التلعب الانفعالي .ثالثا

 :نًغيهغ  ت يي كؼ ًع ف نلبرت  ب  البن  بالعت  ت يً ل وت 
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أ   االاس أيلا ييط   ردؼ بن د يؼ ب اادلاس ندؼ  إ  ب ا ت ب  البن    يلا مبو تً  -١
  اعد ف  (ي  دف  –يً دلاأ بلأسد    ا  ردتذب   أال وػ ي ربوودػ ب ا أد   يرادتن هػ،

يب  البنددد   دددؼ يكاددد  ب نا ددد  ندددؼ رع ؽرتًدددن  . دددلا وػ -ا دددت  ب  دددؽة يب ودددع  
 .ب ا أ   بؽستط  حؽبر

ييالبنددد  بم ندددتر  ر لان لبا ددد    اأددؽج ن دددا أهلاب دددن،ي دداع   ب  البنددد  أ نددت   -٢
 .رلوػ أو     أمرااوػ ييلع ؽ  بلأ  ت  ب اغ   يلاهت ن ا ربتً  بن  يؼ،

 ت ادد ت ب  البندد   سددؽ  ب  عتر دد  يب البندد  بلاالعددت غ ي دد  ب   لبددت ب ددا  لدد ،  -٣
يهدؽ ي دا لارن   دلبح    د ط ة ن د وػ  بالعت  ت ي دو  ن  د   اد  بدع  بن د يؼ،

  أاد  سد  ؼ  –أاد  بد  ف  -أاد    د ب )ا   د  ردؼ  دماوػ يإهدتااوػ راد  أي ب 
 ) ٢٩٧، ١٩٨٤خ  بت ،

 

 الشغخيات الشفدية التي وضحت التلعب الانفعالي .رببعت

أ تر   ييلا إ دا أ    أد   ب لد م ذب  ب  د ؽر ب البن دغ ًعود   :(نغخية التحليل الشفدي
 -:ب   ح   ب ا ر ح ا ؼ   ن ا ؼ ه ت إذب   ػ هام   ل ؽ ب  ل غ،  غ ب   ح   ب ل    

ب اددغ ً اددلا رددؼ ب ددؽلامة حاددا اوتيدد  ب اددو   -: السخحلككة الفسيككة الاسككتقبالية السشجمجككة اولا
 ب  تب 

ب اددغ ً اددلا رددؼ اوتيدد  ب اددو  ب  ددتب  حاددا اوتيدد  ب  ددل  -:السخحلككة الفسيككة الدككاديهي :ثانيككا
لدلا ب طلد  ب ادغ ًعط دن ب  دلارة إذ ًعو   غ هدام ب   ح د  بلاسدلت  ن بلأي ا رؼ ن   ب طل ،

ن دددا ب عدددف ب ددداو ياأددد  رلدددن ن دددا ب  ددداة ي  تخددد  ب عدددف ب عدددلايباغ   مبيم يب ع  دددلاو ، 
ب ادغ ي د  بودت    د   (  ا غ ً  ا ب  ح د  ب ا  د  بلاسداالب غ ب عدلايباغ، ٧٣-٧٢، ١٩٩٢

علا حت   ط      بلأطلتج،  .يً
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   نغخية التلعب الشفدي لجؾرج سايسؾن 

 ت ادما   بلا ا دتنغ   ؽ لا     ب ؼ ب البن  ب لل غ يب اما   بلا ا تنغ،    ستي ؽ  أان  
ي كدؼ  لؤ د تص رادد  بلأخدلا ت  يب عتو دد    ع دا سدد    ب  ادتج، .لا يكدؽ  سد   ت بت ودد يرة

يبلأطبت  راتي   إ لتد ب ل م باا    ب عتمب  يب  د ؽ  ت    د  ب  ل دلاة ب   اؽظد    دت  لعد  
ن دا أادن   دد  بدتر نلدلارت يااد ت حددخ ب  ادما يؼ  دغ   ؽ ددن إ دا ب ادما   بلا ا دتنغ ن ؽرددت 

 ندؼ بنا دتمب ن دا ب  د ت  يب دلايب   ب ادغ ًن دؼ  .ي د     د يت بادك  لا  دييت  دن أي ر ودن،
ب علدا )ي دلا  ب لع يد  أ  رععدػ ب  البن د ؼ  دلا وػ ببدط با    د   دغ ب ا أد    (يرب م

ؽ  ب  أسددو  ب لدد بو  بت ل ددب  إذ ي ددلا ب  البن دد ،(أ   ددلا وػ بدد   ب أي ح تسدد       دد   ددلاب
أو بلا دددد بم ب ددددا ؼ  ددددلا وػ ر دددداؽيت  نت  دددد  رددددؼ ب ا تسدددد   )إ دددد وػ هددددػ بلأ دددد بم ب ا تسددددؽ  

يب وددددد    يهلدددددت ي ددددداع   ب  البنددددد  ًنا كدددددت   عددددد  مير ب ودددددا    دددددغ بدددددؽ  ب البنددددد  
 .   بعؽبطلوػ يب   هػ

اا  ددد   ًلاددد ل هددام ب لع يددد  أ  أو سددد ؽر يعودد  بؽخدددلن -: نغخيكككة الكككتعلؼ الاجتسكككاعي 
 ددلات هددام  (،٢٢١٣،٣٥٩ر ادد   يب دد ي  (حا  دد    التندد  بدد ؼ ب    دد  يب عؽبردد  ب ا أدد  

رلا ددلاب ن ددا أ  أمب  ب لدد م يل دد  نددؼ ط يددخ سدد ؽ ن  (١٩٧٧(ب لع يدد  ب  دد   بتاددلايرب نددتت 
ًلاد ل ب لع يد  بلا ا تع د  ب  ع م د  أ   ًع دػ يادلاس بد ؼ ب  د ت     .يب    د  ب  ا طد 

يب  اتكددتة  –يب ا   ددلا  –ب  لبحعدد  ) اع  ددؽ  رددؼ بعوددوػ ن دد  يأ  ب لددتس  بلا ا ددتنغ،
 ( ٢٧٥، ٢٢١٧  محمد زيتم ، .يب ل ا  

 -:مفاهيؼ نغخية التعلؼ الاجتساعي

يادد   هدداب ب  لوددؽت إ ددا أ  ب لدد م  دداع ػ ب  دد ؽر ب عددلايباغ نددؼ ط يددخ : الارتبككاا التفاضككلي 
ب  ادتج ًعد ل ب  ال د يؼ إ دا  ن دا سد    رلبحع  ب ل تذ  ب علايبا   أي ب  ؽب د  ب علايبا د ،

 (  ٩٣، ٢٢١٨،   ن لا ب عييي  ،     ب  ب ؽ نيبلاها تت باع يب اعتط  ب  طاغ، ب الت ،
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يادد   ب ددا ركت ددمة اددؽد رعدد ؼ رددؼ ب  دد ؽر رددؼ مي  ب  دد ؽ  ت   التعديككد التفاضككلي  -
ن ندؼ ط يدخ يهاب ب اعييي  اػ نللارت يا خ ب  البن  أهلاب ن يياأ  ن ا ركتسدب بلأ   ،

 ب البن  رؼ مي  ب   ؽ  ت  بلأ    

 دتلأ  بم  ًاد   ب ل ا د  ب دا ً   دلا ب لد م    د ؽر بعدلا رلبحعد  سد ؽر  د م   د ، . الشسحجكة
ي واب ب ألام يعدلا ب البند  بلاالعدت غ  دكلب ردؼ  سؽف يك ري  بلإ  ب ب  ب اغ لاحعؽهت (

 .أ كتج ب اما   بلا ا تنغ

  الجافع     

ييلددلا   رععددػ ب  البن دد ؼ إ ددا بسدداع تج  )بحا ت  دد  ًندد بر ب  دد ؽر حددت ي يع دد  ن ددا زيددتمة
ب  د ؽ  ت  ب ودترة يب ااك  د  اا  د  ر  ؽند  ردؼ بلأهدلابف يب  أدت ب ب  تخد  ب ادغ ًؽ ددن 

  س ؽ وػ ب البن غ.

ي لا  بيساؼ أ  هلدتر ر  ؽند  ردؼ ب لاربسدت  ًاد   إ دا  : نسؾيج اوستؽ في التلعب  
إذ ي كدؼ أ  يعود  هداب ب دا ت    دلارة سد     بدترة  العدت غ،ي ؽم  تا  رع ػ  غ ب دا ت  بلا

يذ ددغ نلددلارت  ؽظدد  بلاذ  ددت  بالعددتلاًوػ  ددغ ب البندد  ب اددتن  بن دد يؼ  بً ددتم بن دد يؼ،
سدددد  روددددترب    ع دددد  ً ادددد  ٢٢١٣ي ددددلار  بيسدددداؼ يأيما دددد  ، لأ دددد بل   دددد  ب ا تع دددد  

  :هغ ب البن  بلاالعت غ،

ي دلا ي داع    ط ما ل  رؼ أ د    د  ا د  ب ودا  ،يً لايػ ب   تنلاة أي ب  ،تحديؽ السداج 
يريب دد   يب اأد ف بط ي د  سدع لاة، بلأ  بم بسا بً   ت  را  ب االاس نؼ بلأ د ت  بلإي تب د ،

 (   ١١، ٢٢١٣ب  أت ب  واك     بيسا ؼ يأيما  ،

يهدؽ  اود ؼ  ي نلن  وػ     أخد  ، ،إعهار الفهؼ العاطفي لسذكلت اخخخيؽ وحاجاتهؼ
ب دددلانػ يب ااددد    يب اعدددتط  نلدددلارت  اعددد ل  ددد ت ردددت   ادددتن  سددد     أي بيودددت إظودددتر 

  . ؽب ن ب  اكلب  رؼ أ   أ  يا خ ب  البن  رأ ا  ب ابً   م  ت بعلا
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ي ددلا يادد   ًعييددي راددتن  بن دد يؼ يزيددتمة  ،الدككسال لرخككخ بككالتعبيخ عككؽ مذككاعخ  -
 ب اما  ب  بلإي تب   يً     ب اما  ب  ب      

 دغ بعدف ب  ؽب د  ردؼ ب د  ب و  لد  ن دا بن د   السداجيكة الدكلبيةياسكتعسال الحالكة  -
  .يإظوتر ب او  ي    ب ا  ، يب اع   ت  ب      ، را  ب ل لا،

راد  ً دلايػ ب  ادتن  ب يبولد  لأ د بل  ،إخفاء الستلعب لعؾاطفه الحقيقكة عكؽ اخخكخيؽ -
 دؽس أي إادترة ب داا  ب دت  دغ ذ دغ ب  طد  أي بلإطد ب  أي ب ع ،(  د  أخد   )ب  لارد  ب ابً د  

  .يب اعتط  يب ا  ة  لا  بن  يؼ

ا اددد  بتسددداع تج ب ااؽيددد   اا ددد ؼ ب ات ددد  ب  يب  ددد   السهكككارات العاط يكككة الزككك يفةي - يً
يبسدداع تج ب لنتهدد  يً ددلايػ بلاااددط   ب اددغ ًاودد ؼ راتي دد   عدد  ب لدد م إي تب ددت،  لآ دد يؼ،

   : ب   اع 

  التجشب الخبخاتي :ثانياً 

 أعؽ ت  ينلات ب و يا رلوت أي ً ل وت  لا حدث ن  ودت ب دلا ؼ بلإسدلبرغ أ    ب     ؽج ب 
يحادا  دغ ب  ؽذيد   (ب ا دترب)ي دغ ب   د ا    (  دؽج إربمة   ندي ي د )يرلودت  ب ال دف ، .

 يرؼ ذ غ رت ط حن   ييدلا  نلات إخلابر بلأحكتت يب   ؽج يب ن بت،)ا لا رلته ػ ر تر   رلوت 
 أ  ب ا ل  هؽ أخ  ب علا لا رؼ ب  اكلب  ب لل   ،رؼ ي و  اع  حؽج ب ا ل ا إذ     

ي يعا ددلا   ع ددا ر دداؽ  ب لبينددغ ًطددؽر بلأاددت    ددت  م ددتد  ا تيدد  ب دداب  رددؼ إاددترة ب   ددخا 
أ  إحلا  ب   ت  بلأستس      اكلب  ب لل د   هدغ ً لد  ب  ادتن  ب  لا  د   ١٩٥١ب   ي 

  يكدؽ  ب لد م  دتمرب ن دا كدت  هلا دن أ  ١٩٦١أردت بت ل دب    ي دد ز أي   د  ب    دؽا   ودت،
يأ  ب ا لد  ب    بًدغ رأدط ب ،  مي  راتي   ً ل  نلتخد  ب   د ة  ب   و باك   تر ،

 :يهغ نتت يا   أاؽبنت أكا  ًالا لاب رؼ ب ا ل ،
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 ب ااا  نؼ ب   خ ن ا س    ب  اتج، التجشب السعخفي  .أولا 

   راتي       ب اي   ن ا س    ب  اتج، التجشب العاطفي  .ثانياً  

ً لددد  ب  ؽب ددد  ب ادددغ بلاسدددددددددددددااترة  ن دددا سددد    ب  ادددتج، التجشكككب الدكككلؾكي  .ثالثكككاً 
 .ددددددد  ب لاب   د  ب  أتحب  ب ل ددددددددددد ؽ ؽ    ي بلأحتسددد

                        الشغخيككات التككي فدككخت التجشككب الخبخاتككي
 

 السجرسة الؾجؾدية

يهددؽ  ددؽة ًا دد  ب ا أد   أي  ددؽة  (ع يدد  ب ؽ ؽم دد رلوؽردت  دغ ب ل ١٩٧٧ط حد   ؽ تسدت  
   ( ٥٩، ١٩٩٥ب اا د  ب داو  اأد  بؽ دؽم ب ل م   ب ا ؽ 

 د   أ  ح تًلدت عبترة ندؼ س  د   ردؼ ب  د برب  يب  ب لد م نلدلارت ي عدؼ  كدا غ إ       دترم 
ودعن أردتت  دت  هدام ب  د برب  سداع   ن دا ًا  د  هداب ب لدد   ب لع   غ   بربًن بتً تم ردت، م يً

 (   ٣٢٢،  ٢٢١٩ر ا    ر وؽج،   ب   ؽرو، يب  ع ؽرو،

باودددػ  ا  لدددؽ  مير ب   ددلاي    ب اددغ  إ دددا ب دددا ؼ  ا ل دددؽ  راتبعدد  ب ادد ػ، ييادد     بانددد   
   .أي  اودت  ودػ ب ا دتة ب  يح  

 
                    مجرسكككة التحليكككل الشفدكككي

 نغخية فخويج 

لابت ردت ي د  ن   ييدلا بت ا د  ب لا تع د  أي ب   كتايردت  ب لا تع د  نلدلارت    م ب ل م إ ا بسدا  
 رأدلار ي اد  ًولا دلاب أي  اعدار ن  دن ًلل دا ردت ي   دن ن  دن ب ود   ، . اعدار ن  دن ب ود ا 

يب ن د   دا غ  يردؼ ً دغ ب ا د  ب ادغ ً اد ا ردؼ رلودؽت ب ا لد  ب    بًدغ هدؽ ح  د  ب ن د  
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هدؽ  دغ  دؽه م إاندتر   د    ادغ  ردت ندؼ ب دؽنغ،عبدترة ندؼ إبعدتم لا إربمو "أيبب   ييلا 
 (٨١، ٢٢١٩ ب   ؽرو ب  ع ؽرو  .يبد  ؽ ؽم  غ  ي     لت نلات ب  بح  يبلأ ػ

 نغخية أدلخ  .

    أم   أ  بً تهت  ب عل  يب   ف يبلإه تج ً  دخ   أد     د  سدؽي ا  دا غ يادتيج  
    د  م  دخ  دغ ً دلا  م ب ل م ًعؽيف راتن  ب ل ت ب اغ س  اوت ً غ بلاً تهت   ودؽ يكدؽ 

 ابًددن ييكددؽ  را لبددت يرابطددت رددؼ ب  ؽب دد  ب اددغ ي دد  بوددت يأيوددت يكددؽ  مبوددػ ب اددؽً   ن ددلا 
،٢٦، ٢٢١٢  ) 

ين دددا هددداب بلأسدددتس ب اددد ل ي دددؽم أر عددد  أسدددت    أستسددد    دددغ ح دددتة  ددد   ددد م  ا لتهدددت نلدددلا 
 :يهغ ب اعتر  ر  ب  اكلب  ب اغ ًؽب ون،

 .بً تم ب   ط ة أي ب ااكػ

 . تجبلإه • 

 ب  ا ل  • 

 .ب  ل لا ب ا تع تً  .

 
 نغخية كاريؽ هؾرني

 : نتا  خلل  هؽراغ  غ اع يتًوت بلأ  بم ي  ت  البا  أست    ً للا إ ا البا  أا ت ، 

 ددغ هدداب بلأسدد ؽا ًلا دد  ب ات دد  إ ددا ب اعددتط  يب اعددتي   :التحككخك نحككؾ اخخككخيؽ .أولا 
يهداب بلأسد ؽا  ؽه  هداب بلأسد ؽا،يب  ب ا دتر ب اد يغ بن د   د يبلإح دت  رد  بن د يؼ،

 .ب  التزج - ً ب  بل   ب  انؼ 
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  غ هاب بلأس ؽا ًلا   ب ات   إ ا ب   ط  يب   ط ة يب  ؽة، :التحخك ضج اخخخيؽ .ثانيا 
  .ب  اعتظػ -يهاب بلأس ؽا  ً ب  بل   ب علايباغ  يب  ب ط ؽح يكؽ   ؽه  هاب بلأس ؽا،

بلأسدد ؽا ًلا دد  ب ات دد  إ ددا بلاكالددت  يبلانانددتف   ددغ هدداب :الابتعككاد عككؽ اخخككخيؽ .ثالثككا
يب  ب ا لدد   ددؽه  هدداب بلأسدد ؽا ييعودد  م ددن ب ع ددي يببددات بإ تردد   يبلاااددلب  يب عي دد ،

 . دددددددً ب  هدددداب بلأسدددددددد ؽا بددددددددل   ب  للأددد   خددلاب ت  ينلب ددت  حدد   أي حادددددا ب ندددد م،
 (١١٢، ٢٢١١ب   ا  ػ   ن لا  ،

    كيةالسجرسة الدلؾ  

 نغخية مؾريخ  

ب ادغ بط دخ  (ي كدؼ ًا د  أسد  بلأا دؽذ  ب  لته  غ بلأستسدغ   ا لد  إ ددا اع يدد  رددؽري   
 .يب اغ ً ا ح ي ؽم نلأ يؼ أستس  ؼ    ؽر ب ا ل  ن  وت اع ي  التو   ب عتر  

ًع   دغ  بلدت  ن دا ًدتري  يا   ب ادت ي ب اادا  و إ دا حت د   د م أي ًا د  ب   دخ رلا ادت، .أولا 
  .ستبخ   ا  هاب

 بسا لابت  ودلا سد ؽ غ  عدتج   اود ا ندؼ  أدلا ردؼ ب  ل دن   د  ب    دؽا بدن.  .ثانيكا

  

 نغخية البخت بانجورا  

ب  رؽب ودد  ب أددعؽ ت  بي ً ل وددت  بكدددلا ب  ددد   بتادددددلايرب  دددددغ اع يادددددن ب دددداع ػ بلا ا ددددتنغ ، 
 دتلأ  بم ب دا ؼ  .ا طد  ي دا غ بلتن  د  ب داب  ب  لار د   اأد  بالدتنلب  ب لد م رد  ب    د  ب  

يعا ددلاي  أ   ددلا وػ  تن  دد  ذب  رً لعدد  يكؽاددؽ  أكادد  إخدد برب ينيي دد  نلددلا رؽب ودد  ًاددلايت  
يعا دددلاي  بدددت   دددلا وػ  تن  ددد  ذب  رل لوددد   دددتاوػ  ت بدددت ردددت  أردددت ب دددا ؼ يرعؽ دددت  ب ا دددتة،

 (٣٦٢، ٢٢١٩ ا ل ؽ  رؽب و  ب أعؽ ت  .ب   ؽرو يب  ع ؽرو 



19 
 

 السجرسة السعخفية 

 نغخية كؾلشيؽ  

ي كدؼ أ  يكدؽ  ندترلب  دتوعت   غ بلأا ؽذ  ب لل غ  ندؽ لل  ، (بلأح توغ يعلا ً ل  بلأذ  
 هغ  انؽ  رؼ البا  نؽبر  أي س ت ، إذ إ  بخ  ر ط   ؽ لل     لا  ب ا ل   ؼ 

  .ب باث نؼ ب الابا  •

 .ً ل  بلأذ  •

 .بلاًنتج ن ا ب  كت مة • 

  

 نغخية هايذ   

رددؼ إحددلا     ددلت  ب ع ددؽت ًعد ف   دددغ اع يادددن اع يدد  بلاطددتر ب علبو ددغ  باط ددخ هددتي   
ا  ودت ي  دت يً  ي هام ب ل  دل  ن دا سد ت  بلأحدلابس يب ؽ د ب   تل   ب ؽظ ل د   تو  ب ا تً د  يً

أد  اع ي  ب علب     ف أ  بلأ  بم ي   دؽ    ؽظ لاوت   أطدد ب   علب دت  ب اؽبخد    م  دت  يً
  ب لوػ ن   ًع دػ بلاسا تب  ب  ً ندية ن دا ب عؽبرد  ب  ؽ ل دد  ين دا ًدتري  ن   د  بلا دا ب  

 ( ٩٢-٩١، ٢٢١٢.  ًا  لارز يريزرت ،

 ػ بلإركتا ت  ب ابً    لا  ب ل م حادا ً كلدن ردؼ ًندؽيؼ ح دتة ييبحلا رؼ بهػ أهلاب وت هؽ ًعع
 ينتمة رت  اا خ ذ غ نؼ ط يخ هتم   يذب  رعلا  غ ال  ب ؽ  ،

 ر تنلاة ب ل م ن ا ًالا لا    رت ي ا   ن ل    يرعلا يأه    -١
ًال دديم يإر ددتمم  اعددلا   ذبًددن ااددؽ بلأ ودد  يذ ددغ نددؼ ط يددخ ل ترددن بم عددتج إربميدد   -٢

 .ا ل  إ ا ذب  ًاأ  بت   يا  ب لل   ًا   رؼ يب عن ب  
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 ا كلددن ردؼ ب التندد  بلإي ددتبغ ردد  أ نددترم بلا ل  ددن  (ًع   دن روددترب  ب   عدد  ب اهل دد  -٣
 يراتن م ب ط   ن يبالعتلاًن ب  لا  ن 

  دراسات سابقة)دراسات سابقة درست التلعب الانفعالي(

  :الجراسات العخبية -

 (ٜٕٔٓدراسة  )التسيسي 

عدددد ف ب علب دددد  بدددد ؼ ب  لاادددد  ينلب اددددن بت البندددد  بلاالعددددت غ  ددددلا  ط بدددد  بسدددداولاف ب باددددث ً
يطت بد   (طت بدتً ٢٢٢(ي دلا يظد  ب بتحدث ب  دلوج ب ؽخدلغ ي  اد  ن لد  ب لاربسد   ب  ترعد ،

بلا ابددتر ب اددتوغ  ع لدد   يلاسددا  ب  ااددتوج ب باددث بسدداع    ب بتحاددن،  .رددؼ ط بدد  ب  ترعدد 
بددت  ب  سددؽ  يبحدلاة ي بلا ابددتر ب اددتوغ  ع لادد ؼ ر ددا  ا ؼ  ؽخدد  ب باددث إ ددا  .يرعتردد  برً يً

نددلاة ااددتوج أه وددت ي ددؽم ر دداؽ  رعاددلاج رددؼ ظددته ة ب  لاادد   ددلا  ط بدد  ب  ترعدد  يلا ًؽ ددلا 
أرددت  ددغ ب البندد  بلاالعددت غ   ددلا ظودد  ن ددا ااددؽ نددتت  ط بدد    دد ي  بدد ؼ ب ددا ؽر يبلااددتس،

ي دػ ًعود  ب لادتوج  ب  ترع   لا وػ ًلبن  بالعت غ ي نؼ لا ًؽ لا   ي  ب ؼ ب ا ؽر يبلااتس،
 .٢٢١٩ب ا   دغ ي ؽم نلب   برًبتط   ب ؼ ب  لاا  يب البن  بلاالعت غ  لا  ط ب  ب  ترعد 

 
 ( ٜٕٔٓدراسة )محدؽ

ن دددا ن لددد   (هدددلا   ب لاربسددد  ًعددد ف ب علب ددد  بددد ؼ ب البنددد  ب عدددتطلغ يب ال ددد  بلا نا يادددغ
ب  ترعد   ا د ؽ  ي تاد  ب لا  د  أ  ط بد   طت بت يطت ب   غ ب  ترع  ب   الأد ي ، (٣٢٢ 

إذ  دت  ب دا ؽر  يأ  هلتر   يً ت ب ؼ ب  ل  ؼ ن ا ب البند  ب عدتطلغ، بت البن  ب عتطلغ،
ؽخ   ب لاربس  إ ا أ  ب البن  ب عدتطلغ  دك  ردؼ  أكا  بساع تلا   البن  رؼ بلإاتس، يً

يهدؽ يادلاس  دغ  ؽباد  ب ا دتة ب  ؽر د  يب علب دت  ب عتط  د   دغ  أ دكتج ب ادما   بلا ا دتنغ،
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   ر ترسددد  أسدددت    يرودددترب  رع لددد    دددااكػ يب  ددد ط ة يذ دددغ  اا  دددخ هدددلاف ر لدددغبدددؽ 
  ٢٢١٩را ؼ

                 :دراسككككات اجشبيككككة
هدلا   ب لاربسد  ب دا ب اعد ف ن دا ب علب د  بد ؼ ب دا ت   :٢٢٢٧ؽ وآخكخون يدراسكة أوسكت  

  اادتوج ي تاد طت بًدت، (١٥٦(إذ ب اد  ب ع لد   ،(ب عدتطلغ يب   كت    د  يب البند  بلاالعدت غ
يأ د  بً دترًت  يإ لدت  ب  ادتن ، ب لاربسد  أ  ب دا ؽر أن دا ردؼ بلإادتس  دغ ب دا ت  ب عدتطلغ،

 ب   كت      يب البن  بلاالعت غ  غ ح ؼ  تا  بلإاتس أن ا رؼ ب ا ؽر  غ بت   كت    ،

                 ٢٢٢٧بيسددداؼ ي ب ددد ي    
هدددلا   ب لاربسدد  ًعدد ف ب علب ددد  بدد ؼ ب البندد  بلاالعدددت غ  ٢٢١٢ ف وآخككخون دراسككة كخيككك

  دغ  ترعد  بسدا ب  ت، طت بدتً  (٢٧٥(إذ ب اد  ب ع لد  ردؼ  ،(يبلأ دلب  ب  ات  د  يب  د كؽ تً  
إذ  دت  ب دا ؽر أن دا ردؼ بلإادتس  دغ  يأظو   ااتوج ب لاربس  أ  هلتر   ي ت ب ؼ ب  ل د ؼ،

 دغ حد ؼ  تاد  بلإادتس أن دا ردؼ ب دا ؽر  دغ  ردؼ بلإادتس،ب البند  بلاالعدت غ يب  د كؽ تً   
ؽخ   ب لاربس  إ ا أ  ب لينت  ب  عتمي      ا    وت أاد  ر ا د   دغ  بلأ لب  ب  ات   ، يً

ا ددد  أ  ب البنددد  لا نلب ددد   دددن  . ودددلًب  ب البنددد  بلاالعدددت غ بددد ؼ ب دددا ؽر يبلإادددتس،
عود  نلب د  مب د  بحأدتو   بدد ؼ  دغ ب   تبد   دػ ً بت  د كؽ تً   بلار د  رً لعد   دلا  ب دا ؽر،

ي تاددد  بلإادددتس ًعدددتاغ ردددؼ ًدددلااغ ب  ودددترب   بلأ دددلب  يب البنددد  بلاالعدددت غ  دددلا   لئادددتس،
 )         ٢٢١٢ك يدددددف ي ب ددددد ي  (بلاالعت  ددددد  

 
ندؼ ذ دغ هدلا   ب لاربسد  ب اعد ف ن دا ب علب د  بد ؼ ب البند   :٢٢١٦دراسة أيبل وآخخون 

يأظود   اادتوج ب لاربسد   برد أة، (١٨٨(ب اد  ب ع لد   إذ ،(بلاالعدت غ يب   كت    د   دلا  ب ل دت 
ي تاد  ًؽظلودت  دغ ب البند  بلاالعدت غ  أ  ب ل ت   ا اعؼ ب  اؽيت  نت  د  ردؼ ب   كت    د ،

إذ  دؼ  كدا غ  تاد  ب ل دت   ا د ؼ بت   كت   د ، بً تم بلاخلا ت  ب      ؼ رؼ ب  دل  ال دن،
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 ددعؽرهؼ بت  ييددلا رددؼ ب  بحدد  بؽبسددط   بلأردد  ب دداو  ددلامو رددته ب   ددغ ب البندد  بلاالعددت غ،
لأ  هلدتر   خد  رل لود    ناد  ندؼ ميب عودؼ  بساع تج بسدا بً     ب البند  بلاالعدت غ،

   ٢٢١٨يأهلاب وؼ ب    ي    ي  

 دراسات سابقة)دراسات سابقة درست التجشب الخبخاتي  (

 .الجراسات العخبية . أ

 ٜٕٔٓسليسان وآخخون  

لددد  ب ا  ي دددغ ينلب ادددن بدددت   خ بلا ا دددتنغ  دددلا  ط بددد  هدددلا   ب لاربسددد  ب اعددد ف ن دددا ب ا 
(طت بددت يطت بدد  يأظودد   ااددتوج ب لاربسدد  ي ددؽم نلب دد  رؽ بدد  ٣٢٢ب  ترعدد  إذ ب ادد  ب ع لدد  

ي ددؽم ًددما   مبج  .مب د  إحأددتو ت بدد ؼ ب ا لدد  ب ا  ي ددغ يببعددتمم يب   ددخ بلا ا ددتنغ يأبعددتمم
  .للأ  ن ا ب   خ بلا ا تنغإحأتو ت  عتر غ ب لؽد ير اؽ  ب ا ل  ب ا  ي غ باك  ر

إ  أبعددتم ب ا لدد  ب ا  ي ددغ ًل ددا بعوددؽر ب   ددخ بلا ا ددتنغ يأبعددتمم  ددلا  ن لدد  رددؼ ط بدد   
 .ب  ترع 

 

 ب. دراسات اجشبية : 

 ٕٕٔٓدراسة كخيدتؾفخ 

هددلا   ب لاربسدد  إ ددا ب اعدد ف ن ددا ب علب دد  بدد ؼ ب ا لدد  ب    بًددغ يبلااالددتد  ددلا  ن لدد    دد  
(طت بددت يطت بدد  رددؼ ط بدد  ب  ترعدد  يأظودد   ااددتوج ب لاربسدد  ب  ١٤٧سدد ي ي  ي  ادد  ب ع لدد   

لدد  رددؼ ب ا لدد  ب    بًددغ ي ددلا وػ ر دداؽ  رددل لف رددؼ  , ددلا  ط بدد  ب  ترعدد  ر دداؽ  رً 
يي دتهػ بلاادلا تد  ،يي دؽم نلب د  برًبتط د  نك د   بد ؼ ب ا لد  ب    بًدغ يبلاادلا تد بلاالا تد

   .باك        غ ب ا ل  ب    بًغ
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 ٖٕٔٓدراسة بخيتايؽ 

هلا   ب لاربس  إ ا ب اعد ف ن دا  ب ا لد  ب    بًدغ يب  ع  د  بلا ا تع د   دغ ًؽ د  ب   دخ 
 (طت بت يطت ب  رؼ ط ب  ب  ترع  يأظو   ااتوج ب لاربس  ٤٢٦بلإ ا تع إذ ب ا  ب ع ل   

ي دلا وػ ر داؽ  ردل لف ردؼ .إ  ط ب  ب  ترع   لا وػ ر اؽ  رً ل  رؼ ب ا لد  ب    بًدغ
لدددد  رددددؼ ب   ددددخ.ب  ع  دددد  بلا ا تع دددد  يب  ب ا لدددد  ب    بًددددغ يب  ع  دددد   ، ير دددداؽ  رً 

 .بلا ا تع   ي و ت   غ ًؽ   ب   خ بلا ا تنغ

 ٕ٘ٔٓدراسة جيشا 

هلا   ب لاربسد  إ دا ب اعد ف ن دا ب علب د   بد ؼ ب   دخ يب ا لد  ب    بًدغ يً  د ػ ب ا دترا  
اادتوج ب لاربسد  ب  (طت بدت يطت بد  ردؼ ط بد  ب  ترعد  يأظود   ٦٦ب  ؽر   إذ ب ا  ب ع ل   

لدد  رددؼ ب   ددخ، لدد  رددؼ ب ا لدد  ب    بًددغ   ددلا  ط بدد  ب  ترعدد  ر دداؽ  رً  ، ير دداؽ  رً 
  .ي لا وػ بً تم س  غ ااؽ ً   ػ ب ا ترا ب  ؽر  .

 ٕٙٔٓدراسة كارسيا وجؾس 

هددلا   ب لاربسدد  إ ددا ب اعدد ف ن ددا ب علب دد  بدد ؼ ب ا لدد   ب    بًددغ يبلإمرددت  ب انلؽ ددؽ غ   
(طت بددت يطت بدد  رددؼ ر ح دد  ب اتاؽيدد  يأظودد   ااددتوج ٣١٧ذ ب ادد  ب ع لدد    ددلا  ب  دد به  ؼ إ

لددد  ردددؼ ب ا لددد  ب    بًدددغ ييعدددتاغ ب ط بددد  ردددؼ إمردددت   .ب لاربسددد  ب  هلت دددغ ر ددداؽ  رً 
لددد  يي دددؽم نلب ددد  برًبتط ددد  ط ميددد   ؽيددد  بددد ؼ ب ا لددد  ب    بًدددغ يبلإمردددت  .ًنل دددؽ غ رً 

  .     غ ب ا ل  ب    بًغيب  بلإمرت  ب انل ؽ غ ي وػ ي اك    .ب انلؽ ؽ غ

 ٕٙٔٓدراسة كاميل 

هددلا   ب لاربسدد  إ ددا ب اعدد ف ن ددا  مير بلااددلارت  ب  ع  ددغ يب ا لدد  ب    بًددغ  ددغ ب   ددخ  
 (طت بت يطت ب  رؼ ط ب  ب  ترع  يأظو   ااتوج ب لاربس  ١٢٦يبلاكا تا.بذ ب ا  ب ع ل   
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لدد  رددؼ بلااددلارت  ب  ع  ددغ  ددلا  ط بدد  ب  تر لدد  رددؼ  .عدد ب  هلت ددغ ر دداؽ  رً  ر دداؽ  رً 
لدد  رددؼ بلاكا ددتا  ددلا  ط بدد   ي. ب ا لدد  ب    بًددغ لدد  رددؼ ب   ددخ  ير دداؽ  رً  ر دداؽ  رً 

 .ب  ترع 

 ٕٛٔٓدراسة سلظاني وآخخيؽ 

هددددلا   ب لاربسدددد  إ ددددا ب اعدددد ف ن ددددا ب علب دددد  بدددد ؼ ب ا لدددد   ب    بًددددغ ينلب اددددن بتلااددددلارت   
(طت بددت يطت بدد  رددؼ ٣٢٤ع لدد   ب  ع  ددغ يب   ددخ بلا ا ددتنغ  ددلا  ط بدد  ب  ترعدد  إذ ب ادد  ب 

ي دؽم نلب د  إي تب د  بد ؼ ب ا لد  ب    بًدغ يب   دخ  .ط بد  ب  ترعد  يأظود   اادتوج ب لاربسدن
ي ددؽم نلب دد  إي تب دد  ذب  ملا دد   .ًلبددم ب ا لدد  ب    بًددغ يب   ددخ بلا ا ددتنغ .بلا ا ددتنغ

 .إحأتو   ب ؼ بلاالارت  ب  ع  غ يب   خ بلا ا تنغ
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                الفرككل الثالككث                                    
                      مشهجيكة البحكث ورجخاءاتكه                             

 
              مكككككشهج البحكككككث 
                مجتسككككع البحككككث 
                عيشككككه البحككككث 
            اداتككككككا البحككككككث 

                  البحكككث  لاداتكككيالتظبيكككق الشهكككائي 
 الؾسائل الإحرائية
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              مشهجيكككككة البحكككككث 
 اودد ؼ هددداب ب لأددد  يخدددلت رلو  دددت   بادددث يبلإ دد ب ب  ب ادددغ بًبعودددت ب بتحدددث  دددغ رعت  ددد  
رؽبددؽد ب باددث ي تخددن ب اددغ ًادد   ًالا ددلا ر ا دد  ب باددث يأسدد ؽا ب ا ددتر ب ع لددن يبميب  

الا لا ب ؽستو  بلإحأتو   ب  لتسبن     عت    ب   تات ب باث يً

            مككككككشهج البحككككككث:اولا
بدتطغ  نؽادن ب  دلوج ب  لبطدػ  ط  عد  ب لاربسد  يبهدلاب وت  بنا لا  ب بتحا  ب  لوج ب ؽخدلغ بلارً

 .(٢٦٥ ،٢٢١٢ ن  لاب  يب  ي ، 

              مجتسككككع البحككككث :ثانيككككا
توج ذب  يي ألا بت   ا   ب باث      بلأ  بم ب او  لباغ ن ا ب بتحث ب  يع ػ ن لدن ب لاد

ي دددددلا  ددددد   ب بادددددث ب ادددددت غ ب ط بددددد   (١٥٩ ،١٩٩٢  و ندددددؽمم ير ندددددتي )ب علب ددددد  بت  ادددددك  
  ددػ ب ع ددؽت ب ا  ؽيدد  يب لل دد ن ي أدد   ب   دد   ؼ  ددغ    دد  ب ع ددؽت بلاا ددتا   ، ترعدد  بتبدد ،

ي دددلا ب ددد  ندددلام (٢٢٢٣/٢٢٢٤)  لاربسددد  ب أدددبتح     عدددتت ب لاربسدددغ  ب ادددتاغ يب ات دددث يب  ببددد 
 طت ددددددددددددددددددددددددد  يطت بدددددددددددددددددددددددددن(٣٢٧)ػ ب ع دددددددددددددددددددددددددؽتب ط بددددددددددددددددددددددددد  ب   ددددددددددددددددددددددددد   ؼ  دددددددددددددددددددددددددغ   ددددددددددددددددددددددددد

 
    بنلابم ب ط ب    ػ ب ع ؽت ب ا  ؽي  يب لل  ن (  ؽبب١  لايج ر ػ

 ب    ؽد ب   ح    
 ١١٢ ب اتا   ١
 ٩٢ ب ات ا  ٢
 ١٢٧ ب  ببع  ٣
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                عيشه البحث :ثالثا
 ا  ؽي  يب لل  ن   ػ ب ع ؽت ب/ن لن ناؽبو   رؼ      ب ا       ع ؽت بلاا تا    ب ا  ب بتحا

 (٢٢)ذ ؽر(٢٢)طت   يطت بن بؽب  (٤٢)ب   ح    ب اتا   يب ات ان يب  ببع  يب  بت   نلامهػ
                             (٢٢٢٣/٢٢٢٤)إاتس   عتت ب لاربسغ

 يؾض  عيشه البحث (ٕ)الججول رقؼ                        

 ب    ؽد بلااتس ذ ؽر ب   ح    
 ٢٢ ١٢ ١٢ ب اتا   ١
 ١٢ ٥ ٥ ب ات ا  ٢
 ١٢ ٥ ٥ ب  ببع  ٣
 

             اداتكككككا البحكككككث :رابعكككككا
را دددتس (ب البنددد  بلاالعدددت غ ينلب ادددن بت ا لددد  ب    بًدددغ )ً لددد  ب بتحاددد   دددغ بااودددت ب ادددت غ

يرا دددددددتس ب ا لددددددد  ب    بًدددددددغ  (٢٢٢٧ؼ يزرلب هدددددددت، ب البنددددددد  بلاالعدددددددت غ (لأيسدددددددا
دددػ نددد ل   ددد ب  ب  ا دددتس ن دددا (٢٢١١ك  دددي،) ر  ؽنددد  ردددؼ ب   ددد ب   دددغ ر دددتج ب ع دددؽت يً

 .                         ب ا  ؽيد  يب لل د ن   اا دخ ردؼ ب أدلا  ب عدته و 
             التلعكككككب الانفعكككككالي _١

 ادد ل ًا  ددخ أهددلابف ب باددث ب اددت غ  ددغ ب نادد  نددؼ ب البندد  بلاالعددت غ  تردد  ب بتحاددن 
  ب ات  ددد   امك دددلا ردددؼ خدددلبح   ي ترددد  بدددتلإ  ب ب(٢٢٢٧أيسدددا ؼ يزرلب هدددت ،)با لدددغ را دددتس

                     ب  ا دددتس 
          الركككككككجق الغكككككككاهخي 

ب  ب و  ط ي     اا  خ رؼ بسا  ب  ب ألا  ب عدته و هدغ ند ل   د ب  ب  ا دتس ن دا 
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 اا  دددخ ردددؼ ب أدددلا  ن بددد  ب بتحادددن (٢٦٥:٢٢١٢)ب ن   دددغ، ر  ؽنددد  ردددؼ ب  اك ددد ؼ
 ب   اأ ؼ  غ ب ا     ين ػ ب لل  .    ب  ب  ا تس ن ا ر  ؽن  رؼ ب  اك  ؼ أي

            ثبككككككات السقيككككككاس 
ب  ب   أدددؽم بابدددت  ب  ا دددتس هدددؽ مر ددد  بسدددا  بر إذ ط دددخ لأكاددد  ردددؼ رددد ة بلتخددد  زرلدددغ 

ي  ادد ل بسددا  ب  ابددت  ب  ا ددتس بسددا لار  ب بتحاددن ط ي دد   (٢٢٢٢٨٦  نددؽمم)ر ددترا 
  ا دددتس إ دددا   ددد ب    ميددد  ب ا يوددد  ب لأددد  ن إذ ًعا دددلا هدددام ب ط ي ددد  ن دددا ً يوددد    ددد ب  ب

ي عدددددلا ًط  دددددخ ب  عتم ددددد  ب  سدددددؽ  ي دددددلا رعتردددددد   (٢٢٢٢ ٧٦ر ادددددػ،)ي  ددددد ب  زي  دددددن
بددت  ح ددث ً ادد  رعتردد  ابددت  اأددلغ بلا ابددتر ي تسدداع تج ب  عتم دد  ب أددا ا  (٢6٦٥)بلارً

 ٢6٧٨)     رت  ب يب   لا ب   رعتر  ب ابت  

              الرككككيغة الشهائيككككه لككككلدأ  
ب ددد ب  ب أدددلا  يب ابدددت  ًدددػ بندددلابم ب أددد ا  ب لوتو دددن  دددلبمأم ب ادددغ ًنؽاددد  بعدددلا بلاااودددت  ردددؼ 

  ددد ة يبدددع  ب بتحادددن أردددتت  ددد    ددد م بدددلابو    تسددد   رالار ددد   لب تبدددن بعدددلا ب  (١٨)  ردددؼ
رؽب ددخ باددلام  رؽب ددخ، أيب ددخ بح تاددت، بر ددف، أر ددف  مر ددت   نتادد (١-٥)أنط دد  بيزب 

عطدا نلدلا ًأدا ب ب دلار ت    بادلاة  ي دا غ يكدؽ    ادؽب غ   ل د ب ( ن دا ب١،٢،٣،٤،٥يً
 (٤٤(( بماا مر ن٧٩( ي    أن ا مر    ٥٤ب ؽس  ب ل بغ    ا تس  

             _ مقيككككاس التجشككككب الخبخاتككككي٢
 اددددد ل ًا  دددددخ أهدددددلابف ب بادددددث  ترددددد  ب بتحادددددن با لدددددغ را دددددتس ب ا لددددد  ب    بًدددددغ ب ددددداو 

 .(١٩٩٩)يب دددددددددددددددددا ؼ بنا دددددددددددددددددلاي اع يددددددددددددددددد  هدددددددددددددددددت ي(٢٢١١ك  دددددددددددددددددي ي  ددددددددددددددددد ي  )بندددددددددددددددددلام
           ته و ب أددددددلا  ب عدددددد-

ب  ب ودد  ط ي دد    امكددلا رددؼ بسددا  ب  ب أددلا  ب عددته و هددغ ندد ل   دد ب  ب  ا ددتس ن ددا 
ر  ؽندد  رددؼ ب  اك دد ؼ ي اا  ددخ هدداب ب وددلاف  تردد  ب بتحاددن بعدد ل   دد ب  ب  ا ددتس ن ددا 

 ر  ؽن  رؼ ب  اك  ؼ ب   اأ ؼ بت ا     ين ػ ب لل  .
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            ثبككككككات السقيككككككاس
 ندؽمم،)  بسا  برم بذب ط خ لأكا  رؼ ر ة بلتخد  زرلدغ رلتسد ي ألا بابت  ب  ا تس مر 

بسدا لار  ب بتحادن ب ا يود  ب لأد  ن ًعا دلا هدام  ي ا ل بسا  ب  ابدت  ب  ا دتس،(٦٨ص 
ر ادددػ )ب ط ي ددد  ن دددا ً يوددد    ددد ب  بلا ابدددتر ب  ط دددؽا إ دددا   ددد ب    ميددد  ي  ددد ب  زي  دددن

يهدددام (٢6٥٧)بدددت   دددلا ب ددد ي عدددلا ًط  دددخ رعتم ددد  ب  سدددؽ  ي دددلا ب  رعترددد  بلارً(٦٧ ٢٢٢٢
ب لار ن ً ا  رعتر  ابت  األغ بلا ابتر ي علا بسداع تج ب  عتم دن ب اأدا ا ن   د   ت   دلا 

 (٢6٨٥)ب   رعتر  ب ابت  

              الرككككيغة الشهائيككككه لككككلدأ  
بعدددلا بلاااودددت  ردددؼ ب ددد ب  ب أدددلا  يب ابدددت  ًدددػ بندددلابم ب أددد ا  ب لوتو دددن  دددلبمأم ب ادددغ ًنؽاددد  

بدلابو  ح تسد ن رالار دن  لب تبدن لا أيب دخ  ٥بدع  ب بتحادن أردتت  د    د م  د م   دلا ي  ٣٢ردؼ
عطددددددددا نلددددددددلا ب اأددددددددا ب ب ددددددددلار ت  ي ددددددددخ  باددددددددلام ،لا بيب خ،رات ددددددددلا،بيب خ،بيب خ باددددددددلام يً

عكددد   دددغ حت ددد   ب ل ددد ب  ب  ددد     ي دددا غ يكدددؽ  ب ؽسددد  ب ل بدددغ ١،٢،٣،٤،٥ب ادددلار   ( يً
   (٥٨( يبماا مر ن   ب ن  ١١٢    ب   ( برت أن ا مر ن ٩٢ 

 التظبيق الشهائي

( ٤٢بعدددلا أ  ًدددػ إندددلابم بمبًدددغ ب بادددث  ترددد  ب بتحاددد  باط   ودددت ن دددا ن لددد  ب بادددث ب بت اددد   
طت   يطت ب  رؼ   ػ ب ع ؽت ب ا  ؽي  يب لل د    دغ    د  ب ا   د   ترعد  بتبد    عدتت ب لاربسدغ 

ػ ًؽزي  بلاسابتات  ن ا ب ط بن. ٢٢٢٤-٢٢٢٣  يً
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           الفركككل الخابكككع                                 
   

 
                عككككخض الشتككككائج 

 
           الاسكككككككتشتاجات 

 
              التؾصكككككيات 

 
         السقتخحكككككككككات
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                    عكككخض الشتكككائج  :اولا
غ ًدػ ي  ت لأهلابف ب بادث ب اد  او ؼ هاب ب لأ  ن بت   لاتوج ب اغ ًؽخ  إ  وت ب بتحان،

 -:ًالا دددددددددددلاهت  دددددددددددغ ب لأددددددددددد  بلايج ينددددددددددد ل بلاسدددددددددددالات ت  يب اؽخددددددددددد ت  يب   ا حدددددددددددت 
                        التلعككب الانفعككالي لككجى طلبككة الجامعككة :اولا

    بعدددلا ب  عت  دددن بلإحأدددتو   ب ددد  ب  اؽسددد  ب ا دددتبغ ن دددا را دددتس ب البنددد  بلاالعدددت غ
ي عددلا (١٢.٦٥) ب    ددترو ي  دد  بلااادد بف  (٥٤ي  ل ددت  ددت  ب ؽسدد  ب ل بددغ (  ٥٨.٣٥

( أن دا ٣٤.١٣بسا لابت بلا ابتر ب اتوغ  ع لن يبحدلام بدو   ب  ب ا  دن ب اتو دن ب  ا دؽ ن  
يمر دددن (( ٢.٢٥يهدددغ ذب  ملا ددد  بحأدددتو ن ردددؼ ر ددداؽ  ( ١.٩٦  (رددؼ ب ا  دددن ب  لاي  ددد 

 (٣٩ب ا ين  

يل د  ذ ددغ ًاد   اادتوج ب بادث بماددن ي  د  ط بدن ب  ترعدد  إ دا بسداع تج ب البندد  بلاالعدت غ ي 
بدماوػ  ؽظلدؽ  رودتربًوػ ب عتط  د   دغ بسداالبج رادتن  (بيساؼ ي   ي  )ن ا ي خ ا ؽذ  

بسددددددتًاًوػ يزرلبووددددددػ ردددددددؼ أ دددددد  ًا  ددددددخ رللعدددددددن ذبً دددددد  رادددددد  ب اأدددددددؽج ن ددددددا ب دددددددلار ت  
ؽ  دلا ذبًودػ ي  د  رادتن هػ يبن دتبوػ،.ب  ً لعدن ي دت   هدام ب لا  دن رال دن رد  مربسد  .يً

ب  ترعدد  ي دداع  ؽ  ب البندد  بلاالعددت غ  ددغ     ب  ط بدد ب اددغ أ ددتر (٢٢١٢)ك يددف يب دد ي  
 (٢٢١٢:٩)بلا ا تع   يب عتط     نلب تًوػ

الؾسكككككككككك   العيشة
 الحدابي

الؾسككككك  
 الفخضي

الانحككككخاف 
 الس ياري 

القيسككككككككة 
 التائية

القيسككككككككة 
 الججولية

درجككككككككككة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

٢.٢٥ ٣٩ ١.٩٦ ٣٤.١٣ ١٢.٦٥ ٥٤ ٩٥.١٦ ٤٢ 
 

              تكككي لكككجى طلبكككة الجامعكككة التجشكككب الخبخا:ثانيكككا
( ٩٥،١٦ بلإحأدتو   ب د  ب  اؽسد  ب ا دتبغ ن دا را دتس ب ا لد  ب    بًدغ    د تعبعلا ب  
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ي عددلا بسددا لابت بلا ابددتر   (٢١.٤٨(ي  دد  بلااادد بف ب    ددترو ) ٩٢ب ل ددت ب ؽسدد  ب ل بددغ 
ن أ ددددد  ردددددؼ ب ا  ددددد )٢٣،٦(ب ادددددتوغ  ع لدددددن يبحدددددلام ظوددددد   ب  ب ا  دددددن ب اتو دددددن ب  ا دددددؽ ن

 (٣٩(يمر ن ب ا ي  (٢.٢٥) ( يهغ ذب  ملا   أحأتو ن رؼ ر اؽ  ١.٩٦ب  لاي  ن 

لدددددددد  ،ي ددددددددا غ أ ددددددددتر  مربسدددددددد    اوددددددددب ب  ط بدددددددد  ب  ترعدددددددد   ددددددددلا وػ ً لدددددددد     بًددددددددغ رً 
ب ا ب  ًما   ب ا ل  ب    بًغ ي ا   ر اؽبم ردؼ  د م إ دا ب د  بدت البف  (٢٢٢٨)كت لاب 

 .يبؽح ب ا  ن يب ولاف  ن  رلوػ

الؾسككككككك   العيشة
 الحدابي

الؾسكككككككككك  
 الفخضي

الانحكككككككخاف 
 الس ياري 

القيسككككككة 
 التائية

القيسككككككككة 
 الججولية

درجكككككككككة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

ٗٓ ٜ٘.ٔٙ ٜٓ ٕٔ.ٗٛ ٕٖ.ٙ ٔ.ٜٙ ٖٜ ٓ.ٓ٘ 
 

 اعدد ف ن ددا ب علب دد  بلارًبتط ددن بدد ؼ ب البندد  بلاالعددت غ ينلب اددن بت ا لدد  ا:الهككجف الثالككث
بددت  ب   سددؽ    نادد  نددؼ ب علب دد  ي ددلا ب دد  رعتردد  ب    بًددغ بسددا لار  ب بتحاددن رعتردد  برً

بدددددت  بددددد ؼ ب البنددددد  بلاالعدددددت غ يب ا لدددددد  ب    بًدددددغ  ينلدددددلا ب ابترهدددددت بط ي ددددد   ( ٢.٣٨بلارً
( بن ا ردؼ ١٥،٨٣بلا ابتر ب اتوغ بلالا ن رعتر  بلارًبت  ً  ؼ ب  ل    ب  ا ؽ ن ب بت ان  

بددت  مب ددن١،٩٦  (ب ا  ددن ب  لاي  ددن بحأددتو ن نلددلا ر دداؽ   (  يهدداب  ددلاج ن ددا أ  ل  دد  بلارً
 (٢،٢٥  ب لالا ن

  لايج  ؽبب ب علب   بلارًبتط   ب ؼ راا  و ب باث            

ليسكككككككككككككة  العيشة
 الارتباا

القيسكككككككككككككككككككككككككة  ليسة التائية
 الججولية

درجكككككككككككة 
 الحخية

 مدتؾى الجلالة

٢.٢٥ ٣٩ ١.٩٦ ١٥.٨٣ ٢.٣٨ ٤٢ 
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                الاسككككتشتاجات:ثانيككككا
  ب البند  بلاالعدت غ  دغ سد ت  ح دتًوػ ب  ؽر د  ينلب داوػ رد  ب  ط بد  ب  ترعد     دلاي  -١

           زرلبوودددددددػ
لدتد  دغ ر داؽ  ب ا لد  ب    بًدغ يهداب ب  تاد  يعدلا سد   ت،-٢  ب  ط بدن ب  ترعدن  دلا وػ برً

يي كددؼ أ  يعددؽم سدد   ذ ددغ إ ددا رددت  اعدد ل  ددن  يأ  هدداب ب لار ددن  ددلا بزمب  نددؼ ب  اؽ دد ،
 ب  ؽر دددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ط بدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ب  ترعدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  رددددددددددددددددددددددددددددددددددددؼ بدددددددددددددددددددددددددددددددددددداؽطت  ب ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددتة 

 _ًؽ لا نلب    برًبتط    ب ؼ ب البن  بلاالعت غ يب ا ل  ب    بًغ  لا  ط ب  ب  ترع  ٣

                           التؾصككيات  :ثالثككا
ًددؽ    ب  نتيدد  ب لل دد    ط بددن ب  ترعددت  نددؼ ط يددخ ًلع دد  ر بكددي إر ددتمي   اددؽ    ب ددلانػ _١

            ب لل ددددددغ  وددددددػ
 اع يف ط بن ب  ترعن ب لوؽت ب ا ل  ب    بًدغ يردت ي د بن ردؼ بادتر ب ترن الايب  ن   ن _٢

             سدددددد   ن ن دددددد وػ
اادد  ب  ددؽبوب يب اع   ددت  ب اددغ ًؽ ددلا ًعييددي لدد ػ ب ا ددترب يب  ابددن،يً ل  يسددتو  ب  ددلابد _٣

 يب او يب البن  بتن  يؼ

                             السقتخحككات :رابعككا
بلاالعددت غ ي عددف ب  اا دد ب  بلأ دد   رلوددت بلابادديبز بلإ نا ياددغ  ب علب دد  بدد ؼ ب البندد  _١

 .             يببددط ببت  ب ا أدد   يأسددت    حدد  ب  اددكلب 
  ددددددلا  ط بددددددن ب  ترعددددددن   رأس ب  ددددددتج ب لل ددددددغ يب  عا ددددددلاب  ب   اددددددن بت ا لدددددد  ب    بًددددددغ_٢
 ب ا لدددد  ب    بًددددغ بددددت  ؽف رددددؼ ب لادددد  ب لاربسددددغ  ددددلا  ط بددددن ب أدددد  ب ات ددددث راؽسدددد  _٣
 دددد ب  مربسدددد    نادددد  ب علب دددد  بدددد ؼ راا دددد يؼ ب باددددث ن ددددا ن لددددت  ب دددد   رادددد  ط بددددن أ_٤

 ب  لابرس يب  عتهلا
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 السرادر العخبية

  ب اودددد    بلإنلباددددغ ب ا ددددترو يبادددد م ن ددددا ب   او غ.رسددددت   رت  ددددا   ٢٢٢٤باددددؽج)
 .(٢٢٢٤ر لار  إ ا      ب ا ؽ ، ترع  ب لو يؼ 

    ب ا  ت رؼ بلاكا تا حد  هدتر  ردتس   ادتن  ب  ود  ٢٢١٢ًا  لارز يريزرت )
 ب    ن  ب ع     ب  عؽمي -ب  يتل  -يب اي  يب اؽً  ركاب  ب ع  كت  

   بلأسدددددؽيت  ينلب او دددددت بادددددؽب  وػ  أسدددددت    ب ا دددددتة  دددددلا  ب  ددددد به  ؼ)١٩٩٥ب ان يادددددغ
 ب ا أغ يبلا ا تنغ. ترع  بالابم،ك    بنمبا،بط يح  م اؽربم     رلاؽرة

   ب  لااد  ينلب ادن بت البند  بلاالعدت غ  دلا  ط بد  ب  ترعد  بادلابم  (٢٢١٩ب ا   دغ
 ر  ن      بلامبا 

   اع يت  ب ا أ   مبر ب  لو    بتب ،ب ع ب  (٢٢١٩ب   ؽرو يب  ع ؽرو 
   ددؽة ًا دد    أدد   يأسددت    ب اعتردد  ردد  بدداؽ  ب ا ددتة، بط يحددن ١٩٩٥ب ا ددؽ )

 م اؽربة     رلاؽرة      بلامبا  ترع  بالابم ب ع ب 
   رطددتب  يزبرة ب اع دد ػ يب باددث -ب ددلل  ب ا أدد   باددلابمن ددػ  ( ١٩٩٢مبيم ب ع  ددلاو

 .ب ع ب -ب ع  غ بالابم
   ، رسددددددت   رؽسددددددؽر    ب البندددددد  بلاالعددددددت غ  ٢٢٢١ريب  سددددددترغ ن ددددددغ ب ددددددلا   غ ،

 ينلب ا  بتست    ب ا تة  لا  ط ب  ب  ترع (ك    بلامبا  ترع  ب  تمس  
   ط بددددد   أسدددددت    ب ا دددددتة ينلب اودددددت بت أدددددا  ب لل ددددد    دددددلا  (٢٢١٧ب  دددددعت لاة

 .ب  ترع .ر     ترع  ب  لاس
    ب ا ل  ب    بًغ ينلب ا  بت   خ بلا ا تنغ  لا  ط ب  ب  ترع ٢٢٢٢س   ت) 
   ب ا لددددد  ب ا  ي دددددغ  ينلب اددددد  بدددددت   خ   ،٢٢٢٢سددددد   ت  ،ن دددددلام ، ين دددددلا ب ددددد ح ؼ

بلا ا تنغ  لا  ط ب  ب  ترع ،ب      ب ع       ع ؽت ب ا  ؽيد  يب لل د  ،ب    لا ب  ببد  
 ب  لاس   ب ع       ا     يب ع ؽت يبلأما ب  ته ة ،رأ  ، ( ١٣ ب علام 

  بلاذندددت   دددلا  ردددؽظلغ ب لاي ددد  ينلب ادددن بتسددد ؽا ب ا دددتم  ترعددد  ( ٢٢٢٢ب اددد   غ
 بالابم      بلامبا،رست   رت  ا       رلاؽرة



34 
 

   ب ددا  ت رددؼ بلاكا ددتا حدد  هددتر  رددتس   اددتن  ب  ودد  ي ب اددي  ٢٢١٢ دد  لارز)
( ركابدد  ب ع  كددت ، ب  يددتل، ب    ندد  ب ع   دد  ١غ، ً   دد ،  يب اددؽً   ن  دد  ب ددلا تا

 ب  عؽمي .
   ب ا أددددد   بددددد ؼ ب الوددددد   يب ا دددددتس رطدددددتب  يزبرة ب اع ددددد ػ ب عدددددت غ (١٩٨٨خدددددت ب

 .يب باث ب ع  غ _بالابم ب ع ب 
   ب الن ددد  ب  ادددت     ؽب ددد   دددلا  را ددداو ب  ددد بر ب لايددد  بلأ أدددا  ( ٢٢١٣ب أدددت اغ

   بنمبا ب ع ب رست   رت  ا    ترع  بالابم    
   مبر ب نا  ب   لتا   ب  ي    لت  (١٩٨٤خ  بت. 
   بلاا دداتا بلا ا دتنغ  ددلا  ط بد  ب   ح دد  بلإنلابميد  ينلب ادد  بددت عل  ٢٢١٢ن دلا)

 .بلاس و،ب  ترع  ب   الأ ي  ،ك    ب ا     بلأستس  
  ، ب لع يددت  ب  ع م د  ا تذ وددت _بسدا بً   تًوت  ، ب ددلابر  ( ٢٢١٨ن دلا ب عييددي ح دلار

 .ب  لو      لا  يب اؽزي ، ن ت 
    اع يت  بلإر تم يب علب  ب لل غ٢٢١١ن لا  ببؽ زنيي). 
   ب باددث ب ع  ددغ رلوؽرددن ٢٢١٢ن  لاب ،ذي ت ،ن ددلا ب دد ح ؼ، ين ددلا ب  ددت خ ،كت ددلا )

 بلأرم .،مبر ب لن ،ن ت  ١٤يبميبًن يبست  بن  
   ايبت بلأ لب ددددغ (ب ادددد ػ ب  ا دددد  ااددددؽ ب اا  ددددخ   دددداب  ينلب او ددددت بددددتلا٢٢٢٢ب ع ددددغ 

بلأكتمي غ  لا  ط ب  ب  ترع  ب   الأ ي   بط يح  م ادؽربم   د  رلادؽرة  ب  ترعد  
 .ب   الأ ي 

   لا اددديبت  دددغ ًل  ددد  ب ادددل   بت ددداب   عت  ددد  ب ادددترج نلب دددغ بت ا  ددد  يب (٢٢١٩ن  دددؽم
 . اا  خ  بلاحأتم ب  لارر(ب واؽ  ب ا تً ن

  أستسدد ت   ددغ ب باددث ب ع  ددغ  ددغ ب ا   دد   نلتخدد  ب باددث ١٩٩٢نددؽمة ير نددتيو )
 بلأرم .،أريلا، ٢يرلته ن يب اا    بلإحأتوغ    تاتًن (  

  ،لا ( ،بلإا ددددت  بدددد ؼ ب  ددددؽه  يب  عو  ا ا ددددغ أي انددددؽ  (،ً   دددد  سددددع١٩٨٩ دددد يت
 زه ب (، رطتب  ب   تسن، ب نؽي .
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   عت  دددد  ب عددددلب  بت ا  دددد  يبلا ادددديبت  ددددغ ًل  دددد  ب   يادددد  ب لل دددد    ددددلا   (٢٢١٦ب ل ددددغ 
( ر  ددددي بلار ددددتم  ٤٧بروددددت  بلاطلددددتج بلأيً دددديت . ر  دددد  بلإر ددددتم ب لل ددددغ ب عددددلام  

 .ب لل غ  ترع  ن ؼ     ب  ته ة رأ 
 ١لودددددد   يب اط  ددددددخ  ( ب ا ددددددتس ب لل ددددددغ بدددددد ؼ ب ا٢٢١٢ ن   ددددددغ، يه دددددد  ر  ددددددلا ب 

 .  لت -،ب عت     ب  االاة، ب  ي 
   ١بلا لدددتد  دددؼ ب لدددؽز ب دددت ً يدددلا ً   ددد  زيلددد  ندددتط  ،ً   دددن   ، (٢٢١٦بكدددتاغ 

 .رلاس   هللابيو  ب اع  ػ يب ا ت   ،ب  ته ة،رأ 
   ًط   ت  ن ػ ال  ب اع ػ  غ   ف ب أ    ب  للار   ، ٢٢١٧محمد زيتم. 
  ا أ   ب  تيكؽ تا نر تلا  ب  ، ٢٢١٣ي  لا بح لا  ااغ. 
  مبر ٢( ب ا دددتس يب ا دددؽيػ  دددغ ب ا   ددد  ب  تخددد  ين دددػ ب دددلل ،  ٢٢٢٢ر ادددػ سدددترغ،

 بلأرم .ب     م   لا  يب اؽزي ، ن ت ،
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 (ٔملحق رقؼ )
 اراء الدادة السحكسيؽ حدب الجرجة العلسية

 التخرص الاسؼ العلسية جرجةال ت
 ؾي علؼ الشفذ التخب مجيؽ نؾري طلك أ.د ٔ
 طخائق تجريذ فارس مظذخ حدؽ أ.م.د  ٕ
 علؼ الشفذ العام عخار كخيؼ عبج يباس م.م. ٖ
 علؼ الشفذ التخبؾي  اسيل لظيف كتاب م.د ٗ
 طخائق تجريذ وئام سامي السعسؾري  م.م ٘
 علؼ الشفذ العام حيجر حدؽ كظان م.د ٙ
 علؼ الشفذ العام رنا فلي  عبيذ م.د ٚ
 الرحة الشفدية الجبؾري علي محسؾد كاعؼ  أ.د ٛ
 علؼ الشفذ التخبؾي  حديؽ ربيع حسادي العلؾاني أ.د ٜ

 علؼ الشفذ التخبؾي  صادق كاعؼ جخيؾ الذسخي  أ.م.د ٓٔ
‌
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 (ٕملحق رقؼ )
‌سم الله الرحمن الرحيمب

  ترع  بتب  
 ك    ب ا       ع ؽت بلإا تا   
   ػ ب ع ؽت ب ا  ؽي  يب لل    

 /ب بكت ؽريؽسب لاربست  بلاي   
 ت/بسابتا   رب  ب  اك  ؼ حؽج خلبح      ب 

    را تس ب البن  بلاالعت غ بأ اان بلاي  ن ((
              بلأساتذب لا اؽر...........................................ب  اا ت

 ًا   ط ب ....  
بت ا ل  ب    بًدغ  دلا  بلاالعت غ ينلب ان  ً يت ب بتحا  إ  ب  بااوت ب   سؽت ا  ب البن  

ط بدددد  ب  ترعدددد (  ادددد ل ًا  ددددخ أهددددلابف ب باددددث.  تردددد  ب بتحادددد  با لددددغ را ددددتس أيسددددا ؼ 
( ب ددا ؼ خددت ؽم ي دددخ ا ددؽذ وػ ب لعدد و حدددؽج ب البندد  بلاالعددت غ ب ددداو ٢٢٢٧يزرلب هددت، 

ن  دددؽم بمادددن  : دددلارة بلا ددد بم  دددغ ب ادددتا   ن دددا رادددتن  ب لدددتس ردددؼ ب ددد  ًا  دددخ رأددد ااوػ 
ت ًا اعدددؽ  بدددن ردددؼ   ددد ة يمربيددد  ن   ددد   دددغ ر دددتج ً أأدددكػ ًاؽ دددن ب  تخددد ( ياعدددً ب   ددد

ب بتحادددد  إ دددد كػ  لبسدددداعتا  بددددتربونػ ير ا حددددتًنػ حددددؽج خددددلبح     دددد ب  ب  ا ددددتس يخددددلبح   
 ب  لابو  ب   اع     غ بلإ تب  يهغ  رؽب خ بالاة ، رؽب خ  ، بح تات ،بر ف ،أر ف بالاة(

 موالاحتخاتقبلؾا فائق الذكخ 
‌

‌

‌

  المشرف

 المعموري  عليا.د‌

 لباحثةا

 )اية‌حسين‌جبر(
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 السلحغات غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
اعكخف كيكف أحكخج شخًركا مكا لسشعكه مكؽ التركخف  ٔ

 بظخيقة معيشة.
   

    أعخف كيف أجعل شخرا آخخ يذعخ بعجم الارتيال ٕ

 اتسكؽ مؽ جعل شخريؽ يتشازعان ضج ٖ
 بعزهسا البعض

   

أعككخف كيككف أجعككل شخرككا مككا يذككعخ بالخجككل مككؽ  ٗ
 خخى                                                      شيء فعله لسشعه  مؽ فعل يلػ مخة أ

   

    السقخبيؽ -أعخف كيف أنهي علقتي مع أصجقائي ٘

يسكششي استعسال مهكاارتي العاط يكة لجعكل اخخكخيؽ  ٙ
 يذعخون  بالحنب                               

   

يسكششككي أن أجعككل شخًرككا مككا يذككعخ بككالقلق حتككى  ٚ
 ظخيقة معيشة                                  يترخف ب

   

يسكششككي أن أثشككي علككى شككخص مككا لحرككؾله علككى  ٛ
 عتب جيجة

   

أنا جيج في طسأنكة الشكاس حتكى يركبحؾا أعثكخ مكيًل  ٜ
 إلى مؾاعبة ما  أقؾله                         

   

أتغاهخ بأنشي أعثخ غزًبا مسا أنكا عليكه حقًكا بذكأن  ٓٔ
ص مكككا مكككؽ أجكككل حثكككه علكككى التركككخف سكككلؾك شكككخ

 بذكل مختلف في السدتقبل                                    

   

أنكا لدكت جيًكجا فكي اثكارة انفعكالات الشكاس الأخككخيؽ.  ٔٔ
 أشعخ أنشي أفتقخ إلى السها ارت العاط ية         

   

    أشعخ أنشي أفتقخ إلى السهارات العاط ية ٕٔ

خ مككازج شككخص مككا حتككى لككؾ كككان أنككا لا اجيككج تغييكك ٖٔ
 يلػ سيجعله يترخف بالظخيقة التي اريجها.

   

أنككككا لدككككت جيًككككجا فككككي إعظككككاء التذككككجيع الإيجككككابي  ٗٔ
 لرخخيؽ
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عشككجما يدعجشككي أحككجهؼ أو يغزككبشيي اقككؾم بإخفككاء  ٘ٔ
 مذاعخي. استظيع إخفاء مذاعخي عؽ اخخخيؽ

   

عشككجما يدعجشككي أحككجهؼ أو يغزككبشي ياقككؾم بإخفككاء  ٙٔ
 مذاعخي 

   

    استظيع إخفاء مذاعخي عؽ اخخخيؽ ٚٔ

أنا لا اميل لأخبار اخخخيؽ عؽ مذاعليي بل أحتفظ  ٛٔ
 بها لشفدي.
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 (ٖالسلحق رقؼ )                         
 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

 جامعة بابل

 ةعلية التخبية للعلؾم الإندانية قدؼ العلؾم التخبؾية والشفدي

 الجراسات الأولية / البكالؾريؾس 

 م / استبانة آراء السحكسيؽ حؾل صلحية فقخات

 (( بريغته الاولية )) مقياس التجشب الخبخاتي

 كتؾرالأستاي الج

 تحية طيبة .....

ندد  بلاالعددت غ ينلب اددن بت ا لدد  ب    بًددغ (   ب الب دًدد يت ب بتحادد  ب دد ب  بااوددت ب   سددؽت بدد
( ٢٢١١ي ادد ل ًا  ددخ أهددلابف ب باددث ً لدد  ب بتحادد  را ددتس ب دداو بنددلام      ددي ي  دد ي  

( ب دداو ن  ددن ن ددا أاددن. راتي دد  ب لدد م  ا لدد  بلأ ندددتر، ١٩٩٩يب ددا ؼ بنا ددلاي اع يدد  هددت ي 
 . ياودددد ب   ددددت يب  اددددتن ، يب ددددا  يت ، يبلأحتسدددد   ب   ددددلاي ، يب ا ددددترا ب لاب   دددد  بلا دددد  

ًا اعددؽ  بددن رددؼ   دد م يمربيددن ن   دد   ددغ ر ددتج ً أأددكػ ًاؽ ددن ب بتحادد  ب دد كػ  لبسدداعتان 
بتربونػ ير ا حتًنػ حؽج خلبح      ب  ب  ا تس يخلبح ن ب  لابو  ب   داع     دغ بلا تبد  

 .يهغ  لا أيب خ بالاة  لا أيب خ، رات لا، أيب خ، أيب خ بالاة (

 

 الذكخ والاحتخامتقبلؾا فائق                              

 الباحثة                                              السذخف           

 اية حديؽ جبخ                             الجكتؾر  علي السعسؾري         
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خ غيككككككككككككككككككك صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلحغات

ً لددددددد  بلأ ددددددد ت  ب ادددددددغ ً ع لدددددددغ   ددددددد   ١
 رً تح.

   

إذب ً كلددددددد  ردددددددؼ ب ي ددددددد   ددددددد  ذ  يدددددددتًغ  ٢
 ب  لا    بط ي   سا ي    ت ع 

   

ب وددددلا ال ددددغ رددددؼ ب دددد  إي ددددتف ب الن دددد   ٣
 بتلأ  ت  ب  ين  .

   

     لاو خعؽ    غ رع    رت أ ع  بن ٤
بنا دددددددددلا أ  ن دددددددددا ب لدددددددددتس أ   ؽب ودددددددددؽب  ٥

 ر تي وػ.
   

بً لددددد  بلأاادددددط  ب ادددددغ  دددددلا ً ددددد    دددددغ  ٦
 بلأذ .

   

ب  دددعتمة ًعلدددغ ندددلات ب ادددعؽر بدددمو   بددد   ٧
 بر .

   

    برتط   ا ل  رؽب و  ب االايت  ٨
بحدددددتيج ب الن ددددد  بم ددددد ت  أ ددددد   نلدددددلارت  ٩

 ًعا يلغ بلأ نتر ب      
   

ي   ادددغ زرلبودددغ بدددمالغ  دددغ حت ددد  إاندددتر  ١٢
   اتن و 

   

ت  ب اددغ أ ددلارهت حاددا بسددا   بع دد  بلا دد  ١١
 نللارت أ ع  بعلات بلارً تح

   

بباعددلا نددؼ ن دد  بلا دد ت  بذب  ددت  هلددتر  ١٢
 بحا تج أاوت ًين لغ.

   

نلدددلارت أكدددؽ  رلين دددت سدددم ع  أو  دددغ   ١٣
 لأ ع  بت اا ؼ.

   

نلدددلارت يكدددؽ   دددلاو  دددغ  رودددػ أ دددؽت بدددن  ١٤
أ ددددلا ال ددددغ أ ددددؽت بددددت نا   رددددؼ بلأ دددد ت  

 بلأ    بلالًا نلن.
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    ا  أ نترو نللارت أ ع  باغ  رلا ػ.ب  ١٥
بي   راتن و نلدلارت لا أريدلا أ  أ دع   ١٦

. 
   

    بًا   بلأ ػ   اأؽج ن ا رت أريلا . ١٧
بً ل  ب  ؽب   ب اغ  لا ًا    غ مب  دغ  ١٨

 راتن  حي  .
   

بحلام بهدلابف سدعتمًغ   دا  ت ردؼ  ١٩
 بلأ نتر ب      

   

    بًعتر  ر  ب  اكلب  ن ا ب لؽر ٢٢
بحتيج ب ا   ي ن ا أ د ت  ب د   نلدلارت  ٢١

 ً   ن ا ذ  يت  رين  
   

بمرر ب اغ لا أ ع  بت   خ حاا ي   اغ  ٢٢
 بن  ي .

   

ب ا دددددد  ب  عتاددددددتة لأ دددددد  بلأ دددددد ت  ب اددددددغ  ٢٣
 ًو لغ

   

ددددتح رلددددؽ بددددلالًا رددددؼ  ٢٤ بً  ددددغ ب ددددت أاددددت رً 
 ً     أااط   لا لاة

   

ردددددؼ بحدددددلا أهدددددلاب غ ب ن  ددددد ة هدددددؽ ب ااددددد ر  ٢٥
 ب  اتن  ب  لا   

   

بي ددد  ب  ودددتت   ددد  ب  دددترة لأطدددؽج  اددد ة  ٢٦
 ر كل 

   

بن ددددددد  ب دددددددلا   دددددددا  ت ردددددددؼ ب  ادددددددتن   ٢٧
 ب  ين  .

   

    بات ن ا بًأتج ر  راتن و. ٢٨
ب  ددددؽف  ددددؼ ي لعلددددغ رددددؼ ب ا ددددتت باددددغ   ٢٩

 روػ ...
   

    نللارت ب غ بتو ن    تاغ  ؼ ب ع ن ٣٢
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 (ٗالسلحق رقؼ )

 مقياس التلعب الانفعالي بريغته الشهائية

 عديدي الظالب:

 عديدتي الظالبة:

 -تحية طيبة:

أمامػ يبارات تجل على أفعال يخجى مشػ التفزل في الاجابة عليها ويلػ بؾضع علمة 
تحت البجيل الحي تعتقج انه يسثل مؾقفػ مؽ ال بارة على سلؼ مجرج بيؽ تشظبق ( √)

لي دائساي علسا أنه ليذ هشاك اجابة صحيحة أو خاطلة ولؽ علي دائسا و لا تشظبق ع
 :يظلع على الاجابة سؾى الباحثي وكسا في السثال الاتي

 شكخاً لتعاونكؼ
‌

مؾافق  الفقخة ت
 بذجة

 ارفض بذجة ارفض احياناً  مؾافق

بندد ف   ددف بحددد    ١
  أددددتً رددددت   لعددددن 
ردددددددددددددددؼ ب اأددددددددددددددد ف 

 بط ي   رع ل 

‌‌‌‌‌
‌

أندد ف   ددف أ عدد   ٢
  أت     يادع  

 بعلات بلارً تح.

‌‌‌‌‌

بً كدددددؼ رددددددؼ  عدددددد   ٣
  أددد ؼ  التزندددت  
بددددددددددددددلا بعوددددددددددددددو ت 

‌‌‌‌‌
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  بعف.ب
أندد ف   ددف أ عدد   ٤

  أددددت رددددت ياددددع  
بت   ددد  ردددؼ  دددغ  

  ع ن   لعن
ردددؼ  عددد  ذ دددغ رددد ة 

 أ   .

‌‌‌‌‌

أنددد ف   دددف أاودددا  ٥
نلب اددددددددددددددددددغ ردددددددددددددددددد  
 أخلا توغ ب      ؼ.

‌‌‌‌‌

ي كللدددددددغ بسددددددداع تج  ٦
رودددددتربًغ ب عتط  ددددد  
  عددددددددددد  بن ددددددددددد يؼ 

 ياع ي  
 بت اا .

‌‌‌‌‌

ي كللدددددغ أ  أ عددددد   ٧
  أددددت رددددت ياددددع  
بددددددددددددددددددت   خ حاددددددددددددددددددا 

  اأ ف بط ي  
 رع ل .

‌‌‌‌‌

ي كللددددددددغ أ  أالددددددددغ  ٨
ن ددددددا  دددددد ت رددددددت 
 اأددددددددددددؽ ن ن ددددددددددددا 

 كا    لاة.

‌‌‌‌‌

أاددت   ددلا  ددغ ط مادد   ٩
ب لددددددددددددددددددتس حاددددددددددددددددددا 
يأدباؽب أكادد  ردد لب 

 إ ا رؽبكب  رت
 أ ؽ ن.

‌‌‌‌‌
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أًعته  بمالغ أكا   ١٢
 وددددددددبًت ر ددددددددت أاددددددددت 
ن  ددددددن ح ددددددت بادددددددم  

 س ؽر   ت
رددددت رددددؼ أ دددد  حاددددن 
ن ددددددددددددا ب اأدددددددددددد ف 
بادددك  ر ا ددد   دددغ 

 ب   ا   .

‌‌‌‌‌

أاددت   دد    ددلًاب  ددغ  ١١
بادددددددددددددترة بالعدددددددددددددتلا  

 ب لتس بن  يؼ.

‌‌‌‌‌

أ ددددع  أالددددغ أ ا دددد   ١٢
إ ددددددددددددددا ب  وددددددددددددددترب  

 ب عتط   .

‌‌‌‌‌

أاددددت لا أ  ددددلا ًا  دددد   ١٣
رددددديب   ددددد ت ردددددت 
حاددا  ددؽ  ددت  ذ ددغ 

 س  ع ن
 اأددددد ف بت ط ي ددددد  

 ب اغ بريلاهت.

‌‌‌‌‌

أاددت   دد    ددلًاب  ددغ  ١٤
إنطدددددددددت  ب ااددددددددد    
 بلإي تبغ  لآ  يؼ.

‌‌‌‌‌

نلددددددددددلارت  ين لددددددددددغ  ١٥
أحددددلاهػ أي ي ع لددددغ 
ب وددد  أر ددد  إ دددا 

 ب ا     رؼ
  م  راتن و.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌نلددددددددددلارت  ين لددددددددددغ  ١٦
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أحلاهػ أي ياود لغ 
ب ددددددددددددددددددؽت بإ لددددددددددددددددددت  

 راتن و.
بسدددددددددددداط   إ لددددددددددددت   ١٧

راددددددددددددددتن و نددددددددددددددؼ 
 بن  يؼ.

‌‌‌‌‌

أادت لا بر دد  لأ بددتر  ١٨
بن ددددددددددددددد يؼ ندددددددددددددددؼ 
راددددددددددددددددتك غ، بدددددددددددددددد  

 أحالظ بوت  لل غ

‌‌‌‌‌
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 (٘السلحق رقؼ )

 التجشب الخبخاتي بريغته الشهائية مقياس

 جامعة بابل كلية التخبية للعلؾم الإندانية

 قدؼ العلؾم التخبؾية والشفدية 

 السحتخم ............................................................................زميلي الظالب

 ...........................................................................زميلتككككككككككككككي الظالبككككككككككككككة
 السحتخمة

أبد  بد ؼ أ ددلايكػ ر  ؽند  ردؼ ب ل دد ب  ً دا لات  دغ ب ا ددتة ب  ؽر د  يهدام ب ل دد ب  ًاع دخ بمهدلابف ن   دد  
ًا  ب  لا   ب  لتس  رؼ ب  لابو  ب  ؽ ؽمة ( √باا ،  اب    ا   ب ة       ة بلا   يرؽبؽع   ييب   

إ تبادغ  دؼ يط د  ن  ودت بحدلا سدؽ  ب بتحدث،  يع د  ندؼ رأيدغ. ن  دتً أ أرتت       ة رؼ ب ل  ب ، يب او 
 يً ا لات   باث ب ع  غ.

 تقبلؾا مشا فائق الذكخ والتقجيخ لتعاونكؼ معشا                                

 :الكلية

 :الجشذ

 :مثال تؾضيحي

لا أوافق  الفقخة ت
 بذجة

 بذجة وافقا وافقا محايج لا اوافق

اب افزككككل الاندككككح ١
مككككككككككؽ السؾالككككككككككف 

 الر بة

‌‌‌‌‌
‌
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لا أوافق  الفقخة ت
 بذجة

لا 
 اوافق

 وافقا وافقا محايج
 بذجة

‌‌‌‌‌ .أتجنب‌الأشياء‌التي‌تجعلني‌غير‌مرتاح ١
‌

إذا‌تمكنت‌من‌إزالة‌كل‌ذكرياتي‌المؤلمة‌ ٢
 فسأفعل‌بطريقة‌سحرية

‌‌‌‌‌

اجهدددد‌ن سدددي‌مدددن‌اجدددل‌إيقددداف‌الت كيدددر‌ ٣
 .بالأشياء‌المزعجة

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .لدي‌صعوبة‌في‌معرفة‌ما‌أشعر‌به ٤

اعتقدددددد‌أن‌علددددد ‌الندددددا ‌أن‌يواجهدددددوا‌ ٥
 .مخاوفهم

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .أتجنب‌الأنشطة‌التي‌قد‌تسبب‌لي‌الأذى ٦

السددعادت‌تعنددي‌عدددم‌الشددعور‌بددأي‌خيبددة‌ ٧
 .امل

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .أماطل‌لتجنب‌مواجهة‌التحديات ٨

أحددداول‌الت كيدددر‌بأشدددياء‌أخدددرى‌عنددددما‌ ٩
 السلبية‌الأفكارتعتريني‌

‌‌‌‌‌

يخبرنددي‌زمي ددي‌بددأنني‌فددي‌حالددة‌إنكددار‌ ١٢
 .لمشاعري

‌‌‌‌‌

اسددتمر‌بعمددل‌الأشددياء‌التددي‌أقدددر ا‌حتدد ‌ ١١
 الارتياح‌عندما‌أشعر‌بعدم

‌‌‌‌‌

ابتعددد‌عددن‌عمددل‌الأشددياء‌إذا‌كددان‌ نددا ‌ ١٢
 تزعجني‌احتمال‌أنها

‌‌‌‌‌

عندددما‌أكددون‌منزعجددا‌سددأفعل‌أي‌شدديء‌ ١٣
 .لأشعر‌بالتحسن

‌‌‌‌‌

عندما‌يكون‌لدي‌شيء‌مهم‌أقوم‌بده‌أجدد‌ ١٤
بدالكثير‌مدن‌الأشدياء‌الأخدرى‌‌ن سي‌أقوم
 .بدلاً‌عنه

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ اشتت‌أفكاري‌عندما‌أشعر‌بشيء‌مؤلم ١٥

أوقدددددف‌مشددددداعري‌عنددددددما‌لا‌أريدددددد‌أن‌ ١٦
 .الشعر

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .أتحمل‌الألم‌للحصول‌عل ‌ما‌أريد ١٧

داخلدي‌أتجنب‌المواقف‌التي‌قد‌تثيدر‌فدي‌ ١٨
 مشاعر‌حزن

‌‌‌‌‌

احد‌أ داف‌سعادتي‌التخلص‌من‌الأفكار‌ ١٩
 .السلبية

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ اتعامل مع السذكلت على الفؾر ٢٢

أحاول التخكيد على أشياء أخكخى عشكجما  ٢١
 مدعجة. تسخ علي يكخيات

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أمرر أالغ لا أ ع  بت   خ حاا  ٢٢
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 .ي   اغ بن  ي  
 

بلأ دددد ت   أًا دددد  ب  عتاددددتة لأ دددد  ٢٣
 .ب اغ ًو لغ

‌‌‌‌‌

اتسدكككػ بسكككا انكككا مختكككال مشكككه بكككجلا مكككؽ  ٢٤
 تجخبة أنذظة ججيجة

‌‌‌‌‌

احكككج اهكككجافي الكبيكككخة هكككؾ التحكككخر مكككؽ  ٢٥
 السذاعخ السؤلسة

‌‌‌‌‌

اوجككل السهككام غيككخ الدككارة لاطككؾل فتككخة  ٢٦
 مسكشة 

‌‌‌‌‌

اعسككككل بجككككج للككككتخلص مككككؽ السذككككاعخ  ٢٧
 السدعجة

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ مذاعخي  انا على اترال مع ٢٨

الخككؾف لككؽ يسشعشككي مككؽ القيككام بذككيء  ٢٩
 مهؼ

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ عشجما اشػ بأي عسل فأني لؽ افعله ٣٢

 


