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البحث  مستخلص

يهدف البحث الحالي الى التعرف على  مستوى صورة الذات

لدى طلبة قسم التربية الخاصة ولغرض تحقيق اهداف البحث

 (  والذي يتكون من )2010فقد تبنت الباحثة مقياس )ليث , 

( فقرة  وبعد ايجاد الخصائص الساكومترية المتمثلة بالصدق31

والثبات وبعد ذلك تم تطبيقه على عينة البحث وتوصلت الباحثة

الى وجود مستوى مرتفع لصورة الذات لدى طلبة قسم التربية

الخاصة .
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الفصل   

الول
البحث :   مشكله اول

البحث :   اهميه ثانيا

البحثاهداف ثالثا: 

البحث :   حدود رابعا

تحديد :  اامسا
المصطلحات





اولا: مشكلة البحث

إن صورتنا الذاتية في وجهة النظر الشخصية التي نتبناها تجاه أنفسنا،

والتي تصف خصائص مثل الذكاء، والجاذبية، والمواهب، واللطف، والعديد

من الصفات الخري , اذا ترتبط صورتك الذاتية بطريقة رؤيتك لنفسك

" الذيRandom House Dictionaryداخليا وخارجية  , لقد بالغ معجم "

 عليه كقاعد مفهوم الصورة الذاتية،Dictionarycoinيعتمد الموقع 

وعرفها على انها: "الفكرة او الصور أو الصورة الذهنية التي يمتلكها المرء

يجب أن نلقي نظرة سريعة على بع  المثلة عن الصورة الذاتية للتأكد

من فهمنا لهذا المصطلح جيدا يمكن ان يكون لديك كل من الصور الذاتية

اييجابية والسلبية،ن ويمكن حتى أن تمتلك كل النوعان، وأن يختلفا فيما

يتعلق بجوانب متعددةن من صورتك الذاتية ما يمكننا استخلصه من هذا

غالبا هو أله مع الصورة اييجابية للذات، نحن نتعرف على أصولنا وصفاتنا

وإمكاناتنا الشاملة؛ بايضافة إلى أنها تسمح لنا بأن نتقبل نقاط ضعفنا

 وعلى النقي ، نميل مع الصورة۔وعيوبنا وقيودنا، وأن نكون منفتحين عليها

الذاتية السلبية إلى التركيز أكثر بكثير على نقاط عيوبنا وضعفناء فیگون

تقبلنا لها أقل، ونشوة هذه العيوب أكثر، ونجعلها سببا في

(. 23: 2003إخفاقاتنا) مصطفى , 

وقد ينظر  طالب قسم التربية الخاصة الى نفسه نظرة سلبية وتصبح

صورة الذات سلبية بنظره   فيعتقد انه أنهم غير جذاب، أو أنه غير

مرغوب به  أو غير ذكي , او غير ملئم لما وصل اليه وانه ل يستحق ذلك ,

وتعد صورة الذات الموجه الرئيس لسلوك الفراد سواء كان ذلك السلوك

ً والذي يساهم بشكل كبير في توافق الفرد مع نفسه ومع ايجابياً ام سلبيا

وقد اشار يعيش فيه ويتعامل معه . الخرين ومع بيئتة ومع مجتمعه الذي

المختصون في علم النفس الى انه يمكن القول بأننا في حياتنا اليومية

طريق الصور المختلفة التي ترسمها لذواتنا او يرسمها الخرين نتعامل عن

الصور التي نرسمها للخرين ويرسمونها لنا ، بل يكون اكثر من ذلك الى

( 11 : 2012لنا في ظل التفاعلت الحياتية اليومية) ناصر , 
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لذا فالفرد يحاول ان يصنع صورة لذاته تتصف بما يمتلك من جوانب

واجتماعية وهذا يترك اثراً واضحاً في نشاط الفرد ومن هنا جسمية وعقلية

فعلً من خصائص نفسية او عقلية او تكون الصور الواقعية اي ما يتوفر

يتمناه مستقبل( اجتماعية مدركة من قبل الفرد وصورة اخرى تتسم بما

( . 56: 2005كريم , 

وتعُدّ الصورة الذاتية أو كيف يرى الشخص نفسه إحدى مكونّات الذات

، والصورة الذاتية هي اعتقاد الشخص عنCarl Rogersالتي وضعها 

نفسه بأنهّ بدين، أو طويل، أو كريم، أو متهور، أو طالب، أو لعب كرة

قدم، وتتأثر هذه الصور الذاتية بعدةّ عوامل أهمّها الصدقاء، ووسائل

ً ايعلم، وتأثير البوين، وغيرها الكثير،ن لهذا ل تعكس الصورة الذاتية دائما

 باستخدام اختبار العشرين جملةKuhnحقيقة الشخص وواقعه، وقد قام 

.( 45 : 2008 ) عبد الغفور , لقياس الصورة الذاتية لدى الشخص

وتتجلى مشكلة البحث في الجابة عن التساؤل التي  

ما مستوى صورة الذات لدى طلبة قسم التربية الخاصة ؟ 

ثانيا ا: أهمية البحثا:

إن التربية عملية فردية اجتماعية تتعامل مع فرد في مجتمع تنقل إليه

معارف ومهارات ومعتقدات ولغة الجماعة من جيل إلي جيل واينسان هو

موضوع التربية تعني بسلوكه وتطويره ولكن ليس بمعزل عن الجماعة لن

الذات اينسانية ل تتكون إل في مجتمع إنساني وبقدر ما يتوافر للتربية من

وضوح وعمق في المفاهيم والسس التي تستند إليها تكون قوتها وفعلها

في حياة المم والشعوب وفي اتجاهات الفراد وفي العلقات المختلفة

وفي مجالت العمل المتعددةن ونظرا لهذه الهمية للتربية باعتبارها مسألة

حيوية لزمة وضرورة اجتماعية فلقد زاد اهتمام الناس بها واشتدت الحاجة

إلي دراستها والتعرف علي أبعادها ومن ثم كان ضروريا بالنسبة لدارس

التربية وممارسها في المستقبل أن يتعرف علي طبيعة هذه العملية

ماهيتها وجوانبها المختلفة وضرورتها , يمكن القول أن هدف التربية

الساسي هو أنشاء اينسان أي جعله مخلوقا إنسانيا يعيش في مجتمع
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ضمن إطار اجتماعي يحتوي علي تقاليد ونظم وقيم ومعايير وأفكار خاصة

( . 34 : 2005به ) عفيفي , 

وتأتي أهمية دراسة شؤون ذوو الحتياجات الخاصة وتكييف المناهج،

وطرق التدريس الخاصة بهم، بما يتواءم واحتياجاتهم، وبما يسمح بدمجهم

مع ذويهم من التلميذ العاديين في فصول التعليم العام، مع تقديم الدعم

العلمي المكثف لمعلمي التربية الخاصة ومعلمّي التعليم العام، بما

يساعدهم على تنفيذ استراتيجيات التعليم سواء للطلب الموهبين أو ذوو

ايعاقات المختلفة لن التربية الحديثة أصبحت تتطلع لهذه الفئة لعلى أنها

عالة على المجتمع بل انه فئة منتجة...

وقد شهد العقد الحالي تطوراً هائلً في مجال الهتمام بايعاقة, ونشطت

الدول المختلفة في تطوير برامجها في هذا المجال, من خلل الستجابة

الفعّالة لمشكلة ايعاقة التي يجب أن تتصف بالشمولية، بحيث ل تهتم

ببع  الجوانب المتعلقة بهذه المشكلة وتغفل جوانب أخرى، وبشكل

يكون فيه لبرامج الوقاية من ايعاقة أهمية متمّيزة نظراً لنها تمثل إجراءً

مبكراً يقلل إلى حد كبير من وقوع ايعاقة ويختصر الكثير من الجهود

المعنوية والمادية اللزمة لبرامج الرعاية والتأهيل. ان العاقة بكل صورها

واحدة من القضايا الجتماعية التي لم تقتصر آثارها على السرة فحسب

انما أرّقت فئة كبيرة من المجتمع، لذا أصبحت معالجة هذه المشكلة محطّ

عناية واهتمام حتى ان هيئة المم المتحدةن ومنظماتها المتخصصة ) ابو

( . 23 : 2004العنين , 

وان صورة الذات هي نقطة الوسط في الشخصية تتجمع حولها جميع

النظم الخرى

إن الذات هي وتجمع هذه النظم معا وتمد الشخصية بالوحدة والتوازن

والثبات , كما تعد الذات جوهر الشخصية والذات هي الشعور والوعي

بكينونة الفرد وتتكون كنتيجة للتفاعل البيئة وتسعى إلى التوافق والثبات

( ١١٧ : ٢٠٠١وتنمو نتيجة النضج والتعلم )الشناوي، 

يعد الشباب في منظور كل المم مرتكزاً ترتكز عليه لتحقيق طموحاتهاو

مؤسساتها الجتماعية والتربوية الى اعداد الخطط وأهدافها واتجهت
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وقابليات هذه الشريحة لستثمارها والبرامج التي تساهم في تنمية طاقات

طلبة الجامعة في تنفيذ مشاريعها المستقبلية وتقدمها نحو الفضل ، ويعد

الفئة المميزة التي يقع على عاتقها مسؤوليات النهوض والتطور بما تملكه

إمكانيات علمية وعقلية وجسدية قادرة على تحقيق ما تصبو اليه هذه من

ومن المتغيرات المهمة التي أشار اليها وأمال . المجتمعات من اهداف

هي صورة الذات ، المختصون والمهتمون بهذه الفئة العمرية والدراسية

التي لها تأثير مباشر في توافق الفرد مع نفسه ومع الخرين دراسة لدى

تأثير الفراد ذو أهمية بالغة فلقد اكد عدد من علماء النفس صورة الذات

صورة الذات اييجابية في بناء شخصية الفرد القوية وتعزيز ثقته بنفسه

( . 34 : 2004واعماله وافعاله ) الحنفي , 

ولقد قام جليز بدراسة استهدفت قياس صورة الذات لدى الفراد على

افراد متعلمين على المستوى الجامعي والخرى مجموعتين احدهما

مستوى المجموعة مجموعة من افراد متعلمين ولكن بشكل اقل من

الولى حيث توصل الى ان افراد المجموعة الولى يتسمون بصورة ذات

ايجابية ولديهم توافق اجتماعي ومتفاعلين وكذلك يمتازون بصحة نفسية

المجموعة الثانية فهم يميلون الى قلة التوافق وارباك جيدة على عكس

ان صورة الذات تنشأ عن في تعاملهم وكذلك لديهم مشكلت نفسية.

مجتمعة طريق تصميم الخبرات النفعالية والعقلية والجتماعية كلها

بأعتبارها جزءاً من المجال الكلي الذي يتفاعل معه بنفس الطريقة التي

المفهومات الخرى عن العالم المحيط به وليس من يكون بها الفرد

قام البورتوالمستوى الشعوري ,  الضروري ان يكون هذا المفهوم على

بدراسة للطفولة وجد فيها دوراً رئيسياً لصياغة صورة الذات لدى الفراد

ويرى ان الطفال في وقت مبكر يميلون الى التمثل مع الشخصيات

يعيشون فيه ويتصرفون على وفق ما يجب ان القريبة من واقعهم الذي

ولقد النماذج التي يتشبه بها,  يعمله ذلك النموذج وهكذا بالنسبة الى بقية

اضاف البرت بعداً جديداً مهماً للذات اسماه بمفهوم الذات الخاص او

الشعورية اي الخبرات الشخصيةن التي يخجل منها الفرد الذات الحقيقية او

صورة الذات كمدرك اجتماعي او البوح بها ، اي ان الفرد يكشف عن
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حقيقي يساعد على تكوين صورة ذاتية مثالية ايجابية , لقد ذكر عبد الغفار

الخرين له وما مفهوم الذات الفتراضي من خلل رؤية الفرد نفسه ورؤية

يرتبط به من متغيرات كثيرة ومنها بيئة وراثية ، وقد ل تمثل هذه الدراكات

التي يتوصل اليها الفرد حقيقة نفسه وقد تكون هذه الصورة النموذج التي

وكلما كانت صورة الذات واقعية ايجابية ومسيطرة يكون يرغب بها الفرد ،

بني على تقييمات واقعية لكفاءات مفهوم الذات المثالية اكثر واقعية لنه

( . 22: 2008الفرد وقدراته التي يمتلكها )عبد الغفور ، 

ويرى روجرز انه كلما كانت صورة الذات الواقعية ايجابية ومتوافقة مع

صورة الذات

المثالية يكون الفرد اكثر سعادة واكثرانجازاً لعماله . وكلما كانت صورة

عدم السعادة وعدم الرضا والنزعاج ) صالح ، الذات سلبية ادت الى

2011 :23 .)

ولهذا تعتبر صورة الذات المحور الرئيسي والمؤثر في توافق الفرد مع

الذات بشكل عام لها تأثير على الصحة النفسية احد نفسه ، وان صورة

(.11:  2002والنجاز ) بهجت ،  العوامل التي تدفع الفرد نحو النجاح

وأهمية الدراسة تظهر في الجوانب التية :

اولً ا: الهمية النظرية ا:

•تناولها لحد الموضوعات البحثية المهمة في مجال علم النفس ، وهي

صورة الذات

بشكلها الواقعي والمثالي التي تعد متغيراً مهماً لدى طلبة كلية التربية من

لديه ونموها بالشكل الصحيح . حيث تشكيلها

•توافر بع  المعلومات عن طبيعة دور السرة والمؤسسات الجتماعية

والتربوية في

رسم صورة ذاتية جيدة بحسب إمكانيات هؤلء الطلبة من اجل ان تكون

لديهم ذات

طموحة متوافقة مع واقع الطالب الجامعي .

ثانياً ا: الهمية التطبيقية ا:
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• الستفادة من نتائج هذه الدراسة في توجيه أولياء المور وافراد المجتمع

ممارسة دورهم الصحيح ورسم صورة ذات إيجابية مقبولة ليتمكنوا من

جيدة لديهم . وتحقيق صورة ذات طموحة

•الفادة  من نتائج هذه الدراسة المرشدون والتربويون والداريون في

في كيفية التعامل وتوجيه الطلبة ومعرفة المعوقات المؤسسات التعليمية

واخذ ذلك نظر العتبار في إيجابية ، التي تحول دون تكوين صورة ذاتية

في تكوين اعداد المناهج وطرائق التدريس التي تسهم بشكل او بأخر

صورة ذاتية مناسبة حسب امكانياتهم ورسم صورة ذات طموحة

ومستقبلية تناسب تلك ايمكانيات والقدرات التي يمتلكونها .

ثالثا  ا: هدف البحث 

يهدف البحث الحالي الى التعرف على  مستوى صورة الذات لدى طلبة

قسم التربية الخاصة 

رابعا  ا: حدود البحث 

يتحدد البحث الحالي بنن 

 طلبة قسم التربية الخاصة ث الحد البشري ا:1

2021 الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي ) ث الحد الزماني ا:2

 –2022.) 

 جامعة بابل كلية التربية الساسية قسم التربيةث الحد المكاني ا:3

الخاصة . 

 مقياس صورة الذات لدى طلبة قسم التربيةث الحد المعرفي ا:4

الخاصة

 اامسا ا: تحديد المصطلحات  

صورة الذات  عرفها كل من 

ا:1999-الحنفي  
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هي الذات كما يتصورها او يتخيلها صاحبها وقد تختلف صورة الذات عن

الذات الحقيقية.

( . 12 : 1999)الحنفي ، 

ا:2005-عبير 

هي الهدف النهائي الذي يسعى اليه الفرد السوي تحقيقاً لهدافة وانجازاته

بحسب امكانياته ، وما يشعر بها الفرد ان تكون عليه او ما يجب ان تكون

( . 23 : 2005عليه ) عبير , 

ا:2014-يحيى  

هي الصورة التي تتولد من حصيلة الخبرات التي تمر بها الذات الواقعية

احتكاكها بالواقع الجتماعي بما فيه من معايير وقيم وأنظمة وذلك نتيجة

(34 :2014الى غير ذلك )يحيى ، 

:التعريف الجرائي

هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب من خلل الجابة علىً فقرات

مقياس صورة الذات . 
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الفصل الثاني

اطار نظري ودراسات سابقة



المحور الول ا: الطار النظري

 مقدمة  

لقد ارتبطت البدايات الولى لدراسة مفهوم صورة الذات بالرؤية

طريقها على يد " شيلدر"ن الفلسفية، أما الرؤية النفسية فبدأت تلتمس

 الذي قدم تعريفا لصورة الذات بأنها صورة نكونها في أذهاننا عن9135

 وأوضح أن صورة الذات لها دور فعال9151أجسامنا، ثم أتى كل وب " 

الصورة ناقصة فيما يكونه الفرد من تقييمات ذاتية عن جسمه سواء كانت

:(2003 : 25أم متكاملة ( الزائدي، 

ويمكن ايجاز بع  التجاهات الرئيسية التي تجمع بين غالبية النظريات

وحصرها فيما ياتي: العلمية التي تناولت موضوع صورة الذات

المدخل الفرويدي ويبني أصحاب هذا المدخل أفكارهم من خلل البحث

نشأت منذ الطفولة وأثرها على في العمليات العقلية والعاطفية التي

السلوك،ن و(النا) هي المنظم الفعال لشخصية الفرد وهي التي تشعره

مظاهر ثلثة (العقلية والروحية والجتماعية). ويشير إلى بهويته التي تأخذ

الشخصية أنه كلما تقابل شخصان فإن هناك ستة أشخاص حاضرين-

الحقيقية لكل منهما – الشخصية التي يراها كل منهما في اخلخر.-

الشخصية التي يراها كل منهما عن نفسه ، فيما يتناول المدخل اينساني (

روجرز و البورت): اذ يفترض أصحاب هذا المدخل أن الفرد يكافح بشكل

للحصول على الشياء التي تؤدي يشباع الذات، ويرى روجرز أن فطري

والشخص الذي كل فرد لديه ميل للمكافحة لتحقيق وتحسين ذاته،

يستطيع أن يطور ذات مميزة يعتبر فردا فاعل، والسلوك يتأثر بنظرة

الخارجي ويتضمن الذات الحقيقية الفرد للعوامل الجتماعية والعالم

( 45: 2012والمثالية ) خيري , 

 ويذكرون ان صورة الذات تبدأ بالظهور بين السنة الرابعة الى السادسة

الطفال في هذه المرحلة قادرين على التميز في كونهم جيدون ام ويكون

سيئون، ويتفقون بأن الطفل يتطور مفهومه عن ذاته من خلل تفاعله مع

الخرين وليس فقط ماي راه عن ذاته كما انه يطور نمطا عما يجب ان

 اما المدخل,مفهوما عاما عن الخرين يكون عليه فضل عن انه يكون
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المعرفي (كيلي، ديجو ري): فقد ركزت هذه المجموعة على البعاد

إذ إن البناء الشخصي للفرد المعرفية واعتبرتها المدخل لصورة الذات

يؤكد على الطريقة المميزة له في رؤية العالم، ويختلف بذلك فرد عن

الطريقة التي يقيم بها الفراد أنفسهم ودور اخلخر، وأكد ديجوري على

الكفاءة كأحد مظاهر صورة الذات، ويبني الفرد صورته لذاته بشكل

وكلما تقدم اينسان بالعمر أصبحت صورة الذات لديه أكثر تمايزا منظم،

وتتطور صورة الذات وتنمو ضمن حياة الطفال اليومية إذ نبني صورة

وتلعب التجارب التي ارتبطت بالنجاح أنفسنا من خلل تجاربنا مع اخلخرين

 كبيزا خصوصا في تشكيل صورة ذاتنا، ويتأثراوالفشل أثناء طفولتنا دور

المفهوم بطريقة معاملتنا من قبل أعضاء عائلتنا، من قبل مد رسينا، تطور

الساسي، والطفولة هي المسؤولين، كل ذلك ساهم في خلق صورة ذاتنا

محور صورة الذات التي تعتمد بدرجة اساسية على المدح او الذم الذي

والديه او من يقومون برعايته حيث ان مدح الطفل يتلقاه الطفل من قبل

الطفل باستمرار يؤدي الى صورة ذات ايجابية وتقدير عال للذات، اما ذم

ونعته بصفات سيئة يؤدي به الى صورة ذات سلبية وتقدير واطيء للذات (

(. 33: 2012حمد، 

أي ان ضررا كبيرا يمكن ان يتسبب للطفل بواسطة الوصف المنتقص

البوان الطفل الى العتقاد بانه الذي يقوم به البالغون ازاءه وربما يدفع

غبي وغير جدير بالثقة من خلل نقدهما غير المدر وس اتجاهه وهذا

ومن الجدير بالذكر ان البحث في شخصيةن الطفل. سيكون له تأثير على

العوامل التي تؤثر على صورة الذات لدى الطفال ل يمكن ان تصل الى

واحد بعينه لن هذه المشكلة لها جوانبها النفسية والجتماعية عامل

ولكنهم اتفقوا على اهمية مجموعة من والقتصادية والقانونية المتشابكة، 

العوامل منها:

الباء والعائلة: ان الملحظات السلبية من قبل افراد العائلة لها تأثير سلبي

المضايقة والتعليق لدى الطفل تؤدي على صورة الذات، بالضافة الى ان

الى نمو علقات غير صحية، ومن العوامل الخرى المؤثرة التوقعات غير
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المنطقية من قبل السرة فعندما ل تتحقق مثل هذه التوقعات يشعر

الطفل بعدم الكفاءة والحباط والحساس بالذنب.  

الصدقاء والقران: يلعب القران دورا مكمل في بناء صورة الذات، فهم

العاطفي، كما يواجهون نفس المشاكل يزودون بعضهم البع  بالمان

ويملكون نفس النظرة الى العالم، فالعلقة بالصدقاء تؤثر تأثيرا مباشرا

(  .34: 2013ذلك انها قد تصنع او تحطم صورة الذات ) عافور , 

التطور التاريخي لصورة الذات ا:

لم يعرف الذات مثلما عرفها في الوقت الحاضر من حيث كونها مصطلح

فل توجد لغة في العالم سواء كانت قديمة ام حديثة نفسياً له دللته ،

الفاظاً مثل ) انا ونفسي ولي وعلى اختلف الحضارات ال واستخدمتن

لذلك فان جذور واسس مفهوم وغيرها ( التي تدل على مصطلح النفس.

قبل الميلد الذات قديمة جداً حيث تؤكد المصادر ان بدايتها تعود الى ما

وان بعضاً من الفكار السائدة في الوقت الحاضر ترجع احوالها الى

الذي ميز بين الجسد النساني المادي والوظيفة غير المادية ) هوميروس(

(.2004:15والتي اطلق عليها فيما بعد بالنفس او الروح )الظاهر ، 

ويمكن القول ان مفهوم الذات له بدايات تعود الى الفلسفة اليونانية

افلطون ( الى الهيكل الرئيس للفرد يتكون من ثلث القديمة حيث أشار

ويعتقد ان النفس تسبق الجسد نفوس هي )العاقلة ، الغاضبة ، الشهوية (

في الوجود وتبقى خالدة من بعده وانها تختلف عنه بطبيعتها الروحية , وقد

(Soulادخله سقراط حيث ادرك المعنى العميق للعبارة المنقوشة على )

وقد اعد ارسطو معبد دلفي اعرف نفسك بنفسك   أنْ مفهوم الروح

الجسد من دون النفس جثة هامدة حيث تمثل النفس الوظيفة الحيوية

للجسم وكذلك النفس من دون الجسم ل معنى لوجودها(  قنديل ،

2002 : 23 )

وللمفكرين العرب اهتمام في الذات ، لذا يرى ابن سينا مفهوم الذات انه

للنفس البشرية ويؤكد على ثنائية الجسد – النفس ، ول الصورة المعرفية

أجزاء الجسم , اما الغزالي في يوجد لها مكان محددن في أي جزء من

القرن الحادي عشر فيقول ان للنفس خمس وجهات هي النفس الملهمة ،
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اللوامة ، النفس البصيرة ، المطمئنة ، النفس المارة بالسوء ، والنفس

 :2003الخيرة غير حميدة ) زهران ،  واعتبر الربع منها حميدة ، بينما

12 )

النظريات التي فسرت صورة الذات 

وجهة نظر التحليل النفسي ا: -

يرى فرويد ان الجهاز التنفسي يتكون من ثلث مكونات لدى كل فرد هي

ً الهو- النا- النا العلى هو منبع الطاقة الحيوية لدى الفراد وهو ايضا

وهو مزود به ويحتوي ما  )الهوIdاقدمها من حيث التكوين اذ يوحد الفرد )

هو ثابت من تركيب الفرد وجسمه وهو ايضاَ يضم الغرائز والدوافع

الفطرية الجنسية والعدوانية لذلك فهو بعيد عن المعايير والقيم الجتماعية

مبدأ اللذة اي يتجه الى اشباع دوافعه بطريقة عاجلة ويسيطر على نشاطه

في اي صورة .فينظر اليه فرويد( كمحرك ومنفذ للشخصيةن ويعمل )النا(

الواقع فهو مركز الشعور والدراك الحسي  اما )الناegoفي ضوء مبدأ )

العقلية ويقوم من اجل الخارجي والدراك الحسي الداخلي والعمليات

حفظ وتحقيق قيمة الذات والتوافق الجتماعي وينمو عن طريق الخبرات

التربوية التي يتعرض لها الفرد من طفولته الى رشده وهذا يدل على

نظرية )فرويد( من صورة الذات الواقعية لدى اقتران )النا( هنا في

فهو متسع المثاليات والضمير والمعايير الجتماعية والصواب ) الفراد .

Super-egoوالخير والشر والحلل والحرام فهو سلطة  اما )النا العليا

وهي هنا تمثل لدى داخلية او رقيب نفسي ينمو مع نمو وتطور الفرد

لذا فأن فرويد يؤكد على انه كلما تباعدت فرويدصورة الفرد ذاتة . 

سيؤدي الى سوء توافق الفرد المكونات الثلثة )الهو- النا - النا العلى (

الطموحات مع نفسه ومع البيئة الجتماعية من حوله وكلما ارتبطت

بأهداف )النا( ارتبط ذلك بأنماط السلوك المهمة بالنسبة للفرد وكان

ويرى ايضاَ ان العلقات او الدور الجتماعي على شخصيته. تأثيرها اكبر

لتحقيق رغبة الدافع يصدر يصدر لدى الفراد وهو سلوك وراءه دافع يعمل

على تكوين الصورة عن موجودان داخل الهو- النا- النا العلى كلها تساعد

الذاتية لدى الفراد فاما ان تكون سلبية او ايجابية عنده يحاول الفرد ان
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يصل الى صورته التي يتمناها وحسب ما يراه فيه الخرون او يحصل عليه

( . 44 : 2014من خبرات في حياته ) جابر ، 

 Adlerاما  ادلر 

فقد تحدث عن الذات وعن الخرين واشار بصفة خاصة الى الذات

وهي العنصر الدينامي النشط والمتحرك نحو المام دائماً في المبتكرةن

الذات المثالية والذات المبتكرة عنده حياة النسان والذي يقابل صورة

ينادي به ادلر. تبحث عن الخبرات التي تنتهي بتحديد حياة الشخصوالذي

 Karen Harnyكارين هورناي 

قدمت مفهوم الذات الدينامي وتعتقد ان الشخص يكافح من اجل تحقيق

مفهوم ثلثي للذات فهي ترى الذات المثالية كمفهوم ذاته وكذلك قدمت

كانت الذاتية المثالية غير رئيس وعامل هام في التوافق النفسي واذا

وترى واقعية ول يمكن تحقيقها ظهر ت الصراعات الداخلية لدى الفرد .

هورناي ان العصاب ينشأ عن ابتعاد الشخص من ذاته الحقيقية ويسعى

ذات مثالية غير واقعية وبما ان الذات الواقعية تشير الى الفرد الى صورة

وانماط سلوكه والذات الحقيقية او بمجموع خبراته وقدراته وحاجاته

مصدر النمو المركزية هي القرى الداخلية المركزية التي تميز الفرد وهي

والطاقة والميول والقرارات والمشاعر التي يمتلكها كل فرد ) فلح ,

2016 :45 . )

ومن العوامل التي تعتبرها هورناي مسؤلة عن عملية البتعاد عن الذات

الحقيقية هي :

التحركات اليجابية البعيدة عن الذات الحقيقية كالدفاع الى المجد1-

اعلى غير ممكن التحقيق . والسعي واللتزان بمثل

التحركات السلبية ضد الذات الحقيقية كما في كراهية الذات وتحطيم2-

الذات .

الصراعات العصابية الشديدةن التي تنتهي عامة بأساليب سلوكية غير3-

الفرد مثل النفصال عن الخرين والعدوان المزمن نحو طبيعية يلجأ اليها

الخرين .
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والنتيجة الطبيعية للنفصال عن الذات كما تقول هورناي هو ان تصبح

علقة غير صحيحة وعلقة غير شخصيةن وان علقة الشخص متعبة

ً النفصال عن الذات يعني بصفة اساسية ان النا ل يوجه السلوك تبعا

لحاجات الشخص الحقيقية ورغباته ومشاعرة اي وفقاً لذاته الحقيقية بل

:2013ان ) النا( يستخدم ) مجالً ( اخر غير ذاته الحقيقية ) )فهمي ، 

23 )

 C.Rogers الذات لدى روجرز 

محور نظريته التي سميت فيما بعد بنظرية )الذات( فهي الجزء المدرك

الظواهري وتتكون من الدراكات والقيم المتعلقة بالفرد من المجال

ونتيجة لتفاعل الكائن الحي مع البيئة بوصفه مصدراً للخبرةن والسلوك ،

ومن خلل خبراته مع الشخاص وقيمهم التي يمكن ان

حيث يؤكد روجرز على ان الناس يمكن فهمهم على تمثلها في ذاته .

انفسهم والعالم المحيط بهم ، ويرى اساس الكيفية التي ينظرون بها الى

ايضاً ان الخبرات التي يمر بها الفرد والمواقف التي يتعرض لها ل تؤثر في

سلوكه ال تبعاً لمعناها بالنسبة له او تبعاً لدراكه لها فالذي يحدد السلوك

هو المجال الظاهري كما يدركه الفرد ل كما هو في الواقع ) حمد ,

2012 : 56 )

الذات عند النسان وحسب المراحل

الذات الجسمية

هو اول جانب ينمو لدى الفرد ويشمل بأحساس الفرد الرضيع بجسمه

لعضاء جسمه ويستلم معلومات داخلية وتصبح هذه حيث يستجيب

ً ويؤكد البورت بقوة ان الشعور الحساسات مربكة مثلً عندما يكون جائعا

حياته . بالجسم يشكل محور الذات والجانب المهم لدى النسان طيلة

الهوية الذاتية

هذا الجانب يتكون خلل الشهر الثمانية عشر الولى من حياة الطفل حيث

يرى البورت انه على الرغم من التغيرات السريعة التي تطرأ علينا ونحن

معينة وتشابه بالطريقة التي تدرك بها نتقدم بالعمر فأن هناك استمرارية

انفسنا وتكون بها ذواتنا .
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احترام الذات

يظهر هذا الجانب من البروبريوم بين السنوات الثانية والثالثة من عمر

البورت اننا نكون في هذه المرحلة مقلدين لما هو واقعي الطفل ويعتقد

.( 56 : 2012) خيري , من حولنا

امتداد الذات

تبدأ هذه المرحلة من سن الرابعة الى السادسة من العمر وتدخل في هذه

المرحلة الهتمام

بالملكية حيث يبدأ الطفل بالتكلم بلغة الملكية مثل هذه غرفتي ، فان

الطفل يدر ما تملكه ذاته ،

وما يجب ان يحافظ عليه لرضاء الذات الممتلكة .

صورة الذات

يبدأ في فترة امتداد الذات نفسها ويعني البورت بالدوار التي يلعبها الناس

يحصلوان على استحسان الخرين . من اجل ان

الذات كمفكر عقصني

تبدأ الذات خلل الفترة من السادسة والثانية عشر من العمر بالتفكير

حيث يبدأ بالتفكير بما هو موجود والتفكير بأيجاد حل النعكاسي او التأملي

للمشكلت التي قد تواجهه .

الكفاح المناسب

هو الجانب النهائي والخير من البروبريوم او الذات والذي يبدأ في سن

فوق ويعنه انه الدافع الذي يحرك الفرد او يدفعه نحو الثانية عشر فما

بلوغ الهمية التي يسعى اليها 

ويرى البورت ان الذات تمتل  ثصثة جوانب وهي ا:

- السلوب الذي يرى الفرد فيه قدراته الحالية ومكانته وادواره .

- ما يود ان يكن عليه مستقبلً وطموحاته بالنسبة لنفسه .

- ما هو موجود فعلً لدى الفرد .

382ا:1961اشكال صورة الذات كما حددها البورت 
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صورة الذات الجتماعية

صورة الذات الكاديمية

صورة الذات المدركة

صورة الذات المثالية

( . 22 : 2001) الشناوي , صورة الذات المؤقتة

المحور الثاني ا: الدراسات السابقة 

2004دراسة نادرة 

بالتفاعل الجتماعي صورة الذات وعصقتها

العلقة بين والتعرف على لدى الطلبة هدفت الى قياس صورة الذات

تم ووطالبة طالب320 عددهم الجامعة بلغ طلبة الذات والتفاعل صورة

يمتلكون واشارت النتائج ان الفراد اللذين الذات صورة مقياس تطبيق

وكلما كانت صورة يكون تفاعلهم الجتماعي عالي وصورة ذات إيجابية

أدى الى انخفاض التفاعل الجتماعي. ذاتهم سلبية

 ) 2004_ دراسة (حمد، 

وتحقيقا صورة الذات وعلقتها بالتفاعل الجتماعي لدى طلبة جامعة بغداد

لهداف البحث تم بناء مقياس صورة الذات، حيث تم تحليل الفقرات

الفقرة بالمجموع الكلي واسلوب المجموعتين باسلوبين هما علقة

وتم المتطرفتين وبعد ذلك تم اجراء التحليل العاملي الول والثاني.

الحصول على الثبات بثلث طرائق، طريقة تحليل التباين وطريقة التجزئة

الختبار. وبعد المعالجات الحصائية اتضح ان طلبة النصفية وطريقة اعادة

فروقا بين الذكور الجامعة يتسمون بصورة ذات ايجابية، وان هنالك

والناث ولصالح الذكور. أما بالنسبة للعلقة بين صورة الذات والتفاعل

فقد كان ارتباط قوي بينهما .  الجتماعي

2005  دراسة الجيزاني

بالنضج والذات المثالية وعصقتها التقارب بين الذات الواقعية

طلبة الجامعة الجتماعي لدى
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الواقعية تقارب الذات الرتباطية بين هدفت الى الكشف عن العلقة

عددهم الجامعة بلغ طلبة لدى طلبة الجامعة والنضج الجتماعي والمثالية

والذات الواقعية الذات بين التقارب مقياس وتم تطبيق وطالبة طالب400

ارتباط موجب دال بين تقارب أوضحت النتائج ان هناك والمثالية

الجامعة  . والنضج الجتماعي لدى طلبة الذاتين الواقعية والمثالية

2008- دراسة (العزا وي( 

بناء برنامج ارشادي في تقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحلة

المتوسطة في بغداد. ولتحقق من فاعلية البرنامج فقد عمدت إلى اجراء

تجريبي باستعمال انموذج "

المجموعتين الضابطة والتجريبية". وطبقت مقياس الرضا عن صورة

وتحققت من الخصائص2003الجسم الذي اعده الباحث (دوجان، 

القوة السايكومترية للمقياس من خلل تحليل الفقرات احصائيا باستخراج

التميزية للفقرات وعلقة الفقرة بالدرجة الكلية وعلقتها بالمجال ومن ثم

باستعمال طريقتين اعادة الختبار والفاكرونباخ. التحقق من ثبات المقياس

الختبار البعدي فاعلية ومن ثم تم تطبيق البرنامج تطبيقا نهائيا. وقد اثبت

البرنامج الرشادي في تقبل الطالبات لصورة اجسامهن. 

)الموازنة بين الدراسات السابقة والدراسات الحالية(

اسم الباحث
اسم

الدراسة

مكان

اجرائها
النتائجهدف الدراسة

دراسة

نادرة

2004

 

صورة

الذات

وعلقتها

بالتفاعل

الجتماعي

 

هدفت الىالردن 

قياس صورة

لدى الذات

الطلبة

والتعرف على

العلقة بين

الذات صورة

طلبة والتفاعل

الجامعة بلغ

واشارت النتائج ان

يمتلكون الفراد اللذين

صورة ذات إيجابية

يكون تفاعلهمو

وكلما الجتماعي عالي

كانت صورة ذاتهم سلبية

أدى الى انخفاض

التفاعل الجتماعي 
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عددهم

طالب320

تم ووطالبة

مقياس تطبيق

الذات. صورة

 
_ دراسة (

2004حمد، 

 (

 

صورة

الذات

وعلقتها

بالتفاعل

الجتماعي

لدى طلبة

جامعة

بغداد 

وتحقيقاالعراق 

لهداف البحث

تم بناء مقياس

صورة الذات،

حيث تم تحليل

الفقرات

باسلوبين هما

الفقرة علقة

بالمجموع

الكلي واسلوب

المجموعتين

المتطرفتين

وبعد ذلك تم

اجراء التحليل

العاملي الول

وتم والثاني.

الحصول على

الثبات بثلث

طرائق، طريقة

تحليل التباين

وطريقة

التجزئة

النصفية

اتضح ان طلبة الجامعة

يتسمون بصورة ذات

فروقا ايجابية، وان هنالك

بين الذكور والناث

ولصالح الذكور. أما

بالنسبة للعلقة بين

صورة الذات والتفاعل

فقد كان الجتماعي

ارتباط قوي بينهما . 
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وطريقة اعادة

الختبار. وبعد

المعالجات

الحصائية 

 

دراسة

الجيزاني

2005

التقارب

بين

الذات

الواقعية

والذات

المثالية

وعصقتها

بالنضج

الجتماع

ي لدى

طلبة

الجامعة

 

السعودي

ة 

هدفت الى

الكشف عن

العلقة

الرتباطية بين

تقارب الذات

الواقعية

والمثالية

والنضج

لدى الجتماعي

طلبة الجامعة

الجامعة طلبة

عددهم بلغ

طالب400

وتم وطالبة

مقياس تطبيق

بين التقارب

الواقعية الذات

المثالية والذات

أوضحت النتائج انو

ارتباط موجب دال هناك

بين تقارب

الذاتين الواقعية والمثالية

والنضج الجتماعي لدى

الجامعة  . طلبة

 

دراسة (العزا

2008وي( 

 

بناء برنامج

ارشادي

في تقبل

صورة

الجسم

لدى

ولتحقق منالعراق 

فاعلية البرنامج

فقد عمدت

إلى اجراء

تجريبي

باستعمال

الختبار البعدي وقد اثبت

فاعلية البرنامج

الرشادي في تقبل

الطالبات لصورة

اجسامهن. 

)الموازنة بين الدراسات
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طالبات

المرحلة

المتوسطة

في بغداد.

انموذج "

المجموعتين

الضابطة

والتجريبية".

وطبقت

مقياس الرضا

عن صورة

الجسم الذي

اعده الباحث (

دوجان،

وتحققت2003

من الخصائص

السايكومتريةن

للمقياس من

خلل تحليل

الفقرات

احصائيا

باستخراج

القوة التميزية

للفقرات

وعلقة الفقرة

بالدرجة الكلية

وعلقتها

بالمجال ومن

ثم التحقق من

ثبات المقياس

باستعمال

طريقتين اعادة

السابقة والدراسات

الحالية(
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الختبار

والفاكرونباخ.

ومن ثم تم

تطبيق البرنامج

 تطبيقا نهائيا.
 

اما الدراسة الحالية فتكونتن من طلبة قسم التربية الخاصة وتم استخدام

( فقرة وسوف يتم31 ( المكون  من )2010مقياس صورة الذات )ليث , 

التطرق الى النتائج في الفصل الرابع . 

جوانب اففادة من الدراسات السابقةا: 

- تزويد الباحثة بالعديد من المصادر التي تم مراجعتها وايفادة منها1

- اختيار عينه الدراسة الحالية.2

- استعمال الوسائل ايحصائية المناسبة لغرض التوصل الى النتائج التي3

تهدف اليها الدراسة الحالية.

- تحديد المنهجية المناسبة للدراسة الحالية.4

- اطلع الباحثة على الدراسات السابقة ذات الصلة بالدراسة الحالية5

هذه الى بلوغ فكرتها لتحديدن الخطة المناسبة التي يسير عليها في تفسير

النتائج وتحليلها
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الفصل
الثالث

وإجراءاته   البحث منهج

البحث:.   منهج اول

البحث:.   اجراءات ثانيا

البحث  1 مجتمع ث

البحث  2 عينة ث

البحث  3 أداة ث

الصدق  أث

الثباتث   ث ب

النهائي  4 التطبيق ث



الحصائية  5 الوسائل ث



البحث:.    منهج اول

الذي       "     والعمل التفكير أسلوب عن العلمي البحث في المنهج يعد

الوصول        وبالتالي وعرضها وتحليلها افكاره لتنظيم الباحث يعتمده

الدراسة         , موضوع الظاهرة حول معقولة وحقائق نتائج الى

وظيفته        منهج ولكل المواضوعات باختلف المناهج وتختلف

 , وفي        اختصاصه ميدان في باحث كل يستخدمها التي وخصائصه

المنهج         يهدف اذ الوصفي استخدامنالمنهج تم الحالي البحث

والظاهر        الواقع بين والعلقات الظروف تحديد الى الوصفي

افرادنالمجتمع         من البيانات جمع الى الوصفي المنهج ويهدف

عديدة        متغيرات في للمجتمع الراهنة الحال لتحديد محاولة

 ,  ( 92 : 1999شوقي)

البحث:.   إجراءات  ثانيا

البحث   :.1 مجتمع ث

بابل           جامعة في الخاصة التربية قسم طلبة البحث مجتمع شمل

الدراسي  )  عددهمن (   2022 – 2021للعام والجدولن.453والبالغ

ذلك    يوضح التي

( يوضح مجتمع البحث1جدول رقم )

النسبةالمجموع النسبة اناث النسبة ذكور المرحلة 
%519%346 %173الولى 
%17332%10419%6912الثانية 
%14427%8816%5610الثالثة 
%17532%9417%8114الرابعة
%543100%32059%22341المجموع 

 ث عينة البحث ا:. 2
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يمكن تعريف عينة البحثن " هي مجموعة جزئية من المجتمع الصلي وتعبر

عن توزيع خصائص المجتمع للنسب نفسها الواردة في المجتمع  )نجار ,

2009 : 163 . ) 

وبعد ان جمعت الباحثة المعلومات المتعلقة بالمجتمع الصلي فقد تألفت

عينة البحث من طلبة المرحلة الرابعة في قسم التربية الخاصة اذا تم

( يوضح ذلك  . 2 (  بالطريقة العشوائية والجدول )40اختيار )

( يوضح عينة البحث2جدول رقم )

المجموع اناث ذكور المرحلة 
202040الرابعة

 

البحث   :. 3 اداة ث

وجود    :.        تطلب فقد الغرض هذا لتحقيق الذات مقياسصورة ن

الطلع          وبعد الخاصة التربية طلبة لدى الذات لقياسصورة اداة

مقياس        على العتماد الباحثة ارتأت السابقة الدراسات على

من (     )  2010ليث) ,  يتكون ايجاد(    31والذي وبعد فقرة

وكما        منها لكل والثبات بالصدق المتمثلة الساكومترية الخصائص

ادناه  :.  موضح

توافرها  :.         ينبغي التي الساسية الشروط من الصدق يعد الصدق أن

الى           يشير الصدق لن دراسة اي تعتمدها والتي البحث ادوات في

محمد        )   ,  لقياسه اعد ما قياس على المقياس 144: 2005مقدرة

 . )

كالتي      :.  للمقياس الصدق استخرجتنالباحثة لذا

ان   :.        الى التربوي والتقويم القياس في اشير الظاهري الصدق ن

يقيسعدد           ان هو الظاهري الصدق من التأكد يتم طريقة افضل
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لتفريد        الصدق هذا لقياس والخبراءنوالمختصين المحكمين من

منهم          الحكمنالصادر وان قياسها المراد للصفة الفقرة تمثيل مدى

عودة      )  ,  الداة صدق على مؤشرا  ( . 146: 2005يعد

من          ) المكون الذات مقياسصورة فقرات الباحثة عرضت وعليه

في(        31 اسماءهم المدرجة الخبراء على الولية بصورته فقرة

رقم  )  التربية (       1الملحق في تخصصهم مجال في المعروفين

فقرات         صدق معرفة لغرض والتقويم والقياس النفس وعلم

   , الباحثة       طلبت كما اجله من وضعت ما لقياس وصلحياتها الداة

الداة     :        فقرات من فقرة كل كون حول الراي ابداء الخبراء من

التعديل           ذكر مع تعديل الى بحاجة او صالحة غير ام صالحة

علمة        )  وضع خلل من ذلك منهم وطلبت ذكر (  المقترح مع

كاي          مربع استخدامنقانون تم وقد الداة لفقرات المقترحة البدائل

الداةنكانت         فقرات جميع ان الخبراءنوتبين استجابات لتفريغ

فقرات           عدد بقى وبهذا اللغوية التصحيحات بع  عدا فيما صالحة

رقمن(    )31الداة  ) والجدول ذلك(    . 1فقرة يوضح

الفق
رات 

عدد
الخبر
اء

المواف
قون 

غير
المواف
قون 

نسبة
التفا

ق 

درجة
الحري

ة 

كا  قيمة
المحسوث2

بية 

قيمة
2كا

الجدو
لية 

مست
وى
الدل

لة 
1-3110100100%1103.840.05

دالة 
 

هي           والتي المحسوبة تربيع كاي قيمة ان اعله الجدول من يتبين

والبالغة      ) 10 الجدولية القيمة من دللة (    )3.84اعلى مستوى عند

احصايا (       . 0.05 دالة الفقرات جميع تكون وبهذا

ضرورية   :.      خطوة الستطلعية العينة تعد الستطلعية العينة ن

كله      "      البحث لبناء جوهريا اساسا تعد اذ علمي بحث اي ينجاز
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العناصر         احد البحث ينقص الستطلعية العينة عن الكتابة واهمال

في  .          فعل بذله قد كان جهدا البحث عن ويسقط فيه الساسية

 , زغلول   "  ) للبحث التمهيدية  ( . 48 : 1995المرحلة

بدراسة          القيام تم الساسية البحث اجراءات في البدء وقبل وعليه

عددهم         ) وبلغ الطلبة من مجموعة من عينة على  (20استطلعية

 . وطالبة  طالبا

يجب   :.         التي الساسية المفاهيم من الثبات مفهوم ان الثبات ن ب

للستخدام          صالحا يكون لكي لستبيان اختبار اي في تتوفر ان

او            قليلة الخطاء تكون وقد الخطاء من قدر يوجد اختبار كل ففي

ان           يعني الثبات مفهوم وان المقياس نتائج في تؤثر مما كثيرة

نفسها           النتائج دائما يحقق ان على قادرا المقياس او الختبار يكون

 , عطية        ) المجموعة نفس على مرتين تطبيقه حالة ,2010في

136. )

ولقد           الثبات ايجاد خللها من يكمن التي الطرق من عدد وهناك

الختبار     :  اعادة طريقة الباحثة استخدمت

 : الختبار   اعادة ن

تطبيق       ,    تم اذ الختبار اعادة بطريقة الختبار ثبات حساب تم

مرور        )  وبعد البحث عينة على اولى مرة من ( 15الختبار يوم

وبتطبيقنمعادلة  .      ,   ثانية مرة الختبار تطبيق تم الول التطبيق

الرتباط          ) معامل قيمة ان وجد والثاني الول درجات بين بيرسون

جيد(     .0.76 ارتباط معامل وهو
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للداة    :.4 التطبيقثالنهائي ث

الذات        ))  صورة مقياس وهو البحث اداة بتطبيق الباحثة قامت

ان    ((    ,     منهم ويتطلب البحث عينة على الخاصة التربية طلبة لدى

احد          باختيار عليه ويجيبون المقياس مواقف من موقف كل يقراو

تنطبق     )   ,    ,  احيانا تنطبق دائما تنطبق الموقف تلي التي البدائل

نادرا   ,    (.   تنطبق حدما الى علي

الحصائية   :. 5 الوسائل ث

بيرسون    1   ارتباط معامل ن

الختبار         .  اعادة بطريقة لختيار ثبات معامل حساب في استعمل

ر =

ن مج س ص  - )مج س( )مج ص(

 –2[ ]ن مج ص2- )مج س(2]ن مج س

[2)مج ص(

كاي    :. 2 مربع ن

الخبراءنوالمحكمين     لستخراجنقيمة

(ل−ق)مج= 2كا
ق

الحسابي.   3 الوسط
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الفرضي.   4 الوسط
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الرابع  الفصل

النتائجثوتفسيرها   عرض



النتائج  :.  عرض

بعد               الباحثة اليها توصلت التي النتائج عرض الفصل هذا يتضمن

البحث   ,       لسئلة وفقا مناقشتها ثم ومن احصائيا للبيانات تحليلها

التي   :  النحو وعلى

البحث   :.  مستوى صورة الذات لدى طلبة التربية قسمهدف

الخاصة 

الذات         صورة في العينة لفراد الحصائية البيانات معالجة بعد

عددهم  ) مقداره(        )40والبالغ حسابي متوسط على وطالبة طالبا

قدره(    )69.44 معياري الفرضي(    )4.77بانحراف المتوسط (40اما

درجة 

رقم  ) (2جدول

واحدة       لعينة التائي الاتبار نتائج يبين

متوسط

العينة

النحرا

ف

المعيار

ي 

المتوس

ط

الفرضي

درجة

الحرية 

القيمة

التائية

المحسوب

ة 

القيمة

التائية

الجدولية

مستوى

الدللة 

دالة 69.444.7762393.441.960.05

رقمنالجدول     ) متابعة خلل البحث(    2من هدف بتحقيق المتعلق

بلغة        ) قد الحسابي للمتوسط القيمة ان لنا وانحراف( 69.44تبين

الفرضي(    )4.77معياري ) المتوسط المحسوبة(   40وبلغ التأئية و

بلغت  ) والبالغة(         )3.44قد الجدولية التأئية القيمة من اكبر وهي

الفرضي(        1.96 المتوسط من اكبر الحسابي المتوسط ان وبما

قسم           طلبة لدى الذات لصورة مرتفع مستوى وجود على يدل فهذا

       , عندما  يتضايقون الى ذلك سبب الباحثة وتعزو الخاصة التربية
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ويعتنون        ملبسهم ارتداء في ويتالقون زملئهم مع يكونون

بانفسهم  .

التوصيات

التي        1 المشكلت حل على والعمل الجامعات بطلبة الهتمام ن

تواجههم . 

الفكارن        2 وزرع الطلبة لتوعية ارشادية ودورات بندوات القيام ن

نفوسهم   .  في الصحيحة

الستنتاجات 

والعالمية      .1 القطرية والدراسات البحوث نتائج من الفادة

مهدها       . في ومعالجتها النحرافات تقويم في واستغللها

التربية        .2 قسم طلبة لدى الذات لصورة مرتفع مستوى وجود

البحث         عينة لدى ايجابية يعكسصورة وذلك الخاصة

المقترحات 

العينة         .1 حجم فيها يكون الذات صورة عن نفسية دراسة إجراء

الباحثين       من مجموعة فيها ويشترك كبير

التربية        .2 طلبة لدى الذات صورة لتعزيز إرشادي برنامج بناء

الخاصة 
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أستعان                         الذين المتخصصين الخبراء لجنة أعضاء
الباحث

الهجائية        والحروف العلمي اللقب للمقياسحسب بأراهم
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رقم  ) ( 3ملحق

العلمي      والبحث العالي التعليم وزارة
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الخاصة      التربية قسم

استبانة/    الخاصة      م التربية طلبة لدى الذات صورة

الطالب   ..................................  عزيزي

الطالبة  .................................. عزيزتي

طيبة   تحية

الحياتية            المواقف بع  ازاء ارائك عن تعبر الفقرات من مجموعة يديك بين

طيا      ,       المرفقة الفقرات جميع قراءة يرجى تنطبق ل او عليك تنطبق قد

علمة     ) بوضع عنها والجابة والذي(       بدقة مناسبا تراه الذي البديل تحت

خائطة        ..... واخرى صحيحة اجابة توجد ول اختيارك يمثل

ستكون        ....      الجابات هذه ان علما اجابة دون من فقرة أي تترك ل وان

السم   .....................       لذكر حاجة ل العلمي البحث لغراض

والتقدير   .....     والشكر الحترام فائق مع معنا لتعاونكم شكرا

التية :     :  المعلومات تدوين يرجى مصحظة

الطالبة                                                                                                  المشرف

                                                                              . ايات. جثير راضي هاشم د أ

عباس   محمد
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تنطبالفقرات ت
ق

علي
دائم

ا 

تنط
بق
عل
ي
غال
با 

تنطبق  ل
ابدا  علي

اتضايق عندما اكون مع زملئي1

التعرض الى العقوبه يترك اثار قاسيا في2
نفسي

ل اسعى لتحقيق اي هدف3

اشعر بان اصدقائي يحبوني4

اشعر ان الحياه جميله5

اتصور انه سيتخلى عني الجميع يوما6

راضي عن نفسي كما هي7

عندما اقارن نفسي مع زملئي ل اجد8
فرقا كبيرا

اشعر بانه ليس لي اهميه في العائله9

1
0

اشعر بالنزعاج من شكل راسي

1
1

انزعج من شكل انفي

1
2

اخجل من منظر اسناني

1
3

اتضايق من طبيعه شعري

1
4

اشعر بالنزعاج من لون بشرتي

1
5

النزعاج من قصر قامتي

1
6

اهتم هندامي بصوره عامه

1
7

اهتم بترتيبن شعري

1
8

مظهري مرضى عند زملئي

1
9

اشعر اشعر بالغيره عندما يرتدي زملئي
ملبس افضل مني

2
0

اتقبل ما ارتديه من ملبس

2
1

التالق في ارتداء ملبسي
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