
 جًيٌسٌت انعشاق

 ًصاسة انخعهٍى انعبنً ًانبحث انعهًً

 جبيعت بببم

 كهٍت انعهٌو

 لغى عهٌو انحٍبة

 

 

 

فً يحطبث  دساعت فغٌٍنٌجٍب نبعط انًعبٌٍش انذيٌٌت فً دو انعبيهٍن

 حعبئت ًلٌد انغٍبساث ًًسػ حصهٍح انبطبسٌبث انغبئهت فً يحبفظت بببم

 

 اسعهج انى :

يجهظ كهٍت انعهٌو / لغى عهٌو انحٍبة   

ظًن يخطهببث انحصٌل عهى دسجت انبكبنٌسٌٌط نطهبت انًشحهت انشابعت   

 

  ين لبِم انطبنب :

 أنٌس أحًذ جٌاد

 

 بإششاف :

 أ.د. ىبنت عبذ انيبدي عبذ انغنً

 

 

 

 

 

 و 2023                                                                                         ى 1444



 

 

 

 

 

نَ يِنۡ عَهكٍَ  ﴾1﴿ٱلۡشَأۡ بِٱعۡىِ سَبكَِّ ٱنَّزِي خَهكََ  نغََٰ   ﴾2﴿خَهكََ ٱلِۡۡ

سَبُّكَ ٱلۡۡكَۡشَوُ  ًَ  ﴾4﴿ٱنَّزِي عَهَّىَ بِٱنۡمهَىَِ  ﴾3﴿ٱلۡشَأۡ 

نَ يَب نىَۡ ٌعَۡهىَۡ   نغََٰ  ﴾5﴿عَهَّىَ ٱلِۡۡ

 

 

 (5_1عٌسة انعهك )

 

 

 

 

 

 



 الاىذاء

ٍ ك٢ ثِٞؿ٢ اُزؼ٤ِْ  إ٠ُ َّٝ غز٤٘ش؛ كِوذ ًبٕ ُٚ اُلؼَ الأ ُٔ طبؽت اُغ٤شح اُؼطشح، ٝاُلٌش اُ

 اُؼب٢ُ )ٝاُذ١ اُؾج٤ت(، أؽبٍ الله ك٢ ػُٔشٙ.

اُغ٘خ رؾذ هذ٤ٜٓب، ٝٝهَّشٛب ك٢ ًزبثٚ اُؼض٣ض )أ٢ٓ  –عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ  –إ٠ُ ٖٓ ٝػغ ا٠ُُٞٔ 

 اُؾج٤جخ(. 

ًج٤شح ٝطـ٤شح. إ٠ُ أخ٢ اٌُج٤ش اُز١ أػزٔذ ػ٤ِٚ ك٢ ًَ  

 الأصش ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُؼوجبد ٝاُظؼبة.  ثبُؾٖٓ ًبٕ ُْٜ ... إ٠ُ إخٞر٢ 

 

 ٖٓٔ ُْ ٣زٞاٗٞا ك٢ ٓذ ٣ذ اُؼٕٞ ٢ُ ... إ٠ُ ع٤ٔغ أعبرزر٢ اٌُشاّ

 

 إ٠ُ أطذهبئ٢ ًَٝ ٖٓ ٝهق ثغبٗج٢ ٣ٞٓبً ٓب

 

 ؽلظٌْ الله ٢ُ ٝسػبًْ ع٤ٔؼب ...

ُشد ع٤ٌِْٔأٛذ١ ٌُْ ثؾض٢ ٛزا )صٔشح عٜذ١( ًغضء ثغ٤ؾ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شكش ًحمذٌش 

حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

 ﴿ الْحَمْده  لِِِّ  الَّذِي هَدَاناَ لِهَـذَا وَمَا كهنَّا لِنَهْتدَِيَ  لَوْلا أنَْ  هَدَاناَ اّلله  ﴾

 صدق الله العظيم

اُِْٜ ُي اُؾٔذ ٓب ؽغذ الاُجبة ثذائغ ؽٌٔي ، ٝٓب خظذ اُؼوٍٞ ُطبئق ؽغجي ، ٝط٠ِ الله رؼب٠ُ ػ٠ِ 

 سعُٞٚ اُز١ طذع ثٔب آش ، ٝثِؾ ٓب ؽَٔ .  

 ٝثؼذ :  

 كأ٢ٗ ارٞعٚ ثبُض٘بء اُغ٤َٔ ٝاُشٌش اُغ٤َِ ٌَُ ٖٓ ػ٢ِ٘ٔ ؽشكب صوَلذُ ثٚ ثؾض٢ ٛزا .  

اُز٢ ؽٞهذ ثغ٤ِٜٔب ػ٘و٢ ٝا٢ٗ  )انذكخٌسة ىبنت عبذ انيبدي عبذ انغنً(ٝاخض ْٜٓ٘ اعزبرر٢ أُششكخ 

 لأؽلع ُٜب اُٞد ٝاُٞلاء ٓب ؽ٤٤ذ إ شبء الله رؼب٠ُ .  

ًٔب اػزشف ثلؼَ ػٔبدح ٤ًِخ اُؼِّٞ ُٔب هذٓزٚ ٖٓ ٓغبػذح ًش٣ٔخ ٝارًش ثٚ سئ٤ظ هغْ ػِّٞ اُؾ٤بح 

انذكخٌس عذي جبعى عبذ انشصاق()  

ُٔب ثزُذ ٖٓ عٜذ ك٢  )الاعخبرة سشب كبظى(٢ هغْ ػِّٞ اُؾ٤بح ٝاخض ْٜٓ٘ كؼلا ػٖ ع٤ٔغ رذس٣غ 

 ٓغبػذر٢ ك٢ اٗغبص ػَٔ اُزؾب٤َُ أُخزش٣خ .

ب ػ٢َِّ إٔ اروذّ ثٞاكش اُشٌُش ٝالاػزضاص ا٠ُ ) ًٓ ك٢ هغْ ػِّٞ اُؾ٤بح ُٔب  غهبت انًشحهت انثبنثت(ًٔب ٝأعذ ُضا

عضاْٛ الله ػ٢٘ خ٤ش اُغضاء. ثزُٞٙ ٖٓ عٜذ ك٢ ٓغبػذر٢ ك٢ عٔغ ػ٤٘بد اُغ٤طشح  

ٝأػطقُ ؽ٤ت شٌش١ ٌَُ هش٣ت ٝك٢ ٝطذ٣ن طل٢ ششك٢٘ ثإؽغبٗٚ اٝ أػب٢٘ٗ ثِغبٗٚ ٝاخض ْٜٓ٘ 

٤ُٝظ ٢ُ الا إ اثزَٜ ا٤ُٚ عَ ٝػلا ٢ً ٣ض٤جٌْ ك٢ اُذ٤ٗب  )غهبت انًشحهت انشابعت(صٓلائ٢ ٝص٤ٓلار٢ 

غبػ .  ٝالاخشح ػ٠ِ ؽش٣ن اُؼِْ ٝأُؼشكخ ٣ٝغؼَ ؽ٤برٌْ ٌِِٓخ ثبُ٘  

 ٝك٢ اُخزبّ ٣ط٤ت ٢ُ إ اثزَٜ ا٠ُ ا٠ُُٞٔ اُوذ٣ش إ ٣ؾَٔ ػ٢٘ ػ٘بء اُشٌش ٝاُزوذ٣ش

)لۡبً ًأيً ًأخٌحً .. صٌذ ، نٌس ، صٌنب ، عجبد(   

ٓٔب لا اعزط٤غ إ اؽِٔٚ ٖٓ اُغضاء ٝاُضٞاة ُْٜ ع٤ٔؼبً . ٝإ ٣غؼَ ػ٢ِٔ ٛزا خبُظًب ُٞعٜٚ اٌُش٣ْ ،  

 ٝاُؾٔذ لله سة اُؼب٤ُٖٔ .
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 انخلاصت

 

ػ٠ِ ثؼغ  رأص٤شٙ ٛزٙ اُذساعخ ُٔؼشكخ ٛذكذٗظشا لأ٤ٔٛخ رأص٤ش اُشطبص ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ 

ٝهٞد اُغ٤بساد ٝٝسػ رظ٤ِؼ اُجطبس٣بد  دّ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓؾطبد رؼجئخك٢  اُذ٣ٞٓخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ أُؼب٤٣ش

( ػ٤٘خ دّ  40)رْ عٔغ  ار  ٝأُؼشػ٤ٖ ثبعزٔشاس لاعز٘شبم اثخشح اُشطبص. اُغبئِخ ك٢ ٓؾبكظخ ثبثَ

، (  ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُغ٤طشح ٝاُؼٔب2023ٍ( ؽز٠ شٜش آراس )2023ُِلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ شٜش ًبٕٗٞ اُضب٢ٗ )

ٝاُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ  ثظؾخ ع٤ذح، ثبُشطبص ( ػ٤٘خ دّ ٖٓ اُزًٞس الأطؾبء ؿ٤ش أُزؼشػ٤ٖ ُِزِٞس 20)

هؼبء اُٜبش٤ٔخ ٝؽِجخ عبٓؼخ ثبثَ ٖٓ ٓخزِق اهؼ٤خ ٓؾبكظخ ثبثَ ٖٝٓ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ٖٝٓ عٌ٘خ  

ٝهذ  ٝٝسػ رظ٤ِؼ اُجطبس٣بد اُغبئِخ. ( ػ٤٘خ دّ ٖٓ اُزًٞس اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓؾطبد رؼجئخ اُٞهٞد20ٝ)

 .CBC)اُلؾٞطبد أُخزجش٣خ ٝأُزؼٔ٘خ اخزجبس رؼذاد اُذّ اٌُبِٓخ ) اعش٣ذ

ا٢ٌُِ ٌُش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء  اُؼذد ٤ُخ ػذّ ٝعٞد اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓؼذٍاظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب

اُؼب٤ِٖٓ ٓوبسٗخ ٓغ  ُذٟ ٓؼذٍ ٗغجخ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء أُِلب٣ٝخٝاػذاد ًش٣بد اُذّ اُج٤غ اُؾج٤ج٤خ ٝ

 ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح. ٌُٖ ُٞؽع ٝعٞد اٗخلبع ٓؼ٣ٞ٘خ  ك٢ ٓؼذٍ ٗغجخ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ٝؽ٤ذح اُٟ٘ٞ ك٢

 .دّ أُؼشػ٤ٖ ُِشطبص ٓوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح 

ٝعٞد ٓغ رش٤ًض ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اُذّ ٝٝأظٜشد اُذساعخ اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ اػذاد ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء 

 اٗخلبػب ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ ٗغجخ ؽغْ خلا٣ب اُذّ أُؼـٞؽخ ُذّ اُؼب٤ِٖٓ ٓوبسٗخ ٓغ دّ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح. 

ػ٠ِ اؽذاس كوش اُذّ ٝاُزٜبثبد ك٢ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ُؼ٘ظش اُشطبص اُوذسح  إاُذساعخ ٗغز٘زظ ٖٓ ٛزٙ 

 .  اُشطبص اثخشح لاعز٘شبم ثبعزٔشاسُذٟ الاشخبص أُؼشػ٤ٖ 
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 انًمذيت

Introduction 
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  انشصبص ًجٌده ًخٌاصو

٣ؼدددذ اُشطدددبص ػ٘ظدددشا صوددد٤لا ، ٝاعدددغ الاٗزشدددبس كددد٢ هشدددشح اٌُدددشح الأسػددد٤خ ػِددد٠ شدددٌَ خبٓدددبد  

( ، ًٔدددب ٣ٞعدددذ اُشطدددبص ػِددد٠ PbS( اُزددد٢ رزٌدددٕٞ ٓدددٖ ًجش٣ز٤دددذ اُشطدددبص )Galenaرؼدددشف ) ٓؼذ٤ٗدددخ

شدددٌَ خبٓدددبد ٓخزِلدددخ ٜٓ٘دددب ًبسثٞٗدددبد ًٝشٝٓدددبد ًٝجش٣زدددبد ٝاًغددد٤ذ اُشطدددبص ، ٝرؼدددذ ٛدددزٙ اُخبٓدددبد 

%( ٓدددددٖ هشدددددشح الأسع  0.0016ٛددددد٢ أُظدددددبدس اُطج٤ؼ٤دددددخ أُِٞصدددددخ ُِج٤ئدددددخ ، ٣ٝشدددددٌَ ٓدددددب ٓودددددذاسٙ )

٠ اُ٘جددددبد ػؼدددد٣ٞخ ، ار ٣ظددددَ اُدددد ( ، ٣ٞعددددذ اُشطددددبص كدددد٢ اُطج٤ؼددددخ ثظددددٞسح لا2000اُؼٔــــــددددـش ، (

 ًٔب ك٢ اُشٌَ ادٗبٙ ٝاُؾ٤ٞإ ٝالاٗغبٕ ٓغ اُـزاء ٝأُبء ٝاُٜٞاء

 

 

(  اُشطددددبص ػ٘ظددددش كِددددض١ ٣2000ؼددددذ اُشطددددبص ٝاؽددددذاً ٓددددٖ أُؼددددبدٕ اُغددددبٓخ  )ػل٤لدددد٢، 

ّ. ٣غدددزخذّ اُشطدددبص كددد٢ ° 327صو٤دددَ ُٞٗدددٚ أصسم ٓخؼدددش رٝ ِٓٔدددظ ٗدددبػْ ، ٣دددزٝة ثذسعدددخ ؽدددشاسح 

ػخ اُجطبس٣ددددبد ٝاُدددد٘لؾ ٝالاطددددجبؽ ٝؽددددلاء أُؼددددبدٕ اُؼذ٣ددددذ ٓددددٖ اُ٘شددددبؽبد اُظدددد٘بػ٤خ ٜٓ٘ددددب طدددد٘ب

ٝؽددددشٝف اُطجبػددددخ ٝاُظددددلبئؼ اُشطبطدددد٤خ ٝٛددددزٙ ٛدددد٢ أٛددددْ ٓظددددبدس رِددددٞس اُج٤ئددددخ ، كؼددددلا ػددددٖ 

( ، ٣ٝظددددَ ٓددددب ٣ٔددددزض ٓ٘ددددٚ  WHO، 1989ٓظددددبدس أُج٤ددددذاد ٝالأعددددٔذح ٝاُظدددد٘بػبد الاخددددشٟ  )

؛  1987)ػِددد٢ ، % كددد٢ آدددبًٖ اُزؼدددشع أُٜ٘ددد٢ 40-30ػدددٖ ؽش٣دددن اُغٜدددبص اُز٘لغددد٢ اُددد٠ ٓدددب ثددد٤ٖ 

رلبهٔدددذ ص٣دددبدح أُخدددبٝف ٓدددٖ ٓخدددبؽش اُشطدددبص ثض٣دددبدح رشا٤ًدددضٙ كددد٢  ( .1989ؽ٤ِدددغ ٝعٔبػزدددٚ ، 
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اُج٤ئددددخ ثغددددجت ٓددددب رطشؽددددٚ اُظدددد٘بػبد ثلؼب٤ُبرٜددددب ا٤ٓٞ٤ُددددخ ، ٝٓددددب ر٘زغددددٚ ػددددٞادّ اُغدددد٤بساد ٝالا٤ُددددبد 

ثٔوددذاس ٓددب ٣ٌشٝؿددشاّ / ّ سطددبص كدد٢ اُٜددٞاء ٣غددْٜ  1الأخددشٟ ، ار هددذس ٓؾِِددٞ اُج٤ئـددـخ ثددـبٕ ٝعددٞد 

رشددد٤ش ٓؼظدددْ اُذساعدددبد اُددد٠ إ اُزؼدددشع ُِشطدددبص ٣ؼزٔدددذ ػِددد٠  ؿدددْ دّ . 100ٓدددب٣ٌشٝؿشاّ/  0.3

ؽج٤ؼددخ اُؼٔددَ ، كزددشح اُزؼددشع ُددٚ ، رش٤ًددض اُؼ٘ظددش ٝاُظددٞسح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ اُزدد٢ ٣ٞعددذ ػ٤ِٜددب ، ار رؼددذ 

اُظدددٞسح اُؼؼددد٣ٞخ أًضدددش عددد٤ٔخ ٓدددٖ اُظدددٞسح ؿ٤دددش اُؼؼددد٣ٞخ ُودددذسرٜب ػِددد٠ اخزدددشام اُخلا٣دددب ٝاُزدددشاًْ 

 . ك٤ٜـب

 حأثٍشاث انشصبص انبٍئٍت

٣ؼدددذ اُشطدددبص ٓدددٖ أُدددٞاد اُظددد٘بػ٤خ اُغدددبٓخ ، اٛدددزْ اُؼذ٣دددذ ٓدددٖ اُجدددبؽض٤ٖ ثذساعدددخ روددددذ٣ش 

٤ًٔدددخ ٛدددزا اُؼ٘ظدددش ٝردددأص٤شٙ ػِددد٠ طدددؾخ الاٗغدددبٕ ٝاُج٤ئدددخ أُؾ٤طدددخ ثدددٚ ٣زٞاعدددذ اُشطدددبص كددد٢ اُج٤ئدددخ 

ٚ كددد٢ ٓؼظدددْ الأؿز٣دددخ ثشدددٌَ ٝاعدددغ ٌُٝدددٖ ث٤ٌٔدددبد ه٤ِِدددخ ٝٓزوبسثدددخ ، ار ٣ٌٔدددٖ ه٤دددبط ٤ًٔدددبد ه٤ِِدددخ ٓ٘ددد

ٝكددد٢ أُدددبء ٝاُٜدددٞاء ٣ٝزدددأصش رش٤ًدددض اُشطدددبص ثبُٔظدددذس ٝؽج٤ؼدددخ اُؼ٤ِٔدددبد اُزظددد٤٘ؼ٤خ اُزددد٢ رددد د١ 

اُدددد٠ رِٞصٜددددب ثٔشًجددددبد اُشطددددبص ٣ٝؼددددذ أُددددبء ٝاُٜددددٞاء ِٓٞصددددبد إعجبس٣ددددخ ُ كددددشاد ًبكددددخ ، ًجددددبسا 

٤بساد ك٤ٜدددب ٝطدددـبسا ، إٗبصدددب ٝرًدددٞسا رخزِدددق دسعدددخ رِدددٞس اُٜدددٞاء ثدددبخزلاف ًضبكدددخ أُدددذٕ ًٝضبكدددخ اُغددد

، ٝرجدددب٣ٖ اُزؼدددبس٣ظ اُغـشاك٤دددخ ٝاُشدددشٝؽ أُ٘بخ٤دددخ ُِٔدددذٕ ، ار ٣ظدددَ رش٤ًدددض اُشطدددبص كددد٢ أُدددذٕ 

 (. Plumlee, 2004ا٠ُ ػششح أػؼبف ٓب ٓٞعٞد ك٢ أُ٘بؽن اُش٣ل٤خ )

 ايخصبص انشصبص

 الايخصبص انشئٌي .1

 

ار رٔدددزض ٤ًٔدددبد ًج٤دددشح ٓدددٖ اُشطدددبص أُغز٘شدددن ػجدددش اُٜدددٞاء ثٞعدددبؽخ اُغٜدددبص اُز٘لغددد٢ ، 

٣زٞهدددددق الآزظدددددبص اُشئددددد١ٞ ػِددددد٠ ؽغدددددْ اُدددددذهبئن اُشطبطددددد٤خ اُذاخِدددددخ ٝرش٤ًجٜدددددب ا٤ٔ٤ٌُدددددبئ٢ ، 

 .Staudinger and Roth, 1998, 2003ٝرش٤ًددضٙ كدد٢ اُٜددٞاء ٝػِدد٠ ػٔددن ٝٓؼددذٍ اُزدد٘لظ )

Mohammad ار ردددذخَ ٛدددزٙ اُدددذهبئن اُددد٠ رشدددؼجبد اُوظدددجبد اُٜٞائ٤دددخ، صدددْ اُؾ٣ٞظدددلاد اُشئ٣ٞدددخ )

اُؾغدددْ رزشعدددت ػِددد٠ اُجطبٗدددخ أُخبؽ٤دددخ ُِٔغدددبس١ اُز٘لغددد٤خ ، ٝرؼدددٞد اُددد٠ ، كدددجؼغ اُدددذهبئن اٌُج٤دددشح 

اُجِؼددّٞ ُزجزِددغ ٓددغ اُِؼددبة اُدد٠ أُؼددذح . أٓددب اُشطددبص اُددز١ ٣زددشاًْ كدد٢ اُؾ٣ٞظددلاد اُشئ٣ٞددخ لا ٣ددزْ 

آزظبطدددٚ ثأًِٔدددٚ ٝعدددضءا ٓدددٖ اُشطدددبص أُٔدددزض ٣دددزْ إصاُزدددٚ ثٞعدددبؽخ اُخلا٣دددب أُِزٜٔدددخ اُشئ٣ٞدددخ 

(2003 ,.Greenberg et al)  ٝاُدددزساد اُظدددـ٤شح ٓدددٖ ؿجدددبس ٝأثخدددشح اُشطدددبص ػدددبدح رٔدددزض

% كودددؾ ٓدددٖ  40-30ثٞاعدددطخ اُدددذّ كددد٢ اُشئدددخ ٝرزشعدددت كددد٢ اُ٘خدددبع اُؼظٔددد٢ ، ار رودددذس ٗغدددجخ ٓدددٖ 

 اُشطبص أُٔزض ػٖ ؽش٣ن اُغٜبص اُز٘لغ٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُذّ

.  (Baranowska-Bosiacka et al., 2012) 
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 .الايخصبص انًعٌي 2

 % ٓدددٖ ٤ًٔدددخ15-5ػجدددش اُو٘دددبح اُٜؼددد٤ٔخ ػدددئ٤لا ٣ٝزدددشاٝػ ثددد٤ٖ ٣ٌدددٕٞ آزظدددبص اُشطدددبص 

( ٝرودددذس ٗغدددجخ آزظبطدددٚ ثؾدددٞا٢ُ Greenberg et al,. 2003اُشطدددبص أُدددأخٞر ٓدددٖ اُـدددزاء )

ٓدددٖ أُٞعدددٞد اٌُِددد٢ ُدددٚ كددد٢ اُـدددزاء ، رٔدددزض اُشطدددبص ٓدددٖ رغ٣ٞدددق الأٓؼدددبء اُددد٠ اُطجودددخ  %10

ؼٞآدددَ ػدددذح ٜٓ٘دددب ، ا٤ٌُٔدددخ اُزددد٢ ردددْ ٣زدددأصش الآزظدددبص أُؼددد١ٞ ث أُخبؽ٤دددخ ، صدددْ اُددد٠ ٓغدددشٟ اُدددذّ .

ر٘بُٜٝدددب ، أُؼدددذح آزلا ٛدددب أٝ خِدددٞ الأٓؼدددبء ٓدددٖ اُـدددزاء ، ار إ دخدددٍٞ اُشطدددبص اُددد٠ اُو٘دددبح اُٜؼددد٤ٔخ 

اُخب٤ُدددخ ٣غدددَٜ آزظبطدددٚ ثٔؼدددذلاد أػِددد٠ كددد٢ ؽددد٤ٖ رؼشهدددَ أُدددٞاد اُـزائ٤دددخ آزظبطدددٚ ثغدددجت رٌدددٕٞ 

%  50اُ٘غدددجخ أُٔزظدددخ إُددد٠ ؽدددذ  ٓشًجدددبد ٓؼودددذح ٝؿ٤دددش هبثِدددخ ػِددد٠ الآزظدددبص ، ٝهدددذ ُدددٞؽع ص٣دددبدح

٣زدددأصش  (.2000عدددبػبد )اُؼٔدددش ،  6ػ٘دددذ شدددشة أُدددبء اُؾدددب١ٝ ػِددد٠ ا٣ٞٗبردددٚ كددد٢ ٓؼدددذح خب٤ُدددخ ُٔدددذح 

الآزظدددبص ثٞعدددٞد ػ٘بطدددش أخدددشٟ ًبٌُبُغددد٤ّٞ ، اُلٞعدددلٞس ، اُؾذ٣دددذ ، اُ٘ؾدددبط ، ٝاُخبسطددد٤ٖ كددد٢ 

ع ، كؼددددلا ػددددٖ رددددأصش اُطؼددددبّ ، ٣ٝزددددأصش ثبُغددددٖ ٝاُؾبُددددخ اُظددددؾ٤خ ٝاُجذ٤ٗددددخ اُؼبٓددددخ ُِلددددشد أُزؼددددش

الآزظدددبص أُؼددد١ٞ ثبُطج٤ؼدددخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤دددخ ُِشطدددبص اُزددد٢ رٌدددٕٞ ػ٤ِٜدددب أُؾزدددٟٞ اُـدددزائ٢ ، ٝرلبػِدددٚ 

ٓدددغ ثو٤دددخ أُؾز٣ٞدددبد اُـزائ٤دددخ كددد٢ الأٓؼدددبء ، ٝٝعدددٞد أؽٔدددبع اُظدددلشاء ، كؼدددلا ػدددٖ ٓدددذٟ هدددذسح 

 ٓشًجدددبد اُشطدددبص ػِددد٠ اُدددزٝثبٕ كددد٢ اُؼظدددبساد أُؼذ٣دددخ ٝأُؼ٣ٞدددخ ٣ٝدددضداد الآزظدددبص ٤ُظدددَ

  ;2000اُؼٔددددش )%( كدددد٢ ؽبُددددخ اُظدددد٤بّ ، أٝ كدددد٢ ؽبُددددخ ٗوددددض اُؾذ٣ددددذ ٝاٌُبُغدددد٤ّٞ 50إُدددد٠ ٗغددددجخ )

2003 ,.Greenberg et al. ) 

ُددزا ٣ؼددذ عٜددبصا اُزدد٘لظ ٝاُٜؼددْ أًلددأ كدد٢ إ٣ظددبٍ اُشطددبص إُدد٠ داخددَ اُغغددْ ًٔددب ٣٘زوددَ اُشطددبص 

)ٓضدددَ ساثدددغ  أٓدددب ٓشًجدددبد اُشطدددبص اُؼؼددد٣ٞخ إُددد٠ اُغ٘ددد٤ٖ ػدددٖ ؽش٣دددن أُشددد٤ٔخ ٓدددٖ الاّ اُؾبٓدددَ ،

أص٤دددَ اُشطدددبص( كزٔزظدددٜب ٓجبشدددشح ٝثغدددشػخ الأؿشددد٤خ أُخبؽ٤دددخ ، ٝاُغِدددذ اُغددد٤ِْ ػ٘دددذ ٓلآغدددزٜب ُدددٚ، 

 ; Plumlee, 2004) ٝرؾِِدددٚ ثغدددُٜٞخ  ٤ُظدددَ اُددد٠ ٓغدددشٟ اُدددذّ صدددْ رزدددٞصع ػِددد٠ اُغغدددْ ًِدددٚ

Kshirsagar et al., 2015) . 

 

 انخغًى ببنشصبص حبلاث

اُؼٔددددّٞ، ٣ٌٔددددٖ إ روغددددْ اُدددد٠ طددددٞسر٤ٖ ، اُزغددددْٔ إ ؽبُددددخ اُزغددددْٔ ثبُشطددددبص ػِدددد٠ ٝعددددٚ 

( ، كبُؾبُدددخ أُضٓ٘دددخ رؾدددذس Chronic Toxicity( ٝاُزغدددْٔ أُدددضٖٓ )Acute Toxicityاُؾدددبد )

ػ٘دددذ اُزؼدددشع ُلزدددشح ؽ٣ِٞدددخ ٝرخزِدددق اػدددشاع اُزغدددْٔ ثبُشطدددبص ثدددبخزلاف كزدددشح اُزؼدددشع ٝشدددذرٚ 

ؽبُدددخ رِدددق أُددد  كدددبُٔٞد أ١ ثدددبخزلاف دسعدددخ اُغددد٤ٔخ ، ار رزدددشاٝػ ٓدددٖ ؽبُدددخ ٓـدددض اُشطدددبص اُددد٠ 

 ٣ د١ اعز٘شبم ؿجبس اُشطبص اٝ اثخشرٚ ُلزشاد ٓزٌشسح
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الأػدددشاع أُجٌدددشح  اؿِدددت ؽدددبلاد ؽدددذٝس اُزغدددْٔ ثبُشطدددبص ٓدددٖ خدددلاٍ اعز٘شدددبهٚ ، ٝرجدددذأ

ٝا٤ُٜغدددبٕ اُؼظدددج٢ ،  ثبُزغدددْٔ كددد٢ اُجدددبُـ٤ٖ ػدددبدح ، ثبُظدددذاع ، كودددذإ اُشددد٤ٜخ ٝاُزؼدددت ٝاُدددٖٞٛ ،

الاعددددزغبثخ ُز٣ؼددددبص اُؼظددددج٢ ، ٝظٜددددٞس خددددؾ اعددددٞد ػددددؼق كدددد٢ اُزش٤ًددددض ٣ظددددبؽجٜب ثطدددد  كدددد٢ 

، ٝإٓغدددبى ٝاسرغدددبف صدددْ ٣ؼودددت رُدددي ا٥لاّ  Leadlineٓدددضسم كددد٢ اُِضدددخ ٣دددذػ٠ خدددؾ اُشطدددبص 

ٓؼ٣ٞدددخ ٝٓـدددض ٣زٌدددشس كددد٢ كزدددشاد ٝرز٤ٔدددض ؽبُدددخ ٓـدددض اُشطدددبص ثؾظدددٍٞ ٝٛـــــدددـٖ ػؼددد٢ِ 

 .(2001)٢٘ٓ ، ٗؾٞ ٓزٌشس ٣ظبؽجٚ اسرغبف ػِـ٠

 

 انعبيتحأثٍشاث انشصبص عهى انصحت 

 ٣ؼدددذ اُشطدددبص ٓدددٖ أٛدددْ أُِٞصدددبد اُج٤ئ٤دددخ ٝاُظددد٘بػ٤خ ٝرُدددي ثغدددجت ٓوذسردددٚ ػِددد٠ أؽدددذاس

أػدددشاس شدددذ٣ذح كددد٢ أػؼدددبء عغدددْ الاٗغدددبٕ ٝاُؾ٤دددٞإ ٝاٗغدددغزٜٔب عدددٞاء أًدددبٕ رُدددي ثؼدددذ اُزؼدددشع 

 (Henry and Wiseman( 1997اُؾبد اّ اُزؼشع أُضٖٓ )

 ب اُزـز٣ددددخ ٝاُٞساصددددخ ٝاُؼٞآددددَُِشطددددبص رددددأص٤شاد طددددؾ٤خ ٓزجب٣٘ددددخ رؼزٔددددذ ػِدددد٠ ػٞآددددَ ػددددذح ٜٓ٘دددد

 الاعزٔبػ٤دددخ ار ٣٘زودددَ اُشطدددبص أُٔدددزض عدددٞاء ػدددٖ ؽش٣دددن اُغٜدددبص اُٜؼددد٢ٔ اٝ اُغٜدددبص اُز٘لغددد٢

اُددد٠ ٓغدددشٟ اُدددذّ ، ؽ٤دددش ٣دددشرجؾ ؿبُج٤زدددٚ كددد٢ أؿشددد٤خ خلا٣دددب اُدددذّ اُؾٔدددش ، ٣ٝدددشرجؾ ٤ًٔدددبد ه٤ِِدددخ ٓ٘دددٚ 

ثشددددٌَ سطددددبص ؽددددش كدددد٢  ثجشٝر٤٘ددددبد اُجلاصٓددددب الأُجدددد٤ٖٓٞ ، أٓددددب ا٤ٌُٔددددبد اُو٤ِِددددخ أُزجو٤ددددخ رظٜددددش

اُجلاصٓددب ، ٝٓددٖ صددْ ٣زددٞصع ػِدد٠ ثؼددغ الأٗغددغخ ثغددشػخ ؽ٤ددش ٣زددشاًْ كدد٢ الأٗغددغخ اُشخددٞح ًأٗغددغخ 

اُشئدددخ ٝاُطؾدددبٍ ٝاٌُجدددذ ٝا٤ٌُِزددد٤ٖ ، ٣ٝؼدددذ ًدددَ ٓدددٖ اٌُجدددذ ٝا٤ٌُِزددد٤ٖ ثٔضبثدددخ ٓغدددزٞدػبد ُِشطدددبص كددد٢ 

ع % ( ٓدددددٖ ٓغٔدددددٞ 90اُغغدددددْ ، ًٔدددددب ٣زدددددشاًْ كددددد٢ اُؼظدددددبّ ٓدددددغ اعدددددزٔشاس اُزؼدددددشع ، ار ٗؾدددددٞ )

 (.  Greenberg et al  2003اُشطبص أُٔزض ٣زشاًْ ك٢ اُؼظبّ )

٣ؼدددذ كودددش اُدددذّ أؽدددذ الأػدددشاع أُشاكودددخ ُِزغدددْٔ ثبُشطـــــدددـبص ، ُزدددأص٤شٙ ػِددد٠ الأٗض٣ٔدددبد 

إر ٣ؾدددذس كودددش اُدددذّ ثغدددجت ٗودددض ا٤ًُِٜٔٞدددٞث٤ٖ  اُؼدددشٝس٣خ كددد٢ ٓغدددبس رٌددد٣ٖٞ ا٤ًُِٜٔٞدددٞث٤ٖ كددد٢ اُدددذّ

عض٣ئدددخ   ٤ًِٛٔٞدددٞث٤ٖ  300-200ًش٣دددخ دّ ؽٔدددشاء ٓدددب ثددد٤ٖ كددد٢ ًش٣دددبد اُدددذّ اُؾٔدددش ، إر رؾزددد١ٞ ًدددَ 

(2004 ,Sherwood   ٣ؼٔدددددَ اُشطدددددبص ػِددددد٠ رضجددددد٤ؾ الأٗض٣ٔدددددبد اُؼدددددشٝس٣خ ُزٌددددد٣ٖٞ  اُؾذ٣دددددذ )

(1998 .,Scarlett et al ْٜٝٓ٘دددب أٗدددض٣  )Aminolevulinic acid dehydratase-  ٗدددبصع

ٝٛددددٞ ٣ؾلددددض رٌدددد٣ٖٞ  -ALADُددددـٞك٤٘٤ِٖ اٌُش٣ددددخ اُؾٔددددشاء اُددددز١ ٣شٓددددض ُددددٚ  –ٓددددبء ؽددددبٓغ دُزددددب 

porphobilinogen  ّلأٍٝ ٓدددشح اٗخلدددبع ػدددذد خلا٣دددب اُدددذّ  1840ًٔدددبٗؼ ُِؾذ٣دددذ اًزشدددق كددد٢ ػدددب

اُؾٔدددش كددد٢ اُدددذّ ثغدددجت اُزغدددْٔ ثبُشطدددبص ، ٣ٝؼزودددذ إ اُشطدددبص  ٓضدددجؾ لأٗض٣ٔدددبد اخدددشٟ ػدددٖٔ 

( . ٝٛ٘بُدددي ٗٞػدددبٕ Kelada etal,.  2001) ٓغدددبس رٌددد٣ٖٞ اُؾذ٣دددذ اُؼدددشٝس١ ُج٘دددبء ا٤ًُِٜٔٞدددٞث٤ٖ

كوددش اُددذّ ثغددجت اُزؼددشع ُِشطددبص ٜٝٓ٘ددب كوددش اُددذّ الاٗؾلاُدد٢ كدد٢ ؽبُددخ اُزغددْٔ اُؾددبد ، ٝكوددش  ٓددٖ
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اُددذّ طددـ٤ش ًش٣ددبد اُددذّ اُؾٔددش ه٤ِددَ اُزظددجؾ كدد٢ ؽبُددخ اُزغددْٔ أُددضٖٓ ٣٘ددزظ ٓددٖ رؾطددْ ٓغددبس رٌدد٣ٖٞ 

( إُددد٠ إ اُزغدددْٔ ثبُشطدددبص ثغدددجت كودددش 2001ٝأشدددبس ٓ٘ددد٢ ) اُؾذ٣دددذ ، ٝرلاشددد٢ خلا٣دددب اُدددذّ اُؾٔدددش.

 ؾجت خلا٣ب اُذّ اُؾٔش ٝاٗخلبع ٗغجخ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ .اُذّ ٝر

٣ؼددددذ اُغٜددددبص اُؼظددددج٢ أُشًددددض١ ٝأُؾ٤طدددد٢ ٓددددٖ أؽددددذ الاٛددددذاف اُشئ٤غددددخ اُزدددد٢ ٣دددد صش ك٤ٜددددب 

اُدددذٓبؿ٢ ٤ُظدددَ اُددد٠ أٗغدددغخ اُدددذٓبؽ ٓٔدددب ٣ددد د١  -اُشطدددبص ، ار ٣ؾطدددْ اُشطدددبص اُؾدددبعض اُدددذ١ٞٓ 

( . 1989ؽ٤ِددددغ ٝعٔبػزددددٚ ، اُدددد٠ رِددددق ثؼددددغ خلا٣ددددب اُددددذٓبؽ ٝظٜددددٞس ػلآددددبد اُغددددِٞى اُؼددددذٝا٢ٗ )

ًٔدددب ٣ؼٔدددَ اُشطدددبص ًٔضدددجؾ ُلاٗض٣ٔدددبد أُٞعدددٞدح كددد٢ اُدددذٓبؽ ٓضدددَ أٗدددض٣ْ رزشاٛدددب ٣دددذسٝثب٣ٞثزش٣ٖ 

 Zoia andٝأٗددددض٣ْ اعددددز٤َ ًدددد٤ُٖٞ اعددددزش٣ض  Synthetase Tertahydrobiopterinٓ٘شددد٤ض )

Gabor, 1986 )Acetylcholinesterase  80رجددددد٤ٖ إٔ اُزؼددددشع ُزشا٤ًددددض ػب٤ُدددددخ رظددددَ اُددددد٠ 

عددْ ٣غددجت رو٤ئددبً ٝكوددذاٗبً ُِشدد٤ٜخ ، دٝساٗددبً ٝهِددخ كدد٢ اُزش٤ًددض اُددز١ ٣٘زٜدد٢ ثؾبُددخ ؿ٤جٞثددخ صددْ 100/  ِٓـددْ

أُددددٞد ، ٝرؾطٔددددبً شددددذ٣ذاً كدددد٢ اُغٜددددبص اُؼظددددج٢ أُؾ٤طدددد٢ ٣غددددجت شددددَِ الأؽددددشاف ثغددددجت رغٔددددغ 

كٞعددددلبد اُشطددددبص ؿ٤ددددش اُزائجددددخ ػِدددد٠ عددددطٞػ اُخلا٣ددددب اُؼؼدددد٤ِخ ٝاُؼظددددج٤خ ًٔددددب ٣ٔ٘ددددغ عش٣ددددبٕ 

عددددْ ، لا 100ِٓـددددْ/  40كدددد٢ ؽبُددددخ رش٤ًددددض اُشطددددبص كــددددـ٢ اُـــــددددـذّ ٓــــــددددـب٣ٝب اٌُبُغدددد٤ّٞ ، أٓددددب 

رظٜدددش ٛدددزٙ الأػدددشاع اُغدددبثوخ ٣ٌٝدددٕٞ اُزدددأص٤ش ٓوزظدددشا ػِددد٠ اُغٜدددبص اُؼظدددج٢ أُشًدددض١ )ػل٤لددد٢ ، 

2000  :1997 ,NIOSH. ) 

٣ؾدددددددذس اُشطدددددددبص رـ٤دددددددشاد ؽ٤بر٤دددددددخ ٗز٤غدددددددخ ُزلبػِدددددددٚ ٓدددددددغ اٌُبُغددددددد٤ّٞ ، اُظدددددددٞد٣ّٞ ، 

إ اٌُبُغددد٤ّٞ ٣شدددزشى كددد٢ ٝظدددبئق اُ٘ٞاهدددَ اُؼظدددج٤خ اُزب٤ُدددخ إصدددبسح اُ٘ٞاهدددَ اُؼظدددج٤خ  ٝأُـ٤٘غددد٤ّٞ ، ار

ٝرؾش٣شٛدددب، ر٘ظددد٤ْ ثؼدددغ الأٗض٣ٔدددبد اُزددد٢ رِؼدددت دٝسا كددد٢ رٌددد٣ٖٞ ثؼدددغ اُ٘ٞاهدددَ اُؼظدددج٤خ ٝخدددضٕ 

اُ٘ٞاهدددَ . ار ٣ؼزودددذ اٗدددٚ ٣ؾدددَ ٓؾدددَ اٌُبُغددد٤ّٞ كددد٢ ٜٗب٣دددبد الاشدددزجبًبد اُؼظدددج٤خ ك٤ٌدددٕٞ ٓغددد ٝلا ػدددٖ 

 .(Bernal et al,. 1997بلاد اُؼظج٤خ أُخزِلخ )إػبهخ ٗظْ الاٗزو

اُدددددد٠ إ أًضددددددش الأكددددددشاد  Ronis ( ٝ2002, )Gomaa( 2001( ٝ )2000ٝأشددددددبس اُغدددددد٤ذ )

ردددأصشا ثبُشطدددبص ٛدددْ الأؽلدددبٍ كددد٢ ٓشؽِدددخ اُ٘ٔدددٞ ، إر ٣ؾدددَ اُشطدددبص كددد٢ أعغدددبْٜٓ ٓؾدددَ اٌُبُغددد٤ّٞ 

٣ٝخددددضٕ ك٤ٜددددب ػِدددد٠ ٤ٛئددددخ كٞعددددلبد اُشطددددبص ، ٣ٝدددد د١ اُدددد٠ ارددددلاف اُغٜددددبص اُؼظددددج٢ أُؾ٤طدددد٢ 

اُددد٠ إ الأؽلدددبٍ  Royce and Needleman (1993)ٝأُشًدددض١ ، ٝكددد٢ دساعدددخ أخدددشٟ أشدددبس 

شدددٜشا ٛدددْ أًضدددش ؽغبعددد٤خ ُِشطدددبص ٓدددٖ اُجدددبُـ٤ٖ ثغدددجت  36 -رزدددشاٝػ ثددد٤ٖ ؽدددذ٣ض٢ اُدددٞلادح ثأػٔدددبس 

اُدددذٓبؿ٢ ، ار إ دخدددٍٞ اُشطدددبص كددد٢ ٓٞاهدددغ ٗٔدددٞ اُغٜدددبص  -ػدددذّ رٌبٓدددَ اُ٘ٔدددٞ كددد٢ اُؾدددبعض اُدددذ١ٞٓ 

 (.2002اُؼظج٢ ، ٣ د١ ا٠ُ ؽٍٞ كزشح ػذّ ٗٔٞ اُغٜبص اُؼظج٢)اُلٜبد١ ، 
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 حأثٍش انشصبص انًينً

 

 اُدددد٠ ٝعددددٞد رددددشاًْ ٓؼ٘دددد١ٞ ُِشطددددبص كدددد٢ دّ أُزؼشػدددد٤ٖ (Al-Chabban1986)أشددددبس 

ٓددددٖ ػٔددددبٍ أُطددددبثغ ٝطدددد٘بػخ اُجطبس٣ددددبد اُغددددبئِخ كدددد٢ ثـددددذاد ٝث٘غددددت ٓزجب٣٘ددددخ ٓوبسٗددددخ ثٔغٔٞػددددخ 

اُغددد٤طشح ار أظٜدددش ع٤ٔدددغ ػٔدددبٍ أُطدددبثغ ٓغدددزٟٞ ُِشطدددبص كددد٢ اُدددذّ ػدددٖٔ اُؾدددذٝد أُوجُٞدددخ ث٤٘ٔدددب 

ذ ػٔدددبٍ اُجطبس٣دددبد . ًٔدددب أشدددبس اُددد٠ ٝعدددٞد كددد٢ ٓغدددزٟٞ اُشطدددبص ػ٘ددد 13.9ظٜدددشد ص٣دددبدح ث٘غدددجخ 

كددددد٢ دّ ٛددددد لاء اُؼدددددب٤ِٖٓ  -ALADاٗخلدددددبع ٓؼ٘ددددد١ٞ كددددد٢ رش٤ًدددددض ا٤ًُِٜٔٞدددددٞث٤ٖ ٝكؼب٤ُدددددخ اٗدددددض٣ْ 

 .أُؼشػ٤ٖ ٓوبسٗخ ثبُغ٤طشح ، ٝأصجذ إ اُزذخ٤ٖ ػبَٓ ك٢ ص٣بدح آزظبص اُشطبص ك٢ اُذّ

شػددد٤ٖ ٤ٜ٘ٓدددب ( اُددد٠ ٝعدددٞد ردددشاًْ ٓؼ٘ددد١ٞ ُِشطدددبص كددد٢ دّ أُزؼ2002ٝأشدددبس )اُلٜدددبد١ ، 

ػٔددددبٍ اُدددد٘لؾ ، ٓ٘زغددددج٢ أُددددشٝس ، ٓشددددـ٢ِ أُُٞددددذاد ، ػٔددددبٍ اُجطبس٣ددددبد ٝعددددٞام اُؾددددبكلاد كدددد٢ 

 34.9ٓؾبكظددددخ ٤ٗ٘ددددٟٞ ٝث٘غددددت ٓخزِلددددخ ، ار ًبٗددددذ أػِدددد٠ ٗغددددجخ كدددد٢ ػٔددددبٍ اُجطبس٣ددددبد ٓغددددب٣ٝخ ٍ 

عدددددد٘خ ػِدددددد٠ اُزددددددٞا٢ُ ٓوبسٗددددددخ  20عددددددْ ٓددددددٖ دّ ُِلزددددددشاد 100ٓددددددب٣ٌشٝؿشاّ/ 60.2 73.8, 43.3,

عددددْ دّ . رجدددد٤ٖ ٓددددٖ ٛددددزٙ اُذساعددددخ إ ٓددددذٟ رددددأص٤ش 100ٓددددب٣ٌشٝؿشاّ /  24.7ح ثٔغٔٞػددددخ اُغدددد٤طش

اُشطدددبص ػِددد٠ ػٔدددبٍ اُجطبس٣دددبد الأٓدددش اُدددز١ ٣زٞعدددت اُزدددذخَ اُطجددد٢ ٝأُٜ٘ددد٢ لاسرلدددبع ٓغدددزٟٞ 

اُشطدددبص كددد٢ اُدددذّ، ٝص٣دددبدح اُشطدددبص كددد٢ دّ ػٔدددبٍ اُجطبس٣دددبد كددد٢ ع٤ٔدددغ كزدددشاد اُزؼدددشع ٣ؼدددٞد 

لاٍ اعددزخذآٚ كدد٢ طدد٘بػخ اُجطبس٣ددبد . ًٔددب ٝػددؼ ًددَ إُدد٠ اُزٔددبط أُجبشددش ٓددغ ٛددزا اُؼ٘ظددش ٓددٖ خدد

إ رش٤ًددددددض اُشطددددددبص كدددددد٢ دّ ػٔددددددبٍ  (Al-Ameen 1998)( ٝ 2000ٓددددددٖ الأعددددددذ ٝٓدددددد٘ؼْ )

اُجطبس٣دددبد رٌدددٕٞ أػِددد٠ ٓدددٖ رش٤ًدددضٙ كددد٢ دّ ػٔدددبٍ اُددد٘لؾ ٝػدددضا رُدددي إُددد٠ عدددجج٤ٖ اُغدددجت الأٍٝ إ 

ن ، إر إ هغددٔب ٓددْٜ٘ عددبئو٢ ُددذ٣ْٜ رشأًددب عددبثوب ٓددٖ ٛددزا اُؼ٘ظددش كدد٢ دٓددبئْٜ ٣ؼددٞد إُدد٠ ػِٜٔددْ اُغددبث

عدد٤بساد رددبس٢ً اُؼٔددَ ، ٝٓددْٜ٘ ٓددٖ ًددبٕ ٣ؼٔددَ كدد٢ طدد٤بٗخ اُغدد٤بساد ٝأُؼددذاد أٝ ػٔددبٍ اُدد٘لؾ ٛددزا 

ٓدددٖ عٜدددخ، ٝٓدددٖ عٜدددخ اخدددشٟ ٝعدددٞدْٛ ثٔدددٞاهؼْٜ اُؾب٤ُدددخ إر ٣ؼِٔدددٕٞ ثدددبُوشة ٓدددٖ ؽدددشم ػبٓدددخ ًض٤لدددخ 

ٓشًجدددددبد  اُؾشًدددددخ أُدددددشٝس أُشًجدددددبد راد أُؾشًدددددبد اُزددددد٢ رغدددددزخذّ اُج٘دددددض٣ٖ اُؾدددددب١ٝ ػِددددد٠

ثدددإٔ اُزؼدددشع  (Al-Wakil 1986)اُشطدددبص ُٔ٘دددغ اُلشهؼدددخ . أٝػدددؾذ اُذساعدددخ اُزددد٢ هدددبّ ثٜدددب 

أُٜ٘ددد٢ دٝسا ًج٤دددشا كددد٢ ص٣دددبدح رش٤ًدددض اُشطدددبص كددد٢ دّ ٓ٘زغدددج٢ أُدددشٝس ثؾٌدددْ رؼشػدددْٜ لأثخدددشح 

 .اُشطبص اُ٘برغخ ٖٓ اُغ٤بساد ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٝعبئؾ اُ٘وَ

كددد٢ أسث٤دددَ اُددد٠ إ اُؼدددب٤ِٖٓ كددد٢  (Mohammad 2003)أظٜدددشد اُذساعدددخ اُزددد٢ هدددبّ ثٜدددب 

( عددد٘خ 15-4أُؾدددلاد ٛدددْ أًضدددش اُلئدددبد رؼشػدددبً ُزدددشاًْ ػ٘ظدددش اُشطدددبص خدددلاٍ رؼشػدددْٜ ٓدددٖ )

ٓوبسٗدددخ ثٔغٔٞػدددخ اُغددد٤طشح ، ٝأشدددبسد ٗزدددبئظ رِدددي اُذساعدددخ اُددد٠ إ ثو٤دددخ أُغدددب٤ٓغ عدددبئو٢ عددد٤بساد 

 .لادالاعشح ، ٓ٘زغج٢ أُشٝس أهَ رؼشػبً ٝرشأًبً ُِشطبص ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُؾ
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( اُددد٠ إ ٝعدددٞد اُشطدددبص كددد٢ اُدددذّ 2000) (الأعدددذ ٝٓددد٘ؼْ)أصجزدددذ اُذساعدددخ اُزددد٢ هدددبّ ثٜدددب 

الاهبٓدددخ ،  ٣ؼزٔدددذ ػِددد٠ اُؼٔدددش ، كزدددشح اُزؼدددشع ، اُغددد٘ظ ، أُغدددزٟٞ ، اُظدددؾ٢ ، الاعزٔدددبػ٢ ٝٓٞهدددغ

( 200ٝػ٤ِدددددٚ ػدددددشٝسح اثؼدددددبد اُؼٔدددددبٍ اُدددددز٣ٖ ًدددددبٕ رش٤ًدددددض اُشطدددددبص كددددد٢ دٓدددددبئْٜ أًضدددددش ٓدددددٖ )

ٓٞاهددغ اُزٔددبط ثٜددزا اُؼ٘ظددش ًٔددب رؼددضٟ اُض٣ددبدح ُؼددذّ الاُزددضاّ اُددذه٤ن ثبرجددبع ٓددب٣ٌشٝؿشاّ / ُزددش ػددٖ 

 رؼ٤ِٔبد اُظؾخ ٝاُغلآخ ا٤ُٜ٘ٔخ .

( إ رشا٤ًدددض اُشطدددبص كددد٢ دٓدددبء ػٔدددبٍ الأطدددجبؽ ٣ظدددَ 1989) (ؽ٤ِدددغ ٝعٔبػزدددٚ)ٝرًدددش 

ٓدددب٣ٌشٝؿشاّ / ُزدددش صدددْ ٣ِددد٤ْٜ ػٔدددبٍ اُجطبس٣دددبد ، ٝرددد٘خلغ كددد٢ ٓ٘زغدددج٢ أُدددشٝس ، الا إ  142اُددد٠ 

 دسعخ آزظبطٚ ػ٘ذ ػٔبٍ أُطبثغ روغ ػٖٔ اُؾذٝد أُغٔٞػ ثٜب د٤ُٝب

.  (Jamil et al., 1991) 
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 الۡدًاث انًغخخذيت    

 اعزخذٓذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أدٝاد اُزب٤ُخ ُـشع عٔغ ػ٤٘بد اُذّ:

 Tourniquetاُشثبؽ اُؼبؿؾ   .1

 Syringesٓؾو٘خ ؽج٤خ  .2

 Glovesهلبصاد ؽج٤خ  .3

 EDTA Tubesاٗبث٤ت رؾز١ٞ ٓبدح ٓبٗؼخ ُِزخضش  .4

 gel Tubesاٗبث٤ت لا رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبدح ٓبٗؼخ ُِزخضش  .5

 Alcohol swabs   70%ٓغؾبد ًؾٍٞ ؽج٢  .6

 Tubes rackؽبَٓ اٗبث٤ت  .7

 Pipetteٓبطخ ٓخزجش٣خ  .8

 

 Equipments Used الۡجيضة انًغخخذيت   

 اعزخذٓذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أعٜضح ؽج٤خ ُـشع إعشاء اُزؾب٤َُ اُطج٤خ أُطِٞثخ ٜٝٓ٘ب

 Complete blood count (CBC)رؾ٤َِ اُذّ  عٜبص .1

 Ovenاُزؼو٤ْ اُؾشاس١ اُغبف   عٜبص .2

 

  General Screeningأُغؼ اُؼبّ   

رددددْ خددددلاٍ ٛددددزٙ اُذساعددددخ ٓغددددؼ ٓغٔددددٞػز٤ٖ ٓددددٖ اُؼددددب٤ِٖٓ كدددد٢ ٓغددددبٍ اُوطددددبع اُظدددد٘بػ٢ 

ٝأُزؼشػددد٤ٖ اُددد٠ اُزِدددٞس ثبُشطدددبص ٛدددْ )ػدددب٤ِٖٓ ٓؾطدددبد رؼجئدددخ ٝهدددٞد اُغددد٤بساد، ٝاُؼدددب٤ِٖٓ كددد٢ 

رجددددذ٣َ ٝطدددد٘غ ثطبس٣ددددبد اُغدددد٤بساد( ٝثبلاػزٔددددبد ػِدددد٠ اُؼٔددددش، ػددددذد عدددد٤ٖ٘ اُخذٓددددخ ٝػددددذد عددددبػبد 

اُزؼددشع ، ٝٛددَ ٣شددٌٞ ٓددٖ طددؼٞثخ كدد٢ اُزدد٘لظ ٝٛددَ ُذ٣ددخ ٓددضاط اٝ عددِٞى ػظددج٢ اٝ ػددذٝا٢ٗ ٝهددذ 

 عٌ٘خ ٓؾبكظخ ثبثَ ٝػٞاؽ٤ٜب .ًبٕ ع٤ٔغ اُؼٔبٍ ٖٓ 

 

 Collection of Blood Samplesعٔغ اُؼ٤٘بد   

( ػ٤٘ددددخ دّ  ُِلزددددشح اُض٤٘ٓددددخ ٓددددٖ شددددٜش ًددددبٕٗٞ اُضددددب٢ٗ 40عٔؼددددذ  خددددلاٍ ٛددددزٙ اُذساعددددخ )

 ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُغ٤طشح ٝاُؼٔبٍ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ ادٗبٙ .  (2023( ؽز٠ شٜش آراس )2023)
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 انعًم يع يجًٌعت انغٍطشةأعذاد عٍنبث انذساعت حغب غبٍعت 

 اُؼذد ؽج٤ؼخ اُؼَٔ

 10 ػٔبٍ اُجطبس٣بد

 10 ػٔبٍ ٓؾطبد اُٞهٞد

 ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح

Control 

 10 ؽلاة عبٓؼخ ثبثَ

اشخبص ٖٓ هؼبء 

 اُٜبش٤ٔخ
10 

 

 

 Control Group  يجًٌعت انغٍطشة

( ػ٤٘ددددددخ دّ ٓددددددٖ اُددددددزًٞس الأطددددددؾبء ؿ٤ددددددش أُزؼشػدددددد٤ٖ ُِزِددددددٞس ٝاُددددددز٣ٖ 20عٔؼددددددذ )

ثظددددؾخ ع٤ددددذح، ٝٓددددٖ عددددٌ٘خ  هؼددددبء اُٜبشدددد٤ٔخ ٝؽِجددددخ عبٓؼددددخ ثبثددددَ ٓددددٖ ٓخزِددددق اهؼدددد٤خ  ٣زٔزؼددددٕٞ 

 ٓؾبكظخ ثبثَ ٖٝٓ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘. 

 

  يجًٌعت انعًبل 

( ػ٤٘ددددخ دّ ٓددددٖ اُددددزًٞس اُؼددددب٤ِٖٓ كدددد٢ ٓؾطددددبد رؼجئددددخ 20رؼددددٔ٘ذ اُذساعددددخ اُؾب٤ُددددخ عٔددددغ )

عٔؼدددذ أُؼِٞٓدددبد  هدددٞد ػدددٖ ؽش٣دددن عدددؾت اُدددذّ ثٞعدددبؽخ ٓؾدددبهٖ ؽج٤دددخ ٓدددٖ اُدددذّ اُٞس٣دددذ١ ، ٝهدددذ اُٞ

اُغددد٘ظ ، ٓؾدددَ اُغدددٌٖ ،  ػِددد٠ ٝكدددن اعدددزٔبسح الاعدددزج٤بٕ اُزلظددد٤ِ٤خ رؼدددٔ٘ذ سهدددْ اُؼ٤٘دددخ ، اُؼٔدددش ، 

ٝأُٜ٘دددخ ، ػدددذد عددد٘ٞاد اُخذٓدددخ اٝ اُؼٔدددَ ، ػدددذد عدددبػبد اُزؼدددشع ا٤ُددد٢ٓٞ ، ٝؽج٤ؼدددخ اُزدددذخ٤ٖ ٝهدددذ 

 اُذّ . ٠ ار٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ آشاع ٓخزِلخ ًبٓشاع اُغٌش ٝػـؾ اعزجؼذ أُشػ

 

   Collection of  Blood  Samples   جًع عٍنبث انذو

 

عٔؼدددذ ػ٤٘دددبد اُدددذّ اُٞس٣دددذ١ ّ الأشدددخبص اُطج٤ؼ٤ددد٤ٖ ٝاُؼدددب٤ِٖٓ كددد٢ اُوطدددبع اُظددد٘بػ٢  ٓدددغ 

خبؽئددددخ ُٔدددب رؼطددددٚ ٓددددٖ ٗزددددبئظ Heamolyzed Blood  ٓشاػدددبح اعددددزجؼبد ا٣ددددخ ػ٤٘ددددخ دّ ٓزؾِِدددخ 

خظٞطدددب كددد٢ ه٤دددبط ػدددذد ًش٣دددبد اُدددذّ اُؾٔدددشاء ٝخلا٣دددب اُدددذّ ، ار إ ػ٤ِٔدددخ رؾِدددَ اُدددذّ ر٘دددزظ ٓدددٖ 

ٓددٖ اُددذّ كدد٢ ٓددَ(  2صددْ ٝػددغ )  ( . aiti, 1995ٓٔبسعددبد خبؽئددخ كدد٢ ٤ًل٤ددخ عٔددغ ٝؽلددع اُ٘ٔددبرط )

 EDTA (Ethylene Diamine  ٓددبدح ٓبٗؼددخ ُِزخضددش اٗبث٤ددت راد اؿط٤ددخ ٓؾٌٔددخ ٝؽب٣ٝددخ ػِدد٠ 

Tetra acetic Acid)  كؾض  ُـشع اعشاءCBC . 
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 انخحهٍم الۡحصبئً 

-Tًٔددددب اعدددزخذٓذ ؽش٣وددددخ اُزؾ٤ِددددَ الاؽظددددبئ٢  spssردددْ رؾ٤ِددددَ اُ٘زددددبئظ إؽظدددبئ٤بً ثبعددددزخذاّ ٗظددددبّ  

test  لإ٣غدددددبد اُلدددددشٝم أُؼ٣ٞ٘دددددخ الأطدددددـش ٝصجزدددددذ اُ٘زدددددبئظ ثظددددد٤ـخ أُزٞعدددددؾ ُِؼ٤٘دددددبد أُغدددددزوِخ

 اُؾغبث٢.
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 اننخبئج ًانًنبلشت

The results and discussion 
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فً دو انعبيهٍن فً يحطبث حضًٌذ انٌلٌد ًًسػ  انذيٌٌت انًخغٍشاث عهى انخعشض نهشصبص حأثٍش

 حصهٍح انبطبسٌبث انغبئهت

ًنغبت  انذو انبٍعبء انكهً ًكشٌبث انذو انبٍط انحبٍبٍت كشٌبث حعذاد عهى انخعشض نهشصبص حأثٍش  -1

 خلاٌب انذو انهًفبًٌت ًًحٍذة اننٌاة

اُذّ اُج٤ؼبء  ٌش٣بدُ ا٢ٌُِ رؼذاد ك٢ اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ ػذّ ٝعٞد اظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

 ًش٣بد ػذد ٓؼذٍ ثِؾ ار ( ُذّ اُؼب٤ِٖٓ ٓوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح P >0.05الاؽزٔب٤ُخ ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ

اُذّ )
3
x10 ِْٓ /ًش٣خ 

3
(,  ًٝزُي ك٢ ٓؼذٍ اػذاد ًش٣بد اُذّ 1( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ شٌَ ) 9.28,   9.15   

اُؾج٤ج٤خ ار ثِـذ )اُج٤غ 
3
x10 ِْٓ /ًش٣خ 

3 
 (. 2( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ شٌَ)6.59,   6.17 

 اُذّ خلا٣ب ك٢ ٓؼذٍ ٗغجخ ( P >0.05) ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خا٣ؼب  ٗزبئظ اُذساعخ ُٞؽع ك٢

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 3.73, 3.27أُِلب٣ٝخ ار ثِـذ ٗغجزٜب ك٢ دّ اُؼب٤ِٖٓ ٝٓغٔٞػخ اُغ٤طشح  )%  اُج٤ؼبء

اُج٤ؼبء ٝؽ٤ذح اُٟ٘ٞ  اُذّ ك٢ ٓؼذٍ ٗغجخ خلا٣ب (P<0.05)(. ٌُٖ ُٞؽع ٝعٞد اٗخلبع ٓؼ٣ٞ٘خ 3شٌَ )

ٌَ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ش.810, 0.72ار ثِـذ ك٢ دّ أُؼشػ٤ٖ ُِشطبص ٓوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ) 

ار ٝعذٝا اسرلبػب ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢  SHebeeb and ABD, ( 2014)ٓب رًشٙ  ٛزٙ اُ٘ز٤غخ لا رزلن ٓغ(. 4)

 اػذاد ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ا٢ٌُِ ًٝش٣بد اُذّ اُج٤غ اُؾج٤ج٤خ ٝؿ٤ش اُؾج٤ج٤خ.

إ اُ٘ظبّ إٌُٔٞ ُِذّ ٝاُخلا٣ب ك٢ ٗخبع اُؼظْ ٣ؼزجش ٛذكب ؽغبعب اًضش ٖٓ ثبه٢ اػؼبء اُغغْ 

, ار إ اُزؼشع ا٢ُٜ٘ٔ كٞم اُؾذ أُغٔٞػ ثٚ ٣ٌٖٔ إ ٣ صش ك٢ اُؼذ٣ذ )اُشطبص(ُزؼشع ُِج٘ض٣ٖ ػ٘ذ ا

 ٝ عشؽبٕ ًش٣بد اُذّ اُج٤غ Anemiaٖٓ اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبُ٘ظبّ اُذ١ٞٓ ٝأُزٔضَ ثلوش اُذّ 

leukemia عشؽبٕ اُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ ٝlymphoma  ٝرٌغش ًش٣بد اُذّ اُؾٔشHemolysis , ٞإ ؽ ٍ

اُزؼشع ٤ًٔٝخ اُغشػخ ُٜب اصشٛب اٌُج٤ش ار إ أُذٟ ؿ٤ش أُغٔٞػ ثٚ ُِزؼشع اٝ اُز١            ٓذح 

 ,2006Li. رًش  )et al., 2011) (Ambaliعضء ثب٤ُِٕٔٞ اٝ اػ٠ِ ٖٓ رُي1 – ٣30شٌَ اُخطٞسح ٛٞ 

G. and Yin  (    ّإ ٓ ششاد اٗخلبع رؼذاد ًش٣بد اُذّ اُج٤غ ٝاُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخ ٓٞعٞدح ك٢ د

 عضء ثب٤ُِٕٔٞ. 1اُؼٔبٍ أُزؼشػ٤ٖ ُِج٘ض٣ٖ ك٢ ػِْٜٔ اُج٤ئ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٓؼب ٝاُز١ ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ اهَ ٖٓ 

 اُزؼشع ث٤ٖ رشاثطب ًج٤شا ٛ٘بى إ SHEBEEB & ABD, (2014)   ٝهذ ث٤٘ذ دساعخ 

 ؽذٝس ػ٘ذ كبٕ ٝثبُزب٢ُ اُؼظْ ٗخبع ٖٓ ر٘شب اُخلا٣ب إ ار اُج٤غ اُذّ ًش٣بد ؽبٕعش ٝث٤ٖ ُِج٘ض٣ٖ

 آبًٖ رـبدس لا اٜٗب ار اُذّ اث٤ؼبع ؽبُخ ظٜٞس ٓغججخ اُؼظْ ٗخبع ك٢ اُخلا٣ب رزغٔغ عٞف الاطبثخ

 هِخ ُٜب ٣ٝؼبف اُغغْ ك٢ اُج٤غ اُذّ ٝخلا٣ب اُؾٔش اُذّ ًش٣بد ػذد هِخ ا٠ُ ر د١ ٝثبُزب٢ُ ٗؼغٜب

. ٝك٢ دساعخ اخشٟ لاؽظٞا إ ٗوظب ًج٤شا  ك٢ رش٤ًض ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُذّ كوش ٝؽذٝس اُذ٣ٞٓخ اُظل٤ؾبد

هذ عغِذ ٗز٤غخ ُِزؼشع ُِج٘ض٣ٖ اُؾب١ٝ ػ٠ِ اُشطبص ٝأُشًجبد الاخشٟ ًٝزُي اُؾبٍ ثبُ٘غجخ 
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ٌُش٣بد اُذّ اُؾٔش ٝٓؼذٍ رشع٤ت ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ٌُٖٝ لاؽظٞا إ ٛ٘بى ص٣بدح ِٓؾٞظخ ك٢ ػذد 

خلا٣ب اُذّ اُج٤غ ٝػذد اُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخ . ٝهذ عجت اُزؼشع ُِج٘ض٣ٖ ا٣ؼب ا٠ُ ٗوض ك٢ ػذد ًش٣بد 

 Abdel Aziz  & Al) . اُذّ اُؾٔش ٝا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝخلا٣ب اُذّ اُج٤غ  ثؼذ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد 

Agha, 2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المعرضين العاملين  مجموعة دم في اء الحبيبية البيض الدم خلايا عدد معدل (:2شكل )

 ومجموعة السيطرة للرصاص

 المعرضين للرصاصالعاملين  مجموعة دم في البيض الدم خلايا عدد معدل (:1شكل )

 ومجموعة السيطرة
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 المعرضين للوقودالعاملين  مجموعة في دم النواة وحيدة البيض الدم خلايا نسبة (:4شكل )

 ومجموعة السيطرة

 المعرضين للرصاصالعاملين  مجموعة في دم اللمفاوية البيض الدم خلايا نسبة (:3شكل )

 ومجموعة السيطرة
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ًحشكٍض انيًٌٍكهٌبٍن ً نغبت حجى خلاٌب  شاءانحً انذو انخعشض نهشصبص عهى اعذاد كشٌبث حأثٍش -2

 انذو انًعغٌغت

 دّ ٓغ اُؼب٤ِٖٓ ٓوبسٗخ ُذّشاء اُؾٔ اُذّ ًش٣بد اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ اػذاد ٝعٞد ًٔب رج٤ٖ

) اُذّ ًش٣بد ػذد ٓزٞعؾ ثِؾ ار( (P<0.05اُغ٤طشح  ٓغٔٞػخ
3
ِْٓ /ًش٣خ  

6
 x10 3.25  ,5.11 ػ٠ِ )

اٗخلبع  ٓؼ٣ٞ٘خ  ك٢ رش٤ًض ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ اُذّ ا٢ٌُِ ار ثِؾ ٓزٞعؾ رش٤ًض ٓغ ٝعٞد (. 5اُزٞا٢ُ شٌَ )

 اُزٞا٢ُ َٓ( ػ٠ِ 100ؿْ/ 14.78,   9.81ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ك٢ دّ ٓغٔٞػخ اُؼب٤ِٖٓ ٝٓغٔٞػخ اُغ٤طشح )

ٝٛزا ٓٔب لاشي ك٤ٚ ثبٕ أ١ ٗوظبٕ ك٢ اػذاد ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ثغجت اُزؼشع لأثخشح   (.6اُشٌَ)

اٗخلبػب ك٢ رش٤ًض ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٣ٝ د١ ا٠ُ كوش اُذّ أُضٖٓ ار إ الاسرجبؽ ؽشد١ اُشطبص ٣غجت 

 .at al. (2013)  Ahyayauchث٤ٜ٘ٔب ٝٛزا ٓب رًشٙ  

إ اُشطبص ٣غجت كوش دّ ً٘ز٤غخ ُزؼط٤َ اُشطبص ُؼَٔ الإٗض٣ٔبد أُغئُٞخ ػٖ رخ٤ِن ٓبدح   

ك٢ ًش٣بد  (haem) أُٞاد الأ٤ُٝخ ُزخ٤ِن ا٤ُْٜ  ٝرزشاًْ  (anemia)ا٤ُْٜ الأ٤ُٝخ ثبُذّ ك٤ؾذس كوش دّ 

اُذّ اُؾٔشاء ػ٢ِ شٌَ ثوغ رظطجؾ ثبُِٕٞ الأصسم ٝرغْٜ ك٢ أُغبػذح ػ٢ِ رشخ٤ض اُزغْٔ أُضٖٓ 

. ًٔب  اظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد (McKinney,2000) ثبُشطبص ٖٓ خلاٍ كؾض ػ٤٘بد اُذّ

 دّ ك٢ أُؼـٞؽخ اُذّ خلا٣ب أُؼـٞؽخ ار ثِؾ ٓؼذٍ ٗغجخ ؽغْاٗخلبػب ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ ٗغجخ ؽغْ خلا٣ب اُذّ 

اٗخلبػب  ٛ٘بى إ اُ٘زبئظ خلاٍ ٖٓ رج٤ٖ (. ار7( اُشٌَ ) 33.56ٝ 43.87ٝٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ) اُؼب٤ِٖٓ

ٗغجخ ؽغْ خلا٣ب اُذّ أُؼـٞؽخ ُذّ اُؼب٤ِٖٓ ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح, ٝثٔب إ اػذاد ًش٣بد  ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢

 ارٕ سثٔب ثغجت رشاًْ عض٣ئبد اُشطبصاُؼٔبٍ  رش٤ًض ٤ًِٛٔٞٞث٤ٖ هذ اٗخلغ ك٢ ٓغٔٞػخاُذّ اُؾٔش ٝ

                     خلا٣ب اُذّ أُؼـٞؽخ ٓ٘خلؼخ ٥ٜٗب رٔضَ رشاًْ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ؽغْ ٗغجخ رٌٕٞ إ لاثذ

Ray, 2016)). 

٣زؼٖٔ إػبدح رذ٣ٝش اُجطبس٣بد ٝرظ٤٘ؼٜب اعزخذاّ اُشطبص أُؼذ٢ٗ ُظ٘غ اُشجٌبد ٝأُؾبَٓ ٝاُِؾبّ, 

ػبدح ٓب رٌٕٞ ػ٤ِٔخ اُزظ٤٘غ ٣ذ٣ٝخ ٝرزؼٖٔ إؽلام عض٣ئبد اُشطبص ٝاعز٘شبهٚ ًٝزُي اُزؼشع 

ب ؽبداً ثبُشطبص ُٚ ػلا ًٔ هخ ًج٤شح عذا ٓغ ُِج٘ض٣ٖ ٝٓشزوبرٚ, كأًغ٤ذ اُشطبص هذ ٣غجت رِٞصبً ث٤ئ٤بً ٝرغٔ

آشاػ٤خ ٌٓٞٗبد اُذّ, هذ ٣ٌٕٞ عٞء اُ٘ظبكخ ٝاُؾٔب٣خ ؿ٤ش أُلائٔخ عججبً ك٢ ص٣بدح ٓغزٟٞ اُشطبص ك٢ 

اُذّ ُذٟ ػٔبٍ رظ٤٘غ اُجطبس٣بد ٝاُؼب٤ِٖٓ ثٔؾطبد رض٣ٝذ اُٞهٞد. ؽ٤ش رزشعت اُغض٣ئبد اٌُج٤شح ػ٠ِ 

زِغ ك٢ ٜٗب٣خ الآش ٤ُ٘ز٢ٜ اُشطبص أُٔزض الأؿش٤خ أُخبؽ٤خ أُجط٘خ ُِٔغبس١ اُز٘لغ٤خ ٝثؼؼٜب هذ ٣ج

ا٠ُ ٓغشٟ اُذّ ك٤زٞصع ػ٠ِ الأٗغغخ اُشخٞح ٝاُؼظبّ راد اُوذسح ػ٠ِ رشع٤ت اُشطبص ٝرشأًٚ ك٤ٜب 

 .et al., 2016)   (Ghanwatٓغ ٓشٝس اُضٖٓ  
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بص ٝك٢ إ اُزـ٤ش ك٢ اُشٌَ اُخبسع٢ ٌُش٣بد اُذّ اُؾٔشاء  هذ اٝػؼ رأص٤ش اُج٘ض٣ٖ اُؾب١ٝ ػ٠ِ اُشط 

ص٣بدح رطٞس اُشٌَ ؿ٤ش أُ٘زظْ ُخلا٣ب اُذّ ًٝزُي رطٞس اهزؼبة كوش اُذّ ثٞاعطخ ٗوظبٕ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ 

ٝٓؼذٍ رشع٤ت ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ٝرؼذاد ًش٣بد اُذّ اُؾٔش. ًٝزُي ث٤ٖ إ ٛ٘بى اخزضالا خط٤شا 

اُذّ اُج٤غ ٌُٖٝ ؽذصذ  ثب٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝؽغْ خلا٣ب اُذّ أُؼـٞؽخ ٝرؼذاد ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ٝخلا٣ب

ص٣بدح خط٤شح ك٢ ٗغجخ خلا٣ب اُذّ اُج٤غ اُٞؽ٤ذح اُ٘ٞاح. إ اُزؼشع ُِج٘ض٣ٖ ٝٓشزوبرٚ ُٚ ػلاهخ ًج٤شح عذا 

ٓغ آشاػ٤خ ٌٓٞٗبد اُذّ ٓزؼٔ٘ب ثزُي عشؽبٕ ًش٣بد اُذّ اُج٤غ ٝكوش اُذّ أُ٘غ٢ِ  ٝإ اُزؼشع 

 chronicاخزلاٍ اُذّ ٓضلا عشؽبٕ اُ٘خبع أُضٖٓ ا٢ُٜ٘ٔ ُِج٘ض٣ٖ ُٚ ػلاهخ ٝثظٞسح سئ٤غ٤خ ٓغ ص٣بدح 

myeloid  ٝعشؽبٕ اُخلا٣ب أُِلب١ٝ اُؾبد(Baranowska-Bosiacka et al., 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومجموعة السيطرة المعرضين للرصاصالعاملين  مجموعة دم في اءالحمر الدم خلايا عدد معدل (:5شكل )



 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومجموعة السيطرة المعرضين للرصاصالعاملين  لمجموعة  الدم هيموكلوبين تركيز معدل (:6شكل )

 ومجموعة السيطرة المعرضين للرصاصالعاملين  مجموعة لدم المضغوطة الدم خلايا حجم نسبة معدل  (:7شكل )
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  behavioral changes  انخغٍشاث انغهٌكٍت

 

اخدددز ثؼدددغ أُؼِٞٓدددبد ك٤ٔدددب ٣خدددض اُزـ٤دددشاد اُغددد٤ًِٞخ  ردددْ ٓدددٖ خدددلاٍ عٔدددغ ػ٤٘دددبد اُدددذّ

ٝاُزدددد٢ ٣ؼددددب٢ٗ ٜٓ٘ددددب اُؼددددب٤ِٖٓ كدددد٢ ٓؾطددددبد رؼجئددددخ اُٞهددددٞد ٝٝسػ اُجطبس٣ددددبد اُغددددبئِخ ٝأُؼشػدددد٤ٖ 

 ٤ٜ٘ٓبً ُؼ٘ظش اُشطبص.

% ٓدددٖ اُؼدددب٤ِٖٓ كددد٢ ٝسػ اُجطبس٣دددبد اُغدددبئِخ ٣ؼدددبٕٗٞ ٓدددٖ كدددشؽ اُؼظدددج٤خ 58ؽ٤دددش ٝعدددذ إ ٛ٘دددبى 

% ٓدددٖ اُؼدددب٤ِٖٓ كددد٢ ٓؾطدددبد رؼجئدددخ اُٞهدددٞد 88ٓوبسٗدددخ ث٘غدددجخ )الاػدددطشاة الاٗلغدددبس١ أُزوطدددغ( 

كزددددشاد ٓزٌددددشسح  (Intermittent explosive disorderؽ٤ددددش ٣زؼددددٖٔ ٛددددزا الاػددددطشاة )

ًٔددددب رجدددد٤ٖ ٝعددددٞد ؽددددبلاد ٓظددددبؽجخ ُٜددددزٙ  . ٝكغبئ٤ددددخ ٓددددٖ اُغددددِٞى اُوٜددددش١ اٝ اُؼددددذٝا٢ٗ اٝ اُؼ٤٘ددددق

 ٝاُز٤ٜظ.الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٜٓ٘ب اُشػشخ ، اُخلوبٕ ، ػ٤ن اُظذس 

% ٓدددٖ اُؼدددب٤ِٖٓ أُزؼشػددد٤ٖ ُِشطدددبص ثٌدددلا 06ًدددزُي ك٤ٔدددب ٣خدددض اُزـ٤دددشاد اُغددد٤ًِٞخ ٝعدددذ ث٘غدددجخ 

أُغددددب٤ُٖ )اُجطبس٣ددددبد ٝٓؾطددددبد اُٞهددددٞد( ٣ؼددددبٕٗٞ ٓددددٖ الاػددددطشاثبد أُضاع٤ددددخ ٝٓددددب ٣زجؼٜددددب ٓددددٖ 

 ؽبلاد اًزئبة ٝؽبلاد اُوِن أُلشؽ ٝؿ٤شٛب.

شػددد٤ٖ ُِشطدددبص ٣ؼدددبٕٗٞ ٓدددٖ ٓشددددبًَ % ٓددددٖ اُؼدددب٤ِٖٓ أُزؼ06ثبلاػدددبكخ اُددد٠ رُدددي ٝعدددذ ٗغدددجخ 

ؽ٤دددش ٣ددد د١ رُدددي اُددد٠ ػددد٤ن كددد٢  (Asthmaٜٓ٘دددب ٓدددشع اُشثدددٞ ) اُز٘لغددد٢ ػِددد٠ ٓغدددزٟٞ اُغٜـدددـبص

ػ٘دددذ اُضك٤دددش ٓدددغ طدددؼٞثخ اُ٘دددّٞ ثغدددجت ػددد٤ن اُددد٘لظ اٝ س ًدددزُي اص٣دددض اُظدددذس اُظدددذس اٝ أُدددْ اُظدددذ

 اُغؼبٍ.
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   Conclusions))الاستنتاجات  

اظهرت الدراسة ان اعلى نسبة تراكم معنوي للرصاص كانت لدى العاملٌن فً البطارٌات ٌلٌهم  .1
 عاملو محطات تعبئة الولود ممارنة بالسٌطرة .  

وضحت هذه الدراسة ان لطبٌعة العمل ومكانه وفترة التعرض ، تأثٌراً فً مستوٌات الرصاص ا .2
 فً دم المتعرضٌن له مهنٌا .  

احدث الرصاص انخفاضا معنوٌا فً تركٌز هٌموكلوبٌن الدم وحجم خلاٌا الدم المضغوطة  .3
 لجمٌع الفئات المدروسة ولفترات تعرض مختلفة ممارنة بالسٌطرة .   

تسجل الدراسة أي تغٌرات ملحوظة فً العدد الكلً لخلاٌا الدم البٌض والعد التماٌزي لخلاٌا لم  .4
 الدم البٌض

 

   (Recommendation)التوصيات 

اخضاع العاملٌن بتماس مع الملوثات )الرصاص( الى فحوصات دورٌة للكشف عن أي  .1
 أعراض لأي مرض مهنً ومعالجته .  

ك شروط السلامة المهنٌة على العاملٌن بتماس مع هذه اتخاذ الاجراءات الخاصة بتطبٌ .2
 الملوثات )الرصاص( .  

التحري عن بدائل لمسببات التلوث بالرصاص فً كافة المجالات ، وبما ٌضمن تجنب  .3
 التعرض لهذا العنصر السام .  

ضرورة لٌام اجهزة الاعلام المختلفة ببث الوعً الصحً لخطورة بعض الممارسات التً  .4
 ى انطلاق مثل هذه الملوثات والاضرار بالصحة العامة . تؤدي ال

المعالجة المولعٌة لكل المصادر التً ٌصدر منها الرصاص لمنع انتشاره خاصة فً الهواء   .5
، كالاهتمام بزراعة الاشجار دائمة الخضرة على جوانب الطرق ، لما تلعبه من دور فعال 

  فً تنمٌة الهواء من مخلفات عوادم المركبات . 
تملٌل نسب تراكٌز مادة رابع اٌثٌل الرصاص المضافة الى البنزٌن لتلافً ظاهرة الفرلعة،  .6

او عدم اضافتها للتغلب على الاثار التراكمٌة للرصاص فً البٌئة او استعمال عوامل 
 مساعدة .

اجراء دراسات حول تأثٌر الرصاص فً الانسجة والكشف عن التراكٌب الدلٌمة المتأثرة  .7
 المجهر الالكترونً .  باستخدام 

اجراء دراسة فً تأثٌر الرصاص فً حدٌد المصل وسعة الارتباط الكلً للحدٌد ، ثم تحدٌد  .8
 نوع فمر الدم الذي ٌسببه الرصاص .
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