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ِنُّ القُْلُوبُ﴾{        ِذكِرِْ اللھَِّ تَطمْئَ ِذكِرِْ اللھَِّ ۗ أَلاَ ب ِنُّ قُلُوبُھمُ ب }﴿ الذَّیِنَ آمنَُوا وَتَطمْئَ

صدق اللھ العلي العظیم                                                                   

[28 :الرعد                                                                                                           

https://surahquran.com/13.html
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الإھداء

:أھدي ھذا العمل إلى  
...وطني ذلك الحبُ الذي لا یتوقف وذلك العطاء الذي لا ینضب   

فلقد كان لھ الفضل الاول في بلوغي التعلیم العالي  ،الى صاحب السیرة العطرة والفكر المستنیر

. أطال اللھ في عمره ) والدي العزیز (

إلى من كان دعائھا سر نجاحي وحنانھا ، إلى ملاكي في الحیاه ، إلى من غرست فینا حبُ العلم

. ) طیب اللھ ثراھا  أمي (بلسم جراحي إلى أغلى الحبایب

إلى الأعمدة الثابتة في الحیاة الداعمین والساندین أرضي الصلبة وجداري المتین إلى من أشد اللھ

. ) إخواني وأخواتي ( خیر معین بھم عضدي فكانوا

ما ھو  والى جناب الدكتورة الفضلى التي قامت بالأشراف على ھذا البحث من أولھ إلى حیث

. )الدكتورة حنان حسین الحلفي ( علیھ الآن
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شكر وتقدیر                                          

ِن شكَرَتُْمْ لأزََِیدنَكَّمُْ ۖ { قال تعالى بسم اللھ الرحمن الرحیم شكرا للھ تعالى بجمیع ....... }  لَئ

. أنواع شكره على جمیع نعمھ وأفضالھ

أتوجھ بالشكر الجزیل الى جناب الدكتورة الفضلى

) حنان حسین الحلفي (                                   

على ما أبدتھ من دور في إتمام ھذا البحث من نصح وإرشاد وتعدیل وتنبیھ أسأل اللھ لھا علو

. الدرجات العلمیة والتوفیق
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البحث مستخلص 

:إلى التعرف الحالي البحث یھدف
.العلیا الدراسات طلبة لدى الذاتي الانا حوار-１

.العلیا الدراسات طلبھ لدى الانفعالیة الطمأنینة-２

طلبھ لدى الانفعالیة بالطمأنینة وعلاقتھ الذاتي الأنا حوار بین الارتباطیة العلاقة-３

.العلیا الدراسات          

-النفسعلم–العربیةاللغة)قسمالعلیاالدراساتطلبھعلىالحاليالبحثعینھحددتوقد
للعاموالاناثالذكورمنبابلبجامعھالإنسانیةللعلومالتربیةكلیةفي)جغرافیة–تاریخ

(مقیاسالباحثةتبنتوقدوطالبةطالب)٤٠(منوالمتكونة.)٢٠٢٤-٢٠٢٣(الدراسي

Charlotte W.Lewis, 1991

للطمأنینة)٢٠١٧،ھاشم(ومقیاس،فقره)٢٠(علىیحتويوالذيالذاتيالانالحوار
: الأتیة النتائج ظھرت الإحصائیة المعالجة وبعد فقره ) ٣٠ ( على یحتوي والذي الانفعالیة

.الذاتي الانا بحوار یتصفون العلیا الدراسات طلبھ أن-1

.متوسطة انفعالیھ طمأنینة بمستوى یتمتعون العلیا الدراسات طلبھ أن-２

لدى الانفعالیة الطمأنینة و الذاتي الأنا حوار بین طردیھ ارتباطیھ علاقھ وجود أتضح-３

.العلیا الدراسات طلبھ         

. أوصت الباحثة بعدد من التوصیات والمقترحات الحالي البحث نتائج ضوء وفي        
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قائمة المحتویات                                        
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الصفحة
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4شكر وتقدیر
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8فصل الأول التعریف بالبحث

9مشكلة البحث

11أھمیة البحث

14أھداف البحث

14حدود البحث

14تحدید المصطلحات

16الفصل الثاني أطار نظري ودراسات سابقة

17التمھید

18نظریات فسرت حوار الأنا الذاتي

21الطمأنینة الانفعالیة

22نظریات فسرت الطمأنینة الانفعالیة

24مناقشة الاطار النظري

25دراسات سابقة درست حوار الأنا الذاتي

26دراسات سابقة درست الطمأنینة الانفعالیة

28موازنة الدراسات السابقة في البحث الحالي

30الفصل الثالث منھجیة البحث واجراءاتھ

31منھج البحث

31مجتمع البحث

32عینة البحث

32أداتا البحث

35الوسائل الاحصائیة

37الفصل الرابع عرض النتائج وتفسیرھا

38عرض النتائج وتفسیرھا

40الاستنتاجات

40التوصیات

50المقترحات

42المصادر والملاحق
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43المصادر

43الملاحق

45أسماء السادة المحكمین حسب الدرجة العلمیة

46مقیاس حوار الأنا الذاتي بصیغتھ الأولیة

48مقیاس الطمأنینة الانفعالیة بصیغتھ الاولیة

50مقیاس حوار الأنا الذاتي بصیغتھ النھائیة

52مقیاس الطمأنینة الانفعالیة بصیغتھ النھائیة
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الفصل الاول             

مشكلة البحث _

أھمیة البحث _

أھداف البحث _

حدود البحث _

تحدید المصطلحات _
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مشكلة البحث : أولا

المجتمعافرادتعرضحیثمأساویةوأوضاعصعبةأحداثمنالعزیزبلدنابھمرلمانتیجة
حروبمنبھمرتمابسببالنفسیةوالضغوطالصراعاتالىعدیدهلسنواتالعراقي
والاحداثللصدماتیومیاالافرادتعرضفقدالناسحیاةمنكثیرهمجالاتعمودماروتھجیر
والاقتصادیةمنھاالحیاتیةالاصعدةجمیعوعلىالمختلفةبالمشكلاتالمشحونوالجوالمؤلمة

واسالیبوالعاداتالقیمعلىمستجداتمنطرأوما!والسیاسیةوالنفسیةوالاجتماعیة
طلبةوحیاةعامبشكلالعراقيالفردحیاةفيالبالغالاثرلھذلككانحیثكافھالحیاة

. ) 2 ص , 2019 , الحسناوي ( الدراسات العلیا بشكل خاص
وصحتھالفردفاعلیةعلىیؤثرمتشائمطابعفيالذاتيالانىحوارعنھینتجالذيالامر

الواقعیفرزھاالتيالخارجیةوالعواملللفردالداخلیةبالعواملیؤثرماعادةفأنھالنفسیة
عادةًیواجھونھاالتيالقاسیةوالاحداثالافرادیعیشھاالتيالصعبةللحیاةونتیجةالاجتماعي

التفائلعنبعیداًالواقعولومالذاتولوموالتذمرالتشائمعلیھیغلبذاتيحوارعنھاینتجما
تراھاكماالمختلفةومواقفھاالحیاةنحوالإیجابیةوالتوجھاتالمستقبلیةوالتطلعاتوالامل
. الباحثة
ینعكسماوھوالفردعلىالمباشرالتأثیرذاتالموضوعاتمنالذاتيالحواریعتبرحیث

! بدورهِ على دور الفرد في المجتمع الذي یعیش فیھ
كافةفيوالمتلاحقةالسریعةالتطوراتضلفيمعھاویتحدثذاتھِمعیتحاورلامنافمن

والتعایشمنھاالاقترابالافرادیحاولانلابدكبیراعبئاًتمثلأصبحتوالتيالحیاةمجالات
وأماإیجابيالذاتيالحوارفیصبحإیجابیةبصورةأمانفسھمعیتحاوریجعلھماوھومعھا

ودورهالإیجابيالذاتيبالحدیثالاھتمامیعدولذا,سلبیاًالذاتيالحوارفیصبحسلبیةبصورة
الفعالبالدورالاستفادةبفرضوالتمعنالتطوریستحقأمرالمجالاتكافةفيالافرادأداءفي

للحوار

)3ص,2019,العطار(بالسعادةالشعورمعالاداءحالاتأقصىالىالوصولفيالذاتي
.

بھیقومالذيالداخليالفكريالحوارتخیلعلىالعقلقدرةمفھومالذاتيالأناحواریصف
وذلك بناءٍ على الحوار الخارجي الذي یقومون بھ , عقل المشاركین في الحوار

) Wikichttps :Llar . m . wikipediaorg . ھیرمانز  ( .

منبكثیرأصعبدراستھوأنوالمفھومالماھیةحیثمنمعقدمفھومیعدأنھالىوبالإضافة
والبحوثالعلمیةالمؤلفاتفيالشدیدةالندرةالىأدىمماالأخرىالنفسیةالمفاھیمدراسة

منقلیلقدرعلىالذاتيالانىحوارحصولفيالسببولعلالموضوعھذاحولوالدراسات
مباشروبشكلیتأثركونھالافرادلدىقیاسھعملیةوتقصیرصعوبةالىیرجعالعلميالاھتمام
,عبد(یوميبشكلتحصلالتيوالسلبیةمنھاالإیجابیةالمستجدةوالأوضاعبالأحداث
. ) 2 ص ,2022

. ) 3 ص , 2022 , عبد ( اذ شار كل من ھول وسمو تدوفا
ذلكفيبماالنفسیةالاضطراباتفيالاصابةفيیساھمالسلبيالذاتيالأناحوارانالى

الاكتئاب والقلق والشدة النفسي كونھ یؤثر تأثیراً سلبیاً على افكار الفرد ومعتقداتھ
. ) 3 ص , 2022 , عبد (



10

الأناحواریستخدمونالذینالافراداحدمقابلةفي)3ص,2022,عبد(أوضححیث
كاستراتیجیة)المثمرالغیرالذاتيالحدیثبسمأیضاالمعروف(سلبیةبطریقةالذاتي

"یسماماالصعبةوالاحداثالمستبدةالمواقففيدورهیكونماعادةوالتنظیمللتخطیط
مثلالنفسیةالحالاتببعضالداخليصوتھبھایعملالتيالطرقارتبطتاذا"الداخليالناقد

الذاتیةالأحادیثمنالنوعھذایكونوقدوالاكتئابوالقلقالنفسيالصدمةبعدهماطراباذ
الذاتيلسلوكھِتحدیاتأومباشرةإھاناتفیھیقومحدالىیصلأنھوحتىللفردناقدالطبیعتھ

الىتقضيالتيالباطنةوالأفكارالمعتقداتھذهعلىالأمثلةومن,)3ص,2022,عبد(
حوار الأنا الذاتي ذات

لأنھ یرتبط ارتباطاً , " أنا غیر محبوب " , " أنا فاشل " , " أنا بلى تقدیر " الطابع السلبي
. ) 3 ص , 2022 , عبد ( وثیقا بالشعور الذاتي

نتیجةالانفعالیةللطمأنینةانخفاضمنخاصةوالتربویةعامھالمجتمعاتتعانیھلماونظراً
طلبةوبخاصةالمختلفةالمراحلفيالمتعلمینأصابتالتيوالاضطراباتللضغوطات

ومنواجتماعیاًعلمیاًوالتواصلالانفتاحعلىقائمةبمرحلةیمرونأنھمحیثالعلیاالدراسات
قدوالتيالانفعالیةبالطمأنینةعلاقةلھاالتيالمتغیراتعنالكشفضرورةالباحثةترويثم

. تسھم في التنبؤ بھا لدى فئة مھمة في المجتمع وھم طلبة الدراسات العلیا
القدرةلدیھتكونلامحبطاشخصایكونودوافعھالاساسیةحاجاتھتشبعلمالذيفلشخص

مشغولتفكیرهمعظماناذدقیقبشكلأنتباھھیركزأنأومنطقیةبصورةالتفكیرعلى
. ) 12 ص , 2005 , القریشي ( بتطبیق الضغوط والوصول الى نوع من الطمأنینة

منالعكسوعلىومنتجاًبیئتھفيفاعلاًشخصاًیجعلھالانفعالیةبالطمأنینةالفردشعورأن
مستقروغیرومتوتراًقلقاًوحولھومننفسھفيللثقةناقداًیكونسوفالفردفأنذلك

توافقعلىومؤشراًالایجابیةالنفسیةالصحةمظاھرمنیعدبالطمأنینةالشعورفأنوعلیھ
للطمأنینةالحاجةتشبعلمحلةوفي)1ص,1994,مطلك(واجتماعیاًنفسیاًالشخص

علىقدرتھوتقلبھایمرالتيالمواقفاتجاهوقلقامتوترایكونسوفالفردفأنالانفعالیة
الیومیةالحیاةلمواقفاستبانةوبالأعمالالشروعفيوحذراوتردداجموداوأكثرالمبادأة

,2008,وأحمدقاسم(النفسيبالأمنشعورهقلةمخاوفمنبھتشعربمامتأثرهتكون
تأثیرلھالحاجاتاشباعأنمن)2012,والمولىالوائلي(دراسةذلكأبدأتوقد,)6ص
الىبھاالشعورفقدانیوديوقد)1ص,2012,والمولىالوائلي(بھاالشعورفيكبیر

إحباطھممصادرتجاهعدوانيبسلوكوقیامھملدیھمالنفسیةالاضطراباتبعضحدوث
وقیامھم بأنماط سلوكیة غیر سویة من أجل الحصور على الطمأنینة الانفعالیة الذي

الىعمریةمرحلةومنأخرالىشخصمنیختلفبھاالشعورفقدانأنكماإلیھایفتقر
أخرى وعند الذكور والإناث لذلك یمكن أن

وعدمزملائھمنمكروهبأنھشعورهالىالانفعالیةبالطمأنینةالطالبشعورعدمالىتودي
والشعورالاتكالیةعلیھویبدووالحیرةبالنقصأحاسیسمنھذایصحبومافیھمالثقة

. ) 4 ص ,2018 ,عبد الھادي ( بالنقص و الضعف وقلة الحیرة
توفربشرطالمتعددةالنفسیةالحاجاتشباعلإحتمیةنتیجةتعدالانفعالیةالطمأنینةفأنلذا

أجریتالتي)1994,المفدى(دراسةأشارتالصددھذاوفيالمطمئنةالاجتماعیةالبیئة
مقدمةفيتأتيالانفعالیةللطمأنینةالحاجةانعلىالعلیاالدراساتطلبةمنعینةعلى

. ) 67 ص ,1994 ,المفدى ( الحاجات النفسیة التي یجب اشباعھا
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منمجموعةالىیوديھذافأنالطمأنینةالىالحاجةاشباععدمحالةفيأنھفرومویرى
میكانزماتأحدتعدوالتيوالمواقفوالسلوكالفكرفيالتسلطیةفیھاالمرضیةالأعراض

شخصمعالاندماجخلالمنالذاتيواستقلالھحریتھعنالتخليالىالفردتدفعالتيالدفاع
للروابطبدیبةثانویةروابطعنالبحثوكذلكالمفقودةبالقوةالشعورتمنحھجماعةاوأخر

عبد(بالطمأنینةالشعورالفردتمنحالتيالروابطتلكھيفرومعندالأولیةوالروابطالأولیة
. ) 56 ص , 1990 ,

: وبھذا الصدد مشكلة البحث الحالي في الاجابة على السؤال الآتي

الدراساتطلبةلدىالانفعالیةوالطمأنینةالذاتيالأناحواربینالارتباطیةالعلاقةطبیعةما
؟ العلیا

أھمیة البحث  : ثانیاً

الذاتحمایةفيفاعلیةوالأكثرالمھمةالبشریةالنشاطاتأحدیعدالذاتيالأناحوارأن
الآلیاتویحفزالطبیةوالعلاقاتبالتعایشوالاستمتاعالفردحیاةإدارةعلىیعملكماصحیا

(والاجتماعیةوالنفسیةوالجسدیةالعقلیةالصحةعلىالحفاظعلىتعملالتيالطبیعیة
ومواجھتھاوتحدیدھاالضاغطةالحیاةمواقفعلىالفردتعرفأن)2ص,2023,حسین

ھوالمشكلاتومواجھةبالنفسثقةبناءأجلمنایجابیةوذاتیھمفیدةبأحادیثواستبدالھا
الھولنديالنفسعالمأشارفقد)89ص,2019,العطار(الذاتيالأنابحواریدعىما

تطورفيتساھمالتيالمقدماتھمأحدالذاتيالأناحوارانالى)2022,عبد(ھیرمانز
العمل المھني في

الذاتيوالتأملالمشكلاتوحلالتخطیطعملیةفيالكبیرةلأھمیتھنظراًالعلیاالدراساتطلبة
حوارأنكماالصامتةوالقراءةالایجابیةوالعواطفالنقديوالتفكیرالذاتیةالصوروتكوین

والانفعالاتالمشاعروتنظیموالنشاطاتالاعمالتنظیمعلىالأفرادیساعدالذاتيالأنا
(المھمةالأخرىالوظائفمنوغیرھاوالأبداعالاجتماعيالحدیثوحسنالبدیھیةوسرعة

. ) 6 ص , 2022 , عبد
,2022,عبد(وأخرونھیرمانزطرحھماخلالمنالذاتيالأناحوارأھمیةتتضحوكذلك

بناءكیفیةبفھمللأفرادیسمحلكونھالتنمويالنفسعلممجالفيللغایةمفیدبأنھ)6ص
بناءوتصرفسلوكبعدباطنيكخطابأنھالمجتمعمععلاقاتھمعلىبناءٍلأنفسھمرؤیتھم

التخطیطوعملیةالقراراتواتخاذالجدیدةالمعرفةلاكتشافوأداةالبشريالعقلبھیقوم
أنجازعلىبقدرتھمانفسھملأقناعالكلماتالافرادیستخدمفیماالمنشودةالأھدافلتحقیق

. مھمات شاقھ
الأفكارعلىللتغلبومحاولھتغییرهفيالفردیرغبمالتغیروسیلةالذاتيالأناحواریعدكما

الحدیثیدعىوھناوجدیدةواعیةإیجابیةبتوجیھاتواستبدالھاومحوھاالماضیةالسلبیة
. ) 2 ص , 2023 , حسین ( , الذاتي المثمر
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الموقفحقیقةملاحظةالمثمرالذاتيالحدیثباسمالمعروفالذاتيالأناحوارویتضمن
الىبالإضافةالسلبيالداخليالحدیثیتضمنھاأنیمكنالتيوالتحیزاتالمعتقداتوتجاوز

الاداءوتحسینالسلوكتعدیلعلىیعملالذيالایجابيالذاتيالحدیثاشكالمنشكلانھ

hewis(مامھمةفيالمشاركةمنویحسنالاخرینمعالحدیثمنفاعلیةأكثروھذا ,
2002 ,175 ( .

المنشأفكرةیتضمنالذاتيالأنىحواربأنھ)7ص,2022,عبد(تسكيفیجوویوضح
الىالبیئةمنللتحكمانتقالھناكیكونبحیثوالتطورالنموعملیاتخلالمنالاجتماعي

الأناحوارمنینبعالذاتيالتنظیمھذاانأذ)الذاتيالتنظیمالىالخارجيالتنظیممن(الفرد
اھممنأنھتسكيفیجوویعتقدالذاتمعالداخليالتعاونأشكالمنشكلباعتبارهالذاتي

علىالقدرةتعزیزخلالمنوالتعلموالتطورالنموعلىالفردتساعدالتيالنفسیةالأدوات
بناء

كما)132ص,2011,سیجلر(الذاتیةالحواراتبواسطةیكتبھأوبنطقھكماالمعرفة
المرءتزویدخلالمنوالأمراضالاضطراباتأعراضتحقیقعلىالذاتيالأنىحواریساعد

المعتقداتمنكلیجسدوقدالمتفائلبالحدیثوالتأملالادراكيسلوكھتنظمباستراتیجیات
(العطاردراسةأوضحتالصددھذاوفي)7ص,2022,عبد(نعیھاالاوالتينعیھاالتي

,العطار(النفسیةبالھزیمةعكسیایرتبطالذاتيالأنىحوارانأكدتالتينتائجھا)2018
. ) 388 ص , 2018

لحمایةفاعلیةالأكثرالبشريالنشاطھوالذاتيالأناحوارأن)2011(موسليأوضحكما
الألیاتوتحفیزالطبیعیةوعلاقاتنابالتعایشوالاستمتاعحیاتناوادارةالصحيالذاتاحترام

.الطبیعیة والتي تسھل الحفاظ على الصحة الجسدیة والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة
والوعيوتقبلھاذاتھفيالفردعلاقةیحددحیثالایجابيالنفسيالاداءالذاتيالرفاهویعكس

بالأمنمشبعةالاخرینمعجیدهبعلاقاتتمتعھخلالمنالنفسیةبالطمأنینةوشعوهبھا
لكافةاستقلالھخلالمنیتبناھاحیاتھومقاصدأھدافھلتحقیقساعیاالمتبادلوالاحترام

والنمووالاستمراریةالتقدملھیحققبھامعوقاتمنیواجھماعلىوتغلبھالبیئیةالفرص
. ) 2013 , شنر وأخرون ( الشخصي
فيالزوایاحجروتعدالایجابیةالنفسةالصحةمظاھراحدھوالانفعالیةبالطمأنینةوالشعور

وتوجھالانسانيالسلوكتحركالتيوالاجتماعیةالنفسیةالخصائصومنالسویةالشخصیة
الانفعاليوالتوافقالنفسيالثباتوتحقیقالنفسيللبناءالاساسیةالعواملومنغایتھنمو

وتحقیقالاخرینمعسویةعلاقاتواقامةوالنجاحبالأمنالفردشعورخلالمنوذلك
الخبراتوعلىالاخرینعلىوالانفتاحالفكريوالجمودالتصلبعنوالبعدالنفسيالتوافق

. ) 2018 , عباد إسماعیل ( الموجھ لذاتھ ونموھا الایجابي السلیم
الفردتوافقفيوتؤثرالایجابیةالنفسیةالصحةمظاھرأحدالانفعالیةالطمأنینةتعدحیث

بكونھالفردشعورھوبالطمأنینةالشعورعلىیترتبالذيلانوالاجتماعيالنفسيوتكیفھ
. ) 185 ص , 2000 , حجازي ( فاعلا وذا انتاجیھ

الطمأنینةمقدمتھافيتأتياذمتعددةالنفسیةالحاجاتأنالىالنفسعلمأدبیاتاشارةوقد
فسیتوجھللطمأنینةالحاجةاشباعمنالفردتمكنحالةوفيأھمیةأكثرھامنوتعدالانفعالیة
یشبعانبعدالاالفردعندالحاجةھذهتظھرولاالاخرىوالاجتماعیةالنفسیةلحاجاتھ
النفسعلماءیرىلذا)11ص,1997,سمیث(جزئيبشكلولوالفیسیولوجیةحاجاتھ

الشعورجانبمنلوجیھالسایكوالناحیةمنأھمجانبیوجدلافأنھالافراددراسةعند
بالأمن والطمأنینة



13

البدراني(الابداعونموالفردشخصیةبناءفيإیجابیاًتؤثروالأمنبالطمأنینةالتمتعباعتبار
. ) 4 ص , 2004 ,

عندتتبلوروالتيالسویةالشخصیةمظاھرأھممنالانفعالیةالطمأنینةتعدالسببلھذا
مرحلةأيفيمھددالىیتحولماكثیراًالمھمالمظھروھذاالطفولةمرحلةمنذالشخص

تحملھقدرةتفوقواجتماعیةنفسیةللضغوطالفردتعرضحالفيالحیاةمراحلمنلاحقھ
. ) 3 ص, 2005, شخیر ( مما یؤدي بھ الى الاضطراب النفسي

عنایجابیةبمشاعریتمیزونانفعالیاًالمطمئنینالافرادأنوأخرینماسودیتایرىلذا
الانتقالمنتمكنھممتوازنةاجتماعیةبمھاراتتمتعھمالىوبالإضافةوعلاقاتھمانفسھم

. ) 310 ص , 2003 , دیتا موسو ( بصورة طبیعیة وتحول انسیابي في فترات نموھم
فيوالھدفوالوسیلةیمثلونالعلیاالدراساتطلبةأنفيالبحثأھمیةتتجلىأخرجانبومن

یتمیزاليالحاليالعصرمتطلباتمعیتناسببماالتطویرعملیةفيوالاسھامالتغییرعملیة
عاتقعلىتقعالمسؤولیةھذهفأنالتطورذلكمواكبةلغرضالشاملالمعرفيبالانفجار

. ) 6 ص , 2017, ھاشم ( المؤسسات التربویة والذي یتناسب مع طبیعة ومتطلبات المرحلة
الاستقراراساسیاتأھمأحدتعدالانفعالیةالطمأنینةأنتدعىالنفسعلمأدبیاتجعلماوھذا

فيیحملمركبانفسیاًمفھوماًكونھافردلكلالمھمةالنفسیةالحاجاتتعرضوالتيالنفسي
(الفردلھویةالایجابيالمفھوموتحقیقبالنفسوالثقةوالرضاوالسلامبالأمنالشعورطیاتھ
. ) 5 ص , 2013, محمد

: یمكن ایجاز أھمیة البحث الحالي بما یلي

یعد البحث الحالي اضافھ جدیدة لأنھ البحث الاول من ناحیة الربط بین متغیري _1
. ) على حدّ علم الباحثة ( , البحث       

طلبةلدىوتطویرھاالانفعالیةالطمأنینةمفاھیمتدرسأنھافيالبحثأھمیةترجع_2
. الدراسات العلیا

ھذایمثلأذالعلیاالدراساتطلبةلدىالذاتيالأناحواربمفھومالحاليالبحثیھتم_3
طرقاستخدامفيتفضیلاتتمثلكونھاالمرحلیةحیاتھمفيحقیقیھانطلاقنقطةالمفھوم

. معنیة في التعامل مع الاخرین بفاعلیة واتقان
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أھـــــــــــــداف البــــــــحث : ثالثا

: یھدف البحث الحالي الى التعرف على         

. حوار الأنا الذاتي لدى طلبة الدراسات العلیا _1     

. الطمأنینة الانفعالیة لدى طلبة الدراسات العلیا _2     

العلاقة الارتباطیة بین حوار الأنا الذاتي والطمأنینة الانفعالیة _3     
. الدراسات العلیا  لدى طلبة          

حــــــــــدود البـــــــــــــــــحث : رابعا

كلاومنالانسانیةللعلومالتربیةكلیةفيالعلیاالدراساتلطلبةالحاليالبحثیتحدد
. ) م 2024 _ 2023 ( للعام الدراسي ) أناث _ ذكور ( الجنسین

تحـــدید المصطلحــــات : خامسا

) The ego _ Selfdialagne ( حوار الأنا الذاتي : أولا     

: عرفھُ كل من            

تسكيفیجو)Vygotsky , نفسھُمعھالفردیجدھانفسیةمحادثات:)1928
,عبد(الاخرینمعالاجتماعیةالتفاعلاتمناجتماعيمنشأذاتلنفسھُ

. ) 110ص , 2022

ھیرمانز)Hermans , عمابصراحةالفردفیھیعبرعقلينشاط:)1991
الخارجیةوالحواراتالمواقفعلىبناءالذاتمعأفكارمنداخلھفيیدور

. التي یتعرفون الیھا

Hermans(تعریفالباحثةاعتمدت:النظريالتعریف , (مقیاستبنتلكونھا)1996

Lewis , 1991 ( والذي اعتمدت تعریف والنظریة )Hermans , 1996(  .

الاجرائیةاجابتھطریقعنالمستجیبینعلیھایحصلالتيالكلیةالدرجة:الاجرائيالتعریف
. المستعمل في البحث الحالي  على فقرات مقیاس حوار الأنا الذاتي
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) Emotionality Tranquility ( الطمأنینة الانفعالیة : ثانیاً

: عرفھا كل من       

واحساسھایاهُوحبھملھالاخرینبتقبلالفردشعورأنھا)1952(سلوما
الشعوروندرةبالسلامةوالشعورالجماعةوسطمكاناًلھوبأنبالانتماء

. ) 40ص ’ 1988 , عبد السلام ( بالخطر والتھدید والقلق

الىبالانتماءوالاطمئنانبالأمنبالشعورالفردحاجةھو)1972(زھران
الىبحاجةالفردأنكمابالمجتمعوالرفاقوالمدرسةالاسرةفيجماعتھ
ویشعرالمھددةالخارجیةالعواملبكلبالحمایةفیھیشعرآمنجوفيالرعایة
عندالحاجةھذهتشبعالتيالوسائلمراعاةمعومستقبلھحاضرهفيبالأمن

. ) 112 ص ,1972 , زھران ( الفرد حتى لا یشعر بتھدید خطر لكیانھ

ووقایتھالنفسھحمایةمنالشخصالیھیحتاجمامقدارھي)1985(الكناني
الاقتصادیةوالمشاكلوالأوبئةالحروبمثلعلیھخطراتشكلالتيالظروفمن

بالمستقبلالتفكیرعنالناتجالقلقوخفضبالفردتعصفالتيوالاجتماعیة
,1985,الكناني(وغیرھاوالمشاكلوالعملبالدراسةیتعلقفیماالمجھول

. ) 87 ص

كرینز)Kerens(وأخرون)ومقبولمحبوببأنھالفردشعورأنھا)2001
ذويالاخرینأندراكھأووالتھدیدبالخطرشعورهوندرةالاخرینلدىومقدر

لرعایتھونفسیابدنیاًمعھومتواجدونلحاجاتھمستجیبونالنفسیةالاھمیة
. وحمایتھ ومساندتھ في الأزمات

لكونھُ التعریف المعتمد ) Keren eta ,2001 ( تبنت الباحثة تعریف: التعریف النظري

والذي ) أسم حاجة المقیاس( محلیة في بناء مقیاس الطمأنینة الانفعالیة                     
. تبنتھ الباحثة                      

: التعریف الاجرائي
عند استجابتھ عن فقرات  فھي الدراسة الكلیة التي یحصل علیھا الطالب                       
. مقیاس الطمأنینة الانفعالیة                       
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الفصل الثاني                                                

أطار نظري ودراسات سابقة  

نظریات فسرت حوار الأنا الذاتي

نظریات فسرت الطمأنینة الانفعالیة

مناقشة الإطار النظري

) دراسات سابقة درست حوار الأنا الذاتي (  دراسات سابقة

) دراسات سابقة درست الطمأنینة الانفعالیة (  دراسات سابقة

موازنة الدراسات السابقة في البحث الحالي
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أطار نظري : المحور الاول

حوار الانا الذاتي : أولاً

: تمھید
أستخدم مصطلح حوار الأنا الذاتي أو ما یسمى بالحدیث الداخلي في تخصصات مختلفة        

بوصف جوانب وأبعاد التواصل داخل الفرد نفسھ وأكتسب ھذا المصطلح أھمیة خاصة ولھ أثر

 )Ellis البرت ألیس ( كبیر في مجالات بحوث العلاج النفسي مثل العلاج العقلاني الانفعالي

وفي ھذه الدراسات ینظر الى حوار الأنا الذاتي بأعتبارهُ ) Besk لأرون بیك ( العلاج المعرفي

قویة لتحویل التفكیر الغیر عقلاني في ھذا المنتج الى معتقدات عقلانیة مرغوب فیھا  اداة
. ) 15 ص , ,2022 عبد (

أذ لا یقتصر كلام الأفراد وحدیثھم على المواقف والاحداث الاجتماعیة وبالشكل الظاھري فقط
أنما یمكن أن تحصل عملیة التحدث أو الحوار أو الحدیث مع النفس أو مع الذات فیما یحدث

 ( الفرد نفسھُ عن نفسھُ من محتوى معرفي سوى كان ذلك بصوت مسموع أو غیر مسموع
. ) 393ص , 2019 , العطار

فأن التحدث بصوت عالً لیس فكرة حدیثھ فقد أظھرت عند الفلاسفة الیونانیین والرومانیین
القدماء في أعمال خطباء عظماء مثل ماركوس تولیوس ایسیرو ولعل أكثر التطورات الحدیثة
أثارة للاھتمام بخصوص ھذه الفكرة قد ظھرت في مقال حول التكوین التدریجي للأفكار في
الكلام للكاتب الالماني ھاینرس فون كلایست یصف فیھ عادتھ في استخدام الحدیث كأسلوب

تفكیر ویتكھن بأنھ أذ لم تكشف شیئاً ما بمجرد التفكیر فیھ تكشفھ بطریقة الحدیث الحر ومما كتبھ
أن الافكار تكون مجردة أولاَ والحدیث النشط ھو ما یساعد في تحویل الفكرة المبھمة الى فكرة

الأفكار لیس ھي التي تنتج الكلام بل بالحرى الكلام ھو العملیة الابداعیة التي تولد , متكاملة

كما تأتي الشھیة مع الطعام تأتي الأفكار مع الحدیث ) CleiseTٍ ( الافكار وكما بقول كلایست

. ) 15ص , 2022 , عبد (

الذي یكون ) Inner speech( أما في علم النفس فیقتصر بحوار الأنا الذاتي والحدیث الداخلي

دون النطق بالكلمات ویحدث عندما نفكر في أمراً ما نخطط أو نحاول حل المشكلة وبصمت
نحاول تذكر الكتب التي طالعناھا كلمات الموسیقى التي أعجبتنا أو المحادثات التي سمعناھا

وكذا المطالعة والكتابة بصمت في جمیع ھذه الامثلة نحن نفكر ونتذكر بمساعدة كلمات نقولھا
لأنفسنا بعیداً عن مسامع غیرنا یمكننا أن نقول أن حوار الأنا الذاتي ألیة عالمیة ومھمة الى حد
ما للوعي البشري والنشاط الصفي لكن بالطبع دون أستر سال فقد یمضي الكثیر من وقتنا في
الاستماع لحدیثا الداخلي لكن الى أي مدي یستطیع دماغنُا التمییز بین الكلام الداخلي مع النفس

؟ والأصوات التي نصورھا عندما نتحدث بصوت مسموع مع غیرنا أو مع أنفسنا

أن حدیثنا الداخلي مع أنفسنا وكذا حدیثنا مع )  Elife ( أظھرت دراسة حدیثھ نشرة في مجلة

. ) 16 ص , 2022 , عبد ( غیرنا یمكن أن یكون بالنسبة الى دماغنُا
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وھناك الكثیر من یخلط بین الحدیث الداخلي والحدیث الخاص ففي الحدیث الثاني أي الحدیث
الخاص یتحدث الناس الى أنفسھم بصوت مسموع و أذا تحدث الفرد الى نفسھ قائلاً لا تنس ان

تحظر بعض القھوة أو ألتزم بالخطة دون صدق فأن ذلك یعد حدیثاً داخلیا أما اذا قال شیئاً مماثل
لنفسھ ُ ولكن بصوت مسموع فأن ذلك یعد حدیثاً خاصا ً وبعد أن لكن صور الحدیث أغراضاً

مختلفة تتضمن التخطیط لتصرفاتنا ومراقبتھا وتنظیم مشاعرنا وتنمیة أبداعنا ویبدو أن الحدیث
الداخلي ھو أكثر شیوعا من الحدیث الخاص لدا البالغین كما یولیھ علماء النفي اھتماما خاصا أذ

داخلي\یؤدي على الأرجح الدور الأكبر في تفكیرنا وأشار فیجو تسكي الى أن الحدیثین الك
والخاص كثیراً ما یتعرضان الى الاختصار مقارنة بالكلام المنطوق الموجھ الى شخص أخر
عادةً لا یتعین علینا عند التحدث الى النفس أن تقول جملا كاملة ویرجع ذلك في جزء منھ الى

) 16 ص, 2022 , عبد( أن الكلام موجھ الى النفس وعلینا لسنا بحاجة الى التوضیح التفاصیل
.

نظریات فسرت حوار الأنا الذاتي :

)1928 , فیجو تسكي ( النظریة الثقافیة الاجتماعیة : أولاً      
قام العالم الروسي الشھیر فیجو تسكي بتقدیم نظریة خاصة بالثقافة       

الاجتماعیة ویعد فیجو واحد من المتخصصین في مجال الفكر السیكولوجي وتوضح
نظریتھ النمو المعرفي للأطفال وكیف یتعلم الطفل كل الأشیاء من حولھ ویرى أن

تطور الأدراك عند الطفل یتأثر بالتفاعلات الاجتماعیة والتي تساعد في معرفة
كیف یقوم الطفل باكتساب المفاھیم والأشیاء الموجودة حولھُ ومراحل تطور

. ) 24 ص , 2022 , عبد ( الادراك من سنًُّ الطفولة حتى النضوج
ویرى فیجو أن تفكیر الأنسان أدارتھُ محكومات بالتطور الاجتماعي والثقافي الذي

ینقل الأنسان من بدائي الى أنسان حظاري یستخدم الاشارات والرموز لیمثل
وظائفھ العقلیة المعرفیة والأطفال یعیشون منذ مولدھم في بیئات اجتماعیة خصبة
وعمیقھ وھي اجتماعیة لأنھا تضم أُناساً آخرین یتفاعلون مع الطفل مثل الوالدین
والأخوة والراشدین والمعلمین والأطفال الآخرین فحسب بل ھي أیضاً اجتماعیة

لآنھا تظم كثیراً من المصنوعات والمنتجات وھي الأشیاء الكثیرة التي توجد بسبب
 ) الخ ......... الكتب وأجھزة التلفاز و الآلات ( جھود الناس وابتكاراتھم

الخ....والمھارات التي تعبر عن تراثنا الثقافي القراءة والكتابة والرموز والإشارات
والقیم والعادات والاتجاھات الكثیرة التي ترشد سلوكیات و أفعال الأطفال وأن
جمیع ھذه المظاھر للعالم الاجتماعي تؤثر تأثیرا اجتماعیا عمیقا فیما یفكر بھ

الأطفال وطرق تفكیرھم فیھ وبھذا تؤثر الثقافة السیاق بالغ التأثیر في النمو المعرفي
أعتقد فیجو أن الانشطة وأفعال الأنسان تجري) 53ص , 2011 , سیجلر (             

  مواقف اجتماعیة لا یمكن فھمھا بمعزل عن ھذه المواقف وأحدى ھذه الأفكار  في
والعملیات العقلیة النوعیة لدینا یمكن تقضي أثرھا من تفاعلاتنا المفتاحیة ھو أن البناء

وھذه التفاعلات الاجتماعیة تعد أكثر من مجرد تأثیرات , الاجتماعیة مع الاخرین
بسیطة على النمو المعرفي فھي تختلف في الواقع البنى المعرفیة وعملیات التفكیر لدینا
ذا تأكد النظریة على دور الحوار التعاوني بین الأطفال وبین أفراد المجتمع المستبدین

ویتعلم الاطفال ثقافة مجتمعاتھم المحلیة من خلال التفاعلات الاجتماعیة , في النمو
  تحویل الأنشطة  المستمرة والحقیقة ان فیجو تسكي تصور فكریا النمو على أنھ



19

 , زین الدین ( والفعالیات الاجتماعیة التشاركیة الى عملیات متشربة او مرونة داخلیة
. ) 167 ص , 2010

ویرى فیجو تسكي أن التعلم یحدث والتفكیر للنمو بصورة نشطة على ید المتعلم ولا
یستقبلھا بطریقة سلبیة من البیئة إنما یرى أن التفاعل الاجتماعي ھو الجانب الأساسي
في تنمیة التفكیر والجانب المعرفي برمتھُ ویؤكد لنا تأكیداً كبیراً على أھمیة الحوادث

یشمل العالم الاجتماعي للمتعلم ،والتفاعلات الاجتماعیة الأخرى بین المتعلم والأخرین
الأفراد الذین یؤثر فیھا بصورة مباشرة على المتعلم من المعلم والأصدقاء والاقران

ولكن ،وجمیع الأفراد الذین یشارك أو یتعامل معھم المتعلم من خلال أنشطتھُ المختلفة
ھذا الرأي لا یشیر إلى أن المتعلم یبني معرفتھُ من خلال العوامل الخارجیة فحسب بل
یرى فیجو تسكي أن المتعلم لابد أیضاً أن یكون لھ القدرة على بناء معرفتھ كما ینطقھُ

الحوار الداخلي لذلك فالتعلم یحدث والتفكیر ینمو سواء كان من وكما یكتبھُ من خلال
خلال التفاعل بمعاییر المعرفة في الافادة الاجتماعي أو من خلال دورهُ النشط في بناء
معرفتھ من خلال فكرتھُ نفسھُ أو بعبارة أخرى یظھر التعلم وینمو التفكیر مرتین مرة

بالتعاون بین الاقران و مرة أخر على المستوى الاجتماعي
.)٢٨٦ ص ،٢٠١٢ ،قطامي ( على المستوى الفردي داخل عقل المتعلم نفسھُ        

وبدأ یسرد فیجو تسكي نظریتھُ بملاحظتھُ لأطفال یتحدثون إلى أنفسھم في أثناء
اللعب ومن جھة أخرى فإن ھذا الحدیث الداخلي الذي یحدثھُ الطفل ینتج بناء على

حواره مع والدیھ أو أحد مقدمي الدعایة لھ وھو ینمو بعد ذلك من خلال التفاعل
الاجتماعي ویمر بعدد من التحولات المھمة حتى یصبح داخلیاً مثل أن یتم اختصاره

أو ایجازه بالمقارنة بالحدیث الخارجي وتقترح نظریة فیجو تسكي بعض
الاحتمالات عن الطریقة التي یشكل بھا الخطاب الداخلي في المخ فإن كان الخطاب

الداخلي مأخوذاً عن الخطاب الخارجي فإنھ من المتوقع أن یساعد الخطابات في
. )٢٦ – ٢٥ص ،٢٠٢٢ ،حیدر ( تنشیط لنفس الشبكات العصبیة بالمخ

فقد كان أحد أھم نتائج نظریة فیجو تسكي ھو أن الحدیث الداخلي لابد أن یكون لھ
بنیة الحدیث بصوت مسموع نفسھا وتحدیداً جودة الحوار بین وجھتي نظر مختلفتین

فالتعلم على المستوى الفردي یحدث داخل عقل المتعلم وبالاعتماد على الحدیث
الداخلي والذي یعد من أھم المفاھیم التي اولاھا فیجو تسكي أھمیة كبیرة اذ قدم

تفسیراً مختلفاً للحدیث الخاص فقد رأى أن الأطفال یعتمدون إعادة توظیف الكلمات
التي نجحوا في استخدامھا من قبل في التفاعلات الاجتماعیة مع الأشخاص الآخرین

فھم یتعلمون استخدام اللغة السیطرة على

أنفسھم بدلاً من السیطرة على سلوك الآخرین ودعمت الأبحاث التي أجریت في
العقود التالیة نظریة فیجو تسكي حول اسبقیة تطویر الحدیث الداخلي وكیف یؤدي

. )٢٦ص ،٢٠٢٢ ،عبد ( وظائفھ في النھایة
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: )١٩٣٦ ، جان بیاجیة ( نظریة النمو المعرفي : ثانیاً 

)١٩٣٦، Jean pia get  ( ) Cognitivedeve lopment theovy   (

اھتم بیاجیھ في نظریتھ المعرفیة بالنشأ المعرفي وعملیة التفكیر لدى الأطفال وكان
ویرى ) البنیة العقلیة والوظائف العقلیة ( ینظر إلى النمو المعرفي من جانبین ھما

المعرفي لا یتم إلا بمعرفتھا ویشیر البناء العقلي الى حالة التفكیر التي .إن النمو
اما الوظائف العقلیة فتشیر الى. توجد لدى الفرد في مرحلة ما من مراحل نموه

العملیات التي یلجأ الیھا الفرد عند تفاعلھ مع مثیرات البیئة والتي یتعامل معھا ینص
اھتمام بیاجیھ على التراكیب أو التبنیة المعرفیة ویعتقد بیاجیة ان الاستعدادات

. العقلیة عند الانسان مرونة وبالتالي ھي ثابتھ لا تتغیر
اما الابنیة والعملیات العقلیة فھي التي تتغیر مع مرور الزمن نتیجة تفاعل الفرد مع

. )٢٦ ص ،٢٠١٣ ، ابو جادو ( البیئة
( وأشار بیاجیة إلى إن الأطفال لا یرون الأشیاء كما یراھا الكبار ولا حتى الصغار

الأكبر أو الاصغر منھم بقلیل وقد قدم العالم السویسري جان بیاجیة طریقة )الاطفال
مضادة لفھم مثل ھذه الفروق بین الأطفال ترتكز على النظرة البنائیة للتطور وقد
كان بیاجیة مھتماً بدراسة الفروقات في مستوى فھم الأطفال والكبار للعالم الذي

خلال احادیثھ مع الأطفال انھم یعتقدون ان الاحلام تأتي یعیشون بھ أو اكتشف من
الیھم اثناء نومھم لیلاً من النافذة واذا الشخص الأطول ھو الأكبر سناً من الأقصر

وإن الاشیاء تقاس بعددھا ولیس بحجمھا مثل ھذه الملاحظات اثارت قناعات واسعة
نحن معرفة ھو أكثر من مجرد نسخة عن الحقیقة فنحن نقدم لدیھ بأن ما نسمیھ

عن العالم المحیط بنا وننظم فھمنا لھذا العالم بطریقة بشكل نشط بناء ما تقدمھ
مختلفة نوعیة حسب العمر الذي نعیشھ في ذلك

الوقت حیث لكل مرحلة عمریة طریقة مختلفة في التفكیر فبدلا من النظر إلى
ادراك الطفل على انھ خاطئ یجب ان تنظر الیھ على انھ یعكس المنطق الذي یتبناه

الطفل لذاتھ
 ( ینظر من خلالھ الى عالمھ ویفسره بطریقتھ الخاصة فھم لدیھم عالمھم الخاص

)28 -٢٧ ص ،٢٠٠٣ ،الریماوي
وأشار بیاجھ الى عملیة التفكیر تشتمل على وظیفتین اساسیتین ثابتتین لا تتغیران
مع تقدم العمر ھما التنظیم والتكیف وتمثل وظیفة التنظیم نزعة الفرد الى ترتیب
العملیات العقلیة وتنسیقھا في انظمة كلیة متناسقة ومتكاملة أما التكیف ھو عبارة

تعتبر عملیة التكیف ، عن تغیرات في العضویة تحدث استجابة لمطالب بیئتھم
وظیفة على درجة كبیرة من الأھمیة ویحدث التكیف من خلال عملیتین ھما التمثل

. )٩٤ -٩٣ ص ،٢٠١٤ ، ابو غزال ( و الموائمة

بین بیاجیھ إن الطفل في مرحلة الطفولة یكون غیر قادر على التمییز بین الاشیاء
اي تلك ( وبین الامور الموضوعیة ) أي تلك الأمور الشخصیة او الخاصة ( الذاتیة

وبالضرورة یعتقد الأطفال إن من یختلفون معھم في ) المرتبطة بالمعرفة العامة
الأداء یكونوا أما مخطئین أو لا وجود لھم من الأساس ویرجع جان بیاجیھ إن

الاكفال الصغار ھم بطبعھم متمركزون حول ذاتھم وركز بیاجیھ على جانبین من
 ص ،٢٠١٤ ، توافي ( ،جوانب التمركز حول الذات وھما اللغة والاخلاقیات

١٢٣(.
وكان یعتقد إن الاطفال المتمركزین حول ذاتھم یستخدمون اللغة للتواصل مع

 لاحظ بیاجیھ إن الأطفال قد یتحدثون مع انفسھم في اثناء .انفسھم في المقام الأول
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انما یعبر عن افكار ) المتمركز حول الذات ( اللعب وإن ھذا الحدیث مع الأنا
.)٢٩ص ،٢٠٢٢ ،عبد ( الطفل نفسھ

ویعتقد بیاجیھ إن ھذا الكلام لیس لھ وظیفة كبیرة إذ إنھ یستخدم كوسیلة للمصاحبة
النشاط الحالي للطفل أو لتعزیز ھذا النشاط وأشار في نظریتھ الى انھ كلما نما

الطفل على المستویین المعرفي والاجتماعي كلما تراجع مستوى الكلام المتمركز
.)٢٩ ص ،٢٠٢٢ ،عبد ( حول الذات الذي یستخدمھ

وأوضح بیاجیھ ان ھناك عدت عوامل تساھم في ارتفاع الكلام الداخلي لدى الأفراد
فالتنظیم یشیر إلى أولى الوظائف العقلیة عند بیاجیھ التي تمثل نزعة الفرد إلى

ترتیب العملیات
العقلیة وتنسیقھا في أنظمة وعند استخدامھا یصبح بدرجة من المرونة في تشكیلھا

وإن التكییف یشیر إلى الوظائف العقلیة الثانیة عند بیاجیھ التي تمثل نزعة الفرد إلى
التلائم والتآلف مع البیئة التي یعیش فیھا بالإضافة إلى إن التمثل كعملیة عقلیة

الفرد على نحو  یعرفھ تساھم في تعدیل الخبرات والمعلومات الجدیدة لتلائم ما
مفھوم الانفتاح المعرفي في حین تشیر الموائمة الى مسبق وھذا أھم ما یحتاجھ

عملیة تغییر أو مراجعة الاسكیمات الموجودة لدى الفرد في ضوء الخبرات الجدیدة
والموائمة للاستیعاب ھي نزعة الفرد لتغییر استجابتھ كي تتناسب مع البیئة المحیطة

كما إن البیئة المعرفیة وھي حالة التفكیر التي تسود ذھن المتعلم في مرحلة من
مراحل النمو المعرفي ویفترض إن ھذه البیئة تنمو وتتطور مع العمر عن طریق
التفاعل مع الخبرات والمواقف علما ما لأنھا تشكل وشاقة على المستوى المعرفي

 ،٢٠١٢ ،ابو جادو ( تجعل من الحوار الداخلي عند الفرد أكثر منطقیاً وعقلانیاً
.)١٠٥ص

. الطمأنینة الانفعالیة :ثانیاً     
: تمھید-

من الذین تحدثوا عن ھذا المفھوم العالم البورت في نظریتھُ السمات والتي اھتمت
بدراسة الاصحاء بدلا من المصابین وھذا مقارب مما نجده عند ما سلو واعتبر

البورت إن الأمن الانفعالي من ممیزات الشخصیة السلیمة الناضجة فالأسلوب من
الراشدین یتمیزون بمساحة كافیة تلزمھم لیتقبلوا ویتعلموا الصراعات والاحباطات
التي لا یمكن تجنبھا في الحیاة كما إن لدیھم صورة موجبة عن أنفسھم ویقابل ھذا

ما یحدث عند الشخص الأول سواء الذي تمتلئ بالأشفاق على الذات ویتمیز بصورة
. )٢٧٧ -٢٧٣ ص ،١٩٩٠ ،جابر ( سلبیة عن نفسھ

ویرى البورت إن ما یضفي الشعور بالأمن على الشخص الناضج ھو قدرتھ على
مواجھة مشاكلھ بطرق فاعلة دون الإصابة بالإحباط وانھ لیس من السھل أن یقع

حب فریسة للفوضى أو تنشیط ھمتھ أو یختل توازنھ وھو قادر على الاستغاثة من
أراءھ الماضیة وتقبل الذات ولدیھ الثقة بالنفس ویمكنھ تأجیل الإشباع حاجاتھ وتحمل

احباطات حیاتھ الیومیة دون لوم الآخرین على أخطائھم أو ممارسة سلوك غیر
. )٣٢٦ ص ،١٩٩٨ ، عبد الرحمن ( مرغوب فیھ

و بالاتجاه نفسھ الذي یعرض أداءھ أو الذي یرى إن عدم شعور الفرد بالأمن
والطمأنینة ینشأ نتیجة الشعور بالعدوانیة والتھجیر الذي ینشأ منذ الولادة نتیجة

لمشاعر القصور العضوي او المعنوي مما یدفعھ إلى القیام بتعویض ذلك القصور
أو سلبیاً باتخاذ ) یبذل مزید من الجھد من أجل الوصول إلى أعلى الطموح ( ایجابیاً

المجتمع مما یزید من أنماط سلوكیة تأخذ اشكالاً من العنف والتطرف الذي لا یتقبلھ
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 ،الخضري ( ) بالتعویض النفسي الزائد ( مدة القلق لدیھ وتعرف ھذه الظاھرة
.)٣٢ ص ،٢٠٠٣

ویرتبط الأمن النفسي من وجھة نظر أولد بمدى قدرة الإنسان على تحقیق التكیف            
   والحب والمجتمع ویتم ذلك من خلال قدرة الإنسان على ،والسعادة التي یتلقاھا بمیادین العمل

   تجاوز قطبیة كلیة تصف بھا بني البشر وھي الشعور بالعدوانیة وینطوي على غایة مناسبة
. )٢٧ص ،١٩٩٩ ،سعد (تسھم في تجاوز عقد النقص المصممة على بني البشر

وتحدث ما سلو وھو من المنظرین الذین تناولوا جوانب عدة تتعلق بالأمن النفسي
العیادي والنظري حول مفھوم الأمن  وقد وضع اختبار جاء نتیجة البحث المیداني

والأمن النفسي كما انتھى إلیھ ما سلو ھو أنا الشعور بالأمن شعور مركب یتضمن
: أبعاد أولیة ثلاثة وتترتب على ھذه الأبعاد الأساسیة فھي

شعور الفرد بأن الاخرین یتقبلونھ ویحبونھ وبأنھ ینظرون الیھ ویعاملونھ في دفء  ●         
الفرد بأنھ غیر محبوب وبانھ ومودة ویقابل ذلك لمن لا یتوفر لدیھم الأمن شعور             
.وسط أناس لا یملكون لھ المودة وبأنھ مكروه ومحتقر یعیش              
لمن لا  شعور الفرد بالانتماء واحساسھ بأن لدیھ مكانة في الجماعة ویقابل ذلك ●         
. یتواجد لدیھم الشعور بالأمن شعور الفرد بالعزلة والانفراد             

شعور الفرد بالسلامة والاطمئنان وندرة الشعور بالخطر والتھدید والقلق ویقابل ذلك ●         
لمن لا یتوافر لدیھم الشعور بالأمن وشعور الفرد بالخطر والقلق في معظم الحالات             
.)٤٧ ص ،١٩٨٣ ،دواد وعبد ( , )١١٠ص ،١٩٧٠ ، الكفافي (              

: نظریات فسرت مفھوم الطمأنینة الانفعالیة _

: نظریة التحلیل النفسي  : أولاً    

رائد ھذه النظریة والمدرسة ھو فروید ومن وجھة نظره فأن الشخصیة تتألف من

،) super Ego   ( و الأنا العلیا ) Ego ( و الأنا )١ d ( ثلاثة مقومات وھي الھو

وعمل ھذه المقطوعات یتم تبعاً للطاقة الموجودة في كل منھا وعمل ھذه المنظومات
 ،١٩٨٠ ،طھ ( بتعاون وانسجام فیما بینھا ینعكس على شخصیة الفرد بالتوافق

،ویذكر فروید إن الفرد في صراع بین شكلین أساسیین من الدوافع ھي . )٣٥ص

. دوافع الحیاة والبقاء تتبلور حول الدوافع الجنسیة  -أ
. دوافع الموت وتتمركز حول الدوافع حول العدوانیة -ب

علاقة رفاق ووئام الفرد الذي یكون سویاً   العلاقة بین ھذه الدوافع ھي علاقة صراع دائم ولیس
في عملیة التوافق ھو الذي یكون باستطاعتھ أن یحب وأن یعمل ویستطیع أن یوازن بین تلك

الدوافع المتصارعة ومن ھنا نرى إن محور التوافق النفسي عند أصحاب مدرسة التحلیل النفسي
بفضل دور الفرد بالجماعة إنما ھو یبعد الفرد عن انسانیتھ ویجعلھ رھینة لإشباع حاجاتھ ویسلب

الفرد ارادتھ فیجعل سلوكھ مقترناً باستجابتھ تتحول وقت المستجدات الخارجیة ویجعل الفرد
فإن اشباع دوافع الحیاة وبناء على ما تقوم . طوال حیاتھ أسیر نفسھ الغریزیة والانانیة المفترسة
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التي یمثلھا الأنا تأخذ مكونات الشخصیة في ھذه النظریة ھو المسؤول عن تحقیق الطمأنینة
.)١٣٢ ص ،١٩٩٩ ،سعد ( الانفعالیة أو عدم تحققھا

ولكي یتحقق الشعور بالاطمئنان فأن على الأنا أن یوفق بین مطالب الھو و الأنا العلیا وإذا نجح
في ھذه المھمة اتجھت الشخصیة اتجاھاً سویاً و الأنا القویة ھي التي تسیطر على الھو و الأنا

الأعلى تحدث التوازن بینھما وبین الواقع أما الأنا الضعیفة فتضعف أمام الھو فتسیطر على
 ،٢٠٠٤ ،سفیان (الشخصیة فتكون شخصیة شھوانیة تحاول إشباع ذاتھا دون مراعاتھا للواقع

. )١٦٣ص
ھناك مبدئان اكدھما فروید إذ أشار إلى دورھما في التحكم في الحیاة النفسیة

: للفرد وھما

مبدأ الثبات واتزان ینص على میل الفرد الى خفض توازنھ إلى أدنى مستوى - أ

. ممكن وصولاً إلى حالة الاتزان والثبات

مبدأ اللذة وتجنب الألم وینص على وجود نزعة فطریة داخل الفرد للحصول -ب

. )٢٥٨ ص ،١٩٩٨ ،القریطي ( على اللذة ونجنب الألم

وحسب رأي فروید ووجھة نظره فأن الفرد یلجأ إلى الحیل الدفاعیة من أجل إعادة
التوازن فأن الإفراط في استخدام الحیل الدفاعیة یؤثر سلباً في تفاعل الفرد مع

جواد ( الحیاة ویدل على الضعف النفسي وبھذا یشھد الفرد بعدم الطمأنینة الانفعالیة
. )٢٥٢ ص ،١٩٨٨ ولیندر زمن

: المدرسة السلوكیة : ثانیاً

أجمع رواد المدرسة السلوكیة على إن كل سلوك للإنسان تقریباً ھو سلوك متعلم

إن الاستجابات الغیر ) skiner   ( سواء كان سلوكاً ایجابیاً أو سلبیاُ إذ یرى سكنر

سویة تعود إلى خطأ في أسلوب التعلم الشرطي للفرد ویسبب ھذا الخطأ في التعلم
ضعفاً في نمو الاستجابة السلیمة وتطوره ومنھا حالة عدم الشعور بالأمن

. )٣٠ ص ،٢٠١٧ ، ھاشم ( والاطمئنان
ویمكن اعتبار التوافق السلوكي لعدم التوافق ھو نتیجة لتأثیر التعزیز أوانھ الوسیلة

  التي تساعد على اكتساب الفرد للعادات الایجابیة والسلبیة ومن ثم تكوین بنیتھ
.)٣٠ ص ،٢٠١٧ ، ھاشم ( للشخصیة

:ویتصف التوافق الاجتماعي حسب وجھة نظر السلوكیین من خلال

قدرة الفرد على إدراك الظروف تؤدي إلى قلق السلوك الشاذ أو التي تمنع -1

. السلوك المطلوب من الأنا

عمل الفرد على معالجة كل من السلوك والظروف ذات العلاقة وتسجیلھا _2            

. لتعزیز البدیل المھم                     
استخدام مبدأ الثواب والعقاب من خلال انابة السلوك المرغوب فیھ ومعاقبة -٣

. السلوك غیر المرغوب فیھ
إلى معلومات جدیدة حول الحاجات عمل تقییم لفعالیة السلوك الناتج والتوصل -4              
الأخرى ویعد دولار و میلّر السلوك متعلماً ولكنھ اكثر تعقیدا فھو ناتج عن                  
)٣١ ص ،٢٠١٧ ، ھاشم ( والتعزیز الرغبة والتذلیل والاستجابة تفاعل بین                      
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وقد امتاز دولار و میلّر إلى أربعة مواقف تعلیمیة یمكن أن یرجع إلیھا تكون
العصبیة وتتمثل بسوء التوافق الاجتماعي إذ إن نمو الأعراض   الأمراض

یرجع إلى تعلم الصراعات اللاشعوریة التي – الآلیات الشعوریة – والمیكانز مات
: تؤدي إلى اكتساب الأنماط الاتوافقیة للسلوك ھي

.موقف التغذیة والفطام-أ
.موقف ضبط عملیة التبول والتبرز -ب
.موقف التدریب على الجنس -ج
. )٤٠٠ص ،١٩٩٠ ، وناظم داوود( موقف التحكم في انفعال الغضب -د

مناقشة الإطار النظري : ثالثا

أن وجھة النظر التي فسرة متغیرین حوار الأنا الذاتي والطمأنینة الانفعالیة       
كثیرة ومتعددة وذلك أن دل على شیء أنما یدل على أثار ھذین المتغیرین من

. الناحیة العلمیة
أن حوار الأنا الذاتي بنظریتھ الخاصة بالثقافة الاجتماعیة ) فیجو تسكي ( فقد فسر

وتوضح نظریتھ النمو المعرفي للأطفال وكیف یتعلم الطفل كل الأشیاء من حولھ
ویرى أن تطور الأدراك عند الطفل یتأثر بالتفاعلات الاجتماعیة والتي تساعد في

معرفة كیف یقوم الطفل في اكتساب المفاھیم والاشیاء الموجودة حولھ ومراحل
. تطور الادراك من سن الطفولة وحتى النضج

فقد فسر الحوار الذاتي بوجھ نظریتھ المعرفیة بالنشأ المعرفي وعملیة التفكیر لدى ) بیاجیھ ( أما
 ) البنیة العقلیة والوظائف العقلیة (  الأطفال وكان ینظر الى النمو المعرفي من جانبین ھما

ویرى أن النمو المعرفي لا یتم الا بمعرفتھما ویشیر البناء العقلي الى حالة التفكیر التي توجد
لدى الفرد في مرحلة ما من مراحل نموه والوظائف العقلیة وتشیر الى العملیات التي یلجأ إلیھا

. الفرد عند تفاعلھ مع مثیرات البیئة التي یتعامل معھا
أما بالنسبة الى النظریات التي فسرة الطمأنینة الانفعالیة فقد رأى المؤسس المدرسة

حیث ھنالك مبدآن أشاره الى دورھما في التحكم في ) فروید ( التحلیل النفسي
الحیاة النفسیة للفرد

مبدأ الثبات و الاتزان وینص على میل الفرد الى خفض _
توتراتھ الى أدنى مستوى ممكن وصولا الى حالة الاتزان   
. والثبات    

مبدأ اللذة وتجنب الألم ونص على وجود نزعة فطریة _
. داخل الفرد للحصول على اللذة وتجنب الألم   
رائد من رواد المدرسة السلوكیة ) سكنر ( أما من وجھة   

على أن كل سلوك للإنسان تقریباً ھو سلوك متعلم سواء كان                 
سلوكا إیجابیا أم سلبیا ویمكن اعتبار التوافق السلوكي أو                 
عدم التوافق ھو نتیجة لتأثیر التعزیز أذ أنھ الوسیلة التي                 
تساعد على اكتساب الفرد للعادات الإیجابیة والسلبیة ومن                 
. ثم تكوین بنیة للشخصیة                 
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.  )  حوار الأنا الذاتي  دراسات سابقة درست ( دراسات سابقة : المحور الثاني

دراسات عربیة :

ھدفت الدراسة الى التعرف على )2022( دراسة عبد _1   
حوار الأنا الذاتي وعلاقتھ بأزمة منتصف العمر لدى        
)2432 ( تدریسي المرحلة الاعدادیة أذ بلغ عددھم        
في محافظة بابل حیث بلغ عدد ) مدُرس و مدُرسھ        
واستخدمت الباحثة )1123( وعدد المدرسات )1309(        

ویتضح من ) Charlottew . Lewis , 1991 ( مقیاس         

ذلك وجود علاقة ارتباطیة بین حوار الأنا الذاتي وأزمة         
. منتصف العمر لدى أفراد العینة         

یتحدد البحث بطلبة كلیة التربیة )02022 دراسة حسین _2
طالب )400 ( الجامعة المستنصریة حیث بلغت عینة البحث/     
وطالبة من مجتمع البحث تم اختیارھم بالسلوب الطبقي     
العشوائي ذات التوزیع المتساوي وتحقیق الأھداف البحث     
قامت الباحثة ببناء مقیاس لحوار الأنا الذاتي وبالاعتماد على     
أجري لفقرات )1991 ( تعریف ونظریة ھوبیرت ھیرمانز     
المقیاس تحلیلاً احصائیاً واستخراج الخصائص السایكو متریة     
أذ تم التأكید من صدق المقیاس بطرق منھا الاتساق الداخلي     
)3( والتحلیل العاملي الاستكشافي الذي أسفر عن وجود     
عوامل كذلك تم التأكید من ثبات المقیاس بطریقتي أعادة     
)0,84 ( وألفا كورنیاخ وقد بلغ )0,73 ( الاختبار وقد بلغ     
فقرة موزعة على )30( وتكون المقیاس بصیغتھ النھائیة من     
ثلاثة مجالات وقد توصلت النتائج الى أن المقیاس یتمتع      
الخصائص السیكو ( بدرجات عالیة من الصدق والثبات      
كما توصلت النتائج الى أن طلبة الجامعة یستخدمون ) متریة      
حوار الأنا الذاتي في التنظیم والتخطیط في أداء المھام ثم      
. خرج البحث في بعض التوصیات والمقترحات      
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دراسات أجنبیة :

1_ )Dana , A . etal ,2013  ( من أثار الحدیث الذاتي

الایجابي في المستویین العلني والسري على الأداء الحركي    
فرد تتراوح )27( لرمي السھام وتكونت عینة الدراسة من    
الذاتي الایجابي العلني  سنة وأظھرت النتائج أن الحدیث ) 68 _ 24( أعمارھم ما بین   

لھ تأثیر كبیر على رمي السھام بالمقارنة
. الحدیث الذاتي السري   

2_ ) Hatzigeorgiadis , A , etal ,2009 ( قامت بدراسة

الآلیات الكامنة وراء علاقة الحدیث الذاتي بالأداء أثار الحدیث     
الذاتي الایجابي على الثقة بالنفس و القلق وتكونت العینة من     
لاعباً للتنس وقد أجریت التجربة في خمس جلسات )72(     
وأظھرت نتائج الدراسة أن الحدیث الذاتي الایجابي یمكن أن     
یعزز الثقة بالنفس ویقلل القلق المعرفي بالإضافة الى تحسن     
. أداء المھام     

) دراسات سابقة درست الطمأنینة الانفعالیة ( دراسات سابقة

دراسات عربیة

ھدفت الدراسة الى التعرف على ) 2017 ( دراسة العرج _1
استراتیجیات التدبر وعلاقتھا بالطمأنینة الانفعالیة لدى عینة     
من مرضى السرطان بالمنطقة الوسطى بالمملكة العربیة     
مریضاً ومریضة ) 48 ( السعودیة على عینة مكونة من     
و استخدمت الباحثة مقیاس الطمأنینة الانفعالیة من أعداد     
وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة  )2002 ( عوده     
ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین خمس أبعاد من مقیاس     
. التدبر بدرجة الكلیة لمقیاس الطمأنینة الانفعالیة     

الى معرفة العلاقة بین الأمن النفسي )2014( وھدف مظلوم _2
والولاء للوطن لدى طلاب الجامعة ومعرفة تأثیر النوع    
في الأمن النفسي والولاء للوطن وكان ) الإناث _ الذكور(    
طالب وطالبة في الفرقة الرابعة بكلیتي )373( عدد الطلاب    
طالبة )199 ( طالباً و )174( التربیة والآداب منھم    
واستخدم مقیاس الأمن النفسي ومقیاس الولاء للوطن    
وكشف النتائج عن عدم وجود فروق دالة احصائیة بین الذكور    
. والإناث على مقیاس الأمن النفسي    

دراسات أجنبیة :
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ھدفت الدراسة الى التعرف )2014( دراسة كولینز _1        
على العلاقة الارتباطیة بین الصمود النفسي والتفاؤل لدى عینة               
الدراسة والتعرف على الفروق بین الذكور والإناث على مقیاس            
من )316( الصمود النفسي والتفاعل وتكونت عینة الدراسة من             
سنة بولایة ) 18_14( المراھقین وتراوحت أعمارھم ما بین            
كالیفورنیا وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس الصمود النفسي            
ومقیاس التفاؤل لدى المراھقین ووجود فروق دالة احصائیاً بین             
الذكور والإناث على مقیاس الصمود النفسي في أتجاه الذكور            
وتوصلت الدراسة الى مرتفعي التفاؤل كانوا أكثر صموداً            
. نفسیا مقارنة بمنخفضي التفاؤل             
ھدفت الدراسة الى الكشف عن )2013 ( دراسة نیلسون _2       
العلاقة الارتباطیة بین الصمود النفسي وكل من الطمأنینة            
الانفعالیة وتقدیر الذات لدى المراھقین والشباب والتعرف على            
الذكور ( والشباب ) الإناث _ الذكور ( الفروق بین المراھقین             
على مقیاس الصمود النفسي والطمأنینة الانفعالیة ) الإناث             
وتقدیر الذات وتكونت عینة دراسة من المراھقین وبلغ              
من المراھقین وتراوحت أعمارھم ما بین ) 435 ( عددھم              
سنة بینما )15,7( سنة في متوسط عمر قدره ) 17_ 14 (              

فرد وتراوحت أعمارھم ما بین )175 ( شملت عینة الشباب
سنة وتمثلت )21,1( سنة في متوسط عمر قدره )22_19(              
أدوات الدراسة في مقیاس الصمود النفسي ومقیاس              
الطمأنینة الانفعالیة ومقیاس تقدیر الذات وتم استخدام              
المنھج الوصفي الارتباطي والمقارن واشارة نتائج الدراسة              
الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الصمود النفسي              
والطمأنینة الانفعالیة وتقدیر الذات لدى عینة المراھقین              
والشباب كما اشارة النتائج الى فاعلیة كل من الطمأنینة              
وتقدیر الذات في التنبؤ بالصمود النفسي كما بینة النتائج              
أن مرتفعي الطمأنینة الانفعالیة ھم أكثر صموداً نفسیاً مقارنة              
. بمنخفضي الطمأنینة             

موازنة الدراسات السابقة بالبحث الحالي : خامساً
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: سیتم موازنة الدراسات السابقة في البحث الحالي من حیث    

الأھداف
 , ) حوار الأنا الذاتي ( تباینت و اختلفت الاھداف من الدراسات السابقة التي درست     

ھدفت الدراسة الى التعرف على حوار الأنا الذاتي وعلاقتھ بأزمة )2022 ( دراسة عبد
. تدریسي المرحلة الاعدادیة في محافظة بابل   منتصف العمر لدى

الجامعة/  تتحدد ھذه الدراسة بطلبة كلیة التربیة )2022( أما دراسة حسین
طالب وطالبة من مجتمع البحث تم )400 ( المستنصریة حیث بلغت عینة البحث

اختیارھم بالسلوب الطبقي
. العشوائي ذات التوزیع المتساوي      

الایجابي في  من أثار الحدیث الذاتي )  Dana , A . etal ,2013( في حین ھدفة دراسة

. لرمي السھام  المستویین العلني والسري على الأداء الحركي

) Hatzigeorgiadis , A , etal ,2009 ( الآلیات الكامنة وراء علاقة الحدیث  قامت بدراسة

. الذاتي بالأداء أثار الحدیث الذاتي الایجابي على الثقة بالنفس و القلق

ھدفت الدراسة الى التعرف على ) 2017 ( أما دراسة العرج
استراتیجیات التدبر وعلاقتھا بالطمأنینة الانفعالیة لدى عینة     
.من مرضى السرطان بالمنطقة الوسطى بالمملكة العربیة السعودیة     

الى معرفة العلاقة بین الأمن النفسي والولاء للوطن لدى )2014( حیث ھدفت دراسة مظلوم
طلاب الجامعة ومعرفة تأثیر النوع

. في الأمن النفسي والولاء للوطن ) الإناث _ الذكور(    

على العلاقة الارتباطیة بین الصمود  ھدفت الدراسة الى التعرف )2014( أما دراسة كولینز
. النفسي والتفاؤل

العلاقة الارتباطیة بین الصمود  ھدفت الدراسة الى الكشف عن )2013 ( أما دراسة نیلسون
النفسي وكل من الطمأنینة الانفعالیة وتقدیر الذات لدى المراھقین والشباب والتعرف على

. ) الإناث _الذكور ( والشباب ) الإناث _ الذكور ( الفروق بین المراھقین

العینة
 )2432 ( تباینت أحجام العینات التي استخدمت في ھذه الدراسات فقد بلغت عددھا كحد أعلى

 Dana( فرد في دراسة )27( وبلغ عددھا كحد أدنى )2022( مدرس ومدرسة في دراسة عبد
, A . etal ,2013 ( .

طالبة )20( و , طالب )20( طالب وطالبة توزعت ما بین )40( أما عینة البحث الحالي بلغَ
. كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة / من طلبة الدراسات العلیا جامعة بابل
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الأدوات المستعملة

تعددت الأدوات التي استعملتھا الدراسات السابقة على وفق اختلاف أھدافھا والمتغیرات التي
تناولتھا وأختلف الباحثون في استعمال الأدوات المناسبة لجمیع البیانات بعضھم قاموا ببناء

. أدوات تتناسب مع طبیعة بحوثھم ومنھم من تبنى أدوات جاھزة صممھا باحثون أخرون

لقیاس حوار الأنا الذاتي )2022 , عبد ( أما البحث الحالي فقد اعتمدت الباحثة على مقیاس ((
.  )) لقیاس الطمأنینة الانفعالیة ) 2017 , ھاشم ( و

الوسائل الاحصائیة السابقة

 , تعددت الوسائل الاحصائیة التي استخدمت في الدراسات السابقة منھا اختبار مربع كاي
معادلة , معادلة ألفا كرونیاخ , معامل ارتباط بیرسون معادلة سبیرمان بروان , الاختبار التائي

 , الاختبار التائي لعینة واحده ي استخراج النتائج , تحلیل التباین التائي , الخطأ المعیاري
معامل ارتباط , الاختبار التائي لعینتین مستقلتین , الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط

. تحلیل التباین الثنائي الوسائل الاحصائیة الحالیة , الاختبار التائي لعینة واحده
أما البحث الحالي استخدمت الباحثة الوسائل التالیة معامل ارتباط بیرسون واختبار مربع كاي ((
)) الانحراف المعیاري,معادلة سبیر مان,

النتائج

. سیتم مناقشة النتائج في الفصل الرابع الخاص بعرض نتائج البحث ومناقشتھا
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دلفصل الثالث                

منھجیة البحث و اجراءاتھ             
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منھج البحث -: أولاً

ھو المنھج الذي استخدمتھ الباحثة في بحثھا الحالي )الدراسة الارتباطیة( ان المنھج الوصفي
الذي یناسب ھذا البحث واھدافھ  اوانھ المنھج

ch  Community Researمجتمع البحث -: ثانیاً

 دراستھ  یصمم علیھم نتائج  المقصود بمجتمع البحث جمیع الافراد الذین ینبغي للباحث ان     
)48,2001,. علیان(
 للأقسام / حیث یتألف مجتمع البحث من طلبھ الدراسات العلیا كلیة التربیة للعلوم الانسانیة 
) التاریخ_ علم النفس_ جغرافیة_ اللغة العربیة(

طالب لكلا الجنسین كما ھو موضح في )77( البالغ عددھم )2024_2023( للعام الدراسي
)1( الجدول رقم
یوضح مجتمع البحث )1( جدول رقم

)1( جدول  

العدد القسم ت

8 اللغة العربیة 1

18 علم النفس 2

14 جغرافیة 3

37 تاریخ 4

تم الحصول على ھذه المعلومات الموجودة في الجدول وقم واحد من مكتب التسجیل في كلیة
التربیة للعلوم الانسانیة جامعة بابل

 Research The sample   عینة البحث -: ثالثاً
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طالب وطالبة من كلیة التربیة للعلوم )40( اخذت الباحثة عینھ عشوائیة تحددت ب      
بجامعة بابل كما ھو مبین في  الجغرافیة, اللغة العربیة , الانسانیة قسم العلوم التربویة والنفسیة

)2( جدول رقم

یوضح عینھ البحث )2( جدول رقم

المجموع الاناث الذكور القسم

18 9 9 علم النفس

8 4 4 اللغة العربیة

14 7 7 جغرافیة

40

  Research Ad ata   أداتا البحث -: رابعاً
الانفعالیة لدى طلبة  حوار الانا الذاتي وعلاقتھ بالطمأنینة( تبنت الباحثة في بحثھا الحالي

) الدراسات العلیا

 charlotte w.Lewis, 1991  مقیاس حوار الانا الذاتي

وتم عرض فقرات المقیاس على مجموعة من ) ھاشم ,2017( الانفعالیة ل  ومقیاس الطمأنینة
الخبراء في مجال العلوم في مجال العلوم التربویة والنفسیة للتحقق من الصدق الظاھري

الأداتین  الخصائص السایكو متریھ -: خامساً
من مقیاس  بعد اطلاع الباحث على الدراسات السابقة وما توافر-: مقیاس حوار الانا الذاتي

لحوار الانا  (Charlottew.lowis ,1991) لحوار الانا الذاتي ارتأت الباحثة تبني مقیاس

التالیة للتأكد من صلاحیة  وقامت الباحثة بإجراءات  لعینھ البحث  الذاتي كونھ الاكثر ملائمھ
ان افضل طریة للتأكد من الصدق الظاھري الاداة )أیبل( یري -: المقیاس الصدق الظاھري

ھي ما یقدره مجموعة من المتخصصین بصلاحیھ فقرات المقیاس في مدى قیاسھ  المقیاس
ولتحقیق ھذا النوع من )271 .،2017فرج((للسمة او القدرة التي یفترضھا الباحث ان تقیسھا

الصدق عرض الباحث فقرات من المقیاس على مجموعة من المحكمین المختصین في مجال
اذ طلب الباحث من كل واحد منھم ان یؤشر )3( كما في الجدول ادناه رقم  التربیة وعلم النفس

ازاء كل فقرة من حیث كونھا صالحة ام غیر صالحة او بحاجة الى تعدیل مع ذكر التعدیل
فأن جمیع فقرات المقیاس  المقترح فاذا كانت قیمة كاي المحسوبة اعلى من قیمة كاي الجدولیة

مقبولة اما اذا كانت قیمة كاي المحسوبة اقل من قیمة كاي الجدولیة فان فقرات المقیاس ترفض
  )%100( جمیع الفقرات الانھا حصلت على نسبة  وعلى وفق ملاحظات المحكمین استبقت

یوضح ذلك )3( فقرة والجدول رقم  )20( وبذلك استبقت جمیع فقرات المقیاس البالغة

یوضح اراء المحكمین على مقیاس حوار الانا الذاتي )3( جدول رقم            
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مستوى
الدولالھ

قیمة كاي
الجدولیة

قیمة كاي
المحسوبة

النسبة الرافضون النسبة الموافقین الفقرات

0,05 3,84 10 صفر صفر 100% 10 1_20

اكثر من مره بفاصل  المقصود بثبات المقیاس ھو درجة استقراره اذا طبق -:ثبات المقیاس

ولغرض استخراج ثبات المقیاس استخدمت الباحثة طریقة )68.2000 ,عمده(زمني مقارب
التجزئة النصفیة اذ تعتمد ھذه الطریقة على تجزئة الاختبار المطلوب الى فقرات فردیة وزوجیة

حیث تمثل ھذه الدرجة معامل )%76( وبعد تطبیق معامل الارتباط )67ص,2000 . ملحم(
 ( قد بلغ معامل الثبات  ثبات نصفي الاختبار وباستعمال المعادلة الصحیحة لسبیرمان براون

0,80(

بعد الانتھاء من اجراءات الصدق والثبات تم اعداد الصیغة -: الصیغة النھائیة للاداه

فقره فقد وضعت الباحثة امام كل فقرة اربع بدائل بعد ان )20(النھائیة للاداه التي تكونت من
للبدیل لا )1( للبدیل لا اوافق )2( للبدیل متردد) 3 (للبدیل اوافق )4( )1-4( اعطت اوزان من

في الحقل الذي یناسبھ من اجل الحصول على )√( ویشیر المستجیب بوضع اشاره  اوافق بشده
 الدرجة الكلیة للمقیاس لجمیع الدرجات التي یحصل علیھا المستجیب لذى فان اعلى درجة ھي

في المكان المناسب علما )√( والتي تمكن الاجابة علیھا بوضع  )20( واقل درجة كانت )80(
-18-15-14-13-11-4-1(  ان فقرات مقیاس حوار الانا الذاتي كانت الفقرات الایجابیة ھي

-12-10-9-8-7-6-5-3-2( السلبیة  اما الفقرات )1_4( حیث تدرجت اوزانھا من)19-20
)1_4( حیث تدرجت اوزانھا من )16-17

یقصد بتصحیح الاداة الحصول على الدرجة الكلیة لكل فرد من افراد العینة -: تصحیح الاداة

وذلك عن طریق جمع الدرجات التي تمثل اجاباتھم على كل فقره من المقیاس على وفق الاوزان
درجة وبلغت اعلى درجھ )50( المحددة امام كل بدیل من البدائل وبلغ الوسط الفرضي للمقیاس

)20( درجة وبلغت ادنى درجة فرضیة )80( فرضیة

بعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة وما توفر من -: مقیاس الطمأنینة الانفعالیة

 ھاشم( ارتأت الباحثة بعد الاخذ برأي المشرف تبنت مقیاس ) للطمأنینة الانفعالیة( مقاییس
لكونھ الاكثر ملائمة وقامت الباحثة بالإعدادات التالیة  لمستوى الطمأنینة الانفعالیة  )2017،

.للتأكد من صلاحیة المقیاس

المقیاس  ان افضل طریقة للتأكد من الصدق الظاھري الاداة  یرى ایبل -: الصدق الظاھري

ھي ما یقدره مجموعة من المتخصصین بصلاحیة فقرات المقیاس من مدى قیاسھا للسمة او
ولتحقیق ھذا النوع من الصدق عرضت )271، .2012فرج( القدرة التي یفترض انھا تقیسھا

الباحثة فقرات المقیاس على مجموعة من المحكمین المتخصصین في مجال التربیة وعلم النفس
اذا طلبت الباحثة من كل واحد منھم ان یؤشر على كل فقرة من حیث )1( كما في جدول رقم

فاذا كانت قیمة كاي  كونھا صالحة ام غیر صالحة او بحاجة الى تعدیل مع ذكر التعدیل المقترح
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المحسوبة اعلى من الجدولیة فان فقرات المقیاس ترفض على وفق ملاحظات المحكمین استبقت
)%100( جمیع الفقرات الانھا حصلت على نسبة اتفاق

)4( والجدول رقم 30 وبذلك ستبقى جمیع فقرات المقیاس البالغة

یوضح اراء المحكمین على مقیاس الطمأنینة الانفعالیة)4( جدول رقم           

مستوى
الدلالة

قیمة كاي
الجدولیة

قیمة كاي
المحسوبة

النسبة الرافضون النسبة الموافقون الفقرات

0.05 3.84 10 0 0 100%    10 1_30

المقصود بثبات المقیاس درجة استقراره اذا طبق اكثر من امرة بفاصل  -:ثبات المقیاس
ولغرض استخراج ثبات المقیاس استخدمت الباحثة طریقة )،68.2000عمدة( زمني مقارب

 .ملحم( الفقرات الى زوجیة وفردیة  وتعتمد ھذه الطریقة على تجزئة  التجزئة النصفیة
حیث تمثل ھذه )0.65(  وبعد تطبیق معادلة بیرسون وجد ان معامل الارتباط )67,200،

قد بلغ معامل  والاستعمال المعادلة لسبیر مان براون  الدرجة معامل ثبات نصفي الاختبار
)0.78( الثبات

-: الصیغة النھائیة للاداه
تم اعداد الصیغة النھائیة للاداه  بعد الانتھاء من اجراءات الصدق والثبات                    

فقره فقد وضعت الباحثة امام كل فقرة اربعھ بدائل بعد ان اعطت اوزان 30 التي تكونت من
 )1 (للبدیل لا اوافق) 2( متردد  للبدیل )3 ( للبدیل اوافق )4( ودرجات فكانت )1_4( من

في الحقل الذي یناسبھ من اجل )√( بوضع اشاره  المستجیب  للبدیل لا اوافق بشده ویشیر
الحصول على الدرجة الكلیة للمقیاس لجمیع الدرجات التي حصل علیھا المستجیب لذا فان اعلى

علما ان مقیاس الطمأنینة الانفعالیة الایجابیة )30( وادنى درجھ فرضیة )120( درجة فرضیھ
)1_4( اما الفقرات السلبیة فقد تدرجت من )1_4( تدرجت اوزانھ من

یقصد بتصحیح الاداة الحصول على الدرجة الكلیة لكل فرد من افراد العینة  -:تصحیح الاداة

وذلك عن طریق جمع الدرجات التي تمثل استجاباتھم على كل فقرة من فقرات المقیاس على
درجة وبلغت)75(وفق الاوزان المحددة امام كل بدیل من البدائل وبلغ الوسط الفرضي للمقیاس

درجة )30( درجة وادنى درجة فرضیة )120( اعلى درجة فرضیة
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من اجل تحقیق اھداف البحث الحالي فقد تمت معالجة بیاناتھ بالوسائل -: الوسائل الاحصائیة

الاحصائیة التالیة

t-test) الاختبار التائي (  _1
لعینھ واحده من الاختبار الفرق بین المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لدرجة العینة على   

 مقیاس البحث

ᵇ� =
سَ − أ

ع

ن
سَ : الوسط الحسابي -2

= سَ
مجموع الدرجات

عددھا
أ :الوسط الفرضي -3

= أ
مجموع أوزان البدائل * عدد الفقرات

عدد البدائل

:الأنحراف المعیاري-4

2ᵉ�∑ − ᵈ� 2ᵉ�∑
2ᵈ�

معامل ارتباط بیرسون استعمل في استخراج الثابت بطریقة التجزئة النصفیة-5

r= ᵈ�( ᵉ�ᵉ�)∑ − ( ᵉ�)( ᵉ�)∑∑
[ᵈ� 2ᵉ�∑ − ( 2ᵉ� )][ᵈ� 2ᵉ� − ( 2ᵉ� − ( 2ᵉ� )]∑∑∑∑

استعملت لتصحیح معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة :مان بروان معادلة سبیر-6
لمقیاسي البحث

Reliability coefficient = 2 * ᵉ�

1 + ᵉ�
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استخدام ھذا الاختبار لمعرفة دلالة قیمة الارتباط .الأختبار التائي لمعامل الارتباط بیرسون-7
بین مقیاسي البحث

t= ᵉ�

1 + 2ᵉ�
ᵈ� − 2

استخدم الاستخراج الصدق الظاھري لمقیاسي البحث : كاي  مربع-8

2ᵉ� = [
2(ᵇ� − ᵆ�)

ᵆ�
]∑
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الفصل الرابع                                                   

عرض النتائج وتفسیرھا

الاستنتاجات

التوصیات

المقترحات
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: عرض النتائج وتفسیرھا : أولا
سیتم في ھذا الفصل عرض النتائج التي توصل الیھا      
: البحث على وفق أھدافھا ومناقشتھا وكما یلي      

: حوار الأنا الذاتي لدى طلبة الدراسات العلیا _1
بعد المناقشة الاحصائیة بلغ المتوسط الحسابي لدرجة     
بینما كان ) 70,42 ( العینة على مقیاس الأنا الذاتي     
وبلغ الانحراف المعیاري )50( الوسط الفرضي     
لعینة واحدة  وبعد استخدام الاختبار التائیة )4,55 (    
أعلى من )28,400( ظھر أن القیمة التائیة المحسوبة     
وھي ذات دلالة احصائیة من )0,02( القیمة الجدولیة     
مما یشیر الى ) 39 ( ودرجة حریة )0,05 ( مستوى     
. أن طلبة الدراسات العلیا یمتلكون حوار أنا الذاتي     

یوضح الوسط الحسابي الوسط الفرضي والانحراف المعیاري والقیمة التائیھ ) 5 ( جدول رقم
. ) حوار الأنا الذاتي( للعینة على مقیاس

الوسطالعینة
الحسابي

الوسط
الفرضي

الانحراف
المعیاري

القیمة
التائیة

المحسوبة

القیمة
التائیة

الجدولیة

درجة
الحریة

مستوى
الدلالة

 4070,42504,5528,4000,02390,05

الى ان عینة البحث یمتلكون مستوى من حوار الأنا الذاتي تفسر )5( تشیر نتائج جدول رقم
حیث یرى فیجو أن التفكیر وأدائھ ) 1928 ,فیجو تسكي( الباحثة ھذه النتیجة في ضوء نظریة

ھو الذي یحكم الانسان بالتطور الاجتماعي والثقافي والذي ینقل الانسان من بدائي الى حضاري
یستخدم الاشارات والرموز لیمثل وظائفھ العقلیة و المعرفیة فقد كان أحدى أھم نتائج نظریة
فیجو تسكي ھي ان الحدیث الداخلي لا بد أن یكون لھ بنسبة الحدیث بصوت مسموع نفسھا
وتحدیدا جودة الحوار بین وجھتي نظر مختلفتین فالتعلم على المستوى الفردي یحدث داخل

تحول المتعلم وبالاعتماد على الحدیث الذاتي والذي یعد من أھم المفاھیم التي أولاھا فیجو تسكي
. أھمیة كبیرة

فالكلام الشخصي یتطور من الكلام الاجتماعي ثم یصبح فیما بعد داخلي كحدیث ذاتي بدلا من
. أن یختفي وأصبح ھذا التفسیر ھو الأكثر قبولا ویدعمھ البحث التجریبي

حیث ھدفت الدراسة الى التعرف على حوار ) 2022( حیث اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة عبد
. الأنا الذاتي وعلاقتھ بأزمة منتصف العمر وینصح من ذلك وجود علاقھ أرتباطیة فیما بینھما
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فقد توصلت النتائج الى ان المقیاس یتمتع بدرجات ) 2022 ( وكذلك متفقة مع دراسة حسین
وكذلك توصلت النتائج الى ان طلبة ) الخصائص السیكو متریة ( عالیة من الصدق والثبات

. الجامعة یستخدمون حوار الانا الذاتي في التنظیم والتخطیط لأداء المھام

حیث أظھرت ھذه الدراسة أن الحدیث الذاتي الایجابي ) Dana , etal , 2013 ( أما دراسة

العلني لھ تأثیر كبیر على رمي السھام بالمقارنة بالحدیث الذاتي وجاءت نتیجة دراسة

)Hatzigeopgiadis , A , Etal ,2009 ( متفقھ ایضا

حیث أظھرت أن الحدیث الذاتي الایجابي یمكن أن یعزز الثقة بالنفس ویقلل القلق المعرفي با
. لإضافة الى تحسن أداء المھام

أما من وجھة نظر الباحثة أن حوار الانا الذاتي نوع من التواصل الذي یقوم بھ الفرد بشكل
. یومي مع نفسھ ویحتوي على افكاره ومعتقداتھ لا ینطق بھا

: الطمأنینة الانفعالیة لدى طلبة الدراسات العلیا _ 2
 ( بعد المعالجة الاحصائیة بلغ الوسط الحسابي لمقیاس الطمأنینة الانفعالیة لعینة البحث      

وبعد استخدام )75( بینما كان الوسط الفرضي ) 11,22 ( والانحراف المعیاري )91,5
أعلى من القیمة الجدولیة )9,301( الاختبار التائیة لعینة واحده ظھر أن القیمة التائیة المحسوبة

مما یشیر )39( ودرجة حریة )0,05( وھي ذات دلالة احصائیة في مستوى )0,02( البالغة
. الى أن طلبة الدراسات العلیا یمتلكون مستوى من الطمأنینة الانفعالیة

یوضح الوسط الحسابي والوسط الفرضي والانحراف المعیاري والقیمة التائیة )6( جدول رقم
للعینة على مقیاس الطمأنینة الانفعالیة

الوسطالعینة
الحسابي

الوسط
الفرضي

الانحراف
المعیاري

القیمة
التائیة

المحسوبة

القیمة
التائیة

الجدولیة

درجة
الحریة

مستوى
الدلالة

4091,57511,229,3010,02390,05

الى وجود مستوى جید من الطمأنینة الانفعالیة لدى عینة البحث ) 6 ( تشیر نتائج جدول رقم
وتفسر الباحثة ھذه النتیجة في ضوء نظریة التحلیل النفسي حیث یتحقق الشعور بالاطمئنان فأن
على الأنا یوفق بین مطالب الھو و الأنا العلیا وأن نجح في ھذه المھمة اتجھت الشخصیة أتجاھا
سویا فا لأنا القویة ھي التي تسیطر على الھو و الأنا العلیا وتحدث التوازن بینھا وبین الواقع أما
الأنا الضعیفة فتضعف أمام الھو فتسیطر على الشخصیة فتكون شخصیة شھوانیة تحاول اشباع

. غرائزھا دون مراعات للواقع

وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة ) 2017 ( حیث جاءت ھذه النتیجة متفقة مع دراسة العرج
ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین خمس أبعاد من مقیاس التدبر بالدرجة الكلیة لمقیاس الطمأنینة

حیث كشفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة )2014( الانفعالیة وكذلك دراسة مظلوم
. احصائیا بین الذكور والإناث على مقیاس الأمن النفسي

حیث ھدفت الى التعرف على العلاقة الارتباطیة بین الصمود ) 2014( أما دراسة كولینز
النفسي و التفائُل والتعرف على الفروق بین أفراد العینة ووجود فروق دالة احصائیا بین

. الجنسین على مقیاس الصمود النفسي في أتجاه الذكور
توصلت ھذه الدراسة الى وجود علاقھ ارتباطیة بین الطمأنینة )2013( وكذلك دراسة نیلسون

. الانفعالیة وتقدیر الذات
أما من وجھة نظر الباحثة أن الطمأنینة الانفعالیة حسب نظریة ماسلو مجھز فطریا لتحقیق

حاجاتھ الاساسیة على شكل ھرمي بدئا بالحاجات الفسیولوجیة مرورا بالحاجة الى الامن
والطمأنینة ثم الحاجة الى الانتماء والتقبل من المجموعة وصولا الى حاجة احترام الذات في قمة
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ھرم ماسلو وبعد تحقیق كل ھذه الحاجات یتوجھ الانسان الى تحقیق ذاتھ لیصل الى أسمى
. مراحل الاكتفاء الذاتي والسلام مع نفسھ

. الانفعالیة لدى طلبت الدراسات العلیا والطمأنینة العلاقة الارتباطیة بین حوار الأنا الذاتي _3

استخدمھ الباحثة معامل ارتباط بیرسون للكشف عن    
العلاقة بین درجات العینة في حوار الأنا الذاتي    
: والطمأنینة الانفعالیة وظھر ما یلي   
مما یدل )0,65 ( فقد بلغ معامل الارتباط بین حوار الأنا الذاتي والطمأنینة الانفعالیة للعینة    

على وجود علاقة ارتباطیة طردیة متوسطة بین حوار الأنا الذاتي والطمأنینة الانفعالیة بعد
إیجاد معامل الارتباط تم تطبیق اختبار ت لدلالة معامل الارتباط حیث بلغت القیمة التائیة

وھذا یدل على أن قیمة )39( ودرجة حریة )0,05 ( عند مستوى دلالة )46,428( المحسوبة
لان القیمة التائیة المحسوبة أعلى من القیمة )0,05( الارتباط دالة احصائیا عند مستوى دلالة

. التائیة الجدولیة

یوضح دلالة معامل الارتباط بین متغیري البحث )7( جدول رقم

القیمة التائیةقیمة الارتباطالعینة
المحسوبة

القیمة التائیة
الجدولیة

مستوىدرجة الحریة
الدلالة

400,6546,4281,96390,05

الاستنتاجات : ثانیا
في ضوء نتائج البحث تم الوصول الى ثلاث نتائج وھي      

. أن طلبة الدراسات العلیا یتصفون بحوار الانا الذاتي  _1
أن طلبة الدراسات العلیا یتمتعون بمستوى طمأنینة انفعالیة _2
. متوسطة     

أتضح وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین حوار الأنا الذاتي _3
. والطمأنینة الانفعالیة لدى طلبة الدراسات العلیا     

التوصیات : ثالثا
یمكن للقائمین بالإرشاد التربوي والتوجیھ النفسي والمسؤولین _1    
عن الصحة النفسیة الاھتمام بحوار الانا الذاتي         
كاستراتیجیة لتعدیل السلوك وبناء الذات         
بناء برامج ارشادیة تعمل على تنمیة الجوانب المعرفیة _2    
والروحیة والاجتماعیة لمواجھة متغیرات مرحلة منتصف        
العمر ضمن الدورات التطوریة والتأھیلیة التي تقیمھا معاھد        
. والتدریب التابعة لوزارة التربیة         
على الكوادر التدریسیة في المدارس الاعدادیة تعزیز الطمأنینة _3   
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لدى طلبتھم من خلال الدعم النفسي الاجتماعي وتھیئة الظروف        
لدیھم        
على المدرس أن یشعر طلبتھ أنھم طلبة علم ویحتاجون الى _4    
الاستطلاع والبحث والحصول على المعلومات الجیدة لمواكبة         
عصر العلم الذي نعیشھ وذلك یمكن أن یتم عندما یستخدم         
المراجع العلمیة والمجلات أو البحث في الأنترنت وذلك أمام         
طلبتھ لتشجیعھم على الاعتماد على الذات في الحصول على         
. المعلومة         

المقترحات : رابعاً

بناءاً على نتائج البحث تقترح الباحثة أجراء بعض           
البحوث كما یأتي        
أجراء دراسات للتعرف على العلاقة بین حوار الأنا _1   
الذاتي ومتغیرات أخرى مثل        
. ) المثالیة التفكیر المستقبلي _ صورة الذات الواقعیة (       
) طلاب وغیر طلاب ( أجراء دراسة حول حوار الأنا الذاتي _2   
في المراحل العمریة نفسھا لمعرفة تأثیر التعلیم على الحوار        
الأنا الذاتي        
دراسة الطمأنینة الانفعالیة وعلاقتھا بأسالیب التفكیر لدى طلبة _3   
. الجامعة وفق متغیر التخصص        
أسالیب التنشئة الوالدیة وعلاقتھا في الطمأنینة الانفعالیة لدى _4    
. طلبة المرحلتین الابتدائیة والمتوسطة         
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المصادر و     

الملاحق                                 
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الملاحق _

)1( ملحق رقم                                         

أسماء السادة المحكمین حسب الدرجة العلمیة                         

التخصص      الاسم           ت

طرائق تدریسأ د بسام عبد الخالق1

علم نفس الخواصأ م د مدین نوري طلاك2

التربوي نفس علمأ م د صادق الشمري3

طرائق تدریسأ م د فارس مطشر4

أصول التربیةم د مروان كاظم وجر5

طرائق تدریسأ م عباس حاكم6

طرائق تدریسحسین فلیح . م7

علم النفس التربويم مھند كاظم . م8

علم نفس تربويم م رواء سامي علي9

قیاس / علم نفس تربويم م فائق ریاض محمد1.
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) 2 ( ملحق رقم                        

كلیة التربیة للعلوم الانسانیة / جامعة بابل           

الدراســــــــــات الأولیــــــة / قسم العلوم التربویة والنفسیة 

)) مقیاس حوار الأنا الذاتي بصورتھ الأولیــــــــــة ((    

استبانة أراء المحكمین حول صلاحیة مقیاس حوار الأنا الذاتي / م

المحترم .............................................. ه /حظرة الدكتور

.. تحیة طیبة

الانفعالیةبالطمأنینةوعلاقتھالذاتيالأناحوار(الموسومبحثھاأجراءالباحثةتروم
ولغرض تحقیق أھداف البحث تبنت الباحثة مقیاس ) لدى طلبة الدراسات العلیا

)Charlotte W . Lewis , الأناحوارلقیاس)2022,عبد(ترجمھُوالذي)1991

عمابصراحةالفردفیھیعبرعقلينشاطھو)1998,ھیرمانھوبیر(عرفھواليالذاتي
.یدور بداخلھ من أفكار مع الذات بناءاً على المواقف والحوارات الخارجیة التي یتعرضون لھا

منالافادةتودالباحثةفأنالمجالھذافيإطلاعوسعةخبرةمنبھتتمتعونلماوبالنظر
كانتأذاأولأجلھوضعتمالقیاسالفقراتصلاحیةمدىعلىالحكمفيالسدیدةآرائكم

: الفقرات تحتاج الى تعدیل فیرجى اقتراح التعدیل المناسب علماً أن بدائل الاجابة ھي
.   ) لا تنطبق عليّ أبداً , تنطبق عليّ نادراً , تنطبق الى حد ما ,  تنطبق عليّ دائما (

....................ولكم مني جزیل الشكر مع فائق التقدیر

أسم الباحثة                                                                        أسم المشرف   
دعاء مھدي عوده                                                             د حنان حسین علي .م
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غیرصالحھالفقرةت
صالحھ

التعدیل
المقترح

لتلبیةیكفيماأتلقىعاده1
رغباتي

منالمزیدلدیھكانلواتمنى2
على افكاري السیطرة

ماعادةًفأنانفسياخدعكنتاذا3
أخذ الأمر على محمل الجد

اتمنى أن أفعل افضل مما افعل4

من اجل المستقبل اعیش حقا5ً

حیاتياعیشانبإمكانيكاناذا6
الأشیاءسأفعلكنتاخرىمره

بشكل مختلف

إلىبالحاجةأشعرمانادرا7
التحكم في افكاري

دونشخصیھمشاكليأتقبل8
تحفظ

أعطانيمامعصراعفيانا9
القدر

بالنسبةمھمھوماھناكلیس10
مثل البقاء بالسیطرة لي

فيمستوايعنبالرضاأشعر11
الأداء

ومحددهصحیحھطریقھتوجدلا12
اعالج بھا مشاكلي

اتمناهماعلىاحصلاناتمنى13
في حیاتي

بعملالقیامبإمكانيكاناذا14
افضل فان حیاتي ستكون افضل

وجزرمدضدحقااكافحانا15
الحیاه

أكثرعلىالحصولفيأرغب16
مما اتلقى

النجاحمنالمزیدحققتانا17
سوف تتحسن حیاتي

ھوماافعلاناتمنىعندما18
أفضل افھم ان ھذا محدود

یأتيالشخصیةمشاكليفھم19
بسھولھ اذا فعلت ذلك

طمح الیھ سأحقق ما20
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) 3 ( ملحق رقم                         

كلیة التربیة للعلوم الانسانیة / جامعة بابل           

الدراســــــــــات الأولیــــــة / قسم العلوم التربویة والنفسیة   

)) مقیاس الطمأنینة الانفعالیة بصورتھ الأولیــــــــــة ((     

الطمأنینة الانفعالیة استبانة أراء المحكمین حول صلاحیة مقیاس / م

المحترم .............................................. ه /حظرة الدكتور

.. تحیة طیبة

الانفعالیةبالطمأنینةوعلاقتھالذاتيالأناحوار(الموسومبحثھاأجراءالباحثةتروم
ولغرض تحقیق أھداف البحث تبنت الباحثة مقیاس ) لدى طلبة الدراسات العلیا

لقیاس الطمأنینة الانفعالیة والتي عرفھا ) 2017 , ھاشم (

Kerensآخرونوكرینز( , etal , ومقدرومقبولمحبوببأنھالفردشعوربأنھا)2001

الاھمیةذويالاخرینأنأدراكھووالتھدیدبالخطرالفردشعوروقلةالآخرینقبلمن
وحمایتھلرعایتھونفسیابدنیامعھومتواجدونلحاجاتھمستجیبونحیاتھفيالنفسیة

. ومساندتھ في الازمات

منالافادةتودالباحثةفأنالمجالھذافيإطلاعوسعةخبرةمنبھتتمتعونلماوبالنظر
كانتأذاأولأجلھوضعتمالقیاسالفقراتصلاحیةمدىعلىالحكمفيالسدیدةآرائكم

: الفقرات تحتاج الى تعدیل فیرجى اقتراح التعدیل المناسب علماً أن بدائل الاجابة ھي
.   ) لا تنطبق عليّ أبداً , تنطبق عليّ نادراً , تنطبق الى حد ما ,  تنطبق عليّ دائما (

....................ولكم مني جزیل الشكر مع فائق التقدیر

أسم الباحثة                                                                        أسم المشرف   
دعاء مھدي عوده                                                             د حنان حسین علي .م
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غیرصالحھالفقرةت
صالحھ

التعدیل
المقترح

أشعر بأن الناس یحبونني كمحبتھم للآخرین1

أتجنب الأشیاء الغیر سارة2

أتقبل نقد زملائي بروح طیبة3

تھبط عزیمتي بسھولة4

أشعر بالود نحو معظم الناس5

أنا شخص أنزعج بسرعة6

أثق بمعظم الناس من حولي7

أشعر بعدم الإرتیاح عندما أفكر بالمستقبل8

الآخرینأرىعندمابالإرتیاحشعورینتابني9
سعداء

ماعكسالأمورتسیرعندمانفسيعلىأشفق10
أرغب

فيليالناسمراقبةمنالإرتیاحبعدمأشعر11
الشارع

أستطیع العمل بإنسجام مع الآخرین12

معاملةیعاملوننيحوليمنالناسبأنأشعر13
عادلة

المنافسة مع الآخرین  أبتعد عن14

أشعر بعدم الرضا عن نفسي15

عندما أحتاج إلى المساعدة أجد من یقف بجانبي16

أشعر بعدم الثقة بالآخرین17

كانتولوحتىبأھمیتيأصدقائيیشعرني18
تصرفاتي خاطئة

تشعرني أسرتي بالرضا والقوة19

لیس لديَ أصدقاء أتحدث معھم20

تعامل زملائي معي یجعلني أشعر بأھمیتي21

أنا موضع إھتمام من قبل زملائي22

أشعر بالوحدة كما لو كان لیس لي أحد أعرفھ23

أنا مبتعد عن الإلتزامات الإجتماعیة24

أشعر بعدم وجود مساندة حقیقة من زملائي25

البعضبعضھمإلىیحتاجونلاالناسأنأعتقد26
ویمكنھم الإعتماد على أنفسھم

المواقفمعالتعاملعلىوقدرتينفسيفيأثق27
الجدیدة دون مساعدة من الآخرین

منذ صغري أتلقى قدر كبیر من مساندة والدي28

علىأعتمدأنأستطیعمشكلةفيأكونعندما29
زملائي لمساعدتي

أشعر بالراحة عندما أطلب المساندة من أسرتي30
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) 4 ( ملحق رقم                          

كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة/ جامعة بابل                              

الدراسات الأولیــــــة / قسم العلـــــــــوم التربویة والنفسیـــــة                  

)) مقیاس حـــــــوار الأنا الذاتي بصیغتھ النھائیـــة ((                      

عزیزتي الطالبة /  عزیزي الطالب

: تحیة طیبة

لذلكأعدتالتيالفقراتعنالإجابةفيمنكالتفضلیرجى,علمیةدراسةإجراءلغرض
موضحوكماویناسبكأنترأیكعنیعبرالذيالبدیلتحت(√(إشارةووضع,وتمعنبدقة
البحثمسیرةرفدفيمنكإسھامھيالفقراتعنالحقیقیةإجابتكإنعلماً,أدناهالمثالفي

. لذا لا داعي لذكر الإسم , العلمي وإن ھذه الإجابة لن یطلع علیھا سوى الباحث
□ أنثى              □ ذكر : الجنس

.  ولكم مني جزیل الشكرُ والامتنان
نادراًعليَتنطبقالبدیلتحت(√(علامةضعنادراًعلیكتنطبقالفقرةمضمونكانفإذا

وكما مبین في المثال أدناه

تنطبقالفقرة
عليً
تماماً

تنطبق
عليَ

أحیاناً

تنطبق
عليَ
نادراً

لا
تنطبق

عليَ
تماماً

عاده
اتلقى

مایكفني
لتلبیة

رغباتي

√

دعاء مھدي عوده : الباحثة                                                     
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عليًتنطبقالفقرةت
تماماً

تنطبق
عليَ
أحیاناً

تنطبق
عليَ
نادراً

تنطبقلا
عليَ تماماً

عاده أتلقى ما یكفي لتلبیة رغباتي1

السیطرةمنالمزیدلدیھكانلواتمنى2
على افكاري

أخذماعادةًفأنانفسياخدعكنتاذا3
الأمر على محمل الجد

اتمنى أن أفعل افضل مما افعل4

اعیش حقا من اجل المستقبل5

مرهحیاتياعیشانبإمكانيكاناذا6
بشكلالأشیاءسأفعلكنتاخرى
مختلف

فيالتحكمإلىبالحاجةأشعرمانادرا7
افكاري

أتقبل مشاكلي شخصیھ دون تحفظ8

انا في صراع مع ما أعطاني القدر9

مثلليبالنسبةمھمھوماھناكلیس10
البقاء بالسیطرة

أشعر بالرضا عن مستواي في الأداء11

اعالجومحددهصحیحھطریقھتوجدلا12
بھا مشاكلي

فياتمناهماعلىاحصلاناتمنى13
حیاتي

فانافضلبعملالقیامبإمكانيكاناذا14
حیاتي ستكون افضل

انا اكافح حقا ضد مد وجزر الحیاه15

مماأكثرعلىالحصولفيأرغب16
اتلقى

سوفالنجاحمنالمزیدحققتانا17
تتحسن حیاتي

أفضلھوماافعلاناتمنىعندما18
افھم ان ھذا محدود

بسھولھیأتيالشخصیةمشاكليفھم19
اذا فعلت ذلك

سأحقق ما طمح الیھ20
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) 5 ( ملحق رقم                      

كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة / جامعة بابل                           

الدراســـــــات الأولیـــــــة / قسم العلــــــــــوم التربویة والنفسیــــــــــة                 

))  مقیــــاس الطمـــــأنینة الانفعــــالیة بصـــیغتھ النھــــائیة ((         

عزیزتي الطالبة /  عزیزي الطالب

: تحیة طیبة

, الإجابة عن الفقرات التي أعدت لذلك بدقة وتمعن  في  یرجى التفضل منك ,علمیھ لغرض إجراء دراسة     
إنعلماً,أدناهالمثالفيموضحوكماویناسبكأنترأیكعنیعبرالذيالبدیلتحت(√(إشارةووضع
علیھایطلعلنالإجابةھذهوإنالعلميالبحثمسیرةرفدفيمنكإسھامھيالفقراتعنالحقیقیةإجابتك

. لذا لا داعي لذكر الاسم , سوى الباحث
□ أنثى              □ ذكر : الجنس

.  والامتنان ولكم مني جزیل الشكرُ
فيمبینوكمانادراًعليَتنطبقالبدیلتحت(√(علامةضعنادراًعلیكتنطبقالفقرةمضمونكانفإذا

المثال أدناه

تنطبقالفقرةت
عليً
تماماً

تنطبق
عليَ

أحیاناً

تنطبق
عليَ
نادراً

لا
تنطبق

عليَ
تماماً

أشعر بأن1
الناس

یحبونني
كمحبتھم
للآخرین

√

دعاء مھدي عوده :الباحثة                                                                                              
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تنطبقالفقرةت
عليً
تماماً

تنطبق
عليَ
أحیاناً

تنطبق
عليَ
نادراً

لا
تنطبق

عليَ
تماماً

أشعر بأن الناس یحبونني كمحبتھم للآخرین1

أتجنب الأشیاء الغیر سارة2

أتقبل نقد زملائي بروح طیبة3

تھبط عزیمتي بسھولة4

أشعر بالود نحو معظم الناس5

أنا شخص أنزعج بسرعة6

أثق بمعظم الناس من حولي7

أشعر بعدم الارتیاح عندما أفكر بالمستقبل8

ینتابني شعور بالارتیاح عندما أرى الآخرین سعداء9

أشفق على نفسي عندما تسیر الأمور عكس ما أرغب10

أشعر بعدم الارتیاح من مراقبة الناس لي في الشارع11

أستطیع العمل بانسجام مع الآخرین12

أشعر بأن الناس من حولي یعاملونني معاملة عادلة13

المنافسة مع الآخرین  أبتعد عن14

أشعر بعدم الرضا عن نفسي15

عندما أحتاج إلى المساعدة أجد من یقف بجانبي16

أشعر بعدم الثقة بالآخرین17

یشعرني أصدقائي بأھمیتي حتى ولو كانت تصرفاتي خاطئة18

تشعرني أسرتي بالرضا والقوة19

لیس لديَ أصدقاء أتحدث معھم20

تعامل زملائي معي یجعلني أشعر بأھمیتي21

موضع اھتمام من قبل زملائي أنا22

أشعر بالوحدة كما لو كان لیس لي أحد أعرفھ23

أنا مبتعد عن الالتزامات الاجتماعیة24

أشعر بعدم وجود مساندة حقیقة من زملائي25

ویمكنھمالبعضبعضھمإلىیحتاجونلاالناسأنأعتقد26
الاعتماد على أنفسھم

دونالجدیدةالمواقفمعالتعاملعلىوقدرتينفسيفيأثق27
مساعدة من الآخرین

منذ صغري أتلقى قدر كبیر من مساندة والدي28

زملائيعلىأعتمدأنأستطیعمشكلةفيأكونعندما29
لمساعدتي

أشعر بالراحة عندما أطلب المساندة من أسرتي30
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