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 الشكر والامتنان

  قال تعالى :  بسم الله الرحمن الرحيم.

 ( ومن يشكر فإنما يشكر لنفسه) 

 . ( ١٢)صدق الله  العلي العظيم ( ) لقمان :                                     

والعافية   البحث العلمي والذي الهمنا الصحةنحمد  الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام هذا  

 . والعزيمة فالحمد لله حمدا كثيرا

إبراهيم العبدلي   على كل ما اتقدم بجزيل الشكككككر والرقدلر إلى اذ ككككراف  المشككككر     مير  

قدمه لنا من توجيهات ومعلومات قيمه  كككككككككككاهمم في إدراس مو كككككككككككو    ا كككككككككككرنا بجوانبها  

 . المخرلفة



 ه
 

كما اتقدم بالشكر الي جميع اعضاس هيئة الرد يس قسم علوم الحياة الذلن كان ليهم الدو  

قيامي بكرابة    الفعال في وصكككولي الى هذل المرحل ة وجزيل الشككككر للذلن  كككاندوني   ل

 البحث

 الباحثه                                                                       

 

 الخلاصه

 و ككككككككككككككريع  فعكال  مغكذ  غكذاس  يعربر  هو  الملكي  اله م   و الملكي الغكذاس   و النحكل  ملككات  غكذاس       

 وهذل  الإنسككان   جسككم  على  طبيا معروفة    ككرا  فيه  لوجد ولكن.  والركادر  النمو  على  تأدير وله  الهضككم

  الملكي  والغذاس  طبية   ا كرشكا ة بغير  برناوله لنصك  ول   و طيرة  مزعجة مضكاعفات  تسكب  قد اذ كرا 

  يمرزج  وعنكدمكا.  النحكل  لعكام ت  البلعوميكة  الغكد  من وتفرز ولزجكة  البيكا    إلى يميكل  لونهكا ه ميكة  مكا ة

 وتحروي   الملكي   اله م  فلك عن لنرج  النحلة جسكككككم   ا ل  تكريرها  ويرم  اللقاح  حبوب مع  النحل عسكككككل

 Pantothenic acid البكككانرودنيكككك  حمض   ومنهكككا  المركككك   ب  فيركككامين   نوا    جميع  على  المكككا ة  هكككذل

  النقي  كولين  للأ يريل  الوحيد  الطبيعي  المصد   الملكي  الغذاس  ويعربر 6  ب وفيرامين   5 ب  وفيرامين

 ومكونات   مينينا   حمضككككككككككا   عشككككككككككر  ودمانية  وهرمونات  وإنزيمات معا ن على  الملكي  اله م  يحروي  كما

 تذوب  الري  الفيرامينات على  يحروي   ل  ولكن  ج  فيرامين من وقليل  للحيوية ومضككككككككا ة  للبكرريا مضككككككككا ة

  الشككككككككككككككيخو ككة   مرا     عرا    ويؤ ر  الجلككد  في  الرجككاعيككد  تكون   يمنع إنككه  كمككا.  ه        :  الككدهون   في

 .النفسية وال طرابات



 و
 

  الط   ككمن من ويعربر  غذائي  مكمل   نه  على  وا ككع بشكككل  تسككويقه  لرم  النحل  ملكات غذاس         

  لسكككككككككككككك مة اذو وبيكة  الهيئكة تعربر.  بكالنحكل  ع ج  ومشككككككككككككككرقكاتكه  بكالنحكل  الع ج  تحكم  لنكد ج  الكذي  البكدلكل

  فوائد وجو  تكدعم  وبراهين    لكة  لوجكد  ل    نكه FDA  اذمريكيكة واذغكذيكة اذ ويكة  إ ا ة  و  EFSA اذغكذيكة

 . الملكي الغذاس وا ره ك بيع على تشجعا ولم المنرج  لهذا صحية
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 الفصل الاول 

 المقدمه  1-1

  اذمينيككة  اذحمككا   مثككل  للحيككاة  الضككككككككككككككرو يككة  بككالعنككاصككككككككككككككر  غني  الملكي  الغككذاس        

  والسكككككككككككككككريات  والهرمونات والمعا ن المرك  بي  فيرامين مجموعة و اصككككككككككككككة  والفيرامينات

  وتنرجه  للرحليكل   القكابلكة وغير  المعروفكة  غير  الموا   من% 3 لوجو  بكالإ ككككككككككككككافكة  والكدهون 

 الغد   تسكككمى  اصكككة  غد   من    كككابيع 4 إلى 2 من  بعمر السكككن الصكككغيرة  النحل عام ت

 مككذاق  فات  اللون   بيضكككككككككككككككاس  ه ميككة  مككا ة  عن  عبككا ة  وهو  الر س   في  الموجو ة  البلعوميككة

  وترغذى  المبيض   اذصكككككككككككفر إلى لونه لرغير فررة وبعد  البيئية  بالظرو    لرأدر حامضكككككككككككي

 والشكغالت  الذكو   لرقات   ما  الملكي  الغذاس على اليرقي  الطو  فررة  طوال  الملكات  لرقات

 على ترغكذى  فلكك   وبعكد  اليرقي  طو هكا  من  اذولى   يكام  الث دكة    ل  فقط  بكه ترغكذى  فكإنهكا

 .(2009)ابو عيانه,الطلع وحبوب  العسل من  المكون   النحل  بز

 عمر  من  والخكككامس  الرابع  اليوم  في  يمكن  مكككا   كبر  تكون   الملكي  الغكككذاس  كميكككة  إن      

  وعند  ملغ  1.0 لبلغ  النحكل بيضككككككككككككككة  وزن   وإن  الثكامن  اليوم حرى فيز ا   وزنهكا   مكا اليرقكة

  الطو    نهاية في  الملكية اليرقة وزن   ويصكككككككككككككب   ملغ   15.0  حوالي اليرقة  وزن  لبلغ الفقس

  لرقكة ووزن   مرة   2000  حوالي وزن  بزيكا ة   ي  ملغ   300(   يكام   ككككككككككككككركة  بعكد   ي)  اليرقي
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 ملغ 140 حوالي الشككغالة لرقة ووزن  مرة   1700  بزيا ة  ملغ   250  حوالي  تصككب   الذكر

 .(2016) زق,مرة 1000 حوالي بزيا ة

 يقومون   البككاحثين  من  الكثير  جعككل  الزمنيككة  الفررة  طول  وقصككككككككككككككر  اليرقككات  وزن   إن      

  بالمنرجات  المهرمة  الدولية  العلمية المؤتمرات  في  وعر كككككككككها وإنراجها الما ة هذة  بد ا كككككككككة

  لوجكد  حيكث  والعسكككككككككككككككل   والعكبر  الملكي  الغكذاس  عن كثيرة   بحكادكا  وتقكدم  والنحليكة   النبكاتيكة

 حسككككككككككككككك   ا ر فكا    لآ ر  مككان  ومن  لآ ر  بكاحكث  من  تخرلف   الملكي  للغكذاس  كثيرة تحكاليكل

  الملكي   الغكذاس لإنركاج لهكا  كغكذاس  النحكل شككككككككككككككغكالت    كذتكه  الكذي  الملكي  الغكذاس مصككككككككككككككا  

  الطلع   حبوب  من كافية كمية تروفر لم ما  الملكي  الغذاس  إنراج  لتسككككككككككككككرطيع فالشككككككككككككككغالت

 (2007)سلامه,.المنرجة بالطائفة  والعسل

   هون %  5.5و  بروتينككككا  %  4.12و   طوبككككة %  66  من  الملكي  الغككككذاس  لركون        

 موا % 8.2و معدنية   م حا% 82.0و  كككككرية   كربوهيد اتية  موا % 5.12و  ليبيدات 

 .  رى 

 قليلة عا ة  تكون   المنرجة  الكمية ولكن  الملكية  الشكران  من  يضكا    الملكي  الغذاس  وينرج    

  لإنراجها المؤ كككككككسكككككككات  و الشكككككككركات بعض اتجهم  لذلك   اليها   والطل  الحاجة تكفي ول

 .(1985)الجميلي,صناعية بطرائ  الملكية اليرقات نقل طري  عن اقرصا ي  بشكل
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 اهداف البحث1-2

 ان من اهم اهداف الدراسه هي كالاتي:

 .الرعر  على الغذاس الملكي.1

 .الرعر  انراج الغذاس الملكي.2

 .و صائصه  .الرعر  على مكونات الغذاس الملكي3

 ..الرعر  على الفوائد الغذائيه والع جيه4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

 الفصل الثاني 

 

 الغذاء الملكي   2-1 

عنكد النحلكة العكاملكة  Salivaryوهو عبكا ة عن مكا ة تفرز من الغكد  الفكيكة العلويكة  

وغكذاس ملككة النحكل عبكا ة عن غكذاس  كا  لرفع كفكاسة ملككة النحكل ويحروي على 

حمض الديكانويك وله  اصية  -2هيد وكس  لرا و  -10عدة مكونات وهي عبا ة  

تقضككككككككككككككي على البكريريكا الضكككككككككككككككا ة وغكذاس ملككة النحكل غني بكاذحمكا  اذمينيكة  

 ..(2009)ابو عيانه,النافعة  والفيرامينات المهمة لركوين البروتينات

ويحروي على الفيرامينات وموا  اذيض وغذاس ملكة النحل ل يمكن صكككككككككككناعره  و 

تكوينه صكككككككككناعيا  وغذاس ملكة النحل يعطي نشكككككككككاطا  وقوة للنحلة العاملة ويسكككككككككاعد  

النحلكة العكاملكة على  ن تنمو وتكبر بسككككككككككككككرعكة وتكأ كذ  كثر حيويكة وهكذا يعطيهكا  ن 

ل  و يسككككككككككككككرخكدم غكذاس ملككات مرة  كثر من النحكل الآ ر والكذي ل يكأكك  30تعيش 

النحل و اصككككككة  نها تزيد مناعرها  ككككككد  غل  العدوى الري تصككككككي  لرقات النحل 

وغذاس ملكة النحل له فاعلية كمضككككككككككككا  حيوي ويحفو صككككككككككككحة النحل ومنبه للغد  

 ,B6, B5الصكككككماس للنحل ويسكككككاعد على الهضكككككم ويحروي على فيرامينات ومنبه 
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B3, B2, B1  لبيوتين  ويحروي غذاس ملكة النحل اBiotin  واذنيسكككككككككرول وحمض

 (.2010)الحسناوي,  (.Cالفوليك وفيرامين ج )

وا كرعمالت غذاس ملكة النحل  نه مصكد  للطاقة و اصكة لكبا  السكن  فات         

للشككككهية يسككككاعد على العمليات الحيوية  ا ل جسككككم النسككككان  يسككككاعد على حماية  

 .(1985)عاشو .مي عامةالجسم من العدوى  مساعد على مكافحة الروتر الجس

يسككاعد على اعطاس البشككرة حيوية ونعومة وكذلك اعطاس الشككعر واذلافر الحيوية  

والصحة  يساعد على زيا ة الوزن والمساعد لحيوية الدم ويعربر غذاس ملكة النحل 

مكافحا ومقاوما ل كرئاب والروتر ومضككككككككككككككا ا حيويا طبيعيا ويسككككككككككككككاعد على تقوية 

ويؤ ذ غذاس ملكة النحل على شككل كبسكولت مخلو  مع   النشكا  الجنسكي الحيوي 

العسكككككككككككككككل وجنين القم  وحبوب اللقكاح  و يضكككككككككككككككا  غكذاس ملككة النحكل إلى نبكات  

الجنسككككككككككككككنج الطبي وفيركامين ج وهكذا مركك  مفيكد لإعطكاس الطكاقكة والحيويكة ويوجكد  

 Eمسككككككرحضككككككر كريمي مكون من غذاس ملكة النحل مع زيم جوجوبا وفيرامين ه  

 (.2010)العريفي,ضر الكريمي نافع لحماية الجلدوهذا المسرح
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 ( 2010)العريفي,( الغذاس الملكي 1شكل  قم )

 انتاج الغذاء الملكي 2-2 

إن عمليككة إنرككاج الغككذاس الملكي تعربر مرحلككة من مراحككل تربيككة الملكككات بشكككككككككككككككككل 

صككككككناعي مكثف وتمر بعدة  طوات  هي تحضككككككير   وات نقل اليرقات الصككككككغيرة 

 قرا  اليرقات إلى كؤوس شكككككككككمعية ب  كككككككككريكية وتحضكككككككككير الكؤوس السكككككككككن من 

الشكككمعية و  يا قوية لإنراج البيض الذي  كككيكون مصكككد ا  لليرقات الري  كككنأ ذها  

وتحضكككككككككككككير موا  و  وات الرغذية المكثفة لطوائف الرربية المخرلفة إ كككككككككككككافة لغرفة 

إلى  75الي   جة مئوية و طوبة بنسكككبة حو  25منا كككبة قريبة من المنحل حرا تها  

بالمئة وطاولة لرثبيم إطا  الحضككككككككككنة الذي  ككككككككككنأ ذ منه اليرقات ومصككككككككككد   80

 (.2009)العكيدي. وئي يسم  برؤية ما بدا ل الإطا 
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 ( 2009)العكيدي,( طرق انراج الغذاس الملكي2شكل  قم )

 يام من نقل اليرقات ترفع الإطا ات الري بها الكوؤس   4إلى   3وبعد مضكككككككككي من 

الشككككككككمعية الحاوية على الغذاس واليرقات الملكية وتؤ ذ إلى غرفة العمل وهناك لرم  

ا كككككككككككربعا  اليرقات وجمع الغذاس الملكي من هذل الكؤوس وترفع الشكككككككككككران  الملكية  

ويو كع للطائفة  فعة جدلدة من إطا ات بها كؤوس شكمعية تحوي اليرقات الملكية  

)عبكد  ذ شككككككككككككككران  مليئكة بكالغكذاس الملكي يكام نقكل لرقكات و  ك   4لى    3وهككذا لرم ككل  

 .(2000الس م ,

ويقوم عمككككال مهرة في غرفككككة الرطعيم بنز  اليرقككككات الملكيككككة من الكؤوس بملقط 

صككككككغير  و بإبرة الرطعيم  ويرم جمع الغذاس الملكي بملعقة صككككككغيرة مصككككككنوعة من 

الخشكككك   و المعدن غير قابل للصككككد   وقد تكون مصككككنعة من الب  ككككريك الطبي  
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المناحل الكبيرة لرم  ككح  الغذاس الملكي عن طري  جهاز الشككفط الكهربائي    وفي

غرام لونها  500إلى   100ويجمع في عبوات زجاجية فات  ككككككككككككككعات مخرلفة من  

 .(2008)القحطاني,غام  كي للرأدر المنرج بالضوس  ويرم حفظه بالبرا 

 طرق الجمع 2-3 

  60رطعيم وقكد لرم جمعكه بعكد   ككككككككككككككاعكة من ال 48لرم جمع الغكذاس الملكي عكا ة بعكد   -1

 :من الرطعيم ويد ل في تحد  فلك بعض العوامل وهي   اعة 72 اعة  و 

 ككككككككككاعة مث  فإنه   24عمر لرقات الرطعيم فعندما تكون اليرقات صككككككككككغيرة الحجم  •

 ككاعة   60 ككاعة  و  48 ون  ي م حظات مهمة بعد    يمكن جمع الغذاس الملكي

 كككككككككككككككاعككة حيككث تكون البيوت مككا زالككم مفروحككة .  مككا عنككدمككا تكونككه   72 و حرى  

  48 كككككاعة عند الرطعيم فإنه يمكن جمع الغذاس الملكي بعد  48اليرقات في عمر 

لوم  و على  45 ككككككككككاعة على اذكثر ) عمر اليرقات يكون  60  رى  و  ه ككككككككككاع

 كككككككككاعة فإن    72 كككككككككاعة دم الجمع بعد  48تطعيم لرقات عمر وشكككككككككك القفل(  ما 

البيوت الملكية  كككككككككككيكون  غلبها تم قفله وفي هذل الحالة ل تصكككككككككككل  الجمع الغذاس  

الملكي وبصككككككككفة عامة ل لنصكككككككك  بعملية إنراج الغذاس الملكي بحيث يكون الجمع 

ي العمر فوق   بع ايككام بقككد  الإمكككان لمككافا ذن اليوم اذ ير ف  واليرقككات عمرهككا

اليرقي تقوم اليرقكات برقي  كميكة منكا الغكذاس الملكى نظرة للرغكذيكة الكثيفكة في فلكك 
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الوقككم وهككذا القيس يعربر تلوغ للغككذاس الملكي وبسككككككككككككككبكك  تغير لونككه فيكون مككائ  

ل صككفرا  كما لؤ ي إلى زيا ة الرطوبة مما لؤ ي إلى  ككرعة فسككا  الغذاس الملكي  

الغذاس الملكي من بيوت مقفولة للسكككب  السكككاب  عند الحفو . كما ل يفضكككل جمع  

بالإ كككافة  نه عند قف البيوت  و بعدها بقليل يكون جزس من الغذاس الملكي غليو 

 . (2007)المصري,القوام و غير مرجانس

العمكالكة وتوفرهكا على مكدا  اذ ككككككككككككككبو  فكأحيكانكا ل تروافر عمكالكة اذجكازات والجمع   •

 :فمث  كبرنامج مرقرح 

صككككككباحا لليه الإدنين صككككككباحا لليه اذ بعاس مسككككككاسا دم السككككككبم  السككككككبم تطعيم(  )

 ككككككككاعة   48صككككككككباحا وهكذا هذا البرنامج يج   ل تزيد فيه عمر اليرقات عن 

ويفضككككككككككككككل اقل من فلك وفي هذا البرنامج كان هناك فرصككككككككككككككة للعمل في  يام  

الجمعة في بعض اذ كككككككككككككابيع فيمكن تطبيقه بنظام كل لومين وفي هذل الحالة 

 . (2011)انغرام,الجمعة   بو  والجمعة الثانية  احة وهكذا    ومل  یف  يكون عمل

برنككامج نظككام الجمع كككل د دككة  يككام في هككذا النظككام يمكن عمككل جمعككة في  (ب)

ت في الجمع في هذا النظام كاذتى:تطعيم   ن  ككككككككبو  لليها جمعرين  احة ويمك

لوم السككبم صككباحا دم الث داس صككباحا دم الخميس مسككاسا دم اذحد صككباحا دم  
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لوم   14اذ بعاس صكككككككككباحا دم السكككككككككبم صكككككككككباحا وهكذا  ي  مس جمعات كل  

 ..(2005)ا ماعيل,وبذلك فر في العمل لوم الجمعة

على  ن لرم    المو ككو   ككابقتوفر لرقات الرطعيم وقد  ككب  الرحدغ عن هذا ا (ت)

بكقكككككككد    الكركطكعكيكم  مكواعكيكككككككد  مكع  وعكمكرهكككككككا  الكيكرقكككككككات  إنكركككككككاج  عكمكلكيكككككككة  تكككككككدبكيكر 

 (.2010)العريفي,الإمكان

لرم نقل اليرقات المطعومة لجمع الغذاس الملكي منها بأعدا  قليلة في كل مرة  -2

في ككل مرة دم بعكد الإنرهكاس من الجمع والرطعيم تسككككككككككككككرخرج    إطكا ات3:2بعكد 

يسككككرمر الإطا   ا ج الخلية من  ل  إطا ات   رى وهكذا بحيث بقد  الإمكان

 قيقكة لرم فيهكا جمع الغكذاس الملكي والرطعيم دم عو ة الإطكا  إلى   10:    10

الخليككة المنرجككة مرة   رى وقككد لوحو  ن بقككاس الإطككا ات مككدة  ككككككككككككككككاعككة إلى 

ن  كككا ج الخليكككة  دنكككاس عمليكككة الجمع والرطعيم يمكن  ن لؤ ي إلى  ككككككككككككككككاعري

 (1995حمزل,)

 يرقات بالرغذية عليها هذل الفررةالقيام ال لمجمو نقص كمية الغذاس الملكي ا(  )

قكد يقلكل من   الطويلكة  بقكاس الخليكة المنرجكة بكدون إطكا ات الرطعيم هكذل الفررة(ب)

 الملكي في المرة الثانية .  كفاستها في قبول الرطعيم وبالرالي كمية الغذاس
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( قلي  دم تسكككككككككككرخرج اليرقات وتو كككككككككككع في عيلرم تفري  البيوت الملكية )تو ككككككككككك 3-

بعد وزنها دم يجمع الغذاس الملكي با ككككككككككككرعمال م ع    عبوات  اصككككككككككككة دم تحفو

 شككككككككككككككبيكة  كاصككككككككككككككة فات حوا  نكاعمكة ويرم الجمع بحكذ   ون  كد  قكا  الككأس 

عق  الجمع   اصكككة تحفو مباشكككرة في الفريز ويو كككع الغذاس الملكي في عبوات 

 .  (2011)انغرام,والوزن 

طائفة = عد  البيوت الناجحة  كمية الغذاس الملكي الناتجة في كل مرة من كل  -4

 یبيم ملك  20مرو كككككككككككط وزن الغذاس الملكي في البيم الواحد مث    xفي الرطعيم 

  20ثال آ ر  جرام غذاس م 4مجم =   4000مجم مرو ككككط البيم =   2008ناج   

نككاج     ميكك ب  30جرام مثككال آ ر    5مجم  ي    5  000مجم =  x 250بيككم ملكي  

x 3000 = جرام معنى فلك لكي تحصكل على كمية كبيرة   9مجم =   9000مجم

زيكككا ة نجكككاح الرطعيم وبكككالركككالي عكككد  البيوت الملكيكككة   -من الغكككذاس الملكي للزم :

 و  كثر. وككذلكك  40 و   30بيكم  و   30بيكم يصككككككككككككككب   20 ي بكدل  -النكاجحكة 

  250مجم يصكككب   200للزم زيا ة كمية الغذاس الملكي في كل بيم فيدل ما يكون 

 و  كثر .  ن عوامكل زيكا ة إنركاج الغكذاس الملكي    جمم  400مجم  و  300 و  مجم  

هي مجمو  العوامككل الري تؤ ي إلى زيككا ة كككل من عككد  البيوت النككاجحككة وكميككة 

 .(2005)ا ماعيل,الغذاس الملكي في البيم الملكي الواحد
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 المكونات2-4 

مكن    الكغكككككككذاسلكركككون   الكطكككككككازج  مكككككككاس   66الكمكلكككي  بكروتكيكنكككككككات  %13   %15 %

% معكا ن  لرفكاوت محروي الغكذاس الملكي من المكاس 1 هون     5كربوهيكد ات  %

شكككككفا    ريمما يجعل اله م الملكي  كككككائ   كككككميكا القوام  غ 70و % 60ما بين  

   .(Ammon,1954)وكريمي اللون 

الغذاس الملكي كل ما يحراجه الإنسككككككان من اذحما  اذمينية اذ ككككككا ككككككية   يحروي 

واذحمكا  اذمينيكة العكا يكة غكالبيكة الكربوهيكد ات من الفركروز والجلوكوز وتركألف 

الدهون من مزيج  هون مرعد ة مشككككككككككككيعة و هون  حا ية غير مشككككككككككككبعة و حما  

 يحروي  . PHOSPHOLIPIDIS  هنية مشبعة بالإ افة إلى الليبدات الفسفو ية

وبصكككككو ة  اصكككككة حمض البانرودنيك كما  Bالغذاس الملكي على جميع الفيرامينات  

 كما توجد مقا لر صغيرة جدا من Kو Eو  Cيحروي القليل من الفيرامينات  و 

العككدلككد من المركبككات النبككاتيككة )على اذحمككا  الف فونيككدات  والغككايسككككككككككككككريرولت 

من تسكرعملهما عام ت النحل لرصكنيع الغذاس  المرأتية من حبوب اللقاح والرحي  إل

 .(2015)القزاز,الملكي

فيما يعربر الغذاس الملكي طعاما معذيا ومروازن  ل يسكككككككككككرهلك منه في العا ة  كثر 

جرام لوميا  حيانا لوصككككككككككككي بالغذاس الملكي كمرمم غذائي لوفر كافة  2إلى   1من 
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ا  اذمينية ولكن ما اذحما  اذمينية للأشككككخا  النباتيين  و كمصككككد  للأحم

 مر مضكككككككككككلل ذن كمية الغذاس الملكي الري تؤ ذ صكككككككككككغيرة جدا مما يجعل مقدا  

البروتينات والكربوهيد ات واذحما  الدهنية اذ كككككككا كككككككية الموجو ة فيه غير فات  

قيمكككة في غكككالبيكككة الحكككالت من المهم  كثر الرمعن في محرويكككات الغكككذاس الملكي  

 (.2009)ابو عيانه, فع الغذاس الملكي الصخيةالثانوية للرمكن من إ  اك منا

بكككالرزامن مع القكككاعكككدة الغكككذائيكككة   القليلكككة المقكككدا   تحمكككل محرويكككات الغكككذاس الملكي 

يحروي   اذ ككككككا ككككككية لرحويل إليرقة الحا ية إلى ملكة وإطالة حياتها على نحو كبيرل

له ب بالمائة من وزنه حمض  هنيا قصككير السككلسككلة لرمز  65الغذاس الملكي إلى  

 HDA إفا كانم مسكككككككرويات  HAD  في عينه من الغذاس الملكي منخفضكككككككة  و ل

يمكن ا كككربيانها فعلي اذ ج  تكون هذل العينة من غذاس ملكي مغشكككو   و غذاس 

تعر  للرلف الشككككككككدلد جمعة من الخلية إلى المسككككككككرهلك لذكر المصككككككككنعون الذلن  

ه مؤشككككككر على جو ة   على ملصكككككك  عبواتهم ذنHDAلرمرعون بالرعة نسككككككبة إلى  

 .(2008)القحطاني,المنرج

 مكونات الغذاء الملكي الهامة الأخرى 

الكولجين البروتين الرئيس في اذنسكككككككككككككجة الرابطة الموجو ة في الجلد واذلافر   •

 والحضا ية وفي جد ان الشرالين واذو  ة.  والشعر العظام واذوتا  واذ بطة



16 
 

 سككككموتاز يالمضككككا ة للأكسككككدة    ككككوبر  وكسككككيد   • اذنزيمات: تشككككمل اذنزيمات  

البنكككككككاس تجر  وهي  الهكككككككالكككككككد وكسككككككككككككككي   في   الجيني  کكككككككاتكككككككال   اذ ككككككككككككككككككككا ككككككككككككككي 

 . (.2008)القحطاني, جسامنا

: مجموعات مرکبات طبيعة واقية تمادل تلك الموجو ة في ب زما ني. غاما جلوبول

الموجو ة في الجسكككككككم البشكككككككري  جسكككككككام   جلوبولين الدم عندنا تحروي مركبات غاما

على   وجو ل مضككككككا ة للبكريريا المسككككككببة للأمرا  والري لرعر  لها الإنسككككككان منذ

 (Braines,1960)اذ  .  

بككا ابين: مضكككككككككككككككا   كسكككككككككككككككدة قوي لوجككد طبيعيككة في الغككذاس الملكي غير   ليكك ري• م

 . غذائي اصطناعي كحافو المغشو  وقد شاعم إ افره إلى منرجات

 الغذاء الملكيخصائص   5-2

 اللون :اصفر شاح )كريمي(

 الرائحه:قويه جدا تشبه  ائحه الفينول

 الطعم :حامضي

 (1995)حمزل,القوام :ه مي دقيل )دخين القوام(

 الفوائد الغذائية  6-2
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إن الغذاس الملكي منشككط حيوي عام يعمل على تحسككين ال ككرق بات  ا ل الجسككم  ويقي  

ويزيد من قوة الجسككم وتحمل الإجها   ويزيد الشككهية عند الصككغا   من اذمرا  السككا ية  

والكبا   ويحسكن وليفة الغدة الد قية والكظرية  ويزيد من وزن نحيلي اذجسكام  ويفيد في 

حالت  مرا  القل  ويرم تناوله مباشككرة تحم اللسككان بكميات نصككف غرام صككباحا  على 

غرامات غذاس ملكي مع كيلو غرام عسل  10 الري   ويمكن تكرا ها قبل النوم  و لرم مزج

مكن   ككبكيكرة  مكلكعكقكككككككة  مكنكككككككه  صكككككككككككككككغكيكرة    3-2ويكؤ كككككككذ  ومكلكعكقكككككككة  لكلكككبكككككككا   بكككككككالكيكوم  مكرات 

 (Braines,1959)للصغا 

يسككككككككككككككرعمكل اله م الملكي كع ج لعكد  من اذمرا   كمكا  نكه يقوي الجهكاز المنكاعي لكدى  

الروماتزم و بما يحد من  كرطان الدم  الإنسكان. ويعالج مشكاكل العظام وا كطراباتها مثل 

يج   لط اله م الملكي مع العسكككككككككل لكي ل يفسكككككككككد ولكن اذفضكككككككككل حفظه في الث جة 

)عبكد .ويؤ كذ منكه جرعكة تقكد  بغرام بكاليوم بحجم حبكة الحمص تو ككككككككككككككع تحكم اللسككككككككككككككان

 (1974اللطيف.

رمثيكل كمكا إن الغكذاس الملكي لزيكد من نشككككككككككككككا  الجسككككككككككككككم وحيويركه حيكث لزيكد من عمليكة ال

الغذائي. وهو يسككككككككاعد في الرخلص من الكرئاب والحالت النفسككككككككية المضككككككككطربة ويحق  

الروازن النفسككككككي والعصككككككبي. يعمل على فر  الشككككككهية وزيا ة الرغبة في تناول الطعام مما 

يخلص الشككككككككككككككخص من النحكافة لمن لرغبون في زيا ة الوزن. يسككككككككككككككاعد في الرخلص من 
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زيد من عد  كريات الدم الحمراس مما يسككككككككككككاعد في الميكروبات الري تسككككككككككككب  اذمرا . ل

 .(Braines,1960)الشفاس من اذنيميا

 الفوائد العلاجية  7-2 

يفيد فى ع ج قرحة المعدة والدنى عشكككككككر فعندما   كككككككيف الغذاس الى ع ج هذل   •

اذمرا  تحسككككككككككككككنككم حككالتهم و عطى نرككائج  كيككدة وملحولككة وهككذا لروفر حمض 

 .البانرودينيك فيه

 .  ن له تأديرا  قات   على بعض الميكروبات المر يةدبم  •

يفيد فى ع ج بعض  مرا  النسككككككككككككككاس وفررة النقاهة بعد الول ة وفى فررة المراهقة  •

 وعند حدوغ نزيف الدم )العا ة الشهرية(

له  در فعال وملحوظ فى فر  الشكككككككهية فى حالة الهزال وشكككككككدة النحافة  كككككككواس كان  •

ما  عن مر  طويل   فيز ا  بذلك تناول الوجبات   ككككككعف الشككككككهية طبيعيا   و ناج

الغكذائيكة ويصككككككككككككككحبهكا زيكا ة فى الوزن   مع العلم  ن الغكذاس الملكى ل لؤ ى الى 

 ). زيككا ة الوزن فى الحككالت العككا يككة   ولكنككه يفيككد فى ع ج حككالت السككككككككككككككمنككة

Braines,1962) 



19 
 

الرحول    دبم  ن الغذاس الملكى يعمل على تنشككككككيط  عضككككككاس الجسككككككم ويزيد  ككككككرعة •

الغذائى  ويحسككككن الحالة النفسككككية ويشككككفى حالت النو ا ككككرانيا والإ هاق والهبو    

 .  ى يعيد الشباب وينشط الغد 

له مفعول مسكككككاعد للهضكككككم إف يعمل على تنظيم عمل جميع اذعضكككككاس الهضكككككمية   •

المضككككطربة وبصككككفة  اصككككة تلك الناتجة عن الخمول العصككككبى  بما فيها  مرا   

 .(2003يد,)عالقولون العصبى

شهرا   بمسرشفى    22-4 جريم تجا ب على اذطفال الصغا  ترراوح  عما هم بين   •

جامعة فلو نسا  وكان اذطفال المر ى  عا  البنية بسب   وس الرغذية فأعطوا 

لومككا  بجرعككات تخرلف   60  -11الغككذاس الملكى عن طري  الفم لمككدة ترراوح بين  

فى مسككككككرشككككككفى   فرحسككككككنم حالتهم وزا ت  وزانهم ملليجراما  لوميا    40  -10من 

الصكككحة النفسكككية بمدلنة إيمول بإيطاليا  ا كككرعمل الغذاس الملكى فى ع ج النهيا   

العصكككبى بعد  لطه مع العسكككل  فرحسكككنم حالت المر كككى وزا ت  وزانهم وتعدل 

مزاجهم وزا ت قد تهم على العمل الجسكككككككككمانى والذهنى والقوة والمرونة الفكرية فى 

لوما  ذن للغذاس الملكى تأديرا    ككككككككا ككككككككيا  على الروازن العصككككككككبى   30  -20لر   

النفسى حيث لزيد ا ره ك المخ مما لؤ ى لرقليل الكرئاب وزيا ة الرنبيه والرأه  

والنرككائج الممرككازة الرى لرحصككككككككككككككككل عليهككا فى حككالت  ككاصككككككككككككككككة من   ,ومقككاومككة  
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  حيث يكون  ككئي   بفعل ال ككطرابات العصككبية والنفسككية الناتجة عن كبر السككن

 (2005)ا ماعيل,الشيخو ة و ي  اذوعية الدموية لدعم هذل النظرية

دبم  ن الغذاس الملكى له تأدير هرمونى ويزيد عد  كرات الدم الحمراس   ويبدو  ن  •

 درل البيولوجى  كبر من  درل الكيماوى  وله تأدير وا ككك   كككد اذنيميا الناتجة عن  

 .(2009,العكيدي)الشيخو ة

تأديرل العام على  عضككككاس الجسككككم: قام  كرو    يكو   بد ا ككككة تأدير الغذاس الملكى   •

على اذصحاس فظهر  ن مفعوله مخرلف )ولكنه غير  ا (  فكان تأديرل قويا  فى 

%  و ككككككككككككككئيل  و 25-20% من الحالت,و قل قوة ولكنه وا كككككككككككككك  فى 15-20

احرمال تأديرل كبيرا  على % من الحالت  ولكنه بصككككككككفة عامة كان 60معدوم فى 

النشككككا  الجسككككمانى والذهنى  وتأديرل كبير جدا  لمقاومة الشككككعو  بالإ هاق وبصككككفة 

 اصكككككة الإ هاق الناتج عن اذ ق  و عدم النوم  ويؤ ى إلى الإحسكككككاس بالصكككككحة 

والقوة والثقة بالنفس   ومن العوا   البسككيطة  ن الغذاس الملكى  حيانا  لزيد إحدى 

كية غير المرغوبة  وهى الإحسكككككككاس الزائد بالنشكككككككا  الجسكككككككمانى  الصكككككككفات السكككككككلو 

 (1995حمزل, ). والذهنى مما لؤ ى إليه من زيا ة الثقة فى النفس

ويسكككككرعمل الغذاس الملكى حدلثا  بوا كككككطة مسكككككرخدمى النظائر المشكككككعة وغيرهم من  •

 .(2016)قا م, الناس الذلن لرعر ون للإشعاعات الخطيرة لرجدلد   ياهم
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معككاملككة حيوانككات الرجككا ب بككالغككذاس الملكى إن لككه تككأديرا  مفيككدا  فى الرئككام  لهر من   •

الجروح  ومنع تصككل  الشككرالين وع ج الداس السكككرى والعقم ويفيد للركادر و ككرعة  

 (Chauvin,1956 ).النمو والبلوغ

 (Cho,1977)تبعاً لمصدر الغذاء الملكى يختلف تأثيره ولكنه بصفة عامة يمكنه

 .الكائن بموا  معينة قد يكون افرقدهاإمدا   •

 .يساعد فى تشغيل وتنظيم بعض العمليات العضوية المخرلة •

 .زيا ة الطاقة الحيوية بصفة عامة •

 .منبه جيد إف لثير عوامل الحذ  والريقو برنشيط اذعصاب واذوعية الدموية •

 .مولد الإحساس بالعافية •

 المرنا    ى يعيد الروازن العصبى.يعيد الحيوية فى إطا  العمل الطبيعى 

 اضرار الغذاء الملكي 8-2

بكالرغم من الفوائكد الري نحصكككككككككككككككل عليهكا من تنكاول غكذاس ملككات النحكل إل   ن  لكه بعض 

 (Chauvin,1956)اذعرا  الجانبية المضر ة  وهي

الشككككككعو  بالدوا   والإغماس  ومن الممكن ع ج هذل الحالة من   ل الإكثا  من  •

 .الماس بالإ افة إلى شرب الحلي شرب 
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ا كككطرابات في جهاز الرنفس  اذمر الذي  كككيؤ  ي إلى السكككعال  ويسكككب    لما  في  •

منطقة الصكد   وللرخل ص من هذل المشككلة بشككل  كريع  لنصك  بشكرب اذعشكاب  

ة الشاي بالزنجبيل  .(Ammon,1957)السا نة  و اص 

 . لم في المعدة •

شكككع  الرنفسكككي ة  لذلك لنصككك  مر كككى الربو بالبرعا   يفاقم  عرا  الربو  ويهي ج ال •

 .عن تناول غذاس ملكات النحل

ة مر  اذكزيما  ولهو  تهي جات على الجلد  • الإصابة باذمرا  الجلدية  و اص 

والري من شأنها  ن تسب   الحك ة المسرمر ة والمزعجة  وبالإمكان الرخفيف من هذل  

المصككككككككككككككككككا تككككدليككككك المنككككاط   الهنككككداذعرا   من   ل  بزيككككم جوز  )عبككككد  .بككككة 

 (1974اللطيف,

لهو  الطف  الجلككدي على منككاط  مرعككد ة من الجلككد  وهككذا من  كثر اذعرا   •

الجانبية شككككككككككيوعا  لغذاس ملكات النحل  وبالإمكان ع ج هذل المشكككككككككككلة من   ل  

مزج القليككل من المككاس مع كميككة من كربونككات الصككككككككككككككو ا  وتطبيقككه على المنككاط  

اليوم المصككككككككككككككككككككابككككككة    في  اذقككككككل  على  مرتين  ة  العمليكككككك  هككككككذ  تكرا   ل  ويفضكككككككككككككككككككك 

 .(2018)محمد,الواحد
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الشككككككككككككككعو  بالغثيان والرغبة بالرقيؤ  حيث تزيد فرصككككككككككككككة حدوغ هذا العا   عند   •

اذشخا  اللذلن يعانون من الحمى  والنساس الحوامل في اذشهر الث دة اذولى  

 (2016)قا م,.حيث لرم الرخلص منه عن طري  شرب الشاي بالزنجبيل

آلم في الصكككككككككككد   مع عدم القد ة على الرنفس  لذلك يج  الحر  على الروق ف   •

 .عن ا رخدام غذاس ملكات النحل  عند الشعو  بهذا العا  

احمرا  في العينين  ونزول الدمو  منها  مع انرفاخ في العينين و لم  و كبابية في  •

 .(Balch,2000)الرؤية
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 الفصل الثالث
 التركيب الكيميائي للغذاء الملكي 1-3

 دبركم الرحكاليكل الغكذائيكة الري  جريكم من قبكل العكدلكد من العلمكاس إن الغكذاس الملكي لركون  
 : من

  الكربوهيد ات •
(  ن الغذاس الملكي يحروي على نسكككككككبة من السككككككككريات المخرزلة الري 1989فكر شكككككككقير)

( وهي 2000% وهي على عدة  نوا  حيث بينها عبد السككككككك م )14نسكككككككبرها حوالي  تقد  
 من الغذاس الملكي .   %20.39 کروز ( وتكون نسبرها حوالي -فركروز  -)جلوكوز  

 البروتينات •
من مكونككات الغككذاس   %45.15  (  ن البروتينككات تشكككككككككككككككككل حوالي1985فكر الجميلي ) 

( النجككككككا  بين  بو  وبينمككككككا  د 1974الملكي  وهي  لبومين(  البروتينككككككات  من   دككككككة  نوا  
albomin   وكلوبيولين50وتكون نسككككككبره % globulin  وكلوبيولين32ونسككككككبره هي %  

globulin-8  18نسبره.% 
 الماس •
% 66( إن الغذاس الملكي يحوي على الماس بنسبة تقد  بحوالي  2010فكر الحسناوي )   

% فبعكد 60-50الملكي من    إن نسككككككككككككككبكة المكاس في الغكذاس Robin (2018) بينمكا فكر
م حظة نسككككككك  الماس في الغذاس الملكي مربالنة من مصكككككككد  ذ ر ولكن تبين إن نسكككككككبة  

 % . 50% ول تقل عن 70الماس ل ترجاوز 
 الدهون  •
 %14.6 %  ي ما يعا ل 5.5حوالي   ( ان الدهون تمثل2009فكر وليد عبد الغني ) 

(  هم الكدهون هو الحكامض 2018لكك )من الغكذاس الملكي المجفف   بينمكا بين محمكد ككذ
 ن هككذل المككا ة ل توجككد في  ي مكككان    hydroxy -trans-2decenoic 10-الككدهني  
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آ ر في الطبيعككة حيككث تمرككاز بكونهككا مكانعككة لنمو البكرريكا والخميرة وتقوي ك  من   يكا 
الدم الحمراس والبيضككككككككككاس وتحروي الدهون على الكوليسككككككككككررول وعلى ا ككككككككككررات العدلد من 

 ( وغيرها.Plamitic Myristic Subericحما  مثل )اذ
 الفيرامينات •

 يحروي الغذاس الملكي على عدة انوا  من الفيرامينات من اهمها:

 (1الثيامين )ب •

 ( 2الريبوف فين )ب •

 البيريدوكسين •

 النيا ين •

 البيوتين •

 اذلنو ريول •

 . حمض البانرودنيك  •

, عيكككككانكككككة والمزين  الغكككككذاس  2009) بو  يحروي  كبيرة من حمض (  على كميكككككات  الملكي 

البانرودنيك تصكككككككل إلى  كككككككرة   كككككككعا  كميرها في الخميرة وقد تأكد من وجو ل في جميع 

الرحلي ت ولحو  هالداك  إن طوائف النحكل الري ترغكذى إجبكا ية على موا  بدللكة لحبوب 

ن مثيلكه في النكاتج منهكا من الفيركامينكات  قكل م  ی اللقكاح مثكل )الخميرة  الكدقي ( يكون محرو 

 (. 2007الطوائف الري ترغذى على حبوب اللقاح الري تجمعها من اذزها  ) ليمان,
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 : اذحما  اذمينية •

 ن اذحمككا  اذمينيككة في الغككذاس الملكي تعربر مفيككدة للبشككككككككككككككر  David(2010) فكر

(  1985البشككككري  و شككككا  عاشككككو ) المخ  يعمل على تنظيم و ككككائف  Glutamic فحمض

من إجمكككالي الرركيككك    %0.82اذمينيكككة في الغكككذاس الملكي هي   ن نسككككككككككككككبكككة اذحمكككا 

 .الملكي  الكيميائي للغذاس

 وسائل غش الغذاء الملكي وطرق اكتشاف ذلك 2-3

المقصو  بغش الغذاس الملكي : هو  ي تغير يطر  على طعمه ال ف   و مكوناته الغذائية 

.وترمثكل طرق غش الغكذاس الملكي في  و الكيميكائيكة بكالإ ككككككككككككككافكة  و بكالنقص  و بكالرغيير 

احروائه على فرات بقايا الشكمع او الشكوائ  او بقايا اليرقات  و إ كافة مهروس البطاطس 

المسكككككلوقة  و تغذية النحل على محلول  ككككككري وبذلك فإن تغذلره على المحلول السككككككري 

عي وهو يعطي غكذاس ملكي اقكل جو ة من نظيرل النكاتج عن تغكذيكة على غكذاس النحكل الطبي

(. وإن من  هم الشككككككككككككككرو  الواجكك   2009) الرحي  وحبوب اللقككاح() بو عيككانككة والمزين ,

تطبيقهككا قبككل شككككككككككككككراس الغككذاس الملكي هي  ن تكون العبوات المحفوظ فيهككا الغككذاس الملكي  

معرمة غير منفذة لضككككككوس الشككككككمس او النا ة لرفا ي عمليات اذكسككككككدة, و يضككككككا  ن يكون 

غم الكل    25ولة في الفريز  او مخلوطأ مع العسكككككككككككككل بمقدا  الغذاس الملكي مجمدة محف

كغم من العسكككككككككككل   فالغذاس الملكي غير المجمد يفقد قيمره وكثير من  واصكككككككككككه بل قد 1
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لرعدى اذمر إلى  كثر من فلك برلوده و اصككة إفا و ككع في مكان عا ي او في الث جة 

بيئة منا كككبة لنمو الكثير من  غني بالكثير من العناصكككر والرطوبة الري تعد لمدة  يام فهو

 . (2010الميكروبات مما يجعله غير صال  ل  ره ك البشري )العريفي,

ويمكن الرفري  بين الغذاس الملكي الجيد من الرالف بلونه؟ إف لرأدر الغذاس الملكي بالحرا ة  

والضككككككوس والرطوبة مما تؤ ي هذل العوامل إلى تغيير في صككككككفات الغذاس الملكي فيصككككككب   

 (.2007نه مصفرة  و بنية برائحة قوية نريجة الرحلل البروتيني )المصري ,لو 

 

 الرأديرات الغذائية للغذاس الملكي :3-3

يعربر الغذاس الملكي ما ة غذائية فات  همية  اصكككككككككة للجسكككككككككم وفلك لكون الغذاس   

الملكي لرمثل باكمله في الجسكككم دم لنرهي إلى الدم بدون الحاجة إلى عملية هضكككم  

 (  1985) الجميلي ,  

ويكون الغذاس الملكي غاية في اذهمية  اصككككة للأشككككخا  المصككككابين بضككككعف الهضككككم 

در ملحوظ وفعال في فر  الشكككككهية وزيا ة الوزن ولذلك لرى  و صكككككوصكككككا اذطفال ذن له  

بعض العلماس إن الغذاس الملكي يحروي على عناصكككر مخرلفة من  ككككريات وفيرامينات و 

 ( 2016هرمونات منشطة للنمو ) قا م , 
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. وتز ا   همية الغذاس الملكي لكونه يسككككككككاهم في تحسككككككككين الحالة الفيزيائية الجسككككككككمية  و  

و  اذنشطة الطبيعية مع زيا ة الثقة بالنفس وكذلك  ن تناول الغذاس الملكي الفكرية في حد

لزيكد من المقكاومكة ) المنكاعكة (  ككككككككككككككد الإ هكاق الفيزيكائي والفكري عنكد تكثيف الجهو  في 

  2018النشا  الوقري ) مثل حالة الريا يين ( ) عيد , 

( الكذي للعك   و ا  هكامكا    ) حمض البكانرودنيكك   5( . ويفعكل محروال الكبير من فيركامين ب 

لرأ ير مظاهر الشكككككككيخو ة بصكككككككفة عامة و اصكككككككة على الجلد وزوائدل مثل شكككككككعر الراس 

  2000واذلافر ) عبد الس م , 

( . كذلك يعربر الغذاس الملكي مضكا ا حيويا طبيعيا يضكبط  كغط الدم ويقلل من مسكروي 

مل الجها  ويقوي السككككككر في الدم لدى مر كككككى السككككككر و يضكككككا  يسكككككاعد الجسكككككم على تح

القكد ات الجنسككككككككككككككيكة ويري  النسككككككككككككككاس من آلم الحيض ويخفف من الغثيكان ويقوي القكد ات  

 ( .   2018العقلية ويقلل من اذم عرق النسا بصفة  اصة ) محمد كذلك , 

ويرمرع الغككذاس الملكي برككأديرات بيولوجيككة ) حيويككة كثيرة منهككا يقككاوم الفطريككات والبكريريككا  

انرشكككككككككا ها ل كككككككككيما بكريريا حمض ال كريك ويحمي العضككككككككك ت من  الضكككككككككا ة ويمنع من

الضككمو  ويخفف من شككدة الصككدا  ويطهر الجسككم من الميكروبات وبسككب  احرواس الغذاس  

الملكي على حمض البانروتنيك الذي يسكككككككاعد في تقليل ا كككككككطرابات فرحة الدني عشكككككككر 

كري عن الذلن يعانون من ويزيل اذ ق ويسككاعد على النوم ويزيد من الصككفاس الذهني والف
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ا كطرابات في الذاكرة وينقي الكبد من السكموم بسكب  احروائه على ما ة اذنويرول ) وهي 

مكا ة طبيعيكة ادبركم فكائكدتهكا لجميع انوا  القل  ( كمكا  نكه يقي من الصكككككككككككككككابكة من مر  

 ( 2010السرطان ) حمزة , 

 

 الرأديرات الطبية للغذاس الملكي 4-3

: جذب الغذاس الملكي انربال العلماس في شككككككرى العالم فقاموا بسككككككلسككككككلة من الرجا ب على  

ا ككككككككككككرعماله في شككككككككككككفاس كثير من اذمرا  وكانم النرائج مذهلة لذلك  ن الع ج بالغذاس 

الملكي لنصكككككككك  به ذمرا  كثيرة وبجان  فلك يمكن ا ككككككككرخدامه للأصككككككككحاس فهو يحافو 

 ائدل ما للي :على الصحة ويجل  العافية فمن فو 

 الغذاس الملكي و مرا  اذطفال  -1

: قككام اذطبككاس بع ج حككالت كثيرة في اذطفككال بككا ككككككككككككككرخككدام الغككذاس الملكي منهككا   -2

الضككعف الشككدلد   ونقص الوزن   و ككوس الرغذية   وكانم النرائج مشككجعة للغاية )  

مل   بو عيانة فوجد  ن للغذاس الملكي مفعول مسكاعد للهضكم إف يعمل على تنظيم ع

جميع اذعضكاس الهضكمية المضكطربة ويذلك يمكنه معالجة  مرا   كوس الرغذية إف 



31 
 

  ى تناوله بنظام غذائي  ا  إلى تنشكيط الشكهية وزيا ة الوزن إلى الحد الطبيعي 

 (  2010وتحسن الحالة الصحية بصو ة عامة ) الحسناوي ,  

م الجلككد وقككد   تفع  . حيككث تم  لط الغككذاس الملكي مع العمككل واعطككاسل لوحككدل حقنككا تحكك 

الخضككككككاب وعد  الكريات الحمر في  ماس المصككككككابين وعا  الروازن البروتيني إلى طبيعره  

 ( 2009( ) عبد الغني ,  3وتنشطم اذفعال الحيوية في  جسامهم كما في شكل )  

 

 

  2009( بعض منرجات الغذاس الملكي المسكرخدمة كمنشكطات للأطفال . )  3. شككل )  

 ,SUPER SUPER 

 

 الغذاس الملكي و مرا  الشيخو ة : 5-3
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قام  کرو    كككككككككررم بجامعة بو نو بفرنسكككككككككا برجا به على عد  من المسكككككككككنين المصكككككككككابين  

بالمرا  المسككككككرعصككككككية وقد ا ككككككرعمل الع ج بالغذاس الملكي فا ككككككرعا وا شككككككهيرهم وزا ت  

 ( . 1974 وزانهم وفي نفس الوقم عا  اليهم الشعو  بالصحة فقد قاوموا )  بو النجا 

كون فعال  لرأ ير لهو   عرا  الشككككككككككيخو ة لحروائه  ودبم  يضككككككككككا   ن الغذاس الملكي ي 

على ما ة الكولجين المسكككؤولة عن تقوية النسكككيج الط ئي الدا لي للجهاز الشكككبكي حيث  

 ن  ت   هذا النسككككككيج تصككككككحبه عملية الشككككككيخو ة ويفضككككككل  ن لؤ ذ الغذاس الملكي عن  

ا  اليدلن عند  ( . وقد تم ع ج حالت مر كككى ا تع  2005طري  الحقن ) إ كككماعيل , 

المسنين با رخدام الغذاس الملكي حيث انه يعيد الحيوية والنشا  للشيوخ المسنين وترحسن  

 (  2005حالت ال هاق وانحطا  القوى الحيوية لدلهم ) جا  , 

. حيككث  لهرت اذبحككاغ  ن تنككاول غككذاس ملكككات النحككل مفيككد جككدا للرخلص من  عرا  

لمدة د دة  شكككهر يمكن  ن لزيد من البروتين الدهني   كككن الياس لدى النسكككاس حيث تناوله 

 ( 2009منخفض الكثافة والكوليسررول ويقلل من  عرا  انقطا  الطمث ) العكيدي , 

 

 الغذاس الملكي و مرا  القل  واذوعية الدموية : 6-3
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% ذنه يمنع تر ككككي  الدهنيات   30دبم إن الغذاس الملكي  افض للكوليسككككررول بنسككككبة  

الشككرالين الدا لية كما  نه مفيد في حالت تصككل  الشككرالين وفي هبو   ككغط   في بطانة

الدم بسكككككككككب  الفيرامينات الموجو ة في الغذاس الملكي الري تمنع اذكسكككككككككدة وتسكككككككككاعد على 

 (  2009 فض الكوليسررول وتزيل مخلفات الخ يا ) ابو عيانة والمزين , 

الغذاس الملكي شككككككمولية من حيث  دا ل  . كما  ن هناك علماس آ رون ل لرر  ون في من  

المفيدة  ن يشككككككيرون الى فاعليره الكبيرة في تو ككككككيع اذوعية الدموية لمر ككككككى القل  و نه 

 (  1995عقا   د تصل  الشرالين ) حمزة ,  

. يعمل الغذاس الملكي على تحسككين الروتر الشككرياني و ككغط الدم العالي والمنخفض فهو 

يخفضكككه ويعدله عند المصكككابين بالهبو  الدو اني  و انخفا  منظم للضكككغط الدموي فهو  

 ( 2018الضغط الشرياني ويساهم في معالجة فقر الدم ) محمد كذلك , 

. ادبركم الرجكا ب إن الغكذاس الملكي يفيكد في حكالت  مرا  القلك  ويرم تنكاولكه مبكاشككككككككككككككرة   

غذاس ملكي غرام  15تحم اللسككككان يكميات نصككككف غرام صككككباحا على الري   و لرم مزج 

مرات بكاليوم ويزيكد الغكذاس الملكي  3-2مع كيلو غرام عسككككككككككككككل ويؤ كذ منكه ملعقكة كبيرة من  

عد  كريات الدم الحمراس وكمية الهيموكلوبين بينما لبقي عد  كريات الدم البيضككككككككاس بدون  

تغيير وإلها  تأدير بطيس على المر ككى الذلن يعانون  ككيقا  مزمنا  في الشككريان الراجي  

 2007, )  ليمان 
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 الغذاس الملكي و مرا  القل  واذوعية الدموية  7-3

% ذنه يمنع تر ككي  الدهنيات    30: دبم  ن الغذاس الملكي  افض للكوليسككررول بنسككبة  

في بطانة الشككرالين الدا لية كما  نه مفيد في حالت تصككل  الشككرالين وفي هبو   ككغط  

الملكي الري تمنع اذكسكككككككككدة وتسكككككككككاعد على الدم بسكككككككككب  الفيرامينات الموجو ة في الغذاس  

 ( . 2009 فض الكوليسررول وتزيل مخلفات الخ يا ) ابو عيانة والمزين , 

كما  ن هناك علماس آ رون ل لرر  ون في من  الغذاس الملكي شككككككككككمولية من حيث  دا ل   

وانه المفيدة  ن يشككككككيرون إلى فاعليره الكبيرة في تو ككككككيع اذوعية الدموية لمر ككككككى القل  

 ( . 1995عقا   د تصل  الشرالين ) حمزة ,  

يعمل الغذاس الملكي على تحسككككين الروتر الشككككرياني و ككككغط الدم العالي والمنخفض فهو  

منظم للضكككغط الدموي فهو يخفضكككه ويعدله عند المصكككابين بالهبو  الدو اني او انخفا  

 ( . 2018الضغط الشرياني ويساهم في معالجة فقر الدم ) محمد كذلك , 

ادبرم الرجا ب إن الغذاس الملكي يفيد في حالت  مرا  القل  ويرم تناوله مباشرة تحم   

غرام غذاس ملكي مع  15اللسكككككككان بكميات نصكككككككف غرام صكككككككباحا  على الري   و لرم مزج 

مرات بكاليوم ويزيكد الغككذاس الملكي عكد   3-2كيلو غرام عمككل ويؤ كذ منككه ملعقككة كبيرة من  
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مية الهيموكلوبين بينما لبقى عد  كريات الدم البيضككاس بدون تغيير  كريات الدم الحمراس وك

وإلها  تأدير بطيس على المر كككككككككى الذلن يعانون  كككككككككيقا  مزمنا  في الشكككككككككريان الراجي ) 

 ( 2007 ليمان , 

 

 الغذاس الملكي و مرا  الجهاز العصبي : 8-3

فعالية فقد حسككككككن من اتضكككككك   ن للغذاس الملكي تأديرا  فعال  في ع ج ال ككككككطرابات الن 

حالت القل  والكرئاب والصككككدمة العصككككبية واذ ق وكذلك   ى تناوله للمصككككابين بمر  

 (  1985الشلل الرعا  إلى الرقليل من ال تعا  المصاح  له ) عاشو  

. للغذاس الملكي تأديرا    كككككككككا كككككككككيا  على الروازن العصكككككككككبي حيث لزيد من ا كككككككككره ك المخ 

ليكل الكرئكاب وزيكا ة الرنبيكه والركأهك  ومقكاومكة ) الهم والغم ( للأوكسككككككككككككككجين ممكا لؤ ي لرق

حيث  ن اذوكسجين المخي يكون  ئي  بفعل الشيخو ة و ي  اذوعية الدموية )  زق 

 ( 2015وع مة , 

. كما إن للغذاس الملكي  در فعال لصككككككككككككفاس الذهن والرفكير ومعالجة الحالت النفسككككككككككككية  

والعصكبية ففي مسكرشكفى الصكحة النفسكية بمدلنة إيمول بإيطاليا   كرعمل الغذاس الملكي في 

ع ج اذنهيا  العصكككبي بعد  لطه مع العسكككل فرحسكككنم حالت المر كككى وزا ت اوزانهم  



36 
 

هم على العمل الجسكككماني والذهني والقد ة والمرونة الذهنية في وتعدل مزاجهم وزا ت قد ات

 (  2010لوما ) الحسناوي ,  30- 20لر   

 

 

 الغذاس الملكي و مرا  الجهاز الهضمي  9-3

: برهنم الرجا ب الطبية إن للغذاس الملكي تأدير مهم على الجهاز الهضككمي حيث  ن له 

ا كككككككككككيف الغذاس الملكي إلى الع ج العا ي  در فعال في ع ج قرحة اذدني عشكككككككككككر إفا  

للمصككككككابين بقرحة اذدني عشككككككر فرحسككككككنم حالتهم بو ككككككوح وفلك لروفر فيرامين حمض 

البكانرودنيكك فيكه ككذلكك إن  نسككككككككككككككجكة المعكدة المرليفكة المصككككككككككككككابكة بكالقرحكة والري ككانكم تهكد   

ية وإعيدت  بالنفجا  فقد اوقف الغذاس الملكي مفعول العمل فيها و ككح  منها الما ة السككم

لوم دم قطع الع ج   45 يككام لمككدة    3اليهككا الحيككاة وفلككك بككاعطككاس المصكككككككككككككككاب جرعككة كككل  

الملكي في حككككالت  الع ج ) عيككككد ويفيككككد الغككككذاس  وعككككا ت الحيككككاة إلى مجككككا يهككككا وقطع 

اللرهابات المزمنة للمعدة والري يمكن  ن ترحول إلى مر  السرطان حيث يمكن القضاس  

الع ج الذي يحروي على الغذاس الملكي و يضكككا  يقضكككي الغذاس    على اللرهابات با كككرخدام
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الملكي على الرهابات المعاس الغليظة وتجدلد الخ يا والرخلص من الموا  السامة ) قا م  

 ,2016 ) 

 

 الغذاس الملكي واذمرا  الجلدية  10-3.

لمر كككككككككككككية لذلك فإنه  : لقد دبم إن للغذاس الملكي تأديرا  قات   على البكريريا والميكروبات ا

يعيد للجلد حيويره كما يفيد في ع ج حالت اذكزيما واللرهابات ا لجلدية )  بو عيانة , 

2009  ) 

. فقد تبين انه يفيد في  مرا  تسككككككككككككككلخ الجلد مثل الرهاب الجلد والحفا  المفر  المكون  

وقد لحو   لقشككككككككككككو   قيقة حيث  ن الغذاس الملكي يحفز نمو الجلد في المناط  المحروقة

 ن الع ج بالغذاس الملكي  ا ليا   فضككككككككل بكثير من الع ج المو ككككككككعي با ككككككككرعمال كريم  

 (  Sonor ، 1968الجلد ) محمد كذلك وقد فكر )  

 ن الغذاس الملكي نج  في ع ج بعض اذمرا  الجلدية مثل حا  الجلد وتقشكككككرل وح   

يمات ومسككرحضككرات الرجميل الشككباب ونريجة لذلك فإنه لد ل في تركي  بعض  نوا  الكر 

لحروائه على الموا  المرطبة والمغذية الجلد ولسكرعة امرصكاصكه من قبل البشكرة فهو يعيد  

 (  1974النظا ة والحيوية للبشرة ويزيل الرجاعيد )  بو النجا , 
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 الغذاس الملكي في ع ج  مرا  نقص المناعة11-3

يحروي الغذاس الملكي على ما ة مشككابهة للأنسككولين وما ة ال ككريل كولين المقوي للذاكرة  

واذعصككككككككككككككاب والعكدلكد من الهرمونكات وعليكه فقكد وجكد إنكه يسككككككككككككككاعكد في معكالجكة النهيكا  

  2010العصككبي ويحسككن من الصككحة العامة بعكس بدو ل المناعي في النسككان ) حمزة , 

 . ) 

نسكككككان الصكككككحية ترواف  تماما  مع نشكككككا  جهازل المناعي وقد ته  ومن الم حو  ن حالة اذ

على الرغل  على الجراديم والميكروبات والفيرو ككككككات الري تهاجم اذنسككككككان حيث يسككككككاعد  

غذاس م لكات النحل على تعزيز جهاز المناعة وتخفيف  عرا  الحسكككككككا كككككككية المو كككككككمية  

اية الجسكككم من  مرا  نقص ومن هنا يمكن القول إن الغذاس الملكي له  و  فعال في حم

 2018. )   2018( . . )   2016المناعة )  زق وع مة , 

 

 

 الغذاس الملكي كمضا  للزكام والرش   12-3
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: ا ككككككككككككككرعمكل الغكذاس الملكي في حكالت الرشكككككككككككككك  والزككام كوقكايكة وع ج في حكالت الربو  

  ( . 2018والرهاب القصبات ولقد عولج به اللرهاب الرئوي  يضا  ) عيد   

حيث دبم إن للغذاس الملكي  وا  مضكككا ة للزكام والرشككك  و اصكككة بعد   كككافة الكحول  

اليه الذي يعمل على تثبيم مكوناته القابلة للرغيير وكذلك لؤ ي إلى تسككككهيل امرصككككاصككككه 

بوا ككطة الغشككاس المخاطي والبلعومي واذنفي وللوقاية  ككد الزكام يكفي فقط  هان للغشككاس 

نقطة تحم اللسككككككان  و بالرفاف في الفم والبلعوم )  20تعاطي  اذنفي بهذا المسككككككرحل  مع

 (  1985عاشو  , 

 

 الغذاس الملكي ومسرحضرات الرجميل13-3 

: يعربر الغذاس الملكي المكون اذ ا ي الهام في الوقم الحا ر لمسرحضرات الرجميل  

وفلك لما شكوهد من تأديراته الحسكنة على الجلد وح  الشكباب الري تنرج بسكب  الهرمونات 

باذلف   500حيث ترألف المسككككككرحضككككككرات الرجميلية من غذاس ملكة النحل الذي يقد  ب 

بحيكث يكون مفعولكه الطبي مضككككككككككككككمون من حيكث إنكه يعمكل مقكا نكة مع مركبكاتهكا اذ رى 

على تنشككيط   يا البشككرة وتجدلد شككبابها ويحا ب الرجاعيد المبكرة والدقيقة وينشككط الدو ة 

الدموية في الوجه ويعيد اليه صككككككفاسل ويضككككككبط نسككككككبة الدهون في بشككككككرة الوجه ويقلل من 
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( )  4الشكككيخو ة كما في شككككل )  ومرونره ويمنع احرقان الدم في الوجه ويعيد اليه  ونقه 

 ( . 2007 ليمان   

 

 

 

2007() ليمان  المسرحضرات الرجميلية لملكات النحل(4شكل  قم. )
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 الغذاس الملكي والضعف الجنسي  14-3

: توصكككككككككل بعض العلماس إلى معالجة حالت العقم عند الرجال وفلك با كككككككككرخدام الغذاس   

الملكي لما له من تأدير وا كككك  في تحسككككين القد ة الجنسككككية لحروائه على هرمونا  جنسككككيا  

تنا ككككليا لنشككككط الغد  الرنا ككككلية ويزيد من حجم المبايض لدى النسككككاس فقد لهرت البحاغ  

ل لمدة ا ككككبوعين قد لزيد من معدل الحمل لدى اذزواج الذلن  ان تناول غذاس ملكات النح

يعانون من مشككاكل الخصككوبة ذنه يحروي على فيرامين ) ب ( والذي يسككاعد على تطو  

 الجنين ومنع حصول تشوهات  لقية للجنين ) قا م , 

فقد فكر احرواس الغذاس الملكي على ما ة ا كككككرل كولين الري تنظم تدف  اذوعية (    2016

لدموية باذعضكككككاس الرنا كككككلية وتوجد هذل الما ة طبيعيا في جسكككككم اذنسكككككان ويؤ ي نقص ا

 ( 2015افرازها بسب  تقدم السن إلى حدوغ الضعف الجنسي ) القزاز , 

 (  2018. اشا  السقا عيد )  

إن الغذاس الملكي ع ج ناج  للعقم لدى الرجال وبعض  شككككككككككككككال البرو  الجنسكككككككككككككي لدى 

ملغم من الغذاس الملكي على الري  قبل الفطا  حيث    30س الرجال  النسككككككككاس وفلك بإعطا
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 ن للغذاس الملكي تأديرا  فسكككككككيولوجيا على نشكككككككا  قشكككككككرة الغدة الكضكككككككرية الري تفرز بعض 

المشا كة بين الغذاس    11-2الهرمونات الري لها  و  فعال في ع ج الضعف الجنسي . 

د ة للغذاس الملكي و كككككككككم النحل تعطي الملكي و كككككككككم النحل :  ن الخوا  الع جية المرع

نركائج ممركازة مع نظكام غذائي مروازن وعالي القيمكة الحرا ية لذلك يخلط الغكذاس الملكي مع 

 كككم النحل للحالت الخطيرة حيث لرى  ن معالجة المفاصكككل بالدمج بين العقا ين يحسكككن 

 ( 1989من ولائف وقد ات الدفاعية للمفاصل ) شقير 

. و اصككككككككة الروماتيزم والرهاب المفاصككككككككل حيث يقوي كل منهما الرأدير الع جي ل  ر   

وتروقف المدة ال زمة للع ج على مسكككككروى وشكككككدة ومدة اذصكككككابة وعلى هذا يج  إنرقاس  

الحالت بحذ  قرا  المشكككككككا كة بين العقا ين فلكل مريض  صكككككككوصكككككككياته ) عبد الغني , 

2009 . ) 

 

 كي وطرق ا ره كه  ا را  الغذاس المل15-3

: نظرا  لن غذاس ملكات النحل حسككككاس جدا في طريقة حفظه وتخزينه فإنه يشكككككل  طرا  

على حياة المسككككككككككككرهلك وإن الإفرا  في تناوله لؤ ي الى : ه الشككككككككككككعو  بحالة من الدوا   

 والغماس الذي قد يسرمر لفررة قصيرةط
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وكذلك شكككككككككككرب الحلي  . ه   ويرم ع ج هذل الحالة من   ل الكثا  من شكككككككككككرب الماس 

لنرج تناول غذاس ملكات النحل بطريقة غير صككحيحة إلى ا ككطراب في الجهاز الرنفسككي  

اذمر الذي لؤ ي إلى السكعال والما  في منطقة الصكد  وللرخلص من هذل المشككلة لنص   

 ا الم

 

 ال رنراجات 

 عدل فوائد :من اهم النرائج الري توصل اليها الباحث ان الغذاس الملكي لة  

ع ج جفكا  العين قكد يسكككككككككككككككاعكد تنكاول الغكذاس الملكي بكانرظكام على ع ج جفكا   .1

العين بما في فلك الحالت المزمنة منه   إف وجدت   ا ككككككككككككككككككككككككككككات  ولية  ن الغذاس  

 الملكي قد للع   و ا في تحفيز الغد  الدمعية على إنراج الدمو 

 ا كات  ولية  ن للغذاس الملكي  . تحسكين صكحة القل  والشكرالين  لهرت عدة  2    

تأدير إيجابي على جهاز الدو ان   إف قد يسكككككككككككككاعد تناول جرعات معينة من الغذاس  

الملكي لوميا على  فض مسككرويات الكوليسككررول السككيس في الجسككم   اذمر الذي  

 لؤ ي بطبيعة الحال لخفض فر  الإصابة بالعدلد من  مرا  القل  والشرالين .
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  المرافقة لسككككككن الياس قد يسككككككاعد الغذاس الملكي على تخفيف . تخفيف اذعرا3 

حدة اذعرا  الري تظهر عند عد  كبير من النسكككككككككاس مع بدس  ن اليأس وانقطا  

الطمث    اصكككككككة عند تناوله على هيئات عدة جرعات صكككككككغيرة موزعة على اليوم 

لغذاس  . تنظيم مسككككرويات  كككككر الدم قد يكون ل4وبانرظام لعدة   ككككابيع  و  شككككهر .  

 الملكي تأدير إيجابي على مسرويات السكر في الدم .

 

 

 

 

 

. 
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 المصادر 
( منرجككات نحككل 2009 بو عيككانككة , مزي عبككد الرحيم والمزين, جمككال علي ).1 .

 غذاس و واس   إبدا  للأع م والنشر   القاهرة جمهو ية مصر العربية .  العسل

القرآن والسككككنة )طرق الرداوي والع ج(   ( عسككككل النحل في 1985. الجميلي )2 

 ومكربة اله ل   بيروت لبنان .   ا 

غذاس كا  و واس شكككا     ( عسكككل النحل2010. الحسكككناوي ,منرصكككر صكككباح )3

  ا  المعا   الحدلثة  الإ كند ية   جمهو ية مصر العربية  الطبعة الثانية.

الخليه في الغذاس والمعالجه  ( تربيه النحل ومنرجات  1995حمزل,عا    ككككككالم ) 4

   , ا  ع س الدلن للطباعه ,الطبعه الولى .
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( العسكككككككككل غذاؤنا   عمان   ا  زهران للطباعة 2009. العكيدي, حسكككككككككن  الد)5

 .والروزيع  والنشر

(   لف  كؤال وجواب في علم اذعشكاب  مكربة 2008القحطاني ,جابر  كالم ) .6

  ية   الطبعة اذولى.  الريا   المملكة العربية السعو   العين 

( نحكل العسكككككككككككككككل تربيرهكا ومنركاجكاتهكا   ا  الكرك  2015. القزاز لقمكان إبراهيم )7

 العربية.  الطبعة الثانية   العلمية 

( منرجات نحل العسككككل  مجلة العلوم والرقنية  السككككنة  2005. إ ككككماعيل محمد )8

 .الرا عة 

الملكي  ككككككككككككككر الحيكال الطويلكه  ( الغكذاس  2011.انغرام .ككاس ترجمكه  كالكد حرفو )9

  ا  الفكر المعاصر ,الطبعه الولى.

(   كككككككرا  العسكككككككل العجيبة   ا  القلم 2016 زق, هيام وع مة معصكككككككومة ) .10

 للطباعة والنشر والروزيع   و يا۔

  255( فوائد عسكككل النحل   قم الصكككفحة  2007.  ككك مة, صكككبحي  كككليمان,)11 

و همية العسكككككككل في   ي تربية النحل( الحدلث ف1985. شكككككككقير , ككككككك مة  او  )12

الرغذية والع ج  الشكككككككككركة المرحدة للطباعة والنشكككككككككر والروزيع   جمهو ية مصكككككككككر  

 العربية 
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( مسكككرشكككفى عسكككل النحل الرداوي بعسكككل 1985. عاشكككو   حمد عبد اللطيف,)13

 النحل   مكربة القرآن   القاهرة  جمهو ية مصر العربية.

( عسكككككككككككككككل النحكل ومنرجكاتكه   المكربكة 2000. عبكد السكككككككككككككك م ,احمكد لطفي )14 

 اذكا يمية  الجمهو ية العربية المصرية   الطبعة الثانية 

( عكالم النحكل 1974. عبكد اللطيف  محمو  عبكاس و احمكد محمو  ابو النجكا )15

 ومنرجاته   ا  المطبوعات الجدلدة   جمهو ية مصر العربية  الطبعة اذولى.  

( الع ج بالعسكككل   حميا    غزة  مضكككان الطبعة  2003. عيد,محمد السكككقا )16

 اذولى.  

( فوائد غذاس ملكات النحل ملف علمي شككامل 2016. قا ككم, صككبحي إبراهيم )17

    ا  القلم للطباعة والنشر والروزيع. 

( المرجع الشكككككككككككككككامكل في تربيكة النحكل والملككات  2018. محمكد ككذلكك, محمكد )18

 وإنراج العسل    ا  الط ئع للطباعة والنشر.

91 .Balch, Phyllis A.; Balch, James F. (2000). Prescription for Nutritional 

Healing, Third Edition. New York: Avery. ISBN 1-58333-077-1. 

20. Ammon, R. and Zoch, E. (1957) Zur Biochemie des Futtersaftes der 

Bienenkoenigin. Arzneimittel Forschung 7: 699-702. 
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21.Blum, M.S., Novak A.F. and Taber III, 5. (1959). 10-Hydroxy-decenoic 

acid, an antibiotic found in royal jelly. Science, 130 : 452-453 

22.Bonomi, A. (1983) Acquisizioni in tema di composizione chimica e di 

attivita' biologica della pappa reale. Apitalia, 10 (15): 7-13. 

23.Braines, L.N. (1959). Royal jelly I. Inform. Bull. Inst. Pchelovodstva, 31 

pp (with various articles) 

24.Braines, L.N. (1960). Royal jelly II. Inform. Bull. Inst. Pchelovodstva, 40 

pp. 

25.Braines, L.N. (1962). Royal jelly III. Inform. Bull. Inst. Pchelovodstva, 

40. 

26.Chauvin, R. and Louveaux, 1. (1956) Etdue macroscopique et 

microscopique de lagelee royale. L'apiculteur. 

27.Cho, Y.T. (1977). Studies on royal jelly and abnormal cholesterol and 

triglycerides. Amer. Bee 1., 117 : 36-38 
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	أثبتت التحاليل الغذائية التي أجريت من قبل العديد من العلماء إن الغذاء الملكي يتكون من :
	 الكربوهيدرات
	ذكر شقير(1989) أن الغذاء الملكي يحتوي على نسبة من السكريات المختزلة التي تقدر نسبتها حوالي 14% وهي على عدة أنواع حيث بينها عبد السلام (2000) وهي (جلوكوز - فركتوز - سکروز ) وتكون نسبتها حوالي20.39% من الغذاء الملكي .
	 البروتينات
	ذكر الجميلي (1985) أن البروتينات تشكل حوالي 45.15% من مكونات الغذاء الملكي وبينما بين أبو النجا (1974) ثلاثة أنواع من البروتينات وهي ألبومين albomin وتكون نسبته 50% وكلوبيولين globulin ونسبته هي 32% وكلوبيولين  globulin-8 نسبته 18%.
	 الماء
	ذكر الحسناوي (2010) إن الغذاء الملكي يحوي على الماء بنسبة تقدر بحوالي 66% بينما ذكر Robin (2018) إن نسبة الماء في الغذاء الملكي من 50-60% فبعد ملاحظة نسب الماء في الغذاء الملكي متباينة من مصدر لأخر ولكن تبين إن نسبة الماء لا تتجاوز 70% ولا تقل عن 50...
	 الدهون
	ذكر وليد عبد الغني (2009) ان الدهون تمثل حوالي 5.5 % أي ما يعادل 14.6% من الغذاء الملكي المجفف ؛ بينما بين محمد كذلك (2018) أهم الدهون هو الحامض الدهني -10 hydroxy -trans-2decenoic أن هذه المادة لا توجد في أي مكان آخر في الطبيعة حيث تمتاز بكونها مانع...
	 الفيتامينات
	يحتوي الغذاء الملكي على عدة انواع من الفيتامينات من اهمها:
	 الثيامين (ب1)
	 الريبوفلافين (ب2)
	 البيريدوكسين
	 النياسين
	 البيوتين
	 الأينوستيول
	 حمض البانتوثنيك .
	(أبو عيانة والمزين ,2009) يحتوي الغذاء الملكي على كميات كبيرة من حمض البانتوثنيك تصل إلى ستة أضعاف كميتها في الخميرة وقد تأكد من وجوده في جميع التحليلات ولاحظ "هايداك" إن طوائف النحل التي تتغذى إجبارية على مواد بديلة لحبوب اللقاح مثل (الخميرة، الدقيق)...
	 الأحماض الأمينية :
	ذكر David(2010) أن الأحماض الأمينية في الغذاء الملكي تعتبر مفيدة للبشر فحمض Glutamic يعمل على تنظيم وضائف المخ البشري، وأشار عاشور(1985) أن نسبة الأحماض الأمينية في الغذاء الملكي هي0.82% من إجمالي التركيب الكيميائي للغذاء الملكي.
	2-3 وسائل غش الغذاء الملكي وطرق اكتشاف ذلك
	المقصود بغش الغذاء الملكي : هو أي تغير يطرأ على طعمه اللاذع أو مكوناته الغذائية أو الكيميائية بالإضافة أو بالنقص أو بالتغيير .وتتمثل طرق غش الغذاء الملكي في احتوائه على فتات بقايا الشمع او الشوائب او بقايا اليرقات أو إضافة مهروس البطاطس المسلوقة أو تغ...
	ويمكن التفريق بين الغذاء الملكي الجيد من التالف بلونه؟ إذ يتأثر الغذاء الملكي بالحرارة والضوء والرطوبة مما تؤدي هذه العوامل إلى تغيير في صفات الغذاء الملكي فيصبح لونه مصفرة أو بنية برائحة قوية نتيجة التحلل البروتيني (المصري ,2007).
	3-3التأثيرات الغذائية للغذاء الملكي :
	يعتبر الغذاء الملكي مادة غذائية ذات أهمية خاصة للجسم وذلك لكون الغذاء الملكي يتمثل باكمله في الجسم ثم ينتهي إلى الدم بدون الحاجة إلى عملية هضم ( الجميلي , 1985 )
	ويكون الغذاء الملكي غاية في الأهمية خاصة للأشخاص المصابين بضعف الهضم وخصوصا الأطفال لأن له أثر ملحوظ وفعال في فتح الشهية وزيادة الوزن ولذلك يرى بعض العلماء إن الغذاء الملكي يحتوي على عناصر مختلفة من سكريات وفيتامينات و هرمونات منشطة للنمو ( قاسم , 2016 )
	. وتزداد أهمية الغذاء الملكي لكونه يساهم في تحسين الحالة الفيزيائية الجسمية أو الفكرية في حدود الأنشطة الطبيعية مع زيادة الثقة بالنفس وكذلك أن تناول الغذاء الملكي يزيد من المقاومة ( المناعة ) ضد الإرهاق الفيزيائي والفكري عند تكثيف الجهود في النشاط ال...
	) . ويفعل محتواه الكبير من فيتامين ب 5 ( حمض البانتوثنيك ) الذي يلعب دوراً هاماً لتأخير مظاهر الشيخوخة بصفة عامة وخاصة على الجلد وزوائده مثل شعر الراس والأظافر ( عبد السلام , 2000
	) . كذلك يعتبر الغذاء الملكي مضادا حيويا طبيعيا يضبط ضغط الدم ويقلل من مستوي السكر في الدم لدى مرضى السكر وأيضاً يساعد الجسم على تحمل الاجهاد ويقوي القدرات الجنسية ويريح النساء من آلام الحيض ويخفف من الغثيان ويقوي القدرات العقلية ويقلل من الأم عرق الن...
	ويتمتع الغذاء الملكي بتأثيرات بيولوجية ( حيوية كثيرة منها يقاوم الفطريات والبكتيريا الضارة ويمنع من انتشارها لاسيما بكتيريا حمض اللاكتيك ويحمي العضلات من الضمور ويخفف من شدة الصداع ويطهر الجسم من الميكروبات وبسبب احتواء الغذاء الملكي على حمض البانتوتن...
	4-3 التأثيرات الطبية للغذاء الملكي
	: جذب الغذاء الملكي انتباه العلماء في شتى العالم فقاموا بسلسلة من التجارب على استعماله في شفاء كثير من الأمراض وكانت النتائج مذهلة لذلك أن العلاج بالغذاء الملكي ينصح به لأمراض كثيرة وبجانب ذلك يمكن استخدامه للأصحاء فهو يحافظ على الصحة ويجلب العافية ف...
	1- الغذاء الملكي وأمراض الأطفال
	2- : قام الأطباء بعلاج حالات كثيرة في الأطفال باستخدام الغذاء الملكي منها الضعف الشديد ؛ ونقص الوزن ، وسوء التغذية ، وكانت النتائج مشجعة للغاية ( أبو عيانة فوجد أن للغذاء الملكي مفعول مساعد للهضم إذ يعمل على تنظيم عمل جميع الأعضاء الهضمية المضطربة ويذ...
	. حيث تم خلط الغذاء الملكي مع العمل واعطاءه لوحده حقنا تحت الجلد وقد أرتفع الخضاب وعدد الكريات الحمر في دماء المصابين وعاد التوازن البروتيني إلى طبيعته وتنشطت الأفعال الحيوية في أجسامهم كما في شكل ( 3 ) ( عبد الغني , 2009 )
	. شكل ( 3 ) بعض منتجات الغذاء الملكي المستخدمة كمنشطات للأطفال . ( 2009 , SUPER SUPER
	5-3 الغذاء الملكي وأمراض الشيخوخة :
	قام دکتور دسترم بجامعة بورنو بفرنسا بتجاربه على عدد من المسنين المصابين بالامراض المستعصية وقد استعمل العلاج بالغذاء الملكي فاستعادوا شهيتهم وزادت أوزانهم وفي نفس الوقت عاد اليهم الشعور بالصحة فقد قاوموا ( أبو النجا 1974 ) .
	وثبت أيضاً أن الغذاء الملكي يكون فعالاً لتأخير ظهور أعراض الشيخوخة لاحتوائه على مادة الكولاجين المسؤولة عن تقوية النسيج الطلائي الداخلي للجهاز الشبكي حيث أن أتلاف هذا النسيج تصحبه عملية الشيخوخة ويفضل أن يؤخذ الغذاء الملكي عن طريق الحقن ( إسماعيل , 2...
	. حيث أظهرت الأبحاث أن تناول غذاء ملكات النحل مفيد جدا للتخلص من أعراض سن الياس لدى النساء حيث تناوله لمدة ثلاثة أشهر يمكن أن يزيد من البروتين الدهني منخفض الكثافة والكوليسترول ويقلل من أعراض انقطاع الطمث ( العكيدي , 2009 )
	6-3 الغذاء الملكي وأمراض القلب والأوعية الدموية :
	ثبت إن الغذاء الملكي خافض للكوليسترول بنسبة 30 % لأنه يمنع ترسيب الدهنيات في بطانة الشرايين الداخلية كما أنه مفيد في حالات تصلب الشرايين وفي هبوط ضغط الدم بسبب الفيتامينات الموجودة في الغذاء الملكي التي تمنع الأكسدة وتساعد على خفض الكوليسترول وتزيل م...
	. كما أن هناك علماء آخرون لا يترددون في منح الغذاء الملكي شمولية من حيث أثاره المفيدة أن يشيرون الى فاعليته الكبيرة في توسيع الأوعية الدموية لمرضى القلب وأنه عقار ضد تصلب الشرايين ( حمزة , 1995 )
	. يعمل الغذاء الملكي على تحسين التوتر الشرياني وضغط الدم العالي والمنخفض فهو منظم للضغط الدموي فهو يخفضه ويعدله عند المصابين بالهبوط الدوراني أو انخفاض الضغط الشرياني ويساهم في معالجة فقر الدم ( محمد كذلك , 2018 )
	. اثبتت التجارب إن الغذاء الملكي يفيد في حالات أمراض القلب ويتم تناوله مباشرة تحت اللسان يكميات نصف غرام صباحا على الريق أو يتم مزج 15 غرام غذاء ملكي مع كيلو غرام عسل ويؤخذ منه ملعقة كبيرة من 2-3مرات باليوم ويزيد الغذاء الملكي عدد كريات الدم الحمراء ...
	7-3 الغذاء الملكي وأمراض القلب والأوعية الدموية
	: ثبت أن الغذاء الملكي خافض للكوليسترول بنسبة 30 % لأنه يمنع ترسيب الدهنيات في بطانة الشرايين الداخلية كما أنه مفيد في حالات تصلب الشرايين وفي هبوط ضغط الدم بسبب الفيتامينات الموجودة في الغذاء الملكي التي تمنع الأكسدة وتساعد على خفض الكوليسترول وتزيل ...
	كما أن هناك علماء آخرون لا يترددون في منح الغذاء الملكي شمولية من حيث أثاره المفيدة أن يشيرون إلى فاعليته الكبيرة في توسيع الأوعية الدموية لمرضى القلب وانه عقار ضد تصلب الشرايين ( حمزة , 1995 ) .
	يعمل الغذاء الملكي على تحسين التوتر الشرياني وضغط الدم العالي والمنخفض فهو منظم للضغط الدموي فهو يخفضه ويعدله عند المصابين بالهبوط الدوراني او انخفاض الضغط الشرياني ويساهم في معالجة فقر الدم ( محمد كذلك , 2018 ) .
	اثبتت التجارب إن الغذاء الملكي يفيد في حالات أمراض القلب ويتم تناوله مباشرة تحت اللسان بكميات نصف غرام صباحاً على الريق أو يتم مزج 15 غرام غذاء ملكي مع كيلو غرام عمل ويؤخذ منه ملعقة كبيرة من 2-3مرات باليوم ويزيد الغذاء الملكي عدد كريات الدم الحمراء و...
	8-3 الغذاء الملكي وأمراض الجهاز العصبي :
	اتضح أن للغذاء الملكي تأثيراً فعالاً في علاج الاضطرابات الانفعالية فقد حسن من حالات القلق والاكتئاب والصدمة العصبية والأرق وكذلك أدى تناوله للمصابين بمرض الشلل الرعاش إلى التقليل من الارتعاش المصاحب له ( عاشور 1985 )
	. للغذاء الملكي تأثيراً أساسياً على التوازن العصبي حيث يزيد من استهلاك المخ للأوكسجين مما يؤدي لتقليل الاكتئاب وزيادة التنبيه والتأهب ومقاومة ( الهم والغم ) حيث أن الأوكسجين المخي يكون ضئيلا بفعل الشيخوخة وضيق الأوعية الدموية ( رزق وعلامة , 2015 )
	. كما إن للغذاء الملكي أثر فعال لصفاء الذهن والتفكير ومعالجة الحالات النفسية والعصبية ففي مستشفى الصحة النفسية بمدينة إيمولا بإيطاليا أستعمل الغذاء الملكي في علاج الأنهيار العصبي بعد خلطه مع العسل فتحسنت حالات المرضى وزادت اوزانهم وتعدل مزاجهم وزادت ...
	9-3الغذاء الملكي وأمراض الجهاز الهضمي
	: برهنت التجارب الطبية إن للغذاء الملكي تأثير مهم على الجهاز الهضمي حيث أن له أثر فعال في علاج قرحة الأثني عشر إذا اضيف الغذاء الملكي إلى العلاج العادي للمصابين بقرحة الأثني عشر فتحسنت حالاتهم بوضوح وذلك لتوفر فيتامين حمض البانتوثنيك فيه كذلك إن أنسجة...
	.10-3 الغذاء الملكي والأمراض الجلدية
	: لقد ثبت إن للغذاء الملكي تأثيراً قاتلاً على البكتيريا والميكروبات المرضية لذلك فإنه يعيد للجلد حيويته كما يفيد في علاج حالات الأكزيما والالتهابات ا لجلدية ( أبو عيانة , 2009 )
	. فقد تبين انه يفيد في أمراض تسلخ الجلد مثل التهاب الجلد والحفاف المفرط المكون لقشور رقيقة حيث أن الغذاء الملكي يحفز نمو الجلد في المناطق المحروقة وقد لاحظ أن العلاج بالغذاء الملكي داخلياً أفضل بكثير من العلاج الموضعي باستعمال كريم الجلد ( محمد كذلك و...
	أن الغذاء الملكي نجح في علاج بعض الأمراض الجلدية مثل حاف الجلد وتقشره وحب الشباب ونتيجة لذلك فإنه يدخل في تركيب بعض أنواع الكريمات ومستحضرات التجميل لاحتوائه على المواد المرطبة والمغذية الجلد ولسرعة امتصاصه من قبل البشرة فهو يعيد النظارة والحيوية للبش...
	11-3الغذاء الملكي في علاج أمراض نقص المناعة
	يحتوي الغذاء الملكي على مادة مشابهة للأنسولين ومادة الاستيل كولين المقوي للذاكرة والأعصاب والعديد من الهرمونات وعليه فقد وجد إنه يساعد في معالجة الانهيار العصبي ويحسن من الصحة العامة بعكس بدوره المناعي في الانسان ( حمزة , 2010 ) .
	ومن الملاحظ أن حالة الأنسان الصحية تتوافق تماماً مع نشاط جهازه المناعي وقدرته على التغلب على الجراثيم والميكروبات والفيروسات التي تهاجم الأنسان حيث يساعد غذاء م لكات النحل على تعزيز جهاز المناعة وتخفيف أعراض الحساسية الموسمية ومن هنا يمكن القول إن الغ...
	12-3 الغذاء الملكي كمضاد للزكام والرشح
	: استعمل الغذاء الملكي في حالات الرشح والزكام كوقاية وعلاج في حالات الربو والتهاب القصبات ولقد عولج به الالتهاب الرئوي أيضاً ( عيد ؛ 2018 ) .
	حيث ثبت إن للغذاء الملكي خواص مضادة للزكام والرشح وخاصة بعد أضافة الكحول اليه الذي يعمل على تثبيت مكوناته القابلة للتغيير وكذلك يؤدي إلى تسهيل امتصاصه بواسطة الغشاء المخاطي والبلعومي والأنفي وللوقاية ضد الزكام يكفي فقط دهان للغشاء الأنفي بهذا المستحلب...
	13-3الغذاء الملكي ومستحضرات التجميل
	: يعتبر الغذاء الملكي المكون الأساسي الهام في الوقت الحاضر لمستحضرات التجميل وذلك لما شوهد من تأثيراته الحسنة على الجلد وحب الشباب التي تنتج بسبب الهرمونات حيث تتألف المستحضرات التجميلية من غذاء ملكة النحل الذي يقدر ب 500 بالألف مقارنة مع مركباتها ال...
	شكل رقم. (4)المستحضرات التجميلية لملكات النحل)(سليمان 2007
	14-3  الغذاء الملكي والضعف الجنسي
	: توصل بعض العلماء إلى معالجة حالات العقم عند الرجال وذلك باستخدام الغذاء الملكي لما له من تأثير واضح في تحسين القدرة الجنسية لاحتوائه على هرموناً جنسيا تناسليا ينشط الغدد التناسلية ويزيد من حجم المبايض لدى النساء فقد ظهرت الابحاث ان تناول غذاء ملكات...
	2016 ) فقد ذكر احتواء الغذاء الملكي على مادة استل كولين التي تنظم تدفق الأوعية الدموية بالأعضاء التناسلية وتوجد هذه المادة طبيعيا في جسم الأنسان ويؤدي نقص افرازها بسبب تقدم السن إلى حدوث الضعف الجنسي ( القزاز , 2015 )
	. اشار السقا عيد ( 2018 )
	إن الغذاء الملكي علاج ناجح للعقم لدى الرجال وبعض أشكال البرود الجنسي لدى النساء وذلك بإعطاء الرجال 30 ملغم من الغذاء الملكي على الريق قبل الافطار حيث أن للغذاء الملكي تأثيراً فسيولوجيا على نشاط قشرة الغدة الكضرية التي تفرز بعض الهرمونات التي لها دور ف...
	. وخاصة الروماتيزم والتهاب المفاصل حيث يقوي كل منهما التأثير العلاجي للآخر وتتوقف المدة اللازمة للعلاج على مستوى وشدة ومدة الأصابة وعلى هذا يجب إنتقاء الحالات بحذر قرار المشاركة بين العقارين فلكل مريض خصوصياته ( عبد الغني , 2009 ) .
	15-3اضرار الغذاء الملكي وطرق استهلاكه
	: نظراً لان غذاء ملكات النحل حساس جدا في طريقة حفظه وتخزينه فإنه يشكل خطراً على حياة المستهلك وإن الإفراط في تناوله يؤدي الى : ه الشعور بحالة من الدوار طوالاغماء الذي قد يستمر لفترة قصيرة
	ويتم علاج هذه الحالة من خلال الاكثار من شرب الماء وكذلك شرب الحليب . ه ينتج تناول غذاء ملكات النحل بطريقة غير صحيحة إلى اضطراب في الجهاز التنفسي الأمر الذي يؤدي إلى السعال والماً في منطقة الصدر وللتخلص من هذه المشكلة ينصح ا الام
	الاستنتاجات
	من اهم النتائج التي توصل اليها الباحث ان الغذاء الملكي لة عده فوائد :
	1. علاج جفاف العين قد يساعد تناول الغذاء الملكي بانتظام على علاج جفاف العين بما في ذلك الحالات المزمنة منه ، إذ وجدت دراســــات أولية أن الغذاء الملكي قد يلعب دورا في تحفيز الغدد الدمعية على إنتاج الدموع
	، 2. تحسين صحة القلب والشرايين أظهرت عدة دراسات أولية أن للغذاء الملكي تأثير إيجابي على جهاز الدوران ، إذ قد يساعد تناول جرعات معينة من الغذاء الملكي يوميا على خفض مستويات الكوليسترول السيء في الجسم ، الأمر الذي يؤدي بطبيعة الحال لخفض فرص الإصابة بال...
	3. تخفيف الأعراض المرافقة لسن الياس قد يساعد الغذاء الملكي على تخفيف حدة الأعراض التي تظهر عند عدد كبير من النسـاء مع بدء سن اليأس وانقطاع الطمث ، خاصة عند تناوله على هيئات عدة جرعات صغيرة موزعة على اليوم وبانتظام لعدة أسابيع أو أشهر . 4. تنظيم مستوي...
	.
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