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	ذكر شقير(1989) أن الغذاء الملكي يحتوي على نسبة من السكريات المختزلة التي تقدر نسبتها حوالي 14% وهي على عدة أنواع حيث بينها عبد السلام (2000) وهي (جلوكوز - فركتوز - سکروز ) وتكون نسبتها حوالي20.39% من الغذاء الملكي .
	 البروتينات
	ذكر الجميلي (1985) أن البروتينات تشكل حوالي 45.15% من مكونات الغذاء الملكي وبينما بين أبو النجا (1974) ثلاثة أنواع من البروتينات وهي ألبومين albomin وتكون نسبته 50% وكلوبيولين globulin ونسبته هي 32% وكلوبيولين  globulin-8 نسبته 18%.
	 الماء
	ذكر الحسناوي (2010) إن الغذاء الملكي يحوي على الماء بنسبة تقدر بحوالي 66% بينما ذكر Robin (2018) إن نسبة الماء في الغذاء الملكي من 50-60% فبعد ملاحظة نسب الماء في الغذاء الملكي متباينة من مصدر لأخر ولكن تبين إن نسبة الماء لا تتجاوز 70% ولا تقل عن 50...
	 الدهون
	ذكر وليد عبد الغني (2009) ان الدهون تمثل حوالي 5.5 % أي ما يعادل 14.6% من الغذاء الملكي المجفف ؛ بينما بين محمد كذلك (2018) أهم الدهون هو الحامض الدهني -10 hydroxy -trans-2decenoic أن هذه المادة لا توجد في أي مكان آخر في الطبيعة حيث تمتاز بكونها مانع...
	 الفيتامينات
	يحتوي الغذاء الملكي على عدة انواع من الفيتامينات من اهمها:
	 الثيامين (ب1)
	 الريبوفلافين (ب2)
	 البيريدوكسين
	 النياسين
	 البيوتين
	 الأينوستيول
	 حمض البانتوثنيك .
	(أبو عيانة والمزين ,2009) يحتوي الغذاء الملكي على كميات كبيرة من حمض البانتوثنيك تصل إلى ستة أضعاف كميتها في الخميرة وقد تأكد من وجوده في جميع التحليلات ولاحظ "هايداك" إن طوائف النحل التي تتغذى إجبارية على مواد بديلة لحبوب اللقاح مثل (الخميرة، الدقيق)...
	 الأحماض الأمينية :
	ذكر David(2010) أن الأحماض الأمينية في الغذاء الملكي تعتبر مفيدة للبشر فحمض Glutamic يعمل على تنظيم وضائف المخ البشري، وأشار عاشور(1985) أن نسبة الأحماض الأمينية في الغذاء الملكي هي0.82% من إجمالي التركيب الكيميائي للغذاء الملكي.
	2-3 وسائل غش الغذاء الملكي وطرق اكتشاف ذلك
	المقصود بغش الغذاء الملكي : هو أي تغير يطرأ على طعمه اللاذع أو مكوناته الغذائية أو الكيميائية بالإضافة أو بالنقص أو بالتغيير .وتتمثل طرق غش الغذاء الملكي في احتوائه على فتات بقايا الشمع او الشوائب او بقايا اليرقات أو إضافة مهروس البطاطس المسلوقة أو تغ...
	ويمكن التفريق بين الغذاء الملكي الجيد من التالف بلونه؟ إذ يتأثر الغذاء الملكي بالحرارة والضوء والرطوبة مما تؤدي هذه العوامل إلى تغيير في صفات الغذاء الملكي فيصبح لونه مصفرة أو بنية برائحة قوية نتيجة التحلل البروتيني (المصري ,2007).
	3-3التأثيرات الغذائية للغذاء الملكي :
	يعتبر الغذاء الملكي مادة غذائية ذات أهمية خاصة للجسم وذلك لكون الغذاء الملكي يتمثل باكمله في الجسم ثم ينتهي إلى الدم بدون الحاجة إلى عملية هضم ( الجميلي , 1985 )
	ويكون الغذاء الملكي غاية في الأهمية خاصة للأشخاص المصابين بضعف الهضم وخصوصا الأطفال لأن له أثر ملحوظ وفعال في فتح الشهية وزيادة الوزن ولذلك يرى بعض العلماء إن الغذاء الملكي يحتوي على عناصر مختلفة من سكريات وفيتامينات و هرمونات منشطة للنمو ( قاسم , 2016 )
	. وتزداد أهمية الغذاء الملكي لكونه يساهم في تحسين الحالة الفيزيائية الجسمية أو الفكرية في حدود الأنشطة الطبيعية مع زيادة الثقة بالنفس وكذلك أن تناول الغذاء الملكي يزيد من المقاومة ( المناعة ) ضد الإرهاق الفيزيائي والفكري عند تكثيف الجهود في النشاط ال...
	) . ويفعل محتواه الكبير من فيتامين ب 5 ( حمض البانتوثنيك ) الذي يلعب دوراً هاماً لتأخير مظاهر الشيخوخة بصفة عامة وخاصة على الجلد وزوائده مثل شعر الراس والأظافر ( عبد السلام , 2000
	) . كذلك يعتبر الغذاء الملكي مضادا حيويا طبيعيا يضبط ضغط الدم ويقلل من مستوي السكر في الدم لدى مرضى السكر وأيضاً يساعد الجسم على تحمل الاجهاد ويقوي القدرات الجنسية ويريح النساء من آلام الحيض ويخفف من الغثيان ويقوي القدرات العقلية ويقلل من الأم عرق الن...
	ويتمتع الغذاء الملكي بتأثيرات بيولوجية ( حيوية كثيرة منها يقاوم الفطريات والبكتيريا الضارة ويمنع من انتشارها لاسيما بكتيريا حمض اللاكتيك ويحمي العضلات من الضمور ويخفف من شدة الصداع ويطهر الجسم من الميكروبات وبسبب احتواء الغذاء الملكي على حمض البانتوتن...
	4-3 التأثيرات الطبية للغذاء الملكي
	: جذب الغذاء الملكي انتباه العلماء في شتى العالم فقاموا بسلسلة من التجارب على استعماله في شفاء كثير من الأمراض وكانت النتائج مذهلة لذلك أن العلاج بالغذاء الملكي ينصح به لأمراض كثيرة وبجانب ذلك يمكن استخدامه للأصحاء فهو يحافظ على الصحة ويجلب العافية ف...
	1- الغذاء الملكي وأمراض الأطفال
	2- : قام الأطباء بعلاج حالات كثيرة في الأطفال باستخدام الغذاء الملكي منها الضعف الشديد ؛ ونقص الوزن ، وسوء التغذية ، وكانت النتائج مشجعة للغاية ( أبو عيانة فوجد أن للغذاء الملكي مفعول مساعد للهضم إذ يعمل على تنظيم عمل جميع الأعضاء الهضمية المضطربة ويذ...
	. حيث تم خلط الغذاء الملكي مع العمل واعطاءه لوحده حقنا تحت الجلد وقد أرتفع الخضاب وعدد الكريات الحمر في دماء المصابين وعاد التوازن البروتيني إلى طبيعته وتنشطت الأفعال الحيوية في أجسامهم كما في شكل ( 3 ) ( عبد الغني , 2009 )
	. شكل ( 3 ) بعض منتجات الغذاء الملكي المستخدمة كمنشطات للأطفال . ( 2009 , SUPER SUPER
	5-3 الغذاء الملكي وأمراض الشيخوخة :
	قام دکتور دسترم بجامعة بورنو بفرنسا بتجاربه على عدد من المسنين المصابين بالامراض المستعصية وقد استعمل العلاج بالغذاء الملكي فاستعادوا شهيتهم وزادت أوزانهم وفي نفس الوقت عاد اليهم الشعور بالصحة فقد قاوموا ( أبو النجا 1974 ) .
	وثبت أيضاً أن الغذاء الملكي يكون فعالاً لتأخير ظهور أعراض الشيخوخة لاحتوائه على مادة الكولاجين المسؤولة عن تقوية النسيج الطلائي الداخلي للجهاز الشبكي حيث أن أتلاف هذا النسيج تصحبه عملية الشيخوخة ويفضل أن يؤخذ الغذاء الملكي عن طريق الحقن ( إسماعيل , 2...
	. حيث أظهرت الأبحاث أن تناول غذاء ملكات النحل مفيد جدا للتخلص من أعراض سن الياس لدى النساء حيث تناوله لمدة ثلاثة أشهر يمكن أن يزيد من البروتين الدهني منخفض الكثافة والكوليسترول ويقلل من أعراض انقطاع الطمث ( العكيدي , 2009 )
	6-3 الغذاء الملكي وأمراض القلب والأوعية الدموية :
	ثبت إن الغذاء الملكي خافض للكوليسترول بنسبة 30 % لأنه يمنع ترسيب الدهنيات في بطانة الشرايين الداخلية كما أنه مفيد في حالات تصلب الشرايين وفي هبوط ضغط الدم بسبب الفيتامينات الموجودة في الغذاء الملكي التي تمنع الأكسدة وتساعد على خفض الكوليسترول وتزيل م...
	. كما أن هناك علماء آخرون لا يترددون في منح الغذاء الملكي شمولية من حيث أثاره المفيدة أن يشيرون الى فاعليته الكبيرة في توسيع الأوعية الدموية لمرضى القلب وأنه عقار ضد تصلب الشرايين ( حمزة , 1995 )
	. يعمل الغذاء الملكي على تحسين التوتر الشرياني وضغط الدم العالي والمنخفض فهو منظم للضغط الدموي فهو يخفضه ويعدله عند المصابين بالهبوط الدوراني أو انخفاض الضغط الشرياني ويساهم في معالجة فقر الدم ( محمد كذلك , 2018 )
	. اثبتت التجارب إن الغذاء الملكي يفيد في حالات أمراض القلب ويتم تناوله مباشرة تحت اللسان يكميات نصف غرام صباحا على الريق أو يتم مزج 15 غرام غذاء ملكي مع كيلو غرام عسل ويؤخذ منه ملعقة كبيرة من 2-3مرات باليوم ويزيد الغذاء الملكي عدد كريات الدم الحمراء ...
	7-3 الغذاء الملكي وأمراض القلب والأوعية الدموية
	: ثبت أن الغذاء الملكي خافض للكوليسترول بنسبة 30 % لأنه يمنع ترسيب الدهنيات في بطانة الشرايين الداخلية كما أنه مفيد في حالات تصلب الشرايين وفي هبوط ضغط الدم بسبب الفيتامينات الموجودة في الغذاء الملكي التي تمنع الأكسدة وتساعد على خفض الكوليسترول وتزيل ...
	كما أن هناك علماء آخرون لا يترددون في منح الغذاء الملكي شمولية من حيث أثاره المفيدة أن يشيرون إلى فاعليته الكبيرة في توسيع الأوعية الدموية لمرضى القلب وانه عقار ضد تصلب الشرايين ( حمزة , 1995 ) .
	يعمل الغذاء الملكي على تحسين التوتر الشرياني وضغط الدم العالي والمنخفض فهو منظم للضغط الدموي فهو يخفضه ويعدله عند المصابين بالهبوط الدوراني او انخفاض الضغط الشرياني ويساهم في معالجة فقر الدم ( محمد كذلك , 2018 ) .
	اثبتت التجارب إن الغذاء الملكي يفيد في حالات أمراض القلب ويتم تناوله مباشرة تحت اللسان بكميات نصف غرام صباحاً على الريق أو يتم مزج 15 غرام غذاء ملكي مع كيلو غرام عمل ويؤخذ منه ملعقة كبيرة من 2-3مرات باليوم ويزيد الغذاء الملكي عدد كريات الدم الحمراء و...
	8-3 الغذاء الملكي وأمراض الجهاز العصبي :
	اتضح أن للغذاء الملكي تأثيراً فعالاً في علاج الاضطرابات الانفعالية فقد حسن من حالات القلق والاكتئاب والصدمة العصبية والأرق وكذلك أدى تناوله للمصابين بمرض الشلل الرعاش إلى التقليل من الارتعاش المصاحب له ( عاشور 1985 )
	. للغذاء الملكي تأثيراً أساسياً على التوازن العصبي حيث يزيد من استهلاك المخ للأوكسجين مما يؤدي لتقليل الاكتئاب وزيادة التنبيه والتأهب ومقاومة ( الهم والغم ) حيث أن الأوكسجين المخي يكون ضئيلا بفعل الشيخوخة وضيق الأوعية الدموية ( رزق وعلامة , 2015 )
	. كما إن للغذاء الملكي أثر فعال لصفاء الذهن والتفكير ومعالجة الحالات النفسية والعصبية ففي مستشفى الصحة النفسية بمدينة إيمولا بإيطاليا أستعمل الغذاء الملكي في علاج الأنهيار العصبي بعد خلطه مع العسل فتحسنت حالات المرضى وزادت اوزانهم وتعدل مزاجهم وزادت ...
	9-3الغذاء الملكي وأمراض الجهاز الهضمي
	: برهنت التجارب الطبية إن للغذاء الملكي تأثير مهم على الجهاز الهضمي حيث أن له أثر فعال في علاج قرحة الأثني عشر إذا اضيف الغذاء الملكي إلى العلاج العادي للمصابين بقرحة الأثني عشر فتحسنت حالاتهم بوضوح وذلك لتوفر فيتامين حمض البانتوثنيك فيه كذلك إن أنسجة...
	.10-3 الغذاء الملكي والأمراض الجلدية
	: لقد ثبت إن للغذاء الملكي تأثيراً قاتلاً على البكتيريا والميكروبات المرضية لذلك فإنه يعيد للجلد حيويته كما يفيد في علاج حالات الأكزيما والالتهابات ا لجلدية ( أبو عيانة , 2009 )
	. فقد تبين انه يفيد في أمراض تسلخ الجلد مثل التهاب الجلد والحفاف المفرط المكون لقشور رقيقة حيث أن الغذاء الملكي يحفز نمو الجلد في المناطق المحروقة وقد لاحظ أن العلاج بالغذاء الملكي داخلياً أفضل بكثير من العلاج الموضعي باستعمال كريم الجلد ( محمد كذلك و...
	أن الغذاء الملكي نجح في علاج بعض الأمراض الجلدية مثل حاف الجلد وتقشره وحب الشباب ونتيجة لذلك فإنه يدخل في تركيب بعض أنواع الكريمات ومستحضرات التجميل لاحتوائه على المواد المرطبة والمغذية الجلد ولسرعة امتصاصه من قبل البشرة فهو يعيد النظارة والحيوية للبش...
	11-3الغذاء الملكي في علاج أمراض نقص المناعة
	يحتوي الغذاء الملكي على مادة مشابهة للأنسولين ومادة الاستيل كولين المقوي للذاكرة والأعصاب والعديد من الهرمونات وعليه فقد وجد إنه يساعد في معالجة الانهيار العصبي ويحسن من الصحة العامة بعكس بدوره المناعي في الانسان ( حمزة , 2010 ) .
	ومن الملاحظ أن حالة الأنسان الصحية تتوافق تماماً مع نشاط جهازه المناعي وقدرته على التغلب على الجراثيم والميكروبات والفيروسات التي تهاجم الأنسان حيث يساعد غذاء م لكات النحل على تعزيز جهاز المناعة وتخفيف أعراض الحساسية الموسمية ومن هنا يمكن القول إن الغ...
	12-3 الغذاء الملكي كمضاد للزكام والرشح
	: استعمل الغذاء الملكي في حالات الرشح والزكام كوقاية وعلاج في حالات الربو والتهاب القصبات ولقد عولج به الالتهاب الرئوي أيضاً ( عيد ؛ 2018 ) .
	حيث ثبت إن للغذاء الملكي خواص مضادة للزكام والرشح وخاصة بعد أضافة الكحول اليه الذي يعمل على تثبيت مكوناته القابلة للتغيير وكذلك يؤدي إلى تسهيل امتصاصه بواسطة الغشاء المخاطي والبلعومي والأنفي وللوقاية ضد الزكام يكفي فقط دهان للغشاء الأنفي بهذا المستحلب...
	13-3الغذاء الملكي ومستحضرات التجميل
	: يعتبر الغذاء الملكي المكون الأساسي الهام في الوقت الحاضر لمستحضرات التجميل وذلك لما شوهد من تأثيراته الحسنة على الجلد وحب الشباب التي تنتج بسبب الهرمونات حيث تتألف المستحضرات التجميلية من غذاء ملكة النحل الذي يقدر ب 500 بالألف مقارنة مع مركباتها ال...
	شكل رقم. (4)المستحضرات التجميلية لملكات النحل)(سليمان 2007
	14-3  الغذاء الملكي والضعف الجنسي
	: توصل بعض العلماء إلى معالجة حالات العقم عند الرجال وذلك باستخدام الغذاء الملكي لما له من تأثير واضح في تحسين القدرة الجنسية لاحتوائه على هرموناً جنسيا تناسليا ينشط الغدد التناسلية ويزيد من حجم المبايض لدى النساء فقد ظهرت الابحاث ان تناول غذاء ملكات...
	2016 ) فقد ذكر احتواء الغذاء الملكي على مادة استل كولين التي تنظم تدفق الأوعية الدموية بالأعضاء التناسلية وتوجد هذه المادة طبيعيا في جسم الأنسان ويؤدي نقص افرازها بسبب تقدم السن إلى حدوث الضعف الجنسي ( القزاز , 2015 )
	. اشار السقا عيد ( 2018 )
	إن الغذاء الملكي علاج ناجح للعقم لدى الرجال وبعض أشكال البرود الجنسي لدى النساء وذلك بإعطاء الرجال 30 ملغم من الغذاء الملكي على الريق قبل الافطار حيث أن للغذاء الملكي تأثيراً فسيولوجيا على نشاط قشرة الغدة الكضرية التي تفرز بعض الهرمونات التي لها دور ف...
	. وخاصة الروماتيزم والتهاب المفاصل حيث يقوي كل منهما التأثير العلاجي للآخر وتتوقف المدة اللازمة للعلاج على مستوى وشدة ومدة الأصابة وعلى هذا يجب إنتقاء الحالات بحذر قرار المشاركة بين العقارين فلكل مريض خصوصياته ( عبد الغني , 2009 ) .
	15-3اضرار الغذاء الملكي وطرق استهلاكه
	: نظراً لان غذاء ملكات النحل حساس جدا في طريقة حفظه وتخزينه فإنه يشكل خطراً على حياة المستهلك وإن الإفراط في تناوله يؤدي الى : ه الشعور بحالة من الدوار طوالاغماء الذي قد يستمر لفترة قصيرة
	ويتم علاج هذه الحالة من خلال الاكثار من شرب الماء وكذلك شرب الحليب . ه ينتج تناول غذاء ملكات النحل بطريقة غير صحيحة إلى اضطراب في الجهاز التنفسي الأمر الذي يؤدي إلى السعال والماً في منطقة الصدر وللتخلص من هذه المشكلة ينصح ا الام
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