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 الإهداء                               


                      رب العالمين والصلاه والسلام على خاتم الانبياء  والمرسلين  الحمد الله

 يطيب إلهي لا

 الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار الا بطاعتك ولاتطيب اللحظات الابذكرك 

 ولاتطيب الآخرة إلا بعفوك ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك 

لى نبي الرحمه ونور العالمين سيدنا محمد  الى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إ

 صلى الله عليه وآله وسلم 

 اسقتني الحب والحنان إلى رمز الحب وبلسم الشفاء إلى القلب الناصح   الى من

بالبياض إلى من أكبرت على يديها وعليها اعتمدت إلى شمعه تنير ظلمه حياتي الى من  
 رفت معها معنى الحياة بوجودها اكتسب قوه ومحبه لا حدود لها إلى من ع

 امي الحبيبة 

 انتظار  الى من كلله الله بالهيبة والوقار إلى من علمني العطاء بدون 

 غلي من احمل اسمه بكل افتخار  

 ابي الغالي 

 الى من هم اقرب إلي من روحي إلى من شاركوني حضن الام وبهم استمد عدتي واصراري 

 إخوتي الأعزاء 

 الى من يحلو بهم الاخاء تميزوا بالوفاء والعطاء إلى ينابيع الصدق إلى من سعدت برفقتهن  

 صديقاتي ورفيقات دربي 

 الى من وهبني الامل والتفاؤل في الحياة ونهلت من تجاربهم وكانوا ومازالوا عونا في حياتنا  

 الأساتذة الاجلاء  

 الى ذلك الصرح الشامخ جامعة بابل 









 ه
 

1

 الشكر والعرفان                        



 حروف نكتبها من نور ... صدقا وأمانة نطوقها بالعهد والوفاء نترجمها  

 شكرا وتبجيلا لفضائل وجلائل اعمالكم التي اشرابت لها هامة الزمان 

 وتظل اعمالكم شعلا تضئ عزة وشموخا فعندما يتوارث الناس روائع  

 الاشياء.. تكون منبعا للاصالة وفي الق التهذيب... هكذا عرفناكم  

هرت هممكم العالية بذلا وعطاء وامتزجت أرواحكم بالنبل والنقاء  وانص 

 ء وكنتم قناويلا تحترق لتهب غيرها الضيا

 وتختبئ الكلمات بعيدا عن عيون القلم لأنها طعم المستحيل 

 في التعبير عن الشكر والثناء ويبقى مانكتب وثيقة للصدق  

 والمحبة إعترافا لما قدمتيهم لنا الأستاذة الفاضلة وقائده السراب  







بيداءيحيىمحمدأ.



والمعرفة ونزف لك أسمى  بكل فخر واعتزاز نتوجك اليوم ملكه في محور العلم 

 بعطر الفل والياسمين  ة آيات الشكر المعبق
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 ة .المقدم١

 

التيلاختراعاتاواتساعدائرةالتقدمالعلميواتهوتعقيداحياهالمعتطور

الانسجاءت تأثلابدكانةانيلخدمه على الوقوف وانعكاساتيراتمن

لانجاز.ومنهنانذكراالإنسانعلىالطبيعةوسلبياهذهالإنجازاتبعض

 الكبير جاء الذي اختراع من بالموجاتالأجهزة تعمل التي

ولكنهذاالتقدمالعلمي.الذيقدمخدماتكبيرةللإنسانالكهرومغناطيسية

والاتصالات الطاقة مجال سلبياتفي تؤثرله غيرقد أو مباشر بشكل

.علىصحةالإنسانمباشر

الهواتفلاستخداملالمحتملةالسلبيةلاثاراستعراضامهذهالدراسةتوفي

وفي تبيانالموجاتتعريفتمالبدءالنقالة مع الكهرومغناطيسية

الفيزيائية الإنسانوتأثيراتهاخصائصها ع استعرضت.البيولوجية كما

المحتملالمرضيةعراضالأ من التكنولوجياإصابةالتي هذه مستخدمي

أنالدراسةبها.وخلصت الانأجريتالتيالأبحاثإلى مجاللحد في

تستطالإشعاعاتمخاطر ععلم أضرار وجود الدماغإثبات وظائف لى

العصبي الأخرىوالجهاز الجسم اجزاء عن حيثولكن.ناهيك ومن

الموجاتفيالزيارةفإن،المبدأ معيناتهاددتروقدرة حد تسببعن

بالموجاتالتيتعملمستخدميالأجهزةجميعفانولهذا،حرارياتأثيرا

لتلافيبهمنالمسموحأقلعلىتردداتأنيعملوايجبالكهرومغناطيسية

حدوثهكلضرر توصيمولهذا.يمكن الدراسة استخدامتابعةفإنهذه

.ماتمالتواصلإليهتنافيظهورنتائجأخرىلحينهذهالأجهزة
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 راسة . دال.الهدف من ٢

الدراسة هذه وإلىتهدف اتحليلاستعراض مجالفيةلمنجزالبحوث

بالموجاتالكهرومغناطيسيةالتيتعملللاجهزةالصحيةالاضرار

تضمن وتوصيات بنتائج خطرللخروج من المواطنين وسلامة أمن

.وبمايناسبواقعناالحاليالإشعاعات

 

 .الاشعة الكهرومغناطيسية .٣

 تعريفها   ١.٣

سلكفيأنهإذامرتيارOrestedحظالعاملاورستدلا1820عامفي

موضوعةإبرةمغناطيسيةنحرافافيلافإنهينشأتأثريمغناطيسيمتمث

مالكهربيةوعلعلمينبّلاقةالسلكوقدربطاكتشافاورستدعبجوار

أوأوالأشعةالكهرومغناطيسيةالكهرومغناطيسيالطيف.المغناطسية

الفيزيائي.انالضوءمعنيالنفسملتحالكهرومغناطيسيةكلهاواجالام

وموجاتالتلفزيوناماكوأشعةاكسوأشعةيفايكرووالمولمرئيا

الكهرومغناطيسيةةالاشعوالراديوكلهاعبارةعنأشعةتعرفباسم

Radiation Electromagnetic لاحظ.1فيالشكلماهوواضحوك

 .هكلماازدادالطولالموجيقلالترددوالعكسصحيحأن

 يومجالمغناطيسيالمجالاتالكهرومغناطيسيةمنمجالكهربتتكون

..عادةماتوصفهذهالمجالاتبالمقداروالاتجاهعلىبعضهمامتعامدان

من الكهرومغناطيسية الموجات ومغناطسيةتتكون كهربائية مجالات

البيولوجية الأنظمة مع مباشر بشكل وتتفاعل الإنسانمتذبذبة مثلخلايا

والحيوانات

،فلابدمنأنبشكلأفضلوحيثنستطيعأننفهمتلكالتفاعلاتوالنباتات.

 على نتعرف للموجات الفيزيائية الطيفالخواص لنا تشكل التي

 غناطيسي.الكهروم
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.خصائصها الفيزيائية وتأثيرها البيولوجي ٢.٣

فيمترألفكيلو300الكهرومغناطيسيةهيموجاتتنطلقبسرعةالأشعة

وا اتحمللثانية هذه وتتكون الفوتونات، عليها يطلق منطاقة لمجالات

فينليمجا والمجاالهمامتعامدينناتجاهيينتشران الكهربائي لمجال

أنويمكنالاتجاهينالفوتونفيالاتجاهالمتعامدعلىوينطلقالمغناطيسي

طول بواسطة الكهرومغناطيسية الموجات أونصف الترددالموجه أو

الثلاثةالطاقة.وتر العوامل هذه بينهماتبط فيما منهابعلاقات كل ،ويلعب

معينا البيولوجي.المجالتأثريفيدورا النظام على الكهرومغناطيسي

الموجهيعرف تمرتردد التي الذبذبات عدد أنه على الكهرومغناطيسية

لتردد،زاداقصيرةلموجةوحدةالزمن.كلماكانتافينقطةثابتةخلال

المذياعفمتوسط. محطات وطولAMبث هيرتز مليون بتردد يعمل

 حوالي البث فتستخدم٣٠٠موجة الميكروويف أفران ،أما متر

.سم١٢هيرتزوطولالموجةهنايساويغيغا٤٥،٢تردد
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،فكلمازادترددالموجةوتتناسبطاقةالفوتونتناسباطرديامعتردد

الفوتون.تقدرطاقةالفوتونطبقايحملهاتيزادتكميةالطاقةاللموجةا

:علاقةبالتحسبولموجةالتردد



 ×التردد.لانكالطاقة = ثابت ب          

ا ب(رتزيلها)بلترددوإذاكان الطاقة(ثانيه-الجول)بلانكوثابت تكون

ب االجول . لأشعة لهاالكهرومغناطيسية  وتردد موجي يحددطول

سرعةخصائصها الالأشعةوترتبط مع والطولترددالكهرومغناطيسية

.خلالالمعادلةمنلموجيا

 

  السرعة = التردد ×الطول الموجي



واضح هو أمواج1الشكلفيكما من يبدأ الكهرومغناطيسي ،الطيف

ا الطول ذات واللموجيالراديو أشعةثمالمنخفضترددالطويل منطقة

ثماالأشعةمنطقةثمالحمراءتحتالأشعةومنطقةالمايكروويف لمرئية

وهذا.ماكاةمنطقةأشعثممنطقةأشعةاكسثمفوقالبنفسجيةالأشعةمنطقة

منمناطقالطيفالتسلسلهوتبعالزيادةترددهذهالموجات.ولكلمنطقة

وبناءعليهنتجتعنبعضهاالبعضتميزهاالكهرومغناطيسيخصائص

الطيفالأشعةلهذهمختلفةتطبيقات منطقة فإن الالمرئيوللعلم تيهي

تستجيبتيالالمنطقةالقدرةعلىرؤيتهاوهيوتعالىسبحانهاللهمنحنا

الموجاتمنحولنا.يتحددتأثريالأشياءلتتمكنمنرؤيةنشبكيةالعّيلها

ناحية من البيولوجية النظم على االكهرومغناطيسية ومنلمجالاتبشدة

ناحيةأخرىبطاقةالفوتون.
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 انواعها   ٣.٣

"أشعة إلى وطاقتها ترددها حسب الكهرومغناطيسية الموجات وتصنف

.مؤينة"و"أشعةغيرمؤينة"

)مثلالمؤينةهيموجاتكهرومغناطيسيةلهاتردداتعاليةجداالأشعة

لدرجة جدا عالية وطاقتها جاما( وأشعة السينية لإحداثالأشعة كافية

الجزيئاتمشحونةبشحنات التأين)أيتكوينذراتأوأجزاءمن عملية

ذلكعنطريقتحطيمالروابطالذريةالتيسالبةوأخرىموجبة(,ويحدث

تربطجزيئاتالخلايابعضهاببعض.

م فهو المؤينة غير الأشعة مناما الجزء ذلك على يطلق عام صطلح

فوتونضعيفةلدرجةلاتكونفيها الطيفالكهرومغناطيسيالذيلهطاقـة

الطيفكلمن الجزءمن الذرية,ويشملهذا الروابط قادرةعلىتحطيم

فوق الترددالأشعة الحمراء, تحت الأشعة المرئي, الضوء البنفسجية,

اللاسلكي, أو ذاتالراديوي ,المجـالات الميكروويف التردداتمجالات

الأشعة الساكنة. والمغناطيسية الكهربائية المجالات وكذلك جدا, الضعيفة

عاليةلاتستطيعإحداثتأينفيالنظامالغيرمؤينةحتىإذاكانتشـدتها

عن مثلا أخرى بيولوجية أثار حدوث تسبب فهي ذلك ومع البيولوجي,

حرارة,أوتغييرمجرىالتفاعلاتالكيماويةأوتكوينرفعدرجةالطريـق

.تياراتكهربائيةفيالأنسجةوالخلايا

يمكنأنتتسببالموجاتالكهرومغناطيسيةفيإحداثتأثيراتبيولوجية

دائما وليس أحيانا الممكن من .والتي أثارصحيةضارة إلى تؤدي أن

:ينومنالمهمهناأننفرقبينالامرينالتالي

للموج- التعرض يتسبب عندما البيولوجي التأثير اتيحدث

للكشف قابلة ملحوظةأو فسيولوجية تغيرات فيحدوث الكهرومغناطيسية

 فيالنظامالحيوي.

البيولوجيخارج- التأثير التأثيرالضارعلىالصحة,يحدثعندمايكون

إلى يؤدي وبالتالي المقاومة على الجسم الصحيةبعضقدرة الأوضاع

 الضارة.
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بعضالآثارالبيولوجيةلاتسببالضرر,مثلردةفعلالجسمعلىزيادة

بعدأنيحصل الجلد الدمفي الجسمبسببتدفق ارتفاعفيدرجةحرارة

الشعور مثل مفيدة, تكون الآثار بعض الشمس. لأشعة الزائد التعرض

إنبالدفءمن بل بارد,لا يوم الشمسفي تسببأشعة التأثيرات بعض

فيمساعدةمنافعصحيةللجسمكماهوالحالبالنسبةلدورأشعةالشمس

.منناحيةثانيةتسبببعضالتأثيراتالبيولوجيةDالجسملإنتاجفيتامين

عنحروقالشمسأوسرطانالجلد.اضراراصحيةمثلالألمالناتج

 

 طرق قياسها  ٤.٣

للجسمأنلتييمكناالجرعاتطرقلقياسلىالميالعالأبحاثخلصتا

:لييتحملهاوهيكالتا

وتعرفAbsorptionRate  Specifis(SARي)النوعالامتصاصمعدل-

يمكنالثانية،واللمادةفيكجمواحدمناتييمتصهاكميةالطاقةالبأنها

.معمليةلالتجاربافيولكنتقاسالحيةالحالةفيقياسهاعلىالبشر

تسقطتيكميةالطاقةالأنهاوتعرفبIntensity Powerكثافةالقدرة-

.2وات/سمملليلهاالثانيةووحدةالقياسفيالمساحةعلىوحدة

 معدل مقياس استعمال الامتصاصيتم تأثريSARي)النوع (لقياس

فيمنزليااوالمستخدمةالأجهزةمنالمنبعثةالكهرومغناطيسيةالموجات

وال جسمتيالعمل من جدا قريبة مثلالإنسانتكون لجوالاالهاتف،

 المايكروويفوأفران  واجهزة الاتصالوالراديو اللاسلكي

(Talkiewalkei)ةيستعملمقياسكثافةالقدرنوفيحّي٠Power  

Intensityتأثري محطاتمنالمنبعثةالكهرومغناطيسيةالموجاتلقياس

وال والتقوية جسمتيالبث عن نسبيا بعيدة ابراجالانسانتكون مثل ،

لارسالاومحطاتفالمايكروويالبدالاتوابراجوالأنترنتالنقالالهاتف

علىوالفضائي.والتلفزيونيالإذاعي الدولية المنظمات بعض اخذت وقد

معدل قيم حساب القدرةعاتقها وكثافة النوعي حالمسموالامتصاص

.تجاوزهاينبغيتيواللهاالتعرض
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لايجوزتيالنوعيالعلياالالامتصاصقيممعدل1رقملجدولايبين

.بينماتجاوزها
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ميزات الاشعة الكهرومغناطيسية. م  ٥.٣

C=3*10^8M/Sبسرعةثابتةتنتشرفيالفراغ-1

=C.TλوطولموجةfوبترددTزمنموجاتدوريةتتميزب-2

.ستقطابموجاتمستعرضةقابلةللا-3

تخضعللخصائصالموجيمنحيثالحيودوالتداخلوالانكسار-٤

.سوالانعكا

.رالانتشاترتبطبترددالموجةوبوسطرالانتشاخاصية-٥

ترتبطبوسعالموجةوترددهايةالكهرومغناطيسقدرةالموجة-٦

ملالجوية.والعوا



 . لأشعة الكهرومغناطيسيةللآثار الضارة ا  6٠٣

في-1 البيولوجية التغيرات يسبب الكهرومغناطيسي الإشعاع

ضارة، بالضرورة ليست التغييرات هذه ذلك ومع البشر،

أو الرقص أو الموسيقى الاستماع عند المثال سبيل فعلى

كتاب،هناكتغييربيولوجيلايؤثرعلىالجسموهذاقراءة

التغييرلديهالقدرةعلىتعويضتأثيرالإشعاع.

الكهرومغناطيسية-٢ الموجات إلى جسمك يتعرض عندما

يؤثرعلى فإنه الطبيعي، المعدل البيولوجي التأثير ويتجاوز

العلمية التقارير من العديد من واحدة الواقع في صحتك،

لىتأثيرالموجاتالكهرومغناطيسيةعلىنظامالغددتركزع

الصماءوالأمراضالمرتبطةبها.
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 .الإنسان لى ع ثيراتهاتأ.٢



ذكرتالدراساتانالتعرضلمستوياتعاليةمنالاشعاعات

العديدمنالكهرومغناطيسيةوبجرعاتتراكميةقديتسببفيظهور

الاعراضالمرضيةومنها:
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 امراض الدماغ والسرطان   ١.٢

نوتنغهام بجامعة وفريقه بوميريا« »ديفيد الباحث دأبوا،اكتشف أن عد

الكائنـات بعـض تعريض القصيرة،على للموجات مستمر بشكل الدقيقة

مراقبةتطورهاالبيولوجيوفهمومنهاالديدانالبسيطةالتركيبالتييسهل

لجرعةما تعريضها تم التي اليرقات أن بسهولة, تكوينها على يطرأ

نمـت قد الصوتية فوق للموجات الليل طوال تزيدمستمرة 5بسرعة

التسارع ذلك يدل وربما نفسها، للظروف تتعرض لم التي تلك %على

انقسام القصيرةعلىسرعة الموجات تأثير إلى فإنبالنمو الخلايا،وهكذا

تأثير لمعرفة ثديي نفسهاعلىحيوان التجربة إجراء البحثبصدد فريق

المخاوفحولالموجات سيثير الذي الأمر انقسامخلاياه، على القصيرة

السرطانية.إلاأنقدرةهذهالموجاتالقصيرةعلىسرعةانقسامالخلايا

نتعريضالديدانوحيدةقائدفريقالبحثيقللمنهذهالمخاوفبحجةأ

الموجاتالقصيرةيعادلتعريضالإنسانإلىالخليةإلىليلةمتواصلةمن

الموجاتنفسهالمدةعقدمنالزمان.ولقدثارتالمخاوفمنجديدحول

بفض الدماغ على النقالة الهواتف استخدام كشف  لأثر التي الحقائق

تاترسال«وفريقهفي الدفاععنها»جون البحثوالتقييمبوزارة مختبرات

هذا قام ،عندما  لاون« »بورتون في مقطعوالأمريكية بتعريض الفريق

التجارب،فوجدأنالإشارات لدىفأر القصيرةجداً للموجات الدماغ من

قد بالدماغ القدرةالكهربائية أو الاستجابة وضعفت الشيء بعض تبلدت

 علىالحفزلديه.



ال أكثر »بفقدانومن حالياً المعروفة الدراسة به ماجاءت غرابة حقائق

العالميةللإشعاعاتالحيوية«.حيثوالتينشرتفي»المجلةالذاكرة«

قاممنظمواهذهالدراسةبتثبيتجهازيصدرموجاتقصيرةمشابهةلتلـك

الذينتطوعواالتـي أذنالأشخاص بالقربمن النقال الهاتف تصدرعن

ال تذكرتجاربعليهم،فوجدواأنهؤلاءالأشخاصلإجراء قادرونعلى

أي دون الكمبيوتر شاشات على عليهم عرضت التي والصور الكلمات

تم دلائل هناك أن كما . التجربة أجهزة تصـدرعن التي للموجات تأثير

التوصلإليهاتفيدبأنالموجاتالقصيرةجداًقدجعلتالخلاياالعصبيةفي
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التجارعب المرتبطةض للمتغيرات الاستجابة على وسرعة قدرة أكثر ب

بالذاكرة.

الألماني الكيمياء عالم المحمول، الهاتف رقائق مخترع حذر وقد هذا

تركأجهزةالموبايلمفتوحةفيغرففرايدلهايمفولنهورستمنمخاطر

النومعليالدماغالبشري,

أو إرسال أجهزة أية أو الأجهزة تلك إبقاء إن استقبالفضائيفيوقال

الدماغ النوموتلففي وانعدام والقلق الأرق يسببحالةمن النوم غرف

الطويلإليتدميرجهازالمناعةفيالجسم.وأكدممايؤديعلـيالمـدى

قوتهافيانالإشعاعاتالمنبعثةمنمحطاتتقويةالهاتفالمحمولتعادل

الترددات إن كما , صغير نووي مفاعل عن الناجمة الإشعاعات

من اقوي الموبايل من الناتجة التيالكهرومغناطيسية السينية الأشعة

تخترقكافةأعضاءالجسم.

وأشارالىإنهيمكنأنتنبعثمنالمحمولطاقةأعليمنالمسموحبه

بعثمنالتليفونالمحموللأنسجةالرأسعندكلنبضةيرسلها,حيثين

ميجاهرتزعلىشكلنبضات900الرقميأشعةكهرومغناطيسيةترددها

إلى النبضة زمن النبضة546ويصل تكرار ومعدل ثانية 215ميكرو

بهذا وأشار يعانيهرتز. التي المرضية الظواهر من العديد إلي الصدد

الذا وضعف الصداع مثل الموبايل مستخدمي غالبية والأرقمنها كرة

التعرضلجرعاتزائدة ليلا،كماأن النوموطنينفيالأذن إثناء والقلق

الكهرومغناطيسيةيمكنأن الموجات يلحقأضرارابمخالإنسانمنهذه

وفسرطنينالإذنبأنهناتجعنطاقةزائدةفيالجسمالبشريوصلتإليه

طيسية.التعرضإلىالمزيدمنالموجاتالكهرومغناعـنطريـق

شركة في عمله أثناء الموبايل رقائق اخترع الذي البروفيسور  وقال
تضرب المحمول الهاتف إشعاعات إن , للالكترونيات الألمانية سيمنس

عنهارتفاعنسبةالتحولمرةكلثانيةمماينجم215خلاياالمخبحوالي

البروفيسورالألمانيأن%عنالمعدلالطبيعي.وقال4السرطانيبالجسم

الإنسانالبالغوالناتجمنتأثيرمخاطرالبيئةلايمكنمرضالسرطانفي

ولذلكلابداكتشافهإلابعدمرورأكثرمنعشرسنواتمنذبدايةالتعرض

منضرورةتنفيذالدراساتوالأبحاثعليالمدىالطويل.
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يثبتعلمياحد لم انه تقريرستيوارتعلى المـخكمانص وثسـرطان

للموجـات التعـرض فينتيجـه الاخذ يجب ولكن الكهرومغناطيسية.

الاعتبار

والصداعنهذهالموجاتلهاتأثيرحراريوبيولـوجيفـيشـكل)الأرقا

على التأثيرات هذه وتعتمد للذاكره(، مؤقت وقدروفقدان الموجات تردد

لىطولفترهالتعرضلهذهبالاضافهامالطاقهالممتصهداخلانسجهالجس

 .الموجات

مراض القلب والأوعية الدموية  ا٢.٢

مالىمايلي1998اجراهالدكتوربرونيوزملاؤهسنهالذيانتهىالبحث

:

بعدفترهتعرضحوالي- الهاتف20انه المنبعثهمن الموجات الى دقيقه

."Bradycardiaضرباتالقلب"النقاليحدثنقصمؤقتفـيعـدد



بمقدار- الدم ضغط والاوعيه10يزداد القلب لان وذلك , زئبق مم

المنبعثهمنالهاتفالنقال.الدمويهالمتصلهبهحساسـانللموجـات



عند- الحذر الدمويه الأوعيه مريض او القلب مريض على يجب ثم من

التعرضللموجاتالكهرومغناطيسية.

 امراض الاذن  ٣.٢

السويدي كارولينسكا معهد أجراها دراسة أن750لىعكشفت شخصا

العصـب بـأورام الإصابة بمعدل خطر زاد قد علـى9,3السمعي مرة

الهاتفيـة. المكالمـة أثنـاء النقـال الهـاتف عليـه يسـند الـذي وفيالجانـب

المقابللمتسجلأيزيادةفيخطرالإصابةبأورامالعصبالسمعيعلى

الجانبالآخرمنالرأسلكنخطـرالإصابةبصفةعامةلدىمن
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بمعـدل زاد سـنوات عشـر مـن لأكثـر النقالـة الهواتـف 9,1يستخدمون

يذكرأنورمالعصبالسمعيهونوعمنالأورامالحميدةالتيقدمـرة.

 تحدثتلفافيالمخوالأعصاب.

الذين بأنخطرالإصابةلدىالأشخاص البحثيفيدراسته الفريق وأفاد

واكتشف يرتفع. لم العشرسنوات عن تقل لمدة النقال الهاتف يستخدمون

إصابة العلماء للدراسة150فريق خضعوا الذين الأشخاص بين من

سمعي.واستخدامالهاتفشخصابأورامفيالعصبال750والبـالغعـددهم

النقاللعقدمنالزمنتقريباأدىالاصابةشخصعلىالأقلمنبينكل

كاولينسكا:11 معهد من البوم انديرس وقال الدراسة. شملتهم شخصا

»أظهرتنتائجالدراسةأنهناكخطورةكبيرةنسبيالذانأملأنيستكمل

هذاالأمرلكنالمؤكدهوالآخرونبحثنافنحنلانسلمتحديداالسببفي

يلجأ لن انه السويدي الباحث الوقت,وأوضح بمرور تتزايد الخطورة أن

إلىتحذيرالناسمناستخدامالهواتفالنقالةإلاانهأضافقائلا:"إذاكان

اظهر فقد الأذن فليستخدمواسماعات بالقلق يشعرون الهواتف مستخدموا

.لنبالذييوضععليهالهاتفالنقابحثناأنالخطورةتزيـدمـنالجا

 امراض الاطفال ٤.٢

مجلة نشرته بحث في هايلاند جيراد البريطاني الفيزياء عالم أثار

الإشعاعات الصادرةمن»لانست«مخاوفكثيرةعن الكهرومغناطيسية

عن أعمارهم تقل الذين الصبية أن وقال النقالة. اكثر18الهواتف عاما

 عرضةلأثـر

وهذه البالغين من قوة اقل أجسامهم في المناعة أنظمة لأن الإشعاعات

الجهاز آثارهاعلى الجسمواهم تأثيرعلىاستقرارخلايا لها الإشعاعات

العالم يقول الذاكرة. وفقدان النوم واضطرابات الصداع وتسبب العصبي

انكولينبلاكموردأحداختصاصيالجهازالعصبيبجامعةاكسفوردإذاك

الأطفالهممنالممكنأنتسببهذهالموجاتمخاطرفيالمستقبلفـإن

الأكثرعرضةلتلكالمخاطرنظرالعدمتطورجهازهمالعصبيبالإضافة

فـي للإشـعاع تعرضهم التحذيراتلكثرة خلفية وعلى مبكرة. صورة

الحكوميةحولالتأثيراتالصحيةللموجاتالكهرومغناطيسيةدعاالعلماء
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المجلسالوطنيالبريطانيللحمايةالإشعاعيةجميعالآباءإلىضرورةفي

 أجهزةالنقال. تحديدالوقتالذييقضيهأطفالهمفياستخدام

 

 الضعف الجنسي ٥.٢

في الإفراط أن من الأمريكية كلينك كليفلاند لمؤسسة دراسة حذرت

تدميرالحيوانات إلى يؤدي قد للموجات إلىالتعرض وأشارت المنوية،

مقارنة الأشخاص هؤلاء لدى بشدة المنوية الحيوانات سرعة انخفاض

لهاباعتدال.وأكدالدكتورأشوكأجروالالذيقادفريقبالذينيتعرضون

من لدى المنوي السائل ونوعية كمية في التغيير هذا أن يتعرضالبحث

الذ الإشعاع تأثير إلى يرجع مفرطة بصورة شديدللموجات تأثير له ي

بدورهعلىخلاياالخصيتينالتيالضررعلىالحامضالنوويالذييؤثر

تنتجهرمونالتيستوستيرونأوالأنابيبالتيتنتجفيهاالحيواناتالمنوية.

علىوأشار للموجات المدمر التأثير تثبت لم الدراسة أن إلى اجروال

منالدراسات.لىالمزيدالحيواناتالمنويةإنماتظهرضرورةالحاجةإ

زينوس وزميله مجراس، د. أجراه الذي بالبحث تذكرنا الدراسة هذه

خصيتي1997) بتعريض قاما حيث )م( المحمول لموجات 900فأر

هيرتزوالتيتشبهموجاتالمحمول(في8المحولةإلىMHZميجاهيرتز

خصوبةذكرالفأرفينهايتهإلىأنذلكيؤدىإلىنقصفيبحثخلص

وزميله كيلارى د. ذلك أكد كما الخصيتين. أنابيب في فيشكلضمور

( أعداد1998بيهار تخفض المحمول عن الصادرة الموجات أن م(

ذاتدلالهإحصائية.الحيواناتالمنويةفيالفأربنسبة

   DNAالتأثير على الحامض النووي ٦.٢

النووي الحامض تعرض أن على الأبحاث الحيةدلت الخلية نواة داخل

DNA،الميكروويف موجات يؤدىإلى المحمول التليفون موجات ومنها

. المخ خلايا ولاسيما للحامض، الكيميائية السلسلة في ودمار تهتك إلى

ذلك )جاء للدكتورساركروزملائهعام بحث بحث1994في ثمفي م(،

عام دانيالوزملائه النيماتوداالأخيرعندماعرض1994للدكتور ديدان

نوكيا جهاز عن الصادرة الميكروويف موجات أن2115إلى ،ووجد
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الديدان فـيخلايا تهتكاً النووىأظهرت النواة،DNAالحامض داخل

النووى الحامض تيسىRNAوكذلك د. وجد كما السيتوبلازم. فى

عام سقوط1999وزملاؤه عند للتهتك يتعرض النووي الحامض أن

ود.سنكعامييجميعأنواعه.وخلصأيضاًد.لموجاتالمحمولمن

النووي1996و1995 الحامض سلسلة في الكسور أن إلى DNAم قد

التجارب، بفئران المخ خلايا في الضابطة العينة في مثيلتها عن زادت

م(فقد1999د.فيليبسعام)وذلكبعدساعتينفقطمنذبدءالتعرض.أما

بين الحامضربط في الكسور وعدد المحمول لموجات التعرض جرعة

بالجرعة.النووي،ووجدت بينهمافيمايعرفبعلاقةالأثر علاقةطردية

( عام وزملاؤه خليل د. تعـرض1993أما أن لاحظـوا فقد الخلايام(

 لجرعة البشرية 167الليمفاوية فى تغيرات تسبب ميجاهيرتز

م د. ذلك وأكد عام)الكروموزومات، وزملاؤه بجرعة1997اسى م(

ميجاهيرتز.2.935

بها قامت اخرى دراسة ان أوروبا12كما عبر الباحثين من مجموعة

تتحطمإذاماتعرضتلموجاتلاسلكيةوجدتأنخلاياالحمضالنووي

( الوراثية الجينات حامل تدمير إن الدراسة وقالت التردد. DNAعالية

إلىمـن( إليهشأنهأنيؤدي آلت لما السرطانوفقا أمراضكارثيةمثل

الدراسة.وتفيدالدراسةأنالخلاياالأكبرسنااكثرحساسيةللموجاتذات

التردد عالية الموجات وكذلك الكهربائية الخطوط من المنخفض التردد

سـماعة عـن الألمانيالصادرة الفريق أعضاء أحد عن .ونقل الهاتف

كلوفرقولهإنالدراسةأظهرتأننظامالإصلاحالبروفيسورفرانزادو

الجينييفقدمنفعاليتهبتقدمالعمرلذلكفإنكبارالسنأكثرعرضةلخطر

باستخدامالخطوطالأرضيةمنهذهالموجاتورغمأنادوكلوفرنصـح

قبيلالوقايةفإنهحذرمنأنالدراسةلمتثبتأنالهواتفالمحمولةسببت

لأن الحقيقيةأمراضا الحياة يعكس ولم مختبرات في إجراؤه تم البحث

لذا زجاجية قنوات في التجارب هذه تنفيذ تم أنه أضاف يصعب.ولكنه

إثباتذلكمؤكداًأنتلكالبياناتتدعمالتوجهبأنهناكشيئاًمافيالأفق

الفئران.ودعاإلىمزيدمنالتجاربعلـى
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اعراض مرضيه أخرى  ٧.٢

اظهرتبعضالدراساتتأثيراتاخرىللموجاتالكهرومغناطيسيةمنها:

زيادةحرارةالدماغممايحدثتفاعلابينالكالسيومداخلخلاياالدمـاغ-

غيرآمنةفاذاحصلأيطارئوخارجهافيمنعهمنالدخولاليهاويجعلها

لاتستطيعالدفاععننفسها.

على- الحمراءالتأثير الكريات جهاز على يؤثر مما الشوكي النخاع

والبيضاءوجهازالدماغوالجهازالتناسـلي.

التأثيرعلىخلاياالحملفهيتغيرفيالجيناتوالكروموزوموقديحدث-

تشوهاتللجنيناذاتعرضلاشعاعاته.

ماقديسببالتداخلمعالأجهزةالالكترونيةالدقيقةمثلالأجهزةالطبيةم-

أخطاراًعلىالمرضى.

الشيخوخةالمبكرة.-

يشكأنمستخدميالمحمولبشكلكبيريمكنأنيصابوابفقدانالبصر،-

أجريت عملية اختبارات إليه توصلت ما أنهذا وتبين الأرانب، على

في تتسبب المحمولة الهواتف عن الصادرة الدقيقة الإشعاعية الموجات

بمرضالكتاراكت.الأرانـبإصابةعيون
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   النتائج
 ٢ان البحوث و الدراسات التي سبق استعراضها في الفقرة

 تشير الى النتائج الاتية:

للإشعاعت • التعرض شكوى الكهرومغناطيسيةاتتركز

فيالصداعالمزمنوالتوتروالرعبوالانفعالاتغيـر

 بالجلد الحساسية وزيادة والإحباط والصدرالسوية

والعجـز العظـام وهشاشـة المفاصـل والتهاب والعين

الجنسـي الشيخوخة وأعراض القلب واضطرابات

المبكرة.

لم • أنه على الإكلينيكية العلمية البحوث من العديد تتفق

التعـرض نتيجـة مؤكـدة صحية أضرار على يستدل

من اقل بمستويات الكهرومغناطيسية 5.0للإشعاعات

,إلاأنالتعرضلمسـتوياتأعلـىمـن2سممللىوات/

فيهـذه يتسبب قد تراكمية وبجرعات الإشعاعات

ظهورالعديدمنالأعراضالمرضيةومنها:

 وتشملالشعوربالإرهاقوالصداعوالتوترأعراضعامة:-

عضوية:- العصبيأعراض المخي الجهاز في وتظهر

والت الذهني التركيز معدلات خفض في غيراتوتتسبب

السلوكيةوالإحباطوالرغبةفيالانتحار,وأعراضعضوية

الوعـائي القلبـي والجهاز البصري الجهاز في وتظهر

 .والجهازالمناعي

ظهورالأورامالسرطانية.-
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على- القدرة وعدم النسيان منها وقتية بتأثيرات الشعور

التعرض بعد وذلك العصبي الضغط وزيادة التركيز

بمستوى الكهرومغناطيسية وات/سم10للإشعاعات 2مللى

لوجية.,وسميتتلكالأعراضبالتغيراتالسيكو

في- يتسبب الكهرومغناطيسية للإشعاعات التعرض

اختلالعملياتالتمثيلالغذائيبالأنسجةوالخلاياالحية

ويرجعذلكللحملالحراريالزائد.

- التعرض أن الاختبارات للإشعاعاتأوضحت

المركزي, العصبي النظام في يؤثر الكهرومغناطيسية

ويترتب السمعي العصب في تأثيرات ذلك على

والعصبالبصري.

تبدأ- الكهرومغناطيسيةبمستويات التعرضللإشعاعات

فمافوقيؤثرفيوظيفـةإفراز2مللىوات/سم120من

يؤثر قد الذي الأمر النخامية, الغدة من فيالهرمونات

مستوىالخصوبةالجنسية.

الكهرومغناطيسية- للإشعاعات المتعرضون يتخيل

,سماعأصوات2مللىوات/سم700بمستوياتتبدأمن

هكمالوكانتصادرةمنالرأسأوبالقربمن

يلحقالضررالتعرضللإشعاعاتالكهرومغناطيسية-

رجةورية,وانارتفاعدالبلبشبكيةالعينوعدسةالعين
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درجةمئوية,يمكن41حرارةعدسةالعينإلىحوالي

أنيؤديإلىظهورعتاماتفيعدسةالعين)كتاركت(

لتوصيات . ا 3

تأثري مدى لقياس شاملة دراسة اجراء الموجاتان

االكهرومغناطيسية صحة توفريلإنسانعلى يتطلب

:لآتيةالمستلزماتا

من-أ الفحوصاتلإجراءالمتطوعينالمواطنينعدد

و الفحوصاتحالةفيعليهم. اجراء فيجب ذلك تعذر

.الحيواناتعلىالمختبرية

وقتا-ب تستغرق ما عادة كهذه دراسة قدلاطويان

قدتظهرلمرضيةاالأعراضىعدةسنواتالإلىيصل

البعيد.المدىعلى

ا-ت دقيقةلحصولان قياسات الدراسةفيعلى هذه

اجهزةمتخصصة.تحتاجإلى

ضرورةاشراكالأطباءفيهذهالدراسةلتشخيص-ث

الأعراضالمرضية



الشعاعوبما مصادر أهم من يعتبر النقال الهاتف أن

لكثرةمستخدميه
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:لآتيةالتوصياتانقترحف

استخدام1. يقتصر أن الأمورعلىالموبايلينبغي

المهمة

الطويلة، للمناقشات وسيلة يكون أن ال فقط، والطارئة

علىتليفونأرضيقريب.المناقشةوتكملة

علىدقيقتيّ.المكالمهتزيدمدةألاينبغي2.

فيسواءالجيبفيالموبايليوضعألاينبغي3.

باليد.تحملحقيبةفيالبنطلون،بلأوالجاكيت

غالفبهفيأوحزامفيالالموبايليوضعألاينبغي4.

امتصاصلان،معدن نسبة من يزيد الموجاتذلك

الكهرومغناطيسية.

الكلاممننوعياتمعينةعندسماعاتجيبارتداء5.

.والجسملرأسبعيداعناالموبايليظلبحيث
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 الخلاصة

 

الموجاتإنالأدلةالتيتظهرمنيوملاخرحولآثار

واضحة.يرمتضاربةوغالكهرومغناطيسية

جداالمنخفضةمستوياتالتعرضالاعتبارينآخذينبعّ

فانهلاتىحالعلميةالأبحاثونتائج يوجدهذاالتاريخ،

لهايتعرضتيالضعيفةالشاراتدليلعلميعلىأنالا

.صحيةضارهالناستسببآثار
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