
 

   جًهىريت انعراق          

 وزارة انتعهيى انعاني وانبحث انعهًي

 انتربيت الاساسيت - كهيت جايعت بابم

 قسى انتربيت انخاصــت      

 اندراساث انعهُيا/ انًاجستير   

      

   
     

  

فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدق الاستجابي في 
يم لجى الاطفال ذوي طيف التهحجتشسية القجرة عمى التعس  

وهً  ة الأساسٌة فً جامعة بابلــــة التربٌــــــإلى مجلس كلٌ ةمدممالة ــــــرس
التربٌة وعلم النفس / التربٌة فً  جزء من متطلبات نٌل درجة الماجستٌر
 الخاصة

 من لبل الطالب
 محمد مهدي غرٌب

 
 بأشراف 

 أ.م. د نورس شاكر هادي عبد العباس
 
 
 

 

 

 م 2023                         هـ                        4445 



   
   

   

   
  ب

 

 الآية القخآنية
 
 

 

 

 
 

 

ض لَكُم مَّا في الَّسماوَاتِ وَمَا في الأر وَسَخَّرَ }

ٌّ في ذنكَ لآياثٍ نقىوٍ  ً ينهُ إ يعا ًِ جَ

 ٌَ                                  {يتَفَكَّرُو

(31اٌه : انجاثيت سىرة)  

 

 
 

 

 



   
   

   

   
  ت

 

   السذخف إقخار
يةةة بخنةةامج تةةجريبي قةةائم عمةةى اسةةتخاتيجية الشدةةق فاعم)بػػػ  دلرسػػةلا دلسؾسػػؾ اأشػػ أ أفّ داػػأدد  ػػ     

في كميا  يشردفبإ جرت( ، قأ الاستجابي في تشسية القجرة عمى التعسيم لجى الاطفال ذوي طيف التهحج

دلتربيػا كامػؼ دلػش/س /   جة عا بةبل ك ي جزء  ؽ  تظمبةت نيل درجا دلسةجدتير فػي دلتربيا دلأسةسيا /

  . دلتربيا دلخةصا

  

 دلاستةذ دلسدةاأ دلأكتؾر                                                 

 نؾرس شةكر  ةدؼ                                                    

  ٖٕٕٓ/    /  دلتةريخ                                                     

احث لسشيجية البحث العمسي تُخشّح بشاءً عمى التهصيات الستهافخة في الخسالة ومخاعاة الب

 ىحه الخسالة لمسشاقذة .

 

 دلاستةذ دلأكتؾر             دلأستةذ دلأكتؾر                              

 فردس سميؼ حيةكؼ         اسةد حديؽ ابيأ دلسرشأؼ                     

 عسيأ لمذؤكف دلعمسيا  عةكف دل  رئيس قدؼ دلتربيا دلخةصا                         

 ٖٕٕٓدلتةريخ    /    /                                ٖٕٕٓدلتأريخ    /     /  

 

 



   
   

   

   
  ث

 

 إقرار انًقىو انهغىي                           

فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمةى اسةتخاتيجية الشدةق الاسةتجابي دلرسةلا دلسؾسؾ ا بػ ) ي قرأتأش أ أن 

قػأ أطمعػع امي ػة كدقات ػة  ػؽ دلشةحيػا ك ( عمى التعسيم لجى الاطفال ذوي طيةف التهحةج في تشسية القجرة

 ، كبشػػةء   لغؾيػػة    اؾيس ػػة  ػػؽ قبمػػيكفػػق قؾداػػأ دلمغػػا ك ػػؼ  امػػ  دلمغؾيػػا ، كبػػ لػ أصػػبحع دلرسػػةلا  رػػة ا

 ذلػ ام  ام  دلتؾصيةت كدلرلبحيةت كقعع

 

 : امي محمد نؾردلساؾـ دلمغؾؼ  

  أرس دلماب دلعمسي: 

  :دلتخرص

 ٖٕٕٓ  دلتةريخ :     /     / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   

   

   
  د

 

 الاول انًقىو انعهًي إقرار                           

 

فاعميةةة بخنةةامج تةةجريبي قةةائم عمةةى اسةةتخاتيجية الشدةةق ) دلرسػػةلا دلسؾسػػؾ ا بػػػ  ي قػػرأتأشػػ أ أنػػ

جة عػا بةبػل لكميػا  فػي( ، الاستجابي فةي تشسيةة القةجرة عمةى التعسةيم لةجى الاطفةال ذوي طيةف التهحةج

كقػػأ قؾ ت ػػة امسيػػة  فأصػػبحع سػػميسا  ، دلتربيػػا دلأسةسػػيا  خرػػص دلتربيػػا كامػػؼ دلػػش/س / دلتربيػػا دلخةصػػا

 ذلػ . ام  ام  دلتؾصيةت كدلرلبحيةت كقعع ، كبشةء   ؽ دلشةحيا دلعمسيا 

 

 

 

 

  : رؾيا  ةدؼ ابأ دلرةحبعمسيدلساؾـ دل

 أ.ـ.ددلماب دلعمسي: 

 دلتخرص :  

  ٖٕٕٓ:     /     / دلتةريخ 

 

 

 

 

 

 



   
   

   

   
  س

 

 إقرار انًقىو انعهًي انثاني                

 

فاعميةةة بخنةةامج تةةجريبي قةةائم عمةةى اسةةتخاتيجية الشدةةق ) دلرسػػةلا دلسؾسػػؾ ا بػػػ  ي قػػرأتأشػػ أ أنػػ

فػي جة عػا بةبػل لكميػا ( ، الاستجابي فةي تشسيةة القةجرة عمةى التعسةيم لةجى الاطفةال ذوي طيةف التهحةج

كقػػأ قؾ ت ػػة امسيػػة  فأصػػبحع سػػميسا  ، ا  خرػػص دلتربيػػا كامػػؼ دلػػش/س / دلتربيػػا دلخةصػػادلتربيػػا دلأسةسػػي

 ذلػ . ام  ام  دلتؾصيةت كدلرلبحيةت كقعع ، كبشةء   ؽ دلشةحيا دلعمسيا 

 

 

  : ك ر ةف  ةدؼ اؾدةعمسيدلساؾـ دل 

  أ.ـ.د: كدلإسؼدلماب دلعمسي 

 دلتخرص 

 ٖٕٕٓدلتةريخ :     /     / 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   

   

   
  خ

 

 شتنجنت انًناق قرار    

 

فاعمية بخنامج بػ )نذّ أ دنشػػة أطمعشة ام   ػػػػ   دلرسػةلا دلسؾسػػؾ ا نحؽ أازةء لجشا دلسشةقذا         

تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدق الاستجابي في تشسية القجرة عمى التعسيم لجى الاطفال ذوي 

  ةله البقا ب ة ، ة كفرؾل ة ك لبحا ة كفي  ةيفي  حتؾ دلتي ، كقأ نةقذشة دلظةلب ( ، طيف التهحج

          ) بتاأيرك  دلتربيا كامؼ دلش/س / دلتربيا  دلخةصارػ أن ة جأير بةلابؾؿ  لشيل درجا دلسةجدتير في نك 

.)     

                                              دلتؾؾيع :                                          :        دلتؾؾيعد   

  ذةـ   أؼ كريؼ                                     أ.د. نغؼ ابأ دلرضة ابأ دلحديؽ                         أ.ـ.د.

 ازؾد                       ة                                       رئيد

                                                                             دلتؾؾيع :                دلتؾؾيع:                                       
 حيأر طةرؽ كةعؼ                            أ.ـ.د. نؾرس شةكر  ةدؼ أ.ـ.د.

 ازؾد  ك ذرفة                                                        ازؾد  
 

( دلسشعاػػأ       ؽ  جمػػس كميػػا دلتربيػػا دلاسةسػػيا بجة عػػا بةبػػل بجمدػػتهِ دلسرقسػػا)صٌػػأقع  ػػ ِ  دلرسػػةلا  ػػ

 (.ٖٕٕٓ/   /  بتةريخ) 

 دلعسيأ                                                                                                                              

 امي ابأ دل/تةح دلحةج فر ؾدأ.د                                                  

 ٖٕٕٓدلتةريخ :  /  /                                            

 



   
   

   

   
  د

 

  
 

  ٌسهز عهً نُالِ وضحً لأجهٍالى رمش انزجىنت وانكفاح...معهمٍ الأول انذ 

 واندٌ انعشَش  

  ٌانعشَشةواندتٍ  وبع المحبت والحنان...انتي لم تزي ثمزة جهىد 

  ٍواندتٍ انثاوُت .....انتي وقفت بكم ما تمهك مه قىة حتً اصم الى حهمها وحهم 

  مه أشد بهم أسرٌ...................اخىتٍ واخىاتٍ الأعشاء 

 بٍ....................سوجتي انعشَشة حبُبت قهبي ورفُقت در 

   وللٍ...وتعبي كللم ملله شللاركح أفزاحللٍ واحشا  كللم ملله قمللُت معهللم أحهللً اَللامٍ.... الى

 وراحتي ............... سملائٍ وأصدقائٍ 

  إنُهم أهدٌ ثمزة جهدٌ المتىاضع

 انباحث 

 

 

 

 

 

 

 الإهداء

 



   
   

   

   
  ذ

 

 
 

        

َ  كهم  تحجبهو انوهٌاجس،   ًلا اننٌاظس، جساه لا انرُ لله الحًد  ػصّهص غههه   ًكهم  قهْهم،  غههه  بانٌحهد   يوهً

ُ  ًكم ذنْم،  ، ًانصهة   ( (ع)ػههِ   الإيهاو  ) يؼههى  هغهه  ػها   ًكهم  ممههٌ،،  يانه  غههه   ًكهم  ضهؼْ،،  غههه  قهٌ

 .الدنحجبين ًصحبو انطاىسٍّ انطْبين آنو ًػهَ محًد َبْنا الأَاو خه ػهَ ًانوةو

ُ  بشكسُ أٌ اجقدو ًانؼسفاٌ انٌفاء ًاجب ًيٍ ًبؼد ) نورس  الأسهحاذ الدوهاػد انهدكحٌز    إلى ًجقهدّس

ف على البحو  ً  ًيثًهس   قًْة ًيةحظات سدّد  تجٌجْيا يٍ أبداه لدا ، شاكر عبد العبا ( المشر

 الله ًأػصه ًازفغ شأَو ً اػهَ أدايو انصحْح، انطسّق ػٍ حاد كهًا الدواز جصحْح في انبانغ نو الأثس انرُ كاٌ

 . انؼهًِ ًانبحث نهؼهى خدية ًانوةية يقايو ًأيده بمٌفٌز انصحة

ْة ًزئاسهة قوهى انببْهة الخاصهة لدها      ًّطْب لي اٌ اجقدو بانشكس ًالايحناٌ نؼًاد  كهْهة انببْهة الاساسه   

 قديٌه لي يٍ جويْةت ًاجساءات ادازّة ساهمث بشكم فؼال في اتماو يحطهبات ىرا انبحث.

 ,انههدكحٌز ػبههد انوههةو جههٌدت   الأسههحاذ )انوههًناز الدحًثهههة    لجنههة إلى ًانحقههدّس بانشههكس أجقههدو كًهها

ًالاسههحاذ الدوههاػد  ,نههدكحٌز  حْههدز  ههاز  ًالاسههحاذ الدوههاػد ا ,ػًههاد حوههين الدسشههدُ  انههدكحٌز ًالأسههحاذ

 شكز وامتنان

 



   
   

   

   
  ر

 

انبحث الحالي   ًصْاغة ًإقساز ػنٌاٌ  بهٌز  في أسيًث يةحظات يٍ أبدًه اندكحٌز حٌزاء ػباض كسياش( لدا

 فجصاىى الله ػني خه الجصاء ًالاحواٌ.

حبهة  ًّوؼدَِ اّضاً اٌ اقدو  شكسُ ًجقدّسُ الى اساجرجِ في قوى انببْة الخاصة كافة .ًيٌظفِ يك

 لدا قديٌه يٍ يواػد  ًحوٍ يؼايهة . ,انكهْة 

ًفي الخحاو اجقهدو بانشهكس ًالايحنهاٌ الى يهٍ كهاٌ لذهى انفضهم الاكهلي في اّصهالي الى ىهره الدسحههة ػهائه              

انرٍّ كاٌَا خه سهند ًيؼهين في وهاًش صهؼٌبات ىهرا انبحهث أنه، شهكس ً أنه، اػحهراز فقهد شهدد  اشزُ             

ُ  انبحهث .ً اقهدو    ًصلي  ػهَ جقصههُ خهةل يهد     ُ  شهكس  أً زأّهاً  أبهدٍ   شيْهم  أً أسهحاذ  كهم  إلى ًجقهدّس

ًكم يهٍ قهدو لي ّهد انؼهٌٌ ًزفهغ كفْهو بانهدػاء ًفهاجني اٌ اذكهس           ,إثساء ىرا انبحث في أسيًث َصْحةً صادقةً

 اسمو.

 محًد
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 جًهىريت انعراق          

 وزارة انتعهيى انعاني وانبحث انعهًي

 جايعت بابم            

 كهيت انتربيت الاساسيت      
     

 

فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدق الاستجابي في تشسية القجرة 
 عمى التعسيم لجى الاطفال ذوي طيف التهحج

ة ــــة التربٌــــــإلى مجلس كلٌ ةمدممالة ــــــرسمستخلص 
نٌل درجة وهً جزء من متطلبات  الأساسٌة فً جامعة بابل

 التربٌة الخاصة / التربٌة وعلم النفسفً  الماجستٌر
 

 من لبل الطالب
 محمد مهدي غرٌب

 
 بأشراف 

 أ.م. د نورس شاكر هادي عبد العباس
 
 

 م 0202هـ                                 5441 
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 دلبحث دتخمص  
 ي أؼ دلبحث دلحةلي دل   

  ي أؼ دلبحث دلحةلي دل 

 أريبي قةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ أاأدد برنة ج  -ٔ
 .دلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ

دلتعرؼ دل  فةاميا برنة ج  أريبي قةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في  شسيا دلاأرة ام   -ٕ
 دلتعسيؼ لأػ دلأط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ .

 دلا يا :  ةتبرية ا دل/رضيكلتحاق  ؽ ذلػ قةـ دلبةحث 

دلاط/ةؿ ذكؼ طيف ( بيؽ درجةت ٘ٓ.ٓ ؾجأ فركؽ ذدت دلالا دحرةئيا اشأ  دتؾػ دلالا ) لا -
دسترد يجيا دلشدق  قبل كبعأ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  دلتعسيؼام   ؿيةس دلتؾحأ 

 .  دلاستجةبي

دلاط/ةؿ ذكؼ طيف  تؾسط درجةت  ( بيؽ٠ٓ٘ٓ ؾجأ فركؽ ذدت دلالا أحرةئيا اشأ  دتؾػ ) لا -
 أريبي.دلبعأؼ دلاكؿ كدلثةني دلسرجأ بعأ  ظبيق دلبرنة ج دلت دلتعسيؼام   ؿيةس دلتؾحأ 

دلتلب  ة ذكؼ بيؽ درجةت  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبيلا  ؾجأ فعةليا لمبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام   -
 دلتعسيؼ.ام   ؿيةس دلاط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ درجةت 

ك ػػألم  جتسػػع   ؼ.كبعػػأ قبمػػي يؽؼ  جسؾاػػا كدحػػأة ذؼ درتبػػةر يكبترػػس يبػػيدلسػػش ج دلتجر  تخأـ دلبةحػػثكدسػػ
 ع أ دلرحسا دلتخرري لمتؾحػأ ٠  ركػز دلعتبػا كز )د ر  يف دلتؾحأ في ؽ دط/ةؿ ط لط/( ٓ٘ٔ)دلبحث  ؽ 

كف ٠  ع ػػأ بةبػػل دلحدػػيشيا لأط/ػػةؿ دلتؾحػػأ ٠ ركػػز دلسزديػػة لمتربيػػا دلخةصػػا ٠ ركػػز دلأررػػةئيا سػػرػ رشػػيأ  ػػةر 
( ذكػؾر ٙ( أط/ػةؿ ذكؼ أضػظردب طيػف دلتؾحػأ كبؾدقػع )ٓٔفاأ  كؾنػع  ػؽ )دلبحث يشا ٠ د ة ادلتخرري (

ؼ  جسؾاػا يكبترػس يبػيدلسػش ج دلتجر  كدسػتخأـ دلبةحػث( أنةث في  ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ  ػةركف  ٗك )
متعسػػيؼ  ؿيػػةس لقػػةـ دلبةحػػث بأاػػأدد كلتحايػػق د ػػأدؼ دلبحػػث دلحػػةلي فاػػأ   ؼ.كبعػػأ قبمػػي يؽكدحػػأة ذؼ درتبػػةر 

أط/ػػةؿ يعػػةنؾف  ػػؽ ضػػعم دلاػػأرة امػػ   ٓٔفاػػرة. كبعػػأ  ظبيػػق دلسؿيػػةس امػػ  دلاط/ػػةؿ  ػػؼ فػػرز ٕٓ ػػؽ  كػػؾف 
دلتعسػػيؼ كدلػػ يؽ سػػؾؼ يػػتؼ  ظبيػػق دلبرنػػة ج دلتػػأريبي امػػي ؼ كبعػػأ  ظبيػػق دلبرنػػة ج  ؾصػػل دلبةحػػث دلػػ  دلشتػػةئج 

 دلأ يا:  
امػػ  دسػػترد يجيا دلشدػػق دلاسػػتجةبي لتشسيػػا دلاػػأرة امػػ  دلتعسػػيؼ لػػأػ أط/ػػةؿ   ػػؼ أاػػأدد برنػػة ج  ػػأريبي قػػةئؼ -

 طيف دلتؾحأ.  
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كجؾد فركؽ ذدت دلالا إحرةئيا بيؽ  تؾسظي ر ب دلسجسؾاا دلتجريبيا كدلسجسؾاػا دلزػةبظا فػي دلؿيػةس  -
 دلابمي كدلبعأؼ لسؿيةس دلتعسيؼ كلرةلح دلؿيةس دلبعأؼ.

ؽ  تؾسػػػط ر ػػػب  دلارتبػػػةر دلابمػػػي كدلبعػػػأؼ لسؿيػػػةس دلس ػػػةردت دلحية يػػػا كجػػػؾد فػػػركؽ ذدت دلالػػػا إحرػػػةئيا بػػػي
   لرةلح دلارتبةر دلبعأؼ.

 كجؾد فةاميا لمبرنة ج دلتأريبي . 
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الأول الفصل  

 اولًا: مذكمة البحث:

يُعأ دضظردب طيف دلتؾحأ  ؽ دلاضظردبةت دلشسةئيا دلأكثر  عايأد  لتشؾع نسةذج دلأشخةص 
دلسرةبيؽ ب  د دلاضظردب ك /ةكت قأرد  ؼ كد كةنية  ؼ دلعاميا كبةلر ؼ  ؽ كجؾد ررةئص  ذتركا 

أف دلااردض كدلخرةئص دلتي  ذير دل  دلتؾحأ  غ ر ام  شكل أنسةط كثيرة ك تأدرما  بيش ؼ، دلا
 (.ٖٔ، صٕٙٔٓ تأرج  ؽ دلبديط دل  دلستؾسط دل  دلذأيأ )دلساةبما، 

دف دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةضظردب طيف دلتؾحأ قأ يعةنؾف  ؽ ضعم قأر  ؼ ام   عسيؼ  ة 
ؽ طريق دلسعمسيؽ دك دلؾدلأيؽ كدلأشخةص دلسحيظيؽ يكتدبؾنه  ؽ   ةردت كقأردت كد كةنيةت سؾدء ا

ب ؼ ف ؤلاء دلأط/ةؿ لا يدتعسمؾف دلاأردت كدلس ةردت دلعاميا كدلحية يا كدلاجتسةعيا دلتي دربؾد امي ة في 
 رفا دلرم دك في  ؾدقم  عميسيا أررػ كليس ذلػ فحدب بل ربسة لا يدتعسمؾف     دلاأردت دلا  ع 

دكف دستعسةل ة  ع دشخةص درريؽ سؾدء في دلبيع دك دلسأرسا ك ع  دلذخص دل ؼ قةـ بتعميس ة
 (.ٕٔ٘، صٕٙٔٓدلؾدلأيؽ كدلاقردف )دلزدرع، ابيأدت،

فةضظردب طيف دلتؾحأ يؤثر ام  دلشسؾ دلظبيعي لمأ ةغ ك جةؿ دلحيةة دليؾ يا ك  ةردت       
اأيأة في  عسيؼ  دلتؾدصل دلاجتسةاي ٠ حيث دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةضظردب طيف دلتؾحأ  ذكلبت

دلس ةردت كدلخبردت كدلسعمؾ ةت دلاةد ا  ؽ دلعةلؼ دلخةرجي اؽ طريق  ختمم دلحؾدس ٠ بةلإضةفا دل  
دن ؼ يعةنؾف  ؽ قرؾر في  جةؿ دلأددء دلم/غي  سة يؤدؼ دل  صعؾبةت في دلتؾدصل   ع دقردنه 

أرة ام  دلاستجةبا كصعؾبةت في  دلسذةركا في دلأنذظا كدلا تسة ةت دلاجتسةعيا  ع اأـ دلا
للئشةردت دلاجتسةعيا  ثل دلاةء دلتحيا كدستؿبةل ة  كإع ةر دلابتدة ا دك دلشغر في ايؾف دلارريؽ 
كدلت/ةال  ع دلز لبء كطرح دلأسئما امي ؼ بخرؾص  ؾدية  ؼ كنذةطة  ؼ دليؾ يا ك  د ي/زي دل  

ر بةط بةلؾسط دلاجتسةاي دلسحيط  عةنة  ؼ لمكثير  ؽ دلرعؾبةت سؾدء في دلتؾدصل  ع دلارريؽ دك دلا
 (. ٕٔ،صٕٙٓٓب ؼ )دلعبةدؼ ،

كيترم دلظ/ل دلتؾحأؼ بزعم قأر ه ام   عسيؼ  ة دكتدبه  ؽ  عمؾ ةت  تسثما بتؾعيف       
 جسؾاا  ؽ دلكمسةت في جسل قريرة ذدت  عش ، كضعم دستعسةؿ دلمغا في دلتؾدصل  ع دقردنه 

لارركف  ؽ  ابل له حيث ي/ذمؾف في إقة ا البقةت فزلب  اؽ ضعم في دلاستجةبا لسة يبيشه د
 (.ٕٚ، صٜٕٓٓدجتسةعيا سميسا كسؾيا  ع دلسحيظيؽ به )إسسةايل، 
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الأول الفصل  

ك ؽ رلبؿ  ة سبق يتبيؽ دف دلظ/ل دلتؾحأؼ قأ ي/ذل في قأر ه ام  دلتعسيؼ كدلت/ةال  ع دلاةئسيؽ   
ني  ؽ قرؾر دك ضعم في ام  راةيته، أذ دنه يازي جزء كبير  ؽ دلؾقع بس/رد ، كسة دنه يعة

دلا تسة ةت دلاجتسةعيا  اةرنا  ع بأقردنه في  ثل سشه، فلب يُبأؼ دلا تسةـ بتكؾيؽ صأدقةت ك اميل 
 (.٘ٙ، صٕٔٔٓدستجةبته للئشةردت دلاجتسةعيا كةلتؾدصل بةلعيؽ كدلاةء دلتحيا كدستؿبةل ة )محمد ،

كسمؾكيا ٠ كدجتسةعيا حيث يعةني كيغ ر ام  دلظ/ل دلتؾحأؼ ررةئص  جدسيا ٠ كلغؾيا ٠       
 ؽ قرؾر كدضح في دلت/ةال دلاجتسةاي كيعتبر  ؾ دحأ دلسحكةت دلأسةسيا دلسر بظا بتذخيص 
دلتؾحأ ك ي  ؽ د ؼ دلسغة ر دلتي  سيز دلتؾحأييؽ اؽ  ير ؼ  ؽ حيث دلرعؾبةت دلاجتسةعيا دلتي 

 ؼ دلا دف درجا دلانعزدؿ دك دلارؾر يؾدج ؾن ة٠ حيث نجأ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ يعيذؾف بسعزؿ اؽ دقردن
في دلت/ةال دلاجتسةاي  ختمم  ؽ ط/ل دل  درر  ؽ حيث د تسة ة  ؼ ك عما ؼ بةلأرريؽ ٠ كيلبحع 
ذلػ  ؽ رلبؿ دلذ ؾر دلاكل   ؽ دلعسر حيث  نجأ أف دلظ/ل دلتؾحأؼ لا يغ ر كلا يظؾر بعض 

 ,Herbert1998,p78٠دلاجتسةعيا )دلاستجةبةت كرةصا دستجةبا دلتؾدصل بةلعيؽ دك دلابتدة ا  
Kazden, .) 

أف دلأط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ يعةنؾف  ؽ صعؾبةت في دلتؾدصل كفاأدف دلس ةردت دلؾعيؽيا       
كدلحية يا كدلعلبقةت دلاجتسةعيا،  سة يدبب ل ؼ  ذكما في اسميا دلتؾدصل دلاجتسةاي كدلدمؾكي 

ةت دلدةباا د زح في حأكد امؼ دلبةحث دف  شةؾ اأد كدلان/عةلي كدلش/دي، كبعأ دلاطلبع ام  دلادبي
قميل  ؽ دلأردسةت دلتي درسع دلتؾحأ كرةصا في دلبرد ج دلتأريبيا، ك ؽ  شة  برز  ذكما دلبحث 
دلحةلي في داأدد برنة ج  أريبي لتشسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ أط/ةؿ طيف دلتؾحأ، كب ألػ  تحأد 

 لا ي: ذكما دلبحث دلحةلي في دلتدةؤؿ د

   ة فةاميا دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في  شسيا دلاأرة ام 
 دلتعسيؼ لأػ دلأط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ؟

 ثانيا: أىسية البحث:

دلتربيا كدلاندةف كمستةف  تلبز تةف، فسش  دلبأء شعر دلاندةف بزركرة دلتربيا  أكيأد  لكيةنه       
ف اميه أف يرةرع  ؽ أجل دلسحةفغا ام  حية ه كام  دستسردر ة، ل لػ نرػ دف دلاجتسةاي، ككة

ج كر دلتربيا قأيسا قأـ دل/كر دلاندةني، كدلعسميا دلتربؾيا كجأت  ع كجؾد دلبذر، كلمتربيا  عشيةف كسة 
رد يؤكأ دلكثير  ؽ دلكتةب كدلس تسيؽ ف ي في  عشة ة دلؾدسع  عشي كل اسميا  دةاأ في  ذكيل اال دل/
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كجدسه كرماه بةستثشةء  ة قأ يتأرل ؼيه  ؽ اسميةت  كؾيشيا أك كردثيا. أ ة بسعشة ة دلزيق فتعش  
 رس دلسعمؾ ةت كدلس ةردت دلاجتسةعيا كدلسعرؼيا، كذلػ اؽ طريق  ؤسس أنذئع ل  د دلغرض 

 (.٘ٔ، صٕٛٓٓكةلسأدرس كدلجة عةت )ربيع،

في  يأدف دلتربيا ، فاأ ع ر  ؾضؾا ة  ش/رلب  في  ك  عأ دلتربيا دلخةصا  ؽ دلسؾدضيع دلحأيثا     
بأديا دلشرم دلثةني  ؽ دلارف دلعذريؽ ، إذ بأأ دلا تسةـ ب/ئةت دلتربيا دلخةصا ، حيث دزد ر  ؾضؾع 
دلتربيا دلخةصا بذكل سريع جأد في ن ةيا دلارف دلعذريؽ ، فزلب  اؽ ذلػ فإف ج كر دلتربيا دلخةصا 

أرل ضسش ة دلظب ، لاف دلكثير  ؽ دلإاةقةت  حتةج دل  طبيب لتذخيص  ستأ دل   يةديؽ  تعأدة في
دلحةلات ، كك لػ دلاةنؾف، إذ دف     دل/ئا  ظةلب حدب دلاةنؾف بةلسدةكدة بيؽ دلشةس كامؼ دلش/س ف كؼ 
دلااةقةت يتعرضؾف إل  دلاضظردبةت دلش/ديا ك  د بأكر  يحتةج دل  دلاررةئي دلاجتسةاي ، كك لػ 

 عمؼ  تخررا فرديا  تشةسب  ع     دل/ئةت دلستعأدة ، كل ذلػ  ؽ أجل  دةاأة     دل  دسةليب 
دل/ئا في  شسيا قأرد  ؼ دلتعميسيا إل  أقر  حأ  سكؽ ك حايق ذكد  ؼ ك دةاأ  ؼ ام  دلتكيف في 

 ( ٘ٔ،صٕٓٔٓدلسجتسع دل ؼ يشتسؾف دليه )كؾدفحا كاسر، 

ف  ؾضؾع دلتربيا دلخةصا يشحرر في دلاط/ةؿ لاأ كةف دلااتاةد دلدةئأ، كإل  حأ قريب بأ   
دلسعةقيؽ، لكؽ كنتيجا لتزديأ دلا تسةـ بسؾضؾع دلتربيا دلخةصا د زح أف فئةت دلتربيا دلخةصا لا 
 ذسل دلأفردد دلسعةقيؽ فحدب، بل كل دلأط/ةؿ دل يؽ يشحرفؾف في نسؾ ؼ دلعامي كدلجدسي كدلحدي 

 (.ٙٔ، صٖٕٔٓ/ةؿ دلعةدييؽ. )دلركسةف كدلان/عةلي كدلاجتسةاي اؽ  تؾسط نسؾ دلأط

كيعتبر دضظردب طيف دلتؾحأ كدحأد   ؽ دلاضظردبةت دلتي لازدلع  ذ أ د تسة ة  كبيرد  بيؽ دلبةحثيؽ    
دلخرةئص  كدلسختريؽ ام  حأ سؾدء لسة يعتريه  ؽ  سؾض ك شؾع في دلأسبةب، كاأـ  جةنس في 

 ع زيةدة دلا تسةـ بةضظردب دلتؾحأ أصبح يشغر إليه كدلدسةت بيؽ أفردد     دل/ئا  ؽ دلاضظردبةت، ك 
 (.٘ٔ، صٕ٘ٔٓكأاةقا  ش/رما بحأ ذد  ة في دلتربيا دلخةصا. )س يل، 

كلأردسا دلتؾحأ أ سيا امسيا حيث أن ة  ماي دلزؾء ام   رحما  ير طبيعيا في نسؾ دلظ/ل    
ؾد فةرؽ   ؼ؛  ؾ أف أ مب دلتؾحأؼ ك ي دل/ترة دلتي يتسركز في ة حؾؿ ذد ه كيثبع اشأ ة  ع كج

 (.٘ٔ، صٕٓٓٓدلأط/ةؿ دلعةدييؽ يتجةكزكف     دلسرحما إف  رك ب ة )سميسةف،

كيُعأ  ؾضؾع دضظردب طيف دلتؾحأ كدحأد   ؽ دلسؾضؾاةت دلاجتسةعيا كدلإندةنيا في راةيا      
ؤثر امي ؼ في بأء ذكؼ دلإاةقا، بػيا دلؾقةيا كدلاحتردز  ؽ  أثيردت دلإصةبا بةلإاةقا كدلعجز دل ؼ ي



   تعريف بالبحث 

                                                                                                      5 

 

الأول الفصل  

حية  ؼ، كدل ؼ يسكؽ  خؽيف حأ ه أك البجه في  ردحمه دلأكل ، حيؽ يسكؽ إ ةحا فرص دلحيةة 
بةاتأدؿ كبتكيف  ع  تظمبةت دلحيةة، كدستسردر  ؾدصل حيةة دلسرةبيؽ بةلتؾحأ، لتخؽيف دلإاةقا 

يأ  ؽ حةلات دلإاةقا، كدلعجز دل ؼ يعةنؾف  شه٠ كلاأ اةن  دلإندةف  ش  كجؾد  ام  دلأرض  ؽ دلعأ
ك ؽ بيش ة  ة نظمق اميه دليؾـ دلتؾحأ كدل ؼ كةف يعتبر قأيسة  ؽ حةلات دلاضظردب دلعامي، أك 
دل/رةـ دلظ/ؾلي، أك دلرسؼ، أك دلبكؼ أك  ير ة، حت   ؼ دكتذةؼ دلتؾحأ ام  يأ دلظبيب دلأ ريكي 

 (. ٜٕ،صٕٔٓٓ)فردج، ٖٜٗٔكةنر اةـ 

دبةت دلشسةئيا دلسعاأة دلتي  ريب دلأط/ةؿ، رلبؿ دلثلبث دلدشؾدت كيعتبر دلتؾحأ  ؽ دلاضظر     
دلأكلي  ؽ أاسةر ؼ، ك تسثل إاةقت ؼ بحأكث رمل في دلعلبقةت دلاجتسةعيا كدلتؾدصل دلم/غي ك ير 
دلم/غي، كدلمعب كدلإبأدع دلتخيمي، كضعم في دلتركيز ، ك ذتع في دلانتبة ، حيث يبأأ دلظ/ل في 

كأنسةط  تكررة كيبأد في دلانظؾدء ام  دل دت، كسة كقأ دستخأ ع  دسيةت كثيرة  ظؾير سمؾكيةت شةذة 
ك ختم/ا ل    دلااةقا  ثل دل د ؾيا كدلاجتردريا، كدلانغلبؽ دل د ي، كدلأك يدتيا، كدل  ةف دل د ؾؼ، كفرةـ 

 (.٘ٔ،صٕ٘ٓٓدلظ/ؾلا ذد ي دلتركيب، كدلانغلبؽ دلظ/ؾلي، كذ ةف دلظ/ؾلا  ير دلدؾؼ )رظةب،

كقأ دشةرت دردسا ابأ دلحسيأ كك/ةفي دل  أف دلظ/ل دلتؾحأؼ يتدؼ بعأـ دلا تسةـ بةلآرريؽ،     
كدل/ذل في دلاستجةبا لسحةكلات  أليمه  ؽ قبم ؼ، كضعم دنتبة ه إلي ؼ، كاأـ دلتاةء ايشيه بعيؾن ؼ إل  

شب ؼ كيبأػ اأـ رغبا جةنب دللب بةلاة أك دلش/ؾر  ؽ دلعةط/ا كدلسؾدة دلتي يبأكن ة له ؼيعسل ام   ج
 (. ٕ٘، صٜٜ٘ٔفي صحبت ؼ )ابأ دلحسيأ، كك/ةفي،

كيؤكأ كشأكؿ أف  شةؾ د /ةقة  ام  أف دلأط/ةؿ دل يؽ يعةنؾف  ؽ   د دلاضظردب لأي ؼ دستعأدد 
بيؾلؾجي يتسثل في كجؾد قرؾر حدي في دلشرم دلكركؼ دلأيسؽ  ؽ دلسخ، ك ؾ دلسدئؾؿ اؽ 

ثل   د دلخمل فإف  شةؾ أسبةبة سيكؾلؾجيا دجتسةعيا بيئيا للبضظردب دلانتبة ، ك ع  دميسشة بؾجؾد  
 زيأ  ؽ حأ ه، كعأـ كجؾد بيئا  عميسيا  شةسبا، كاأـ كجؾد دسترد يجيةت  عرؼيا لتذكل دلتعسيؼ، كاأـ 

  (.p78 Kendall,2008,دلتشغيؼ، كاأـ قأرة دلظ/ل ام   عمؼ دلس ةردت دلسعرؼيا دلدمؾكيا )

أف فئا طيف دلتؾحأ  عتبر  ؽ دل/ئةت دلخةصا دلتي بأأ دلا تسةـ دلستزديأ ب ة في كيرؽ  زدؿ       
دل/ترة دلأريرة، كذلػ لسة يعةنيه دلأط/ةؿ في     دل/ئا  ؽ دضظردب نسةئي اةـ يؤثر في بعض  غة ر 

 (.ٔٔ، صٕٚٓٓدلشسؾ لمظ/ل، ك ؤدؼ إل  دندحةبه كدنغلبقه ام  ن/ده. ) زدؿ، 

كزدبل أف   د دلشؾع  ؽ دلاضظردبةت لا يترؾ أؼ جةنب  ؽ دلجؾدنب دلشسةئيا ك لػ يؾضح ريزك       
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لأػ دلظ/ل دكف أف  ؤثر ؼيه. كنغرد  لأن ة  عأ  ؽ أكثر دلاضظردبةت اسؾ يا كشأة، ل لػ يعأ دلأ ل 
قميلب  في البج ة أك  حدش ة  حدشة  كة لب . كقأ يكؾف  شت   دلأ ل أف يدتظيع بعض دلأط/ةؿ دل يؽ 

ف  ؽ     دلاضظردبةت، دلؿيةـ بةلحأ دلأدن   ؽ دلس ةردت دلأسةسيا برؾرة  شةسبا، كدلتؾدصل  ع يعةنؾ 
 (.ٖٚٚ، صٜٜٜٔدلآرريؽ، أك حت  دلتخمص  ؽ دلامق )ريزك كربرت زدبل ،

كيت/ق كل  ؽ فردج كدلذة ي أف لأػ دلسرةبيؽ بةضظردب طيف دلتؾحأ قرؾر في دلتؾدصل      
/ةال دلاجتسةاي، كأنذظا دلمعب أك أكقةت دل/ردغ، كسة يؤثر دلاضظردب في دلم/غي ك ير دلم/غي، كدلت

قأر  ؼ ام  دلتؾدصل  ع دلآرريؽ، كقأر  ؼ ام  دلت/ةال  ع  حيظ ؼ دلاجتسةاي كبةلتةلي يجعل  ؽ 
دلرعب امي ؼ دلتحؾؿ إل  أازةء  دتاميؽ في دلسجتسع، كقأ يغ ركف حركةت جدأيا  تكررة ) ثل 

أرجح(، كدستجةبةت  ير اةديا للآرريؽ، أك  عماة بأشيةء  ؽ حؾل ؼ  ع  اةك ا أؼ رفرفا دليأيؽ كدلت
 غير في دلأ ؾر دلااتيةديا )دلرك يشيا(، كقأ  غ ر لأػ دلسرةبيؽ بظيف دلتؾحأ في بعض دلحةلات 

 (.ٜٔ،صٕٗٓٓ()كدلذة ي، ٕ٘ٔ،صٕٕٓٓسمؾكيةت اأدئيا كإي دء دل دت)فردج،

ظردب طيف دلتؾحأ  ؽ أكثر فئةت دلتربيا دلخةصا دلتي  حتةج إل  كُ عتبر فئا دلاط/ةؿ ذكؼ دض    
راةيا رةصا ك تتةبعا، بدبب دلعأيأ  ؽ دلسذكلبت دلعأيأة كدلخظيرة دلتي  ؤثر ام  حية ه، دذ يعأ 
دلأط/ةؿ دل يؽ يعةنؾف  ؽ دضظردب طيف دلتؾحأ أقل قأرة ام  دلتكيف دلاجتسةاي، كأقل قأرة ام  

 شةسب في دلسؾدقم دلاجتسةعيا دلسختم/ا، كلا يستمػ  ؤلاء دلأط/ةؿ دلس ةردت دلدمؾؾ كدلتررؼ بذكل 
دلحية يا دلأسةسيا كدلتي يسكؽ أف  دةاأ ؼ ام  دلاستالبليا في حية  ؼ، كي/تاأكف دلس ةردت دلؾعيؽيا 

 ؼ دلأسةسيا ك ؽ أ س ة دلاأرة ام  دلتعسيؼ دلتي  دةاأ ام   كي/ ؼ  ع دلبيئا دلسحيظا ك ؾعيف   ةرد 
ك إ كةنية  ؼ بةلذكل دلسشةسب كدلسلبئؼ لاحتيةجة  ؼ دليؾ يا كبشةء اميه فإف راةيا     دل/ئا  ركز ام  
 دةاأ  ؼ ام   حايق دلأددء دلتكي/ي في دلسؾدقم دلحية يا دلستعأدة،  ؽ رلبؿ  أريب ؼ ام  دلأددء 

 (Pearce, 2005,p90دلؾعي/ي دلسدتال دل ؼ يعتسأكف ؼيه ام  أن/د ؼ. )

كيعأ دستعسةؿ دلبرد ج دلتأريبيا  ؽ قبل دل يئةت دلتعميسيا كلاسيسة في  ردكز دلتؾحأ ذد أ سيا كبيرة      
في   د دلسجةؿ، ف ي عبةرة اؽ نغةـ  تكة ل يدتشأ إل  دلعأيأ  ؽ دلأسس كدلسبةدغ دلتي   أؼ إل  

ةؿ ك عميس ؼ  ؽ جةنب كدكدةب ؼ إثردء دلسعمؼ ك زكيأ  بأرجا اةليا  ؽ دلك/ةءة كدل/ةاميا في  ربيا دلاط/
، ٕٓٔٓلمس/ةـيؼ دلتعميسيا كدلخبردت دلتعميسيا بذكل أفزل  ؽ جةنب آرر. )سمظةف، ضح ، 

 (.ٗٚٗ، صٕٗٓٓ( )دلزنأ، ٖٕص
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ل د فإنشة نرػ دلأكؿ دلستاأ ا  دع  كبذكل  دتسر إل   أ يؽ دلراةيا دلذة ما كداأدد دلبرد ج     
لأبشةئ ة دلعةدييؽ ك ير دلعةدييؽ  ؽ ذكؼ دلاحتيةجةت دلخةصا ك     دلتأريبيا كدلعلبجيا كدلإرشةديا

دلراةيا جزء ك  سا أسةسيا  ؽ   سةت دلأكلا، كسة إن ة كدجب كجزء  ؽ  دؤكليا أفردد دلسجتسع بذكل 
 (ٔٔ، صٜٕٓٓاةـ. )دلرد يشي، 

يسكؽ دل/رد  ؽ  إف دلتعسيؼ له أثر ام  حيةة دلأفردد اسؾ ة  كام  حيةة دل/رد بذكل رةص، حيث    
كيعأ دلت/كير  حرما دلعسميةت   ظبيق دلخبردت دلإيجةبيا دلتي دكتدب ة لمتعة ل  ع دلسؾدقم دلظةرئا،

دلش/ديا كدلعاميا، كةلإدردؾ كدلتحريل كدلتعسيؼ كدلاستألاؿ كدلابأدع، ك شة لابأ  ؽ بيةف أف طرياا  /كير 
آثةر قأ  كؾف جيأة أك سيئا، حيث  أثر طرياا دل/رد في  ؾدقم دلسةضي كدلخبردت دلدةباا  شظؾؼ ام  

دلت/كير ام  دحتردـ دل دت، كدلتح/يز، كدلأددء دلسدتابمي، كدلجؾدنب دلأررػ ل دت دل/رد، كسة يسكؽ أف 
 أثر اسميةت دلت/كير دلستكررة كدلتي  ركز ام  دلسحتؾػ ذك دلؿيسا دلدمبيا، كةلاجتردر، كدلامق، كدلت/كير 

ة دل/رد، حيث إف طرياا دستجةبا دلأفردد لمسؾدقم قأ يكؾف ل ة  أثير ام  قردرد  ؼ دلسزةد سمبة  ام  حية
في دلسؾدقم دلتةليا، أك حت  اؾدقب ام  إحدةس ؼ بؿيست ؼ دل د يا. بعبةرة أررػ، يسكؽ للؤفردد  عسيؼ 
ربرة سيئا نة جا اؽ  ؾقم كدحأ أك أددء نةجح ام  دلسؾدقم دلسدتابميا أك حت   جسل  / ؾ  ؼ 

 (Watkins,2008,P100دل د ي. )

ك جأر دلإشةرة إل  أنه لا يعرؼ دلكثير اؽ دلآثةر دلستر با ام  دلت/كير دلستكرر دل ؼ يركز ام       
(، إلا أف دلا جة  دلعامي Uphill and Dray,2009,P54دلسحتؾػ دلإيجةبي  ثل دلأددء دلشةجح( )

، (ٕٕٔ، صٕٚٔٓؿ  ؽ  جةلات دلحيةة ) ريدي،دلإيجةبي ير بط در بةطة  كثياة بةلشجةح في كل  جة
حيث يؤثر  عسيؼ دلخبردت دلإيجةبيا كدلدمبيا ام  ددفعيا دل/رد كسمؾكه ك ؽ ثؼ ام   حايق دلشجةح 

(2005,P55٠Van Lier, Moulds, Raes.) 

كسة يؤدؼ دلتعسيؼ دلإيجةبي لمؾصؾؿ إل  حمؾؿ نةجعا لمسذكلبت كيدةاأ في دستذردؼ دلسدتابل     
ع دلأحأدث، ك  د ام  دلشؿيض  ؽ دلتعسيؼ دلدمبي دل ؼ يجعل دلتعة ل  ع دلأحأدث كدلؾقةئع سمبية ك ؾق

، كيدةاأ دلتعسيؼ دلإيجةبي في (ٕٗٔ،صٕٕٔٓسظحية دكف دلسدتؾػ دلسظمؾب )ابأ دلشعيؼ كبأكؼ،
د  حديؽ دلرحا دلبأنيا كدلعاميا لم/رد  ؽ رلبؿ ر/ض  عألات دلزيق كدلاكتئةب، حيث يجعل دل/ر 

(، كام  دلشؿيض  ؽ ذلػ فإف دلتعسيؼ ٖٖٕ،صٕٗٔٓأكثر قأرة ام  دلتؾدصل  ع دلأرريؽ)حة أ، 
دلدمبي )دلزدئأ( يعتبر  / ؾـ  ركزؼ في أدبيةت دلاكتئةب حيث يتؼ  عري/ه اسؾ ة ام  أنه " عسيؼ  ير 
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 (.Beck,1979,p112 برر ام  أسةس حةدثا كدحأة. )

ؾيؽ ربردت إيجةبيا لأػ دلأفردد، حيث إف  كؾيؽ ربردت إيجةبيا إف دلتعسيؼ دلإيجةبي نة ج اؽ  ك    
لأػ دل/رد نحؾ حل دلسذكلبت يجعل  ؾقعة ه أكثر إيجةبيا في حم ة، ك ة  مػ دلتؾقعةت دلإيجةبيا سؾػ 
نؾع  ؽ أنؾدع دلتعسيؼ دلإيجةبي، كب لػ  جعل  ؽ دل/رد أكثر  /ةؤلا في حل دلسذكلبت دلتي قأ  ؾدج ه 

 (. ٖ٘٘، صٕ٘ٔٓأبؾ بكر كدلديأ كدلذسرؼ، في دلسدتابل )

كدلجأير بةل كر أف دلتعسيؼ دلإيجةبي لا ير بط بةلشؾدحي دلؾردثيا، فإنه  /كير  كتدب يسكؽ أف يشسؾ،     
بل كيعزز، أك يزسر كيتغير، ل لػ كضع امسةء دلش/س دلكثير  ؽ دلسعززدت لمتعسيؼ دلإيجةبي، بحيث 

/رد  جشب دلحأة في  اؾيؼ دلخبردت دلجأيأة، ف    دلظرياا في دلت/كير  جعل سسا دل/رد إيجةبية، كام  دل
 ي أحأ أنؾدع دلتعسيؼ دلدمبي، دلتي يظمق امي ة أحيةنة "دلإفردط في دلتعسيؼ، بل يجب أف يترم 

 (ٙٙٔ، صٕٗٔٓدلت/كير بةلسركنا كدلشاأ ليؤدؼ إل  دلتعسيؼ دلإيجةبي. )حة أ، 

سيؼ بيؽ دلبةحثيؽ، إذ يرػ أبركةف أف دلتعسيؼ دلإيجةبي يعأ بسثةبا ك ختمم دلشغرة حؾؿ  ةـيا دلتع    
 ؾقعةت  عسسا  سثل  رؾرد  لمت/ةؤليا دلاستعأدديا أك دلأفةعيا، كدلتي يتبش   ؽ رلبل ة دل/رد  ؾق/ة  
 /ةؤلية   جة  دلسدتابل، كقأ  ذكل     دلااتاةددت دلإيجةبيا دلسعسسا للؤحأدث دلسدتابميا  رأرد لمؾقؾع 

 (٘٘، صٕ٘ٔٓفي دلسذكلبت. )أبركةف، 

إل   حأيأ  -ك ع درتلبؼ  شةكؿ دلأردسةت لمتعسيؼ،  غ ر حةجا بحثيا ام  دلسدتؾػ دلشغرؼ    
 ةـيا   د دلستغير؛ بغرض  حأيأ آليةت  ؾعي/ه في دلعسميا دلإكميشيكيا دلإيجةبيا دلتي  دت أؼ ضبط 

اا دلتعسيؼ؛ كدلتي قأ  /رط في اسميا دلتعسيؼ دجتردر دلأفكةر أك كبت ة، كك لػ ضبط دل دكرة فةئ
دلإيجةبي، كصؾلا إل   خظؾطا  عرؼيا قةئسا ام  كجؾد  عةيير ك ؾقعةت كدقعيا يسكؽ  ؾعي/ ة ضسؽ 

 (.ٕٜ٘، صٕٕٔٓ شغؾ ا دلعلبج بةلسخظظةت دلسعرؼيا دلتكيؽيا. )ككد كجؾندؾف، 

ةبي كدلت/ةؤليا، كدستشةدد  إل   شةكؿ ك ؽ  شظمق دلرلبت دلتي  ربط بيؽ  / ؾ ي دلتعسيؼ دلإيج    
( لس/ ؾـ دلت/ةؤليا دلأفةعيا؛ كدل ؼ يرػ أنه: "شعؾر دل/رد باأر ه ام  ٛٛٔ، صٕٛٔٓ)بؾعيذا، 

دلت/ةؤؿ إزدء دلأحأدث دكف  برردت  شظؿيا أك كقةئع أك  غة ر  ؤدؼ إل    د دلذعؾر، فإنه يتبيؽ أف 
 بشيا ام  أسةس  ؽ  -كقةئع كأحأدث إيجةبيادلتعسيؼ دلإيجةبي بخلبؼ ذلػ، حيث يعتسأ ام  

يتؼ  عسيس ة في سيةؽ  ؾق/ي ذؼ طةبع إيجةبي أيزة ، بيشسة دلت/ةؤليا دلأفةعيا  -دلسعمؾ ةت دلرحيحا
 (ٕٔٓ، صٕٛٔٓ ي نزاا  ير كدقعيا، ك حسل إدردكةت  ذؾ ا. )بؾعيذا،
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يؼ،  ذتسل أيزة  بخلبؼ ( أف "دلديةقةت دلتي  تزسؽ دلتعسٕٗٔ، صٕٕٓٓكسة ي كر ) ريأؼ،      
ام  دلت/ةؤؿ  ير دلؾدقعي )دلت/ةؤليا دلاستعأدديا(، كدل ؼ لا ياترر ام   جرد  -دلت/ةؤليا دلأفةعيا

دستبعةد دلتعرض للؤحأدث دلديئا، بل يستأ ليذسل داتاةد ردسخة  بةحتسةليا ذد يا  رجحا بةلأحأدث 
يث يسثل  /ةؤلا  إيجةبية  حةفلب  بخبردت دلتغمب ام  كدلعؾدئأ دلإيجةبيا"، كدلتعسيؼ دلإيجةبي بخلبؼ ذلػ، ح

 (.ٙٔٔ، صٕٕٓٓدلعؾدئق، كل د يتؼ دلت/ريق بيشه كبيؽ دلتعسيؼ دلدمبي. ) ريأؼ،

ك سة سبق يتبيؽ أف  / ؾـ دلتعسيؼ دلإيجةبي ير بط بسجسل دلشتةئج دلستر با ام  اسميا دلتعسيؼ      
فإنه يعبر اؽ  -أد  اؽ دلت/ةؤليا دلأفةعيا أك دلاستعأدديابعي -ذد  ة، كلكؾنه ير بط بةلت/ةؤؿ دلؾدقعي

بظبيعته  - / ؾـ إيجةبي دلشزاا، كدلعسميا، كدلشتةئج. كي  ب دلبةحثيؽ إل  أف دلتعسيؼ دلإيجةبي 
ير بط بسخظؾطا  عرؼيا  كيؽيا )إيجةبيا(  ي:  خظؾطا )دلسعةيير كدلتؾقعةت دلؾدقعيا(؛  -دلإيجةبيا 

( أن ة  سثل كدحأة  ؽ  جسؾاا دلسخظظةت دلسعرؼيا ٕٜٙ، ص۰۲۰۲دؾف، كدلتي يرػ ككد )كجؾن
دلتكيؽيا دلتي ياؾـ امي ة دلعلبج دلسعرفي بةستخأدـ دلسخظظةت كأحأ أبرز دلتأرلبت دلإرشةديا دلتي 

(٠ فةلعلبج دلسعرفي يدت أؼ ٕٜٙ، صٕٕٔٓيتبشة ة امؼ دلش/س دلإيجةبي دلكميشيكي. )ككد، جؾندؾف،
 ع دلت/كير  ير دلسشظاي، فاأ لا يكؾف  شةؾ  ذؾيش لمؾدقع؛ كإنسة يكؾف دلت/كير بةلأسةس دلتعة ل 

ن/ده قةئسة  ام  أسةس دفتردضةت رةطئا، ك ذتسلب  ام  دستشتةجةت رةطئا أك دلؾصؾؿ إل  
دستشتةجةت رةطئا  ؽ دلسذة أدت، أك حأكث زيةدة في دلتعسيسةت، فسثلب   ريض دلاكتئةب يلبحع أف 

حأ صشةبير دلسةء، أك أف إحأػ درجةت دلدمؼ  كدؾرة، ؼيدتشتج أف دلسشزؿ بر ته في  شةؾ  دربة  بأ
 (. ٕٕٗ، صٕ٘ٔٓ أ ؾر كأنه  ألم، كفي دلحؿياا أف دلسشزؿ ام   ير ذلػ. )أررس كنةصر، 

كةسترد يجيا  عرؼيا كدن/عةليا ام   –كبةلتةلي يسكؽ  ؾعيف دلتعسيؼ دلإيجةبي في دلإرشةد دلسعرفي      
ء بغرض  مبيا حةجا  ؽ دلحةجةت دلؾجأدنيا دلأسةسيا ك ي:  حايق دلتؾدزف بيؽ أ أدؼ دلأددء حأ سؾد

دلحةلي كدلحرؾؿ ام  دلاحتيةجةت دلتةليا، كدلتي يتؼ  مبيت ة جشبة إل   ع  ؾقم  تدة ح  جة  دلأرظةء 
نسظةف  -عسساكفاة  لسزسؾف دلخبردت دلس –أك دلعيؾب دلتي قأ ياع في ة دل/رد ٠ حيث يحسل دلتعسيؼ 

 تغةيردف، ك سة دلتعسيؼ دلإيجةبي في  اةبل دلتعسيؼ دلدمبي، كلكل  ش سة اؾد ل  أفع إليه ك حتؾػ 
ربردت يدتأعيه، كبةلتةلي لكل  ش سة نتةئج  غةيرة اؽ دلآررػ٠ دذ"لا يتؾفر دلتعسيؼ دلإيجةبي لأػ 

 دلذخص بذكل  ماةئي، بل لا بأ  ؽ  أريبه اميه 
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سية  ؽ أجل دلتعة ل دل/عةؿ  ع دلسؾدقم دلسختم/ا، كإذد كةف دلأ ر ام  دلشحؾ ك  يئته ن/دية كام
دلس كؾر فإف دلتعسيؼ دلدمبي يعشي أف دلذخص لؼ يدت/أ  ؽ دلخبردت دلتي  رت به، أك أنه يأر ، 

 (.ٛٓٔ، صٕٕٓٓدلتأريب دلسشةسب ام  دلتعسيؼ دلإيجةبي. )كشعةف، 

ي يتؼ  عسيس ة أكثر  ؽ دلإيجةبيا، ر ؼ أف دل/رد يغ ر االبنيا فةلخبردت دلدمبيا لأػ دلأفردد  ي دلت   
أكبر في دلسؾدقم دلإيجةبيا، بل كقأ  تةح لأيه دل/رصا أكبر اشأ  أ مه في دلسؾقم كناأ ، ل لػ  كؾف 
دلخبردت دلدمبيا أكثر حأة اشأ  عسيس ة، كيتؾقم ذلػ ام   أػ دلتظرؼ أك دلتذةبه كدلتكةفؤ في 

خبردت دلدمبيا دلدةباا لأػ دل/رد كلا سيسة سسا دلتذةؤـ  ؽ أ ؼ  حأددت دلتعسيؼ دلسؾدقم، ك سثل دل
دلإيجةبي، دلتي قأ  حأ  شه، أك  عكده إل   عسيؼ سمبي، ل لػ فةلعلبقا بيؽ دلتعسيؼ دلدمبي كدلتعسيؼ 

كةف  عسيسه دلإيجةبي  ؾصم بةلعلبقا دلعكديا، فكمسة كةف دل/رد  أركة لمؾدقع كقةدرد ام  دلأردسا كدلشاأ 
إيجةبية، كدنخ/ض  عسيسه دلدمبي، كسة  بغي دلإشةرة إل  إف اسميا دلتعسيؼ دلدمبي أك دلإيجةبي لا  تؼ 
بعذؾدئيا ددرل د ةغ دلإندةف، بل كفق ؛ اسميةت  شغسا  تؼ في رسدا حماةت  ر بظا ك تدمدما 

ك دلخؾؼ نتيجا زيةدة دلسح/زدت ك تزنا، فكمسة دزددد دلتظرؼ في دلتعسيؼ دلدمبي  جة   ؾقم  ة كةلامق أ
دلدمبيا،  سة يزعم دلسح/زدت دلإيجةبيا دلسر بظا بةلتعسيؼ دلإيجةبي )أبؾ بكر كآرركف، 

 (. ٔٔٗ،صٕ٘ٔٓ

ك ؽ ج ا أررػ فإف دل/رد في دلتعسيؼ دلإيجةبي يدتخأـ ص/ا إيجةبيا يز/ي ة ام   ة يريأ  عسيؼ 
سمبيا ك  د ام  دلشؿيض  ؽ دلتعسيؼ دلإيجةبي. دلأحكةـ اشه، ك ؾ في دلتعسيؼ دلدمبي يدتخأـ ص/ا 

 (2۰۰، ص۰۲۲۲)صةلح، 

لا شػ أف  شةؾ البقا كثياا بيؽ دلت/كير دلإيجةبي كدلتعسيؼ دلإيجةبي، كفي دلؾدقع يسكؽ دلاؾؿ إف 
دلت/كير دلإيجةبي  ؾ دل ؼ يحاق دلتعسيؼ دلإيجةبي لأػ دل/رد سؾدء أكةف في  رحما دلتعميؼ أـ  ير ذلػ، 

 دلب ؾني أف بيةف ذلػ يتسثل في أف دلت/كير دلإيجةبي يعسل ام : كيرػ دل

  سكيؽ دل/رد  ؽ دلحكؼ ام  دلأ ؾر، كذلػ  ؽ رلبؿ دلتررفةت كدلآردء كدلا جة ةت. -ٔ
  دةاأة دل/رد ام  دلااتسةد ام  دلش/س اشأ  ؾدج ا دلرعةب. -ٕ
  ؾجيه دل/رد نحؾ  عأيل كج ةت دلشغر في ربردت دلسةضي. -ٖ
 (ٕٕٔ، صٕٗٔٓللؤ ؾر دلرعبا. )دلدلب ؾني،  داؼ  ابل دل/رد  -ٗ
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ك ؽ ج ا أررػ فإف أ ؼ جزئيا في دلتعسيؼ دلإيجةبي  شسيا حس دلإبأدع كدلابتكةر لأػ دل/رد، كام    د 
فإف  شةؾ البقا كثياا بيؽ دلت/كير دلإيجةبي كدلأددء دلإبأداي، كبيش سة  كة ل أيزة بحيث يتذةركةف 

(. ؼيسة يرػ ابأ دلشعيؼ ٖٕ، صٕٕٔٓ  دلتعسيؼ دلإيجةبي دل/عةؿ )ضحة، ؼيسة بيش سة في قأرة دل/رد ام
كبأكؼ، أنه كمسة كةف دلت/كير إيجةبية فإنه يؤدؼ إل  حمؾؿ فةاما كنةجعا لمسذكلبت ككمسة كةف دلت/كير 

 (.ٖٕ٘، صٕٕٔٓسمبية فإف دلتعة ل  ع دلسذكلبت سيتؼ برؾرة سمبيا كرةطئا )ابأ دلشعيؼ كبأكؼ، 

يجيا دلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا دلسحؾريا( نؾع  ؽ دلتأرل  دتشأد إل  أسةس  حميل ُ عأ دسترد 
( دل ؼ يش/  في دلبيئا دلظبيعيا، كيُعأ   د دلشؾع  ؽ دلعلبج  ؽ دلتأرلبت ABAدلدمؾؾ دلتظبياي )

ؿ دلاةئسا ام  دلعمسيا، اةدة  ة  دس  دلتأرلبت دلتي  ش/  في دلبيئا دلظبيعيا كيتؼ  ش/ي  ة رلب
دلأنذظا دلساررة بةنتغةـ في حيةة دلظ/ل في أكقةت دلمعب، ككجبةت دلظعةـ، كدلسأرسا، كدلسمعب، 

( فريأة، ك ي  ركز ام  أربع  جةلات PRTكدلسبةريةت(، رةصيا دلاستجةبا دلسحؾريا دلعلبجيا )
دلدمؾكيةت (  ركز دلتأرل ام      PRTلمتأرل كدلتشسيا، ككجأكد أف دلاستجةبا دلسحؾريا دلعلبجيا )

دلأربعا ك حاق  كةسب كضسةنةت  عميسيا إيجةبيا  سيل إل  أف  حأث  دتؿبلب . 
(2012,P90٠Prelock & McCauley) 

 Koegelلاأ دقترح كل  ؽ: كؾجل، كشريبسةف، كجؾد، كسيرنيشجمي، ك ؾرفي، ككؾجل )
Schreibman, ،Good, (P29,1989,Cerninglia,Murphy& Koegel,يؼ برنة جة رةصة لتعم

دلاستجةبا دلسحؾريا للؤط/ةؿ دلتؾحأييؽ. كي أؼ دلبرنة ج إل   أريب دلأشخةص دل يؽ يت/ةامؾف  ع 
دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ أك دلإاةقةت دلأررػ دلذأيأة ام   زكيأ دلظ/ل بعلبج س ل 

 يسكؽ دستعسةله في دلأكضةع كدلسؾدقم دلسجتسعيا.

يف دلتؾحأ يحتةجؾف إل   ماي دلعلبج لمعأيأ  ؽ كلأف  عغؼ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب ط      
دلدمؾكيةت، فإف   د دلبرنة ج دلتأريبي يرم إجردءدت  أريبيا لتعميؼ سمؾكيةت كدستجةبةت  حؾريا 

   سا للؤط/ةؿ دلتؾحأييؽ. 

(   أؼ إل   ظؾير دلمغا لأػ دلأط/ةؿ كدلذبةب كدلبةلغيؽ PRTإف دلاستجةبا دلسحؾريا )     
حأ، كرةصا دلسرةبيؽ بستلبز ا دسبرجر،  ؽ حيث  عميس ؼ اأة   ةردت كدلدسةح ل ؼ دلسرةبيؽ بةلتؾ 

 بتجةكز دلخمل دلتظؾرؼ في دلشسؾ كدلتأرر دلإدردكي. 

( في  عميؼ دلأسةليب دلأكليا كدلس ةردت دلاجتسةعيا دلاسةسيا ك سكيؽ PRT عتسأ دلاستجةبا دلسحؾريا )
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مغا كدلس ةردت دلاجتسةعيا، كلا يؾجأ  شةؾ دلائل كدضحا دلأط/ةؿ  ؽ  ظؾير دلس/رددت دل/رديا في دل
لتحأيأ  أػ فةاميا دلاستجةبا ب أؼ دسمؾب  أريب دلاستجةبا دلسحؾريا دلعلبجي البج دضظردب 
طيف دلتؾحأ  ؽ رلبؿ آليا  عميؼ دلمغا ك خؽيض دلدمؾؾ دلتأريبي كإي دء دل دت كزيةدة دلتؾدصل 

ؿ دلتركيز ام  دلدمؾكيةت دلسحؾريا دلتي  ؤثر بذكل كدسع ام  دلاجتسةاي كدلإدردؾ دلسعرفي  ؽ رلب
دستجةبا كسمؾؾ دلظ/ل ل لػ  عتبر دلدمؾكيةت دلسحؾريا  ي دلأدفع كي يتؾدصل دلظ/ل  ع دلآرريؽ، أف 
 أؼ دلتأريب دلاستجةبا دلسحؾريا  ؾ إحأدث  غييردت ديجةبيا في دلدمؾكيةت دلسحؾريا  سة يؤدؼ دل  

 رةؿ ك  ةردت دلمعب كدلدمؾؾ دلاجتسةاي كقأرة دلظ/ل ام   ردؾبا سمؾكه  حدؽ في   ةردت دلا
دلخةص ك ؾ رلبؼ للؤسمؾب دلسعتسأ ام  دلتأريس لمتأريس كدلتي  دت أؼ دلدمؾكيةت دل/رديا ام  
دسةس دلسش ج دلستبع فاط لا  ير، دف دسمؾب دلاستجةبا دلسحؾريا يعتبر كسؾجه لمظ/ل كيتؼ دستخأدـ 

ح/يز به كمسة كةف ذلػ  سكشة ك ذسل دلارتلبؼ دلس ةـ دلسظمؾبا كأف يتاؽ دلظ/ل كيحت/ع دسترد يجيةت  
بةلس ةردت دلسكتدبا، كداظةء  حةكلات  جزيا لمظ/ل كدستخأدـ أسمؾب دلتعزير دلسبةشر كدلظبيعي ام  
أ سبيل دلسثةؿ) تؼ  كةفةة دلظ/ل اشأ كجؾد  حةكلات  ةدفا لتعزيز دلتؾدصل يكؾف  ؽ أجل ب ؿ ج 

بسعش  اشأ ة يحةكؿ دلظ/ل طمب لعبه ام  دلرؼ  ؾ لا يعبر ل/غية  أك حت  بةلإشةرة بل قأ  لمتؾدصل(
يعبر اؽ ذلػ اؽ طريق دلا/ز د ةـ دلرؼ كبةلتةلي  ؾ حرل ام  دلمعبا لسجرد دلسحةكلا لاأ  ؼ 

ؽ دلاسرة  رسيؼ كل برنة ج  ؽ   د دلأسمؾب دلعلبجي لتمبيا أ أدؼ كدحتيةجةت دلظ/ل كك لػ رك ي
 ك رداةة نغة  ة دلأسرؼ كاةدة  ة  ذسل دلأكرة دلتي يتؼ داظةء ة لمظ/ل ام  ستا دجزدء يتؼ  ؽ 
رلبل ة دست أدؼ دلمغا كدلمعب كدلس ةردت دلاجتسةعيا في  شديق  شغؼ ك ير  شغؼ كداظةء فترة  غيير 

ؾـ بإاظةء دلبرنة ج نخبا  اأ ة لمظ/ل كدلاحتيةجةت دلستغيرة ك ظؾر دلظ/ل كيا لاستيعةب د أدؼ دكثر
 ؽ امسةء دلش/س ك عمسي دلتربيا دلخةصا كأررةئيؾ دلتخةطب كدلسأربيؽ برؾرة رةصا ام    د 

(،  عرؼ دلاستجةبا دلسحؾريا أك دلسحؾر دلدمؾكي، PRTدلبرنة ج. كدلاستجةبا دلسحؾريا دلعلبجيا )
دلسدت أفا ك كؾف دلشتةئج طؾيما كاشأ ة  دت أؼ     دلسجةلات يزيأ  ؽ قةبميا  غير دلسجةلات  ير 

 دلأ أ ك حدؽ كدضح لأػ دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ. 

 (1999,pp80/95 Koegel, Koege & Carter) 

(  ؾ حث دل/رد ام  دلتظؾر،  ؽ رلبؿ PRTكدف دل أؼ دلأسةسي  ؽ دلاستجةبا دلسحؾريا )     
يا دلظ/ل في حريا دلارتيةر كد بةع دلأكر دلتركيز ام  بيئا دلعسل كدلتعزيز دلسبةشر  سة يزيأ  ؽ ددفع
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كدلتعميسةت. كسة أف دلاستجةبا دلسحؾريا  سشح دلأط/ةؿ دل/رصا لسسةرسا دلدمؾؾ بألا  ؽ دلتعرض 
يسكشه دلتررؼ ؼيه، ل د أ لب في  ظؾر دلدمؾؾ لأي ؼ  سة يدسح لمظ/ل بةلااتسةد ام   لسؾقم  ة كلا

 فردد ك  د بأكر  يح/ز دلتعميؼ دل د ي لأي ؼ.ذد ه بألا  ؽ دلااتسةد ام  دلبةلغيؽ كدلأ

 ( Prelock & McCauley, PP123-127,2012) 

 كبشةء ام   ة  ؼ ذكر   تزح أ سيا دلبحث دلحةلي بسة يأ ي: 

 أولًا: الأىسية الشظخية:

يعأ دلبحث دلحةلي  ؽ أكدئل دلبحؾث ام   دتؾػ دلعردؽ كدلؾطؽ دلعربي )ام  حأ امؼ دلبةحث(  ٔ 
برنة ج  أريبي قةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي لتشسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ أط/ةؿ يتشةكؿ 

 طيف دلتؾحأ. 

 ؾجيه دلا تسةـ كدلانتبة  ب/ئا أط/ةؿ طيف دلتؾحأ  ؽ حيث دلسدةاأة بؾضع دلبرد ج دلتي  ؤدؼ . ۰ 
 دل   اميل دلآثةر دلدمبيا. 

كدلعة ميؽ ام   ظؾير ة دف يأر كد بشغر دلااتبةر دلتأكيأ  . ي/يأ   د دلبحث كدضعي دلسشة ج دلأردسياٖ
ام  دستعسةؿ برد ج  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ ك أريب دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ امي ة 

 كبذكل  دتسر  ؽ قبل دلسأربيؽ. 

سيا لرفأ . نأ ل أف ي/تح   د دلبحث آفةقة جأيأة لمبةحثيؽ لإجردء دلسزيأ  ؽ دلأردسةت كدلبحؾث دلعمٗ
   د دلجةنب بسة يخأـ     دلذريحا  ؽ أط/ةؿ طيف دلتؾحأ كيحاق دلغةيا دلسرجؾة  ش ة.

 ثانياً: الاىسية التطبيكية 

 . قأ يدةاأ بإنذةء دلسردكز دلستخررا دلتي  /يأ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ. ٔ

يؤدؼ دل  ف ؼ قأرد  ؼ ك دةاأ  ؼ قأ يدةاأ بتؾفير  اةييس كدرتبةردت  ذخيريا ل ة يؽ دل/ئتيؽ بسة . ۰
 في  ظؾير ة دل  دقر  حأ  سكؽ. 

. قأ يدةاأ دلبرنة ج دلتأريبي دلسرسؼ لتشسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ في  حايق جؾدنب ديجةبيا  د ؼ في ٖ
  حديؽ دلأددء دلعامي كدلسعرفي لأػ أط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.

إل  أط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ، كك لػ  عةلجا  . قأ ي/يأ دلبةحثيؽ كدلسأربيؽ في دلتعرؼٗ
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 دلسذكلبت دلتي  ؾدج  ؼ في دلتعة ل  ع دلأط/ةؿ.

 ثالثاً: ىجف البحث وفخضيتو: 

  ي أؼ دلبحث دلحةلي دل 

أاأدد برنة ج  أريبي قةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ  -ٔ
 .تؾحأدلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دل

دلتعرؼ دل  فةاميا برنة ج  أريبي قةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في  شسيا دلاأرة ام   -ٕ
 دلتعسيؼ لأػ دلأط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ .

 دلا يا :  ةتكلتحاق  ؽ ذلػ قةـ دلبةحث برية ا دل/رضي

ؼ طيف دلاط/ةؿ ذك ( بيؽ درجةت ٘ٓ.ٓ ؾجأ فركؽ ذدت دلالا دحرةئيا اشأ  دتؾػ دلالا ) لا -
دسترد يجيا دلشدق  قبل كبعأ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  دلتعسيؼام   ؿيةس دلتؾحأ 

 .  دلاستجةبي

دلاط/ةؿ ذكؼ طيف ( بيؽ  تؾسط درجةت ٠ٓ٘ٓ ؾجأ فركؽ ذدت دلالا أحرةئيا اشأ  دتؾػ ) لا -
 أريبي.دلت دلبعأؼ دلاكؿ كدلثةني دلسرجأ بعأ  ظبيق دلبرنة ج دلتعسيؼام   ؿيةس دلتؾحأ 

دلتلب  ة ذكؼ بيؽ درجةت  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبيلا  ؾجأ فعةليا لمبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام   -
 دلتعسيؼ.ام   ؿيةس دلاط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ درجةت 

 رابعاً: حجود البحث:

  .دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ .الحج البذخي:1 

 .(ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓني  ؽ دلعةـ دلأردسي )دل/رل دلأردسي دلثة الحج الدماني: .2

   ركز دلاررةئيا سرػ رشيأ  ةركف لأط/ةؿ دلتؾحأ ) ركز  حةفغا بةبل( . الحج السكاني:3

دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي، دلتعسيؼ، أط/ةؿ طيف  . الحج السعخفي:ٗ
 دلتؾحأ.

دضظردب طيف دلتؾحأ دل يؽ طبق امي ؼ دلبرنة ج يتردكح داسةر دلأط/ةؿ ذكؼ . الحج العسخي :٘
 ( سشؾدت  ٛ-ٖدلتأريبي بيؽ) 
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 خامداً: تحجيج السرطمحات:

 أولًا: الفاعمية: عخفيا:

(: بأن ة "  أػ دلاأرة ام  دستعسةؿ دلسأرلبت كدلسرةدر دلستةحا دلسؤثرة في ٕٓٓٓشيبةني ) -ٔ
 (ٖ٘ٔ، صٕٓٓٓ". )شيبةني، دلعسميا دلتربؾيا لتحايق دلأ أدؼ دلتربؾيا كدلتعميسيا

(: " ي دلأثر دل ؼ  تركه دلعسميا دلتجريبيا كستغير  دتال في  تغير أك ٖٕٓٓشحة ا كدلشجةر ) -ٕ
، ٖٕٓٓ تغيردت  ةبعا، ك أػ  أثير اة ل ثةبع في اؾد ل  تغيرة أررػ" )شحة ا كدلشجةر، 

 (. ٖٗٔص

بتا أك  حأدة، أك  ي إنجةز أ أدؼ (: "إ كةنيا  حايق نتيجا  ارؾدة كفاة لسعةيير ثةٕٔٔٓامي ) -ٖ
 (.ٜٖ، صٕٔٔٓك حايق نتةئج  شذؾدة بأفزل  ة يسكؽ )امي، 

  بش  دلبةحث  عريف شحة ا كدلشجةر كتعريف نغرؼ. -ٗ

دلتعريف دلاجردئي:  ؾ  اأدر دلاثر دل ؼ يتركه دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق -٘
لأػ أط/ةؿ طيف دلتؾحأ كدل ؼ يسكؽ ؾيةسه دحرةئية بةستخأدـ  دلاستجةبي لتشسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ

 دلثةبع لسعرفا دلأثر دللب  عمسي .  d عةدلا كؾ ؽ

 ثانياً: البخنامج التجريبي: عخفيا:  

(: ام  أنه  جسؾاا  ؽ دلأنذظا دلسشغسا كدلسر با كدلسخظظا دلتي  دع  Good، ٖٜٚٔكؾد ) -ٔ
 ت دلستأربيؽ، ك د ؼ في  حأيث ك ظؾير إل   ظؾير ك حديؽ  عةرؼ كربردت كد جة ة

 P297) 1973 عمؾ ة  ؼ كرفع ك/ةء  ؼ دلإنتةجيا كحل  ذكلب  ؼ ك حديؽ أددئ ؼ في اسم ؼ -ٕ
،Good .) 

(:  ؾ نذةط  شغؼ ك خظط يدة ؼ في  شسيا دلستأربيؽ ٖٜٜٔ شغسا دليؾندكؾ لمتربيا كدلتعميؼ ) -ٕ
 (ٙٔ، صٖٜٜٔك ظؾير ؼ سمؾكية ك  ةرية . )دليؾندكؾ، 

(: " نؾع  ؽ أنؾدع دلتأريب ي أؼ دل  داأدد دلافردد ك أريب ؼ ك ظؾير  عةرف ؼ ٖٕٓٓشحة ه كزيشب )-ٕ
ك  ةرد  ؼ كد جة ة  سة يت/ق  ع دلخبردت دلتعميسيا لمستأربيؽ كنسؾ ؼ كحةجة  ؼ لتشسيا   ةرة  ة ". 

 ( ٙٚ، ص ٖٕٓٓ)شحة ه كزيشب، 
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إل  بشةء ك ظؾير  ؾقم سمؾكي ام  ضؾء  (: " ؾ أنذظا  خظظا ك شغسا   أؼٕٛٓٓبيؾ ي ) -٘
 (ٔ، صٕٛٓٓأ أدؼ دلبرنة ج ك عظية ه". )بيؾ ي، 

 كتعريف نغرؼ . ٖٜٚٔ عريف كؾد  بش  دلبةحث  -ٙ

دلتعريف دلاجردئي:  ؾ اسميا  شغسا  عتسأ دلتجريب، كقةئسا ام  نغريةت ُ عش  بتعأيل دلدمؾؾ، -ٚ
 دل أؼ  ؽ بشةئه  ؾ إحأدث ناما نؾعيا في دلدمؾؾ.

 ثالثا : استخاتيجية الشدق الاستجابي )الاستجابة السحهرية(: عخفيا:

(: شكل  ؽ أشكةؿ دلتأرل دلدمؾكي دلتي   أؼ إل   عميؼ دلظ/ل دستجةبةت ٕ٘ٓٓأيريػ كآرركف ) -ٔ
سمؾكيا  شةسبا  ؽ رلبؿ دلتعأيلبت دلبيشيا دلتي  دسح له بة تلبؾ   ةردت كعيؽيا  دةاأ  ام  

 (٠Arick, Krug, Fullerto, Loss & Falco P90,2005دلتكيف  ع دلسحيط. )
(:  ي دلت/ةال دلسشةسب دلأط/ةؿ  ؽ ن/س دلعسر،  ؽ رلبؿ  أريب دلرفةؽ ٕٙٓٓكؾجيل ) -ٕ

دلعةدييؽ لمتعة ل دلايجةبي  ع دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ لتد يل نسؾ دلس ةردت دلاجتسةعيا كدلت/ةال دلبيئي 
 (P129٠Koegel&koegel,2006. )لأي ؼ  ؽ رلبؿ إثةرة دلحؾدس كدل دكرة دلحديا

( كتعريف نغرؼ كؾنه دلأقرب لإجردءدت دلبحث  ٕ٘ٓٓ بش  دلبةحث  عريف )ديريػ ك درركف  -
 دلحةلي. 

دلتعريف دلإجردئي:  ي  جسؾاا  ؽ دلأنذظا كدلتأريبةت دلتي   أؼ إل   شسيا دلأدفعيا كدلاستجةبا -
 ي، حيث يؾجه دلسعمؼ دلظ/ل ذك دضظردب طيف للئشةردت دلستعأدة كدلسبةدرة دل د يا كدلزبط دل د

دلتؾحأ إل   سةرسا  أريبةت كإشغةله بةلأنذظا دلس/زما ب أؼ دستثةرة دستجةبةت سمؾكيا  شةسبا 
 لظبيعا دلشذةط، كياأـ دلتعزيز دلسشةسب لؿيةـ دلظ/ل بةلاستجةبةت دلرحيحا.

 رابعا : التعسيم: عخفو:

م  "دلتؾصل إل  دلخةصيا دلعة ا أك دلسبأأ دلعةـ لمغة رة (:  ي اسميا ااميا  اؾـ إٚٓٓنجؼ ) -ٔ
ك ظبياه ام  دلحةلات أك دلسؾدقم دلأررػ دلتي  ذترؾ في     دلخةصيا دلعة ا أك دلسبأأ دلعةـ، ك  د 
يؤدؼ إل   كؾيؽ دلس/ةـيؼ دلتي  عبر اؽ دلترؾردت دل  شيا لمغؾد ر في دلسؾدقم دلسختم/ا". )نجؼ، 

 ( ٙٔ،ٕٚٓٓص

(:  ؾ "صية ا  شظؾقا أك عبةرة  كتؾبا بةلرؾرة دلعة ا، كذلػ بسلبحغا ٕٕٔٓيأؼ كدلذؾد )دلرش -ٕ 
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بعض دلحةلات دلخةصا، كأف يتؾصل دلظةلب دل  صية ا دلتعسيؼ دلتةلي حةصل ضرب اأد سةلب 
 (ٖٖٗ، صٕٕٔٓفي اأد سةلب يدةكؼ اأدد  ؾجبة". )دلرشيأؼ كدلذؾد، 

ررةئص في دلأحأدث دلستتةليا، كب  د فإف دلتعسيؼ  ؾ إيجةد “(:  ؾ عبةرة اؽ ٕٗٔٓحة أ ) -ٖ
، ٕٗٔٓدلاأرة ام  دلتعمؼ كدرتزدف دلسعظيةت في دل  ؽ دكف  سثيم ة بذكل كدع في كل  رة". )حة أ، 

 (ٗٗص

(: أف  عمؼ دستجةبا  ة في  ؾقم  حأد؛ قأ يؤدؼ إل   كردر  مػ دلاستجةبا ٕ٘ٔٓأررس كنةصر )-ٗ
دلأصمي، أك  كردر  أديا دستجةبةت  ذةب ا للبستجةبا دلأصميا دكف  في دلسؾدقم دلسذةب ا لمسؾقم

 عمؼ إضةفي، ك ؽ ثؼ فس/ ؾـ دلتعسيؼ يدتعسل للئشةرة إل  دنتاةؿ أثر دلتأريب. )أررس كنةصر، 
 (ٙٗ، صٕ٘ٔٓ

( بؾص/ه  عريف نغرؼ لمسؿيةس دل ؼ سيتؼ أاأدد  في دلبحث ٕٚٓٓ بش  دلبةحث  عريف )نجؼ ٠-
 دلحةلي

ف دلإجردئي لمتعسيؼ:  ي دلأرجا دلكميا دلتي يحرل امي ة دلظ/ل ذكؼ طيف دلتؾحأ  ؽ دلتعري-٘
 رلبؿ دلأددة دلتي داتسأت ل  د دلغرض في دلبحث دلحةلي.

 خامدا : اضطخاب طيف التهحج: عخفيا:

(:  ي داةقا نسةئيا شأيأة  دتسر طؾدؿ دلحيةة ٕٓٔٓ( )ASA شغسا  جتسع دلتؾحأ دلا ريكيا )-1
( في دلشسؾ ASD) دضظردب طيف دلتؾحأ دة رلبؿ دلأاؾدـ دلثلبثا دلأكل   ؽ دلعسر، كيؤثرك غ ر اة

 Verbal( دلا رةؿ دلم/غي ك ير دلم/غي )CLSدلدؾؼ لمأ ةغ في دلسجةلات دلتي  تحكؼ بةلثلبثا )
and non- Verbal Communication( كدلت/ةال دلاجتسةاي ، )Social Interaction ، )

 ( ٕٔ،صٕٓٔٓدلجؾدلأة،  ( )دلا ةـ كSensory Developmentكدلتظؾر دلحدي )

(:  ؾ دلظ/ل دل ؼ يعةني  ؽ DSM-V-ٖٕٔٓ عريف دلأليل دلتذخيري كدلإحرةئي دلخة س ) -ٕ
قرؾر نؾاي يغ ر في  جةليؽ نسةئييؽ  سة: )دلت/ةال كدلتؾدصل دلاجتسةاي، كدنسةط  تكررة  حأدة 

دف يكتسل ع ؾر ة قبل سؽ دلثةلثا  ؽ دلعسر. لمدمؾؾ كدلا تسة ةت كدلشذةطةت دلتي يحب 
(2013,P50٠DSM V) 

(:  ؼ دلأط/ةؿ دل يؽ يعةنؾف  ؽ قرؾر نؾاي في دلتؾدصل، كاجز في ٕٕٔٓكةكفسةف كآرركف )-ٖ
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إقة ا دلت/ةالبت دلاجتسةعيا، كلأي ؼ سمؾكيةت كأنذظا كد تسة ةت  ايأة، كيتؼ  ذخير ؼ دكف سؽ 
 ( P152، kauffman ،Pullen ،Hallahan,2012دلثةلثا  ؽ دلعسر. )

دلتعريف دلإجردئي للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ:  ؼ أكلئػ دلأط/ةؿ دلسذخرؾف  ؽ قبل -ٗ 
 ؤسدا رسسيا بةلتؾحأ، كدلسمتحاؾف بسردكز راةيا دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ في  حةفغا 

 بةبل.

 
  
 



 

 

 
 
 
 

ىالغصلىالثانيى
ىأطارىنظريىوىدراداتىدابػظى

محورىالأولى:ىاطارىنظريىال  
 أولا:ىاضطرابىطوفىالتوحدى

 ثانوا:ىادتراتجوظىالندقىالادتجابيى
 ثالثا:ىالتطمومى

ىالمحورىالثانيى:ىدراداتىدابػظ
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 السحهر الأول: أطار نظخي:  

 السقجمة:

اةـ يعأ  ؾدزلي أكؿ طبيب ن/دي أ تؼ بةلاضظردبةت دلتي  دبب دضظردبةت ااميا شأيأة لأػ دلأط/ةؿ كذلػ 
ككةف يعأ ة ذ ةنةت ٠كلكؽ "ليؾكةنر  دلظبيب دلش/دي ألأ ريكي دلستخرص في دلأط/ةؿ ك ؤلم  ٚٙٛٔ

أشةر دل  دلتؾحأ دلظ/ؾلي كةضظردب يحأث في دلظ/ؾلا كقأ كةف ذلػ اةـ  ٖٜ٘ٔكتةب)امؼ ن/س دلظ/ل(اةـ
لؾلايةت دلستحأة اشأ ة قةـ ب/حص  جسؾاةت  ؽ دلأط/ةؿ دلستخم/يؽ اامية  بجة عا  ةرفةرد في دٖٜٗٔ

ألأ ريكيا كل/ع أنتبة ه  جسؾاا  ؽ دلأنسةط دلدمؾكيا  ير دلعةديا لأحأ اذر ط/لب  كةنؾد  رش/يؽ ام  أن ؼ 
 تخم/يؽ اامية  ٠ فاأ كةف سمؾك ؼ يتسيز بسة أطمق اميه بعأ ذلػ  رظمح دضظردب دل د ؾيا دلظ/ميا حيث 

دقع كدلانظؾدء كدلعزلا كاأـ دلتجةكب  ع دلسثيردت دلتي لاحع دنغلبق ؼ دلكة ل ام  دل دت كدلابتعةد اؽ دلؾ 
حيشسة كةف ياؾـ ب/حص  ٖٜٗٔ حيط ب ؼ كيعتبر ليؾكةنر أكؿ  ؽ أشةر دل  أاةقا دلتؾحأ كذلػ في اةـ 

بعض دلأط/ةؿ دلستخم/يؽ اامية  حيث لاحع أنسةط سمؾكيا  ير اةديا لأحأػ اذر ط/لب  كةنؾد  رش/يؽ ام  
مية  كقةـ بؾصم     دلدمؾكيةت كأطمق امي ؼ  دس  دلتؾحأييؽ٠ كقأ أاتبر أن ؼ  ؽ دلستخم/يؽ اا

( أف دلعلب ا دلبةرزة لمتؾحأ  ي اجز دل/رد اؽ دلار بةط بةلشةس كدلسؾدقم بظرياا اةديا كأكأ ٜٗٗٔكةنر)
ذلػ دسبيرجر حيث حأد لاضظردب طيف دلتؾحأ ز ما أاردض سسيع بةسسه كأنه يغ ر في  رحما دلظ/ؾلا 

رة، كازد سبب دلسرض دل  دلشةحيا دلبيؾلؾجيا ككةف يرشم  ؤلاء دلأط/ةؿ  ع فئا دلستخم/يؽ اامية  كلكؽ دلسبك
 ةرشيؾف أشةرت دل  دف دضظردب دلتؾحأ لأػ دلأط/ةؿ يحأث في  رحما دلظ/ؾلا دلسبكرة كيعؾد دل  أسبةب 

ه  ع داردض صعؾبةت دلتعميؼ ن/ديا كدجتسةعيا أكثر  ؽ دلشةحيا دلبيؾلؾجيا كأف داردض   د دلسرض  تذةب
كدلزعم دلعامي ٠ كحأيثة  طؾر دلعمسةء دلأردسةت كدلأبحةث اؽ دلتؾحأ  ؽ رلبؿ  حةكلات دلتأرل دلسبةشر 
لمتذخيص كدلؾقةيا كدلعلبج دلسبكر بألا   ؽ دلتركيز ام  دلأردسةت دلشغريا فاط ٠ حيث أف دلتأرل دلسبكر 

في دلسدتابل(  ؽ  حايق ذد ه أك د كةنية ه  ؽ دلتكيف  ع ن/ده  كدلتعة ل  ع  ذكما  عؾؽ دلظ/ل )أك  عؾقه
أك  ع دلأرريؽ كيجب أف يؤدؼ   د دلتأرل في دلش ةيا دل  دلتغمب ام  دلسذةكل أك دلتاميل  ؽ أثةر  دلدمبيا 

 (.  ٜٔ،صٜٕٔٓلتحايق أفزل  ؾدفق  سكؽ بيؽ دلظ/ل كأسر ه كبيئته ) دلحؾد أة،

سعا  ؽ دلاضظردبةت  بأك ام  دلس ةردت دلذخريا كدلاجتسةعيا كام  يعتبر دلتؾحأ طيف لحةلات كد
دلسسةرسةت دلدمؾكيا في دلحيةة دليؾ يا لمظ/ل، كدلتي ي/ترض أنه دكتدب ة سميسا بةلتشذئا دلاجتسةعيا بعأ 
كلاد ه، ليذترؾ في ة  ت/ةالب   ع دفردد  جتسعه، كُ سيز عؾد ر دضظردبةت دلتؾحأ كدلتي يسكؽ دف نر/ ة 
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ش رد  دلأكل   ؽ اسر  بأءد   ؽ ن ةيا دلدشا دلأكل ، أؼ أف ٖٙؾد ر دلااردض ام    ةردت دلظ/ل رلبؿ أؿبغ
دلظ/ل يرةب ؼيه رلبؿ     دل/ترة دلز شيا  ؽ اسر  كيلبز ه دل  ن ةيا حية ه ، دذد لؼ يتمق دلعلبج دلذةفي ، 

غؾ ةت كعيؽيا  ختم/ا  ؤثر ام  كقأ ارفه دلبعض أجردئية ، "  ؾ دضظردب اربي  ظؾرؼ كدسع يريب  ش
أددء دلظ/ل في كل دك جزء  ؽ   ةرد ه " كل  د  عأدت  دسية ه ، فةلبعض يدسيه دلتؾحأ ، كدلبعض يدسيه 
دلاضظردب دلتظؾرؼ دلؾدسع ، كدلبعض يدسيه دضظردب دلظيف دل د ؾؼ ، كذلػ لأف   د دلاضظردب يذسل 

ف دلتؾحأؼ لؾجؾد دضظردبةت في اأة نؾدحي  ي،  جسؾاا كدسعا  ؽ دلحةلات دلتي ُ عرَؼ ام  دلظي
دضظردبةت دلج ةز دلعربي دلحدي، كبذكل اةـ  دلمغؾيا، كدلاجتسةعيا، كدلا رةؿ، كدلدمؾكيا، كدلحديا أؼ

كضع ل    دلاضظردبةت  رظمح  خترر )( كيعشي دضظردبةت نسةئيا شة ما، كياةبم ة دضظردبةت نسةئيا 
لاضظردبةت دلشسةئيا دلذة ما  ي  جسؾاا  كؾنا  ؽ رسس دضظردبةت نؾعيا كةضظردبةت دلمغا  ثلب ، كد

 تدؼ بتأرير دلؾعةئم دلأسةسيا دلستعأدة ل/كر دلظ/ل دك لأازةئه ٠ بسة في ذلػ دلانأ ةج في دلسجتسع 
 (.ٜٚ،صٕٚٔٓكدلتؾدصل  ع دلأرريؽ  )صةلح كأرركف، 

 ذكل  محؾظ رلبؿ دلعاؾد كلاأ  ظؾرت أ كةنيا دلكذم اؽ دضظردبةت طيف دلتؾحأ ك حأيأ ة ب

 دلسةضيا، ألا أنه  ؽ دلازةية دلسر بظا بتذخيص دضظردبةت طيف دلتؾحأ  ي اأـ كجؾد أيا

الب ةت بيؾلؾجيا أك درتبةردت طبيا لتذخير ة  سة شكل ك ةزدؿ يذكل  حأية  للبرترةصييؽ كاميه أنربع 
يا دلتذخيص داتسةدد  ام  دلسلبحغا ج ؾد دلبةحثيؽ لتعريف دضظردبةت طيف دلتؾحأ سمؾكية  فاة ؾد بعسم

دلدمؾكيا دلسبةشرة كدلساةبلبت دلتي  تزسؽ دلكذم اؽ دلخرةئص دلدمؾكيا دلتي يغ ر ة دلظ/ل ذك دضظردب 
دلتؾحأ كذكك دضظردبةت طيف دلتؾحأ دلأررػ ٠ يجب  لبحغا أف دلدمؾكيةت دلتي يغ ر ة دلأط/ةؿ ذكك 

 ة ٠ فكثير  ؽ دلر/ةت دلتي يغ ر ة  ؤلاء دلأفردد كدلتي دضظردبةت طيف دلتؾحأ ليدع  سيزة في حأ ذد 
يعتسأ امي ة دلأررةئييؽ في دلتعرؼ امي ؼ قأ يغ ر بعز ة لأػ أفردد أرريؽ لا يعةنؾف  ؽ دلتؾحأ ٠ فسثلب  
بعض دلأفردد يشزاجؾف اشأ  غيير دلرك يؽ دليؾ ي ) ثلب  اشأ ة يتؼ قظع برنة جه دلس/زل ام  دلتم/ةز لتغظيا 

صح/ي لديةسييؽ( ك غ ر بعض دلخرةئص بذكل كدضح لأػ دلأفردد دلسرةبيؽ بةضظردبةت  عيشا   ؤ سر
 (. ٙٗ،صٕٙٔٓ)كةلأفردد دل يؽ يعةنؾف  ؽ دلؾسؾدس دلا رؼ ( )ـي/ميؽ، ألأيسؾ،

 اولًا: البخنامج التجريبي:
دلسحؾريا( كدلتي  ي دلخظؾدت دلسشغسا كدلسخظط ل ة بةستخأدـ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا 

   دت أؼ  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.
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دل أؼ دلعةـ لمبرنة ج: ي أؼ دلبرنة ج دلتأريبي بةستخأدـ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي إل   شسيا دلاأرة  -أ
 ام  دلتعسيؼ لأػ للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.

 ب- دلأ أدؼ دل/رعيا لمبرنة ج:
   شسيا دلس ةردت دلاجتسةعيا كدلحية يا للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ دلسذةركيؽ في دلأردسا.-ٔ
 دكدةب دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ دلسذةركيؽ في دلأردسا   ةردت دلانتبة  دلسذترؾ.-ٕ
   حديؽ قأرة دلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ام  دلاستجةبا للئشةردت دلستعأدة.-ٖ
  حديؽ قأرة دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ام  دلمعب دلتعةكني. -ٗ
   عميؼ   ةرة دلزبط دل د ي للؤط/ةؿ دلتؾحأييؽ.-٘
  عميؼ سمؾكيةت دلسبةدرة دل د يا للؤط/ةؿ دلتؾحأييؽ.-ٙ

 اىسية البخنامج: - أ
رة كدلستؾسظا حيث  كسؽ أ سيا دلبرنة ج في دلسرحما دلعسريا دلتي يظبق امي ة ك ي  رحما دلظ/ؾلا دلسبك-ٔ

 تظمب     دلسرحما  ؾسػع  ػأدرؾ دلظ/ل دلعاميا كدلاأردت دلسعرفيػا  ػع دزديةد دلاةبميا لتعمؼ دلس ةردت 
 دلاستالبليا كدلاجتسةعيا بةلإضةفا إل   عمؼ دلس ةردت دلأكةديسيػا  ػؽ دلاردءة، كدلكتةبا كدلظلبقا في دلكلبـ.

سترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا دلسحؾريا( دلػ ؼ يعسػل امػ  إ ػأدد يدةاأ دلبرنػة ػج فػي إبػردز دكر د-ٕ
دلظ/ػل بةلسعمؾ ةت دلتي يرعب دكتدةب ة  ؽ دلبيئا دلأسريا كدلكتب دلسأرسيا، كسة يكتدب دلمغا،  /رددت 
 كدصظلبحةت كعبةردت كجسل كأددة أسةسيا ك ة ا  ؽ أدكدت دلت/ةال كدلتؾدصل  ع دلعشةصر دلبذريا في

  دلبيئا.
يدةاأ دلؾدلأيؽ في ف ؼ أ سيا دلشدق دلاستجةبي لسؾدج ا  ذكما ضعم دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ دلأط/ةؿ -ٖ

  ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.
يد ؼ دلبرنة ج في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ بةستخأدـ دسترد يجيا -ٗ 

 دلشدق دلاستجةبي. 
 - شأ امي ة دلبرنة ج:دلأسس دلتي يدت

 الأسذ العامة: -أ
يركز دلبرنة ج ام   أريب دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ام   شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ بةستخأدـ 

  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي.
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 الأسذ الشفدية: -ب
سبكرة كدلستؾسظا لسة د تؼ دلبةحث بأف يتشةسب دلبرنة ج  ع دلسرحما دلعسريا دلسظبق امي ة ك ي دلظ/ؾلا دل

 تظمبه  ؽ نسؾ ن/دي حيث  غ ر في ة رغبا دلظ/ل كقأر ه ام  دلاستالبؿ اؽ كدلأيه، كد دةع ددئرة  حيظه 
دلاجتسةاي؛ نغرد  لأرؾله إل  دلسأرسا كدلانزسةـ إل   جتسعةت كجسةاةت  ختم/ا بعيأد اؽ دلبيئا دلأسريا 

بيؽ دلبةحث كدلأط/ةؿ لسدةاأ  ؼ في  شسيا   ةرة دلتعسيؼ  ؽ كدلسجتسع دلعةئمي، ل د كجب رمق ركح  ؽ دلأل/ا 
 رلبؿ دلأنذظا دلسختم/ا كدلالعةب دلت/ةاميا.

  الأسذ التخبهية:-ت
يحتةج دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ إل  ددفع طبيعي يدةاأ ؼ ام   شسيا   ةرة دلتعسيؼ لأي ؼ -ٔ

ػه بذكل رةص، يعأ دلمعب حةفزد جيأد للؤط/ةؿ، كسة ك  د دلأدفع يترسخ في دلمعب بذكل اةـ كدلمعب دلسؾج
  أف دستخأدـ نذةط دلمعب له  أثير في  عمؼ   ةرة دلتعسيؼ.

إف للبستجةبا دلسحؾريا دكرد    سة  يكسؽ في  رس ركح دلتعةكف كدلعسل دلجسةاي كدلت/ة ؼ دلستبةدؿ بيؽ -ٕ
 دلاط/ةؿ حيث أف      ي ؾيؼ   سا

لاستجةبي ام   شسيا   ةرد  ؼ كقأرد  ؼ دلعاميا كدلجدسيا كدلؾجأدنيا، كيحاق في  اؾـ دسترد يجيا دلشدق د-ٖ 
 ن/س دلؾقع دلستعا كدلتدميا.

يتأرج دلبرنة ج  ؽ دلبديط دل  دلسعاأ كيسكؽ دف  ظرأ  عأيلبت ام  دلبرنة ج في عل دلتغييردت دلتي  سر  -ٗ
 ب ة دلعسميا دلتأريبيا.

 الأسذ الفمدفية: -د
ج ام  دلشغريا دلدمؾكيا دلإجردءدت دلتي يتبشة ة  ؽ  ردؾبا دؾياا لمدمؾؾ كدلتعزيز دلإيجةبي دك يدتشأ دلبرنة 

لتمايؽ دلظ/ل لتعميسه دلدمؾؾ رظؾة بخظؾة، كدل أؼ  ؾ  حأيأ  ة دل ؼ سيحأث إذد  ؼ  ح/يز سمؾؾ  ة، ك ةذد 
ح/زدت كدلسعززدت  ؽ بيئا دلظ/ل، سيحأث بعأ ذلػ دلدمؾؾ دل ؼ يبأك أنه يعزز دلدمؾؾ، كدل/كرة  ي إزدلا دلس

 ثؼ دستخأدـ  عززدت جأيأة لتعميؼ دلظ/ل سمؾكة  ختم/ة دستجةبا إل  دلدمؾكيةت دلسح/زة ن/د ة.
  رةدر إاأدد دلبرنة ج: دست/ةد دلبةحث في إاأدد دلبرنة ج  ؽ اأة  رةدر  ش ة: 

  كأ سيته كبعض دلبرد ج دلتي  شةكلته.دلاستعةنا بةلإطةر دلشغرؼ كدل ؼ يأكر حؾؿ  / ؾـ دلتعسيؼ ك دتؾية ه  -ٔ
دلاستعةنا بةلأردسةت دلدةباا دلتي  حتؾؼ ام  دلسأدرل دلعلبجيا دلتي أس سع في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ  -ٕ

( كدردسا ٖٕٔٓبةستخأدـ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا دلسحؾريا(  ثل دردسا ستيشر كآرركف )
 (.ٕٔٔٓ)( كدردسا  شأؼ ٕٔٔٓركبشدؾف )
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(  ؽ دلأسة  ة دلجة عييؽ في  خرص امؼ دلش/س كدلإرشةد دلش/دي ٘ٔقةـ دلبةحث بعرض دلبرنة ج ام  ) -ٖ
 كدلؿيةس كدلتاؾيؼ.

 دلاستعةنا بةلأردسةت كدلسعمؾ ةت دلخةصا بةلتعسيؼ  ؽ )شبكا دلإنترنع(.  -ٗ
 دلاطلبع ام  دلأدبيةت دلخةصا بةلأسس دلتي  بش  امي ة دلبرد ج.  -٘

 خاتيجية الشدق الاستجابي )نسهذج الاستجابة السحهرية(:ثانياً :است

( دل ؼ يش/  في دلبيئا دلظبيعيا، كيعأ ABA ؾ نؾع  ؽ دلتأرل  دتشأد إل  أسةس  حميل دلدمؾؾ دلتظبياي )
دلبيئا    د دلشؾع  ؽ دلعلبج  ؽ دلتأرلبت دلاةئسا ام  دلعمسيا، اةدة  ة  دس  دلتأرلبت دلتي  ش/  في

دلظعةـ،   ش/ي  ة رلبؿ دلأنذظا دلساررة بةنتغةـ في حيةة دلظ/ل في دكقةت )دلمعب، ككجبةت دلظبيعيا كيتؼ
( فريأة، ك ي  ركز ام  أربع  جةلات PRTكدلسأرسا، كدلسمعب، كدلسبةريةت(، رةصيا دلشدق دلاستجةبي )

دلدمؾكيةت دلأربعا (  ركز دلتأرل ام      PRTلمتأرل كدلتشسيا، ككجأكد أف دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )
 &٠Prelock p135 ,2012ك حاق  كةسب كضسةنةت  عميسيا إيجةبيا  سيل دل  أف  حأث  دتؿبلب  )

McCauley.) 

 ,Kocgel, Schreibman)لاأ دقترح كل  ؽ: كؾجل، كشريبسةف، كجؾد، كسيرنيشجمية، ك ؾرفي، ككؾجل، 
Good, Cerninglia, 1989,p867) دلتؾحأييؽ.  جةبا دلسحؾريا للؤط/ةؿبرنة جة رةصة  لتعميؼ دلاست

دلتؾحأ أك دلااةقةت  كي أؼ دلبرنة ج إل   أريب دلأشخةص دل يؽ يت/ةامؾف  ع دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف
دلأررػ دلذأيأة ام   زكيأ دلظ/ل بعلبج س ل يسكؽ دستعسةله في دلأكضةع كدلسؾدقم دلسجتسعيا كلأف  عغؼ 

ؾف إل   ماي دلعلبج لمعأيأ  ؽ دلدمؾكيةت، فإف   د دلبرنة ج دلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ يحتةج
دلتأريبي يرم إجردءدت  أريبيا لتعميؼ سمؾكيةت كدستجةبةت  حؾريا   سا للؤط/ةؿ دلتؾحأييؽ٠ حيث إف 

(   أؼ إل   ظؾير دلمغا لأػ دلأط/ةؿ ك دلذبةب كدلبةلغيؽ دلسرةبيؽ PRTدسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )
كرةصا دلسرةبيؽ بستلبز ا دسبرجر،  ؽ حيث  عميس ؼ اأة   ةردت كدلدسةح ل ؼ بتجةكز   بةلتؾحأ،     

 (.Staff, 2003,p65دلخمل      دلتظؾرؼ في دلشسؾ ك دلتأرر دلإدردكي)

( في  عميؼ دلأسةليب دلأكليا كدلس ةردت دلاجتسةعيا دلاسةسيا PRTك عتسأ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )   
 ؽ  ظؾير دلس/رددت دل/رديا في دلمغا كدلس ةردت دلاجتسةعيا، كلا يؾجأ  شةؾ دلائل كدضحا  ك سكيؽ دلأط/ةؿ

( طباة لشؾعيا  جتسع دلأردسا كدلأفردد حت  يتؼ PRTلتحأيأ  أػ فةاميا دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )
/رديا لتدةاأ في  حديؽ  ظؾير دلمغا كدستخأدـ دلدمؾؾ دلتكي/ي كدلسردؾبا دلسدتسرة لؿيةس  دتؾػ دلس ةردت دل
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 (. (P12,1999,Alloy,Jocobson,&Acocella دلبرد ج دل ةدفا

ي أؼ أسمؾب  أريب دلشدق دلاستجةبي في البج دضظردب طيف دلتؾحأ  ؽ رلبؿ آليا  عميؼ دلمغا ك خؽيض    
ام "  دلدمؾؾ دلتخريبي كإي دء دل دت كزيةدة دلتؾدصل دلاجتسةاي كدلإدردؾ دلسعرفي  ؽ رلبؿ دلتركيز

دلدمؾكيةت دلسحؾريا دلتي  ؤثر بذكل كدسع ام  دستجةبا كسمؾؾ دلظ/ل ل لػ  عتبر دلدمؾكيةت دلسحؾريا  ي 
دلأدفع كي يتؾدصل دلظ/ل  ع دلأرريؽ. أف  أؼ  أريب دلشدق دلاستجةبي  ؾ إحأدث  غييردت ديجةبيا في 

دلمعب كدلدمؾؾ دلاجتسةاي كقأرة  دلدمؾكيةت دلسحؾريا  سة يؤدؼ دل   حدؽ في   ةردت دلا رةؿ ك  ةردت
دلظ/ل ام   ردؾبا سمؾكه دلخةص ك  ؾ رلبؼ للؤسمؾب دلسعتسأ ام  دلتأريس لمتأريس كدلتي  دت أؼ 
دلدمؾكيةت دل/رديا ام  أسةس دلسش ج دلستبع فاط لا  ير، أف دسمؾب دلشدق دلاستجةبي يعتبر كسؾجه لمظ/ل 

ذلػ  سكشة ك ذسل دلارتلبؼ في دلس ةـ دلسظمؾبا كدف يتاؽ  كيتؼ دستخأدـ دسترد يجيةت  ح/يزيا كمسة كةف
دلظ/ل كيحت/ع بةلس ةردت دلسكتدبا كداظةء  حةكلات  جزيا لمظ/ل كدستخأدـ أسمؾب دلتعزيز دلسبةشر 
كدلظبيعي ام  سبيل دلسثةؿ)  تؼ  كةفةة دلظ/ل اشأ كجؾد  حةكلات  ةدفا لتعزيز دلتؾدصل يكؾف  ؽ أجل ب ؿ 

سعش  اشأ ة يحةكؿ دلظ/ل طمب لعبه ام  دلرؼ  ؾ لا يُعبر ل/غية  أك حت  بةلإشةرة بل قأ ج أ للب رةؿ ( ب
يعبر اؽ ذلػ اؽ طريق دلا/ر د ةـ دلرؼ كبةلتةلي  ؾ حرل ام  دلمعبا لسجرد دلسحةكلا لاأ  ؼ  رسيؼ كل 

 رداةة نغة  ة برنة ج  ؽ   د دلأسمؾب دلتأريبي لتمبيا د أدؼ كدحتيةجةت دلظ/ل كك لػ رك يؽ دلأسرة ك 
دلأسرؼ كاةدة  ة  ذسل دلأكرة دلتي يتؼ داظةء ة لمظ/ل ام  ستا دجزدء يتؼ  ؽ رلبل ة دست أدؼ دلمغا 
كدلمعب كدلس ةردت دلاجتسةعيا في  شديق  شغؼ ك ير  شغؼ كداظةء فترة  غيير لاستيعةب أ أدؼ أكثر  اأ ة 

دلبرنة ج نخبا  ؽ امسةء دلش/س ك عمسي دلتربيا لمظ/ل كدلاحتيةجةت دلستغيرة ك ظؾر دلظ/ل كياؾـ ب داظةء 
دلخةصا كأررةئي دلتخةطب كدلسأربيؽ برؾرة رةصا ام    د دلبرنة ج. كدسمؾب دلشدق دلاستجةبي دلتأريبي 

(PRT يعرؼ دلشدق دلاستجةبي أك دلسحؾر دلدمؾكي، كاشأ ة  دت أؼ     دلسجةلات يزيأ  ؽ قةبميا  غير ،)
 كؾف دلشتةئج طؾيما دلأ أ ك حدؽ كدضح لأػ دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ دلسجةلات  ير دلسدت أفا ك 

 .(P12,1999,Alloy,Jocobson,&Acocella)بةلتؾحأ

(  ؾ حث دل/رد ام  دلتظؾر،  ؽ رلبؿ PRTدل أؼ دلأسةسي  ؽ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )
دلارتيةر كد بةع دلأكر دلتركيز ام  بيئا دلعسل كدلتعزيز دلسبةشر  سة يزيأ  ؽ ددفعيا دلظ/ل في حريا 

كدلتعميسةت، كسة أف دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي  سشح دلأط/ةؿ دل/رصا لسسةرسا دلدمؾؾ بألا  ؽ دلتعرض 
لسؾقم  ة كلا يسكشه دلتررؼ ؼيه، ل د أ لب في  ظؾر دلدمؾؾ لأي ؼ  سة يدسح لمظ/ل بةلااتسةد ام  ذد ه 
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 بأكر  يح/ز دلتعميؼ دل د ي لأي ؼ بألا  ؽ دلااتسةد ام  دلبةلغيؽ كدلأفردد ك  د

كيعتسأ نغةـ دلشدق دلاستجةبي ام  نغةـ دلسكةفأة كياؾـ دلظ/ل بةرتيةر دلشذةط دك دلتسريؽ دل ؼ يؾد 
اسمه كام  دلسأرب دع ةر دلظرياا دلرحيحا ك عميس ة لمظ/ل، كيجب ام  دلسأرب  ردجعا دلس ةردت دلتي 

ناظةع، كدستعسةؿ دلأاؼ دلسشظاي لمظ/ل لتؾجيه صحيح نحؾ  عمس ة دلظ/ل في دلدةبق بعأ فتردت  ؽ دلا
 دلتررفةت دلظبيعيا.

 لأي ة أربع  جةلات كدلتي  ذسل: PRTفرضيةت دلشدق دلاستجةبي 

  أرل دلأ ل كدلأاأدد لمتأرل-ٔ

 دلتأريب في دلبيئا دلظبيعيا -ٕ

 دلتأريب  ؾ  /تةح أسةسي لمدمؾؾ -ٖ

 رسيا.دلتظبيق في دلبيئا دلسشزليا كدلسأ -ٗ

(2012,pp47-55٠Prelock& McCauley) 

 

أكلا:  أرل دلأ ل كدلإاأدد لمتأرل: إف  عميؼ دلأ ل له أ سيا بةلغا في  /عيل دلدمؾؾ دلسأرمي  ع 
أط/ةل ؼ دلسعةقيؽ. كقأ كصم كل  ؽ شؾبمر كر ذمير بأف دلؾدلأيؽ عبةرة اؽ  أربيؽ لتظؾير دلبرد ج دلتأريبيا 

/م ؼ  ع ؼ كدستسردر دلتأريب في دلسشزؿ، كسة أن ؼ يدة سؾف في إيرةؿ دلدمؾؾ كدلت/ةال دلأفزل لس ةردت ط
دلسر ؾب ضسؽ سيةؽ دلرك يؽ دلعةئمي، ك دةاأة اةئلبت أررػ  ؽ رلبؿ دلخبردت ك ؽ رلبؿ دسترد يجيا 

 (. كسة ي أؼ دلؾدلأيؽ  حأيأ دلس ةرة أك دلرك يؽ دل ؼ يجب  ظؾير  لمظ/ل ككل   دPRTدلشدق دلاستجةبي )
 ر بط بشسؾذج دلسعة لبت لمتشسيا كبشةء دلدمؾؾ دلت/ةامي كدلاستجةبا لمراةيا. يخةطب دسمؾب دلشدق 

( دلأ ل في  خؽيض شأة دلااةقةت  ؽ رلبؿ  ش/ي  دسترد يجيةت دلتي  ح/ز دلظ/ل لمت/ةال PRTدلاستجةبي )
 دلظ/ل. ع دلبيئا، ل د فإف دكر دلأ ل ك ركز دلراةيا له دكر أسةسي في  رحما  ظؾر 

(P15,1999,Alloy,Jocobson,&Acocella). 

ثةنية: دلتأريب في دلبيئا دلظبيعيا: دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ لأي ؼ صعؾبا في دلح/ةظ 
ام    ةردت دلتعمؼ بذكل كدضح، كقأ لا يكتدبؾف دلس ةردت دللبز ا ك كؾف     دلخةصيا سمبيا أ ةـ 
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د ج دلؾضؾح كدلؾدقعيا كدلح/ع في دلتأرل، ل د فإف دسمؾب دلشدق  دلسجتسع. إف طبيعا دلمغا  ؾ دلس/تةح،
( يظبق ضسؽ أسس يؾ يا، كيذسل دلسشزؿ كدلسأرسا ك ير ة )ام  سبيل دلسثةؿ، دلتعميؼ PRTدلاستجةبي )

دلعرضي  ؽ رلبؿ دلت/ةال في  حزير دلغ دء نتج اش ة  حدؽ في دلس ةردت دلتعبيريا ككضؾح ة كلغير 
ر  كشزؼ ثلبثا أط/ةؿ  رةبيؽ بةلتؾحأ  ماؾد  عميس ؼ في دلسشزؿ كبةلتعةكف  ع دلأ ل دلستأربيؽ(. درتب

(، دلشتةئج كةنع دداسا ككدضحا PRTكدلسأرسا كدستخأدـ دسترد يجيا دلتعبير دلم/غي لمشدق دلاستجةبي )
لسشةسبا ل ؤلاء دلاط/ةؿ لحةجة  ؼ كرةصا في  ماي دلتعميؼ  ؽ دلستأربيؽ، حيث أصبح لأي ؼ دلس/رددت د

 لمتؾدصل  ع ؼ كد بةع دلتأريبةت ككةف  شةؾ زيةدة في دستخأدـ دلتعبير دلم/غي ك اةرب  دتؾػ أددئؼ  ع دقردنه
( اأة   ةردت طبيعيا  حأث في دلسشزؿ، كيسكؽ دستخأدـ     PRTب  د يخةطب دسمؾب دلشدق دلاستجةبي )

 (comer.2010-Carlson.p30.2007) دلظرياا لاست أدؼ دلس سةت دلأكةديسيا كدلسشزليا.

ثةلثة: دلدمؾؾ دلتظبياي: ك ي أربع سمؾكيةت، دلحةفزيا أك دلأدفعيا، دلاستجةبا لسشب ةت  تعأدة، دلتمايؽ 
 دل د ي، كدلاددرة دل د يا. 

(2007.comer.2010-Carlson) 

كلمتأرل في دلأدفعيا: دلأدفع لمرد ام  دلإشةردت دلاجتسةعيا كدلبيئيا أ ر أسةسي في دلتظؾر كدلشسؾ -ٔ
دلسجةؿ دلحيؾؼ. دلستعمسيؽ  ؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب دلتؾحأ  غ ر لأي ؼ دكدفع دجتسةعيا ضعي/ا لمرد ام  
كدلانخردط في دلعةلؼ  ؽ حؾل ؼ. أحأ دلت/ديردت دلسحتسما ل  د دلعجز دل د ي  ؾ أف لأي ؼ صعؾبا كبيرة في 

دلاستجةبا دلستعمسا كدلتعزيز دلسبةشر للبستجةبا(،  عمؼ دلاستجةبا دلسعززة )أؼ دلربط كديجةد دلعلبقا بيؽ 
كياؾ ؾف بةلاستجةبا كلا يتؼ ربظ ة بةلسعززدت. ك  د يسكؽ أف يؤدؼ إل  حماا  /ر ا، حيث  كؾف  دتؾيةت 
دلاستجةبا دلرحيحا  شخ/زا لسدتؾيةت  شخ/زا  ؽ دلتعزيز،  سة يؤدؼ إل   دتؾيةت أقل  ؽ دلاستجةبا. 

دلاستجةبي  ؤكأ دلار بةط بيؽ دلاستجةبةت دلاجتسةعيا دلتؾدصميا كنتةئج إيجةبيا ك ع ذلػ  أرلبت دلشدق 
 بةشرة  ؤدؼ إل  زيةدة دلأدفعيا، ك عزيز دلتعمؼ، كدكتدةب دلسزيأ  ؽ دلدمؾكيةت دلسدت أفا دلدريعا، كيال 

 . (P78,2004,Whitman)سمؾؾ دلت رب

عم  ح/يز دلخلبية دلعربيا  ةلبة  ة ك ذير نغريةت أررػ إل  أف ضعم دلاستجةبا يكؾف بدبب ض
 ؾجأ بيؽ دلأفردد دلتؾحأييؽ،  ثل اأـ كجؾد ددفع ددرمي بدبب  ذؾ ةت في دلسخ.  سة يؤدؼ إل  أف 
 حةكلات دلتأريس  جعل ردكد دل/عل بديظا،   د، بأكر ، يؤدؼ إل  دنخ/ةض في دلاستجةبا )أؼ دلؾقع بيؽ 

في زيةددت في دلإجةبا. دلزيةددت في دلأدفع دلسحتسل أف  ؤدؼ إل  دلتح/يز دلأكل  كدستجةبا دلستعمؼ( ك ؤثر 
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 .ب زيأ  ؽ دلسسةرسا، كدلتي قأ  كؾف دلدبب في زيةدة دلأدفع دل ؼ يؤدؼ إل  زيةددت في  عمؼ دلظلب

دلاستجةبا لسشب ةت  تعأدة: كثير  ؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ دلستعمسيؽ يبر شؾف -ٕ
 دس " دلأكثر دنتاةئيا لمتح/يز كدلتعمؼ"، ام  سبيل دلسثةؿ، لأػ دلأفردد دلعةدييؽ في  كيؤكأكف ام  كجؾد سسا

دلعةدة يدتخأ ؾف دلحؾدس )دلبرريا كدلدسعيا، كدلمسس(  عة لتحأيأ دلحؾدفز كدلتعمؼ، كدلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب 
ر دل ؼ يحأ بذكل يسيمؾف لاستخأدـ كدحأ فاط بيشسة يتجة ل دلأرريؽ، دلأ  ASDطيف دلتؾحأ دلستعمسيؽ 

كبير  ؽ قأر  ؼ ام  ف ؼ ك عسيؼ أكثر  عايأد،  ثل دلتعرؼ ام  بعض دلأشخةص، أك قظعا  ؽ 
دلسجؾ ردت، أك نغرة  حأدة  ؽ كجه دلذخص،  دريحا، أك شكل دلجدؼ. كإذد  ة  يرت  ؽ دلت/ريل، قأ 

زيةدة قأرد  ؼ ام  دلتعمؼ ي/ذل في دلتعرؼ بأؼ شخص.   د يسكؽ دلعأيأ  ؽ دلستعمسيؽ  عزيز دنتبة  ؼ ك 
 كدلتعسيؼ إذد  ؼ دلتأريب امي سة. حيث يتؼ  أريس     دلس ةردت  ؽ رلبؿ دلأنذظا كدلتعميسةت  تعأدة.

دلتمايؽ:  شةؾ دلعأيأ  ؽ أنؾدع دلتمايؽ دلسعرفا  بأئية بةسؼ دلع/ؾيا " حيث يبأأ دل/رد بةلت/ةال كدلشسؾ -ٖ
ي بظرياا ا/ؾيا، ك ش ة  بأأ اسميا دلت/ةال دلاجتسةاي ٠ ك ؽ دلاجتسةاي دلم/غي أك  ير دلم/غي دلش/د

دلأ ثما دلشسؾذجيا لمتمايؽ دلم/غي دلع/ؾؼ، دلتعميق، أك طرح دلأسئما بذكل اةـ كقأ لؾحع أف دلستعمسيؽ 
دلتؾحأييؽ يكؾف لأي ؼ د تسةـ  حأكد في طرح دلأسئما لمحرؾؿ ام   عمؾ ةت اؽ دلأفردد، أك دلأدلاء 

ةدرد  ة يدت/دركف اؽ بيئت ؼ أك ك ةلبة  ة يدتخأ ؾف ن/س دلأسمؾب كدلظرياا، ك ؼ  ير بتعمياةت، كن
 ت/ةاميؽ دجتسةعية كقأ أثبتع دلأردسةت أف دلتمايؽ  ي  ؽ دلأسبةب دلدمؾكيا دلسحؾريا ك دلتي  حاق  كةسب 

 في  جةلات دلمغا كدلتشسيا دلاجتسةعيا.

ؽيا دستخأدـ دلمغا لمأرؾؿ في  حةدثا أك لبأء دلت/ةال ك ذسل دلس ةردت دلتي  دت أؼ دلتأرل لتعمؼ كي
دلبأء دل د ي،  ثل أف يدأؿ )ام  سبيل دلسثةؿ، " ل يسكششي دلمعب؟"  ةذد  /عميؽ؟(. دلأشخةص دل يؽ يعةنؾف 
 ؽ دلتؾحأ أيزة بحةجا إل   عرفا كيؽيا دلح/ةظ ام  دلت/ةال.   د يتظمب  عميس ؼ كيؽيا دلاستسةع إل  

ثؼ  عكس اسميا دلت/ةال  رة أررػ كيتؼ دلتعميق حؾؿ  ة قيل. كاشأ ة يبأأ دلأط/ةؿ شخص آرر ك ؽ 
كدلذبةب دل يؽ يعةنؾف  ؽ دلتؾحأ بةلتعمؼ، كدلاستجةبا لمس ةرة كحأ ة أك دلاستجةبا فاط اشأ ة  حأث اسميا 

لسرةبيؽ بةلتؾحأ أف دلتعمؼ.  تظؾر  /ةالب ه ك كؾف أكثر دكتسةلا. ك ك د، كبةستخأدـ دلتمايؽ دل د ي  سكؽ د
 يكؾف أكثر دجتسةعيا.

دلاأرة ام  إددرة ك شغيؼ دلدمؾؾ دل د ي:  ي   سا نسةئيا حةسسا بةلشدبا لجسيع دلأفردد دلسرةبيؽ -ٗ    
بةلتؾحأ، ك ظؾير     دلس ةرة اةدة  ة يدتغرؽ كقتة طؾيلب ك أريدة  خظظة له. دلسرحما دلأكل   ؽ دلتشغيؼ 
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تثةرة دلحديا كردكد دل/عل، دلتشغيؼ دل د ي يتكؾف  ؽ  ردحل لاحاا  ر بط بتأجيل أك دل د ي يذسل  شغيؼ دلاس
 أرير دلاشبةع، كدلا رةلات، كيغ ر دلتؾحأييؽ صعؾبا في  شغيؼ دلدمؾؾ دلخةصيا ب ؼ ام  دلاستجةبا 

 لبيئت ؼ ك اميل فرص دلتعمؼ  ؽ حؾل ؼ.

(P67,2001,Nolen,Hoeksema) 

جيا داؼ دلدمؾؾ دلإيجةبي دل ؼ يامل دلدمؾكيةت  ير دلسر ؾبا )دلدمؾكيةت إددرة دل دت:  ي دسترد ي  
دلستكررة، دلتخريبيا، دلشسظيا(، في حيؽ يتؼ دستبأدؿ     دلدمؾكيةت بأررػ أكثر كعيؽيا، كقأ  بيؽ أثر 

لس ةرة  ظؾير  اشيةت دلإددرة دل د يا لتحديؽ دلأددء دلأكةديسي، ك  ةردت دلمعب، ك ذسل فؾدئأ  أريس     د
 زيةدة دلاستالبليا كدلك/ةءة دلذخريا، ك اميل دلحةجا إل  دلياغا دلسدتسرة.

 ردبعة : دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في دلسشزؿ كدلسأرسا كدلسجتسع: إذد  ؼ  ش/ي  دلشدق دلاستجةبي في دلسشزؿ  

ؾريا لمشسؾ،  ؽ دلسرجح أف كدلسأرسا كدلسجتسع بةستسردر، ك ركيز دلتأرل ام      دلسجةلات دلأربعا دلسح  
 كؾف دلسكةسب دلتي  حااع في  جةلات  تعأدة لأط/ةلشة أك دلأفردد دل يؽ  عسل  ع ؼ. يتؼ  ش/ي  إجردءدت 
دلتأرل في دلبيئا دلظبيعيا كدلتركيز ام  دلعشةصر كدلأنذظا دلتي   ؼ دل/رد في حية ه. كيتؼ  ؽ رلبؿ  ركيز 

 لتي يتؼ  عزيز دلاأرة ام  دلتعسيؼ كدلح/ةظ ام  دلس ةردت.دلج ؾد ام  دلتأريس في     دلظرياا د

يثبع     دلشغةـ بأنه طرياا طبيعيا لتأريب دلظ/ل ام  دلس ةردت دلبديظا ابر   ةردت لعب أكثر  عايأد  ع 
داظةء دلحريا لمظ/ل بةلارتيةر كدلابأدع كيسكؽ داؼ دلظ/ل ابر دلعةب ذدت دلخظؾة دلؾدحأة أك دلخظؾدت 

كيغ ر دلبحث بةف دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ كدل يؽ يتستعؾف بةلاةبميا ام  دلتعمؼ بظريات ؼ دلخةصا دلستعأدة 
 دلر زيا يدت/يأكف  ؽ   د دلشغةـ بذكل كبير.

كيجب  عؾيأ دلاط/ةؿ ام  دلااتسةد ام  أن/د ؼ كي لا  عتسأ كة ل  ررفة  ؼ ام  كجؾد  عمؼ أك طبيب 
 د يجب أف يتعمؼ دلظ/ل:  اييؼ أددئه بش/ده،  ردؾبا دلش/س، ك كةفأة دلش/س لياؾ ؾد بةلتررؼ دلرحيح كلعسل  

في حةؿ نجةح دلعسل كيدتعسل     دلتأريب اشأ دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ في داسةر  تاأ ا ) ؽ 
دلسأرسا(. اشأ دستخأدـ نغةـ دلشدق دلاستجةبي يسكؽ دلااتسةد ام  دل/يأيؾ لتعميؼ دلظ/ل لتخؽيف دلزغط 

 دجيل دلتأريبةت كة ما كارض ة ام  دلظ/ل ليتعمؼ  ش ة، كسة يجب  لبحغا  دلابةء كدلسأربيؽ ابرام  
طرياا  ررؼ دلظ/ل قبل دلتسريؽ كدثشةء  كبعأ  كاشأ دلانت ةء  ؽ دردسا دلظ/ل ك ررفة ه بذكل كة ل يتؼ 

ركيز ام   رحيح كضع جأكؿ كة ل بكيؽيا  جةكب دلظ/ل دلرحيح دك دلخةطئ  ع كل  سريؽ ك حةكلا دلت
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 (p76٠Prelock & McCauley,2012في دددئ ة بذكل صحيح ) دلتسةريؽ دلتي يؾدجه دلظ/ل صعؾبا

 ي دلدمؾكيةت دلتي  كؾف  حؾريا أك  ركزيا  Pivotal Behaviorsك ك د، فةف دلدمؾكيةت دلسحؾريا 
حؾريا يجب أف  كؾف ل ة لسجةلات كدسعا  ؽ دلاأردت دلؾعيؽيا، فةلتغيردت دلإيجةبيا في دلدمؾكيةت دلس

فإن ة  ذكل طرياا فعةلا في  عسيؼ  حدؽ   أثيردت إيجةبيا كدسعا ام  دلعأيأ  ؽ دلدمؾكيةت دلأررػ،  ؽ  شة
 ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ. سمؾكيةت دلأط/ةؿ

ةدرة دلدمؾكيةت دلسحؾريا دلتي حأدت في دلبرنة ج دلتأريبي  ي: دلأدفعيا كدلاستجةبا للئشةردت دلستعأدة كدلسب
 دل د يا كدلزبط دل د ي.

 (1999,pp80-87 Koegel, Koege & Carter) 

 

 :Teachinm Pivotal Behaviorsتعميم الدمهكيات السحهرية 

 ,Kocgel, Schreibman, Goodلاأ أقترح كل  ؽ: كؾجل، كشريبسةف، كجؾد ك سيرنيشجمية، ك ؾرفي، )
Cerninglea, p243,1988لدمؾكيةت دلسحؾريا للؤط/ةؿ دلتؾحأيؽ، كي أؼ (   برنة جة  رةصة  لتعميؼ د

 أريب دلأشخةص دل يؽ يت/ةامؾف  ع دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ أك دلااةقةت دلأررػ دلذأيأة ام   دلبرنة ج إل 
 زكيأ دلظ/ل بتأريب س ل يسكؽ دستعسةله في دلأكضةع كدلسؾدقم دلسجتسعيا، كلأف  عغؼ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ 

لمعأيأ  ؽ دلدمؾكيةت، فإف   د دلبرنة ج دلتأريبي يرم إجردءدت  أريبيا لتعميؼ يحتةجؾف إل   ما  دلعلبج 
 سمؾكيةت  حؾريا   سا للؤط/ةؿ دلتؾحأييؽ.

دلدمؾكيةت دلسحؾريا:  ي دلدمؾكيةت دلتي  كؾف  حؾريا أك  ركزيا لسجةلات كدسعا  ؽ دلاأردت دلؾعيؽيا،  
ف  كؾف ل ة  أثيردت إيجةبيا كدسعا ام  دلعأيأ  ؽ دلإيجةبيا في دلدمؾكيةت دلسحؾريا يجب أ فةلتغيردت

 دلدمؾكيةت دلأررػ  ؽ  شة فإن ة  ذكل طرياا فعةلا في  عسيؼ دلتحدؽ لدمؾكيةت دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ.

دلأدفعيا كدلاستجةبا للؤشةردت دلستعأدة كدلسبةدرة · دلدمؾكيةت دلسحؾريا دلتي حأدت في دلبرنة ج دلتأريبي  ي 
، ٕٓٔٓكي كر )دلزرياةت،   Carter ،Koege (Koegel & ،(p76,1999دل د ي دل د يا كدلزبط 

( دلدمؾكيةت دلسحؾريا دلرئيدا ك ي دلأدفعيا كدلاستجةبا للؤشةردت دلستعأدة كدلسبةدرة دل د يا كدلزبط ٚٛٔص
 دل د ي.

 Motivationالجافعية • 
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يا. إف دلشاص في دلأدفعيا يسكؽ أف  ؽ دلسذكلبت دلرئيديا في  ظؾر دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ  ي ناص دلأدفع
يكؾف نة جة اؽ نؾبةت دلغزب أك دل يجةف أك دلرردخ كاأـ دلظةاا كاأـ دلانتبة  كدلتسمسل، كدلتحأيق، 
ك حةكلات  رؾ دلسؾدقم دلتعميسيا كدلشعةس. كلا يعرؼ بذكل دكيأ لسةذد يؾجأ لأػ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ 

ذلػ بذكل أرر،  ؽ حيث أن ؼ  ةلبة ي/ذمؾف في  حايق صعؾبةت في دلأدفعيا، كلكؽ يسكؽ أف ن/در 
 (.٠Levin(p71,2001 دلس سةت دلتعميسيا، كبةلتةلي فإنه ببدةطا قأ  عمسؾد اأـ دلسحةكلا.

 

  Responsivity to Multiple Cuesالاستجابة للأشارات الستعجدة: • 

ةؿ دلتؾحأيؾف يتر/ؾف بسة  أا  دلدمؾؾ دلسحؾرؼ دلآرر  ؾ دلاستجةبا إل  دلإشةردت دلستعأدة، فةلأط/
دلانتاةئيا دلس/رطا لمسثير ك ي  ستةز بةل/ذل في دلاست/ةدة  ؽ كل دلإشةردت دلس سا في دلأكضةع دلتربؾيا. 
ك  د يعشي أف دلظ/ل دلتؾحأؼ يدتجيب إل  اأد قميل جأد  ؽ دلإشةردت في دلبيئا، ك  د يتأدرل بذكل اةـ 

 أثير دلانتاةئيا دلس/رطا لمسثير في فذل  ؤلاء دلأط/ةؿ في  عمؼ سمؾكيةت  ع دلتعمؼ. لاأ أشةرت دلأبحةث إل  
جأيأة، ك عسيؼ دلدمؾكيةت دلستعمسا، كدلاأرة ام  دلتعمؼ في دلأكضةع دلتربؾيا دلعةديا، كدلانذغةؿ في 

  دلدمؾكيةت دلاجتسةعيا، ل لػ فإف يبأك   سة أف البج دلعجز دلأنتبة ي سؾؼ يكؾف له  أثير إيجةبي ام
 (٠Cooper et al. (p76,2007 قأردت دلتعمؼ ل    دل/ئا  ؽ دلأط/ةؿ.

  Self Initiation as Pivotal Behaviorالسبادرة الحاتية كدمهك محهري: • 

يتظمب دلشجةح في دلك/ةءدت دلاجتسةعيا كدلؾعيؽيا  عمسة  ؽ دلبيئا حت  اشأ ة لا ياأـ دلسعمؼ  عميسةت كدجردء 
أردسةت إل  أف دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ لأي ؼ ناص في دلسبةدردت دلع/ؾيا، كررؾصة  أرلبت. كلاأ دشةرت دل

دلسبةدردت دلم/غيا  ثل طرح دلأسئما. كسة أشةرت دردسةت أررػ دل  أ سيا  عميؼ دلأط/ةؿ دلسعةقيؽ دستعسةؿ 
كؾف أحأ دلأ أدؼ دلأسئما ك عميس ؼ     دلس ةرة أف سمؾؾ دلسبةدرة دل د يا يسكؽ أف يعمؼ لمظ/ل دلتؾحأؼ، كقأ ي

 (٠De Castro& Machado (p60,2012 دلس سا في زيةدة دل/رص دلتعميسيا لمظ/ل.

      • :   Self-Management ns Pivotal Behaviorالزبط الحاتي كدمهك محهرً

أك  إجردء يتعمسه دل/رد لتسييز دلدمؾكيةت دلذخريا دلسدت أفا، ك دجيل ع ؾر  ؾ يارأ بةلزبط دل د ي            
غيةب ذلػ دلدمؾؾ دلسدت أؼ ) ردؾبا دل دت(، كيدتخأـ دلزبط دل د ي كإجردء فعةؿ لتعميؼ دلاستالبليا. يجب 
أف يكؾف دلظ/ل دلسعةؽ في دلش ةيا قةدرد  ام  إع ةر سمؾكيةت  تشؾاا  شةسبا في دلبيئةت دلستغيرة ل/ترة  ؽ 
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كن ة، لاأ داتبر دلزبط دل د ي كدمؾؾ  حؾرؼ لأنه دلؾقع بةلحأ دلأدن   ؽ دلتغ يا دلردجعا  ؽ دلآرريؽ أك بأ
يد ل دلتعسيؼ لعأد  ير  حأد  ؽ دلدمؾكيةت ابر اأد  ير  حأد  ؽ دلبيئةت كدلأفردد، كبةلحأ دلأدن   ؽ 
دلتغ يا دلردجعا  ؽ دلآرريؽ كغيةب دلسأرب، ك ك د، فإف دلزبط دل د ي كدمؾؾ  حؾرؼ يؤدؼ إل   حدؽ 

 (. ۲۲4-89، ص۰۲۲۲لزرياةت، لأػ دلعأيأ  ؽ دلأط/ةؿ )د

 مفيهم استخاتيجية الشدق الاستجابي :         

:  ي شكل  ؽ أشكةؿ دلتأرل دلدمؾكي دلتي   أؼ دل   عميؼ دلظ/ل دستجةبةت  استخاتيجية الشدق الاستجابي -1
ف  ع سمؾكيا  شةسبا  ؽ رلبؿ دلتعأيلبت دلبيئيا دلتي  دسح له بأ تلبؾ   ةردت كعيؽيا  دةاأ  ام  دلتكي

 ( Arick ,Krug ,Fullerto , Loss ^Falco ,2005,p70 دلسحيط . )
:  ي دلت/ةال دلسشةسب  ع دلأط/ةؿ  ؽ ن/س دلعسر ٠  ؽ رلبؿ  أريب دلرفةؽ  استخاتيجية الشدق الاستجابي -2

 دلعةدييؽ لمتعة ل دلسشةسب  ع دلأط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ لتد يل نسؾ دلس ةردت دلاجتسةعيا كدلت/ةال دلبيئي
 (Koegel^ Koegel ,2006 p465لأي ؼ  ؽ رلبؿ أثةرة دلحؾدس كدل دكرة دلحديا )

:  ي  جسؾاا  ؽ دلأنذظا كدلتأريبةت دلتي  دت أؼ في زيةدة دلأدفعيا كدلاستجةبا التعخيف الاجخائي -3
 للئشةردت دلستعأدة كدلسبةدرة، كسة  ؾ  ؾضح في دلبرنة ج دلتأريبي دل ؼ قةـ دلبةحث بتظبياه. 

 يب عمى الشدق الاستجابيالتجر 
كرةصا قما دلت/ةال دلاجتسةاي  ع دلأط/ةؿ في ن/س  يؾدجه دلظ/ل دلتؾحأؼ دلعأيأ  ؽ دلسذةكل دلاجتسةعيا،

دلعسر، حيث لا يدتظيع دلسذةركا  ع ؼ في دلعةب ؼ كدنذظت ؼ دلستشؾاا، كك لػ فاأدف دلس ةرة ام  دلحأيث 
عشةيا بةل دت ك عسيؼ دلدمؾكيةت دلسكتدبا، ك عتبر     كم ة  ؽ كدلتؾدصل  ع دقردنه دلعةدييؽ كدل دلاجتسةاي

دلس ةـ دلرعبا دلتي ي/تاأ ة دلظ/ل دلتؾحأؼ. كحت  ندتظيع دف نأرب  ؤلاء دلاط/ةؿ ام   عزيز دلك/ةءة 
دلاجتسةعيا ك عسيؼ دلدمؾؾ دلسكتدب لمظ/ل دلتؾحأؼ  ؽ رلبؿ دلتأريب ام  دسمؾب دلشدق دلاستجةبي لابأ 

ؼ ضسؽ  جسؾاةت دلرفةؽ كدلتأريب ام   جسؾاا  ؽ دلاسترد يجيةت  ثل كدب دلانتبة ، داظةء  ؽ ددرةل 
فرص دلأدفعيا،  ؾفر دلعةب  تشؾاا،  حةكلات دلتعزيز، در  دلأدكدر، كنسةذج دلدمؾؾ دلاجتسةاي، أذ  عتبر 

سعمؾ ةت حؾؿ كيؽيا طرياا دلتأريب ام  دلشدق دلاستجةبي    سا ف ي  دةاأ دلأط/ةؿ دلعةدييؽ دذ  سأ ؼ ب
دلتعة ل  ع دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ، كداظةء ؼ  عميسةت اة ا حؾؿ  ذجيع ؼ لمعب، ك اؾـ     دلظرياا بتزكيأ 
دلافردد دلعةدييؽ بسعمؾ ةت حؾؿ دقردن ؼ دلتؾحأييؽ حؾؿ كيؽيا  ذجيع ؼ لمعب كك لػ  حدؽ  ؽ نسط 

ؿ دلتؾحأييؽ بأنؾداه دلع/ؾؼ كدلابأداي  ؽ رلبؿ دلت/ةالبت بيؽ دلأفردد دلسذتركا، فاأ حدشع  ؽ لعب دلأط/ة
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سمؾكية  ؼ كالبقة  ؼ دلاجتسةعيا، ك زيأ ديزة  ؽ دلحريما دلمغؾيا لأي ؼ، كحت  يتؼ ذلػ كبظرياا نةجحا لا 
بأ  ؽ د ةحا دل/رصا ل ؼ بسسةرسا دلت/ةال في بيئةت طبيعيا  ثل دلبيع كدلسأرسا  حيث يتؾفر في ة دلسشة ج 

با كديجةد  ثيردت طبيعيا ك  ةردت جأيأة  ؽ دجل  د يل اسميا دلتعسيؼ دلجيأة كدلسشةس
(2001,p50٠Levin .) 
 

 الأسذ الشظخية التي تقهم عمييا استخاتيجية الشدق الاستجابي:
 ( (Classical Conditioningالاشخاط الكلاسيكي الاستجابي -اولاً 

ةفمؾفي ندبا إل  دلعةلؼ إي/ةف بةفمؾؼ اةلؼ يدس  دلاشردط دلكلبسيكي بعأد  ؽ دلسدسيةت، كةلأشردط دلب
بيؽ أنه يسكؽ لسثيردت جأيأة أف  دتجر دلدمؾؾ  ٖٜٙٔإل   ٜٗٛٔدل/ديؾلؾجية دلركسي دل ؼ اةش  ؽ 

دلاستجةبي، فأثشةء دردسته لمج ةز دل زسي لمكلبب في دلسختبر قةـ بةفمؾؼ بدمدما  ؽ دلأردسةت دلتي 
ؼ أصبحع  عرؼ بسبةدغ دلأشردط دلاستجةبي، كسُسي بةلدمؾؾ أكتذم  ؽ رلبل ة جسما  ؽ  بةدغ دلتعم

دلاستجةبي، ك ؾ دلدمؾؾ دلغريزؼ دل ؼ لا يتأثر بةلخبردت دلتي يسر ب ة دلذخص في دلبيئا. فةلدمؾؾ 
دلاستجةبي يحأث كةستجةبا لسثير  عيؽ، بسعش  أنه سمؾؾ  دتجر   ثيردت  دباه ز شية، أؼ أنه سمؾؾ 

رؽ بيؽ دلدمؾؾ دلاستجةبي كدلدمؾؾ دلإجردئي، فةلأكؿ  دتجر  دلسثيردت دلابميا، بيشسة دنعكةسي. ك  د  ؾ أ ؼ ف
دلثةني يرأر اؽ دل/رد في غيةب دلسثيردت دلؾدضحا كأكتذم بةفمؾؼ ديزة أف دلعلبقا بيؽ دلسثير كدلاستجةبا 

رؾت لؼ يعأ يدتجر  زعم ك تؾقم في دلش ةيا دذد  ؼ  اأيؼ دلسثير دلذرطي بػيةب دلسثير  ير دلذرطي، فةل
دلمعةب بعأ اأة  ردت  ؼ إصأدر  في ة دكف ع ؾر دلظعةـ كيدس  بةفمؾؼ ذلػ بةلسحؾ دلاستجةبي )دلخظيب، 

 .(2۲۲، ص۰۲۲۲
  (Operant Conditioning) الاشخاط الإجخائي -ثانياً 

مؾؾ دلإجردئي، دلإشردط دلإجردئي  ؾ دلعسميةت دلتي  ؽ رلبل ة  ؤثر دلسثيردت دلبعأيا )دلشتةئج( ام  دلد
كاشأ ة يشتج اؽ دلسثيردت دلبعأيا زيةدة في دلدمؾؾ فةلتعزيز يكؾف قأ حأث كيدس  دلسثير دلبعأؼ في     

(. كاشأ ة يشتج اؽ دلسثيردت دلبعأيا دنخ/ةض في دلدمؾؾ فةلعاةب يكؾف قأ حأث Reinforcerدلحةلا  عززد  )
 p40,2007(. كيشؾ  كؾبر كز لبؤ  )Punisherكيدس  دلسثير دلعأؼ في     دلحةلا  ثيرد  ااةبية  )

.٠Cooper et al :إل  دلحاةئق دلتةليا في  ة يتعمق بأثر دلشتةئج ام  دلدمؾؾ دلإجردئي ) 
 ؤثر دلشتةئج ام  دلدمؾؾ دلسدتابمي فاط ف ي  ؤثر ام  دحتسةلات  كردر دلدمؾكيةت دلسذةب ا بؾجؾد -ٔ
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  ثيردت  ذةب ا. 
 لاستجةبةت كليس دستجةبةت فرديا.  ختةر دلشتةئج فئا  ؽ د-ٕ
 دلشتةئج دل/ؾريا  ي دلأكبر أثرد ام  دلدمؾؾ.-ٖ
 ؤثر دلشتةئج ام  دلدمؾؾ بررؼ دلشغر اؽ طبيعته، فأؼ سمؾؾ يتبعه  عزيز سياؾػ كأؼ سمؾؾ يتبعه -ٗ

 ااةب سيزعم. 

 يحأث دلاشردط دلإجردئي  ماةئية  فميس شرطة  أف يعيه دلذخص.-٘

إل  أف دلسبأأ دلأسةسي في دلدمؾؾ دلإجردئي  ؾ أف دلدمؾؾ كعي/ا لتؾدبعه، بسعش  أف  (ٕٗٔٓك ذير يحي  )
دل/رد يدمػ بذكل  عيؽ، كسمؾكه له نتةئج  حأد ة دلبيئا، ك    دلشتةئج  ؤثر في دحتسةؿ حأكث دلدمؾؾ في 

 ة  دتؿبلب، دلسدتابل، ؼبعض دلدمؾكيةت قأ  كؾف نتةئج ة إيجةبيا، كذلػ يعسل ام  زيةدة دحتسةؿ حأكث
كبعض دلدمؾكيةت قأ  كؾف نتةئج ة سمبيا ؼيال دحتسةؿ حأكث ة في دلسدتابل. فعم  سبيل دلسثةؿ: دبتدة ا 
دلسعمؼ لمظةلب قأ  ذجعه ام  أف يدأله أك أف يتحأث إليه، في حيؽ أف كج ه دلعةبس قأ يكؾف ذد  أثير 

 (.2۲، ص۰۲۲۲اكدي )دلخظيب، 

 الاجتساعي نسهذج التعمم  -ثالثاً          

ك عرؼ     دلشغريا بةلكثير  ؽ دلسدسيةت دلأررػ  ثل: نغريا دلتعمؼ بةلسلبحغا كدلتاميأ، نغريا دلتعمؼ   
دلاجتسةاي، نغريا دلتعمؼ بةلشس جا، نغريا دلتعمؼ بةلاقتأدء بةلشسؾذج، دلشغريا دلسعرؼيا دلاجتسةعيا. إذ يذير 

غ دلتعمؼ دلعذر  ؾ  ة ذكر  بةنأكرد أف دل/رد يتعمؼ  ة ( أنه  ؽ  بةدٚ٘ٔ، صٜٜٚٔفؾستر في )دلذرقةكؼ، 
ياؾـ بعسمه في دلسؾدقم دلتعميسيا، اؽ طريق دستخأدـ دلرؾر أك دلشسةذج دلسختم/ا أك اؽ طريق  لبحغته 
للآرريؽ ك ؼ ياؾ ؾف ب لػ دلعسل. كجسعع نغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي بيؽ كل  ؽ دلشغريا دلدمؾكيا كدلشغريا 

 دتخأـ  رظمحةت دلدمؾكيا في  /دير دلؾعةئم دلديكؾلؾجيا، حيث جسعع بيؽ كل  ؽ دلسعرؼيا، ف ي 
دلسأرستيؽ دلدمؾكيا كدلسعرؼيا، إذ  رػ دلدمؾكيا أنه اؽ طريق  غيير دلبيئا فإف دلدمؾؾ يتغير، في حيؽ نجأ 

تغيير دلبيئا يتغير أف في نغريا بةنأكرد أؼ في دلتعمؼ دلاجتسةاي  رػ أنه  شةؾ البقا  بةدليا بيؽ كمي سة، ب
( A.Bandura(. كيرػ ألبرت بةنأكرد )ٜٗ، ص ٕٗٔٓدلدمؾؾ، كبتغيير دلدمؾؾ يتغير دلبيئا. )أبؾ أسعأ، 

أف دلتعمؼ دلسعرفي دلاجتسةاي، يتبمؾر في أف  ة نلبحغه  ؽ أشيةء  تشؾاا كسمؾكيةت  ختم/ا  أكر  ؽ حؾلشة 
ةلا في سمؾكشة نحؽ، كك د ردة فعمشة نحؾ دلسؾدقم دلحية يا يؾ ية، ك ة نذة أ  في حية شة، يؤثر بذكل  ة لا  ح

(أف  ذة أة دل/رد إل  دلشسؾذج، يعشي أ ريؽ Bandura etAll,1963,p90دلسختم/ا، كيعتبر بةنأكرد كآرركف)
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دثشيؽ دلأكؿ إذد كةف دلشسؾذج يتما  دلثؾدب بعأ ؾية ه بدمؾؾ  ة، فإف دل/رد سيسيل إل   اميأ سمؾكه لأنه يتؾقع 
ه سيحرل  ؾ دلآرر ام  دلثؾدب، أ ة إذد كةف دلشسؾذج يتما  ااةبة  ة ام  سمؾكه فإف ذلػ دل/رد سؾؼ أن

يسيل إل  اأـ دلإ يةف ب لػ دلدمؾؾ، أؼ أنه سيعسل ام  كف  ثل  مػ دلدمؾكيةت دلتي يتؾقع أنه ستؤدؼ به 
، ٕٛٔٓكعبةس،  ( في )دلسرشأؼٕٓٔٓ( كسة أشةر دلز مؾؿ )ٖٗ، صٕٓٔٓإل  دلعاةب. )دلجبةلي، 

( أف دلدمؾؾ دلاجتسةاي بشةء ام  نغريا ألبرت بةنأكرد يتزسؽ دلت/ةال بيؽ شخريؽ أك أكثر، ٔٚٓٔص
بحيث أف كل شخص يؤثر في دلآرر كيتأثر ك لػ به، كيتؼ ذلػ اؽ طريق  /ةال دلعؾد ل دلذخريا  ع 

 دلعؾد ل دلبيئيا.

 

 

 (Cognitive Learning Modelنسهذج التعمم السعخفي ) –رابعاً 

يذير   د دلشسؾذج إل  أف دل/رد يتعمؼ دلدمؾؾ ام  دلسدتؾػ دلسعرفي أكلا ، قبل أف ياؾـ بتجربته. كسة ي/ترض 
أف دلتعزيز  ؾ أسةس دلشسؾذج دلاشردطي، ك ؾ اسميا  شغسا لمدمؾؾ كليس ضةبظا له، فةكتدةب دلذخص 

ة ير بط بةلسلبحع كةلانتبة  كدلت كر، ك ش ة  ة لمدمؾؾ يعتسأ ام  اأد  ؽ دلعؾد ل دلسعرؼيا دلسختم/ا،  ش ة  
ير بط بةلشسؾذج كجشده ك كةنته، كسة ي/ترض   د دلشسؾذج أف دلإندةف يدتظيع  حأيأ أفعةله، ف ؾ ليس سمبية 
أك رةضعة لمبيئا بذكل كمي. كأف أفعةؿ دلإندةف  حرما لثلبثا اؾد ل، ك ي: دلدمؾؾ، كدلسؤثردت دلبيئيا، 

 (.ٖٕ، صٕٗٔٓ)دلخظيب،  كدلعؾد ل دلسعرؼيا

  مشاقذة الشظخيات

يدس  دلاشردط دلكلبسيكي بعأد  ؽ دلسدسيةت، كةلأشردط دلبةفمؾفي  نغريا دلاشردط دلكلبسيكي دلاستجةبي
بيؽ أنه يسكؽ  ٖٜٙٔإل   ٜٗٛٔندبا إل  دلعةلؼ إي/ةف بةفمؾؼ اةلؼ دل/ديؾلؾجية دلركسي دل ؼ اةش  ؽ 

لاستجةبي، فأثشةء دردسته لمج ةز دل زسي لمكلبب في دلسختبر قةـ بةفمؾؼ لسثيردت جأيأة أف  دتجر دلدمؾؾ د
بدمدما  ؽ دلأردسةت دلتي أكتذم  ؽ رلبل ة جسما  ؽ  بةدغ دلتعمؼ أصبحع  عرؼ بسبةدغ دلأشردط 
دلاستجةبي، كسُسي بةلدمؾؾ دلاستجةبي، ك ؾ دلدمؾؾ دلغريزؼ دل ؼ لا يتأثر بةلخبردت دلتي يسر ب ة دلذخص 

 بيئا. فةلدمؾؾ دلاستجةبي يحأث كةستجةبا لسثير  عيؽ، بسعش  أنه سمؾؾ  دتجر   ثيردت  دباه ز شية.في دل
كنغريا دلاشردط دلإجردئي  ؾ دلعسميةت دلتي  ؽ رلبل ة  ؤثر دلسثيردت دلبعأيا )دلشتةئج( ام  دلدمؾؾ 
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ف قأ حأث كيدس  دلسثير دلبعأؼ دلإجردئي، كاشأ ة يشتج اؽ دلسثيردت دلبعأيا زيةدة في دلدمؾؾ فةلتعزيز يكؾ 
(. كاشأ ة يشتج اؽ دلسثيردت دلبعأيا دنخ/ةض في دلدمؾؾ فةلعاةب يكؾف Reinforcerفي     دلحةلا  عززد  )

 p40,2007(. كيشؾ  كؾبر كز لبؤ  )Punisherقأ حأث كيدس  دلسثير دلبعأؼ في     دلحةلا  ثيرد  ااةبية  )
.٠Cooper et al )مؼ دلاجتسةاي ك عرؼ     دلشغريا بةلكثير  ؽ دلسدسيةت دلأررػ كنغريا نسؾذج دلتع

 ثل: نغريا دلتعمؼ بةلسلبحغا كدلتاميأ، نغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي، نغريا دلتعمؼ بةلشس جا، نغريا دلتعمؼ 
( أنه  ؽ ٚ٘ٔ، صٜٜٚٔبةلاقتأدء بةلشسؾذج، دلشغريا دلسعرؼيا دلاجتسةعيا. إذ يذير فؾستر في )دلذرقةكؼ، 

غ دلتعمؼ دلعذر  ؾ  ة ذكر  بةنأكرد أف دل/رد يتعمؼ  ة ياؾـ بعسمه في دلسؾدقم دلتعميسيا، اؽ طريق  بةد
دستخأدـ دلرؾر أك دلشسةذج دلسختم/ا أك اؽ طريق  لبحغته للآرريؽ ك ؼ ياؾ ؾف ب لػ دلعسل. كنغريا 

تؾػ دلسعرفي أكلا ، قبل أف ياؾـ يذير   د دلشسؾذج إل  أف دل/رد يتعمؼ دلدمؾؾ ام  دلسد نسؾذج دلتعمؼ دلسعرفي
بتجربته. كسة ي/ترض أف دلتعزيز  ؾ أسةس دلشسؾذج دلاشردطي، ك ؾ اسميا  شغسا لمدمؾؾ كليس ضةبظا له، 
فةكتدةب دلذخص لمدمؾؾ يعتسأ ام  اأد  ؽ دلعؾد ل دلسعرؼيا دلسختم/ا،  ش ة  ة ير بط بةلسلبحع كةلانتبة  

كجشده ك كةنته، كسة ي/ترض   د دلشسؾذج أف دلإندةف يدتظيع  حأيأ كدلت كر، ك ش ة  ة ير بط بةلشسؾذج 
أفعةله، ف ؾ ليس سمبية أك رةضعة لمبيئا بذكل كمي. كأف أفعةؿ دلإندةف  حرما لثلبثا اؾد ل، ك ي: 

 (ٕٗٔٓدلدمؾؾ، كدلسؤثردت دلبيئيا، كدلعؾد ل دلسعرؼيا )دلخظيب، 

 ثالثاً التعسيم: 

ثيرد، كحةكلؾد  اأيؼ  /ديردت  شظؿيا له، لمؾصؾؿ إل   /ديردت  ر بط بةلؾدقع، شغل  / ؾـ دلتعسيؼ دلعمسةء ك
كلاأ أجريع دلعأيأ  ؽ دلأردسةت ام  دلبذر، كام  دلحيؾدنةت أيزة لت/دير دلتعسيؼ برؾر  دلسختم/ا. 

Vervel)٠ (p34,2011, Iberico, Vervoot & Baeyens ف/ي أحأ دلتجةرب دلسم/تا لمشغر كجأ أف .
نةت لأي ة دلساأرة ام  دلتعسيؼ أيزة، فاأ  ؼ  اأيؼ بعض أنؾدع دلأطعسا دلتي  /زم ة دلحيؾدنةت بمؾف  ة دلحيؾد

 ثل دلمؾف دلأرزر، كأنؾدع أررػ لا  /زم ة بألؾدف أررػ  ثل دلمؾف دلأحسر، ل/ترة  ؽ دلز ؽ، بحيث لا يتةح 
كاشأ ة أ يحع دل/رصا  ثبةت دلألؾدف؛لمحيؾدف إلا نؾع  ؽ دلظعةـ، ك ؼ بعأ ذلػ  غيير نؾع دلأطعسا  ع 

لمحيؾدنةت للبرتيةر  ؽ بيؽ دلبأدئل كجأ أف دلحيؾدنةت  /زل دلأطعسا بةلمؾف دلأرزر، كقأ لا يشظبق ذلػ 
 &٠De Castro p87,2012ام  دلإندةف، كلكؽ كجأ أف دلحيؾدنةت أيزة  عسؼ ربرد  ة دلدةباا. )

Machadoس/ ؾ يؽ رئيديؽ  سة "أحب كأكر "، ك ت  در بظع ربرة (. كسة أف دلتعسيؼ برؾر اة ا ير بط ب
دل/رد بس/ ؾـ "أحب"  كؾف دلسح/زدت دلإيجةبيا  ي دلغةلبا، كبةلتةلي يكؾف دلتعسيؼ دلسدتابمي إيجةبي، ك ت  
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در بظع ربرة دل/رد بس/ ؾـ "أكر "؛  كؾف دلسح/زدت دلدمبيا  ي دلغةلبا، كبةلتةلي يكؾف دلتعسيؼ دلسدتابمي 
(. فةلتعسيؼ لا يعشي دلإيجةبيا كلا دلدمبيا في كل دلأحؾدؿ بل ير بط ٠Spruyt.. et al p54,2014سمبي. )

بةلشتةئج دلستر با ام  دلتعسيؼ، ك جأر دلإشةرة إل  أف دلتعسيؼ دلايجةبي  ر بط بةلخبرة دلإيجةبيا لأػ دلذخص، 
ك ؾ شعؾر كربرة  -شعؾر بةلتعةطم  كلكؽ ليس بةلزركرة أف يؤدؼ إل  نتيجا إيجةبيا، فاأ يتكؾف لأػ دل/رد

إيجةبيا  جة  أحأ دلسجر يؽ دل ؼ در كب جريسته بأدفع دلجؾع، أك دلحر ةف، كدف  عسيؼ   د دلترؾر ام  
 (.,Tarrant &Hadert,2010,p23دلتعة ل  ع بؿيا دلسجر يؽ قأ يكؾف  ح/ؾفة بةلسخةطر )

إيجةبيا، كيكؾف سمبية اشأ ة يجعمه يعسؼ رؾفه ام   فةلتعسيؼ يكؾف  عسيسة إيجةبية اشأ ة يعسؼ ربرة أك ؾيسا
كل دلسؾدقم دلسذةب ا، كلعل  ؽ أرظر  كة ؽ دلتعسيؼ دلدمبي،  ؾ  عسيؼ دلخؾؼ، إذ أف  عسيؼ دلخؾؼ  ؽ 
 ؾقم  ة إل  بؿيا دلسؾدقم يدبب  رض "دلر ةب" أك  ة يعرؼ بةلر ةب دلش/دي، كدل ؼ يزعم دل/رد كيغير 

ؾؼ ك يةؿ لمعزلا، ك تؾ ر  ؽ دلسدتابل، ك ربح دلدسا دلغةلبا اميه  ي سسا سمؾكه، كيجعمه ددئؼ دلخ
( .  ( Simon, Schlund, Roche & Whelan٠p76, 2014دلتذةؤـ

كدستشةدد يجب  ؾعيا دلأفردد بخظؾرة دلتعسيؼ، إذ أف دلت/ةال دلدمبي  ع أحأ أفردد  جسؾاا  ة، كد رةؼ 
أف جسيع أفردد     دلسجسؾاا يدمكؾف ن/س دلدمؾؾ دلدمبي، كلكؽ سمؾكه بةلدمؾؾ دلدمبي، لا يعشي بةلزركرة 

بدبب طبيعا  /كير دلإندةف كؾنه ير كز إل  دلخبردت دلدةباا في دلتعة ل  ع دلخبردت دللبحاا،  ةلبة  ة يعسؼ 
ذلػ دلدمؾؾ ام  بةقي أفردد دلسجسؾاا، كيتخ   ؾقم  ة  ؽ     دلسجسؾاا نتيجا ل  د دلتعسيؼ، كدلأصل في 

لػ دستخأدـ دلت/كير دلشةقأ ك أ ل دلسؾقم دلجأيأ بت/ةصيمه ككدقعه كعركفه، كاأـ دلااتسةد دلكمي ام  ذ
 (.٠Kate & Brain p90,2008دلخبردت دلدةباا في  اييؼ دلحةلا دلجأيأة. )

كام  دلر ؼ  ؽ أف دلاؼ دلأردسةت دلعمسيا قأ بيشع بكل كضؾح فةاميا أسةليب  عأيل دلدمؾؾ في  عةلجا 
عأيأ  ؽ دلسذكلبت دلدمؾكيا دلتي  عةني  ش ة فئةت  ختم/ا في دلعأيأ  ؽ دلأكضةع دلتظبيؿيا، إلا أف دل

 ةلبيا     دلأردسةت قأ د تسع بتبيةف أثر دلأسةليب دلعلبجيا ام  دلسأػ دلاريب، كأ سمع أثر ة ام  دلسأػ 
ا دلأ سيا، ليس في  يأدف (. إف قزيا دلتعسيؼ قزيا بةلغ٠Ollhindick & Cerny p90,1981دلبعيأ )

 عأيل دلدمؾؾ فحدب، كإنسة في  يأدف دلعلبج دلش/دي اسؾ ة . فسة دل ؼ يحأث بعأ دلتؾقم اؽ دلسعةلجا؟ 
 ل يعؾد دلدمؾؾ  ير دلسر ؾب ؼيه إل  دلغ ؾر، ك ل يخت/ي دلدمؾؾ دلر ؾب ؼيه بعأ  ذكيمه؟ ك ل يشتال 

 (؟ p43٠Kazdin & Esveldt Dawson,1998أثر دلتأريب في كضع  ة إل  أكضةع أررػ )

أكضحع  غيردت ذدت دلالا في دلدمؾكيةت دلسختم/ا أثشةء فترة دلسعةلجا، إلا أن ة لؼ  اأـ دلأكلؾيا دلكةؼيا ام  
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في  اةلا  سة  p70,1977Bar,Stoks)أف  مػ دلتغيردت قأ  ؼ  عسيس ة. فكسة أشةر ستؾكس كبير )
ع دلسسةرسا دلتاميأيا في  عأيل دلدمؾؾ  تسثل في دلشغر إل  دلتسييز دلكلبسيكيا اؽ دسترد يجيةت دلتعسيؼ، كةن

 فاط ام  أنه لا يحأث  ماةئية .

كل  د أصبح  ؽ دلتحأيةت دلأسةسيا في  جةؿ  عأيل دلدمؾؾ  عسيؼ دلدمؾؾ كدلسحةفغا ام  دستسردريته بعأ 
فةل أؼ دلش ةئي  ؽ ( Gclhmd anel Hurt.p34,1984,manدلتؾقم رسسية اؽ دستخأدـ طرؽ دلعلبج )

اسميا  عأيل دلدمؾؾ أك أؼ اسميا البجيا أررػ لا ياترر ام   اميل دلدمؾؾ  ير دلسابؾؿ أك زيةدة دلدمؾؾ 
دلسابؾؿ فحدب، كإنسة دلتأكأ  ؽ أف دلتغير دل ؼ حأث في دلدمؾؾ أثشةء فترة دلسعةلجا لؽ يخت/ي حةؿ دلتؾقم 

ع كدلأكقةت دلسشةسبا دلتي لؼ يتؼ دلتأرب في ة. فميس  ؽ سيدتسر بةلحأكث في دلأكضة اؽ دلسعةلجا كلكشه
شػ في أف دلإجردءدت دلعلبجيا دلتي  تزسش ة حت  كإف كةنع فعةلا جأد ليدع ذدت ؾيسا   كر إذ كةف أثر ة 
قرير دلأ أ. كإذد كةف دلا تسةـ بازيا دلتعسيؼ قأ دزددد  ؤررد فإف دلسعةلجيؽ دلدمؾكييؽ قأ أدركؾد  ش  ز ؽ 

 ,Baer et Alف  عأيل دلدمؾؾ دلسكتدب لا يحأث  ماةئية ، كإنسة يحتةج إل  دلتخظيط دلؾداي )بعيأ أ
1968,p89 فاأ رأيشة كيف أف دلسعةلج دلدمؾكي يشغر إل  دلتعسيؼ ام  أنه إحأػ دلخرةئص دلأسةسيا ،)

 لسش جيا  عأيل دلدمؾؾ.

 مفيهم التعسيم:

تجةبا  ة في  ؾقم  عيؽ قأ يؤدؼ إل   أديا  مػ ( يعشي أف  عمؼ دسGeneralization) أف دلتعسيؼ
دلاستجةبا في دلسؾدقم دلسذةب ا لمسؾقم دلأصمي، أك  أديا دستجةبةت  ذةب ا للبستجةبا دلأصميا. كدلتعسيؼ 
شأنه في ذلػ شأف دلتسييز، أحأ اشةصر دلتعمؼ دل ة ا فبأكنه سشحتةج إل  أف  تعمؼ  ؽ جأيأ كيف ندتجيب 

 (.p50٠Walker and Shea,1975في كل  ؾقم يؾدج ػ )

كقأ ارؼ ابأدلعغيؼ دلتعسيؼ بةن ة دلاستجةبا دلتي  رأر  ؽ دل/رد  جة   ثير  سيل إل  دلغ ؾر  ع دلسثيردت 
دلأررػ دلسذةب ا له ، أك بسعش  آرر  ؾ  ظبيق دلخبردت دلدةباا ام   ؾدقم جأيأة، فةلظ/ل يعسؼ ربرد ه 

أررػ  تذةب ا، ك  د ي/در لشة كثير  ؽ سمؾكشة إف  عسيؼ دلظ/ل دلتي  عمس ة في  ؾقم  عيؽ ام   ؾدقم 
لمدمؾكيةت دلتي  عمس ة في  ؾدقم  أريبيا قأ  حأث ثةنيا أك  ذةب ا ل ة في  ؾدقم أررػ لؼ يش/  في ة 
دلتأريب بأدكدت  ختم/ا ، كأشخةص  ختم/يؽ، كأ ةكؽ  ختم/ا ، كنبردت صؾت أررػ دلتي  ؾدجه دلظ/ل في 

 (.ٕ٘٘،صٕٛٓٓدلسختم/ا ، ك با  ددئسة  عسيؼ دلس ةرة أ ؼ  ؽ  عمؼ دلس ةرة ن/د ة)ابأدلعغيؼ،  ؾدقم حية ه 

ك شةؾ نؾاةف  ؽ دلتعسيؼ، ك سة:  عسيؼ دلسثير ك عسيؼ دلاستجةبا كيذير  رظمح  عسيؼ دلسثير إل  أف  عزيز 
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كث  مػ دلاستجةبا في دلاستجةبا في  ؾقم  عيؽ أك بؾجؾد  ثيردت  عيشا لا يعسل ام  زيةدة دحتسةؿ حأ
 (P57ذلػ دلسؾقم فحدب كلكشه يزيأ  ؽ دحتسةؿ حأكث ة في دلسؾدقم دلسذةب ا لمسؾقم دلأصمي أيزة  

1968,٠Reynolds .) 

فةلظ/ل دل ؼ يعزز  كدلأد  اشأ ة يشةدؼ اسه بكمسا )اسؾ( قأ يبأأ باؾؿ )اسؾ( للؤشخةص دلردشأيؽ دل يؽ 
عسيؼ أيزة  بةنتاةؿ أثر دلتأريب. أ ة  رظمح  عسيؼ دلاستجةبا ف ؾ يعشي يرد ؼ أيزة . كيدس    د دلشؾع  ؽ دلت

دف  عزيز دلاستجةبا يزيأ  ؽ دحتسةؿ حأكث دلاستجةبةت دلتةبعا ل ة في دلسدتابل. فتعزيز دلظ/ل اشأ ة يشةدؼ 
ة  بةلتغيردت كدلأ  بكمسا ))آبة(( سيزيأ  ؽ دحتسةؿ قؾله ))دددد(( ك)بةبة(. دلخ، كيدس   عسيؼ دلاستجةبا أيز

دلدمؾكيا دلسردفاا للئشةرة إل   ظؾر دلسغة ر دلدمؾكيا دلتي يتؼ  عسيس ة بذكل  بةشر، كيسيز دلبةحثؾف اةدة 
بيؽ  عسيؼ دلدمؾؾ كدلسحةفغا ام  دستسردريته. ف/ي حيؽ يدتخأـ  رظمح دلتعسيؼ للئشةرة إل  دنتاةؿ أثر 

لسردفاا، يدتخأـ  رظمح دلح/ةظ ام  دستسردريا دلدمؾؾ دلتأريب  ؽ  ؾقم إل  أرر إل  دلتغيردت دلدمؾكيا د
إل  اة ل دلز ؽ بسعش  أف دلتغير دل ؼ يظرأ ام  دلدمؾؾ لا يخت/ي  ع  ركر دلؾقع بعبةرة أررػ  عشي ثبة ه 
كد رةفه بةلأيسؾ ا ابر دلؾقع، كب  د  دس      دلغة رة بساةك ا دلانظ/ةء، كيكؾف دلتعسيؼ قأ  حاق إذد 

لجأيأ دكف دلؿيةـ بتظبيق دلإجردءدت دلعلبجيا ن/د ة في دلأكضةع دلأررػ دلتي لؼ يتؼ دلتأريب حأث دلدمؾؾ د
 (.ٜٕٛ، صٕٓٔٓفي ة )دلخظيب،

كقأ ارؼ  ةسؾف دلتعسيؼ بأنه عبةرة اؽ دلانتاةؿ  ؽ حةلات قميما كدستخأدـ دلتخسيشةت دل كيا لمتؾصل دل  
خرةئص، كقأ يكؾف دلتؾصل دل  ررةئص بعض قؾداأ  حكؼ سمؾؾ بةقي دلحةلات دلتي  تذةبه في دل

دلأشيةء  /يأد  بةلشدبا لشة إلا أف دستشتةج ررةئص اة ا  حكؼ سمؾؾ دلكثير  ؽ دلحةلات أك دلغؾد ر 
دلستذةب ا أكثر أ سيا كفةئأة، كيشظؾؼ دلتعسيؼ ام  دلتركيز ام  بعض دلجؾدنب دلسذتركا في دلعأيأ  ؽ 

 (.Mason et al ٠. ٕٓٔٓدلأ ثما، ك جة ل دلجؾدنب دلأررػ )

ك بأأ اسميا دلتعسيؼ اشأ ة يذعر دل/رد أف نسظة   حأدد  أك قةاأة  عيشا  حأد  دةر كررةئص دلغؾد ر دلتي 
 تذةرؾ في بعض دلدسةت، ك شت ي     دلعسميا بإصأدر دلأحكةـ دلعة ا ام      دلغؾد ر، كيتكة ل  ع 

ةط دلأدلا اؽ كل حةلا أك  ذة أة أك عة رة كجسع     دلتعسيؼ   ةرة دلتخريص ك ي اسميا قةئسا ام  دلتا
دلأدلا ثؼ  شغيس ة ك رشي/ ة كفاة لشسط أك أنسةط  حأدة بػيا دلتؾصل دل   عسيسةت  ختزؿ دلأدلا كدلذؾد أ، 

 ٕ٘ٔٓكسة أف  اأيؼ دلأدلا يجب أف يتؼ ام  أسةس  عميم ة ك برير جسع ة ك رشي/ ة كفاة لظرؽ  حأدة )
٠Kirwan.) 
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فس ةرة دلتعسيؼ اسميا ااميا  اؾـ ام  دلتؾصل إل  دلخةصيا دلعة ا أك دلسبأأ دلعةـ لمغة رة ك ظبياه كاميه 
ام  دلحةلات أك دلسؾدقم دلأررػ دلتي  ذترؾ في     دلخةصيا دلعة ا أك دلسبأأ دلعةـ، ك  د يؤدؼ إل  

 (.ٙٔ، صٕٚٓٓتم/ا )نجؼ،  كؾيؽ دلس/ةـيؼ دلتي  عبر اؽ دلترؾردت دل  شيا لمغؾد ر في دلسؾدقم دلسخ

كفي سيةؽ سمؾكي، يأؿ  / ؾـ دلتعسيؼ ام : أف  عمؼ دستجةبا  ة في  ؾقم  حأد؛ قأ يؤدؼ إل   كردر  مػ 
دلاستجةبا في دلسؾدقم دلسذةب ا لمسؾقم دلأصمي، أك  كردر  أديا دستجةبةت  ذةب ا للبستجةبا دلأصميا دكف 

، ٕ٘ٔٓللئشةرة إل  دنتاةؿ أثر دلتأريب )أررس كنةصر،  عمؼ إضةفي، ك ؽ ثؼ فس/ ؾـ دلتعسيؼ يدتعسل 
 (.ٙٗص

أف: دلتعسيؼ ير بط برؾرة اة ا بس/ ؾ يؽ  Spruypt, et al( اؽ. ٕٔٓكسة أكردت دردسا أبؾ بكر كآرريؽ )
رئيديؽ  سة )أحب كأكر ( ، ك ت  در بظع ربرة دل/رد بس/ ؾـ )أحب(  كؾف دلسح/زدت دلإيجةبيا  ي دلغةلبا، 

يكؾف دلحكؼ ام  دلتعسيؼ دلسدتابمي بأنه "إيجةبي"، ك ت  در بظع ربرة دل/رد بس/ ؾـ )أكر (  كؾف كبةلتةلي 
 (.ٕٙٗدلسح/زدت دلدمبيا  ي دلغةلبا، كبةلتةلي يكؾف دلحكؼ ام  دلتعسيؼ دلسدتابمي بأنه "سمبي" )ص

ام   -ت/ةؤليا دلأفةعيا( أف "دلديةقةت دلتي  تزسؽ دلتعسيؼ،  ذتسل أيزة  بخلبؼ دلٕٕٓٓكسة ي كر  ريأؼ )
دلت/ةؤؿ  ير دلؾدقعي )دلت/ةؤليا دلاستعأدديا(؛ كدل ؼ لا ياترر ام   جرد دستبعةد دلتعرض للؤحأدث دلديئا، 

(، كدلتعسيؼ ٜٔٔبل يستأ ليذسل داتاةدد ردسخة  بةحتسةليا ذد يا  رجحا بةلأحأدث كدلعؾدئأ دلإيجةبيا" )ص
يجةبية  حةفلب  بخبردت دلتغمب ام  دلعؾدئق، كل د يتؼ دلت/ريق بيشه دلإيجةبي بخلبؼ ذلػ، حيث يسثل  /ةؤلا إ

 كبيؽ دلتعسيؼ دلدمبي.

(  بأف دلتعسيؼ يدتخأـ اشأ ة يستأ أثر  عزيز سمؾؾ  ة دل  عركؼ أررػ  ير ٕٔٔٓكقأ أكضح دل/د/ؾس)
رة في  /دير دلتي حأث في ة دلتأريب دؼ أف يستأ ام   ؾدقم كسمؾكيةت أررػ كسة أف لمتعسيؼ أ سيا كبي

دنتاةؿ أثر دلتعمؼ دل   ؾدقم كدستجةبةت أررػ له أيزة  أ سيا البجيا  حاق  أؼ دلسعةلج دلستسثل في نال 
دلظ/ل أثر دلتأريب دل   ذكلبت ك ؾدقم أررػ رةرج دلرم/دلسركز كأل  دستجةبةت أررػ  كسل 

أذد دسةء لػ شخص  ؽ اةئما  ة دلاستجةبةت دلتي  عمس ة دلظ/ل  ؽ دلسؾقم دلتأريبي  ك ثةؿ ام  ذلػ " 
(. فةلتعسيؼ  ؾ أحأ أكجه دلتعمؼ دل ة ا ٕٔٔٓ، ٓ٘فأنػ  عسؼ ذلػ ام  كل أفردد دلعةئما )دل/د/ؾس ،ص

 (.  ٖٚٔ، صٕٓٔٓكبأكنه سيحتةج دلأندةف دل  دف يتعمؼ دلدمؾؾ في كل  ؾقم جأيأ يؾدجه )بظرس، 

 



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      40 

 

الثاني الفصل  

 طبيعة التعسيم:

ف كل دلس/ةـيؼ دلتي يتعمس ة دلإندةف يتؼ دستأرةله في بشيته دلسعرؼيا يعتبر كل  ؽ ؼيجؾ دكي كجةف بيةجيه أ
 ؽ رلبؿ اسميا دلتعسيؼ، كقأ  يز ؼيجؾ دكي بيؽ نؾايؽ  ؽ أنؾدع دلاستأرةؿ دلسعرفي  سة؛ كدستأرةؿ ا/ؾؼ 

دلتماةئي  أك  ماةئي لمس/ةـيؼ دلتي نؾدج  ة يؾ ية في حية شة، كدستأرةؿ آرر لمس/ةـيؼ دلعمسيا، كيتؼ دلاستأرةؿ
 ؽ رلبؿ دحتكةؾ دلإندةف بةلسؾدقم  ش  أف كةف ط/لب  صغيرد   ؽ رلبؿ ربرد ه دليؾ يا، إذ ياؾـ بإستأرةل ة 
دكف اسميا  شغيؼ  ش جي ل    دلس/ةـيؼ، كاشأ ة ياةبل  ثيردت  ذبه في بعض ررةئر ة دلسثير دلأكؿ دل ؼ 

ي دلسثيردت دلذبي ا بةلسثير دلأكؿ، ك ع دحتكةؾ دل/رد شكل حؾله دلس/ ؾـ ياؾـ بتعسيؼ  ة  عمسه سةباة  ام  بةق
بةلبيئا يتزح لأيه أف  شةؾ  /ةـيؼ أكبر يسكؽ أف  زؼ بيؽ ثشية ة  /ةـيؼ أصغر فعم  سبيل دلسثةؿ يذة أ 
دلسرء في حية ه دليؾ يا دلز ر كدلذجر كدلأاذةب ككل كدحأة  ؽ      ذكل  / ؾ ة   دتالب ، ككل كدحأة  ش ة 

يؼ لكل دلأصشةؼ دلتي  شأرج  حت ة، بةلإضةفا دل  ذلػ يسكؽ لم/رد أف يدتأرل دلس/ةـيؼ دلأصغر بسثةبا  عس
في إطةر  /ةـيسي أكبر كيدسي ة في     دلحةلا بةلشبة ةت. كاشأ ة ي  ب دلظ/ل دل  دلسأرسا يتعمؼ أف 

شعا دلذسس كي  شسؾ، كابر دلشبة ةت لأي ة سياةف كج كر كأكردؽ ك حتةج دلسةء كدلعشةصر دل دئبا في دلتربا كد
    دلعسميا يذكل دلس/ةـيؼ دلعمسيا دلخةصا بةلشبة ةت، فةلس/ةـيؼ دلعمسيا لا يتؼ  ذكيم ة  ؽ رلبؿ دلسذة أة أك 
دلسلبحغا دليؾ يا أك دلخبرة دلعةبرة، بل  حتةج دل  اسميا  عميؼ  سش جا كتعمؼ دلظ/ل اسميا دلتسثيل دلزؾئي 

ذم دلس/ةـيؼ دلعمسيا ابر دلتجةرب دلسزبؾطا في دلسختبردت لمشبةت، كيسكؽ لم/رد أف يكت
(Dumitrascu,2015,P90.) 

ككي يتعمؼ دل/رد دلس/ةـيؼ ف ؾ بحةجا دل  دستخأدـ اسميةت ذ شيا كثيرة كةلتحميل كدلساةرنا كدلترشيف  
، ككل  / ؾـ يذكل كدلتشغيؼ كدلتعسيؼ، كفي ضؾء ذلػ  تكؾف بشة  دلسعرؼيا  ؽ أبدط دلأبشيا دل  أكثر ة  عايأد  

 (Dumitrascu,2015,P90 جريأد  ك عسيسة يرم ررةئص  ذتركا لبعض دلأشيةء كفاة لأنسةط  حأدة )

دلحديا  -كسة  يز جةف بيةجيه بيؽ نؾايؽ  ؽ دلخبردت دلتي يكتدب ة دلظ/ل، دلشؾع دلأكؿ  ؾ دلخبردت دلسةديا
ضؾء ذلػ يكتدب دلظ/ل  عمؾ ة ه حؾؿ ررةئص كدلتي  تظمب دحتكةكة   بةشرد   ع دلاشيةء دلسةديا، كفي 

    دلاشيةء ك  د يتظمب  جريأد   ؽ قبمه أؼ أستأرةؿ دلسعمؾ ةت دل/ريأة دلتي  ذترؾ في ة     دلأشيةء دكف 
 ير ة، فةلخبردت دلحديا  ي دلتي يحرل امي ة دل/رد نتيجا دلأشيةء دلسةديا دلسحيظا به لاستخردج ص/ةت 

امه، أ ة دلشؾع دلثةني  ؽ دلخبردت ف ي دلخبردت دلسشظؿيا دلريةضيا، إذ  ر بط     ذ شيا ل ة يختزن ة في ا
دلخبردت بةلأفعةؿ دلتي ياؾـ ب ة دلأط/ةؿ  جة  دلأشيةء بارأ  عرفا نتةئج دلأفعةؿ ام   مػ دلأشيةء، ك تعمق 
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لاستجابها   

ميا دلتي أايأ  ركيب ة كفاة دلخبرة دلسشظؿيا دلريةضيا بةلأفعةؿ دلعاميا دلتي يسةرس ة دلأفردد، كسخظظة  ؼ دلعا
لخبرد  ؼ، كلمتسييز بيؽ دلخبردت دلسةديا كدلريةضيا يسكؽ  ؾضيح ذلػ بسثةؿ، فمؾ أاظ  ط/ل ثلبثا أجدةـ 
لياؾـ بؾزن ة، ف    عبةرة اؽ ربرة  ةديا )فيزيةئيا( فاط، أ ة إذد قةـ بعسل  اةرنةت كبشةء البقةت، فةف     

 ( Dumitrascu,2015,P.90 شظؿيا) –ربرة ريةضيا 

 أنهاع التعسيم:

 أولًا: تعسيم السثيخ:

يارأ بتعسيؼ دلسثير أك نال دلاستجةبا إل   ؾدقم أررػ  ير  مػ دلتي يتؼ في ة دلتأريب، كيحأث  عسيؼ 
دلسثير إذد حأثع دلاستجةبا دلسعززة في  ؾقم أك كضع  حأد أك في أكضةع أك  ؾدقم أررػ حت  لؾ لؼ 

كبةلتةلي فإف دلتعسيؼ يختمم اؽ دلتسييز أك دف دلتعسيؼ  ؾ اكس دلتسييز، فعشأ ة   عزز في دلسؾدقم دلأررػ.
يسيز دلذخص في دلاستجةبا فإف   د يعشي أف دلاستجةبا فذمع في دلتعسيؼ ابر دلسؾدقم، فزلب  اؽ أنه إذد 

دلاستجةبا  اسسع دلاستجةبا فإف ذلػ يعشي أف دلاستجةبا فذمع في دلتعسيؼ ابر دلسؾدقم، كك لػ إذد اسسع
فإف   د يعشي أف دلذخص فذل في  سييز أددئه، ك ك د فإف دلتعسيؼ يحأث اشأ ة يسةرس دلدمؾؾ دلسعزز في 

( ٕ-ٛ ؾقم كدحأ أك في  ؾدقم جأيأة  ذةب ا حت  لؾ لؼ ياأـ دلتعزيز في     دلسؾدقم، كيؾضح دلذكل )
فتعؾد إل  دلاستجةبا أك  RI، أ ة عرؼ دلسثير أك دلسؾقم دل ؼ  عزز ؼيه دلاستجةبا S1ذلػ.. ك عشي 

دلدمؾؾ دلسعزز. كيؾضح دلذكل أف دلاستجةبا دلتي  ؼ دلتأرب امي ة  حأث  ع  ثيردت أك  ؾدقم  ختم/ا 
"S4, S5, S2, S3 ك عكس درجا  عسيؼ دلسثير  ذةبه دلسثيردت دلجأيأة أك دلسؾدقم  ع دلسثير دل ؼ دربع ."

 ؼيه دلاستجةبا.

قأ لا  عسؼ إل  دلسؾدقم دلأررػ لأف دلذخص يكؾف قأ  عمؼ ك يز أف دلاستجةبا  كبةلظبع فأف دلاستجةبا
 دلستعمسا  عززة في  ؾقم كدحأ كليس دلسؾدقم دلأررػ.

 (  عسيؼ دلسثيرٔشكل )

 عركؼ دلسثير

S4 

S2 

S1 
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S3 

S5 

دلسؾضؾاةت دلسحأدة  ع ك شةؾ أ ثما كثيرة ام   عسيؼ دلسثير في حية شة دليؾ يا، فةلظ/ل قأ يتعمؼ أف يشةقش 
دلأسرة لأن ة  عزز ذلػ، كقأ ياؾـ ب لػ أيزة  ع دلزيؾؼ في دلسشزؿ ك عسيؼ دلسثير يسثل  بأأ    سة  في 
 عأيل دلدمؾؾ، فةلعأيأ  ؽ دلدمؾكيةت دلتي يتؼ دلتأرب امي ة في دلسشزؿ أك دلسأرسا أك  ير ذلػ ير ب في 

سةرس في أكضةع أررػ أك  ير  مػ دلتي  ؼ دلتأريب في ة نال أثر  عمس ة إل   ؾدقم أررػ أك أر ب أف  
2001,p40,Kazadin).) 

 ثانياً: السحافظة عمى الاستجابة:

دف  عغؼ دلدمؾكيةت دلتي يريأ ة دلسعمؼ  ؽ دلظمبا يجب أف  حأث حت  بعأ دنت ةء  ظبيق إجردءدت  حميل 
ةفغا ام  دلدمؾؾ. فةلسعمؼ  ثلب يريأ  ؽ دلدمؾؾ دلتظبياي، ك  د دلاستسردر في  سةرسا دلدمؾؾ يدس  بةلسح

دلظمبا أف يارأكد بأقا في دلرم، كسة يريأ  ش ؼ دلاستسردر في دلاردءة بأقا حت  إن ةء دلسأرسا، كك لػ فإف 
  عمؼ دلس ةردت دلاجتسةعيا في دلرم  ؽ دلس ؼ أف يسةرس رةرج دلرم كبعأ دنت ةء دلبرنة ج. 

ؼ   ؼ جأد في دلعسميا دلعلبجيا كدلتربؾيا. فإذد حأث أف  ؼ  عميؼ إف ضسةف دستسردر حأكث دلدمؾؾ دلستعم
دستجةبا في برنة ج  عأيل دلدمؾؾ كبعأ اةـ  ؾق/ع  سةرسا   د دلدمؾؾ، فإف   د يثير  ذةار دلإحبةط لأف 
دلدمؾؾ دلستعمؼ لؼ يدتسر في دلحأكث، بل كةف ارضا للئط/ةء. كل لػ، فإنه  ؽ دلس ؼ أف  أر  دجردءدت 

 (.p85٠Alberto and Troutman,2006دلدمؾؾ دلجأيأة ص/ا  اةك ا دلانظ/ةء ) إكدةب

 تعسيم الاستجابة: -ثالثاً 

كدلشؾع دلثةلث  ؽ دلتعسيؼ  ؾ  عسيؼ دلاستجةبا، كيارأ به دلتغيردت في دلدمؾكيةت أك دستجةبةت أررػ  ير 
حأدة  ؽ رلبؿ  عززدت أك  مػ دلتي درب امي ة أك طؾرت فتعسؼ دلاستجةبا إذد طؾرت دلاستجةبا دلس

إجردءدت أررػ، ك  د يغير سمؾكيةت أررػ لؼ يأرب امي ة  بةشرة، كسة أف  عأيل دستجةبا كدحأة قأ يؤثر 
ام  نحؾ  ير  ارؾد في دستجةبةت أررػ، كدل/كرة دلأسةسيا في  عسيؼ دلاستجةبا  ي أنه يدتخأـ لتؾضيح 

ا دلسدت أفا، ك  د دلس/ ؾـ يدتشأ إل  أف  أثيردت دلتأرل دلتغيردت في دلاستجةبةت دلأررػ  ير  مػ دلاستجةب
دلعلبجي سؾؼ  عسؼ  ؽ دستجةبا كدحأة إل  دستجةبةت أررػ شبي ه إل  حأ  ة، ك اشية فإف  / ؾـ  عسيؼ 

 دلاستجةبا قأ لا يكؾف  / ؾ ة  دؾياة  لدبييؽ  سة: 
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 دلاستجةبةت  ير دلسدت أفا في دلتركيز قأ  تما  نتةئج  عززة.  -ٔ

 عسيؼ دلاستجةبا قأ لا يكؾف دؾياة  بةلشدبا لمعأيأ  ؽ دلتغيردت دلتي  حأث  ع دلعلبج فةلتعسيؼ في  -ٕ
دلاستجةبا يعؾد إل   غيردت في دلدمؾكيةت شبي ا بةلدمؾؾ دلسدت أؼ، كبةلتةلي فإف  غيرد  في سمؾؾ كدحأ 

 يكؾف  ةلبة  ر بظة بتغير في سمؾكيةت أررػ. 

ك شة  response covariationلمتغيير  ع بعز ة أك ام  نحؾ اشاؾدؼ ب كيدس   يل دلاستجةبةت 
دلتغير في دلدمؾؾ يتشبأ به  ؽ رلبؿ  عرفا دلدمؾكيةت دلأررػ في دلعشاؾد دلدمؾكي ك ك د فأف  عسيؼ 
دلاستجةبا يركز ام  أف دلتغيردت  حأث في دلدمؾكيةت دلسذةب ا لتمػ دلسعألا  بةشرة 

(2001,p65,Kazdin) 

 دلجأكؿ دلا ي دلس/ةـيؼ دلسدتعسمه في كصم أنؾدع دلتعسيؼيؾضح 

 ( أنؾدع دلتعسيؼٔجأكؿ )

 دلتعسيؼ

  عسيؼ دلاستجةبا دلسحةفغا ام  دلاستجةبا دلتعسيؼ دلسثير

 دلتعسيؼ-

 نال إثر دلتأريب-

  اةك ه دلإط/ةء-

 دلساةنا-

 دلاستسردر دلدمؾكي-

  غير سمؾؾ  ردفق-

  غير سمؾؾ  تزد ؽ-

 (Alberto And Troutman,2006,p90). 

 اتخاذ القخار حهل بخنامج التعسيم:

حت  يتؼ د خةذ قردر سميؼ حؾؿ برنة ج دلتعسيؼ، فإف ام  دلسعمؼ أك دلأررةئي أف يجيب اؽ دلأسئما دلآ يا 
 اشأ ة يؿيؼ كيعسؼ برنة ج دلتعميؼ:

لا بأ  ؽ دكتدةب ة ام  نحؾ  ل  ؼ دكتدةب دلس ةرة فحت  يتؼ  سةرسا دلاستجةبا في  ؾدقم أررػ فإنه -ٔ 
 دقيق كثةبع في دلسؾدقم دلتعميسيا. 

 ل يدتظيع دلظةلب دكتدةب دلسعززدت دلظبيعيا أك  ير ة دكف إجردء دلس ةرة؟  ل ياؾـ دلظةلب بأددء جزء -ٕ
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 ؽ دلس ةرة؟ فعشأ ة ياؾـ دلظةلب بأددء جزء  ؽ دلس ةرة فإف ام  دلسعمؼ أف يردجع  ع  حميل دلس سا كيعيأ 
اييؼ دلسثيردت دلدةباا كدلشتةئج كدلبحث اؽ دلعشرر دلس/اؾد أك دلعشرر دل ؼ لؼ يتؼ أددؤ   
(2006,p89٠Alberto and Troutman.) 

 : العهامل السؤثخة في فعالية التعسيم

 شةؾ اأد  ؽ دلعؾد ل دلتي  ؤثر في فعةليا برنة ج  عسيؼ دلسثير كدلسحةفغا ام  دلاستجةبا ك عسيؼ 
  ي:دلاستجةبا، ك 

 بشةء برنة ج  عسيؼ  ثير إجردئي، ك  د يتزسؽ: -ٔ 

 دلتأريب في دلسؾقم دلسدت أؼ. -أ 

 دلتشؾع في عركؼ دلتأريب.  -ب 

 دلتخظيط لسثيردت  ألؾفا. -ج 

 دستخأدـ أ ثما لمسثير كةؼيا في دلتأريب.  -د 

 بشةء برنة ج  عسيؼ دستجةبا إجردئي، ك  د يتزسؽ:  -ٕ

 تجةبا كةؼيا في دلتأريب. دستخأدـ أ ثما للبس -أ 

 دلتشؾع في دلاستجةبةت دلسابؾلا رلبؿ دلتأريب. -ب

 بشةء برنة ج  حةفغا ام  دلاستجةبا إجردئي، ك  د يتزسؽ: -ٖ 

  ؾفير فرص أك دلدسةح لاحتسةلات طبيعا دلتعزيز أف  حأث أثر ة.  -ٔ

  غيير سمؾؾ دلأفردد في دلبيئا دلظبيعيا. -ب

  تاظعا في دلسؾقم دلسدت أؼ. دستخأدـ جأدكؿ  عزيز -ج

 (.Martin and pear, 2003,p56داظةء دلزبط لم/رد ) -د

 إرشادات لديادة فاعمية بخنامج التعسيم لمدمهك الإجخائي:

لزسةف  عسيؼ دلسثير ك عسيؼ دلاستجةبا  ؽ  ؾقم دلتأريب إل  دلبيئا دلظبيعيا، كك لػ لزسةف دلسحةفغا  
 أيل دلدمؾؾ أف يأر  دلاؾداأ دلأ يا بشغر دلااتبةر: ام  دلدمؾؾ، فإف ام  أررةئي  ع
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درتيةر سمؾكيةت  دت أفا  ايأة بةلشدبا لمذخص، ك    دلدمؾكيةت ل ة دحتسةليا اةليا  ؽ دلتعزيز في  -ٔ
 دلبيئا دلظبيعيا. 

  عميؼ دلدمؾؾ دلسدت أؼ في  ؾقم  ذةبه إل  دلبيئا دلظبيعيا دلتي  ريأ أف يحأث في ة دلدمؾؾ.  -ٕ

دلتشؾع في عركؼ دلتأريب، كذلػ لتد يل نال أثر دلتأريب إل   ؾدقم أررػ شبي ا كك لػ لتعزيز أشكةؿ  -ٖ
  ختم/ا  ؽ دلدمؾؾ دلسر ؾب ؼيه.

 أسيس دلدمؾؾ دلسدت أؼ ام  نحؾ  تةبعي في  ؾدقم اأيأة  ة أ كؽ، كدلابتأدء  ؽ دلدمؾؾ دلأس ل إل   ٗ 
 دلأصعب. 

 لؾفا لتد يل نال أثر دلتأريب إل  بيئةت جأيأة.دلتخظيط لاستخأدـ  ثيردت  أ -٘

 دلتشؾع في دلاستجةبةت دلسابؾلا في  ؾدقم دلتأريب.-ٙ 

 ر/ض  أريجي لتكردر دلتعزيز في  ؾقم دلتأريب.  -ٚ 

 اشأ ة  شتال إل  دلبيئةت دلظبيعيا أك دلسؾدقم دلجأيأة فإف  ؽ دلسشةسب زيةدة دلتعزيز في دلبأديا. -ٛ

 Martinدلتعزيز  شةسب لمسحةفغا ام  حأكث دلدمؾؾ دلسدت أؼ في دلبيئا دلظبيعيا )دلتأكأ  ؽ أف  -ٜ
and pear, 2003,P.98.) 

  :Generality القابمية لمتعسيم

في دلعلبج دلكلبسيكي دلحةلي. كتب كلب  ؽ بير ككلم، ك رديدمي يجب أف  كؾف اسميا  عميؼ  عسيؼ دلدمؾؾ 
ه أك كضع دحتسةلات بذأنه" إف   د دلجةنب  ؽ  حميل دلدمؾؾ  بر جا، أؼ  خظط ل ة، كلكؽ ليس  ؾقع

دلتظبياي يذير أنه حت  في حةلا دل أؼ دلثةبع دجتسةعية، فإف دلتاشيةت دلسشةسبا  ي دلتي  أر  دلإطةر 
دلبيئي دل ؼ يحأث ؼيه دلدمؾؾ بعيؽ دلااتبةر، كسة أف  رسيؼ دلبحث دلسدتخأـ يذير إل  أف دلتأرل  ؾ 

يير دلدمؾؾ، كبشةء ام  ذلػ فإف دلتأرل دلسبشي ام   حميل دلدمؾؾ دلتظبياي ليس له جأكػ دلسدؤكؿ اؽ  غ
 ( .p98٠par lay,1968إذد لؼ يعسؼ دلظةلب دلس ةرة رةرج بيئا دلتعمؼ )

( يعشي أف يدتخأـ دلظةلب دلس ةردت دلتي  عمس ة في Generalityفسرظمح دلتعسيؼ أك )دلاةبميا لمتعسيؼ( )
 دباة في  ؾدقم  ير  عميسيا في كقع لاحق، ك ثةؿ ذلػ، إذد كةف دلظةلب يدتجيب فاط   ؾدقم  عميسيا

لذخص كدحأ يظرح اميه سؤدؿ: " ة دسسػ؟"، كلكشه لا يدتجيب لمدؤدؿ ن/ده إذد سئل  ؽ قبل شخص آرر، 
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 يؽ لأي ؼ فإف دلظةلب في     دلحةلا يكؾف قأ فذل في  عسيؼ دلس ةرة دلستعمسا كلدؾء دلحع فإف دلأفردد دل
دضظردب دلتؾحأ يتر/ؾف بعأـ دلاأرة ام  دلتعسيؼ. ف ؤلاء دلظلبب ربسة لا يدتخأ ؾف   ةرة امسع ل ؼ في 
 رفا دلرم في  ؾدقم أررػ أك حت  في ص/ؾؼ أررػ، كليس ذلػ فحدب بل ربسة لا يدتخأ ؾف     

 ريؽدلس ةرة إلا  ع دلذخص دل ؼ قةـ بتعميس ة ل ؼ دكف دستخأد  ة  ع أشخةص آر

( أنه في حةلا كجؾد  ثير جأيأ p76٠arm, M * Ameri,2001ك ؽ دلسذكلبت دلتي يؾدج ة  عسيؼ دلسثير )
)د ةكؽ دك دشخةص( لا يسكؽ دلحرؾؿ ام  دلدمؾؾ ن/ده دل ؼ يغ ر  دلظةلب في دلسؾقم دلتعميسي. كلحدؽ 

ردت. ك ؽ     دلاسترد يجيةت دلحع، ف شةؾ دلعأيأ  ؽ دلاسترد يجيةت دلتي  دةاأ دلظةلب ام   عسيؼ دلسثي
 عميؼ دلدمؾؾ بظرؽ اأة،  ثل:  ة دسسػ؟"، " ؽ أنع؟"،  ل أنع ستي/ؽ"، بةلإضةفا إل  دستخأدـ كسةئل 
 تشؾاا في  عميؼ دلس/ةـيؼ. كجعل دشخةص اأة ياأ ؾف دلتأريس لمظةلب، بةلإضةفا إل   اأيؼ دلتعميؼ في 

  ؾدقم كعركؼ  ختم/ا. 

ر  ؽ رلبؿ دلإزدلا دلتأريجيا لمتمايؽ دل ؼ  ؼ  اأيسه ك ؾ  ة يعرؼ بةلإر/ةء، ك ذكيل يسكؽ  اؾيا  عسيؼ دلسثي
كضبط دلسثير، بحيث أف دلسزيأ  ؽ دلسثيردت دلسحةيأة  دبق دلدمؾؾ دلسر ؾب ؼيه.  ثةؿ: دلتغيير دلتأريجي 

يام دلجسيع  ؽ "ستا/يؽ. أذ ب كقم إل  جةنب دلبةب"، لتربح "أستا/يؽ، قم  شتغسة  في دلرم" إل  ل
 شتغسة في دلرم إل  "حةف كقع دلسغةدرة، ك سةرسا دلدمؾؾ في بيئةت طبيعيا ك ع أشخةص طبيعييؽ 

 )دلؾقؾؼ في دلظةبؾر في دلكةفتيرية بحيث يسكشػ دلحرؾؿ ام  دلظعةـ(. 

ك شةؾ نؾع آرر  ؽ دلتعسيؼ ك ؾ دلسحةفغا )دلاحت/ةظ ب( ام  دلاستجةبا ك ي  عشي أف يؾدصل دلظةلب 
خأدـ دلس ةرة دلستعمسا  ع  ركر دلؾقع كضسؽ سيةقةت اأة، حت  اشأ ة لا يعؾد دلسعمؼ يسةرس ة  ع دست

دلظلبب كبذكل  تكرر ك ؽ دلذةئع فاأدف   ةرة  ؼ  عمس ة اشأ ة لا  تؼ  سةرست ة. كبةلشدبا لبعض دلأفردد 
لس ةردت يكؾف قريرد، كل  د دل يؽ يعةنؾف  ؽ دضظردب دلتؾحأ، فإف  اأدر دلؾقع دل ؼ يمزـ لشديةف إحأػ د

 دلدبب،  ؾفير طردئق اأة لتعزيز دلسحةفغا ام  دلاستجةبا، ككضع ة ضسؽ رظط دلتأريس.

ك شةؾ دسترد يجيةت  عتبر  حأدة كفعةلا ك دةاأ ام  دلسحةفغا ام  دلاستجةبا. لسسةرسا دلس ةرة في أكقةت 
 با ختم/ا كام   أدر أيةـ اأة يسكؽ أف يعزز  ؽ  عسيؼ دلاستجة

 (Aaar me. Taris & Cutant, 1976, p100)   إف دقتردف دلسعززدت دلأكليا )دلظعةـ، دلذردب(  ع
دلسعززدت دلثةنؾيا )دلثشةء، دلابتدة ا( يسكؽ أف  دةاأ في  عميؼ ؾيسا دلسعزز دلثةنؾؼ لكؾن ة  حأث بذكل 

ريجي كدلسشتغؼ لاستخأدـ (. كبةلساةبل، فإف دلتاميل دلتأp90,Alben Bewart a Minoler,1999طبيعي )
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دلسعززدت دلأكليا ك كردر ة ) اميل دلسعززدت( يسكؽ أف يعزز  ؽ  عسيس ة  ع  ركر دلؾقع 
(,p431969,Sheer إف   د دلسبأأ  ؽ  حميل دلدمؾؾ دلتظبياي يتظمب كضع دسترد يجيةت  د ل  ؽ .)

 (.٠ٕٓٔٙ ٕٚٗـي/ميؽ٠ دلأيسؾ٠ ص عسيؼ دلسثير كدلسحةفغا ام  دلاستجةبا أثشةء  ظؾير  أرلبت لمتأريس )

 :التخطيط لمتعسيم

لا يحأث دلتعسيؼ  ماةئية ، كلكؽ لابأ  ؽ دلتخظيط له ك  يئا دلغركؼ دلسشةسبا لحأكثه، ل لػ فابل دلبأء بتش/ي  
برد ج  عأيل دلدمؾؾ يجب إاأدد رظا  شغسا لإحأدث  غيردت طؾيما دلسأػ في دلدمؾؾ دلسدت أؼ، كدلتحاق 

( في كتيب له بعشؾدف ))كيف  خظط لمتعسيؼ(( p.90٠Bacr,1981ة . كلاأ أقترح دكنةلأ بير ) ؽ ذلػ  جريبي
 إ بةع دلخظؾدت دلرئيدا دلتةليا: 

 حأيأ دلستغيردت دلتي يتؾر  إحأدث ة في دلدمؾؾ دلسدت أؼ كيذتسل ذلػ ام  دلإجةبا اؽ بعض  -ٔ
برنة ج  عأيل دلدمؾؾ  اؾيت ة" ك ة  ي دلأنسةط دلأسئما دل ة ا  ثل:  ة  ي دلأنسةط دلدمؾكيا دلتي سيحةكؿ 

 دلدمؾكيا دلتي سيحةكؿ دلبرنة ج إضعةف ة؟ 

 حأيأ دلسؾدقم كدلأكضةع دلتي سيحأث في ة دلدمؾؾ: كيسكؽ  حايق ذلػ  ؽ رلبؿ دلإجةبا اؽ بعض  -ٕ
 ة  ي دلسثيردت دلأسئما  ثل،  ة  ي دلغركؼ دلبيشيا دلتي سيحأث في ة دلدمؾؾ بعأ دلانت ةء  ؽ دلسعةلجا ك 

 دلتعزيزيا أك دلعاةبيا دلستؾفرة في  مػ دلغركؼ؟ 

 حأيأ دلسغة ر دلدمؾكيا دلتي ير ب في ة دلأشخةص دلس سؾف في حيةة دلستعةلج: كيذتسل ذلػ ام   -ٖ 
 حةكلا دلإجةبا اؽ دلأسئما دلتةليا:  ؽ  ؼ دلأشخةص دلس سؾف في حيةة دلستعةلج" ك ة  ي دلأ أدؼ ذدت 

بةلشدبا لم/رد دلستعةلج كدلأشخةص دلس سيؽ في حية ه؟ ك ة دل ؼ يدتظيع  ؤلاء دلأشخةص  اأيسه دلأكلؾيا 
 لإنجةح برنة ج  عأيل دلدمؾؾ؟

ك لػ يجب ام  دلسعةلج أف يتأكأ  ؽ أف دلأشخةص دلس سيؽ في حيةة دلستعةلج سيتابمؾف دلتغيردت دلتي 
 أؼ، ف لػ سي يئ دل/رصا لتعزيز ة ؼيسة بعأ. ك  د يتؾر  برنة ج  عأيل دلدمؾؾ إحأدث ة في دلدمؾؾ دلسدت

شرط أسةسي  ؽ شركط دلتعسيؼ، فإذد كةف  جرد  ابم ؼ لمدمؾؾ دلجأيأ  ظمبة  أسةسية  لشجةح برنة ج  عأيل 
دلدمؾؾ؛ ذلػ أنه يزسؽ اأـ ؾية  ؼ بعسل  ة  ؽ شأنه دلحأ  ؽ فةاميا دلإجردءدت دلسدتخأ ا؛ فسذةركت ؼ 

سيزيأ بةلظبع  ؽ دحتسةلات  عسيؼ دلدمؾؾ بعأ  -إذد  ؾدفرت لأي ؼ دلرغبا كدلاأرة -ؾؾفي اسميا  عأيل دلدم
 (.Axe lord & Hall, 1999,p98دكتدةبه )
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ام  دلر ؼ  ؽ أف  كشؾلؾجية  عسيؼ دلدمؾؾ لا  زدؿ  حأكدة ندبية، إلا أنه يتؾدفر حةلية  دلعأيأ  ؽ دلإجردءدت 
 ة، لتعسيؼ دلدمؾؾ دلسكتدب كدلسحةفغا ام  دستسردريته ككةف أكؿ دلتي يسكؽ لمبةحثيؽ كدلسعةلجيؽ دستخأد 

، في  اةلا كلبسيكيا ل سة ع رت في Stokes1977,Baer ؽ كصم     دلإجردءدت ستؾكس كبير & 
دردسا  ؽ دلأردسةت دلتي  ٕٓٚ جما دلتحميل دلدمؾكي دلتظبياي. في  مػ دلساةلا قةـ ستؾكس كبير بسردجعا 

سجلبت دلدمؾكيا دلسذ ؾرة: كذلػ  ؽ أجل دلتعرؼ إل  دسترد يجيةت دلتعسيؼ دلتي نذرت في رسدا  ؽ دل
يدتخأ  ة دلبةحثؾف في  يأدف  عأيل دلدمؾؾ. كبشةء ام : دلسردجعا دلذة ما، صشم بير ستؾكس إسترد يجيةت 

 دلتعسيؼ إل   دعا أنؾدع رئيدا 

 دلتأريب ك سشي حأكث دلتعسيؼ  -ٔ

 دلتعأيل دلستتةبع-ٕ

 دل/رد لغركؼ دلتعزيز دلظبيعيا   يئا-ٖ

 دلتأريب بةستخأدـ أ ثما كةؼيا-ٗ

 دلتأريب بسركنا-٘

 أستخأدـ عركؼ ثؾدب كااةب يرعب  سييز ة-ٙ

 دستخأدـ دلسثيردت دلعة ا-ٚ

 دلتشغيؼ دل د ي-ٛ

 دلتأريب ام  دلتعسيؼ-ٜ

 دسترد يجيةت )دسةليب( دلتعسيؼ:

 (Train and Hope) دلتعسيؼ بةلتسشي -ٔ
سةليب دلسدتخأ ا لتاييؼ اسؾ يا نتةئج دلبحؾث في  يأدف  عأيل دلدمؾؾ أسمؾب ))دلتعسيؼ  ؽ أكثر دلأ 

بةلتسشي((. في     دلحةلا يحةكؿ دلبةحث  عرفا  ة إذد كةف دلدمؾؾ دلسكتدب قأ  ؼ  عسيسه إل  أكضةع 
ي  حأيأ  أػ  ختم/ا أـ لا، إف دلبةحث لا يرسؼ رظا  عيشا لمتعسيؼ، فأ سيا  ثل   د دلأسمؾب  تسثل ف

 اسؾ يا نتةئج دلأردسةت في  يأدف  عأيل دلدمؾؾ. 

 ( Sequential Modificationدلتعأيل دلستتةبع ) -ٕ
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اشأ دستخأدـ     دلإسترد يجيا، يب ؿ دلبةحث ج ؾدد  شغسا لمتحاق  ؽ دلتعسيؼ، ف ؾ يعةلج كيجسع بيةنةت 
ؾؾ دلسكتدب لؼ يتؼ  عسيسه ف ؾ يظؾر أسةليب ليعرؼ  ة إذد كةف دلتعسيؼ قأ حأث أـ لا. فإذد كجأ أف دلدم

 عيشا لمتعسيؼ  ذتسل ام   عةلجا دلدمؾؾ بظرياا  شغسا في دلأكضةع  ير دلتأريبيا دلتي يربؾ إل  نال 
 أثر دلتأريب إلي ة.

 (Aim For Natural Contingencies) Reinforcement  يئا دل/رد لغركؼ دلتعزيز دلظبيعيا    -ٖ
of 

د يجيةت دلتعسيؼ فةاميا في دلؿيةـ بتعميؼ دلأفردد دلأنسةط دلدمؾكيا دلتي ستتابم ة دلبيئا دلظبيعيا لعل أكثر دستر 
كستعزز ة. كبةلظبع فإنه لا حةجا بشة إل   دةاأة دلسعةلج ام   ظؾير أنسةط سمؾكيا لؽ  تابم ة بيئته، إف     

ه بةستخأدـ عركؼ دلثؾدب كدلعاةب دلستؾدفرة دلاسترد يجيا  عشي أف  عسيؼ دلدؾؾ دلسكتدب يتظمب  حةكلا  عأيم
 في دلبيئا دلظبيعيا كفي   د دلرأد ياترح ديمؾف كدزرف 

 (1968,p98 ٠Ayllon & Azrin درتيةر دلدمؾكيةت دلؾعيؽيا، ك ؾ  ة )  يدسيه   دف دلبةحثةف بسبأأ
م      ( ا٠Baer & Wolf p98,1970دلتركيز ام  دلدمؾؾ ذؼ دلأ سيا به ، كيظمق بير كلم )

لأن ة  ذسل  ذكيل ك أريس دلدمؾؾ دل ؼ ستابمه عركؼ دلتعزيز  دلاسترد يجيا دسؼ دسترد يجيا دلريأ دلدمؾكي
دلظبيعيا دلستؾدفرة في دلبيئا، كام  أؼ حةؿ، فةلبيئا دلظبيعيا قأ لا  عزز دلدمؾؾ دلسشةسب دك  عةقب دلدمؾؾ 

ا دلسردجعا  ؽ دلأشخةص دلس سيؽ في بيئته. ك لػ  ير دلسشةسب، كل  د ياترح  أريب دلستأرب ام  دلتغ ي
ياترح  أريب دلأشخةص دلس سيؽ كةلؾدلأيؽ أك دلسعمسيؽ أك دلرفةؽ ام   اأيؼ دلسعززدت دلسشةسبا لمستأرب اشأ 
 أديا لمدمؾؾ  ير دلسر ؾب ؼيه بسعش  آرر، بألا  ؽ دلااتسةد ام  اة ل دلرأفا، ياؾـ دلسعةلج بعسل كل 

ؾلا دكف ؾيةـ دلأشخةص دلس سيؽ بعسل  ة يتشةقص كأ أدؼ دلعلبج، ك ذجيع ؼ ك أريب ؼ  ة  ؽ شأنه دلحيم
ام   ش/ي  أسةليب  عأيل دلدمؾؾ، فأدب  عأيل دلدمؾؾ يزرر بةلأردسةت دلتي  ؾضح إ كةنيا  أريب دلؾدلأيؽ 

دلتأريب كام  أيا كدلسعمسيؽ كدلرفةؽ ام  أسةليب  عأيل دلدمؾؾ، كدل/ؾدئأ دلجسا دلتي قأ  شجؼ اؽ  ثل   د 
 حةؿ فإف  ش/ي  برد ج دلتأريب لمؾدلأيؽ كدلسعمسيؽ كدلرفةؽ ليس بةلعسميا دلد ما.

 ( Train Iby Suficient Examplesدلتأريب بةستخأدـ د ثما كةؼيا ) -ٗ

( أف أحأ دلأرظةء دلذةئعا في  يأدف  عأيل دلدمؾؾ  تسثل في  حةكلا ٠Bear p90,1981يؤكأ بير )
رب ام  دكتدةب دلدمؾؾ دلسدت أؼ، كذلػ  ؽ رلبؿ  أريبه في  ؾقم كدحأ أك بةستخأدـ  ثةؿ  دةاأة دلستأ

كدحأ بةاتبةر أف ذلػ كةؼ لتعسيؼ دلدمؾؾ، كيرر بير ام  أف دلتعسيؼ يتظمب  أريب دلظ/ل في أكثر  ؽ 
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دت أؼ في  ؾقم كدحأ أك بةستخأدـ اأة أ ثما. كلسة كةف  ؽ دلرعب  أريب دلظ/ل ام   أديا دلدمؾؾ دلس
جسيع دلسؾدقم دلسشةسبا؛ فإنه ياترح درتيةر بعض دلسؾدقم دلتي  سثل  سثيلب جيأد جسيع دلأكضةع دلتي يؾد 
نال أثر دلتأريب إلي ة. فةلدمؾؾ يعسؼ كبدراا ندبية إذد  سع  عةلجته في أكضةع  ختم/ا كأكقةت  ختم/ا، 

حؿياا دردسا ستؾكس كبير كجةكدؾف كام  أيأؼ أشخةص  ختم/يؽ، ك ؽ دلأردسةت دلتي  ؾضح     دل
(1974,p80٠Stokes, Baer, & Jackson دلتي كةف دل أؼ  ش ة  عميؼ  جسؾاا  ؽ دلأط/ةؿ بعض )

دلس ةردت دلاجتسةعيا دلسشةسبا. كقأ كجأ  ؤلاء دلبةحثؾف أف دلتأريب لؼ يكؽ كةؼية لحأكث دلتعسيؼ اشأ ة قةـ 
 أربؾف أرركف لؾحع أف دلدمؾؾ دلسكتدب قأ  ؼ  عسيسه،   أرب كدحأ بتش/ي  دلبرد ج، أ ة اشأ ة دشترؾ

( إل  دلشتةئج ن/د ة، إف ام  دلسأرب أف يكؾف  دتعأد ددئسة لتأريب Garcia٠p87,1974ك ؾصل جةرسية )
 دلس ةرة بةستخأدـ اأة أ ثما لا  ثةؿ كدحأ، كفي   د دلرأد ياأـ بير دلاقتردحةت دلتةليا:

 كدحأ لا يك/ي لتعسيؼ دلدمؾؾ حت  لؾ كةف   د دلسثةؿ  ثةلا جيأد. أف دلتأريس بةستخأدـ  ثةؿ  -ٔ 

دف ام  دلسأرب دستخأدـ أفزل دلأ ثما كذلػ  ؽ رلبؿ دلتركيز ام  دلأبعةد دلرئيديا دلؾعيؽيا في دلبيئا  -ٕ
 دلظبيعيا. 

ػ قأ يؤدؼ دف  ؽ دلأفزل دستخأدـ  ثةليؽ دك ثلبثا في كقع كدحأ ك جشب دستخأدـ أ ثما اأيأة لأف ذل -ٖ
 إل  دلاربةؾ.

 ( Train Loonelyدلتأريب بسركنا ) -٘

يعسل  عزيز دلدمؾؾ في  ؾدقم  عيشا دكف سؾد ة ام  زيةدة دحتسةلات  كردر ذلػ دلدمؾؾ  دتؿبلب في 
دلسؾدقم ذد  ة، كبةلظبع ف لػ  ؾ دل أؼ  ؽ دلتأريب دلتسييزؼ حيث نحةكؿ  عميؼ دل/رد  أديا دلدمؾؾ في 

اط، أك بؾجؾد  ثيردت بيئيا  عيشا بسعش  آرر، إف دلدمؾؾ دل ؼ يكتدب في  ؾقم  عيؽ قأ لا  ؾدقم  عيشا ف
يحأث بةلزركرة في  ؾدقم أررػ، كذلػ ب/عل دلسثيردت دلتسييزيا، كلكششة نريأ أف يبأؼ دلستأرب دلدمؾؾ في 

أدـ  ثيردت  عزيزيا جسيع دلسؾدقم دلسشةسبا، كأسةليب  عأيل دلدمؾؾ  ترم بكؾن ة  شغسا ف سي  ذسل دستخ
كفق جأدكؿ  حأدة، ك تسثل دلأ أدؼ دلتي  حةكؿ برد ج  عأيل دلدمؾؾ  حؿيا ة في بأديا دلأ ر بس سةت 
بديظا، كذلػ بػيا  ؾفير فرص دلشجةح دلسشةسبا لمستأرب بعأ ذلػ  ربح دلس سةت أكثر  عايأ إذ أف دل أؼ 

ةت أررػ ك ؾدقم أررػ، كلتحايق ذلػ يجب أف يربح  دةاأة دلستأرب ام  نال أثر دلتأريب إل  دستجةب
 ربح برد ج دلتأريب  رنا  ؽ حيث دلاستجةبةت دلسظمؾبا كدلسثيردت دلسدتخأ ا. ك ة يعشيه ذلػ  ؾ أف 
دلسأرب يشتال  أريجية  ؽ دلظرؽ دلسشغسا كدلخظؾدت دلثةبتا إل  دلتأريب بسركنا كذلػ في دلسردحل دلأريرة 
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دفتردض أف ذلػ لؽ يزيأ فاط  ؽ د تسةـ دلستأرب كددفعيته، كلكشه يعسل ام   ؽ اسميا  عأيل دلدمؾؾ ام  
(، كام  كجه دلتحأيأ، ٠Gelfand & Hartman P.90,1984  يئته لمتعة ل  ع  عايأدت دلحيةة دليؾ يا )

 (  ة يمي: Baer, 1981,P.65ياترح بير )

 دشتردؾ أكثر  ؽ  أرب كدحأ.  -ٔ

 حأ.دلتأريب في أكثر  ؽ  كةف كد -ٕ

 دلتأريب دل/ردؼ أحيةنة كدلتأريب دلجسةاي أحيةنة أررػ.  -ٖ

  شؾيع دلسعززدت.  -ٗ

 دلتأريب في أكقةت  ختم/ا.  -٘

  شؾيع  حتؾػ دلتأريب. -ٙ

  شؾيع ررةئص دلسؾقم دلتأريبي. -ٚ

 ( Use Indiscriminable Con )tingenies-دستخأدـ عركؼ ثؾدب كااةب يرعب  سييز ة  -ٙ

ترد يجيةت دلتعسيؼ في دلعسل ام  إر/ةء عركؼ دلثؾدب كدلعاةب في دلسردحل دلأريرة  ؽ  تسثل إحأػ دس
 - ثلب-اسميا  عأيل دلدمؾؾ، بحيث  ربح قريبا  ؽ  مػ دلستؾدفرة في دلبيئا دلظبيعيا فةلتعزيز دل/ؾرؼ 

جي كفق رظا ضركرؼ في دلسردحل دلأكل   ؽ دلعلبج، أ ة دلتعزيز دلسؤجل ؼيجب دستخأد ه لاحاة بذكل  أري
  حأدة. 

ك لػ يذتسل دلتخظيط لمتعسيؼ ام  دلانتاةؿ  أريجية  ؽ دلتعزيز دلستؾدصل إل  دلتعزيز دلستاظع، ذلػ أف 
دلتعزيز دلستاظع أكثر  اةك ا للبنظ/ةء فةلتعزيز دلستاظع بذكل اةـ،  ير كدضح كليس  ؽ دلد ل  سييز  لأنه 

تبأدؿ دلسعززدت دلرشةعيا بةلسعززدت دلظبيعيا فكسة  ؾ  ؽ دلرعب دلتشبؤ بسؾاأ حأكثه، كأريرد يجب دس
 عركؼ، يمجأ دلسأربؾف دلدمؾكيؾف أحيةنة إل  دستخأدـ دلسعززدت دلاصظشةعيا لسدةاأة دلستأرب ام  
دكتدةب دلدمؾؾ دلسدت أؼ. كلكؽ     دلسعززدت كؾن ة لا  تؾفر في دلبيئا دلظبيعيا لؽ   يئ دل/رصا 

 د لا بأ  ؽ دستبأدل ة بسعززدت طبيعيا  ؽ دلثشةء، كدلابتدةـ، كدلانتبة  إلخ... لأن ة دلسشةسبا لحأكث دلتعسيؼ ل
دلسعززدت دلتي  ؾفر ة دلبيئا دلظبيعيا كبةلتةلي ف ي دلتي يجب دلااتسةد امي ة لتأعيؼ دلدمؾؾ كدلسحةفغا ام  

 دستسردريته بعأ دلتؾقم اؽ دلعلبج.
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 ( Program Commoul Stimuiدستخأدـ دلسثيردت دلعة ا ) -ٚ

 ذتسل     دلاسترد يجيا ام   حةكلا  اديؼ دلدمؾؾ دلسكتدب  ؽ رلبؿ دلتأريب بةستخأدـ دلسثيردت دلعة ا 
دلتي  تؾفر في دلأكضةع  ير دلتأريبيا، ك ة يعشيه ذلػ اسمية  ؾ ضركرة دلا تشةع اؽ دلتأريب في  ؾدقم 

إذد كةف دل أؼ  ؽ دلتأريب  ؾ  شسيا   ةردت  رظشعا أف دستخأدـ  ثيردت  ير اةديا أك  ير  ألؾفا، ف
 دلت/ةال دلاجتسةاي لأػ أحأ دلأط/ةؿ. فإنه ي/زل  أريبه بؾجؾد  جسؾاا  ؽ دلأط/ةؿ. 

بةستخأدـ   د دلأسمؾب لتعسيؼ سمؾؾ  Walker & Bulley)1972٠فعم  سبيل دلسثةؿ، قةـ كدلكر كيكمي )
دلعةديا، ك سثمع دسترد يجيا دلتعسيؼ في دستخأدـ  جسؾاا  ؽ دلأط/ةؿ دلسعؾقيؽ قبل د ج ؼ في دلر/ؾؼ 

ن/س دلسؾدد كدلاأردت كدلأسةليب دلسدتخأ ا في دلر/ؾؼ دلعةديا أثشةء  أريب ؼ في دلر/ؾؼ دلخةصا ك ؽ 
( دلتي دشتسمع Stakes & Baer ٜٙٚٔدلأردسةت دلعة ا دلأررػ في   د دلرأد دردسا ستؾكس كبير )

 ردت دلمغؾيا دلسجسؾاا  ؽ دلأط/ةؿ.ام  دستخأدـ دلرفةؽ لتعميؼ دلس ة

 ( Self- Regulationدلتشغيؼ دل د ي ) -ٛ

في دلعلبج دلش/دي، ي/ترض أف لأػ دل/رد  ذكلبت سمؾكيا لا يدتظيع  ؾ ن/ده  عةلجت ة فةلسعةلج  ؾ دل ؼ 
بذكل يزع رظا دلعلبج كيش/  ة. ك  د  ؾ دلحةؿ في  عأيل دلدمؾؾ، فةلسعةلج دلدمؾكي يؾجه اسميا دلعلبج 

(. Directive Approach بةشر كنذط،  سة حأد بةلبعض إل  كصم  عأيل دلدمؾؾ بةلا جة  دلسؾجه )
كنتيجا ل لػ د  ؼ دلبعض  عأيل دلدمؾؾ بأنه لا يؾلي د تسة ة كبيرد بأكر دلذخص دلستعةلج كباأر ه ام  

تسردر أف دل أؼ دلش ةئي  ؽ دلسدة سا في اسميا دلعلبج كدلحؿياا  ي أف دلسعةلجيؽ دلدمؾكييؽ يؤكأكف بةس
اسميا  عأيل دلدمؾؾ  ي  دةاأة دلذخص دلستعةلج ام   سةرسا دلزبط دل د ي كيدس  أيزة بةلتشغيؼ 
دل د ي، ككسة سيتزح لشة بعأ قميل فةلتحميل دلشغرؼ لمزبط دل د ي في دلا جة  دلدمؾكي  ؾ د تأدد لاؾدنيؽ 

ذد دستظةع ضبط دلستغيردت ذدت دلعلبقا دلؾعيؽيا به دلدمؾؾ دلإجردئي إذ ياةؿ دف دل/رد ضبط سمؾكه إ
Glorified and ) 

Bluebeam, 1973 ) 

كقأ يكؾف  ؽ دلسشةسب أحيةنة دلااتسةد ام  دل/رد ن/ده لتحايق دلتعسيؼ، إذ قأ يجأ دلسأرب أنه  ؽ دلرعب  
بؾص/ ة كسيما لتعسيؼ  - -لدبب أك لآرر،  ش/ي  دسترد يجيةت دلتعسيؼ دلدةباا، ك دتشأ أ سيا دلزبط دل د ي 

 ٜٚٚٔدلدمؾؾ إل  حؿياا أف  شةؾ سمؾكيةت اأة لا يدتظيع أحأ  ردقبت ة، أك دلتحاق  ش ة إلا دل/رد ن/ده )
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٠Favell كبةلر ؼ  ؽ دف دلزبط دل د ي قأ يبأك  ير كدقعي ك ؽ دلرعب  حؿياه إلا أف نتةئج دلبحؾث )
 ا في كثير  ؽ دلأحيةف ك ع فئةت اسريا  ختم/ادلعمسيا أكضحع إ كةنيا  ظبيق   د دلإجردء ب/عةلي

(ٜٔٛٗ٠Gelfand ancl Hartman ) 

( دلأردسةت ذدت دلعلبقا بةلزبط دل د ي في أدب ٠O'Leary and Dubey ٜٜٚٔفماأ ردجع كليرؼ كدكبي )
ؽ  عأيل دلدمؾؾ، كدستشتج أف اأدد كبيرد جأد  ؽ  مػ دلأردسةت أكضحع دف دلزبط دل د ي ليس أقل فعةليا  

إجردءدت  عأيل دلدمؾؾ بذكل اةـ. دلزبط دل د ي ليس أقل فعةليا  ؽ دجردءدت  عأيل دلدمؾؾ، إلا أف 
( دقترحة أف دلتحميل دلح ر للئجردءدت دلتي أطمق ٠Cross and Wojnilower ٜٗٛٔجركس كرجشي لؾر )

تغيردت دلبيئيا دلخةرجيا، امي ة دسؼ "دلزبط دل د ي دلتي دستخأ ع في  مػ دلأردسةت  بيؽ أن ة قأ  أثرت بةل
كطةلبة بةلتؾقم اؽ  عريف دلزبط دل د ي  ؽ  شغةر ؾيةـ دل/رد ن/ده بزبط سمؾكه دكنسة  أثير رةرجي، إذ 

 أف  ؽ  ير دلسسكؽ ألا يتأثر سمؾؾ دل/رد بةلغركؼ دلبيئيا. 

 تسة ة   تزديأد  بأردسا إف دل/رد قةدر ام  ضبط ذد ه، كدستشةدد إل      دلحؿياا فاأ ش أ  جةؿ  عأيل دلدمؾؾ د 
دسترد يجيةت دلزبط دل د ي، ك ظؾير ة في دلدشؾدت دلسةضيا، ك ة يجب  أكيأ   شة  ي أف ضبط دلإندةف 
لدمؾكه، كسة يعتاأ دلدمؾكيؾف، لا يختمم اؽ ضبط دلإندةف لدمؾؾ دلآرريؽ ف/ي كمتة دلحةلتيؽ يحأث 

 Ollendiux anal) ٜٔٛٔدلعلبقا بةلدمؾؾ كضبظ ة دلزبط، دذد دستظةع دل/رد  حأيأ دلعؾد ل دلبيئيا ذدت 
Car my.) 

كلاأ كةف سكشر أكؿ  ؽ أكأ ذلػ، ف ؾ يرػ أف دلإندةف اشأ ة يزبط ن/ده، أك يختةر شيئة  عيشة لي/عمه، أك 
بةلظرؽ  -ك ؾ يحةكؿ ضبط سمؾكه –ي/كر بحل  ذكما  عيشا، أك يحةكؿ  / ؼ ذد ه بذكل أفزل، ف ؾ يدمػ 

أ  ة لزبط سمؾؾ دلآرريؽ ) ؽ رلبؿ ضبط دلستغيردت دلسدؤكلا اؽ دلدمؾؾ( كيعتاأ سكشر ن/د ة دلتي يدتخ
أف اميشة  حأيأ  ؽ دل ؼ يزبط، ك ؽ دل ؼ يزبط اشأ ة نتحأث اؽ ضبط دلإندةف لش/ده، كفي   د 

 Controlledدلخرؾص يسيز سكشر بيؽ نؾايؽ  ؽ دلاستجةبةت ك سة دلاستجةبا دلسزبؾطا )
Reengageةبا دلزةبظا )(كدلاستجConuolling Response  دلسارؾد ب لػ أف دلإندةف ياؾـ بدمؾؾ

  عيؽ )دلاستجةبا دلزةبظا( ك  د دلدمؾؾ يؤثر في دلتغيردت دلتي  زبط سمؾكة )دلاستجةبا دلسزبؾطا(.

 ( Train to Generalizationدلتأريب ام  دلتعسيؼ ) -ٜ

تأريب ام  دلتعسيؼ، كاشأ دستخأدـ   د دلأسمؾب يتؼ كأريرد يمجأ بعض دلبةحثيؽ إل   ة يدس  بأسمؾب دل
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دلتعة ل  ع دلتعسيؼ بؾص/ه عة رة سمؾكيا يسكؽ دلتأثير في ة بذكل  بةشر شأن ة في ذلػ شأف دلغؾد ر 
دلدمؾكيا دلأررػ، ك بعة ل لػ ي يئ دلسأرب دلغركؼ دلسشةسبا لتعسيؼ دلدمؾؾ دلسكتدب  ؽ دلؾضع دلتأريبي 

ريبيا، كذلػ بةستخأدـ أسةليب  تشؾاا  ثل   كير دلستأرب بزركرة  عسيؼ دلدمؾؾ إل  دلأكضةع  ير دلتأ
 .(ٖٓٓ-ٜٜٕ، صٕٗٔٓك ؾفير دلسعززدت دلسشةسبا اشأ ة يتحاق ذلػ )دلخظيب، 

 الأسذ الشظخية التي يدتشج الييا التعسيم:

في: دلشغريا دلدمؾكيا  عتبر دلأسس دلشغريا  ؽ دلسدمسةت كدلسبةدغ دلعة ا لشغريةت دلتعمؼ، كدلتي  تسثل 
)دلاشتردط دلكلبسيكي، دلاشتردط دلإجردئي(، كنغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي. كؼيسة يمي ارض ل    دلشغريةت 

 دلس/درة لتعسيؼ دلدمؾؾ

 الشظخية الدمهكية -ٔ

إف دكتذةؼ قؾدنيؽ دلتعمؼ أ ر حأيث ندبية يعؾد إل  ن ةيا دلارف دلتةسع اذر، كام  دلر ؼ  ؽ أف دلسشح  
مؾكي كةف نتةج بحؾث دلكثيريؽ  ؽ امسةء دلش/س دل يؽ أس سؾد إس ة ة كبيرد في  ظؾر امؼ دلش/س دلتعمؼ، دلد

إلا أف   د دلسشح   أثر كثيرد ببحؾث كنغريةت  ش ؼ: دي/ةف بةفمؾؼ، كددكدرد ثؾرنأديػ كجؾف كدطدؾف، 
مد/ي كدلأسس دلسش جيا دلتي سكيشر، فماأ شكمع دلسبةدغ دلتي كضع ة  ؤلاء دلعمسةء دلإطةر دلشغرؼ كدل/

(  اؾـ دلشغريا دلدمؾكيا ام  ٚٗ، صٕٗٔٓدنبثاع اش ة  كشؾلؾجيةت  عأيل دلدمؾؾ ك عسيسه. )دلخظيب 
أسةس أنه يسكؽ دلتحكؼ بةلدمؾؾ في دلبيئا دلتي  حأث ب ة كدلتحكؼ في دلعؾد ل دلسثيرة   د دلدمؾؾ. 

 دط دلكلبسيكي، كدلاشردط دلإجردئي(كؼيسة يمي ارض لشغريتيؽ )دلاشر  ( ٕٔ٘، صٕ٘ٔٓ)لظ/ی،

 نظخية الأشخاط الكلاسيكي:-أ

يعتبر دلشسؾذج دلذرطي دلكلبسيكي أكؿ دلشسةذج دلارتزدليا ع ؾرد ك ؽ أكثر ة شيؾاة ، كيعؾد   د دلشسؾذج 
(بيشسة كةف يجرؼ  جةربه ٖٜٙٔ–ٜٗٛٔبأصؾله إل  اةلؼ دلؽيديؾلؾجية دلركسي دلذ ير "إي/ةف بةفمؾؼ" ) 

 ةز دل زسي لمكلبب )كرةصا دلغأة دلمعةبيا لاحع أف دلحيؾدف ي/رز لعةبه حيؽ يتعرض لبعض ام  دلج
دلسثيردت دلتي  ر بط در بةطة  تكررد بةلظعةـ )ك ؾ عبةرة اؽ  دحؾؽ دلمحؼ( كليس حيشسة يؾضع دلظعةـ 

معه ثؼ  زسه ، بةل/عل في فسه، ك ؽ دلسعركؼ أف دلؾعي/ا دلؽيديؾلؾجيا لمعةب  ي  يدير  زغ دلظعةـ ، كب
كدلسثير دلظبيعي لإفردز  في     دلحةلا  ؾ كجؾد دلظعةـ بةل/عل في دل/ؼ ، إلا أف دلحيؾدف كةف ي/رز لعةبه 
لسثيردت أررػ  حةيأة ،ك عش  ذلػ أنه يدتجيب لسثير آرر)سسة  بةفمؾؼ دلسثير دلذرطي( ير ذلػ يعأ  ثيرد 
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 (.ٖٕٙ، صٕٕٓٓطبيعية )أبؾ حظب كصةدؽ، 

( ٕٜٓٔ" )Watsonدلتجةرب دلكلبسيكيا  جربا دلظ/ل دلرغير ألبرت كدلتي قةـ ب ة "كدطدؾف" "ك ؽ أ ثما 
حيث لاحع أف دلظ/ل كةف يمعب  ع دلحيؾدنةت  ثل دل/أر كدلأرنب دكف رؾؼ، كإذد  ؼ أحأدث صؾت  ر /ع 

/ل  ؽ كةف  زاج بظرياا فجةئيا كةف دلظ/ل يخةؼ، كإذد  كرر إحأدث   د دلرؾت دلسر /ع  ع دقتردب دلظ
يخةفه بذأة، كأصبح ع ؾر دلحيؾدف دكف دقتردنه بةلرؾت دلسر /ع  رأر رؾؼ شأيأ لمظ/ل. ) رظ/  

 (ٙٙٔ، صٕٔٔٓ،

 " بعض دلسبةدغ دلستعماا ب دلاشردط دلكلبسيكي Vernonفماأ لخص "فرنؾف" 

س دلاستجةبا، دلتي إف دقتردف  ثير  ذركط بسثير  ير  ذركط، يسشح دلسثير دلسذركط قؾة ذد يا لإثةرة ن/ -ٔ
  ستع ب ة دلسثير  ير دلسذركط. 

 إذد كةف دلسثير  ير دلسذركط قؾية، فإف دستجةبته دلانعكةسيا  كؾف قؾيا كدلعكس صحيح. -ٕ

إذد كةف دلسثير  ير دلسذركط قؾية، كاةلي دل/عةليا أثشةء اسميا  عأيل دلدمؾؾ ك عسيسه، فإف دستجةبا  -ٖ
  كؾف قؾيا أيزة.  دلسثير دلسذركط رلبؿ أقردن سة

إذد دزدددت  ردت دقردف دلسثير دلسذركط بأرجا كةؼيا ك شةسبا بةلسثير  ير دلسذركط، فإف ذلػ يدةاأ -ٗ
 دلسثير دلسذركط ام  دكتدةب دستجةبا دلسثير  ير دلسذركط بذكل كةؼ.

 أف  اأيؼ  ثيردت  ذةب ا لمسثير دلسذركط، يؤدؼ إل  ع ؾر دستجةبةت  تذةب ا. -٘

 (ٓٗ،ٕٗٓٓص )قحظةف،

كندت/يأ  ؽ نغريا دلسثير كدلاستجةبا في  عأيل ك غيير كإط/ةء كثير  ؽ دلدمؾكيةت  ير دلدؾيا كةلخؾؼ 
كدلامق، كذلػ  ؽ رلبؿ دلتحكؼ بةلسثير أك دلاستجةبا، كفي أحيةف أررػ لا ندتظيع دلتحكؼ بةلسثير فشغير 

 (.ٔٗ، صٕٗٓٓدلاستجةبا،  ؽ رلبؿ بعض دلأسةليب دل/شيا )قحظةف ،

في دردسته  Gredon andأ ة  ظبيق     دلشغريا ام  دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ فاأ دستخأـ" 
برنة جة دشتردطية ب أؼ زيةدة دلت/ةال دلم/غي لأػ اأد  ؽ دلتؾحأييؽ دلسرد ايؽ، كقأ  بيؽ نجةح   د دلبرنة ج 

لبةحثةف أف دلتأريب ام  دلس ةردت في زيةدة دلت/ةال دلاجتسةاي دلسشةسب  ع دلأقردف، كسة كجأ   دف د
، ٕٓٔٓدلاجتسةعيا كطرياا دلاستررةء قأ ر/زع  ؽ دلدمؾكيةت  ير دلتكيؽيا لمتؾحأييؽ )سميسةف ،
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 (.ٖ٘ٔص

كللئفةدة  ؽ     دلشغريا في  عأيل سمؾؾ أط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ كدكدةب ؼ   ةردت جأيأة كزيةدة 
ؿ دستخأدـ بعض دل/شيةت كإط/ةء دلدمؾكيةت دلخةطئا دلتي  عمس ة دلظ/ل دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأي ؼ يتؼ  ؽ رلب

 ؽ رلبؿ  /ةامه  ع دلبيئا كدلأقردف بعةددت سمؾكيا جأيأة بةلاست/ةدة  ؽ دلتأعيؼ كدلتعزيز دلتي جةءت ب ة 
 دلشغريا. 

 نظخية الاشخاط الإجخائي: -ب

دل ؼ  يز بيؽ دلدمؾؾ دلاستجةبي ك ؾ  (ٜٜٔٔ-ٜٗٓٔدر بظع     دلشغريا بةلعةلؼ دلأ ريكي "سكيشر" )
دلدمؾؾ دل ؼ  حكسه دلسثيردت دلدةباا، كدلدمؾؾ دلإجردئي ك ؾ دلدمؾؾ دل ؼ  حكسه دلسثيردت دللبحاا حيث لؼ 
يركز سكيشر ام  دلعلبقا بيؽ دلسثير كدلاستجةبا فاط بحأ ذد  ة، بل ام  نتةئج ة دلش/ديا كدلسةديا ام  دل/رد، 

 (ٕٗ، ٕٗٓٓستخأد  ة في بيئةت  ختم/ا، ك ؾ  ة يدس  بةلأشردط دلإجردئي. )قحظةف، ثؼ كيؽيا  عزيز ة كد

ك ركز     دلشغريا ام  أ سيا  ذكيل دلدمؾؾ دلرحيح ك عسيؼ إل  بيئةت دررػ دل ؼ يشظؾؼ ام  إجردءدت 
ة  ؽ بمؾغ  حأيأ دل أؼ دلدمؾكي دلسر ؾب ؼيه ك جزئته إل  سمدما  ؽ دلخظؾدت دلستتةبعا دلتي دقترب  أريجي

دل أؼ كيتؼ  عزيز كل رظؾة ام  حأة حت   حاق دل أؼ دلسشذؾد، كلا يحأث دلانتاةؿ  ؽ رظؾة إل  أررػ 
إلا إذد أ اؽ دلظ/ل أددء دلخظؾة دلدةباا ل ة كيدتسر   د دلشؾع  ؽ دلتاريب دلستتةلي إل  أف يتسكؽ  ؽ  حايق 

 ( ٕٗٓ، ٕٓٓٓدلدمؾؾ دلرحيح. )أبؾ جةدك ،

 ةلأشردط دلإجردئي بر/ا اة ا كلمسعةقيؽ بر/ا رةصا ام  دلأسس دلتةليا: كياؾـ دلتعمؼ ب

 كجؾد ددفع قؾؼ لمتعمؼ  -ٔ

 كجؾد اةئق يحؾؿ بيؽ دلسعمؼ كإشبةع دلأدفع. -ٕ

 إصأدر دلستعمؼ دستجةبةت إجردئيا رةطئا. -ٗ

 دلؾصؾؿ إل  دلاستجةبا دلشةجحا بةلرأفا. -٘ 

جحا ياؾػ دلربةط بيؽ دلسثير كدلاستجةبا كيتؼ دلتعمؼ بحيث يد ل دلحرؾؿ ام  دلثؾدب بعأ كل دستجةبا نة-ٙ
دستأاةء دلاستجةبا  بةشرة كبظرياا آليا كمسة  كرر دلسؾقم كفي دلسؾدقم دلسسةثما كيرػ سكيشر أف فذل 
دلظ/ل دلسعةؽ ذ شية في دلتعميؼ أك دلتأريب يرجع إل  أرظةء  عميسه، فةف  ؼ  ؾفير دلبرد ج دلسشةسبا لاأرد ه 
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( كللئفةدة  ؽ     ٖ٘ٔ،ٕٓٔٓك ؼ  عميسه بظرياا  شةسبا كأفزل دلظرؽ دلاشتردط دلإجردئي. )سميسةف، 
دلشغريا في ر/ض  غة ر دلدمؾؾ لأػ دط/ةؿ ذكؼ دلاضظردب طيف دلتؾحأ يتؼ  عسيؼ دلاستجةبةت دلدمؾكيا 

  ةرد  ؼ دلحية يا دلرحيحا اشأ دلظ/ل، كدلستسثما في ر/ض  ؽ حأة بعض دلسذكلبت دلدمؾكيا، ك شسيا 
دلتكيؽيا بألا  ؽ دلاستجةبةت دلخةطئا دلستعمسا كدلسكتدبا  ؽ رلبؿ  حأيأ دل أؼ دلدمؾكي دلش ةئي دلسر ؾب 
ؼيه ك جزئته إل  سمدما  ؽ دلخظؾدت دلستتةبعا دلتي  اترب  أريجية  ؽ بمؾغ دل أؼ ك ؾ  عأيل دلدمؾؾ 

 ر يب حت  يتحاق دل أؼ.ك عسيسه كيتؼ  عزيز كل رظؾة سمؾكيا ام  حأة بةلت

 نظخية التعمم الاجتساعي:  -2

در بظع نغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي في  يأدف  عأيل دلدمؾؾ بعةلؼ دلش/س ألبرت بةنأكرد، دل ؼ حةكؿ د ج 
دلشغريةت دلدةباا جسيعة ب أؼ  ظؾير نغريا  ترم بةلذسؾليا،  ذتسل ام  دلعؾد ل دلبيؾلؾجيا كدلبيئيا 

لخةصيا دلأسةسيا ل  د دلشسؾذج في إيزةح اسميا دلتعمؼ  ؽ رلبؿ دلااتسةد ام  دكر كدلسعرؼيا، ك تسثل د
 Mediational( أك  ة يدس  أيزة بةلبش  دلسعرؼيا دلؾسيظا )Cognitive Processesدلعسميةت دلسعرؼيا )

Constructs.) 

ر لمغركؼ دلبيئيا، كدنسة كيرػ أ بةع     دلشغريا أف دلتعمؼ قأ يحأث دكف  أريب  بةشر أك دكف  أثير  بةش
( أك  ة يدس  أيزة بةلتعمؼ بةلسحةكةة أك دلشس جا Observational Learning ؽ رلبؿ دلتعمؼ بةلسلبحغا )

(Modeling  كبةرترةر فإف نغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي قأ جةءت كسحةكلا لتزييق دل ؾة بيؽ دلسشح )
 حايق ذلػ دكف دلتخمي اؽ دلسش ج دلعمسي دل ؼ دلدمؾكي كامؼ دلش/س دلسعرفي، كلكؽ   د دلشسؾذج حةكؿ 

 (.ٖٕ، ص ٕٓٔٓ تبشة  دلشغريا دلدمؾكيا )دلخظيب،

ك ركز     دلشغريا في  عأيل دلدمؾؾ ام  اسميا دلتعمؼ بةلشسؾذج كدلتأريب ام  دلس ةردت دلاجتسةعيا ب أؼ 
لتاميل  ؽ إ كةنيا ع ؾر  عميؼ دلأفردد أسةليب  ختم/ا  ؽ دلاستجةبةت بذكل فعةؿ في  ؾدقم دلرردع كد

دلدمؾؾ دلعأكدني  ثلب، كيتزسؽ دلتأريب ام  دلس ةردت دلاجتسةعيا دستخأدـ فشيةت دلشس جا كدلتعميسةت 
كدلبركفا دلدمؾكيا كلعب دلأكر كدلتغ يا دلردجعا، ك سة لا شػ دلتأريب ام      دلس ةردت يحدؽ  ؽ أددء 

دلإيجةبي دلاجتسةاي كدلدمؾؾ دلتؾدفاي كيخ/ض  ؽ  دل/رد ام   عمؼ   ةردت  عيشا كيزيأ  ؽ دلدمؾؾ
 ( ٛٚ، صٕٛٓٓدلدمؾكيةت دلدمبيا )حديؽ، 

للئفةدة  ؽ     دلشغريا في  عسيؼ دلدمؾكيةت دلرحيحا للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ يتؼ  ؽ رلبؿ 
ة أ ة ه، أك  اأيؼ نسةذج سمؾكيا صحيحا كحيا ياؾـ ب ة بعض دلأط/ةؿ أ ةـ دلظ/ل بظرياا  ارؾدة  بةشر 
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بظرياا  ير  بةشرة  ؽ رلبؿ دلاستسةع إل  قرا اؽ نسؾذج ذك سمؾكيةت إيجةبيا لياتأؼ ب ة دلظ/ل كيتؼ 
 ج ب دنتبة  لستةبعا     دلشسةذج ك حةكة  ة ك عزيز  اشأ دلؿيةـ بتاميأ دلشسؾذج بذكل صحيح.

 مشاقذة الشظخيات

حأيث ندبية يعؾد إل  ن ةيا دلارف دلتةسع اذر، كام   دف دلشغريا دلدمؾكيا  عاأ دكتذةؼ قؾدنيؽ دلتعمؼ أ ر
دلر ؼ  ؽ أف دلسشح  دلدمؾكي كةف نتةج بحؾث دلكثيريؽ  ؽ امسةء دلش/س دل يؽ أس سؾد إس ة ة كبيرد في 
 ظؾر امؼ دلش/س دلتعمؼ، إلا أف   د دلسشح   أثر كثيرد ببحؾث كنغريةت  ش ؼ: دي/ةف بةفمؾؼ، كددكدرد 

ؾف، سكيشر، فماأ شكمع دلسبةدغ دلتي كضع ة  ؤلاء دلعمسةء دلإطةر دلشغرؼ كدل/مد/ي ثؾرنأديػ كجؾف كدطد
(  اؾـ ٚٗ، صٕٗٔٓكدلأسس دلسش جيا دلتي دنبثاع اش ة  كشؾلؾجيةت  عأيل دلدمؾؾ ك عسيسه. )دلخظيب 

د ل دلسثيرة دلشغريا دلدمؾكيا ام  أسةس أنه يسكؽ دلتحكؼ بةلدمؾؾ في دلبيئا دلتي  حأث ب ة كدلتحكؼ في دلعؾ 
( كنغريا دلأشردط دلكلبسيكي: كيعتبر دلشسؾذج دلذرطي دلكلبسيكي ٕٔ٘، صٕ٘ٔٓ  د دلدمؾؾ. )لظ/ی،

أكؿ دلشسةذج دلارتزدليا ع ؾرد ك ؽ أكثر ة شيؾاة ، كيعؾد   د دلشسؾذج بأصؾله إل  اةلؼ دلؽيديؾلؾجية دلركسي 
ه ام  دلج ةز دل زسي لمكلبب )كرةصا (بيشسة كةف يجرؼ  جةربٖٜٙٔ–ٜٗٛٔدلذ ير "إي/ةف بةفمؾؼ" ) 

دلغأة دلمعةبيا لاحع أف دلحيؾدف ي/رز لعةبه حيؽ يتعرض لبعض دلسثيردت دلتي  ر بط در بةطة  تكررد بةلظعةـ 
)ك ؾ عبةرة اؽ  دحؾؽ دلمحؼ( كليس حيشسة يؾضع دلظعةـ بةل/عل في فسه، ك ؽ دلسعركؼ أف دلؾعي/ا 

ظعةـ ، كبمعه ثؼ  زسه ، كدلسثير دلظبيعي لإفردز  في     دلحةلا  ؾ دلؽيديؾلؾجيا لمعةب  ي  يدير  زغ دل
كجؾد دلظعةـ بةل/عل في دل/ؼ ، إلا أف دلحيؾدف كةف ي/رز لعةبه لسثيردت أررػ  حةيأة ،ك عش  ذلػ أنه 

، ٕٕٓٓيدتجيب لسثير آرر)سسة  بةفمؾؼ دلسثير دلذرطي( ير ذلػ يعأ  ثيرد طبيعية )أبؾ حظب كصةدؽ، 
( دل ؼ ٜٜٔٔ-ٜٗٓٔنغريا دلاشردط دلإجردئي در بظع     دلشغريا بةلعةلؼ دلأ ريكي "سكيشر" )(. ك ٖٕٙص

 يز بيؽ دلدمؾؾ دلاستجةبي ك ؾ دلدمؾؾ دل ؼ  حكسه دلسثيردت دلدةباا، كدلدمؾؾ دلإجردئي ك ؾ دلدمؾؾ دل ؼ 
فاط بحأ ذد  ة، بل ام    حكسه دلسثيردت دللبحاا حيث لؼ يركز سكيشر ام  دلعلبقا بيؽ دلسثير كدلاستجةبا

نتةئج ة دلش/ديا كدلسةديا ام  دل/رد، ثؼ كيؽيا  عزيز ة كدستخأد  ة في بيئةت  ختم/ا، ك ؾ  ة يدس  بةلأشردط 
ك ركز     دلشغريا ام  أ سيا  ذكيل دلدمؾؾ دلرحيح ك عسيؼ إل  بيئةت  (ٕٗ، ٕٗٓٓدلإجردئي. )قحظةف، 

ؼ دلدمؾكي دلسر ؾب ؼيه ك جزئته إل  سمدما  ؽ دلخظؾدت دررػ دل ؼ يشظؾؼ ام  إجردءدت  حأيأ دل أ
دلستتةبعا دلتي دقترب  أريجية  ؽ بمؾغ دل أؼ كيتؼ  عزيز كل رظؾة ام  حأة حت   حاق دل أؼ دلسشذؾد، كلا 
يحأث دلانتاةؿ  ؽ رظؾة إل  أررػ إلا إذد أ اؽ دلظ/ل أددء دلخظؾة دلدةباا ل ة كيدتسر   د دلشؾع  ؽ 
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 ( ٕٗٓ، ٕٓٓٓةلي إل  أف يتسكؽ  ؽ  حايق دلدمؾؾ دلرحيح. )أبؾ جةدك ،دلتاريب دلستت

كنغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي: در بظع نغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي في  يأدف  عأيل دلدمؾؾ بعةلؼ دلش/س ألبرت 
بةنأكرد، دل ؼ حةكؿ د ج دلشغريةت دلدةباا جسيعة ب أؼ  ظؾير نغريا  ترم بةلذسؾليا،  ذتسل ام  

دلبيؾلؾجيا كدلبيئيا كدلسعرؼيا، ك تسثل دلخةصيا دلأسةسيا ل  د دلشسؾذج في إيزةح اسميا دلتعمؼ  ؽ دلعؾد ل 
( أك  ة يدس  أيزة بةلبش  دلسعرؼيا Cognitive Processesرلبؿ دلااتسةد ام  دكر دلعسميةت دلسعرؼيا )

يحأث دكف  أريب  بةشر أك  كيرػ أ بةع     دلشغريا أف دلتعمؼ قأ (.Mediational Constructsدلؾسيظا )
( أك  ة Observational Learningدكف  أثير  بةشر لمغركؼ دلبيئيا، كدنسة  ؽ رلبؿ دلتعمؼ بةلسلبحغا )

( كبةرترةر فإف نغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي قأ جةءت Modelingيدس  أيزة بةلتعمؼ بةلسحةكةة أك دلشس جا )
ؼ دلش/س دلسعرفي، كلكؽ   د دلشسؾذج حةكؿ  حايق ذلػ دكف كسحةكلا لتزييق دل ؾة بيؽ دلسشح  دلدمؾكي كام

ك ركز     دلشغريا في  (.ٖٕ، ص ٕٓٔٓدلتخمي اؽ دلسش ج دلعمسي دل ؼ  تبشة  دلشغريا دلدمؾكيا )دلخظيب،
 عأيل دلدمؾؾ ام  اسميا دلتعمؼ بةلشسؾذج كدلتأريب ام  دلس ةردت دلاجتسةعيا ب أؼ  عميؼ دلأفردد أسةليب 

دلاستجةبةت بذكل فعةؿ في  ؾدقم دلرردع كدلتاميل  ؽ إ كةنيا ع ؾر دلدمؾؾ دلعأكدني  ثلب،  ختم/ا  ؽ 
كيتزسؽ دلتأريب ام  دلس ةردت دلاجتسةعيا دستخأدـ فشيةت دلشس جا كدلتعميسةت كدلبركفا دلدمؾكيا كلعب 

د ام   عمؼ   ةردت دلأكر كدلتغ يا دلردجعا، ك سة لا شػ دلتأريب ام      دلس ةردت يحدؽ  ؽ أددء دل/ر 
 عيشا كيزيأ  ؽ دلدمؾؾ دلإيجةبي دلاجتسةاي كدلدمؾؾ دلتؾدفاي كيخ/ض  ؽ دلدمؾكيةت دلدمبيا )حديؽ، 

 ( ٛٚ، صٕٛٓٓ

للئفةدة  ؽ     دلشغريا في  عسيؼ دلدمؾكيةت دلرحيحا للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ يتؼ  ؽ رلبؿ 
دلأط/ةؿ أ ةـ دلظ/ل بظرياا  ارؾدة  بةشرة أ ة ه، أك   اأيؼ نسةذج سمؾكيا صحيحا كحيا ياؾـ ب ة بعض

بظرياا  ير  بةشرة  ؽ رلبؿ دلاستسةع إل  قرا اؽ نسؾذج ذك سمؾكيةت إيجةبيا لياتأؼ ب ة دلظ/ل كيتؼ 
 ج ب دنتبة  لستةبعا     دلشسةذج ك حةكة  ة ك عزيز  اشأ دلؿيةـ بتاميأ دلشسؾذج بذكل صحيح.

 (.ٖٕص 

 التهحج:مفيهم اضطخابات طيف 

دف دضظردب طيف دلتؾحأ كدضظردب دلتؾحأ كلب سة  ؽ دلسرظمحةت دلعة ا لمسجسؾاا  ؽ دلاضظردبةت 
دلسعاأة لشسةء دلأ ةغ ،  تسيز     دلاضظردبةت ، برعؾبةت في دلت/ةال دلاجتسةاي كدلتؾدصل دلم/غي كدلغير 

ا  ؽ دلأليل دلتذخيري دل/زي  كدلدمؾكيةت دلشسظيا بأرجةت  ت/ةك ا ٠ك ع صأكر دلظبعا دلخة د
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كدلاحرةئي للبضظردبةت دلش/ديا دلتةبعا لمجسعيا دلأ ريكيا لمظب دلش/دي )كيذةر دليه اةدة بةسؼ دلأليل 
( دلدةبق كأنؾدع فرعيا ٠بسة في ذلػ ٘دلاصأدر  DSM-5-دلتذخيري كدلاحرةئي للبضظردبةت دلش/ديا 

ضظردب  دلشسؾ دلذة ل دلغير  حأد   تلبز ه دضظردب طيف دلتؾحأ ٠كدلاضظردب دلتحممي لأػ دلظ/ؾلا ٠د
دسبيرجر كيعأ دلأليل دلتذخيري كدلإحرةئي للبضظردبةت دلش/ديا  ؾ دلسرجع دلتذخيري دلرئيدي دل ؼ  
يدتخأ ه دلستخررؾف في دلرحا دلش/ديا ك اأ ؾ دلتأ يؽ في دلؾلايةت دلستحأة )أكبيشأف 

 (.ٙ،صٕٗٔٓكأرركف،

لتي دقترحع لتعريف دضظردب طيف دلتؾحأ، ك ؽ     دلتعري/ةت  عريف ك شةؾ دلعأيأ  ؽ دلتعري/ةت د  
( كدل ؼ أقترحه كل  ؽ ريت/ؾ كفريسةف كيتزسؽ   د ٜٛٚٔدلجسعيا دلؾطشيا للؤط/ةؿ دلتؾحأييؽ اةـ )

كذلػ قبل دلتعريف ررةئص كص/ةت دلذخص دلتؾحأؼ بأنه دل ؼ يجب دف  ؾجأ لأيه دلأاردض دلتةليا 
 ثلبثيؽ ش رد   ؽ دلعسر:

 دضظردب في سراا أك  تةبع دلشسؾ -ٔ

 دضظردب في دلاستجةبةت دلحديا لمسثيردت -ٕ

 دضظردب في دلمغا كدلدعا دلسعرؼيا -ٖ

 دضظردب في دلتعمق دك دلانتسةء لمشةس كدلأحأدث كدلسؾضؾاةت-ٗ

 (ٛٔ، صٕٓٓٓ)ابأ دلرحسؽ سميسةف ،

دلي لتعميؼ دلأفردد دلسعةقيؽ دضظردب طيف دلتؾحأ ام  أنه )أاةقا  ظؾريا  ؤثر كيعرؼ دلاةنؾف دلأ ريكي دل/أر 
بذكل  محؾظ ام  دلتؾدصل دلم/غي ك ير دلم/غي كدلت/ةال دلاجتسةاي، ك غ ر دلأاردض دلأدلا اميه ام  

شسظيا نحؾ  محؾظ قبل سؽ دلثةلثا  ؽ دلعسر، بةلإضةفا دل  دنذغةؿ دلظ/ل بةلشذةطةت دلستكررة كدلحركةت دل
ك اةك ته لمتغير دلبيئي أك  اةك ته لمتغير في دلرك يؽ دليؾ ي، دضةفا  للبستجةبةت  ير دلااتيةديا أك 

يؼ دلزرياةت ،  (ٕٖ، صٕٗٓٓدلظبيعيا لمخبردت دلحديا( )أبردـ

( بأنه نؾع  ؽ دلاضظردبةت دلار اةئيا دلسعاأة دلتي  غ ر رلبؿ دلدشؾدت ٕٓ، صٕٕٓٓك ذير )أ يؽ ، 
لأكل   ؽ اسر دلظ/ل، كدلتي  غل  ع دلظ/ل  ش  ع ؾر ة كدل   أػ حية ه،  سة يؤثر ام  جسيع دلثلبثا د

جؾدنب نسؾ  كسة  ؤثر ام  دلتؾدصل سؾدء كةف  ؾدصلب  ل/غية  دك  ير ل/غي، كأيزة  ام  دلعلبقةت 
ء  شه كقأ يتحدؽ دلاجتسةعيا، كام  أ مب دلاأردت دلعاميا ل ؤلاء دلافردد، ك  د دلشؾع  ؽ دلاضظردب لا ش/ة
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 بةلتأرل دلعلبجي دلسبكر. 

كارؼ كريػ دضظردب طيف دلتؾحأ ام  دنه حةلا  ؽ دلاضظردب  ريب دلأط/ةؿ في دلدشؾدت دلثلبثا 
دلأكل   ؽ دلعسر، يتسيز بعأـ قأرة دلظ/ل ام  دقة ا البقةت دجتسةعيا ذدت  عش ، دضظردب في دلأدردؾ 

لؾعةئم دلسعرؼيا كاأـ دلاأرة ام  ف ؼ دلس/ةـيؼ دلز ةنيا كضعم دلأدفعيا أضةفه دل  رمل في  ظؾر د
كدلسكةنيا كاجز شأيأ في دستعسةؿ دلمغا ك ظؾير ة، كسة يعةني دلظ/ل  سة يؾصم بةلمعب دلشسظي كضعم 

 (ٗٔ-ٖٔ، صٕٙٓٓدلاأرة ام  دلتخيل ك اةك ا دلتغيير )دلعبةدؼ ،

  دل دت يحأث  ش  دلؾلادة حيث يعجز دلظ/ل يعرؼ دلررةكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ دنه نؾع  ؽ دلانغلبؽ ام
حأيث دلؾلادة اؽ دلتؾدصل  ع دلارريؽ بأأ   ؽ د ه كب لػ يعةؽ نسؾ  دلمغؾؼ كدلاجتسةاي كدلسعرفي 

 (ٕٛ، صٕٓٔٓ) جيأ،

( دضظردب طيف دلتؾحأ ام  أنه دضظردب نسةئي DSM5دلخة س ) كيعرؼ دلأليل دلتذخيري كدلاحرةئي
ي دلتؾدصل كدلت/ةال دلاجتسةاي،  ع كجؾد أنسةط  ؽ دلدمؾؾ دلشسظي اربي يغ ر في صؾرة قرؾر ف

 دلتكردرؼ كيحأث ذلػ رلبؿ فترة دلشسؾ دلسبكرة لمظ/ل.

ك ؽ رلبؿ دستعردض دلتعري/ةت دلدةباا يتزح لمبةحث أف دضظردب طيف دلتؾحأ  ؾ .دضظردب نسةئي 
ببعض دلأاردض كدلسغة ر دلش/ديا ( سشؾدت، كيترم ٛ-ٕاربي، يتؼ  ذخيره في فترة دلظ/ؾلا دلسبكرة )

كدلاجتسةعيا كدلدمؾكيا، ك تسثل في قرؾر في دلتؾدصل كدلت/ةال دلاجتسةاي كيغ ر ذلػ  ؽ رلبؿ دلجسؾد 
 دلعةط/ي كدلان/عةلي.

  :أنهاع الطيف التهحجي

  Asperger Disorder دضظردب دسبرجر - ۲

أاردض دضظردب دلتؾحأ، سس  ب  د دلاسؼ  يعأ دضظردب دسبرجر  ؽ دلاضظردبةت دلتي  تذةبه أاردضه،  ع
،  بأأ حةلات ع ؾر ٜٗٗٔندبا إل  دلظبيب دسبرجر، ك ؾ طبيب نسدةكؼ  ؼ دكتذةفه ل  د دلاضظردب اةـ 

أاردض دضظردب دسبرجر في  رحما دلسأرسا حيث يكؾف دلظ/ل  ةلبة ام  درجا  تؾسظا  ؽ دل كةء، 
عؾبا في دلكلبـ، ف ؾ يدتؾاب قؾداأ دلمغا ،لكشه لأيه كدلظ/ل دل ؼ لأيا أاردض دسبرجر لا يعةني  ؽ ص

صعؾبا في دستخأدـ دلزسةئر بذكم ة دلرحيح، كك لػ يعةني  ؽ دضظردب في  كؾيؽ دلجسل كدستخأدـ دلمغا 
دلتي يظيل كيكرر في بعض كمسة  ة أك عبةرد  ة بذكل نسظي، كسة يؾجأ صعؾبا في دلتعبير  ير دلم/غي، 
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 ه دل/ةشما ببعض دلعبةردت  ير دلؾدضحا ك ير دلستشةساا لكشه كثير دلكلبـ بحسةس كقأ يت/ؾ  أثشةء  حةكلا
حؾؿ  ؾدضيع ليدع ذدت أ سيا، ف ؾ يشتال  ؽ  ؾضؾع إل  آرر ك ختم/ة اسة كةف دلحأيث سةباة )اسةرة، 

  .(23،ص۰۲۲4

ةئيا دلخمؿيا كيعأ دضظردب دسبرجر أحأ أاةقةت  جسؾاا دضظردبةت دلشسؾ، ذدت دلأصؾؿ دلتكؾيشيا دلشس
دلؾلادة أؼ دلسكؾنا  ش  دلؾلادة ك ي لا  كتذم  بكرد، بل بعأ فترة نسؾ اةدؼ في  عغؼ  ردحل دلشسؾ، كقأ 

سشؾدت ك  ؾ يريب دلأط/ةؿ ذكػ دل كةء دلعةدؼ أك دلعةلي، كنةدرد  ة يرةحب ة  خمم  ٙ-ٗ ستأ إل  اسر 
ذكل  سيز بارؾر كي/ي كدضح في دلاأرة ام   اامي، دلا أف دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ ب  د دلاضظردب يعةنؾف كب

دلت/ةال دلاجتسةاي   ع سمؾكيةت شةذة  كد تسة ةت  حأدة  ير اةديا كغيةب دلاأرة ام  دلا رةؿ  ير 
(   د دلاضظردب ٘ٙ٘،صٕٛٓٓدلم/غي كدلتعبير اؽ دلان/عةلات كدلعؾدطم دك دلسذةركا دلؾجأدنيا )ريةض ،

ام   ٔ-ٜك ي  ة يعةدؿ   ك ؾ يريب دل كؾر أكثر  ؽ دلإف ؽ أقل دلاضظردبةت دلتؾحأ دنتذةرد 
  .(P234,2005,Dodd)دلتر يب

  Reet Disorder دضظردب ريع -۰

( ام  دنه دضظردب اربي يريب دلأط/ةؿ كيرشم ضسؽ دضظردبةت دلشسؾ ٕٛٓٓارفه دكستيؽ )
فاأدنه، دلاأرة ام  دلذة ما، ك ؾ  ؽ أصعب ة كأشأ ة  أثيرد ام  دلظ/ل حيث  ؤثر ام  د ةغ دلسرةب ك 

دلاحت/ةظ بسة أكتدبه  ؽ ربردت ك ة  عمسه  ؽ   ةردت في دلسذي كدلكلبـ ك ير ة  ؽ دلس ةردت، كيرةحبه 
درجه  ؽ دلتخمم دلعامي  سة يدبب إاةقةت حركيا كإاةقةت  ؾدصميا   د بةلإضةفا إل  دنه يعتبر دضظردب 

تسيز بمؾؼ دليأيؽ دلستذةبكيؽ بذكل  تؾدصل اربي  رةاأؼ، يريب دلإنةث بذكل أسةسي دكف دل كؾر ك 
 (.ٜٙٙٔكقأ ارؼ  ش  كقع قرير، إذد  ؼ كص/ه لأكؿ  ر   ؽ قبل دنأرية ريع )

، إل  أف دضظرب ريع يعشي اأـ قأرة دل/تةة ام  دلحركا، نتيجا دلارؾر دل ؼ (۰۲۲۲كقأ أشةر زرياةت، )
حيث  ر ب دلاشةة  Apraxia دلأبردكدية يبأك أنه يربب  عغؼ ازلبت أازةء دلحركا، أك  ة يعرؼ بةسؼ

 Rett بةلتحرؾ أك أددء أؼ نذةط يحتةج إل  دلحركا كلكش ة  عجز اؽ أددء ذلػ دلشذةط، ل لػ فةف حةله دلريع
  دلحركيا  حتةج إل   دةاأة في دنجةز   سة  ة

 ي بةلسخ فاأ ارفته ام  أنه  رض  /ةقسي أك  اأ (P987,1997,Shuyn.Neux irt)أ ة شةريؽ نؾكرٹ، 
يريب دلإنةث فاط، كندبا أضظردب دلتؾحأ  ؽ حيث ع ؾر دلحركةت دلستكررة كفاأدف دلس ةردت دلمغؾيا ك 
دلاجتسةعيا ك بأأ أاردضه في دلغ ؾر بعأ دلأش ر دلدتا إل  دلذ ر دلثة ؽ اذر  ؽ اسر دلظ/ما، حيث  بأأ 
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كةت  ريبا  ع نؾبةت صرع، كدف  ة يعةدؿ دلاأردت دلعاميا دلمغؾيا كدلاجتسةعيا بةلتردجع، ك غ ر اميه حر 
  .(۰۲9، ص۰۲۲۲%  ؽ دلحةلات  ي  ذكلبت  ش/ديا كناص في  حيط دلرأس )قزدز، ٓٛ

دلؾدقع ام  دل ردع دلأطؾؿ لمكرك ؾسؾـ كقأ  ؼ دكتذةفه  ؤررد  ؽ  Mecp-ٕ عؾد أسبةبه إل  ط/رة في دلجيؽ 
لكشه لؼ يكؽ يعرؼ دنه  8۰ٜٔ ؽ قبل دلعةلؼ لؾيس  قبل فريق في جة عا بةيمؾر، كقأ كةف  عركفة   د دلجيؽ

 P586,2010) دلجيؽ دلسدبب لاضظردب ريع حيث  ؼ  ؾررد  عرفا ذلػ كعة ل  دبب للئاةقا
,Fombonn)  

   Childhood Disintegrative Disorder دضظردب أك دنحلبؿ أك  /كػ دلظ/ؾلا - 2

ة  كسمؾكية   ير  تكي/ة ، ك  ةردت حركيا ضعي/ا بعأ كيعشي دضظردب دنحلبؿ دلظ/ؾلا دضظردبة ك ردجعة لغؾي
 سشؾدت كيعتبر   د دلاضظردب نةدرد دلانتذةر كدلحأكث ٗ-ٕدلشسؾ دلظبيعي أؼ  ؽ سؽ 

(P978,2007,Thompson,Colombi) 

ك ؽ أاردض   د دلاضظردب دنخ/ةض حةد في دلاأرة ام  دلكلبـ، كدلسحةدثا كيغ ر ذلػ  ؽ رلبؿ دلمغا 
  د دلاضظردب  ؽ صعؾبةت كثيرة في، دلت/ةال دلاجتسةاي كدلتؾدصل كناص في دلس ةردت كيعةني صةحب 

كفاأدف دلا تسةـ بةلمعب، كدلأنذظا دلريةضيا كليس لأي ؼ دلرغبا في  دلاجتسةعيا رةصا دلت/ةال دلاجتسةاي
ردض  ع أاردض  تذةبه     دلأا بةلسثةنا دلسذي أك دلتدمق، ك لػ اأـ دلاأرة ام  حركا دلأ عةء كدلتحكؼ

 p465)سشؾدت أك بعأ سؽ دلعةشرة  ؽ دلعسر  ٘-ٖدلتؾحأ كلكؽ  ة يسيز ذلػ  ؾ ع ؾر ة في سؽ 
,2009,Durukan & Tufan).  

  Perasive Developmental Disorder Not دلاضظردب دلشسةئي دلعةـ  ير دلسحأد - ٗ

أ ك ؾ يتذةبه  ع أاردض دضظردب اربي كيسكؽ أف  ستأ أاردضه  ؽ بديط إل  شأي PDD-NOS يعأ
دلتؾحأ في دلارؾر في اسميةت دلتؾدصل دلاجتسةاي أك دلتؾدفق كدلتؾدصمي أك دلأددء دلدمؾكي، كنغرد لظبيعا 
  د دلشؾع في اأـ دلؾضؾح في دلتذخيص فأف  زةربة كدضحة نجأ  في دلتذخيص دلدريرؼ ررؾصة إذد 

حيث دلزعم دلسعرفي كضعم دلتؾدصل قؾرنع دلشتةئج، كلكؽ   د دلاضظردب ير بط بةلتؾحأ  ؽ 
كيظمق ام      دلحةلا بةلتؾحأ دلسثةلي أك  ير دلسحأد أك دلذةذ   .دلاجتسةاي، كدضظردبةت دلمغا دلتظؾريا

ك ي حةلا  ترم بةلزعم دلحةد أك دلؾدسع دلانتذةر كقرؾر نسةئي في دلت/ةال دلاجتسةاي، كضعم 
  ةفا دل  سمؾؾ نسظي.  د بةلإض كقرؾر دلتؾدصل دلم/غي ك ير دلم/غي
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Swanson, Terri, Brenda, Holverstott, Dunca ,2007, p890)) 

كبعأ أف  ؼ دستعردض ع ؾر كنذؾء دلتؾحأ ام   أػ نرم قرف  ؽ دلز ةف، كبعأ أف  ؼ دستعردض بعض 
دلتعري/ةت  بيؽ أن ة أكأت ام  أف دضظردب دلتؾحأ  ؾ قرؾر كدضح يريب دلظ/ل قبل اسر ثلبث سشؾدت 

قبل دلثلبثيؽ ش رد، كدف   د دلارؾر يذسل جسيع دلجؾدنب، كدف دلظ/ل دلتؾحأؼ ي/تار إل  دلمغا، كدلت/ةال أؼ 
إلا أف  .دلاجتسةاي، كدلتؾدصل كدلس ةردت دلاجتسةعيا كدلدمؾكيا ر ؼ أف  شةؾ  /ةكت في دل/ركؽ دل/رديا

ف  ؽ ذلػ، إلا دنه لا بأ  ؽ دلأط/ةؿ دل يؽ يعةنؾف  ؽ  غة ر دضظردب دلتؾحأ كدف كةف جسيع ؼ يعةنؾ 
دلؾقؾؼ ام  أف  شةؾ درتلبؼ قأ يكؾف كدضحة في دلشسط كدلذأة. كع ؾر دلأاردض بذكل  ت/ةكت  ؽ فرد 

كدرتلبفه في فتر  نسؾ ك ظؾر دلظ/ل  ع  لآرر ك لػ  أػ أثر   د دلت/ةكت ام  ررةئص دلسرةبيؽ به
ل/رد آرر  رةب بةلتؾحأ )دلخذةف، درتلبؼ دلدسةت دلذخريا كأف  ة يغ ر لم/رد قأ لا يغ ر 

  .(32،ص۰۲۲2

دلؾدردة في دلزرياةت  (p276,1991,Sevin,Matson,CoeFee,&Sevin)د ة سي/ؽ ك  ة دؾف ككؾفي  
  :فاأ دكجأكد  جسؾاا  ؽ دلترشي/ةت دلتي  رم في ة أنؾدع دلتؾحأ ك ي ام  دلذكل دلتةلي( ۰۲۲۲)

بيعيا: يغ ر أفردد     دل/ئا  ؽ   د دلترشيف دلاميل  ؽ دلسجسؾاا دلأكل : ك ي دلسجسؾاا  ير دلظ - ٔ
 دلخرةئص دلتؾحأيا كلكش ؼ يتر/ؾف بسدتؾػ ذكةء أام .

دلسجسؾاا دلثةنيا: ك ي دلسجسؾاا دلتؾحأيا : يعةنؾف دفردد     دل/ئا  ؽ  ذكلبت دجتسةعيا بةلاضةفا  - ۰ 
  .دل  داةقا ااميا بديظا. لأي ؼ حةجةت قؾيا للؤشيةء كدلأحأدث

يستةزكف دفردد     دل/ئا بةف لأي ؼ دستجةبةت دجتسةعيا  :دلسجسؾاا دلثةلثا: دلسجسؾاا دلتؾحأيا دلستؾسظا -ٖ
  .بديظا، كلغا كعيؽيا  حأدة كداةقا ااميا، كك لػ دنسةط شأيأة  ؽ دلدمؾكيةت دلشسظيا

اأـ قأر  ؼ ام  دلتؾدصل دلسجسؾاا دلردبعا: دلسجسؾاا دلتؾحأيا دلذأيأة:  ؤلاء  عزكلؾف دجتسةعية،  -ٗ
 . (Smith,2007,P67) دلاجتسةاي كدلؾعي/ي، لأي ؼ إاةقا ااميا كدضحا

 خرائص الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج 

يتدؼ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ بسجسؾاا  ؽ دلخرةئص كدلر/ةت دلتي  سيز ؼ اؽ  ير ؼ  ؽ 
 دلعأيأ  ؽ دلبةحثيؽ في  جةؿ دضظردب طيف دلتؾحأ. دلأط/ةؿ ذكؼ دلإاةقةت دلأررػ، كذلػ  ة د /ق اميه 

ك    دلخرةئص كدلدسةت لا  كؾف كدحأة لأػ جسيع أط/ةؿ دضظردب طيف دلتؾحأ حيث لا يتظةبق ط/لبف 
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في ن/س دلسغة ر كدلخرةئص، فاأ ياتربةف كل  ش سة  ؽ دلآرر، كقأ يختم/ةف في بعض دلسغة ر، كام  
ختمم دلذأة ؼبعز ؼ لا يت/ةال دجتسةعية كدلبعض دلآرر له بعض دلت/ةال أقل  اأير فإف دلدمؾؾ دلذةئػ قأ ي

دلاجتسةاي، كسة قأ يكؾف بعز ؼ لا يدتخأ ؾف دلمغا دلذ/ يا في حيؽ يدتخأـ دلبعض دلأرر دلمغا دلذ/ يا 
 (. كؼيسة يمي يتؼ ارض ل    دلخرةئص كذلػ كسة يمي:٘ٗ، ص۰۲۲8)قحظةف دلغة ر، 

 دلخرةئص دلمغؾيا كدلتؾدصل (ٔ
%  ؽ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ لا  شسؾ لأي ؼ دلمغا  / ؾ ا  دةاأ ؼ ام  ٓ٘ ذير دلإحرةئيةت إل  أف حؾدلي  

دلتؾدصل  ع دلآرريؽ، كدلبعض دلآرر لأي ؼ صعؾبا أك أكثر في صؾر   ؽ صؾر دلتؾدصل اأد دلمغا دف 
 ة  رديأد لسة يدسعه دلظ/ل دكف كجأت، أ ة دلأط/ةؿ دل يؽ لأي ؼ دلاأرة ام  دلكلبـ فعةدة  كؾف     دلكمسةت أ

ف ؼ )كةلرأػ(، ك ؤلاء اةدة لا يدتخأ ؾف حريما دلكمسةت دلتي يح/غؾن ة في دلسحةدثا  ع دلآرريؽ أك 
طمبة لحةجا  ؽ حةجة  ؼ دلأسةسيا، كدف كةنع  ذتسل ام  بعض  ة يريأكنه  ؽ كمسةت، أ ة دل يؽ ليس 

في ف ؼ دلآرريؽ كبةلتةلي  ؾضيح حةجة  ؼ )بظرس حةفع  لأي ؼ دلاأرة ام  دلكلبـ فتؾدج  ؼ  ذةكل اأيأة
 (ٖٚٔ، صٕٔٔٓبظرس، 

كقأ يعظي دلظ/ل دلسرةب بةلتؾحأ دلأشيةء  دسيةت قأ لا يعرؼ دلالت ة إلا دلاريبؾف  شه كةلآبةء، كسة قأ 
أك  يعكس دلزسةئر ؼيدتخأـ أنع بألا  ؽ أنة كيسكؽ أف ياؾؿ أنع  ريأ شكؾلا ه كيارأ أنة أريأ شكؾلا ه،

يخمط بيش سة فزلب اؽ ر ةبا دلرؾت  سة يذير إل  رمل في دلرؾ يةت بحيث  كؾف شةذة دلأ ر دل ؼ 
يرعب ف س ة، أؼ أف كلبـ دلظ/ل دلسرةب بةلتؾحأ يخمؾ  ؽ دلشبردت دلظبيعيا فحأة دلرؾت كطبيعته كنؾاه 

 (. ٖ٘، ص ۰۲۲8 لا يجدأ  حتؾػ دلكلبـ، كي/تاأ إل   جديأ دلسعش  دلسعبر اشه )قحظةف دلغة ر،

 ( دلخرةئص دلعاميا ٔ

 ذير دلعأيأ  ؽ دلأردسةت إل  أف دلكثير  ؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ لأي ؼ ضع/ة  في دلإدردؾ 
يرعب  /دير ، كسة أف ندب دل كةء لأػ  ؤلاء دلأط/ةؿ  عأ ثةبتا بذكل  شةسب، كأن ة  ر بط  ع  حريم ؼ 

دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ اشأ ة يربحؾد أكثر دجتسةعيا دلأردسي بذکل  عاؾؿ، كسة يلبحع دف 
سؾدء نتيجا لأستخأدـ دسةليب دلتأرل أك بأؼ شكل آرر، فإف ندبا ذكةئ ؼ لؼ يظرأ امي ة أؼ  غير  محؾظ 

 (. 92، ص۰۲۲8) لب دلدعيأ، 

دلتؾحأ ( إل  دف دلاأردت دلعاميا لأػ أط/ةؿ دضظردب طيف ٛ٘، ص۰ٜٓٓكسة أشةر )قحظةف دلظة ر ،
%(  ؽ دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ لأي ؼ  عة لبت ٓٙ تبةيشا ل لػ  كؾف قأرد  ؼ  ت/ةك ا، حيث يلبحع أف )
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%(  ۰۲درجه كحؾدلي )( ۲۲ – ٓ٘لأي ؼ  عة لبت ذكةء  ة بيؽ )( ۰۲ٝ( درجه كحؾدلي )ٓ٘ذكةء أقل  ؽ )
، كسة قأ يرل دلعأد دلاميل  ش ؼ ( درجا، كقأ يكؾف لبعز ؼ قأردت ااميا اةديآٚ ش ؼ لأي ؼ أكثر  ؽ )

 لأرجا دلت/ؾؽ دلعامي، كرير دليل ام  ذلػ  سبل جردكف دلحةصما ام  درجا دلأكتؾرد .

 ( دلخرةئص دلبأنيا ٖ

 ؾجأ اأد  ؽ دلخرةئص دلبأنيا دلتي يسكؽ  لبحغت ة ام  أط/ةؿ دلتؾحأ، كذلػ كسة أشةر إلي ة ) لب 
 ك ي كسة يمي:   ( 92، ص۰۲۲8دلدعيأ، 

  ةلبة  ة يكؾف دلسغ ر دلعةـ ج دبة .  -ٔ

 دلظؾؿ يكؾنؾد أطؾؿ قة ا  اةرنا بةلأط/ةؿ في ن/س دلدؽ. -ٕ

اأـ دلثبةت في دستخأدـ دليأ دليسش  أك دليدرػ حيث دلتردد كأحيةنة دلتبةدؿ بيؽ دليسش  كدليدرػ،  سة يأؿ  -ٖ
 ام  دضظردب كعي/ي بيؽ نر/ي دلسخ دلأيسؽ كدلأيدر. 

 سؾ طباا دلجمأ دلسغظيا لمجدؼ.دضظردب في ن -ٗ

يتعرض دلأط/ةؿ دل د ؾييؽ  ش  ط/ؾلت ؼ دلسبكرة لأ ردض دلجزء دلعمؾؼ  ؽ دلتش/س كحةلات دلربؾ  -٘
 كدلحدةسيا كنؾبةت  ؽ ضيق دلتش/س كدلدعةؿ. 

 يعةنؾف  ؽ دضظردبةت  عؾيا كأحيةنة دلإ دةؾ أك شمل في حركا دلأ عةء. -ٙ

 ف أكثر  أكء كرقا أنشة حةلات دلسرض كدلألؼ. يلبحع أف دلظ/ل دل د ؾؼ يكؾ -ٚ

 ( دلخرةئص دلدمؾكيا كدلحدياٗ

 ؾجأ  جسؾاا  ؽ دلخرةئص دلدمؾكيا كدلحديا دلتي يتدؼ ب ة أط/ةؿ طيف دلتؾحأ، كدلتي أشةر إلي ة كل  ؽ 
 (، ك ي:ٙٛ -٘ٛ، ص۰۲۲۲)كليأ رمي/ا، ربيع سلب ا، 

 دلمعب بذكل  تكرر ك ير  عتةد.دلاستخأدـ  ير دلسشةسب للؤلعةب كدلأشيةء، ك -ٔ 

 دلحركا دلجدسيا دلغريبا  ثل دل ز دلسدتسر لمجدؼ، أك دلرفرفا بةليأيؽ أك دلشار بةلأصةبع  -ٕ 

دستجةبةت كردكد أفعةؿ  ير  شةسبا لمسثيردت دلإدردكيا، فسثلب يبأك دلظ/ل دلتؾحأؼ ككأنه لا يدسع -ٖ
في دلاستجةبا للآرريؽ )ام  سبيل دلسثةؿ إذد سسع صؾ ة دلأصؾدت  ؽ حؾله كالبكة ام  ذلػ فأنه قأ يبةلغ 

 اةدية قأ يزع يأيه ام  إذنيه(.



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      68 

 

الثاني الفصل  

 يشغر  ؽ رلبؿ دلشةس، أك يتجشب دلشغر إل  دلعيؾف. -ٗ  

دلبعض  ش ؼ لأيا قأرة جيأة، أك فةئاا في دلس ةردت دلحركيا دلأؾياا كدلكبيرة، كلكؽ بعز ؼ قأ يسذي -٘
ؼ أصةبعه، أك يكؾف لأي ؼ ضعم في دلأصةبع كدليأيؽ فعم  سبيل بذكل  ريب، كأف يسذي ام  أطرد

 دلسثةؿ يكؾف  ير قةدر ام  دلإ دةؾ بةلامؼ.

دلبعض  ش ؼ قأ يكؾف لأيه نذةط زدئأ بأرجا كبيرة، لكؽ بعز ؼ أك  جسؾاا فرعيا  ش ؼ يتدسؾف  -ٙ 
 بةلكدل كدلخسؾؿ. 

ذي بعز ؼ حةفي دلاأ يؽ ام  دلثمج، كبعز ؼ اأـ دلحدةسيا دلغة رة للؤلؼ )ام  سبيل دلسثةؿ قأ يس -ٚ
 يسةرس شأ كرمع دلذعر كدلأعةفر(. 

 %  اريبة( يعةنؾف  ؽ دلإصةبا بشؾبةت صرع في دلعةدة اشأ دلبمؾغ. ٕ٘بعز ؼ )حؾدلي -ٛ

 ؽ دلسسكؽ أف يربح لأػ بعز ؼ سمؾؾ إي دء دل دت كأحيةنة بأرجا شأيأة، كقأ قأرت ندبا  ؤلاء  -ٜ
 %.  ٓٔدلبعض بحؾدلي 

  ؽ  ؤلاء دلأط/ةؿ لا يدتخأ ؾف دليأ دليسش . ٘ٙ%-ٓٔ

 ( دلخرةئص دلاجتسةعيا٘

 ؽ دلسغة ر دلسذتركا بيؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ صعؾبا دلار بةط بةلآرريؽ، بسعش  أن ؼ 
 يتدسؾف بعجز حةد في  ظؾير البقةت شخريا  شةسبا كدلح/ةظ امي ة. 

ةبا ل ؼ بسة في ذلػ كدلأد دلظ/ل كأفردد أسر ه حت  دن سة ي ـبةف في دلغؽ كاأـ دلرغبا في دلآرريؽ كدلاستج
بأنه يعةني  ؽ  ذكلبت سسعيا، كيتجم  دلعزكؼ اؽ دلار بةط بةلآرريؽ لأػ دلاط/ةؿ كدلذبةب دلتؾحأييؽ في 
ة  جشب دلشغر إل  دلآرريؽ كدلانعزدؿ دلاجتسةاي كدلرفض دلعةـ لمأرؾؿ في  ؾدقم يسكؽ أف يؾدج ؾد في 

، ٕٗٓٓدلشةس كدلت/ةال  ع ؼ، كبخةصا  ير دلسألؾفيؽ لأي ؼ كدلشغر إل  دلشةس كسة لؾ كةنؾد أشيةء )دلؾفاي،
 (.ٜٛٗص 

كسة أف دلظ/ل دلتؾحأؼ  ةلبة  ة لا  بأك ام  كج ه دلبدسا أك  ؾقع دل/رح كدلت ميل اشأ ة يمتاظه أك يحسمه أك 
ؽ جةنبه  ع أؼ  ش سة أك  ير سة، ف ؾ يتجشب  سة ة يحزشه كدلأ  أك كدلأ ه، كسة يغيب  لبقي دلعيؾف  

دلتلبقي أك دلتؾدصل بةلعيؾف دل ؼ يسيز أفردد دلبذر اشأ ة يتحةدثؾف، ف/ي  رحما دلشسؾ دلاجتسةاي لمظ/ل 
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دل ؼ يعةني  ؽ دلتؾحأ،  غيب  سة ة  غة ر دلتردبط كدلرما دلظبيعيا دلتي  غ ر في دلظ/ل دلدميؼ نحؾ أبؾيه 
 (.٘ٚ، ص. ۰۲۲9دلا في حةلات نةدرة لمغةيا كبعأ  أريب طؾيل )أحسأ جلبؿ، كأفردد أسر ه 

 تذخيص اضطخاب طيف التهحج:

يعأ  ذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ  ؽ أصعب دلأ ؾر كأكثر ة  عايأد، ررؾصة في دلسردحل دلأكل   ؽ 
دلأطبةء  اسر دلظ/ل؛ لؾجؾد درتلبفةت في دلأاردض، كل لػ يتظمب دلأ ر إل   عةكف فريق اسل  ؽ

كدلستخرريؽ، ك ير ؼ؛ حيث كمسة  ؼ  ذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ في دلسردحل دلسبكرة  ؽ حيةة دلظ/ل، 
 كمسة كةف دلعةئأ  ؽ اسميا دلتأرل دلسبكر ذك  أثير قؾؼ كفعةؿ ام  سمؾؾ دلظ/ل، ك /ةامه  ع دلسحيظيؽ به. 

رنة ج  تكة ل يعأ  ؽ قبل فريق يجب أف  تؼ اسميا  ذخيص دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ضسؽ ب
 ؽ دلستخرريؽ؛ بحيث يذسل جؾدنب دلشسؾ دلجدسيا، كدلحديا، كدلحركيا، كدلعاميا، كدلان/عةليا كدلاجتسةعيا 
حت  يغ ر جؾدنب دلارؾر كدلزعم بأقا،  سة يدةاأ ام   اأيؼ دلخأ ةت دلعلبجيا كدلتأ يميا دلستكة ما 

نؾدحي دلشسؾ في ن/س دلؾقع، بحيث لا يتؼ دلا تسةـ بشةحيا أك أكثر  دللبز ا للبر اةء بةلظ/ل، ك شسيا جسيع
دكف دلشؾدحي دلأررػ، كيت/ق دلبةحثؾف ام  ضركرة دلتاييؼ كدلتذخيص دلتكة مي أك  تعأد دلأبعةد بحيث يذسل 

 (ٖٓٔ،صٕٓٔٓجسيع  غة ر دضظردب طيف دلتؾحأ .) رظ/ي نؾرؼ دلاسش، 

ضظردب طيف دلتؾحأ ضسؽ برنة ج  تكة ل يعأ  ؽ قبل فريق جب أف  تؼ اسميا  ذخيص دلأط/ةؿ ذكؼ د
 ؽ دلستخرريؽ؛ بحيث يذسل جؾدنب دلشسؾ دلجدسيا، كدلحديا، كدلحركيا، كدلعاميا، كدلان/عةليا كدلاجتسةعيا 
حت  يغ ر جؾدنب دلارؾر كدلزعم بأقا،  سة يدةاأ ام   اأيؼ دلخأ ةت دلعلبجيا كدلتأ يميا دلستكة ما 

ةء بةلظ/ل، ك شسيا جسيع نؾدحي دلشسؾ في ن/س دلؾقع، بحيث لا يتؼ دلا تسةـ بشةحيا أك أكثر دللبز ا للبر ا
دكف دلشؾدحي دلأررػ، كيت/ق دلبةحثؾف ام  ضركرة دلتاييؼ كدلتذخيص دلتكة مي أك  تعأد دلأبعةد بحيث يذسل 

 (.۲۲2، ص۰۲۲۲جسيع  غة ر دضظردب طيف دلتؾحأ ) رظ/ي نؾرؼ دلاسش، 

خيص دلعأيأ  ؽ دلسذكلبت كدلرعؾبةت؛  ؽ أجل دلؾصؾؿ إل   ذخيص دقيق للؤط/ةؿ كيؾدجه دلتذ 
دضظردب طيف دلتؾحأ، ك ؽ بيؽ دلرعؾبةت دلتي  ؾدجه فريق دلتذخيص دلتبةيؽ دلؾدضح بيؽ أاردض 
دضظردب طيف دلتؾحأ  ؽ ط/ل لآرر، كدلتذةبه بيؽ أاردض دضظردب طيف دلتؾحأ كدلإاةقةت دلأررػ، 

ل/كريا، كدل/رةـ، كدلررع، كدرتلبؼ دلأردء، كاأـ دلا /ةؽ ام  دلعؾد ل دلسدببا للبضظردب،  ثل: دلإاةقا د
كاأـ  ؾدفر درتبةردت  اششا لمؿيةس كدلتذخيص ام  درجا اةليا  ؽ دلرأؽ كدلثبةت، كصعؾبا  ظبيا ة ام  

 (.ٗٚ،ص ٕٙٔٓدلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ )جسةؿ رمم دلساةبما، 
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 ؽ أكؿ دلسعةيير دلتي كضعع لتذخيص دضظردب  ٖٜٗٔاةـ  Kannerدلتي كضع ة كةنر ك عتبر دلسعةيير 
 طيف دلتؾحأ ك ي كةلتةلي: 

 سمؾؾ دندحةبي دنظؾدئي شأيأ، كاأـ دلرغبا في دلتؾدصل  ع دلأرريؽ -ٔ
 دلتسدػ دلذأيأ بةلرك يشيا، كدلاصردر ام  اأـ دلتغيير في دلبيئا دلسحيظا به -ٕ
 لأشيةء أكثر  ؽ دلأشخةص جسيعة ك ش ؼ كدلأيه كدرؾ هدلتعمق كدلار بةط دلذأيأ بة -ٖ
 اأـ دلاأرة ام  دلكلبـ كأنه أصؼ كأبكؼ أك يتكمؼ ب س سا  ير  / ؾ ا  حيأ  ؽ دلتؾدصل  ع دلأرريؽ -ٗ
 ضعم دلذعؾر بةل ؾيا دلذخريا. -٘
سؾسيا ، أك ربردت إدردكيا كقأردت  ير اةديا كأنه ياؾـ بعسميا حدةبيا  عاأة، أك يبأؼ   ةرة في دلرسؼ كدل -ٙ

 دلغشةء بذكل ط/ردت فجةئيا
 (.٘ٓٔ-ٕٔٔٓص،ٗٓٔ) رظ/ي نؾرؼ دلاسش، 

( إل  أف دليل دلترشيف دلإحرةئي للؤ ردض، كدلاضظردبةت ٚٗ، صٕٗٔٓكأشةر )اةدؿ ابأالله محمد 
( APAدلرةدر اؽ دلجسعيا دلأ ريكيا لمظب دلش/دي ) DSM-IVدلش/ديا، كدلعاميا في طبعته دلردبعا 

( يعأدف،  سة: دلسرأردف دلرئيدةف لتذخيص WHOأكلي دلرةدر اؽ  شغسا دلرحا دلعةلسيا )كدلترشيف دل
 دضظردب طيف دلتؾحأ، كيلبحع أف  حؾر دلتركيز لكل  ش سة يأكر حؾؿ أربعا  حكةت رئيدا، ك ي: 

 ختلب  في دلبأديا: اةدة  ة  كؾف بأديا دلاضظردب  رحما دلظ/ؾلا دلسبكرة، كيكؾف دلأددء دلؾعي/ي لمظ/ل  - 1
كدحأ ام  دلأقل  ؽ اأد  ؽ دلجؾدنب، ك ي: دلت/ةال دلاجتسةاي، دستعسةؿ دلمغا لمتؾدصل دلاجتسةاي، 

 دلمعب دلر زؼ دك دلخيةلي.

دلت/ةالبت دلاجتسةعيا: يؾجأ لأػ دلظ/ل قرؾر كي/ي في دلت/ةالبت دلاجتسةعيا كذلػ في دثشيؽ  ؽ أربعا -2
دلم/غي، كدقة ا البقةت  ع دلأقردف، كدلسذةركا  ع دلآرريؽ في  حكةت ام  دلأقل، ك ي: دلتؾدصل  ير 

 دلأنذظا كدلا تسة ةت، ك بةدليا دلعلبقةت دلاجتسةعيا  ع ؼ. 

دلمغا كدلتؾدصل: يؾجأ قرؾر كي/ي في دلتؾدصل في كدحأ ام  دلأقل  ؽ أربعا  حكةت،  ي:  أرر أك  -3
ة في إقة ا حؾدر  ع دلآرريؽ، كدلاستعسةؿ دلشسظي أك ناص كمي في دلمغا دلسشظؾقا، كاأـ دلاأرة ام  دلسبةدأ 

 دلستكرر لمغا، إل  جةنب قرؾر في دلمعب دلتغة رؼ، أك دلحية ي. 

دلأنذظا كدلا تسة ةت:  ؾجأ أنسةط سمؾكيا كد تسة ةت كأنذظا  ايأة نسظيا ك كردريا في كدحأة ام   -ٗ
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دؼ، دلر ةبا كدلرك يؽ، كدلأسةليب دلشسظيا في دلأقل  ؽ أربعا  حكةت،  ي: دلانذغةؿ بة تسةـ نسظي  ير اة
 دلأددء، كدلانذغةؿ بأجزدء  ؽ دلأشيةء. 

إل  أف اسميا دلتذخيص في دلأليل ( ۲8، صٕٙٔٓكأشةر كل  ؽ )محمد اؾدة كنة أ شعيب فايرؼ ،
)دلاصأر دلخة س(  تؼ ام  كفق ثلبثا  دتؾيةت،  DSM-٘دلتذخيري دلإحرةئي للبضظردبةت دلش/ديا

ي: دلسعةيير دلتذخيريا، ك ي دلتي  ؾضح طبيعا دلأاردض، كنؾع دلسذكلبت، كشركط دلتزسيؽ  تسثل ف
كدلاستثشةء، دلتحأيأ، ك ي شركط  حأيأ كجؾد دلاضظردبةت دلأررػ دلسرةحبا،  دتؾػ دلذأة، ك ي دلسحكةت 

حرةئي دلتي  ؽ رلبل ة  دتظيع  حأيأ  أػ شأة دلاضظردب". ك تسثل  عةيير دلأليل دلتذخيري كدلإ
 ( ام  بعض  حكةت  ذخيريا في  ذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ، ك ي: DSM-٠ٕٖٓٔ٠٘ٓ٘دلخة س )

 كجؾد قرؾر  دتسر كددئؼ في دلتؾدصل كدلت/ةال دلاجتسةاي، يتسثل في: -ٔ

قرؾر في دلسردكد دلاجتسةاي كدلان/عةلي، كيتسثل في ضعم دلسذةركا في دلا تسة ةت، كدل/ذل في دلبأء -ٔ 
 دلاجتسةاي أك دلاستجةبا له. في دلت/ةال

قرؾر في دلتؾدصل  ير دلم/غي دلسدتعسل في دلت/ةال دلاجتسةاي، كيتسثل في ضعم دلتؾدصل  -ٕ
 دلبررؼ، كاأـ دلاأرة ام  ف ؼ كدستعسةؿ لغا دلجدأ، كدلإيسةءدت، كقرؾر في  عبيردت دلؾجه.

 قرؾر في نسؾ دلعلبقةت دلاجتسةعيا كف س ة كدلسحةفغا امي ة.  -ٖ

كجؾد سمؾؾ نسظي  كردرؼ يذسل دلا تسة ةت كدلأنذظا، كيبأك عة رد ؼيسة لا يال اؽ بشأيؽ  ؽ  -ٕ  
 دلآ ي: 

 حركا جدسيا  تكررة كنسظيا،  تسثل في دستعسةؿ دلأشيةء بذكل نسظي، أك  كردر دلأصؾدت. -ٔ

 أكث أؼ  غيير. دلتزدـ حةد بةلرك يؽ في دلدمؾؾ دلم/غي ك ير دلم/غي، كحأكث دضظردب ك ؾ ر اشأ ح-ٕ 

  حأكديا دل ؾديةت كدلا تسة ةت. -ٖ

 زيةدة أك ناص في دلإحدةس بةلسثيردت دلحديا.  -ٗ

    دلأاردض لابأ أف  كؾف  ؾجؾدة في  أة دلشسؾ دلسبكر ك غ ر أاردض دضظردب طيف دلتؾحأ رلبؿ  أة  
بكر، أك أف  غ ر  بةاة ( سشؾدت، إلا أف  مػ دلدسةت قأ  غ ر  جتسعا  ش  سؽ  ٛ-ٕدلظ/ؾلا دلسبكرة )
 رلبؿ  أة دلشسؾ. 
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 ادوات تذخيص اضطخاب طيف التهحج: 

  شةؾ دلعأيأ كدلكثير  ؽ دلأدكدت دلسدتعسما؛ لتذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ، ك ش ة: 

 : Autism behavior checklist (ABCقةئسا  اأير دلدمؾؾ دلتؾحأؼ ) - ٔ

(  ذتسل     KTUE ATTLE KAlmondيػ كدلسؾنأ ) ي قةئسا سمؾكيةت قةـ بتظؾر  ة كل  ؽ كركؾ كأر 
فارة؛ حيث  رم     دل/اردت أنسةط دلدمؾؾ دلتي يغ ر ة دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف  ٚ٘دلاةئسا ام  

دلتؾحأ، ك لػ  سيز ؼ اؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دلأاةقا دل/كريا دلذأيأة، كذكؼ دلأضظردبةت دلأن/عةليا دلذأيأة 
 (ٕ٘ٔٓ، ٚٗٔكدلعةدييؽ )س يل، ص 

 Revised Autistic Diagnostic Interviewدلساةبما دلتذخيريا دلسعألا لمتؾحأ  -ٕ

، ك ي  اةبما شبه  شغسا  عتسأ ام  دستارةءدت  تؼ  ع ٜٜٛٔاةـ  Lecouteurآليا كضع ة ليكؾ ر  
أط/ةؿ يعةنؾف  ؽ دضظردب طيف دلتؾحأ ك ذسل ثلبثا جؾدنب، دلتؾدصل، دلت/ةال دلاجتسةاي، كدلدمؾؾ 

ش رد، ( ۲9 /ردة، كلا  رمح إلا للؤط/ةؿ دل يؽ يتجةكز اسر ؼ دلعامي أكثر  ؽ ) ٖٜدرؼ، ك تكؾف  ؽ دلتكر 
 ك دتغرؽ     دلساةبما اأة سةاةت؛ لإكسةل ة  

 (ٜٔٔ، ص ۰۲۲9) حسؾد ابأ دلرحسؽ دلذرقةكؼ، 

 ( Gilliam Autism Rating Scale-GARS ؿيةس جيميةـ لتاأير دضظردب دلتؾحأ )-ٖ

جيميةـ لتاأير دضظردب دلتؾحأ للبستعسةؿ  ؽ قبل دلأ ل كدلسعمسيؽ كدلسختريؽ ام  حأ سؾدء،  صسؼ  ؿيةس
 رشم  ٕٕ-ٕكقأ صسؼ، لتحأيأ حةلات دضظردب طيف دلتؾحأ لأػ دلأشخةص دل يؽ  تردكح أاسةر ؼ بيؽ 

 بشؾد دلارتبةر إل  ثلبث درتبةردت فرعيا يؿيس كل  ش ة إحأػ دلجؾدنب دلتةليا

ت/ةال دلاجتسةاي، دلدمؾؾ دلشسظي دلستكرر، دلاضظردبةت دلتظؾريا(، كيسكؽ  عبئا دلاستسةرة )دلتؾدصل كدل
بأكسم ة في رسس أك اذر دقةئق  ؽ قبل شخص لأيه  عرفا  ة ا بدمؾؾ دلظ/ل )نةيف بؽ اةبأ دلزدرع، 

 ( ٜٙ-ٜ٘، صٕٗٔٓ

 The Autism Diagnostic Observation Scheduleجأدكؿ دلسردؾبا دلتذخيريا لمتؾحأ -ٗ
(ADOS) : 

ش رد فسة فؾؽ  سؽ  2۲يعأ برك ؾكؾلا  ؾحأد ، لسردؾبا سمؾؾ دلتؾدصل كدلدمؾؾ دلاجتسةاي للؤط/ةؿ  ؽ سؽ 
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يدتظيعؾف دلكلبـ، كيحتسل إصةبت ؼ بةضظردب طيف دلتؾحأ، كيتؼ إجردء دلارتبةر ددرل  رفا  خررا اؽ 
ع كل لعبا، كيسثل كسيما لمتذخيص  ؽ رلبؿ طريق  اأيؼ بعض دلألعةب دلسحأدة، ك دجيل  /ةال دلظ/ل  

، ۰۲۲۲دلسردؾبا دلسبةشرة لمظ/ل، كسة  تزسؽ أنذظا لمتعبير دلم/غي ك ير دلم/غي )محمد كسةؿ أبؾ دل/تؾح، 
، كيتكؾف  ؽ أربعا أجزدء، دلجزءدف دلأكلاف يدتعسل في سة دلأددة، أ ة دلجزءدف دلآرردف ف سة عبةرة اؽ ص(۰9

كأددة  ذخيص  دةاأ في  ADOSش ة، كيتؼ دلآف دستعسةؿ دلجزئيؽ دلأكليؽ  ؽ عبةردت  تؼ دلإجةبا ا
 ذخيص دلظ/ل ذك دضظردب طيف دلتؾحأ، ك ؾ يظبق دلآف في  ردكز  تعأدة، كي/زل دستعسةؿ  ؿيةس 

ADOS ؛ لأنه  ؿيةس أددئي كطبيعا  ظبياه لا  تظمب لغا بيؽ دلسختص كدلس/حؾص؛ حيث إنه نغةـ  لبحع
عبةرة اؽ جأكؿ  /ةامي، كدل/ةحص  ؾ شخص  ذةرؾ ك لبحع في آف كدحأ، كدلتاييؼ   اشؽ، كررةئره

كفق  ة حأث في دلؾدقع ام  دلظبيعا، ك ؾ يظبق حةلية في دلبيئةت دلعربيا )أسة ا فةركؽ  رظ/ي دلديأ 
 ( .ٖ٘ٔ، صٕٔٔٓكة ل دلذربيشي، 

 :Checklist for Autism in Toddlersn CHATقةئسا دلتؾحأ للؤط/ةؿ دكف دلدشتيؽ  -٘

سشا )  ۲9    دلاةئسا صسسع لسلبحغا دلدمؾكيةت دلسبكرة للئصةبا بةضظردب طيف دلتؾحأ  ؽ اسر  
كليس  ذخيص( حةلات دلتؾحأ قبل أش ر أك أسةبيع  ؽ ع ؾر  عغؼ دلأاردض دلأررػ، كليس دل أؼ  ؽ 

لظ/ل إل  دلتأرل، ك تكؾف     دلاةئسا  ذخيص دضظردب دلتؾحأ، كلكؽ  ؾ إن در  بكر لمسختريؽ بحةجا د
 ؽ جزئيؽ، دلجزء دلأكؿ: عبةرة اؽ  جسؾاا  ؽ دلأسئما دلتي يتؼ  ظبيا ة ام  دلؾدلأيؽ، أ ة دلجزء دلثةني: 
ؼياؾـ دلسختص بسلبحغا سمؾؾ دلظ/ل بذكل  بةشر  ؽ رلبؿ  اأيؼ بعض دلألعةب، ك لبحغا دستجةبة ه 

/ل ام  دلإشةرة ام  دلأشيةء، اأـ د تسة ه بةلارتلبط  ع دلدمؾكيا، ك ؽ أ ؼ     دلدمؾكيةت، اأـ قأرة دلظ
 ص(.۲۰۲، ۰۲۲9دلآرريؽ كبةلمعب دلاجتسةاي، كغيةب دلانتبة  دلسذترؾ ) حسؾد ابأدلرحسؽ دلذرقةكؼ، 

  Childhood Autism ؿيةس  اأير دلتؾحأ دلظ/ؾلي ) -ٙ

Rating Scale- Cars): 

عبةرة  ؿيس جؾدنب دلظ/ل دلسختم/ا  ٘ٔكيذتسل ام   يعأ  ؽ أ ؼ دلأدكدت دلتذخيريا س ما دلاستخأدـ
 (. ۲۰۲، ص۰۲۲۲) رظ/  نؾرؼ دلاسش، 

كيتزح  ؽ دلعرض دلدةبق لأسةليب ك حكةت كأدكدت دلتذخيص، أف اسميا دلتذخيص  ؽ دلعسميةت دلأكثر 
لمتذةبه كدلتأدرل بيؽ أاردض دضظردب طيف  دلظ/ل، نتيجا صعؾبا رةصا في دلسردحل دلأكل   ؽ اسر
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دلتؾحأ، ك ير ة  ؽ دلاضظردبةت دلأررػ، ك كسؽ  مػ دلرعؾبا في درتيةر دلأددة دلسشةسبا  ؽ  مػ دلأدكدت 
حدب طبيعا كل ط/ل، كسة  تظمب اسميا دلتذخيص فريق  تكة ل  ؽ دلأطبةء  خررةت دلسخ 

دؾياا كدلأارةب، كدلستخرريؽ دلش/دييؽ، كدلاجتسةاييؽ كأ ردض دلكلبـ؛ كذلػ لمحرؾؿ ام   عمؾ ةت 
كصحيحا، كلتسييز دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ اؽ  ير ؼ  ؽ دلاضظردبةت دلأررػ كدلتي  د ؼ 
بذكل كبير في  ذخيص ك أرل سميؼ لمظ/ل، ك حأيأ كدرتيةر دلبرد ج دلعلبجيا دلسشةسبا لاأردت كدحتيةجةت 

 كل ط/ل ام  حأة كفاة لخرةئره. 

يف دلتؾحأ  ؾ دضظردب اربي نسةئي، كلكل ط/ل  ؽ ك ؽ رلبؿ دلعرض دلدةبق يتزح أف دضظردب ط
أط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ررةئره دلتي  ختمم  ؽ فرد إل  آرر إل  حأ داتبةر كل  ش ؼ حةلا 

  دتاما كفريأة، ل لػ لابأ  ؽ دلتأقيق اشأ درتيةر أددة دلتذخيص.

  مشاقذة طخق التذخيص:

كأكثر ة  عايأد، ررؾصة في دلسردحل دلأكل   ؽ  يعأ  ذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ  ؽ أصعب دلأ ؾر
اسر دلظ/ل؛ لؾجؾد درتلبفةت في دلأاردض، كل لػ يتظمب دلأ ر إل   عةكف فريق اسل  ؽ دلأطبةء 
كدلستخرريؽ، ك ير ؼ؛ حيث كمسة  ؼ  ذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ في دلسردحل دلسبكرة  ؽ حيةة دلظ/ل، 

 كر ذك  أثير قؾؼ كفعةؿ ام  سمؾؾ دلظ/ل، ك /ةامه  ع دلسحيظيؽ به. كمسة كةف دلعةئأ  ؽ اسميا دلتأرل دلسب

يجب أف  تؼ اسميا  ذخيص دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ضسؽ برنة ج  تكة ل يعأ  ؽ قبل فريق 
 ؽ دلستخرريؽ؛ بحيث يذسل جؾدنب دلشسؾ دلجدسيا، كدلحديا، كدلحركيا، كدلعاميا، كدلان/عةليا كدلاجتسةعيا 

جؾدنب دلارؾر كدلزعم بأقا،  سة يدةاأ ام   اأيؼ دلخأ ةت دلعلبجيا كدلتأ يميا دلستكة ما  حت  يغ ر
دللبز ا للبر اةء بةلظ/ل، ك شسيا جسيع نؾدحي دلشسؾ في ن/س دلؾقع، بحيث لا يتؼ دلا تسةـ بشةحيا أك أكثر 

ك  تعأد دلأبعةد بحيث يذسل دكف دلشؾدحي دلأررػ، كيت/ق دلبةحثؾف ام  ضركرة دلتاييؼ كدلتذخيص دلتكة مي أ
 ( ٖٓٔ،صٕٓٔٓجسيع  غة ر دضظردب طيف دلتؾحأ .) رظ/ي نؾرؼ دلاسش، 

 ك شةؾ دلعأيأ  ؽ دلأدكدت دلسدتعسما لتذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ، ك ش ة قةئسا  اأير دلدمؾؾ دلتؾحأؼ
فارة؛ حيث  ٚ٘ام   ي قةئسا سمؾكيةت قةـ بتظؾير ة كل  ؽ كركؾ كأريػ كدلسؾنأ ك  ذتسل     دلاةئسا ك 

 رم     دل/اردت أنسةط دلدمؾؾ دلتي يغ ر ة دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ، ك لػ  سيز ؼ اؽ 
، ٚٗٔدلأط/ةؿ ذكؼ دلأاةقا دل/كريا دلذأيأة، كذكؼ دلأضظردبةت دلأن/عةليا دلذأيأة كدلعةدييؽ )س يل، ص 

ك ي ةبما دلتذخيريا دلسعألا لمتؾحأ ك شةؾ طرياا أررػ لتذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ ك ي دلسا (ٕ٘ٔٓ
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، ك ي  اةبما شبه  شغسا  عتسأ ام  دستارةءدت  تؼ  ع أط/ةؿ يعةنؾف  ؽ ٜٜٛٔآليا كضع ة ليكؾ ر اةـ 
دضظردب طيف دلتؾحأ ك ذسل ثلبثا جؾدنب، دلتؾدصل، دلت/ةال دلاجتسةاي، كدلدمؾؾ دلتكردرؼ، ك تكؾف  ؽ 

ش رد، ك دتغرؽ     دلساةبما ( ۲9يتجةكز اسر ؼ دلعامي أكثر  ؽ ) /ردة، كلا  رمح إلا للؤط/ةؿ دل يؽ  ٖٜ
كك لػ  ؿيةس جيميةـ لتاأير  (ٜٔٔ، ص ۰۲۲9اأة سةاةت لإكسةل ة) حسؾد ابأ دلرحسؽ دلذرقةكؼ، 

صسؼ  ؿيةس جيميةـ لتاأير دضظردب دلتؾحأ للبستعسةؿ  ؽ قبل دلأ ل كدلسعمسيؽ حيث دضظردب دلتؾحأ 
كقأ صسؼ، لتحأيأ حةلات دضظردب طيف دلتؾحأ لأػ دلأشخةص دل يؽ  تردكح  كدلسختريؽ ام  حأ سؾدء،

 ( ك عأ جأدكؿ دلسردؾبا دلتذخيريا لمتؾحأٜٙ-ٜ٘، صٕٗٔٓ)نةيف بؽ اةبأ دلزدرع، ٕٕ-ٕأاسةر ؼ بيؽ 
ش رد فسة فؾؽ  سؽ  2۲برك ؾكؾلا  ؾحأد ، لسردؾبا سمؾؾ دلتؾدصل كدلدمؾؾ دلاجتسةاي للؤط/ةؿ  ؽ سؽ 

لكلبـ، كيحتسل إصةبت ؼ بةضظردب طيف دلتؾحأ، كيتؼ إجردء دلارتبةر ددرل  رفا  خررا اؽ يدتظيعؾف د
طريق  اأيؼ بعض دلألعةب دلسحأدة، ك دجيل  /ةال دلظ/ل  ع كل لعبا، كيسثل كسيما لمتذخيص  ؽ رلبؿ 

، ۰۲۲۲ل/تؾح، دلسردؾبا دلسبةشرة لمظ/ل، كسة  تزسؽ أنذظا لمتعبير دلم/غي ك ير دلم/غي )محمد كسةؿ أبؾ د
، كيتكؾف  ؽ أربعا أجزدء، دلجزءدف دلأكلاف يدتعسل في سة دلأددة، أ ة دلجزءدف دلآرردف ف سة عبةرة اؽ ص(۰9

كأددة  ذخيص  دةاأ في  ADOSعبةردت  تؼ دلإجةبا اش ة، كيتؼ دلآف دستعسةؿ دلجزئيؽ دلأكليؽ  ؽ 
ز  تعأدة، كي/زل دستعسةؿ  ؿيةس  ذخيص دلظ/ل ذك دضظردب طيف دلتؾحأ، ك ؾ يظبق دلآف في  ردك

ADOS ؛ لأنه  ؿيةس أددئي كطبيعا  ظبياه لا  تظمب لغا بيؽ دلسختص كدلس/حؾص؛ حيث إنه نغةـ  لبحع
 اشؽ، كررةئره عبةرة اؽ جأكؿ  /ةامي، كدل/ةحص  ؾ شخص  ذةرؾ ك لبحع في آف كدحأ، كدلتاييؼ 

دلبيئةت دلعربيا )أسة ا فةركؽ  رظ/ي دلديأ  كفق  ة حأث في دلؾدقع ام  دلظبيعا، ك ؾ يظبق حةلية في
 (.ٖ٘ٔ، صٕٔٔٓكة ل دلذربيشي، 
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 دلبةحث كدلدشا ٖٕٔٓدلزيةددت ٠ 

ي  حديؽ   ةردت دلت/ةال فةاميا برنة ج  أريبي  عرفي سمؾكي في دلاستجةبا دلسحؾريا ف
 دلاجتسةاي لأػ ايشا  ؽ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ في دلأردف.

 

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا دلسسمكا دلأردنيا دل ةشسيا.

 دلعيشا كاأد ة (.ٕٓأط/ةؿ دلتؾحأ كاأد ؼ )

 ظؾير برنة ج يدتشأ دل  دلشغريا دلسعرؼيا دلدمؾكيا في دلاستجةبا دلسحؾريا لتحديؽ -
 ت دلت/ةال دلاجتسةاي لأػ ايشا  ؽ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ في دلأردف.  ةرد

فحص  أػ فةاميا دلبرنة ج في  أريب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  دلاستجةبا كدكدةب ؼ -
   ةردت دلت/ةال دلاجتسةاي

 أ أدؼ دلأردسا

  ؿيةس دلت/ةال دلاجتسةاي.-

 

 أددة دلؿيةس

  ؾصمع دلأردسا دل  دلشتةئج دلتةليا:

( بيؽ  تؾسظةت أددء  جسؾاتي ٘ٓ.ٓفركؽ ذدت دلالا إحرةئيا اشأ  دتؾػ دلالا ) كجؾد-
دلأردسا ام  دلأرجا دلكميا ام   ؿيةس   ةردت دلت/ةال دلاجتسةاي بيؽ دلسجسؾاا دلتجريبيا 

 كدلسجسؾاا دلزةبظا  بعة  لمبرنة ج دلتأريبي كلرةلح دلسجسؾاا دلتجريبيا.

( بيؽ  تؾسظةت أددء  جسؾاتي دلأردسا ام  ٘ٓ.ٓا )اأـ كجؾد فركؽ ذدت دلالا إحرةئي-
 ؿيةس   ةردت دلت/ةال دلاجتسةاي بيؽ دلسجسؾاا دلتجريبيا كدلسجسؾاا دلزةبظا  بعة  لستغير 

 دلعسر في دلأرجا دلكميا.

( بيؽ  تؾسظةت أددء  جسؾاتي دلأردسا ام  ٘ٓ.ٓاأـ كجؾد فركؽ ذدت دلالا إحرةئيا )-
جتسةاي بيؽ دلسجسؾاا دلتجريبيا كدلسجسؾاا دلزةبظا  بعة  لستغير  ؿيةس   ةردت دلت/ةال دلا

 دلعسر كدلبرنة ج كدلت/ةال بيش سة في دلأرجا دلكميا.

 دلشتةئج
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 دلبةحث كدلدشا ٕٗٔٓدلركيمي٠ 

فعةليا برنة ج  دتشأ دل   عميؼ دلاستجةبا دلسحؾريا في  حديؽ   ةردت دلتؾدصل 
 ؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.كدلت/ةال دلاجتسةاي لأػ دلأط/ةؿ ذك 

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا دلسسمكا دلعربيا دلدعؾديا.

 دلعيشا كاأد ة (ٖٓدلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ كاأد ؼ )

 ظؾير برنة ج قةئؼ ام   عميؼ دلاستجةبا دلسحؾريا لتظؾير دلس ةردت لأػ دلأط/ةؿ -
 ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.

ةئؼ ام  دلاستجةبا دلسحؾريا في  حديؽ   ةردت دلتؾدصل دستارةء فعةليا برنة ج ق-
 لأػ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.

دستارةء فعةليا برنة ج قةئؼ ام   عميؼ دلاستجةبا دلسحؾريا في  حديؽ   ةردت  -
 دلت/ةال دلاجتسةاي لأػ ايشا  ؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ في دلدعؾديا.

 د أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس  ةردت دلتؾدصل ك ؿيةس   ةردت دلت/ةال دلاجتسةاي ؿيةس  -

أع رت نتةئج دلأردسا كجؾد فركؽ ذدت دلالا إحرةئيا في أددء دفردد دلعيشا ام  أدكدت 
دلأردسا، لرةلح دلسجسؾاا دلتجريبيا دلتي رزعع لمبرنة ج  سة دؿ ام  فةاميا 

ي  حديؽ   ةردت دلتؾدصل كدلتؾدصل دلبرنة ج دلسدتشأ دل   عميؼ دلاستجةبا دلسحؾريا ف
 دلاجتسةاي لأػ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ في دلسسمكا دلعربيا دلدعؾديا.

 دلشتةئج

 

 الجراسات الأجشبية:
 

 دلبةحث كدلدشا ٖٕٓٓكؾجيل٠ 

Teaching children with autism self-indoctrination as a pivotal res. 

  ؽ دلتؾحأ دلتمايؽ دل د ي كةستجةبا  حؾريا.  عميؼ دلأط/ةؿ دل يؽ يعةنؾف 

 اشؾدف دلأردسا
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  كةف دلأردسا دلؾلايةت دلستحأة دلا ريكيا.

 دلعيشا كاأد ة أط/ةؿ دلتؾحأ كاأد ؼ دثشةف فاط.

 أفع دلأردسا دل   عميؼ دلأط/ةؿ دل يؽ يعةنؾف  ؽ دلتؾحأ دلتمايؽ دل د ي كةستجةبا -
  حؾريا.

 د أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس دل د ي. دلتمايؽ-

دثبتع نتةئج دلأردسا  عمؼ دلأط/ةؿ دلاسترد يجيا دلسدتخأ ا كحااؾد دلشتةئج دلسرجؾة  ش ة، -
 حيث دع ر دلأط/ةؿ زيةدة في دلاأرة ام  ف ؼ دلكلبـ كأدردؾ كيؽيا دستخأدـ دلأفعةؿ.

 دلشتةئج

 

 دلبةحث كدلدشا ٕٙٓٓستة سر ٠ 

Teaching children with autism the skills of symbolic play using 
pivotal response training. 

 عميؼ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب دلتؾحأ   ةردت دلمعب دلر زؼ  ؽ رلبؿ دلتأريب ام  
 دلاستجةبا دلسحؾريا.

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا دلؾلايةت دلستحأة دلا ريكيا.

 أد ةدلعيشا كا (.ٙدلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب دلتؾحأ كاأد ؼ )

 أفع دلأردسا دل   اييؼ دلتحدؽ في دلس ةردت دلاجتسةعيا دلتؾدصميا للؤط/ةؿ ذكؼ -
دضظردب دلتؾحأ  ؽ رلبؿ  عميؼ   ةردت دلمعب دلر زؼ بةستخأدـ دلتأريب ام  دلاستجةبا 

 دلسحؾريا.

 د أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس  ؿيةس دلس ةردت دلاجتسةعيا-

تحدؽ في   ةردت دلمعب دلر زؼ دنعكس ديجةبية  ام  أشةرت نتةئج دلأردسا دل  دف دل-
 دلتحدؽ في دلس ةردت دلاجتسةعيا بعأ دلتأريب ام  دلاستجةبا دلسحؾريا.

 دلشتةئج
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 دلبةحث كدلدشا ٕٛٓٓكؾ ؽ ٠

Peer pivotal response training in learning difficulties for 

the education of two autistic students 

 ستجةبا دلسحؾريا للؤقردف في صعؾبةت دلتعمؼ لتعميؼ دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ أريب دلا

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا بريظةنية

 دلعيشا كاأد ة (ٕدلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب دلتؾحأ كاأد ؼ )

دستخأدـ  أريب دلاستجةبا دلسحؾريا للؤقردف في صعؾبةت دلتعمؼ لتعميؼ دلأط/ةؿ -
 دلسرةبيؽ بةلتؾحأ

  أدؼ دلأردساد 

 أددة دلؿيةس  ؿيةس دلت/ةال دلاجتسةاي-

 دلشتةئج أع رت نتةئج دلأردسا زيةدة في قأرة دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  دلرد كدلت/ةال دلاجتسةاي.-
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 دلبةحث كدلدشا ٕٔٔٓركبشدؾف ٠

Teaching trainees who study autistic children to apply the pivotal 
response as a treatment in a comprehensive school using a brief 

video that includes training and feedback. 

 عميؼ دلستأربيؽ دل يؽ يأرسؾف دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ  ظبيق دلاستجةبا دلسحؾريا 
 كعلبج في  أرسا شة ما بةستخأدـ فيأيؾ  ؾجز يتزسؽ دلتأريب كدلتغ يا دلردجعا.

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا دلؾلايةت دلستحأة دلأ ريكيا

 دلعيشا كاأد ة (ٗدلستأربيؽ كاأد ؼ )

 أفع دلأردسا دل   عميؼ دلستأربيؽ دل يؽ يأرسؾف دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ  ظبيق  -
دلاستجةبا دلسحؾريا كعلبج في  أرسا شة ما بةستخأدـ فيأيؾ  ؾجز يتزسؽ دلتأريب 

 كدلتغ يا دلردجعا.

 دلأردساد أدؼ 

 أددة دلؿيةس  ؿيةس دلتؾدصل دلاجتسةاي.-

دثبتع نتةئج دلأردسا دف حزـ دلتأريب كةنع فعةلا في  ظؾير قأرة دلسأربيؽ كسعةلجيؽ -
ك ظؾير  دتؾد ؼ كقأرد  ؼ ام  دلتأرل كرفع  دتؾػ دلتؾدصل دلاجتسةاي لأػ دلظمبا 

 دلتؾحأييؽ.

 دلشتةئج
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 دلبةحث كدلدشا ٖٕٔٓستيشر ٠ 

Axial response therapy for infants at risk of autism spectrum 
disorder. 

 البج دلاستجةبا دلسحؾريا لمرضع دلسعرضيؽ لخظر دلإصةبا بةضظردب طيف دلتؾحأ.

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا دستردلية.

 دلعيشا كاأد ة (ٖدلأط/ةؿ دلرضع كاأد ؼ )

جةبا دلسحؾريا للؤط/ةؿ دلرضع دلسعرضيؽ  أفع دلأردسا دل  دستخأدـ البج دلاست-
 لخظر دلإصةبا بةضظردب طيف دلتؾحأ.

 د أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس  ؿيةس   ةردت دلتؾدصل دلاجتسةاي-

دشةرت نتةئج دلأردسا دف دلتأرل بةستخأدـ دلاستجةبا دلسحؾريا أدػ دل  زيةدة في -
 دلتؾدصل لأػ دلأط/ةؿ دلرضع ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.

 اأـ دلأردسا دلحةليا دليلب لأاؼ جأكػ كفةئأة دلتأرل للؤط/ةؿ دلرضع كدلسعرضيؽ لخظر -
 دلإصةبا بظيف دلتؾحأ في دلسردحل دلسبكرة.

 

دثبتع نتةئج دلأردسا دف حزـ دلتأريب كةنع فعةلا في  ظؾير قأرة دلسأربيؽ كسعةلجيؽ -
جتسةاي لأػ دلظمبا ك ظؾير  دتؾد ؼ كقأرد  ؼ ام  دلتأرل كرفع  دتؾػ دلتؾدصل دلا

 دلتؾحأييؽ.

 

 

 

 دلشتةئج
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 ثانياً: دراسات تشاولت متغيخ التعسيم
 الجراسات العخبية:

 

 كدلدشادلبةحث  ٕ٘ٔٓأبؾ بكر كآرركف ٠ 

 دتؾػ دلتعسيؼ دلإيجةبي لأػ طلبب دلجة عا )دلدعؾديا،  رر، دلدؾددف، دلأردف، 
 دلكؾيع، دلبحريؽ(

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا دلدعؾديا،  رر، دلدؾددف، دلأردف، دلكؾيع، دلبحريؽ.

 دلبةحث كدلدشا ٖٕٔٓأبؾ بكر كدلديأ ٠ 

، دلدعةدة( في دلتشبؤ بةلتعسيؼ دلإيجةبي لأػ طةلبةت دلجة عةت  دكر دلستغيردت )دلت/ةؤؿ، دلتذةؤـ
 دلسرريا كدلدعؾديا.

 ااشؾدف دلأردس

  كةف دلأردسا دلدعؾديا،  رر.

 دلعيشا كاأد ة طةلبا جة عيا. ٖٙٛ كؾنع ايشا دلأردسا  ؽ 

، دلدعةدة( في دلتشبؤ بةلتعسيؼ -  أفع دلأردسا دل  دلكذم اؽ دكر دلستغيردت )دلت/ةؤؿ، دلتذةؤـ
أػ طةلبةت دلإيجةبي كأبعةد  دل/رعيا )دلتعسيؼ دلجةنبي، دلتعسيؼ دلترعيأؼ، دلتعسيؼ دلاجتسةاي( ل

 دلجة عةت دلسرريا كدلدعؾديا.

 د أدؼ دلأردسا

  ؿيةس دلتعسيؼ دلإيجةبي.-

-.  دلاةئسا دلعربيا لمت/ةؤؿ كدلتذةؤـ

  ؿيةس دلدعةدة-

 أددة دلؿيةس

أشةرت نتةئج دلأردسا إل  كجؾد ؾيسا  شبؤيا لمت/ةؤؿ كدلدعةدة بةلتعسيؼ دلإيجةبي كأبعةد  دل/رعيا  -
سرريةت كدلدعؾديةت، بيشسة لؼ يتشبأ دلتذةؤـ بةلتعسيؼ دلإيجةبي، كسة كذ/ع لأػ طةلبةت دلجة عا دل

دلشتةئج اؽ فركؽ ددلا بيؽ دلظةلبةت دلسرريةت كدلدعؾديةت في دلتعسيؼ دلإيجةبي، كدلت/ةؤؿ، 
، كلؼ  ؾجأ فركؽ بيش سة في دلتعسيؼ دلاجتسةاي.  كدلدعةدة كدلتذةؤـ

 دلشتةئج
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 دلعيشا كاأد ة (ٚٔٔٔ كؾنع دلعيشا  ؽ طلبب دلجة عا كاأد ؼ )

رؼ ام   دتؾػ دلتعسيؼ دلإيجةبي لأػ طلبب دلجة عا  أفع دلأردسا دل  دلتع-
 )دلدعؾديا،  رر، دلدؾددف، دلأردف، دلكؾيع، دلبحريؽ(

 أ أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس  ؿيةس دلتعسيؼ دلإيجةبي.-

أع رت نتةئج دلأردسا كجؾد  عسيؼ إيجةبي لأػ طلبب دلجة عا بشدب  ختم/ا، ككجؾد -
 رتلبؼ دلجشس كدلثاةفا.فركؽ في دلتعسيؼ دلإيجةبي  رجع لا

 دلشتةئج

 

 دلبةحث كدلدشا ٕٕٕٓدلخ/ةجي٠ 

 اشؾدف دلأردسا دلسؾدج ا دلإيجةبيا كدلتعسيؼ دلإيجةبي كالبقت سة بحس دلأاةبا لأػ دلسرشأيؽ دلتربؾييؽ.

  كةف دلأردسا دلعردؽ.

 دلعيشا كاأد ة  كؾنع ايشا دلأردسا  ؽ  جسؾاا  ؽ دلسرشأيؽ دلتربؾييؽ.

ل  فحص دلعلبقةت دلستبةدلا بيؽ دلسؾدج ا دلإيجةبيا كدلتعسيؼ دلإيجةبي كالبقت سة  أفع د-
 بحس دلأاةبا لأػ دلسرشأيؽ دلتربؾييؽ.

 أ أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس أستخأـ دلبةحث  جسؾاا  ؽ دلأدكدت دلتي  ؼ أاأدد ة لؿيةس دلستغيردت دلثلبثا.-

لإيجةبيا كدلتعسيؼ دلإيجةبي، كبيؽ دلسؾدج ا أع رت دلشتةئج كجؾد البقا بيؽ دلسؾدج ا د -
 دلإيجةبيا كحس دلأاةبا، كدلتعسيؼ دلإيجةبي كحس دلأاةبا لأػ دلعيشا.

 دلشتةئج

 

 دلأردسةت دلأجشبيا:

 دلبةحث كدلدشا ٜٛٛٔكةرفر ٠ 

Generalization and its relationship to bad events that an 

individual may experience in life 

 اشؾدف دلأردسا
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 دلعلبقا بيؽ دلتعسيؼ كدلاحأدث دلديئا دلتي قأ يتعرض ل ة دل/رد في دلحيةة.

  كةف دلأردسا دلؾلايةت دلستحأة دلا ريكيا.

 دلعيشا كاأد ة طةلب. ٖٖٙ كؾنع ايشا دلأردسا  ؽ  جسؾاا  ؽ دلظمبا كاأد ؼ 

حأدث دلديئا دلتي قأ  أفع     دلأردسا دل  دلتعرؼ ام  دلعلبقا بيؽ دلتعسيؼ كدلا-
 يتعرض ل ة دل/رد في دلحيةة.

 كدلتعرؼ ام  أثر دلاكتئةب كدلعؾد ل دلدمبيا في دلتعسيؼ دلدمبي.-

 أ أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس  ؿيةس أاردض دلاكتئةب ك ؿيةس دلسيل دلسعرفي.-

ياة   ؾصمع دلأردسا إل  اأة نتةئج  ؽ أبرز ة أف دلتعسيؼ دلدمبي ير بط در بةطة  كث -
 بةنخ/ةض دلأددء في دلارتبةر، كأف دلاكتئةب  ؽ دلعؾد ل دلسؤثرة في دلتعسيؼ دلدمبي.

 دلشتةئج

 

 دلبةحث كدلدشا ٕٛٓٓأيزنر٠ 

The relationship between bipolar disorders and the cognitive 
tendency scale with its sub-dimensions (high expressions - self-

criticism - negative generalization) 

دلعلبقا بيؽ دلاضظردبةت ثشةئيا دلاظب ك ؿيةس دلسيل دلسعرفي بأبعةد  دل/رعيا )دلسعةبير 
 دلتعسيؼ دلدمبي(. -ناأ دل دت-دلسر /عا

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا دلؾلايةت دلستحأة دلا ريكيا.

 دلعيشا كاأد ة طةلب كطةلبا ٓٓٗ كؾنع ايشا دلأردسا  ؽ 

 أفع دلأردسا دل  درتبةر دلعلبقا بيؽ دلاضظردبةت ثشةئيا دلاظب ك ؿيةس دلسيل دلسعرفي -
 دلتعسيؼ دلدمبي(. -ناأ دل دت-بأبعةد  دل/رعيا )دلسعةبير دلسر /عا

 أ أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس  ؿيةس دلسيل دلسعرفي.-

ئةب كدلتعسيؼ دلدمبي، رمرع نتةئج دلأردسا إل  كجؾد البقا در بةطيا  ؾجبا بيؽ دلاكت -  دلشتةئج
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 كسة أشةرت نتةئج دلأردسا إل  أف دلتعسيؼ دلدمبي عبةرة اؽ  يل  عرفي ير بط بةلاكتئةب.

 

 دلبةحث كدلدشا ٕٓٔٓ ةيأرت ك ةرنع٠ 

Generalizing the individual's past experiences to new, similar 
situations 

 سؾدقم دلجأيأة دلسذةب ا. عسيؼ دلخبردت دلدةباا لم/رد ام  دل

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا بريظةنية.

 دلعيشا كاأد ة طةلب كطةلبا ٕٓٔ كؾنع ايشا دلأردسا  ؽ 

 أفع دلأردسا دل  دلتعرؼ ام  إ كةنيا  عسيؼ دلخبردت دلدةباا لم/رد ام  دلسؾدقم -
 دلجأيأة دلسذةب ا.

 أ أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس أردسا. ؼ دستخأدـ دلاستبةنا كأددة لم-

أع رت نتةئج دلأردسا أف دلتعسيسةت دلدةباا لأػ دلأفردد دلشة جا اؽ دلخبرة دلسكؾنا  -
  دباة  حؾؿ دلارريؽ، أثرت في آردئ ؼ حؾؿ قبؾل ؼ كدلتعرؼ امي ؼ.

 دلشتةئج

 

 دلبةحث كدلدشا ٕٛٔٓفةف لير كرديس٠ 

The relationship between the thinking style (abstract-concrete) 
and positive and negative generalization among a sample of 

mathematicians 

دلسمسؾس( كدلتعسيؼ دلايجةبي كدلدمبي لأػ -دلعلبقا بيؽ دسمؾب دلت/كير )دلتجريأؼ
 ايشا  ؽ دلريةضييؽ.

 اشؾدف دلأردسا

  كةف دلأردسا  ؾلشأد.

 لعيشا كاأد ةد ريةضية . ٜٛٚ كؾنع ايشا دلأردسا  ؽ 
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دلسمسؾس( - أفع دلأردسا دل  دلتعرؼ ام  دلعلبقا بيؽ دسمؾب دلت/كير )دلتجريأؼ-
 كدلتعسيؼ دلايجةبي كدلدمبي لأػ ايشا  ؽ دلريةضييؽ

 أ أدؼ دلأردسا

 أددة دلؿيةس  ؿيةس  اأير دل دت ك ؿيةس دلتعسيؼ دلإيجةبي.-

 -ؽ أنسةط دلعزك دلدببي )ددرمي أشةرت نتةئج دلأردسا إل  كجؾد البقا در بةطيا بي -
رةرجي( كدلتعسيؼ دلإيجةبي كدلدمبي لأػ ايشا دلأردسا، ك ؾصمع دلشتةئج إل  كجؾد 

 البقا در بةطيا  ؾجبا بيؽ دلتعسيؼ دلإيجةبي ك اأير دل دت.

 دلشتةئج

 

 مهازنة الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة:
 سكؽ دلبةحث  ؽ دلحرؾؿ امي ة سيتؼ  شةقذت ة ك ؾدزنت ة  ع  تغيردت بعأ أف  ؼ دستعردض دلأردسةت دلدةباا دلتي  

  :دلبحث دلحةلي
 الأىجاف:-1

 بةيشع د أدؼ دلأردسةت دلدةباا في دلستغير دلأكؿ )دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي( بحدب دلسذكلبت دلتي  شةكلت ة     
  ل ة لستغير دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي.دلأردسةت، كطبيعا دلستغيردت في ة، دلا أف أ مب ة  ت/ق في  شةك 

كك لػ  بةيشع د أدؼ دلأردسةت دلدةباا في دلستغير دلثةني )دلاأرة ام  دلتعسيؼ( بحدب دلسذكلبت دلتي  شةكلت ة     
 في حيؽ يدت أؼ دلبحث  دلأردسةت، كطبيعا دلستغيردت في ة، دلا أف أ مب ة  ش/ق في  شةكل ة لستغير دلاأرة ام  دلتعسيؼ

دلحةلي )فةاميا برنة ج  أريبي قةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي لتشسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ أط/ةؿ طيف دلتؾحأ(، 
 كلؼ  تشةكؿ أؼ  ؽ دلأردسةت دلدةباا دلأ أدؼ ن/د ة في دلبحث دلحةلي.

 مشيج البحث: -2
في كل  ؽ  ث، فاأ  ؼ داتسةد دلسش ج دلتجريبي في بةيشع دلأردسةت دلدةباا في )دلستغير دلأكؿ(  ؽ حيث  ش جيا دلبح

( ك)دردسا كؾ ؽ ٕٙٓٓ( ك )دردسا ستة سرٖٕٓٓ( ك )دردسا كؾجلٕٗٔٓ( ك)دردسا دلركيمي ٖٕٔٓ)دردسا دلزيةددت
ك بةيشع دلأردسةت في  (.ٖٕٔٓ( ك ؼ داتسةد  ش ج دردسا دلحةلا في )دردسا ستيشر ٕٔٔٓ( ك)دردسا ركبشدؾف ٕٛٓٓ

( ك )دردسا أبؾ ٖٕٔٓ ؽ حيث  ش جيا دلبحث، فاأ  ؼ داتسةد  ش ج دلأردسةت دلساةرنا في )دردسا دبؾبكر )دلستغير دلثةني(
( ك )دردسا فةف لير ٕٓٔٓ( ك )دردسا  ةيأرت ك ةرنعٕٛٓٓ( ك )دردسا أيزنرٜٛٛٔ(، د ة )دردسا كةرفرٕ٘ٔٓبكر 

فاأ  ؼ داتسةد دلسش ج دلتجريبي كدلترسيؼ أ ة دلبحث دلحةلي  ( فكةنع ام  دلسش ج دلؾص/ي دلار بةطي.ٕٛٔٓكرديس 
 دلتجريبي ذد دلسجسؾاا دلؾدحأة ذدت دلارتبةر دلابمي كدلبعأؼ.
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 العيشة: -3
درتم/ع دلعيشةت دلس كؾرة في دلأردسةت دلدةباا في )دلستغير دلاكؿ(  ؽ حيث حجؾ  ة، حيث  كؾنع دردسا دلزيةددت  ؽ 

ط/لب (،  ٖٓسشا(، د ة دردسا دلركيمي فتكؾنع  ؽ ) ٗٔسشؾدت دل   ٗ) ؽ ط/لب ( ك ؼ  ؽ دل كؾر ك ردكحع أاسةر ؼ  ٕٓ)
أط/ةؿ ذكؾر(  ٙسشؾدت(، ك كؾنع دردسا ستة سر  ؽ ) ٙ-ٗبيشسة  كؾنع دردسا كؾجل  ؽ )ط/ميؽ(  تردكح أاسةر ؼ  ؽ )

دؾف ك لػ  كؾنع دردسا كؾ ؽ ) ؽ ط/ميؽ(، في حيؽ  كؾنع دردسا ركبش سشؾدت(، ٚ-ٗ ردكحع أاسةر ؼ ) ؽ 
كفي دلستغير  سشؾدت(.ٗ-ٕدط/ةؿ(  ردكحع أاسةر ؼ بيؽ ) ٖ ؽ )أربعا  تأربيؽ(، ك كؾنع دردسا ستيشر  ؽ )

 ٖٙٛ(  كؾنع  ؽ )ٖٕٔٓدلثةني  بةيشع دلعيشةت  ؽ حيث حجؼ دلااأدد، أذ نلبحع دف دردسا أبؾ بكر )
طةلب كطةلبا(  ٚٔٔٔر ) ؽ سشا( بيشسة  كؾنع دردسا أبؾ بك ٕٔ-ٛٔطةلب كطةلبا(  ردكحع أاسةر ؼ بيؽ )

 ٕٔ-ٜٔ( ك ردكحع أاسةر ؼ بيؽ )ٖٖٙسشا(، د ة دردسا كةرفر فتكؾنع ) ؽ  ٖٕ-ٛٔ ردكحع أاسةر ؼ بيؽ )
طةلب  ٕٓٔطةلب(، في حيؽ  كؾنع دردسا  ةيأرت ك ةرنع  ؽ ) ٓٓٗسشا(، ك كؾنع دردسا أيزنر  ؽ )

أ ة دلبحث دلحةلي فاأ  كؾنع دلعيشا  ؽ  (.ريةضية   ٜٛٚكطةلبا(، بيشسة  كؾنع دردسا فةف لير كرديس  ؽ )
 ( أط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ يعةنؾف  ؽ ضعم دلاأرة ام  دلتعسيؼ.ٛ)

 الهسائل الإحرائية: -4

 شؾاع دلؾسةئل دلإحرةئيا في )دلستغير دلأكؿ( بتشؾع د أدؼ دلأردسةت دلدةباا، حيث نجأ أف دردسا 
، (Mancova) ( قأ دستخأ ع  حميل دلتبةيؽ دلسرةحب دلستعأدٕٗٔٓ( كدردسا )دلركيمي، ٖٕٔٓ)دلزيةددت ،

ك شي كك لػ درتبةر كلكؾكدؽ،  –( درتبةر  ةف ٕٛٓٓ( ك)كؾ ؽ، ٖٕٓٓبيشسة دستخأ ع دردسا )كؾجل، 
ك شي -( درتبةر  ةفٖٕٔٓ( ك)ستيشر، ٕٔٔٓ( ك)ركبشدؾف، ٕٙٓٓبيشسة دستخأ ع دردسا )ستة سر، 
أ ة ؼيسة يتعمق )بةلستغير دلثةني( فاأ  بةيشع دلؾسةئل دلاحرةئيا  يأ ةف.كدرتبةر كلكؾكدؽ كك لػ درتبةر فر 

أيزة  بحدب  بةيؽ د أدؼ دلأردسةت دلدةباا، حيث نجأ أف دلأردسةت دلار بةطيا دستخأ ع  عة لبت دلار بةط 
  ثل )بيرسؾف، كسبير ةف، كفةؼ(.

 الشتائج: -5

ة ٠ أذ أع رت نتةئج )دلستغير دلاكؿ( في دردسا كل  ؽ  بةيشع نتةئج دلأردسةت دلدةباا  بعة  لتشؾع أ أدف 
( فةاميا دلعلبج بةلشدق دلاستجةبي)دلاستجةبا دلسحؾريا( في  حديؽ ٕٗٔٓ( ك )دلركيمي٠ٖٕٔٓ)دلزيةددت٠ 

( ٖٕٓٓ  ةردت دلتؾدصل كدلت/ةال دلاجتسةاي لأػ أط/ةؿ دلتؾحأ٠ في حيؽ أثبتع دردسا )كؾجيل، 
( فةاميا دلعلبج بةلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا دلسحؾريا( في زيةدة قأرة ٕٛٓٓ( ك)كؾ ؽ ٕٙٓٓك)ستة سر، 
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دلأط/ةؿ ام  ف ؼ دلكلبـ كددردؾ كيؽيا دستخأدـ دلافعةؿ ك حدؽ   ةردت دلمعب دلر زؼ كدلس ةردت دلاجتسةعيا 
(  ٖٕٔٓ( ك)ستيشر، ٕٔٔٓكزيةدة دلاأرة ام  دلرد كدلت/ةال دلاجتسةاي، بيشسة  ؾصمع دردسا )ركبشدؾف، 

دل  فةاميا دلعلبج بةلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا دلسحؾريا( في  ظؾير قأرة دلسأربيؽ كسعةلجيؽ ك ظؾير 
  دتؾد ؼ كقأرد  ؼ ام  دلتأرل كرفع  دتؾػ دلتؾدصل دلاجتسةاي لأػ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ .

( أف دلتعسيؼ دلدمبي ٜٛٛٔأ ة دردسةت )دلستغير دلثةني(  ؽ حيث دلشتةئج فاأ کذ/ع نتةئج دردسا )كةرفر، 
ير بط در بةطة كثياة بةنخ/ةض دلأددء في دلارتبةر، كأف دلاكتئةب  ؽ دلعؾد ل دلسؤثرة في دلتعسيؼ دلدمبي، 

( إل  كجؾد البقا در بةطيا  ؾجبا بيؽ دلاكتتةب كدلتعسيؼ دلدمبي، كأف ٕٛٓٓكرمرع نتةئج دردسا )أيزنر، 
(  أف ٕٓٔٓةلاكتئةب، كأع رت نتةئج دردسا ) ةيأرت ك ةردنع، دلتعسيؼ دلدمبي عبةرة اؽ  يل  عرفي ير بط ب

دلتعسيسةت دلدةباا لأػ دلأفردد دلشة جا اؽ دلخبرة دلسكؾنا  دباة حؾؿ دلإجردـ، أثرت في آردء ؼ حؾؿ قبؾؿ 
( إل  كجؾد ؾيسا  شبؤيا لمت/ةؤؿ كدلدعةدة ٖٕٔٓدلسجر يؽ، في حيؽ أشةرت نتةئج دردسا دبؾ بكر كدلديأ )

يؼ دلإيجةبي كدبعةد  دل/رعيا لأػ طةلبةت دلجة عا دلسرريةت كدلدعؾديةت، بيشسة لؼ يتشبأ دلتذةؤـ بةلتعسيؼ بةلتعس
دلإيجةبي، كسة  ؾجأ فركؽ ددلا بيؽ دلظةلبةت دلسرريةت كدلدعؾديةت في دلتعسيؼ دلإيجةبي، كدلت/ةؤؿ، كدلدعةدة 

، كلؼ  ؾجأ فركؽ بيش سة في دلتعسيؼ دلاجتسةاي ،ك  ( إل  ٕ٘ٔٓ ؾصمع دردسا أبؾ بكر كآرركف )كدلتذةؤـ
كجؾد  عسيؼ إيجةبي لأػ طلبب دلجة عا بشدب  ختم/ا، ككجؾد فركؽ في دلتعسيؼ دلإيجةبي  رجع لارتلبؼ 

( دل  كجؾد البقا در بةطيا  ؾجبا بيؽ أسمؾب ٕٛٔٓدلجشس كدلثاةفا، بيشسة  ؾصمع دردسا)فةف لير كرديس٠
ي، كسة أشةرت نتةئج دلأردسا إل  كجؾد البقا در بةطيا  ؾجبا بيؽ دلتعسيؼ دلت/كير دلسجردة كدلتعسيؼ دلإيجةب

( إل  كجؾد البقا بيؽ دلسؾدج ا ٕٕٕٓدلإيجةبي ك اأير دل دت، في حيؽ أشةرت نتةئج دردسا دلخ/ةجي )
لأػ  دلإيجةبيا كدلتعسيؼ دلإيجةبي، كبيؽ دلسؾدج ا دلإيجةبيا كحس دلأاةبا، كدلتعسيؼ دلإيجةبي كحدؽ دلأاةبا

 دلعيشا. أ ة نتةئج دلبحث دلحةلي فديتؼ  شةقذت ة في دل/رل دلردبع في )ارض دلشتةئج ك شةقذت ة(.

 جهانب الإفادة من الجراسات الدابقة: 
بمؾرة  ذكما دلبحث ك حأيأ أبعةد ة ك جةلا  ة كسةاأت دلأردسةت دلدةباا في  حأيأ دلإطةر دلشغرؼ  -ٔ

 لستغيردت دلأردسا.
ؽ دلسرةدر دلتي يسكؽ دلرجؾع إلي ة كدلإفةدة  ش ة ك كشع دلأردسةت دلدةباا دلبةحث دلاطلبع ام  اأد   -ٕ

ق فرصا جيأة ٓ ؽ دلتعرؼ إل  دلإجردءدت كدلسشة ج دلتي د بع ة دلبةحثؾف دلآرركف في دردسة  ؼ  سة كفر ؿ
 لمدير في رظؾدت بحثه.
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 درتبةر طبيعا دلسجتسع كك لػ  حأيأ دلعيشا كحجس ة كاسر ة دلز شي. -ٖ
دلتعرؼ دل  نتةئج دلأردسةت دلدةباا أاظ  دلبةحث  رؾرد  اؽ طبيعا  تغيرؼ دردسته كدرتيةر دلؾسةئل  -ٗ

 دلإحرةئيا دلسشةسبا  ؽ أجل دلتؾصل إل  دلشتةئج.
 /دير دلشتةئج ام  دلر ؼ  ؽ  بةيؽ دلشتةئج ككج ةت دلشغر أحيةنة  كد /ةق سة أحيةنة  أرر بسة يخأـ دلبحث  -٘

 دلحةلي 

 
 
 



 

 

 
 

 الخالج الفصل
 منهزية البحج وارراءاته

 اولا: منهذ البحج
 حانيا : مجتمع البحج

 حالخا: عينة البحج
 رابعا: ادوات البحج

 خامسا: الىسائل الاحصائية
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 السقجمة
يتشةكؿ دلبةحث في   د دل/رل ارضة  لسش ج دلبحث، كدلسجتسع، كدلعيشا ككيؽيا درتيةر ة، كأدكدت       

ريبي دلاةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي، كدجردءدت دلبحث، ك تغيرد  ة، دلبحث، كدلبرنة ج دلتأ
 كدلترسيؼ دلتجريبي، كأسةليب دلسعةلجا دلإحرةئيا.

 أولًا: مشيجا البحث:
 ش ج دلبحث  ؾ عبةرة اؽ  جسؾاا  ؽ دلاؾداأ دلتي يتؼ كضع ة بارأ دلؾصؾؿ إل  دلحؿياا       

بع ة دلبةحث في دردسته لمسذكما لاكتذةؼ دلحؿياا، حيث يعرفه )بذير دلعمسيا، أؼ دنه دلظرياا دلتي يت
( بأنه دلظرياا كدلإجردءدت دلتي يتبع ة دلبةحث في دردسا دلسذكما ٕٔ، صٕٓٓٓصةلح دلرشيأؼ، 

 (.ٜٕٔ، صٕٗٔٓلمؾصؾؿ إل  دلحؿياا )دلحسرؼ،
دلشدق دلاستجةبي كأثر  حيث أف  أؼ دلبحث  ؾ درتبةر فةاميا برنة ج  أريبي قةئؼ ام  دسترد يجيا 

في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ أط/ةؿ طيف دلتؾحأ ، فإف دلسش جيا دلتي  ؼ إ بةا ة في دلأردسا 
 تسثل في دلسش ج دلؾص/ي كذلػ  ؽ رلبؿ داأدد  ؿيةس دلتعسيؼ ك دلسش ج شبه دلتجريبي كذلػ  ؽ 

دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ رلبؿ  ظبيق  ؿيةس دلتعسيؼ ام  أفردد دلسجسؾاا دلتجريبيا  ؽ 
)ؾيةس قبمي( ثؼ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي ام  أفردد دلسجسؾاا 
دلتجريبيا، كبعأ دلانت ةء  ؽ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي  سع إاةدة  ظبيق أددة دلبحث ام  ايشا دلأط/ةؿ 

( يؾضح   د دلشؾع  ؽ ٔدلتجريبيا)ؾيةس بعأؼ( ك دلذكل )ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ في دلسجسؾاا 
 دلترة يؼ دلتجريبيا .

السكياس  الستغيخ السدتقل  السكياس القبمي  السجسهعة 
 البعجي 

السكياس البعجي 
 الثاني )السخجأ(

بخنامج تجريبي قائم عمى  مكياس التعسيم  التجخيبية 
استخاتيجية الشدق 

 الاستجابي  

مكياس 
 التعسيم 

 مكياس التعسيم

 ثانياً: مجتسع البحث:
أف  جتسع دلأردسا  ؾ جسيع دلأفردد دك دلأشيةء دك دلعشةصر دل يؽ يسثمؾف  ؾضؾع  ذكما دلبحث، أك 
جسيع دلعشةصر ذدت دلعلبقا بسذكما دلبحث دلتي يدع  دلبةحث إل  أف يعسؼ امي ة نتةئج دلأردسا 
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ع دلبحث  ؽ دلخظؾدت دلس سا في دلبحؾث (، كيعأ  حأيأ  جتسٗٔٔ، صٕ٘ٔٓ)دلأسأؼ، سشأس، 
دلتجريبيا كدلتي  تظمب دقا بةلغا إذ  تؾقم امي ة إجردءدت دلبحث ك رحيحه كك/ةءة نتةئجه )ش/يق، 

 (.ٗٛٔ، صٕٔٓٓ
كقأ  كؾف  جتسع دلبحث  ؽ دلاط/ةؿ دلتؾحأييؽ دلسدجميؽ في  ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ  ةركف 

ل دلتخرري٠ ك ركز دلسزدية لمتربيا دلخةصا٠ ك ع أ دلرحسا ل كؼ دلاحتيةجةت دلخةصا٠ ك ع أ بةب
(  ؽ دلاط/ةؿ ذكؼ ٓ٘ٔدلتخرري لمتؾحأ٠ ك ركز دلعتبا دلحديشيا لأط/ةؿ دلتؾحأ  ، كدلبةلغ اأد ؼ )

 ( يؾضح ذلػ.ٔ( سشؾدت كدلجأكؿ )ٛ-ٖدضظردب طيف دلتؾحأ ك تردكح داسةر ؼ  ة بيؽ )
 ةث(:  جتسع دلبحث  ؽ دل كؾر كدلانٔجأكؿ )

 
 
 

 دلسكةف دل كؾر دلانةث دلسجسؾع

  ركز دلاررةئيا سرػ رشيأ لأط/ةؿ دلتؾحأ-ٔ ٕٓ ٓٔ ٖٓ
 

  ع أ بةبل دلتخرري -ٕ ٓٔ ٓٔ ٕٓ
 

ٕ٘ 
 
 

ٕ٘ 

ٕٔ 
 
 

ٔٗ 

ٖٔ 
 
 

ٔٔ 

 
  ع أ دلرحسا دلتخرري لمتؾحأ -ٖ
  ركز دلسزدية لمتربيا      دلخةصا-ٗ

 لأط/ةؿ دلتؾحأ  ركز دلعتبا دلحديشيا -٘ ٕٚ ٖٕ  ٓ٘
 

 دلسجسؾع ٔٛ ٜٙ ٓ٘ٔ
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 ثالثا: عيشة البحث:
 ي عبةرة اؽ  جسؾاا  ؽ دلأفردد دلتي يتؼ سحب ة  ؽ دلسجتسع دل ؼ يردد بحثه كيتؼ درتيةر ة 
ام  كفق قؾداأ رةصا لكي  سثل دلسجتسع  سثيلب  صحيحة  كل ة ررةئص  ذتركا )دلأسأؼ كسشأس، 

ةؿ  ؽ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ في أط/ ٓٔدشتسمع ايشا دلبحث ام  (. كقأ ۲۲۲، صٕ٘ٔٓ
 ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ  ةركف بسأيشا دلحما  ؼ درتيةر ؼ بظرياا قرأيا يعةنؾف  ؽ ضعم دلاأرة 

 (.ٕام  دلتعسيؼ كسة  ؾ  ؾضح في دلجأكؿ )
 (: عيشة البحث2ججول )

 السجسهعة العجد

 دلتجريبيا ٓٔ

دتسريؽ في دلحزؾر لمسركز، كأن ؼ  ير كقأ حرص دلبةحث أف يكؾف أط/ةؿ ايشا دلبحث  ؽ دلس
 رةبيؽ بإاةقا ااميا أك برريا أك سسعيا، فزلب اؽ  أكأ دلبةحث بأف  ؤلاء دلأط/ةؿ قأ شخرؾد 

 ام  أن ؼ  رةبيؽ بةلتؾحأ  ش  دلبأديا  ؽ قبل أطبةء ن/دييؽ كأطبةء جسما اربيا.
 :رابعاً: أدوات البحث

  ه، دستخأ ع دلأردسا دلادد يؽ دلا يتيؽ ك سة:لغرض  حايق د أدؼ دلبحث كدلتحاق  ؽ فرضيت
 أولًا: مكياس القجرة عمى التعسيم. 

 ثانياً: بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدق الاستجابي.
 أولًا: مكياس القجرة عمى التعسيم:

 قةـ دلبةحث بأاأدد  ؿيةس دلاأرة ام  دلتعسيؼ اؽ طريق د بةع دلخظؾدت دك دلإجردءدت دلا يا:
 التعخيف بالسفيهم: -1

"أف  عمؼ دستجةبا  ة في  ؾقم  حأد، قأ يؤدؼ إل   كردر  مػ دلاستجةبا في دلسؾدقم دلسذةب ا 
لمسؾقم دلأصمي، أك  كردر  أديػا دستجةبةت  ذةب ا للبستجةبا دلأصميا دكف  عمػؼ إضػةفي، ك ػؽ ثػؼ 

 (.ٙٗ، صٕ٘ٔٓكنةصر،  فس/ ػؾـ دلتعسيؼ يدتعسل للئشةرة إل  دنتاةؿ أثر دلتأريب" )أررس
  تحجيج اليجف من السكياس: -ٕ

ي أؼ دلسؿيةس دل  دلتعرؼ ام   دتؾػ دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف 
 دلتؾحأ في  ركز دلاررةئيا سرػ رشيأ  ةركف.
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 تحجيج السجالات:-3
لتعسيؼ دلدمبي(، كذلػ قةـ دلبةحث بتحأيأ  جةلات  ؿيةس دلتعسيؼ بسجةليؽ  سة )دلتعسيؼ دلإيجةبي، كد

  بةلااتسةد ام   ة يأ ي:
( لمتعسيؼ )كدل ؼ قةـ دلبةحث بتبشيه كتعريف ٕ٘ٔٓ حميل  كؾنةت  عريف أررس كنةصر )  -ٔ

  نغرؼ(.
 .دلاطلبع ام  دلادبيةت كدلأردسةت دلستعماا بةلتعسيؼ -ٕ
 وصف السكياس:-ٗ

ؾع دل  دلادبيةت كدلأردسةت دلدةباا بعأ  حأيأ  / ؾـ دلتعسيؼ ك جةلا ه كدل أؼ  شه قةـ دلبةحث بةلرج
( فارة  ؽ ٔٔذدت دلعلبقا ب  د دلسجةؿ كبعأ دلاطلبع امي ة  ؼ إاأدد فاردت دلسؿيةس ، إذ  ؼ أر  )

( حيث  ؼ إاةدة صية ت ة  ؽ قبل ٜٛٛٔ( فاردت  ؽ  ؿيةس )كةرفر، ٜ( ك )ٕٛٓٓ ؿيةس ) أيزنر،
( ٕٓسحميا ليربح دلعأد دلكمي ل/اردت دلسؿيةس )دلبةحث بعأ دلا /ةؽ  ع دلسذرؼ لكي  لبئؼ دلبيئا دل

( فاردت، ٜ( فارة، ك)دلتعسيؼ دلدمبي( كله )ٔٔفارة  ؾزاا ام   جةليؽ  سة )دلتعسيؼ دلإيجةبي( كله )
( كداترض كدرجت ة ٖ( كد /ق كدرجت ة )ٗكقأ كضعع أربعا بأدئل لكل فارة ك ي د /ق بذأة كدرجت ة )

 (.ٔ( كداترض بذأة كدرجت ة )ٕ)
  لخرائص الدايكهمتخية لفقخات مكياس التعسيم:ا

  عأ رةصيتي دلرأؽ كدلثبةت  ؽ دلخرةئص دلدةيكؾ تريا دلأكثر د سيا دلتي  دتعسل كسؤشردت
لأقا دلسؿيةس دك دلارتبةر دلش/دي  (Frisbie & Eable, 2009, p.237)كسشأ ي ام   ؾضيح ة 

 ككسة يأ ي:
 اولًا: الرجق 

رة دلتي كضع  ؽ أجم ة، ك ؾ  ؽ دلؾسةئل دلس سا في دلحكؼ ام  صلبحيا  ؾ دلاأرة ام  ؾيةس دلغة 
 ، ك شةؾ أنؾدع لمرأؽ  ش ة: (2۲، ص۲888دلسؿيةس )دلغة ر، 
 أ. الرجق الظاىخي 

ك ؾ ؾيةس دلؾجه دلغة رؼ لمسؿيةس  ؽ حيث كؾنه يذير إل   ة كضع  ؽ أجمه كيتؼ ؾيةسه  ؽ رلبؿ 
كقأ  ؼ دلتحاق  ؽ   د دلشؾع  ؽ دلرأؽ  (.٘ٙٔ، صٕٛٓٓدلسحكسيؽ كذكؼ دلارترةص )شحة ه، 

اؽ طريق ارض فاردت دلسؿيةس ام  اأد  ؽ دلخبردء كدلستخرريؽ في دلتربيا كامؼ كدلش/س كدلتربيا 
(، لإبأدء آردئ ؼ ك لبحغة  ؼ حؾؿ دلذكل دلعةـ لمسؿيةس كصلبحيا فارد ه، كبعأ أف ٖدلخةصا  محق )
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آردئ ؼ  ؼ  عأيل بعض دل/اردت، كبةاتسةد ندبا د /ةؽ حرل دلبةحث ام   لبحغةت دلسحكسيؽ ك 
( فرد  ؽ دلسحكسيؽ دلبةلغ ٕٕفأام   ؽ  جسؾع دلسحكسيؽ دلكمي أؼ  ة يعةدؿ  ؾدفاا )( 9۲%)

( فارة كسة  ؾ كدضح ٕٓ(  حكسة ، حيث أصبح دلسؿيةس يتكؾف في صؾر ه دلش ةئيا  ؽ )ٕ٘اأد ؼ )
 (.ٖفي  محق رقؼ )

 شة الاستطلاعية:تطبيق السكياس عمى العي
ب أؼ دلتعرؼ إل  كضؾح فاردت دلسؿيةس كدلكذم اؽ جؾدنب دلزعم   أ.دلعيشا دلاستظلبعيا دلأكل :

في ة  ؽ حيث دلرية ا كدلسزسؾف كدلؾقع دلسدتغرؽ في دلاجةبا اؽ فاردت دلسؿيةس قةـ دلبةحث 
ايؽ ام  اأد  ؽ ط/لب  ؾز ( ٓٗبتظبياه ام  دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ كدلبةلغ اأد ؼ )

  ( يؾضح ذلػ:ٖدلسردكز كجأكؿ )
 

 (: السخاكد التي تم تطبيق العيشة الاستطلاعية الأولى عمييم3ججول )

 
كقأ أر ت  عمسةت دلأط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ ام  اة ا ؽ دلاجةبا اؽ فارد ه، إذ بمغ اأد دلسعمسةت 

( كقأ أس/رت نتةئج دلعيشا دلاستظلبعيا اؽ كضؾح فاردت دلسؿيةس  ؽ حيث دلرية ا كدلسزسؾف ٙ)
ذكؼ طيف دلتؾحأ حؾؿ دل/اردت، كقأ بمغ  تؾسط دلاجةبا اؽ   ؽ رلبؿ قما دست/دةر  عمسةت دلأط/ةؿ

 ( دؾياا.ٕٓفاردت دلسؿيةس )
 

 ت دسؼ دلسركز اأد دلأط/ةؿ اأد دلسعمسةت
 ٔ  ع أ بةبل دلتخرري ٓٔ ٕ
 ع أ دلرحسا دلتخرري  ٕٔ ٕ

 لمتؾحأ
ٕ 

 ٖ  ركز دلسزدية لمتربيا دلخةصا ٜ ٔ
عتبا دلحديشيا  ركز دل ٔٔ ٔ

 لأط/ةؿ دلتؾحأ
ٗ 

 ٘ دلسجسؾع ٕٗ ٙ
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 ب. صجق البشاء:
يُعأ صأؽ دلبشةء  ؽ أفزل أنؾدع دلرأؽ في  سثيل  / ؾـ دلرأؽ كيدس  أحيةنة برأؽ دلس/ ؾـ دك 

دلتكؾيؽ دل/رضي  صأؽ دلتكؾيؽ دل/رضي، كدل ؼ يذير إل  قأرة دلسؿيةس ام  ؾيةس دلس/ ؾـ دلش/دي أك
كلغرض دلحرؾؿ ام   ؿيةس يستةز بةلرأؽ ك حأيأ  أػ  جةنس فارد ه  (.ٕٛٔ، صٖٕٓٓ)ل سؽ، 

في ؾيةس ة لمدسا دلسردد ؾيةس ة، فإف دلا دةؽ دلأدرمي لم/اردت  ؾ دل ؼ يحاق ذلػ كأسةس   د 
ةبته اؽ كل فارة  ؽ دلاسمؾب إيجةد دلعلبقا أك دلار بةط بيؽ أددء دلسدتجيب ام  دلسؿيةس بأكسمه كدج

فارد ه دلتي يتكؾف  ش ة كلكؾنه يبيؽ  أػ  جةنس فاردت بحيث  ؿيس كل فارة  ؽ فارد ه دلدمؾؾ ذد ه 
دل ؼ يؿيده دلسؿيةس بأكسمه، كب لػ فأف د دةؽ دل/اردت يعأ  ؤشرد  ؽ  ؤشردت صأؽ دلبشةء )دلغة ر 

  (.ٖٚٔ-ٖٗٔ، صٜٜٜٔكدرركف، 
بشةء لسؿيةس دلتعسيؼ اؽ طريق حدةب دلاؾة دلتسييزيا ك در بةط درجا كقأ قةـ دلبةحث بةستخردج صأؽ دل

بحدةب دلسؤشردت دلإحرةئيا  دلبةحث ؽ رلبؿ دلاحرةءدلسعمسي دذ قةـ  دل/ارة بةلأرجا دلكميا لمسؿيةس
 ( يؾضح ذلػ:ٙلسؿيةس دلتعسيؼ لمتعرؼ ام  قرب درجةت ايشا دلتسييز  ؽ دلشؾع دلااتأدلي كدلجأكؿ )

 سؤشخات الإحرائية لسكياس التعسيمال (6ججول )
دلسؤشردت   ؿيةس دلتعسيؼ ت دلسؤشردت دلإحرةئيا  ؿيةس دلتعسيؼ

 دلاحرةئيا
 ت

 ٔ دلؾسط دلحدةبي ٘ٙ.ٖٗ ٚ أدن  درجا ٜٔ
 دلت/رطح  ٗٓٔ.ٓ

 
 ٕ دلؾسيط ٓ٘.٘ٗ ٛ

دلخظأ دلسعيةرؼ  ٖٕٚ.ٓ
 لمت/رطح 

 ٖ دلتبةيؽ  ٓٙٛ.ٖٕٓ ٜ

 ٗ ل/رضيدلؾسط د ٓ٘ ٓٔ دلالتؾدء -ٗٓ٘.ٓ
دلخظأ دلسعيةرؼ  ٜٙٗ.ٓ

  للبلتؾدء
دلانحردؼ  ٕٛٚ.ٗٔ ٔٔ

 دلسعيةرؼ 
٘ 

 ٙ أام  درجا ٙٚ ٕٔ دلسشؾدؿ ٜٖ
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أف  مػ دلسؤشردت  تدق  ع ٠ ( دلتعسيؼدلبحث ) لبحغا دلسؤشردت دلإحرةئيا لسؿيةسيتزح  ؽ    
دلبحث  ؽ دلؿيؼ دلسعيةريا   عة ل دلالتؾدء كدلت/رطح لسؿيةس  عغؼ  ؤشردت دلساةييس دلعمسيا، إذ أقترب

لمتؾزيع دلااتأدلي بأقتردب ة  ؽ دلر/ر، كدلتاةرب دلسؾجؾد بيؽ  اةييس دلشزاا دلسركزيا )دلؾسط ، 
دلؾسيط، دلسشؾدؿ( يذير دل  أف  ؾزيع أفردد ايشا دلبحث  ؾزيعة  أاتأدلية ، ك ؽ ثؼ  سة يدسح بأاتسةد 

دستخردج صأؽ دلبشةء لسؿيةس كل لػ سيتؼ داتسةد  في  دلاحرةء دلسعمسي دل ؼ يذترط داتأدليا دلتؾزيع،
 ؽ رلبؿ  دلتعسيؼ اؽ طريق حدةب دلاؾة دلتسييزيا ك در بةط درجا دل/ارة بةلأرجا دلكميا لمسؿيةس

 دلاحرةءدلسعمسي . 
 الخسم البياني لسكياس التعسيم( 2شكل )

 
ياترب  ؽ دلتؾزيع دلااتأدلي دذد  ليس داتأدلي بل يتزح  ؽ دلرسؼ دلبيةني لسؿيةس دلتعسيؼ دنه      

لمتعرؼ ام  دقتردب  ؾزيع دلعيشا  ؽ ( p pيتةثر بةلؿيؼ دلستظرفا ٠ كل لػ قةـ دلبةحث بةستخأدـ درتبةر)
 دل ؼ لا يتةثر بةلؿيؼ دلستظرفا ككسة  ؾضح في دلذكل دلا ي: دلااتأدؿ ك 

  
 
 



   منهجوة البحث واجراءاته

                                                                                                      98 

 

الثالث الفصل  

لتعخف اقتخاب تهزيع العيشة من الاعتجال     p-p (3شكل)  اختبارمخطط   

 
 

  .ربؾف  ؽ دلتؾزيع دلظبيعي يشا ياتيتزح  ؽ دلسخظط دالب  دف دفردد دلع
 
 ب. العيشة الاستطلاعية الثانية )عيشة التحميل الاحرائي(: 

يُعأ دلتحميل دلاحرةئي لم/اردت أ رد ضركرية لتحديؽ دلساةييس كدلارتبةردت سؾدء دلساششا أك  ير 
ث بأاأدد ة ك حميل دل/اردت  ؾ دسمؾب  شغؼ يرسؼ لمحرؾؿ ام  دلساششا دلريغا دلتي ياؾـ دلبةح

 عمؾ ةت  حأدة  تعمق بكل فارة  ؽ فاردت دلسؿيةس ك    دلسعمؾ ةت يسكؽ دلإفةدة  ش ة في  حأيأ 
دل/اردت دلغة زا أك دلسربكا أك  ير دل/ةاما،  ؽ دجل  ردجعت ة كدستبعةد ة كدنتاةء أفزل دل/اردت 

 (ٕٔٔ، صٕٚٓٓلش ةئيا للبرتبةر )البـ،دلستؾدفرة في دلريغا د
كبعأ دلتأكأ  ؽ كضؾح فاردت دلسؿيةس اؽ طريق دلعيشا دلاستظلبعيا دلاكل  قةـ دلبةحث بتؾزيع 

( ط/ل  ؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ٓٓٔدلسؿيةس ام  ايشا دستظلبعيا  كؾنا  ؽ )
، كبمغ اأد دلسعمسةت في جسيع دلسردكز بةلااتسةد ام   اأيردت  عمسة  ؼ  ؾزايؽ ام  اأد  ؽ دلسردكز

  ( يؾضح ذلػ:ٗ(  عمسا كدلجأكؿ )ٛٔدلتي  ؼ  ظبيق ايشا دلتحميل دلاحرةئي امي ة )
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 ( السخاكد التي تم تطبيق العيشة الاستطلاعية الثانية عمييا4ججول )
 ت أسؼ دلسركز اأد دلتلب ي  اأد دلسعمسةت

 ٔ  ع أ بةبل دلتخرري ٔٔ ٕ
 ٕ رحسا دلتخرري لمتؾحأ ع أ دل ٕٔ ٕ

 ٖ  ركز دلسزدية لمتربيا دلخةصا ٙٔ ٖ
 ركز دلعتبا دلحديشيا لأط/ةؿ  ٖٖ ٙ

 دلتؾحأ
ٗ 

 ركز دلاررةئيا سرػ رشيأ  ٕٙ ٘
  ةركف لأط/ةؿ دلتؾحأ

٘ 

 ٙ دلسجسؾع ٓٓٔ ٛٔ
 
 دلاؾة دلتسييزيا ل/اردت  ؿيةس دلتعسيؼ: . أ

ة ام  دلتسييز بيؽ دلافردد، أؼ قأر  ة ام  دلتسييز يذير  رظمح  عة ل  سييز دل/اردت إل  قأرة دل/ار 
بيؽ دلتمسي  دلسستةز كدلجيأ كدلسابؾؿ كدلزعيف، ك ؾ دليل ام  أف دل/ارة صةدقا ؼيسة  ؿيده بأليل 

كد بع دلبةحث دلخظؾدت دلآ يا لحدةب  عة ل دلتسييز (. ٕٗ٘، صٕٓٔٓقأر  ة ام  دلتسييز )دلشجةر، 
 ل/اردت دلسؿيةس:

 ؽ  ط/ل كط/ما ( ٓٓٔام  ايشا دلتحميل دلاحرةئي كدلبةلغ اأد ة)تعسيؼ  ؿيةس دل  ظبيق فاردت 
 .طيف دلتؾحأذكؼ 

 لحدةب دلأرجا دلكميا لكل دستسةرة .ةت  رحيح دجةبةت  عمس 
 . ر يب دلأرجةت دلكميا  ر يبة   شةزلية  
 ( ؽ دلاستسةردت دلتي حرمع ام  أام  دلأرجةت لتسثل دلسجسؾاإٚدرتيةر ندبا  )%  دلعمية

%(  ؽ دلاستسةردت دلتي حرمع ام  درجةت  شخ/زا لتسثل ٕٚ( دستسةرة٠ كندبا )ٕٛكاأد ة)
 ( دستسةرة .ٕٛدلسجسؾاا دلأنية كاأد ؽ )

لعيشتيؽ  دتامتيؽ٠   t-testدلاؾة دلتسييزيا لكل فارة  ؽ دل/اردت  ؼ دستخأدـ درتبةر  كلإيجةد
(; لإيجةد دل/ركؽ بيؽ دلسجسؾاتيؽ دلعمية SPSSبؾدسظا دلحز ا دلاحرةئيا لمعمؾـ دلاجتسةعيا)
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( اشأ  دتؾػ ٜٙ.ٔ ؽ دلؿيسا دلجأكليا ) دكبر ((T-TESTكدلأنية٠ أع رت دلشتةئج أف ؾيسا 
   كل لػ لؼ  ح ؼ دؼ فارة  ؽ فاردت دلسؿيةس  (ٕ٘كدرجا حريا ) (٘ٓ.ٓدلألالا )

 ( يؾضح ذلػ٘كدلجأكؿ )
 ستخجام أسمهب السجسهعتين الطخفيتين( القهة التسييدية لمفقخات با5ججول رقم )

 دتؾػ دلألالا  اشأ  ((T-TESTؾيسا  دلانحردؼ دلسعيةرؼ  دلؾسط دلحدةبي حجؼ دلعيشا دلسجسؾاا دل/اردت
 دلجأكليا دلسحدؾبا (٠ٓ٘ٓ)

 ددلا ٜٙ.ٔ ٜٕٗ.٘ٔ ٜٖٓ.ٓ ٛٔ.ٖ ٕٚ امية ٔ
 ٛٛٗ.ٓ ٖٙ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٖٔٛ.ٕٔ ٛٗٗ.ٓ ٗٔ.ٖ ٕٚ امية ٕ
 ٜٓ٘.ٓ ٓ٘.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٜٕٗ.٘ٔ ٜٖٓ.ٓ ٛٔ.ٖ ٕٚ امية ٖ
 ٛٛٗ.ٓ ٖٙ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٙٙٔ.ٗٔ ٜٖٓ.ٓ ٛٔ.ٖ ٕٚ امية ٗ
 ٛٓ٘.ٓ ٙٗ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٚٓٙ.ٙٔ ٜٖٓ.ٓ ٛٔ.ٖ ٕٚ امية ٘
 ٓٙٗ.ٓ ٜٕ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٜٜٓ.ٚٔ ٛٔٗ.ٓ ٕٔ.ٖ ٕٚ امية ٙ
 ٛٔٗ.ٓ ٕٔ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٗٛٔ.ٛٔ ٜٖٓ.ٓ ٛٔ.ٖ ٕٚ امية ٚ
 ٛٔٗ.ٓ ٕٔ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٛٗٗ.ٖٔ ٛٗٗ.ٓ ٗٔ.ٖ ٕٚ امية ٛ
 ٗٓ٘.ٓ ٖٗ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٘ٛٓ.ٗٔ ٕ٘٘.ٓ ٗٔ.ٖ ٕٚ امية ٜ
 ٓٙٗ.ٓ ٜٕ.ٔ ٕٚ دنية
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 ددلا ٜٙ.ٔ ٖٔٔ.ٛٔ ٙٚ٘.ٓ ٙٗ.ٖ ٕٚ امية ٓٔ
 ٖٙ٘.ٓ ٗٔ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٜٔٙ.ٛٔ ٔٗٗ.ٓ ٕ٘.ٖ ٕٚ امية ٔٔ
 ٜٖٓ.ٓ ٛٔ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٕٛٙ.ٖٔ ٚٙ٘.ٓ ٔٔ.ٖ ٕٚ امية ٕٔ
 ٔٗٗ.ٓ ٕ٘.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٘ٓٔ.ٕٔ ٜٖ٘.ٓ ٚٓ.ٖ ٕٚ امية ٖٔ
 ٜٚٗ.ٓ ٜٖ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٜٔ٘.ٖٔ ٛٙ٘.ٓ ٕٔ.ٖ ٕٚ امية ٗٔ
 ٙٚٗ.ٓ ٕٖ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٕٗ٘.٘ٔ ٙٚٗ.ٓ ٕٖ.ٖ ٕٚ امية ٘ٔ
 ٛٛٗ.ٓ ٖٙ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٖٔ٘.ٗٔ ٜٖٓ.ٓ ٛٔ.ٖ ٕٚ امية ٙٔ
 ٗٓ٘.ٓ ٖٗ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٕٖٛ.ٖٔ ٜٖ٘.ٓ ٚٓ.ٖ ٕٚ امية ٚٔ
 ٓٙٗ.ٓ ٜٕ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٕٖٛ.ٖٔ ٜٖ٘.ٓ ٚٓ.ٖ ٕٚ امية ٛٔ
 ٓٙٗ.ٓ ٜٕ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٗٓٔ.ٓٔ ٜٖ٘.ٓ ٖٜ.ٕ ٕٚ امية ٜٔ
 ٛٛٗ.ٓ ٖٙ.ٔ ٕٚ دنية

 ددلا ٜٙ.ٔ ٜٔ٘.ٖٔ ٛٙ٘.ٓ ٕٔ.ٖ ٕٚ امية ٕٓ
 ٙٚٗ.ٓ ٕٖ.ٔ ٕٚ دنية

يتزح  ؽ دلجأكؿ أالب  دف دلؿيؼ دلتةئيا دلسحدؾبا جسيع ة  ي دكبر  ؽ دلؿيسا دلتةئيا دلجأكليا   
( كب  د  كؾف دل/اردت جسيع ة  سيزة ل د ٕ٘( كدرجا حريا )٠ٓ٘ٓاشأ  دتؾػ دلالا ) (ٜٙ.ٔدلبةلغا )

 ( فارة .ٕٓ ارر اأـ ح ؼ أؼ فارة  ؽ دلسؿيةس ليبا  اأد فاردت دلسؿيةس )
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 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس: . ب

ة ل دلار بةط بيرسؾف بيؽ  ؼ حدةب البقا درجا دل/ارة بةلأرجا دلكميا لمسؿيةس  ؽ رلبؿ أيجةد ؾيسا  ع
نتيجا كل فارة في دلسؿيةس  ع درجا دلسؿيةس دلكميا، فتردكحع  عة لبت دلار بةط ل/اردت دلسؿيةس  ع 

(،  سة يأؿ ام  أف دلسؿيةس يتستع بأرجا جيأة  ؽ دلا دةؽ ٔٙ.ٓ-ٖٓ.ٓدلأرجا دلكميا لمسؿيةس  ؽ )
 ذلػ:( يبيؽ ٘دلأدرمي حيث لؼ أؼ فارة  ؽ دلسؿيةس كدلجأكؿ )

 ( علاقة درجو الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس5ججول )

 
 اً: الثبات:ثاني

كيارأ بثبةت دلسؿيةس أف  كؾف أدكدت دلؿيةس ام  درجا اةليا  ؽ دلأقا كدلا اةف كدلا دةؽ ؼيسة 
(، كيعأ دلسؿيةس ثةبتة ك تداة في ٙٙ، صٕٗٔٓ زكدنة  ؽ بيةنةت اؽ سمؾؾ دلس/حؾص ) جيأ ،

لؾ طبق دلسؿيةس  ردت ؾيةس دلدسا دلسردد ؾيةس ة إذد أاظ  ن/س دلشتةئج أك كةنع دلشتةئج  تاةربا ؼيسة 
(، ك ؾجأ طردئق اأة يسكؽ دلتحاق في ة  ؽ ٜٔٔ، صٕٓٓٓاأة كام  ن/س دلأفردد )دلأنرةرؼ، 

 ثبةت دلسؿيةس،  ش ة  ظبيق  عةدلا أل/ة كركنبةخ لإيجةد ثبةت  ؿيةس دلتعسيؼ: 

 ت  عة ل دلار بةط ت  عة ل دلار بةط

ٓ.ٖ٘ ٔٔ ٓ.٘ٔ ٔ 
ٓ.ٕ٘ ٕٔ ٓ.ٖٓ ٕ 
ٓ.ٗٛ ٖٔ ٓ.ٖٚ ٖ 
ٓ.ٗ٘ ٔٗ ٓ.ٖٕ ٗ 
ٓ.٘ٚ ٔ٘ ٓ.ٖٗ ٘ 
ٓ.٘ٗ ٔٙ ٓ.ٗ٘ ٙ 
ٓ.ٖ٘ ٔٚ ٓ.ٜ٘ ٚ 
ٓ.ٙٔ ٔٛ ٓ.٘ٛ ٛ 
ٓ.٘٘ ٜٔ ٓ.ٗ٘ ٜ 
ٓ.ٗ٘ ٕٓ ٓ.ٙٔ ٔٓ 
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  عةدلا دل/ة كركنبةخ:  . أ
ك ؾ دلثبةت دل ؼ يبيؽ  ي لمسؿيةسيدس   عة ل دلثبةت دلسحدؾب ب    دلظرياا بسعة ل دلا دةؽ دلأدرم

كقأ بمغع ؾيسا  عة ل دلثبةت بةستخأدـ (. ۲۰9، ۰۲۲۲قؾة دلار بةط بيؽ فاردت دلسؿيةس )ابأ دلؾدرث، 
كب لػ  عأ     دلأرجا  عة ل ثبةت جيأ، إذ يرؽ كركنلبنأ دف ( ۲.92 عةدلا أل/ةكركنبةخ )ر= 

 (Gronlund, 1966, p195). (٠ٙٓٓ)ر= دلارتبةردت  عأ جيأة إذد بمغ  عة ل ثبة  ة أكثر  ؽ
 

  رابعاً: خطهات البحث:
 دستخأـ دلبةحث  جسؾاا  ؽ دلخظؾدت لمؿيةـ بةلأردسا ك ي كةلتةلي

( ط/لب  ؽ  ردكز ٓ٘ٔأجرػ دلبةحث دردسا دستظلبعيا ام  ايشا قؾد  ة ) الخرائص الدايكهمتخية: -ٔ
 ركز دلعتبا –لسزدية لمتربيا دلخةصا  ركز د – ع أ دلرحسا دلتخرري لمتؾحأ–) ع أ بةبل دلتخرري
 ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ  ةركف لأط/ةؿ دلتؾحأ( بسأيشا دلحما ك تردكح –دلحديشيا لأط/ةؿ دلتؾحأ

  ( سشؾدت.ٛ-ٖأاسةر ؼ  ة بيؽ )
كقةـ  قةـ دلبةحث بةرتيةر دلعيشا دلأسةسيا  ؽ  ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ  ةركف  اختيار العيشة: -ٕ

  ؿيةس دلتعسيؼ ام  دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.دلبةحث بتظبيق  
( أط/ةؿ  ؼ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  ٓٔكنتيجا لسة سبق يكؾف اأد دلعيشا دلش ةئي )  

 دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي امي ؼ في  ركز دلاررةئيا سرػ رشيأ  ةركف ل كؼ دلاحتيةجةت دلخةصا.
ق دلبرنة ج ام  دلسجسؾاا دلتجريبيا ام   أدر ش ريؽ كذلػ في دل/رل  ؼ  ظبيمجة ومكان التطبيق:-2

دؾياا ك ؼ  ظبيق دلبرنة ج في إحأػ قةاةت  ٘ٗك أة كل جمدا  ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓدلأردسي دلثةني لعةـ 
 . ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ  ةركف بسأيشا دلحما

ريبي دلاةئؼ ام  دسترد يجيا  ؼ  ظبيق  ؿيةس دلتعسيؼ قبل  ظبيق دلبرنة ج دلتأ الكياس القبمي:-4 
 دلشدق دلاستجةبي لتشسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ ام   جسؾاةت دلأردسا )دلتجريبيا كدلزةبظا(.

 ؼ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي ام   تطبيق البخنامج التجريبي:-٘
  دلسجسؾاا دلتجريبيا.

يةس دلتعسيؼ إاأدد )محمد   أؼ  ريب( ام  دلسجسؾاا دلتجريبيا ااب  ؼ  ظبيق  ؿ الكياس البعجي:-ٙ
دلانت ةء  ؽ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي كذلػ لساةرنا دلشتةئج بيؽ دلؿيةسيؽ دلابمي كدلبعأؼ كدلتعرؼ ام  

 أثر دلبرنة ج.
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  سادساً: الترسيم التجخيبي:
سجسؾاا دلتجريبيا دلؾدحأة  ع درتبةر قبمي يدتشأ دلبحث دلحةلي دل  دلسش ج دلتجريبي بةستخأدـ  رسيؼ دل

كبعأؼ، حيث  ؼ درتيةر دلسجسؾاا دلتجريبيا  ؽ دلأط/ةؿ دلسدجميؽ في  ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ 
 ةركف لأط/ةؿ دلتؾحأ بسأيشا دلحما، حيث رزعع دلسجسؾاا دلتجريبيا لبرنة ج  أريبي قةئؼ ام  

  دلتعسيؼ لأػ أط/ةؿ طيف دلتؾحأ امسة بةنه  ؼ  ظبيق دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي لتشسيا دلاأرة ام
 ؿيةس دلتعسيؼ كإجردءدت لمؿيةس دلابمي، كبعأ ذلػ  ؼ  ظبيق ن/س دلسؿيةس كإجردءدت لمؿيةس دلبعأؼ 
ام  دلسجسؾاا دلتجريبيا كذلػ بعأ دلانت ةء  ؽ دلبرنة ج دلتأريبي ااب دلانت ةء  ؽ  ظبيق دلبرنة ج 

 دلشتةئج بيؽ دلؿيةسيؽ دلابمي كدلبعأؼ كدلتعرؼ ام  أثر دلبرنة ج.دلتأريبي كذلػ لساةرنا 
 (: الترسيم التجخيبي7ججول )                     

السكياس  الستغيخ السدتقل السكياس القبمي السجسهعة
 البعجي

السكياس البعجي 
 الثاني )السخجأ(

بخنامج تجريبي قائم عمى  مكياس التعسيم التجخيبية
شدق استخاتجية ال

 الأستجابي

مكياس 
 التعسيم

 مكياس التعسيم

 
 الفئة السطبق عمييا البخنامج: 

( سشؾدت  ؽ دل يؽ يعةنؾف  ؽ ٛ- ٖ( أط/ةؿ  تردكح أاسةر ؼ بيؽ )٘ياأـ دلبرنة ج لسجسؾاا  جريبيا قؾد  ة )
ل جمدا ( جمدا بؾدقع جمدتةف في دلأسبؾع،  أة كٗٔدضظردب طيف دلتؾحأ، طبق امي ؼ برنة ج  كؾف  ؽ )

دؾياا كسيتؼ  ش/ي  إجردءدت دلبرنة ج في  ركز دلأررةئيا سرػ رشيأ  ةركف بسأيشا دلحما  ؽ قبل  ٘ٗ
دلبةحث حيث سيتؼ  أريب ؼ ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا دلسحؾريا(، كدلأسةليب كدلظرؽ دلتي 

  عتسأ امي ة.
  مج:الاعتبارات التي تم مخاعاتيا أثشاء تشفيح البخنا

  ياؾـ دلبرنة ج ام  دلتأريب دلجسةاي بذكل أكبر  ؽ دلتأريب دل/ردؼ كل لػ لسة  تظمبه طبيعا دلأردسا.-ٔ
 د بع دلبرنة ج  بأأ دلتأرج  ؽ دلد ل إل  دلرعب حت  ياأـ أكبر دست/ةدة  سكشا.-ٕ
د  دةاأد  ك ؾج ة  في بأديا دلبرنة ج يزيأ دكر دلبةحث كلكشه يال كمسة  اأ ع دلجمدةت حت  يربح دكر -ٖ 
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 فاط.
  د تسةـ دلبةحث بةلتعزيز سؾدء كةف  ةدية  أك  عشؾية ،  ع  رداةة دلسعززدت دلسحببا لكل ط/ل.-ٗ 
   رداةة دل/ركؽ دل/رديا بيؽ دلأط/ةؿ كبيؽ دلجشديؽ.-٘
  رداةة  شةسق دلجمدةت ك كة م ة بحيث  كسل كل جمدا  ة قبم ة.-ٙ

  ب التخكيد عمييا في البخنامج:السيارات والاستخاتيجيات التي يج
  ج ب دلانتبة  قبل سؤدؿ أك اسل أؼ شيء.-ٔ
دلتارب  ؾ جزء   ؼ لمحرؾؿ ام  دلا تسةـ كاشأ ة يحأث نذةط يجب ام  دلسعمسا أف  كؾف ام  -ٕ 

   اربا  ؽ دلظ/ل ف  د يؤثر ؼيه ليذةرؾ، فةلتارب إ ة بجةنبه أك دلشغر إليه كج ة لؾجه أك ضسؽ  جسؾاا
  ع دلسعمسا بةلحيؾيا كدل/رح ست-ٖ
  دلتعميسةت دلؾدضحا كدلسشةسبا-ٗ
دلتعميسةت دلستؾدصما:     دلتعميسةت  كؾف دكر دناظةع بحيث  اؾـ دلسعمسا بإاظةء   ةـ  عيشا فاط ام  -٘

دلظ/ل أف يعير د تسة ه ل    دلس ةـ فاط بل يجب ام  دلسعمسا ديزة كدلا تسةـ يجب أف يكؾف ام   جسؾاه 
  ؼ دلؾصؾؿ للبستجةبا دلسلبئسا.حت  يت

دلمغا دلؾدضحا كدلستؾقعا: ام  دلسعمسا  عرفا لغا كل ط/ل ك  ةردت دلسختم/ا حت   حأد  ة ي دلتعميسةت -ٙ
دلؾدضحا دلتي يجب أاظةئ ة فأط/ةؿ دلتؾحأ يختم/ؾف في طرياا دلحأيث  ش ؼ  ؽ يعبر بةلرؾرة كلا يدتظيع 

  دلتحأث ك ش ؼ  ؽ يعبر بةلإشةرة.
 ؾقعةت دلمعب دلؾدضحا كدلسشةسبا: دلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ لأي ؼ  بةيؽ كبير في   ةردت -ٚ

دلمعب فسػؽ  شػة يجب ام  دلسعمسا  عرفا دلس ةردت دلجأيأة دلتي يدتظيع دلظ/ل أف يتعمس ة فةلتعميسةت دلتي 
  ردت. عظ  لمعب يسكؽ دف  كؾف فؾؽ  دتؾػ دلظ/ل ؼيجب  عرفا  دتؾد  ل    دلس ة

زيةدة دلتؾقعةت: كسة قمشة سةباة أنه  ؽ دلس ؼ  عرفا لغا كل طةلب  ؽ أجل  زكيأ  بةلتعميسةت دلتي -ٛ
يدتظيع أف ي/ س ة ك  د  ر بط بةلس ةردت دلجأيأة دلتي يتعمس ة كدلتي  سكؽ دف  تغير ب دلشتيجا دلتي  ريأ 

 م/ا.دلسعمسا دف  تؾصل دلي ة اؽ طريق زيةدة في دلعسل ك ؾج ةت  خت
صية ا جسما أك سؤدؿ: دلسعمسا  كؾف ح رة اشأ دستخأد ه كمسةت  عيشا كطرياا صؾ  ة فعشأ  ؾجيه سؤدؿ -ٜ

  عيؽ يجب صية ته بظرياا أررػ حت  لا يكؾف دلجؾدب بةلش/ي  ؽ قبل دلظ/ل.
شؾع دستخأدـ   ةـ س ما كصعبا، دلد ما ك ي   ةـ لأػ دلأط/ةؿ ياأركف ام  إ سة  ة بذكل  لبئؼ كدل-ٓٔ

دلثةني: دكتدةب دلس ةـ ك     كؾف ام   دتؾػ أام .  شة  أ ج دلسعمسا بيؽ   يؽ دلشؾايؽ حت  يتسكؽ 
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دلظ/ل  ؽ  ظؾير قأرد ه ك حديش ة  ع دلؾقع  ع كجؾد دلأدفع ك  د يزيأ  ؽ ددفعيا دلظ/ل، ك زيأ  ؽ دلع/ؾيا 
  اؽ طريق د ج دلشؾايؽ ك  د يحدؽ  ؽ أددء دلظ/ل كيذجعه بذكل ا/ؾؼ.

  درتيةر دلسؾدد دلسدتخأ ا كدلسؾقع كدلأ أدؼ.-ٔٔ
 /ةال دلاط/ةؿ  ع دلسؾدد دلس/زما لأي ؼ. اشأ  عميؼ   ةرة جأيأة يسكؽ دستخأدـ  ؾدد  ذجعا لاكتدةب -ٕٔ 

      دلس ةرة كةستخأدـ أكردؽ دلمعب )دلذأة( أك صؾر دلحيؾدنةت كدشكةل ة.
   ؽ نذةط إل  آرر. دلدسةح لمظ/ل بتحأيأ أؼ نذةط أك دلانتاةؿ-ٖٔ
داظةء دلجمدةت في أكثر  ؽ شكل في نذةطةت  ختم/ا حت  يدتظيع دلاط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ -ٗٔ

  ددردك ة كأاظةء دستجةبةت  شةسبا.
   ردؾبا دلظ/ل شيء ضركرؼ ك دةاأ لسعرفا سمؾكه-٘ٔ 

دلاحبةط كيحدؽ  ؽ  دلتعزيز بذكل  بةشر، ك عزيز دلسحةكلات يزيأ  ؽ فةاميا دلاستجةبا كيامل  ؽ-ٙٔ
 دلأدفعيا لتعمؼ   ةردت جأيأة.

 
 الأدوات السدتخجمة في البخنامج: 

  دستخأـ دلبةحث بعض دلأدكدت في  ظبيق دلبرنة ج ك ش ة
  جسؾاا  ؽ دلألعةب دلتعميسيا  ؽ إاأدد دلبةحث.-
  جسؾاا  ؽ دلسجدسةت كدلسمراةت كدلأكردؽ دلسمؾنا، كركت دلسجسؾاةت دلعسميا، سبؾرة. -

   حتؾػ دلبرنة ج ك ردحل  ش/ي  :
  ( جمدا لسأة ش ريؽ بؾدقع )جمدتةف( في دلأسبؾع كيتكؾف  ؽ  رحمتةف ك سة:ٗٔيتكؾف دلبرنة ج  ؽ )

 ( ك ي دلسرحما دلتس يأيا. ٕ-ٔ:  ذتسل ام  جمدتيؽ )السخحمة الأولى-1
 ( ك ي دلسرحما دلتظبيؿياٗٔ-ٖ ذتسل ام  دلجمدةت  ؽ ) السخحمة الثانية:-ٕ

  زسشع     دلسرحما جمدتةف ك سة: السخحمة الأولى )التسييجية(:
ارؼ دلبةحث  أيرة دلسركز كدلسعمسةت دلاةئسةت ام   عميؼ دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف  الجمدة الأولى:-أ

 دلتؾحأ ام  أ سيا دلبرنة ج كدل أؼ  شه. 
سأنيشا كطبق دلسؿيةس دلابمي :  عرؼ دلبةحث ام  دلأط/ةؿ كأشةع جؾ  ؽ دلأل/ا كدلظالجمدة الثانية-ب

 امي ؼ.
( كفي ة  ؼ  أريب دلأط/ةؿ ذكؼ ٗٔ-2 زسشع     دلسرحما دلجمدةت  ؽ ) السخحمة الثانية )التطبيكية(:
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  دضظردب طيف دلتؾحأ بةستخأدـ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي )دلاستجةبا دلسحؾريا(.
 طيف دلتؾحأ ام  دلمعب  ع دلز لبء.دل أؼ  ش ة  أريب دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب  (:4-3الجمدات )-ٔ
دل أؼ  ش ة  أريب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  كيؽيا دلانتبة  دلسذترؾ ككيؽيا  حؾيل  (:6-5الجمدات )-ٕ

 دلا تسةـ.
 دل أؼ  ش ة دكدةب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ   ةرة دلا رةؿ بةلأايؽ كدلانتبة  دلسذترؾ. (:8-7الجمدات )-ٖ
 أريب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  كيؽيا دلاةء دلتحيا ام  دلز لبء كدستؿبةؿ  دل أؼ  ش ة (:1١-9الجمدات )-ٗ

  حيا  ش ؼ كدلرد امي ة.
دل أؼ  ش ة  أريب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  كيؽيا  كؾيؽ أصأقةء كأ سيا  ذةركت ؼ  (:12-11الجمدات )-٘

 بةلا تسة ةت كدلأنذظا دلاجتسةعيا.
ط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  دلاستسةع إل  دلأرريؽ، ك ش/ي   عميسةت دل أؼ  ش ة  أريب دلا (:14-13الجمدات )-ٙ

 بعز ؼ اشأ دلظمب،  ش ؼ ك ش/ي  شيء  عيؽ.
 

  الجمدة الختامية:
 أفع     دلجمدا دل   ردجعا دلاط/ةؿ ببعض دلس ةردت كدلأنذظا دلتي دستخأ ع سةباة بةلجمدةت، ك ؼ دثشةء 

بعأ دف  ؼ دلتعرؼ ام  دلاشيةء دلسر ؾبا لأي ؼ، ثؼ بعأ ذلػ     دلجمدا بتاأيؼ  عززدت  ر ؾبا لأػ دلاط/ةؿ 
 ؼ  ظبيق دلسؿيةس دلبعأؼ ام  دلسجسؾاا دلتجريبيا كدلتي رزعع لمبرنة ج، كدلسجسؾاا دلزةبظا كدلتي لؼ 

 ( دؾياا.ٓٙ خزع لمبرنة ج، دستغرقع دلجمدا )
 
 
 

 (6ججول )
 جمدات البخنامج التجريبي

 الجمدات   اليجف العام يةالسجة الدمش الفشيات الأدوات
 ٔ  عريف كةدر دلسركز بأ سيا دلبرنة ج كدل أؼ  شه ٘ٗ دلسحةضرة كدلسشةقذا كسبيؾ ر  حسؾؿ

دلعةب دلحيؾدنةت، دلكردت   ٕ  عرؼ دلأط/ةؿ ام  دلبةحث في جؾ  ؽ دلؾد كدلال/ا  دلسحةضرة كدلتعزيز
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 ٘ٗ دلسمؾنا، دلسكعبةت

دلكردت دلسمؾنا، سبؾرة، 
 بظةقةت

حةضرة، دلتعزيز لمعب، دلس
 دلحث دلجدأؼ

  أريب دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ ام  دلمعب  ٘ٗ
  ع دلز لبء 

ٖ-ٗ 

ت  أريب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  كيؽيا دلانتبة  دلسذترؾ  ٘ٗ دلسحةضرة، دلشس جا، دلتعزيز أقلبـ، سبؾرة
 ككيؽيا  حؾيل دلا تسةـ

٘-ٙ 

دكدةب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ   ةرة دلا رةؿ بةلأايؽ كدلانتبة   ٘ٗ ضرة، دلشس جادلسحة لؾحا، أقلبـ، دلكردت دلسمؾنا
 .دلسذترؾ

ٚ-ٛ 

 أريب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  كيؽيا دلاةء دلتحيا ام   ٘ٗ دلسحةضرة، دلتكردر كسبيؾ ر  حسؾؿ
 دلز لبء كدستؿبةؿ  حيا  ش ؼ كدلرد امي ة

ٜ-ٔٓ 

يب دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  كيؽيا  كؾيؽ أصأقةء كأ سيا  أر  ٘ٗ دلسحةضرة، دلتعزيز، كسبيؾ ر  حسؾؿ
  ذةركت ؼ بةلا تسة ةت كدلأنذظا دلاجتسةعيا

ٔٔ-ٕٔ 

أقلبـ، سبؾرة، بظةقةت 
 دلحركؼ

 أريب دلاط/ةؿ دلتؾحأييؽ ام  دلاستسةع إل  دلأرريؽ،  ٘ٗ دلسحةضرة، دلتعزيز، دلشس جا
 ك ش/ي   عميسةت بعز ؼ اشأ دلظمب،  ش ؼ ك ش/ي  شيء

 عيؽ 

ٖٔ-ٔٗ 

  أفع     دلجمدا دل   ردجعا دلاط/ةؿ ببعض ٘ٗ دلسحةضرة دلألعةب
 دلس ةردت كدلأنذظا دلتي دستخأ ع سةباة بةلجمدةت

ٔ٘ 

 
 
 
 

  الأسمهب التجريبي السدتخجم:
دستخأـ دلبةحث دلأسمؾب دلجسعي في جمدةت دلبرنة ج دلتأريبي لإشةاا جؾ دلال/ا كركح دلتعمؼ بيؽ دلأط/ةؿ  

 ضظردب طيف دلتؾحأ.ذكؼ د
  تقييم البخنامج:

دلتاييؼ دلسرحمي: يتؼ بعأ دلانت ةء  ؽ دلجمدا ك ع بأديا دلجمدا دلتةليا دلتأكيأ ام  دل أؼ ك أػ دلاست/ةدة -ٔ
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   شه كذلػ يغ ر  ؽ رلبؿ أددء دلأط/ةؿ لؾدجبة  ؼ دلاجتسةعيا كدلحية يا.
ؼ )إاأدد دلبةحث( بعأ دلانت ةء  ؽ دلجمدةت  بةشرة دلتاييؼ دلبعأؼ: كذلػ  ؽ رلبؿ  ظبيق  ؿيةس دلتعسي-ٕ

 لتاييؼ أفردد دلسجسؾاتيؽ دلتجريبيا كدلزةبظا ك اةرنت ة بةلؿيةس دلابمي لسعرفا فعةليا دلبرنة ج.
  الهسائل الإحرائية -سادسا 

أستعةف دلبةحث بةلحايبا دلاحرةئيا لمعمؾـ (SPSS)ك جسؾاا  ؽ دلؾسةئل دلإحرةئيا في  عةلجا 
 تسةعيا دلبيةنةت ك ش ة: دلاج

   ربع كةؼ لسعرفا آردء دلسحكسيؽ بةلساةييس.-ٔ 
  عة ل در بةط بيرسؾف لإيجةد در بةط دل/ارة بةلأرجا دلكميا.-ٕ 
   عةدلا أل/ة كركنبةخ لحدةب ثبةت دلساةيس. -ٖ 
  لبعأؼ. درتبةر كيمكؾكدؽ لمعيشةت دلستردبظا لإيجةد دلالا دل/ركؽ بيؽ دلارتبةريؽ دلابمي كد-٘  

 حجؼ دلاثر( دلثةبع   dكؾ ؽ  عةدلا )- ٙ 



 

 

 
 

 
 

 الفرل الخابع
 عخض الشتائج ومشاقذتيا

 اولًا : عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا

 ثانيةاً : الاستشتاجات

 ثالثةةاً : التهصيات

 رابعةةةاً : الاقتخاحات



   عرض نتائج البحث و مناقشتها

                                                                                                      001 

 

الرابع الفصل  

شةقذت ة في ضؾء دلإطةر يتزسؽ   د دل/رل ارضة  لشتةئج دلبحث ام  كفق أ أدفهِ، ك /دير ة ك 
دلشغرؼ كدلأردسةت دلدةباا، فزلب  اؽ  اأيؼ  ؾصيةت ك اترحةت دستشةدد  إل   ة  ؼ دلتؾصل إليه  ؽ 

 نتةئج. 
كلغرض  حايق د أدؼ دلبحث  ؼ جسع بيةنةت نتةئج دلارتبةردت )دلابمي كدلبعأؼ( لإجةبةت  عمسةت 

 (٠ ك ؼ دلتؾصل دل  دلشتةئج دلا يا: Spss)ايشا دلبحث ك /ريغ ة في برنة ج دلحايبا دلاحرةئيا 
   :أولا_ عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا 

أعجاد بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدق الاستجابي في تشسية القجرة عمى اليجف الاول: 
 .التعسيم لجى الاطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج

ام  دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في  شسيا بي قةئؼ ام  كقأ  ؼ  حاق   د دل أؼ بأاأدد برنة ج  أري    
  .دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ دلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ

بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدق الاستجابي في تشسية  اليجف الثاني: التعخف الى )فاعمية

الفةةةخضيةة  اختبار اليجف مةةةةن خلالالقجرة عمى التعسيم لجى الأطفال ذوي طيف التهحج( وتحقق ىحآ 

 الاتيةةةةةةةة:

( بيؽ  تؾسط درجةت دلسجسؾاا ٘ٓ.ٓ ؾجأ فركؽ ذدت دلالا دحرةئيا اشأ  دتؾػ دلالا )لا  -

كلمتحاق  .دلتجريبيا كدلسجسؾاا دلزةبظا ام   ؿيةس دلتعسيؼ قبل كبعأ  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي 

 ( كدلجأكؿ دلا ي يؾضح ذلػ u ةحث درتبةر ) ةف ك شي ػػػػؽ     دل/ػػػرضيػػػػػػػا طبق دلب

دلسجسؾاتيؽ دلتجريبيا كدلزةبظا في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ  دلالا دل/ركؽ بيؽ  تؾسظي (ٛجأكؿ )

 )دلأرجا دلكميا(

حجم  المجموعة الاختبار 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مجموع 

 الرتب 

قيمة  

  uوتني 

 لةمستوى الدلا

الاختبار 

 القبلي 

 6.69 36 16 3.31 22.26 1 التجرٌبٌة 

 21 1 الضابطة

 6.66 6.66 16 39.19 11.36 1 التجرٌبٌةالاختبار 
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 31 1 الضابطة البعدي 

يتزح  ؽ دلجأكؿ أف جسيع دل/ركؽ بيؽ  تؾسظي دلارتبةريؽ دلابمي كدلبعأؼ قأ كةنع لرةلح دلارتبةر 

( دكبر  ؽ دلستؾسط دلحدةبي للبرتبةر دلابمي ٓٔ.ٖٗؼ دذد دلستؾسط دلحدةبي للبرتبةر دلبعأؼ )دلبعأ

(  ٠ كل لػ فةف دل/ركؽ لرةلح دلارتبةر دلبعأؼ ٠ ك    دلشتيجا قأ ٕٓ.ٕٚدذد بمغ  تؾسظه دلحدةبي )

  دلتعسيؼ  رجع لمبرنة ج دلسدتخأـ دل ؼ سة ؼ في  حدؽ درجةت دلارتبةر دلبعأؼ لتشسيا دلاأرة ام

)دلأرجا دلكميا( لأػ دلسجسؾاا دلتجريبيا )دلتي  عرض أفردد ة لمبرنة ج دلاةئؼ امػي دسترد يجيا دلشدق 

 دلاستجةبي(  اةرنا بةلسجسؾاا دلزةبظا )دلتي لؼ يتعرض أفردد ة لمبرنة ج(.

 الفخضية الثانية :
دلتلب  ة ذكؼ بيؽ درجةت  لاستجةبيدسترد يجيا دلشدق دلا  ؾجأ فعةليا لمبرنة ج دلتأريبي دلاةئؼ ام   -

 دلتعسيؼ.ام   ؿيةس دلاط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ درجةت 

( ٠ ك ؾصل دلثةبع  small -dكؾ ؽ كلاجل  عرفا فةاميا دلبرنة ج دلتأريبي دستعسل دلبةحث  عةدلا )
 (  ٖٔدل  دلشتةئج دلسبيشا في دلجأكؿ )

خنامج التجريبي وفقا لإجابة السعمسات عن لسعخفة فاعمية الب  small -dكهىن ( معادلة 13ججول )
 مكياس التعسيم 

 الشتيجة dقيسة كهىن  العيشة
 ؾيسا اةليا جأد ٜٗ.ٔ ٓٔ

 اةليا( ك ي ؾيسا ٜٗ.ٔقأ بمغع ) dكؾ ؽ ( بةف ؾيسا حجؼ دلاثر بسعةدلا ٕٔنلبحع  ؽ دلجأكؿ )
  أؿ ام  فةاميا دلبرنة ج دلتأريبي. 

 يجيا دلشدق دلاستجةبي دلتي ركزت ام   عزيز دلاستجةبةت كيعزك دلبةحث سبب ذلػ إل  دسترد
دلرحيحا كبذكل  تؾدصل اشأ دلتأريب ام  دكتدةب سمؾكيةت جأيأة كررؾصة لأػ دلظمبا 

( بأف  عزيز دلظ/ل ام  1999٠Sunlap & Foxدلتؾحأييؽ، كسة ك ؤكأ دردسا دكنلبب كفؾكس )
لمتعزيز أثرد  كدضحة  في سمؾؾ دلظ/ل دلتؾحأؼ،  دلاستجةبا دلرحيحا ك شؾيع دلسكةفآت ك غيير ة يجعل

كيعتبر دلتعزيز دلايجةبي كضبط دلبيئا  ؽ أ ؼ أكثر دلإجردءدت دلتي ل ة أ سيا في  ذكيل ك كؾيؽ 



   عرض نتائج البحث و مناقشتها

                                                                                                      002 

 

الرابع الفصل  

 دلدمؾؾ دلسر ؾب.
ك عتسأ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ  ؽ رلبؿ  عميؼ دلأط/ةؿ ذكؼ 

دلاسةليب دلاكليا كدلس ةردت دلحية يا كدلس ةردت دلاجتسةعيا دلاسةسيا ك سكيؽ دضظردب طيف دلتؾحأ 
دلأط/ةؿ  ؽ  ظؾير دلس/رددت دل/رديا في دلمغا، ك حأيأد   أؼ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي إل   ظؾير 
دلمغا كدلس ةردت دلحية يا كدلتؾدصميا كدلاجتسةعيا لأػ دلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ، حيث 

تسأ دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي للؤط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ برنة جة رةصة لتعميس ؼ.  ع
كي أؼ دلبرنة ج إل   أريب دلأشخةص دل يؽ يت/ةامؾف  ع دلاط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ أك 
دلإاةقةت دلأررػ دلذأيأة ام   زكيأ دلظ/ل بعلبج س ل يسكؽ دستعسةله في دلأكضةع كدلسؾدقم 

 (.Koegel, 1989,p168تسعيا كدلتؾدصل )دلسج
(، كدردسا ٕٔٔٓكقأ جةءت نتةئج     دلأردسا  تذةب ا دل  حأ كبير  ع دردسا كل  ؽ )ركبشدؾف 

( دلتي أشةرت إل  فعةليا ٖٕٔٓ(، كدردسا )دلزيةددت، ٕٗٔٓ(، كدردسا )دلركيمي، ٕٙٓٓ)ستة سر 
 دلأط/ةؿ ذكؼ دضظردب طيف دلتؾحأ.دلبرد ج دلتأريبيا في  ظؾير دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ 

 الفخضية الثالثة : -

دلاط/ةؿ ذكؼ طيف ( بيؽ  تؾسط درجةت ٠ٓ٘ٓ ؾجأ فركؽ ذدت دلالا أحرةئيا اشأ  دتؾػ ) لا -
 أريبي.دلبعأؼ دلاكؿ كدلثةني دلسرجأ بعأ  ظبيق دلبرنة ج دلت دلتعسيؼام   ؿيةس دلتؾحأ 

يمكؾكدؽ( للؤزكدج دلستردبظا لسعرفا دلالا دل/ركؽ كلمتحاق  ؽ     دل/رضيا طبق دلبةحث درتبةر )ك   
لمبرنة ج دلتأريبي كفاة لإجةبةت دلسعمسةت ٠ فبمغ  تؾسط دلر ب  لمتعسيؼ بيؽ دلارتبةريؽ دلابمي كدلبعأؼ 

( لمأرجةت دلسؾجبا ٠ في حيؽ بمغ  جسؾع دلر ب لمأرجةت ٚٔ.ٗ(   اةبل )ٖٛ.ٕلمأرجةت دلدةلبا )
 :(  يؾضح  ذلػٖٔ(  لمأرجةت دلسؾجبا٠ كدلجأكؿ )ٓ٘.ٕٔ(   اةبل )ٓ٘.ٛدلدةلبا )

 
 
 
 

 دلسرجأدلبعأؼ  ك  دلتعسيؼدلسعمسةت اؽ  ؿيةس  لأرجةتدرتبةر كيمكؾكدؽ بيشةت  :(ٖٔجأكؿ )
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الرابع الفصل  

 حجم العيشة
 zقيسة  مجسهع الختب متهسط الختب

مدتهى 
 الججولية السحدهبة سالبة مهجبة سالبة مهجبة الجلالة

ٔٓ ٗ.ٔٓ ٖ.ٚ٘ ٕٓ.٘ٓ ٚ.٘ٓ ٓ.ٕٗ٘- ٔ.ٜٙ- (ٓ.ٓ٘) 

(  كةنع دكبر  ؽ -ٕ٘ٗ.ٓ( دلسحدؾبا كدلبةلغا )z( بةف ؾيسا كيمكؾكدؽ)ٔٔيتزح  ؽ دلجأكؿ ) -
(  سة يأؿ ام  قبؾؿ دل/رضيا ٘ٓ.ٓ(  اشأ  دتؾػ دلالا )-ٜٙ.ٔدلؿيسا دلجأكليا كدلبةلغا )

ام   لسؿيةس دلتعسيؼجأ كدلسر  بيؽ دلارتبةريؽ دلبعأؼدلر/ريا كلا  ؾجأ فركؽ ذدت دلالا دحرةئيا 
 كفق دجةبةت دلسعمسةت. 

 ثالثاً: الاستشتاجات:
فةاميا دلبرنة ج دلتأريبي دلسدتعسل في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ فئا دلأط/ةؿ ذكؼ طيف  -ٔ

 دلتؾحأ.
نجةح دلاسترد يجيا دلسدتخأ ا في دلبرنة ج في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ لأػ دلأط/ةؿ ذكؼ طيف  -ٕ

 دلتؾحأ.

 ابعاً: التهصيات:ر 
ضركرة فتح دكردت  أريبيا لسعمسي ك عمسةت دلتربيا دلخةصا، لتأريب ؼ ام  دستعسةؿ دلبرنة ج في  -ٔ

  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ.
دف يظبق دلبرنة ج دلتأريبي ل  د دلبحث في  ردكز ك عة أ دلتؾحأ دلأررػ لسة حااه  ؽ نتةئج جيأة  -ٕ

 سة سع في  شسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ.
دلسذةركا في نأكدت ك ؤ سردت دلتربيا دلخةصا، كدلاطلبع ام  دلكتب كدلأردسةت كدلسردجع دلتي  -ٖ

  تشةكؿ جةنب دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي.
ضركرة  تةبعا دط/ةؿ دلتؾحأ بذكل فردؼ لتحأيأ ررةئص كل ط/ل  ؾحأؼ، لاسيسة كأف  -ٗ

 دض.دضظردب طيف دلتؾحأ له دلعأيأ  ؽ دلخرةئص، كدلأسبةب، كدلاار 
 

 خامداً: السقتخحات:
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الرابع الفصل  

دجردء دردسةت حؾؿ سبل دلتغمب ام  دلسعؾقةت دلتي  ؾدجه دلسعمسيؽ كدلسعمسةت في دستخأدـ  -ٔ
 دسترد يجيا دلشدق دلاستجةبي  ع دلأط/ةؿ ذكؼ طيف دلتؾحأ في  ردكز ك عة أ دلتؾحأ.

ط/ةؿ بشةء برنة ج سمؾكي درشةدؼ لمتخؽيف  ؽ حأة دضظردب طيف دلتؾحأ لأػ ايشا  ؽ دلأ -ٕ
 دلتؾحأييؽ.

  ظبيق دلبرنة ج دلتأريبي ام  ايشةت أررػ  ؽ دلأط/ةؿ ذكؼ دلاحتيةجةت دلخةصا. -ٖ
دجردء بحؾث حؾؿ  ظبيق   د دلبرنة ج دلتأريبي لتشسيا   ةردت أررػ  ثل   ةردت دلت/ةال  -ٗ

 دلاجتسةاي كدلس ةردت دلحية يا كدلس ةردت دلؾعيؽيا.



 

 

 

 

 

 المصادر والمرارع

 المصادر العربية

 المصادر الارنبية
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 :اولاً: المصــــــــــــادر العربية
 دلارآف دلكريؼ 

 السرادر والسخاجع 
 .القخآن الكخيم 
٠  كتبا  سيكؾلؾجيا  ير دلعةدييؽ )ذكؼ دلاحتيةجةت دلخةصا((٠ ٕٕٓٓأبةعا ٠ ابأدلدسيع ) .ٔ

 دلأنجمؾ دلسرريا ٠ دلاة رة. 
٠ ددر ٗ. طؾ دلاندةني دلشغريا كدلتظبيق عأيل دلدمؾ (  ٕٗٔٓأبؾ أسعأ٠ أحسأ ابأ دلمظيف٠ ) .ٕ

 دلسدير ة لمشذر كدلتؾزيع كدلظبةاا. اسةف.
 ، دلأردف.، ددر دلسديرة، اسةفٕ" ط امؼ دلش/س دلتربؾؼ (. ٕٓٓٓأبؾ جةدك صةلح محمد امي٠ ) .ٖ
،  كتبا أنجمؾ دلسرريا٠ ٕ، طامؼ دلش/س دلتربؾؼ (. ٕٕٓٓأبؾ حظب فؤدد اثسةف صةدؽ أ ةؿ٠ ) .ٗ

 دلاة رة.
٠ ددر  ٠ٕٕٓٓ  ٠ٕ ط دلبرد ج دلعلبجيا –دلا رةؿ دلمغؾؼ لمظ/ل دلتؾحأؼ دلتذخيص ٠ د يؽ  .٘

 دل/كر لمظبةاا كدلشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف ٠ دلأردف . 
٠ ددر دلكتةب ٠ٔ دلشغريا كدلتظبيق٠ ط عأيل سمؾؾ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ(٠ ٕٓٔٓسميسةف٠ ) .ٙ

  دلجة عي٠ دلاة رة.
 لأدر دلأكليا للبستثسةردت دلثاةؼيا ٠ دلاة رة. ٠ د امؼ ن/س دلذؾدذ( ٠ ٕٛٓٓجلبؿ ٠) .ٚ
 ٠  كتبا دلرشأ٠ دلريةض. عأيل دلدمؾؾ(٠ٕ٘ٔٓنةئل كنةصر  حسؾد٠ ) .ٛ
٠ ددر دبؽ  ٠ٕٜٓٔ ٠ٔ ط دلأسةليب دلتربؾيا كدلتعميسيا لمتعة ل  ع دضظردب دلتؾحأدلحؾد أة٠   .ٜ

 دلشؽيس لمشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف.
 –دلتذخيص -٠دلتؾحأ : دلأسبةب  (ٕٔٔٓبيشي٠ )أسة ا فةركؽ  رظ/ ٠ دلديأ كة ل دلذر  .ٓٔ

 ددر دلسديرة ٠ اسةف.  دلعلبج ٠
 ٠ٕٓٔٚ  ٠ٔ كفةء ؾيس كريؼ ٠ ط دضظردب دلتؾحأ دلتذخيص / دلعلبجصةلح   أؼ صةلح ٠ .ٔٔ

 ٠  ركز أبحةث دلأ ؾ ا كدلظ/ؾلا ٠ ديةل .
 كدلتؾزيع٠ اسةف."٠ ددر دلثاةفا لمشذر دلإاةقا دلعاميا ك  ةردت دلحيةة في ضؾء نغريا دلعال .ٕٔ
  دلسمم دلتأريبي دلذة ل لمظ/ل  ير دلعةدؼ٠ بغأدد."(٠: ۰۲۲۲دلخ/ةؼ٠ إيسةف عبةس ٠) .ٖٔ
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(٠ ٔ) "سمدما نغريا دلعال في دلتربيا دلخةصا(: ٕٓٔٓدلإ ةـ٠ محمد صةلح دلجؾدلأة٠ فؤدد ايأ ) .ٗٔ
 ٠  كتبا دلسجتسع دلعربي لمشذر كدلتؾزيع٠ اسةف.ٔط

 ددر دلكتةب دلحأيث٠ دلكؾيع. "ؾيةس دلذخريا٠(: ٕٓٓٓدلأنرةرؼ٠ بأر محمد ٠) .٘ٔ
٠  ٠ٕٓٔٗ  ٠ٔ طيؾـ بعأ  ذخيص دضظردب طيف دلتؾحأ ٓٓٔأكؿ أكبيشأف كأرركف٠  .ٙٔ

  ؤسدا دلتؾحأ يتحأث ٠ دبي.
 ٠ ددر دلسديرة لمشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف. أاةقةت دلشسؾ دلذة ما( ٠ ٕٔٔٓبظرس حةفع بظرس ) .ٚٔ
 .٠ ددر دلسديرة لمشذر كدلتؾزيع٠ اسةف٠ٔ ط عأيل كبشةء سمؾؾ دلأط/ةؿ(٠ ٕٓٔٓبظرس ) .ٛٔ
فةاميا برنة ج  أريبي لتشسيا بعض   ةردت دلعشةيا (٠ "ٕٛٓٓبيؾ ي٠ لسيةء ابأ دلحسيأ ) .ٜٔ

 رسةلا  ةجدتير  ير  شذؾرة٠ جة عا قشةة دلدؾيس٠ رر. بةل دت لأػ دلاط/ةؿ دلستؾحأيؽ٠
٠ ددر يةفة دلعمسيا لمشذر  جدلتؾحأ : دلتعريف ٠ دلأسبةب ٠ دلتذخيص كدلعلب( ٠ ٕ٘ٔٓس يل ) .ٕٓ

 كدلتؾزيع ٠ اسةف.
 ٠ ددر دلشذر لمجة عةت.  ير  /كيرؾ  ير حية ػ( ٠ٕٗٔٓ ريدي بريةف ٠) .ٕٔ
 ٠  كتبا دلسجتسع دلعربي لمشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف. ٠ٕٓٓٙ  ٠ٔ ط دلتؾحأدلعبةدؼ ٠  .ٕٕ
 ٠ ديبؾنؾ لمظبةاا كدلشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف. ٠ٕٓٔٓ  ٠ٕ ط دلتؾحأحبيب ٠ .ٖٕ
 ٠ ددر كدئل لمشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف. ٠ٕٓٓٗ  ٠ٔ طدلتؾحأ دلخرةئص كدلعلبجةت٠ دلزريا  .ٕٗ
  لب ح كقزةية دلتعمؼ دلاجتسةاي في دلسجتسع دلعةلسي دلسعةصر٠( ٠ٕٓٔٓدلجبةلي٠ حدشي٠ ) .ٕ٘

  كتبا دْلانجمؾ دلسرريا٠ دلاة رة. 
ددر يةفة  دضظردبةت طيف دلتؾحأ )دلتذخيص كدلتأرلبت دلعلبجيا(٠( ٠ ٕٙٔٓدلساةبما ٠) .ٕٙ

 دلعمسيا لمشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف.
 أريس دلأط/ةؿ دلسرةبيؽ بةلتؾحأ ٠ أسترد يجيةت دلت/ةال دلإيجةبيا ( ٠ ٖٕٓٓدلخذةف ٠ أيسؽ ) .ٕٚ

 ٠ دبي. ٠ٔ ددر دلامؼ ٠ ط  حديؽ فرص دلتعمؼ
٠ دلأليل دلسؾحأ لسرظمحةت دلااةقا كدلتربيا دلخةصا كدلتأ يل(٠ ٕٔٓٓدلخظيب٠ جسةؿ ٠) .ٕٛ

دلتش/ي ؼ لسجمس كزردء دلعسل كدلذؤكف دلاجتسةعيا بأكؿ  جمس دلتعةكف دلخميجي٠  ٠ دلسكتبٔط
 دلسشة ا. 

 ٠ ددر دل/كر نةشركف ك ؾزاؾف ٠اسةف. عأيل دلدمؾؾ دلإندةني( ٠ٕٗٔٓدلخظيب ٠جسةؿ ) .ٜٕ
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 ٠  كتبا ز ردء دلذرؽ ٠ دلاة رة. ٠ٕٓٓٓ  ٠ٔ طدل د ؾيا أاةقا دلتؾحأ لأػ دلأط/ةؿسميسةف ٠ .ٖٓ
 . ددر دلكتةب دلجة عي٠ دلعيؽ.٠ٔ طدلحيةة  ع دلإاةقا(٠ ٜٕٓٓدز فتح الله )دلرد يشي٠ فؾ  .ٖٔ
(٠ دلا جة ةت دلسعةصرة في دلتربيا كدلتعميؼ٠ ددر دلسشة ج لمشذر ٕٛٓٓربيع٠  ةدؼ  ذعةف ) .ٕٖ

 كدلتؾزيع٠ اسةف٠.
٠ ددر دل/كر لمشذر  ٖط قزةية ك ذكلبت في دلتربيا دلخةصا٠(٠ ٖٕٔٓدلركسةف٠ فةركؽ ) .ٖٖ

 اسةف. كدلتؾزيع٠
٠ دلظبعا دلأكل  ، ددر دسردر دلظ/ل دلتؾحأؼ ككيف دلتعة ل  عه( ٠ ٕٛٓٓريةض سعأ ٠ ) .ٖٗ

 دلشذر لمجة عةت ٠ دلاة رة.
يؼ ) .ٖ٘ ٠ ددر كدئل لمشذر كدلتؾزيع ٠ دلتؾحأ٠دلدمؾؾ كدلتذخيص كدلعلبج(٠ ٕٓٔٓدلزرياةت٠ أبردـ

 ٠اسةف.ٔط
 كةديسيا دلتربيا دلخةصا٠ دلريةض.٠  ظةبع أدلترة يؼ دلتعميسيا(٠ ٕٗٓٓدلزنأ٠ كليأ رزير ) .ٖٙ
٠ دلظ/ل دلتؾحأؼ بيؽ دلسعمؾـ كدلسج ؾؿ دليل دلأبةء كدلستخرريؽ ( ٠ ٜٕٓٓدلدعيأ ٠  لب ) .ٖٚ

  كتبا دلأنجمؾ دلسرريا ٠ دلاة رة ٠  رر .
 دلسؤسدةت دلتربؾيا كسشغسةت  عميسيا٠(٠ ٕٓٔٓسمظةف٠ سؾزدف أكرـ كضحی٠ حيأر ررر ) .ٖٛ

 يع٠ اسةف.٠ ددر دل/كر لمشذر كدلتؾز ٔط
"٠ دلأدر  عجؼ دلسرظمحةت دلتربؾيا كدلش/ديا(٠ "ٖٕٓٓشحة ه٠ حدؽ٠ كدلشجةر٠ زيشب ) .ٜٖ

 دلسرريا دلمبشةنيا لمشذر٠ دلاة رة.
٠  كتبا دلانجمؾ دلسرريا٠ ٠٘ طدلتعمؼ نغريةت ك ظبياةت( ٜٜٓٔدلذرقةكؼ٠ أنؾر محمد٠ ) .ٓٗ

 دلاة رة.
ا بعض دلسأرلبت دلتعميسيا في اسميا  اييؼ  دتؾػ فةامي(٠ ٕٓٓٓشيبةني٠ د يؽ دحسأ امي ٠) .ٔٗ

 جما اأف  ؽ كج ا نغر دازةء  يئا دلتأريس، -دلااأدد كدلتأ يل دلعمسي في كميا دلتربيا 
 (٠ صشعةء.٘دل/كر دلتربؾؼ دلعربي٠ دلعأد )

٠ دلظلبب ذكك دضظردبةت طيف دلتؾحأ  سةرسةت دلتأريس دل/عةلا جؾدف ـي/ميؽ ٠ دكنة دلأيسؾ ٠ .ٕٗ
 دل/كر لمشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف. ٠ ددر  ٠ٕٓٔٙ  ٕط

٠ ددر ٠ٔ طدسترد يجيةت  عأيل دلدمؾؾ لمعةدييؽ كذكؼ دلاحتيةجةت دلخةصا(٠ ٕٛٓٓحديؽ٠ ) .ٖٗ
 دلجة عا دلجأيأة٠ دلإسكشأريا.
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"٠  كتبا ددر دل/رقةف لمشذر٠  بةدغ دلؿيةس كدلتاؾيؼ في دلتربيا(٠ "ٜٜٜٔدلغة ر٠ زكرية محمد ) .ٗٗ
 اسةف.

٠ دلأدر  ضظردب دلتؾحأ٠ دلشغريا كدلتذخيص كأسةليب دلراةيا أرل دل  د(٠ ٕٗٔٓمحمد ) .٘ٗ
 دلسرريا دلمبشةنيا ٠ دلاة رة.

دلخرةئص دلدةيكؾ تريا لسؿيةس دلت/كير دلإيجةبي لتلب ي  (٠ ٕٕٔٓابأ دلشعيؼ ٠ بأكؼ ٠) .ٙٗ
 دلسجما دلأكليا لمعمؾـ دلتربؾيا كدلش/ديا ٠ دلاة رة . دلسرحما دلإاأدديا ذكؼ دلامق دلرقسي ٠

 -أاردض ػ   رشي/ ة –"  عري/ ة  دلإاةقةت دل  شيا في  رحما دلظ/ؾلا(٠ ٕٕٓٓج ٠)فرد .ٚٗ
 ". دلسجمس دلعربي لمظ/ؾلا كدلتشسيا٠ دلاة رة. دلتأرل دلعلبجي –أسبةب ة  – ذخير ة 

، ددر دلسديرة لمشذر كدلتؾزيع ٠ٔ ط ؾسؾاا دلسرظمحةت دلتربؾيا(٠ ٕٔٔٓامي٠ محمد دلديأ ) .ٛٗ
 دف.كدلظبةاا٠ اسةف، دلأر 

دسةليب دلبحث دلعمسي )دلشغريا (٠ ٖٕٔٓاميةف٠ ربحي  رظ/  كاثسةف٠ محمد  شيؼ ) .ٜٗ
 ٠ ددر ص/ةء لمشذر كدلتؾزيع ٠اسةف.٠٘ طكدلتظبيق(

.  كتبا ز ردء  إاةقا دلتؾحأ بيؽ دلتذخيص كدلتذخيص دل/ةرؽ (٠  ٕ٘ٓٓاسةرة ٠  ةجأ ٠) .ٓ٘
  دلذرؽ ٠ دلاة رة. 

 "٠ ددر دلسديرة٠ اسةف.دي كدلتربؾؼ دلؿيةس دلش/(٠ "ٕٓٔٓاسر٠  حسؾد أحسأ ) .ٔ٘
  ٠ ددر ص/ةء٠اسةف.٠ٔ طامؼ دلش/س دلتربؾؼ (٠ ٕٗٔٓدلعشةني٠ حشةف ابأ دلحسيأ ) .ٕ٘
فعةليا برنة ج  أريبي في  شسيا دلس ةردت دلاجتسةعيا لأػ ايشا (٠ ٕٚٓٓ زدؿ،  جأؼ فتحي ) .ٖ٘

لأردسةت دلعمية٠ ٠ رسةلا  ةجدتير  ير  شذؾرة٠ كميا د ؽ دلأط/ةؿ دلتؾحأييؽ في سمظشا اسةف
 دلجة عا دلأردنيا٠ اسةف.

اسر ٠ ف أ بؽ نةصر ٠فةاميا برنة ج  حؾسب في  ظؾير   ةردت دلتؾدصل لأػ دلأط/ةؿ  .ٗ٘
 ٠ رسةلا  ةجدتير  ير  شذؾرة ٠ دلجة عا دلأردنيا ٠ اسةف. دلتؾحأييؽ في  شظاا دلريةض

 ٠ اسةف.٠ٔ ط دلسرجع دلبديط في  عأيل دلدمؾؾ(٠ ٕٔٔٓدل/د/ؾس ٠ ) .٘٘
 ٠  كتبا دلرشأ٠ اسةف.٠ٔ طدسترد يجيةت دلتأريس ل كؼ دضظردب دلأك زـ(٠ ٕ٘ٔٓتؾلي٠ )  .ٙ٘
  ٠ ددر كدئل لمشذر ٠ اسةف. لتؾحأ( ٠دٜٕٓٓدلغة ر ) .ٚ٘
 ٠ ددر دلشذر كدلتؾزيع٠ اسةف.٠ٔ طصعؾبةت دلتعمؼ(٠ ٕٗٓٓدلغة ر٠ ) .ٛ٘
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ي ايشا أردنيا بشةء  ؿيةس لتذخيص دلدمؾؾ كدلتحاق  ؽ فعةليته ف(. ٕٚٓٓقزدز٠ د ةـ محمد ) .ٜ٘
أطركحا دكتؾرد   ير  شذؾرة. دلجة عا دلأردنيا.   ؽ حةلات دلتؾحأ كدلااةقا دلعاميا كدلعةدييؽ٠

 اسةف.
دضظردبةت دلتؾحأ )دلأسبةب ٠ دلتذخيص ٠ دلعلبج ٠ ( ٠ ٕٓٔٓدلاسش ٠  رظ/  نؾرؼ ٠) .ٓٙ

 ٠ ددر دلسديرة لمشذر كدلتؾزيع ٠اسةف.دردسةت اسميا( 
سيكؾلؾجيا دلأط/ةؿ ذكؼ (٠ "ٕٓٔٓعةيظا٠ رميل ابأ دلرحسؽ )دلاسش٠  رظ/  نؾرؼ كدلس .ٔٙ

، ددر دلسديرة لمشذر كدلتؾزيع كدلظبةاا، ٖط دلاحتيةجةت دلخةصا  اأ ا في دلتربيا دلخةصا"،
 اسةف.

، ددر دليةزكرؼ، دلبحث دلعمسي دلكسي كدلشؾاي(: ٜٕٓٓقشأيمجي، اة ر كدلدة ردئي، إيسةف ) .ٕٙ
 اسةف.

، ددر ٗ، ط اأ ا في دلتربيا دلخةصا(: ٕٓٔٓفؾدز ابأ دلعزيز ) كؾدفحا،  يدير  /مح كاسر .ٖٙ
 دلسديرة لمشذر كدلتؾزيع، اسةف، دلأردف. لمشذر كدلتؾزيع، اسةف.

"،  رجسا  ة ر أبؾ  ةلا، ددر دلؿيةس كدلتاؾيؼ في دلتربيا كامؼ دلش/س(: "۰۲۲2ل سؽ، كليؼ ) .ٗٙ
 دلكتةب دلجة عي، بيركت.

:  ةذد  عرؼ اؽ دضظردب دلأك يزـ ٠ دليل درشةدؼ  ك يدتػ٠ دلأط/ةؿ دلأ( ٕٓٔٓأبؾ دل/تؾح ) .٘ٙ
 لمؾدلأيؽ كدلبةحثيؽ ٠ دلاة رة. 

٠  كتبا  دلأليل دلتذخيري للبضظردبةت دلشسةئيا( ٠ ٕٙٔٓاؾدة ٠ نة أ شعيب فايرؼ ٠) .ٙٙ
 دلانجمؾ دلسرريا ٠ دلاة رة.

 ٠ دسؾؽ. ؾزيعددر دلعمؼ كدلأيسةف لمشذر كدلت٠ دلتؾحأ ككسةئل البجه( ٠ ٕٛٔٓدلذرقةكؼ ) .ٚٙ
برنة ج  أريبي كفق نغريا دلتعمؼ دلاجتسةاي (٠ ٕٛٔٓدلسرشأؼ، البء  شرؾر عبةس٠ ) .ٛٙ

٠  جما كميا دلتربيا دْلاسةسيا لمعمؾـ دلتربؾيا لتشسيا دلس ةردت دلاجتسةعيا لأػ أط/ةؿ دلتؾحأ
 كدلاندةنيا، بةبل.

كطرؽ دلتأرل ٠ ددر ٠ دلس/ةـيؼ دلأسةسيا  دلسأرل دل  دضظردب دلتؾحأ( ٠ ٕٗٔٓدلزدرع ) .ٜٙ
 دل/كر ٠ اسةف.
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 دتؾػ دلت/كير دلريةضي كالبقته ببعض دل كةءدت (٠ ٕٚٓٓنجؼ،  ةني فتحي ابأ دلكريؼ ) .ٓٚ
٠ رسةلا  ةجدتير ) ير  شذؾرة(، دلجة عا دلإسلب يا، لأػ طمبا دلرم دلحةدؼ اذر بغزة

 فمدظيؽ.
ةلتعسيؼ دلإيجةبي لأػ دكر بعض دلستغيردت دلش/ديا في دلتشبؤ ب(٠ ۰۲ٖٔأبؾ بكر ٠دلديأ٠) .۲۲

- ٚ٘(،ٕٜ)٠ٕٗ  جما كميا دلآددب٠ جة عا دلسشؾؼيا، طةلبةت دلجة عا دلسرريةت كدلدعؾديةت
8۲.  

دستخأدـ دلظرؽ دلاحرةئيا في  رسيؼ (٠ٕٔٔٓدلشعيسي، محمد بؽ دلعةؿ كاسةر٠ اةدؿ اشةب ) .ٕٚ
 ٠ ددر دليةزكرؼ لمشذر كدلتؾزيع، اسةف.٠ٔ طدلبحث دلعمسي

 رةدر دلدعةدة دلسأركا في ضؾء دلعؾد ل (٠ ٕٕٓٓ.)قي ، طريف ريأؼ، اةدؿ ٠ شؾ  .ٖٚ
 ٙٗ-٠ٚٛ  ٠ٙٔ  جما امؼ دلش/س٠ دلخسدا دلكبرػ لمذخريا كدلتأيؽ كبعض دلستغيردت دلأررػ 

 ٠ ددر ز ردف لمشذر كدلتؾزيع ٠ اسةف.  دلستخرريؽ في دلتذخيص كدلعلبج .ٗٚ
٠ ف رسا  كتبا دلسمػ ف أ ةلثالبج دلتؾحأ٠ سمدما دلتؾحأ دلكتةب دلث(٠ ٕٗٓٓكفةء دلذة ي ) .٘ٚ

 دلؾطشيا أثشةء دلشذر، دلريةض، دلدعؾديا.
 ٠ ج يشا لمشذر كدلتؾزيع ٠اسةف.  ٠  أسةسيةت دلتربيا دلخةصا(ٕٗٓٓدلؾق/ي ٠ ردضي٠) .ٙٚ
٠ ددر دلؾفةء لمظبةاا  دلإاةقا دلغة زا )دلتؾحأ(( ٠ ٕٓٔٓرمي/ا ٠ ربيع شكرؼ سلب ا ) .ٚٚ

 كدلشذر ٠ دلاسكشأريا. 
: ددر دل/كر نةشركف ك ؾزاؾف ٠ دلاضظردبةت دلدمؾكيا كدلان/عةليا( ٕٗٔٓ)يحي ، رؾلا.  .ٛٚ

 اسةف.
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 التعميم بصيغته الاولية  س( مقيا3ملحق )
 سيهرية العخاقج

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي
 جامعة بابل

 كمية التخبية الاساسية
 قدم التخبية الخاصة

 ماجدتيخ تخبية خاصة/ الجراسات العميا 

 

 

 هقخالس -------------------------------الاستاذ 

 عسيمفي صلاحية فقخات مكياس الت سحكسينلاستطلاع اراء ام/ 

 دلدلبـ اميكؼ كرحسا الله كبركة ه..
 "فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدقدلسؾسؾـ بػ يركـ دلبةحث إجردء بحثه

ضسؽ  تظمبةت دلحرؾؿ  ،في تشسية القجرة عمى التعسيم لجى الاطفال ذوي طيف التهحج" الاستجابي
دلعلبقا كبعأ دلاطلبع ام  دلأردسةت كدلبحؾث كدلساةييس ذدت ير في دلتربيا دلخةصا. ام  ش ةدة دلسةجدت

لؼ يجأ دلبةحث أددة  شةسبا ل  د دلس/ ؾـ ل د أقتزع  تظمبةت   د دلبحث أاأدد أددة لمتعسيؼ  دلسؾضؾع ب  د
كيتكؾف دلتعسيؼ ( دلتعسيؼ دلأيجةبي، دلتعسيؼ دلدمبي ي ) جةليؽ حيث  كؾنع دلاددة  ؽ ٠  ؽ قبل دلبةحث 

٠  أ /ق بذأة ، د /ق)أربعا بأدئلكلكل فارة دلأيجةبي  ؽ أحأػ اذر فارة، كدلتعسيؼ دلدمبي  ؽ  دع فاردت 
م/اردت دلدمبيا ف ي ( لٗ،ٖ،ٕ،ٔدلتؾدلي )ككةنع دكزدن ة لم/اردت دلايجةبيا ام  داترض بذأة ( ٠داترض

 ةارف ؽكدل ي ،(ٙٗص ،ٕ٘ٔٓ، كنةصر )أررس فكقأ  بش  دلبةحث  عري (ٔ،ٕ،ٖ،ٗ)ام  دلتؾدلي 
ستجةبا  ة في  ؾقم  حأد، قأ يؤدؼ دل   كردر  مػ دلاستجةبا في دلسؾدقم دلسذةب ا إ عمؼ ": بأنه عسيؼدلت

إف لاصميا دكف  عمؼ أضةفي، ك ؽ ثؼ فدستجةبا ستجةبةت  ذةب ا للبدلاصمي، دك  كردر  أديا دلمسؾقم 
. كنغرد  لسة يع أ  دلبةحث اشكؼ  ؽ سسعا امسيا "اةؿ دثر دلتأريب / ؾـ دلتعسيؼ يدتعسل للؤشةرة دل  أنت

ؼيسة دذد كةنع فاردت  دلسؾقرة لت/زل في دبأدء آردئكؼبظمب ديتؾجه دليكؼ فإنه  ،كربرة كدرديا ك ؾضؾعيا
ف دلسعمسيؽ  ؼ دل يؽ سياؾ ؾف أامسة  دك بحةجا دل   عأيل. ،دك  ير صةلحا ،  د دلسؿيةس صةلحا

   ؼ إستشةدد إل   عرفت ؼ ب ؼ، كفي ضؾء دلتعريف دمؾكيةت  لب ل دفاردت دلسؿيةس  اأير  بةلإجةبا ام 
  .دل ؼ يزعه دلبةحث ل ؼ

 دلا تشةفكدفر ك دلذكر جزيل كلكؼ 
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التعسيم الايجابي ىه ميل الفخد لتعسيم الخبخات الإيجابية من احج مهاقف الحياة الى خبخات ومهاقف 
 أخخى 

 
 التعجيل السقتخح لحة غيخ صا صالحة  الفقخة ت

ٔ.  
دذد نجح دلظ/ل في أ رٍ  ة، ف ل ذلػ سيسشحه 
ذلػ شعؾرد  بأنه سيشجح ديزة  في دلا ؾر 

 دلأررػ؟
 

  

ٕ.  
حيشسة يشجح دلظ/ل في أ رٍ  ة، ف ل ذلػ 
سيأفعه ذلػ إل  دلت/كير في نجةحةتٍ في نؾدحٍ 

 أررػ؟
 

  

ٖ.  
حيشسة يحأث له أ رٌ جيأٌ، ف ل يأفعه ذلػ إل  

  ؾرٍ جيأةٍ في جؾدنب حية ه؟ رقب أ 
  

ٗ.  
اشأ ة يؾفق ف  أ رٍ، ف ل يغير شعؾر  اؽ ذد ه 

   ؽ  جرد دلابؾؿ دل  دلإاجةب؟
  

٘.  
حيشسة يؾفق في أ رٍ  ة، ف ل يجعمه ذلػ يذعر 

  بةلدعةدة؟
  

ٙ.  
اشأ ة يؾفق في أ رٍ  ة، ف ل يعظي ذلػ  ؤشرد  
ام  حرؾله ام  درجا جيأة في دلؾدجبةت 

 دلسظمؾبا  شه؟
 

  

ٚ.  
حيشسة يثشي أحأ ؼ ام  طرياته في دلتعبير، ف ل 
يجعمه ذلػ يعتاأ بأنه سؾؼ يربح رسة ة  

 نةجحة ؟
 

  

ٛ.  
كثيرد   ة يذجعه دلأرركف اشأ ة يظةلب بأ رٍ  ة 

  في دلرم / دلسركز.
  

ٜ.  
حيشسة يكؾف دددئه جيأد  في  ةدة دلرسؼ،  ل 
يجعمه ذلػ يعتاأ بأنهُ سؾؼ يربح رسة ة  

  ذ ؾرد ؟
 

  

ٔٓ.  
حئئيشسة أبتدؼ له فأنشي أرػ أنه يت/ةال  عي 

  ام  نحؾٍ جيأ.
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 التعجيل السقتخح لحة غيخ صا صالحة  الفقخة ت

ٔٔ.  
اشأ ة أ /ةال  عه إجتسةعية ، فأنشي أكؾف ام  

  اِمؼٍ بأنه سؾؼ يكؾف لظي/ة  .
  

 دلتعسيؼ دلدمبي 
 ؾ  عسيؼ ربرة ذدت  حتؾػ سمبي ام  أسةس 

 حةدثا كدحأة دل  ربردت ك ؾدقم أررػ.

ٕٔ.  
جعمشي أُُ عؽ دلت/كير  لبحغتي لأحأ سمؾكية ه  

  في جؾدنبه دلأررػ.
  

ٖٔ.  
لؾ جرػ أ رٌ كدحأٌ ام   ير  ة يُردـ، فأنشي أرد  

    يُغ ر دلذعؾر بةلأستيةء.

ٔٗ.  
يتأثر شعؾر  دلعةـ اؽ ذد ه كثيرد  بأؼ رظأ 

    ياترفه.

ٔ٘.  
حيشسة يذعر بةلأحبةط فأف ص/ة ه دلجيأة لا 

  كؾف   سا بةلشدبا إليه.
   

ٔٙ.  
شعؾر  بةلرضة دلتةـ اؽ ذد ه دل   اةدة  ة يتبأؿ

  لبحغا دلدؾء كدلذعؾر بةل/ذل.
   

ٔٚ.  
 -  سة كةف   د دلأ ر-أذد لؼ يؾفق في أ رٍ  ة 

 فأنه يشغر إل  ذد ه بدمبيا.
   

ٔٛ.  
 تأن   ذةار  اؽ ذد ه حيشسة يلبحع أؼ نؾع 
 ؽ دلزعم أك دلارؾر في قأر ه ام   عسيؼ 

 دلأشيةء.
 

  

ٜٔ.  
فأف ذلػ يأفعه إل   اشأ ة يتشسر اميه أحأ ؼ

 دلأنعزدؿ أكثر 
   

    قأ يأفعه دل/ذل في أ ر  ة إل  أي دء دل دت  .ٕٓ
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 الخبراء  ء( اسما4)ملحق 
 ت أسم الخبير اللقب والشهادة التخصص مكان العمل

جامعة بابل / كلية 
 التربية الاساسية

علم النفس/ 
 قياس وتقويم

جودت  معبد السلا دأ. 
 جاسم

1 

ل / كلية جامعة باب
 التربية الأساسية

علم النفس 
 التربوي

 2 عماد حسين المرشدي أ.د

جامعة بابل /كلية 
 التربة الأساسية 

علم النفس 
 التربوي 

 3 حسين ربيع حمادي  أ.د

جامعة بابل /كلية 
 التربية للعلوم الإنسانية 

علم النفس 
 السريري 

علي محمود كاظم  دأ. 
 الجبوري 

4 

 جامعة بابل /كلية
 التربة للعلوم الإنسانية 

علم النفس 
 المعرفي 

علي حسين مظلوم  دأ. 
 المعموري 

5 

جامعة بغداد /كلية 
 التربة للبنات 

 6 ألطاف ياسين خضير  دأ.  علم النفس العام 

جامعة بغداد /كلية 
 التربية للبنات 

 7 أمل داوود سليم  دأ.  أرشاد تفسي 

جامعة بغداد /كلية 
 التربية للبنات

 8 أميره جابر ىاشم  دأ.  أرشاد نفسي

جامعة بغداد /كلية 
 أبن الرشيد -التربية 

 9 أنتصار ىاشم مهدي  دأ.  علم نفس النمو

علم نفس /قياس  
 وتقيم 

 11 حيدر طارق كاظم  أ.م.د

علم النفس  
 التربوي 

 11 حوراء عباس كرماش  أ.م.د

علم النفس  
 التربوي 

 12 صوري نغم عبد الرضا المن أ.م.د

 13 مدين نوري طلاك  أ.م.د  
 14 صادق كاظم جريو  أ.م.د  
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 15 حمزة ىاتف عبد عويز  أ.م.د  
 16 نورس كريم الزبيدي  أ.م.د  
 17 نادية جودت حسن  أ.م.د  
صالح صاحب كاظم  أ.م.د  

 الجبوري 

18 

عبد عون جعفر  أ.م.د  
 المسعودي 

19 

 21 سعد جويد الجبوري  أ.م.د  
 21 رحيم هملي معارج  أ.م.د  
 22 زينة علي صالح  أ.م.د  
 23 سلام ىاشم حافظ  أ.م.د  
 24 عقيل خليل ناصر  أ.م   
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 ( مقياس التعميم بصيغته النهائية 5)ملحق 
 هورية العراقجم

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي
 جامعة بابل

 كمية التخبية الاساسية
 تخبية الخاصةقدم ال
 ماجدتيخ تخبية خاصة/ الجراسات العميا 

 

 

 عديدتي السعمسة 

تحية طيبة...بين يجيك مجسهعة من الفقخات يخجه الباحث مشك الأجابة عمى كل فقخة وذلك بهضع أشارة 
( أمام البجيل الحي يعبخ برجق وأمانة عن رأيك وكسا ىه مهضح في السثال أدناه , عمساً انيا ✅)

لأغخاض البحث العمسي ولا يطمع عمييا أحج غيخ الباحث مع شكخي وتقجيخي لتعاونكم في مهضهعة 
 الأجابة عمى جسيع الفقخات ومن دون تخك أي مشيا .   

 نسؾذج دلأجةبا

 اعتخض بذجة  اعتخض اتفق اتفق بذجة الفقخة ت

ٔ.  
دذد نجح دلظ/ل في أ رٍ  ة، ف ل 
ذلػ سيسشحه ذلػ شعؾرد  بأنه 

 ي دلا ؾر دلأررػ؟سيشجح ديزة  ف
 

  
 

 دلسعمؾ ةت دلسظمؾبا 

 دسؼ دلظ/مػػػػػػػػػ/ػػػػػػػا .ٔ

دلجشس :. ذكر                                                                       .ٕ دنث      

 

   د كلكؼ كدفر دلذكر كدلتاأير
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 الفقخة ت
اتفق 
 بذجة

اعتخض  اعتخض اتفق
 بذجة 

ٔ.  
أ رٍ  ة، ف ل ذلػ سيسشحه ذلػ شعؾرد   دذد نجح دلظ/ل في

  بأنه سيشجح ديزة  في دلا ؾر دلأررػ؟
  

 

ٕ.  
حيشسة يشجح دلظ/ل في أ رٍ  ة، ف ل ذلػ سيأفعه ذلػ إل  

  دلت/كير في نجةحةتٍ في نؾدحٍ أررػ؟
  

 

ٖ.  
حيشسة يحأث له أ رٌ جيأٌ، ف ل يأفعه ذلػ إل   رقب أ ؾرٍ 

  جيأةٍ في جؾدنب حية ه؟
  

 

ٗ.  
يؾفق ف  أ رٍ، ف ل يغير شعؾر  اؽ ذد ه  ؽ  جرد  اشأ ة

     دلابؾؿ دل  دلإاجةب؟

     حيشسة يؾفق في أ رٍ  ة، ف ل يجعمه ذلػ يذعر بةلدعةدة؟  .٘

ٙ.  
اشأ ة يؾفق في أ رٍ  ة، ف ل يعظي ذلػ  ؤشرد  ام  

 حرؾله ام  درجا جيأة في دلؾدجبةت دلسظمؾبا  شه؟
    

ٚ.  
في دلتعبير، ف ل يجعمه  حيشسة يثشي أحأ ؼ ام  طرياته

 ذلػ يعتاأ بأنه سؾؼ يربح رسة ة  نةجحة ؟
    

ٛ.  
كثيرد   ة يذجعه دلأرركف اشأ ة يظةلب بأ رٍ  ة في دلرم 

 / دلسركز.
    

ٜ.  
حيشسة يكؾف دددئه جيأد  في  ةدة دلرسؼ،  ل يجعمه ذلػ 

 يعتاأ بأنهُ سؾؼ يربح رسة ة   ذ ؾرد ؟
    

ٔٓ.  
ػ أنه يت/ةال  عي ام  نحؾٍ حئئيشسة أبتدؼ له فأنشي أر 

  جيأ.
  

 

ٔٔ.  
اشأ ة أ /ةال  عه إجتسةعية ، فأنشي أكؾف ام  اِمؼٍ بأنه 

  سؾؼ يكؾف لظي/ة  .
  

 

ٕٔ.  
 لبحغتي لأحأ سمؾكية ه  جعمشي أُُ عؽ دلت/كير في جؾدنبه 

  دلأررػ.
  

 

ٖٔ.  
لؾ جرػ أ رٌ كدحأٌ ام   ير  ة يُردـ، فأنشي أرد  يُغ ر 

 دلذعؾر بةلأستيةء.
 

  
 

     يتأثر شعؾر  دلعةـ اؽ ذد ه كثيرد  بأؼ رظأ ياترفه.  .ٗٔ
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 الفقخة ت
اتفق 
 بذجة

اعتخض  اعتخض اتفق
 بذجة 

ٔ٘.  
حيشسة يذعر بةلأحبةط فأف ص/ة ه دلجيأة لا  كؾف   سا 

  بةلشدبا إليه.
  

 

ٔٙ.  
اةدة  ة يتبأؿ شعؾر  بةلرضة دلتةـ اؽ ذد ه دل   لبحغا 

  دلدؾء كدلذعؾر بةل/ذل.
  

 

ٔٚ.  
ه يشغر فأن -  سة كةف   د دلأ ر-أذد لؼ يؾفق في أ رٍ  ة 

  إل  ذد ه بدمبيا.
  

 

ٔٛ.  
 تأن   ذةار  اؽ ذد ه حيشسة يلبحع أؼ نؾع  ؽ دلزعم 

     أك دلارؾر في قأر ه ام   عسيؼ دلأشيةء.

     اشأ ة يتشسر اميه أحأ ؼ فأف ذلػ يأفعه إل  دلأنعزدؿ أكثر   .ٜٔ
     قأ يأفعه دل/ذل في أ ر  ة إل  أي دء دل دت  .ٕٓ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                          041 

 

 

 

 بخنامج التجريبيال (6)ممحق 
 سيهرية العخاقج

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي
 جامعة بابل

 كمية التخبية الاساسية
 قدم التخبية الخاصة

 ماجدتيخ تخبية خاصة/ الجراسات العميا 

 

 

 البخنامج التجريبي في صلاحية  سحكسيناستطلاع اراء الم/ 

 دلدلبـ اميكؼ كرحسا الله كبركة ه..
"فاعمية بخنامج تجريبي قائم عمى استخاتيجية الشدق في حث إجردء بحثه دلسؾسؾـ بػيركـ دلبة

، كلتحايق د أدؼ دلبحث  ظمب أاأدد برنة ج  تشسية القجرة عمى التعسيم لجى الاطفال ذوي طيف التهحج"
 لتشسيا دلاأرة ام  دلتعسيؼ .

دلسشغسا كدلسر با ك دلسخظظا أذ يعرؼ دلبرنة ج دلتأريبي بأنه : عبةرة اؽ  جسؾاا  ؽ دلأنذظا 
دلتي  دع  دل   ظؾير ك حديؽ  عةرؼ كربردت كد جة ةت دلستأربيؽ ، ك د ؼ في  حأيث ك ظؾير 

د ة  (Good.1973,297 عمؾ ة  ؼ كرفع ك/ةئت ؼ دلانتةجيا كحل  ذكلب  ؼ ك حديؽ دددئ ؼ في اسم ؼ )
ة ثؼ  عمس ة ثؼ داةدة ارض ة كسة  عمس ة دلشدق دلاستجةبي  عبةرة اؽ  لبحغةت دلدمؾؾ دلجأيأ دك دلس ةر 

كنغرد لسة ارفتؼ به  ؽ ربر  كدرديا  ( Rogers,Cook&Mery,2005دلارر) دلذخص  ؽ دلظرؼ
امسيا في   د دلسجةؿ يرج  دبأدء دردءكؼ دلعمسيا دلدأيأة ام   أػ صلبحيا جمدةت دلبرنة ج دلتأريبي 

 دلبرنة ج . كدقتردح  ة  ركنه   ؼ  ؽ  لبحغةت  د ؼ في  ظؾير 
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 التدريبية( – تمهيدية)ال/ تان الأولى والثانيةالجلس

سوف تتناول الجلستان الأولى والثانية فرصة للتعارف بين المعلمين والمعلمات والباحث، وتحقيق درجة من التواصل فيما بينهم، 

وناتو، ب الاضافة الى الاتفاق على مكان ومواعيد اللقاءات وضرورة الالتزام بها، والتعرف وتحديد الهدف العام من البرنامج ومك

على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتطبيق الاختبار القبلي عليهم ومن ثم البرنامج التدريبي في الجلسة الثانية من قبل 

 الباحث. 

  والرابعة الجلسة الثالثة

 مع الزملاءاللعب  المهارة المستهدفة:

 % خـلال الجلسة 16الهدف: الطفل سوف ٌموم بالدور الذي ٌطلب منه بنسبة نجـاح 
 للتدرٌبٌة. 

 الأدوات والوسائل التعلٌمٌة: 
 دوات تسلٌه ا-3
 كرات ملموسة ملونة فً الدلو -2
 على شكل دائرة الكراسً أكثر من عدد الطلاب وٌوجـد علـى  ةموضوع ًکراس-1

 على ورق ملون.  ةصملٌوانات مكل كرسً صور ح ظهر

 الاساليب التعليمية المستخدمة:

  :تحقق أفضل مستوى من الدافعية

 المعلمة ان تحمك أفصل مستوى من الدافعٌة للطفل التوحدي من خلال لٌام ب؛ على
 اتباع لٌادة الطفل واعطاء كل طفل توحدي الفرصة فً الانشطة والوسائل التعلٌمٌة.  -3
 لدور مع الطفلتبادل أخذ ا -2 
 تسهٌل أخذ الدور بٌن الاطفال التوحدٌٌن المشاركٌن فً البرنامج التدرٌبً  -1
 صعبة لزٌادة الدافعٌة.  یخراسهله و ةداء مهمأالطلب من كل طفل المٌام ب -1

 تسهيل استجابة الطفل التوحدي:

 على المعلمة أن تسهل استجابة الطفل التوحدي من خلال 
 لتعلٌمٌة: والوسائل ا الادوات

 ادوات تسلٌه  -3
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 ملموسة ملونة فً الدلو  اتکر -2
من عدد الطلاب وٌوجـد على ظهر كل كرسً  كثرأكراسً موضوعه على شكل دائرة )الكراسً  -1

 صور حٌوانات ملصمه على ورق ملون.
 الاساليب التعليمية المستخدمة:  

 حدي من خلال لٌام ب: المعلمة ان تحمك أفضل مستوى من الدافعٌة للطفل التو على
 اتباع لٌادة الطفل واعطاء كل طفل توحدي الفرصة فً الانشطة والوسائل التعلٌمٌة.  -3
 تبادل أخذ الدور مع الطفل  -2
 اخذ الدور بٌن الأطفال التوحدٌٌن المشاركٌن فً البرنامج التدرٌبً. تسهٌل -1
 لزٌادة الدافعٌة. داء مهمه سهلة واخرى صعبةأالطلب من كل طفل المٌام ب -1 

 

 تسهٌل استجابة الطفل التوحدي:
 المعلمة أن تسهل استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب:  على

 التأكد من أن الطفل التوحدي ٌعطً الانتباه لبل البدء بتمدٌم التدرٌب.  -3
 اعطاء تعلٌمات واضحة مناسبة لعمر الطفل النمائً.  -2
 تجابة لأكثر من اشارة تعلٌمٌة. اعطاء تعلٌمات تتطلب الاس -1

 التعزٌز المناسب:  تمدٌم
 المعلمة ان تعزز استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: على

 على المعلمة ان تمدم التعزٌز مباشرة اعتمادا على استجابة الطفل التوحدي فـً اداء المهمة.  -3 
 تشجٌع المحاولات اللاحمة الجٌدة.  -2

 البٌئة التعلٌمٌة:للجلسة و الاعداد
 المعلمة أن تعد للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة من خلال لٌام ب: على

 تحدٌد المعززات الفعالة.  -3
 تحدٌد الوسائل التعلٌمٌة المساعدة على اثارة الدافعٌة للطفل التوحدي.  -2
 ازالة المشتتات من البٌئة التعلٌمٌة.  -1
 استعمال التلمٌن على نحو مناسب.  -1
 عدٌل الوسائل التعلٌمٌة بما ٌتناسب مع الحاجات الخاصة لكل طفل توحدي. ت -1

 :النشاط
 أثناء ذهاب الطلاب نحو المماعد كل طالب ٌختـار ممعـد /حـٌـوان.  - الحٌوانات لعبة
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 لعب لعبة كرات جدٌدة الٌوم. نتعلن " سوف  المعلمة
لعلاجٌة وتسأل كل طفـل عن أي كره المعلمة بعرض دلو الكرات على كل طفل فً المجموعة ا تموم

 ٌحب ان ٌستعملها؟
عندما ٌختار الطفل التوحدي مثلا "الكره اللٌنة الخضراء" تسمح المعلمة للطفل ان ٌخـرج الكره من الدلو 

وٌعطٌها )الكره(. تموم المعلمة بمذف الكرة عدة مرات فً الهواء لتجلب انتباه الاطفال، تحمل المعلمة 

 مكتوب علٌه لواعد اللعبة وتمرأه كل خطوة بصوت عالً:لـوح ابٌض صغٌر 
 .ةمسن الكر -3
 انظر إلى صدٌك.  -2

 اخبر صدٌمن أن ٌجد لون وحٌوان.  -1
 انتظر حتى ٌجد صدٌمن ممعد.  -1
 انتظر حتى ٌنظر صدٌمن اتجاهن وٌمول " أعطٌنً الكره ". -1

لذف الكره دحرجها، على والى الأسفل وإلى صدٌمن بأي طرٌمة ترٌد )ارمٌها إلى الأ ةأعطً الكر -9

  (بٌنكم
عـد الذي علٌه صورة ممن المجموعة( اذهب إلى المه المعلمة اللعبة بان تمول: )للطفل الذي ٌتم تدرٌب تبدأ

فٌل احمر. الطفل المستهدف ٌتجاوب بأن ٌذهب إلى الممعد الذي علٌـه أسـد احمر، تمول المعلمة: أنت 

من  هالمعلمة اللعبة بأن تمول: )للطفل الذي ٌتم تدرٌب تبدأ سد احمر. والآن:وجدت الممعد الذي علٌه أ

ٌتجاوب بأن ٌذهب إلى ف المجموعة( اذهب إلـى الممعـد الذي علٌه صورة فٌل أحمر. الطفل المستهد

 الممعد أٌنالممعد الذي علٌـه أسـد احمر. تمول المعلمة: أنت وجدت الممعد الذي علٌه أسد أحمر. والآن؛ 

إثناء اشارتها إلى الممعد الصحٌح. بٌنما الطفل ٌتحرن عندما ٌموم الطفـل نحو  الذي علٌه فٌل أحمر؟

ستجابة الكرة". عندما ٌموم الطفل بالا اعطنًالممعد الصحٌح المعلمة تنتظر حتى ٌنظر لها وٌمول "

 الصحٌحة، تعزز هذه المحاولة والتواصل من خلال رمً الكرة الٌه.
ة بعد ذلن " طفل آخر، والممعد الآن هو الممعد الأصفر". تتحـرن المعلمـة خطوه نحو المعلم تنادي

الممعد المناسب. ٌتبعها الطفل وٌجد الممعد الصحٌح. تنتظر المعلمة مـن الطـفـل ان ٌطلب الكرة وعند 

الطفل " لمد  حدث " ٌرد ذاإلٌه )تعزٌز مباشر لدوره(، تنظر المعلمة الى الطفل وتمول ما رةذلن تمرر الك

رمى الكرة بعد ذلن ٌخذ الطفل دوره فً اللعبة )تعزٌز مباشر( وهكذا، تستمر اللعبة على هذه الأسلوب 

عبة لالأطفال كجزء من ال ئبحٌث كل طفل فً المجموعة التجرٌبٌة ٌأخذ دور )بما فٌهم المعلمة( وٌكاف

 عن طرٌك اختٌار مواد أو رمً الكرة.
 والع جلسة كل ٌوم. برٌب جلستان اسبوعٌا مدة التدرٌب: ٌستمر التد 
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 دلٌمة، تزداد او تنمص اعتمادا على سرعة التعلم.  11-16الجلسة: ما بٌن  مدة
 المـستوى الذي وصل الٌه  ىتمٌٌم أداء الطفل على المهارة من خلال وصف أداء الطفل والإشارة الـ ٌتم
 المشاهدة. فً حالة الاتمان وٌتم ذلن من خلال ( 1عطائه علامة )ا-
 فً حالة طلب المساعدة من الآخرٌن( 2اعطائه علامة )-
 فً حالة عدم المٌام بما هو مطلوب.( 3)ة علامإعطائه -

 الجلسة الخامسة والسادسة

 )الانتباه المشترن( تحوٌل الاهتمام  -المهارة المستهدفة:

 ه ولمدة خمــ الهدف: الطفل سوف ٌموم بالانتباه الى الموضوع الجدٌد عندما ٌعرض الٌ
 % خلال الجلسة التدرٌبٌة. الأدوات والوسائل التعلٌمٌة: 16دلائك وبنسبة نجاح 

 للم حبر ملون  - 3
 طباشٌر  -2

 الاسالٌب التعلٌمٌة المستخدمة: تحمك أفضل مستوى من الدافعٌة: 
 على المعلمة أن تحمك أفضل مستوى من الدافعٌة للطفل التوحدي من خلال لٌام ب: 

 باع لٌادة الطفل واعطاء كل طفل توحدي الفرصة فً الانشطة والوسائل التعلٌمٌة.ات- 3
 تبادل اخذ الدور مع الطفل.  -2
 تسهٌل اخذ الدور بٌن الاطفال التوحدٌٌن المشاركٌن فً البرنامج التدرٌبً. -1
 داء مهمة سهلة وأخرى صعبة لزٌادة الدافعٌة. أالطلب من كل طفل المٌام ب -1

 تجابة الطفل التوحدي:تسهٌل اس
 لى المعلمة أن تسهل استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: ع
 لبل البدء بتمدٌم التدرٌب. هالتأكد من ان الطفل التوحدي ٌعطً الانتبا -3
 اعطاء تعلٌمات واضحة مناسبة لعمر الطفل النمائً. -2
 اعطاء تعلٌمات تتطلب الاستجابة لأكثر من اشارة تعلٌمٌة  -1

 تمدٌم التعزٌز المناسب: 
 على المعلمة ان تعزز استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: 

 على المعلمة ان تمدم التعزٌز مباشرة اعتمادا على استجابة الطفل التوحدي فـً اداء المهمة.  -3
 تشجٌع المحاولات اللاحمة الجٌدة. -2

 الاعداد للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة: 
 أن تعد للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة من خلال لٌام ب: على المعلمة 
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 تحدٌد المعززات الفعالة. 3
 تحدٌد الوسائل التعلٌمٌة المساعدة على اثارة الدافعٌة للطفل التوحدي. -2
 ازالة المشتتات من البٌئة التعلٌمٌة.  -1 
 استعمال التلمٌن على نحو مناسب.  -1
 سب الحاجات الخاصة لكل طفل توحدي. تعدٌل الوسائل التعلٌمٌة بما ٌتنا -1

 النشاط:
تضع المعلمة الطالب على الموضوع الجدٌد عندما ترتبط مع شًء آخر، وهنا المعلمة تعرض للم 

مختلف الألوان عندما تستخدم طباشٌر، على المعلمة ان تكافئ الطفل لانتباهــه )اندماجه( مع الموضوع 

عٌن )سواء ول توفٌر فرصة وصول حر إلى كلا الموضالجدٌد )وهو للم مختلف الألوان( من خلا

الموضوع الجدٌد او الموضوع الذي تعرفه اعتمادا على الذي ترٌده(. بعد ذلن تملل المعلمة تدرٌجٌا 

  .مستوى التلمٌن من وضع ٌد الطالب على الموضوع إلى السماح له بالانتباه إلى للم الحبر
ب بحٌث كل طفل فً المجموعة التجرٌبٌة ٌأخذ دور )بما فٌهم ملاحظة: ٌستمر التدرٌب على هذا الأسلو

 الاطفال كجزء من التدرٌب عن طرٌك اختٌار مواد أو ممارسة لعبة ٌفضلونها. ئ المعلمة( وٌكاف
 مدة التدرٌب: ٌستمر التدرٌب جلستان اسبوعٌا بوالع جلسة كل ٌوم.

 ة التعلم. دلٌمة، تزداد او تنمص اعتمادا على سرع 11-16مدة الجلسة: 
 التموٌم: 

 ٌتم تمٌٌم أداء الطفل على المهارة من خلال وصف أداء الطفل والإشارة الى المستوى 
 الذي وصل إلٌه 

 فً حالة الإتمان وٌتم ذلن من خلال المشاهدة. ( 1بإعطائه علامة ) -
 فً حالة طلب المساعدة من الآخرٌن. ( 2إعطائه علامة ) -
 ة عدم المٌام بما هو مطلوب.( فً حال3اعطائه علامة ) -
 

 الجلستان السابعة والثامنة

 )الانتباه المشترن( اكتساب الاهتمام مع الاتصال بالأعٌن  -المهارة المستهدفة:

الهدف: الطفل سوف ٌموم بالانتباه إلى الموضوع الجدٌد عندما ٌعرض الٌه )شًء لرٌب، شًء بعٌد، 

 خلال الجلسة التربٌة  16۸بة نجاح شًء مثٌر للاهتمام( ولمدة عشر دلائك وبنس
 الأدوات والوسائل التعلٌمٌة: 
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 دمٌة  -3
 طاولة  -2
 صورة ملصمة على جدار الصف-1
 الأسالٌب التعلٌمٌة المستخدمة:  

 تحمٌك أفضل مستوى من الدافعٌة: 
 على المعلمة أن تحمك أفضل مستوى من الدافعٌة للطفل التوحدي من خلال لٌام   

 دة الطفل واعطاء كل طفل توحدي الفرصة فً الأنشطة والوسائل التعلٌمٌة. اتباع لٌا -3
 تبادل أخذ الدور مع الطفل. -2

 تسهٌل اخذ الدور بٌن الاطفال التوحدٌٌن المشاركٌن فً البرنامج التدرٌبً.-1
 ة واخرى صعبة لزٌادة الدافعٌة.لداء مهمة سهأالطلب من كل طفل المٌام ب -1
 طفل التوحدي: تسهٌل استجابة ال 

 على المعلمة ان تسهل استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: 
 التأكد من ان الطفل التوحدي ٌعطً الانتباه لبل البدء بتمدٌم التدرٌب.  -3
 اعطاء تعلٌمات واضحة مناسبة لعمر الطفل النمائً. -2
 . اعطاء تعلٌمات تتطلب الاستجابة لأكثر من إشارة تعلٌمٌة. 1

 م التعزٌز المناسب: تمدٌ
 على المعلمة ان تعزز استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: 

 . على المعلمة ان تمدم التعزٌز مباشرة اعتمادا على استجابة الطفل التوحدي فـً اداء المهمة 3
 الاعداد للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة: 

 ٌام. على المعلمة ان تعد الجلسة والبٌئة التعلٌمٌة من خلال ل
 تحدٌد المعززات الفعالة.-3
 تحدٌد الوسائل التعلٌمٌة المساعدة على اثارة الدافعٌة للطفل التوحدي.  -2
 ازالة المشتتات من البٌئة التعلٌمٌة.  -1
 استعمال التلمٌن على نحو مناسب. -1
 تعدٌل الوسائل التعلٌمٌة بما ٌتناسب مع الحاجات الخاصة لكل طفل توحدي.  -1 

 :النشاط
عٌن بشكل منتظم ٌتم الانتمال الى اكتساب اهتمام الطفـل مـن خلال الاتصال عندما ٌحدث الاتصال بالأ

البصري من عٌن المعلمة، وهنا تموم المعلمة بتدرٌب الطفل التوحدي على تتتبع الإشارة حتى الموضوع 
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ه علٌه. وبعد ان ٌظهر الجدٌد المرٌب من الطفل )دمٌة على طاولة لرٌبة من الطفل( الذي تموم بعرض

الطفل تتبع الاشارة الى الموضوع المرٌـب، تمـوم المعلمـة بإغلاق الموضوع الجدٌد وتدرٌجٌا تدرب 

الطفل على تتبع الإشارة إلى مواضٌع بعٌدة )صـورة ملصمة على جدار الصف( وعندما ٌحمك هذا، 

ومواضٌع أخرى مهمة )مؤثرة( حول بعدها ٌنتمل التدرٌب إلى الانتمال بالإشارة البصرٌة إلى صورة 

الغرفة، المعلمة هنا تمـوم بتعزٌـز الطفـل وتشجٌعه على الاستمرار بالوصول إلى الموضوع المستهدف. 

 المعلمة تموم بنماش الموضـوع المهم الذي تشٌر إلٌه )تلفت النظر إلٌه( فمد ٌكون أحد زملاؤها.
كل طفل فً المجموعة التجرٌبٌة ٌأخذ دور )بما  ملاحظـة: ٌستمر التدرٌب على هذا الأسلوب بحٌث 

 فٌهم المعلمة( وٌكافئ الأطفال كجزء من التدرٌب عن طرٌك اختٌار مواد أو ممارسة لعبة ٌفضلونها. 
 مدة التدرٌب: ٌستمر التدرٌب جلستان اسبوعٌا بوالع جلسة كل ٌوم.

 علم. دلٌمة، تزداد او تنمص اعتمادا على سرعة الت 11- 16مدة الجلسة: 
 التموٌم: 

 ٌتم تمٌٌم أداء الطفل على المهارة من خلال وصف أداء الطفل والإشارة الـى المـستوى الذي وصل إلٌه 
 ( فً حالة الإتمان وٌتم ذلن من خلال المشاهدة. 1بإعطائه علامة ) -
 ( فً حالة طلب المساعدة من الآخرٌن.2إعطائه علامة ) -
 المٌام بما هو مطلوب. ( فً حالة عدم3اعطائه علامة )- 
 

 الجلستان التاسعة والعاشرة

 

 المهارة المستهدفة: المجاملات )إلماء التحٌة واستمبالها(

 16۸الهدف: سوف ٌتعلم الطفل أداء التحٌة واستمبالها مع زملائه ولمدة خمس دلائك وبنـسبة نجاح 

 خلال الجلسة التدرٌبٌة. 

 الأدوات والوسائل التعلٌمٌة: 

 ور واخذ الدور لعب الد-3

 النمذجة-2

 الاٌماءات -1

 بطالات -1

 تعلٌمً حول المجاملات  لمف -1
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 التعلٌمٌة المستخدمة:  الاسالٌب

 أفضل مستوى من الدافعٌة:  تحمك

 المعلمة أن تحمك أفضل مستوى من الدافعٌة للطفل التوحدي من خلال لٌام ب: على

 فرصة فً الانشطة والوسائل التعلٌمٌةاتباع لٌادة الطفل واعطاء كل طفل توحدي ال -3 

 الأطفال تبادل أخذ الدور مع -2 

 تسهٌل أخذ الدور بٌن الأطفال التوحدٌٌن المشاركٌن فً البرنامج التدرٌبً -1 

 .ة واخرى صعبة لزٌادة الدافعٌةلاداء مهمة سه الطلب من كل طفل المٌام ب -1

 

 استجابة الطفل التوحدي:  تسهٌل

 تسهل استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب:المعلمة أن  على
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 النشاط

الاعٌن بشكل منتظم ٌتم الانتمال الى التدرٌب على المـاء التحٌة  بعد التدرٌب على الاتصال ب 

واستمبالها، وهنا تموم المعلمة بتدرٌب الطفل التوحدي على لول عبارة "السلام علٌكم" مع استخدام 

فً البداٌة تموم المعلمة بالحصول علـى انتباه الطفل  الاٌماء والتملٌد المناسب وعبارة "علٌكم السلام"

لضمان الانشغال بالتعلم والتدرٌب، بعدها تموم المعلمة بلعب دور الـشخص الـذي ٌموم بأداء التحٌة 

 مع الطفل حٌث تمول "السلام علٌكم" مع استخدام الاٌماء المناسـب، وبعدها ٌسمح للطفل ان ٌملد ما

الطفـل، وعندما ٌحمك هذا، بعدها  عززادائه ، وفً حالة الاجابة الصحٌحة ٌ لالته المعلمة ولامت ب

ٌنتمل التدرٌب إلى استمبال التحٌة بمول عبارة "وعلٌكم السلام" مع استخدام الاٌماء المناسب، تبدأ 

المعلمة ٌمول عبارة "وعلٌكم السلام" مع استخدام الاٌماء المناسـب وبعدها ٌسمح للطفل ان ٌملد ما 

 الاجابـة الـصحٌحة ٌعزز الطفل. الةادائه، وفً ح لته المعلمة وما لامت بلا

 

اعادة التدرٌب مع اظهار بطالـة مكتـوب علٌهـا "السلام  تحمٌك هذه المهمة، تموم المعلمة ب بعد

علٌكم" وتعاد المحاولة عدة مرات، بعد ذلن ٌطلب من الطفل ان ٌختار بطالـة "الــسلام علٌكم" 

وبنفس الأسلوب ٌتم التدرٌب على عبارة "علٌكم السلام"، إذ، تموم  " لمة "السلام علٌكموٌمول للمع

اعادة التدرٌب مع اظهار بطالة مكتوب علٌها "علٌكم السلام" وتعاد المحاولـة عدة مرات،  المعلمة ب

ان ٌتمن  عدببعد ذلن ٌطلب من الطفل أن ٌختار بطالة" علٌكم السلام" وٌمول للمعلمـة "علٌكم السلام" 

الطفل هذه المهارة مع المعلمة، ٌطلب من كل طفل ان ٌلعب الدور بممارسة مهارة "السلام علٌكم" و 

المعلمة بعرض فٌلم تعلٌم حول  تمومبعد ذلن  ,"علٌكم السلام" مع زملائه بالمجموعة التدرٌبٌة

 ٌبٌة.درالمجاملات لأفراد المجموعة الت

              هذا الأسلوب بحٌث كل طفل فً المجموعة التجرٌبٌة ٌأخذ : ٌستمر التدرٌب على ملاحظـة    

 الاطفال كجزء من التدرٌب عن طرٌك اختٌار مواد أو ممارسة ئدور )بما فٌهم المعلمة( وٌكاف

 ٌفضلونها.  لعبة

 التدرٌب: ٌستمر التدرٌب جلستان اسبوعٌا بوالع جلسة كل ٌوم.  مدة

 اد او تنمص اعتمادا على سرعة التعلم. دلٌمة، تزد 11- 16الجلسة:  مدة

 : التموٌم

تمٌٌم أداء الطفل على المهارة من خلال وصف أداء الطفل والإشارة الى المستوى الذي وصل  ٌتم

 الٌه. 

 ( فً حالة الإتمان وٌتم ذلن من خلال المشاهدة. 1بإعطائه علامة )-
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 ( فً حالة طلب المساعدة من الآخرٌن. 2اعطائه علامة )-

 ( فً حالة عدم المٌام بما هو مطلوب.3اعطائه علامة )-

  

 الجلستان الحادٌة عشر والثانٌة عشر

 المهارة المستهدفة: المشاركة باهتمامات الآخرٌن لتكوٌن اصدلاء

الهدف: سوف ٌشارن كل طفل توحدي فً المجموعة التجرٌبٌة فً لعبة منظمة )تبـادل ضرب  

م للٌل من المعلمة وعلى ان ٌبمى الطفل مندمجا فً هذه اللعبة الكرة مع الزملاء( فً الصف مع دع

 %. 16على الألل بنسبة 

 الأدوات والوسائل التعلٌمٌة: 

 

 لعب الدور واخذ الدور -3

 الإٌماءات -2

 كرات ملونة -1

 فلم تعلٌمً حول اللعبة -1

 

  -التعلٌمٌة المستخدمة  بسالٌالا

 فضل مستوى من الدافعٌة: أتحمك 

 علمة أن تحمك أفضل مستوى من الدافعٌة للطفل التوحدي من خلال لٌام ب:على الم

 اتباع لٌادة الطفل واعطاء كل طفل توحدي الفرصة فً الأنشطة والوسائل التعلٌمٌة.  -3

 تبادل اخذ الدور مع الطفل.-2

 تسهٌل اخذ الدور بٌن الاطفال التوحدٌٌن المشاركٌن فً البرنامج التدرٌبً.  -1

 اداء مهمة سهلة واخرى صعبة لزٌادة الدافعٌة.  من كل طفل المٌام ب الطلب -1

 

 تسهٌل استجابة الطفل التوحدي:

 على المعلمة ان تسهل استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: 

 التأكد من أن الطفل التوحدي ٌعطً الانتباه لبل البدء بتمدٌم التدرٌب. -3

 الطفل النمائً.  اعطاء تعلٌمات واضحة مناسبة لعمر-2

 اعطاء تعلٌمات تتطلب الاستجابة لأكثر من اشارة تعلٌمٌة. -1
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 تمدٌم التعزٌز المناسب 

 على المعلمة ان تعزز استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: 

 على المعلمة ان تمدم التعزٌز مباشرة اعتمادا على استجابة الطفل التوحدي فـً اداء المهمة.  -3

 المحاولات اللاحمة الجٌدة. تشجٌع  -2

 

 الاعداد للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة: 

 على المعلمة ان تعد للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة من خلال لٌام ب:

 تحدٌد المعززات الفعالة.  -3 

 تحدٌد الوسائل التعلٌمٌة المساعدة على اثارة الدافعٌة للطفل التوحدي.  -2

 ٌمٌة. ازالة المشتتات من البٌئة التعل -1

 استعمال التلمٌن على نحو مناسب.  -1

 تعدٌل الوسائل التعلٌمٌة بما ٌتناسب مع الحاجات الخاصة لكل طفل توحدي. -1

  

 النشاط:

الأطفال التوحدٌٌن غالبا ما ٌعانون من صعوبة فً البماء مندمجٌن خلال الالعاب المنظمة، لذلن هذا 

ثارة دافعٌة رة مع زملائه وعلى نحو تعاونً، لأالتدرٌب ٌهدف إلى تنمٌة مهارة لذف وضرب الك

الأطفال التوحدٌٌن المستهدفٌن فً التدرٌب، تسمع المعلمة لكل طفل مشارن باختٌار لون الكرة التً 

مشارن بالركض إلى الماعة ل ٌرغب فً ضربها، بعد هذه المهمة، تطلب المعلمة من كل طف

المعلمة الى فعـل هذا من طفل إلى طفل وعندما  الرٌاضٌة لبل أن تسمح له بركل الكرة. ثم تسعى

اذا حمـك هـذا بنجاح، تسعى المعلمة الى جعل و ٌتمن ٌنتمل التدرٌب الى مجموعة صغٌرة أولا.

 التدرٌب ٌحدث فً لعبة حمٌمة. ٌشجع الاطفال من خلال استخدام التعزٌز مثل المدح. 

أظهر الاطفال الاستمتاع بركل الكرة والتعود تسعى المعلمة الى اطالة الزمن المستخدم باللعب كلما 

 على اللعبة. 

 تموم المعلمة بعرض فٌلم لكرة المدم على الاطفال المشاركٌن. 

 مدة التدرٌب: ٌستمر التدرٌب جلستان اسبوعٌا بوالع جلسة كل ٌوم.

 دلٌمة، تزداد او تنمص اعتمادا على سرعة التعلم. 11 – 16مدة الجلسة: 

 التموٌم: 
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ٌٌم أداء الطفل على المهارة من خلال وصف أداء الطفل والإشارة الـى المـستوى الذي وصل ٌتم تم

 إلٌه 

 ( فً حالة الإتمان وٌتم ذلن من خلال المشاهدة. 1بإعطائه علامة )-

 ( فً حالة طلب المساعدة من الآخرٌن2إعطائه علامة ) -

 ( فً حالة عدم المٌام بما هو مطلوب3اعطائه علامة )- 

 

 لستان الثالثة عشر والرابعة عشرالج

 المهارة المستهدفة: طرح السؤال على زمٌل 
الهدف: أن ٌموم الطفل بالالتراب من زمٌله وٌطلب منه دور على الارجوحـة وبشكل مستمل وبنسبة 

 . 16۸نجاح على الالل 
 الأدوات والوسائل التعلٌمٌة؛ 

 ارجوحة  -3
 الأسالٌب التعلٌمٌة المستخدمة:

 فضل مستوى من الدافعٌة:أتحمك 
 

 :على المعلمة أن تحمك أفضل مستوى من الدافعٌة الطفل التوحدي من خلال المٌام ب

 اتباع لٌادة الطفل واعطاء كل طفل توحدي الفرصة فً الأنشطة والوسائل التعلٌمٌة.  -3 
 تبادل اخذ الدور مع الطفل.  -2
 ركٌن فً البرنامج التدرٌبً. التوحدٌٌن المشا لطفااخذ الدور بٌن الا تسهٌل -1
 اداء مهمة سهلة وأخرى صعبة. الطلب من كل طفل المٌام ب -1

 استجابة الطفل التوحدي:  تسهٌل
 المعلمة أن تسهل استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: على

 التأكد من ان الطفل التوحدي ٌعطً الانتباه لبل البدء بتمدٌم التدرٌب.  -3 
 مات واضحة مناسبة لعمر الطفل النمائً.اعطاء تعلٌ -2
 كثر من اشارة تعلٌمٌة. اعطاء تعلٌمات تتطلب الاستجابة لأ -1 

 التعزٌز المناسب:على المعلمة ان تعزز استجابة الطفل التوحدي من خلال لٌام ب: تمدٌم
 المهمة. ء أداعلى المعلمة ان تمدم التعزٌز مباشرة اعتمادا على استجابة الطفل التوحدي فـً  -3 
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 تشجٌع المحاولات اللاحمة الجٌدة. -2
 للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة:  الإعداد

 المعلمة ان تعد للجلسة والبٌئة التعلٌمٌة من خلال لٌام ب:  على
 تحدٌد المعززات الفعالة.  -3
 تحدٌد الوسائل التعلٌمٌة المساعدة على اثارة الدافعٌة للطفل التوحدي.  -2
 ات من البٌئة التعلٌمٌة. ازالة المشتت -1
 استعمال التلمٌن على نحو مناسب.  -1
 تعدٌل الوسائل التعلٌمٌة بما ٌتناسب مع الحاجات الخاصة لكل طفل توحدي. -1
المعلمة بتعلٌم الطفل التوحدي المشارن ان ٌمترب من زمٌله وٌسال سؤال: ارٌـد ان  تموم:  النشاط 

من زمٌله الذي ٌلعب على الارجوحـة، تمـوم المعلمـة بمساعدة  أتأرجح. تدفع المعلمة بالطفل لٌمترب

 لعبالطفل ان ٌطلب من زمٌله دور على الأرجوحة، ٌستجٌب الزمٌل وٌعطٌه دوره علـى الأرجوحة. ٌ

الطفل على الأرجوحة كمكافأة لنجاحه فً سؤال زمٌله. ملاحظة: ٌستمر التدرٌب على هذا الأسلوب 

التجرٌبٌة ٌأخذ دور )بما فٌهم المعلمة( وٌكافئ الأطفال كجزء من التدرٌب بحٌث كل طفل فً المجموعة 

 عن طرٌك اختٌار مواد أو ممارسة لعبة ٌفضلونها. 
 التدرٌب: ٌستمر التدرٌب جلستان اسبوعٌا بوالع جلسة كل ٌوم.  مدة
 دلٌمة، تزداد أو تنمص اعتمادا على سرعة التعلم.  11- 16الجلسة:  مدة

شارة إلى المستوى الذي وصل تمٌٌم أداء الطفل على المهارة من خلال وصف أداء الطفل والا ٌتم: التموٌم

 ألٌه.
 تمان وٌتم ذلن من خلال المشاهدةلا( فً حالة ا1بإعطائه علامة ) -
 ( فً حالة طلب المساعدة من الأخرٌن2إعطائه علامة ) -
 .( فً حالة عدم المٌام بما هو مطلوب3إعطائه علامة )-
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Abstract 

The current research aims to 
1- Preparing a training program based on the strategy of the response pattern to develop the 
ability to generalize among children on the autism spectrum. 
2- Recognizing the effectiveness of the training program based on the strategy of the response 
pattern in developing the ability to generalize among children on the autism spectrum. To verify 
this, the researcher formulated the following hypothesis: 
- There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) between the mean 
scores of the experimental group and the control group on the generalization scale before and 
after applying the training program based on the response pattern strategy in favor of the 
experimental group. In order to achieve the objectives of the current research, the researcher has 
prepared a training program to develop the ability to generalize based on the strategy of the 
response pattern consisting of 20 paragraphs. After applying the scale to the children, 5 children 
suffering from poor ability to generalize were sorted, and the training program will be applied to 
them. After applying the program, the researcher reached the following results: 
- A training program based on the strategy of the response pattern has been prepared to develop 
the generalization ability of children on the autism spectrum. 
- There are statistically significant differences between the mean ranks of the experimental group 
and the control group in the pre and post measurement of the generalization scale and in favor of 
the post measurement. 
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