
   جوهىريت العزاق          

 وسارة التعلين العالي والبحث العلوي

 التزبيت الاساسيت - كليت جاهعت بابل

 قسن التزبيت الخاصــت      
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مشاصخة الحات وعلاقتيا بالاستيؾاء السزاد لجى معمسي 

 ومعمسات التخبية الخاصة
 

ة الأساسٌة فً ــــة التربٌــــــإلى مجلس كلٌ ةمدممالة ــــــرس 
فً  وهً جزء من متطلبات نٌل درجة الماجستٌر جامعة بابل

 التربٌة الخاصة/ التربٌة وعلم النفس 
 ةالطالبمن 

 عذراء علي جبار 

 شزافإ
 

 . عبد السلام جودت الزبيديأ. د 
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 الآية القخآنية
 

 

نِ ٱ لَلِّ ٱ بِسۡنِ                        لزَحِينِ ٱ لزَحۡو َٰ
 

 

 

 

 
 

 
 

 (7: محمدسورة )                                                                                     
 



   
   

   

   
  ت

 

 السذخف إقخار                                           
 

وعلاقتيررا بالاسررتيؾاء السزرراد  مشاصررخة الررحات)بػػػ   لرسػػةلا  لسؾسػػؾ اعػػأ د هػػ   إ شػػ أ أف  أ

 جػػر ( مػػأ عررحراء عمرري   ررار) ا لظةلبػػ ة ت لتػػق مػػأ ، (لررجى معمسرري ومعمسررات التخبيررة الخاصررة
جة عػػػا بةبػػػج كهػػػق جػػػت   ػػػؽ  تظمبػػػة    ػػػج درجػػػا   ػػػق ةماػػػا  لترساػػػا   سةسػػػاا / قشػػػر  بإ

   لترساا  لخةصا. ػػػػػ  لترساا كعمؼ  لشفس  لسةجدت ر  ق

  

    ستةذ  لأةتؾر                                                    
 عبأ  لدلاـ جؾد   لتس أؼ                                                     
  2023ريخ    /    /  لتأ                                                    

ػػ   احثػػبشػػة ع عمػػت  لتؾصػػاة   لستػػؾ  رس  ػػق  لرسػػةلا ك ر عػػةس  لبة لسش جاػػا  لبحػػع  لعمسػػق   رش 
 ه    لرسةلا لمسشةمذا .

 

 ستةذ  لأةتؾر                            ستةذ  لأةتؾر      

  ر س سماؼ حاةكؼ  ؼ                       عسةد حد ؽ  لسرشأ

  ةك لأر سة   لعما  عةكف  لعس أ لمذؤكف  لعمساا                رئاس مدؼ  لترساا  لخةصا

  2023ريخ    /    /  لتأ                        2023 لتأريخ    /     / 

 



   
   

   

   
  ث

 

 إقزار الوقىم اللغىي                                      

 

مشاصررخة الرحات وعلاقتيررا بالاسرتيؾاء السزرراد لررجى )بػػ  لرسػةلا  لسؾسػػؾ ا  ق مػػرأ أشػ أ أ ػ

مػأ أطمعػع عم  ػة ك ( عحراء عمي   ار) ا لظةلبػ  ةت لتق مأ ، (معمسي ومعمسات التخبية الخاصة
ك ػػق مؾ عػػأ  لم ػػا ك ػػؼ  عمػػت ، كسػػ لػ أصػػبحع  لرسػػةلا  رػػة امقت ػػة  ػػؽ  لشةحاػػا  لم ؾيػػاكد

 .ذلػ عمت عمت  لتؾصاة  ك لرلاحاة  كمعع ، كسشة ع  حر ة ل ؾيةع 

 

 

 

 

 

  شترر جؾ د جةبر: لسقؾـ  لم ؾؼ                                                 

  أرس: لمقب  لعمسق                                                

 :  لتخرص                                                

 2023  :     /     / لتةريخ                                                



   
   

   

   
  د

 

الاول الوقىم العلوي إقزار                                           
 

 

مشاصررخة الرحات وعلاقتيررا بالاسرتيؾاء السزرراد لررجى )بػػ  لرسػةلا  لسؾسػػؾ ا  ق مػػرأ أشػ أ أ ػ

 ػق جة عػا بةبػج  ( عرحراء عمري   رار) ا لظةلبػ ة ت لتق مأ ، (معمسي ومعمسات التخبية الخاصة
كمػػأ مؾ ت ػػة عمساػػةع  _كماػػا  لترساػػا   سةسػػاا  خرػػص  لترساػػا كعمػػؼ  لػػشفس  لترساػػا  لخةصػػا،

 عمػػػت عمػػػت  لتؾصػػػاة  ك لرػػػلاحاة  كمعػػػع ، كسشػػػة ع سػػػماسا  ػػػؽ  لشةحاػػػا  لعمساػػػا  أصػػػبحع
 .ذلػ

 

 

 

 

 

  

  عمق صكر جةبر:عمسق لسقؾـ  ل                                        

  أ.د.: لمقب  لعمسق                                        

 :  لتخرص                                        

 2023:     /     / ريخأ لت                                        



   
   

   

   
  س

 

ي الاخزالوقىم العلو إقزار                             
 

 

مشاصررخة الرحات وعلاقتيررا بالاسرتيؾاء السزرراد لررجى )بػػ  لرسػةلا  لسؾسػػؾ ا  ق مػػرأ أشػ أ أ ػ

 ػق جة عػا بةبػج  ( ارعرحراء عمري   ر) ا لظةلبػ ة ت لتق مأ ، (معمسي ومعمسات التخبية الخاصة
كمػػأ مؾ ت ػػة عمساػػةع  _كماػػا  لترساػػا   سةسػػاا  خرػػص  لترساػػا كعمػػؼ  لػػشفس  لترساػػا  لخةصػػا،

 عمػػػت عمػػػت  لتؾصػػػاة  ك لرػػػلاحاة  كمعػػػع ، كسشػػػة ع  أصػػػبحع سػػػماسا  ػػػؽ  لشةحاػػػا  لعمساػػػا
 .ذلػ

 

 

 

 

 

  

 عمق حد ؽ  غمؾـ :عمسق لسقؾـ  ل                                         

 أ.د: لمقب  لعمسق                                         

 :  لتخرص                                         

  2023:     /     / ريخأ لت                                         



   
   

   

   
  خ

 

 لجنت الوناقشت قزار                              

 

ػػػ أ  حػػػؽ أعزػػػة  لجشػػػا  لسشةمذػػػا   بػػػػ معشػػػة عمػػػت هػػػ    لرسػػػػةلا  لسؾسػػػؾ ا  شػػػة أطأ   ذ 
 ة ت لتػق مػأ ، (مشاصخة الحات وعلاقتيا بالاسرتيؾاء السزراد لرجى معمسري ومعمسرات التخبيرة الخاصرة)

 ػػة ك رػػؾل ة ك لاحق ػػة ك ػػق  ةي ػػق  حتؾ  ا، كمػػأ  ةمذػػشة  لظةلبػػ( عررحراء عمرري   ررار) ا لظةلبػػ
 لترساػػا كعمػػؼ  لػػشفس ةجدػػت ر  ػػق رػ أ  ػػة جػػأبرس بػػةلقبؾؿ  لش ػػج درجػػا  لس ػػك  ، ةلػػع علامػػا ب ػػة
   ستقأبر)        (. ك   لترساا  لخةصا

                      
 : لتؾؾاع                             لتؾؾاع:               
  أ.ـ.د. حؾر   عبةس ةر ةش  سؼ:أ.د. عسةد حد ؽ عب أ  لسرشأؼ         سؼ: 

 عزؾ ع                            رئادةع                              

 : لتؾؾاع                         لتؾؾاع:                   

  أ.ـ.د. عبأ  لدلاـ جؾد   لتس أؼ:  سؼ           أ.ـ.د.ك ر ةف هةدؼ عؾدس   سؼ:

 عزؾ ع                                              عزؾ ع ك ذر ةع    

ا  ؽ  جمس ةماا  لترساا  لاسةساا بجة عػا بةبػج بجمدػتعِ  لسرمسػا صٌأمع ه ِ   لرسةل

 .( 2023)    (  لسشعقأس بتةريخ )  /  / 

  لعس أ                                                       

  لاستةذ  لأةتؾر: عمق عبأ  لفتةح  لحةج  رهؾد                                   

     /      /2023 



   
   

   

   
  د

 

                                                
 ... لتإِ 

  لذخص  ل ؼ أ أ ق بةلعظة  ك لقؾس ك لذسؾخ..... أبق  ل ةلق

  لذخص  ل ؼ أ أ ق بةلحب ك لحشةف ك لعظة  ك لؾ ة ... أ ق  ل ةلاا

 زكجق  لعتيت ك ة  كعر ة ةع بةلجس ج

 سشأؼ كعتؼ ككسة ق.... أخؾ ق  لاعت   

 لكبأ  رحا عسرؼ..... أطفةلق  لر ةر م     

جساػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػؽ  مق ػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػش ؼ  لشرػػػػػػػػػ  ك لػػػػػػػػػأعؼ ك لسدػػػػػػػػػةعأس أهػػػػػػػػػأ كؼ خلاصػػػػػػػػػا  لج ػػػػػػػػػأ 
 ك لتعب

 .أىجي إليكؼ خلاصة ُ يجي العمسي

 ةال احث                                                                   

 عحراء عمي   ار                                                                



   
   

   

   
  ذ

 

 شكر وامتنان

ر  عستػػػػ  لتػػػق أ عسػػػع عمػػػق كعمػػػت ك لػػػأؼ ك ف أعسػػػج صػػػةلحةع  "رب  أكزعشػػػق أف أشػػػك 
  رضة " 

 إ ػػػػع  ػػػػؽ برةػػػػا  لعمػػػػؼ أف ب شدػػػػب  لفزػػػػج ؼاػػػػع  همػػػػع،   ػػػػؼ أكلػػػػت بةلفزػػػػج ك حػػػػق 
ر ػػةف، لسػػؽ بةلذػػكر.... كمػػأ أ ػػت لػػق أف أمػػأـ أسػػست  ة قػػأـ  ػػؽ أ ػػة   لذػػكر ك لتقػػأبر ك لع

 لاسػػػتةذ  عمسشػػػق ةاػػػ   كػػػؾف  لشفػػػؾس ةبػػػةر ، كةاػػػ   كػػػؾف  لعظػػػة  بػػػلا حػػػأكد....  سػػػتةذؼ
 لػػأةتؾر عبػػأ  لدػػلاـ جػػؾد   لتس ػػأؼ،  لتػػق شػػر ع بإشػػر  ع عمػػق، ك لتمسػػ   عمػػت   لستسػػرس

بأ ػػع،  ش مػػع  ػػؽ ؼػػاض عمسػػع كعظةئػػع،  حقػػةو  عػػؼ  لسرسػػق هػػؾ ك عػػؼ  لاسػػتةذ هػػؾ جػػت     
 عشق ةج  لخ ر. 

 لػػػػأةتؾر عسػػػػةد حدػػػػ ؽ  لاسػػػػتةذ ة  مػػػػأـ شػػػػكرؼ ك قػػػػأبرؼ ك  تشػػػػة ق  لػػػػت  سػػػػتةذؼ كسػػػػ
  لسرشأؼ  ل ؼ مأـ لق أ مت  رةئحع  كة ع  عؼ  لشراحع  راحتع

كةػػ لػ شػػػكرؼ ك قػػػأبرؼ  لػػػت , ةماػػػا  لترساػػػا  لاسةسػػػاا  ةدسكسػػة أمػػػأـ شػػػكرؼ  لػػػت عسػػ
ككضع  لخظؾ     لتق سةهسع بذكج  عةؿ  ق بمؾرس  ؾضؾع  لرسةلا شةر عزة  لجشا  لدس

  لاسةساا ل ة. 

 لسحكسػػػػ ؽ،  لػػػػ بؽ شػػػػر ع بتحكػػػػاس ؼ  قػػػػةباس  كجتيػػػػج  لذػػػػكر  مأ ػػػػع حقػػػػةع ل سػػػػة  س
 لػػت  د ر    لسػػأ رس ك لسعمسػػ ؽ  كسػػة أمػػأـ شػػكرؼ  , لأر سػػا، ح ػػع أاركهػػة بتؾج  ػػة  ؼ كأرئ ػػؼ

  ل بؽ سةعأك ق  ق  لتظب ق  ق  حة غا  لقةدساا كسةبج. 

ؽ  ػػق عػةلسق  لعػػةـ ك لخػةص  ػػلا أ مػػ  ػػق  ػؾمفق هػػ   إلا أ ػة ك لػأؼ  لشجسػػ ؽ  لش ػري
 أف  مؾؿ ل سة جت كسة   عشق خ ر ع. 

   لبةحثع



   
   

   

   
  ر

 

ق   جوهىريت العزا                                                                                               

 وسارة التعلين العالي والبحث العلوي

 كليت التزبيت الاساسيت -جاهعت بابل  

 ليا / الواجستيزالدراساث الع       

 قسن التزبيت الخاصت            

     
 

 

مشاصخة الحات وعلاقتيا بالاستيؾاء السزاد لجى معمسي 
 ومعمسات التخبية الخاصة

 مدتخمص
ة الأساسٌة فً ــــة التربٌــــــإلى مجلس كلٌ ةمدممالة ــــــرس 

فً  ء من متطلبات نٌل درجة الماجستٌروهً جز جامعة بابل
 التربٌة الخاصة/ التربٌة وعلم النفس 
 ةالطالب

 عذراء علي جبار 

 شزافإ
 

 . عبد السلام جودت الزبيديأ. د 

 

 م 2023           ىـ                                      4445 
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 مدتخمص ال حث
 ب أؼ  لبحع  لحةلق  لت  لتعرؼ عمت: 

  شةصرس  ل    لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا.  ػ1
لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا عمت   ق  شةصرس  ل    ئااػ  لفركؽ ذ    لألالا  لاحرة2

 ك ق  ت  ر  لجشس )ذةؾر ػ   ةث(. 
 ػةلاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا .3
لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا عمت   ق  لاست ؾ    لسزةد ػ  لفركؽ ذ    لألالا  لاحرةئاا4

 ك ق  ت  ر  لجشس )ذةؾر ػ   ةث (. 
  بةطاا ب ؽ  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا . ػ  لعلاما  لار 5
 .  دبا  س ةـ  شةصرس  ل    بةلاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا . 6

  لسش ج  لؾصفق  لار بةطق ةسش جاا لإجر     ا لبةحث عكلتحق ق أهأ ؼ  لبحع  ستعسم
 أس  ق  لؿاةس  لشفدق لبشة   ؿاةسا  لسعتس لخظؾ    لعمسا ا لبةحث ع, ك  بع لبحع

ح ع مة ع  لبةحثا بةلتذةكر  ع  ذر  ة ،  شةصرس  ل    كسشة   ؿاةس  لاست ؾ    لسزةد
لراة ا  جسؾعا  ؽ  لفقر    لاختبةريا ك لسقترحا لمست  ريؽ بعأ  حأبأ  جةلت سة 

 ؽ صأؽ كابة   لمسؿاةس ؽ ؽ  لخرةئص  لداكؾ تريا  ا لبةحث عكمأ  حققك بعةدهسة , 
 بةبج) غتق حة  ق  لترساا  لخةصا  ؽ  عمسق ك عمسة  ( 200شا بم ع )عمت ع   
  ق: لآكعمت  لشحؾ  ذ    لتؾزيع  لستشةسب  لعذؾ ئاا خت رك  بةلظريقا   (ك لقةدساا

 غريا  قرير ك بشع  لبةحثا شا  لبحع  لحةلق، لع     شةصرس  ل    بشة   ؿاةس  اولًا:
 رسع(  قرس، كلا40 ؽ )  لسؿاةس  كؾف ك  ( 1985 دق كريتذةرد ريةف) لسر ر لادكرد د

كلكج   هق ) لاستقلاؿ  لس شق,  لؾعق  ل   ق ,  لأ  ع  لس شق ,  لأعؼ  لس شق(  جةلا 
 (  قرس .10 جةؿ )



   
   

   

   
  س

 

( 30شا  لبحع  لحةلق،  ذ  كؾف  لسؿاةس  ؽ)لع     لاست ؾ    لسزةد  ؿاةس  بشة  ثانياً:
(  قرس 10(  قرس ,  لتفك ر  لسشظقق )10 أك أ  ل    ) ث  جةلا  هق:بتكؾف  ؽ الا قرس، 

 , ك بشع  لبةحثا  ( قرس30) (  قرس لارب   لعأد  لكمق لمفقر  10,  لامشةع )
كسعػأ  سػتكسةؿ بشػة   قػاةسق  لبحػع  ػؼ  لتظب ػق عمت   (Leon,Festinger,1989) غريا

(, كمأ 2023-2022لمعػةـ  لأر سػق ) مؼ ك عمسا  ع( 200شػا  لبحػع  لش ةئاا  لبةل ػا )ع   
, كأع ر   تةئج SPSS) ؼ  عةلجا  لباة ة   حرةئاةع بةستعسةؿ  لحق با  لاحرةئاا )

  لبحع  ة بمق:

 بؾجأ لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا  شةصرس ذ    -1
لا  ؾجأ  ركؽ ذ   دلالا  حرةئاا  ق  شةصرس  ل    لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا  -ٕ

 حدب  ت  ر  لجشس .  
 بؾجأ  ست ؾ    زةد  لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا .  -ٖ
 ركؽ ذ   دلالا  حرةئاا  ق  لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق ك عمسة    ؾجأ لا  -ٗ

  لترساا  لخةصا حدب  ت  ر  لجشس.  
 ؾجأ علاما  ر بةطاا   جةباا طرد ا ب ؽ  ت  ر  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد  -5

 ػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا. لأ
بؾجأ  دبا  س ةـ لمست  ر  لسدتقج ) شةصرس  ل   (  ق  لست  ر  لتةبع ) لاست ؾ    -6

  لسزةد( لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا . 
 كخرج  لبحع بجسما  ؽ  لتؾصاة  ك لسقترحة 

  التؾصيات
 لتعتيتهة لأب ؼ.   شةصرس  ل    لمسعمس ؽ  ك لابة  ك لا  ة عؽ أك    مة ا  -1



   
   

   

   
  ش
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الأول الفصل  

 اولا : مذكمة ال حث            
دبب  ،   لتق  رةدر  لز ؾط رأر   ؽ إف  لعسج  ع ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا       

اا لمعسج  ع ه    لفئا ؛ ح ع أف  لتعة ج  ع عأـ  لقأرس عمت  ؾ ج ا  لستظمبة   لإضةؼ
 لفئة  ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا بتظمب إعأ د  لخظط  لترسؾيا ل ة، ك ختاةر أسةل ب 
 لتأريس  لسشةسبا، ةسة  حتةج إلت  لتأريب ك لخأ ة   لسدة أس  ثج  لخأ ة   لظباا 

 دتؾػ  لتحر ج،  ؽ ك لشفداا، ةسة أف  أ ق  لقأر    لعقماا لبعض  لتلا  س، ك  خفةض 
 شأ ع أف بؾلأ لبعض  لسعمس ؽ  لذعؾر بةلإحبةط كضعف  لذعؾر بةلإ جةز

 ( . 51: 2010 ح ت ك خركف , )  
كأف  ستسر ر  لتعرض إلت  لذأ ئأ ك لسحؽ  ؤدؼ  أريجاةع إلت  قص  لذعؾر بسشةصػرس      

   لسعمؼ كيشعكس  لػ    ك   اةرهة أك  قأ ف  مػ  لؿاؼ ك أهؾرهة  سة بشعكس عمت  لا 
 أ زة عمت  ؾ مع  عة لا ع  ع  لآخريؽ

 (۲۲:۲:۲۱) لخفةؼ , 
ك ؤار  شةصرس  ل    عمت  لتكا   لاجتسةعق ك لذخرق لمسعمؼ كسةلتةلق  رب         

سة  جعج  لسعمؼ  عتسةد ةع  إ جةباا ك  لسعمؼ  تذةئسةع عةجت ع عؽ  لتؾ  ق ك لتؾ صج بركحاا 
 فةؤلا كةث ر  لقمق ك لتؾجس  ؽ  لسدتقبج  ف ه    لز ؾط لا سمباة ةث ر  لذكؾػ , كأمج 

 ر ب  ذةعر  لإ دةف كعؾ طفع  حدب، بج  ر ب ةث ر   ؽ مأر  ع   خرػ بسة    ة 
مأر ع عمت  شةصرس ذ  ع ك لإ رةح عش ة ك لتفك ر  لدماؼ كإدر كع لشفدع كلمعةلؼ  لسحاط بع 

ةلشفس  لذعؾر بةلاأس ك لؾحأس ك لست ج كه    لذعؾر بةلعجت عؽ  حق ق  لحةجة   ذاع ب
  لاكتةئبق 

   (.30:  2001) سماسةف، 
 عج  ق  لاجتسةعاا  لترسؾيا ك  خظة   لز ؾطة  جر    ؽ  لستؾلأس  لإحبةطة  إف      
  لسعمؼ ك لسجتسع، شخراا عمت س ئا ك جتسةعاا  فداا آاةر   حأث  لج أ،  لتعماؼ غاةب
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 لعأـ  غر   لستظر  ؽ  ؽ حؾل ة كةف إذ   لتظرؼ  دةر  لذخراا ه   خلال ة  ؽ  دمػ
 مؾسبةعتبةر    لسجتسع  رة با  ق   كؿ  لخط هؾ  لسعمؼ كسةعتبةر  لاستقلاؿ، كعأـ  لقأرس

 ه   لخأ اإعأ د   عسماا  ق عأس رسؾيا ك عماساا    ؤسدة   ذترؾ د خمع بذريا كطةما
 عسماا كضع هؾ  لترسؾيا ك لتعمساا سدة  لسؤ  ه   لأػ   كلؾية  ل    ؽ أكلؾيا  لسجتسع
  لدبج لإ جةد  ش ة سعاة  لاجتسةعاا،  لحاةس  تظمبة  ك ق صحاحا أك سماسا  ك ا 
 كج عؽ بع أ   لسدتقبج  ق  لسدؤكلاا حسجبت  تقأ ة  سؾذجة  لفئا ه    جعج  لكف ما
  عرض كهؾ  ؤار   عأس  حع دك ة  عاش  لسعمؼ  ةف ل   ك لا حر ؼ،  لتظرؼ أشكةؿ
 أصب  عةلؼ  ق ك لتجأد  لت  ر  شع  تظمب  لتق ك لت   ر  لتفةعج  ؽ لحةلا  ر بةستسر 
  ختمف عمت  لاطلاع  لسعمؼ عمت  حتؼ  لحةصج  لتكشؾلؾجق  ةلتقأـ  لت  ر،  ل ةلبا سستع

  كؾف  ك ةلبة ك ذكلا ،  ؾ مف  ؽ بشتةبع  ة لسؾ ج ا ك لحقةئق ك لسعمؾ ة   لسعةرؼ
 بتمقةهة  لتق ،) تظر ا أك سؾيا كة ع سؾ  ( ك   كةر  لسعمؾ ة   ؽ حتـ ل ه    حتؾية 

  ل ؼ  لدمؾؾ ه    ثج  ةف ل لػا,  لاستقلالا أك  لا ؿاةد  حؾ  تعتع  حأد  ؽ  لسعمؼ هق
 أبرز  ؽ ك لتق  لترسؾيا  لعسماا  ؾ جع  لتق  لعؾ ئق أحأ  سثج  لاست ؾ ئق بةلدمؾؾ  دست

  لتق  لسعؾمة  عمت ك لت مب  لسذكلا   ؾ ج ا كعأـ  لس شاا  لأ  عاا   خفةض  لا ح ة
  كرية ل خريؽ خةضعا  ترب  ك لثقة ق  لتعماسق  دتؾ هة بتأ ت ح ؽ خةصا  ؾ ج  ة،

       (.   58:  2010بةرؼ , غ)  
 ؽ  لغؾ هر  لشفداا  لتق  ؤدؼ دكر  ةب ر   ق  لسؾ مف   لسزةد لاست ؾ   عأ كي     

ر د  ؽ ج ا  ؾجاع سمؾة ؼ ، كمأ لا  سكؽ  لتشبؤ ب ة ذلػ أف    ر د  لاجتسةعاا ل  
 فدع  ختمف  ق   لسعمؼبتفةك ؾف ؼاسة ب ش ؼ  ؽ ح ع  لتأار بةلاست ؾ    لسزةد ، ك ف 

 أار  بةلاست ؾ    لسزةد بةختلاؼ  لسؾ مف ،  زلا عؽ  ف  لقةبماا للاست ؾ   مأ  رب  
 لتق لا  كف عؽ  قج  لا كةر  لدمباا ك للاعقلا اا  سسا أك  ت  ر ع  ؽ  ت  ر    لذخراا

    لاشاة   ق عرر ة  لحةضر.ك لذةئعة  ك لسعتقأ    لخةطئا لأػ    ر د ، ك ة أكثر ه 
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 ( 15:2006ريةح، ) بؾ
ك ختاةر علامة ع كطريقا   لسعمؼبؤدؼ دكر ع ةب ر   ق سمؾؾ   لسزةد كسة  ف  لاست ؾ       

  عة مع ك سةل ب حاة ع 
 (. 291: 2010) لتس أؼ،

 رب  سسا  ؽ سسة   لذخراا،  ك ف  ستسر ر  لتأار ب     لسغةهر بؤدؼ  لت  ف 
للاست ؾ   عمت  قج  لا كةر  لجأبأس بج  تعأػ ذلػ بشقج  لا كةر  لدمباا   لسعمؼتؾمف بكلا 

  للاعقلا اا ك لسعتقأ    لخةطئا
 ( . 16: 2006)برةة ,

س ؽ  لت  بشق  مػ  لا كةر ك سةرست ة  عماةع، ضةرسة كسة  د ؼ   تذةرهة ب ؽ  لسعم
ب لػ ةج  لؿاؼ خة عة كر ضاة بكج  ة  خةلف  لعرؼ ك لعةد   ك لتقةل أ ك لقة ؾف ) بؾ ريةح، 

ي اطِيؽُ فِي ةمسا  لاست ؾ   ذ كر    ق  لقرآف  لكريؼ )( ك 15: 2006 تْوُ الذَّ ك الَّحِي اسْت يْؾ 
يْخ ان  ل وُ أ صْ  ىالأ رْضِ ح  ابٌ ي جْعُؾن وُ إِل ى الْيُج   (.71( )سؾرس    عةـ  لآ ا ائْتِش ا ح 

كعمت  لر ؼ  ؽ ذلػ  ةف شخراا  لا ر د ب     لعسر لأب ة د  ع  قأبر  ل    ل    
ر  ة  ك  كرس  ك  عتقأ   ةلؼ  عتقأ برحتع كه    ة  دساع   لسعمؼ ؽ  لرعؾسا  ف  حسج 

ق  لترساا  لخةصا  كثر   فتةحة ك ذةرةا ك حددة كخةصا  ف  عمس,  بةلاست ؾ    لسزةد
لسذةعر  لاخريؽ، ك كثر  زجةع  ق  فةعم ؼ ك جةرس ؼ  ع  دتمت ة   لت   ر  لا  ف ةثرس 
 لاضظر بة  ك لاحبةطة  ك لشؾ زع  لسختمفا  لتق  تعرض ل ة  ئا  لسعمس ؽ  سكؽ  ف  ؤار 

 عمت  ةبت ؼ  لعمساا
 (.415: 2013)شظب،

 كسةط ش ؾع  للا بةلاس ب ؽ  مأ بؤدؼ  لت ؾ    لسزةد لأػ  لسعمؼ ك ف حأكث  لاست
 لؿاؼ  ع عأـ  لقأرس عمت  بشق  هأ ؼ  ق  لحاةس  سة بؤدؼ بؾمؾع  لتلا     سة  زعف 

 لا ر د  ريدا ل     لغةهرس  لتق مأ  ؤدؼ  لت  أهؾر ج ج  ك  جاةؿ مةد ا  خمق  ش ؼ 
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  جتسعة  ست ؾ ئاة  رضة 
 (.23: 2010) لت  ا، 

ك ؽ خلاؿ خبرس  لبةحثا بةعتبةرهة  عمسا  ق   أ ف  لترساا  لخةصا كعمت  أػ سع 
سشؾ    قأ لاحغع ك لا دع  حكؼ  عة م ة  ل ؾ ق  ع  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا 
 ف هشةؾ حةلا  ؽ ضعف  شةصرس  ل    لأب ؼ ,  تاجا لسة بتعرضؾف لع  ؽ ض ؾط 

ك ف  ستسر ر حةلا  لتلا    ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا  فداا ك رسؾيا  تاجا  عة م ؼ  ع 
 لزعف ه    ق  شةصرس ذك   ؼ س مقت بةلتةك أ خلال ة عمت  د ئ ؼ ك فداة  ؼ كشخراة  ؼ 

  .كسسة بؤدؼ  لت عأـ  سكش ؼ  ؽ  حق ق  هأ ؼ   شا  لتعمؼ ك لتعماؼ
 ك تجمت  ذكما  لبحع  لحةلق بةلإجةبا عؽ  لتدةؤؿ  لا ق : 

  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق جة   لعلاما  لار بةطاا ب ؽ ة مؾس ك  
  لترساا  لخةصا ؟ ك عمسة 

  ثانيا: اىسية ال حث 
 ؽ  لسؾ ضاع  لحأبثا  ق   أ ف  لترساا هق  لترساا  لخةصا،  قأ ع ر  ؾضؾع ة      

ئة   لترساا  شفرلاع  ق بأ  ا  لشرف  لثة ق  ؽ  لقرف  لعذريؽ ح ع بأأ  لاهتسةـ بف
 لخةصا، ك عتبر عأـ  لاهتسةـ ب     لفئا  ؽ  لشةس  خمف اقة ق كحزةرؼ ةسة أ  ة 
 ذكما   أد سلا ا  لسجتسع ك تيأ  ؽ هأر طةمة ع  لسةد ا ك لبذريا، ل    سؾضؾع ة 
 زدهر بذكج سريع جأ ع  ق   ة ا  لقرف  لعذريؽ , ك لترساا  لخةصا  ؽ  لسؾ ضاع  لتق 

ةب ر ع عشأ  لعمسة   ق بأ  ا  لقرف  لعذريؽ كحتت كمتشة  لحةضر ح ع  ؼ لامع  هتسة ةع 
 لاهتسةـ ب ؼ، ك لعسج عمت رعةبت ؼ ك ؾ  ر  لبر  ج  لترسؾيا ل ؼ، ك لتذريعة   لتق  حفع 

بعض   ؼ بتدؼ بةلقدؾس عشأ لعقؾد  لسةضاا ح ع ةةف  لتعة ج  عحقؾم ؼ، بعكس 
   لسجتسعة 
    (.    14:  2010) ةؾ  حا, 
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ك ستأ ج كر  ؾضؾع  لترساا  لخةصا إلت  اةدبؽ  تعأدس   أخج  ق  ؾضؾع ة      
 لظب؛  ف  لكث ر  ؽ  لإعةمة   حتةج  لق طب ب لتذخاص  لحةلا ، كة لػ  لقة ؾف إذ 
إف ه    لفئا  ظةلب حدب  لقة ؾف بةلسدةك س ب ؽ  لشةس كعمؼ  لشفس ح ع بتعرض ذكك 

فداا، كه   بأكر   حتةج إلت أخرةئق  جتسةعق، كأسةل ب  لاعةمة  إلت  لاضظر بة   لش
 عمؼ  تخررا  رد ا  تشةسب  ع ه    لفئة   لستعأدس، ةج ذلػ  ؽ أجج  دةعأس ه   
 لفئا عمت  شساا مأر   ؼ إلت أمرت حأ  سكؽ ك حق ق ذك   ؼ ك دةعأ  ؼ عمت  لتكا   ق 

  لسجتسع  ل ؼ بشتسؾف إلاع
 (.34: 2006 لأبؽ ,) 

اا  لسعمسعتبر  لسعمؼ مأ سة  ةمج لمسعر ا   ؾ لا ب تؼ بظباعػا  لتلا  س كلا  لفركؽ كأ      
ب ش ؼ ، كيعتسأ عمت  ستخأ ـ طريقا  لإلقة  ك لسحةضػرس  قػط ، كلا  دتخأـ  لؾسةئج 
 لتعماساا كلا  لشذةطة   لسشةسبا ، كيعتسأ  قؾيسع عمت ؾاةس  أػ حفع  لا   ع 

سعمؼ  ق  لقرف  لحةدؼ ك لعذريؽ  جب  ف ب تؼ بتجأبػأ ةفة ة ع لمسعمؾ ة  ك سترجةع ة، ك ل
كأدك ر   ق عرر  مترةد  لسعر ا ، كيتزسؽ ذلػ  لتأك أ عمت   دك ر  لجأبأس لمسعمؼ 
بةعتبةر   لرأبق  لأ عؼ ك لشةمأ ، ك لقةئأ  لف  ، ك لسبأع ك لسبتكػر، ك لسحػةكر ك لسشةمش، 

ذج ك لسدتذةر،  ثمسة بتزسؽ  لخرةئص ك لسؾ صفة  ك لسر مب ك لسؾجع لمتعمؼ ، ك   سؾ 
عأ  ختلا ع  ع   خػريؽ  رأر ار    ،   لستجأدس لمسعمؼ بةعتبةر   تفرد  ك  ر  سظق

 عمؾ ة ق لع ، ةسة أ ع  د ج لمتعمؼ ك ادر لع ، ك سةرس  عمق لمتفك ػر  لشةمأ ك لتعمؼ 
 لسظمؾسا  ػؽ  لسعمؼ  ق عرر ة   ل   ق  لذة ج ك لسدتأ ـ. ةسة ك ذسج  لكفة ة  ك لقأر  

ه   مأر   ك  ةر   أكةد ساا عةلاا ، كخرةئص كجأ  اا ر م ػا، إضة ا إلت   ةر   
 لتحأؼ ك لإبأ ع ك لتس ت، ك لقأرس عمت ؾاةدس  لرف ك لعأ لا  ق  لسسةرسة  ك لشسؾ  لس شق 

  لسدتسر
 (.34:  2006)  لأبؽ،  
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 لتظؾر    لسعةصرس  ق أدك ر  لسعمؼ كةفة ة ع  ك عمؼ  لترساا  لخةصا لاس بسعتؿ عؽ    
،  ذ بتظمب أف بتستع  عمؼ  لترساا  لخةصا بخرةئص شخرػاا ك  شاا لمتعة ج  ع  ة 
 فرضع  لؾ مع  لسعةصر،  ثمسة  تظمػب أف  ستمػ  عمؼ  لترساا  لخةصا  لكفة ة  ك لس ةر   

 لسؾ رد  لبذريا  لعة ما  ق  لزركريا لمتؾ صػج  لفعػةؿ  ع  لسعمس ؽ  لعةدب ؽ ك ختمف 
 لسأرسا ، كأف بتستع بةلقأر    لتق  ؤهمع لتقأ ؼ  لاستذةر   ك شغاؼ  لبر  ج  لتأريباا 
 لستخررػا ، كأف  ستمػػ  عر ا ةةؼاا عؽ  لشغةـ  لترسؾؼ  لعةـ لكق  عسج ضسشع بذكج 

طباعػا     لسعر ا ك ر عةس ةعج كسشػة  ، كيحقػق   هأ ؼ  لسرجؾس كيتسكؽ  ؽ  ؾعا
اا ب ش ؼ ، كيدتخأـ طرؽ  أريس حأبثا ك تشؾعا ، ةسة  دتخأـ  لسعمسك لفػركؽ   لا    

كسػةئج  عماساا  ق  ذةطة   شةسبا ، كيعتسأ  لتقؾيؼ  لذة ج  ل ؼ  ستأ لمشؾ حق  لس ةريػا 
 ك لؾجأ   ػا بةلإضة ا لمسعرؼاا. 

 (45: 2005،  ك خركف   لحأبأؼ)
ساا  لخةصا عؽ دكر  لسعمؼ  لعةدؼ،  عماع أف بتعة ج  ع  ئا كيختمف دكر  عمؼ  لتر      

 ؽ  لتلا  س عمت أسةس   ؼ  ةـ لخرةئر ؼ  لشفداا كسمؾةاة  ؼ ك حتاةجة  ؼ ك  ؾل ؼ 
ك هتسة ة  ؼ، ةسة عماع أف  دعت إلت  قأ ؼ  ة بشةسب ؼ بة سةل ب ك لظرؽ ك   ذظا  لتق 

 عرك  ؼ  لسختمفا تسةشت  ع ؼ ك تشةسب  ع  دتؾية  ؼ، ك شةسب 
 (119، 2005) لعت بق،  

حجر  لت كيا  ق  لعسماا  لترسؾيا ل طفةؿ ذكػ  سثج سعمؼ  لترساا  لخةصا         
عسم ػا   سا؛  - تت بأس   عبػة   - لاحتاةجة   لخةصا ، كل     إف  ختاةر  ل     لس سا 

  ػ   لػ بؽ  حتةجؾف ح ع أ ع بتؾلت   ة ة شةما  ق  عة مع  ع  ئة  خةصػا  ػؽ  لتلا
 لج أ ك لؾمع  لكب ريؽ ، كسأأ بتت بأ  لظمب عماع بدبب  لتيةدس  ػق أعػأ د  لسعةم ؽ ك ت بأ 
 لتؾسع  ق خأ ة   لترساا  لخةصا. كإف حرةا  لترساا  لخةصا  لسعةصرس ؛ ك ة  تخ    ؽ 

 جةؿ إبأ ع  ستر  اجاة  ك ؾج ة ؛ ك ة  ر ؾ إلاع  ؽ  ؾمعة   ؤةأ أف  لترساا  لخةصا 
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لمسعمػؼ بقػأر  ػة  شظؾؼ عماع  ؽ  حأ ة  شتت ك ختبةر لكفة   ع. كلكق  شج   لترساا 
 لخةصا  ق  حق ق أهأ   ة  إف ذلػ رهؽ بةلسعمؼ  لكف  ك لفعةؿ.  ةلبر  ج ك لسشػةهج 
 لستعػأدس كطػػرؽ  لتأريس  لستشؾعا لا  رمت إلت  لسدتؾػ  لسظمؾب إلا بؾجؾد  عمس ؽ لأب ؼ 

 لدسة  ك لخرةئص  لسلائسا لسقةبما  تظمبة   مػ  لبر  ج ك لسشةهج ،  سة بؤدؼ إلت  ؽ 
 حقػق   هأ ؼ  لسرجؾس  ؽ  لعسماا  لتعماساا ك شساا  ختمف  لجؾ  ب  لعقماا ك لا فعةل ػػا 
ك لاجتسةعاا لأػ  لتلا    ذكػ  لاحتاةجة   لخةصا، كسةلظبع لؽ بتحقق ه   إلا بؾجؾد 

أف  لعسج  ع ك دمؾةاة  ك لخرةئص  لسلائسا لكق  حقق  لتعماؼ أهأ  ع.  عمؼ، لع  ؽ  ل
ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا صشف  ق  قأ ا  لس ؽ  لتق  سكؽ أف  خمق  ذةعر  لإحبةط 
لأػ  لعة م ؽ  ق ه    لسجةؿ لسة  قتزاع ه    لس ػؽ  ػؽ  تظمبة  خةصا  شةسب  ئة  

 ق   شا  لتأريس لأؼ  ئة   لإعةما  لعسج  أفك ،  تشؾعا  ؽ   شخةص   ر  لعةدب ؽ
 لستشؾعا بسػة   ػع  ػؽ  ؾ مف  تعأدس، ك ة لع  ؽ  دئؾلاة   قع عمت عة قع؛  دبب لمسعمؼ 
ض ؾطة  ق  لعسج،  فؾؽ مأر  ع، كإ كة ة ع. كأف  عمؼ  لترساا  لخةصا بؾ جع طفلاع  شفرد ع 

ك  ةر   ، ك ة  تظمب ة لع طباعع خةصا بحةجا إلت  لاهتسةـ ؼاسة  قأـ لػع  ؽ خبر   
طباعا  لعسج  ع  لسعؾم ؽ  ؽ  ذةرةا   بة ، هشة  كؾف دكر  عمؼ  لترساا  لخةصا  عمسةع 
 رشأ ع، أك عمت   مج  ظةلبةع بأكر إرشةدؼ بتعة ج  ع أدك ر   لس شاا   خرػ، إضة ا إلت 

د أسةسق لمعسج أف  عمؼ  لترساا  لخةصا  ظةلب بشتعا إ دة اا عةلاا لتكؾف بسثةبا  ستعأ 
  ق  جةؿ  عماؼ   طفةؿ ذكؼ  لحةجة   لخةصا

 (. 50، 1991) شرؾر، 
كيكتدب  لسعمؼ  شةصرس ذ  ع  ؽ خلاؿ خبر    لشجةح  لتق  سر ب ة كيدتشأ  لسعمؼ       

 ق حكسع ه   إلت  غرس  لآخريؽ لع، كه    لشغرس  سكؽ أف  ت  ر لأػ  لسعمؼ  ؽ  عمؼ إلت 
 ؽ عركؼ  جتسةعاا  حاظاأخر ك ق  ة  سر بع  

 ( 167:2013)عدكر، 
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كمأ  ؤدؼ مأرس  لسعمؼ عمت  شةصرس ذ  ع بذكج  لائؼ عشأ ة  كؾف  أرةة لحقؾمع     
 لبؾح ب ة ،ك لأ ةع عش ة لأػ   شخةص  لسؤاريؽ  ل بؽ لأب ؼ  عمت ك حتاةجة ع ،كمةدر

 كإد رس حاة ػع لقأر  عمػت  دػةعأ ع ،كسػ لػ بػتسكؽ  لسعمؼ  ػؽ  شةصػرس ذ  ػع 
(Roberts,2014;2)  

ة ع  ؽ خلاؿ  ح ع  عبر  شةصرس  ل    عؽ سعق  لسعمؼ  لأ ئؼ لمداظرس عمت حا     
مؾ ع كضعفع ك حأبأ  تظمبة ع ،ك لتعب ر عش ة للآخريؽ  ل بؽ  كعاع ب   ع ،ك ذخاص

هؼ أ زج أف  شةصرس  ل     دتشأ إلت  لاعتقةد بأف    ر د , ك  سكش ؼ دعسع ك مب ت ة لع 
هق أ زج  لآلاة  ك لؾسةئج  ك   هق  لسشةصرس بةلشدبا لمسعمس ؽ شةصريؽ   فد ؼ . كه

 لتق  سكؽ أف  كتدب  لإ ر د ب ة  لتأب أ لإخبةر  لآخريؽ بسة بريأكف، كإذ  لؼ بتسكؽ  لإ ر د 
 ؽ دعؼ أ فد ؼ  قأ  عةؽ  شةصرس  ل    كلا  كؾف ل ة   كلؾيا  ق  لتظؾر ةؾ  ة ستشة س 

  ؽ  لاحتاةجة   لاجتسةعاا   خرػ لعأبأ  
Peter,2002;9).) 

كس لػ  ةف  لسدتؾية   لعماة  ؽ  شةصرس  ل    لأػ  لسعمؼ  دةعأ   ق  لأ ةع عؽ      
ذ  ع ك أعاس ة بذكج  عةؿ ،ك عر ا حقؾمع كك جبة ع ،كعرض ة بثبة  ككضػؾح للآخريؽ 

 عسج   جة  حج  لسذكلا   لتق   سة  عتز اقتع بشفدع كيأعؼ  حتر  ع ل   ع ،كيجعمع
 ؾ ج ع ك ؽ اؼ  رب   عةلا ك  جةباة  ق   خةذ مر ر  ع ك حق ق  جةحع  لسدتقبمق ،ك غ ر 
ه    لؿاسا  كؾ ة   شةصرس  ل    لمسعمؼ بذكج خةص  ق  عتيت مأر ع عمت  حأبػأ 

 بثبػػػػػػػة  ك ثػػػػػػػػةبرس  ة حتاةجة ػػع ك تظمبة ػع ،ك لإ رػةح عش 
 (Atkison, 2002;p122.) 

(  أ ق  ق صأ ةج  لااةر counter suggestionك ف  هساا  لاست ؾ    لسزةد )
 لجة باا لتقبج  لا كةر  لدمباا  ؽ  لاخريؽ، كلاساسة    ة سسا  تأصما  ق  لشفس  لا دة اا 
 لا  ف ه    لتأصج بحةجا  لت بشة   فدق ك عر ق لأػ  لسعمس ؽ   ؽ  جج  حر ش ؼ  ؽ 
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 ر    لشفداا ك لاجتسةعاا ك لفكريا  لتق  عاذؾ  ة  اشة  حاة  ؼ ، ك ذ  ة   عكدع  لست 
عمت حاةس  لسعمؼ  أ  ة سؾؼ  ؤار   جةباة عمت جؾ  ب حاة ع كدر ستع ك  شتع 

  (.45: 2016 لباة ق,)
بأكر ةب ر  ق  كؾيؽ  لا جةهة   لاجتسةعاا ك لسعشؾيا   لسزةد قؾـ  لاست ؾ    ذ 

لسعتقأ   ك لشغؼ  لاجتسةعاا كلاساسة عشأ ة  كؾف صةدرس  ؽ  شخةص  حؾ  لآر   ك 
  ر د ةث ركف،  ك لآر  بةرزيؽ  ك   ر د  ؾاؾؽ ب ؼ  ك   ر د ذكؼ  فؾذ، كيعتشق ه    لا كةر 

كسة  ق   جةهة   لاسرس  حؾ  لأبؽ ك لؾطؽ ك لشغةـ  لاجتسةعق ك حؾ  لحلاؿ ك لحر ـ 
 ةك لحق ك لبةطج ك لخ ر ك لذر ك  ره

 (. 157: 1984) رعق كسمؿاس، 
ك ف سسة   لا ر د  ل بؽ  حسمؾف  ست ؾ   ع  زةد ع ك ش ة  ل ةة ، ك لقأرس عمت  قةك ا       

 لز ؾط، ك لثقا بةلشفس، ك حسج  لسدؤكلاا، ك لاستبرةر بةل   ، ك  رهة  ؽ  لدسة  
  در سا )هة ع ك شةر ,  لتق  دةعأ  لا ر د عمت  لتسدػ بسعتقأ   ؼ ك  كةرهؼ كآر ئ ؼ 

(  لت  ف  لا ر د  ل بؽ لأب ؼ اقا عةلاا بأ فد ؼ  كؾ ؾف  مج حةجا 317: 1988كهمتؽ، 
  لمسعمؾ ة   ؽ  لاخريؽ،  قةر ا بحةجا  لا ر د   ر  لؾ اق ؽ بأ فد ؼ.

كس     لرأد  قأ أشةر  بعض   دباة   لشفداا إلت سسة     ر د  ل بؽ  حسمؾف      
ش ة  ل ةة ، ك لقأرس عمت  قةك ا  لز ؾط، ك لثقا بةلشفس، ك حسج  ست ؾ  ع  زةد ع، ك 

 لسدؤكلاا  لتمقةئاا ك لاستبرةر بةل   ، كرسسة سسة   ثج سسا  لاستبرةر ك لثقا  لتمقةئاا 
 كفق لتدةعأ    ر د عمت  لتسدػ بسعتقأ   ؼ كأ كةرهؼ كآر ئ ؼ كعأـ هجرهة   سة  عةرض 

  ع أحكةـ  لجسةعا.
 ( 45: 2012, لقر   ؾلق) 

ك ق ضؾ   ة  قأـ  برز أهساا  لاست ؾ    لسزةد كهؾ  عكس  جسؾعا  ؽ  لتأا ر       
 لا جةباا عمت  لسعمؼ ك لسجتسع  تسثما  ق  لت مب عمت  لسذكلا   لشفداا ك لترسؾيا 
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ك  كةد ساا،  ؽ خلاؿ عأـ  قبمع للا جةهة  ك   كةر  لخةطئا ك لسعتقأ    للاعقلا اا, 
عمت  لحفةظ عمت  لعةد   ك لتقةل أ ك لؿاؼ ك لسؾركث  لثقة ق ك لإسلا ق ب ؽ كيدةعأ 

  جاةؿ، ك ثب ع  لإبأبؾلؾجاة   لحاة اا ل جاةؿ  لقةد ا عشأ ة  خمق  ش ؼ  جتسع 
  ست ؾ ئاةع  زةد ع.

 ( 9: 2006)أبؾ ريةح, 
 ق  لشفس  لسزةد  عأ  ؾع  ؽ   ؾ ع  لاست ؾ    تأصلاع   لاست ؾ  ل    ةف         

 لا دة اا كيسثج  تكع ة  حؾ  قةك ا  لا حة  ) لاست ؾ  ( كذلػ  ؽ خلاؿ  أك أ  ل    
ك لاستقلاؿ  ق  لفكر ك لر ؼ ك سةرسا  لتفك ر  لشةمأ، ك لامتشةع ك لقبؾؿ ك لرضة بسة  ظرح 

 ف عمت  لسعمؼ  ف ةةف  أعسة بة دلا ك لبر ه ؽ  لسقشعا، كه   هؾ  فتةح  لابأ ع  لا دة ق ك 
 لا ر د  ل بؽ بتستعؾف بسدتؾػ عةلق  ؽ  ل ةة  لا  قعؾف  ريدا س ما لا حة  ) لاست ؾ  ( 

  لاخريؽ
  (.23: 2000عب أ,) 

ك ف  ظةبقا  لسعمؼ لتؾمعة ع  ل   اا  ؤدؼ إلت  لرضة عؽ  فدع، كهؾ  ة  سثج  ؾع  ؽ     
طسئشةف كاقا بةلشفس، ك ف  قأبر  ل   ، ةسة ك ف   تسة   لسعمؼ إلت ذ  ع  ذعر  بة  ؽ ك لا

 ثج ه    لذعؾر  دةعأ  عمت  حق ق أهأ  ع  لذخراا ك لس شاا ك لترسؾيا ك  سريا 
 ك أسادة عمت  ة  قأـ  سكؽ إ جةز أهساا  لبحع  لحةلق بةلآ ق: ك لسجتسعاا.

 أولا: الأىسية الشغخية
ترسؾيا  ؽ ؾاسا كأهساا ه    لست  ر    ؽ  لؾج ا  ل بحع  لحةلقاا  ل تز  أهس -1

ك لشفداا ك لعمساا  سة  عظق إضة ا عمساا جأبأس  ق إار    لحقؾؿ  لشفداا 
ك لسعرؼاا بةلسعمؾ ة  عؽ  ف ؾ ق ) شةصرس  ل   (، ك لاست ؾ    لسزةد( ك لكذف 

 عؽ  لعلاما  لار بةطاا ب ش سة  بعة لبعض  لست  ر    لتق بتشةكل ة  لبحع  لحةلق.
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عمػت حػأ عمػؼ  لبةحثا  ق در سا  شةصرس  ل     كؾف ر ئأ  حمق مأ بحع عأ أكؿ   -2
  لترساا  لخةصا .  ك مسة  كعلامتع بةلاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق

  ر أ  لسكتبا  لعر ؾاا بأر سا حأبثا  تعمق بسشةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد .  -3
 ثانياً: الأىسية التظبيقية

س   ؽ  لسقةباس  لتق  عأ   د ؼ  لبحع  لحةلق  ق  دةعأس  لبةحث ؽ عمت  لاستفةد -1
 ق ه    لأر سا لتؾعاف ة  ق  ر كت  لإرشةد ك لتؾجاع عمت  لرع أ  لجة عق ك لترسؾؼ 
لسؾ ج ا  لسذكلا   لدمؾةاا ك لتشبؤ إلت حأ  ة بشؾع  لدمؾؾ  ل ؼ ساقؾـ بع  لسعمؼ 

 لسؾ ج ا  ؾ مف  لحاةس.
ترسؾي ؽ بأهساا در سػا  شةصرس إاةرس  هتسةـ  لبةحث ؽ  لاجتسةع ؽ ك لسرشأبؽ  لشفد ؽ ك ل -2

  ل    ك لاست ؾ   عمت  لسعمس ؽ . 
 ؽ  لسرج   ف  لبحع سؾؼ  د ؼ  ق  دةعأس ةج  ؽ لع علاما بةلسؾضؾع ) كلاة   -3

   ؾر ,  لسعمس ؽ ,  لاطفةؿ ,  لس تس ؽ ( 
 ق ضؾ   ة  دفر عشع  ؽ  تةئج ك قترحة  دعؾس لظمبا  لأر سة      لبحععأ ه   - -4

ةحث ؽ ك لس تس ؽ  لت أف   ث ر بحؾاةع  غريا ك  أ  اا  ؾ ر   سةع أكثر  لعماة ك لب
لمسؾضؾع كإار   ه    لجة ب بة سس  لسعرؼاا  ق ه    لس أ ف، لاساسة أ شة  ق ه   

  لعرر  حتةج  سة ةع لسسةرسا ةج  ة  ؽ شأ ع أف بشسق   سةل ب  لسعرؼاا.
 
  ثالثا: اىجاف ال حث 

 ؼ عمت: ب أؼ  لبحع  لحةلق  لتعر 
  شةصرس  ل    لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا.  ػ1
لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا عمت   ق  شةصرس  ل    ػ  لفركؽ ذ    لألالا  لاحرةئاا2

 ك ق  ت  ر  لجشس ) ذةؾر ػ   ةث(. 
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  لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا . ػ3
لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا سزةد  ق  لاست ؾ    ل ػ  لفركؽ ذ    لألالا  لاحرةئاا 4

 عمت ك ق  ت  ر  لجشس ) ذةؾر ػ   ةث (. 
 ػ  لعلاما  لار بةطاا ب ؽ  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا . 5
 .  دبا  س ةـ  شةصرس  ل    بةلاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا . 6
  رابعا: حجود ال حث 

  لبحع  لحةلق بػػ :بتحأد      
  عمسق  لترساا  لخةصا  ر الحج ال ذخي:ٔ
 (. 2023 – 2022 لفرج  لأر سق  لاكؿ  ؽ  لعةـ  لأر سق )  ر الحج الدماني:ٕ
لمترساا  ق  سأبريا  لعة ا لسأ رس  لحكؾ اا  لابتأ ئاا  لتةبعا لم ر الحج السكاني:ٖ

  لقةدساا ( .  ) رةت  حة غا بةبج ك حة غا ك لقةدساا بةبج تق حة غ
) شةصرس  ل    كعلامت ة بةلاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق ك عمسة   ر الحج السعخفي:ٗ

  لترساا  لخةصا(.
 خامدا: تحجيج السرظمحات  

 Self-Adrocacy اولا : مشاصخة الحات 
 عخفيا كل مؽ 

  ريان وديديRyan& Deci,1985: 
 فرد لعمقا بةلرعؾسة   لتق  عة ق  ش ة  لقأرس عمت إدر ؾ ك مباا  لاحتاةجة   لخةصا ك لست 

 Ryan) ،  ؽ دكف  ف  كؾف هشةؾ  دةس بذخر تع كةر  تع بؾصفع شخرة  دتقلا.
&Deci, 1985, p.69 ) 

 Merchant,1997ميخ شت• 
بأ  ة  لقأرس عمت  لتحأث لشفدػ كللآخريؽ عؽ  فدػ دكف خؾؼ  ك خجج ك قج  ظةلبا  
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  لخةصا كرغبة ع ك حتاةجة ع كحقؾمع للآخريؽ بفةعماا ك لأ ةع عؽ  رةلحا 
(Merchant ,1997,p.233  .) 

 :Report,2010ريبؾرت• 
أ  ة عة ج ضركرؼ لتعتيت ر ةـاا  لإ ر د ،ك ذسج  دةعأس    ر د عمت خمق    ر    ق  

ك ؾص م ة للآخريؽ  فرد لساةؽ  لب ئا  لتق  حأث    ة  لسذةكج  ؽ  حأبأ  حتاةجة  
(8.Report.2010.p . ) 
  ( ٜٕٔٓ) حدب الله ,  

 لتق  عكس مأر ع عمت  ررس ذ  ع ك حؿاقع لمشجةح  ؽ خلاؿ : مأر ع عمت  فرد ل ستجةبا 
 لاستقلاؿ , ككعاا ب   ع كسشقةط مؾ ع كضعفع , كد  ع تع  لعةلاا , ك قأبر  لمأعؼ  ل ؼ 

 ( .434:  2019حدب   ,  ( حتةجع  ؽ  لاخريؽ 
ك ل ؼ (:Ryan& Deci,1985ريةف كد دق )ثا  عري   بشع  لبةح التعخيف الشغخي :

 لقأرس عمت إدر ؾ ك مباا  لاحتاةجة   لخةصا ك لستعمقا بةلرعؾسة   لتق  بشص بة ع:
،  ؽ دكف  ف  كؾف هشةؾ  دةس بذخر تع كةر  تع بؾصفع شخرة  فرد عة ق  ش ة  ل

بشة   ق   غريت سة( كذلػ لا  ة  عتسأ   Ryan &Deci, 1985, p.69)  دتقلا.
  لسؿاةس . 

 التعخيف الا خائي
   ؿاةس هؾ  لأرجا  لكماا  لتق  حرج عم  ة  لسعمؼ  ؽ خلاؿ  جةبتع عمت  قر 

  لبةحثا ل     ل رض. بشتع شةصرس  ل      ل ؼ 
 Contar Suggestion  ثانيا: الاستيؾاء السزاد

  ؽ: ةجعر ع 
  Leon Festinger,1989:  

  )  لاست ؾ   ( ك جشب  سث ج  لا كةر  لتق لا  تلائؼ  ع عمت  ؾ ج ا  لإ حة فرد لمةبماا 
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آر ئع ك  كةر  ك أرةة ع ك عتقأ  ع ك لس ج  حؾ  أك أ  ل    ك ستعسةؿ  لتفك ر  لسشظقق 
:  2013ك لامشةع بسة  ظرح عماع , إف ةةف  أعسة بة دلا ك لبر ه ؽ  لسقشعا )  ما  , 

137 . ) 
 ٕٔٔٓالعكيمي : 

قةك ا  لا حة  )ر  ة  ك  كرس  ك  عتقأ   ك سمؾةة( بةلشتكع  حؾ عمت   فرد لهؾ مأرس 
 ةك أ  ل    ) لاستقلالاا( ك ستعسةؿ  لتفك ر  لسشظقق  ق  لتس  ت ك لشقأ، ك لامتشةع بسة 

 (. 18: 2011 ظرح عماع  ف ةةف  أعسة بةلادلا ك لبر ه ؽ  لسقشعا ) لعك مق،
  ٖٕٔٓفميح : 

بعض  ر   ك  كةر ك مؾ ؿ ك عتقأ    لاخريؽ  لتق   لت ر ض  ك  خةلفا فرد لهؾ سعق 
لا  تفق  ع  ة لأ ع  ؽ  أرةة  كحقةئق بػاا  ةك أ  ل    ك ستخأ ـ  لتفك ر  لسشظقق 

 (.16: 2013ك لامتشةع بسة  ظرح عماا ) ما ،
 (ٖٕٔٓشظب :) 

 حؾ  جشب  دةبرس  لاخريؽ  ز    لسؾ مف  لسختمفا كعأـ  لخزؾع  فرد لهؾ  تعا 
 (.17: 2013ؼ ك عتقأ   ؼ بسة  زسؽ  قأبر    جةباة لم    )شظب،  كةره

 التعخيف الشغخي لستغيخ الاستيؾاء السزاد 
ك ل ؼ عرؼ  لاست ؾ    :(Leon Festinger,1989)بت شق  عري    لبةحثامة ع  

عمت  ؾ ج ا  لإ حة  )  لاست ؾ   ( ك جشب  سث ج  لا كةر  لتق  فرد لمةبماا :  لسزةد بة ع
تلائؼ  ع آر ئع ك  كةر  ك أرةة ع ك عتقأ  ع ك لس ج  حؾ  أك أ  ل    ك ستعسةؿ  لتفك ر لا  

 لسشظقق ك لامشةع بسة  ظرح عماع , إف ةةف  أعسة بة دلا ك لبر ه ؽ  لسقشعا )  ما  , 
  ق بشة   لسؿاةس .   غريتعكذلػ لا  ة  عتسأ   ( . 137:  2013

 التعخيف الا خائي
ؿاةس  لتق  حرج عم  ة  لسعمؼ  ؽ خلاؿ  جةبتع عمت  قر    هؾ  لأرجا  لكماا 
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  لبةحثا ل     ل رض. بشتع لاست ؾ    لسزةد  ل ؼ 
 ثالثا: معمسي التخبية الخاصة 

 عخفيرررا:
 ( :ٕٛٔٓخراونة )

هؼ   شخةص  ل بؽ  ؼ  ع  ش ؼ  ؽ مبج كز رس  لترساا  ؽ خلاؿ  ؤهلا  ؼ  لعمساا أك  
 لخةصا كعة ذؾ  عسماا  أريس  لظمبا ذكؼ  لاحتاةجة   خبر  ؼ  ق  جةؿ  لترساا

 (.24, 2018 لخةصا  ق  لسأ رس  لشغة اا ك لخةصا )خرةك ا:



 

 

ى
ى

 الغصلىالثانيى

ىأطارىنظريىوىدراداتىدابػظى
 المحورىالأولى:ىاطارىنظريى

 أولا:ىمناصرةىالذات
 ثانوا:الادتؼواءىالمضادى

 ثالثا:مطلميىالتربوظىالخاصظ
ى:ىدراداتىدابػظىالمحورىالثاني
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  السحؾر الاول : اطار نغخي 
 اولا: مشاصخة الحات  Adrocacy-Self  
  : السقجمة 

 ذأ  رظم   شةصرس  ل    ةأحأ  لست  ر    لس سا بةلشدبا ل  ر د ذكؼ        
 لاحتاةجة   لخةصا أك  لظمبا ذكؼ صعؾسة   لتعمؼ لسدةعأ  ؼ عمت أف  كؾ ؾ  أعزة  

ذةرة ؽ  ق  لسجتسع. كحأبثة   ج ع  لأر سة   لدةبقا إلت  شساا  دتقم ؽ ك ةجح ؽ ك 
  ةر    شةصرس  ل    لأػ  لظلاب  لعةدب ؽ كإدخةل ة ضسؽ  لسقرر    لأر ساا ب أؼ 

  حد ؽ ه    لس ةر   لأػ  لسر هق ؽ ك لبةل  ؽ  سة بتيأ  ؽ  جةح ؼ ك ستقلال ؼ.  
  :مجالات مشاصخة الحات 

 جةلا   شةصرس  ل    بةلحاةس  ل ؾ اا. كه   بعض    ثما  بظباعا  لحةؿ،  ر بط    
 )لسشةصػرس  لػ     لذخراا ك لجسػةعاا(، كهق لادع شة ما لكج  جةلا   لسشةصرس.

  شةصرس  ل     لذخراا ك ذسج  ة  أ ق:  :أولا 
 :  رصا  لتفةعج  ع   صأمة .Social life  لحاةس  لاجتسةعاا  -أ

 ختاةر  لفرصا  لسشةسبا لا خةذ  لقر ر   ك جشب   خظة .:   Choice  لاختاةر -ب
  لؾعق بةلؾ جبة  ك لحقػػػػػػؾؽ. :Self-awareness كعق  ل      -ج
 :  لاحؿاا  ق  لتعمؼ ك شساا  لػػ   .  Personal growth  لتظؾير  لذخرق  -د

 :  شةصرس  ل     لجسةعاا ك ذسج  ة  ة ق: ثانيا
 .(Tan Cheng,2011,p.6)   
 :  لالتحةؽ بةلفرؾؿ ك لسأرس ؽ ك لسأرس ؽ. Education  لتعم ػػػػؼ -أ

 :  لحرؾؿ عمت  رص  لعسػػػػػػػػػػػػػػػػػج. Employment  ؾعا  -ب
 :   كة اا  ستعسةؿ كسةئج  لشقج  لعةـ أك  لخػػػػػػػػةص.Transport  لسؾ صلا   -ج
  رر ق شخرق.:   كة اا  لتسمػ ك لحرؾؿ عمت حدةب Savings  أخر    -د
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 :  رصا  لعاش  ق  شتؿ  دتقج  ك  ق  جة اع سكش ػػػػػػػا . Housing  لدكؽ  -ك
 :  لحػػػػػػػػػق  ق  لتك ج.Family Life  لحاةس  لعةئماا  -ز
: رعة ا صحاا ك لحرؾؿ عمت  لعلاج بأسعةر  Medical Care  لعشة ا  لظباا -ر

  عقؾلا.
 .سة ا  لحاةس ك لسستمكة :  لحرؾؿ عمت حInsurance  لتأ  ؽ  -ط
 :  لحق  ق  لزسة ة   لقة ؾ اا.Legislation  لتذريع-س

  :  لحق  ق  لا تخةب  ك لترػػػػػػػػػػؾيع ك بأ    لرأؼ  Citizenship  لسؾ طشا -ص
Cheng,2011,p.7) (Tan. 

 تي فدخت مشاصخة الحات:    لالشغخيات ا 
   Theory :Self-Determinationنغخية تقخيخ مريخ الحات 1-
 Edwad  بثقع  غريا  قرير  لسر ر ك ظؾر   ؽ عسج عةلسق  لشفس  دك رد د دق )    

Deci ( كريذتةر ريةف )Richard Ryan 1985( كهسة  كؿ  ؽ طرح ه    لا كةر عةـ 
 .  ( قرير  لسر ر ك لأ  ع  لجؾهرؼ  ق  لدمؾؾ  لبذرؼ ), ضسؽ ةتةب بعشؾ ف 

ك لتق  ذ ر  لت  ف  لا رد   سم ؾف  لت  لا ؿاةد بدبب   ذ مة ة بتظؾير  غريا  لأ  ع   
 حةجت ؼ لمشسؾ ك حق ق  لسشفعا . 

 شةصرس  ل    بأ  ة:  لقأرس عمت إدر ؾ ك مباا  لاحتاةجة   لخةصا ك لستعمقا  كعر ع      
،  ؽ دكف  ف  كؾف هشةؾ  دةس بذخر تع كةر  تع  فرد لبةلرعؾسة   لتق  عة ق  ش ة 

 قلا.بؾصفع شخرة  دت
 (Gary,2008;23.) 

( أف  لذخص  لسشةصر ل   ع ،عشأ ة ببرهؽ   سع لإعةمتع (Skinner,1998ك كأ      
ك لرعؾسة   لتق  عة ق  ش ة ،  كؾف عمت در  ا بحقؾمع  لقة ؾ اا ، كيغ ر  لكفة س  ق  قج 
  لحقؾؽ ك لاحتاةجة  إلت  ؽ هؼ  ق  ر كت  لدمظا" كجؾهر ه    لتعري  لسشةصرس  ل   
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 ق  ختاةر  ذةطة ع ك  عةلع، كمأ  ظؾر ه    لاعتقةد  ق حريا  لاختاةر  ؽ   لسعمؼمأرس 
خلاؿ حرةة  عمؼ  لشفس  لؾجؾدؼ /  لإ دة ق  ق أرسع شاة  كخسد شاة   لقرف  لعذريؽ 

(Bugental,1964) كةةف  لأكر  لاكبر لمشغرية   لشفداا  لاسةساا  لتحم ج  لشفدق .
ك رر ة ع  تاجا حتساا  ستجةبا لحؾ  ت  فرد لشغر  لت سمؾؾ ك لدمؾةاا  لتق ةة ع  

 للاشعؾر أك  تاجا لمتةا ر    لخةرجاا ك ستجةبا لمسحفت    لب ئاا، أف  حؾؿ  لفمدفة   حؾ 
عمت  لاختاةر. كعمت  فرد ل ل ؼ  كؾف  حكؾ ة بةلسؤار    لخةرجبا  لت مةبماا  فرد ل ذةط 

ا ر    لخةرجاا ،  غ ر أ ع " حؽ  ؽ   زع  لقر ر    لر ؼ  ؽ أف  لاختاةر  ق ساةؽ  لتأ
 كلكششة  كػؾف  ح ػػة ة ضح ػػا لمغركؼأك  خظط  لحاة شة ، 

 (Corey,2012, p. 174 .) 
  ق ضسؽ   دباة   لبحثاا  جرؼ  سثج  شةصرس  ل    بؾصف ة عشرر   ؽ عشةصر    

 ((Self-Determination قرير  ر ر  ل   
 (Test et al., 2005;43) 
عمت   ؼ  لأك  ع  لكة شا كر   سمػػػػؾؾ  (,Deci &Ryan’s,1985كمأ عسج )      

كأف عسماا  لاختاةر ه   سةهسع بغ ؾر ك ذك ج     ػػػر د  ق  لاختاةر أك عػػأـ  لاختاةر،
 لتق  عأ  ؽ أهؼ  لشغرية   لسعةصرس  ق   ؼ  لأ  عاا  ذ  ؤةأ أف  قرير  لسر ر   غريا

عمت  لؿاةـ بةلدمؾؾ )  فرد لجة  د خماا رئادا  معب دكر  أسةساة  ق حع هشةلػ الااا حة
Roper,2016,p.10 : كهػػػ    لحةجػػػػة  هػػػق .)    

لمدمؾؾ برغبا  شع كسسعتؿ عؽ  فرد ل( ك تعمق بةختاةر (Autonomy لاختاةر  ل   ق -1
    لتأا ر    لخةرجاا. 

ر بةلقأرس ك لكفة س  ؽ خلاؿ  لؿاةـ ك تعمق بةلذعؾ   (Competence) لكفة س  - 2
 بةلدمؾؾ.      

 ل ؼ بؾ ر   ك تعمق بسأػ  لإشبةع Relatedness)) لا رةؿ   لعلامة  بةلآخريؽ  ك-3
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 لؿاةـ بةلدمؾؾ  ق  ة  خص  لحةجة   لاجتسةعاا لمفرد، ك دتشأ  مػ  لحةجة   ق 
 عةؿ ك لقر ر    لتق   سةس إلت  لاعتقةد بأف    ر د لأب ؼ حريا  لاختاةر  ق  لا

 بتخ ك  ة، ك ؽ أجج  لؾصؾؿ عمت حق  قرير  لسر ر
  (Roper ,2016,p. 11  .) 

  جب أف بتستع  لا ر د بتمػ  لاحتاةجة   لثلااا  لشفداا  لفظريا  لتق  ؼ ذةرهة كهق   
 قرير  ر ر  كةسة عمت  فرد ل لاستقلالاا ، ك لكفة س ، ك لعلامة   لسذترةا لتشساا مأرس 

 (. 1) ذكجؾضحا  ق  ل 
 

الاحتيا ات الشفدية الفظخية الثلاث التي تتزسشيا نغخية تقخيخ 
 مريخ الحات    

 تحفيد الظالب
 دافع تقخيخمريخ  

 الحات
 

 ( ٔ)  ذكلال
 (Deci & Ryan, 2000)نغخية تقخيخ مريخ الحات                    

عمت   خةذ  لقر ر   ك لخاةر    لخةلاا  ردف ليذ ر  رظم  " لاستقلالاا" إلت مأرس ك         
 ؽ م ؾد  لآخريؽ ك أا ر   ؼ، ك ع ذلػ لا بتؼ   خةذ  لقر ر بسعتؿ عؽ  لب ئا  لسحاظا ، 

بتةار  ق  لب ئا  لتق هؾ    ة، عمت سب ج  لسثةؿ بؾ جع  لظلاب  ل بؽ  عة ؾف  فرد لكمر ر 
أف  زعؾ  خظظة لتؾ  ق ؼ  ؽ  ضظر بة   ق  لتعمؼ عؿبة   ق  عمس ؼ ، كلكؽ  سكؽ 

ك لتق  أعؼ  عمس ؼ بألا  ؽ  ف  كؾ ؾ   تمق ؽ سمب  ؽ كيعتسأكف عمت  ة  زعع  لآخركف 
 ؽ خظط ل ؼ ،  ق  لؾمع  فدع  سكش ؼ  ؽ  لحفةظ عمت مةبماة  ؼ  ق  ختاةر ككضع ه   

 الكفاءة

 الاختيار
)الاستقلالالذاتي  

العلالات 

بالاخرٌن 

 اوالاتصال



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      22 

 

الثاني الفصل  

ؽ  لخظط ، كلا  ؼ   ر  عتكل ؽ عؽ  لب ئا  لتعماساا  جب عم  ؼ  لتعةكف  ع  لآخريؽ  
. كسأكف  لاستقلالاا ،  سكؽ (Deci & Ryan, 1985)أجج  شف    كؾ ة  خظظ ؼ 

ل  ر د  ختاةر  لا دحةب كيسكؽ  لتعب ر عؽ ذلػ  ق ةث ر  ؽ  لاحاةف عشأ ة  كؾف 
 عأـ  لسذةرةا ك شةصرس  مػ  لاحتاةجة  فرد ل لشتةئج سمباا ؼاختةر 

 (Ryan & Deci, 2000, p. 69.) 
ر  ر ر  ل     غ ر دكر  لقأرس، أف  لشةس لأب ؼ حةجا جؾهريا   ق  ق  غريا  قري     

 كؾف ردكد  لا عةؿ  ف  كؾ ؾ  مةدريؽ ك ؤهم ؽ كيسكش ؼ  ؾ ج ا  لتحأ ة  كلاساسة عشأ ة 
للاخريؽ   جةباا   جةه ؼ كيشةلؾف  لأعؼ ك لاستحدةف، ك لتق  عأ  لت   ا  لر جعا  ؽ 

   ة  د ئ ؼ ج أ  ك ؽ اؼ بتيأ  ق د  ع تؼ  لاخريؽ عؽ  مػ  لدمؾةاة   لتق  كؾف 
بتمقت    ر د ردكد   عةؿ سمباا  ؽ   لاخريؽ أك  عةمبؾف ، ك  تةج ؼ،  ق  لسقةبج عشأ ة 

ؼاغ ر لأب ؼ شعؾر بعأـ  لكفة س ك قج  لإ تةجاا ك لأ  عاا، ك لأ  عاا  تعمق بةلشذةط 
 ك لتؾجاع ك لسثةبرس ... جساع جؾ  ب  لشذةط  لسقرؾدس

 (Wehmeyer, 2004, p. 347 .) 
كيؾ ر إطةر  غريا  قرير  ر ر  ل    دكر  لأك  ع  لأ خماا ك لخةرجاا ،  ق   ؼ     

 حدؽ بعز ؼ  لاختاةر ك لتررؼ ب شسة  غج  لآخركف سمب  ؽ  ق  ختاةرهؼ. بتس ت لسةذ  
 لا دةف بؾجؾد د  ع  ظرؼ  غ ر كسذكج ك ض  لأػ  لاطفةؿ  لرضع ك لاطفةؿ  لر ةر 

ؾ د  ع  لاستكذةؼ، ك لبحع عؽ  لسعمؾ ة ، ك كتدةب خبر   جأبأس، كيكة أ  لا ر د ه
عمت  مػ  لسعمؾ ة   لجأبأس  لتق  كتذفؾ  ة كيكتدبؾ  ة  ؽ خلاؿ دك  ع ؼ  لفزؾلاا، 
كيسكؽ أف  كؾف طباعا  لسكة أس د ئسا،  سة  دةهؼ  ق  لشسؾ  ق  جةلا   لإدر ؾ ك لتشساا 

 لأك  ع  لاكلاا ب ئا د عسا حتت  جرؼ  ذك م ة ك ستاعةب ة  ؽ   تظمب  مػك ا  لاجتسةعا
  (.(Pennell,2001:54  فرد ل
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وقج تبشت ال احثة نغخية تقخيخ مريخ الحات باعت ارىا ىي الشغخية التي استشجت عمييا 
  في بشاء مقياس مشاصخة الحات. 

 Organismic Integration Theory (OIT   :)نغخية التكامل التشغيسي )2-
 ؽ عسج عةلسق  لشفس  دك رد كهق  غريا  رعاا عؽ  غريا  قرير  ر ر  ل   ،      

لتؾضا   ةا ر  لأك  ع ( Richard Ryan( كريذتةر ريةف ) Edwad Deciد دق )
 ضفة  صب ا  ل   اا   أرس ه    لشغريا  لت  ؼ  أػ  سكؽك  فرد ل لخةرجاا  ق سمؾؾ 

ة ج ب ش ة كس ؽ  ل     فق  لش ة ا  لقرؾػ هشةؾ عمت  لأك  ع  لخةرجاا لتحق ق  لتك
 لتق  عبر عؽ صؾرس  لأ  عاا   كثر  قريرع   Intrinsic Motivation) لأ  عاا  لأ خماا )

لم   ،  لتق  تزسؽ  لؿاةـ بةلدمؾةاة  بدبب  لستعا ك لرضة  لستأصما    ة، ك لثة اا هق 
 عبر عؽ  لسذةرةا ك لا خر ط  ق  ( ك لتقExtrinsic Motivation لأ  عاا  لخةرجاا )

، كهشةؾ أ سةط  تعأدس لمأ  عاا  لخةرجاا  تشؾع  ق فرد ل ذةط  ة  سبةب خةرج  ظةؽ 
 ة ب ؽ  دتؾػ  تأف لتقرير  ل    إلت  دتؾػ عةؿ  ؽ    دتؾػ  قرير  ل   ، ك تر كح

اؼ  لخةرجق  لتقرير  ل   ق ،ك مج  صؾر  لأ  عاا  لخةرجاا  قريرع  لم    هق د  ع  لتشغ
 بةلدمؾؾ  ؽ أجج  لحرؾؿ عمت  لثؾ ب أك  جشب  لعقةب ل ؼ بتزسؽ  لؿاةـ 

 (.212، 2015) لعتؾـ كعبأ  لعتيت، 
 لتشغاؼ  (Interjected Regulation)ك لرؾرس  لثة اا  ؽ  لأ  عاا  لخةرجاا هق   

جت    ؽ ا  لتق  رب  اعمت ك ق  لستظمبة   لب ئ فرد لكهؾ  ة عشق  ذةرةا   لامتحة ق،
ذ  كؾف  قررس بذكج   ر ذ  ق كه    لتكة ج  لستشة ر لمستظمبة   لب ئاا  سكؽ إ،بش تع  ل   اا

ب ة  لدمؾؾ بع أ  عؽ  لذعؾر بةل  ب ك لتق أ بةلالتت ـ  فرد ل ف بؤدؼ  لت طر ئق بؤدؼ 
 كيغ ر  ثج ه    لدمؾؾ عشأ ة بتعرض  لا ر د  لت ض ؾطة  لمؿاةـ بعسج  ة 

 (Fiedler,2007:23) 
ؼاسكؽ  ف  ؤدؼ  لظر ئق  لدمباا ك لجة ا  ق عرض  لسحةضر    ق  لفرؾؿ       
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 لأر ساا  لت جعج  لظلاب لاببأكف  لاهتسةـ  لكة ق لا  ؼ  دتج بؾف لمتؾمعة   لخةرجاا 
لمسجتسع ك لامر ف ك لسرس ؽ كه    لتعمؼ  لدمبق  تاجا لمعؾ  ج  لب ئاا  لخةرجاا  لتق  كؾف 

 ق  لتعمؼ،  حؾ  ت  لأ خماا لمفرد ك تاجا لتؾمعة   لاخريؽ كلاس لمرغبا  ل   اابع أس عؽ  ل
 لت  عتسةدهؼ عمت  لأك  ع  لأ خماا ك لتقم ج  ؽ  ةا ر  لعؾ  ج   ر دكيتظمب   تقةؿ  لا

ل رض  لاختاةر،  لخةرجاا ك ف  كؾ ؾ   ذةرة ؽ بفعةلاا  ق  لاختاةر أك  كتدبؾ    سة  كبر 
عمت  ػ  لار بةط  لدمبق، كيعتز لأب ؼ  لرغبا بةلسذةرةا  لشذظا  ر د كه   ساحفت  لا

  لا ر  ل ؼ  عتز  لأك  ع  لأ خماا
Person,2009;43) .) 

كي عأ  لتعمؼ  لدمبق لمظلاب ،  تاجا لمتةا ر  لب ئق  لخةرجق ،  ثةلاع عمت  دتؾػ       
 عمت ك ق ،  ةف  ة  قف كر   ،  فرد ل لأك  ع  لخةرجاا كلاس  لأك  ع  لتق  رأر ذ  اة  ؽ 

ه    لأ  ع  أ ق  ؽ  ؾمعة   لآخريؽ كلاس  لرغبا  لجؾهريا  ق  لتعمؼ. ك ؽ أجج   تقةؿ  
 لظلاب   ر  لسحأدبؽ ل    ؼ إلت  لأك  ع  ل   اا ،  حتةج  ش ؼ  لقأرس عمت أف  كؾ ؾ  

 ؽ اؼ  سكؽ أف  ذةرة ؽ  ذظ ؽ  ق خاةر   ؼ أك  كتدبؾف   سعة ةةؼاة ل رض  لاختاةر ، ك 
 حرؾ ذلػ  حف ت  لظلاب  ؽ د  ع  ػ  لار بةط  لدمبق ، كيعتز  لتبةهق بةلسذةرةا 
 لشذظا ،    ر  ل ؼ  عتز  لأك  ع  ل   اا ،  ق ضسؽ ه     سةس  لسشظقق  ل ؼ جرػ 

 ر ر  ل    ك ق إطةر  شةصرس  ل    ،  سكؽ  ف بتكد  لظلاب   ظؾير   ؽ خلاؿ  قرير
ؾعق ك  ؼ  لب ئا كذلػ  ؽ خلاؿ  لأعؼ ك لسدة أس لاربحؾ   ذةرة ؽ  ذظ ؽ بةلس ةر   ك ل

  ق  عمس ؼ ك لأ ةع عؽ  حتاةجة  ؼ
 (Ryan,2015:24 .) 

 ف ةج  ة  قؾـ بع كيفعمع هؾ  فرد لك لحةجا  لشفداا  لثةلثا  ذ    لرما هق  عتقةد       
 لاجج  فدع ك لاخريؽ

  (Ryan & Deci, 2000;55)  
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أ ذظا    ر د  إف كعق ك  ؼ  ة  قؾ ؾف بع  دس  ل ؼ بةلتؾ صج  ع  لآخريؽ كضسؽ      
كهؾ   ر   ؼ لم ة ا، ك ف  لظباعا  لاجتسةعاا لمشةس  ؾجؾدس بةلفظرس ، كدك  ع ؼ كر بت ؼ 
بةلتفةعج ك لا تسة  مؾيا. ةسة  غ ر  لادباة  ك ق ضسؽ مأرس    ر د عمت  قرير  ر رهؼ 

ؾير  لاستقلالاا ك لكفة س ك لسرك ا كلتمباا   لاحتاةجة   لشفداا بة فد ؼ ،  لحةجا إلت  ظ
  لخةرجاا كؾف لمأك  ع  لأ خماا للا ر د دكر  كبر  ؽ  لسحفت   

) Whittell,1998;34  .) 
 : perspective social-ecological The السشغؾر الا تساعي الإيكؾلؾ ي 3-

شغريا  قرير  ر ر  ل    ،أؼ  لسشغؾر كهق  لشغريا  لاخرػ  لتق  عأ   تأ د  ل      
كهؾ  ذ ر إلت  (Walker et al,2011)  لاجتسةعق  لب ئق لتقرير  لسر ر  ل ؼ كصفع

بشة   فدق بؾجأ ضسؽ  غريا أكسع  ؽ  لقؾس  لدبباا،  ك لتق  ذ ر  بة ع قرير  لسر ر 
 ة أكلئػ إلت مأر شة عمت حريا  لاختاةر ك رض أك  أك أ ه    لخاةر    ق حاة شة. كأ

 لاشخةص  ل بؽ لاس لأب ؼ ساظرس  بةشرس عمت  لسؾ مف  ةف بإ كة  ؼ  أك أ مؾ  ؼ 
 ف مؾس  لتفؾيض  عشق  حةكلا   (Bandura)بة أكر   ، كيرػ كمةبماة  ؼ  ؽ خلاؿ  لتفؾيض

 لحرؾؿ عمت  حتاةجة  ؼ ك لتعب ر عؽ  ر ئ ؼ  ؽ خلاؿ كسةئج  خرػ   ر  بةشرس  لا ر د 
 ل بؽ  لأب ؼ مأرس  لؾصؾؿ  لت  لسؾ رد ك  تلاك ؼ  لخبرس ، لمعسج بشة   بتؾؼاض  لاشخةص 

 عمت طمب ؼ لتحق ق  لاحتاةجة   لتق بريأك  ة
 (Walker et al.,2011,p.9                                  .) 

 لب ئق لتقرير   ر ر  ل   ، عمت أف  لا ر د  سكش ؼ أف  بؤةأ  لسشغؾر  لاجتسةعق     
  لاعب ؽ  ذظ ؽ  ق أحأ ث حاة  ؼ، سؾ   عؽ طريق  لاجر     لسبةشرس أك  كؾ ؾ 

- لإجر       ر  لسبةشرس عبر  لتفؾيض. ك لجة ب   سةسق   خر لمسشغؾر  لاجتسةعق
 لإ كؾلؾجق لتقرير  لسر ر هؾ  عرؼ عمت  لب ئا  لتق  معب دكر   ق  ختاةر  شة  ؽ خلاؿ 

كيتةار بةلعؾ  ج  لأ خماا  ك  فرد لعشأ ة بتفةعج   ع كس ئت فرد ل ة  حأث  ؽ   فةعج ب ؽ 
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بةلب ئا بظريقا  قرير  ر ر  ل    ،  ةف ه    لتفةعج س تؾزع بةلتدةكؼ ب ؽ  عتيت مأر  ع 
كيسكؽ  ف  كؾف ل لػ  ةا ر  عمت  شةصرس  ل   ،  ذ  ةةف   لذخراا ك    ر  ؾمعة ع  لب ئاا

عمت  لتؾ  ق ب ؽ  لحقؾؽ ك لؾ جبة   ؼاسكشع  ؽ  ع  لب ئا  تت ة ، كمةبم تع  فرد ل فةعج 
 ظؾر  كضع  ش ةج برةت عمت  لؾصؾؿ  لت حج جساع  لسذكلا   كيسكؽ ذلػ  ؽ خلاؿ

  ةر    قرير  ر ر  ل   . كه   مأ  جعج  ظؾير   ةر    شةصرس  ل    ك سةرست ة 
  لتعمؼأس ج عشأ  لا ر د  لبةل  ؽ  ل بؽ  عة ؾف  لاعةمة   ك  ؽ  ضظر بة   ق  

( Wehmeyer & Abery, 2011,p.399     .) 
        Causality Orientation Theory (COT):نغخية التؾ و الدببي 4-
 شبع  غريا  لقؾس  لدبباا  ؽ  لاعتقةد بأف هشةؾ حةجا لمتحرؾ  حؾ  قرير  ر ر     

س حتت  ل    بؾصفع أحأ  لبشت  لشفداا  لس سا، ك ةك أ أ زج  لظر ئق لتذجاع  لشة
 أ زج كي ةر  سكش ؼ  لؾصؾؿ  لت  قرير  ر ر  ل    ك لعاش بذكج

 (Wehmeyer 2004):أف ه   بتظمب  فع ج الاث  قةط  حؾريا هق ،-  
 )أ(  عتيت   ةر    لا ر د  لتق  دةعأهؼ أف  ربحؾ  أكثر  قرير  لسر ر  ل   . 

مت  ظؾر  قرير   لبحع عؽ  لفرص ك ست لال ة  ق ساةؽ  لب ئة   لتق  دةعأ ع)ب( 
 .    ر ر  ل    ك عتيت  

)ج(  عر ا ك حأبأ   ؾ ع   لأعؼ  لتق  سكش ة  لسدةهسا  ق  عتيت  قرير  ر ر  ل   ، 
ظرس عمت  جرية   لا ؾر ا   تلاؾ  لا ر د  لقأرس ك لدا ؾض   غريا  لقؾس  لدبباا ةاؽا

  ؼ   رمؾف  لت   زج حتت  سكش ؼ  ؽ  قم ج  لتةا ر  ك     ر  لاحأ ث ، كسةلتةلق ، ة
  لؾسةئج  لتق  سكش ؼ  ؽ  شةصرس  ل    ك قرير  ر ر  ل    

 (Aticinson,2002;65 .  ) 
ك عتسأ  لشتةئج عمت مأر    لذخص ك لتحأ ة   لتق  عترض طريقع  ق  قرير   ر ر    

  ل    كةاؽاا  ؾ ج ت ة، كهشةؾ  ؾعةف  ؽ  لقأرس هسة: 
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   لعقم ػػا ك لبأ  ػا  لعة ا  لتق  سكػػؽ  لاشخػػةص  ؽ  لتحكؼ )أ(  لقأرس  لدبباا كهق  لقأر 
 .   ك لداظرس  ق  لاحأ ث

)ب( هشةؾ   زة  لقؾس  لعقماا ك لجدأ ا لس ةر    شةصرس  ل     لتق  دتظاع  لا ر د 
 سةرست ة ك ةا رهة عشأ  لاشخةص ذكؼ  لاعةمة  ك لرعؾسة   ق  ؾجاع  لاحأ ث 

لتقرير   ر ر ل    ؾعةف  ؽ  لقأرس ، كهشةؾ  ؾعةف  ؽ  لتحأ ة  ك لداظرس عم  ة.   شةؾ  
 حفت  لا ر د عمت  قأ ؼ   لشؾع  لاكؿ  ؽ  لتحأؼ هؾ  لفرص ، كهق  لتحأ ة   لتق ،

 لت أبأ  ،    زج  لا جةز   لتحق ق  لشتةئج  لسرجؾس ، ك لشؾع  لثة ق  ؽ  لتحأ ة   هؾ
 لحفػػػةظ عمت ر  ر ػػػػر  لػػػ     ؽ  جػػج كهق  لتحأ ة   لتق  دتمتـ  لقأرس عمت  قري

  لشتةئج  لسكتدبا
 Ryan& Griffiths , 2015 ,p.36)).  

(  ف  غريا  لتؾجع  لدببق  دةعأ ة  ق  فد ر Wehmeyer, 2004) كهس ركيؤةأ     
 شةصرس  ل    لا  ة  ؤةأ عمت  قرير  ر ر  ل    ، ك لتق  رةت عمت  لتظؾر  لفةعج  ق 

 ر د ك ؽ اؼ  سكؽ  ف  كؾف  ؽ  لعؾ  ج  لس سا ك لسدةعأس  دتؿبلا  ق  ظؾر   ةر    لا
 سؾذج  لاجتسةعق  لب ئق ك غريا مأر    شةصرس  ل   . ك جأر  لاشةرس  لت أف ةلا  ؽ   

 لقؾس  لدبباا  شغر  لت أكلئػ  لاشخةص  لسعش  ؽ ك لت  لعؾ  ج  لدبباا  لسذةرةا بشذةط 
 لاجتسةعق  لب ئق  كثر  ةك أ  ك رة ت  عمت  لاعتسةد  لستبةدؿ  ق حاة  ؼ، ك ف    سؾذج 

ك لب ئا لسشةصرس  ل    كعمت  لعكس  ش ة،  عأ  غريا  لتؾجع  لدببق  لب ئا   لسعمؼب ؽ 
أكثر  ذةطة  ؽ كج ا  غرهة  ق  لتةا ر، ك ؼ ةة ع  لتحأ ة  ك لفرص أك  لت أبأ    ك 

 دمظةف  لزؾ  عمت أهساا صشع  لقر ر  لعؾ  ج  لاجتسةعاا،  ةف ةلا  لسشغؾريؽ 
 ك لسذةرةا  لفعةلا ك لسؤارس  ق  قرير  ر ر  ل   

.(Yeo,2007:42) 
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 Cognitive Evaluation Theory):نغخية التقييؼ السعخفي )5- 
عمت  لحةجة    سةساا لمفةعماا  ل   اا ك لإستقلالاا ، ك ذ ر  غريا  لتق اؼ   رةت     

 ق  لا اا:                            لسعر ق  لت  لحقةئ
:  ؤدؼ   حأ ث  لب ئاا  لإجتسةعاا )  ثلا:  لت   ا  لر جعا ك لإ رةؿ ك لسكة آ ( إلت أولاً 

إلت  عتيت  لأ  عاا  لأ خماا لمؿاةـ ب    ك إحأ ث  لذعؾر بةلفةعماا خلاؿ  لؿاةـ بعسج  ة، 
  ا  لر جعا  لسعتزس لمكفة س،  زلا عؽ  لعسج، ك ؽ اؼ  قأ  ب ؽ أف  لتحأ ة   لسثمت ك لت 

  لتحرر  ؽ  لتق اسة   لتق  حط  ؽ مأر  لعسج،  د ج جساع ة  لأ  عاا  لأ خماا. 
مؼ  ة لؼ  كؽ : إثانياً  ف  لذعؾر بةلفةعماا  ل   اا لا  سكؽ أف  قؾؼ  لأ  عاا  لأ خماا لمتع 

 مع ضبط د خمق لمدبباا.  رحؾسعة بةلذعؾر بةلاستقلالاا أك بم ا  لعتك، ك رحؾسعة بسؾ 
 (Goodley,1998;50) 

ة  ؽ  لعؾ  ج  لسحفتس لمأ  عاا  لأ خماا. كسإخترةر  إف  غريا ثالثًا :  عأ درجا  لقرب أ زع
 لتق اؼ  لسعر ق  رػ أف  لب ئة   لإجتسةعاا  سكؽ أف  ادر أك  ع ق  لأ  عاا  لأ خماا  ؽ 

داا   سةساا )  لكفة س ك لإستقلالاا خلاؿ دعؼ أك عرمما حةجة     ر د  لفظريا  لشف
كدرجا  لقرب(. كمأ أع ر   لأر سة   لتجريباا ك لس أ  اا كجؾد  ر بةط مؾؼ ب ؽ  لأ  عاا 
 لأ خماا  ق  شساا  لإستقلالاا ك لكفة س، ةسة أشةر   تةئج بعض  لأر سة  إلت أهساا 

 ر د ساكؾ ؾف  أ ؾع ؽ إشبةع  لحةجة   لامرب. ك ؽ  لس ؼ جأع  أف  ت ةر د ئسعة أف   
د خماعة  قط  حؾ    ذظا  لتق  تزسؽ إهتسة ة  د خماا  إل  ؼ، ك   ذظا  لتق  حسج 

 بريق  لجأس ، ك لتحأؼ أك  لؿاسا   ص ما
 (.2011،8)علا   لأبؽ، 
  مشاقذة الشغخيات 

  بثقع  غريا  قرير  لسر ر ك ظؾر   ؽ عسج عةلسق  :نغخية تقخيخ مريخ الحات    
( كهسة  كؿ  ؽ Richard Ryan( كريذتةر ريةف ) Edwad Deciس  دك رد د دق ) لشف
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 قرير  لسر ر ك لأ  ع  لجؾهرؼ  ق ), ضسؽ ةتةب بعشؾ ف  1985طرح ه    لا كةر عةـ 
.  ذ مة ة بتظؾير  غريا  لأ  ع ك لتق  ذ ر  لت  ف  لا رد   سم ؾف  لت  ( لدمؾؾ  لبذرؼ 

 ,Deci &Ryan’s,1985كمأ عسج )ق ق  لسشفعا .  لا ؿاةد بدبب حةجت ؼ لمشسؾ ك ح
كأف  عمت   ؼ  لأك  ع  لكة شا كر   سمػػػػؾؾ    ػػػر د  ق  لاختاةر أك عػػأـ  لاختاةر، (2001

 لتق  عأ  ؽ أهؼ  قرير  لسر ر  عسماا  لاختاةر ه   سةهسع بغ ؾر ك ذك ج  غريا
الااا حةجة  د خماا رئادا  معب  لشغرية   لسعةصرس  ق   ؼ  لأ  عاا  ذ  ؤةأ أف هشةلػ 

    عمت  لؿاةـ بةلدمؾؾ كهػػػ    لحةجػػػػة  هػػػق :  فرد لدكر  أسةساة  ق حع 
لمدمؾؾ برغبا  شع كسسعتؿ عؽ  فرد ل( ك تعمق بةختاةر (Autonomy لاختاةر  ل   ق -1

    لتأا ر    لخةرجاا. 
لكفة س  ؽ خلاؿ  لؿاةـ ك تعمق بةلذعؾر بةلقأرس ك   (Competence) لكفة س  - 2

 بةلدمؾؾ.      
 ل ؼ بؾ ر   ك تعمق بسأػ  لإشبةع Relatedness)) لا رةؿ   لعلامة  بةلآخريؽ  ك-3

 لؿاةـ بةلدمؾؾ  ق  ة  خص  لحةجة   لاجتسةعاا لمفرد، ك دتشأ  مػ  لحةجة   ق 
    لتق   سةس إلت  لاعتقةد بأف    ر د لأب ؼ حريا  لاختاةر  ق  لا عةؿ ك لقر ر 

بتخ ك  ة، ك ؽ أجج  لؾصؾؿ عمت حق  قرير  لسر ر  جب أف بتستع  لا ر د بتمػ 
 لاستقلالاا ، ك لكفة س ، ك لعلامة    لاحتاةجة   لثلااا  لشفداا  لفظريا  لتق  ؼ ذةرهة كهق

 .  قرير  ر ر عمت  فرد ل لسذترةا لتشساا مأرس 
 ؽ عاا عؽ  غريا  قرير  ر ر  ل   ، هق  غريا  ر  نغخية التكامل التشغيسي  ة       

( Richard Ryan( كريذتةر ريةف ) Edwad Deciعسج عةلسق  لشفس  دك رد د دق )
  أرس ه    لشغريا  لت  ؼ  أػ  سكؽك  فرد للتؾضا   ةا ر  لأك  ع  لخةرجاا  ق سمؾؾ 

ق  لش ة ا  ضفة  صب ا  ل   اا عمت  لأك  ع  لخةرجاا لتحق ق  لتكة ج ب ش ة كس ؽ  ل     ف
 لتق  عبر عؽ صؾرس  لأ  عاا  Intrinsic Motivation) لقرؾػ هشةؾ  لأ  عاا  لأ خماا )
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  كثر  قريرع  لم   ،  لتق  تزسؽ  لؿاةـ بةلدمؾةاة  بدبب  لستعا ك لرضة  لستأصما    ة، 
( ك لتق  عبر عؽ  لسذةرةا Extrinsic Motivationك لثة اا هق  لأ  عاا  لخةرجاا )

، كهشةؾ أ سةط  تعأدس لمأ  عاا  لخةرجاا فرد لخر ط  ق  ذةط  ة  سبةب خةرج  ظةؽ ك لا 
 ة ب ؽ  دتؾػ  تأف لتقرير  ل    إلت  دتؾػ    تشؾع  ق  دتؾػ  قرير  ل   ، ك تر كح

عةؿ  ؽ  لتقرير  ل   ق ،ك مج  صؾر  لأ  عاا  لخةرجاا  قريرع  لم    هق د  ع  لتشغاؼ 
 بةلدمؾؾ  ؽ أجج  لحرؾؿ عمت  لثؾ ب أك  جشب  لعقةب لؿاةـ  لخةرجق  ل ؼ بتزسؽ  

 لتشغاؼ  (Interjected Regulation)ك لرؾرس  لثة اا  ؽ  لأ  عاا  لخةرجاا هق   
ا  لتق  رب  جت    ؽ اعمت ك ق  لستظمبة   لب ئ فرد لكهؾ  ة عشق  ذةرةا   لامتحة ق،
 لتكة ج  لستشة ر لمستظمبة   لب ئاا  سكؽ ذ  كؾف  قررس بذكج   ر ذ  ق كه   إ،بش تع  ل   اا

ب ة  لدمؾؾ بع أ  عؽ  لذعؾر بةل  ب ك لتق أ بةلالتت ـ  فرد ل ف بؤدؼ  لت طر ئق بؤدؼ 
  .كيغ ر  ثج ه    لدمؾؾ عشأ ة بتعرض  لا ر د  لت ض ؾطة  لمؿاةـ بعسج  ة

 تأ د  لشغريا  قرير كهق  لشغريا  لاخرػ  لتق  عأ   لسشغؾر الا تساعي الإيكؾلؾ ي  ة      
 Walker et)  ر ر  ل    ،أؼ  لسشغؾر  لاجتسةعق  لب ئق لتقرير  لسر ر  ل ؼ كصفع

al,2011)  بشة   فدق بؾجأ ضسؽ  غريا أكسع  ؽ  بة عكهؾ  ذ ر إلت  قرير  لسر ر
 لقؾس  لدبباا،  ك لتق  ذ ر إلت مأر شة عمت حريا  لاختاةر ك رض أك  أك أ ه    لخاةر   

ة شة. كأ ة أكلئػ  لاشخةص  ل بؽ لاس لأب ؼ ساظرس  بةشرس عمت  لسؾ مف  ةف  ق حا
 لب ئق  يؤةأ  لسشغؾر  لاجتسةعقك ،بإ كة  ؼ  أك أ مؾ  ؼ كمةبماة  ؼ  ؽ خلاؿ  لتفؾيض

لتقرير   ر ر  ل   ، عمت أف  لا ر د  سكش ؼ أف  كؾ ؾ  لاعب ؽ  ذظ ؽ  ق أحأ ث 
 بةشرس أك  لإجر       ر  لسبةشرس عبر  لتفؾيض. حاة  ؼ، سؾ   عؽ طريق  لاجر     لس

 شبع  غريا  لقؾس  لدبباا  ؽ  لاعتقةد بأف هشةؾ  ة  ة  نغخية التؾ و الدببي    ة    
حةجا لمتحرؾ  حؾ  قرير  ر ر  ل    بؾصفع أحأ  لبشت  لشفداا  لس سا، ك ةك أ أ زج 

 ر  ل    ك لعاش بذكج لظر ئق لتذجاع  لشةس حتت  سكش ؼ  لؾصؾؿ  لت  قرير  ر 
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 ، أف ه   بتظمب  فع ج الاث  قةط  حؾريا هق: (Wehmeyer 2004)أ زج كي ةر 
 )أ(  عتيت   ةر    لا ر د  لتق  دةعأهؼ أف  ربحؾ  أكثر  قرير  لسر ر  ل   . 

 لبحع عؽ  لفرص ك ست لال ة  ق ساةؽ  لب ئة   لتق  دةعأ عمت  ظؾر  قرير  )ب( 
    . ر ر  ل    ك عتيت  

)ج(  عر ا ك حأبأ   ؾ ع   لأعؼ  لتق  سكش ة  لسدةهسا  ق  عتيت  قرير  ر ر  ل   ، 
ظرس عمت  جرية   لا ؾر ا   تلاؾ  لا ر د  لقأرس ك لدا ؾض   غريا  لقؾس  لدبباا ةاؽا

حتت  سكش ؼ  ؽ  قم ج  لتةا ر  ك     ر  لاحأ ث ، كسةلتةلق ، ة  ؼ   رمؾف  لت   زج 
 كش ؼ  ؽ  شةصرس  ل    ك قرير  ر ر  ل     لؾسةئج  لتق  س

ا عمت  لحةجة    سةساا لمفةعماا  ل   اا ك لإستقلالا  رةتنغخية التقييؼ السعخفي   ة     
  لت  لحقةئق  لا اا:                            ، ك ذ ر  غريا  لتق اؼ  لسعر ق

ا  لر جعا ك لإ رةؿ ك لسكة آ ( إلت :  ؤدؼ   حأ ث  لب ئاا  لإجتسةعاا )  ثلا:  لت   أولاً 
إلت  عتيت  لأ  عاا  لأ خماا لمؿاةـ ب    ك إحأ ث  لذعؾر بةلفةعماا خلاؿ  لؿاةـ بعسج  ة، 

 لعسج، ك ؽ اؼ  قأ  ب ؽ أف  لتحأ ة   لسثمت ك لت   ا  لر جعا  لسعتزس لمكفة س،  زلا عؽ 
 ة  لأ  عاا  لأ خماا.  لتحرر  ؽ  لتق اسة   لتق  حط  ؽ مأر  لعسج،  د ج جساع 

مؼ  ة لؼ  كؽ : إثانياً  ف  لذعؾر بةلفةعماا  ل   اا لا  سكؽ أف  قؾؼ  لأ  عاا  لأ خماا لمتع 
  رحؾسعة بةلذعؾر بةلاستقلالاا أك بم ا  لعتك، ك رحؾسعة بسؾمع ضبط د خمق لمدبباا. 

ة  ؽ  لعؾ  ج  لسحفتس لمأ  عاا  لأ خمااثالثًا   . كسإخترةر  إف :  عأ درجا  لقرب أ زع
 غريا  لتق اؼ  لسعر ق  رػ أف  لب ئة   لإجتسةعاا  سكؽ أف  ادر أك  ع ق  لأ  عاا 
 لأ خماا  ؽ خلاؿ دعؼ أك عرمما حةجة     ر د  لفظريا  لشفداا   سةساا )  لكفة س 
ك لإستقلالاا كدرجا  لقرب(. كمأ أع ر   لأر سة   لتجريباا ك لس أ  اا كجؾد  ر بةط مؾؼ 

 ؽ  لأ  عاا  لأ خماا  ق  شساا  لإستقلالاا ك لكفة س، ةسة أشةر   تةئج بعض  لأر سة  ب
إلت أهساا إشبةع  لحةجة   لامرب. ك ؽ  لس ؼ جأع  أف  ت ةر د ئسعة أف    ر د ساكؾ ؾف 
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 أ ؾع ؽ د خماعة  قط  حؾ    ذظا  لتق  تزسؽ إهتسة ة  د خماا  إل  ؼ، ك   ذظا  لتق 
 .جأس ، ك لتحأؼ أك  لؿاسا   ص ما حسج بريق  ل

 نساذج مفدخة لسشاصخة الحات  
 كؾلكػ Coolick( 1997 سؾذج ) -أ

  ؽ خلاؿ  لبحع  لاستقر ئق ك لاستشتةجق ل دباة   لتق  شةكلع  شةصرس  ل     ؾصج 
(35-37 ,1997 )Coolick  :إلت  سؾذج لسشةصرس  ل    بتكؾف  ؽ ستا أبعةد هق

: بتستع  لفرد ذك Knowledge of the learning disabilities عر ا صعؾسة   لتعمؼ 
صعؾسة   لتعمؼ ك لسشةصر ل   ع بسعر ا شة ما برعؾسة   لتعمؼ لأ ع بسة  ق  مػ آاةرهة 

   كةد ساا ك لاجتسةعاا ك لعةطؽاا. 
 Knowledge of عر ا  لقؾ   ؽ ك لخأ ة   لخةصا ب كؼ صعؾسة   لتعمؼ  -1

learning disabilities Laws and Services عرؼ  لفرد ذك صعؾسة   لتعمؼ  :
ك لسشةصر ل   ع حقؾمع  لسأ اا بةلإضة ا إلت  لخأ ة   لستةحا كةاؽاا  ق اؼ ه   

  . لخأ ة 
:  لسشةصر Acceptance of the learning disabilitiesمبؾؿ صعؾسة   لتعمؼ  -2

هة جتس مةبلا للإد رس ؛ ل   ع لا بشكر صعؾسة   لتعمؼ  لتق لأ ع، لكشع  قبم ة كسعتبر 
  .كيتررؼ بشة  عمت  مػ  لاستشتةجة 

 :  لسشةصر ل   ع مةدر عمت  لسظةلبا  Communication Skills  ةر    لا رةؿ  -3
بحقؾمع ك لتعب ر عؽ  حتاةجة ع   لتبةبؽ  ق أ سةط  لسؾ ج ا   كةد ساا ك لتحر ج  لأر سق 

 بفعةلاا  ع   ؼ ك حتر ـ كج ة   غر  لآخريؽ. 
:  لسشةص ر ل   ع مةدر عمت Problem-solving Skills ةر   حج  لسذكلا    -4

 س  ت  لسذكما، ك عر ا  لحمؾؿ   كثر مةبماا لمتظب ق، ك  خةذ  لقر ر  ، كحج 
  لسذكلا  بظريقا  شةسبا  جتسةعاة. 
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: Sense of Positive Self-identity لإحدةس  لإ جةبق بةل ؾيا  ل   اا   -5
 ع إحدةس إ جةبق بةل ؾيا  ل   اا بسة  ق ذلػ  لحكؼ  ل   ق  لإ جةبق  لسشةصر ل   ع لأ

 ل ؼ بتا  لع  لتعة ج  ع  لب ئا بذكج  ستبةمق ك ستاعةب ة لتمباا  حتاةجة ع، لسعر ا 
( 1997كسة مةـ )  ل    أ ر أسةسق  ق  سك ؽ  لذخص  ؽ  ؾلق  دؤكلاا حاة ع 

Coolick and Kurtz ذخراا  لتق أس سع  ق  لشجةح بأر سا لتحأبأ  لخرةئص  ل
  كةد سق لمظلاب ذكؼ صعؾسة   لتعمؼ بعأ  لسرحما  لثة ؾيا، ك كتذفة أف  لظلاب 
 لشةجح ؽ  تحسدؾف لتحق ق أهأ ؼ ك معاا، كأ  ؼ  دتعأكف أكةد ساة، كلأب ؼ  دتؾػ 
عةؿ  ؽ  شةصرس  ل   ، كأف  شةصرس  ل    هق بشاا  عقأس  تزسؽ:  لؾعق  ل   ق، 

 ل   ، ك عر ا  لقؾ   ؽ ك لداةسة ، ك  ةر    لتؾ صج، ك  ةر   حج كمبؾؿ 
  لسذكلا . 

  د ع :Test et al( 2005 سؾذج ) -ب 
 كؾ ة   شةصرس  ل      كةد ساا  ؽ خلاؿ  Test et al( 2005, 49-50 شتق )

ؼ در سا(  لتق  شةكلع  شةصرس  ل   ، ك ؾصمؾ  إلت أف أه 20 ر جعت ؼ لمأر سة   لدةبقا )
  لسكؾ ة   لتق  ؼ  لتأريب عم  ة كؾاةس ة لسشةصرس  ل    هق:

: كيتزسؽ مأرس  لفرد عمت  عر ا  قةط مؾ ع Knowledge of Self عر ػا  لػ     -1
كضعفع، ك حتاةجة ع، ك فزالا ع، كأهأ  ع، كطسؾحة ع، ك هتسة ة ع، كأسمؾسع  لسفزج 

 ك دؤكلاة ع.  لمتعمؼ، 
: كيتزسؽ  عر ا  لفرد لػ:  لحقؾؽ Knowledge of Rights عر ا  لحقؾؽ  -2

 لذخراا ك لحقؾؽ  لتعماساا، كحقؾؽ  لسجتسع، كحقؾؽ خأ ا  لإ دةف، كخظؾ   
 ك عر ا  لسؾ رد.   لأعؾس لمت   ر، 

كيتزسؽ  لقأرس عمت  لتفةكض ك لتدؾيا، ك لاستسةع  Communication لا رةؿ  -3
 . دأـ ل ا  لج لتكشؾلؾجاة، ك ستخأ  ك لإمشةع، ك لتعب ر، ك ستخأ ـ
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: ك تزسؽ:  عر ا حقؾؽ  لفريق أك  لسجسؾعا، ك عر ا أدك ر Leadership لق ػةدس  -4
  لفريق، ك شةصرس  لآخريؽ، ك لسذةرةا  ق  لعسج  لداةسق. 

 ريتس كه تذت  Ratts and Hutchins( 2009 سؾذج ) -ج 
ق ك لاضظر بة  ب تؼ ه    لشسؾذج بتحأبأ  لعؾ ئق  لخةرجاا  لتق  د ؼ  ق  لز ط  لشفد 

لأػ  لظلاب، كيتزسؽ  أريب  لظلاب عمت  شةصرس  ل     ق ضؾ  ه    لشسؾذج  ة بمق 
2009;272-273),Ratts & Hutchins :) 

  شساا   ةر    لا رةؿ لأب ؼ.  -1
  حأبأ  لعؾ ئق  لتق  ؤار  ق  سؾهؼ، ك كتذةؼ سبج  عةلجت ة.  -2
 كضع خظا عسج لسؾ ج ا  لعؾ ئق.   -3
 عسج. شف   خظا  ل  -4

 هةبرس  Harris( 2009 ػسػؾذج ) -د
 كيتزسؽ ه    لشسؾذج خسدا عشةصر أك   ةر   لسشةصرس  ل   ، هق

 (481، ۲:۲۱،  ا)جسع 
 ؽ  لعشةصر  لس سا لسشةصرس  ل     ؾة أ  لظلاب ل    ؼ  Autonomy لاستقلاؿ   -1

بأؤكف  ق كاقت ؼ  ق أ فد ؼ أ ةـ  لآخريؽ،  عشأ ة ببةدر  لظلاب إلت  شةصرس ذ   ؼ ب
 لإعلاف عؽ حةجة  ؼ للآخريؽ سؾ   لمؾ لأبؽ أك  لسعمس ؽ أك  لسرشأبؽ   كةد س  ؽ، 
كيتظمب ذلػ أف  كؾف لأػ  لظلاب  لقأرس عمت  لتعب ر عسة  حتةجؾف إلاع لتحق ق 

  لتبةبؽ  ق أ سةط  لسؾ ج ا   كةد ساا ك لتحر ج  لأر سق   لشجةح   كةد سق، كهشة 
ك لسرشأبؽ  ق  عتيت  شةصرس  ل     لظلاب عؽ طريق  دةعأ  ؼ  ببرز دكر  لسعمس ؽ

عمت  عر ا حقؾم ؼ ك لتعب ر عؽ  حتاةجة  ؼ ك ؾ  ر  لسؾ رد   كةد ساا  لتق  حقق 
 حتاةجة  هؤلا   لظلاب بسػة  ذعرهؼ بأف صؾ  ؼ  دسؾع كيسشح ؼ  لذعؾر بةلا تسة  

 لمسأرسا أك  لجة عا كسةلعأ لا  لاجتسةعاا. 
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 :  عتبر  ؽ  لعؾ  ج   سةساا لتحق ق  لشجةح  لذخرق ك  كةد سق Controlؼ  لتحك  -2
كيذسج  لعسماة   لتحف تيا ك لسعرؼاا  لتق  دةعأ  لظلاب  ق  لداظرس عمت  مؾة ؼ 
ك ر مبتع ك لتحكؼ ؼاع،  تشساا  شةصرس  ل    لأػ  لظلاب لتحق ق  لشجةح   كةد سق لابأ 

بح ع  رب   لظلاب  ذةرة ؽ  ق كضع   هأ ؼ  أف  ذسج   ةر    لتشغاؼ  ل   ق
 لتعماساا كيتحسمؾف  دئؾلاا  جةح ؼ   كةد سق كيذعركف أف لأب ؼ  رمحا  ق  حق ق 

 أهأ   ؼ   كةد ساا كأ  ؼ أكثر ساظرس عمت عسماا صشع  لقر ر    لتعماساا. 
تا  ل ؼ :  ذ ر إلت خبر    لظلاب  ق  لب ئا  لتعماساا  لتق   Experience لخبرس  -3

  لعأ لا كعأـ  لتس  ت، ك مقق  ة  حتةجؾ ع  ؽ خأ ة . 
:  ذ ر إلت   ؼ  لظلاب ك عر ت ؼ بةلس ةر    لتق  جعم ؼ  Knowledge لسعر ا  -4

بأ  عؾف عؽ أ فد ؼ، ك عر ا أهأ   ؼ   كةد ساا ك حتاةجة  ؼ كةاؽاا  لأ ةع عش ة، 
 كضعف ؼ .  ك قةط مؾ  ؼ 

لت دك  ع  لظلاب  لأ خماا لسشةصرس ذ   ؼ كر بت ؼ  ق :  ذ ر إ Motivation لأ  ع  -5
  حق ق  لشجةح. 

    مشافق  : Villanueva( 2009 سؾذج ) -ق
 بتزسؽ ه    لشسؾذج خسدا عؾ  ج لسشةصرس  ل   ،  سكؽ  ؾضاح ة ؼاسة بمق

2009;69),Villanueva :) 
ة س  ل   اا :  ل ةة   لعةطفق أك  لكفEmotional Intelligence لػ ةة   لعةطفق   -1

 لعةطؽاا أحأ  لعؾ  ج  لتق  سكؽ  لظلاب  ؽ  شةصرس أ فد ؼ  ق  لب ئا  لجة عاا؛ 
ح ع  سكش ؼ  ؽ  لتعة ج  ع  لعؿاة  ك لتحأ ة   لتق  ظرح ة  ذكلا   لتعمؼ  لس سا، 
كيدةعأهؼ عمت  لتحكؼ  لعةطفق عشأ  ؾ ج ا ه    لتحأ ة ،  لا  قع  لظلاب ضحاا 

 عجت  لستعمؼ، ل     ؾ بؤدؼ دكر    سة  ق   د     كةد سق. للاكتئةب ك لقمق ك ل
: بعأ  قرير  لسر ر أحأ أهؼ  لعؾ  ج Self-Determination قرير  لسر ر  -2
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 لسر بظا بةلشجةح أك  لفذج لمظلاب، كيأكر بذكج أسةسق حؾؿ مأرس  لفرد عمت 
ةج طلاب ك لتعب ر عؽ  حتاةجة ع، ك لأ ةع عؽ  فدع، كيحت  لداظرس عمت حاة ع

 لجة عا إلت  لإحدةس بأ فد ؼ ةأ ر د  دتقم ؽ بتخ كف  لقر ر   بذأف    ؾر  لس سا 
 ق حاة  ؼ، كعم  ؼ   خةذ إجر     ك قة لخظط  دئؾلا لتحق ق أهأ   ؼ   كةد ساا، 
كعمت أعزة  ه ئا  لتأريس  عتيت ذلػ؛ ح ع بؤ ق  قرير  لسر ر  لسعتز دكر    سة 

ةد سق، ح ع  كؾف لأػ    ر د مأرس أكبر عمت  لتحكؼ  ق  ق  حد ؽ   د     ك
 حاة  ؼ ك حسج دكر  لبةل  ؽ  لشةجح ؽ  ق  جتسعشة.

: بتعمؼ  لظلاب  لتكا   ع  لستظمبة    كةد ساا  ؽ خلاؿ Resiliency لسرك ا  -3
 لشساا  لسرك ا لأب ؼ, ك ذ ر  لسرك ا إلت  لعسماا  لأبشة اكاا لمتكا   لإ جةبق  ق 

لز ؾط ك لذأ ئأ، كهشةؾ شرطةف أسةساةف ضسؽ ه    لبشة  هسة:  لتعرض ساةؽ  
لت أبأ ةب ر أك  عة ةس شأبأس، ك  ؼ  لاختلا ة   لفرد ا  ق  لرد عمت ه    لت أبأ  ، 
 سة بأؿ عمت  حق ق  لتكا   لإ جةبق. ك لظلاب  ل بؽ بتستعؾف بسدتؾػ عةؿ  ؽ 

 .ؾلا أكبر  لسرك ا  ظبقؾف   ةر    لسشةصرس  ل   اا بد 
: بعأ  حأبأ  لاستر  اجاة  ك لس ةر   Identifying Strategies حأبأ  لاستر  اجاة   -4

لأػ  لظلاب  ؽ عؾ  ج  لتؾعاا  ل   اا  لتق  دةعأ  ق زيةدس  رص  جةح ؼ  ق 
 لسرحما  لجة عاا، كعةدس  ة بتؼ  لشغر إلت  لاستر  اجاة  ةؾس ما  دةعأس لمتعمؼ 

 شةصرس  ل   ؛  غر  لؾجؾد ر بط مؾؼ ب ؽ  لتشغاؼ  ل   ق  ك ؤار أ زة عمت   ةر  
لاستر  اجاة   لتعمؼ لأػ  لظلاب ك لشجةح   كةد سق، ل    جب أف بتعمؼ  لظلاب  ق اؼ 
 ةئأس إستر  اجاا أك طريقا  عماساا  ع شا  ق عسم ؼ   كةد سق، حتت  ربحؾ   تعمس ؽ 

 حتاةجة  ؼ  ل رساا، ك دةعأهؼ   دتقم ؽ  ؽ خلاؿ بشة   ستر  اجاة   خررا  مبق
  م ئا بةلتحأ ة .  عمت  لشجةح  ق ب ئا جة عاا 

:  عأ مأرس  لظةلب عمت:  لتعب ر عؽ  حتاةجة ع، Communication لتؾ صج -5
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ك لإمرةح عؽ  قةط  لقؾس ك لزعف   كةد ساا لأ ع عشرػر  بةلغ   هساا  لسشةصرس  ل   اا، 
 لشجةح  ق  لسرحما  لجة عاا، ح ع  سكش ؼ  ؽ  ك ػؽ  لس ةر     سةساا  لظلاب

 لحرؾؿ عمت  لخأ ة  عؽ طريق  لالتقة  بة سة  س ك لتؾ صج  ع ؼ، ك لكذف عؽ  قةط 
ضعف ؼ ك خبةر أسة    ؼ بةلتد الا   لسحأدس  لتق ساحتةجؾف إل  ة،  سعغؼ  ؤسدة  

 ةدس  ش ة بدبب عجت  لتعماؼ  لعةلق  قأـ خأ ة  ةةؼاا كج أس مأ لا بتؼ  ستخأ   ة ك لإ
 لظلاب أك عأـ ر بت ؼ  ق  لتعب ر عؽ  حتاةجة  ؼ، ل    إدر ؾ  لظلاب  لس ةر   

  لا رةؿ ك سةرست ة سادةعأهؼ عمت أف  ربحؾ   شةصريؽ   فد ؼ أكفة  . 
 د كدف: Dowden( 2010 سؾذج ) -

ماؼ ك لإرشةد برػ ه    لشسؾذج أف هشةؾ الااا  بةدغ  تعمق بسشةصرس  ل     ق  جةؿ  لتع
كهق:  قرير  لسر ر، كلتسك ؽ، ك لعأ لا  لاجتسةعاا، ل    هتؼ ه    لشسؾذج بتشساا  شةصرس 

  ل    لأػ  لظلاب  ؽ خلاؿ  أريب ؼ عمت ه    لسبةدغ
 2010;38),Dowcken ( 
: بشظؾؼ عمت  حد ؽ  لفعةلاا  لذخراا Self-determination قرير  لسر ر   -1

 ئا  ؽ خلاؿ زيةدس  لؾعق  ل   ق  ؽ أجج حج  لسذةكج ك لداظرس عمت  ل    ك لب
 بذكج  عةؿ، ك  خةذ  لقر ر  ، ك حأبأ   هأ ؼ 

:  لج ؾد  لسب كلا لتيةدس ساظرس  لفرد أك  لسجسؾعا عمت Empowerment لتسك ؽ  -2
مر ر   ؼ  لحاة اا ك لؾعق بةلأكر  ل ؼ  حتسج أف  كؾف  لسؾ طؽ  لدمظا ) لركحاا 

 سةعاا ك لامترةد ا(  ق  لسجتسع، ك لداةساا ك لاجت
:  لإ رةؼ  ق  لسؾ رد ك لحقؾؽ ك لسعة ما ل  ر د Social justice لعأ لا  لاجتسةعاا  -3

 لس سذ ؽ ك جسؾعة     ر د  ل بؽ لا  ذةرةؾف  لدمظا  ق  لسجتسع بدبب: 
 لا تر ب، ك لعشرريا، ك لعسرس ك لحةلا  لاجتسةعاا ك لامترةد ا، ك لتر ث  لأبشق، 

 ك لقأر    لجدساا ك لتؾجع  لجشدق
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 2010;10),Dowden .) 
 جؾ س : Jones( 2010 سؾذج ) -ز

عؾ  ج  شةصرس  ل     لتق  سكؽ  لظلاب  ؽ  Jones( 2010, 101-115د )ألقأ ح
  لا تقةؿ إلت  رحما  لبمؾغ ك ؾ ج ا  حأ ة  ة، كهق: 

 Setting goals, short terrn and حأبأ   هأ ؼ مر رس  لسأػ كطؾيما  لسأػ  -1
long term قؾـ  لفرد بتحأبأ أهأ  ع ك لتخظاط لتحؿاق ة،  ةلتخظاط لمؾصؾؿ إلت  :

 ل شف لا  قج أهساا عؽ  ل أؼ  فدع، كيتعمق ذلػ بةلاستر  اجاة  أك  لتقشاة   لتق 
 زع ة  لفرد لمؾصؾؿ إلت هأ ع،  ؾضع  ستر  اجاة  لمعسج  ؽ خلاؿ   هأ ؼ بعأ 

  ل     لفعةلا.   أ ر  ح ؾية لسشةصرس
 Research-finding facts لبحع عؽ  لحقةئق ك لسعمؾ ة  ذ    لرما ك حم م ة  -2

information and Analyzing it  لذخص  لسشةصر ل   ع  جب أف  كؾف مةدر  :
لع  عمت  لبحع عؽ  لسعمؾ ة  ك حأبأ  أػ  لا  ت ة لمحقةئق، أؼ  جب أف  كؾف 

خلاؿ  لشغر  لسؾمف بذكج حةسؼ لمؾصؾؿ إلت كج ا  غر  قشاا ةذخص بةلغ،  ؽ 
  لش ة ا  لستؾمعا، كعماع  حسج  دئؾلاا سلا تع  لعقماا ك لعةطؽاا. 

 Understanding and analyzing the  ؼ ك حم ج   هأ ؼ " لجة ب  لآخر"  -3
”goals of the other side إف  ف ؾـ "لجة ب  لآخر " هؾ   ؼ لمشغةـ  ل ؼ :

ةرةا ؼاع طؾ ؿ حاة ع،  مكج  رد  غةـ، ه    لشغةـ بتكؾف  ؽ  جب عمت  لفرد  لسذ
أك    ذظا  لتق  ذكج شخراا  لفرد، ك شةصرس  ل     عأ  ق   جسؾعا  ؽ    ر د 

حأ ذ   ة  غة ة، كعمت  لفرد  لسشةصر ل   ع أف  كؾف مةدر  عمت  لتحم ج  لشقأؼ 
 شةصرس  ل   ، بح ع  لشغة ع كأهأ  ع،  ؽ ح ع إ  ة  ر بط أك  تعةرض  ع أهأ ؼ

 سكشع  مباا  حتاةجة ع  لخةصا ك ر عةس  حتاةجة   لآخريؽ  ق  فس  لؾمع )رسط 
  هأ ؼ  لذخراا بأهأ ؼ  لآخريؽ(، أؼ لا  سكؽ لمفرد  لترة ت ببدةطا عمت ذ  ع 
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 لشغةـ لتحق ق   قط، كلكؽ  جب عماع أ زة  حص  غة  ة كإدر ك ة  ع ه   
  لسؾمف بذكج حةسؼ(.  لسشةصرس  ل   اا ) حم ج 

 ؽ   حأبأ  لأ عس ؽ ك حأبأ  قةط  لقؾس ك لزعف  حتةج  لفرد لسشةصرس ذ  ع إلت دعؼ  -4
   ر د  لسحاظ ؽ بع )كةلآبة  أك   خؾس أك   صأمة ( لسدةعأ ع  ق  عر ا  قةط 
مؾ ع كصقم ة ك قةط ضعفع ك حد ش ة، بح ع  رب   ثةبر  كمةدر  عمت  ؾ ج ا  لؾ مع 

 لا برؽ  قةط ضعفع ةة تكةسا، بج  عتبرهة  جةلا   لتحد ؽ  ق  لسدتقبج، ك    ر ، 
إ جةباة إلت درجا  عتقةد  أ ع مةدر عمت  عج ةج  ة  حأد  عمت  بح ع  رب   فك ر  

  لر ؼ  ؽ صعؾسا    ر. 
  لتعة ج  ع  لشكدة  كسشة   لشجةحة  -5

، ك ؽ خلاؿ ه   إد رس  لشكدة  ك لز ؾط   كةد ساا أ ر أسةسق لسشةصرس  ل   
 لا تكةسة  ببشق    ر د  جةحة  ؼ،  ةستعأ د  لسشةصريؽ ل    ؼ لعأـ  لاستدلاـ عشأ ة 
بؾ ج ؾف صعؾسا  ة بتا  ل ؼ رؤيا  جةح ؼ  ق  لسةضق كرؤيا  لسجةلا   لتق  سكش ؼ 
 لاستسر ر    ة  ق  لسدتقبج،  شؾك  لسدتؾػ  لعةلق  ؽ  لسشةصرس  ل   اا  عتقأكف إ كة اا 

 عج ةج شق  بريأكف  لؿاةـ بع.  
 ر جعا كضبط   هأ ؼ ك لاستر  اجاة : إعةدس  ق اؼ  لاستر  اجاة   عأ أ ر  ح ؾ ة  -6

لسشةصرس  ل     لفعةلا، ح ع  زع  لفرد مؾ ئؼ بس ةـ   سبؾع، ك ؿاؼ إ جةباة  
 كسمباة   لإستر  اجاا أك  لخظا.

 Jones,2010:101-115)) 
  ثانيا: الاستيؾاء السزاد  (Contar Suggestion) 

 ق  لسرةدر   ؽ خلاؿ  لبحع عؽ أصج  ت  ر  لاست ؾ    لسزةد  ؽ  لشةحاا  لاصظلاحاا
 ذ  رف    لبةحثا  ف هشةلػ أكثر  ؽ  عب ر   لسعشت ك لألالا  فد ة لتق  شةكلتع ، كجأ  

 Negative، ك ست ؾ   سمبق  Contra Suggestion لست  ر :  ست ؾ   عكدق 
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Suggestion    ك قةك ا  لاست ؾ ،Resistance- Suggestion  هؾ  ؾع  ؽ ,
 لإست ؾ    تأصج  ق بعض    ر د ، كيسثج  تكع ؼ  حؾ  قةك ا  لإ حة  ، كذلػ  ؽ خلاؿ 

ك لإمتشةع ك لقبؾؿ ك لرضت   أك أ  ل    ك لإستقلاؿ  ق  لرأؼ ك لفكر، ك سةرسا  لتفك ر  لشةمأ ،
 فتةح  لإبأ ع  لإ دة ق ، كهشة  دجج  لبةحثا  رةد ت ة  ، كه   هؾ  لسعمؼبسة  ظرح عمت 

لشأرس  لسعمؾ ة   لستخررا  ق  جةؿ  لإست ؾ    لسزةد ، ر ؼ  حةكلت ة إستثسةر ةج 
 لدبج  لستةحا كلاساسة  لسرةدر   جشباا ،  ع ذلػ  قأ حرمع عمت  ة  سكؽ أف بؾض  

  ت  ر ) لإست ؾ    لسزةد(

 سة بمق : كة (. 43: 2016 بؾ ريةح, (
  الاستيؾاء السزاد مؽ السشغؾر الاسلامي 

أف  حق ق  ل     لإسلا اا لاس أ رأ ه ئة  ف ذلػ بتظمب  لداظرس عمت    كةر       
ك لدمؾةاة  ك   عةؿ ، كأف بمؾغ  رحما  لؾعق  لأبشق ك  ؼ أصؾؿ  لأبؽ  لإسلا ق 

  ؼ  لا سؾذج  ل   ق ك لداظرس ك ركعع ك لتشؾير ك لتؾعاا ك لأعؾس  لت   ، ح ع بتؾجب 
عمت  لاعتأ د بةلشفس ك لحأ  ؽ  لد ر عمت هؾ هة ،  زلا عؽ  لاعتسةد عمت  لربر 
ك لتخظاط لبشة   لذخراا  لإسلا اا  لتق  تحمت بةلدسة    خلاؾاا ، اؼ  لعسج ك لسثةبرس 

س ك لتحكؼ  ق  شساا  لدسة   لا جةباا  ق جؾ  ب  لذخراا  لستسثما بقأر  ة عمت  لداظر 
بةلذ ؾ   ك شساا  لقأرس عمت  قةك ا  لا ر     ، ك ر ؾبا  ة  رأر عؽ ه    لذخراا 

 ؽ  - لتق بسجسؾع سسة  ة  سثج  لا دةف ك غة ع  ل   ق ك لاجتسةعق ك  خلامق  -
 ؽ عسماا  لتشةسق   لسعمؼسمؾةاة  كأ عةؿ كحرةة  ك ستجةبة  ك رر ة  ،  سكؽ 

خلاؿ عسماا  لداظرس ك لزبط  ل   ق ك ر ؾبا  لشفس ، ك شساا  لاجتسةعق ك لا خلامق  ؽ 
ب   ع ، لاف   لسشغؾ ا  ل   اا  دتشأ   لسعمؼ لزس ر  لسحةسب ك لسر مب ك ظؾير كعق 

 لت  لاحكةـ ك  لقؾ   ؽ ك لسعةب ر  لتق  سثج  لجت   لس ؼ  ق  لسشغؾ ا  لاجتسةعاا 
جة  ب ة دبششة  لإسلا ق  لحشا  ، كمدؼ  ك  خلاؾاا  لستسثما بة حكةـ ك لتذريعة   لتق



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      40 

 

الثاني الفصل  

 لسدمؼ  ؽ  كمافة  كك جبة   قؾـ ب ة سؾ   أكة ع بة جة    لسعمؼ   ة  ة هؾ  ظمؾب  ؽ 
 لسدمؼ  دؤكلاا  تظمب   لسعمؼرسع أـ بة جة   فدع أـ بة جة   لآخريؽ ، بح ع  قع عمت 

ك لتفةعج  ع  لآخريؽ   شع أف  قؾـ بةلتشد ق د خج  لسجتسع  لإسلا ق  ؽ خلاؿ  لتعة ج
 عمت ك ق  عةب ر بمتتـ ب ة  لجساع . 

 (.246: 2012) لقر   ؾلق,
ل    قع عمت  لسؤسدة   لسجتسعاا ك لترسؾيا ك لابة  ك لسرس ؽ   سا  ؾعاا  لشةس  ق      

 لالتت ـ بةلقؾ عأ ك لسعةب ر   خلاؾاا ك لاجتسةعاا ، كأف بمؾغ  حق ق  ل     لا دة اا  ة ا 
ا لبشة   لذخراا  لاسلا اا  لسمتت ا  لتق  تستع بةلحرة ا  لشفداا  ق  قةك ا ضركري

   ر     ك ل ر ئت كةب   لذ ؾ   ك حةرسا  لشفس ك لذاظةف ، كأف  ؽ أهؼ طر ئق بمؾغ 
 لؾصؾؿ  لت  لشفس  لسظسئشا هق  لعسج عمت  شساا  لذخراا ك ظؾيرهة عمت ك ق 

لخرةئص  لا جةباا  لتق  دسؾ ب ة  لذخراا  سكؽ  بةدغ  لإسلاـ ك عةلاسع ، ل    أف  
 ؽ ةب  ش ؾ  ع  لسحر ا ك قأبر ذ  ع ك حتر   ة كحفع ةر  تع  لا دة اا ك ثس ش ة   لسعمؼ

ك لقبؾؿ بسدؤكلاة ع  لتق ةمفع   ب ة بؾصفع شخرةع  دمسة  متت ة بةلزؾ بط  ق حاة ع 
ؽ  لعسماا ،   ع  ؽ خلاؿ  لأ اة  ؽ   ر أف  سةبت ب ؽ  لاخلاؽ  لشغريا ك  خلا

 لاخلاؽ  سكؽ  لسس تس ب ؽ  ة هؾ حدؽ كس ؽ  ة هؾ س ئ ، كأف عمت  لسؤ ؽ أف بتحمت 
بة خلاؽ ك لفزةئج  ثج )  لا سةف ك لتقؾػ ك لعسج  لرةل  ك لؾرع ك لتحسج ك لربر عمت 

 أسؾس  جةهأس  لشفس ، ك لتأسق بةلقأكس  لحدشا  ق  لاخلاؽ ( )لقأ ةةف لكؼ  ق رسؾؿ  
/ سؾرس  لاحت ب { كمؾلع  عةلت  ق كصف أخلاؽ  21حدشا لسؽ ةةف برجؾ   ةث ر ع ( } 

سؾرس  لقمؼ ك ؽ خلاؿ ه    4 لرسؾؿ صمت   عماع كسمؼ ) ك  ػ لعمت خمق عغاؼ ( }
 لؿاؼ ك لسعةب ر ك لفزةئج ، ك لالتت ـ ب ة  سكؽ لمفرد أف ببمغ  لدعةدس بح ع  دتذعرهة 

ع  لذخرق  ك لاجتسةعق ك لظسؾح  ق  لفؾز برضة   ،  ق مبؾؿ أعسةلع كيحقق  ؾ  ق
 لكق بشةؿ  بت ة   ق  لفؾز  بةلأ اة ك لآخرس 
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 (  2012:247)  لقر ؾلق ك لعك مق ، 
  الاستيؾاء السزاد عشج عمساء الشفذ 

 مأ  شةكؿ  لعمسة  ك لسخترؾف  ؾضؾع  لاست ؾ    لسزةد ةسة بمت : 

 ( جؾ سةفGoffman،1956 ) 

(  لت   كة اا  فد ر  لاست ؾ    لسزةد  ؽ خلاؿ Goffman،1956مأ أشةر جؾ سةف )
 لسشغؾر  لاجتسةعق  لشفدق بةلاستشةد إلت  ف ؾـ  قأبر  ل     ق  لحاةس  ل ؾ اا، كمأ   ترض 
)جؾ سةف( أف  عة مشة  ع  لآخريؽ  ذبع أحاة ة عسماا  عة ج  لسسثم ؽ ك لتعب ر عؽ آر ئ ؼ عمت 

) لاشةر  ،  لا حة   ( ك  شة  قأـ أ فدشة للآخريؽ بأدك ر  حأدس  تسةشت  ع  لأكر   لسدرح
 ل ؼ  رسسع   فدشة، ك لبحع عؽ طريقا لكق  فدر  لآخركف سمؾةاة شة  ؽ  جج   جةد 

  لت   ر  لسشةسب لدمؾةاة  ؼ  حؾ ة

 (102: 2012) لقرس  ؾلق ك لعك مق،  
   لبؾر G.W. Allport    

( بأ ع : ةمسة عغؼ حب  لظفج أك أعجةبع  G.W. Allport   رةق )  لبؾر  ذةر  لعةلؼ  
بذخراا  ؾجع  لا حة  ،  زد د أار  لا حة  عماع ، أ ة  ذ  لؼ  كؽ هشةؾ أعجةب أك   رةؿ 
عةطفق ، أك  ذ    ز  لمظفج  قص  ؽ   خلاص أك  لاعتقةد أك  ل اسشا  ؽ جة ب  لقةئؼ 

( أك  ستجةبا ببأب ة   طفةؿ كيعتقأكف بأف ه    لمؾف Reiterationبةلإ حة  ،  لا  رجاع ) 
 ؽ  لعسج   سة هؾ ضرب  ؽ ضركب  لعبع كلاس لع  ار ، كمأ  حأث رد  عج ك فؾر 

(Antipathy ك  ج عةرـ لأ ع لمؿاةـ بعسج  زةد لسة بؾجع  لاع  ؽ   حة  كسةلتةلق برضق )
سكؽ أف  محق بجة باا خط  لدمؾؾ  ل ؼ د  ع  ؾة أ  ل    ، كه    لقؾس  لأ  عا  لسحرةا  

 بشتع  لاع  لظفج بظباعتع . 
كهشةؾ   ج مظرؼ اةبع  ؽ  لاذعةف  ل   ق ،  ل ؼ بترةرع  ع د  ع  أك أ  ل     ق 
كجؾد عؾ  ج  لتفؾؽ  لؾ ضحا ، كعمت أسةس ه    قأ  كؾف د  ع  لخزؾع ه   مؾيةع بأرجا 
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 لا حة  ك لاذعةف  لاع ، كمأ  كؾف  لخزؾع كب رس عشأ بعض   طفةؿ ؼاحسم ؼ لمس ج إلت 
عشأ  لبعض  لآخر  ش ؼ ضعافة كسزأ   كؾف د  ع  أك أ  ل    مؾية كس     قج أار 

  لا حة . 
   أ  ؼ "  ؾ عؽ    ر د  ل بؽ بتقبمؾف  لاست ( G.W. Allportةسة ذةر ) ألبؾر        

ظ ؼ  لسرسسا ذ  اةع  شقر ؼ  لقأرس عمت  قةك ا  لسقترحة   لتق  تعةرض  ع خظ
لترري  شؤكف أعسةل ؼ "  ف جسما )  لقأرس عمت  لسقةك ا (  عشق )  أك أ  ل    ( ، أ ة 

أك  لدمباا عمت حأ  شتقةؽ )  لبؾر  (  Contrat-Suggestibility قةك ا  لا حة  
 ؼاعتقأ أ  ة " صفا أص ما  ق بعض  لشةس  ل بؽ بشت جؾف دك ة   جةع  ضشاة " . 

 رحما  لسر هقا ) كأحاة ة مبج ذلػ (  بأأ ـاسشا  لؾ لأبؽ  تزة ؿ  ق أ مب ك ق  زؾف 
  حاةف ) حتت ك ف لؼ  تزة ؿ عةطفا  لظفج  ز   هسة( كيحج  حم ة  لسعمسؾف 

 ك لاصأمة   لسقرسؾف ، كحتت  لامرسة  ،  ق  أا ر أ حة  ؼ عمت  لظفج
 ( 1999:  247- 250)  ةلشتةبؽ ، 

 حة   زعف  ع  قأـ  لعسر  ( : أف  لاستعأ د لتقبج    1975كيرػ ) ةؾ ةلؾؼ       
،  ةذ  ةةف  لا حة  ،  ق أ مب  لحةلا  ،  رج  لت هأ ع  ق سؽ  لظفؾلا  لسبكرس ) 

سشا ، كمبج دخؾلع  ؽ  لتمس س ، ك لتمس    ق  لرفؾؼ   كلت ( ،  ة ع  5 -3 لظفج  ؽ 
 رد ا كعركؼ  ع شا  قط ، أ ة  لا   أك  سكشة ،  ق  لدؽ   كبر ،  لا  ق حةلا 

 لإ حة   لت شخص ر شأ   ؾ أصعب بكث ر ، كلا ساسة  ذ  ةةف  لا حة  بتعمق بأكضةعع 
 كآر ئع ك ؾمفع  لحاة ق  لعةـ. 

كلا  حةكؿ  لتررؼ ةسة كاسا حةلا  أخرػ بر ض    ة  لا دةف  ة أكحق  لاع بع        
ف  لسشةعا  لشفداا  شغؾ ا عقماا  ؽ    كةر  ق ضؾ    سؾذج لمسشةعا  لشفداا :   ظمب  شع 

 لسش جاا  لقةدرس عمت   تةج    كةر  لسزةدس ل  كةر  لسأ رس لم    أك   خريؽ ، كيتكؾف ه   
  لج ةز  لسشةعق  ؽ   لؾحأ     سةساا  لآ اا : 
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 يؽ أك   تةج    كةر  لسشظؿاا . كحأس  كؾ  - أ
 كحأس  لتحكؼ  ل   ق .  - ب

  ق ك قةك ا  لفذج. كحأس  لحع  ل   -ج
 كحأس  لتعب ر عؽ  ل      -د

 عشأ ة لا  قؾـ ه    لج ةز  لسشةعق بؾعةئفع  غ ر عمت   شخةص  لعأبأ  ؽ       
 عر ض  قأ ف  لسشةعا  لشفداا ،  لتق  عكس  قأ ف  لداظرس  ل   اا ، ك لتحكؼ  ل   ق 

، ك ر فةع درجا ضعف  ك لاستدلاـ لمفذج ، كحأكث خمج  ق  عةب ر  لحكؼ عمت  لاشاة 
، كهق   لسعمؼ لشزج  لا فعةلق ،  سة  دس  ل  كةر  لاست ؾ ئاا بةلداظرس عمت  فك ر 

، أطمق عم  ة  سؼ )  لفةبركس  لفكرؼ ( كةسة   لسعمؼ ةلبة  ة  كؾف أ كةر  أ رس بتبشةهة 
ب  دتج   لسعمؼبرػ عبأ  لؾهةب محمد ةة ج  ق ضؾ   سؾذجع  لكمق لؾعةئف  لسخ ، أف 

للإ حة     لسختمفا  ؽ جر   ه    لاستثةرس  لتق  حأث لمسشظقا  لعرباا بةلقذرس  لسخاا 
 ( . 65-63:  2002) حذاش ، 

  فدخت الاستيؾاء السزاد: نغخيات 
( Contra Suggestion ف   طر  لشغريا  لتق  شةكلع  ف ؾـ  لاست ؾ    لسزةد )     

لتع عمت  حؾ   ر  بةشر،  ؽ خلاؿ  لإطةر أك لؼ  تشةكلع بذكج صري  ك بةشر،   سة  شةك 
  لفكرس  لعة ا لمشغريا ك ؽ ه    لشغرية  هق:

 ( نغخية السجال  لميفيؽLevin,1935) 
( أحأ عمسة   لشفس  ق Levin Kwrt ف صةحب ه    لشغريا هؾ ةؾر  لاف ؽ )     

)ح ت (، كمأ  غر ل حأ ث  لدمؾةاا  ق ضؾ   كؾف 1935 لسة اة  ل ؼ صة  ة عةـ )
كإ كة ة ع  لستةحا لمدمؾؾ عمت  حؾ  ة بأرة ة، كةج  فرد ل لحاةس(  ل ؼ بتزسؽ حةجة  

 غ ر لمب ئا  لسةد ا لمفرد لا  كؾف جت  ع  ؽ )ح ت  لحاةس( كلا  دتج ب لع عمت  حؾ   
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 ق أ ا لحغا  جب  فرد ل بةشر،  إ ع  سثج  ل لاؼ  لخةرجق لح ت  لحاةس، كلف ؼ سمؾؾ 
  لقؾس  لشفداا  لتق  عسج ح ش  ؾ. عم شة أف  ف ؼ 

 (70: 1981)لاز ركس, 
كس ئتع  فرد لكعمت ب ئتع، كطةلسة  ف  فرد ل(  ف  لدمؾؾ بتؾمف عمت Levinكيرػ )     

هسة  شظقتةف  تؾمف ةج  ش سة عمت   خرػ،  لا  سكؽ   ؼ  لدمؾؾ  ة لؼ  شغر  ل  سة 
( كهؾ Life Space ت  لحاةس ) عةع عمت أ  سة  جسؾعا  تذةبكا  ؽ  لعؾ  ج د خج ح

أك  لسجةؿ  لشفدق  لكمق، كسسة  فرد ل لمفع  ل ؼ  دتخأ ع )لاف ؽ( لمتعب ر عؽ  جةؿ حاةس 
 كؾف  ترما بحةجة ع، ل   لا  سكؽ  فدر  لدمؾؾ إلا  ؽ  فرد ل ف عشةصر  جةؿ حاةس 

 زةع  إلت  ر لاف ؽ    كطبقةع لمسؾمف  ل ؼ بتؼ ؼاع  لدمؾؾ. كيذ فرد لكج ا  غر  فد ر 
)ح ت  لحاةس( ك لعةلؼ   لخةرجق، كيدسق ه    فرد لكجؾد   ةصج  ب ؽ   جةؿ  حاةس  

لا  دتظاع  ف بترج  بةشرسع بةلعةلؼ  لخةرجق،  لا بأ  ف  فردةل لفةصج بةلب ئا  لشفداا،  
 ؾجأ  لؾ معا  ق  لب ئا  لشفداا مبج  ف  ؤار  ق  لذخص أك  تأار    بع؛  ةلب ئا  لشفداا 

إحةطا  ة ا،   ر  ف ه    لب ئا ةسة برػ لاف ؽ مةبما لمشفةد   ق  ختمف  ؽ  فردةلحاط ب 
 ترج بةلؾ مع،  فرد ل رد إلت آخر، كهق مأ لا  ظةبق  لب ئا  لخةرجا ك ف طةبقت ة م ج  ف 

ك ف  ختمفع عش ة م ج   ع   ر  ترج بةلؾ مع، أؼ  ف  ف ؾـ  لؾ معاا ك  ر  لؾ معاا 
(Realistic and Unrealistic عأ بعأ ع  ؽ أبعةد  لحاةس  لتق مأ    ر  دةر   حأ ث  )

  ؽ ح ع:  فرد ل.  ةلدمؾؾ ةسة برػ لاف ؽ بتؾمف عمت  جةؿ فرد ل ق  جةؿ حاةس 
 ف  لسجةؿ  لدمؾةق أك  جةؿ  لحاةس لع حأكد  قرر  ة ةةف د خلاع  ق ه    لسجةؿ ك ة  -1

 كةف خةرجةع عشع.
 ق ه    لسجةؿ لع جةذباا  فرد للسجةؿ بشقظا أحاة ةع، ك ة  دتث ر بر ت لمفرد  ق ه     -2

Valence).كهق أ ة جةذباا   جةباا  ج بع إل  ة أك جةذباا سمباا  رأ  عش ة ،) 
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 Force orه    لجةذباا سؾ   ةة ع سمباا أـ   جةباا إ سة هق مؾس  ؾج ا ) -3
Vector.ؾجع  حؾ  لذق  أك  بعأ عشع   ) 

 لقؾس إلت  لحرةا  ق   جة   ع ؽ. ؤدؼ ه     -4
   لحرةا  لشة جا عؽ  لقؾس  لسؾج ا ةث ر ع  ة  عؾم ة  ك  رأهة حؾ جت.  -6
 (45: 2013 لجشةبق , )
 )نغخية التشاشد الإدراكي )السعخفي  :Cognitive Dissonance Theory 

( عةـ Leon Festingerكضع ه    لشغريا  لعةلؼ    ريكق ل ؾف  دتشكر )     
(،  لتق  ذ ر  ق  قأ ت ة  لت أف    ر د  س مؾف للا دةؽ كيتجشبؾف  لتشة ر ب ؽ 1957)

 لؾحأ    لإدر كاا لأب ؼ  ؽ آر   كأ كةر ك عتقأ   ك  جةهة  ك ة شةبع ذلػ، إذ بؾجأ  ق 
 لعةدس   دجةـ أك  ظةبق ب ؽ ه    لجؾ  ب  لسختمفا لإدر كة شة  لبةطشاا، إ شة لا  حسج 

أك أ كةر ع أك آر    تشةمزا  ق آف ك حأ بؾصف ذلػ مةعأس عة ا، كلا  عتقأ   أك ؾاسة 
 دمػ طرمةع  تشةمض  ع  عتقأ  شة ...  ةلشفس عةدس  ق حةلا   دجةـ كهق عمت ك ةؽ 

 أسةسق  ع جساع جؾ  ب ة.
(،  ة  ل ؼ  حأث عشأ ة Festingerلكؽ ببقت  لدؤ ؿ   سةسق  ل ؼ أاةر     دتشكر)    

ـ   دجةـ ب ؽ عسماة شة  لفكريا ) لادر كاا(؟ ك ة  لتأا ر  ل ؼ  قع عمت  غ ر  شةمض أك عأ
شخر تشة إذ  عر شة  ف  عتقأبؽ أك  كر  ؽ  أخ  ب سة لا بشدجسةف  ع بعز سة  لؾ حأس 

 ؿازاو ل خرػ؟ كعمت ه     سةس مأ بأأ بحؾاع  ق أك سط  لخسد شاة ، ك ش  ذلػ   
ة  سسة  بةلشذؾز  لفكرؼ "علاما   ر  شةسبا ب ؽ  لؾمع،  جرػ هؾ كآخركف بحؾاةع عمت  

  لسأرةة   لعقماا".
 ( 439: 1983)شمتت، 

 (  غريتع عمت الااا   تر ضة    سا كهق:Festingerكمأ بشت )
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 ستمػ   شخةص د  عةع أسةساةع لتقأبر ذ   ؼ ك ف هشةؾ صفة  لا  سكؽ  قأبر  ل     -1
لشجةح ك لرأ ما ك لتفؾؽ، ل لػ  إف ه    لأ  ع بسؾجب ة  لا بةلسقةر ا  ع  لآخريؽ  ثج  

 لمسقةر ا  لاجتسةعاا بؤدؼ إلت  لتجةذب  ع  لآخريؽ.
اؼ  أد  هؼ  كمةبم ت ؼ  كمأر  ؼ  لسعر ا  أػ صحا   ف   شخةص   حةكلؾف   ق -2

أ كةرهؼ كمأر   ؼ،  إذ  ةةف ه    لتق اؼ عةلاةع  إ ع بؤدؼ إلت  لرضة ك لقبؾؿ، كإذ   ع ر  إف 
  لذخص بمجأ إلت  قةر ا  فدع  ع  لآخريؽ. 

 ف د  ع   شخةص بشخفض لمسقةر ا  ع  لآخريؽ بدبب زيةدس  لتشةمض  ع  لآخريؽ  -3
 ق  لقةبماة  ك لقأر  ، كهشة  ذ ر ) دتشكر( إلت   ع إذ  لؼ  كؽ هشةؾ مةعأس أسةساا 

خةص آخريؽ لمسقةر ا  بشاا عمت  لؾ معاا  لسؾضؾعاا  إف   شخةص ببحثؾف عؽ أش
لمسقةر ا  ع أشخةص بتشةمض  ع ؼ  ق  لآر    فرد ل قةر ؾف أ فد ؼ ب ؼ، كلا  س ج 

ك لقةبماة ، بج بةلعكس ب تؼ  ق  ختاةر أشخةص  لسقةر ا عمت أسةس  لتذةبع  لسأرؾ  ق 
 .فرد ل لخرةئص  لسس تس ةقأر   ؼ كآر ئ ؼ  ع 

 (Shaw & Costanzo,1985:259-260) 
(  ف  لتشةشت  لإدر كق  حأث عشأ ة  كؾف هشةؾ علاما   ر Festingerكيرػ )     

 لائسا ب ؽ  لعشةصر  لإدر كاا ) عتقأ شخص   ع لا  رؽ ب ؽ  لرجج ك لسرأس  ق  لعسج، 
(، ةج  ة Cognitionلكشع لا بر ب  لتكجتع  ف  عسج(، كيعشق   دتشكر بةلسأرةة  )

اش ؼاع،  ةلعشةصر أذف  عةرؼ عؽ ذ  ع كسمؾةع، كعؽ  لسحاط  ل ؼ  ع  فرد ل عر ع 
  ستمك ة  لذخص عؽ عةلسع  لشفدق, كمأ  أخ  ه    لعلامة  ب ؽ  لعشةصر شكم ؽ:

ك عشق  ف  حأ  لعشةصر لا بتزسؽ ش ئة عؽ  (Irrelevance)علاما لا صما    ة  -1
  لآخر.

( كهق بأكرهة  شقدؼ إلت  ؾع ؽ، أ ة علاما   دجةـ Relevanceعلاما ذ   صما ) -2
(Consonant بح ع  ف  حأ  لعشرريؽ أك  لفكر  ؽ بتزسؽ ش ئةع عؽ  لآخر، ةسعر ا )
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شخص   ع بأخؽ بذر ها ك عتقةد   ف  لتأخ ؽ بؤةأ  لرجؾلا، أك علاما  شةشت 
(Dissonance ك قؾـ ه    لعلاما ب ؽ  لعشةصر  لإدر كاا عشأ ة  كؾف  ؿاض  حأ )

 حسج  كر  ؽ إحأ هسة  فرد ل، أؼ  ف  لعشةصر  ةجسةع عؽ  لآخر عشأ  أ م سة لؾحأهسة
  ؿازا   خرػ  ق آف ك حأ. 

(  لت  ف ةج  ة ببأك  تدقةع  ؽ Festingerكعمت ه     سةس  ذ ر  دتشكر )    
 سثج   دجة ةع، ك ف ةج  ة لا  سثج ذلػ  سثج  شةشت ع،  فرد ل لعشةصر  لسعرؼاا  ق ذهؽ 

ؽ  لشةحاا  لشفداا،  لت حأ   ع بأ ع كيرف  دتشكر ه    لتشةشت بة  ر   ر  لسري   
لمؿاةـ بسحةكلا  لخفض  لتؾ ر  لشةجؼ عشع  ؽ  جج  لا دةؽ،  ة رض  ثلاع   ػ  عتقأ  فرد ل

برحا  لبحع  ل ؼ برسط ب ؽ  لتأخ ؽ ك لإصةبا بدرطةف  لرئا، لكشػ  ع ذلػ  دتسر 
 ف مؾس  Festinger)بةلتأخ ؽ،   شة بؾجأ  ذؾز ب ؽ ةج  ة  عتقأ  كسمؾةػ، ل لػ  عتقأ )

 لأ  ع   حؾ خفض  لتؾ ر  سكؽ  ف  رب  مؾس د  عا ةةلجؾع  ثلاع، كةسة  حأث  ق ةج 
  لدمؾؾ  دتثةر كيؾجع  حؾ  لأ  عد  عاا  ةشئا عؽ  ؾ ر،  إف 

 (  440: 1983)شمتت، 
 -كمأ حأد  دتشكر الااا  ؾ مف  دتثةر    ة ه    لأ  ع ) لأ  ع  لسعر ق( كهق:

 لجؾ  ب  لسعرؼاا لمذخص  ع  لسعةب ر  لاجتسةعاا؛ كعشأ   زظر عشأ ة لا  تدق  -1
   ر د بفعج  لز ؾط  لاجتسةعاا إلت  لسؾ  قا عمت أ ؾر لا  تفق  ع  ؾ مف ؼ، أؼ 
 جبر  لإ دةف عمت  ف بتررؼ عمت ك ق طريقا  ع شا لؾ  رؾ لع    ر لسة  ررؼ 

سمؾةع ك لا راةع  لعةـ دكف  أ عع إلت     ر  فرد لبسؾجب ة،  ةلعقؾسا  لسؾج ا ضأ 
     ر  ق   جةهة ع.

 حأكث شق   بألاع عس ة هؾ ك مع. فرد لعشأ ة بتؾمع  -2
 بدمؾؾ  ختمف  ع   جةهة ع  لعة ا.  فرد لعشأ ة  قؾـ  -3

 (437: 1983)د    أكؼ، 
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 ةلتشةشت  لفكرؼ   تأ د  ق  لذخراا، ك  ع لا بؤار  ق  لدمؾؾ  قط، كإ سة بؤار       
: 1983ك لؿاؼ ك لسعتقأ   ك لخؾ طر  لتق  كؾف جت  ع  ؽ  لذخراا.)شمتت،   ق    كةر

( ل    ةلشةس بتجشبؾف بفةعماا  لسؾ مف ك لسعمؾ ة   لتق  جمب ل ؼ 442
 ( ك لإؾبةؿ عمت  لسؾ مف  لتق  جمب ل ؼ  لا دجةـ Dissonance لتشةشت)
 (37: 2006، )برةة 
أك  ة أضحت بتؾمعع  فرد ل ؽ جر    ة  عمسع كيرػ  دتشكر  ف درجا  لتشةشت  ت  ر       

 ق ضؾ   ة  عتقأ   ع صحا ، كيعظق  دتشكر أهساا خةصا لمب ئا لكؾ  ة  ت  ر بةستسر ر 
 ع   ع خةضع  فردةلكةؾف ه    لت  ر  ظرح  ة هؾ جأبأ د ئسة، كهؾ    ر  ل ؼ بؤدؼ ب
 ق ذلػ حةلا   ؽ ل     لت  ر هؾ  لآخر  إلت  ف  كافع أك بتكا  لع، كهؾ  رةدؼ 

 لتشةشت بؤدؼ  زخاس ة إلت حدؼ    ر، ك ف  حأ  لسحأد   لتزخاؼ  لتشةشت  كسؽ ؼاسة 
 - أ ق:
أهساا  لعشةصر  لإدر كاا  لتق  قع ب ش ة علاما  شةشت،  إذ  ةةف عشرر ف  ؽ  - أ

 لذخص  كؾف  زخاؼ  لتشةشت ةب ر ع  لعشةصر  لادر كاا   س ؽ لأػ  
(Festinger,1989 :16 ) 
لذخص  ل ؼ  عتقأ  ف  لتأخ ؽ  دبب  لدرطةف ك ع ذلػ بأخؽ بؾ اةع أرسع عمب  ؽ  ة

 لدكةئر  إ ع سادتذعر بشذؾز  كبر  سة  ذعر بع شخص  عتقأ  فس  لاعتقةد لكشع 
 بأخؽ ساكةر  ك حأس  ق  لسشةسبة .

عأد  لعشةصر  لإدر كاا ) لفكريا( ذ    لعلاما.  ف  لشذؾز  لفكرؼ  حفت  لذخص  -ب
 ةـ بعسج  دتبأ بع إلت  لحةلا  لستعجا، بررؼ  لشغر عؽ  رأرهة كحجس ة.لمؿا

 ( 441: 1983)شمتت،  
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 ةلذخص  ل ؼ ةةف مأ  شترػ سةعا جأبأس اؼ عرؼ بعأ ذلػ  ف أصأمة    عتقأكف أ  ة  
ردبئا، عشأئ  س ر فع لأ ع  لتشةشت، ؼاجأ  فدع  أ ؾعة لخفض  لتؾ ر  لشةجؼ عؽ ه   

 كر هشةؾ أسةل ب عأبأس لخفض  لتشةشت، ك ش ة: لحةلا، كيرػ  دتش
    ر  لدمؾؾ، أؼ  قؾـ ه    لذخص بباع  لدةعا. -1
إضة ا عشةصر إدر كاا جأبأس، ةةلحرؾؿ عمت  كرس لظافا عؽ  ؾع  لدةعا  ؽ خلاؿ  -2

 لؾحة   لأعة ا  لسخرص ل ة.
صشةعا    ر عشرر إدر كق  تعمق بةلسحاط، ةإمشةع   صأمة  بأف  لدةعا ذ    -3

 ج أس. 
 (45: 2014شظب,)

عشأ ة بؾجأ  ق  ؾمف  ة، كيظمب  فرد لك ق ضؾ   ة  قأـ  سكؽ أف  مخص ذلػ بةف     
 شع  ف  دمػ بخلاؼ  ة  ذعر أك بؤ ؽ بع كسمػ ذلػ،  دؾؼ  عاش حةلا  ؽ  لتشةمض 

ب  ك  لترةرع ب ؽ عشةصر   لسعرؼاا )آر   ك عتقأ   كأ كةر كؾاؼ(، كهؾ    ر  ل ؼ بتظم
 شع خفض ه    لتؾ ر إ ة بت  ر  لدمؾؾ، أك بإضة ا عشرر إدر كق، أك بت  ر عشرر 

ؼاحقق حةلا  ؽ  لا ت ف  لشفدق  فرد لإدر كق، حتت بتخ   لت   ر  دةر ع   جةباةع  ع ذ   
 ب شع كس ؽ ذ  ع.

 مزاميؽ الشغخية 
ا  لتشةشت برػ  دتشكر أف هشةؾ أرسعا  زة  ؽ   سا كأسةساا  دتشأ إل  ة  غري     

  لإدر كق  سكؽ   لاستفةدس  ش ة  ق  لسجةلا   لآ اا :
 Post decision Dissonanceاولًا: الشتائج اللاحقة لمقخار:   

برػ  دتشكر  ف  لتشةشت هؾ  تاجا   خةذ مر ر  سكؽ  جشبع، كيدتشأ ه    لا تر ض      
 رحما   خةذ  لقر ر،  إذ   ؼ إلت أسةس  كرس  ف  رد ع بؾ جع صر عةع ب ؽ بأبم ؽ  ك أكثر  ق 
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 ختاةر  لقر ر  ختتؿ  لرر ع،  تبرز بعض  لجؾ  ب  لا جةباا لمبأبج  لسر ؾض، كسعض 
  لجؾ  ب  لدمباا لمبأبج  ل ؼ  ؼ  ختاةر  ؼاغ ر  لتشةشت. 

 (21: 2011 لعك مق,)
دباا كيعتسأ  زخؼ  لتشةشت  ل ؼ بمق   خةذ  لقر ر عمت أهساا  لقر ر، ك لجةذباا  لش    

لمبأبج  ل ؼ لؼ بتؼ  ختاةر  أك عمت درجا  لتأ خج  لسعر ق ب ؽ  لعشةصر كهق أكثر 
 لظر ئق  أا ر ع  ق خفض  لتشةشت بعأ   خةذ  لقر ر، كيتزسؽ  لبحع عؽ  قةط  لتذةبع ب ؽ 
 لبأبم ؽ  ك  بتكةرهسة عسأ ، أك  ف  قشع  فدػ بةف  لقر ر  ل ؼ   خ  ع ةةف صحاحةع لحجَّ 

  لتشةشت.
 (Festinger,1989:39) 

 Forced compliance:    ثانياً: الخزؾع لمقؾة
عمت  ف  دمػ سمؾةةع لا بتدق  ع  عتقأ  ع  فرد لبؤةأ  دتشكر عشأ ة  جبر        

ك  جةهة ع، كلؾ ةةف  لخاةر لع  ة سمكع،  إف  ثج ه    لسؾ مف ذ    لخزؾع لمقؾس 
أك أ كةر    فرد ل لشذؾز ب ؽ  عتقأ     )كةلت أبأ بةلعقةب  ك  لؾعأ بةلسكة أس(  حأث

  صماا كأ ؾ ع  لدمؾؾ  لتق  جبر عمت  لؿاةـ ب ة، إذ اسا   عةرض  ب ؽ  ة   ظمب   ؽ  
عسمع  كس ؽ  ة   عتقأ بسة عماع   ف  فعمع، ك ؾصج  دتشكر إلت  ف  لأ  ع لتق اؼ   فرد ل

عة ق ض ظةع للا راةع إلت  ف   فردةل لآر   ك لقةبماة  لسعر ا  أػ صحت ة بؤدؼ ب
ك لخزؾع للآخريؽ، كس     إف  لز ط للا راةع ك لخزؾع بتيأ  ؽ  لتشةمض أك  لتشةشت 

ك لآخريؽ، كه    لز ط  غ ر بذكج ك ض  عشأ ة  تد د  لج ؾد فرد  ل لسعر ق  ة ب ؽ 
 لت   ر آر   كأ كةر  لآخريؽ.

ةعة   لستسةسكا  كؾف  مج كأكض   دتشكر  ف     ر آر   كأ كةر    ر د  ق  لجس      
 ؽ    ر د  ق  لجسةعة    ر  لستسةسكا، كأشةر  دتشكر إلت أ ع ةمسة ةة ع  لعقؾسا أك 

 لسكة أس ةةؼاا لإحأ ث  لسكة أس  ص ر ةةف  لتشةشت  كبر شرط  ف  كؾف  لعقؾسا أك 
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ؾ مف ك لرغبا، أ ة إذ  ةةف  لت أبأ ةب ر ع ؼاف أ بؾصفع عشرر    دجةـ  ق  لس  لسظةكعا
 كيقمج  ؽ  قأ ر  لتشةشت.

 (316: 1988)هة ع كه متؽ،  
 Exposure to Information:   ثالثاً: التعخض لمسعمؾمات

 عتقأ  دتشكر  ف  لبحع  لفةعج عؽ  لسعمؾ ة  لع علاما خظاا بقؾس  لتشةشت،  إذ        
 جشب  سؾؼ ببحع عؽ  لا دجةـ أك فرد لكجأ مم ج  ؽ  لتشةشت أك عأـ  لتشةشت  إف 

إلت أمرت درجة   لبحع  فرد ل لسعمؾ ة   لستشةشتس، أ ة إذ  ةةف  لتشةشت  عتألاع  داقؾـ 
عؽ  لسعمؾ ة  أك أ ع  دعت إلت  جشب ة، أ ة إذ  ةةف  لتشةشت  قترب  ؽ  لحأ   عمت 

خفض  دتؾػ  لبحع عؽ  لسعمؾ ة ، كيكؾف ح شئ   أ ؾعةع إلت     ر  فرد ل داحةكؿ 
 ف لخفض  لتشةشت.بعض  ؾ حق  لسؾم

عمت  حؾ   ر إر دؼ لمسعمؾ ة   لسث رس لمتشةشت  إف  فرد لأ ة  ق حةلا   عرض      
مأ  ؿاؼ بذكج  ختاةرؼ عسماة  د ةعاا  سشع  لسعمؾ ة   لسث ر لمتشةشت  ؽ  ف  فرد ل

  رب  ر سخا عمت  حؾ مؾؼ بعأ   جت  ع  ؽ  لشغةـ  لسعر ق لمفرد. 
 (Shaw & Costanzo,1985:221) 

(  حؽ  بةستظةعتشة   جشب  رؤيا   لسعمؾ ة    لتق لا  Festingerبرػ  دتشكر )     
 خأـ مر ر  شة، ك قف  ؾمفةع سمباةع  ش ة   قمم ؽ  ؽ صحت ة  ك عة م ؽ عمت   أكيم ة  لتلائؼ  
كج ا   غر ة، كس لػ  سكششة خفض  لشذؾز  ك  شع ع ؾر ،  ؽ خلاؿ  لتأا ر  ق  لادر ؾ 

بأ  ة  ر   ) ؽ  لسعمؾ ة   لسر ؾسا(، أك بأف  تجشب رؤيتع ) ؽ  لسعمؾ ة   لحدق بتحأ
   ر  لسر ؾسا( عؽ عسأ.   

 ( 446: 1983)شمتت،  
إذ   ة كضعشة سؾيا  كرس  ف  لشةس  س مؾف  (Festinger, 1957)كيزا   دتشكر      

 تاجا ل لػ  إذ   لت  جشب  عريض أ فد ؼ لسعمؾ ة  جأبأس  لتق ب تؾمع  ف  تيأ  لتشةشت، ك 
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 ؼ  لتعرض  لقدرؼ ك للاإر دؼ لمسعمؾ ة   لسدببا لمتشةشت،  إ  ؼ سؾؼ بشجحؾ   ق  جشب 
 مػ  لسعمؾ ة  عؽ طريق سؾ   لف ؼ، ك لتك بب كعأـ  لترأبق؛ ل    إ شة  رج  لت  تاجا 
هق  ؽ  لرعب     ر رأس  تأصج  ك عةدس  ؾجؾدس إذ  ةة ة  تحأبؽ  ع سمؾؾ  ؾجؾد 

أك  ع  جسؾعا  ؽ  لسؾ مف ك لآر  ، ه    لا ر صحا   لت حأ بع أ، ك ع ذلػ، أصلاع، 
ؼاسكؽ لشة  ف  دأؿ أ فدشة عؽ  لغركؼ  لتق  حأث    ة ذلػ ك قةع لشغريا  لتشةشت، ك ؽ 
 لؾ ض  أف  لتجشب  ك  لت رب  ؽ  لسةدس  لتق  سكؽ  ف  دبب  ك  تيأ  ؽ  لشذؾز 

 لسعبر عش ة لفغةع( حؾؿ  لسةدس  ك حؾؿ  لتقأبر   بةلاعتسةد عمت  لتؾمعة  )رسسة   ر 
 ؽ خمق  ؾمف  تز  ؼاع  لتؾمعة  ك لسعمؾ ة   فرد ل  كلاا لمسةدس، ل     إذ   سكؽ 

  كلاا لبعض  لسعمؾ ة   مما  لتشةشت،  ق ح ؽ أف  لسةدس  فد ة  تيأ  ؽ  لتشةشت،  إف 
 لتقأ ؼ  لشةج  لمتشةشت  ق  لفرد بتؾمع  لؾصؾؿ إلت  شةشت أكثر حأس، إذ   ة  خ   فرد ل

(  ؽ خلاؿ إعظة  ع شا  ؽ  لسأركس ؽ Ewing لآر    لسؾجؾدس، كه    ة  كأ   بؾف )
(، ك ق Ford  رةلاع  قشعةع لمقر  س،  ق ح ؽ ةةف  لسحتؾػ   ر  ر ؾب ؼاع عشأ  ؾرد )

أ ر د ( أكثر  ؽ  لآر     كلاا  ؼ  ؽ Ford لؾ مع ةةف   ر  ر ؾب ؼاع عشأ  ؾرد )
 لع شا، كمأ بتؾمع أحأ ة  تاجا ل لػ  ف ه    لا رةؿ  لسقشع إذ   ة أ درؾ  ة ع مأ بؾلأ 
 لتشةشت  ع  لآر    لسؾجؾدس، كسكمسة  أ خرػ  كسعأ مر  س  لتقرير  ة ع مأ  كؾف هشةلػ  ؾع  

   ؽ  لتشةشت  ل ؼ بتشةشت  ع  لإدر ؾ.
(Festinger, 1957:159) 

   Social Support  :رابعاً: الجعؼ الا تساعي
،  عأ  رأر ع لمتشةشت  لإدر كق فرد ل ذ ر  دتشكر إلت  ف  لجسةعا  لتق بشتسق إل  ة      

ع خمق كخفزع  ق  لؾمع  فدع، إذ  ف عسماا  لا رةؿ ك لتأا ر  لاجتسةعق  تأ خما  
  لتشةشت كخفزع

(Festinger,1957:13 ) 
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أ  شة  ؽ    ر د  لآخريؽ، ك حة ع عم  ة  ق  فق   لؾمع   ل ؼ   كتدب  ؼاع أ كةر ة ك عتق
 ل ةلب بدبب  لأعؼ  لتمػ  لسعتقأ    ل ؼ   جأ   ؽ أكلئػ  ل بؽ  ؽ حؾلشة، كلكؽ أحاة ةع 
 ة  ف  تسدػ بآر   ك عتقأ    ختمف عؽ آر   ك عتقأ    لآخريؽ، إذ لا ببقت  جةؿ 

ف بؤار ف  ق شأس  لتشةشت لمأعؼ  لاجتسةعق لرأبشة، ك ؽ هشة بشذأ  لتشةشت كهشةؾ جة بة
 - لستؾلأ  جتسةعاةع هسة:

 ل ؼ  فرد ل أػ كاةما صما  لجسةعا بةلرأؼ أك  لسعتقأ  ك  لقزاا  لتق بتسدػ ب ة  -1
بةلرأؼ  فدع حؾؿ بع لعبا ةرس  لقأـ  مفتيؾ اةع  ثج بؿاا  فرد لبشتسق ل ؼ.  سثلاع إذ  لؼ  أخ  

لتشةشت لاف  لقزاا لادع ذ   أهساا لتمػ جسةعتع  لأبشاا  ةلاحتسةؿ   ع لؽ  ذعر بة
عؽ  لآلا لادع عمت   فةؽ  ع  فرد ل لجسةعا، أ ة إذ  ةة ع    كةر   سةساا لأػ 

 جسةعتع  لأبشاا،  ةلاحتسةؿ  ف  حأث  لتشةشت لاف  مػ  لقزاا رئاداا بةلشدبا لمجسةعا.
عةؿ  ؽ  أػ درجا  سةسػ  لجسةعا،  كمسة ةةف لأػ أعزة   لجسةعا  دتؾػ  -2

 لتجةذب  لستبةدؿ ةةف  لشذؾز أكبر  سة لؾ لؼ  كؽ  لجسةعا  تسةسكا بقؾس.  سثلاع عشأ ة 
 كؾف  ذأكد ع بقؾس إلت أعزة   لجسةعا،  ةلخلاؼ ب ؽ رأ ػ كرأؼ  لجسةعا  حأث   ذؾز ع 
 كبر إذ  ةشع  ثسؽ عزؾيتػ  ق  لجسةعا، ك ريأ  ف  دتسر  ع ؼ، بخلاؼ لؾ لؼ  كؽ 

  مج،   ػ  شتعج بدبب خلا ػ  ع ؼت  لجسةعا ؼاكؾف  لشذؾز  ذأكد بقؾس  ل
 ( 446:  1983)شمتت,  

كمأ  ؾصمع بعض  لأر سة   لتق أجر هة  دتشكر كآخركف  ق ه    لسجةؿ إلت أف     ر 
 لآر   ك لسعتقأ   ك لا جةهة   ق  لسجسؾعة   عتسأ عمت مؾس  لج ب  ةلسجسؾعة  ذ   

  ؽ  لجسةعة  ذ    لج ب  لعةلق.  زةد ع أكثر لج ب  لؾ طئ  غ ر  ست ؾ    
(Festinger,1989:183) 

ك غر ع لسة  تستع بع  غريا  لتشةشت  لادر كق  ؽ أهساا  ق  فد ر  ف ؾـ  لاست ؾ        
 لسزةد برؾرس   ر  بةشرس، ل     عتسأهة  لبةحثا إطةر ع  غريةع ل ة، ك ق ضؾ   كر  ة 
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داا  ستظةعع  لبةحثا  ف  تؾصج إلت  عري   ف ؾـ  لعة ا، ك لت جؾ ر   دباة   لشف
 لاست ؾ    لسزةد ك حأبأ  جةلا ع، كلعج  ؽ أهؼ   سبةب  لتق د عع  لبةحثا لتبشق ه   

  لشغريا هق  ة  أ ق:
ك قة ل دباة   لتق  در   ف ؾـ  لاست ؾ    لسزةد،  عأ  لإطةر  لشغرؼ لشغريا   -1

شغريا ل     لتفد ر  ، إذ إ  ة  تزسؽ أ كةر ع  سةاج  لتشةشت  لادر كق  ؽ  مرب   طر  ل
  كرس  لاست ؾ    لسزةد. 

 لسعرؼاا  لس سا  لتق  در   لدمؾؾ  ية غريا  لتشةشت  لإدر كق  ؽ  لشغر  عأ   -2
 لإ دة ق،  ؽ خلاؿ   لجة ب  لإدر كق، كةا  بتؼ  لتعة ج  ع  لعشةصر  لإدر كاا 

  لستشةمزا.
 خية التشافخ السعخفيأس اب تبشي ال احثة لشغ   

لقأ  بشع  لبةحثا  غريا  لتشة ر  لسعر ق لػ ) ل ؾف  دتشجر(   ؽ خلاؿ  كر  ة  لرئادا )       
 لسعر ق ، إلت جؾ ر   دباة   فرد ل( لبشة  contrary opinion لفكرس  لسزةدس أك  لسشةمزا 

  ر  لبحع ) لإست ؾ    لشفداا  ق  جةؿ  لإست ؾ   ك لإست ؾ    لسزةد  ق   ؼ ك عري   ت
( ك ق بشة   ؿاةس  لإست ؾ    لسزةد ك فد ر  لشتةئج ،  contra Suggestion  لسزةد

 كلعج  ؽ ب ؽ   سبةب  لتق جعمت ة  تبشت ه    لشغريا :    
أف  غريا  لتشة ر  لسعر ق  عأ أ زج  لشغرية   لسعرؼاا  ق  فد ر  لإست ؾ    لسزةد ،   .1

 .   فرد ل سةاج  كرس  لإست ؾ    لسزةد ، ك فر  عؽ إستقلالاا إذ أ  ة  تزسؽ أ كةر ع 
 سةرس ج أ ع   لسعمؼ ؤةأ  غريا  لتشة ر  لسعر ق  لتشبؤ بعقلا اا  لدمؾؾ  لإ دة ق ، كأف  .2

للإمشةع  ل   ق بذأف ر ض أحأ  لشؿاز ؽ  ل ؼ  كؾف  سثلاع لمفكرس  لسزةدس إ جة  
  لسعرؼاة   ل هشاا لمفرد . 

 ستمػ مأر ع  ؽ  لؾعق  جعمع بتجع  فرد لأ  لجة ب  لسعر ق  ل هشق ، أؼ أف  لشغريا  ؤة .3
  حؾ  لتخمص  ؽ  لتشة ر بر ض  لفكرس أك  رؾ  لدمؾؾ  لسدبب لمتشة ر كعأـ  لإر اةح . 
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 مشاقذة الشغخيات 
 ف صةحب ه    لشغريا هؾ ةؾر  لاف ؽ  (Levin,1935نغخية السجال  لميفيؽ )

(Levin Kwrtأحأ عمسة )( كمأ  غر 1935   لشفس  ق  لسة اة  ل ؼ صة  ة عةـ ،)
كإ كة ة ع  فرد لل حأ ث  لدمؾةاا  ق ضؾ   كؾف)ح ت  لحاةس(  ل ؼ بتزسؽ حةجة  

 لستةحا لمدمؾؾ عمت  حؾ  ة بأرة ة، كةج  غ ر لمب ئا  لسةد ا لمفرد لا  كؾف جت  ع  ؽ 
 ل لاؼ  لخةرجق لح ت  لحاةس،   بةشر،  إ ع  سثج )ح ت  لحاةس( كلا  دتج ب لع عمت  حؾ

 ق أ ا لحغا  جب عم شة أف  ف ؼ  لقؾس  لشفداا  لتق  عسج ح ش  ؾ.  فرد لكلف ؼ سمؾؾ 
  ؽ ح ع:  فرد ل ةلدمؾؾ ةسة برػ لاف ؽ بتؾمف عمت  جةؿ  (70: 1981)لاز ركس, 

ك ة   ف  لسجةؿ  لدمؾةق أك  جةؿ  لحاةس لع حأكد  قرر  ة ةةف د خلاع  ق ه    لسجةؿ -1
 كةف خةرجةع عشع.

 ق ه    لسجةؿ لع جةذباا  فرد لبر ت لمفرد  ق ه    لسجةؿ بشقظا أحاة ةع، ك ة  دتث ر  -2
Valence).كهق أ ة جةذباا   جةباا  ج بع إل  ة أك جةذباا سمباا  رأ  عش ة ،) 

 Force orه    لجةذباا سؾ   ةة ع سمباا أـ   جةباا إ سة هق مؾس  ؾج ا ) -3
Vector)  .ؾجع  حؾ  لذق  أك  بعأ عشع  

  ؤدؼ ه    لقؾس إلت  لحرةا  ق   جة   ع ؽ. -4
   لحرةا  لشة جا عؽ  لقؾس  لسؾج ا ةث ر ع  ة  عؾم ة  ك  رأهة حؾ جت.  -4

كضع ه    لشغريا  لعةلؼ    ريكق ل ؾف  دتشكر : نغخية التشاشد الإدراكي )السعخفي(اما 
(Leon Festinger( عةـ )لتق1957  ،)  ذ ر  ق  قأ ت ة  لت أف    ر د  س مؾف 

للا دةؽ كيتجشبؾف  لتشة ر ب ؽ  لؾحأ    لإدر كاا لأب ؼ  ؽ آر   كأ كةر ك عتقأ   
ك  جةهة  ك ة شةبع ذلػ، إذ بؾجأ  ق  لعةدس   دجةـ أك  ظةبق ب ؽ ه    لجؾ  ب  لسختمفا 

 ع أك آر    تشةمزا  ق آف ك حأ لإدر كة شة  لبةطشاا، إ شة لا  حسج  عتقأ   أك ؾاسة أك أ كةر 
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بؾصف ذلػ مةعأس عة ا، كلا  دمػ طرمةع  تشةمض  ع  عتقأ  شة ...  ةلشفس عةدس  ق حةلا 
   دجةـ كهق عمت ك ةؽ أسةسق  ع جساع جؾ  ب ة.

(  لت  ف ةج  ة ببأك  تدقةع  ؽ  لعشةصر Festingerكعمت ه     سةس  ذ ر  دتشكر )
  دجة ةع، ك ف ةج  ة لا  سثج ذلػ  سثج  شةشت ع، كيرف  سثج  فرد ل لسعرؼاا  ق ذهؽ 

لمؿاةـ  فرد ل دتشكر ه    لتشةشت بة  ر   ر  لسري   ؽ  لشةحاا  لشفداا،  لت حأ   ع بأ ع 
بسحةكلا  لخفض  لتؾ ر  لشةجؼ عشع  ؽ  جج  لا دةؽ،  ة رض  ثلاع   ػ  عتقأ برحا 

 لرئا، لكشػ  ع ذلػ  دتسر بةلتأخ ؽ،  لبحع  ل ؼ برسط ب ؽ  لتأخ ؽ ك لإصةبا بدرطةف 
 ف مؾس  لأ  ع   Festinger)  شة بؾجأ  ذؾز ب ؽ ةج  ة  عتقأ  كسمؾةػ، ل لػ  عتقأ )

 حؾ خفض  لتؾ ر  سكؽ  ف  رب  مؾس د  عا ةةلجؾع  ثلاع، كةسة  حأث  ق ةج د  عاا 
  ةشئا عؽ  ؾ ر،  إف  لدمؾؾ  دتثةر كيؾجع  حؾ  لأ  ع، 

 ( 440: 1983)شمتت، 
 -كمأ حأد  دتشكر الااا  ؾ مف  دتثةر    ة ه    لأ  ع ) لأ  ع  لسعر ق( كهق: 
عشأ ة لا  تدق  لجؾ  ب  لسعرؼاا لمذخص  ع  لسعةب ر  لاجتسةعاا؛ كعشأ   زظر  -1

   ر د بفعج  لز ؾط  لاجتسةعاا إلت  لسؾ  قا عمت أ ؾر لا  تفق  ع  ؾ مف ؼ، أؼ  جبر 
ت ك ق طريقا  ع شا لؾ  رؾ لع    ر لسة  ررؼ بسؾجب ة،  لإ دةف عمت  ف بتررؼ عم

 أ عع إلت     ر سمؾةع ك لا راةع  لعةـ دكف     ر  ق  فرد ل ةلعقؾسا  لسؾج ا ضأ 
   جةهة ع.

 ثالثا:  معمسي التخبية الخاصة 

  أؼ  لبةحثا إلت  حأبأ   هؼ  لخرةئص ك لسؾ صفة    لتق بتس ت ب ة  عمؼ  لترساا 
 ؤهمع لمعسج  لرحا   ع ذكؼ  لإعةما ، كلتحق ق ذلػ  لابأ  ؽ  حأبأ   ة  لخةصا  لتق 

هؾ  لسف ؾـ ل كؼ  لاحتاةجة   لخةصا ك رشافة  ؼ كخرةئر ؼ ك لسؾ صفة   لتق لا بأ 
أف بترف ب ة  لسعمؼ لمتعة ج  ع ه    لفئا  ؽ  شظمق  مػ  لخرةئص  لتق  تس ت ب ة 
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 ه    لفئا. 
 (. 76: 2013) لعأؿ, 

 :يؾم معمسي التخبية الخاصةمف أ.
 عرؼ  عمؼ  لترساا  لخةصا بة ع  لسعمؼ  ل ؼ  كؾف  لأ ا خبرس عة ا  ق  جةلا           

 لكذف ك لتعرؼ ك لتأه ج لمفئة    ع ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا ك ل ؼ  كؾف عمت رأس 
 لعسج  ؽ خريجق   مدةـ  لستخررا  ق  جةؿ  لترساا  لخةصا بكماة   لترساا أك 

، أك  لسؤهج خرارةع كماة   لسعمس ؽ ، ك لحةصج عمت درجا  لبكةلؾريؾس أك  لأبمؾـ 
 خةصا لاحتاةجة   ل ذكؼ لمعسج  ع 

 :(. 64، 2002)عب أ  , 
  التخبية الخاصة تعاريف

هق  جسؾعا  لبر  ج  لترسؾيا  لستخررا  لتق  قأـ لفئة   ؽ  لا ر د   ر  لعةدب ؽ،     
شساا مأر   ؼ  لت  مرت  دتؾػ  سكؽ، أضة ا  لت  دةعأ  ؼ كذلػ ب أؼ  دةعأ  ؼ  ق  

 . ق  حق ق ذك   ؼ، ك دةعأ  ؼ  ق  لتكا 
 (17،: 2001) لركسةف، 

 لترساا  (Hallahan,)  Kauffman, 2006كيعرؼ ةج  ؽ هم ةف كةؾ سةف     
 لخةصا بأ  ة ذلػ  لشؾع  ؽ  لتعماؼ  ل ؼ بتؼ  رساسع خرارة لإشبةع  مػ  لحةجة  

 لعةد الظفج  عرؼ بأ ع   ر عةدؼ  ك لأ ع  ستثشة   ع ؽ  ردؼ  ك  تدكح) عأد    ر
أعةما(كمأ بتظمب ذلػ  لمجؾ   لت:  ؾ د ككسةئج خةصا، ك ستر  اجاة   أريس  ع شا،  ك 

  ج تس ك ع شة  كخأ ة   ع شا.
 (.2011)محمد، 
 خرائص وصفات معمؼ التخبية الخاصة :ب .  

عؽ صفة   لسعمس ؽ ك ةعماا أد ئ ؼ  لترسؾؼ عؽ  غةـ لا  سكؽ أف بشفرج  لحأبع 
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كأسمؾب  ختاةرهؼ . ح ع أدػ  لت  ر  ق دكر  لسعمؼ إلت إعةدس  لشغػر  ػق أسمؾب  ختاةر  
، كأد   لت  ر    لتق طةلع  لعسماا  لتعماساا  لترسؾيػا إلػت بػركز جؾ  ب جأبأس  ؽ أدك ر 

كساظةع ب ؽ  لظلاب ك رةدر  لسعر ا ،   لسعمؼ أكثر جؾهريا، كلعج أهس ة ةؾ ع أصب 
ب  ئ ل ؼ  لب ئا  لتعماساا  لسلائسا، كيث ر لأب ؼ  لتفك ػر  لعس ق، ك لتفةعج  لا جةبق  ع 

  لسةدس  لعمساا  لستعمسا
 (.16:2015: 2000عبأ  لعتيت ك ل ؾسفق , ) 
بشعكس أار  عمت  عشأ ة  حدؽ  ختاةر  لسعمؼ  إ شة  كؾف مأ حققشة إ جةز ع  رسؾيةع  ؾعاةع  

 تقة  أ زج  حر ج  لا     لتعماؼ  لعةـ، بج عمت  لشغةـ  لتعماسق بر تػع، ل لػ  جػب  
ك لتق  تؾ  ر    ؼ عأس صفة    لا   هؼكأ عةل ؼ ةق  قتأؼ ب ؼ  سمؾةاة  ؼ لستقأ  ؽ  ق 

  ؽ أهس ة:
  لإ سةف  لر سخ بعق أس  لإسلاـ. .1
ق  جعج ضس ر  رم بة د خماة عمػت عسمع  لإخلاص ك قؾػ    ق  لدر ك لعمؽ  لت  .2

 كسمؾةع.
 أف  ستمػ مةعأس عمساا  عرؼاا صمبا  ق   أ ف  لعسج بسجةؿ  لسعةم ؽ عقماةع.  .3
 أف بتستع بذخراا ؾاةد ا  ؤارس.  .4
 أف  ستمػ   ةرس عةلاا  ق  لا رةؿ ك لتؾ صج  ع  لآخريؽ. .5
 أف  كؾف مةدر ع عمت أف  ظؾر  فدع بشفدع.  .6
  ل ةة   لسر فع . .7
 . ك لدمؾةااؽ  لاضظر بة   لا فعةلاا  لذخراا  لستت ا  لخةلاا   .8
 حب  لعسج  ق ه    لسجةؿ ك لرضة عؽ ه    لس شا حتت  دتظاع  لتس ػت    ة..  ۹

  لربر ك  لتفةؤؿ..  :۲
 حدؽ  لاستسةع لمرأؼ  لآخر.. ۲۲
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 . بتستع بركح  لسثةبرس ك لإبأ ع كي أؼ إلت  لتجأبأ. 12
 (42:1993) عقؾب  ذؾ ف ،

عمت ذلػ  جب  فع ج دكر  لسقةبما  لذخراا  ق  ختاةر  لستقػأـ للالتحػةؽ بكماة   لترساا 
 لخةصا كذلػ بأف  شف   لسقةبلا   لذخراا  ػق ضػؾ  إجػر     ك  عةب ر  حأدس 

 كك ضحا  تفق عم  ة  دبقة ك  حقق  لدسة   لذخراا  لآ  ػا  ػق  لستقأـ:
  بسة لا  حتسج  لمبس  ق   س ة.كضؾح  خةرج  لحركؼ ك  لفةظ 
 . مأرس  لستقأـ عمت عرض أ كةر  برؾرس ك ضحا 
  .شةسق ك ر بط    كةر  لتق  عرض ة  لستقأـ  
 . عشة ا  لستقأـ _  ق حأكد  لسقبؾؿ _ بسغ ر   لعةـ 
  .لحزؾر  لذخرق لمستقأـ كاقتع بشفدع كعأـ  ردد   ق طرح أر ئع  لخةصا  
 أـ بسة لا  عاقع عؽ  لتأريس  لفعةؿ.سلا ا حؾ س كسشاا جدؼ  لستق 
  ، لقأر    لؿاةد ا )  لقأرس عمت  رؾر   هأ ؼ  لبع ػأس ، كصػشػع  لقػر ر    لسشةسبا 

 ك حسج  لسدؤكلاا ، ك ؾجاع  لآخريؽ( 
  لسرك ا )  لقأرس عمت  لتعة ج  ع  لسؾ مف  لسختمفا، ك لتررؼ حدػب  ػة  فرضع 

تجأ    لسؾمف،  لتدة   ك ستاعةب  لآخريؽ ك ف ؼ  لحأث أك  لسؾمف، ك لتأممؼ  ع  د
 (.  دك  ع ؼ
 (2۲: ۲::۲)كةر, 

  لكةريت ة ) مأرس  لسعمؼ عمت  لتأا ر عمت  لظلاب كجعم ؼ بتعمقؾف بع كيحبؾ ع كيشف كف 
  ؾج  ة ع عؽ طؾ عاا(. 

 (.34 ،:۲:۲كؾ  حا , )   
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  ت. ميام معمسي التخبية الخاصة :
   لترسؾيا  لخةصا ك حأبأ أ ةكؽ  ؾ جأهؼ لاد ج  ؾ  ر  لكذف عؽ ذكؼ  لاحتاةجة .1

 خأ ة   لترساا  لخةصا ل ؼ. 
 لكذف عؽ  ؾ هب ك ستعأ د   كمأر   ةج طفج ك ستثسةر ةج  ة  سكؽ  ستثسةر   .2

  ش ة. 
  حأبأ  لاحتاةجة   لترسؾيا ك لتأه ماا لكج طفج.  .3
ةجة   لترسؾيا  لخةصا  ستخأ ـ  لؾسةئج ك لسع شة   لسشةسبا  لتق  سكؽ ذكؼ  لاحتا .4

 بسختمف  ئة  ؼ  ؽ  شساا مأر   ؼ كإ كة ة  ؼ بسة بتلا ـ  ع  ستعأ د   ؼ. 
 شساا ك أريب  لحؾ س  لستبؿاا لأػ ذكؼ  لاحتاةجة   لترسؾيا  لخةصا للاستفةدس  ش ة  .5

  ق  كتدةب  لخبر    لستشؾعا ك لسعةرؼ  لسختمفا.
 (34: 2001) سماسةف,  

رعة ا  لرحاا ك لشفداا ك لاجتسةعاا  لتق  دةعأ ذكؼ  لاحتاةجة   ؾ  ر  لاستقر ر ك ل .6
 لترسؾيا  لخةصا عمت  لتكا   ق  لسجتسع  ل ؼ  عاذؾف ؼاع  كافة  ذعرهؼ بسة ل ؼ  ؽ 

 حقؾؽ ك ة عم  ؼ  ؽ ك جبة   جة  ه    لسجتسع. 
 عأبج  لا جةهة   لترسؾيا  لخةطئا  سر هؤلا    طفةؿ عؽ طريق  ؾجاع ك ؾعاا  .7

 سرس كإ جةد  شةخ  لائؼ لمتعةكف  لأ ئؼ ب ؽ  لسشتؿ ك لسأرسا  سة بؤدؼ إلت  كا   
 جتسةعق بشدجؼ  ع مؾ عأ  لدمؾؾ  لاجتسةعاا ك لسؾ مف  لسختمفا عمت أسةس  ؽ 

  لإ جةباا ك لثقا بةلشفس. 
 اا  لتق  تلا ـ  ع إ كة ة  كمأر   ةج طفج.  لسعمسإعأ د  لخظط  .8
مسق  ق  ظؾير  لبر  ج ك لؾسةئج ك  سةل ب  لسدتخأ ا  ق  لاستفةدس  ؽ  لبحع  لع .9

  جةؿ  لترساا  لخةصا. 
 ذر  لؾعق ب ؽ أبشة   لسجتسع بةلعؾؽ ، كأ ؾ عع ، ك جةلا ع ، ك دببة ع ، كطرؽ  -10
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  لت مب عماع أك  لحأ  ؽ آاةر   لدمباا.
ة   لترسؾيا    ئا  لسأ رس لتمباا  لاحتاةجة    سةساا ل طفةؿ ذكؼ  لاحتاةج -11

  لخةصا بسة بتظمب ة ذلػ  ؽ إجر    لتعأ لا   لب ئاا. 
 ( .45:  2014ا ,طعاس)
  السحؾر الثاني : دراسات سابقة 

عمت  لر ؼ  ؽ  لسحةكلا   لستكررس  لتق ب لت ة  لبةحثا ك لاطلاع عمت  لسرةدر  لتق 
ع شة  ة  ؽ  عمسق   شةكلع  ت  ر  شةصرس  ل     لا    ة لؼ  عثر عمت در سا سةبقا  خ  

ك عمسة   لترساا  لخةصا بج عثر  عمت در سة   خرػ ةة ع ع شة  ة خةرج ه    لفئا 
 ك لتق ستقؾـ  لبةحثا بعرض ة عمت  لذكج  لتةلق : 

 دراسات تشاولت مشاصخة الحات 
  عخبية  دراسات 

 ( ٕ٘ٔٓمحسؾد محمد &مشال عبج الشعيؼ محمد )
مشاصخة الحات وترؾرات الظال ات لمفرؾل  العلاقة بيؽ التسكيؽ الشفدي وكل مؽ

 الجراسية العادلة لجى طال ات الجامعة
هأ ع  لأر سا إلت  ستكذةؼ  لعلاما ب ؽ  لتسك ؽ  لشفدق كةج  ؽ  شةصرس  ل    
ك رؾر    لظةلبة  لمفرؾؿ  لأر ساا  لعةدلا لأػ طةلبة   لجة عا ع شا  لأر سا، ةسة 

س  ل    ك رؾر    لظةلبة  لمفرؾؿ  لأر ساا هأ ع إلت  حأبأ إس ةـ ةج  ؽ  شةصر 
( 184 لعةدلا  ق  لتشبؤ بةلتسك ؽ  لشفدق لأػ طةلبة   لجة عا،  كؾ ع ع شا  لأر سا  ؽ )

طةلبا  ؽ ةماا  لترساا جة عا حةئج بةلسسمكا  لعرساا  لدعؾد ا. بمغ  لستؾسط ك لا حر ؼ 
ستخأ ع  لأر سا  ؿاةس عة ة.  ( ۱,,۲+ ۲۲,50 لسعاةرؼ  لعسرؼ   ر د  لع شا )

( لؿاةس  شةصرس Harris, 2009 لتسك ؽ  لشفدق )إعأ د  لبةحث ؽ(، ك ؿاةس  هةريس )
( لؿاةس  رؾر   Paulsel 2005 ل    ) عريب  لبةحثت ؽ(، ك ؿاةس بةكلاد ج ) ,
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 لظلاب  لجة عا لمفرؾؿ  لأر ساا  لعةدلا ) عريب  لبةحثث ؽ(.  ؾصمع  لأر سا  إلت أف 
 قرير  -ر بةط ب رسؾف ب ؽ  ت  ر  لتسك ؽ  لشفدق ) لسعشت  لكفة س عة لا   

 لسر ر لتأا ر( كةج ـ  ؽ  شةصرس  ل    ك رؾر    لظةلبة  لمفرؾؿ  لأر ساا  لعةدلا 
 لعأ لا  لتفةعماا(   دسع بكؾ  ة  عة لا   ر بةط  -)عأ لا  لتؾزيع  لعأ لا  لإجر ئاا

ك لعأ لا  لتفةعماا بةلتسك ؽ  لشفدق، كسأف  ؾجبا، ةسة  شبأ  ةج  ؽ  شةصرس  ل    
: 2015)  حسؾد ,  شةصرس  ل    أمؾػ  ت  ر  شبئ بةلتسك ؽ  لشفدق  ق  لأر سا   لحةلاا

67)  . 
 (  ۹۱۰۲دراسة ) الخفا ي , -
 العخاق ( )) مشاصخة الحات وميارات العشاية بيا لحوي اضظخاب التعمؼ السحجد( )

س  ل    عمت ك ق  دتؾية   ضظر ب  لتعمؼ  لسحأد  ل أؼ  ؽ  لأر سا ؾاةس  شةصر 
ك لتعرؼ عمت دلالا  لفركؽ  لاحرةئاا  ق  شةصػرس  لػ    عمت ك ق  ت  ػر  لجشس )ذةؾر 

بتبشق ( ۲:۲۹إ ةث( عمت ك ق  دتؾية   ضظر ب  لتعمؼ  لسحأد , مةـ ) لخفةجق , -
خرج صأؽ (  قرس ك ست 14(  ل ؼ بتكؾف  ؽ )Kosine,2006 ؿاةس  ؿ ةؾسةبؽ 

 لترجسا لع كخزع  لسؿاةس  لإجر      لرأؽ ك لثبة  كجر مبؾؿ ةج  قر  ع كمأ  ستعسج 
 لبةحع  لؾسةئج  لإحرةئاا لا  ستخرج  عة ج  لثبة  لمسؿاةس ، بظريقا  لا دةؽ  لأ خمق 

( كسإعةدس 0.765( كسظريقا  لتجتئا  لترؽاا مبمغ ) 0.723) لفةكرك بةخ (  بمغ )
( طةلب كطةلبا كأع ر   تةئج  400( إذ  بم ع ع شا  لأر سا ) 0.788  لاختبةر  بمغ )

 لأر سا أف ع شا  لبحع بترفؾف بسشةصرس  ل    كلاس هشةؾ  رؽ ذك دلالا إحرةئاا ب ؽ 
 . (56:  2019)  لخفةجق ,  ل ةؾر ك لإ ةث  ق  شةصرس  ل   
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  الجراسات الا شبية 
 (Cano, ٜٕٓٓدراسة كانؾ )

Self-advocacy experiences among university students as an 
important factor for the success of university students. 

تجارب مشاصخة الحات لجى طلاب الجامعات باعت ارىا عاملًا ميساً لشجاح طلاب  
 الجامعات.

ب هأ ع  جةرب  شةصرس  ل    لأػ طلاب  لجة عة  بةعتبةرهة عة لاع   سةع لشجةح طلا
طةلب طبقع عم  ؼ  ستبة ا لمب ئا  لرؽاا  لعةدلا  ۲:۲ لجة عة  بمغ عأد  لظلاب 

ك ستبة ا لسشةصرس  ل     ؽ إعأ د  لبةحع. كةذفع  لشتةئج أف  لظلاب  ل بؽ ةة ع 
علامت ؼ  ع أعزة  ه ئا  لتأريس ج أس كصفؾ   لب ئا  لأر ساا بأ  ة أكثر  شةصرس ذ  اا 

 ؼ  ؽ   رهؼ. ةسة  ؾصمع  لأر سا إلت أف  أك أ  ل    ك ف ؾـ   فد ؼ كد ةعةع عؽ أ فد
  ل      كةد سق ك عةلاا  ل    ك  ةر   حج  لسذكما  تيأ  شةصرس  ل   . 

2009;67),Cano) 
 ( :  Harris,  ٜٕٓٓدراسة ىاريذ ) 

Experimental analysis of self-advocacy among a sample of 
university students 

 يل التجخيبي لسشاصخة الحات لجى عيشة مؽ طم ة الجامعةالتحم
كهأ ع ه    لأر سا إلت  ظؾير  ؿاةس لمسشةصرس  ل   اا  ؽ إعأ د  لبةحع ، كة لػ  حأبأ 

ك كؾ ع   لاختلا ة   لسؾجؾدس ب ؽ  لظلاب  لعةدب ؽ كطلاب   مماة  عمت ه    لسؿاةس
سا إلت عأـ كجؾد  ركؽ ذ   دلالا ، كأشةر   تةئج  لأر  طةلب كطةلبا 200 لع شا  ؽ 

إحرةئاا ب ؽ طلاب   مماة  ك لظلاب  لعةدب ؽ عمت  ؿاةس  شةصرس  ل    ، كمأ أع ر 
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 لتحم ج  لعة مق خسدا أبعةد لسشةصرس  ل    كهق )  لاستقلاؿ ، ك لخبرس ، ك لداظرس ، 
 ((Harris,2009;23ك لسعر ا ، ك لأ  عاا ( .  

 ( :  Roper Lynn,  ٕٙٔٓدراسة روبخليؽ ) 
Self-advocacy among university students with learning 
difficulties 

 مشاصخة الحات لجى طلاب الجامعة ذوي صعؾبات التعمؼ
هأ ع  لأر سا إلت   ؼ  شةصرس  ل    لأػ طلاب  لجة عا ذكؼ صعؾسة   لتعمؼ، ك ألفع 

لتعمؼ ك ضظر ب  قص ع شا  لأر سا  ؽ ستا طلاب  سؽ  عة ؾف  ؽ صعؾسة   ق  
,  2006 لا تبة  ك رط  لحرةا ، كمأ  ستخأ ع  لأر سا  ؿاةس  شةصرس  ل    إعأ د ) 

Kosine  كذلػ لؿاةس   ؼ طلاب  لجة عا لسشةصرس  ل    ، كمأ أشةر   تةئج  لأر سا )
إلت أف خسدا  ؽ  لسذةرة ؽ بةلأر سا مأ أع رك    سةع ج أ ع لسشةصرس  ل    ، كعبر جساع 

 ر د  لع شا عؽ  ستفةد  ؼ  ؽ  لبر ة جأ 
 Roper Lynn,2016 ;56))  . 
 لسشاصخة الحات    الحالي  حثوال السؾازنة بيؽ الجراسات الدابقة 

 عشؾان ومكان ا خاء الجراسة  
 ( 2015در سا  حسؾد محمد &  شةؿ عبأ  لشعاؼ محمد )

ظةلبة  لمفرؾؿ  لأر ساا  لعلاما ب ؽ  لتسك ؽ  لشفدق كةج  ؽ  شةصرس  ل    ك رؾر    ل
  لعةدلا لأػ طةلبة   لجة عا/  لدعؾد ا.

 لعر ؽ ( )  شةصرس  ل    ك  ةر    لعشة ا ب ة ل كؼ (  ) ۲:۲۹كدر سا )  لخفةجق ,
(  جةرب  شةصرس  ل    لأػ Cano, 2009 ضظر ب  لتعمؼ  لسحأد( كدر سا ةة ؾ )

لجة عة . كدر سا هةريس ) طلاب  لجة عة  بةعتبةرهة عة لاع   سةع لشجةح طلاب  
2009  ,Harris   ,لتحم ج  لتجريبق لسشةصرس  ل    لأػ ع شا  ؽ طمبا  لجة عا   )
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(  شةصرس  ل    لأػ طلاب  لجة عا ذكؼ  Roper Lynn,  2016كدر سا ركسرل ؽ ) 
 صعؾسة   لتعمؼ. 

 الاىجاف 
لت  ستكذةؼ  لعلاما ( هأ ع  لأر سا إ2015در سا  حسؾد محمد &  شةؿ عبأ  لشعاؼ محمد )

ب ؽ  لتسك ؽ  لشفدق كةج  ؽ  شةصرس  ل    ك رؾر    لظةلبة  لمفرؾؿ  لأر ساا  لعةدلا 
لأػ طةلبة   لجة عا ع شا  لأر سا، ةسة هأ ع إلت  حأبأ إس ةـ ةج  ؽ  شةصرس  ل    
ك رؾر    لظةلبة  لمفرؾؿ  لأر ساا  لعةدلا  ق  لتشبؤ بةلتسك ؽ  لشفدق لأػ طةلبة  

 ل أؼ  ؽ  لأر سا ؾاةس  شةصرس  ل    عمت ك ق (   ۲:۲۹جة عا. كدر سا ) لخفةجق , ل
 دتؾية   ضظر ب  لتعمؼ  لسحأد ك لتعرؼ عمت دلالا  لفركؽ  لاحرةئاا  ق  شةصػرس 

إ ةث( عمت ك ق  دتؾية   ضظر ب  لتعمؼ  - لػ    عمت ك ق  ت  ػر  لجشس )ذةؾر 
أ ع  جةرب  شةصرس  ل    لأػ طلاب ( هCano, 2009 لسحأد, كدر سا ةة ؾ )

,  2009 لجة عة  بةعتبةرهة عة لاع   سةع لشجةح طلاب  لجة عة  , كدر سا هةريس ) 
Harris  كهأ ع ه    لأر سا إلت  ظؾير  ؿاةس لمسشةصرس  ل   اا ، كة لػ  حأبأ )

ر سا  لاختلا ة   لسؾجؾدس ب ؽ  لظلاب  لعةدب ؽ كطلاب   مماة  عمت ه    لسؿاةس. كد
( هأ ع  لأر سا إلت   ؼ  شةصرس  ل    لأػ طلاب  Roper Lynn,  2016ركسرل ؽ ) 

 لجة عا ذكؼ صعؾسة   لتعمؼ.   ة  لأر سا  لحةلاا  ت أؼ  لت  لتعرؼ عمت  شةصرس  ل    
ك لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  لترساا  لخةصا , ك لفركؽ ذ    لألالا  لاحرةئاا  بة 

  ةث, ك لعلاما  لار بةطاا ب ؽ  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد –لست  ر  لجشس ذةؾر 
 لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا. 

 العيشة 
( 184(  كؾ ع ع شا  لأر سا  ؽ )2015در سا  حسؾد محمد &  شةؿ عبأ  لشعاؼ محمد )

 طةلبا  ؽ ةماا  لترساا جة عا حةئج بةلسسمكا  لعرساا  لدعؾد ا. كدر سا )  لخفةجق
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 2009( طةلب كطةلبا.  كدر سا ةة ؾ ) 400إذ  بم ع ع شا  لأر سا )(   ۲:۲۹,
,Cano ۲:۲( بمغ عأد  لظلاب  ( 2009طةلب, كدر سا هةريس  ,Harris  لظلاب   )

(  ألفع ع شا  Roper Lynn,  2016 لعةدب ؽ كطلاب   مماة ,.  كدر سا ركسرل ؽ ) 
   ق  لتعمؼ ك ضظر ب  قص  لا تبة   لأر سا  ؽ ستا طلاب  سؽ  عة ؾف  ؽ صعؾسة

ك رط  لحرةا. ك كؾ ع ع شا  لأر سا  لحةلاا  ؽ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا  ق 
  لقةدساا .   – حة غتق , بةبج 

 الاداة 
(  ستخأ ع  لأر سا  ؿاةس  لتسك ؽ 2015در سا  حسؾد محمد &  شةؿ عبأ  لشعاؼ محمد )

( لؿاةس  شةصرس  ل    Harris, 2009هةريس )  لشفدق )إعأ د  لبةحث ؽ(، ك ؿاةس 
( لؿاةس  رؾر    لظلاب Paulsel 2005) عريب  لبةحثت ؽ(، ك ؿاةس بةكلاد ج ) ,

مةـ (   ۲:۲۹ لجة عا لمفرؾؿ  لأر ساا  لعةدلا ) عريب  لبةحثث ؽ(. كدر سا )  لخفةجق ,
ستخرج صأؽ (  قرس ك  14(  ل ؼ بتكؾف  ؽ )Kosine,2006بتبشق  ؿاةس  ؿ ةؾسةبؽ 

 لترجسا لع كخزع  لسؿاةس  لإجر      لرأؽ ك لثبة  كجر مبؾؿ ةج  قر  ع,  كدر سا 
( طبقع عم  ؼ  ستبة ا لمب ئا  لرؽاا  لعةدلا ك ستبة ا لسشةصرس Cano, 2009كة ؾ )

(  ؿاةس لمسشةصرس  ل   اا  Harris,  2009 ل     ؽ إعأ د  لبةحع. كدر سا هةريس )
( كمأ  ستخأ ع  لأر سا  Roper Lynn,  2016در سا ركسرل ؽ )  ؽ إعأ د  لبةحع, ك 

( كذلػ لؿاةس   ؼ طلاب  لجة عا  Kosine,  2006 ؿاةس  شةصرس  ل    إعأ د ) 
لسشةصرس  ل    .   ة  لأر سا  لحةلاا  قة ع  لبةحثا ببشة   ؿاةس لسشةصرس  ل    

  ك لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا . 
 الؾسائل الاحرائية

  شةصرس  ل     ستخأ ع  لأر سة   لدةبقا كسةئج  حرةئاا  ختمفا سؾ    ق  ت  ر 
( أك  عة لا   لار بةط ك لاختبةر  لتةئق ك حم ج  لتبةبؽ، SPSS ش ة  لحق با  لاحرةئاا )
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( كسعض  لؾسةئج SPSSأ ة  ق  لبحع  لحةلق  ؼ  ستخأ ـ  لحق با  لاحرةئاا )
   لاحرةئاا.

 الشتائج 
(   ؾصمع  لأر سا  إلت أف  عة لا  2015در سا  حسؾد محمد &  شةؿ عبأ  لشعاؼ محمد )

 قرير  لسر ر  لتأا ر( كةج  - ر بةط ب رسؾف ب ؽ  ت  ر  لتسك ؽ  لشفدق ) لسعشت  لكفة س
 ؽ  شةصرس  ل    ك رؾر    لظةلبة  لمفرؾؿ  لأر ساا  لعةدلا )عأ لا  لتؾزيع  لعأ لا 

 لعأ لا  لتفةعماا(   دسع بكؾ  ة  عة لا   ر بةط  ؾجبا، ةسة  شبأ  ةج  ؽ  - ئاا لإجر 
 شةصرس  ل    ك لعأ لا  لتفةعماا بةلتسك ؽ  لشفدق، كسأف  شةصرس  ل    أمؾػ  ت  ر  شبئ 

كأع ر   تةئج (   ۲:۲۹بةلتسك ؽ  لشفدق  ق  لأر سا   لحةلاا . كدر سا )  لخفةجق ,
ع بترفؾف بسشةصرس  ل    كلاس هشةؾ  رؽ ذك دلالا إحرةئاا ب ؽ  لأر سا أف ع شا  لبح

( كةذفع  لشتةئج أف Cano, 2009 ل ةؾر ك لإ ةث  ق  شةصرس  ل   , كدر سا ةة ؾ )
 لظلاب  ل بؽ ةة ع علامت ؼ  ع أعزة  ه ئا  لتأريس ج أس كصفؾ   لب ئا  لأر ساا بأ  ة 

 ؽ   رهؼ. ةسة  ؾصمع  لأر سا إلت أف  أكثر  شةصرس ذ  اا   فد ؼ كد ةعةع عؽ أ فد ؼ
 أك أ  ل    ك ف ؾـ  ل      كةد سق ك عةلاا  ل    ك  ةر   حج  لسذكما  تيأ  شةصرس 

( كأشةر   تةئج  لأر سا إلت عأـ كجؾد  ركؽ  Harris,  2009 ل   . كدر سا هةريس ) 
 شةصرس  ل    ، ذ   دلالا إحرةئاا ب ؽ طلاب   مماة  ك لظلاب  لعةدب ؽ عمت  ؿاةس 

كمأ أع ر  لتحم ج  لعة مق خسدا أبعةد لسشةصرس  ل    كهق )  لاستقلاؿ ، ك لخبرس ، 
ك لداظرس ، ك لسعر ا ، ك لأ  عاا ( .  إس ةـ  شةصرس  ل    ك لتفةؤؿ  ق  لتشبؤ بأ  عاا 

 Roper,  2016 لإ جةز   كةد سق لأؼ طمبا  لأر سة   لعماة. كدر سا ركسرل ؽ ) 
Lynn )  كمأ أشةر   تةئج  لأر سا إلت أف خسدا  ؽ  لسذةرة ؽ بةلأر سا مأ أع رك    سةع

ج أ ع لسشةصرس  ل   ، كعبر جساع أ ر د  لع شا عؽ  ستفةد  ؼ  ؽ  لبر ة ج .    ة  لأر سا 
  لحةلاا  دؾؼ بتؼ عرض  لشتةئج  ق  لفرج  لر بع. 
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 دراسات تشاولت الاستيؾاء السزاد:
 م( ٕٔٔٓالعكيمي )دراسة  .ٔ
)الحكاء الذخري وعلاقتو بالإقشاع الا تساعي والاستيؾاء السزاد لجى الظم ة  

 :الستسيديؽ في محافغة بغجاد( التي ىجفت إلى
 ؾاةس  لاست ؾ    لسزةد لأػ  لظمبا  لستس تيؽ. -1
  لتعرؼ عمت  لفركؽ  ق  لاست ؾ    لسزةد عمت ك ق  ت  رؼ  لشؾع )ذةؾر، إ ةث(. -2
 لعلاما  لار بةطاا ب ؽ  ت  ر    لبحع  لثلااا ؟ ك أػ  س ةـ  ت  رؼ  لتعرؼ عمت  -3

 لإمشةع  لاجتسةعق ك لاست ؾ    لسزةد  ق  لتبةبؽ  لكمق لست  ر " ل ةة   لذخرق 
  ل   ق" لأػ  لظمبا  لستس تيؽ. - لاجتسةعق 

 (  قرس  ؾزعا20كمأ عسأ  لبةحع لتحق ق أهأ ؼ بحثع إلت بشة   ؿاةس  كؾف  ؽ)    
كأ ةـ ةج  قرس أرسعا بأ ئج   عمت الااا  جةلا  ) أك أ  ل   ،  لتفك ر  لسشظقق،  لإمشةع(

( لمفقر    لا جةباا كسةلعكس لمفقر    لدمباا، اؼ طبق 1، 2، 3، 4 ر كحع  أكز   ة )
( طةلبةع كطةلبا  ؽ  لرف  لخة س إعأ دؼ 400 لسؿاةس عمت ع شا  لبشة  ك لتق بم ع )

 ؤشر    لرأؽ ك لثبة ، بعأ ذلػ طبق  لبةحع  لسؿاةس عمت  لع شا  ؽ  جج  ستخر ج 
 لش ةئاا بشفس  لعأد كسعأ  رحا  جساع  لاستسةر   كجسع ة  ستخأـ  لبةحع  لقؾ   ؽ 

  لإحرةئاا  لتق كجأهة  لائؼ ةج هأؼ كع ر   لشتةئج  لآ اا :
ج  لبةحع  لاختبةر لؿاةس  لاست ؾ    لسزةد لأػ  لظمبا  لستس تيؽ  ستعس اليجف الأول:

 لتةئق لع شا ك حأس، كمأ أسفر   لشتاجا عؽ  ف  لظمبا  لستس تيؽ لأب ؼ  لقأرس عمت  قةك ا 
  لاست ؾ  .

لحدةب  لفركؽ  ق  لاست ؾ    لسزةد  بعةع لست  ر  لشؾع )ذةؾر، إ ةث(  اليجف الثاني:
ئج  ف  ل ةؾر لا  ستعسج  لبةحع  لاختبةر  لتةئق لع شت ؽ  دتقمت ؽ، كمأ أع ر   لشتة
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 ختمفؾف عؽ  لإ ةث  ق درجا  ستع ؼ بةلاست ؾ    لسزةد، بسعشت لا  ؾجأ  ركؽ د لا 
 إحرةئاةع ك ق  ت  ر  لشؾع.

كل رض  لكذف عؽ  أػ إس ةـ  ت  ر  لإمشةع  لاجتسةعق ك لاست ؾ    اليجف الثالث:
 لإحرةئاا  لسزةد  ق  ت  ر  ل ةة   لذخرق  ل   ق كسعأ  ستعسةؿ ةج  ؽ  لؾس ما 

( Beta) حم ج  لا حأ ر  لستعأد  لستأرج، ك عة ج  ر بةط ب رسؾف، ك عة ج  لا حأ ر 
أع ر   لشتةئج  ف ةلا  لست  ريؽ  د ؼ ؼاع كلكؽ  ت  ر  لإمشةع  لاجتسةعق   كثر  أا ر ع 

 (185 -179: 2011 ؽ  ت  ر  لاست ؾ    لسزةد. ) لعك مق، 
 السؾسؾمة : ) 2013 فميح( دراسة

 ." الجامعة طم ة لجى الحياة و ؾدة الحات بفاعمية وعلاقتو السزاد لاستيؾاءا"
 : لت لمتعرؼ  لأر سا ه     أؼ : ل أؼ -
 . لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ   درجا -
  لجشس  ت  رؼ  ك ق عمت  لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    ق  لاحرةئاا  لفركؽ  -

 )ة ق  د -عمسق (ك لتخرص - ،)  ةث- ذةؾر(
 . لجة عا طمبا لأػ  ل     ةعماا درجا -
  لجشس  ت  رؼ  ك ق عمت  لجة عا طمبا لأػ  ل     ةعماا  ق  لاحرةئاا  لفركؽ  -

 .)  دة ق-  عمسق(ك لتخرص ،)  ةث ذةؾر(
 . لجة عا طمبا لأػ  لحاةس جؾدس درجا -
  لجشس  ت  رؼ  ك ق عمت  لجة عا طمبا لأػ  لحاةس جؾدس  ق  لاحرةئاا  لفركؽ  -

 .)  دة ق-  عمسق(ك لتخرص ،)  ةث- ةؾرذ(
  ل     ةعماا( ت  رؼ   س ةـ ك أػ  لثلااا؟  لبحع    ت  ر  ب ؽ  لار بةطاا  لعلاما -

 . لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    لكمق لست  ر  لتبةبؽ  ق  ) لحاةس كجؾدس
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 طةلبة 398 عأدهة كسمغ  لقةدساا جة عا  ق  لظمبا  ؽ  لأر سا ع شا  كؾ ع :العيشة -
 .طةلبا  204 ك طةلبة 194 ك لا دة اا بؾ مع  لعمساا  لامدةـ  ؽ كطةلبا

 ل مدةـ  لجة عاا  لسر حج  ؽ )  لثةلثا  لسرحما( بظمبا سا  لأر  ه    تحأد :الحجود -
  2013 - 2012لمعةـ  لأر سق  لقةدساا جة عا  ق ك لا دة اا  لعمساا

  د   ؽ ك بشت  لسزةد،  لاست ؾ   لست  ر  ؿاةس ببشة   لبةحثا مة ع  :الجراسة ادوات -
 لست  ر ) 2008 جس ج( ك ؿاةس  ل    لست  ر  ةعماا ) 2008  حسؾد( ؿاةس هسة

 . لحاةس جؾدس
  لاختبةر : لتةلاا  لاحرةئاا  لؾسةئج سا  لأر  ه    ق  ستخأ ع :الاحرائية الؾسائل -

  عةدلا ب رسؾف،  ر بةط ة ج ع ك حأس، لع شا  لاختبةر  لتةئق  دتقمت ؽ، لع شت ؽ  لتةئق
 . لا حأ ر ك عة ج ك حأس، لع شا كأؼ  رسع  لفةكرك بةخ،

 : لتةلاا  لشتةئج  لت  لحةلاا  لأر سا  ؾصج :الشتائج -
  ل  ؼ  لسقأـ رؼ  أ بةؿ  لقبؾؿ عأـ  ؼ  لسزةد، بةلاست ؾ   بتستعؾف   لجة عا طمبا  ف -

 . لحقةئق  ك بةلادلا ك لبر ه ؽ  أعسة كةف  ذ   لا
  ل ةؾر لرةل   لسزةد  لاست ؾ    ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -
  لتخرص  ت  ر ك ق عمت  لسزةد  لاست ؾ    ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ  لا  ؾجأ -

   دة ق( عمسق(
 . ل    بفةعماا بتستعؾف   لجة عا طمبا  ف -
  لجشس(  ت  رؼ  ك ق عمت  ل     ةعماا درجا  ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -

  ل ةؾر( ل لرة ) لتخرص
 . لحاةس بجؾدس بتستعؾف   لجة عا طمبا  ف -
 . ل ةؾر لرةل   لحاةس جؾدس درجا  ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -
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 عمسق( لتخرص  ت  ر ك ق عمت  لحاةس جؾدس درجا  ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ لا -
   دة ق(

  مػ ك ف د، لسزة  لاست ؾ    ت  ر  ق  س سة ) لحاةس كجؾدس  ل     ةعماا(  ت  رؼ   ف -
 – .)ؿ ط : 1013  ما ،(بعض  ع بعز ة ك تفةعج بعلاما  ر بةطاا  تدؼ  لست  ر  

 :) 2013 شظب( دراسة
 ."الجامعة طم ة لجى السزاد بالاستيؾاء وعلاقتو الذسؾلي  السعخفي الاسمؾب"

 : لت لمتعرؼ  لأر سا ه     أؼ  : ل أؼ
  . لجة عا طمبا لأػ )  لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق   سمؾب -
  بعة  لجة عا طمبا لأػ ) لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق   سمؾب  ق  لفركؽ  دلالا -

  . لأر سق ك لرف ك لتخرص  لجشس :لست  ر  
  . لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ   -
  لجشس : لست  ر    بعةع   لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    ق  لفركؽ  دلالا -

  . لأر سق ك لرف ك لتخرص
 طمبا لأػ  لسزةد ك لاست ؾ    ) لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق   سمؾب ب ؽ  لعلاما -

  . لجة عا
  207 ك طةلب 193 بؾ مع كطةلبا طةلب 400  ؽ  لأر سا ع شا  كؾ ع : العيشة -

 .طةلبا
 لمعةـ ك لإ دة ق  لعمسق لمتخرص  لقةدساا جة عا بظمبا  لأر سا ه    حأد  :الحجود -

 . 2013 - 2012سق  لأر 
 كذلػ )  لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق  لاسمؾب  ؿاةس ببشة   لبةحع مةـ :سةاالجر  ادوات -

  غريا عمت بةلاعتسةد  لسزةد  لاست ؾ   ك ؿاةس ،)كةجةف( غريا عمت بةلاعتسةد
 ." دتشكر"ؿ  لادر كق  لتشةشت
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   لتةلاا  لاحرةئاا  لؾسةئج  لأر سا ه    ق  ستخأ ع : الاحرائية الؾسائل -
  عةدلا ب رسؾف،  ر بةط  دتقمت ؽ،  عة ج لع شت ؽ  لتةئق  ختبةر ، 2 كة ةر ختب -

 . LSD .  عةدلا  لثلااق،  لتبةبؽ  حم ج كرك بةخ،  لفة  عةدلا بر كف، سب ر ةف
 : لآ اا  لشتةئج إلت  لأر سا ه    ؾصمع  :الشتائج -
  ؽ أكثر م مق لتح  لبعأ ذؼ  لسعر ق  لاسمؾب  ستخأ ـ إلت  س مؾف   لجة عا طمبا أف -

 . لذسؾلق  لبعأ
  لجشس لست  ر  بعةع   لتحم مق  لذسؾلق  لسعر ق   سمؾب  ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -

 . لتحم مق  لبعأ كسة جة   لجة عا طمبا  ؽ  ل ةؾر كلرةل   )إ ةث ذةؾر،(
 لست  ر  بعةع   لتحم مق  لذسؾلق  لسعر ق   سمؾب  ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -

 كسة جة   لجة عا طمبا  ؽ  لعمسق  لتخرص كلرةل  ) إ دة ق -مسقع  لتخرص
 . لتحم مق  لبعأ

 لست  ر  بعةع   لتحم مق  لذسؾلق  لسعر ق   سمؾب  ق عشأ إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ لا -
 . لجة عا  طمبا  ؽ ) لر بع  لثة ق،(  لأر سق  لرف

 . لسزةد  لاست ؾ    حؾ عةلاا  تعا  لجة عا طمبا لأػ -
 )إ ةث ذةؾر،(  لجشس لست  ر  بعةع   لسزةد  لاست ؾ    ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ  أ ؾج -

 . لجة عا طمبا  ل ةؾر  ؽ كلرةل 
 عمسق،(  لتخرص لست  ر  بعةع   لسزةد  لاست ؾ    ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ لا -

 . لجة عا  ؽ طمبا )أ دة ق
  لثة ق،(  لأر سق  لرف لست  ر  بعةع   لسزةد  لاست ؾ    ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -

 . لجة عا طمبا  ؽ  لر بع صفؾؼ كلرةل  ) لر بع
  لسعر ق   سمؾب ب ؽ  إحرةئاا دلالا ذ   طرد ا خظاا  ر بةطاا علاما  ؾجأ -

 . )ط ح : 2013 شظب،( لسزةد ك لاست ؾ    ) لتحم مق -  لذسؾلق(
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  ٕٙٔٓدراسة الجشابي 
 الاساسية خبيةالت كمية طم ة لجى السزاد الاستيؾاء

  لترساا كماا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    دتؾػ  عمت لمتعرؼ  لحةلق  لبحع ب أؼ
  لبةحثةف مةـ  لبحع هأ ق  حق ق كل رض ك لا ةث،  ل ةؾر ب ؽ  لفرؽ  ك  جةد  لاسةساا

 : لا اا بةلإجر    
  ؽ كطةلبا طةلبةع  100 عأدهة بمغ  لاسةساا  لترساا كماا طمبا  ؽ عذؾ ئاا ع شا  ختاةر

 عمت  ؾزعا  قرس 35  قر  ع عأد  لبةل ا  لسزةد  لاست ؾ    ؿاةس كسشة   لحةسبة ، مدؼ
 10  لسشظقق  لتفك ر  لثة ق ك لسجةؿ  قرس، 13  ل     أك أ  لاكؿ  لسجةؿ  جةلا ، الاث

 كصأؽ  لغةهرؼ   لسؿاةس صأؽ  ستخر ج ك ؼ  قرس 12  لامتشةع  لثةلع ك لسجةؿ  ،  قر 
  ؽ   ز   لباة ة   فريغ كسعأ كرك بةخ، ك لفة  لاختبةر  عةدس بظريقتق لثبة ك   لبشة 

 ب ؽ  لسزةد  لاست ؾ    ق  ركؽ  كهشةؾ  لسزةد بةلاست ؾ   بتستعؾف   لظمبا  ف  لشتةئج
 . (57:  2016)  لجشةبق ,  لا ةث كلرةل  ك لا ةث  ل ةؾر

 ٕٕٓٓدراسة  الجوري 
  الاستيؾاء السزاد لجى طم ة الجامعة

  ق  كريع جة عا طمبا  ؽ ع شا لأػ  لسزةد  لاست ؾ   عؽ  لكذف  لبحع ه    دت أؼ
 طةلب  300   لبحع ع شا بم ع حرر ع , كمأ  لثةلثا  لسرحما ك لإ دة اا  لعمساا  لكماة 
  لسزةد  لاست ؾ   لؿاةس  ؿاةس ببشة   لبةحثةف مةـ . كريع- جة عا كماة   ؽ كطةلبا

 هق  جةلا  خسدا  ؽ ك لستكؾف   لحةلق لمبحع   سةساا   لستظمبة  ؽ جت  كهؾ
 ,  ل هشق  لاست ؾ   -1
   لعةطفق  لاست ؾ   -2
 ) لاستقلالاا(  ل      أك أ  ست ؾ   -3
  لسشظقق  لتفك ر  -4



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      75 

 

الثاني الفصل  

  . قرس  52   ؽ   كلاا برؾر ع  لسؿاةس  كؾف  إذ  لامشةع -5  
  ؽ  جسؾعا متع  قر  ع عرض طريق عؽ لمسؿاةس  لغةهرؼ   لرأؽ  ؽ  لتحقق جرػ 

 كس لػ  لسؿاةس، لفقر    لار بةط ك عة ج  لتس  ت  عة ج  ستخر ج كة لػ  لسحكس ؽ،
  لسؿاةس ابة  حدةب جرػ  كمأ  قرس44  ؽ  كؾف   لش ةئاا برؾر ع  لسؿاةس أصب 
  لبحع ع شا عمت  لسؿاةس بتظب ق  لبةحثةف مةـ 3.43   بمغ  لاختبةر إعةدس بظريقا

  لعمساا   مدةـ ك ؽ  كريع جة عا طمبا  ؽ كطةلبا طةلب 300  ؽ ك لسكؾ ا   سةساا
  لباة ة  عؾلجع  لأر سا  ستباة ة  جسع كسعأ طةلبا،150 ك طةلبةع  150 بؾ مع ك لإ دة اا
 إلت  لبةحثةف  ؾصج كمأ ب رسؾف،  ر بةط ك عة ج  لتةئق  لاختبةر بةستعسةؿ إحرةئاةع 

  لتةلاا  لشتةئج
  . لجة عا طمبا لأػ لسزةد   لاست ؾ    دتؾػ   ر فةع -1
  لجشس لست  ر  بعة  لع شا أ ر د درجة   تؾسظق ب ؽ إحرةئاا دلالا ذ    ركؽ   ؾجأ -2

 . ل ةؾر ك لرةل 
 لست  ر  بعة  لع شا د أ ر  درجة   تؾسظق ب ؽ إحرةئاا دلالا ذ    ركؽ   ؾجأ -3

 . لعمسق  لتخرص  لتخرص كلرةل 
  لتؾصاة   ؽ عأد ع  مأ ة  قأ ف لبةحثة إل  ة  ؾصج  لتق  لشتةئج خلاؿ ك ؽ

  .(57:  2020) لأكرؼ , ك لسقترحة 
 ٕٕٕٓدراسة بخكات 

 السديمة  امعة الشفذ عمؼ  ماستخ لظم ة الحات وفاعمية السزاد الاستيؾاء
  ل    ك ةعماا  لسزةد  لاست ؾ   ب ؽ  لار بةطاا  لعلاما عمت  لتعرؼ إلت  لأر سا هأ ع
  لسزة   لاست ؾ    دتؾػ  عؽ  لكذف كأ زة  لسد ما جة عا  لشفس  ةستر عمؼ لظمبا

 كلجسع  لار بةطق،  لؾصفق  لسش ج  ستخأـ  لأر سا أهأ ؼ كلتحق ق  ل   ، ك ةعماا
 ع شا عمت  ) ل     ةعماا ك ؿاةس  لاست ؾ    ؿاةس(هسة   د   ؽ  ظب ق  ؼ  لباة ة 
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  ؽ  لتأكأ بعأ س، لشف عمؼ  ةستر  لثة اا  لدشا طمبا  ؽ كطةلبا طةلبة 100 ضسع
 جسع كسعأ كطةلبا طةلبة  30 ػػب مأر  أكلاا  ستظلاعاا ع شا عمت كابة  سة صأم سة

 كرك بةخ ألفة/ ب رسؾف   لار بةط  عة ج(  لتةلاا  لإحرةئاا   سةل ب  لباة ة   ؼ  ستخأ ـ
 إلت  ؾصمشة  )ك حأس لع شا )  (  ختبةر/ويمػ شابيخو واخت ار سسيخنؾف كؾلسؾغخوف/

 : لتةلاا تةئج لش
  . ر فع  لشفس عمؼ   لسةستر  لاست ؾ    لسزةد لأػ  دتؾػ  -
  . ر فع  لشفس عمؼ   لسةستر لأػ  ل     ةعماا  دتؾػ  -
 لأػ  ل    ك ةعماا  لسزةد  لاست ؾ   ب ؽ إحرةئاا دلالا ذ    ر بةطاا علاما  ؾجأ -

 . (56:  2022) برةة  ,  لشفس عمؼ  لسةستر طمبا
 راسات الدابقة والجراسة الحالية للاستيؾاء السزاد  السؾازنة بيؽ الج

 عشؾان ومكان ا خاء الجراسة  
ـ(  ) ل ةة   لذخرق كعلامتع بةلإمشةع  لاجتسةعق ك لاست ؾ   2011 لعك مق )در سا 

  لسزةد  لاست ؾ  (2013)  ما  , كدر سا لسزةد لأػ  لظمبا  لستس تيؽ  ق  حة غا ب أ د
  لاسمؾب (2013)شظب  لجة عا كدر سا طمبا لأػ  لحاةس كجؾدس  ل    بفةعماا كعلامتع
در سا  لقةدساا, ك  ." لجة عا طمبا لأػ  لسزةد بةلاست ؾ   كعلامتع  لذسؾلق   لسعر ق

 ب أ د.  لاسةساا  لترساا كماا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ  بعشؾ ف   (2016) لجشةبق 
در سا برةة  ك  د لأػ طمبا  لجة عا بعشؾ ف  لاست ؾ    لسزة(  2020)كدر سا   لأكرؼ 

  ة .  لسد ما جة عا  لشفس عمؼ  2 ةستر لظمبا  ل    ك ةعماا  لسزةد  لاست ؾ  (2022)
  لأر سا  لحةلاا  كة ع  ق  لعر ؽ جة عا بةبج ةماا  لترساا  لاسةساا .   

  الاىجاف 
 :ـ(  لتق هأ ع إلت2011 لعك مق )در سا 

 أػ  لظمبا  لستس تيؽ.ؾاةس  لاست ؾ    لسزةد ل -1
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  لتعرؼ عمت  لفركؽ  ق  لاست ؾ    لسزةد عمت ك ق  ت  رؼ  لشؾع )ذةؾر، إ ةث(. -2
 لتعرؼ عمت  لعلاما  لار بةطاا ب ؽ  ت  ر    لبحع  لثلااا ؟ ك أػ  س ةـ  ت  رؼ  -3

 لإمشةع  لاجتسةعق ك لاست ؾ    لسزةد  ق  لتبةبؽ  لكمق لست  ر " ل ةة   لذخرق 
 لمتعرؼ  لأر سا ه    2013  ما  كدر سا ل   ق" لأػ  لظمبا  لستس تيؽ.  -سةعق  لاجت

 : لت
 . لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ   درجا -
  لجشس  ت  رؼ  ك ق عمت  لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    ق  لاحرةئاا  لفركؽ  -

  )  دة ق -عمسق (ك لتخرص - ،)  ةث -ذةؾر(
 . لجة عا طمبا لأػ  ل     ةعماا درجا -
  لجشس  ت  رؼ  ك ق عمت  لجة عا طمبا لأػ  ل     ةعماا  ق  لاحرةئاا  لفركؽ  -

 .)  دة ق -  عمسق(ك لتخرص ،)  ةث -ذةؾر(
 . لجة عا طمبا لأػ  لحاةس جؾدس درجا -
  لجشس   ت  رؼ  ك ق عمت  لجة عا طمبا لأػ  لحاةس جؾدس  ق  لاحرةئاا  لفركؽ  -

 )  دة ق-  عمسق(ك لتخرص ،)  ةث- ذةؾر(
  ل     ةعماا( ت  رؼ   س ةـ ك أػ  لثلااا؟  لبحع    ت  ر  ب ؽ  لار بةطاا  لعلاما -

 كدر سا . لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    لكمق لست  ر  لتبةبؽ  ق  ) لحاةس كجؾدس
 : لت لمتعرؼ  لأر سا ه     أؼ 2013شظب

  .عا لجة  طمبا لأػ  ) لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق   سمؾب -
  بعة  لجة عا طمبا لأػ ) لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق   سمؾب  ق  لفركؽ  دلالا -

 . لأر سق ك لرف ك لتخرص  لجشس :لست  ر  
 – . لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ   -
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  لجشس :   لست  ر   بعةع   لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    ق  لفركؽ  دلالا -
  . لأر سق ك لرف ك لتخرص

 طمبا لأػ  لسزةد ك لاست ؾ   ) لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق   سمؾب ب ؽ ما لعلا -
  لجة عا.

 ك طةلب 193 بؾ مع كطةلبا طةلب 400  ؽ  لأر سا ع شا  كؾ ع 2013شظب در سا
 ك لإ دة ق  لعمسق لمتخرص  لقةدساا جة عا بظمبا  لأر سا ه    حأد ك  .طةلبا 207
  دتؾػ  عمت لمتعرؼ  أؼ  2016 لجشةبق در سا ,ك  2012-2013  سق  لأر  لمعةـ

.  ك لا ةث  ل ةؾر ب ؽ  لفرؽ  ك  جةد  لاسةساا  لترساا كماا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ  
  ؽ ع شا لأػ  لسزةد  لاست ؾ   عؽ  لكذف  لبحع ه    دت أؼ 2020كدر سا   لأكرؼ 

در سا برةة  ك   ,رر ع ح  لثةلثا  لسرحما ك لإ دة اا  لعمساا  لكماة   ق  كريع جة عا طمبا
 ك ةعماا  لسزةد  لاست ؾ   ب ؽ  لار بةطاا  لعلاما عمت  لتعرؼ إلت  لأر سا هأ ع 2022
  لاست ؾ    دتؾػ  عؽ  لكذف كأ زة  لسد ما جة عا  لشفس  ةستر عمؼ لظمبا  ل   

  ة  لار بةطق.   لؾصفق  لسش ج  ستخأـ  لأر سا أهأ ؼ كلتحق ق  ل   ، ك ةعماا  لسزة 
لأر سا  لحةلاا  ت أؼ  لت  لتعرؼ عمت  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق  

  ةث, – لترساا  لخةصا , ك لفركؽ ذ    لألالا  لاحرةئاا  بة لست  ر  لجشس ذةؾر 
ك لعلاما  لار بةطاا ب ؽ  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا 

  لخةصا. 
 العيشة 
( طةلبةع 400طبق  لسؿاةس عمت ع شا  لبشة  ك لتق بم ع ) ـ( 2011 لعك مق ) در سا

كطةلبا  ؽ  لرف  لخة س إعأ دؼ  ؽ  جج  ستخر ج  ؤشر    لرأؽ ك لثبة ، بعأ ذلػ 
طبق  لبةحع  لسؿاةس عمت  لع شا  لش ةئاا بشفس  لعأد كسعأ  رحا  جساع  لاستسةر   

ع شا  ك كؾ عةئاا  لتق كجأهة  لائؼ ةج هأؼ. كجسع ة  ستخأـ  لبةحع  لقؾ   ؽ  لإحر
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  ؽ كطةلبا طةلبة 298 عأدهة كسمغ  لقةدساا جة عا  ق  لظمبا  ؽ  :2013  ما  در سا
 مةـ  2013 شظب در سا ك.طةلبا  204 ك طةلبة 194 ك لا دة اا بؾ مع  لعمساا  لامدةـ
  غريا عمت بةلاعتسةد كذلػ ) لتحم مق  لذسؾلق(  لسعر ق  لاسمؾب  ؿاةس ببشة   لبةحع

 ." دتشكر"ؿ  لادر كق  لتشةشت  غريا عمت بةلاعتسةد  لسزةد  لاست ؾ   ك ؿاةس ،)كةجةف(
 عأدهة بمغ  لاسةساا  لترساا كماا طمبا  ؽ عذؾ ئاا ع شا  ختاةر 2016كدر سا  لجشةبق 

 طةلب 300  ؽ 2020در سا   لأكرؼ   لحةسبة . ك كؾ ع مدؼ  ؽ كطةلبا طةلبةع 100
  ك طةلبةع   150  بؾ مع ك لإ دة اا  لعمساا   مدةـ ك ؽ  كريع جة عا طمبا  ؽ لباكطة

  ةعماا ك ؿاةس  لاست ؾ    ؿاةس(هسة  د   ؽ  ظب ق  ؼ  لباة ة  كلجسع طةلبا،  150
 كماة   ؽ كطةلبا طةلب  300   لبحع ع شا بم ع مأ 2020در سا   لأكرؼ ك  , ) ل   

 طمبا  ؽ كطةلبا طةلبة 100 ضسع ع شا 2022  در سا برةةك    . كريع- جة عا
  ستظلاعاا ع شا عمت كابة  سة صأم سة  ؽ  لتأكأ بعأ  لشفس، عمؼ  ةستر  لثة اا  لدشا
ك كؾ ع ع شا  لأر سا  لحةلاا  ؽ   لباة ة . جسع كسعأ كطةلبا طةلبة 30 ػػب مأر  أكلاا

 ساا .   لقةد – عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا  ق  حة غتق , بةبج 
 الاداة 
ـ( كمأ عسأ  لبةحع لتحق ق أهأ ؼ بحثع إلت بشة   ؿاةس  كؾف 2011 لعك مق )در سا 

كأ ةـ  (  قرس  ؾزعا عمت الااا  جةلا  ) أك أ  ل   ،  لتفك ر  لسشظقق،  لإمشةع(20 ؽ)
( لمفقر    لا جةباا كسةلعكس لمفقر   1، 2، 3، 4كج  قرس أرسعا بأ ئج   ر كحع  أكز   ة )

  لسر حج  ؽ )  لثةلثا  لسرحما( بظمبا سا  لأر   ه    2013  ما ( در سا   تحأد  لدمباا،
  2013-2013  لمعةـ  لأر سق  لقةدساا جة عا  ق ك لا دة اا  لعمساا للامدةـ  لجة عاا

  لاست ؾ   لست  ر  ؿاةس ببشة   لبةحثا مة ع :الجراسة ادوات :2013  ما  كدر سا
 جس ج( ك ؿاةس  ل    لست  ر  ةعماا ) 2008  حسؾد( ؿاةس هسة  ؽ د   ك بشت  لسزةد،
  لؾسةئج  لأر سا ه    ق  ستخأ ع  2013 شظب ك در سا. لحاةس جؾدس لست  ر ) 2008
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   لتةلاا  لاحرةئاا
 سب ر ةف  عةدلا ب رسؾف،  ر بةط  دتقمت ؽ،  عة ج لع شت ؽ  لتةئق  ختبةر ،2كة  ختبةر -

در سا  لجشةبق ك . LSD   عةدلا  لثلااق،  لتبةبؽ  حم ج بةخ،كرك   لفة  عةدلا بر كف،
 الاث عمت  ؾزعا  قرس 35  قر  ع عأد  لبةل ا  لسزةد  لاست ؾ    ؿاةس بشة  2016

 10  لسشظقق  لتفك ر  لثة ق ك لسجةؿ  قرس، 13  ل     أك أ  لاكؿ  جةلا ،  لسجةؿ
  لغةهرؼ   لسؿاةس صأؽ ج ستخر  ك ؼ  قرس 12  لامتشةع  لثةلع ك لسجةؿ  ،  قر 

  .كرك بةخ ك لفة  لاختبةر  عةدس بظريقتق ك لثبة   لبشة  كصأؽ
 جت  كهؾ  لسزةد  لاست ؾ   لؿاةس  ؿاةس ببشة   لبةحثةف مةـ 2020كدر سا   لأكرؼ  -

 هق  جةلا  خسدا  ؽ ك لستكؾف   لحةلق لمبحع   سةساا  لستظمبة   ؽ
  ل      أك أ  ست ؾ   3  -لعةطفق   لاست ؾ  2 -,  ل هشق  لاست ؾ   1 -  -

  ؽ   كلاا برؾر ع  لسؿاةس  كؾف  إذ  لامشةع -5 لسشظقق  لتفك ر -4  ) لاستقلالاا(
 عمت  قر  ع عرض طريق عؽ لمسؿاةس  لغةهرؼ   لرأؽ  ؽ  لتحقق جرػ   . قرس52 

 لفقر    لار بةط ك عة ج  لتس  ت  عة ج  ستخر ج كة لػ  لسحكس ؽ،  ؽ  جسؾعا
 جرػ  كمأ  قرس 44   ؽ  كؾف   لش ةئاا برؾر ع  لسؿاةس أصب  كس لػ س، لسؿاة

 بتظب ق  لبةحثةف مةـ 3.43   بمغ  لاختبةر إعةدس بظريقا  لسؿاةس ابة  حدةب
  ة  لأر سا  لحةلاا  قة ع  لبةحثا ببشة   ؿاةس لسشةصرس  ل    ك لاست ؾ    . لسؿاةس

      لسزةد لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا . 
 الؾسائل الاحرائية

 لاست ؾ    ستخأ ع  لأر سة   لدةبقا كسةئج  حرةئاا  ختمفا سؾ    ق  ت  ر       
( أك  عة لا   لار بةط ك لاختبةر  لتةئق SPSS ش ة  لحق با  لاحرةئاا )  لسزةد 

( كسعض SPSSك حم ج  لتبةبؽ، أ ة  ق  لبحع  لحةلق  ؼ  ستخأ ـ  لحق با  لاحرةئاا )
 ئج  لاحرةئاا. لؾسة
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 الشتائج 
  لشتةئج  لآ اا : ـ( 2011 لعك مق )كع ر  در سا  

لؿاةس  لاست ؾ    لسزةد لأػ  لظمبا  لستس تيؽ  ستعسج  لبةحع  لاختبةر  اليجف الأول:
 لتةئق لع شا ك حأس، كمأ أسفر   لشتاجا عؽ  ف  لظمبا  لستس تيؽ لأب ؼ  لقأرس عمت  قةك ا 

  لاست ؾ  .
لحدةب  لفركؽ  ق  لاست ؾ    لسزةد  بعةع لست  ر  لشؾع )ذةؾر، إ ةث(  ني:اليجف الثا

 ستعسج  لبةحع  لاختبةر  لتةئق لع شت ؽ  دتقمت ؽ، كمأ أع ر   لشتةئج  ف  ل ةؾر لا 
 ختمفؾف عؽ  لإ ةث  ق درجا  ستع ؼ بةلاست ؾ    لسزةد، بسعشت لا  ؾجأ  ركؽ د لا 

 إحرةئاةع ك ق  ت  ر  لشؾع.
كل رض  لكذف عؽ  أػ إس ةـ  ت  ر  لإمشةع  لاجتسةعق ك لاست ؾ    الثالث:اليجف 

 لسزةد  ق  ت  ر  ل ةة   لذخرق  ل   ق كسعأ  ستعسةؿ ةج  ؽ  لؾس ما  لإحرةئاا 
( Beta) حم ج  لا حأ ر  لستعأد  لستأرج، ك عة ج  ر بةط ب رسؾف، ك عة ج  لا حأ ر 

اع كلكؽ  ت  ر  لإمشةع  لاجتسةعق   كثر  أا ر ع أع ر   لشتةئج  ف ةلا  لست  ريؽ  د ؼ ؼ
  :2013  ما ( كدر سا( 185 -179: 2011 ؽ  ت  ر  لاست ؾ    لسزةد. ) لعك مق، 

 : لتةلاا  لشتةئج  لت  لأر سا  ؾصج
  ل  ؼ  لسقأـ رؼ  أ بةؿ  لقبؾؿ عأـ  ؼ  لسزةد، بةلاست ؾ   بتستعؾف   لجة عا طمبا  ف -

 . لحقةئق  ك لا ك لبر ه ؽبةلاد  أعسة كةف  ذ   لا
  ل ةؾر. لرةل   لسزةد  لاست ؾ    ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -
  لتخرص  ت  ر ك ق عمت  لسزةد  لاست ؾ    ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ  لا  ؾجأ -

   دة ق(. عمسق(
 . ل    بفةعماا بتستعؾف   لجة عا طمبا  ف -
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  لجشس(  ت  رؼ  قك  عمت  ل     ةعماا درجا  ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -
 . ل ةؾر لرةل   ) لتخرص

 . لحاةس بجؾدس بتستعؾف   لجة عا طمبا  ف -
 . ل ةؾر لرةل   لحاةس جؾدس درجا  ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -
 عمسق( لتخرص  ت  ر ك ق عمت  لحاةس جؾدس درجا  ق  حرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ لا -

  لاست ؾ    ت  ر  ق س سة  ) لحاةس كجؾدس  ل     ةعماا(  ت  رؼ    دة ق( ك ف
  ما ،(بعض  ع بعز ة ك تفةعج بعلاما  ر بةطاا  تدؼ  لست  ر    مػ ك ف  لسزةد،

 : لآ اا  لشتةئج إلت  2013 شظب در سا   ؾصمعك 
  ؽ أكثر  لتحم مق  لبعأ ذؼ  لسعر ق  لاسمؾب  ستخأ ـ إلت  س مؾف   لجة عا طمبا أف -

 . لذسؾلق  لبعأ
  لجشس لست  ر  بعةع   لتحم مق  لذسؾلق  لسعر ق   سمؾب  ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -

 . لتحم مق  لبعأ كسة جة   لجة عا طمبا  ؽ  ل ةؾر كلرةل  )إ ةث ذةؾر،(
 لست  ر  بعةع   لتحم مق  لذسؾلق  لسعر ق   سمؾب  ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -

 كسة جة   لجة عا طمبا  ؽ  لعمسق  لتخرص كلرةل  ) إ دة ق عمسق،-  لتخرص
 . لتحم مق  لبعأ

 لست  ر  بعةع   لتحم مق  لذسؾلق  لسعر ق   سمؾب  ق عشأ إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ لا -
 . لجة عا  طمبا  ؽ )بع  لر   لثة ق،(  لأر سق  لرف

 . لسزةد  لاست ؾ    حؾ عةلاا  تعا  لجة عا طمبا لأػ -
 )إ ةث ذةؾر،(  لجشس   رلست  بعةع   لسزةد  لاست ؾ    ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -

 . لجة عا طمبا  ل ةؾر  ؽ كلرةل 
 عمسق،(  لتخرص لست  ر  بعةع   لسزةد  لاست ؾ    ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ لا -

 . لجة عا  ؽ طمبا  )أ دة ق
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  لثة ق،(  لأر سق  لرف لست  ر  بعةع   لسزةد  لاست ؾ    ق إحرةئاةع  د لا  ركؽ   ؾجأ -
 . لجة عا طمبا  ؽ  بع لر  صفؾؼ كلرةل  ) لر بع

  لسعر ق   سمؾب ب ؽ  إحرةئاا دلالا ذ   طرد ا خظاا  ر بةطاا علاما  ؾجأ -
كدر سا  لجشةبق  .)ط ح 2013 شظب،( لسزةد ك لاست ؾ   ) لتحم مق-  لذسؾلق(

  ق  ركؽ  كهشةؾ  لسزةد بةلاست ؾ   بتستعؾف   لظمبا  ف  ؾصمع  لت  لشتةئج  2016
در سا   لأكرؼ  ؾصمع   لا ةث , كمأ كلرةل  ك لا ةث ل ةؾر  ب ؽ  لسزةد  لاست ؾ  

  لتةلاا  لشتةئج إلت 2020
  . لجة عا طمبا لأػ  لسزةد  لاست ؾ    دتؾػ   ر فةع -1
  لجشس لست  ر  بعة  لع شا أ ر د درجة   تؾسظق ب ؽ إحرةئاا دلالا ذ    ركؽ   ؾجأ -2

 . ل ةؾر ك لرةل 
 لست  ر  بعة  لع شا أ ر د درجة  ظق تؾس ب ؽ إحرةئاا دلالا ذ    ركؽ   ؾجأ -3

 . لعمسق  لتخرص  لتخرص كلرةل 
 : لتةلاا  لشتةئج إلتٕٕٕٓدراسة بخكات   ك ؾصمع

  . ر فع  لشفس عمؼ   لسةستر  لاست ؾ    لسزةد لأػ  دتؾػ  -
  . ر فع  لشفس عمؼ   لسةستر لأػ  ل     ةعماا  دتؾػ  -
 لأػ  ل    ك ةعماا  لسزةد ست ؾ   لا ب ؽ إحرةئاا دلالا ذ    ر بةطاا علاما  ؾجأ -

  ة  لأر سا  لحةلاا  دؾؼ بتؼ عرض  لشتةئج  ق  لفرج  لشفس.  عمؼ  لسةستر طمبا
  لر بع. 
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 :ؾانب الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة  
  ق ضؾ   ة  ستعرض  ؽ  لأر سة  سةبقا،  سكؽ إ جةز  ة أ   أ  ش ة  ق  لا ق:

سةهؼ  ق بمؾرس  ذكما  لبحع،   ؾ  ؽ  لسعمؾـ حتت   لاطلاع عمت  لأر سة   لدةبقا -1
لؾ ةة ع  ذكما  لبحع ك ضحا لأػ  لبةحثا إلا أ  ة   ر  كتسما  لجؾ  ب  ة لؼ  ظمع 

 عمت در سة  سةبقا   شق  ذكما بحث ة ك بمؾر   كةرهة. 
سةعأ  لاطلاع عمت  لأر سة   لدةبقا  ق  ؾضا  أهساا  لبحع  ؽ خلاؿ    كةر  -2

 ةذ   دتفةد  شع  ق  لجة ب  لشغرؼ، كة لػ   هساا  لتظباؿاا. لشغريا ك 
سةهؼ  لاطلاع عمت  لأر سة   لدةبقا  ق بشة   ؿاةسةع لسشةصرس  ل    عؽ طريق  -3

 لاحغا صؾر ك سةذج  تعأدس  ؽ طرؽ بشة   لسقةباس، كة لػ  حأبأ  جةلا  
  لسؿاةس.

ظمحة   لبحع عؽ  ستفةد   لبةحثا  ؽ  لأر سة   لدةبقا  ق  حأبأ بعض  ر -4
طريق  لرجؾع إلت  لتعريفة   لشغريا ك لاجر ئاا ك قةر ت ة بسرظمحة   لبحع ك  شةئ ة 

 بةلتعريفة   ل  ر  ؾجؾدس  ش ة  ق بحث ة.
 لرجؾع  ع لاطلاع عمت عأد  ؽ  لسرةدر  لسؾجؾدس  ق  لأر سة   لدةبقا ك ستظةع  -5

  ل  ة ك لاستفةدس  ش ة ك ؾعاف ة  ق بحث ة.
 ق  لاجر     ك لسش ج  ل ؼ   بعع  لبةحثؾف  لآخركف  سة ك ر  رصا ج أس  لسدةعأس  -6

 ق  لد ر بخظؾ   كإجر      لبحع كصؾلاع إلت  تةئج  لبحع ك ؽ اؼ عرض ة 
 ك فد رهة ك قةع  هأ ؼ  لبحع.
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لتحق ق أهأ ؼ بحث ة   بتزسؽ  لفرج  لحةلق عرضةع للإجر      لتق مة ع ب ة  لبةحثا
ك لتق  سثمع بتحأبأ  ش جاا  لبحع ك جتسعع ك لع شة  كطريقا  ختاةرهة ، ك حأبأ  د  ق 

حأبأ  لؾسةئج  لإحرةئاا  لبحع ك لإجر      لتق   بعع  ق  لؿاةس ،  زلا عؽ ذلػ  
 لسعةلجا باة ة   لبحع ك حأبأ  تةئجع ، ك ق  ة  أ ق عرض لتمػ  لإجر     : 

 أولا: مشيجية ال حث 

 ف  ش ج  لبحع  ل ؼ  ستعسمتع  لبةحثا  ق  لبحع  لحةلق هؾ  لسش ج  لؾصفق    
ألار بةطق ةؾ ع  لسش ج  لسشةسب  ق كصف  لغةهرس ك حأبأهة ك ؾضا  خرةئر ة 

رجا  ر بةط ة  ع  لغؾ هر   خرػ   ؾ  دعت إلت  حأبأ  قأ ر ك  جة   لعلاما كد
 لار بةطاا ك لؾصؾؿ إلت إعسة ة   د ؼ  ق   ؼ  لؾ مع ك ظؾير  ،   ؾ شكج  ؽ أشكةؿ 

  لتحم ج  ل ؼ  رؾر  لغةهرس اؼ  فدرهة كيخزع ة لمأر سا بذكج عمسق كدم ق 

 .   (83: 2005) حجؾب  

 ثثانيا: مجتسع ال ح 

بتسثج  جتسع  لبحع بةلسجسؾع  لكمق لمعشةصر أك    ر د  ل بؽ  حسمؾف باة ة  عؽ     
  لغةهرس  لتق  دعت  لبةحثا إلت در ست ة كإعسةـ  تةئج  لبحع عم  ة

 (. 125: 2002) محؼ ,  

كيذتسج  جتسع  لبحع  لحةلق عمت  عمسق  لترساا  لخةصا   ق  رةت  حة غا        
 عمسةع ك عمسا كسؾ مع  1(243بةبج ك ؽ ةلا  لجشد ؽ ك لبةلغ عأدهؼ )  لقةدساا ك حة غا

%(  قةبج  دبا  لسعمسة  هؾ 35(  عمسا , ك ف  دبا  لسعمس ؽ هؾ )159(  عمسةع ك)84)
  ( بؾض  ذلػ:1%( كجأكؿ )65) 
 

 

                                                 
لقأ حرمع  لبةحثا عمت  لإحرةئاة   لسأك ا  ق  جتسع  لبحع  ؽ شعبا  لإحرة   ق  لسأبريا  لعة ا لترساا  حة غا بةبج ك حة غا  1

 (.  محق )(.2023/  11/ 25)( كستةريخ   4143 لقةدساا  ق ضؾ  ةتةب  د  ج   سا  لسرمؼ )
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 (ٔ جول )

يؾضح أعجاد مجتسع ال حث مؽ  معمسي التخبية الخاصة وبحدب متغيخ الجشذ 
 والسحافغة

          
 السحافغة

 الجشذ
 القادسية

الشد ة 
 السئؾية

 السجسؾع الشد ة السئؾية بابل
الشد ة 
السئؾية 

 الكمية

 %٘.ٖٗ ٗٛ %ٗ.ٖٓ ٗٚ %ٔ.ٗ ٓٔ ذكؾر

 %٘.٘ٙ ٜ٘ٔ %ٚ.٘ٗ ٔٔٔ %ٛ.ٜٔ ٛٗ اناث

 %ٓٓٔ ٖٕٗ %ٔ.ٙٚ ٘ٛٔ %ٜ.ٖٕ ٛ٘ السجسؾع

 
 ثالثا: عيرشة ال حرث  

ؼ سحب ة  ؽ  لسجتسع   صمق  ل ؼ بر د بحثع كيتؼ هق  جسؾعا  ؽ    ر د بت      
  ختاةرهة ك ق مؾ عأ خةصا لكق  سثج  لسجتسع  سثالاع صحاحة

 (.68: 1990)د كد، ،عً 
 ك تسثج ع شة   لبحع  لحةلق ك قةع لسة  أ ق : 
( 40بم ع ع شا كضؾح  لتعماسة  ) :العيشة الاستظلاعية )عيشة وضؾح التعميسات(أ. 

ك عمسة   لترساا  لخةصا  ق  حة غتق بةبج ك لقةدساا ك ل رض  ؽ ه    عمسةع  ؽ  عمسق 
 لاجر   هؾ  لتعرؼ عمت كضؾح  قر   أد  ق  لبحع ك عماسة عِ ك ؼ  ختاةرهؼ بظريقا 

 عذؾ ئاا.
 

(  عمسةع  ؽ  عمسق 200: بم ع ع شا  لتحم ج  لاحرةئق ) عيشة التحميل الاحرائي ب.
تق بةبج ك لقةدساا, كسسة   ع لؼ  دقط  ؼ  قرس  ؽ  ق  حة غ ك عمسة   لترساا  لخةصا

 قر    ؿاةسق  جر      لتحم ج  لاحرةئق  ةف ع شا  لتحم ج  لاحرةئق  لبةلغ عأدهة 
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( ستكؾف هق  فد ة ع شا  لتظب ق  لش ةئاا ) لاسةساا( ك لتق ساظبق عم  ة  لسقةس ؽ 200)
سا  ؽ ع شا  لتحم ج  لاحرةئق (  عمؼ ك عم40برؾر  ؼ  لش ةئاا, كسشفس  لؾمع  ؼ  خ  )

(  عمؼ ك عمسا ةع شا ابة  لاستخر ج  لثبة  بظريقا  عةدس  لاختبةر 200ك لبةل ا )
كسةلاضة ا  لت  عةدس  لاختبةر  ؼ  ستخر ج  لثبة  بظريقا  لفة ةرك بةخ) عة ج  لفة( ح ع 

تخر ج ه   (  ستسةرس  ق  س200 عتسأ  درجة    ر د ع شا  لتحم ج  لاحرةئق ك لبةل ا )
 .  لشؾع  ؽ  لثبة 

 (  عمسةع  ؽ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا40: بم ع ع شا  لثبة  ) عيشة الث ات. جػ
 . كهق جت   ؽ ع شا  لتحم ج  لاحرةئق

(  عمسةع ك عمسا  ؽ  عمسق 200: بم ع ع شا  لتظب ق  لش ةئق ) عيشة التظبيق الشيائيجػ. 
 . ( بؾض  ذلػ2ك عمسة   لترساا  لخةصا  كجأكؿ )

 والؾعيفة ( عيشات ال حث حدب الجشذٕ جول )
عجد السعمسيؽ  الغخض مؽ استخجاميا نؾع العيشة ت

 والسعمسات
 السجسؾع

 أناث ذكؾر
لؾضؾح  لفقر   ك لتعماسة    لع شا  لاستظلاعاا ٔ

 لمسؿاةس ؽ.
15 25 40 

لاستخر ج  لخرةئص  ع شا  لتحم ج  لاحرةئق ٕ
 اةس ؽ. لداكؾ تريا لمسؿ

43 157 200 

كع شا  لثبة   ؼ  ختاةرهة  ؽ  ٖ
ضسؽ ع شا  لتحم ج 

  لاحرةئق

لؿاةس ابة   لسؿاةس ؽ 
بظريقا  لفة ةرك بةخ ك عةدس 

  لاختبةر.

15 25 40 

لتظب ق  لسؿاةس ؽ  ع شا  لتظب ق  لش ةئق ٗ
 برؾر  سة  لش ةئاا.

43 157 200 
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 رابعا : اداتا ال حث  
 لبحع, مة ع  لبةحثا ببشة   ؿاةس لسشةصرس  ل    كسشة   ؿاةس  ل رض  حق ق أهأ ؼ  

 للاست ؾ    لسزةد كعمت  لشحؾ  لا ق:
 : مشاصخة الحاتمقياس أ. 

كسعأ  طلاع ة عمت بةلشغر لعأـ حرؾؿ  لبةحثا عمت  ؿاةس عر مق أك عرسق ,       
ببشة   ؿاةس  شةصرس   لأر سة  ك لادباة  ك لسقةباس  لدةبقا  لستعمقا بسشةصرس  ل    مة ع

  ل    ك  بعع  لبةحثا  لخظؾ    لا اا : 
 تحجيج السفيؾم-ٔ

  عرؼ  شةصرس  ل    بأ  ة : ( كRichard Ryanريذتةر ريةف ) 
 لقأرس عمت إدر ؾ ك مباا  لاحتاةجة   لخةصا ك لستعمقا بةلرعؾسة   لتق  عة ق  ش ة 

 بؾصفع شخرة  دتقلا.،  ؽ دكف  ف  كؾف هشةؾ  دةس بذخر تع كةر  تع  فرد ل
 (Ryan &Deci, 1985, p.69  ) 
 :تحجيج فكخة السقياس ومبخرات بشاءهِ أو إعجادهِ  -2

 عأ خظؾس  حأبأ  كرس  لسؿاةس ك برر   بشة ِ   ؽ أهؼ  لخظؾ   كأكل ة؛  غر ع    ة  
ػة  تا  لمقةئؼ ببشة   لسؿاةس لمؾصؾؿ إلت  لسأ خج ك   كةر  لرئادا  لتق سؾؼ  دتشػػأ إل ػ 

  ػق بشة  .
 (86: 2015)كر ػةش،  

إذ أف  كرس بشة   ؿاةس  شةصرس  ل    هق جسع  لسجةلا   لسؾجؾدس  ق ه    
 لست  ر، ك لتعرؼ عمت ه    لسجةلا  كطباعت ة,  أ ة  برر   بشة     ق عأـ  ؾ  ر 

  ؿاةس لؿاةس  شةصرس  ل    لع شا  لأر سا، كهؼ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا.
 :حجيج ىجف أو أىجاف السقياست. 3

 قرأ بخظؾس  حأبأ هأؼ أك أهأ ؼ  لسؿاةس،  ل أؼ  لسر د  حؿاقع  ؽ كر   بشة   
 :أد س  لسؿاةس، ك شقدؼ  مػ   هأ ؼ إلت  ؾع ؽ هسة

 :تحقيق أىجاف عامة مثلأ. 
سأ  لعجت ) لشقص(  ق أدك   ؾاةس  شةصرس  ل    ، إذ ةسة ذةر ة سةبقةع لا بؾجأ  رررر

س لق ػةس ه    لست  ر بةلم ا  لعرساا بؾ ق بةل رض  ل ؼ  دعت  لبحع  لحةلق  لت  ؿاة
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 .  حؿاقع
 . لتعرؼ عمت  دتؾػ   تلاؾ   ر د ع ش ا  لأر سا لسشةصرس لم    رررر 

 .تحقيق أىجاف ال حث العمسيةب. 
 .حةكلع  لبةحثا  حق ق جساع  مػ   هأ ؼ  ق بحث ة  لحةلق

 :لمستغيخات السظمؾب قياسيا. تحجيج الإطار الشغخي ٗ
لا بأ لمخةصاا  لسظمؾب ؾاةس ة أف  دتشأ إلت أسةس  غرؼ  عر  ة كيبرر  

 ذركعاا  شةكل ة. إذ مأ  كؾف  لسؿاةس   ع أ  ق   صج لمتأكأ  ؽ  أػ جأكػ  لشغريا 
  لتق  فدر  لدسا أك  لخةصاا  لسقةسا. 

 (, 87: 2015)كر ةش، 
غريا كدر سة  سةبقا  شةكلع  شةصرس  ل     ق كمأ  ستعرضع  لبةحثا   طر  لش

  لفرج  لثة ق.
 تحجيج خرائص الأفخاد:. ٘

  تعمق ه    لخظؾس بزركرس  حأبأ طباعا    ر د  ل بؽ سؾؼ  ظبق  لسؿاةس عم  ؼ.  
 (87: 2015)كر ةش، 

كمأ حأد   لبةحثا طباعا أ ر د  جتسع  لبحع كع ش تع  ق  ظمع ه    
  لفرج) لثةلع(.

 جيج السجالات الفخعية لمخاصية السقاسة:تح. ٙ
مأ  شقدؼ  لخةصاا  لسر د ؾاةس ة إلت  جسؾعا  ؽ  لسجةلا   لفرعاا  لتق  ذكج  

 ق  جسؾع ة  لعةـ  لأرجا  لكماا لمخةصاا  لسقةسا. كسةلشدبا لست  ر  شةصرس  ل     ة ع 
(  قرس ,  لأ  ع 10(  قرس  ,  لؾعق  ل   ق )10 لاستقلاؿ ) بتكؾف  ؽ  رسع  جةلا  هق:

(  قرس ، ك بشع  لبةحثا 40(  قرس لارب   لعأد  لكمق لمفقر   )10(  قرس ,  لأعؼ )10)
 ( كRichard Ryan( كريذتةر ريةف ) Edwad Deciدك رد د دق ) غريا  قرير  لسر ر لا

  عرؼ  شةصرس  ل    بأ  ة :
 فردؾسة   لتق  عة ق  ش ة  ل لقأرس عمت إدر ؾ ك مباا  لاحتاةجة   لخةصا ك لستعمقا بةلرع

 ،  ؽ دكف  ف  كؾف هشةؾ  دةس بذخر تع كةر  تع بؾصفع شخرة  دتقلا.
 (Ryan &Deci, 1985, p.69  ) 
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 صياغة فقخات السقياس:. ٚ
س خظؾ    ش ة ) حأبأ  ل أؼ,  عأ د    حتةج عسماا صاة ا  قر    لسؿاةس إلت عأ 

ة ت ة،  جرسا  قر    لسؿاةس برؾر  ة أك  شتقةؽ  لفقر   ك ر عةس  لارشةد   عشأ صا
  كلاا ك لتأكأ  ؽ صأؽ  لسؿاةس كابة ع(، كأف لكج خظؾس  ؽ  لخظؾ    لدةبقا.  جسؾعا 
 ؽ  لقؾ عأ  لتق  جب عمت  لبةحثا   بةع ة  ؽ أجج أف بتؼ صاة ا  قر    شةسبا  ع 

 ع شػا  لبحػع
 ( 45: 2002) محؼ, 

ػؾف  ػق  ػ ةبػا    ػر  ػؽ  جسؾعا  قر  , ك كؾف كسةلتةلق  أؼ  ق ػةس بػتؼ بشةؤ  بتك  
 (  قرس  ؾزعا عمت  رسع  جةلا .40 ؿاةس  شةصرس  ل     ل ؼ بشتع  لبةحثا  ؽ )

كعرؼ كيعشق  حدةس ) لسعمؼ ,  لسعمسا( بةستقلال تا بة خةذ   لاستقلاؿ: السجال الاولرررررر 
ماع   خةذ إجر     ك قةع لخظط  لقر ر   بذةف    ؾر  لس سا  ق حاة ا  لس شاا , كع

 (  قرس   10)  دؤكلا لتحق ق أهأ  ع  لس شاا .ك كؾف 
كعرؼ  ذ ر إلت   ؼ )  لسعمؼ ,  لسعمسا ( ك عر تع   لؾعق  ل   ق: السجال الثانيرررررر 

بةلس ةر    لتق  جعمع بأ  ع عؽ  فدع , ك عر ا  هأ  ع ك حتاةجة ع كةاؽاا  لأ ةع عش ة , 
 (  قرس10) عفع   ك كؾف ك قةط  ؾ ع كض

كعرؼ  ذ ر إلت دك  ع )  لسعمؼ ,  لسعمسا (  لأ خماا لسشةصرس   لأ  ع: السجال الثالثرررررر  
 (  قرس10) ذ  ع كر بتع  ق  حق ق  جةحع  لس شق ك كؾف  ؽ 

 عشق شعؾر)  لسعمؼ ,  لسعمسا ( بةلأعؼ  ؽ  لاخريؽ , كعرؼ  لأعؼ : السجال الخابعرررررر 
 (  قرس10)ك كؾف  ؽ ؾجِأْ لأ ع  لذعؾر بة  ةف ك ؾ  ر  لسشةخ  لس شق  لسشةسب ك ل ؼ ب  

 كل رض  لتأكأ  ؽ  أػ  لائستع لع شا  لبحع  لحةلق مة ع  لبةحثا بةلإجر      لا اا:, 
 : إعجاد تعميسات السقياس.1

ر    عأ  عماسة   لسؿاةس بسثةبا  لأل ج  ل ؼ  دةعأ  لسدتج ب عشأ  لإجةبا عؽ  ق    
عمت  ف  كؾف    ؼ  لسظمؾب ، ل   حرصع  لبةحثا  لسؿاةس إذ  دتظاع  ؽ خلال ة

  لبأبج أ ةـ( √ لتعماسة  س ما كك ضحا  لإجةبا، كطمب  ؽ  لسدتج ب  ف  زع علا ا )
  ف  جج ك ؽ ،  لإجةبا عشأ ك لسؾضؾعاا  لرأؽ عمت  لتأك أ  ع ،  شةسبة بر     ل ؼ

   لبةحثا  ف  لإجةبة  لا  حتةج إلت ذةر ذةر  ، ةفك طسئش صر حا بكج  لسعمؼ  ج ب
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 لاسؼ كلؽ  ظمع عم  ة سؾػ  لبةحثا كلا  ؾجأ إجةبا صحاحا كأخرػ خةطئا كة لػ 
 ك ر عةس  لؾمع  لسدت رؽ للإجةبا. 

 صلاحية الفقخات )الرجق الغاىخي(:. ٕ
اةس ؾاةـ ( إلت أفَّ أ زج كس ما لمتأكأ  ؽ صلاحاا  قر    لسؿEbleأشةر أببج )     

عأد  ؽ  لسحكس ؽ بتقأبر  أػ صلاح ت ة  ق ؾاةس  لرفا  لتق كضعع  ؽ 
 شةصرس ( كل رض  لتحقق  ؽ  أػ صلاحاا  قر    ؿاةس  ,P555) Eble,2009أجم ة
( عمت  جسؾعا  ؽ 4(  قرس  محق )40 ؼ عرض ة برا ت ة   كلاا ك لبةلغ عأدهة )  ل   

(  حكسة 30ا ك لؿاةس ك لتقؾيؼ كسمغ عأدهؼ ) ق عمؼ  لشفس ك لترساا  لخةص سحكس ؽ ل
( بؾض  ذلػ، إذ حرمع  قر    لسؿاةس عمت  دبا   فةؽ  ؽ أر   2ك لسمحق رمؼ )

عأد  لفقر   بقت  لتعأ لا   لم ؾيا  لظؽافا  كس     ضهشةؾ بع   زة ةةف ؽ , ك  لسحكس
            ( بؾض  ذلػ                   3كجأكؿ)  شةصرس  ل   (  قرس لؿاةس 40)

 (ٖ جول رقؼ )
 اراء السحكسيؽ حؾل صلاحية فقخات مقياس مشاصخة الحات

 

 المجال

عدد  الفقرات

 الخبراء

غير  الموافقون

 الموافقين

درجة 

 الحرية

مستوى  2قيمة كا

الدلالة 

 الاحصائية

(...5) 

 الجدولية المحسوبة

 

 

 ستقلالالا

 

1,2,3,4,6,,,,,1. 

 

  4,,3 .3 1 صفر .3 .3

 دالة

 

8,5 

 

 دالة 4,,3 22.53 1 2 ,2 .3

وعي ال

 الذاتي

11,12,13, 15,16,1,, 1,,  

 

  4,,3 .3 1 صفر .3 .3

 دالة

 

82,85,41 

 

 دالة 4,.3 2.,1 1 3 ,2 .3

 .3,,2,,2,,2 ,24,25 ,21,22 دافعال

 

  4,,3 .3 1 صفر .3 .3

 دالة
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42,42 

 

 دالة 4,,3 22.53 1 2 ,2 .3

 .4,,3,,3,,34,35,36,3 ,31,32 دعمال

 

  4,,3 .3 1 صفر .3 .3

 دالة

22  3. 2, 1 1 26 3.,3  

كهق أكبر , جساع  لفقر   ل   حرةئاة  رسع ةأؼ أ  ة د لا ؾاؼ  ف ؽ  لجأكؿ  علا   تز  
(, 0,05( ك دتؾػ دلالا )1( عشأ درجا حريا )3,84 لجأكلاا  لبةل ا ) 2 ؽ ؾاسا ةة

 ر    لسؿاةس.كل لػ لؼ  ح ؼ أؼ  قرس  ؽ  ق
 :العيشة الاستظلاعية )عيشة وضؾح التعميسات( .3

بعأ أ فْ  ؼ إعأ د  لسؿاةس برا تع   كلاا ككضع  عماسة   لاستجةبا عمت  لفقر  ،  ؼ     
( 40إجر   در سا  ستظلاعاا عمت ع شا  ؽ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا بم ع )

, كةةف (بةبج ك لقةدساا)مسا  ؽ  حة غتق (،  ع25(  عمسةع ك)15 عمسةع ك عمسا بؾ مع )
 ل أؼ  ؽ إجر   ه    لتظب ق  عر ا  أػ كضؾح  لتعماسة ، ككضؾح  لفقر    ؽ ح ع 
 لسعشت، ك لت ؽ  ل ؼ  دت رمع  عمسق  لترساا  لخةصا   ق  لاجةبا عؽ  قر    لسؿاةس 

ةساا، كسعأ ب أؼ  لت مب عمت  مػ  لرعؾسة  مبج  ظب ق  لسؿاةس عمت ع شا  لبحع   س
 لاحغا  لاستجةبة   ب ؽ أف  عماسة   لاستجةبا ك لفقر   ك لبأ ئج ك ضحا، ةسة  ب ؽ أف 

دؾاقا.  2 (20 تؾسط  لؾمع  ل ؼ  دت رمع  لسدتج ب  ق  لاستجةبا عمت  لسؿاةس هؾ )
 ك لجأكؿ  لا ق بؾض  ذلػ . 

 ك لسحة غا بؾض   ؾزيع   ر د  لع شا حدب  لجشس( 4جأكؿ رمؼ)
 السجسؾع اناث ذكؾر افغةالسح ت
 21 13 8 بةبج ٔ
 19 12 7  لقةدساا ٕ

 40 25 15   لسجسؾع
 

                                                 
2 . .  تم احتساب متوسط الاجابة عن طرٌك احتساب مجموعة عدد الاولات الكلٌة لكل المعلمٌن ممسوماً على عددهم  
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 :ترحيح السقياس  -4
 عأ  رحا   لسؿاةس  ؽ  لعؾ  ج  لسؤارس عمت  دتؾػ ابة ع , ك ذ  ةةف  رحا      

 لسؿاةس بظريقا  ؾضؾعاا ,  ةف ذلػ بؤدؼ  إلت زيةدس ابة   لسؿاةس , لكؽ لؾ ةة ع 
لترحا   خزع ل   اا  لفةحص كأهؾ ئع كرغبة ع لكة ع  لشتاجا   خفةض  عة ج عسماا  

  لسؿاةسابة  
 (.197-196: 2014) لظريرؼ, 

أ بترحا   لسؿاةس هؾ كضع درجا لاستجةبا  لسفحؾص ؽ عمت  قر    لسؿاةس،       قر 
اؼ جسع ه    لأرجة  بػاا  ستخر ج  لأرجا  لكماا لكج  رد  ش ؼ، كمأ  ؼ  رحا  

(  قرس بعأ أف  ؼ  حأبأ أكز ف لبأ ئج 40 ستسةر    ؿاةس  شةصرس  ل    عمت أسةس )
( درجة  ك لعكس لمفقر    لدمباا ،  لتق  قةبج بأ ئج 1,2,3,4,5 لاستجةبا كهق )

 لاستجةبا كهق ) د ئسة , ةلبة, أحاة ة,  ةدر , أبأ ( إذ  ف  لأرجا  لكماا لمسؿاةس هق 
  ( درجا.120( ك لستؾسط  لفرضق لمسؿاةس هؾ)40( درجا ك مج درجا )200)
 :التحميل الإحرائي لفقخات السقياسرر 5

أشةر    مب أدباة   لؿاةس إلت أهساا إجر    لتحم ج  لإحرةئق لفقر    لسقةباس    
 لشفداا عمت ع شة   سثما لمسجتسع  ل ؼ  ؤخ   شع ك ترف بكبر حجس ة، ل    ر أ  

 عمؼ ك عمسا ،  سثمؾف ع شا  (200ج  لإحرةئق لمفقر  ) لبةحثا أف  كؾف ع شا  لتحم 
 لتحم ج  لاحرةئق  خت رك  بة سمؾب  لعذؾ ئق ذك  لتؾزيع  لستشةسب , ك ق  ة  أ ق 

  ؾضا  لخظؾ    جر      لتحم ج  لاحرةئق:
 :مشاصخة الحات القؾة التسييدية لفقخات مقياسأرر 

لإحرةئق لمفقر  ، لاف  ؽ  لخرةئص  عأ  س  ت  لفقر   جة بةع   سةع  ق  لتحم ج  
إذ  دتخأـ ه   (Discrimination)  لدة كؾ تريا  لتق بشب ق أف  تؾ  ر خةصاا  لتس  ت

  سمؾب  جج  لإبقة  عمت  لفقر    لج أس  ق  لسؿاةس لمتأكأ  ؽ مأر  ة عمت  لتس ت ب ؽ 
    ر د  ق  لرفا  لسقةسا

 ( 284: 2000)علاـ، 
لتس  تيا لفقر    لسقةباس  لشفداا ل رض  ستبعةد  لفقر    دتؾجب حدةب  لقؾس  

 لتق لا  س ت ب ؽ  لإ ر د ك لاحتفةظ بةلفقر    لتق  س تهؼ،  ك  لا ر د  ل بؽ لا  ستمكؾف 
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 لرفا  لسقةسا ك لا ر د  ل بؽ  ستمكؾف  لرفا  لسقةسا,    ع  ؾجأ علاما مؾيا ب ؽ دما 
  لسؿاةس ك لقؾس  لتس  تيا  ؽ  قر  ع

 (.293: 2002)عؾدس،  
إلت إف حجؼ ع شا  لتس  ت بر بط بعأد  قر   ( Nunnally,1978كيذ ر  ة مق )     

أ ثةؿ عأد  لفقر  ، لمحأ  ؽ أار  لرأ ا  ق ( 10-5 لسؿاةس، إذ بشب ق أف  كؾف  ؽ)
  لتحم ج  لإحرةئق

(Nunnally,1978, p.362) 
ع شا (  قرس  ةل لػ  ختةر   لبةحثا40 شةصرس  ل    بتكؾف  ؽ ) ف  قر    ؿاةس  كسسة 

(  عمسةع ك عمسا ك ؼ  فريغ إجةبة  ؼ كحدةب 200 ؽ ) ك لستكؾ ا لتحم ج  لإحرةئق 
 كةسة بمق:  لكج  رد  ش ؼ  لأرجا  لكماا

.  ظب ق  قر    ؿاةس  شةصرس  ل    عمت ع شا  لتحم ج  لاحرةئق ك لبةلغ عأدهة 1
 (  عمؼ ك عمسا .  200)
   لسعمس ؽ ك لسعمسة  لإ جةد  لأرجا  لكماا لاستجةبا ةج  عمؼ ك عمسا .  رحا   جةبة2

 .عمت  قر    لسؿاةس
 ؽ  عمت درجا  لت  مج  .  ر  ب درجة   عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا  ر  بةع  شةزلاةع 3

 درجا. 
%(  ؽ  لاستبة ة    لتق حرمع عمت أعمت  لأرجة  لتكؾف  لسجسؾعا 27.  ختاةر )4

 ( ستبة ا54عأدهة ) لعماة، ك 
أرجة  لتكؾف  لسجسؾعا  ل  مج %(  ؽ  لاستبة ة   لتق حرمع عمت27.  ختاةر )5

 .(  ستبة ا 54 لأ اة، كعأدهة )
( لع شت ؽ  دتقمت ؽ؛ كذلػ لؿاةس t-Test.  ستخر ج  عة ج  لتس  ت بةستخأ ـ  ختبةر)6

-Tؿاةس، كمؾر ع ؾاسا ) لفرؽ ب ؽ  لسجسؾعت ؽ  لعماة ك لأ اة، كلكج  قرس  ؽ  قر    لس
Test لسحدؾسا لكج  قرس بةلؿاسا  لجأكلاا كةة ع جساع  لفقر   د لا عشأ  دتؾػ دلالا  )

كس لػ لؼ بتؼ ح ؼ أؼ  قرس  ؽ  قر    لسؿاةس، كجأكؿ ( 106كدرجا حريا )( 0.05)
 ( بؾض  ذلػ 5رمؼ ) 
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حرائي بأسمؾب )التحميل الامشاصخة الحاتالقيسة التائية لفقخات مقياس  (٘ جول )
 السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ(

حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  لألالا   ((T-TESTؾاسا 
  لجأكلاا  لسحدؾسا (0,05عشأ )

 9.140  0.462 4.89 54 عماة 1
 

 د لا 2.00
 1.571 2.85 54 د اة

 د لا 2.00 10.233 0.381 4.93 54 عماة 2
 1.550 2.70 54 د اة

 د لا 2.00 7.693 0.793 4.78 54 عماة 3
 1.541 2.96 54 د اة

 7.331 0.878 4.72 54 عماة 4
 

 د لا 2.00
 1.593 2.91 54 د اة

 9.574 0.793 4.78 54 عماة 5
 

 د لا 2.00
 1.526 2.54 54 د اة

 د لا 2.00 7.219 1.076 4.56 54 عماة 6
 1.479 2.76 54 د اة

 د لا 2.00 6.051 0.529 4.85 54 عماة 7
 1.837 3.28 54 د اة

 3.943 0.843 4.69 54 عماة 8
 

 د لا 2.00
 1.739 3.65 54 د اة

 د لا 2.00 4.526 0.986 4.52 54 عماة 9
 1.723 3.30 54 د اة

 5.517 0.847 4.67 54 عماة 10
 

 د لا 2.00
 1.837 3.15 54 اةد 

 7.332 1.356 4.48 54 عماة 11
 

 د لا 2.00
 1.501 2.46 54 د اة

 3.485 1.350 4.37 54 عماة 12
 

 د لا 2.00
 1.818 3.30 54 د اة
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حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  لألالا   ((T-TESTؾاسا 
 د لا 2.00 2.445 1.446 4.06 54 عماة 13 (0,05عشأ )

 1.837 3.28 54 د اة
 د لا 2.00 7.319 1.267 4.41 54 عماة 14

 1.513 2.44 54 د اة
 د لا 2.00 5.141 1.726 4.04 54 عماة 15

 1.525 2.43 54 د اة
 د لا 2.00 6.040 1.385 4.31 54 عماة 16

 1.572 2.59 54 د اة
 د لا 2.00 6.422 1.269 4.44 54 عماة 17

 1.590 2.67 54 د اة
 د لا 2.00 3.815 1.176 3.70 54 عماة 18

 1.245 2.81 54 د اة
 د لا 2.00 4.628 1.675 3.80 54 عماة 19

 1.434 2.41 54 د اة
 د لا 2.00 3.902 1.710 3.59 54 عماة 20

 1.434 2.41 54 د اة
 د لا 2.00 3.320 1.467 4.13 54 عماة 21

 1.923 3.04 54 د اة
 د لا 2.00 3.172 1.511 4.02 54 عماة 22

 1.923 2.96 54 د اة
  1.393 3.28 54 عماة 23

3.994 
 د لا 2.00

 1.633 2.11 54 د اة
 د لا 2.00 3.742 1.816 3.20 54 عماة 24

 1.625 1.96 54 د اة
 6.383 1.767 3.46 54 عماة 25

 
 د لا 2.00

 1.268 1.57 54 د اة
 د لا 2.00 4.520 1.902 3.07 54 عماة 26
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حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  لألالا   ((T-TESTؾاسا 
  1.378 1.63 54 د اة (0,05عشأ )

 د لا 2.00 2.667 1.650 2.26 54 عماة 27
 1.285 1.50 54 د اة

 د لا 2.00 2.848 1.831 2.93 54 عماة 28
 1.608 1.98 54 د اة

 د لا 2.00 2.724 1.985 3.28 54 عماة 29
 1.827 2.28 54 د اة

 د لا 2.00 3.468 1.930 3.44 54 عماة 30
 1.784 2.20 54 د اة

 د لا 2.00 4.160 1.602 3.87 54 عماة 31
 1.900 2.46 54 د اة

 5.712 1.220 4.28 54 عماة 32
 

 د لا 2.00
 1.850 2.56 54 د اة

 د لا 2.00 10.169 0.816 4.70 54 عماة 33
 1.731 206 54 د اة

 د لا 2.00 10.077 1.268 443 54 عماة 34
 1.510 1.72 54 د اة

 د لا 2.00 6.930 1.513 4.11 54 عماة 35
 1.677 1.98 54 د اة

 5.117 1.720 3.94 54 عماة 36
 

 د لا 2.00
 1.777 2.22 54 د اة

  1.829 3.30 54 عماة 37
3.537 

 د لا 2.00
 1.591 2.13 54 د اة

 د لا 2.00 3.320 1.684 3.26 54 عماة 38
 1.735 2.17 54 د اة

 د لا 2.00 3.591 1.795 3.06 54 عماة 39
 1.574 1.89 54 د اة
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حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  لألالا   ((T-TESTؾاسا 
 2.179 1.890 3.22 54 عماة 40 (0,05عشأ )

 
 د لا 2.00

 1.634 2.48 54 د اة

بتز   ؽ  لجأكؿ أعلا   ف  لؿاؼ  لتةئاا  لسحدؾسا جساع ة هق  كبر  ؽ  لؿاسا  لتةئاا   
( كس     كؾف 106كدرجا حريا ) (0,05( عشأ  دتؾػ دلالا )2.00 لجأكلاا  لبةل ا )

 لفقر   جساع ة  س تس ل    قرر عأـ ح ؼ أؼ  قرس  ؽ  لسؿاةس ل بقت عأد  قر    لسؿاةس 
 (  قرس .40)

 :ب. علاقة در ة الفقخة بالجر ة الكمية لمسقياس
(  عمؼ ك عمسا  ؽ 200بعأ  ظب ق  لسؿاةس عمت ع  شا  لتحم ج  لاحرةئق  لبةل ا )

لخةصا،  كعشأ حدةب  عة ج  لار بةط ب ؽ درجا  لفقرس ك لأرجا  لكماا  عمسق  لترساا  
لمسؿاةس كسةستعسةؿ  عة ج  لار بةط )ب رسؾف(  ب ؽ أف جساع  قر    لسؿاةس  تس ت 

 لؿاسا  لحرجا لسعة ج  لار بةط ك لتق حأد   عمت  ر بةط  عتأؿ بةلاعتسةدبسعة ج 
(، كلؼ  ح ؼ أؼ  قرس ةسة 300: 2006بر, لأرد أكثر ةسع ػةر لرأؽ  لفقرس )( ۲1,:)بػػ

 (.  6 ؾض   ق  لجأكؿ رمؼ ) 
 

 ( علاقة در ة الفقخة بالجر ة الكمية لمسقياس مشاصخة الحات  ٙ جول )             
رقؼ 

 الفقخة
معامل 
 الارت اط

معامل  رقؼ الفقخة
 الارت اط

رقؼ 
 الفقخة

معامل 
 الارت اط

ٔ 0.42 ٔ٘ 0.55 ٕٜ 0.50 
ٕ 0.40 ٔٙ 0.50 ٖٓ 0.40 
ٖ 0.38 ٔٚ 0.51 ٖٔ 0.40 
ٗ 0.34 ٔٛ 0.51 ٖٕ 0.45 
٘ 0.42 ٜٔ 0.56 ٖٖ 0.55 
ٙ 0.44 ٕٓ 0.40 ٖٗ 0.38 
ٚ 0.37 ٕٔ 0.31 ٖ٘ ٓ.ٗٔ 
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ٛ 0.39 ٕٕ 0.35 ٖٙ ٓ.ٖٗ 
ٜ 0.44 ٕٖ 0.46 ٖٚ ٓ.ٖٙ 

ٔٓ 0.37 ٕٗ 0.48 ٖٛ ٓ.ٗٛ 
ٔٔ 0.52 ٕ٘ 0.41 ٖٜ ٓ.٘ٓ 
ٕٔ 0.40 ٕٙ 0.47 ٗٓ ٓ.ٗٚ 
ٖٔ ٓ.ٜٗ ٕٚ ٓ.٘ٙ 
ٔٗ ٓ.ٖٗ ٕٛ ٓ.٘ٗ 

 
 ت. علاقة در ة الفقخة بجر ة السجال الحي تشتسي إليو:

 عبر  ر بةط درجا  لفقرس بأرجا  لسجةؿ  ل ؼ  شتسق إلاع  لفقرس  ق  لاختبةر عؽ  أػ 
مؾس  لعلاما  لار بةطاا ب ؽ درجا  لفقرس كدرجا  لسجةؿ، كعةدسع بتؼ  لحرؾؿ عمت ه    لشؾع 

عمت  لؿاسا  لحرجا ( بةلاعتسةد ر بةط عؽ طريق  ستعسةؿ  عة ج  ر بةط) ب رسؾف  ؽ  لا
: 2006 لأردبر, أكثر ةسع ػةر لرأؽ  لفقرس )( ۲1,:)لسعة ج  لار بةط ك لتق حأد  بػػ

 (.7، ةسة  ؾض   ق  لجأكؿ رمؼ )(، كلؼ  ح ؼ أؼ  قرس 300
 

تشتسي إليو لسقياس مشاصخة  يؾضح علاقة در ة الفقخة بالسجال الحي (  ٚ جول رقؼ )  
 الحات

 عة ج  ر بةط  لفقرس بةلسجةؿ  ل ؼ  شتسق   لفقرس  لسجةؿ
 إلاع

  لاستقلاؿ 
  
 
 
 

1 0.39 
2 ٓ.ٗٔ 
3 ٓ.ٗٙ 
4 ٓ.ٗٚ 
5 ٓ.ٜٗ 
6 ٓ.ٖٜ 
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 عة ج  ر بةط  لفقرس بةلسجةؿ  ل ؼ  شتسق   لفقرس  لسجةؿ
 إلاع

7 ٓ.ٖ٘ 
8 ٓ.ٖٗ 
9 ٓ.ٕٛ 

10 ٓ.ٗ٘ 
  لؾعق  ل   ق 

 
11 ٓ.ٗٔ 
12 ٓ.ٗٚ 
13 ٓ.٘ٔ 
14 ٓ.ٗٚ 

 
 
 
 
 
 

15 ٓ.ٖٕ 
16 ٓ.ٖٓ 
17 ٓ.ٗٗ 
18 ٓ.ٗٚ 
19 ٓ.ٕٗ 
20 ٓ.ٗ٘ 

 
  لأ  ع  

 
 
 
 
 
 

21 ٓ.ٗٙ 
22 ٓ.ٗٗ 
23 ٓ.ٖٖ 
24 ٓ.ٖٔ 
25 ٓ.ٗٓ 
26 ٓ.ٕٗ 
27 ٓ.٘ٔ 
28 ٓ.ٗٛ 
29 ٓ.ٗٗ 
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 عة ج  ر بةط  لفقرس بةلسجةؿ  ل ؼ  شتسق   لفقرس  لسجةؿ
 إلاع

30 ٓ.ٖٖ 

 ٔٗ.ٓ 31  لأعؼ
32 ٓ.ٗٙ 
33 ٓ.ٗ٘ 
34 ٓ.ٖٙ 
35 ٓ.ٖٗ 
36 ٓ.ٗٚ 
37 ٓ.ٗٓ 
38 ٓ.ٗٛ 
39 ٓ.٘ٓ 
40 ٓ.ٖٔ 

 
  ث. علاقة در ة السجال بجر ة السجالات الأخخى لمسقياس:

ل رض  لحرؾؿ عمت علاما درجا  لسجةؿ بأرجا  لسجةلا    خرػ لمسؿاةس مة ع 
(، SPSS لبةحثا بجسع  لباة ة  ككضع ة بةلحت ا  لاحرةئاا لمعمؾـ  لاجتسةعاا )

ؿ بةلسجةلا    خرػ لمسؿاةس ةسة  ب ؽ  ق ك ؾصمع  لبةحثا إلت علاما درجا ةج  جة
 (.8 لجأكؿ رمؼ ) 
 ( علاقة در ة السجال بجر ة السجالات الأخخى لسقياس مشاصخة الحاتٛ جول )

 المجال الرابع  المجال الثالث  المجال الثاني المجال الأول تسلسل المجال

 المجال الأول

 )الاستقلال( 

- 1.88 1.21 1.22 

 المجال الثاني

 لوعي الذاتي()ا

1.88 - 1.24 1.88 
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 المجال الثالث

  )الدافع المهني(

1.21 1.24 - 1.85 

 المجال الرابع 

 )الدعم المهني(

1.22 1.88 1.85 - 

 
 :الخرائص الديكؾمتخية لسقياس مشاصخة الحات 

 (:Validity of Scale)صجق السقياس  -أولاً 
،  ةلسؿاةس  لرةدؽ هؾ بر بط  ف ؾـ صأؽ  لسؿاةس برحا صلاح تع للاستخأ ـ

 لسؿاةس  ل ؼ  رم  للاستخأ ـ  ق ضؾ   لاهأ ؼ  لتق كضع  ؽ  جم ة. كيسكؽ أف 
 عشق أ زةع بةلسؿاةس  لرةدؽ بأ ع ذلػ  لسؿاةس  لسرسؼ لؿاةس سمؾؾ  ع ؽ أك سمؾؾ 

 (237: 2021 ة، ةسة إف  قر    لسؿاةس  ر بط ةم ة بةلدمؾؾ  لسر د ؾاةسع. ) لتس أؼ، 
  لبةحثا  ؽ صأؽ  لسؿاةس بظريقت ؽ هسة: كمأ  حققع 

 (:Face Validityأ. الرجق الغاىخي )
 قرأ بع  أػ صأؽ  لسؿاةس لؿاةس  لدسا  لسر د ؾاةس ة بذكج عةهرؼ, كيعتسأ 
ه    لشؾع  ؽ  لرأؽ عمت  لفحص  لسبأئق لسحتؾية   لسؿاةس  ؽ مبج  لخبر   

 ع، كةاؽاا صاة ت ة، ك ػأػ ك لسختر ؽ  ؽ ذكؼ  لخبرس  ؽ خلاؿ  لشغر إلت  قر 
كضؾح ة، كة لػ  لشغر إلت  لتعماسة  كدمت ة اؼ  لسقةر ا بةلؾعؽاا  لسر د ؾاةس ة  إذ  

:  2001 مترب  لااشةف ةػةف  لسؿاةس صةدمةع عةهريةع )سظحاةع(. ) لعج مق كآخركف, 
129) 

كمة ع  لبةحثا بةلتحقق  ؽ  لرأؽ  لغةهرؼ لسؿاةس  شةصرس  ل    برا تع  
(  ؽ خلاؿ عرضع عمت  جسؾعا  ؽ  لسحكس ؽ  لسختر ؽ  ق 1 كلاا ) محق رمؼ  

 (5 حكسةع ) محق رمؼ( 30 جةؿ  لعمؾـ  لترسؾيا ك لشفداا ك لترساا  لخةصا ك لبةلغ عأدهؼ )
لمتعرؼ عمت  أػ صلاحاا  لفقر    لتق  ؿاس  لغةهرس  لشفداا  لسأركسا ك أػ كضؾح 

لمسجةؿ  ل ؼ  شتسق إلاع, ك ة  لاحغؾ ع  شةسبةع  ؽ  لفقر  ، ك أػ  لائسا ةج  قرس 
 لتعأ لا  لمفقر   أك ح   ة. كسعأ جسع  رآ   لسحكس ؽ ك حم م ة بةستعسةؿ  رسع ةةؼ، 

( 0٫05 ب ؽ أف ؾاؼ  رسع ةةؼ  لسحدؾسا ةة ع ذ   دلالا إحرةئاا عشأ  دتؾػ دلالا )
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 ( 1كدرجا حريا )
 (:Construct Validity)ب. صجق البشاء 

ف  صأؽ  لبشة  مةئؼ عمت  كرس  أػ  شةسبا  لسؿاةس لمرفا  لسر د ؾاةس ة ككضؾح أ
بشؾد  ك أػ  لعلاما بةلقأرس أك  لدسا أك  لبعأ  ل ؼ  ؿادع  لسؿاةس, ك لاخ  بةلاعتبةر 

، كإف   لتأكأ  ؽ (65: 2002دكيأرؼ,ةس ك لت ؽ  لسحأد لع. ) عماسة   ظب ق ه    لسؿا
 عؽ طريق  لآ ق:ه    لشؾع  ؽ  لرأؽ بتؼ 

 .  لسجؾعت ؽ  لظر  ت ؽ ) لقؾس  لتس  تيا( . 1
 . درجا  لفقرس بةلسجةؿ  ل ؼ  شتسق إلاع.2
 . درجا  لسجةؿ بةلسجةلا   لاخرػ. 3
 . حدةب درجا  لفقرس بةلأرجا  لكماا لمسؿاةس. 4

  (:Scale Reliability) ث ات السقياس -ثانياً 
مت  فس  لشتةئج  قريبةع إذ  أع أ  ظب ق  قرأ بثبة   لسؿاةس هؾ ضسةف  لحرؾؿ ع

 لسؿاةس  فدع عمت  فس  لسجسؾعا  ؽ  لا ر د، كه    عشق مما  أا ر عؾ  ج  لرأ ا 
(, كيعأ أ زةع  ؽ  لخرةئص 257: 2021ك لعذؾ ئاا عمت  تةئج  لسؿاةس. ) لتس أؼ، 

 شتغسا   لدة كؾ تريا  لس سا لمسقةباس  لشفداا  ػق م ػةس  ػة بشب ق ؾاةسػع برؾرس
 ( كلمتحقق  ؽ ابة   لسؿاةس مة ع  لبةحثا بةستخأ ـ طريقت ؽ هسة:53:2004) ل ؾيأؼ، 

 (: Retest Test). طخيقة إعادة الاخت ار ٔ
 تظمب ه    لظريقا إعةدس  ظب ق  لاختبةر أك  لسؿاةس  رس أخرػ عمت أ ر د  

 لار بةط ب ؽ  لأرجة   لسجسؾعا  فد ة بعأ  ترس ز شاا  لائسا اؼ   حدب بعأ ذلػ  عة ج 
 لتق حرج عم  ة أ ر د  لع شا  ق  لسرس   كلت ك لثة اا كيدست  عة ػج  لار بػةط  لسدتخرج 
ب     لظريقا بسعة ج  ستقر ر  تةئج  لاختبةر خػلاؿ  لفترس ب ؽ  لتظباق ؽ للاختبةر أك 

 (145-144:  2001 لسؿاةس. ) لعج مق كآخركف, 
( 15ريقا  قأ مة ع  لبةحثا بإعةدس  لاختبةر بعأ  ركر )كلاستخر ج  لثبة  ب     لظ 

(  عمؼ ك عمسا  ؽ  عمسق  لترساا  لخةصا ك ؽ  فس 40بؾ ةع عمت ع شا  ؤلفا  ؽ )
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( كهؾ  عة ج 0.86ع  شا  لتحم ج  لاحرةئق، كمأ بم ع ؾاسا  لثبة  ب     لظريقا )
 (,259: 2021) لتس أؼ،  ابة  ج أ ك قبؾؿ.

 (:Cornbrash's  Alpha Coefficient)خ معامل ألفا كخون ا .2
( لتقأبر ابة  درجة  20ريتذةردسؾف) -ه    لسعة ج  ذتق  ؽ  لرا ا  لك ؾدر 

أ ؾ ع  لاختبةر   ك لسقةباس  لسختمفا, ح ع  قؾـ ه    لسعة ج بإ جةد  عة ج  لثبة  لبشاا 
لااق,  لرسةعق,  لاختبةر ك لسؿاةس, كيدتخأـ  ع  لاختبةر   ك لسقةباس ذ    لتأرج ) لث

 لخسةسق, ...( كي عظق  عة ج ألفة لكرك بةخ  لحأ   د ت لمؿاسا  لتقأبريا لسعة ج ابة  
 (262: 2021درجة   لسؿاةس أك  لاختبةر. ) لتس أؼ,

كمأ  ؼ  ظب ق  عة ج ألفة ةرك بةخ عمت جت   ؽ ع  شا  لتحم ج  لاحرةئق ك لبةل ا 
خةصا كمأ بم ع ؾاسا  لثبة  ب     لسعة ج (  عمؼ ك عمسا  ؽ  عمسق  لترساا  ل200)
: 2021) لتس أؼ،  (, ك عأ  ؤشر    لثبة   لس ةؾرس  ؤشر   ج أس ك قبؾلا.0.88)

 ك لجأكؿ  لا ق بؾض  ذلػ  (, 264
  مشاصخة الحاتلات الث ات لسقياس ( يؾضح قيؼ معامٜ جول رقؼ )     

 قيسة معامل الث ات معامل الث ات ت
 0.86  عةدس  لاختبةر 1
 0.88 ألفة ةرك بةخ 2

 رررر وصف مقياس مشاصخة الحات)السقياس بريغتو الشيائية(:
(  قرس،  رة ا جساع ة 40بتكؾف  ؿاةس  شةصرس  ل    برا تع  لش ةئاا  ؽ )

بأسمؾب  لعبةر    لتقريريا، ككضع أ ةـ ةج  قرس خسس بأ ئج لتقأبر  لاستجةبة  عمت 
 5ة, أحاة ة,  ةدر ,   بأ ع( ،ك عظ ع  لأرجة  ))د ئسة , ةلب قر    لسؿاةس هق 

(، 40( درجا كأد ت درجا )200، ك بمغ أعمت درجا ةماا  حتسما لمسؿاةس )،( 1،2،3،4,
( بتزسؽ  لسؿاةس برا تع 6( درجا، ك لسمحق رمؼ )120ك لؾسط  لفرضق لمسؿاةس هؾ )

  لش ةئاا.
 الاستيؾاء السزاد : ب. مقياس

كسعأ  طلاع ة عمت  لبةحثا عمت  ؿاةس عر مق أك عرسق ,  بةلشغر لعأـ حرؾؿ      
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 لأر سة  ك لادباة  ك لسقةباس   جشباا  لدةبقا  لستعمقا بةلاست ؾ    لسزةد مة ع ببشة  
  لسؿاةس ك  بعع  لبةحثا  لخظؾ    لا اا : 

 تحجي السفيؾم . ٔ
Festinger,1989)  (Leon: ل ؼ عرؼ  لاست ؾ    لسزةد بأ ا   

عمت  ؾ ج ا  لإ حة  )  لاست ؾ   ( ك جشب  سث ج  لا كةر  لتق لا  فرد ل مةبماا
 تلائؼ  ع آر ئع ك  كةر  ك أرةة ع ك عتقأ  ع ك لس ج  حؾ  أك أ  ل    ك ستعسةؿ  لتفك ر 

  لسشظقق ك لامشةع بسة  ظرح عماع , إف ةةف  أعسة بة دلا ك لبر ه ؽ  لسقشعا
 ( . 137:  2013)  ما  ,  
 فكخة السقياس ومبخرات بشاءهِ أو إعجادهِ: تحجيج. ٕ

 عأ خظؾس  حأبأ  كرس  لسؿاةس ك برر   بشة ِ   ؽ أهؼ  لخظؾ   كأكل ة؛  غر ع    ة 
 تا  لمقةئؼ ببشة   لسؿاةس لمؾصؾؿ إلت  لسأ خج ك   كةر  لرئادا  لتق سؾؼ  دتشػػأ إل ػ ػة 

  ػق بشة  . 
 (54: 2002 محؼ,)

س  لاست ؾ    لسزةد هق جسع  لسجةلا   لسؾجؾدس  ق ه   , إذ أف  كرس بشة   ؿاة
 لست  ر، أ ة  برر   بشة     ق عأـ  ؾ  ر  ؿاةس لؿاةس  لاست ؾ    لسزةد لع شا 

  لأر سا، كهؼ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا.
 تحجيج ىجف أو أىجاف السقياس:. 3

اقع  ؽ كر   بشة   قرأ بخظؾس  حأبأ هأؼ أك أهأ ؼ  لسؿاةس،  ل أؼ  لسر د  حؿ 
 :أد س  لسؿاةس، ك شقدؼ  مػ   هأ ؼ إلت  ؾع ؽ هسة

 :أ. تحقيق أىجاف عامة مثل
سأ  لعجت ) لشقص(  ق أدك   ؾاةس  لاست ؾ    لسزةد، إذ ةسة ذةر ة سةبقةع لا بؾجأ  رررر

 .  ؿاةس لق ػةس ه    لست  ر بةلم ا  لعرساا لا بؾ ق بةل رض
 .ؾ   ر د ع ش ا  لأر سا للاست ؾ    لسزةد لتعرؼ عمت  دتؾػ   تلارررر 

 .ب. تحقيق أىجاف ال حث العمسية
 .حةكلع  لبةحثا  حق ق جساع  مػ   هأ ؼ  ق بحث ة  لحةلق
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 :. تحجيج الإطار الشغخي لمستغيخات السظمؾب قياسياٗ
لا بأ لمخةصاا  لسظمؾب ؾاةس ة أف  دتشأ إلت أسةس  غرؼ  عر  ة كيبرر  

إذ مأ  كؾف  لسؿاةس   ع أ  ق   صج لمتأكأ  ؽ  أػ جأكػ  لشغريا   ذركعاا  شةكل ة.
  لتق  فدر  لدسا أك  لخةصاا  لسقةسا.

 (,56: 2002 محؼ,) 
كمأ  ستعرضع  لبةحثا   طر  لشغريا كدر سة  سةبقا  شةكلع  لاست ؾ    لسزةد  

  ق  لفرج  لثة ق.
 . تحجيج خرائص الأفخاد:٘

حأبأ طباعا    ر د  ل بؽ سؾؼ  ظبق  لسؿاةس عم  ؼ،  تعمق ه    لخظؾس بزركرس   
(, 34: 2005 حجؾب,ك عشق بظباعا    ر د أبرز  لخرةئص  لتق  س تهؼ ةةلجشس. )

 كمأ حأد   لبةحثا طباعا أ ر د  جتسع  لبحع كع ش تع  ق  ظمع ه    لفرج) لثةلع(.
 . تحجيج السجالات الفخعية لمخاصية السقاسة:٘

ا  لسر د ؾاةس ة إلت  جسؾعا  ؽ  لسجةلا   لفرعاا  لتق  ذكج مأ  شقدؼ  لخةصا 
 ق  جسؾع ة  لعةـ  لأرجا  لكماا لمخةصاا  لسقةسا. كسةلشدبا للاست ؾ    لسزةد بتكؾف  ؽ 

( 10(  قرس ,  لامشةع )10(  قرس ,  لتفك ر  لسشظقق )10 أك أ  ل    ) الاث  جةلا  هق:
  (Festinger,1989  قرس ، ك بشع  لبةحثا  غريا (30 قرس لارب   لعأد  لكمق لمفقر   )

(Leon: ل ؼ عرؼ  لاست ؾ    لسزةد بأ ا   
عمت  ؾ ج ا  لإ حة  )  لاست ؾ   ( ك جشب  سث ج  لا كةر  لتق لا  فرد لمةبماا 

 تلائؼ  ع آر ئع ك  كةر  ك أرةة ع ك عتقأ  ع ك لس ج  حؾ  أك أ  ل    ك ستعسةؿ  لتفك ر 
 ع بسة  ظرح عماع , إف ةةف  أعسة بة دلا ك لبر ه ؽ  لسقشعا  لسشظقق ك لامشة

 ( . 137:  2013)  ما  , 
 . صياغة فقخات السقياس:ٙ

س خظؾ    ش ة ) حأبأ  ل أؼ,  عأ د    حتةج عسماا صاة ا  قر    لسؿاةس إلت عأ 
أك  شتقةؽ  لفقر   ك ر عةس  لارشةد   عشأ صاة ت ة،  جرسا  قر    لسؿاةس برؾر  ة 
  كلاا ك لتأكأ  ؽ صأؽ  لسؿاةس كابة ع(، كأف لكج خظؾس  ؽ  لخظؾ    لدةبقا.  جسؾعا 
 ؽ  لقؾ عأ  لتق  جب عمت  لبةحثا   بةع ة  ؽ أجج أف بتؼ صاة ا  قر    شةسبا  ع 
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ع شػا  لبحػع كسةلتةلق  أؼ  ق ػةس بػتؼ بشةؤ  بتك ػؾف  ػق  ػ ةبػا    ػر  ػؽ  جسؾعا  قر  , 
(  قرس  ؾزعا عمت الاث 30 لاست ؾ    لسزةد  ل ؼ بشتع  لبةحثا  ؽ ) ك كؾف  ؿاةس

  جةلا .
 أك أ  ل    )  لاستقلالاا ( :هؾ  لأ  ع  ل ؼ  :كعرؼ   أك أ  ل    :السجال الاولرررررر 

 جعج  لا دةف  ق حةجا  لت  لتقأبر ك لاعتر ؼ بةلاستقلاؿ ك لاعتسةد عمت  لشفس لإ جةد 
جتسةعاا ك لحريا ك لابتكةرك لقأرس  ق  لا رةح عؽ  لرأؼ   سة  ختمفع  لسكة ا ك لؿاسا  لا

  قرس (10) ك كؾف  ؽ  ر    لاخريؽ
كعرؼ هؾ  ؾع  ؽ  لتفك ر  لاستشتةجق  ل ؼ بتؼ بع   لتفك ر  لسشظقق :السجال الثانيرررررر 

 لحرؾؿ عمت  تاجا  ؽ  لسقؾ ة  عمت ك ق مؾ عأ  حأد صأؽ  لشتاجا  شظؿاةع ك كؾف 
 (  قرس10) ؽ  
كعرؼ بة ع   عشق أستشةد  لفرد عمت   دلا ك لحجج  لتق مأ   لامشةع: السجال الثالثرررررر  

  ؤدؼ  لت  رجا  صحا  لذق  أك  ذعة ا لبرهةف  لحؿاقا  لتق لا  سكؽ د عا ك كؾف  ؽ 
كل رض  لتأكأ  ؽ  أػ  لائستع لع شا  لبحع  لحةلق مة ع  لبةحثا , (  قرس10)

     لا اا:بةلإجر  
 . صلاحية الفقخات )الرجق الغاىخي(:1

( إلت أفَّ أ زج كس ما لمتأكأ  ؽ صلاحاا  قر    لسؿاةس ؾاةـ Ebleأشةر أببج )     
عأد  ؽ  لسحكس ؽ بتقأبر  أػ صلاح ت ة  ق ؾاةس  لرفا  لتق كضعع  ؽ 

( كل رض  لتحقق  ؽ  أػ صلاحاا  قر    ؿاةس  ,P555) Eble,2009أجم ة
( عمت 3(  قرس  محق )30 ؼ عرض ة برا ت ة   كلاا ك لبةلغ عأدهة )ؾ    لسزةد  لاست 

( 30 جسؾعا  ؽ  لخبر    ق عمؼ  لشفس ك لترساا  لخةصا ك لؿاةس ك لتقؾيؼ كسمغ عأدهؼ )
( بؾض  ذلػ، إذ حرمع  قر    لسؿاةس جساع ة عمت  دبا   4 حكسة ك لسمحق رمؼ ) 

بعض  لتعأ لا   لم ؾيا  لظؽافا كسقة عأد  لفقر     فةؽ  ؽ أر    لسحكس ؽ  ع ذةر 
 ( بؾض  ذلػ      10كجأكؿ) لاست ؾ    لسزةد (  قرس لؿاةس 30)
 
 

                         



   منهجوة البحث واجراءاته

                                                                                                      019 

 

الثالث الفصل  

 (ٓٔ جول رقؼ )
 اراء السحكسيؽ حؾل صلاحية فقخات مقياس الاستيؾاء السزاد

 

 المجال

عدد  الفقرات

 الخبراء

غير  الموافقون

 الموافقين

 درجة

 الحرية

مستوى  2قيمة كا

الدلالة 

 الاحصائية

(...5) 

 الجدولية المحسوبة

 الاول

تأكيد 

 الذات

 

1,2,3, ,5,6,,,,,1. 

 

  4,,3 .3 1 صفر .3 .3

 دالة

 

2,5 

 

 دالة 4,,3 2.,1 1 3 ,2 .3

 الثاني

التفكير 

 المنطقي

  4,,3 .3 1 صفر .3 .3 .2,,1,,1,,16,1, 12,13,14,

 دالة

 

88,88 ,41 

 

 دالة 4,.3 2.,1 1 3 ,2 .3

 الثالث

 الاقناع

21,22 ,24,25,26 ,2,,2,,3. 

 

  4,,3 .3 1 صفر .3 .3

 دالة

42,47 

 

 دالة 4,,3 22.53 1 2 ,2 .3

 
 ؽ  لجأكؿ  علا   تز   ؾاسا  رسع ةأؼ أ  ة د لا عمت جساع  لفقر   , ذ بم ع ؾاسا 

( عشأ درجا حريا 3,84جأكلاا  لبةل ا ) ل 2( كهق أكبر  ؽ ؾاسا ةة30 لسحدؾسا ) 2كة
 (, كل لػ لؼ  ح ؼ أؼ  قرس  ؽ  قر    لسؿاةس.0,05( ك دتؾػ دلالا )1)

 .إعجاد تعميسات السقياس :
 عأ  عماسة   لسؿاةس بسثةبا  لأل ج  ل ؼ  دةعأ  لسدتج ب عشأ  لإجةبا عؽ  قر       

 لبةحثا عمت  ف  كؾف  لسؿاةس إذ  دتظاع  ؽ خلال ة   ؼ  لسظمؾب ، ل   حرصع 
  لبأبج أ ةـ( √ لتعماسة  س ما كك ضحا  لإجةبا، كطمب  ؽ  لسدتج ب  ف  زع علا ا )

  ف  جج ك ؽ ،  لإجةبا عشأ ك لسؾضؾعاا  لرأؽ عمت  لتأك أ  ع ،  شةسبة بر     ل ؼ
   لبةحثا  ف  لإجةبة  لا  حتةج إلت ذةر ذةر  ، ك طسئشةف صر حا بكج  لسعمؼ  ج ب
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ؽ  ظمع عم  ة سؾػ  لبةحثا كلا  ؾجأ إجةبا صحاحا كأخرػ خةطئا كة لػ  لاسؼ كل
 ك ر عةس  لؾمع  لسدت رؽ للإجةبا. 

 العيشة الاستظلاعية )عيشة وضؾح التعميسات(: .3
بعأ أ فْ  ؼ إعأ د  لسؿاةس برا تع   كلاا ككضع  عماسة   لاستجةبا عمت  لفقر  ،  ؼ     

( 40 ؽ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا بم ع ) إجر   در سا  ستظلاعاا عمت ع شا
(،  عمسة ك عمسا  ؽ  حة غتق بةبج ك لقةدساا, 25(  عمسةع ك)15 عمسةع ك عمسا بؾ مع )

كةةف  ل أؼ  ؽ إجر   ه    لتظب ق  عر ا  أػ كضؾح  لتعماسة ، ككضؾح  لفقر    ؽ 
جةبا عؽ  قر   ح ع  لسعشت، ك لت ؽ  ل ؼ  دت رمع  عمسق  لترساا  لخةصا   ق  لا

 لسؿاةس ب أؼ  لت مب عمت  مػ  لرعؾسة  مبج  ظب ق  لسؿاةس عمت ع شا  لبحع 
  سةساا، كسعأ  لاحغا  لاستجةبة   ب ؽ أف  عماسة   لاستجةبا ك لفقر   ك لبأ ئج 
ك ضحا، ةسة  ب ؽ أف  لؾمع  ل ؼ  دت رمع  لسدتج ب  ق  لاستجةبا عمت  لسؿاةس هؾ 

 (   لا ق بؾض  ذلػ  11كؿ )دؾاقا. ك لجأ 3 (20)
 حدب  لجشس ك لسحة غا ( بؾض   لع شا  لاستظلاعاا11جأكؿ )

 المجموع اناث ذكور المحافظة ت

 48 82 5 بابل 1

 81 84 7 المادسٌة 2

 21 48 88 المجموع

 ترحيح السقياس: -4
 عأ  رحا   لسؿاةس  ؽ  لعؾ  ج  لسؤارس عمت  دتؾػ ابة ع , ك ذ  ةةف  رحا      

 لسؿاةس بظريقا  ؾضؾعاا ,  ةف ذلػ بؤدؼ  إلت زيةدس ابة   لسؿاةس , لكؽ لؾ ةة ع 
عسماا  لترحا   خزع ل   اا  لفةحص كأهؾ ئع كرغبة ع لكة ع  لشتاجا   خفةض  عة ج 

 (.45: 2012 لاسأؼ,ابة   لسؿاةس )
أ بترحا   لسؿاةس هؾ كضع درجا لاستجةبا  لسفحؾص ؽ عمت  قر    لسؿاة     س،  قر 

اؼ جسع ه    لأرجة  بػاا  ستخر ج  لأرجا  لكماا لكج  رد  ش ؼ، كمأ  ؼ  رحا  

                                                 
3 . .  تم احتساب متوسط الاجابة عن طرٌك احتساب مجموعة عدد الاولات الكلٌة لكل المعلمٌن ممسوماً على عددهم  
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(  قرس بعأ أف  ؼ  حأبأ أكز ف لبأ ئج 30 ستسةر    ؿاةس  لاست ؾ    لسزةد عمت أسةس )
( درجة  ك لعكس لمفقر    لدمباا ،  لتق  قةبج بأ ئج 1,2,3,4,5 لاستجةبا كهق )

بة, أحاة ة,  ةدر , أبأ ( إذ  ف  لأرجا  لكماا لمسؿاةس هق  لاستجةبا كهق ) د ئسة , ةل
  ( درجا.90( ك لستؾسط  لفرضق لمسؿاةس هؾ)30( درجا ك مج درجا )150)
 رر التحميل الإحرائي لفقخات السقياس:5

أشةر    مب أدباة   لؿاةس إلت أهساا إجر    لتحم ج  لإحرةئق لفقر    لسقةباس    
ا لمسجتسع  ل ؼ  ؤخ   شع ك ترف بكبر حجس ة، ل    ر أ   لشفداا عمت ع شة   سثم

 عمؼ ك عمسا ،  سثمؾف ع شا  (200 لبةحثا أف  كؾف ع شا  لتحم ج  لإحرةئق لمفقر  )
 لتحم ج  لاحرةئق  خت رك  بة سمؾب  لعذؾ ئق ذ    لتؾزيع  لستشةسب , ك ق  ة  أ ق 

  ؾضا  لخظؾ    جر      لتحم ج  لاحرةئق:
 :للاستيؾاء السزاد التسييدية لفقخات مقياسأرر القؾة 

 دتؾجب حدةب  لقؾس  لتس  تيا لفقر    لسقةباس  لشفداا ل رض  ستبعةد  لفقر   
 لتق لا  س ت ب ؽ  لإ ر د ك لاحتفةظ بةلفقر    لتق  س تهؼ،   ع  ؾجأ علاما مؾيا ب ؽ دما 

 (.76: 2013 لسحةسشا,) لسؿاةس ك لقؾس  لتس  تيا  ؽ  قر  ع 
طبقع  لبةحثا  لسؿاةس  لاست ؾ    لسزةد كلمتحقق  ؽ  لقؾس  لتس  تيا لفقر    ؿاةس     

(  عمسةع ك عمسا ك ؼ  فريغ إجةبة  ؼ 200عمت ع شا  لتحم ج  لإحرةئق  لستكؾ ا  ؽ )
 كحدةب  لأرجا  لكماا كةسة بمق: . 

ك لبةلغ عأدهة .  ظب ق  قر    ؿاةس  لاست ؾ    لسزةد عمت ع شا  لتحم ج  لاحرةئق 1
 (  عمؼ ك عمسا .  200)
.  رحا   جةبة   لسعمس ؽ ك لسعمسة  لإ جةد  لأرجا  لكماا لاستجةبا ةج  عمؼ ك عمسا 2

 .عمت  قر    لسؿاةس
 ..  ر  ب درجة   عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا  ر  بةع  شةزلاةع 3
تكؾف  لسجسؾعا %(  ؽ  لاستبة ة    لتق حرمع عمت أعمت  لأرجة  ل27.  ختاةر )4

 ( ستبة ا54 لعماة، كعأدهة )
%(  ؽ  لاستبة ة   لتق حرمع عمت درجة   شخفزا لتكؾف  لسجسؾعا 27.  ختاةر )5

 .(  ستبة ا 54 لأ اة، كعأدهة )
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( لع شت ؽ  دتقمت ؽ؛ كذلػ لؿاةس T-Test.  ستخر ج  عة ج  لتس  ت بةستخأ ـ  ختبةر)6
-T، كلكج  قرس  ؽ  قر    لسؿاةس، كمؾر ع ؾاسا ) لفرؽ ب ؽ  لسجسؾعت ؽ  لعماة ك لأ اة

Test لسحدؾسا لكج  قرس بةلؿاسا  لجأكلاا كةة ع جساع  لفقر   د لا عشأ  دتؾػ دلالا  )
كس لػ لؼ بتؼ ح ؼ أؼ  قرس  ؽ  قر    لسؿاةس، كجأكؿ ( 106كدرجا حريا )( 0.05)

 ( بؾض  ذلػ12رمؼ )
 (ٕٔ جول )

)التحميل الاحرائي بأسمؾب لاستيؾاء السزاداالقيسة التائية لفقخات مقياس 
 السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ(

حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  ((T-TESTؾاسا 
 لألالا  

عشأ 
(0,05) 

  لجأكلاا  لسحدؾسا

 د لا 2.00 82.188 1.254 2.28 54 عماة 1
 1.222 4.12 54 د اة

 2.52 54 ةعما 2
 

1.112 
 

 د لا 2.00 2.177
 4.27 54 د اة

 
8.154 

 

 2.41 54 عماة 3
 

8.818 
 

 د لا 2.00 8.821
 4.11 54 د اة

 
8.827 

 

 2.58 54 عماة 4
 

1.757 
 

 د لا 2.00 82.418
 4.12 54 د اة

 
1.882 

 

 2.58 54 عماة 5
 

1.512 
 

 د لا 2.00 5.287
 4.11 54 د اة

 
8.422 

 

 2.88 54 عماة 6
 

8.178 
 

 د لا 2.00 5.882
 8.177 4.22 54 د اة
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حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  ((T-TESTؾاسا 
 لألالا  

عشأ 
(0,05) 

  

 2.21 54 عماة 7
 

1.125 
 

 د لا 2.00 84.288
 8.818 4.41 54 د اة

 2.81 54 عماة 8
 

8.815 
 

 د لا 2.00 1.455
 4.22 54 د اة

 
8.471 

 

 2.82 54 عماة 9
 

8.845 
 

 د لا 2.00 1.142
 4.22 54 د اة

 
8.417 

 

 2.72 54 عماة 10
 

8.428 
 

 د لا 2.00 2.888
 4.11 54 د اة

 
8.277 

 

 2.21 54 عماة 11
 

8.211 
 

 د لا 2.00 8.122
 4.12 54 د اة

 
8.282 

 

 2.11 54 عماة 12
 

8.858 
 

 د لا 2.00 2.284
 4.12 54 د اة

 
8.584 

 

 2.28 54 عماة 13
 

8.812 
 

2.282 
 

 د لا 2.00
 2.42 54  اةد

 
8.712 

 

 2.21 54 عماة 14
 

8.128 
 

 د لا 2.00 8.187
 2.42 54 د اة

 
8.588 

 

 2.42 54 عماة 15
 

8.282 
 

2.854 
 

 د لا 2.00
 2.42 54 د اة

 
8.712 

 

 2.52 54 عماة 16
 

8.821 
 

 د لا 2.00 2.125
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حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  ((T-TESTؾاسا 
 لألالا  

عشأ 
(0,05) 

 4.42 54 د اة
 

8.822 
 

 2.88 54 عماة 17
 

8.825 
 

 د لا 2.00 2.188
 2.87 54 د اة

 
8.782 

 

 2.21 54 عماة 18
 

8.822 
 

 د لا 2.00 2.218
 4.22 54 د اة

 
1.552 

 

 2.45 54 عماة 19
 

8.224 
 

 د لا 2.00 2.128
 4.82 54 د اة

 
8.272 

 

 2.11 54 عماة 20
 

4.112 
 

 د لا 2.00 2.225
 8.21 54 د اة

 
1.125 

 

 2.44 54 عماة 21
 

8.175 
 

 د لا 2.00 2.248
 4.11 54 د اة

 
8.214 

 

 2.12 54 عماة 22
 

8.555 
 

 د لا 2.00 2.284
 8.27 54 د اة

 
1.257 

 

 2.88 54 عماة 23
 

8.521 
 

2.858 
 

 د لا 2.00
 8.52 54 د اة

 
8.458 

 

 4.72 54 عماة 24
 

8.518 
 

 د لا 2.00 2.551
 8.81 54 د اة

 
8.188 

 

 2.14 54 اةعم 25
 

8.585 
 

 د لا 2.00 2.828
 8.74 54 د اة

 
8.225 

 

 4.51 54 عماة 26
 

8.728 
 

 د لا 2.00 8.122
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حجؼ   لسجسؾعا  لفقر  
  لع شا

 لؾسط 
  لحدةبق

 لا حر ؼ 
  لسعاةرؼ 

 دتؾػ  ((T-TESTؾاسا 
 لألالا  

عشأ 
(0,05) 

 8.25 54 د اة
 

8.177 
 

 2.81 54 عماة 27
 

8.245 
 

2.182 
 

 د لا 2.00
 8.27 54 د اة

 
8.822 

 

 2.27 54 عماة 28
 

8.272 
 

 د لا 2.00 88.244
 8.21 54 د اة

 
1.224 

 

 2.88 54 عماة 29
 

8.217 
 

 د لا 2.00 2.211
 4.12 54 د اة

 
8.281 

 

 2.72 54 عماة 30
 

8.222 
 

 د لا 2.00 2.222
 4.28 54 د اة

 
8.282 

 

 
بتز   ؽ  لجأكؿ أعلا   ف  لؿاؼ  لتةئاا  لسحدؾسا جساع ة هق  كبر  ؽ  لؿاسا  لتةئاا   

( كس     كؾف 106( كدرجا حريا )0,05تؾػ دلالا )( عشأ  د2,00 لجأكلاا  لبةل ا )
 لفقر   جساع ة  س تس ل    قرر عأـ ح ؼ أؼ  قرس  ؽ  لسؿاةس ل بقت عأد  قر    لسؿاةس 

 (  قرس .30)
 ب. علاقة در ة الفقخة بالجر ة الكمية لمسقياس:

 (  عمؼ ك عمسا  ؽ200بعأ  ظب ق  لسؿاةس عمت ع  شا  لتحم ج  لاحرةئق  لبةل ا )
 عمسق  لترساا  لخةصا  ل بؽ  ؼ  ظب ق ع  شا  لتحم ج  لاحرةئق عم  ة،  كعشأ حدةب 
 عة ج  لار بةط ب ؽ درجا  لفقرس ك لأرجا  لكماا لمسؿاةس كسةستعسةؿ  عة ج  لار بةط 

عمت  لؿاسا بةلاعتسةد )ب رسؾف(  ب ؽ أف جساع  قر    لسؿاةس  تس ت بسعة ج  ر بةط ج أ 
 أكثر ةسع ػةر لرأؽ  لفقرس ( ۲1,:) بةط ك لتق حأد  بػػ لحرجا لسعة ج  لار 

 (. 13ةسة  ؾض   ق  لجأكؿ رمؼ )  (، كلؼ  ح ؼ أؼ  قرس 300: 2006 لأردبر,)
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 ( علاقة الفقخة بالجر ة الكمية لمسقياس الاستيؾاء السزاد  ٖٔ جول )             
رقؼ 

 الفقخة
معامل 
 الارت اط

معامل  رقؼ الفقخة
 الارت اط

 رقؼ
 الفقخة

معامل 
 الارت اط

ٔ 0.42 ٔٔ 0.40 ٕٔ 0.43 
ٕ 0.45 ٕٔ 0.44 ٕٕ 0.42 
ٖ 0.38 ٖٔ 0.39 ٕٖ 0.41 
ٗ 0.36 ٔٗ 0.45 ٕٗ 0.37 
٘ 0.43 ٔ٘ 0.46 ٕ٘ 0.47 
ٙ 0.43 ٔٙ 0.51 ٕٙ 0.45 
ٚ 0.45 ٔٚ 0.47 ٕٚ 0.41 
ٛ 0.34 ٔٛ 0.37 ٕٛ 0.30 
ٜ 0.45 ٜٔ 0.43 ٕٜ 0.40 

ٔٓ 0.41 ٕٓ 0.41 ٖٓ 0.43 
 

 ت. علاقة در ة الفقخة بجر ة السجال الحي يشتسي إليو:
 عبر  ر بةط درجا  لفقرس بأرجا  لسجةؿ  ل ؼ  شتسق إلاع  لفقرس  ق  لاختبةر عؽ  أػ 
مؾس  لعلاما  لار بةطاا ب ؽ درجا  لفقرس كدرجا  لسجةؿ، كعةدسع بتؼ  لحرؾؿ عمت ه    لشؾع 

 ج  ر بةط) ب رسؾف( ك لسعاةر  ل ؼ  عتسأ   لبةحثا  ؽ  لار بةط عؽ طريق  ستعسةؿ  عة
 لؿاسا  لحرجا لسعة ج  لار بةط ك لتق حأد   ق  حأبأهة لقبؾؿ  لفقرس  ؽ عأ  ة 

، ةسة (، كلؼ  ح ؼ أؼ  قرس 300: 2006 لأردبر, أكثر ةسع ػةر لرأؽ  لفقرس )( ۲1,:)بػػ
 (.14 ؾض   ق  لجأكؿ رمؼ )
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الفقخة بالسجال الحي تشتسي إليو لسقياس الاستيؾاء يؾضح علاقة  (ٗٔ جول رقؼ )
 السزاد

 عة ج  ر بةط  لفقرس بةلسجةؿ  ل ؼ  شتسق   لفقرس  لسجةؿ
 إلاع

   أك أ  ل   
  
 
 
 

1 0.42 
2 0.50 
3 0.36 
4 0.45 
5 0.50 
6 0.46 
7 0.45 
8 0.48 
9 0.42 

10 0.45 
  تفك ر  لسشظقق ل
 
 
 
 
 
 

11 0.30 
12 0.44 
13 0.35 
14 0.41 
15 0.33 
16 0.51 
17 0.31 
18 0.45 
19 0.41 
20 0.50 

 21 0.42 
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 عة ج  ر بةط  لفقرس بةلسجةؿ  ل ؼ  شتسق   لفقرس  لسجةؿ
 إلاع

   مشةع   لا
 
 
 
 
 
 

22 0.38 
23 0.44 
24 0.37 
25 0.45 
26 0.30 
27 0.38 
28 0.43 
29 0.50 
30 0.43 

  :ث. علاقة در ة السجال بجر ة السجالات الأخخى لمسقياس
ل رض  لحرؾؿ عمت علاما درجا  لسجةؿ بأرجا  لسجةلا    خرػ لمسؿاةس مة ع 

(، SPSS لبةحثا بجسع  لباة ة  ككضع ة بةلحت ا  لاحرةئاا لمعمؾـ  لاجتسةعاا )
ك ؾصمع  لبةحثا إلت علاما درجا ةج  جةؿ بةلسجةلا    خرػ لمسؿاةس ةسة  ب ؽ  ق 

 (.  15 لجأكؿ رمؼ )  
 در ة السجال بجر ة السجالات الأخخى لسقياس للاستيؾاء السزاد ( علاقة٘ٔ جول )

المجال  تسلسل المجال
 الأول

 المجال الثالث  المجال الثاني

 1.22 1.22 - ) تاكيد الذات(المجال الأول

 1.28 - 1.22 ) التفكير المنطقي(المجال الثاني

 - 1.28 1.22  ) الاقناع(المجال الثالث
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 خية لسقياس الاستيؾاء السزاد :الخرائص الديكؾمت 

 (:Validity of Scale)صجق السقياس  -أولاً 
بر بط  ف ؾـ صأؽ  لسؿاةس برحا صلاح تع للاستخأ ـ،  ةلسؿاةس  لرةدؽ هؾ 
 لسؿاةس  ل ؼ  رم  للاستخأ ـ  ق ضؾ   لاهأ ؼ  لتق كضع  ؽ  جم ة. كيسكؽ أف 

سؼ لؿاةس سمؾؾ  ع ؽ أك سمؾؾ  عشق أ زةع بةلسؿاةس  لرةدؽ بأ ع ذلػ  لسؿاةس  لسر
 (237: 2021 ة، ةسة إف  قر    لسؿاةس  ر بط ةم ة بةلدمؾؾ  لسر د ؾاةسع. ) لتس أؼ، 

 كمأ  حققع  لبةحثا  ؽ صأؽ  لسؿاةس بظريقت ؽ هسة: 
 (:Face Validityأ. الرجق الغاىخي )

  قرأ بع  أػ صأؽ  لسؿاةس لؿاةس  لدسا  لسر د ؾاةس ة بذكج عةهرؼ, كيعتسأ
ه    لشؾع  ؽ  لرأؽ عمت  لفحص  لسبأئق لسحتؾية   لسؿاةس  ؽ مبج  لخبر   
ك لسختر ؽ  ؽ ذكؼ  لخبرس  ؽ خلاؿ  لشغر إلت  قر  ع، كةاؽاا صاة ت ة، ك ػأػ 
كضؾح ة، كة لػ  لشغر إلت  لتعماسة  كدمت ة اؼ  لسقةر ا بةلؾعاؽاا  لسر د ؾاةس ة  إذ  

:  2001عةهريةع )سظحاةع(. ) لعج مق كآخركف,   مترب  لااشةف ةػةف  لسؿاةس صةدمةع 
129) 

كمة ع  لبةحثا بةلتحقق  ؽ  لرأؽ  لغةهرؼ لسؿاةس  لاست ؾ    لسزةد برا تع  
(  ؽ خلاؿ عرضع عمت  جسؾعا  ؽ  لسحكس ؽ  لسختر ؽ  ق 4  كلاا ) محق  رمؼ

كسةع ) محق رمؼ    (  ح30 جةؿ  لعمؾـ  لترسؾيا ك لشفداا ك لترساا  لخةصا ك لبةلغ عأدهؼ )
( لمتعرؼ عمت  أػ صلاحاا  لفقر    لتق  ؿاس  لغةهرس  لشفداا  لسأركسا ك أػ كضؾح 
 لفقر  ، ك أػ  لائسا ةج  قرس لمسجةؿ  ل ؼ  شتسق إلاع, ك ة  لاحغؾ ع  شةسبةع  ؽ 
 لتعأ لا  لمفقر   أك ح   ة. كسعأ جسع  رآ   لسحكس ؽ ك حم م ة بةستعسةؿ  رسع ةةؼ، 

أف ؾاؼ  رسع ةةؼ  لسحدؾسا لجساع  لفقر   ةة ع ذ   دلالا إحرةئاا عشأ  دتؾػ  ب ؽ 
( كمأ حغ ع جساع  قر    لاختبةر بسؾ  قا  لسحكس ؽ 1( كدرجا حريا )0٫05دلالا )

 %(.100ح ع ةةف  لا فةؽ بشدبا )
 

 (:Construct Validity)ب. صجق البشاء 
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ؿاةس لمرفا  لسر د ؾاةس ة ككضؾح أف  صأؽ  لبشة  مةئؼ عمت  كرس  أػ  شةسبا  لس
بشؾد  ك أػ  لعلاما بةلقأرس أك  لدسا أك  لبعأ  ل ؼ  ؿادع  لسؿاةس, ك لاخ  بةلاعتبةر 

، كإف   لتأكأ (۲۹۹: 2014ؽ,ةس ك لت ؽ  لسحأد لع. )عبأ  لرحس عماسة   ظب ق ه    لسؿا
  ؽ ه    لشؾع  ؽ  لرأؽ بتؼ عؽ طريق  لآ ق:

 ) لقؾس  لتس  تيا( . .  لسجؾعت ؽ  لظر  ت ؽ1
 . درجا  لفقرس بةلسجةؿ  ل ؼ  شتسق إلاع.2
 . درجا  لسجةؿ بةلسجةلا   لاخرػ. 3
 . علاما درجا  لفقرس بةلأرجا  لكماا لمسؿاةس.4

  (:Scale Reliability) ث ات السقياس -ثانياً 
 قرأ بثبة   لسؿاةس هؾ ضسةف  لحرؾؿ عمت  فس  لشتةئج  قريبةع إذ  أع أ  ظب ق 
 لسؿاةس  فدع عمت  لسجسؾعا  ؽ  لا ر د، كه    عشق مما  أا ر عؾ  ج  لرأ ا ك لعذؾ ئاا 

(, كيعأ أ زةع  ؽ  لخرةئص  لدة كؾ تريا 257: 2021عمت  تةئج  لسؿاةس. ) لتس أؼ، 
 لس سا لمسقةباس  لشفداا  ػق م ػةس  ػة بشب ق ؾاةسػع برؾرس  شتغسا ) ل ؾيأؼ، 

  لسؿاةس مة ع  لبةحثا بةستخأ ـ طريقت ؽ هسة: ( كلمتحقق  ؽ ابة 53:2004
 (: Retest Test). طخيقة إعادة الاخت ار ٔ

 تظمب ه    لظريقا إعةدس  ظب ق  لاختبةر أك  لسؿاةس  رس أخرػ عمت أ ر د  
 لسجسؾعا  فد ة بعأ  ترس ز شاا  لائسا اؼ   حدب بعأ ذلػ  عة ج  لار بةط ب ؽ  لأرجة  

 لع شا  ق  لسرس   كلت ك لثة اا كيدست  عة ػج  لار بػةط  لسدتخرج  لتق حرج عم  ة أ ر د 
ب     لظريقا بسعة ج  ستقر ر  تةئج  لاختبةر خػلاؿ  لفترس ب ؽ  لتظباق ؽ للاختبةر أك 

 (145-144:  2001 لسؿاةس. ) لعج مق كآخركف, 
( بؾ ةع 15 ركر )كلاستخر ج  لثبة  ب     لظريقا  قأ مة ع  لبةحثا بإعةدس  لاختبةر بعأ  

(  عمؼ ك عمسا  ؽ  عمسق  لترساا  لخةصا ك ؽ  فس ع  شا 40عمت ع شا  ؤلفا  ؽ )
( كهؾ  عة ج ابة  ج أ 0.88 لتحم ج  لاحرةئق، كمأ بم ع ؾاسا  لثبة  ب     لظريقا ) 

 (259: 2021) لتس أؼ، ك قبؾؿ
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 (:Cornbrash's  Alpha Coefficient)معامل ألفا كخون اخ .ٕ
( لتقأبر ابة  درجة  20ريتذةردسؾف) - لسعة ج  ذتق  ؽ  لرا ا  لك ؾدره    

أ ؾ ع  لاختبةر   ك لسقةباس  لسختمفا, ح ع  قؾـ ه    لسعة ج بإ جةد  عة ج  لثبة  لبشاا 
 لاختبةر ك لسؿاةس, كيدتخأـ  ع  لاختبةر   ك لسقةباس ذ    لتأرج ) لثلااق,  لرسةعق, 

ألفة لكرك بةخ  لحأ   د ت لمؿاسا  لتقأبريا لسعة ج ابة    لخسةسق, ...( كي عظق  عة ج
 (262: 2021درجة   لسؿاةس أك  لاختبةر. ) لتس أؼ,

كمأ  ؼ  ظب ق  عة ج ألفة ةرك بةخ عمت جت   ؽ ع  شا  لتحم ج  لاحرةئق ك لبةل ا 
(  عمؼ ك عمسا  ؽ  عمسق  لترساا  لخةصا كمأ بم ع ؾاسا  لثبة  ب     لسعة ج 200)
 (264: 2021) لتس أؼ, .ة   لس ةؾرس  ؤشر   ج أس ك قبؾلا(, ك عأ  ؤشر    لثب0.90)

 ك لجأكؿ  لا ق بؾض  ذلػ 
 للاست ؾ    لسزةد  ( بؾض  ؾاؼ  عة لا   لثبة 16جأكؿ )

 قيسة معامل الث ات معامل الث ات ت
 0.88  عةدس  لاختبةر 1
 0.90 ألفة ةرك بةخ 2

 (وصف مقياس الاستيؾاء السزاد:)السقياس بريغتو الشيائية 
(  قرس،  رة ا جساع ة 30برا تع  لش ةئاا  ؽ )  لاست ؾ    لسزةدبتكؾف  ؿاةس 

بأسمؾب  لعبةر    لتقريريا، ككضع أ ةـ ةج  قرس خسس بأ ئج لتقأبر  لاستجةبة  عمت 
 5)د ئسة , ةلبة, أحاة ة,  ةدر ,  بأ ع( ، ك عظ ع  لأرجة  ) قر    لسؿاةس هق 

(، 30( درجا كأد ت درجا )150، ك بمغ أعمت درجا ةماا  حتسما لمسؿاةس )،( 1،2،3،4,
( بتزسؽ  لسؿاةس برا تع 6( درجا، ك لسمحق رمؼ )90ك لؾسط  لفرضق لمسؿاةس هؾ )

  لش ةئاا.
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 :اخت ار التؾزيع الظبيعي والسؤشخات الإحرائية  لسقياسي ال حث 
ق  ؽ خلاؿ إِجر    ختبةر )كؾلسجركؼ_ لجأ   لبةحثا إلت  ختبةر  لتؾزيع  لظباع 

عمت  لسؤشر    ا لبةحث عسس ر  ؾؼ لع شا ك حأس ك ختبةر شةب رك كيمػ(, كحرم
 ؼ حدةب بعض  لخرةئص  لإحرةئاا لمسؿاةس ؽ، بةلاعتسةد  لإحرةئاا  للاز ا،  قأ 

، لكق  ظسئؽ إلت  ستعسةؿ  ؾع  لإحرة   لسشةسب  ع  لتحم ج  لاحرةئقعمت ع ش ا 
ا  مػ  لسؤشر  ، كلاستخر ج  مػ  لسؤشر    ستعسمع  لحق با  لإحرةئاا لمعمؾـ طباع

(  ب ؽ ذلػ، كيؾض  19,  18, 17(, ك لجأ كؿ )26 لاصأ ر ) (SPSS لاجتسةعاا )
شكج ،  ق ح ؽ بؾض   شةصرس  ل    ؾزيع درجة  أ ر د  لع شا عمت  ؿاةس ( 2شكج )

 . لاست ؾ    لسزةدت  ؿاةس (  ؾزيع درجة  أ ر د  لع شا  لش ةئاا عم3)
 –( يؾضح نتائج اخت ار التؾزيع الظبيعي )كؾلسجخوف سسيخ نؾف ٚٔ جول رقؼ)

 مشاصخة الحاتيخو ويمػ( لسقياس شاب
 اختبار كولمجروف سميرنوف Shapiro_wilkاختبار شابيرويلك 

Kolmogorrov_Smirnov 

مستوى الدلالة 

 (5.,.عند )

قيمة 

شابيرو 

 ويلك

قيمة  العينة

الدلالة 

 المعنوية

Sig. 

قيمة 

كولمجروف 

 سميرنوف

 العينة

 

قيمة 

الدلالة 

 المعنوية

Sig. 

العٌنة متجانسة 

والتوزٌع 

 اعتدالً

..,,. 2.. ..151 ...4, 2.. ..2.. 

 الاستيؾاء السزاد يخو ويمػ( لسقياس شاب –التؾزيع الظبيعي )كؾلسجخوف سسيخ نؾف 
 ر كولمجروف سميرنوفاختبا Shapiro_wilkاختبار شابيرويلك 

Kolmogorrov_Smirnov 

مستوى الدلالة 

 (5.,.عند )

قيمة 

شابيرو 

 ويلك

قيمة  العينة

الدلالة 

 المعنوية

Sig. 

قيمة 

كولمجروف 

 سميرنوف

 العينة

 

قيمة 

الدلالة 

 المعنوية

Sig. 

العٌنة متجانسة 

والتوزٌع 

 اعتدالً

..,,, 2.. ...,5 ...5, 2.. ..2.. 
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ؾاؼ  ختبةر ةؾلسجركؼ سس ر ؾؼ  ك أعلا  أف ؾاؼ  ختبةر شةب رك كيمػ  بتز   ؽ  لجأكل ؽ
د لا   ر ؾاؼ  لألالا  لسعشؾيا ل سة عمت  لتؾ لق, كسةلشغر إلت  لألالا  لسعشؾيا  جأ    ة  ك

 لرفريا  لتق  ضاار  قبج  لف( كسةلتةلق 0,05 ؽ  دتؾػ  لألالا ) كبر  ة   حرةئاةع, إذ أ
 لفرضاا  لبأبما  لتق  شص عمت عأـ ك ر ض   لق لمع شا عمت كجؾد  ؾزيع  عتأ  شص

 حقق شرط  ستخأ ـ  لاختبةر    لسعمساا كجؾد  ؾزيع  عتأ لق لمع شا,    ر  ل ؼ 
ة   ت  ر    لبحع بةر  تريا( لاستخر ج  تةئج  لبحع  لحةلق, كس لػ  سكؽ  خزةع باة ) ل

  لظباعق. للاختبةر    لسعمساا  لتق  فترض  لتؾزيع 
مشاصخة الحات والاستيؾاء ( يؾضح السؤشخات الاحرائية لسقياسي ٜٔ جول رقؼ)

 السزاد 
 لاستهواء المضاد ا  مناصرة الذات  المؤشرات الاحصائية ت

 411 ..2 العٌنة 8

 12.85 3,.,12 الوسط الحسابً 4

 18 .13 الوسٌط 2

 811 .13 المنوال 2

 48.582 ,6,.25 الانحراف المعٌاري 8

 21 ., درجة ألل 2

 821 .,1 أعلى درجة 7

 -1.28 ,4... الالتواء 5

 1.874 1,2.. الخطأ المعٌاري للالتواء 1

 -1.888 -,56.. التفرطح 81

 1.224 342.. الخطأ المعٌاري للتفرطح 88

 11 841 الوسط الفرضً 84

 277.221 215.,66 التباٌن 82

 4.41 2 الخطا المعٌاري 82
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  لرسؼ  لباة ق لسشةصرس  ل    (1 لذكج رمؼ )

  

 
 ( الخسؼ البياني للاستيؾاء السزادٕشكل )
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 لاست ؾ   ( ك ) شةصرس  ل   بتز   ؽ  لاحغا  لسؤشر    لإحرةئاا لسؿاةسق  لبحع )
(، أف  مػ  لسؤشر    تدق  ع  عغؼ  ؤشر    لسقةباس  لعمساا، إذ أمترب  عة ج  لسزةد

ع  ؽ  لؿاؼ  لسعاةريا لمتؾزيع  لاعتأ لق بأمتر ب ة  ؽ  لالتؾ   ك لتفرط  لسؿاةسق  لبح
 ذ ر   لسشؾ ؿ( لرفر، ك لتقةرب  لسؾجؾد ب ؽ  قةباس  لشتعا  لسرةتيا ) لؾسط ،  لؾساط، 

 لت أف  ؾزيع أ ر د ع شا  لبحع  ؾزيعةع أعتأ لاةع، ك ؽ اؼ  سة  دس  بأعتسةد  لاحرة  
ػ س تؼ  عتسةد   ق  حم ج باة ة   لبحع  لسعمسق  ل ؼ  ذترط  عتأ لاا  لتؾزيع، كل ل

 ك ستخر ج  لشتةئج. 
 :خامدا/التظبيق الشيائي لم حث  
بعأ  ف  ستكسمع  لبةحثا بشة  أدك    لبحع ) ؿاةس  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد(   

  كسعأ  لتحقق  ؽ  لخرةئص  لداكؾ تريا لمسقةباس  لستسثما بةلرأؽ ك لثبة  ، مة ع
(  ؽ 200( ك لبةل ا )2ق ة سؾيا عمت ع شا  لبحع  لسؾضحا  ق جأكؿ )بتظبا  لبةحثا

 -2022)  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا  ق  حة غتق  لقةدساا كسةبج كلمعةـ  لأر سق
 لت  14/2/2022إذ  ف  أس  لتظب ق  ستسر   سبؾع ؽ ك عتبةر ع  ؽ  ةريخ  ( 2023

 لبةحثا بتفريغ ك رحا  باة ة  ةج , كسعأ  لا ت ة   ؽ  أس  لتظب ق مة ع 2/3/2022
كةة ع ع شا  ؽ  لسؿاةس ؽ كحدةب  لأرجة  عمت ك ق  لسعاةر  لسحأد لكج  ش سة.

  لتظب ق  لش ةئق هق  فد ة ع شا  لتحم ج  لاحرةئق. 
  سادسا: الؾسائل الإحرائية: 

لسعةلجا  لباة ة   لتق  ؾصج إل  ة  لبحع  لحةلق إحرةئاةع  ستعسمع  لبةحثا 
( SPSSج  لإحرةئاا  لسشةسبا  دتع ؽ بةلحق با  لإحرةئاا لمعمؾـ  لاجتسةعاا ) لؾسةئ

 :( كةةلآ ق26 لاصأ ر )
  ( معامل إرت اط بيخسؾنpearson correlation coefficient : )  لاستخر ج  لا دةؽ

لثبة   لأ خمق لمسؿاةس ؽ  ل ؼ بتسثج بإ جةد  عة ج  ر بةط درجا  لفقرس بةلأرجا  لكماا، ك ستخر ج  

 بظريقا إعةدس  لاختبةر لسؿاةسق  لبحع، كلمتعرؼ عمت طباعا  لعلاما  لار بةطاا ب ؽ  لسؿاةس ؽ .

  (معادلة الفاكخون اخ للأتداق الجاخمي(Coefficient Alph: .لاستخر ج ابة   ؿاةسق  لبحع 
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  كامخبع كاي(ٕ Chi-Squar )  ؽ : لسعر ا  دلالا  لفرؽ ب ؽ  لسؾ  ق ؽ ك  ر  لسؾ  ق ؽ 

 .  لبحع لسحكس ؽ  ق صلاحاا  قر    ؿاةسق 

  لعيشة واحجة الاخت ار التائي(t-test for a Single Sample:)  لسعر ا دلالا  لفركؽ ب ؽ

 ك لؾسط  لفرضق لأر جة    رد  لع شا  لش ةئاا عمت  ؿاةسق  لبحع .   لؾسط  لحدةبق

 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  الاخت ار التائي ( (T-test Two Independent Samples  لاستخر ج

  لقؾس  لتس  تيا لفقر    ؿاةسق  لبحع بأسمؾب  لسجسؾعت ؽ  لستظر ت ؽ . 

   ( تحميل الانحجار الخظي ال ديطSimple Linear Regression) لتحم ج  لباة ة   لش ةئاا :

 . شةصرس  ل     ق  لاست ؾ    لسزةد ك عر ا  دبا  دةهسا 



 

 

 
 

 الفصل الرابع

مناقشتها عرض النتائذ و
 وتفسيرها

 الاستنتارات
 التىصيات
المقترحات
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بتزسؽ ه    لفرج عرضةع لشتةئج  لبحع عمت ك ق أهأ  عِ، ك فد رهة ك شةمذت ة  ق ضؾ  
 لإطةر  لشغرؼ ك لأر سة   لدةبقا،  زلاع عؽ  قأ ؼ  ؾصاة  ك قترحة   ستشةد ع إلت  ة  ؼ 

  لتؾصج إلاع  ؽ  تةئج. 
 خىا ومشاقذتيا:أولا_ عخض الشتائج وتفدي   

  مشاصخة الحات لجى معمسي التخبية الخاصة.اليجف الاول: ييجف الى التعخف عمى 
لتحق ق ه    ل أؼ طبقع  لبةحثا  ؿاةس  شةصرس  ل    برؾر ع  لش ةئاا عمت ع شا      

(  عمؼ ك عمسا ، كسعأ  رحا   لسؿاةس ك جر    لتحم ج 200 لبحع  لحةلق  لبةلغ عأدهؼ )
( درجا، كسة حر ؼ 129.93ق لمباة ة   ب ؽ  ف  لستؾسط  لحدةبق لمأرجة  ) لاحرةئ

( درجا كلسعر ا دلالا  لفرؽ ب ؽ 120كسمغ  لستؾسط  لفرضق )( 25.869 عاةرؼ مأر  )
 لستؾسط  لحدةبق  لستحقق ك لستؾسط  لحدةبق  لفرضق ، ستعسج  لاختبةر  لتةئق لع شا 

( درجا ، ك لؿاسا  لتةئاا 5.426ئاا  لسحدؾسا بم ع )ك حأس. كس شع  لشتةئج  ف  لؿاسا  لتة
( كدرجا حريا 0.05( . كذ   دلالا  حرةئاة عشأ  دتؾػ دلالا )1.96 لجأكلاا بةل ا )

 ( بؾض  ذلػ.   20( ، ك لجأكؿ )199)
 (    لاختبةر  لتةئق لع شا ك حأس لست  ر  شةصرس  ل   20جأكؿ )

حجؼ  الستغيخ
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

لانحخاف ا
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

در ة 
 الحخية

مدتؾى  القيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الجلالة

 (0.05) 1.96 5.426 199 120 25.869 129.93 200  شةصرس  ل   

     
( درجا 129.93 ؽ خلاؿ  تةبعا  لجأكؿ  علا   لاحع  ف  لستؾسط  لحدةبق مأ بمغ )

( 5.426( كسم ع  لؿاسا  لتةئاا  لسحدؾسا )120 لفرضق  ل ؼ بمغ ) كهؾ  كبر  ؽ  لستؾسط
كدرجا  (0.05( عشأ  دتؾػ دلالا )1.96كهق  كبر  ؽ  لؿاسا  لتةئاا  لجأكلاا  لبةل ا ) 

  كلاف  لستؾسط  لحدةبق  كبر  ؽ  لستؾسط  لفرضق      بأؿ عمت  ف   عمسق (199حريا )
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 ك عتك  لبةحثا سبب ذلػ  لت  ف  عمسق ل   ,   لترساا  لخةصا لأب ؼ  شةصرس ك عمسة 
, بتخ ك  ة   ؼ لأب ؼ حريا  لاختاةر  ق  لا عةؿ ك لقر ر    لتق   لترساا  لخةصا ك عمسة 

كلأب ؼ  لاستقلالاا ، ك لكفة س ، ك لعلامة   لسذترةا لتشساا مأر  ؼ عمت  قرير  ر رهؼ. 
 ؾد  لآخريؽ ك أا ر   ؼ، ك ع ذلػ لا بتؼ كيقؾ ؾف بة خةذ  لقر ر   ك لخاةر    لخةلاا  ؽ م

  خةذ  لقر ر بسعتؿ عؽ  لب ئا  لسحاظا. ك تفق ه    لأر سا  ع در سا  حسؾد كعبأ  لشعاؼ 
كدر سا  ( Harris,  2009) كدر سا (Cano, 2009)ك  2019ك لخفةجق  2015

 .( Roper Lynn,  2016ركسرل ؽ ) 
ئية لجى معمسي ومعمسات التخبية الخاصة الفخوق ذات الجلالة الاحرااليجف الثاني:

  عمى وفق متغيخ الجشذ ) ذكؾر ر اناث ( عمى مقياس مشاصخة الحات.
 جج  لتعرؼ إلت  لفركؽ ذ    لألالا  لاحرةئاا  ق  شةصرس  ل     بعةع لست  رؼ      

 ( .21) لجشس(  ؼ أستعسةؿ  لاختبةر  لتةئق لع شت ؽ  دتقمت ؽ كةسة  ب ؽ  ق  لجأكؿ )
( نتائج الاخت ار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق في مشاصخة الحات ٕٔ جول )

 ت عاً لستغيخ الجشذ
حجم  الجنس المتغٌر

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة 

المٌمة          

 التائٌة 

مستوى 

 الدلالة

المحسو

 بة

الجدول

 ٌة

مناصرة 

 الذات

 1,18 8,12 1.282 815 48.588 841.21 22 ذكور

 27.248 828.88 887 اناث

     
 ؽ خلاؿ  لجأكؿ  علا  بتز    ع لا  ؾجأ  ركؽ ذ   دلالا  حرةئاا لسشةصرس  ل        

 بعة لست  ر  لجشس ) ذةؾر ,   ةث ( لاف  لؿاسا  لتةئاا  لسحدؾسا  ص ر  ؽ  لؿاسا 
ك عتك  لبةحثا سبب ذلػ  لت  ف  لسعمس ؽ ك لسعمسة   عاذؾف  ق  فس   لتةئاا  لجأكلاا . 

, كسةلتةلق  ةف  ؼ ك لتق لا  ؤار عمت رغبة  ؼا ك لتشذئا  لاجتسةعاا ب شا لغركؼ  لب ئ
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  . ستجةبة  ؼ ل     لغركؼ كردكد   عةل ؼ ل ة  كةد  كؾف  تقةرسا
 2009)ك  2019 لخفةجق ك  2015ك تفق ه    لأر سا  ع در سا  حسؾد كعبأ  لشعاؼ 

,Cano)  ك ختمف  ع در سا (2009  ,Harris )  ( 2016كدر سا ركسرل ؽ  ,Roper 
Lynn ). 

 اليجف الثالث : التعخف عمى الاستيؾاء السزاد لجى معمسي ومعمسات التخبية الخاصة.
لتحق ق ه    ل أؼ طبق  ؿاةس  لاست ؾ    لسزةد برؾر ع  لش ةئاا عمت ع شا      
(  عمؼ ك عمسا ، كسعأ  رحا   لسؿاةس ك جر    لتحم ج 200 لحةلق  لبةلغ عأدهؼ )  لبحع

( درجا ، كسة حر ؼ 93.18 لاحرةئق لمباة ة   ب ؽ  ف  لستؾسط  لحدةبق لمأرجة  )
( درجا كلسعر ا دلالا  لفرؽ ب ؽ 90كسمغ  لستؾسط  لفرضق )( 21.856 عاةرؼ مأر  )

 لحدةبق  لفرضق ، ستعسج  لاختبةر  لتةئق لع شا   لستؾسط  لحدةبق  لستحقق ك لستؾسط
( درجا ، كهق  كبر  ؽ 2.061ك حأس . كس شع  لشتةئج  ف  لؿاسا  لتةئاا  لسحدؾسا بم ع )

( 0.05( . كذ   دلالا  حرةئاة عشأ  دتؾػ دلالا )1.96 لؿاسا  لتةئاا  لجأكلاا  لبةل ا )
    ( بؾض  ذلػ.     22( ، ك لجأكؿ )199كدرجا حريا )

 (    لاختبةر  لتةئق لع شا ك حأس لست  ر  لاست ؾ    لسزةد22جأكؿ ) 

حجؼ  الستغيخ
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

در ة 
 الحخية

مدتؾى  القيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الجلالة

 (0.05) 1.96 2.061 199 90 21.856 93.18 200  لاست ؾ    لسزةد

( ك ف  لستؾسط  لفرضق 93.18بتب ؽ  ؽ  لجأكؿ  لدةبق  ف  لستؾسط  لحدةبق مأ بمغ )
( كهق  كبر  ؽ  لجأكلاا 2.061( ك ف  لؿاسا  لتةئاا  لسحدؾسا مأ بم ع )90مأ بمغ )
( كسسة  ف  لستؾسط  لحدةبق  كبر  ؽ  لستؾسط 0.05( عشأ  دتؾػ دلالا )1.96 لبةل ا )

عمت   ف  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا  ستمكؾف  ست ؾ    زةد,  ذ  لفرضق      بأؿ 
( ، أف    ر د  س مؾف للا دةؽ كيتجشبؾف Leon Festinger,1957ل ؾف  دتشكر )برػ 
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 ؽ آر   كأ كةر ك عتقأ   ك  جةهة  ك ة  ك ة  تزسؽ  لتشة ر ب ؽ  لؾحأ    لإدر كاا لأب ؼ
سختمفا لإدر كة شة ك  ظةبق ب ؽ ه    لجؾ  ب  لشةبع ذلػ، إذ بؾجأ  ق  لعةدس   دجةـ أ

لا  حسج  عتقأ   أك ؾاسة أك أ كةر ع أك آر    تشةمزا  ق آف ك حأ بؾصف  لا شة لبةطشاا، 
ذلػ مةعأس عة ا، كلا  دمػ طرمةع  تشةمض  ع  عتقأ  شة ...  ةلشفس عةدس  ق حةلا   دجةـ 

 كهق عمت ك ةؽ أسةسق  ع جساع جؾ  ب ة.
ك لأكرؼ  2016كدر سا  لجة بق  2013ك ما   2011لأر سا  ع در سا  لعك مق ك تفق ه    

 . 2022كدر سا برةة  2020
اليجف الخابع : الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لجى معمسي ومعمسات التخبية الخاصة 

  عمى وفق متغيخ الجشذ ) ذكؾر ر اناث ( عمى مقياس الاستيؾاء السزاد.
 (ٖٕ جول )

ار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لجلالة الفخوق في الاستيؾاء السزاد  ت عاً نتائج الاخت 
 لستغيخ الجشذ

حجم  الجنس المتغير

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية 

مس القيمة التائية          

توى 

الدلا

 لة

 الجدولية المحسوبة

الاستهواء 

 المضاد

1,1 8,12 -8.282 815 28.882 55.22 22 ذكور

 85.422 12.84 887 اناث 8

  
 ؾجأ  ركؽ ذ   دلالا  حرةئاا  ق  لاست ؾ    لا بتز   ؽ  لجأكؿ  علا    ع      

 لؿاسا  لتةئاا  لسحدؾسا  ص ر  ؽ  لسزةد لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا كذلػ 
 دتظاعؾف أف   عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا عتك  لبةحثا سبب ذلػ  ف , ك  لؿاسا  لتةئاا

 ستمكؾف  لقأرس  ك  عؽ كج ا  غري ؼ  ق  جةؿ عسم ؼ بحريا ب ؽ ز لائ ؼ  لسعمس ؽ.   عبرك 
لأب ؼ  لقأرس عمت  مشةع  ك عمت  صأ ر  لاحكةـ  لسؾضؾعاا  ق  لسؾ مف  لتعماساا  لسختمفا.
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 ع در سا  شتاجاما .ك تفق ه    لذ  ةة ع صةد   ؼك  كةري  ؼ لسعمس ؽ بأر ئ   ؼز لائ 
كدر سا (2020 لأكرؼ )ك (2016 لجة بق )كدر سا  (2013 ما  )ك (2011 لعك مق )
 .(  2022برةة  )

العلاقة الارت اطية بيؽ مشاصخة الحات والاستيؾاء السزاد لجى معمسي اليجف الخامذ:
  ومعمسات التخبية الخاصة .

ةط ب رسؾف  ف  كؾف  لست  ريؽ بتبعةف  لتؾزيع  ف  ؽ شركط  ستخأ ـ  عة ج  ر ب      
( .  ك جج ه    قأ 273: 2011 لظباعق ك ف  كؾف  لعلاما خظاا ب ؽ  لست  ريؽ) حسؾد, 

مة ع  لبةحثا بةستخر ج  لرسؼ  لباة ق لمست  ريؽ كةةف  لتؾزيع طباعق ك  زة مة ع بةستخر ج 
 ( 3ةسة  ب ؽ  ق  لذكج رمؼ )شكج  لا تذةر ك ب ؽ  ف  لعلاما خظاا ب ؽ  لست  ريؽ 

 (3شكج رمؼ )
 )  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةد( بؾض   لعلاما  لخظاا ب ؽ  ت  رؼ 

،  شةصرس  ل    ك لاست ؾ    لسزةدكس أؼ  لتعرؼ إلت طباعا  لعلاما  لار بةطاا ب ؽ 
ق  ؽ  عمس عسأ   لبةحثا إلت  ظب ق  عة ج  ر بةط ب رسؾف ب ؽ درجة  أ ر د  لع شا

ك ستعسج  لاختبةر  لتةئق  (  عمؼ ك عمسا ،200ك عمسة   لترساا  لخةصا ك لبةلغ عأدهؼ )
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 لتةئاا كسم ع  لؿاسا ( درجا، 0.94لألالا  عة ج  لار بةط، كمأ بمغ  عة ج  لار بةط ب ش سة)
 (.24كةسة  ب ؽ  ق  لجأكؿ )(  47 لسحدؾسا لألالا  عة ج  لار بةط )

اطية بيؽ مشاصخة الحات والاستيؾاء السزاد لسعمسي ومعمسات ( العلاقة الارت ٕٗ جول )
 التخبية الخاصة

 

 المتغيرات

حجم 

 العينة

قيمة 

معامل 

 الارتباط

مربع 

معامل 

 الارتباط

درجة 

 الحرية

مستوى  (Tقيمة اختبار )

الدلالة 

الاحصا

 ئية

المحسو

 بة

 الجدولية

مناصرة 

 الذات

411 1.12 1.55 815 27 8.12 

 

1,18 

 

الاستهواء 

 المضاد

         
( كؾاسا  رسع 0.94أع ر   تةئج  لجأكؿ أعلا ،  ف ؾاسا  عة ج  لار بةط بم ع )       

( 47 ( ب شسة بم ع  لؿاسا  لتةئاا  لسحدؾسا لألالا  عة ج  لار بةط )0.88 عة ج  لار بةط )
( كدرجا حريا 0,05ا )( عشأ  دتؾػ دلال1,96كهق أكبر  ؽ  لؿاسا  لجأكلاا  لبةل ا )

 كمسة , كه    ة  ذ ر إلت كجؾد علاما  ر بةطاا طرد ا )  جةباا( ب ؽ  لست  ريؽ(، 198)
ز د  درجة   لسعمس ؽ ك لسعمسة   ق  ؿاةس  شةصرس  ل    مةبمتع زيةدس  ق درجة  ؼ عمت 

  ؿاةس  لاست ؾ    لسزةد.
سزاد لجى معمسي ومعمسات ند ة اسيام مشاصخة الحات بالاستيؾاء الاليجف الدادس: 

  التخبية الخاصة .
( أف أحأ أهؼ  فةصج  لعمؼ هؾ KUTNR,et.al, 2005كض  ةة شر كآخركف )

 لتشبؤ لمؾصؾؿ إلت  ة ة ع  لسرجؾس, كأحأ كسةئج ه    لتشبؤ  لسبشاا عمت  لباة ة  
 لاحرةئاا هق  سةذج  حم ج  لا حأ ر  لتق   أؼ  لت ) لتحكؼ,  لؾصف,  لتشبؤ(. 

 (55: 2021لخاكة ق, ) 
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كل رض  لتشبؤ بست  ر  لاست ؾ    لسزةد  بألالا  ت  ر  شةصرس  ل     ستعسمع  لبةحثا 
 ( بؾض  ذلػ.25 حم ج  لا حأ ر  لخظق  لبداط, ك لجأكؿ )

نتائج الاخت ار الفائي لتحميل الانحجار الخظي ال ديط لسعخفة ند ة  (ٕ٘ جول )
  لاستيؾاء السزاد مشاصخة الحات في ا الاسيام الشدبي

 
 ؽ خلاؿ  لاحغا  لجأكؿ  علا   غ ر أف هشةؾ  ؤشر   إحرةئاا إ جةباا لإس ةـ 
 لست  ر  لسدتقج  شةصرس  ل    بةلست  ر  لتةبع  لاست ؾ    لسزةد، إذ بم ع  لؿاسا  لفةئاا 

( كهق أكبر  ؽ  لؿاسا  لفةئاا  لجأكلاا  لبةل ا 8258.172لتحم ج  لا حأ ر  لسحدؾسا )
(،  كلسعر ا  دبا 1( كدرجا حريا )0,05ق د لا  حرةئاةع عشأ  دتؾػ دلالا )( كه1.96)

 عة ج  لار بةط ك رسع  ا لبةحث عج لسدتقج  ق  لست  ر  لتةبع  ستخر  دةهسا  لست  ر 
 (26 عة ج  لتحأبأ كةسة  ب ؽ  ق  لجأكؿ)

 تقجيخ( معامل الارت اط ومخبعوِ ومخبع معامل التحجيج والخظأ السعياري لمٕٙ جول )

معامل  
 الارت اط

مخبع معامل 
 الارت اط

مخبع معامل 
 التحجيج

الخظأ السعياري 
 لمتقجيخ

0.94 0.88 0.89 9.23 

( أف  لست  ر  لسدتقج  د ؼ  دةهسا ذ   دلالا إحرةئاا  ق 25بتب ؽ  ؽ  لجأكؿ )
%( 88( كه    عشق أف  دبا )0.88 لست  ر  لتةبع، إذ إف  رسع  عة ج  لار بةط مأ بمغ )

 ؽ  بةبؽ    ر د  ق  لاست ؾ    لسزةد  سكؽ  فد ر  بسعمؾ ة   لست  ر  لسدتقج كيدست 

مصدر 

 مجموع المربعات التباين
درجة 

 الحرية
 متوسط المربعات

مستوى  (Fقيمة )         

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة (5.,.)

 دالة 8.12 8258.172 822727.222 8 822727.222 الانحــدار

 58.211 815 82551.224 البــاقـي

 -        811 821242.718 الكـــلـي
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ه    لتبةبؽ بةلتبةبؽ  لسذترؾ ب ؽ  لست  ر   ك ة  بقت  ؽ ه    لشدبا برجع إلت عؾ  ج 
أ ة لمتعرؼ عمت  دبا  لاس ةـ  لشدبق لمست  ر  .أخرػ   ر  لعؾ  ج  لسحأدس  ق  لبحع

ت  ر  لتةبع عؽ طريق  ة  عكدع  عة لا   لا حأ ر  ق  عةدلا  لتشبؤ  ق  لسدتقج  ق  لس
( للإس ةـ Beta( ك ة  قةبم ة  ؽ ؾاؼ  عاةريا   عكد ة ؾاؼ )Bصا ا  لأرجة   لخةـ )

 (27 لشدبق ك لخظأ  لسعاةرؼ للاختبةر  لتةئق ل     لؿاؼ كةسة  ؾض   ق  لجأكؿ ) 
 ات في الاستيؾاء السزاد ( إسيام مشاصخة الحٕٚ جول  )          

 المتغيرات

معامل  المعاملات اللامعيارية

((Beta 

 المعياري

مستوى  القيم التائية

 B)قيم ) الدلالة

للإسهام 

 النسبي

الخطأ 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

  8.12 2.171 1.122 4.585 88.228 الحد الثابت

مناصرة  دالة

 الذات 

8.818 1.141 28.181 

ز   سة  قأـ أف  شةصرس  ل     عأ  تشبئةع مؾيةع ك عةلاع  ق  لاست ؾ    لسزةد بت 
 لأػ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا 

 (   ة بمق :. 27بتز   ؽ  لجأكؿ رمؼ )      
ل س ةـ  لشدبق مأ بم ع B)  لحأ  لثةبع :. ذ ر  لشتاجا  لت أف ؾاسا  عة ج  لا حأ ر )-

(ح ع بم ع  لؿاسا  لتةئاا   لسحدؾسا 0،05شأ  دتؾػ دلالا )( درجا كهق د لا ع88.228)
( كه    ذ ر  لت كجؾد  ت  ر   1،96( كهق أكبر  ؽ  لؿاسا  لتةئاا  لجأكلاا )2.171)

 .ذسم ة  لبحع   ر  لست  ر  لسدتقج خرػ ل ة علاما بةلست  ر  لتةبع ) لاست ؾ    لسزةد(لؼ  
( كهق د لا 8.818شةصرس  ل    مأ بمغ )( ل س ةـ  لشدبق لست  ر  Bأف ؾاسا )- 

( كهق  كبر  ؽ  لؿاسا  لجأكلاا 28.181 حرةئاةع، إذ بم ع  لؿاسا  لتةئاا  لسحدؾسا )
مأ  Beta)( كةةف  قأ ر  لاس ةـ  لسعاةرؼ لؿاسا)0،05(عشأ  دتؾػ دلالا )1،96ك لبةل ا )

 لسزةد  عؾد  لت  %(  ؽ  لتبةبؽ  لسفدر  ق درجة   لاست ؾ  94( أؼ  ف )1.122بمغ )
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  شةصرس  ل    بسعتؿ عؽ  أا ر  لست  ر     خرػ .
  الاستشتا ات

  ع ر   تةئج  ل أؼ  لاكؿ  ف  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا لأب ؼ  شةصرس ذ  .  -ٔ
لاس هشةؾ  ركؽ ذ   دلالا  حرةئاا ب ؽ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا عمت ك ق   -ٕ

  ت  ر  شةصرس  ل   .
 .دةئج  ل أؼ  لاكؿ  ف  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا لأب ؼ  ست ؾ    ز ع ر   تة  -ٖ
لاس هشةؾ  ركؽ ذ   دلالا  حرةئاا ب ؽ  عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا عمت ك ق  -ٗ

  ت  ر  لاست ؾ    لسزةد.
  لسزةد .  ك لاست ؾ  طرد ا ) إ جةباا ( ب ؽ  شةصرس  ل      ر بةطااؾجأ علاما   -5
 . لسزةد  لاست ؾ  س  ل     دةهسا ذ   دلالا إحرةئاا  ق  ت  ر  د ؼ  ت  ر  شةصر  -ٙ

  التؾصيات
 .لتعتيتهة لأب ؼ شةصرس  ل    لمسعمس ؽ  ك لابة  ك لا  ة   عؽ أك    مة ا -ٔ
 ؾجاع  لج ة   لترسؾيا ك لتعماساا ك  كةد ساا )  لؾز رس ،  لسأبرية   لعة ا لمترساا ( -ٕ

ك لترسؾؼ لمسعمس ؽ ك لسعمسة  كخةصا  لعة م ؽ  عقك لاجتسةعمت  قأ ؼ  لأعؼ  لشفدق 
 ق  جةؿ  لاطفةؿ ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا  ؽ أجج ضسةف  شساا   ةر   ؼ  لس شاا 

 ك لعمساا لسؾ ج ا  لسذكلا   لتق  ؾ ج  ؼ(
 ؾ  ر  لغركؼ  لب ئاا ك لشفداا ك لس شاا  لتق  ش ض بسدتؾػ  عمسق ك عمسة   -ٖ

 . كعسم ؼ أد ئ ؼ لاحقة إ جةباة عمت  لترساا  لخةصا ك ل ؼ س شعكس
 حع عمت  شةصرس  ل   ، ك لتأريب عمت  بأ ذظا لكتب  لسأرساا  أعاؼ  -ٗ

 .  شس ت ة  ق لاست ؾ    لسزةد ك لبحع عؽ أ زج  لدبج  لتق  د ؼ 
 لا     لترساا  لخةصا عؽ طريق  رشةد  شساا  كؾ ة  ك بعةد  شةصرس  ل    لأػ  -٘

 تظمبة   كا   لابشة   ع  لسأرسا ك لسجتسع. لسؾ ج ا    كلاة    ؾرهؼ 
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الرابع الفصل  

بر  ج  رشةد ا ك أريباا لتشساا  شةصرس  ل     بأعأ د ؾجاع  لبةحث ؽ  لت  لاهتسةـ  -ٙ
 بةلتةلق ر ع  دتؾػ  لقأرس عمت  قةك ا  لاست ؾ    لسزةد .

  السقتخحات
سأر س بحع بتشةكؿ  لعلاما ب ؽ  شةصرس  ل    ك لدمؾؾ  لؿاةدؼ لأػ  أر    ل  جر   -1

  لثة ؾيا .
د ك ل ةة   لا فعةلق لأػ  لعة م ؽ  جر   بحع بتشةكؿ  لعلاما ب ؽ  لاست ؾ    لسزة -2

   ق  ر كت  لتؾحأ. 
 جر   بحع بتشةكؿ  لعلاما ب ؽ  ت  ر  شةصرس  ل    ك دتؾػ  لظسؾح لأػ طمبا  -3

  لجة عا. 
ةعق لأػ  جر   بحع بتشةكؿ  لعلاما ب ؽ  ت  ر  شةصرس  ل    ك ل ةة   لاجتس -4

  سة  س  لجة عا.  



 

 

 

 

 

 المصادر والمرارع

 المصادر العربية

 المصادر الارنبية
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 :اولاً: المصــــــــــــادر العربية
 المرآن الكرٌم

  

، د ر  لكتةب 1، طاساسيات القياس والتقؾيؼ التخبؾي (:2004 ل ؾيأؼ، زيأ، ) .1
  لجة عق لمشذر،  لع ؽ،  لا ةر  .

السذكلات الدمؾكية لجى التالسيح ( ، 2006 لؾ حأ،)  بؾ ريةح، محمد سعأ عبأ .2
، رسةلا  ةجادت ر، ةماا  لترساا، جة عا مختفعي ومشخفزي القابمية للاستيؾاء

،  ذر أطفةؿ  لخماج  .,  رر   لف ؾـ
الاساليب الاحرائية في (: 2012 لاسأؼ، سع أ جةسؼ،  ةرس، سشأس عتيت، ) .3

، د ر صفة  1، طساعية والادارية والعمسيةال حؾث لمعمؾم التخبؾية والشفدية والا ت
 لمشذر ك لتؾزيع، عسةف،  لاردف.

 لا ةـ,  رظفت  حسؾد, عبأ  لرحسؽ,   ؾر حد ؽ,  لعج مق, صبةح حد ؽ،  .4
 ، د ر    ةـ لمشذر ك لتؾزيع, عسةف،  لاردف.1، طالتقؾيؼ والقياس(: 2001)

 لسشةهج لمشذر  د ر 1 جمأ، التعمؼ التعاوني(، 2013  سةف عبةس  لخ  ةؼ،) .5
 .ك لتؾزيع، عسةف،   لردف

، ب رك ،  كتبا معجؼ مرظمحات العمؾم الا تساعية( 1986بأكؼ،  حسأ زةق) .6
 لبشةف. 

،  جما شبكا  لعمؾـ الاتجاه الشفدي وعلا و(: 2006كفةح) ،برةة ، زيةد كحدؽ .7
 لبشةف.37/38(ص،2006(لدشا )9 لشفداا،  لعأد )

الاستيؾاء السزاد لجى طم ة كمية التخبية ( 2016 لباة ق, سعأ ا ةريؼ دركيش) .8
, بحع  دتج  ؽ رسةلا جة دت ر ,  لجة عا  لسدتشرريا ةماا  لترساا  ألاساسية
 .  لعر ؽ -ب أ د – لاسةساا 

مشاصخة الحات وعلاقتيا بتقخيخ السريخ لعيشو مؽ ( 2017جسعا،  ةركؽ حمسق) .9
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ساا  لرةدرس عؽ ةماا  لبشة   جما  لبحع  لعمسق  ق  لتر السعاقيؽ سسعياً وبرخيا، 
  رر(. 9(18للاد ب ك لعمؾـ ك لترساا بجة عا ع ؽ  لذسس، 

الاستيؾاء السزاد وعلاقتيا بفاعمية  ؾدة ( 2016 لجشةبق , عبأ  لدتةر حسؾد ) .10
, رسةلا  ةجتد ر   ر  شذؾرس , جة عا ةرسلا  ةماا الحياة لجى طم ة الجامعة

 . ,  لعر ؽ ةرسلا  – لترساا
اثخ بخنامج مقتخح لتعجيل بعض الخرائص ( 2002ر ع محمد   ؾر,)حذاش,   .11

الدمؾكية السخت ظة بالقابمية بالايحاء والافكار غيخ السشظقية في ضؾء الشسؾذج 
,رسةلا  ةجدت ر   ر  شذؾرس ةماا  لترساا , جة عا طشظة . الكمي لؾعائف السخ

  رر.
د ر  لا ألس لمشذر  ،السجخل الى التخبية الخاصة(2018خرةك ا، محمد أحسأ) .12

 سؾرية.2010، 1ك لتؾزيع، حةئج، ط
مشاىج وأساليب التجريذ في التخبية (: 2005 لخظ ب , جسةؿ ك لحأبأؼ ,  شت ) .13

 ,  كتبا  لفلاح لمشذر ك لتؾزيع ,  لع ؽ ,    ةر   . الخاصة

مشاصخة الحات وميارات العشاية بيا ( 2019 لخفةجق، محمد ةةعؼ عبأ ةةطع ) .14
أطركحا دةتؾر     ر  شذؾر ،جة عا ب أ د، ةماا  ب التعمؼ السحجد،لحوي أضظخا

  لاد ب. 
 ، د ر  ل  أ  ، عسةف. الزغؾط الشفدية(2017 لخفةؼ، أ سةف عبةس عمق) .15
.  رجسا  لظؾ ب ك خركف، د ر مجخل عمؼ الشفذ(: 1983د    دكؼ، لشأ ، ؿ) .16

  رر. لقةهرس 4 ةكركه ج لمشذر، ط،
،  جما الاستيؾاء السزاد لجى طم ة الجامعة( 2020 لأكرؼ، ةةعؼ عمق  حسأ) .17

  لعر ؽ-ب أ د .426_401ص14،27جة عا  كريع لمعمؾـ  لإ دة اا،  ج
ال حث العمسي أساسيتو الشغخية ومسارستو (: 2000دكيأرؼ, رجة  كح أ، ) .18
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 د ر  لفكر لمشذر ك لتؾزيع, د ذق، سؾرية.، 1طالعمسية، 
حجيثة في رعاية وتثقيف الأطفال ذوي :الاتجاىات ال(2006) لأبؽ , ل مت ةرـ .19

, جة عا ع ؽ شسس ,  لقةهرس , ,  لسع أ  لعةلق لمظفؾلا الاحتيا ات الخاصة 
 . رر

سيكؾلؾ ية الأطفال غيخ العادييؽ ) مقجمة في التخبية :(2001) لركسةف ,  ةركؽ  .20
 , د ر  لفكر لمظبةعا ك لشذر ,  لجة عا   رد اا , عسةف . 5, ط الخاصة( 

.  رةت التفكيخ الخخافي والسفاهيؼ العمسية الخظأ(: 2010، ك ة  عبأ  لكريؼ) لت  ا .21
 .دببؾ ؾ لمظبةعا ك لشذر ك لتؾزيع،  لاردف

القياس والتقؾيؼ في التخبية وعمؼ الشفذ (:  2021 لتس أؼ, عبأ  لدلاـ جؾد ، ) .22
ج، ، د ر  لرةدؽ  لثقةؼاا لمشذر ك لتؾزيع, بةب1طمفاهيؼ نغخية واسذ تظبيقية،  –

  لعر ؽ. 
نغام اليشجسة الشفدية والتشسية (: 2010 لتس أؼ، حد ؽ سةلؼ جةبر ) .23

  لاردف -..  ؤسدا  لؾر ؽ لمشذر ك لتؾزيع، عسةفاالجتساعية
الاحراء ال ارمتخي واللابارمتخي في اخت ار ( : 2006 لأردبر, عبأ  لسشعؼ  حسأ ) .24

 ر عةلؼ  لكتب لمشذر , د 1, ط الفخوض لم حؾث الشفدية والتخبؾية والا تساعية
  رر.  –ك لتؾزيع ك لظبةعا. لقةهرس 

 –سيكؾلؾ ية ذوي الحا ات الخاصة  (:2001)سماسةف , عبأ  لرحسؽ  لد أ  .25
 ,  كتبا زهر    لذرؽ ,  لقةهرس ,  رر . 1, طالسفيؾم والفئات 

الاسمؾب السعخفي الذسؾلي وعلاقتو باالدتيؾاء (، 2013شظب ،أ س أسؾد، ) .26
ب أ د - لعأد 7،  جما أكركؾ لمعمؾـ   لشدة اا ،  جمأ ،م ة الجامعةالسزاد لجى ط

 .  لعر ؽ-
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،  رجسا : حسأ كلق  لكرسؾلق ، كعبأ  نغخيات الذخرية( 1983شمتت ، دك ف ) .27
 - لرحسؽ  لؿادق ، كز رس  لتعماؼ  لعةلق ، جة عا ب أ د ،  ظبعا جة عا ب أ د

 . لعر ؽ
،  ظبعا كز رس التشغيخ والقياس الذخرية بيؽ(: 1988صةل ، مةسؼ حد ؽ ) .28

  لتعماؼ ك لبحع  لعمسق، ب أ د. 
-) غريتعالقياس الشفدي والتخبؾي (2014 لظريرؼ، عبأ  لرحسؽ بؽ سماسةف) .29

 .2014، 2 ظباقة ع( جة عا  لسمػ سعؾد، ط-أسدع
, د ر  لفكر السعمؼ : كفاياتو , إعجاده , تجري و (:2004)طعاسع , رشأؼ أحسأ  .30

 قةهرس ,  رر .,  ل1 لعرسق , ط

، د ر  لفكر القياس الشفدي رالشغخية والتظبيق(: 1990عبأ  لرحسؽ، د ككد) .31
  لعرسق،  لقةهرس،  رر. 

سسة   لذخراا (: 2000(عبأ  لعتيت , أ ج ك ل ؾسفق ,   ذ رس عبأ  لحس أ .32
مجمة ال حث في التخبية وعمؼ كسشبئ بة سمؾب  لسعر ق لسعمسق  لترساا  لخةصا , 

 ( رر .1( , ع )14, ـ)الشفذ 

مؾاقف الخعب وعلاقتيا بالاكتئاب والتفكيخ ( 2006عبأ  لكريؼ،   سةف صةدؽ) .33
، أطركحا دةتؾر  )  ر  شذؾر ( ةماا  لترساا السشظقي لجى تلاميح السخحمة الابتجائية

   لعر ؽ.–ب أ د لمبشة ، جة عا ب أ د.
ة والخوح العلاقة بيؽ الدسات الذخري(: 2002عبأ   , ركحق  ركح أحسأ ) .34

, رسةلا  السعشؾية لجى معمسي مؤسدات التخبية الخاصة في الزفة الغخبية
 , جة عا  لشجةح  لؾطشاا ,  ةبمس ,  مدظ ؽ . " غيخ مشذؾرة " ةجدت ر

تعمؼ الأطفال ذوي الاحتيا ات الخاصة ,مجخل الى (  2000عب أ ,  ةجأس  لد أ ) .35
 سةف ,  لاردف .، د ر  لرفة لمشذر ك لتؾزيع ، ع التخبية الخاصة
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،عأ ةف بؾسف  كعبأ  لعتيت ،محمدعبأ  لحس أ) .36 فاعمية بخنامج تجرييب مدتشج (. 2015 لعتؾـ
مجمة . لشغخية التقخيخ الحاتي لتشسية الجافعية الا تساعية لظالب الرف العاشخ الاساسي

 .17،  لعأد 5، لسجمأ   امعة القجس السفتؾحة للابحاث والجراسات التخبؾية والشفدية
الاحتخاق الشفدي لجى السعمسيؽ العامميؽ في معاىج التخبية (2005لعت بق، بشأر)  .37

 .43_5(، 1)29،  جما ةماا  لترساا، جة عا ع ؽ  لذسس، الفكخية"دراسة مقارنة"
صعؾبات التعمؼ وأثخ التجخل الس كخ والجمج التخبؾي (: 2013) لعأؿ , عةدؿ محمد  .38

 لحأبع ,  لقةهرس ,  رر ., د ر  لكتةب  لحوي الاحتيا ات الخاصة 

،د ر  لكتةب  لحأبع، 3ط ضغؾط واساليب مؾا يتيا، (2013عدكر، عمق) .39
   رر لقةهرس.

الحكاء الذخري وعالقتو باإلقشاع (،2011 لعك مق، جبةر ك دؼ بةهض،) .40
،  طركحا دةتؾر  ، ةماا  االجتساعي واالدتيؾاء السزاد لجى الظم ة الستسيديؽ

 ب أ د  لعر ؽ.رريا لترساا ،  لجة عا  لسدتش
مجى شيؾع مسارسة التعميؼ الستسخكد عمى الستعّمؼ بيؽ ( .2011علا   لأبؽ، ج ةد  حسؾد) .41

، لعأد 24،  جمأ السجمة التخبؾية. أعزاء الييئة التجريدية العامميؽ في الجامعات الأردنية
 ,  لكؾيع جمس  لشذر  لعمسق،جة عا  لكؾيع، 95

القياس والتقؾيؼ التخبؾي والشفدي : (2000علاـ، صلاح  لأبؽ  حسؾد، ) .42
د ر  لفكر  لعرسق لمظبةعا ك لشذر  واساسياتو وتظبيقاتو وتؾ ياتو السعاصخة،

 ك لتؾزيع،  لقةهرس،  رر.
،  لسظبعا القياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية( 2002عؾدس،  حسأ سماسةف) .43

  لؾطشاا، عسةف. 
،  كتبا  لسجتسع  لعرسق، سيكؾلؾ ية الذخرية(: 2010غبةرؼ، اةئر  حسأ) .44

  لاردف. 
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.  رجسا عبأ  لعمق الظفل الدؾي وبعض انحخافاتو(: 1999 ةلشتةبؽ، سق. ك ) .45
 . رر – لجسةلق،  لقةهرس 

الاستيؾاء السزاد وعلاقتو بفاعمية الحات (: 2013 ما ، ر ة  حدؽ شة ع ) .46
ـ  لا دة اع، ، رسةلا  ةجدت ر، ةماا  لترساع لمعمؾ و ؾدة الحياة لجى طم ة الجامعو

 جة عا ةرسلا . 
الاندان (،2012 لقر   ؾلق، حدؽ  حسأ س  ج ك لعك مق، جبةر ك دؼ بةهض،) .47

 .ب أ د 1،ط،ومقاومة الاغخاء واالدتيؾاء
, سيكؾلؾ يتيؼ وتعميسيؼ (  الاطفال غيخ العادييؽ ) (:2001)كةر, ششتسة ق  .48

اؼ زحمؾؽ , ط اؼ   حسأ ك  ة إبر ـ  ؤسدا  لرسةلا , ,  1 رجسع : عأ ةف إبر ـ
 ب رك  , لبشةف .

الانسؾذج الشسائي الستكامل لمعقل عمى وفق (: 2015كر ةش, حؾر   عبةس، ) .49
، ةماا  لترساا   ر  شذؾرس  طركحا دةتؾر    الانساط الانفعالية لجى طم ة الجامعة،

  لعر ؽ. -بةبجلمعمؾـ  لا دة اا, جة عا بةبج،
، ط ع ، د ر   التخبية الخاصةمقجمة في (  2010كؾ  حا ,  اد ر  فم  ) .50

  لسد رس لمشذر ك لتؾزيع ، عسةف ,  لاردف .

اؼ محمد، عبأ  لحكاؼ، عمق    أ  ، ) .51 القياس والتقؾيؼ (: 2013 لسحةسشا، إبر ـ
 ،  جرير لمظبةعا كلشذر ك لتؾزيع، عسةف،  ردف. 1، طالؾصفي

لمشذر ،د ر  لسشةهج 2، طأصؾل ال حث العمسي ومشاىجو(2005 حجؾب، كجاع) .52
 ك لتؾزيع، عسةف،  لاردف. 

، مجخل الى التخبية الخاصة، عمؼ الشفذ الإعاقة والسؾه ة(2011محمد، عةدؿ) .53
  لظبعا  لاكلت، د ر  لتهر  ،  لريةض،  لسسمكا  لعرساا  لدعؾد ا. 
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. د ر  لكتب السيدخ في عمؼ الشفذ( 1984 رعق،  ؾ  ق كسمؿاس،  حسأ ) .54
 .ك لؾاةئق  لؾطشاا

، د ر  لسد رس، مشاىج ال حث في التخبية وعمؼ الشفذ(: 2002محمد) محؼ ، سة ق  .55
  رسأ،  لاردف. 

مشاصخة الحات وترؾرات (: 2015 شةؿ  حسؾد محمد،  شةؿ عبأ  لشعاؼ محمد) .56
الظال ات لمفرؾل الجراسية العادلة كستغيخات تشبؾئيو بالتسكيؽ الشفدي لظال ات 

 .82_11(، 2)162  جما ةماا  لترساا، جة عا  لازهر، الجامعة،
استخاتيجيات التخبية الخاصة والكفاءات اللازمة لسعمؼ (1991 شرؾر، طمعع) .57

 .29 جما  لارشةد  لشفدق ةماا  لترساا، جة عا ع ؽ  لذسس، عأد التخبية الخاصة،
تظؾيخ نغام لتحميل التفاعل المفغي داخل غخفة (: 1993 ذؾ ف ,  عقؾب حد ؽ ) .58

(  لقةهرس, 60( , ع) 9ـ),  بظا  لترساا  لحأبثا, در سة   رسؾيا , ر السرادر 
  رر.

. نسؾ شخرية السعمؼ والخبخة االجتساعية( 1988هة ع،  ؾ اة كه متؽ، ج شفر ) .59
 . رجسا ؾاس  لشؾرؼ، د ر  لذؤف  لثقةؼاا  لعة ا

التخبية الخاصة وأطفال (:2010 ح ت , خؾلا أحسأ كعبأ   , أ سؽ  حق ) .60
 رس لمشذر ك لتؾزيع ك لظبةعا , عسةف ,   ردف ., د ر  لسد مخضى الدخطان 

،  رجسا س أ حسأ  شاؼ، د ر لذركؽ لذخرية( 1981لازكركس، ريتذةردكس) .61
  رر - لمشذر،  لقةهرس

الت ايؽ في انساط السؾا ية الاكاديسية (2019عبأ  لعتيت، محمد حدب  ) .62
، ب الجامعةوالتحريل الجراسي ط قا لسدتؾى مشاصخة الحات الأكاديسية لجى طلا

  رر. –بش ة 120، لعأد30 جما ةماا  لترساا، جة عا بش ة،  جمأ
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 مشاصخة الحات بريغتو الاولية مقياس (ٖممحق رقؼ)                    
 بسم الله الرحمن الرحيم

     الاساسية كلية التربية  -بابل جامعة 
                                                                                                              

       بية  اخاصة  الت قسم 
 الدراسصت العلةص/المصجستير 

 منصةرة الذات آراء المحكمين على مقةصساستبصن  
   ستةذ  لفةضج  لأةتؾر ..................................................  لسحترـ      

  حاا ط با : 
ست ؾ    لسزةد لأػ  عمسق ك عمسة   شةصرس  ل    كعلامت ة بةلا إجر    لبحع  لسؾسؾـ بػ ) عركـ  لبةحث 

بةلإطلاع عمت   دباة  ك لأر سة   ع لبةحث عمة   Self-advocacy) )  شةصرس  ل    كل رض ؾاةس  لترساا  لخةصا (
 عمسق ك عمسة   لترساا  لخةصا بتشةسب  ع ع شا لأػ   مؼ  جأ  ؿاةسةع لسشةصرس  ل    لدةبقا  لستعمقا بةلسؾضؾع 

بتكؾف  ؽ  رسع   ة أذؼ بحث  هأأ  ؽ  جج  حق ق ةلق , ل   مة ع  لبةحثع ببشة   ؿاةس  شةصرس  ل    كأهأ ؼ  لبحع  لح
( 10(  قر   ,  لأعؼ  لس شق )10(  قر   ,  لأ  ع  لس شق )10(  قر    ,  لؾعق  ل   ق )10 جةلا   لاستقلاؿ  لس شق)

لا  مة ع  لبةحثا بةلا فةؽ  ع  ذر  ة بؾضع  عةري  (  قرس, كسعأ  حأبأ ه    لسجة40لارب   لعأد  لكمق لمفقر   )
 حأدس كك ضحا للابعةد ك كؾ ة   ت  ر  شةصرس  ل    كسعأ  حأبأ ه    لابعةد كمة ع  لبةحثا بةلتذةكر  ع  ذر  ة 
براة ا  جسؾعا  ؽ  لفقر    لاختبةريا ك لتق  ظع  جةلا   ت  ر  شةصرس  ل     لتق  ؼ  حأبأهة سةبقة كمأ ةة ع 

( كريذتةر ريةف Edwad Deciدك رد د دق ) غريا  قرير  لسر ر لاك بشع  لبةحثا ،     لفقر   برا ت ة  لاكلااه
 (Richard Ryanك ) : لقأرس عمت إدر ؾ ك مباا  لاحتاةجة   لخةصا  عرؼ  شةصرس  ل    بأ  ة 

خر تع كةر  تع ،  ؽ دكف  ف  كؾف هشةؾ  دةس بذ فردك لستعمقا بةلرعؾسة   لتق  عة ق  ش ة  ل
 (  Ryan &Deci, 1985, p.69) بؾصفع شخرة  دتقلا.

ك غر ع لسة  تستعؾف بع  ؽ خبرس كدر  ا عمساا عةلاا  ق  جةؿ عمؼ  لشفس ك لؿاةس  لشفدق بتؾجع  لبةحع إلاكؼ 
 للاستعة ا بآر ئكؼ ك قترحة كؼ  لدأبأس حؾؿ :

 . صلاحاا ةج  قرس  ؽ  قر    لسؿاةس لسة كضعع  ؽ أجمع 

 لاحاا ةج  قرس  ع  لسجةؿ  ل ؼ  شتسق إلاع .ص 

 . صلاحاا بأ ئج  لإجةبا عمت  قر    لسؿاةس 
,  3,  4,  5د ئسةع ,  ةلبةع , أحاة ةع ,  ةدر ع , أبأ ع ( , ك عظق  لاكز ف  لا اا ) عمسةع أف بأ ئج  لإجةبا عمت  لسؿاةس هق ) 

2  ,1 ) . 
  ع خةلص  لذكر ك لتقأبر

 عبأ  لدلاـ جؾد  جةسؼ            سؼ  لبةحثع : ع ر   عمق جبةر حدؽ سؼ  لسذرؼ : أ.د. 
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ويعني احساس )الدعلم , الدعلمة( باستقلاليتة باتخاذ القرارات بشان الأمور الدهمة في حياتة الاستقلال المهني :  المجصل الأول :
 .ية الدهنية , وعليو اتخاذ إجراءات وفقاً لخطط مسؤولة لتحقيق أىدافو الدهن

  ر  صةلحا  لفقر    
 صةلحا

  لتعػػأبج

    أ تمػ  لقأرس عمت  شةمذا ز لائق  ق  جةؿ عسمق كإمشةع ؼ بؾج ا  غرؼ  1
    .  أ خ   لقر ر    لستعمقا بعسمق بشفدق 2
    أ ستع بحريا  لؿاةـ بسة أمرر  لؿاةـ بع  ق  لسأرسا. 3
    زم ة . أشةرؾ  ق  لشذةطة   لسأرساا  لتق أريأهة كأ  4
    .أعرؼ ةا  أكعف  قةط مؾ ق  ق  عماؼ  لا   ق  5
    أستظاع  لت مب عمت  ة بؾ ج شق  ؽ عركؼ ك ؾ مف. 6
لا أ ردد  ق  لتعب ر عؽ آر ئق  لخةصا بتلا   ق حتت لؾ ةة ع  ختمفا  7

 عؽ  لآخريؽ.
   

    أ ة ك اق  ؽ  لشجةح  ق عسمق . 8
    لأؼ   ةر   عسج ج أس . 9

    خبر ق  دةعأ ق  ق  ؾ ج ا  لتحأ ة   لجأبأس . 10
تشير إلى فهم ) الدعلم , الدعلمة ( ومعرفتو بالدهارات التي تجعلو يدافع عن نفسو , ومعرفة اىدافو الوعي الذاتي :  المجصل الثصني :

 واحتياجاتو وكيفية الدفاع عنها , ونقاط فوتو وضعفو  

   ر صةلخا  لفقر    
 صةلحا

 أبج لتع

    . أعرؼ  لظرؽ ك لؾسةئج  لتق  دةعأ ق عمت  حق ق  لشجةح لتلا   ق 1
    أدرؾ  قةط مؾ ق كضعفق  ق  جةؿ عسمق . 2
    أعق  هتسة ة ق ك فزالا ق  لسأرساا. 3
    . أ تمػ  لس ةر    لتق أحتةج ة لتحق ق  لشجةح لتلا   ق 4
     ف أ  لا   ق أسعت   تلاؾ أ زج   سةل ب  لتعماساا  لتق 5
    أعق حقؾمق ج أ ع د خج  لسأرسا . 6
     حةكؿ أف أ عرؼ عمت أخظةئق كأصحح ة . 7
    أعرؼ ةا   حقق أهأ  ق  ق  لعسج . 8
    أعرؼ  قةط مؾس كضعف  لا   ق . 9
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    أ تمػ  لقأرس عمت ضبط  ل    . 10
 لدعلم , الدعلمة ( الداخلية لدناصرة ذاتو ورغبتو في تحقيق نجاحو الدهني يشير إلى دوافع ) االدافع المهني : :  صلثالمجصل الث

  ر  صةلحا  لفقر    
 صةلحا

  لتعػػأبج

     أ جت   ة ق  لسأرساا  ق  لؾمع  لسحأد . 1
    أب ؿ ج أ ع ةب ر ع  ق  عماؼ  لا   ق . 2
    أعسج بجأ  ؽ أجج  حق ق  تظمبة  عسمق . 3
    ؽ أجج  كسةؿ أ جةز أعسةلق د خج  لسأرسا .  حأػ  لرعؾسة    4
    أك جع  لتحأ ة   ق  جةؿ عسمق بكج اقا ك رحةب. 5
    أاق  ق مأر ق عمت  حق ق  لشجةح  ق   ةـ عسمق. 6
    أعتسأ عمت  فدق عشأ أد     ة ق د خج  لسأرسا . 7
    أحب عسمق كأحرص عمت أف أؤد ع بة زج صؾرس . 8
    حةكؿ أف  بأع    ة .أحب   شتق ك  9

    أ تمػ  لعتيسا لتحق ق  لشجةح  ق عسمق . 10
يعني شعور) الدعلم , الدعلمة ( بالدعم من الاخرين , والذي يوُجِدْ لديو الشعور بالأمان وتوافر المجصل الرابيع : الدعم المهني : 

 الدناخ الدهني الدناسب 
   ر صةلحا  لفقر    

 صةلحا
  لتعأبج

    إد رس  لسأرسا عمت  ذجاع  لسبةدر    ق  لسأرسا  عسج  1
    أحرج عمت  لسدةعأس ك لأعؼ  ؽ جساع ز لائق  لسعمس ؽ عشأ ة أحتةج  لت ذلػ.  2

     تعةكف أد رس  لسأرسا  عق خةرج  كمة   لأك ـ . 3
    أجأ  ق  كتبا  لسأرسا  ة  حتةج  لاا  ؽ ةتب ك ر جع . 4
    لخأ ة   لتعماساا  لتق  حتةج ة  لا   ق . ؾ ر  لسأرسا جساع   5
     تؾ ر  ق  أرستق  لب ئا  لسشةسبا لتعماؼ  لا   ق  6
    عشأ ة  حتةج  لت  دةعأس ,  ة شق أعرؼ  سؽ أطمب ة . 7
     حرص  د رس  لسأرسا عمت  ؾ  ر ب ئا  عماساا  شةسبا . 8
    تسر ر . دعت  د رس  لسأرسا لتظؾير  لبشاا  لتحتاع بةس 9

      تؼ أد رس  لسأرسا بةلسذكلا   لخةصا بتلا   ق . 10
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 الاستيؾاء السزاد  بريغتو الاولية( مقياس ٗممحق رقؼ)
                                                     

 التبية  اخاصة قسم 
 الدراسصت العلةص/المصجستير

 واء المضصدستهالا آراء المحكمين على مقةصساستبصن  
   ستةذ  لفةضج  لأةتؾر ..................................................  لسحترـ

  حاا ط با :
ومعلمات التربية الخاصة  مناصرة الذات وعلاقتها بالاستهواء الدضاد لدى معلمي إجراء البحث الدوسوم بـ ) وروم الباحثت
بالإطلاع على الأدبيات والدراسات  والباحث تقام  Contra-suggestion) ستهواء الدضادالا)  ولغرض قياس(

معلمي ومعلمات التربية الخاصة يتناسب مع عينة وأىداف لدى  فلم تجد مقياساً للاستهواء الدضادالسابقة الدتعلقة بالدوضوع 
يتكون من ثلاثة مجالات  أذا ف بحثهاىدأمن اجل تحقيق البحث الحالي , لذا قامت الباحثو ببناء مقياس الاستهواء الدضاد 

( 31( فقرات ليصبح العدد الكلي للفقرات )11( فقرات , الاقناع )11( فقرات , التفكير الدنطقي )11ىي تأكيد الذات )
قامت الباحثة بالتشاور مع مشرفها لصياغة مجموعة من الفقرات الاختبارية والتي غطت مجالات مغير الاستهواء الدضاد  فقرات 

 Leon )وقد تبنت الباحثة نظرية ليون فستنجر  ، يدىا سابقا وقد كانت ىذه الفقرات بصيغتها الاولية, التي تم تح

Festinger ,1989 ) : الذي عرفت الاستهواء الدضاد بأنة 

تقداتو قصبيلة  الفرد على مواجه  الإيحصء ) الاستهواء ( وتجنب تمثةل الافكصر التي لا تتلائم مع آرائو وافكصره ومدركصتو ومع
)  فيوالمةل نحو تأكةد الذات واستعمصل التفكير المنطقي والاقنصع بمص يطرح علةو , إن كصن مدعمص بالأدل  والبراىين المقنع  

 ( . 431:  2043فلةح , 

بآرائكم  ونظراً لدا تتمتعون بو من خبرة ودراية علمية عالية في مجال علم النفس والقياس النفسي يتوجو الباحث إليكم للاستعانة
 ومقترحاتكم السديدة حول :

 صلاحية كل فقرة من فقرات الدقياس لدا وضعت من أجلو .

 صلاحية كل فقرة مع المجال الذي تنتمي إليو .

 صلاحية بدائل الإجابة على فقرات الدقياس .
,  2,  3,  4,  5وتعطي الاوزان الاتية ) دائماً , غالباً , أحياناً , نادراً , أبداً ( , علماً أن بدائل الإجابة على الدقياس ىي ) 

1 ) . 
  ع خةلص  لذكر ك لتقأبر

  سؼ  لبةحع : ع ر   عمق جبةر حدؽ           عبأ  لدلاـ جؾد  جةسؼ سؼ  لسذرؼ : أ.د. 
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بالاستقلال ىو الدافع الذي يجعل الانسان في حاجة الى التقدير والاعتراف : تأكةد الذات ) الاستقلالة  ( المجصل الأول :
عن الرأي مهما اختلفت اراء مة الاجتماعية والحرية والابتكاروالقدرة في الافصاح والاعتماد على النفس لإيجاد الدكانة والقي

 (. 131:  1991صالح , )الاخرين
 

  ر  صةلحا  لفقر    
 صةلحا

  لتعػػأبج

 شعر بةلفخر عشأ ة  كؾف أر ئق  لتعماساا  ة عا  -1
 لاحتاةجة   لخةصا .لمتلا  س ذكؼ  

   

 شعر بةلرضة  لتةـ عشأ ة أكؾف  عتسأ ع عمت  فدق  -2
 .  ق  عماؼ  لتلا  س ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا

   

    . أخةلف أر   ز لائق  لسعمس ؽ كلا أ فق  ع ة -3

 د  ع عؽ  ر ئق  لتق  خص عسمق  ق  عغؼ  -4
 جمدة   لسشةمذا  ع ز لائق  لسعمس ؽ .

   

مر ر  ق  بد ؾلا أاشة   لتعة ج  ع  لتلا  س أ خ   -5
 .ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا دكف  أخج  لاد رس

   

    أمؾـ بسة بشب ق  لؿاةـ بع  ؽ ك جبة   ق  لسأرسا. -6
     شعر بةلحرج عشأ ة  كؾف آر ئق  ختمفا عؽ أر    ذر ق . -7

أ سدػ بأر ئق  لرحاحا  ق  لسؾ مف  لتعماساا  -8
 ؿ عسمق . لتق  خص  جة

   

 ستظاع أف  عبر عؽ كج ا  غرؼ  ق  جةؿ  -9
 عسمق بحريا ب ؽ ز لائق  لسعمس ؽ.

   

 عتسأ عمت  لحمؾؿ  لسألؾ ا  ق حج  لسذكلا   -10
 .  لتق  ؾ ج شق أاشة   لتعة ج  ع  لا   ق
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بو الحصول على نتيجة من الدقومات على وفق ىو نوع من التفكير الاستنتاجي الذي يتم التفكير المنطقي : المجصل الثصني : 
 ( . 21:  2116عبد الكريم , ) قواعد تحدد صدق النتيجة منطقياً 

  ر  صةلحا  لفقر    
 صةلحا

  لتعػػأبج

  تمػ  لقأرس عمت  صأ ر  لاحكةـ  لسؾضؾعاا  ق  -1
 . لسؾ مف  لتعماساا  لسختمفا

   

لا  سكؽ لا أأ قبج   شاة    ر  لسؤةأس أك  لتق  -2
  ؾمع ة  ق  جةؿ عسمق .

   

 رػ  ف  لأما  ق  شغاؼ ك خظاط  لأرس  دةعأ ق  -3
 أاشة   عماؼ  لا   ق .

   

    . خظط لكج  ة سؾؼ أمؾـ بع  ق  جةؿ عسمق -4

   ج لقزة  كمع طؾيج  ق  لتأ ج ك لتفك ر  ق  -5
  جةؿ عسمق .

   

عماسا  هتؼ بةلتفرالا   لأؾاقا لاؼ  ؾضؾع  مؾـ بت -6
 . لتلا   ق

   

 مأر ز لائق  لسعمس ؽ  ل بؽ لأب ؼ  لثقا  ق  -7
 .  ستشتةجة  ؼ

   

 جأ  لستعا  ق حج  لسدةئج  لرعبا لتلا   ق  -8
 .ك عماس ؼ  لا كةر  لسجردس 

   

  زج عأـ حج  لسذكلا   لتق  ؾ ج شق  ق  -9
 .  لسؾ مف  لتعماساا    ة  حج  فد ة  مقةئاةع 

   

    . اع أف   كر بعسمق حتت عشأ ة أكؾف  ذ ؾلاع أستظ -10
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يعني أستناد الفرد على الأدلة والحجج التي قد تؤدي الى ترجيح صحة الشيء أو اذعانة لبرىان الاقنصع : المجصل الثصلث : 
 ( 15:  1916الحقيقة التي لا يمكن دفعة ) بدوي , 

  ر  صةلحا  لفقر    
  لتعػػأبج صةلحا

    .عؽ  ر ئق  ق عسمق عشأ ة  قترف بأدلا كحقةئق   د  ع -1
    . أرػ  فدق  شأ عة كر    ة  قؾلع ز لائق  لسعمس ؽ -2
عشأ ة  مشع  فدق بزركرس ر ع  عشؾية ق , عةدس  ة بتحدؽ  -3

 .  ت جق  ق عسمق
   

    . أجأ أ كةرؼ   ر  تظةبقا  ع أ كةر ز لائق -4

ق  لسعمس ؽ بأر ئق ك  كةرؼ  ذ  لأؼ  لقأرس عمت  مشةع ز لائ -5
 . كة ع صةدما

   

أ زج أف أؤيأ  ر   ز لائق  لسعمس ؽ حتت ك ف ةة ع  -6
 .خةطئا

   

أجأ  ؽ  لرعؾسا  قبج كج ا  غر ز لائق  لسعمس ؽ  لبع أس  -7
 عؽ  لرؾ ب .

   

    أ أار بكلاـ ز لائق  ق  لسأرسا . -8

    سا .أجأ صعؾسا  ق إمشةع ز لائق  ق  لسأر  -9
    لا  متشع بحجج بعض ز لائق  ق  لسأرسا . -10
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 سساء الدادة السحكسيؽ واختراصيؼ ومكان العسل( يؾضح أ٘ممحق )

 الجامعة والكمية  لتخرص
 لمقب 
  لعمسق

   الاسؼ الثلاثي

علم النفس والارشاد 

 النفسً
 أ. د للعلوم الانسانٌة جامعة بابل / كلٌة التربٌة

 4 .1 بتول بناي زبٌري

 3 .2 ثائر صكبان حسن   ا.د جامعة المثنى / كلٌة التربٌة الاساسٌة  ارشاد نفسً  

 أ.د جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة علم النفس التربوي

1 .3 حسٌن رٌع حمادي
4 

 أ. د جامعة بغداد/كلٌة التربٌة للبنات علم النفس التربوي
خلود رحٌم 

 عصفور
4. 5 

 أ.د جامعة كربلاء / كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس التربوي

1 .5 فاطمة ذٌاب مالوج
2 

 أ.د جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة علم النفس التربوي

مدٌن نوري 

 الشمري
6. 1

7 

 أ.د جامعة بابل/  كلٌة التربٌة الاساسٌة رٌاض اطفال
نغم عبد الرضا عبد 

سٌنالح  
7. 7 

 علم نفس تربوي 
جامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة للعلوم 

 أ.د الانسانٌة 
علاء عبد الحسٌن 

  .8 حبٌب

 أ.د جامعة بابل / كلٌة التربٌة الانسانٌة علم النفس التربوي

علً حسٌن مظلوم 

 المعموري
9. 1

3
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 علم النفس التربوي

 

 

 أ. د جامعة المادسٌة/ كلٌة التربٌة

علً صكر 

1 .10 ًالخزاع
6 

 أ.د جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌٌة علم النفس السرٌري
علً محمود كاظم 

 الجبوري
11. 1 

 أ. د جامعة بابل / كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس النمو

عماد حسٌن 

 المرشدي
12. 1

5 

 8 .13 ارتماء حافظ ٌحٌى أ.م.د جامعة المادسٌة/ كلٌة التربٌة  علم النفس التربوي 

 نفس النمو علم 
جامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة 

 الاساسٌة
 أ.م.د

  .14 بشار خلٌل ابراهٌم  

 أ.م.د  جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة  علم النفس التربوي  
حلٌم صخٌل 

 العنكوشً  
15.  

 أ.م.د جامعة بابل / كلٌة التربٌة الاساسٌة علم  النفس التربوي
حٌدر طارق كاظم 

 البزون
16.  

 أ.م.د جامعة بابل / كلٌة التربٌة الاساسٌة لتربويعلم النفس ا
حوراء عباس 

 كرماش
17.  

 علم النفس التربوي
جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة للعلوم 

 الانسانٌة
 أ.م.د

1 .18 خالد أبو جاسم
1 

  .19 رلٌة هادي عبد أ.م.د جامعة بابل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  علم النفس التربوي 

 أ.م.د جامعة المادسٌة / كلٌة الآداب   ويعلم النفس الترب

2 .20 زٌنة علً صالح
0 

  .21 سلام هاشم حافظ أ.م.د جامعة المادسٌة / كلٌة الاداب علم النفس

 علم النفس التربوي
جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة للعلوم  

 الانسانٌة
 أ.م.د 

  .22 سلوى فائك عبد
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 أ.م. د المفتوحة جامعة المادسٌة/ كلٌة التربوٌة علم النفس التربوي
عادل خضٌر 

 العابدي
23. 6 

 أ.م.د جامعة المادسٌة / كلٌة الاداب علم النفس 

1 .24 فارس هارون رشٌد
0 

 أ.م.د جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة للبنات  علم النفس التربوي

كهرمان هادي 

 عودة

 

25. 1
8 

 علم النفس النمو
جامعة كربلاء / كلٌة التربٌة للعلوم 

 الانسانٌة
 أ.م.د

1 .26 ناف فتحًم
9 

 9 .27 نورس شاكر هادي د أ. م. جامعة بابل /كلٌة التربٌة الاساسٌة علم النفس التربوي

 علم النفس التربوي
جامعة المادسٌة / كلٌة التربٌة للعلوم 

 الانسانٌة
 أ.م.د

  .28 هشام علً مهدي

  .29 هدى عباس فٌصل م. د جامعة المادسٌة/كلٌة التربٌة علم النفس التربوي

  .30 عمٌل خلٌل ناصر أ.م جامعة بابل /كلٌة التربٌة الاساسٌة  لعامعلم النفس ا
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 بريغتو الشيائية مشاصخة الحات( مقياس ٙممحق رقؼ)

             
 

 وزارة التعميؼ العالي وال حث العمسي
  امعة بابل / كمية التخبية الاساسية.       

    السا دتيخ            –قدؼ الجراسات العميا    
 قدؼ التخبية الخاصة       

                                                            
   

 أختي السعمسة.... أخي السعمؼ                       
 تحية طي ة.... 

( أضع ب ؽ بأ ػ  جسؾعا  ؽ  لفقر   برجؾ  لبةحع  شػ  لإجةبا عمت ةج  قرس بؾضع إشةرس )    
 ل ؼ  عبر برأؽ كأ ة ا عؽ رأ ػ كةسة هؾ  ؾض   ق  لسثةؿ أد ة  عمسةع أ  ة  ؾضؾعا  أ ةـ  لبأبج

  ر ض  لبحع  لعمسق  قط كلا  ظمع عم  ة  حأ   ر  لبةحع  ع شكرؼ ك قأبرؼ لتعةك كؼ  ق  لإجةبا 
 عمت جساع  لفقر   ك ؽ دكف  رؾ أؼ  ش ة  

 أ سؾذج  لإجةبا 
 

 ابجا نادرا احيانا غال ا دائسا الفقخة
      . أ خ   لقر ر    لستعمقا بعسمق بشفدق

  ع  ةئق  لذكر ك لتقأبر
ع ر   عمق جبةر: ا لبةحث                                                                 
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  بأ   ةدر    حاة ة  ةلبة د ئسة  لفقر    

 أ تمػ  لقأرس عمت  شةمذا ز لائق  ق  جةؿ عسمق -1
 كإمشةع ؼ بؾج ا  غرؼ 

     

      .  أ خ   لقر ر    لستعمقا بعسمق بشفدق -2
      أ ستع بحريا  لؿاةـ بسة أمرر  لؿاةـ بع  ق  لسأرسا. -3

      أشةرؾ  ق  لشذةطة   لسأرساا  لتق أريأهة كأ زم ة .  -4
      .أعرؼ ةا  أكعف  قةط مؾ ق  ق  عماؼ  لا   ق  -5
      ت مب عمت  ة بؾ ج شق  ؽ عركؼ ك ؾ مف.أستظاع  ل -6
لا أ ردد  ق  لتعب ر عؽ آر ئق  لخةصا بتلا   ق حتت  -7

 لؾ ةة ع  ختمفا عؽ  لآخريؽ.
     

      أ ة ك اق  ؽ  لشجةح  ق عسمق . -8
      أ تمػ   ةر   عسج ج أس . -9

      خبر ق  دةعأ ق  ق  ؾ ج ا  لتحأ ة   لجأبأس . -10
عرؼ  لظرؽ ك لؾسةئج  لتق  دةعأ ق عمت  حق ق أ  -11

 .  لشجةح لتلا   ق
     

      أدرؾ  قةط مؾ ق كضعفق  ق  جةؿ عسمق . -12
      أعق  هتسة ة ق ك فزالا ق  لسأرساا. -13
 أ تمػ  لس ةر    لتق أحتةج ة لتحق ق  لشجةح لتلا   ق -14

. 
     

ساا  لتق  ف أ أسعت   تلاؾ أ زج   سةل ب  لتعما -15
  لا   ق

     

      أعق حقؾمق ج أ ع د خج  لسأرسا . -16
       حةكؿ أف أ عرؼ عمت أخظةئق كأصحح ة . -17
      أعرؼ ةا   حقق أهأ  ق  ق  لعسج . -18
لأػ  لقأرس عمت  لسعر ا  قةط  لقؾس ك لزعف لأػ  -19

  لا   ق.
     

      أ تمػ  لقأرس عمت ضبط  ل    . -20
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       أ جت   ة ق  لسأرساا  ق  لؾمع  لسحأد . -21
      أب ؿ ج أ ع ةب ر ع  ق  عماؼ  لا   ق . -22
      أعسج بجأ  ؽ أجج  حق ق  تظمبة  عسمق . -23
  حأػ  لرعؾسة   ؽ أجج  كسةؿ أ جةز أعسةلق د خج  -24

  لسأرسا .
     

      حةب.أك جع  لتحأ ة   ق  جةؿ عسمق بكج اقا ك ر  -25
      أاق  ق مأر ق عمت  حق ق  لشجةح  ق   ةـ عسمق. -26
      أعتسأ عمت  فدق عشأ أد     ة ق د خج  لسأرسا . -27
      أحب عسمق كأحرص عمت أف أؤد ع بة زج صؾرس . -28
      أحب   شتق ك حةكؿ أف  بأع    ة . -29
      أ تمػ  لعتيسا لتحق ق  لشجةح  ق عسمق. -30
       عسج إد رس  لسأرسا عمت  ذجاع  لسبةدر    ق  لسأرسا  -31
أحرج عمت  لسدةعأس ك لأعؼ  ؽ جساع ز لائق  -32

 .  لسعمس ؽ عشأ ة أحتةج  لت ذلػ
     

      .  تعةكف أد رس  لسأرسا  عق خةرج  كمة   لأك ـ -33
أجأ  ق  كتبا  لسأرسا  ة  حتةج  لاا  ؽ ةتب ك ر جع  -34

. 
     

 ؾ ر  لسأرسا جساع  لخأ ة   لتعماساا  لتق  حتةج ة  -35
  لا   ق .

     

       تؾ ر  ق  أرستق  لب ئا  لسشةسبا لتعماؼ  لا   ق  -36
      عشأ ة  حتةج  لت  دةعأس ,  ة شق أعرؼ  سؽ أطمب ة . -37
       حرص  د رس  لسأرسا عمت  ؾ  ر ب ئا  عماساا  شةسبا . -38
       دعت  د رس  لسأرسا لتظؾير  لبشاا  لتحتاع بةستسر ر . -39
        تؼ أد رس  لسأرسا بةلسذكلا   لخةصا بتلا   ق . -40
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 بريغتو الشيائية الاستيؾاء السزاد ( مقياس ٚممحق رقؼ)
 وزارة التعميؼ العالي وال حث العمسي

 ة.       امعة بابل / كمية التخبية الاساسي 
 السا دتيخ               –قدؼ الجراسات العميا    

 قدؼ التخبية الخاصة       
                                                            

   
 أختي السعمسة.... أخي السعمؼ                       

 تحية طي ة.... 
( ةحع  شػ  لإجةبا عمت ةج  قرس بؾضع إشةرس )أضع ب ؽ بأ ػ  جسؾعا  ؽ  لفقر   برجؾ  لب    

أ ةـ  لبأبج  ل ؼ  عبر برأؽ كأ ة ا عؽ رأ ػ كةسة هؾ  ؾض   ق  لسثةؿ أد ة  عمسةع أ  ة  ؾضؾعا 
  ر ض  لبحع  لعمسق  قط كلا  ظمع عم  ة  حأ   ر  لبةحع  ع شكرؼ ك قأبرؼ لتعةك كؼ  ق  لإجةبا 

  ة  عمت جساع  لفقر   ك ؽ دكف  رؾ أؼ  ش
 أ سؾذج  لإجةبا 

 
 ابجا نادرا احيانا غال ا دائسا الفقخة

      مأ لا   فق د ئسة  ع ز لائق  لسعمس ؽ
 

  ع  ةئق  لذكر ك لتقأبر
ع ر   عمق جبةر: ا لبةحث                                                                 
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  بأ     ةدر   حاة ة  ةلبة د ئسة  لفقر    
 شعر بةلفخر عشأ ة  كؾف أر ئق  لتعماساا  ة عا  -1

 .لمتلا  س ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا 

     

 شعر بةلرضة  لتةـ عشأ ة أكؾف  عتسأ ع عمت  -2
 فدق  ق  عماؼ  لتلا  س ذكؼ  لاحتاةجة  

 .  لخةصا 

     

      مأ لا   فق د ئسة  ع ز لائق  لسعمس ؽ  -3

ق  لتق  خص عسمق  ق  عغؼ  د  ع عؽ  ر ئ -4
 . ع ز لائق  لسعمس ؽ  شقةشجمدة   ل

     

أ خ  مر ر  ق  بد ؾلا أاشة   لتعة ج  ع  لتلا  س  -5
 .ذكؼ  لاحتاةجة   لخةصا دكف  أخج  لاد رس

     

      . أمؾـ بسة بشب ق  لؿاةـ بع  ؽ ك جبة   ق  لسأرسا -6

عؽ أر    شعر بةلحرج عشأ ة  كؾف آر ئق  ختمفا  -7
 . ذر ق 

     

 ق   لتق  عتقأ    ة صحاحا  أ سدػ بأر ئق -8
 . لسؾ مف  لتعماساا  لتق  خص  جةؿ عسمق 

     

 ستظاع أف  عبر عؽ كج ا  غرؼ  ق  جةؿ  -9
 .عسمق بحريا ب ؽ ز لائق  لسعمس ؽ

     

 عتسأ عمت  لحمؾؿ  لسألؾ ا  ق حج  لسذكلا   -10
 .ج  ع  لا   ق  لتق  ؾ ج شق أاشة   لتعة 
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  تمػ  لقأرس عمت  صأ ر  لاحكةـ  لسؾضؾعاا  ق  -11
 . لسؾ مف  لتعماساا  لسختمفا

     

ك ل  ر  تؾمعا  ق لا أأ قبج   شاة    ر  لسؤةأس  -12
 . صعب   مب ة  ق  جةؿ عسمق

     

 رػ  ف  لأما  ق  شغاؼ ك خظاط  لأرس  دةعأ ق  -13
 .أاشة   عماؼ  لا   ق 

     

      . خظط لكج  ة سؾؼ أمؾـ بع  ق  جةؿ عسمق -14

   ج لقزة  كمع طؾيج  ق  لتأ ج ك لتفك ر  ق  -15
 . جةؿ عسمق 

     

 هتؼ بةلتفرالا   لأؾاقا لاؼ  ؾضؾع  مؾـ  -16
 .بتعماسا لتلا   ق 

     

 مأر ز لائق  لسعمس ؽ  ل بؽ لأب ؼ  لثقا  ق  -17
 . ستشتةجة  ؼ 

     

جأ  لستعا  ق حج  لسدةئج  لرعبا لتلا   ق   -18
 . ك عماس ؼ  لا كةر  لسجردس 

     

  زج عأـ حج  لسذكلا   لتق  ؾ ج شق  ق  -19
 .  لسؾ مف  لتعماساا    ة  حج  فد ة  مقةئاةع 

     

أستظاع أف   كر بعسمق حتت عشأ ة أكؾف  ذ ؾلاع  -20
. 

     

     ة دلا  قترف ب د  ع عؽ  ر ئق  ق عسمق عشأ ة  -21
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  ك لحقةئق . 

 أرػ  فدق  شأ عة كر    ة  قؾلع ز لائق  لسعمس ؽ -22
 . 

     

عةدس , عشأ ة  مشع  فدق بزركرس ر ع  عشؾية ق  -23
 .   ة بتحدؽ  ت جق  ق عسمق

     

      .  أجأ أ كةرؼ   ر  تظةبقا  ع أ كةر ز لائق -24

لسعمس ؽ بأر ئق لأؼ  لقأرس عمت  مشةع ز لائق   -25
 .ك  كةرؼ  ذ  ةة ع صةدما 

     

أ زج أف أؤيأ  ر   ز لائق  لسعمس ؽ حتت ك ف  -26
 .كة ع خةطئا

     

أجأ  ؽ  لرعؾسا  قبج كج ا  غر ز لائق  -27
 . لسعمس ؽ  لبع أس عؽ  لرؾ ب

     

      .أ أار بكلاـ ز لائق  ق  لسأرسا  -28

      . ق  لسأرسا أجأ صعؾسا  ق إمشةع ز لائق  -29

      .لا  متشع بحجج بعض ز لائق  ق  لسأرسا  -30
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Abstract 

Research Abstract 

The current research aims to identify:  

1- Self-advocacy among special education teachers.  

2- Statistically significant differences among special education teachers 

according to the gender variable (males and females) on the scale of self-

advocacy.  

3Counter-appeal among special education teachers. 

4 Statistically significant differences among special education teachers 

according to the gender variable (males and females) on the counter-appeal 

scale.  

5- The correlation between self-advocacy and counter-appeal among special 

education teachers.  

6. The percentage of self-advocacy contribution to counter-appeal among 

special education teachers. 
To achieve the objectives of the research, the researcher used the descriptive 

correlational approach as a methodology for research procedures, and the 

researcher followed the scientific steps adopted in psychometrics to build a 

self-advocacy scale and build a counter-gravity scale, and the researcher 

verified the psychometric properties of the two scales of sincerity and stability 

on a sample of (200) teachers of special education in the province of Babylon 

and Qadisiyah were chosen in the way Randomness and as follows: 

First: Building a self-advocacy scale for the current research sample, based on 

The researcher adopted the model (According to God, 2019), which relied on 

the theory of self-determination of Edwad Deci and Richard Ryan, which 

consists of (40) items, and for five areas and each area (10) items. 
Second: Building the counter-gravity scale for the current research sample, as 

the scale consisted of (30) items, consisting of three areas: self-affirmation 



 

    
 

 

c 
 

(10) paragraph, logical thinking (10) paragraph, persuasion (10) paragraph to 

become the total number of paragraphs, and the researcher adopted  

Theory (LeonFestinger, 1989)  

After completing the construction of the two research scales, the final 

research sample of (200) teachers for the academic year (2022-2023) was 

applied, and the data was processed statistically using the statistical bag 

(SPSS), and the results of the research showed the following: 

1- Special education teachers have a self-advocacy  

2- There are no statistically significant differences in self-advocacy among 

special education teachers according to the gender variable.   

3 - There is a counter-appeal among teachers of special education.  

4 - There are statistically significant differences in the counter-appeal among 

teachers of special education by gender variable and in favor of males.   

5- There is a positive correlation between the variable of self-advocacy and 

counter-appeal among teachers of special education.  

6 - There is a percentage of contribution to the independent variable (self-

advocacy) in the dependent variable (anti-appeal) among teachers of special 

education. 
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