
   

  

  
   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

            جامعــة بابــل 

          كلية التربية الرياضية 

  

 المهارات أهم تأثير تمرينات للتربية الحركية في تطوير
  لأطفال ما قبل المدرسة  والقدرات الحركيةالأساسية

   سنوات  )٥ -٤( بعمر 
  

  إلى ة مقدمرسالة
وهي جزء من متطلبات نيل درجة   جامعة بابل – الرياضية  مجلس كلية التربية

  ماجستير في التربية الرياضية
  

   من قبل 
  اسعد حسين عبد الرزاق 

  
  
  

  شراف إ
  د ناهدة عبد زيد الدليمي .م.أ

  
  
  

  م٢٠٠٨ هـ                                              ١٤٢٩



 ٢

  

   ِبِسمِ اِ الرَّحمنِ الرَّحيم
أَلُو�َك عنِ الروحِ قُلِ الروح مِن أَمرِ َيس َو((

ن الْعِلْمِ إِلاَّ قَليِلاا أُوتيِتُم ممي وبر ((  
  

 ظِيمالع  لِّيالع  ُقَ  ادص                                   
  ]٨٥: الإسراء [                                                

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ٣

  )رار المشرف إق( 

  
   -:شهد بأن إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ أ

تأثير تمرينات للتربية الحركية في تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات  ((

ي قدمها ـالت، ))  سنوات) ٥ -٤(ر ـة بعمـل المدرسـة لأطفال ما قبـالحركي

 –الرياضية  في كلية التربية بإشرافيم ـد تـق) اسعد حسين عبد الرزاق ( 

  . جامعة بابل وهي جزء من متطلبات نيل درجة ماجستير في التربية الرياضية 

  

  

  

                                                               التوقيع 

   عبد زيد الدليمي  ةناهد. د . م .                                              أ 

)                              المشرف                                     (                      

   م   ٢٠٠٨             /     /                                           

                                   

  

  بناء على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة

  

  

  علي عبد الحسن حسين .                                            د 

                                         معاون العميد لشؤون الدراسات العليا 

   جامعة بابل –                                       كلية التربية الرياضية 

                                     /   /              ٢٠٠٨  

  

  



 ٤

  )إقرار المقوم اللغوي ( 

  
   -:شهد بأن هذه الرسالة الموسومة أ

تأثير تمرينات للتربية الحركية في تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات  ((

قد قمت )) . سنوات) ٥ -٤(ر ـة بعمـل المدرسـة لأطفال ما قبـالحركي

ة بأسلوب علمي سليم خال من الأخطاء دت مكتوبغبتقويمها تقويماً لغوياً و

  . وقعت ولأجلهوالتعبيرات اللغوية غير الصحيحة 

  

  

   

  

  

   

   :التوقيع                                          

  قيس حمزة صالح الخفاجي:                                          الاسم 

  د.م.أ:  العلمي                                          اللقب

   كلية التربية – جامعة بابل :                                         مكان العمل 

                                                          قسم اللغة العربية  

  

  

  

  

  

  

  



 ٥

  

  )إقرار لجنة المناقشة والتقويم ( 
 

ى الرسالة ـيم أننا اطلعنا علن أعضاء لجنة المناقشة والتقوـ     نشهد نح

تأثير تمرينات للتربية الحركية في تطوير أهم المهارات  : ((الموسومة بـ 

) ٥ -٤(ر ـة بعمـل المدرسـة لأطفال ما قبـالأساسية والقدرات الحركي

في محتوياتها وفيما له ) اسعد حسين عبد الرزاق(  ، وقد ناقشنا الطالب  ))سنوات

  . ا جديرة بالقبول لنيل درجة ماجستير في التربية الرياضية علاقة بها ونعتقد أنه

  

  :التوقيع:                                         التوقيع

  :                                         الاسم :الاسم 

  "  عضوا "                                       عضوا

  ٢٠٠٨/    /   التاريخ                     ٢٠٠٨/    /  التاريخ    

  

  

  التوقيع                              

  :                               الاسم

جامعة بابل بجلسته / صدقت هذه الرسالة من مجلس كلية التربية الرياضية 

   م٢٠٠٨/     /المنعقدة بتاريخ    (        ) المرقمة 

                                               

  

  لخاقاني ابيان علي عبد علي . د .                                         أ 

                                                 عميد كلية التربية الرياضية 

                                                        جامعة بابل 

                  /    /                                    ٢٠٠٨  

  



 ٦

  

  

  
  ...إلى 

  ووفقني االله.... اللذين أغرقاني بخيرهما ودعائهما 

  إكراما لهما واستجابة لدعائهما 

  والدتي.... والدي 

  ...إلى 

  من سرني في الحياة

  علي ... أخي 

  ...إلى 

  من كان قلبي لهم داراً

  أخواتي   ...  أخوتي 

  ...إلى 

  من اتخذت من حبها قبساً

  زوجتـــــي  

  
  اهدي ثمرة جهدي المتواضع مع خالص تقديري

  

  

    

 الإهداء

 سعدأ

  



 ٧

  شكــر وتقديـــر 
 أبـي  والمرسلين   الأنبياءالحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم           

   .أجمعينالقاسم محمد وآله الطيبين الطاهرين وصحبه 

 الرسالة بهذا   إخراجلما استطعت من     لولاه   إذوبعد شكر االله على توفيقه ،         

عني إلا أن أتقدم بخالص شكري وامتناني إلـى مـشرفتي           سالمتواضع لا ي  الشكل  

 التي يعجز اللسان عن شكرها  )ناهدة عبد زيد الدليمي   ( الأستاذة الفاضلة الدكتورة    

لما بذلته من جهد في تذليل العقبات التي واجهتني ، إذ أغنت البحث بالكثير مـن                

علومات العلمية القيمة ، ولما خصصته من وقت ثمين لمواكبة خطوات البحـث             الم

  .فجزاها االله كل خير ووفقها لما يحبه يرضاه انه سميع الدعاء 

 ،وأتقدم بالشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية الرياضية في جامعة بابـل             

والدكتور ) لخاقاني  بيان علي ا  ( المتمثلة بالسيد عميـد الكليـة الأستاذ الدكتـور       

ل ليذت في   أسهمتلما قدماه من تسهيلات إدارية ودعم معنوي        ) علي عبد الحسن    ( 

 مني جزيل الشكر والتقدير ، وكذلك       اكثير من المعوقات التي واجهت الباحث فلهم      

أتوجه بجزيل الشكر والتقدير إلى أساتذتي في السنة التحضيرية واخـص بالـذكر             

محمود داود   ( .د.و أ ) مازن عبد الهادي    . ( د.و أ ) ري  محمد جاسم الياس  . ( د.أ

سـامر   ( .د.م.و أ ) جمال صبري    ( .د.م.و أ ) عامر سعيد    ( .د.م.و أ ) الربيعي  

   .)يوسف 

 وأعـضاء  رئيس   الأفاضل الأساتذة إلى بالشكر والتقدير والامتنان     أتقدمكما    

وجيهـاتهم الـسديدة     الموضوع لت  إقراراللجنة العلمية التي أقرت موضوع البحث       

 البحث فجـزاهم االله خيـر       لإتماموملاحظاتهم العلمية القيمة التي مهدت الطريق       

  .الجزاء 

 السادة الخبراء والمختصين واخص بالذكر      إلى بفائق الشكر والتقدير     وأتقدم  

محمـد جاسـم    ( والدكتور  ) عبد االله اللامي    ( والدكتور  ) حاجم شافي   ( الدكتور  

  .فجزاهم االله عني خير جزاء ) قاسم لزام ( والدكتور ) محمد 

 وزملائي  أصدقائي زملاء الدراسة والى كل      إلى بالشكر والتقدير    أتقدمكما    

 إدارة إلـى  بالشكر والتقـدير     أتقدم الطلابية جامعة بابل ، كما       الأنشطةفي مديرية   



 ٨

 لمـا قدمتـه مـن   )  عبد الشهيد أمل( والمتمثلة بمديرتها الست ) المهج  ( روضة  

 أفراد البحث فجزاها االله عني خير جزاء ، وكذلك اشكر           إجراءات لإتمامتسهيلات  

  . من تعاون وصبر فوفقهم االله أبدوهعلى ما جميعهم العينة 

 ) الأميـر رائد عبـد    (  بالشكر والتقدير لفريق العمل المساعد السيد        وأتقدم  

والسيدة ) الح  ميثم ص ( د  ـوالسي) زة  ـعمار حم ( والسيد   ) ليحسن ع ( والسيد  

  .لجهودهم الكبيرة فلهم مني جزيل الشكر والتقدير ) مها عبد الكاظم ( 

لتنـضيده  ) علـي حـسين     (  لسيدا إلىكما يتقدم الباحث بالشكر والتقدير        

  .الرسالة وإخراجها بهذا المظهر اللائق فجزاه االله عني خير جزاء 

كلية التربيـة الرياضـية     كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى العاملين في مكتبة           

  .لتقديمهم العون المناسب 

 أووأتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من قدم لي المساعدات مهما كانت كثيرة               

  .قليلة ولم اذكر اسمه 

كما لا يفوتنـي أن أتقـدم بفائـق شكـري وتقديــري إلــى عائلتـي            

وا سندا لي طيلة أيام     الذين كان ) والدي ووالدتي ، وإخواني وأخواتي ، وزوجتي        ( 

الدراسة وتوفير كل الإمكانيات المادية والمعنوية فجزاهم االله عنـي خيـر جـزاء         

  .وأطال في عمرهم جميعاً 

  
  

  

  

 سعدأ

  

  

  



 ٩

  
  )خص الرسالة باللغة العربية لم( 

  
تأثير تمرينات للتربية الحركية في تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات  ((

   ))سنوات) ٥ -٤(ر ـة بعمـالمدرسل ـة لأطفال ما قبـالحركي
  

                                           المشرف                                        الباحث 

  ناهدة عبد زيد الدليمي . د.م.                        أاسعد حسين عبد الرزاق  

    م٢٠٠٨  هـ                                       ١٤٢٩       

  

الرسالة احتوت على مقدمة البحث وأهميته والمتـضمنة أهميـة اسـتخدام            

جل تطوير أهـم المهـارات الأساسـية والقـدرات        أتمرينات للتربية الحركية من     

الحركية لأطفال ما قبل المدرسة ، علاوة على تحديد مشكلة البحث المتجسدة فـي              

  . الحركيةضعف أداء الأطفال للمهارات الأساسية والقدرات 

  -:كما يهدف البحث إلى  

إعداد تمرينات للتربية الحركية في تطوير أهم المهارات الأساسية والقـدرات            -١

 .سنوات ) ٥-٤(الحركية لأطفال ما قبل المدرسة بعمر 

التعرف على تأثير تمرينات للتربية الحركية في تطوير أهم المهارات الأساسية            -٢

 .سنوات ) ٥-٤(المدرسة بعمر والقدرات الحركيـة لأطفال ما قبل 

  -: البحث فكانت ضياتأما فر

هنالك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين في تطـوير            -١

) ٥-٤(أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة بعمـر            

 .سنوات 



 ١٠

فـي الاختبـارات    هنالك فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة         -٢

البعدية لأهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة بعمـر            

 .سنوات ) ٥-٤(

اشتملت الدراسات النظرية التي احتوت على مباحث عدة تتعلق بموضـوع             

تمرينات التربية الرياضية العامة لأطفـال مـا قبـل المدرسـة ،             ( البحث وهي   

لتربية الحركيـة ، والمهـارات الأساسـية ، والقـدرات           والتمرينات الخاصة ، وا   

، علاوة على مـا     ) الحركية ، ومرحلة رياض الأطفال وخصائص هذه المرحلة         

تضمنتـه الدراسات المشابهة وأوجـه التشابه والاختلاف بينها وبـين الدراسـة           

  .الحالية 

 ) المجموعـات المتكافئـة   ( وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي  تصميم          

إذ اجري البحث على عينة تم اختيارها عـشوائيا         ( مته طبيعة مشكلة البحث     ءلملا

) ٢٠٠٨-٢٠٠٧(من أطفال روضة المهج في مركز محافظة بابل للعام الدراسي           

) ٢٠(طفلا قسموا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبواقع        ) ٤٠(وهي مكونة من    

الحركيـة علـى المجموعـة      طفلا لكل مجموعة ، وتم تطبيق التمرينات للتربية         

  .التجريبية أما المجموعة الضابطة فكانت تطبق المنهج المتبع في رياض الأطفال 

الطـول ،   ( د تم تحقيق التجانس لأفراد عينة البحث فـي متغيـرات            ـوق  

كما تم إجراء التكافؤ في اختبارات أهـم المهـارات والقـدرات بـين              )  الوزنو

 تحديد الأدوات والأجهزة المـستخدمة مـع        مجموعتي البحث القبلية ، فضلا عن     

تحديد أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية واختباراتها المرشحة ،فضلا عن          

) ٤(أسابيع وبواقع   ) ٨(إعداد تمرينات للتربية الحركية التي استغرقت مدة تنفيذها         

تنفيـذ  دقيقة ، وبعد الانتهاء من      ) ٣٠(وحدات أسبوعيا وبلغ زمن الوحدة الواحدة       

الوحدات التعليمية تم إجراء الاختبارات البعدية وتم استخدام المعالجات الإحصائية          

المناسبة للوصول إلى النتائج التي تم عرضها وتحليلها ومناقشتها وقـد توصـل             

  -:الباحث إلى استنتاجات عدة ومنها 

  



 ١١

 في  ان استخدام التمرينات الخاصة بالتربية الحركية أثر بشكل ايجابي ومباشر          -١

 .تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية 

ان النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحـدات التعليميـة التـي              -٢

أعدها الباحث من خلال التطور الواضح في مستوى المهارات والقـدرات قيـد             

 .البحث 

ض حققت التمرينات الخاصة بالتربية الحركية تطورا أفضل من مـنهج ريـا            -٣

 .الأطفال المتبع 

  - :وفي ضوء الاستنتاجات أوصى الباحث بتوصيات عدة كان منها

 .اعتماد التمرينات الخاصة بالتربية الحركية في مناهج رياض الأطفال  -١

 إعادة النظر في مناهج رياض الأطفال لكي تسهم بشكل كبيـر فـي              المهممن   -٢

 .ل تطوير المهارات الأساسية والقدرات الحركية عند الأطفا

التربوية المتخصصة للعمل فـي ريـاض       ) الجامعية( الاهتمام بتعيين الكوادر     -٣

 .الأطفال 

  
 
 

 
  

         

         

    

  

  

  

  



 ١٢

  فهرست المحتويات
  الصفحة  المحتويات  التسلسل

  ١  العنوان   

  ٢  الآية القرآنية   

  ٣  إقرار المشرف   

  ٤  إقرار المقوم اللغوي   

  ٥  م إقرار لجنة المناقشة والتقوي  

  ٦  الإهداء   

  ٨-٧  شكر وتقدير   

  ١١-٩  ملخص الرسالة باللغة العربية   

  ١٦- ١٢  المحتويات   

  ١٨- ١٧  قائمة الجداول   

  ١٨   الأشكالقائمة   

  ١٩  قائمة الملاحق   

  الباب الأول

  ٢١  التعريف بالبحث  ١

  ٢٢- ٢١  مقدمة البحث وأهميته   ١-١

  ٢٣- ٢٢  مشكلة البحث  ٢-١

  ٢٣  بحثأهداف ال  ٣-١

  ٢٣  فرضيات البحث  ٤-١

  ٢٣  مجالات البحث   ٥-١

  ٢٣  المجال البشري   ١-٥-١



 ١٣

  ٢٣  لزماني االمجال   ٢-٥-١

  ٢٣  المجال المكاني   ٣-٥-١

  الباب الثاني

  ٢٦  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة   ٢

  ٢٦  الدراسات النظرية   ١-٢

  ٢٧- ٢٦   ما قبل المدرسة  التربية الرياضية العامة لأطفالاتتمرين  ١-١-٢

  ٢٨- ٢٧   الخاصةاتالتمرين  ٢-١-٢

  ٣٠- ٢٨  مفهوم التربية الحركية  ٣-١-٢

  ٣٠  أهمية التبكير في التربية الحركية  ١-٣-١-٢

  ٣١- ٣٠  أهداف التربية الحركية  ٢-٣-١-٢

  ٣٢- ٣١  قيم التربية الحركية وأغراضها  ٣-٣-١-٢

  ٣٤- ٣٢  أساليب التربية الحركية  ٤-٣-١-٢

  ٣٥- ٣٤  خطوات استخدام أسلوب التربية الحركية  ٥-٣-١-٢

  ٣٧- ٣٦  العلاقة بين التربية الحركية والتربية الرياضية  ٦-٣-١-٢

  ٤١- ٣٧  مفهوم المهارات الحركية الأساسية وأهميتها  ٤-١-٢

  ٤٢  المهارات الأساسية قيد البحث  ١-٤-١-٢

  ٤٢  مهارة المشي ١-١-٤-١-٢

  ٤٤- ٤٣  مهارة الركض ٢-١-٤-١-٢

  ٤٤  مهارة الوثب ٣-١-٤-١-٢

  ٤٥  مهارة الحجل ٤-١-٤-١-٢

  ٤٥  مهارة الرمي ٥-١-٤-١-٢
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١٣٠-١٢٧  

ين الذين حددوا أهمية المهـارات الأساسـية        صخصتأسماء الخبراء والم    ٢
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   -:التعريف بالبحث -١

   -:مقدمة البحث وأهميته  ١-١

لحاضر احد الأسباب الرئيسة والمهمة في تقدم       يعد التقدم العلمي في الوقت ا       

الحياة البشرية عامة وحياة الأطفال خاصة وفي مختلف مجالاتها ومنهـا المجـال             

الرياضي ، لذلك تعنى اغلب الدول ومنها الدول المتقدمة خاصـة عنايـة تامـة               

بأطفالها فتعمل جاهدة على ان توفر لهم أفضل السبل من اجل تطـوير مهـاراتهم               

سية وقدراتهم الحركية وذلك لان مرحلة أطفال ما قبل المدرسة لها طابعهـا             الأسا

الخاص في إمكانية إظهار الطاقات العقلية والنفسية والاجتماعية والحركيـة لـدى            

 ـ      دالأطفال ، وهي تع    رد لتكـوين شخـصيته     ـ نقطة الانطلاق فـي مـسيرة الف

  .تقبل المستقبلية ، لان أطفال اليوم هم شباب الغد ورجال المس

ان التقدم الذي شمل المجال الرياضي يعد مرآة للتقدم في جميـع علـوم              و  

 اغلـب   فيالتربية الرياضية ومنها علم التعلم الحركي ، الذي شهد تقدما ملحوظا            

 فرع  لا سيما دول العالم ، وذلك للدور الذي يتميز به هذا العلم من خلال فروعه و             

لأطفال ومنهم أطفال ما قبل المدرسة إعدادا       التربية الحركية التي تسهم في إعداد ا      

 بمحض الصدفة بـل مـن       إن إعداد الأطفال لم يأتِ    . الخ  ...بدنيا ومهاريا ونفسيا    

تباع اخلال تبني تلك الدول للتربية الحركية وتهيئة الكوادر المتخصصة والجيدة و           

  ، نهامبدأ ان الحركة هي إحدى مقومات الحياة للطفل فهو لا يستطيع الحياة بـدو             

كما تعتمد تربية الطفل وتطوير مهاراته الأساسـية وقدراتـه الحركيـة والعقليـة        

والنفسية على الحركة فمن خلالها يتعلم وينمو ويتطور لذلك كان من الـضروري             

 على أهمية التربية الحركية في العملية التربوية وخصوصا مع أطفال مـا             تشديدال

على التمرينات الحركية التـي لهـا دور        وذلك من خلال الاعتماد     قبل المدرسة ،    

مباشر في تنمية جسم الطفل وأجهزته وحركاته من النواحي التشريحية والفسلجية           

، وذلك لما لهذه التمرينات من فوائد مختلفة نستطيع من خلالها تطوير الإمكانـات              

من اجل بناء وتكوين قاعدة حركية جيدة ومتميزة      الحركية للجهاز الحركي للطفل ،      

تبدأ من الأطفال لأنهم الأساس الذي تعتمد عليه الفعاليـات الرياضـية بمختلـف              

أنواعها بهدف تحقيق هدفها وهو الوصول إلى الانجاز العالي ، فمن الحكمـة أن              



 ٢٢

نجعل من رياض الأطفال بيئة مناسبة لتطوير مهارات الطفل الأساسية وقدراتـه            

 ـ   تصحيحة التي نب  الحركية في مرحلة نموه هذه وتوجيهها الوجهة ال        ي ـغيها لـه ف

  . بناء شخصيته المستقبلية 

وبما ان التربية الحركية تختلف عن باقي أنواع التربية الأخرى في اختلاف              

وتنوع أساليبها وبرامجها، عليه يتطلب من الكوادر المتخصصة الاهتمام بالأطفال          

 أطفال ما قبـل     وإكسابهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية ابتداء من مرحلة       

التي تعد من ضروريات النجاح في تطوير       ،  المدرسة معتمدا على التربية الحركية      

  .المهارات الأساسية والقدرات الحركية 

 من اجـل   وبذلك تكمن أهمية البحث في استخدام تمرينات للتربية الحركية          

ة بعمر  تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركيـة لأطفال ما قبل المدرس         

سنوات ، مما يسهم مستقبلا فـي زيادة تطوير هذه المهارات والقـدرات            ) ٥-٤( 

 والانتقال بها إلى المهارات الرياضية الخاصة التي تعتمد عليها جميـع الفعاليـات            

  .  الرياضية للوصول إلـى المستويات العليا والألعاب

   -: مشكلة البحث ٢-١

حلة مهمة من مراحل نمو الطفل ، بل        تعد مرحلة أطفال ما قبل المدرسة مر        

ي من أدق مراحل النمو وفيها تتكون اغلب مقومـات وخـصائص شخـصية              ـه

الطفل ، وهي هدف مهم من أهداف المجتمعات التي تسعى إلى التقدم والازدهـار              

وتحقيق ما تصبو إليه ، ولعل من أهم أهداف التربية الحركية هو تطوير المهارات              

ن الاهتمام بهذه المرحلة هو اهتمام بمستقبل       إلحركية ، وعليه ف   الأساسية والقدرات ا  

   .هالمجتمع كل

ومن خلال اطلاع الباحث على عدد من الدراسات والبحوث ، فضلا عـن               

متابعته للعملية التعليمية في هذه المرحلة ، لاحظ ان الأساليب المتبعة في تطـوير              

ب الاعتيادية التي تعتمـد علـى       المهارات الأساسية والقدرات الحركية هي الأسالي     

الملاحظة والخبرة الشخصية ، مما يؤدي إلى ضـعف تطـوير تلـك المهـارات               

  .سنوات ) ٥-٤(والقدرات لدى أطفال ما قبل المدرسة بعمر 



 ٢٣

ومما سبق يتضح للباحث ان هنالك مشكلة تكمن في ضعف أداء الأطفـال             

ى الاهتمـام   ـ الباحث إل  اـالأمر الذي دع  للمهارات الأساسية والقدرات الحركية ،      

ى تمرينات للتربيـة    ـها من خلال اعتماده عل    لً ل يجاد ح إ ةذه المشكلة ومحاول  ـبه

الحركية في تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفـال مـا قبـل       

   ) .٥-٤( المدرسة بعمر 

   -: أهداف البحث ٣-١

  -:يهدف البحث إلى 

 في تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات   إعداد تمرينات للتربية الحركية    .١

 .سنوات  ) ٥-٤(الحركية لأطفال ما قبل المدرسة بعمر 

 تأثير تمرينات  للتربية الحركية في تطوير أهـم المهـارات            التعرف على  .٢

 ـ       ) ٥-٤(ل المدرسـة بعمـر      ـالأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما قب

 .سنوات 

  -: البحث يات فرض٤-١

ة بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة       عنوي م فروقهنالك   .١

أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما       والتجريبية في تطوير    

 .ولصالح الاختبارات البعدية سنوات  ) ٥-٤(ل المدرسة بعمر ـقب

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبـارات        هنالك فروق معنوية   .٢

دية لأهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة          البع

  .سنوات ولصالح المجموعة التجريبية  ) ٥-٤(بعمر 

  -: مجالات البحث ٥-١

سنوات فـي   ) ٥-٤(  أطفال ما قبل المدرسة بعمر        - : المجال البشري  ١-٥-١

  .روضة المهج في مركز محافظة بابل 

    .٢٠٠٨ /٨/٦ ولغاية ٢٠٠٨ /١ / ١٦ من  مدةل ل-:لزماني ا المجال ٢-٥-١

 ساحة وقاعة الألعاب فـي روضة المهج في مركز         -: المجال المكاني    ٣-٥-١

  .محافظة بابل 
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  -: الدراسات النظرية والمشابهة -٢

  -:رية  الدراسات النظ١-٢

  -: قبل المدرسة لأطفال ما التربية الرياضية العامة ات تمرين١-١-٢

من اجل تطوير المهارات الأساسية والقدرات الحركية لا بد من الاعتمـاد              

 الجسم وتنمي   فيالتي تؤثر بشكل ايجابي     ،   التربية الرياضية العامة     اتعلى تمرين 

 يمكن تقسيمها إلـى     إذ  ، فسلجية التشريحية وال  نواحي من ال  هأجهزة الطفل وحركات  

  . عامة رياضية للذراعين والجذع والرجلين اتتمرين

 الرياضية فوائد مختلفة ، فمن خلالها نـستطيع ان نطـور            اتوان للتمرين   

الإمكانية الحركية للجهاز الحركي للطفل ونربي حركاته ونطورها وكذلك نستطيع          

ي والجهـاز الـدوري التنفـسي       من خلالها تنمية الجهاز العضلي والهيكل العظم      

   ١)( -:والجهاز العصبي ومن الممكن حصرها في الاتجاهات والفوائد الآتية 

تهدف تمارين التربية البدنية الرياضية العامة لجسم الطفل إلى رفـع لياقتـه              -١

  .البدنية 

 الرياضية العامة البناء النفسي للطفل وتجعلـه قـادرا علـى            اتتنمي التمرين  -٢

ي كثير من المواقف الحرجة وكذلك تنمي الخبرة الحركيـة والنـواحي            التصرف ف 

  .السلوكية لديه فتخلق منه إنسانا صبورا ، متعاونا ، متفائلا ، ذا تفكير جيد 

 التربية الرياضية العامة قابلية الطفل الفسلجية من خلال تحسين          اتتنمي تمرين  -٣

  .العمل الوظيفي لأجهزة الجسم الداخلية والخارجية 

 التربية الرياضية العامة الطفل على بناء جسمه مورفولوجيـا          ات تساعد تمرين  -٤

ن جراء  ـوتشريحيا ، ولكل مرحلة زمنية بما ينسجم والفوائد التي يحصل عليها م           

   .التمرينات مزاولته لهذه 

                                                 
:  ، عمـان     ١ ، ط  التربية البدنية والحركية للأطفال في سن ما قبل المدرسة        ) . وآخرون  ( ريسان مجيد   ) ١(

   .٨٩ ، ص٢٠٠٢الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع ، 

  



 ٢٧

 الرياضية  اتان الفائدة الكبيرة التي نحصل عليها من جراء مزاولة التمرين         و  

 ،رتقاء بالإمكانية الحركية وزيادة الإمكانية الوظيفية لأجهزة الجـسم        العامة هي الا  

   ١)(.التي لها علاقة مع البناء المورفولوجي لصياغة المهارات الحركية وتطويرها 

  -: الخاصة التمرينات ٢-١-٢

وهي تلك التمرينات التي تهدف إلى إعداد المهارات الحركيـة الخاصـة            "   

 ألعـاب  المنظمة او    لعابالأنشطة الرياضية سواء في الأ    لمختلف أنواع الفعاليات و   

وتنميتها ، فضلا عن ذلك تعد عاملا مـساعدا فـي إعـداد             ) الميدان  ( المضمار  

 التي  التمريناتهي   " أنها، وتعرف أيضا ب   ٢) ("الرياضي وتطوير مستواه الرياضي     

ت تحتوي على جزء من مسار حركة الفعالية وتعمل فيها عضلة او عـدة عـضلا        

   ٣) (".عند أداء حركات المنافسة 

أما فائدة التمرينات الخاصة فتكمن في كونها موجهة تتمكن مـن توزيـع               

لذا يجب عدم النظر إليهـا      . المؤثرات الحركية منها أكثر من التمرينات الأخرى        

بكونها احتياطا بل هي وسيلة فعالة ذات شروط كثيرة ترتبط بالناحية الجسمية ولها             

 الرياضية، وبذلك تؤثر بشكل فعال      لعابي الفترة التحضيرية لمختلف الأ     مهم ف  اثر

  ٤)(.عند ارتباطها بتمرينات السباقات

فمن خلال التعريفات السابقة يتبين ان هذه التمرينات تهدف إلـى إعـداد             "   

وتنمية المهارات الحركية الخاصة لمختلف أنواع الأنشطة الرياضية ، إذ لمعظـم            

ر ظاهر في عمل أجهزة الجسم ، كما أنها تبعث فـي الأطفـال              هذه التمرينات اث  

الشجاعة والنشاط والسرور للعمل وتنشيط الذهن ، وان هذه التمرينات هي عامـل             

                                                 
 ،  ١ ، ط  ة البدنية والحركية للأطفال قبـل المدرسـة       ـالتربي .م سعيد   نؤي غانم الصميدعي ووضاح غا    ل) ١(

   .١١٣ ، ص١٩٩٩ دار الفكر للطباعة والنشر ، :عمان 

 ،   والفعاليات والعلوم الرياضـية    لعابة الرياضية والبدنية الشاملة في الأ     ـالموسوع .قاسم حسن حسين    ) ٢(

   .٢٨١ ، ص١٩٩٨  دار الفكر ،: ، عمان ١ط

 ،  ١٩٩٠ مطبعة التعليم العـالي ،       : ، الموصل    ٢ ترجمة عبد علي نصيف ، ط      ، أصول التدريب  .هارا  ) ٣(

   .٨٨ص

 مطبعة التعلـيم العـالي ،       : ، بغداد    مبادئ علم التدريب الرياضي    .عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين       ) ٤(

   .٨٧ ، ص١٩٨٧



 ٢٨

مساعد لإعداد الطفل وتنمية مستواه في نوع الفعالية الرياضية الذي يرغب في ان             

وتعويـده علـى   والغرض من هذه التمرينات هو تعليم الفرد . يختص بها مستقبلا  

مراعاة القواعد السليمة في الحركات من جمال وتحكم في حركات الجسم وهذا لا             

  ١)(.يتم إلا عن طريق العمل المنسق بين الجهازين العضلي والعصبي 

   -: مفهوم التربية الحركية ٣-١-٢

التربية الحركية مدينة بالفضل إلى رودلف لابان ، وذلك من خلال دراسته              

 حقيقـة ان    أكد عاش هناك وقد     إذي الرقص إبان إقامته في انكلترا ،        عن الحركة ف  

 ـ     الأخذ بالحسبان جسم الإنسان عبارة عن أداة للتحرك مع          اً ان الإنسان مـنح نوع

 طبيعيا من الحركة واهم ما يميز ذلك هو التنـوع الواسـع فـي أنماطهـا                 اًخاص

  ٢)(.وأساليب أدائها 

 ) Charles Bucherرلز بونـشر  تشا( عبد الحميد شرف نقلا عن ويرى   

 ان التربيـة الحركيـة مـدخل عـام          ،وهو من علماء التربية الرياضية البارزين       

       تعنى بالحركات الأساسـية للإنـسان مثـل         نهالتدريس التربية الرياضية وذلك لأ    

، وهذه الحركات هي الأصل في جميع       ) الخ  .... الوثب  والمشي ،   والركض ،   ( 

التي تشكل في النهاية المهارات الرياضـية       ،  ة بأنواعها المختلفة    المهارات الحركي 

 لتفجير طاقات الأطفـال وإثـارة        رئيساً  التربية الحركية مدخلاً   عدالخاصة ، كما ت   

   ٣)(.دوافعهم نحو الإبداع والتعلم والابتكار 

التربية الحركية القاعدة الأساسية التي تبدأ      نعد  فمن خلال ما تقدم يمكن ان         

 أنهـا ا التربية الرياضية ، او هي الخطوات الأولى للتربية الرياضـية ، كمـا    منه

معنية أساسا بالطفل منذ ولادته وحتى نهاية المرحلة الابتدائية ، ويمكن القول بأن             

التربية الحركية هي مسمى جديد نسبيا في التربية او هي نوع من أنواع التربيـة               

                                                 
 دار الكتـب للطباعـة    : بغدادجامعة   : ٢ ط  ، ٢ ج  ،  الرياضية طرق تدريس التربية  . عباس احمد صالح    ) ١(

   .٤٠ ، ص٢٠٠٠والنشر ، 

 عـالم الكتـاب     : ، عمـان     ١ ، ط  طرائق وأساليب التدريس المعاصرة    .ي  ـمحمود داود سلمان الربيع   ) ٢(

   .٢٤٢ ، ص٢٠٠٦الحديث ، 

حـدي الإعاقـة بـين النظريـة        التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومت      .د الحميد شرف    ـعب) ٣(

   .٣٩ ، ص٢٠٠٥ مركز الكتاب للنشر ، : ، القاهرة ٢ ، طوالتطبيق



 ٢٩

عمر الطفل يطلق عليها تربية حركيـة ،        الرياضية ولكن في المراحل الأولى من       

وهي معنية بتنمية الحركات الأساسية للطفل والتعلم من خلالهـا بقـصد إخـراج              

التعليم المدرسي من صيغه التقليدية إلى صيغ أكثر ايجابية وفاعلية ، هـذا علـى               

 إليه وعن طريقها يمكـن      اً في حياة الطفل ومحبب    مهما ان الحركة تمثل شيئا      أساس

  . من القيم والمعلومات والمواد الدراسية الأخرى اًالطفل كثيرتعليم 

فلو نظرنا إلى التربيـة الحركية بشكـل أعمق لوجدناها تتكون من مبدأين             

  ١)(-:أساسيين وهما 

  .انها يحتاج الطفل إلى تعلم الحركة وإتقإذتعلم الحركة ،  -١

ئـرة تعلمـه     يمكنه بالحركة ان يزيد من دا      إذالتعلم عن طريق الحركة ،       -٢

 .ومعارفه وخبراته 

ان لمن الصعب الفصل بين هذين المفهومين فـي مرحلـة           ويرى الباحث   

الحضانة والطفولة المبكرة ، فمفهوم تعلم الحركة يعني ان تكون الحركة موضوع            

التعلم ، أما المفهوم الثاني وهو التعلم عن طريق الحركة فيعني ان تصبح الحركة              

  .ة البدنية والحركية والعقلية والوجدانية والخلقية الأداة في تحقيق اللياق

نظام تربوي مبني بشكل أساسـي علـى         " وتعرف التربية الحركية بأنها       

 " أنهـا  ب كما تعرف أيضا   ،   ٢)("الإمكانات النفسحركية الطبيعية المتاحة لدى الطفل       

نحـى تربـوي   م " أنها، ويعرفها مفتي إبراهيم ب٣) ("تعليم الحركة والتحرك للتعليم  

   .٤)("يهدف إلى تعليم الطفل الحركة والتعلم من خلالها 

 أعلاه يرى الباحث ان التربيـة الحركيـة هـي           التعريفات في فمن خلال   

الأساس الذي تعتمد عليه التربية البدنية والرياضية في المراحل التعليمية المختلفة           

                                                 
أسس التدريب الرياضي لتنمية اللياقـة البدنيـة فـي دروس            .كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين       ) ١(

  .٥٨، ص١٩٩٧ دار الفكر العربي ،  : ، القاهرة ١ ، طالتربية البدنية بمدارس البنين والبنات

 دار الفكـر العربـي ،       : ، القاهرة    ٥ ، ط  التربية الحركية للطفل    .أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب     ) ٢(

   .٤١ ، ص١٩٩٨

   .٤٠ ، صمصدر سبق ذكره .عبد الحميد شرف ) ٣(

   .٤٠ ، صالمصدر السابق نفسه .عبد الحميد شرف ) ٤(



 ٣٠

ل تعلـيم الطفـل     والمرحلة الابتدائية مـن خـلا     ما قبل المدرسة    وخاصة مرحلة   

  .الحركات والتعلم من خلالها 

  -: أهمية التبكير في التربية الحركية ١-٣-١-٢

 طويلة في حيـاة الطفـل ولا        مرحلة سنوات   ٦ ما قبل المدرسة     مرحلة تعد  

 ان تبدأ التربية الحركية للطفـل مبكـرا قـدر           ، فمن الضروري  ينبغي ان نهملها    

 الجري بسهولة ويسر ، بل ان التربيـة         الإمكان ، أي بمجرد ان يتمكن الطفل من       

 ـ  الأ فيما يخص الحركية يمكن ان تسهم في تنشيط النمو         ة غيـر   ـنمـاط الحركي

مـن الناحيـة التربويـة      المرحلـة   ويمكن تلخيص خطورة إهمال هذه      ،  المتعلمة  

ضعف فـي   بيرا ما يصاب بالعيوب والانحرافات القوامية و      ثن الطفل ك  بأالحركية  

الحركية الأمر الذي يجعل برامج التربية الرياضـية مجـرد          القدرات والبراعات   

 التربية الحركية بدلا مـن ان       مرحلةبرامج لإصلاح ما فسد وعلاج ما أهمل في         

 برامج التربية الرياضية على تحقيق أهدافها المعروفة مثل اكتساب المهارات           تشدد

   .١)(واللياقة البدنية

  -: أهداف التربية الحركية ٢-٣-١-٢

ن من الأهداف للتربية الحركية ، أهداف تعود إلى المتعلم نفسه           ااك نوع هنو  

  ٢)(- :يأتيوأهداف تعود إلى المعلم وهي كما 

  -:يأتي يمكن تلخيص الأهداف التي تعود إلى المتعلم بما  -

  .يؤدي استخدام التربية الحركية إلى تشجيع المبادرة والايجابية لدى الأطفال -١

 .لى زيادة ثقة الطفل بنفسه تهدف التربية الحركية إ -٢

دة نـواح اجتماعيـة وبيئيـة       ـى تعليم الطفل ع   ـة الحركية إل  ـتهدف التربي  -٣

  . فيهامرغوب

تهدف التربية الحركية إلى تنمية قدرة الطفل علـى التفكيـر الـسليم وحـل                -٤

 .المشكلات والاعتماد على النفس 

  .صابة والحوادثيؤدي استخدام التربية الحركية إلى التقليل من احتمالات الإ -٥

                                                 
   .٤٢ ، ص ذكرهمصدر سبق . أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ) ١(

  .٢٤٩، صالمصدر السابق  .محمود داود سلمان الربيعي ) ٢(



 ٣١

 .تعويد الطفل على توجيه ذاته والتعبير عن الذات  -٦

  - :يأتي أما الأهداف التي تعود إلى المعلم فيمكن تلخيصها بما -

يتعلم دورا جديدا أساسه القيام بالتحفيز والإرشاد والتوجيه والأخذ والعطاء مع            -١

 . بدلا من أسلوب الفرض والإملاء الأطفال

 الواقع بدلا من الاعتماد     فيمعلوماته من خلال ما يجري      إضافة مصدر جديد ل    -٢

 .على ما ورد في الكتب والمراجع 

يتعلم المعلم كيف يتعامل فرديا مع الأطفال وذلك بحكم ما يتاح له من فـرص                -٣

 .في هذا الاتجاه في التربية الحركية 

  وهوالآتيويمكننا تلخيص هدف التربية الحركية الأساس ليكون على النحو           

انتقالية ، غيـر انتقاليـة ، معالجـة         ( وير الحركات الأساسية للطفل     ـتعليم وتط 

  .واستخدامها في تعلم مواد أخرى ) وتناول 

  -:وأغراضها  قيم التربية الحركية ٣-٣-١-٢

  ١)(-:للتربية الحركية قيم عدة يمكن تلخيصها بالاتي 

 .ما خبرة النجاح متاحة لمعظم الأطفال لان الأهداف شخصية تما -١

 يتمكن الطفل من اتخاذ القرارات بـشكل        إذالانضباط الفردي والتوجيه الذاتي      -٢

 .جيد

 من خلال محاولات    اً وتعبير اًالموقف التعليمي في حد ذاته يخلق حرية وابتكار        -٣

 .الطفل تقديم البدائل والحلول الذاتية بدون تخوف من الفشل 

ات التعليم والتعلم واندماجهم    على الرغم من الاهتمام البالغ بالأطفال خلال عملي        -٤

 . الموقف من الرضا والنتائج السارة لا يخلوفيه 

  

 ـ ـن ان تشت  ـي يمك ـة الت ـأما الأغراض الأساسي  و  ـ ـق م م التربيـة   ـن قي

  ٢) ( -:هي فالحركية 

 .رة التمتع بالحركة بخ -١

                                                 
  .٢٥٥ ، صمصدر سبق ذكره .محمود داود سلمان الربيعي ) ١(

  .٢٥٥ ، صسبق ذكرهمصدر  .محمود داود سلمان الربيعي ) ٢(



 ٣٢

 .الاكتشاف وحل المشكلات  -٢

 .تنمية وفهم الحركة  -٣

 .الخبرة الحركية في حد ذاتها  -٤

 .ليل والدراسة لفهم مفردات العمل الحركي التح -٥

 .تحليل عناصر الحركة عامة كخطوة أساسية في تحليل المهارات الحركية  -٦

  -: أساليب التربية الحركية ٤-٣-١-٢

  -:يأتي منها ما ولتربية الحركية ل توجد أساليب عدة  

   - ):ألعابتمرينات على شكل ( التمرينات التمثيلية اسلوب  -١

نوع من أنواع التمرينات الذي يحـدد لخيـال         " لأسلوب بأنه   ويعرف هذا ا    

  ١)(."الطفل صورة من صور الحياة يقوم بأدائها وتقليدها 

 تعلـيم المهـارات الحركيـة       في أحد الأساليب التي يمكن استخدامها       هوو  

للأنشطة الرياضية وهو أسلوب فعال في تعليم الحركات الأساسـية فـي التربيـة          

   .الحركية بصفة خاصة

ويقوم هذا الأسلوب في التعليم على مبدأ إشـباع دوافـع الطفـل للتقليـد                 

في نظريته في التعلم الاجتماعي فالطفـل بطبعـه         ) ندورا  (  الذي أكد    ةوالمحاكا

يلاحظ سلوك الآخرين ويحتفظ بانطباعات عن هذا السلوك ، ويختبر قدراته على            

  ٢)(.الاحتفاظ من خلال إعادة تمثيل الدور هو بنفسه 

  -: أسلوب القصة الحركية -٢

يقصد بالقصة الحركية النشاط التمثيلي القصصي أي إعطاء الأطفال نشاطا          "  

حركيا في صورة مشوقة قصصية تجعله يقبل عليه ويستمتع به ومثل هذا النشاط             

يتيح لهم فرصة التعبير عن أنفسهم والتعرف على مظاهر الحياة في بيئـتهم مـن               

  .٣) ("حيوان ونبات وآلات 

                                                 
   .١٤٤ ، صمصدر سبق ذكره .عبد الحميد شرف ) ١(

   .٣٢ ، ص٢٠٠٦ دار البداية ، : ، عمان ١ ، طرسةبرامج طفل ما قبل المد .رانية عدنان ) ٢(

 ،  ١٩٨٩ : ، بغـداد     أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرة       .غسان محمد صادق وآخرون     ) ٣(

   .١٨٨ص



 ٣٣

 عملية فهم واستيعاب للكلمات ومن ثـم        أنهاوالقصة الحركية يمكننا القول ب      

وتقسم القصة الحركيـة إلـى نـوعين        . ترجمتها إلى حركات ذات معنى وفائدة       

  ١)(-:أساسيين هما 

 ويسودها الإيقاع وهذا الإيقاع يساعد الطفل       - :قصة حركية موسيقية غنائية       -أ 

تحتويها هذه القصة ، وهذا النوع مفـضل فـي          في التعبير عن الحركات التي      

 .المراحل الأولى من عمر الطفل حتى سن الرابعة 

 وهي مناسبة للطفل بعد سن الرابعة حيث ان هـذا           - :قصة حركية تمثيلية    -ب 

  .النوع من القصص يعتمد كثيرا على خيال الطفل وميله الشديد لكل ما يحيط به 

   -: الصغيرة لعاب أسلوب الأ-٣

سلوب الثالث من الأساليب التي يمكن استخدامها في تعليم الأنشطة           الأ هوو  

 وهـي   . واجتماعياً  من الأساليب المسلية والمفيدة بدنيا وعقليا ونفسياً       والحركية وه 

 بسيطة التنظيم تتميز بالسهولة في أدائها تـصاحبها البهجـة           ألعاب " أنهاتعرف ب 

الوقـت لا تحتـوي علـى       والسرور وتحمل بين طياتها تنافس شريف في نفـس          

  ٢)(" .مهارات حركية مركبة والقوانين التي تحكمها تتميز بالمرونة والبساطة 

  ٣)( - :أنواع عدة وهي تكون على الصغيرة لعابالأو

 .يصاحبها الإيقاع ما  وغالبا -: تمثيلية غنائية    ألعاب  -أ 

  تهـا   وتشتمل على بعض عناصر اللياقة البدنيـة لتنمي        - : لياقة بدنية  ألعاب  -ب 

 ) .الخ ... التحمل والسرعة ، والقوة ، ( مثل 

 ـلعاب وهي الأ- : الخلاء    ألعاب -ج   ألعـاب ي الخـلاء مثـل   ـ التي تمارس ف

 .المطاردة 

 . التي تمارس في الماء مثل المطاردة في الماء لعاب وهي الأ- : مائيةألعاب -د 

 تحتوي على حركـات لتـدريب الحـواس      ألعابي  ـ وه - : الحـواس  ألعاب  -ه 

 .تلفة المخ

                                                 
   .١٤٦ ، صمصدر سبق ذكره .عبد الحميد شرف ) ١(

   .١٤٧ ، صالمصدر السابق نفسه .عبد الحميد شرف ) ٢(

   .١٤٨ ، صالمصدر السابق نفسه .عبد الحميد شرف ) ٣(



 ٣٤

   -: أسلوب التمرينات البدنية التشكيلية -٤

مجموعة من الأوضاع والحركات البدنية ذات      " ويعرف هذا الأسلوب بأنه     

الغرض التربوي والتي تهدف إلى تشكيل وبناء الجسم وتنميـة مختلـف قدراتـه              

الحركية مع استنادها على الأسس العلمية والتربوية للوصول بالفرد إلى مـستوى            

  ١)(".ء الحركي الذي يساعده في جميع مجالات حياته للأدا

 وحيوي لبناء عناصر اللياقة البدنيـة        جداً مهمان هذا النوع من الأساليب      و

أو تـوازن ،    أو  رشـاقة ،     أو   مرونة ، أو  سرعة ،   أو  المختلفة سواء كان قوة ،      

   .الخ ... توافق 

   -: التربية الحركية اليبأساستخدام  خطوات ٥-٣-١-٢

ة الحركية بخمـس نقـاط وهـي        ـ التربي اليبلخص خطوات استخدام أس   تت  

  ٢)(-:كالآتي 

 مـن الموضـوع     اً فرعي اًاختيار وتحديد مهمة حركية مناسبة تشكل جزء       -١

 تكـون   ، إذ الحركي مثل التوصل إلى شكل معين من أشـكال الطيـران            

ي هو ـن أشكال الطيران والموضوع الحركـالمهمة الحركية تعلم شكل م   

 ) .ب الطويل الوث( 

) استعراض الحلول المركبة    ( محاولة الأطفال التوصل للأساليب المختلفة       -٢

 .التي تساعدهم على القيام بهذه الحركات تنفيذا للمهمة التي سيؤدونها 

التوصل للحركات والأساليب التي يمكن من خلالها التوصل للهدف فـي            -٣

 .نطاق المهمة المطلوبة 

الذي يعمل على التوصل بالصقل والإتقان عـن        القيام بالتكرار والتدريب     -٤

 وبحيث يتم التكرار في جمل حركيـة انـسيابية          طريق تصحيح الأخطاء  

 .متسلسلة لمجموع الحركات التي يتم اختيارها
 

                                                 
   .١٤٩ ، صمصدر سبق ذكره .عبد الحميد شرف ) ١(

  .٢٥٣ ، صمصدر سبق ذكره .محمود داود سلمان الربيعي ) ٢(
  



 ٣٥

الوصول إلى مرحلة الإتقان عن طريق التكرار والصقل المستمر لـلأداء            -٥

ستكـشاف  الحركي والخروج بدروس مستفادة تدعم قدرة الطفل علـى الا         

 .والاختيار كما تؤدي إلى زيادة حصيلة الخبرة لدى الأطفال 

م الحركـة بأسـلوب التربيـة       ييوضح الخطوات المستخدمة لتعل   ) ١(والشكل  

  .الحركية 

  

  
  

  
    

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

 )المشكلة ( المهمة 

  الاستكشاف والإيضاح)أ(

  ) ب( الطفل
 استعراض الحلول الحرآية

  
 ل والإتقانالصق

 

  )ج(
اختيار الحلول الحرآية 

 المناسبة

  
 التكرار والتدريب

  

  ١)()١(الشكل 

  يوضح الخطوات المستخدمة في تعلم 

  الحركة بأسلوب التربية الحركية 
  

                                                 
  .٢٥٤ ، صمصدر سبق ذكره .محمود داود سلمان الربيعي ) ١(



 ٣٦

  -:التربية الحركية والتربية الرياضية  العلاقة بين ٦-٣-١-٢

 ـ ـن التربية الحركي  ـيمكن إبراز العلاقة بي       ـ ـة والرياضي ن خـلال   ـة م

  ١)(- :تيالجدول الآ
  

  ) ١(الجدول 

   بين التربية الحركية والرياضيةالفرقيبين 
  التربية الرياضية  التربية الحركية  العنصر

 لعابشاط حركي يتضمن المهارات الحركية الخاصة بالأ   ن  .الأساسيةنشاط حركي يتضمن الحركات   الوسيلة

  .والرياضات المختلفة تبدأ من المراحل المتوسطة 

  .تبدأ من المراحل المتوسطة   .لى للطفل لأوتبدأ من المراحل ا  التوقيت

  والرياضـات  لعـاب تنمية وتطوير المهارات الخاصة للأ      . لتعليم مواد أخرى الأساسيةتنمية الحركات   الهدف

  .  الأداء الأمثل في هذا النشاط إلىالمختلفة للوصول 

 والرياضـات   لعـاب أدوات قانونية تتفـق وقـوانين الأ        .أدوات معدلة بسيطة ذات ألوان جذابة   الأدوات

  .ة ـالمختلف

 تمارين علـى شـكل      – قصص حركية    – صغيرة   ألعاب ق التدريسائطر

   .ألعاب

  .ة طرق التدريس المعنية في التربية الرياضي

    

 بأن علاقة التربية الحركيـة      أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب     ويرى    

 حتى البلـوغ وان  ولادةبالتربية الرياضية هي ان التربية الحركية تبدأ مبكرة من ال        

الفضل في ظهور التربية الحركية يرجع إلى البحث العلمي ومراجعة المناهج فـي             

 البحـوث   عـلاوة علـى   ية الرياضية ،    سبيل إصلاح المحتوى المنهجي في الترب     

والدراسات التي فاقت كل التوقعات في مجالات علم النفس الرياضي وعلم الحركة            

) التربية الحركيـة    ( والتعلم الحركي ، كل ذلك ساعد على ظهور المفهوم الجديد           

وذلك ليعبر عن اتجاه تخصصي حديث في التربية الرياضية له أصوله وفلسفته ،             

  ى ـ من ان التربية الرياضية مفهوم واسع يشمل المدارس الابتدائية حتوعلى الرغم

  

                                                 
   .٤٥ ، صمصدر سبق ذكره .عبد الحميد شرف ) ١(

  



 ٣٧

مـن   الجامعات حيث تعتمد بشكل أساس على أنماط الحركـة الأساسـية أكثـر              

اعتمادها على المهارات الحركية الخاصة وخاصة في المدارس الابتدائيـة ، فـي             

 وصـفها اسـية ب   على بناء وتطوير الحركـات الأس      شددحين ان التربية الحركية ت    

   .١)(الأساس المبكر للخبرة في الحركة بأنواعها المختلفة

 المهملة حركيا مـن حيـاة       لمرحلة على تلك ا   شددكما ان التربية الحركية ت      

 أساس أنهاالتي أثبتت الدراسات بشكل حاسم ، الطفل من الميلاد حتى سن السادسة   

ة التي تليها ، كما ان التربية        برامج التربية الرياضي   من ثم للحياة الحركية للطفل و   

علاوة  تساعد نهاالحركية هي أكثر تحقيقا لأهداف التربية بمفهومها الشامل وذلك لأ     

تطوير الأبعاد   ، تساعد في     تطوير المهارات الحركية الأساسية   مساعدتها في    على

  . المعرفية والإدراكية والأبعاد الوجدانية لدى الأطفال 

  -:لحركية الأساسية وأهميتها  مفهوم المهارات ا٤-١-٢

ان مصطلح المهارات الحركية الأساسية يطلق على النشاطات الحركية التي            

الوثب ،  والقفز ،   وتبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات مثل الرمي ،           

 المختلفة التي يقـوم بهـا       لعابالخ ، وتعد ضرورية للأ    ... التوازن    والحجل ،   و

  ٢)(.الأطفال 

بعـض مظـاهر    " ان مصطلح المهارات الحركية الأساسية يشير إلى        كما    

الحبـو ،   ( الانجاز الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني المبكـرة مثـل             

ولان هذه الأنمـاط    ) الخ  ... الرمي  والوثب ،   والدحرجة ،   والجري ،   والمشي ،   و

ت الحركيـة  الحركية تظهر عند الإنسان في شكل أولي لذا يطلق عليهـا المهـارا           

   .٣)("الأساسية او الرئيسية 

                                                 
   .٥١ – ٥٠ ، صمصدر سبق ذكره . لأمين أنور الخولي وأسامة كام) ١(

   .١٧٥ ، ص١٩٨٩ دار الجيل ، : ، بيروت ١ ، طأساسيات علم النفس التطوري .شفيق فلاح حسان ) ٢(

 ،  ي مجال الريـاض   ـالاختبارات المهارية والنفسية ف    .محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان        ) ٣(

   .٣٠ ، ص١٩٨٧ دار الفكر العربي ، : ، القاهرة ١ط



 ٣٨

تلك الحركات الطبيعية الفطرية     " أنهاوتعرف المهارات الحركية الأساسية ب      

التي يزاولها الفرد ويؤديها بدون ان يقوم احد بتعليمه إياها مثل المشي ، والجري              

  .١)("الخ... والقفز 

 أي بدون هـدف      ، ٢)("جل ذاتها   أحركة تؤدى من     " أنهاكما تعرف أيضا ب   

عبارة عن التغيرات التي تحدث فـي وضـع          " أنهامحدد ويعرفها طلحة حسين ب    

الجسم بصورة واضحة تسمح بتصنيفها ، ونادرا ما يكون لتنفيذها هدف مباشر أو             

   .٣)("التركيز على غرض معين 

 السابقة ان المهـارات الأساسـية هـي         التعريفاتويرى الباحث من خلال     

يها الأطفال بدون هدف او غرض محدد بـل يكـون الاهتمـام             الحركات التي يؤد  

  . في الفراغ وليس على التوقيت او الإيقاع او أي نقاط فنية أخرى نفسهابالحركة 

 تطـور مراحـل النمـو       فيما يخص لمهارات الأساسية أهمية متميزة     لان  

 تحقق المزيد من التحكم والسيطرة للطفل علـى القـدرات           أنهاالحركي فضلا عن    

 ـ أنهاحركية الأولية التي اكتسبها الطفل في المراحل السابقة كما          ال  الأسـاس   د تع

لاكتساب المهارات العامة والخاصة المرتبطة بالأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة         

   ٤)(.في مرحلة الطفولة المتأخرة والمراهقة 

ويرى الباحث ان هذه المهارات تعد بمثابة القاعـدة الأساسـية للممارسـة             

 الرياضـية ،    لعابركية للطفل إذ تعد الأساس المتين الذي تبنى عليه غالبية الأ          الح

الأهمية ان تتبوأ مناهج تطوير المهارات الحركية الأساسية وأنماطها         من  ن  إلذلك ف 

المكانة الملائمة والمبكرة من حياة الطفل ، وان هذه المهارات يجب ان لا تنال منا               

 سليم مغزاه ان الطبيعة كفيلة بتنميتها ، فعلى          من خلال افتراض غير    القصورهذا  

                                                 
    : ، الموصـل     طرق التدريس في مجال التربيـة الرياضـية        .عباس احمد السامرائي وبسطويسي احمد      ) ١(

   .٧٥ ، ص١٩٨٤مديرية مطبعة الجامعة ، 

 دار الفكر العربي ،     : ، القاهرة    النمو الحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق       .أسامة كامل راتب    ) ٢(

   .٢٠١ ، ص١٩٩٩

 ،  ١ ، ط   تطبيقـات  – نظريات   –التعلم والتحكم الحركي مبادئ      .) وآخرون  ( حسام الدين   طلحة حسين   ) ٣(

   .٣١ ، ص٢٠٠٦ مركز الكتاب للنشر ، :القاهرة 

   .٢٠١ ، صمصدر سبق ذكره .أسامة كامل راتب ) ٤(



 ٣٩

لبيئـة ومـا    ل يكونالرغم من ان تطور هذه المهارات يرجع إلى عوامل وراثية ،            

كبير في تطويرها لذلك فمن الأفضل ان نكسب        اثر   ،يتصل بها من تعليم وتدريب      

هـذه   تعد   إذظروفا بيئية مناسبة لتطوير هذه المهارات في مرحلة ما قبل المدرسة            

  .  المرحلة مرحلة حيوية ومهمة للتطور الحركي عند الأطفال 

لذلك فمن المهم توفير ظروف بيئية جيدة لأطفال ما قبل المدرسة لغـرض             

إعطائهم فرصة تطوير المهارات الحركية الأساسية فطفل المدرسة الابتدائية الذي          

برمي الكرة او الوثـب     لم يتوفر له الرعاية والتشجيع والمناخ الملائم نجد انه يقوم           

  ١)(.مستخدما أنماطا حركية لا تتعدى تلك التي يقوم بها طفل في الثالثة من عمره 

يمكن تصنيف المهارات الأساسية إلى ثلاث فئات أساسية حـسب اتفـاق            و  

  ٢)(- :يأتياغلب العلماء وهي كما 

  -:المهارات الانتقالية  -١

 كاملا من نقطة إلى أخرى ومـن        وهي تلك المهارات التي يتم فيها تحريك الجسم       

  ).الخ ... الحجل والوثب ، والمشي ، والركض ،  ( تهاأمثل

  -:المهارات غير انتقالية  -٢

ن الجسم دون تغييـر لمكـان       ـوهي تلك المهارات التي يتم فيها تحريك أجزاء م        

 تهان أمثل ـى آخر وم  ـن مكان إل  ـم م ـدم انتقال الجس  ـى ع ـم ، أي بمعن   ـالجس

  ) .الخ ... الفتل والتعلق ، والمرجحة ، و، الدوران ( 

  - :ولمهارات المعالجة والتنا -٣

 المهارات التي تتطلب معالجة الأشـياء او تناولهـا بـالأطراف كاليـد              كوهي تل   

) الـخ   ...  المـضرب    ، أو الكرة  (  يتم فيها التعامل مع أجزاء أخرى        إذوالرجل  

  ) .خ ال... الضرب والركل ، والرمي ،  (تهاومن أمثل

                                                 
مار تأثير ميدان لعب مقترح فـي تطوير بعض القدرات البدني والحركية لأع           .يعرب خيون عبد الحسين     ) ١(

 ،  ١٩٩٤ ، كلية التربية الرياضة ، جامعة بغـداد         : ، أطروحة دكتوراه ، غير منشورة        سنوات ) ١٠ – ٧( 

   .١٧ص

   .١٢٤ ، صمصدر سبق ذكرهأمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ، ) ٢(



 ٤٠

نتقالية فقد سماها يعـرب خيـون       لاوهناك تسميات أخرى للمهارات غير ا     

  ١)(.وعادل فاضل باسم مجموعة التحكم اليدوي 

 كل فئة من الفئات مستقلة عن الأخرى ، إلا انه عند دمج هذه              عدكما يمكن       

الجـري  ( تصبح لدينا مهارات أساسية مركبـة مثـل         مـع بعض   الفئات بعضها   

  ... ) .جل والدوران ، الخ والوثب ، الح

تلخيـصا مناسـبا     ) Annarino( كما يمثل التقسيم الذي وضعه انارينو           

للمهارات الأساسية يمكن الاسترشاد به في تصميم برامج التربية الحركيـة فـي             

  ٢)( .)٢( وكما يوضح ذلك الشكل المدارس ورياض الأطفال ودور الحضانة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  الـدار الوطنيـة ،     : ، بغداد    ١ ، ط  ي واختبارات الأطفال  ـالتطور الحرك  .يعرب خيون وعادل فاضل     ) ١(

   .١٢ ، ص٢٠٠٧

  .٦٧ - ٦٣ ، صمصدر سبق ذكره . كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين ) ٢(

   



 ٤١

  

  
   باستخدام أجزاء من الجسم باستخدام الجسم آله
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 ٤٢

 -:المهارات الأساسية قيد البحث  ١-٤-١-٢

   -:مهارة المشي  ١-١-٤-١-٢

 عملية استمرار فقدان واسترجاع الطفل لتوازنه       ابأنه"  المشي    مهارة عرفت  

  ١)(".بينما يتحرك للأمام في الوضع الرأسي 

 ـ مهارة المشي ت   عدويبدأ ظهور المشي في بداية العام الثاني للطفل وت            اًتويج

 كالزحف والحبو والاستناد وهنالك من يقول بـان         اومحصلة نهائية لحركات تسبقه   

الطفل يتمكن من المشي بمفرده فيما بين الشهر التاسع والشهر السابع عشر بعـد              

 نلاحظ الطفـل فـي هـذه        ، إذ ويمكننا متابعة عملية المشي من بدايتها        . ولادةال

الأرض والأصابع تشير إلى الجانـب مـع        المرحلة يقوم بوضع القدم كاملة على       

انثناء مفصل الفخذ والركبة وتكون عملية المشي خطوة خطوة ولا يكون هنالـك             

  ٢)(.عمل تبادلـي بين الذراعين والقدمين وكذلك قصر مسافة الخطوة 

ويمكن ملاحظة تطور مهارة المشي من خلال تطور أنماط المشي المتنوعة             

المشي مع تنوع حركات    ولمشي على أصابع القدم ،      اوللطفل مثل المشي للخلف ،      

  .الأطراف العليا 

 حتى  ا الطفل ويستمر تأثيره   فيوهناك عادات غير صحيحة للمشي قد تؤثر          

  ٣)(-:تباع الخطوات التعليمية الآتية إالمراهقة ولذلك يجب علينا 

 .يجب ان تشير أصابع القدم للأمام  -١

 .الالتزام بالتتابع السليم في المشي  -٢

 .يجب وضع الكعب على الأرض أولا ثم بقية أجزاء القدم  -٣

 .مرجحة الذراعين بالتبادل مع القدم المقابلة وان تكون بسهولة واسترخاء  -٤

 .يجب رفع الصدر لأعلى حتى تنتصب القامة دون تصلب  -٥

يجب تعويد الفتيات على رفع الركبة فقد لوحظ في الأطفال الإناث عدم رفع              -٦

 .ين للداخل ودفع القدمين للجانب الركبة ودوران الفخذ

                                                 
   .٢٠٤ ، صمصدر سبق ذكره .أسامة كامل راتب ) ١(

   .١٣٧ ، صمصدر سبق ذكره .أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ) ٢(

   .١٣٧ ، صالمصدر السابق نفسهأمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ، ) ٣(



 ٤٣

   -:مهارة الركض  ٢-١-٤-١-٢

الركض امتدادا طبيعيا لحركة المشي التي يؤديها الطفل ، إذ ان           مهارة  عد  ت  

تطور الركض يعتمد بشكل أساس على حركة المشي السريع للطفل ، إذ تعد بمثابة     

ي مرحلة تمهيدية لمهارة الركض ، وتظهر المحاولات الأولى للركض عندما يؤد          

 المشي السريع في حوالي الشهر الثامن عشر بعد الولادة ، ولكـن لا              مهارةالطفل  

 ركض حقيقي لان الطفل لا يمتلك القوة العضلية بالقدر الكـافي الـذي              مهارةعد  ت

يسمح للقدمين ان تتركا الأرض بصورة دقيقة ، ويختلف الركض عن المشي فـي              

وتسمى مرحلة عدم الارتكاز او     أثناء كل خطوة    في  ان هناك فترة طيران قصيرة      

مرحلة الطيران ، في حين يكون المشي على اتصال دائم بالأرض أمـا القـدم او                

بالقدمين معا ، ويمكن ملاحظة فترة الطيران أثناء الركض خلال السنة الثانية من             

عمر الطفل وتعد مهارة الركض من المهارات الأساسية التي يتوقف عليها نجـاح             

  ١)(. المختلفةلعابات الرياضية والأمن المهاركثير 

وفي السنة الرابعة من عمر الطفل يلاحظ حركـة الـرجلين والـذراعين               

 من الأطفال ، ولكن عنـد النظـر         )%٣٠(أثناء الركض عند حوالي     في  التوافقية  

بشكل عام نلاحظ ان حركة الطفل تؤدى بصورة غير منتظمـة وتكـون حركـة               

ع قلة مجال الحركـات وعـدم انتظـام         ـمالرجلين قصيرة وذات ضربات قوية      

حركات الذراعين ، وفي عمر خمس سنوات نلاحظ ان تطور توافـق الـركض              

 فتظهـر   )%٩٠( وبعد سنة يصل التطور إلـى        )%٧٥ - ٧٠(يصل إلى حوالي    

سنوات وبصورة خاصة زيادة سـعة       ) ٧-٥( حركة الركض بوضوح في عمر      

 لحظة المد من مفصل الركبة مع زيادة        الخطوة نتيجة لزيادة قوة الدفع المناسبة في      

 ) ٧-٥( رفع الفخذ كذلك تتحسن سرعة الركضة ورشاقتها عند الأطفال بعمـر            

                                                 
 ،  ١٩٨٧ دار القلـم ،      :الكويـت    ،   ١ط ،   التعلم الحركي والتدريب الرياضي    .محمد عبد الغني عثمان     ) ١(

   .٧٩ص



 ٤٤

سنوات ، ان نسبة النمو السنوية عند الطفل في السنوات الأولى مـن الدخول إلى              

  ١)(.المدرسة تكون اكبر مقارنة مـع نموه في مراحله الأولى 

     -:مهارة الوثب  ٣-١-٤-١-٢

 دفع إحدى الرجلين او     ساطةارة الوثب اندفاع الجسم في الهواء بو      تعني مه   

الرجلين معا ، ثم الهبوط على إحدى القدمين او القدمين معا ، ويمكـن ان تـؤدى           

مهارة الوثب في اتجاهات مختلفة وبأشكال متنوعة ، مثل الوثب للأمام أو للخلف             

دى المهارات الأساسـية    أو للجانب ، ومن الأهمية ان ينظر إلى مهارة الوثب كإح          

 مهارة تتسم بقدر من الصعوبة يزيد عن مهـارة          أنها فضلا عن    مهمةالمستقلة وال 

الركض ، ويعود السبب في ذلك إلى ان مهارة الوثب تتطلب من الطفل فضلا عن               

توافق قدر ملائم من القوة يسمح بدفع الجسم في الهواء ، ان يمتلك قدرا كافيا من                

أثنـاء الطيـران    في  لي الذي يسمح باحتفاظ الجسم بتوازنه       التوافق العصبي العض  

  ٢)(.وعند الهبوط 

وتظهر المحاولات الأولى للوثب عندما يكون الطفل في وضع مرتفع قليلا             

ه على ارتفاع مناسب مثلا وينزل عن ذلك المستوى المرتفع نزولا قويا ، فيبدو قفز             

ند سن الثانية والنصف تقريبـا      وكأنه خطوة ثقيلة إلى الأسفل ، ويتمكن الأطفال ع        

  ٣)(.من القفز مستخدمين القدمين معا 

وعندما يبلغ الطفل عامه الثالث والرابع يشهد تقدما ملحوظا لأداء مهـارة              

  ٤)(.الوثب لأسفل وذلك من حيث مسافة الوثبة وتنوع أنماط الوثب 

ز وفي عمر خمس سنوات يستطيع الطفل تأدية القفز من الثبات وكذلك القف             

نه يستطيع القفز فوق خطين     إلأعلى والقفز العريض ومن الركضة التقربية كذلك ف       

  ٥)(.او منطقة محددة ومرسومة على الأرض 

                                                 
 ،  ١٩٨٧ مديرية دار الكتـب ،       : الموصل   . عبد علي نصيف     )ترجمة(،  لتعلم الحركي    ا .كورت ماينل   ) ١(

   .٢٣٢ص

   .٢١٥ ، صمصدر سبق ذكره .أسامة كامل راتب ) ٢(

   .١٧٧ ، صمصدر سبق ذكره .ح حسان شفيق فلا) ٣(

   .٢١٦ ، صالسابق نفسهمصدر ال .أسامة كامل راتب ) ٤(

   .٢٣٢، ص السابق نفسهمصدر ال . كورت ماينل) ٥(



 ٤٥

   -: مهارة الحجل  ٤-١-٤-١-٢

 الحجل احد الأنماط الحركية الأساسية التي يشملها الوثب ، ولكن           د مهارة عت  

  نفسها الهبوط على قدم الارتقاء   يحدث ان يؤديها الطفل بالارتفاع بإحدى القدمين و       

 أكثر صعوبة وتعقيدا مـن مهارة الوثب التي يكون         دوهي على النحو السابق تع    . 

تتطلب مهارة الحجل امتلاك الطفل قدرا مناسـبا        . فيها الارتقاء والهبوط بالقدمين     

لغ الطفل مـن العمـر      بمن القوة العضلية والاتزان ولا يتحقق ذلك عادة قبل ان ي          

ويستطيع طفل الثالثة والنصف مـن العمـر أداء مهـارة         . و أربع سنوات    ثلاث ا 

الحجل ولكن لمسافات قصيرة حوالي أربع خطوات وعندما يبلغ من العمر أربـع             

نه يستطيع الحجل حوالي خمس خطوات كما يستطيع الحجل من ثمـاني            إسنوات ف 

قدم المفضلة  إلى عشر خطوات متتالية عندما يبلغ عمره خمس سنوات وباستخدام ال          

  ١)(.لديه 

    -: مهارة الرمي  ٥-١-٤-١-٢

تعد مهارة الرمي من أكثر المهارات أهمية وشيوعا للتعبير عـن حركـات       

 للعضلات الكبيرة في هذه المرحلة ، ويمكن انجاز هذه المهـارة            لالمعالجة والتناو 

 ـ          إذبطرائق عديدة ،     ا  تؤدى مهارة الرمي والذراع مفرودة من أعلى الرأس ، كم

  .يمكن ان تؤدى باليدين من أسفل الحوض ، وتؤدى أيضا بحركة الذراع للجانب

 وتعد مهارة الرمي والذراع مفرودة من أعلى الرأس من أكثـر مهـارات             

الرمي استخداما في مجال دراسات تطور النمو الحركي لمهارة الرمي ، كما يمكن             

يء المراد رميه من حيـث       يختلف الش  إذأداء هذه المهارة باستخدام أدوات مختلفة       

الحجم والوزن والشكل ، كما ان الهدف من الرمي يختلف فقد يكون دقة الرمي او               

من الصعوبة تحديد نمط ثابت ومعـين       فلذلك  وقوة الرمي او زيادة مسافة الرمي ،        

  ٢)(.لأداء مهارة الرمي

ويقـوم الطفل فـي العام الثاني مـن عمره بمحـاولات قـذف بعـض             "   

ويظهر سعادة كبيرة عندما يقذف هذه      ) كرات مثلا إلى الأسفل     ( لصغيرة  الأشياء ا 

                                                 
   .٢٢١ ، صمصدر سبق ذكره .أسامة كامل راتب ) ١(

   .٢٤٥ - ٢٤٤ ، صالمصدر السابق نفسه .أسامة كامل راتب ) ٢(



 ٤٦

الأشياء إلى الأرض وينظر إليها بعينه ، وبتطور النمو يستطيع الطفل تحديد اتجاه             

 ـالرمي ، ولكن ليس بمقدور الطفل أداء مهارة الرمي بدرجة توافق           ة جيـدة فـلا     ي

اك برهة انتظار بين المرحلـة      يستطيع الطفل التحكم في توقيت الرمي إذ تكون هن        

الابتدائية للرمي والمرحلة الرئيسة في لحظة إطلاق الكرة من اليد ، وفـي العـام               

 يمكنه رمي الكرة بقوة ، ولكـن النقـل          إذالثالث تتطور مهارة الرمي عند الطفل       

  ١)( ."الحركي من الجذع إلى اليد الرامية لا يكون بدرجة متقنة

سن مهارة الرمي ، إذ يستطيع الطفل في العـام          ومع تطور النمو يزداد تح      

الرابع رمي الكرات الكبيرة والصغيرة ، مع توجيهها إلى هدف معـين إذ يكـون               

ن وضع الوقوف وتكون إحدى القـدمين للأمـام والأخـرى           ـالرمي بيد واحدة م   

للخلف ، او يكون الرمي من وضع الوقوف والقدمان متباعدتان وعلى خط واحـد              

  ٢)(.فل للأعلى وللأمام والرمي من أس

علـى  م  )٢(ويتمكن الطفل من أداء مهارة الرمي على هدف كبير على بعد              

  ٣)() .٥-٤( من عمر اًان يكون الهدف بموازاة ارتفاع رأس الطفل ويتم ذلك بدء

  -:مهارة الركل  ٦-١-٤-١-٢

 يستخدم في الركـل     إذ مهارات المعالجة والتناول ،      ىتعد مهارة الركل إحد     

 توضع الكرة على الأرض أمام القدم الضاربة لمـسافة          إذت مختلفة الأحجام ،     كرا

ث تجـاور الكـرة     ـدم الحرة بحي  ـيقوم الطفل بأخذ خطوة للأمام بالق     ، و مناسبة  

وخلفها ، ثم عمل مرجحة بالرجل الضاربة مع دوران القدم للخارج ، ومـن ثـم                

  ٤)(.ظر ركل الكرة بالجزء الداخلي للقدم ومتابعة الكرة بالن

                                                 
   .١١٧ ، ص١٩٩٢ دار المعارف ، : ، القاهرة ٧ ، طنفس الرياضيعلم ال .محمد حسن علاوي ) ١(

   .١٤٩ ، ص١٩٩٦ دار الفكر العربي ، : ، القاهرة ١ ، طأسس ونظريات الحركة .بسطويسي احمد ) ٢(

   .١١٧ ، صالسابق نفسهمصدر ال . محمد حسن علاوي) ٣(

   .١٦١ ، صمصدر سبق ذكره .أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ) ٤(



 ٤٧

وان مهارة الركل تتشابه مع مهارة الركض فـي الأسـس الميكانيكيــة               

ويستهدف الراكل عادة الارتفاع او المسافة او الدقة او بعضها او كلهـا ، ويعـد                

  ١)(.التحكم في مسافة الركل أمر ضروري في الألعاب 

   -: مهارة الدوران  ٧-١-٤-١-٢

الانتقالية وهي تعني دوران الجسم     تعد مهارة الدوران إحدى المهارات غير         

او جزء منه في مساحة محددة دون انتقال او تحرك الجسم من مكان إلى آخـر ،                 

وان دوران جزء من الجسم هو نتيجة تحريك او تدوير ذلك الجزء ، فمثلا القـدم                

 إلى الداخل او الخارج من مفصل الورك تماما مثل دوران الـرأس             انهايمكن دور 

  ٢)(.ة العنق الذي يتم بإدار

   -:مهارة الفتل   ٨-١-٤-١-٢

أثناء الأداء من الثبات ، كما      في  فتل الجسم أو جزء منه حول محوره        يمكن    

في حركات الثني والمد فأن حركات الفتل ضرورية لعمل المفاصل المشتركة فـي     

الحركة فمثلا يمكن فتل الجذع إلى اليمين وإلى اليسار وذلك بالاعتماد على دوران             

  ٣)(.على مهارة الفتل ) اللوي ( عمود الفقري وهناك من يطلق مصطلح ال

  -: القدرات الحركية مفهومها وأهميتها ٥-١-٢

الاستعداد الفطري والمستوى الحركي الذي      " هوان مفهوم القدرة الحركية         

اكتسبه الفرد ويظهر في المهارات الحركية الأساسية وذلك أكثر من كونها مستوى            

  ٤)( ".لعابالتخصيص في السباقات والأعاليا من 

  

  

                                                 
 ،  ٢٠٠٢منشأة المعارف ،    :  ، الإسكندرية    ٢ ، ط   للكبار والصغار  لعابخبرات في الأ  . ايلين وديع فرج    ) ١(

   .٢٨٩ص

   .٧١ ، صمصدر سبق ذكره .ومحمد صبحي حسانين كمال عبد الحميد ) ٢(

   .٧١ ، صالمصدر السابق نفسه .ومحمد صبحي حسانين كمال عبد الحميد ) ٣(

 دار  :القـاهرة    ،   ٥ط ،   ٢ ، ج  ي التربية البدنية والرياضـية    ـالقياس والتقويم ف   .محمد صبحي حسانين    ) ٤(

   .٣١٨ ، ص٢٠٠٣الفكر العربي ، 



 ٤٨

استعداد فطري وتعني أيضا مدى المهـارة        " أنهاوتعرف القدرة الحركية ب       

القـدرات   " أنهـا  ، ويعرفها وجيه محجوب ب     ١)("الحركية ودقتها وسرعتها وقوتها     

التي يكتسبها الإنسان من المحيط او تكون موجـودة مثـل المرونـة والرشـاقة               

ن التدريب والممارسة أساسا لها وتتطـور حـسب قابليـة الفـرد             والتوازن ويكو 

   ٢)(".الجسمية والحسية والإدراكية 

 قدرة الفرد على أداء الحركة      هي مفهوم القدرة الحركية     ان ويرى الباحث      

، علاوة علـى أنهـا       الجهاز العصبي المركزي والمحيطي في تنفيذها        حكمالتي يت 

، حيث نجد ان كل قدرة ي وقت واحد أثناء الأداء تعتمد على أكثر من صفة بدنية ف   

 وعلـى   ، بدنية ولكن بدرجات مختلفة      صفةن  ـحركية عند تنفيذها تستخدم أكثر م     

 نجـد أن    )8(الجري على شكل     عن طريق    التوافقسبيل المثال عند تنفيذ اختبار      

  .الفرد يستخدم السرعة والقوة والمرونة ولكن بأشكال مختلفة 

قدرات الحركية في المجال الرياضي فنجد ان لها أهمية كبيـرة           أما أهمية ال      

 تعد من الركائز الأساسية التي يعتمد عليهـا الإعـداد           نهافي هذا المجال وذلك لأ    

البدني والمهاري ومستوى الانجاز ضمن الأنشطة الرياضية المختلفة ، لذلك فقـد            

ن فـي المجـال     حظيت القدرات الحركية باهتمام كثير من المختـصين والبـاحثي         

تساعد القدرة الحركيـة العاليـة علـى        " حد المصادر إلى انه     أشير  ي إذالرياضي  

استثمار قدرات اللاعب الحركية المهارية والخططيـة وبالاتجـاه الـصحيح وان            

ارتفاع القدرة الحركية العالية له تأثير ايجابي على حالة اللاعب النفسية والمعنوية            

 علـى   اًوتطوير عامل الإرادة لديه بشكل يجعله قـادر       إذ يؤدي إلى زيادة معنوية      

امتلاك الفرد لمستوى عالِ من القدرة      "  ان   علاوة على  ،   ٣)("التحرك داخل الملعب    

يساعد على ممارسة الكثير من الأنشطة الرياضية بنجاح القدرات الحركية لتشارك           

                                                 
 ،  ٢٠٠١ دار وائـل للنـشر ،        : ، عمـان     ١ ، ط   التدريب الرياضـي   ةالتعلم وجـدول  .وجيه محجوب   ) ١(

   .٣٠٧ص

 دار الكتـب والوثـائق ،   :بغداد ،  ٢ط ، نظريات التعلم والتطور الحركي  .) وآخرون  ( وجيه محجوب   ) ٢(

   .٥٧ ، ص٢٠٠٠

 القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدلالة بعض القياسات الجسمية لناشئ التنس الأرضي ،             .وردة علي عباس    ) ٣(

   .١١ ، ص٢٠٠٢ كلية التربية الرياضية للبنات ، ، جامعة بغداد :رسالة ماجستير ، غير منشورة 



 ٤٩

همية القـدرات    ، ويرى الباحث ان أ     ١)("في تطوير والارتقاء بالمهارات الحركية      

 الوسيلة التي تمكن الفرد من أداء الحركات بكل ما تحتاجه           أنهاالحركية تكمن في    

وذلك من خـلال الجهـاز العـصبي        . الخ  ... من قوة وسرعة ومرونة وتوافق      

  .المركزي والمحيطي كما ذكرنا سابقا 

  -: مكونات القدرات الحركية ١-٥-١-٢

ن في تحديـد مكونـات القـدرات        ون والباحث وصصختاختلف العلماء والم      

درات الحركية تشمل علـى    ـى ان مكونات الق   ـر إل ـن يشي ـة فهناك م  ـالحركي

محمد عبد الغنـي    ( ويشير   . ٢)()الانسيابية والرشاقة   والتوازن ،   والتوافـق ،   ( 

 ـ    ـى تحدي ـ إل  )ماينل( نقلا عن   ) عثمان    تـم   إذة  ـد مكونات القـدرات الحركي

  ٣)(-:وعات هي تقسيمها إلى ثلاث مجم

 .مجموعة حركات الثبات المتزن  -١

 .مجموعة حركات التنقل او الانتقال  -٢

 .مجموعات الحركات المتسمة بالسيطرة والتحكم  -٣

التي تتمثل في كل من الولايـات       ،  وتشير دراسة مراجع المدرسة الغربية        

 ـ           صنيفها المتحدة الأمريكية وألمانيا الغربية سابقا إلى ان القدرات الحركية يمكن ت

   ٤)(-:إلى ثلاث فئات رئيسة متداخلة تمثل وجهة نظر المتخصصين وهي 

 قدرات الاتزان وتقسم إلى الاتـزان الثابـت والاتـزان           - :المجموعة الأولى  -١

 .المتحرك 

شكل الجـسم فـي الفـراغ     ب تهتمالتي  ،   قدرات التحرك    - :المجموعة الثانية  -٢

 .الخارجي  والقدرة على تغيير وضعه 

                                                 
ض القدرات الحركية الأساسية بمستوى الأداء لبعض مهـارات كـرة           ـلاقة بع  ع .مكرم سعيد السعدون    ) ١(

 جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،        : ١ مجلد   ٢ العدد   – مجلة علوم التربية الرياضية ، جامعة بابل      السلة ،   

  .٢٣ ، ص٢٠٠٢

    .٩٠،ص٢٠٠٥لي ، مطبعة التعليم العا:  ، العراق موضوعات في التعلم الحركي.  قاسم لزام صبر) ٢(

   .٦٦ ، صمصدر سبق ذكره .محمد عبد الغني عثمان ) ٣(

الأسس العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لريـاض        .احمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان        ) ٤(

   .٩٠ ، ص١٩٩٠ دار القلم للنشر والتوزيع ، : الكويت ١ ، طالأطفال والمرحلة الابتدائية



 ٥٠

 ـ     -: الثالثة   المجموعة -٣  ـ ـ قدرات التحكم والـسيطرة مث ي والركـل   ـل الرم

 .الخ ...والضرب 

 في) احمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان        ( ويتفق الباحث مع      

المرونـة  والرشاقة ،   والتوازن ،   والتوافق ،   ( ى  ـان القدرات الحركية تشتمل عل    

 أنهـا  علاوة علـى  فال الرياض   وذلك لأهمية هذه القدرات بالنسبة لأط     ) الحركية  

  .قدرات مترابطة من حيث مستواها وعوامل تطورها 

  -: المرونة ١-١-٥-١-٢

مدى الحركة في العـضلات والأوتـار والأربطـة          " أنهاتعرف المرونة ب      

مقدرة مفاصل الجسم علـى   " أنها ، كما تعرف المرونـة ب    ١)(".المحيطة بالمفصل   

لنظر لما تتمتع به المرونة من أهمية في المجـال           ، وبا  ٢)("العمل على مدى واسع     

 الركائز الأساسية التي يعتمد عليهـا الأداء الحركـي          ىالرياضي ، حيث تعد إحد    

الجيد ونلاحظ وجود أنواع وأشكال عديدة للمرونة منها المرونة الايجابية والسلبية           

 ويرى   مرونة ثابتة ومرونة متحركة ،     علاوة على ، ومرونة عامة ومرونة خاصة      

مة لمرحلة الطفولة المبكرة هي     ءة وأكثرها ملا  ـالباحث ان من أهم أشكال المرون     

المرونة المتحركة ، وذلك لارتباط المرونة المتحركة بطبيعـة الطاقـة الحركيـة             

العالية التي يتصف بها الأطفال من خلال أداء الحركات المستمرة للتعبيـر عـن              

  .حركاتهم المتنوعة 

  -:ة  الرشاق٢-١-٥-١-٢

تعد الرشاقة من أهم مكونات القدرات الحركية وهـي قـدرة ذات طبيعـة                  

وتعني . مركبة وذلك لارتباطها ببعض الصفات البدنية والقدرات المهارية الأخرى       

القدرة على تغيير اتجاه الجسم او بعض        " أنها ب - )انارينو( ونقلا عن    -الرشاقة  

                                                 
النمو والدافعية في توجيه النـشاط الحركـي للطفـل والأنـشطة            . كامل راتب وإبراهيم عبد ربه      أسامة  ) ١(

   .٩٤-٩٣ ، ص١٩٩٩ دار الفكر العربي ، : ، القاهرة ١ ، طالرياضية المدرسية

 دار الفكـر    : ، القـاهرة     ٢ ، ط  التدريب الرياضي الحديث ، تخطيط وتطبيق وقيادة       .مفتي إبراهيم حماد    ) ٢(

   .١٩٤ ، ص٢٠٠١، العربي 



 ٥١

القدرة على تغيير الاتجاه     " أنهاب) لامة  إبراهيم س ( ، وعرفها    ١)(".أجزائه بسرعة   

   .٢)("بسرعة وبتوقيت سليم 

 صفة جامعة لكل الصفات تعكس بقية القدرات        أنهاويرى الباحث الرشاقة ب       

الحركية مع قدرة الفرد على تغيير أوضاع جسمه او تغيير اتجاه حركتـه علـى               

  . دف معين الأرض او في الهواء واتخاذ أوضاع جديدة للنجاح في تحقيق ه

 السابقة تتجلى لنا أهمية الرشاقة في المجال الرياضي         التعريفاتفمن خلال       

 بـأدائهم   ما قبل المدرسـة    يتصف أطفال     إذ عامة وعند أطفال الرياض خاصة ،     

لحركات سريعة وبمختلف الاتجاهات ، وهذا تأكيد لما جاء به بسطويسي احمد إذ             

 مع الأطفال في تنمية هذا العنصر إذ من         راً البدء مبك  بمكانمن الأهمية   " ذكر انه   

   .٣)("الصعب تنميته في سن متقدمة 

  -: التوازن ٣-١-٥-١-٢

 ـ   ـالق" ه  ـيعرف التوازن بأن     ن أوضـاع الثبـات او      ـدرة على الاتزان م

قدرة الفرد في السيطرة على الأجهـزة       "  ، ويعرف التوازن أيضا بأنه       ٤)("الحركة  

   . ٥)("ة العضلية العضوية من الناحية العصبي

المقدرة " وهو  ) الديناميكي(ان هنالك نوعين للتوازن هما التوازن الحركي          

التي تسمح للفرد بالتوازن أثناء أداء حركي معين كما هو الحال عندما يتطلب من              

قدرة الفرد علـى  " هو والتوازن الثابت و ، ٦)("الفرد المشي على عارضة التوازن      

   .٧)("م أثناء ثباته وضع الجسالسيطرة على 

                                                 
 دار وائل للنـشر والتوزيـع ،        : ، عمان    ١ ، ط  يـمبادئ التدريب الرياض  . مهند حسين واحمد إبراهيم     ) ١(

   .٣٤٠ ، ص٢٠٠٥

 مركز التـدريب الرياضـي ،       : المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية ، الإسكندرية          .إبراهيم سلامة   ) ٢(

   .١٥٨ ، ص٢٠٠٠

 ،  ١٩٩٩ دار الفكـر العربـي ،        : ، القـاهرة     أسس ونظريات التدريب الرياضـي     .ي احمد   ـبسطويس) ٣(

   .٢٦٤ص

   . ٣١ ، ص١٩٩٦ دار الفكر العربي ، : ، القاهرة التمرينات والتمرينات المصورة .صلاح سلمان ) ٤(

   .٢٥٤ص ، مصدر سبق ذكره .يلين وديع فرج إ) ٥(

   .١٧٥ ، صمصدر سبق ذكره .ن احمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثما) ٦(

   .٢٥٤مصدر سبق ذكره ، ص ، إيلين وديع فرج) ٧(



 ٥٢

ويرى الباحث ان أكثر هذه الأنواع انسجاما مع الحركات المـستمرة عنـد               

أطفال ما قبل المدرسة هو التوازن المتحرك ، وذلك لأنه يسهم في إشباع رغبات              

بكـرة  مالأطفال في ديمومة الحركة ، إذ ان الأطفال ضمن المرحلـة العمريـة ال             

  .تي تتصف بديمومة الحركة  الالتمريناتممارسة في يرغبون 

  ١)(-:  وهناك عوامل تحدد درجة التوازن وهي 

 .مركز ثقل الجسم  -١

 .الجاذبية الأرضية  -٢

 .قاعدة الارتكاز  -٣

 ) .القنوات الهلالية ( الاذن الوسطى  -٤

يقوم المخيخ الموجود في الدماغ بعملية التنسيق والتنظيم لتنفيـذ الحركـات            " كما  

  ٢)(".كة وإدامة التوازن أثناء الحر

  -: التوافق٤-١-٥-١-٢

قدرة الفرد على التنسيق بحركـات مختلفـة        : يعرف التوافق الحركي بأنه       

 ، ويعـرف    ٣)("الشكل والاتجاه وبدقة وانسيابية في أنموذج لأداء حركـي واحـد            

قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحركات في قالب واحد يتسم           " التوافق أيضا بأنه    

ويشير نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي إلى          .٤)(" الأداء   بالانسيابية وحسن 

  ٥)(-:ان التوافق يقسم إلى 

  

  
                                                 

 الطيف  : ، جامعة القادسية     الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي      .علي سلوم جواد الحكيم     ) ١(

   .١٣٦ ، ص٢٠٠٤للطباعة والنشر ، 

   .٢٢ ، ص٢٠٠٢ ،  بيت الحكمة: ، بغداد العقل والدماغ .محمد حياوي حماش ) ٢(

 دار المعـارف ،     : ، الإسـكندرية     ٥ ، ط   تطبيقات –ي نظريات   ـالتدريب الرياض   .عصام عبد الخالق  ) ٣(

   .٢٦٩ ، ص١٩٩٩

 دار الفكر العربـي ،      :القاهرة   ،   ٢ ، ط  ١ج ،   التقويم والقياس في التربية البدنية     .محمد صبحي حسانين    ) ٤(

  .٣٨٩ ، ص١٩٨٧

 دار الكتب للطباعـة     : ، جامعة الموصل     ٢ ، ط  التعلم الحركي  .محمد صبحي   نجاح مهدي شلش وأكرم     ) ٥(

   .٥٧ ، ص٢٠٠٠والنشر ، 



 ٥٣

 . كما في أداء المهارات الأساسية كالمشي والركض والوثب - :التوافق العام -١
 
 وهو ذلك النوع الذي يتماشى مع نوع وطبيعة الفعاليـة او            - :التوافق الخاص  -٢

 من التوافق الخاص خلال     اًم تتطلب نوع  النشاط الحركي الممارس ، فكرة القد     

أداء مهارة ما تختلف عن الكرة الطائرة عند التهديف في الحالة الأولى والكبس             

 .في الحالة الثانية 

  
 
 وهـذا التوافـق يحـدد       - : وتوافق الأطراف  هالتوافق بين أعضاء الجسم كل     -٣

تخدم فـي    ، أما توافق الأطراف فانه يـس       هبالتوافق الذي يشارك فيه الجسم كل     

الحركات التي تتطلب مشاركة القدمين فقط او اليدين فقط او اليدين والقـدمين             

 .معا 
 

  ١)(-:ويقسم نجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي التوافق إلى نوعين هما 

 . العين –توافق القدمين  -١

 . العين –توافق الذراعين  -٢

  

  

  

  

  

  

  

  
 

                                                 
 مطبعة دار ألوان للطباعة     : ، العراق    ١ ، ط  مبادئ التعلم الحركي   .نجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي       ) ١(

   .٥٢ ، ص٢٠٠٦والنشر ، 



 ٥٤

  -: سنوات ٥-٤ر بعم ) رياض الأطفال(  ما قبل المدرسة مرحلة ٦-١-٢

  بسم االله الرحمن الرحيم 

هو الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ تُرابٍ ثُم مِنْ نُطْفَةٍ ثُم مِنْ علَقَةٍ ثُم يخْرِجكُمْ طِفْلاً ثُم لِتَبْلُغُوا                ((

 أَجلاً مسمى ولَعلَّكُـمْ     أَشُدكُمْ ثُم لِتَكُونُوا شُيوخاً ومِنْكُمْ منْ يتَوفَّى مِنْ قَبْلُ ولِتَبْلُغُوا         

تَعْقِلُون((.   

                                                        صدق االله العلي العظيم

  )٦٧: سورة غافر(                                                      

فمن خلال الآية الكريمة نجد توضيحا للمراحل المختلفـة لتطـور حيـاة             

ن مرحلة  إ السنين المتقدمة من عمره ، ومن ثم ف        إلى تبدأ من أول خلقه      إذالإنسان  

د واحدة من هذه المراحل بل تعد من أهم المراحل التـي يمـر بهـا                ـالطفولة تع 

 تمثل نقطة الانطلاق في بناء حياته المستقبلية ، مـن هنـا             نهاالإنسان ، وذلك لأ   

ريـاض  ( اصة أطفال ما قبل المدرسـة       ينبغي علينا الاهتمام بمرحلة الطفولة وخ     

 تعد مرحلة متميزة لنمو الطفل حينما يكون أكثر قابلية للتغير           نهاوذلك لأ ) الأطفال  

  . والتأقلم النفسي والبيئي 

المرحلة (لذلك اجمع علماء النفس والتربية على وصف الطفولة المبكرة بـ           

وتنمية قدراته واستعداده   لما لها من تأثير بالغ في تشكيل شخصية الطفل          ) الحرجة

 لنمو العقل ، حيث ان خلايا عقـل         مرحلةكما ان هذه المرحلة هي أسرع       . للتعلم  

  .مرحلةالإنسان البالغ تستكمل نموها التكويني خلال هذه ال

كما أثبتت الدراسات الطولية المقارنة ان الطلاب الذين التحقـوا ببـرامج            

لم يلتحقوا برياض الأطفال في مقـاييس       رياض الأطفال تفوقوا على أقرانهم الذين       

ي القـراءة والرياضـيات واللغـة       ـي ف ـ ، والتحصيل العلم   ١)(.التكيف النفسي   

   .٢)(والإملاء 

                                                 
(1) Anderson , B.E. effects of day – care on cognitive and socioemotional 
competemce of thirteen  year  old Swedish Schoolchildren . Child Development , 
1992.    
(2) lazar , I.. lasting effects of preschool programs . Consortium of Longitudinal 
Studies . Hillsdale , NJ , 1983 .  



 ٥٥

  ١)( -:ويوجد العديد من التعريفات لرياض الأطفال ومن أهمها   

الروضة هي مكان يتاح فيه للطفل الاختلاط بغيره من الأطفال في مثل سـنه               -١

من خارج أسرته ، مما يوفر له فرصة المشاركة والتعاون فـي            وكذلك للكبار   

 . والأنشطة الجماعية لعابالأ

 لا تهدف إلى    أنهاالروضة بيئة تربوية يبدأ الطفل حياته فيها بنشاطات تبدو وك          -٢

شيء فتكون لديه ميول لعمل الأشياء باستمرار الممارسة ، وينتهي به الأمـر             

 .إلى اتخاذ قرارات بعمل شيء معين 

مؤسسات تربوية تعليمية ترعى الأطفـال فـي         " أنهاكما تعرف الروضة أيضا ب    

 السادسة ، وتسبق المرحلـة      ةالمرحلة السنية من ثلاث او أربع سنوات حتى السن        

وتقدم رياض الأطفال رعاية هادفة محددة المعـالم        . التعليمية او التعليم الأساسي     

تستند إلى مبـادئ ونظريـات علميـة        لها فلسفتها وأسسها وأساليبها وطرقها التي       

الدور التربوية التي تخـتص     " ، وتعرف أيضا بأنها      ٢)("ينبغي السير على هديها     

برعاية الأطفال ، وترعى نموهم الجسمي والعقلي والنفسي ، وتسهل انتقالهم مـن             

الحياة المنزلية إلى التربية المدرسية وتستقبل الأطفال الصغار الذين أكملوا الـسنة            

   .٣)("ثالثة من عمرهم ال

ن رياض الأطفال هـي بيئـة       أ السابقة يرى الباحث ب    التعريفاتومن خلال   

  . تعلم الطفل ان يتخذ لنفسه هدفا ، فتأتي إبداعاته عشوائية ثم تصبح مقصودة 

سنوات ،   ) ٥-٤(ومن خلال ما ذكر سابقا يمكننا القول بأن الأطفال بعمر           

 ، وان هـذه     ٤)("سـنوات    ) ٥-٣( كرة من   مرحلة الطفولة المب  "  ضمن   نيكونو

                                                 
   .٩ ، صق ذكرهمصدر سبرانيا عدنان ، ) ١(

مكتبة الفـلاح للنـشر والتوزيـع ،        :  ، الكويت    اتجاهات الفكر التربوي في مجال الطفولة     . سهام محمد   ) ٢(

   .٣٧ ، ص٢٠٠٠

 ،  دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مع العاديين في مؤسـسات ريـاض الأطفـال              .حصة سليمان   ) ٣(

   .٣ ، ص١٩٩٧ مطابع الفرزدق التجارية ، :الرياض 

 منـشأة المعـارف ،      : ، الإسـكندرية     ةـأساسيات التمرينات البدني   .) وآخرون(د إبراهيم شحاته    ـمحم )٤(

١٩٩٨.   



 ٥٦

طلق عليها  ي إلى السنة الخامسة من عمر الطفل و       رابعةتمتد من السنة ال   " المرحلة  

   .١)("مرحلة ما قبل المدرسة او مرحلة رياض الأطفال

سـنوات هـو     ) ٥-٤( ان من أهم مميزات أطفال ما قبل المدرسة بعمر          و

 والغرض الموضوع ، وتتحسن العلاقة      اقتراب زمن الحركات تدريجيا من الهدف     

بين الحمل والقوة واكتساب بعض الخبرة الحركية ، وفي حالات الحركات المركبة            

 ، ومن الخصائص البدنية لأطفـال مـا      ٢)(ما زال الإحساس الحركي غير مرضٍ       

سنوات هو ان نمو الطفل في بداية هذه المرحلة يبطئ           ) ٥-٤(قبل المدرسة بعمر    

الزيادة في الطول أكثر منها في الوزن ، ويفقد الأطفـال مـن كـلا               نسبيا وتكون   

الجنسين الدهون تحت الجلد من السنة الأولى حتى السنة الخامسة او السادسة من             

م الطفـل ذا خاصـية      ـعمرهم ، وتبدأ أطراف الجسم بالنحافة ويكون محيط جس        

اف العـضلات   معينة ، كما يحدث ضمن هذه المرحلة السنية زيادة سريعة في ألي           

ي الأنـشطة الحركيـة     ـالتي تزيد القوى الكامنة لإنتاج الطاقة الحركية خاصة ف        

الكبيرة ، كما يظهر التحسن في التوافق جليا مع تحسين وضبط حركة الجـسم ،               

ويتحسن التحكم في العضلات الكبيرة بدرجة اكبر من التحـسن فـي العـضلات              

   ٣)(.الصغيرة 

تقان الأشكال الحركية التي تعلمها الطفل من       وان هذه المرحلة هي مرحلة إ     

 مرحلة التوافق الحركي وربـط       نفسه الوقتب سنوات وهي    )٣-١(المرحلة السابقة   

 مرحلة البناء الأساس للتوافق الحركي ويصل الـتعلم إلـى أعلـى      أنهاالحركات و 

 على  تشددمستواه وخاصة ان أكثر المهارات الأساسية تصل إلى درجة الآلية لهذا            

علم المهارات في هذه المرحلة وذلك لان التطور الحركي للطفل في هذه المرحلة             ت

 وهي الزيادة السريعة في كميـة        )شنايل(  اتجاهات كما يتطرق إليه      ةيتطور بثلاث 

                                                 
 ،  ٢٠٠٤ دار الميـسرة للنـشر والتوزيـع ،          : ، عمان    ١ ، ط  علم نفس اللعب   .محمد احمـد صوالحة    ) ١(

   .٦٢ص

 مركـز الكتـاب للنـشر ،      : قاهرة   ، ال  ١، ط المدخل في طرق وبرامج الرياضة للجميع        . كمال درويش    )٢(

   .١٠٧ ، ص١٩٩٩

   .٨١ ، صمصدر سبق ذكره .إيلين وديع فرج ) ٣(



 ٥٧

الانجاز ، والتحسن الواضح للنوع ، والسيطرة على المهارات والقابلية لاستعمالها           

  ١)(.في ظروف شتى 

رية خصائص نمو خاصة بها تميزها عن سابقاتها وعن         ان لكل مرحلة عم   و  

لاحقاتها ، وهي تعمل على زيادة وضوح الفروق الفردية بين أفرادها وان كانت لا              

تبدو واضحة في مرحلة الطفولة المبكرة ، حيث ان النمو الجسمي والعقلي عادة ما              

    . يكون متقاربا في هذه المرحلة 

  -:قبل المدرسة لأطفال ما  خصائص النمو ١-٦-١-٢

حتى نتمكن من التعامل مع أطفالنا يجب ان نتعرف على مراحـل نمـوهم                

   ٢)(-:وخصائص هذه المراحل ومتطلبات كل مرحلة ومن أهم هذه الخصائص 

    -: الجانب البدني -أولا

ن وجود طاقة كبيرة لـدى الطفـل        إيتميز طفل هذه المرحلة بالحركة الكثيرة ف       -١

 .الاستكانة تجعله دائم الحركة يرفض 

في بداية هذه المرحلة نلاحظ النمو السريع للطفل ويستمر حتى بلوغـه سـن               -٢

الثالثة بعدها يأخذ النمو بالبطء ويستمر بهذا المعدل حتى سن السادسة وان هـذا              

البطء لا يدعو إلى القلق ، ومن ناحية أخرى نجد ان عظام الطفل تكون قريبـة                

 .لى حوادث الكسور كثيرا من الغضاريف ولذلك لا يتعرض الطفل إ

النمو العصبي العضلي غير متعادل في جميع أجزاء الجسم فنجد الطفل يجيـد              -٣

أداء مهارات معينة وقد لا يجيد مهارات أخرى ويرجع ذلك لمدى نمو الأعصاب         

والعضلات التي تشترك في أداء هذه الحركات لذلك يجب ان نراعي مبدأ التنوع             

 .فالنا في الحركات التي نعلمها لأط
 
  

  

                                                 
  المكتبة   : ، بغداد    ٢ ، ج  علم الحركة التطور الحركي منذ الولادة وحتى سن الشيخوخة         .وجيه محجوب   ) ١(

   .١٠٠ ، ص١٩٨٦الوطنية ، 

   .٨٩-٨٨ ، صمصدر سبق ذكره .عبد الحميد شرف ) ٢(



 ٥٨

  -: الجانب العقلي –ثانيا 

ينمو في هذه المرحلة خيال الطفل ويتحسن وتجده يميل باستمرار إلى سـماع              -١

 . القصص ولا يملها أبدا 

قدراته العقلية كالانتباه والإدراك ليست بالنمو الكافي ، ولذلك يلزم الابتعاد عن             -٢

 .الحركات الرياضية الطويلة او المركبة 

  -:ب النفسي  الجان-ثالثا 

تتميز هذه المرحلة بظهور واضح لسمة حب الاستطلاع عند الطفل فهو يريـد              -١

 .ان يكتشف بنفسه كل ما يدور حوله 

 اهتمـام الآخـرين     ىطفل هذه المرحلة محب للظهور يميل إلى الاستحواذ عل         -٢

 .خاصة الأم والأب 

ات أبيه وأمه   المحاكاة والتقليد أهم مظاهر هذه المرحلة السنية فالطفل يقلد حرك          -٣

 .وإخوته 

يظهر فـي هذه المرحلة حب الطفل إلى ذاته ويكون محوره نفسه ويميل إلـى               -٤

 .الانفرادية 

طفل هذه المرحلة متقلب في لحظة يشعر بالسعادة وفي لحظة أخـرى يـشعر               -٥

 .بالغضب خاصة عند عدم تنفيذ رغباته 

  -: الجانب الاجتماعي –رابعا 

ية هذه المرحلة لذلك يجب ان نلجأ إلى الأنشطة         يميل الطفل إلى الفردية في بدا      -١

 .الرياضية الفردية مع الطفل 

في نهاية المرحلة يميل إلى الجماعية ، ومن هنـا نراعـي معـه الأنـشطة                 -٢

 .الرياضية والجماعية 

 . صفة التعاون غير ظاهرة عند أطفال هذه المرحلة  -٣

  .طفل هذه المرحلة يتميز بالأنانية وحب الامتلاك  -٤

ل عرض خصائص هذه المرحلة يمكننا معرفة مدى أهميـة هـذه            فمن خلا 

المرحلة للطفل نفسه وللمجتمع الذي يعيش فيه ، لذلك ينبغي علينا الاهتمام بهـذه              

في عالمنا العربي   "  يشكلون نسبة كبيرة في المجتمع إذ         الأطفال المرحلة وذلك لأن  



 ٥٩

لعربي يقـل عـن      من سكان العالم ا    )%٥٠(تشير الإحصائيات إلى ان أكثر من       

 ، كما ان ثلث هذه الفئة هم في السادسة فما دون ، بمعنى آخر هنالك         ة عشر ةالثامن

   .١)("حوالي عشرون مليون طفل مستقبلهم هو مستقبل المجتمع العربي 

ولأهمية مرحلة الطفولة للطفل وللمجتمع الذي يعيش فيه من خلال التقـدم              

انـارينو ،   ( ن الحيـاة أشـار      ـياديع م ـي جمي ـي مستقبلا ف  ـوالازدهار والرق 

العالم يسير للأمام على أقدام أطفاله الصغار بينمـا         " إلى ان   ) وكويل ، وهازلتون    

  ٢)(".الشباب يعبرون الطريق الذي تسلكه تلك الأقدام 

من الضروري  ان  ونظرا لهذه الأهمية الكبيرة لمرحلة الطفولة يرى الباحث           

 والدول تفعيل دور الاهتمام بالأطفال وتـربيتهم        على الآباء والأمهات والمجتمعات   

الخ ، والعناية بتعليمهم    ... ورعايتهم في جميع الجوانب البدنية والمعرفية والنفسية        

  . وذلك لأنهم شباب الغد ورجال المستقبل 

وهنالك نماذج وإرشادات لبعض الأنشطة الحركية المناسبة لهذه المرحلـة          

 في نـوع وكميـة الأنـشطة        ذرب ان نتوخى الح    يج ، إذ سنوات   ) ٥-٤(السنية  

الحركية التي يجب ان تعطى للطفل بحيث تكـون مناسـبة لقدراتـه وإمكاناتـه               

ن أهم هذه الأنشطة الحركيـة      ـه وم ـه ورغبات ـع ميول ـواستعداداته وتتماشى م  

  ٣)(- : يأتيما

 .أنشطة بسيطة تعليماتها وشروطها سهلة وقليلة  -١

القصة الحركيـة او تمرينـات      ( ية الحركية مثل    ان تشتمل على أساليب الترب     -٢

 .الخ ... شكلية 

فر ا تشتمل على حركات الوثب والقفز والصعود والهبوط ويشترط تو         اتتمرين -٣

 .خبرات النجاح للأطفال 

 .عطى للطفل أنشطة حركية عامة مثل المشي والجري ت -٤

                                                 
مكتبة فـلاح   :  ، الكويت    ٢ ، ط   أطفال ما قبل المدرسة    ألعاب. مد حسن حنورة وشفيقة إبراهيم عباس       اح) ١(

   . ١٧ ، ص١٩٩٦للنشر والتوزيع ، 

   .٥٩ ، صمصدر سبق ذكره .كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين ) ٢(

   .٩٢ – ٩١ ، صمصدر سبق ذكره .عبد الحميد شرف ) ٣(



 ٦٠

 .يفضل تعليم المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة  -٥

 . بسيطة تتميز بقواعد سهلة ألعابزاولة يمكن م -٦

 .أثناء تعليم المهارات الحركية في ضرورة ان يسود عامل التشويق والإثارة  -٧

 .إعطاء تمرينات وأنشطة حركية تهتم بالقوام  -٨

 .أنشطة البنين لا تختلف عن أنشطة البنات في هذه المرحلة السنية  -٩

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٦١

  -: الدراسات المشابهة ٢-٢

  ١)( )٢٠٠٤(  سميرة طالب سلطان  دراسة١-٢-٢

  -:عنوان الدراسة 

تأثير برنامج مقترح في التربية الحركية في بعـض الحركـات الأساسـية             

   .سنوات في محافظة البصرة) ٥-٤(لأطفال الرياض عمر 

  -:أهداف الدراسة 

  .وضع برنامج للتربية الحركية لرياض الأطفال  -

 مج التربية الحركية في بعـض الحركـات الأساسـية          التعرف على تأثير برنا    -

 .سنوات ) ٥-٤(للأطفال عمر 

  .ير برامج التربية الحركية ووضع بعض التوصيات للعمل على تط -

  -:فروض الدراسة 

 وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض الحركات الأساسـية             -

  .ولصالح الاختبارات البعدية ) والركل المشي ، والركض ، والقفز ، والرمي ، ( 

 عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي وهـذا يعنـي قبـول               -

  .فرضية العدم 

  -:منهج الدراسة 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي إذ طبقت التجربة على عينـة عـددها              

 ـ          ) ٢٤( رح الـذي   طفلا في محافظة البصرة ، واستخدمت معهـا البرنـامج المقت

وحدات في الأسبوع وبعد الانتهاء من تنفيذ       ) ٤(أسابيع وبمعدل   ) ٥(استغرق مدة   

البرنامج قامت الباحثة بإجراء الاختبارات البعدية ومعالجـة البيانـات إحـصائيا            

  .ومعامل الارتباط البسيط ) T test(باستخدام الإحصاء المعلمي وأهمها اختبار

  

  

                                                 
ير برنامج مقترح في التربية الحركية في بعض الحركات الأساسـية لأطفـال              تأث .سميرة طالب سلطان    ) ١(

 جامعة البـصرة ، كليـة   :سنوات في محافظة البصرة ، رسالة ماجستير غير منشورة          ) ٥-٤(الرياض عمر   

   .٢٠٠٤التربية الرياضية ، 



 ٦٢

  -:ليها الدراسة أهم الاستنتاجات التي توصلت إ

 ان برنامج التربية الحركية المعد من الباحثة ذو تـأثير ايجـابي فـي تطـوير                 -

سنوات وذلك بما يتناسب مع     ) ٥-٤(الحركات الأساسية لدى أطفال الرياض بعمر       

  .التوصية الأولى 

المشي والركض والقفز   (  أظهرت عينة البحث تطورا ملحوظا في اختبار مهارة          -

من خلال معنوية الفروق التي أظهرتها نتائج الاختبار البعـدي           ) والرمي والركل 

  .مقارنة بالاختبار القبلي 

  - : التي توصلت إليها الدراسةأهم التوصيات

  -: توصي بالاتي إنهابناء على ما توصلت إليه الباحثة من استنتاجات ف  

 ـ     - صة  ضرورة تطبيق البرنامج المقترح على أطفال الرياض في الفتـرة المخص

لدرس التربية الرياضية لما له من اثر واضح في تنمية الحركات الأساسية لهـذه              

 .الفئة العمرية 

 إعادة النظر بمناهج رياض الأطفال بما يجعلها تسهم بشكل فاعل فـي تطـوير               -

 .اللياقة الحركية للأطفال 

  )٢٠٠٢(دراسة سوزان سليم داود حبوش  ٢-٢-٢

  -:عنوان الدراسة 

 مقترح وتأثيره في تطوير بعض القـدرات الحركيـة فـي            منهاج تعليمي   

   .جمناستك موانع لأطفال ما قبل المدرسة 

  -:أهداف الدراسة 

القدرات الحركية في جمناستك موانع      وضع منهاج تعليمي مقترح لتطوير بعض        -

   . .لأطفال ما قبل المدرسة 

القدرات الحركية  في تطوير بعض     التعرف على تأثير المنهاج التعليمي المقترح        -

  .في جمناستك موانع لأطفال ما قبل المدرسة 

  

  

  



 ٦٣

  -:أما فروض الدراسة 

وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولـصالح الاختبـار البعـدي             

بعض القدرات الحركية في جمناستك موانع لأطفال ما      للمجموعة التجريبية لتطوير    

   .سنوات ) ٦ – ٥( بعمر قبل المدرسة 

وجود فروق معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين الـضابطة والتجريبيـة            

تطوير بعض القدرات الحركية في جمناستك موانـع  ولصالح المجموعة التجريبية ل   

   .سنوات ) ٦ – ٥( بعمر لأطفال ما قبل المدرسة 

 لملاءمته) تصميم المجموعة المتكافئة    ( استخدمت الباحثة المنهج التجريبي     

سنوات والبـالغ   ) ٦-٥(طبيعة المشكلة ، أما عينة البحث فشملت الأطفال بأعمار          

طفلا في محافظة بغداد ، واستخدمت معها البرنامج المقترح الـذي           ) ٥٢(عددهم  

دقيقـة  ) ٣٠(وحدات تعليمية أسبوعيا وبزمن     ) ٥(أسابيع وبمعدل   ) ١٠(استغرق  

 بإجراء الاختبارات البعدية ومعالجة     وبعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج قامت الباحثة      

ومعامـل  ) T test(البيانات إحصائيا باستخدام الإحصاء ألمعلمي وأهمها اختبـار  

  .الارتباط البسيط 

  -:أهم الاستنتاجات التي توصلت إليها الدراسة 

ان استخدام تمارين جمناستك الموانع التي تتميـز بطـابع المـرح والـسرور               -

مت في المنهاج التعليمي المقترح أثرت بشكل مباشر في         والتنافس والتي استخد  

زيادة فاعلية أداء الأطفال مما أدى إلى تحسين وتطـوير مـستوى القـدرات              

  .الحركية

ظهرت فروق معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية           -

 ـ            ق ولصالح المجموعة التجريبية في تطوير بعض القـدرات الحركيـة إذ حق

المنهاج التعليمي المقترح تطور أفضل من منهاج الرياض حيث حقق أهدافـه            

  .وأغراضه التي وضع من اجلها 

  - : التي توصلت إليها الدراسةأهم التوصيات

 اعتماد المنهج التعليمي المقترح في رياض الأطفال لتأثيره الايجابي والفعال في            -

  .تطوير بعض القدرات الحركية 



 ٦٤

 بتدريب المرونة وتكثيف التمارين والألعـاب التـي تـؤدي إلـى              البدء المبكر  -

  .تطويرها ، إذ ان المرونة تتناقص مع تقدم العمر 

  -: مناقشة الدراسات المشابهة ٣-٢-٢

  -: أوجه التشابه ١-٣-٢-٢

) سـميرة طالـب سـلطان       (تتفق الدراسة الحالية مع الدراسة المشابهة لــ          -١

، فضلا عـن    تطوير أهم المهارات الأساسية     باستخدام اسلوب التربية الحركية ل    

 .سنوات ) ٥-٤(من حيث عمر العينة وهو الاتفاق معها 

باسـتخدام  )  سـوزان سـليم      (تتفق الدراسة الحالية مع الدراسة المشابهة لـ         -٢

 . حيث مكونات القدرات الحركية فضلا عن الاتفاق معها من  ،تمارين خاصة

  -: أوجه الاختلاف ٢-٣-٢-٢

 بلغ حجم   ، إذ  الدراسة الأولى من حيث حجم العينة        عندراسة الحالية   اختلفت ال  -١

والدراسة المشابهة الأولى بلغ حجم عينتهـا        )  طفلاً ٤٠( عينة الدراسة الحالية    

 اعتمـدت   إذ الدراسـة الأولـى      عنكذلك اختلفت الدراسة الحالية      )  طفلاً ٢٤(

ت الحركيـة فـي حـين       الدراسة الحالية تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرا      

 .الدراسة الأولى اعتمدت على تطوير المهارات الأساسية فقط 

 بلغ  إذ الدراسة الثانية من حيث عمر وحجم العينة         عناختلفت الدراسة الحالية     -٢

سنوات في حـين بلـغ       ) ٥-٤(بعمر   )  طفلاً ٤٠(عمر وحجم الدراسة الحالية     

سـنوات أي ان    ) ٦-٥(ر  بعم) طفلا ٥٢(ة  ـة الدراسة الثاني  ـعمر وحجم عين  

سنوات وهـم يمثلـون الـصف       ) ٥(الدراسة الثانية اشتملت على أطفال بعمر       

سنوات وهـم   ) ٥-٤(التمهيدي ، في حين الدراسة الحالية شملت الأطفال بعمر          

 .يمثلون صفوف الروضة والتمهيدي معا 

وان أهم ما يميز الدراسة الحالية هو أنها تعمل على تطوير أهـم المهـارات                -٣

سـنوات  ) ٥-٤(لأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسـة بعمـر           ا

 .بالاعتماد على تمرينات للتربية الحركية 
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  الثالثالباب 

 

 
 
 
 
  
  
  
  
  
 
 

   منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣
   منهج البحث ١-٣
   مجتمع البحث وعينته٢-٣
   مجتمع البحث١-٢-٣
   عينة البحث ٢-٢-٣
  موعتي البحث  تجانس العينة وتكافؤ مج٣-٣
   تجانس العينة ١-٣-٣
   تكافؤ مجموعتي البحث ٢-٣-٣
   وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة ٤-٣
   الوسائل البحثية ١-٤-٣
   الأجهزة والأدوات المستخدمة ٢-٤-٣
 تحديد أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية ٥-٣

  واختباراتهما
  اختباراتها تحديد المهارات الأساسية و١-٥-٣
   تحديد مكونات القدرات الحركية واختباراتها ٢-٥-٣
   التجربة الاستطلاعية الأولى٦-٣
  



٦٦  

  
ــية ٧-٣ ــارات الأساس ــم المه ــارات أه ــة لاختب ــاملات العلمي  المع
  القدرات الحركية و
   معامل الثبات١-٧-٣
   معامل الصدق ٢-٧-٣
   معامل الموضوعية ٣-٧-٣
  ة التجربة الاستطلاعية الثاني٨-٣
   إجراءات البحث الرئيسة ٩-٣
   الاختبارات القبلية ١-٩-٣
   تمرينات للتربية الحركية ٢-٩-٣
   الاختبارات البعدية ٣-٩-٣
   الوسائل الإحصائية ١٠-٣
  
 
  
  
  
  
  

  
  

    
  
  
  
  



 ٦٧

  -: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣

   -: منهج البحث ١-٣

 إلـى قيق أهدافه مـستندا    بما ان المنهج هو الطريق الذي يسلكه الباحث لتح            

جملة من القواعد والأسس لعل أهمها معرفة طبيعة المشكلة قيد الدراسـة والتـي              

 ـ ـج المناسـب للكـش    ـى الباحث اختيار المنه   ـرض عل ـتف ن الحقيقـة   ـف ع

دم الباحث المنهــج التجريبــي معتمـدا تـصميم          ـلذلك استخ ١ )(،المطروحة  

ن مجمـوعتين أو    ـة بي ـار أو مقارن  ظام لاختي ـو ن ـوه" المتكافئة   اتالمجموع

  .، لملاءمته طبيعة مشكلة البحث المراد حلها  ٢)("أكثر 

  -:وعينته  مجتمع البحث ٢-٣

  -: مجتمع البحث ١-٢-٣

سنوات في روضة   ) ٥-٤(تحدد مجتمع البحث بأطفال ما قبل المدرسة بعمر           

لدراسـي    للعـام ا     طفـلاً  )١٢٠(والبالغ عـددهم    في مركز محافظة بابل     المهج  

)٢٠٠٨-٢٠٠٧(.   

  -: عينة البحث ٢-٢-٣

 ، وعليه جاء اختيار     ٣)("جزء من كل او بعض من جميع        " بما ان العينة هي       

 من مجتمع البحـث الأصـلي وبأسـلوب        البسيطة عينة البحث بالطريقة العشوائية   

 ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متـساويتين ، وبواقـع           طفلاً ) ٤٠(القرعة ، وبعدد    

لكل مجموعة ، وبهذا    أطفال إناث   ) ١٠(أطفال ذكور و    ) ١٠(متضمنة   فلاًط) ٢٠(

وهي نسبة مئويـة مناسـبة      % ) ٣٣,٣٣( تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي       

   .لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا

  
  

                                                 
 ،  الـنفس الرياضـي  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم     .محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب       ) ١(

   .٢٣٢ ، ص١٩٩٩ دار الفكر العربي ، :القاهرة 

   .٣١٥ ، ص٢٠٠٢ دار الكتب للطباعة والنشر ، : ، بغداد البحث العلمي ومناهجه .وجيه محجوب ) ٢(

 الـدار   : ، عمان    طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية        .مروان عبد المجيد إبراهيم     ) ٣(

   .٦٥ ، ص٢٠٠٢للنشر والتوزيع ، العلمية 



 ٦٨

  -: تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث ٣-٣

  -: تجانس العينة ١-٣-٣

يذ التمرينات للتربية الحركية ومن اجل ضبط المتغيرات التي         قبل البدء بتنف      

لتحقق من تجانس عينـة البحـث فـي    إلى ا تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحث        

كما ، و ) الطول ، والوزن  ( ي  ـالمتغيرات التي تتعلق بالقياسات المورفولوجية وه     

  -):٢(هو مبين في الجدول 

  

  )٢(جدول ال

  ومعامل الالتواء ) والوزن الطول ( يبين متغيرات 
  

  المعالم الإحصائية       

  المتغيرات
وحدة 

 القياس

معامل الالتواء  المنوال  ع+  س 

  ٠,٧٦  ١٠٨,٢٥  ٢,٦٢٧  ١١٠,٢٥  سم  الطول

  ٠,٥٧  ١٨,٢٥  ١,٧٧  ١٩,٢٧  كغم  الوزن

  

دل على  مما ي  ) ١±( ان قيم معامل الالتواء تنحصر بين       ) ٢(يبين الجدول     

عتدالية التوزيع الطبيعـي    اتجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات أي بمعنى          

  .لهم 

  -: تكافؤ مجموعتي البحث ٢-٣-٣

قبل البدء بتنفيذ تمرينات التربية الحركية لجأ الباحث إلى التحقق من تكافؤ              

ت القـدرا أهـم   المهارات الأساسية واختبارات    أهم  ي البحث باختبارات    ـمجموعت

  -) :٣(الحركية ، وكما هـو مبين في الجدول 

  

  

  

  



 ٦٩

  ) ٣(جدول ال

  المهارات الأساسية أهم يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات 

  والقدرات الحركية في الاختبارات القبلية 
       المجموعة  ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  

 الاختبارات

 

وحدة 

 القياس
ع± س  ع± س  

 t قيمة

  المحتسبة

  الدلالةنوع 

 الإحصائية

 غير معنوي ٠,٥٥  ٠,٣٠  ٤,٢  ٠,٢٦ ٤,٢٥ درجة المشي    .١

 غير معنوي ٠,٤٢ ٠,٤١  ٣,٧ ٠,٣٣ ٣,٦٥ درجة  الركض   .٢

 درجة  الحجل   .٣
٣٫٥ 

  غير معنوي ١,٠٥٩ ٠,٤٠٥ ٣,٣٧٥ ٠,٣٢

  غير معنوي ١,٣٨٨ ٠,٢٣٥ ٣,٨٥ ٠,٤١ ٣,٧ درجة  الوثب   .٤

  غير معنوي ٠,٩٦ ٠,٢٧٥ ٢,٨٧٥ ٠,٥ ٣ درجة  الركل   .٥

 غير معنوي  ١,٠٢٤  ٠,٤٠٦  ٣,٣٢٥  ٠,٣٥  ٣,٤٥ درجة  الرمي   .٦

 غير معنوي  ١,١٥  ٠,٢٥  ٢,٨  ٠,٥٥  ٢,٩٥ درجة  الدوران   .٧

  غير معنوي  ١,٦٦  ٠,٣٠٧  ٣,٩  ٠,٢٥  ٣,٧٥ درجة  الفتل   .٨

  غير معنوي  ١,٦٨٠  ٠,٧٧  ٢٧,٩٨  ٠,٦٩٦  ٢٨,٣٨  ثا  التوافق   .٩

  غير معنوي  ١,٤٢  ٠,٦٧  ١٠,٢٨  ٠,٧١٩  ٩,٩٦  ثا  الرشاقة   .١٠

 غير معنوي  ١,٠٢٧  ١,٠٧  ١١,٩  ٠,٦٩٥  ١٢,٢  عدد  المرونة   .١١

 غير معنوي  ١,٣٦  ٠,٦٩  ٦,٢  ٠,٧١  ٥,٩  عدد  التوازن   .١٢

  ) ٣٨(ودرجة حرية ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٠٣= (الدرجة الجدولية 

    

المهـارات الأساسـية    أهـم   بأن الفروق في اختبـارات      ) ٣(يبين الجدول     

القدرات الحركية بين مجموعتي البحث قد ظهرت غيـر معنويـة           هم  اواختبارات  

عند مستوى  ) ٢,٠٣(المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية ، البالغة        ) t(وذلك لان قيم    

ى تكافؤ مجموعتي البحث    ـ وهذا يدل عل   )٣٨(وتحت درجة حرية    ) ٠,٠٥(دلالة  

  .في هذه الاختبارات 



 ٧٠

  -:ستخدمة  وسائل البحث والأجهزة والأدوات الم٤-٣

  -: الوسائل البحثية ١-٤-٣

  -:استعان الباحث بالوسائل البحثية الآتية 

 .المصادر العربية والأجنبية والمراجع  -١

 ) .شبكة المعلومات الدولية ( الانترنت  -٢

 .الاختبارات والقياس  -٣

 .والتجريب الملاحظة  -٤

  - :∗صين حول تحديدصختإستبانة لرأي الخبراء والم -٥

 .ساسية واختباراتهاأهمية المهارات الأ  .أ 

 .أهمية مكونات واختبارات القدرات الحركية   .ب 

  .∗∗المقابلة الشخصية -٦

  .∗∗∗استمارات تقويم المهارات الأساسية والقدرات الحركية -٧

   -: الأجهزة والأدوات المستخدمة ٢-٤-٣

 .ميزان طبي لقياس وزن الجسم  -١

  .١ عدد 402kk Enakoحاسبة الكترونية يدوية نوع  -٢

  .١ عدد Pentium 4نوع كمبيوتر  -٣

  .٢ساعة توقيت الكترونية عدد  -٤

  .١ عدد Sony Hi8كاميرة تصوير فيديو نوع  -٥

 .شريط قياس نسيجي مرن لقياس الأطوال والمسافات  -٦

  .١صفارة عدد  -٧

  .)كرة تنس ، كرة طائرة  ( كرات متنوعة الأحجام -٨

  . لقياس المسافة سم٥م وبعرض ١٠شريط بطول  -٩

                                                 
 ) .١(ينظر الملحق  ∗
الـتعلم الحركـي ،     (  أجرى الباحث مقابلات شخصية مع السادة الخبراء والمتخصصين فـي مجـالات               ∗∗

 ) .٢(ينظر الملحق ) الاختبار والقياس والتدريب الرياضي ، و

   . )٤،٣( ينظر الملحق   ∗∗∗



 ٧١

 .طباشير  - ١٠

 . متر ١ بارتفاع ٢ قوائم عدد - ١١

 ) .٤(كراسي عدد  - ١٢

  -:تحديد أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية واختباراتهما  ٥-٣

 ،  ∗ن اللجنة العلمية  ـبعد ان تمت مناقشة الباحث بإقرار موضوع البحث م          

 مـن   ما قبـل المدرسـة    وحصول الباحث على موافقة إجراء البحث على أطفال         

  -: الباحث على تحديد كل من  ، عمل∗∗مديرية تربية بابل

 .المهارات الأساسية واختباراتها  -١

  .مكونات واختبارات القدرات الحركية  -٢

  -: تحديد المهارات الأساسية واختباراتها ١-٥-٣

لغرض تحديد أهم المهارات الأساسية واهم اختباراتها لأطفـال مـا قبـل               

المهارات الأساسية  سنوات قام الباحث بترشيح مجموعة من       ) ٥-٤(المدرسة بعمر   

 وتـم عرضـها     اًاختبـار ) ٢٦(مهارة واختباراتها وبلغ عددها     ) ١٣(وبلغ عددها   

أداة لجمع البيانات المتعلقة بموضوع بحث   "  ، إذ ان الاستبانة هي       ةباستمارة استبان 

 ، إذ قام الباحـث      ١)("محدد عن طريق استمارة يجري تعبئتها من قبل المستجيب          

وبلـغ  والمتخصـصين   الخبراء  مجموعة مـن   ى  ـيان عل بعرض استمارة الاستب  

   .∗∗∗) ٩(عددهم 

وبعد جمع البيانات وتفريغها استبعدت المهارات الأساسية واختباراتها التي           

مـن النـسبة    %)  ٥٥,٥٥(او اقل مـن  ) ٢٥(حصلت على أهمية نسبية اقل من       

                                                 
 ) .٥(ينظر الملحق  ∗
 ) .٦ ( ينظر الملحق ∗∗

 دار الميـسرة للنـشر      : ، عمـان     ٣ ، ط  ة وعلم الـنفس   ـالقياس والتقويم في التربي    .سامي محمد ملحم    ) ١(

   .١٧٨ ، ص٢٠٠٥والتوزيع ، 
 ) .٢( ينظر الملحق  ∗∗∗



 ٧٢

 النـسبية مـن     اذ تم استخراج قيمة الأهمية    ) ٥(مبين في الجدول    هو  المئوية وكما   

  ١)( - :المعادلة الآتيةخلال 

  القيمة القصوى للأهمية  ×  والمتخصصينعدد الخبراء =  القيمة القصوى للاتفاق

      =                       ٤٥   =     ٥      ×        ٩  

÷   ٢ القيمة القصوى للاتفاق = نصف القيمة القصوى للاتفاق 

            =                      ٢٢,٥   = ٢  ÷ ٤٥  

÷   ٢ القيمة القصوى للأهمية = نصف القيمة القصوى للأهمية 

       =                             ٢,٥   = ٢  ÷ ٥   

  =قيمة الأهمية النسبية 

  نصف القيمة القصوى للأهمية+ ف القيمة القصوى للاتفاق نص            

        =                    ٢٥    = ٢,٥      +     ٢٢,٥   

   ١٠٠× )  القيمة القصوى للاتفاق ÷قيمة الأهمية النسبية = ( النسبة المئوية 

 )     =             ١٠٠×  )  ٤٥   ÷ ٢٥   

   =             ٥٥,٥٥%  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
نسبـة مساهمة القياسات الجسمية والقدرات الحركية لانتقاء براعم الجمناستك بعمـر            . رائد عبد الأمير    ) ١(

   .٦٥ ، ص٢٠٠٧ جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، : ، رسالة ماجستير غير منشورة تسنوا) ٥-٤(



 ٧٣

  ) ٤(جدول ال

  حسب الأهمية النسبية بالمهارات الأساسية واختباراتها ترشيح يبين قبول 

  صينصختوالنسب المئوية باتفاق آراء الخبراء والم
  

قبول 

 الترشيح

قبول 

  الترشيح

المهارات   ت

  الأساسية

الأهمية 

  النسبية

النسبة 

  المئوية

 لا نعم

 يةالأهم  الاختبارات ت

 النسبية

  النسبة 

  المئوية

  لا نعم

المشي على شريطين متـوازيين لمـسافة         ١

            . م)١٠(
      %٩٧,٨  ٤٤  المشي  ١      %٨٢,٢٢  ٣٧

ى أمشاط القـدمين لمـسافة      ـي عل ـالمش  ٢

           . م )١٠(
٢٤,٤٤  ١١%      

      %٩٧,٨  ٤٤  الركض  ٢      %٨٨,٩  ٤٠  .م من وضع الوقوف)١٥(الركض   ١

      %٢٤,٤٤  ١١  .م مع رفع الركبتين عاليا)١٥(الركض   ٢

من وضع الثبات الوثب والهبـوط بكلتـا          ١

  .القدمين
      %٩١,١١  ٤١  الوثب  ٣      %٨٦,٧  ٣٩

الركض والوثب بقدم واحدة والهبوط بكلتا        ٢

  .القدمين
٢٤,٤٤  ١١%      

قفزات موزونة بكلتا القدمين على البقعة       ١

  .قفزات) ١٠(

      %٤٨,٩  ٢٢  القفز   ٤        

          .قفزة سيرجنت  ٢

      %٧٥,٦  ٣٤  الحجل  ٥      %٧١,١١  ٣٢  .م)٥(الحجل بالرجل المختارة لمسافة   ١

الحجل للجانب بالرجل المختارة لمسافة       ٢

  .م)٣(

٢٢,٢٢  ١٠%      

      %٥١,١١  ٢٣  المرجحة   ٦          .وضع التعلق مرجحة الساقين فقطمن   ١

          .من وضع التعلق مرجحة الجسم بكامله  ٢

دوران الذراعين بالتعاقب للأمام حـول        ١

  .ثانية) ١٥(مفصل الكتف

      %٧٧,٨  ٣٥  الدوران  ٧      %٧١,١١  ٣٢

      %٢٤,٤٤  ١١  .الدوران بنصف دورة بكلتا القدمين  ٢

      %٤٦,٧  ٢١  التعلق  ٨          .التعلق بكلتا اليدين  ١

          .التعلق بيد واحدة  ٢

فتل الجذع من الجلـوس مـع لمـس           ١

  .المرفق للركبة المعاكسة له

      %٧١,١١  ٣٢  )اللوي(الفتل  ٩      %٤٢,٢٢  ١٩

من وضع الجلوس الطويل فتل الجـذع         ٢

بلمس أصابع اليـد العلامـة الجانبيـة        

٧٥,٦  ٣٤%      



 ٧٤

  .المعاكسة

      %٧٣,٣٣  ٣٣  الرمي  ١٠      %٩٧,٨  ٤٤  الرمي بيد واحدة من أعلى الكتف  ١

      %٣٧,٨  ١٧  .الرمي باليدين من خلف الرأس   ٢

      %٧٣,٣٣  ٣٣  الركل  ١١      %٧٣,٣٣  ٣٣  .ركل الكرة بداخل القدم   ١

      %٤٢,٢٢  ١٩  .ركل الكرة بأصابع القدم   ٢

      %٤٨,٩  ٢٢  الضرب  ١٢          .ب الكرة بيد واحدة من الأسفل ضر  ١

          ضرب الكرة بكلتا اليدين من الأسفل  ٢

من وضع الثبات تنطـيط الكـرة بيـد           ١

  .واحدة 

      %٤٨,٩  ٢٢  التنطيط  ١٣        

من وضع الثبات تنطيط الكـرة بكلتـا          ٢

  .اليدين

        

  

تباراتهـا المرشـحة    ان عدد المهارات الأساسية واخ    ) ٤(يتبين من الجدول    

) ٥(اختبارات ، وذلك بعد ان تـم اسـتبعاد          ) ٨(مهارات ، و  ) ٨(للتطبيق قد بلغ    

 لحصولها على نسبة مئوية اقل من النسبة المئوية المقررة          اًاختبار) ١٨(مهارات و   

  ) .٢٥(او أهمية نسبية اقل من الأهمية النسبية المقررة %) ٥٥,٥٥(

  

  

  -:لحركية واختباراتها  تحديد مكونات القدرات ا٢-٥-٣

لغرض تحديد أهم مكونات واختبارات القدرات الحركية لأطفال مـا قبـل               

سنوات قام الباحث بترشيح مكونات القدرات الحركية وبلغ        ) ٥-٤(المدرسة بعمر   

اختبارات ، وتم عرضها    ) ١٠(قدرات وبترشيح اختباراتها وبلغ عددها      ) ٥(عددها  

خبراء وبعد جمـع الاسـتمارات وتفريـغ        ) ٩(ء وبلغ عددهم     الخبرا  على ةباستمارة استبان 

 القدرات والاختبارات التي حصلت على أهمية نسبية اقـل مـن الأهميـة              البيانات تم استبعاد  

، ونتيجة  %) ٥٥,٥٥(وعلى نسبة مئوية اقل من النسبة المئوية المقررة         ) ٢٥(النسبية المقررة   

ات وذلـك بحـسب رأي الخبـراء        اختبـار ) ٤(قــدرات حركيـة و      ) ٤(لذلك ترشـحت    

   ) . ٥(والمتخصصين ، وكما هو مبين في الجدول 

  

   



 ٧٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٧٦

تدريبا عمليا للباحث للوقوف بنفسه علـى الـسلبيات والايجابيـات          " الاستطلاعية  

  .١)("التـي تقابله أثناء إجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا 

لتجربة الاستطلاعية على عينة تم اختيارهـا       تم إجراء ا  وعلى هذا الأساس      

سنوات ) ٥-٤(طفلا بعمر   ) ١٣(عشوائيا من أطفال روضة المهج والبالغ عددهم        

د والاثنين بتاريخ   ـي الأح ـي يوم ـفمن الذين لم يشتركوا في التجربة الأساس ،         

ة الألعاب في   ـصباحا في ساحة وقاع   ) ٩(في تمام الساعة     ) ٢٨/١/٢٠٠٨-٢٧( 

 علما ان الهدف    ،لمهج لاختبارات المهارات الأساسية والقدرات الحركية       روضة ا 

  -:من التجربة الاستطلاعية هو 

 .مة الأجهزة والأدوات المستخدمة ءالتأكد من ملا -١

 .معرفة الوقت اللازم لتنفيذ كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلية  -٢

 التجربـة    عينـة  أفـراد  قبـل    التأكد من إمكانية تنفيذ الاختبـارات مـن        -٣

  .الاستطلاعية

  .∗نتائج الاختبارات مة الاستمارات المعدة لتسجيلءملا -٤

 .التأكد من توفر شروط الأمان والسلامة عند تنفيذ الاختبارات  -٥

 .∗∗كفاءة فريق العمل المساعد -٦

 .إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات  -٧

مرور مدة لا تتجاوز   ثم قام الباحث بإعادة إجراء التجربة الاستطلاعية بعدة         

صباحا مـن يومـي الأحـد والاثنين وبتاريخ           ) ٩(أيام فـي تمام الساعـة     ) ٧(

في ساحة وقاعة العاب روضة المهج وعلى الأفراد أنفـسهم           ) ٤/٢/٢٠٠٨-٣( 

وتحت الظروف نفسها ، وتم من خلالها إعادة تطبيق الاختبارات لأهم المهـارات             
                                                 

 دار الحكمة ،    : ، بغداد    الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية      .) وآخرون  ( قاسم المندلاوي   ) ١(

  .١٠٧ ، ص١٩٨٩
   .)٤( ، )٣(ينظر الملحق  ∗
  .أسماء فريق العمل المساعد    ∗∗

  . جامعة بابل – مديرية الأنشطة الطلابية – ماجستير تربية رياضية – مدرس –عمار حمزة  -١

  . مديرية الأنشطة الطلابية جامعة بابل - ماجستير تربية رياضية –  مدرس مساعد–ميثم صالح  -٢

  . معلمة رياضة – الست مها عبد الكاظم -٣
  



 ٧٧

 ، وكان الهدف منها هو استخراج المعاملات العلميـة          الأساسية والقدرات الحركية  

 ) .معامل الثبات ومعامل الصدق ومعامل الموضوعية( للاختبارات والمتمثلة بـ 

  -:القدرات الحركية والمهارات الأساسية أهم  العلمية لاختبارات المعاملات ٧-٣

ختبـار  فرها في الا  ا العلمية من الأمور المهمة والواجب تو      المعاملاتتعد    

لكي يحقق الهدف والغرض الذي وضع من اجل الاعتماد عليه والوثوق به ، لذلك              

ة للاختبار  ـروط ومواصفات أهمها المعاملات العلمي    ـه ش ـر ب ـب ان تتواف  ـيج

  .في النتائج ) موضوعية وثبات ، وصدق ، ( 

  -: معامل الثبات ١-٧-٣

ساسية والقـدرات   من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات المهارات الأ       

وهو الذي يعطي نتائج متقاربة او      " الحركية لا بد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت         

 وكذلك يعـد ثبـات      ، ١)("النتائج نفسها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة           

القيمة المعبرة على مدى دقة الاختبار في استخراج نتائج ثابتة إذا كرر            " الاختبار  

 .  ٢)(" من مرة على العينة نفسها يعطي نتائج متقاربة الاختبار أكثر

ولأجل معرفة مدى ثبات قيم الاختبارات استخدم الباحـث معامـل ارتبـاط               

لمهـارات الأساسـية   لأهـم ا  بين نتائج تنفيذ وإعادة تنفيذ الاختبـارات        ) بيرسون(

 الاسـتطلاعية ، وبعـد اسـتخراج معامـل          ةوالقدرات الحركية من أفراد التجرب    

لمعنوية الارتبـاط ، وقـد      ) t(لارتباط تم استخراج معنوية الارتباط عن طريق        ا

توصل الباحث إلى ان جميع اختبارات المهارات الأساسية والقدرات الحركية ثابتة           

الجدولية ) t(المحسوبة اكبر من قيم     ) t(وذات دلالة معنوية ، وذلك لان جميع قيم         

، مما يدل علـى     ) ٠,٠٥(مستوى دلالة   و) ١١(عند درجة حرية    ) ٢,٢٠(والبالغة  

   .)٦(في الجدول مبين هو ان الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات وكما 

  

                                                 
 دار الفكـر    :عمـان    ،   ٣ ، ط   القياس والتقويم في التربية    مبادئ .نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان       ) ١(

   .١٤٥ ، ص٢٠٠٥للنشر والتوزيع ، 

 دار الفكر   : ، القاهرة     دليل معلم الفصل مطالب التربية الرياضية      –التربية الرياضية    .أمين أنور الخولي    ) ٢(

   .٢٢٧ ، ص١٩٩٨العربي ، 



 ٧٨

  -: معامل الصدق ٢-٧-٣

فرها في الاختبار والـصدق     ايعد الصدق احد المعاملات العلمية الواجب تو        

بـار مـن    ذا الاخت ـس فيها الاختبار الغرض الذي وضع ه      ية التي يق  ـالدق" يعني  

الاختبار الذي يقيس السلوك او القدرة      "  ، والاختبار الصادق يعني أيضا       ١)("اجله  

   .٢)("او السمة التي وضع من اجل قياسها 

وعلى الرغم من استخراج الباحث صدق الاختبارات المرشحة مـن آراء             

الذي يسمى  ،  صين لقياس المهارات الأساسية والقدرات الحركية       صختالخبراء والم 

عن طريق الحكم المنطقي على وجود السمة       " بصدق المحتوى والذي غالبا ما يتم       

او الصفة او القدرة المعنية للتحقيق عما إذا كانت وسيلة القياس المقترحة تقيـسها              

   .٣)("فعلا أم لا 

قام الباحث باستخراج الصدق الذاتي للاختبارات ، وذلك من خلال الجـذر              

وكما هو مبـين  ذلك لغرض التأكد من صدق الاختبارات     التربيعي لمعامل الثبات و   

  .)٦(في الجدول 

  -: معامل الموضوعية ٣-٧-٣

عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما        " تعرف الموضوعية بأنها      

   .٤)("او على موضوع معين 

  

  

                                                 
 دار الفكر العربي للطباعـة والنـشر ،         : ، عمان    رة القدم اللياقة البدنية للاعبين لك    .يوسف لازم كماش    ) ١(

   .١٤٩ ، ص٢٠٠٢

 : ، عمـان   المدخل إلى القياس والتقويم التربوي واستخدامه في مجال التدريس الصفي          .نبيل عبد الهادي    ) ٢(

   .١٢١ ، ص٢٠٠٢دار وائل للنشر والتوزيع ، 

 ،   التربية الرياضية وعلم النفس الرياضـي      القياس في   .محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان      ) ٣(

   .٢٥٨ ، ص٢٠٠٠ دار الفكر العربي ، :القاهرة 

مركـز الكتـاب للنـشر ،       :  ، القاهرة    المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق     .مصطفى حسين باهي    ) ٤(

   .٦٤ ، ص١٩٩٥



 ٧٩

ومن اجل استخراج قيم معامـل الموضـوعية لا بـد مـن الاسـتعانة                 

مدى تحـرر المحكـم او الفـاحص مـن      " شير إلى   تي  تال،  بموضوعية الاختبار   

  . ، أي بمعنى ان الاختبار غير خاضع للتقديرات الذاتية ١)("العوامل الذاتية 

ولغرض التعرف على موضوعية نتائج الاختبارات للمهارات الأساسـية           

 ، اسـتخدم    ∗) الثالـث     المقـوم   الثاني و  المقوم(والقدرات الحركية على درجات     

، وقد أظهرت البيانات     همابين درجات ) بيرسون  ( امل الارتباط البسيط    الباحث مع 

المهـارات الأساسـية والقـدرات الحركيـة ذات         أهم  بأن جميع نتائج اختبارات     

المحسوبة اكبر  ) t(نها ذات دلالة معنوية ، وذلك لان جميع قيم          أموضوعية عالية و  

ومـستوى دلالـة    ) ١١ (عند درجة حريـة   ) ٢,٢٠(الجدولية والبالغة   ) t(من قيم   

  ) .٦(الجدول مبين في هو وكما  ) .٠,٠٥(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 مركز الكتـاب للنـشر ،       :لقاهرة   ، ا  ١ ، ط  القياس والاختبار في التربية الرياضية     .ليلى السيد فرحات    ) ١(

   .١٦٩ ، ص٢٠٠١
   :قومينأسماء الم ∗

  . كلية التربية الرياضية –د مازن عبد الهادي ، تعلم حركي ، جامعة بابل . أ. الأول المقوم

  . مديرية الأنشطة الطلابية –م رائد عبد الأمير ، قياس واختبار جمناستك ، جامعة بابل . م. الثاني المقوم

 . مديرية الأنشطة الطلابية –م حسن علي حسين ، قياس واختبار قدم ، جامعة بابل . م. لثالث االمقوم



 ٨٠

  )٦(جدول ال

  ) معامل الثبات ومعامل الصدق ومعامل الموضوعية ( يبين المعاملات العلمية 

    أهمالمحسوبة والدلالة الإحصائية لاختبارات) t(وقيم 

   والقدرات الحركيةالمهارات الأساسية
  

  لعلمية     المعاملات ا  ت

  الاختبارات

  وحدة

  القياس

معامل 

  الثبات

معامل 

الصدق 

  الذاتي

) ت(قيمة 

  المحسوبة

معامل 

  الموضوعية

) ت(قيمة 

  المحسوبة

الدلالة 

  الإحصائية

  معنوي  ٦,١٤  ٠,٨٨  ٤,٧٤  ٠,٩٠  ٠,٨٢  درجة  المشي   ١

 معنوي  ٦,٤٧  ٠,٨٩  ٥,١٣  ٠,٩١  ٠,٨٤ درجة  الركض   ٢

 معنوي  ٥,٨٤  ٠,٨٧  ٤,٥٧  ٠,٩٠  ٠,٨١ درجة  الحجل   ٣

 معنوي  ٦,٨٤  ٠,٩٠  ٥,٣٤  ٠,٩٢  ٠,٨٥ درجة  الوثب  ٤

 معنوي  ٥,٨٤  ٠,٨٧  ٤,٧٤  ٠,٩٠  ٠,٨٢ درجة  الركل  ٥

 معنوي  ٦,٤٧  ٠,٨٩  ٤,٩٣  ٠,٩١  ٠,٨٣ درجة  الرمي   ٦

 معنوي  ٦,٨٤  ٠,٩٠  ٥,٣٤  ٠,٩٢  ٠,٨٥ درجة  الدوران  ٧

 معنوي  ٧,٢٧  ٠,٩١  ٥,٥٨  ٠,٩٣  ٠,٨٦ درجة  الفتل  ٨

  معنوي  ٦,٤٧  ٠,٨٩  ٥,١٣  ٠,٩١  ٠,٨٤  يةثان  التوافق  ٩

 معنوي  ٦,٨٤  ٠,٩٠  ٤,٩٣  ٠,٩١  ٠,٨٣ ثانية  الرشاقة  ١٠

 معنوي  ٧,٧٨  ٠,٩٢  ٥,٥٨  ٠,٩٣  ٠,٨٦ عدد  المرونة   ١١

 معنوي  ٧,٢٧  ٠,٩١  ٥,٣٤  ٠,٩٢  ٠,٨٥ عدد  التوازن  ١٢

   

  ). ٢,٢٠(تبلغ ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ١١(الجدولية عند درجة حرية ) t(قيمة 

عد استخراج الأسس العلمية لأهم المهارات الأساسية والقدرات الحركيـة          وب   

لجميع الاختبارات أظهرت ثبات وصدق عالي فلابد من إجراء خطوات التجربـة            

الرئيسة وبعد البحث وجد الباحث بأن جميع الاختبارات مقننة مـن قبـل بـاحثين           

للمس أصـابع اليـد     سابقين باستثناء اختبار فتل الجذع من وضع الجلوس الطويل          

العلامة الجانبية المعاكسة ومن اجل معرفة مدى قدرة هذا الاختبار على التمييـز             

بين المجموعتين العليا والدنيا لابد من استخراج القدرة التميزيـة لأفـراد عينـة              

   -:يبين ذلك ) ٧(التجربة الاستطلاعية والجدول 



 ٨١

  )٧(جدول 

  ابية والانحرافات المعيارية للمجموعتينيبين قيم القدرة التميزية والأوساط الحس

العليا والدنيا لاختبار فتل الجذع من وضع الجلوس الطويل للمس أصابع اليد 

  العلامة الجانبية المعاكسة 

  
  الاختبار  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

س  ع  س  ع  

) ت(قيمة 

  المحسوبة

الدلالة 

  الإحصائية

  معنوي  ٩,١٤  ٠,٦٣  ٧,٣١  ٠,٥٤  ٨,٧٥  الفتل

  

المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند      ) t(بان قيمة   ) ٧(يتبين من الجدول       

وهذا ) ٢,٢٠(الجدولية  ) t(إذ تبلغ قيمة    ) ١١(ودرجة حرية   ) ٠,٠٥(مستوى دلالة   

يدل على ان الاختبار معنوي وله القدرة علـى التمييز بين المجمـوعتين العليـا              

  . والدنيا 

  -:ستطلاعية الثانية التجربة الا ٨-٣

للتمرينات الخاصـة   الثانية  قام الباحث أيضا بإجراء التجربة الاستطلاعية       

 ) ٥/٢/٢٠٠٨(من صباح يوم الثلاثاء وبتـاريخ       ) ٩(بالتربية الحركية في الساعة     

  -: والغرض من هذه التجربة هو  أنفسهمفي ساحة روضة المهج على الأفراد

 . الباحث لتلافيها مستقبلا التعرف على الصعوبات التي تواجه -١

 .معرفة عدد التكرارات لكل تمرين  -٢

 . من قبل أفراد العينة اتالتأكد من مدى إمكانية تنفيذ التمرين -٣

  .معرفة الوقت المخصص للتمرينات  -٤

  

  

  

  

  



 ٨٢

  -: إجراءات البحث الرئيسة ٩-٣

  -:ختبارات القبلية ∗ الا١-٩-٣

لمهارات الأساسية للمجموعة   الأهم  قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية        

صـباحا فـي سـاحة      ) ٩( في الساعة    طفلاً) ٢٠(التجريبية التي بلغ عدد أطفالها      

 ، )٣/٣/٢٠٠٨ (الموافقن  ـوم الاثني ـج في ي  ـة الألعاب في روضة المه    ـوقاع

لمهـارات الأساسـية للمجموعـة      لأهم ا ثم قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية       

صـباحا فـي سـاحة    ) ٩( في الساعة طفلاً) ٢٠(دد أطفالها  الضابطة التي يبلغ ع   

، ثم قام    ) ٤/٣/٢٠٠٨ ( الموافق الثلاثاءوقاعة الألعاب في روضة المهج في يوم        

الباحث بإجراء اختبارات أهم القدرات الحركية للمجموعة التجريبيـة فـي يـوم             

لأهـم  القبلية   ثم قام الباحث بإجراء الاختبارات        ،  )٥/٣/٢٠٠٨ (الأربعاء الموافق 

  ) .٦/٣/٢٠٠٨( الموافق الخميس في يوم القدرات الحركية للمجموعة الضابطة

  -:حيث تضمنت الاختبارات الآتية   

 .متر ) ١٠(اختبار المشي على شريطين متوازيين لمسافة  -١

 .متر من وضع الوقوف ) ١٥(اختبار الركض  -٢

 .اختبار من وضع الثبات الوثب والهبوط بكلتا القدمين  -٣

 .متر ) ٥(بار الحجل بالرجل المختارة لمسافة اخت -٤

 .ثانية ) ١٥(اختبار دوران الذراعين بالتعاقب للأمام حول مفصل الكتف  -٥

اختبار فتل الجذع من الجلوس الطويل للمس أصابع اليد العلامة الجانبيـة             -٦

 .المعاكسة 

 .اختبار رمي الكرة بيد واحدة من أعلى الكتف  -٧

 .دم اختبار ركل الكرة بداخل الق -٨

اختبار فتل الجذع للجانبين الأيمن والأيسر للمس العلامة المرسومة علـى            -٩

 .ثانية ) ٢٠(الحائط باليدين 

 .اختبار الجري حول الدائرة  - ١٠

                                                 
  ) .٧(ينظر الملحق  ∗



 ٨٣

اختبار الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعين للجانب وفتل الجذع يمينـا             - ١١

 .ثانية ) ١٥(ويسارا 

 ) .8(اختبار الجري على شكل  - ١٢

تصوير أهم المهارات الأساسية وإرسالها إلى المقومين       حيث قام الباحث ب     

لغرض تقويمها ، إذ تم تقويم الاختبارات من قبل ثلاثة مقـومين حيـث قومـوا                

اختبارات المهارات الأساسية القبلية والبعدية ، أما بالنسبة للتجربة الاسـتطلاعية           

 ـ          ـن تـم ذكـرهم     الأولى فقد اعتمد الباحث على تقويم المقوم الثاني والثالث الذي

  ) . ٧٩(صفحة 

  - :∗∗ تمرينات للتربية الحركية٢-٩-٣

لتطوير أهم المهارات الأساسية    قام الباحث بإعداد تمرينات للتربية الحركية         

سنوات وكما هو موضح    ) ٥-٤(والقدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة بعمر        

   -:في النقاط الآتية 

ولغايـة  ) ٩/٣/٢٠٠٨(ابيع من تـاريخ     أس) ٨(استغرقت مدة تنفيذ التمرينات      -١

)١٤/٥/٢٠٠٨. (  

 وحـدة   ∗∗∗)٣٢(وحدات أسبوعيا والعـدد الكلـي       ) ٤(عدد الوحدات التعليمية     -٢

 .تعليمية 

 .دقيقة على وفق المقرر الدراسي لرياض الأطفال ) ٣٠(زمن الوحدة التعليمية  -٣

) ٥(ري  دقيقة وزمن القسم التحـضي    ) ٢٠(زمن القسم الرئيس للوحدة التعليمية       -٤

 .دقائق ) ٥(دقائق وزمن القسم الختامي 

يتم تنفيذ التمرينات الخاصة بالتربية الحركية في القسم الرئيس فقط من الوحدة             -٥

 .التعليمية 

تتضمن هذه التمرينات زيادة تدريجية في عدد مرات تكرار التمرينات ، إذ تم              -٦

غيير فـي شـكل     زيادة التمرينات وبواقع تكرار واحد لكل مهارة او قدرة مع ت          

                                                 
  
  ) .٩( ينظر الملحق   ∗∗∗
  



 ٨٤

الأداء، إذ اعتمد الباحث على هذه الزيادة والتغيير في الشكل من اجـل تعلـم               

وإتقان المهارات الأساسية والقدرات الحركية وتكيف أجـسام الأطفـال علـى     

 .الزيادة ، وزيادة استيعابهم وفهمهم لأداء هذه التمرينات 

 ، والثبات بها من     وحدات تعليمية ) ٨(تم وضع الزيادة في التكرار بعد مرور         -٧

اجل ان يكون توزيع الجهد بشكل متساوِ بقدر الإمكان وذلك من خلال الاعتماد             

 .علـى استمارة تسجيل الأسماء 

قام الباحث بالاعتماد على الراحة البينية بين تمرين وآخر من خـلال انتظـار       -٨

 .الطفل لحين الوصول إلى رقمه ضمن الاستمارة 

مرينات هو اليوم الذي يتم فيه توزيع الهدايا التشجيعية         اليوم الأخير من تنفيذ الت     -٩

وهذا استمر طيلة مدة تنفيذ التمرينات لتشجيع الأطفـال علـى           ) المحفزات  ( 

الالتزام والمواظبة على الدوام وكذلك خلال أيام الاختبارات لكي لا يـشعرون            

 بالملل إضافة إلى المحفزات التي تقدم من قبل إدارة الروضـة علـى كافـة              

 .الأطفال بين الحين والآخر 

  .يوضح التصميم التجريبي لعينة البحث ) ٣(والشكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) ٣ (الشكل

معالجات 
 إحصائية

 اختبارات قبلية

 اختبارات بعدية

 المنهج الاعتيادي تمرينات للتربية الحرآية المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

   التصميم التجريبي لعينة البحث يوضح



 ٨٥

  -: الاختبارات البعدية ٣-٩-٣

بعد إكمـال   لأهم المهارات الأساسية    قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية        

الموافـق  في يـوم الأحـد      للمجموعة التجريبية    البحث   مدة تنفيذ التمرينات لعينة   

لأهـم المهـارات    قام الباحث بإجراء الاختبارات البعديـة       ، ثم    ) ١٨/٥/٢٠٠٨(

قـام  ، ثـم     ) ١٩/٥/٢٠٠٨(الموافق الاثنينفي يوم   الأساسية للمجموعة الضابطة    

ية في  التجريب لأهم القدرات الحركية للمجموعة   الباحث بإجراء الاختبارات البعدية     

لباحث بإجراء الاختبارات البعديـة     قام ا ثم    ، )٢٠/٥/٢٠٠٨ (الثلاثاء الموافق يوم  

الـضابطة فـي يـوم الأربعـاء الموافـق           لأهم القدرات الحركية  للمجموعـة     

)٢١/٥/٢٠٠٨. (  

وجرت هذه الاختبارات في ظروف مقاربة للظروف والأحوال التي جرت          

  .فيها الاختبارات القبلية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٨٦

  -: الوسائل الإحصائية ١٠-٣

   - :١)(لآتيةااستعان الباحث بالوسائل الإحصائية 
                                                                      

    ١٠٠×ــــ =    النسبة المئوية -١
 الجزء

 الكل
  

  

  
 

      -مج س ص                                         

                                              

                                               

  

                                       

                

  مج س مج ص 

 ن

   ٢)س مج(-٢مج س

                ن

   ٢) صمج(-٢صمج 

                ن

    =ل الارتباط بيرسون ر  معام-٢

                          

٣-  ـــــ= الوسط الحسابي س   
 
  

  

 مج س

 ن

 )٢ س-س( مج   ــــــــــــ=      الانحراف المعياري ع -٤

   ن

  

  

  

  

                                                 
 ،  ١ ، ط  الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويـة       . محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد        )١(

  . ١٨٥ ، ١٧٢ ، ١٧١ ، ١٣٧ ، ص٢٠٠١زيع ،  مؤسسة الوراق للنشر والتو:عمان 



 ٨٧

 . تكراراً القيمة الأكثر = ١)(المنوال -٥

  

  

  ـــــــــــــــ= معامل الالتواء  -٦

  

ومنالالوسط الحسابي

 الانحراف المعياري

 ال - 

 لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين ) t(اختبار  -٧
 

٢سَس   ـــــــــــــــــ        = ت ١ – 

                    

    ـــــــــــ                                  
٢٢ع٢١ع

 

 + 

 ١ -ن
  

   )العينات المتناظرة ( لوسطين حسابيين مرتبطين ) t(اختبار  -٨

      

  ــــــ =             ت
 فَ 

    ف هـ 

  ــــــــ    =         فَ 
 مج ف 

 ن
  
 
  ـــــــــــــــ=  ف هـ      

  ٢)مج ف (– ) ٢مج ف(ن 

    )١ –ن  ( ن

  

  

  

  
                                                 

التطبيقات الإحصائية واسـتخدامات الحاسـوب فـي          .  وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي       )١(

   .٢٧٩ ، ٢٧٢ ، ١٨٧ ، ١٥٥ ، ١٠٢ ، ص١٩٩٩ دار الكتب ، : بحوث التربية الرياضية ، الموصل

  



 ٨٨

  

  ٢ – ن ر    ــــــــــــــ=   ت ١)( قانون الدلالة المعنوية-٩
٢

  

  

  =  الأهمية النسبية - ١٠

  نصف القيمة القصوى للأهمية + نصف القيمة القصوى للاتفاق               

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  

  
  

                                                 
   .٦٥ مصدر سبق ذكره ، ص. رائد عبد الأمير )١(
  

 ر– ١

  الرابعالباب 



 ٨٩

  
 
 
 
 
 
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – ٤
 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعديـة لأهـم ١–٤

ــدرات الحركيــة للمجمــوعتين الــضابطة  المهــارات الأساســية والق
  والتجريبية وتحليلها 

عرض نتائج الفـروق بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة ١ –١–٤
 الأساسية والقـدرات الحركيـة للمجموعـة الـضابطة لأهم المهارات

  وتحليلها
 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأهم ٢-١-٤

ــة  ــة التجريبي ــة للمجموع ــدرات الحركي ــارات الأساســية والق المه
  وتحليلها

ــارات ٣-١-٤ ــوعتين في الاختب ــين المجم ــروق ب ــائج الف ــرض نت  ع
ات الأساسـية والقـدرات الحركيـة البعدية لاختبـارات أهـم المهـار

  وتحليلها 
   مناقشة نتائج الاختبارات ٤-١-٤
ــية ١-٤-١-٤ ــارات الأساس ــم المه ــارات أه ــائج اختب ــشة نت  مناق

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 مناقـــشة نتـــائج اختبـــارات أهـــم القـــدرات الحركيـــة ٢-٤-١-٤

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
  -:ها ومناقشتها  عرض النتائج وتحليل– ٤



 ٩٠

قام الباحث بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي توصل إليها للتحقـق مـن             

أهداف البحث وفرضياته في معرفة مدى تأثير التمرينات في تطوير أهم المهارات            

  .سنوات ) ٥-٤(الأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة بعمر 

 القبلية والبعديـة لأهـم المهـارات        اتالاختبارعرض نتائج الفروق بين      ١–٤

   - :الأساسية والقدرات الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها

لأهـم المهـارات    ات القبلية والبعدية    الاختبارعرض نتائج الفروق بين      ١–١–٤

  - :للمجموعة الضابطة وتحليلهاالأساسية والقدرات الحركية 

 ـ لاختبـارات الغرض معرفة معنوية الفروق بين          ـ ة القبلي ة لأهـم    والبعدي

 والقدرات الحركية للمجموعة الضابطة ، قام الباحث باستخدام         المهارات الأساسية 

  -) :٩(و ) ٨( ، للعينات المتناظرة وكما هو مبين في الجدولين )T.test (اختبار

  )٨(جدول ال

الجدولية المحسوبة و  )t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين 

  والدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لأهم المهارات 

  الأساسية للمجموعة الضابطة
  الإحصائيةالمعالم        ت البعدي القبلي

  

 اتالاختبار

 

وحدات 

 القياس
ع± س  ع± س  

 t قيمة

  المحسوبة

  نوع الدلالة

 الإحصائية

 معنوي ٢,٦٦  ٠,٧٢٥  ٦  ٠,٣٠  ٤,٢ درجة المشي    .١٣

 معنوي ٢,٥٣٦ ٠,٦٤٠  ٥,١ ٠,٤١  ٣,٧ درجة  الركض   .١٤

  معنوي ٢,٣٤٤ ٠,٦٦٦ ٥,٤٥ ٠,٤٠٥ ٣,٣٧٥ درجة  الحجل   .١٥

  معنوي ٢,٤٢٧ ٠,٦٩٥ ٥,٧ ٠,٢٣٥ ٣,٨٥ درجة  الوثب   .١٦

  غير معنوي ١,٦٢٥ ٠,٧٢٣ ٤,١٢٥ ٠,٢٧٥ ٢,٨٧٥ درجة  الركل   .١٧

 معنوي  ٢,٨٧٨  ٠,٥٨٧  ٥,١٥  ٠,٤٠٦  ٣,٣٢٥ درجة  الرمي   .١٨

 غير معنوي  ١,٥٨٧  ٠,٣٦٢  ٣,٥  ٠,٢٥  ٢,٨ رجةد  الدوران   .١٩

  غير معنوي  ١,٨٣٩  ٠,٦٤٦  ٥,٣٧٥  ٠,٣٠٧  ٣,٩ درجة  الفتل   .٢٠

 ١٩ ودرجة حرية٠,٠٥ عند مستوى دلالة٢,٠٩= الدرجة الجدولية 



 ٩١

 )t( والانحرافـات المعياريـة وقيمـة        ةالأوساط الحسابي ) ٨(يبين الجدول   

ات القبلية والبعدية للمجموعة الـضابطة البـالغ        بين الاختبار المحسوبة والجدولية   

    -:يأتينت النتائج كما  كا، إذ طفلاً) ٢٠(عددها 

) ٤,٢( بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار القبلـي           -: المشي   اختبارفي    

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار          ) ٠,٣٠(وبانحراف معياري قدره    

المحسوبة فكانـت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٧٢٥(وبانحراف معياري قدره    ) ٦(البعدي  

ومستوى دلالة  ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٢,٦٦(

مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار        ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(

  .البعدي 

وبانحراف ) ٣,٧(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار الركض    

) ٥,١(لبعـدي  ، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ا  ) ٠,٤١(معياري قدره   

، ) ٢,٥٣٦(المحسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٤٠(وبانحراف معياري قدره    

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     

مما يدل على وجود فروق معنويـة ولـصالح الاختبـار           ) . ٢,٠٩(والتـي تبلغ   

  .البعدي 

) ٣,٣٧٥(الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي         بلغ الوسط    -:وفي اختبار الحجل    

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار         ) ٠,٤٠٥(وبانحراف معياري قدره    

المحـسوبة  ) t(، أمـا قيمـة      ) ٠,٦٦٦(وبانحراف معياري قدره    ) ٥,٤٥(البعدي  

) ١٩(الجدولية عنـد درجـة حريـة        ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٢,٣٤٤(فكانت  

مما يدل على وجود فروق معنويـة       ) . ٢,٠٩(التي تبلغ   و) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   

  .ولصالح الاختبار البعدي 

وبانحراف ) ٣,٨٥(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار الوثب    

) ٥,٧(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي          ) ٠,٢٣٥(معياري قدره   

، ) ٢,٤٢٧(المحسوبة فكانـت    ) t(مة  ، أما قي  ) ٠,٦٩٥(وبانحراف معياري قدره    

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     



 ٩٢

مما يدل على وجود فروق معنويـة ولـصالح الاختبـار           ) . ٢,٠٩(والتـي تبلغ   

  .البعدي 

) ٢,٨٧٥(بلغ الوسـط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي             -:وفي اختبار الركل    

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار         ) ٠,٢٧٥(ي قدره   وبانحراف معيار 

المحـسوبة  ) t(، أما قيمـة     ) ٠,٧٢٣(وبانحراف معياري قدره    ) ٤,١٢٥(البعدي  

) ١٩(الجدوليـة عنـد درجـة حريـة         ) t(، وهي اقل من قيمة      ) ١,٦٢٥(فكانت  

مما يدل على عدم وجـود فـروق        ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   

  .ية معنو

) ٣,٣٢٥(بلغ الوسـط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي        -:وفي اختبار الرمي    

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار         ) ٠,٤٠٦(وبانحراف معياري قدره    

المحـسوبة  ) t(، أمـا قيمـة      ) ٠,٥٨٧(وبانحراف معياري قدره    ) ٥,١٥(البعدي  

) ١٩(درجـة حريـة     الجدولية عنـد    ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٢,٨٧٨(فكانت  

مما يدل على وجود فروق معنويـة       ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   

  .ولصالح الاختبار البعدي 

وبانحراف ) ٢,٨(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار الدوران    

) ٣,٥(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي    ) ٠,٢٥(معياري قدره   

، ) ١,٥٨٧(المحسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٣٦٢(بانحراف معياري قدره    و

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اقل من قيمة     

 .مما يدل على عدم وجود فروق معنوية ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ 

 ـ) ٣,٩(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار الفتل     انحراف وب

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار البعـدي            ) ٠,٣٠٧(معياري قدره   

المحـسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٤٦(وبانحراف معياري قدره    ) ٥,٣٧٥(

ومستوى دلالة ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية    ) t(، وهي اقل من قيمة      ) ١,٨٣٩(

  .ود فروق معنوية مما يدل على عدم وج) . ٢,٠٩(والتي تبلغ ) ٠,٠٥(

  

  



 ٩٣

  )٩(جدول ال

المحسوبة والجدولية   )t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين 

  والدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لأهم القدرات الحركية

   للمجموعة الضابطة 
  الإحصائيةالمعالم        ت البعدي القبلي

  

 اتالاختبار

 

وحدات 

 القياس
ع± س  ع± س  

 t قيمة

  المحسوبة

  نوع الدلالة

 الإحصائية

  معنوي  ٣,١٢٨  ٠,٧٢  ٢٥,٧٤  ٠,٧٧  ٢٧,٩٨  ثا  التوافق   .١

  معنوي  ٢,٤٣٥  ٠,٨٤  ٨,٣٩  ٠,٦٧  ١٠,٢٨  ثا  الرشاقة   .٢

 غير معنوي  ١,١١  ٠,٨٨٧  ١٣,٤٥  ١,٠٧  ١١,٩  عدد  المرونة   .٣

 غير معنوي  ١,٩٩٢  ٠,٥٧١  ٧,٣  ٠,٦٩  ٦,٢  عدد  التوازن   .٤

  ١٩ ودرجة حرية ٠,٠٥ عند مستوى دلالة ٢,٠٩= رجة الجدولية الد

 )t( والانحرافـات المعياريـة وقيمـة        ةالأوساط الحسابي ) ٩(يبين الجدول   

ات القبلية والبعدية للمجموعة الـضابطة البـالغ        بين الاختبار المحسوبة والجدولية   

   -:يأتي كانت النتائج كما ، إذ طفلاً) ٢٠(عددها 

) ٢٧,٩٨(بلغ الوسـط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي             -:توافق  في اختبار ال  

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار          ) ٠,٧٧(وبانحراف معياري قدره    

المحـسوبة  ) t(، أمـا قيمـة      ) ٠,٧٢(وبانحراف معياري قدره    ) ٢٥,٧٤(البعدي  

) ١٩(الجدولية عنـد درجـة حريـة        ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٣,١٢٨(فكانت  

مما يدل على وجود فروق معنويـة       ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(توى دلالة   ومس

  .ولصالح الاختبار البعدي 

) ١٠,٢٨(بلغ الوسط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي            -:وفي اختبار الرشاقة    

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار          ) ٠,٦٧(وبانحراف معياري قدره    

المحسوبة فكانت  ) t(، أما قيمة    ) ٠,٨٤(قدره  وبانحراف معياري   ) ٨,٣٩(البعدي  

ومـستوى  ) ١٩(الجدولية عند درجة حريـة      ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٢,٤٣٥(



 ٩٤

مما يدل على وجود فروق معنوية ولـصالح        ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(دلالة  

   .الاختبار البعدي 
 

) ١١,٩(بلغ الوسط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي      -:وفي اختبار المرونـة    

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار          ) ١,٠٧(وبانحراف معياري قدره    

المحـسوبة  ) t(، أما قيمـة     ) ٠,٨٨٧(وبانحراف معياري قدره    ) ١٣,٤٥(البعدي  

ومستوى ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(، وهي اقل من قيمة      ) ١,١١(فكانت  

  . عدم وجود فروق معنوية مما يدل على) . ٢,٠٩(والتي تبلغ ) ٠,٠٥(دلالة 

وبانحراف ) ٦,٢(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار التوازن    

) ٧,٣(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي    ) ٠,٦٩(معياري قدره   

، ) ١,٩٩٢(المحسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٥٧١(وبانحراف معياري قدره    

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اقل من قيمة     

   .مما يدل على عدم وجود فروق معنوية ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ 

  

لأهـم المهـارات    ات القبلية والبعدية    الاختبارعرض نتائج الفروق بين      ٢-١-٤

  : -للمجموعة التجريبية وتحليلهاالأساسية والقدرات الحركية 

 ـ الاختبـارات فروق بين   لغرض معرفة معنوية ال       ـ ة القبلي  لأهـم  ة والبعدي

 ، قام الباحث باستخدام     تجريبيةالمهارات الأساسية والقدرات الحركية للمجموعة ال     

  ):١١(و ) ١٠( ، للعينات المتناظرة وكما هو مبين في الجدولين )T.test (اختبار

  

  

  

  

  

  

  



 ٩٥

  )١٠(جدول ال

  المحسوبة  )t(قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ويبين 

   والجدولية والدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لأهم

  المهارات الأساسية للمجموعة التجريبية
   الإحصائية      المعالم  ت البعدي القبلي

  

 اتالاختبار

 
وحدة 

 القياس
ع± س  ع± س  

 t قيمة

  المحسوبة

  نوع الدلالة

 الإحصائية

 معنوي ٥,٠٦٦  ٠,٦٨٦  ٨,٠٥  ٠,٢٦ ٤,٢٥ درجة المشي    .١

 معنوي ٣,٧٧٣ ٠,٧١٨  ٦,٥١ ٠,٣٣ ٣,٦٥ درجة  الركض   .٢

 درجة  الحجل   .٣
٣٫٥ 

 معنوي ٣,٣٦ ٠,٦٩٥ ٦,٣ ٠,٣٢

 معنوي ٢,٩٣ ٠,٨٨٢ ٦,٦ ٠,٤١ ٣,٧ درجة  الوثب   .٤

 معنوي ٢,٨٧ ٠,٤١٠ ٥,٣ ٠,٥ ٣ درجة  الركل   .٥

 معنوي  ٣,٥٧٦  ٠,٥٢٣  ٦,٢  ٠,٣٥  ٣,٤٥ درجة  الرمي   .٦

 معنوي  ٢,٨٦٢  ٠,٥٠٢  ٥,٤  ٠,٥٥  ٢,٩٥ درجة  الدوران   .٧

 معنوي  ٣,٦٦٧  ٠,٧٨٨  ٦,٩  ٠,٢٥  ٣,٧٥ درجة  الفتل   .٨

   ١٩ ودرجة حرية ٠,٠٥ عند مستوى دلالة ٢,٠٩= الدرجة الجدولية 

 )t( والانحرافات المعياريـة وقيمـة       ةالأوساط الحسابي ) ١٠(يبين الجدول   

 البالغ عددها   تجريبيةات القبلية والبعدية للمجموعة ال    ختبارولية للا المحسوبة والجد 

    - :يأتي كانت النتائج كما ، إذ طفلاً) ٢٠(

وبانحراف ) ٤,٢٥( بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -: المشي   اختبارفي  

) ٨,٠٥(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي          ) ٠,٢٦(معياري قدره   

، ) ٥,٠٦٦(المحسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٨٦(حراف معياري قدره    وبان

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     

مما يدل على وجود فروق معنويـة ولـصالح الاختبـار           ) . ٢,٠٩(والتـي تبلغ   

  .البعدي 



 ٩٦

) ٣,٦٥(بـار القبلـي     بلغ الوسـط الحـسابي فـي الاخت        -:وفي اختبار الركض    

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار          ) ٠,٣٣(وبانحراف معياري قدره    

المحـسوبة  ) t(، أمـا قيمـة      ) ٠,٧١٨(وبانحراف معياري قدره    ) ٦,٥١(البعدي  

) ١٩(الجدولية عنـد درجـة حريـة        ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٣,٧٧٣(فكانت  

 مما يدل على وجود فروق معنويـة        ) .٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   

  .ولصالح الاختبار البعدي 

وبـانحراف  ) ٣,٥(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار الحجل    

) ٦,٣(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي    ) ٠,٣٢(معياري قدره   

 ـ  ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٩٥(وبانحراف معياري قدره     ، ) ٣,٣٦(ت  المحـسوبة فكان

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     

مما يدل على وجود فروق معنويـة ولـصالح الاختبـار           ) . ٢,٠٩(والتـي تبلغ   

  .البعدي 

وبـانحراف  ) ٣,٧(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار الوثب    

) ٦,٦(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي  ، في حين   ) ٠,٤١(معياري قدره   

، ) ٢,٩٣(المحـسوبة فكانـت     ) t(، أما قيمة    ) ٠,٨٨٢(وبانحراف معياري قدره    

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     

مما يدل على وجود فروق معنويـة ولـصالح الاختبـار           ) . ٢,٠٩(والتـي تبلغ   

  .البعدي 

وبـانحراف  ) ٣(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلـي         -:وفي اختبار الركل    

) ٥,٣(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي           ) ٠,٥(معياري قدره   

، ) ٢,٨٧(المحـسوبة فكانـت     ) t(، أما قيمة    ) ٠,٤١٠(وبانحراف معياري قدره    

) ٠,٠٥( ومستوى دلالـة     )١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     

مما يـدل علـى وجـود فـروق معنويــة ولـصالح          ) . ٢,٠٩(والتي تبلـغ   

  .الاختبار البعدي 

وبانحراف ) ٣,٤٥(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي        -:وفي اختبار الرمي    

) ٦,٢(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي    ) ٠,٣٥(معياري قدره   



 ٩٧

، ) ٣,٥٧٦(المحسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٥٢٣(ياري قدره   وبانحراف مع 

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     

مما يدل على وجود فروق معنويـة ولـصالح الاختبـار           ) . ٢,٠٩(والتـي تبلغ   

  .البعدي 

) ٢,٩٥(لقبلـي  بلغ الوسط الحـسابي فـي الاختبـار ا    -:وفي اختبار الـدوران    

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار          ) ٠,٥٥(وبانحراف معياري قدره    

المحسوبة فكانت  ) t(، أما قيمة    ) ٠,٥٠٢(وبانحراف معياري قدره    ) ٥,٤(البعدي  

ومـستوى  ) ١٩(الجدولية عند درجة حريـة      ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٢,٨٦٢(

دل على وجود فروق معنوية ولـصالح       مما ي ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(دلالة  

  .الاختبار البعدي 

وبانحراف ) ٣,٧٥(بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي   -:وفي اختبار الفتـل     

) ٦,٩(، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي    ) ٠,٢٥(معياري قدره   

، ) ٣,٦٦٧(المحسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٧٨٨(وبانحراف معياري قدره    

) ٠,٠٥(ومستوى دلالـة    ) ١٩(الجدولية عند درجة حرية     ) t(وهي اكبر من قيمة     

مما يدل على وجود فروق معنويـة ولـصالح الاختبـار           ) . ٢,٠٩(والتـي تبلغ   

   .البعدي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٩٨

  )١١(جدول ال

  المحسوبة  )t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين 

  ة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لأهم والجدولية والدلال

  القدرات الحركية للمجموعة التجريبية
   الإحصائية      المعالم  ت البعدي القبلي

  

 اتالاختبار

 
وحدة 

 القياس
ع± س  ع± س  

 t قيمة

  المحسوبة

  نوع الدلالة

 الإحصائية

 معنوي  ٥,١٨٤  ٠,٥٧٠  ٢١,٢٣  ٠,٦٩٦  ٢٨,٣٨  ثا  التوافق   .١

 معنوي  ٣,٥١٩  ٠,٦٥١  ٦,٣  ٠,٧١٩  ٩,٩٦  ثا  الرشاقة   .٢

 معنوي  ٨,٩٦٧  ٠,٧٤٥  ٢١,١٥  ٠,٦٩٥  ١٢,٢  عدد  المرونة   .٣

 معنوي  ٥,٥١٩  ٠,٨٢٥  ١١,٠٥  ٠,٧١  ٥,٩  عدد  التوازن   .٤

   ١٩ ودرجة حرية ٠,٠٥ عند مستوى دلالة ٢,٠٩= الدرجة الجدولية 

 

 )t( والانحرافات المعياريـة وقيمـة       ةحسابيالأوساط ال ) ١١(يبين الجدول   

 البالغ عددها   تجريبيةات القبلية والبعدية للمجموعة ال    ختبارالمحسوبة والجدولية للا  

   - :يأتي كانت النتائج كما ، إذ طفلاً) ٢٠(

) ٢٨,٣٨(بلغ الوسط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي            -:وفي اختبار التوافق    

 ، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار          )٠,٦٩٦(وبانحراف معياري قدره    

المحـسوبة  ) t(، أما قيمـة     ) ٠,٥٧٠(وبانحراف معياري قدره    ) ٢١,٢٣(البعدي  

) ١٩(الجدولية عنـد درجـة حريـة        ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٥,١٨٤(فكانت  

مما يدل على وجود فروق معنويـة       ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   

  .ر البعدي ولصالح الاختبا

) ٩,٩٦(بلغ الوسط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي            -:وفي اختبار الرشاقة    

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار         ) ٠,٧١٩(وبانحراف معياري قدره    

المحسوبة فكانت  ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٥١(وبانحراف معياري قدره    ) ٦,٣(البعدي  

ومـستوى  ) ١٩(ة عند درجة حريـة      الجدولي) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٣,٥١٩(



 ٩٩

مما يدل على وجود فروق معنوية ولـصالح        ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(دلالة  

  .الاختبار البعدي 

) ١٢,٢(بلغ الوسط الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي      -:وفي اختبار المرونـة    

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار         ) ٠,٦٩٥(وبانحراف معياري قدره    

المحـسوبة  ) t(، أما قيمـة     ) ٠,٧٤٥(وبانحراف معياري قدره    ) ٢١,١٥ (البعدي

) ١٩(الجدولية عنـد درجـة حريـة        ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٨,٩٦٧(فكانت  

مما يدل على وجود فروق معنويـة       ) . ٢,٠٩(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   

  .ولصالح الاختبار البعدي 

وبانحراف ) ٥,٩(حسابي في الاختبار القبلي     بلغ الوسط ال   -:وفي اختبار التوازن    

، في حين بلغ الوسط الحـسابي فـي الاختبـار البعـدي             ) ٠٧١(معياري قدره   

المحـسوبة فكانـت    ) t(، أما قيمة    ) ٠,٨٢٥(وبانحراف معياري قدره    ) ١١,٠٥(

ومـستوى  ) ١٩(الجدولية عند درجة حريـة      ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٥,٥١٩(

مما يدل على وجود فروق معنوية ولـصالح        ) . ٢,٠٩(تبلغ  والتي  ) ٠,٠٥(دلالة  

    .الاختبار البعدي 

ات ختبارات البعدية لاالاختبارعرض نتائج الفروق بين المجموعتين في  ٣-١-٤

  -:أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية وتحليلها 

ولغرض معرفة معنوية الفروق في الاختبارات البعديـة لأهـم المهـارات        

ساسية والقدرات الحركية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ، إذ قام الباحث           الأ

وكما هو مبين في الجدول     ) مستقلتين  ( بين عينتين متساويتين    ) t(باستخدام اختبار   

  -) :١٣(و ) ١٢(

  

  

  

  

  

  



 ١٠٠

  ) ١٢(جدول ال

  المحسوبة  )t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين 

  لية والدلالة الإحصائية للاختبارات البعدية لأهم المهارات والجدو

   الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
        المعالم الإحصائية  ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 اتالاختبار

 

وحدات 

 القياس
ع± س  ع± س  

 t قيمة

  المحسوبة

  نوع الدلالة

 الإحصائية

 معنوي ٨,٩٩  ٠,٧٢٥  ٦  ٠,٦٨٦  ٨,٠٥ درجة المشي    .١

 معنوي ٦,٤٠٩ ٠,٦٤٠  ٥,١ ٠,٧١٨  ٦,٥١ درجة  الركض   .٢

 معنوي ٣,٨٦٣ ٠,٦٦٦ ٥,٤٥ ٠,٦٩٥ ٦,٣ درجة  الحجل   .٣

 معنوي ٣,٥٠ ٠,٦٩٥ ٥,٧ ٠,٨٨٢ ٦,٦ درجة  الوثب   .٤

 معنوي ٦,١٨٤ ٠,٧٢٣ ٤,١٢٥ ٠,٤١٠ ٥,٣ درجة  الركل   .٥

 يمعنو  ٥,٨٣٣  ٠,٥٨٧  ٥,١٥  ٠,٥٢٣  ٦,٢ درجة  الرمي   .٦

 معنوي  ١٣,٤٧٥  ٠,٣٦٢  ٣,٥  ٠,٥٠٢  ٥,٤ درجة  الدوران   .٧

 معنوي  ٦,٥٤٥  ٠,٦٤٦  ٥,٣٧٥  ٠,٧٨٨  ٦,٩ درجة  الفتل   .٨

  ٣٨ ودرجة حرية ٠,٠٥ عند مستوى دلالة ٢,٠٣= الدرجة الجدولية 

  )t( والانحرافات المعيارية وقيمـة      ةالأوساط الحسابي ) ١٢(الجدول  يبين    

عينة ( وللمجموعتين الضابطة والتجريبية     ةلبعدي ا ختباراتالمحسوبة والجدولية للا  

  -:طفلاً ، إذ كانت النتائج كما يأتي  ) ٤٠(البالغ عددها ) البحث 

 بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية -: المشي اختبارفي 

، في حين بلغ الوسط الحسابي فـي       ) ٠,٦٨٦(وبانحراف معياري قدره    ) ٨,٠٥(

، أما  ) ٠,٧٢٥(وبانحراف معياري قدره    ) ٦(ار البعدي للمجموعة الضابطة     الاختب

الجدولية عند درجـة    ) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٨,٩٩(المحسوبة فكانت   ) t(قيمة  

مما يدل علـى وجـود      ) . ٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(حرية  

  .بية فروق معنويـة ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجري



 ١٠١

بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة           -:وفي اختبار الركض    

، في حـين بلـغ الوسـط        ) ٠,٧١٨(وبانحراف معياري قدره    ) ٦,٥١(التجريبية  

وبانحراف معياري قدره   ) ٥,١(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

) t( وهي اكبر مـن قيمـة        ،) ٦,٤٠٩(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٤٠(

مما ) . ٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(الجدولية عند درجة حرية     

  .يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار البعـدي للمجموعـة            -:وفي اختبار الحجل    

، فـي حـين بلـغ الوسـط         ) ٠,٦٩٥(عياري قدره   وبانحراف م ) ٦,٣(التجريبية  

وبـانحراف معيـاري    ) ٥,٤٥(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

، وهي اكبر من قيمـة      ) ٣,٨٦٣(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٦٦(قدره  

)t (     الجدولية عند درجة حرية)٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨ . (

  .لى وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية مما يدل ع

بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار البعـدي للمجموعـة            -:وفي اختبار الوثب    

، فـي حـين بلـغ الوسـط         ) ٠,٨٨٢(وبانحراف معياري قدره    ) ٦,٦(التجريبية  

ياري قدره  وبانحراف مع ) ٥,٧(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

) t(، وهي اكبـر مـن قيمـة      ) ٣,٥٠(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٩٥(

مما ) . ٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(الجدولية عند درجة حرية     

  .يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

ي فـي الاختبـار البعـدي للمجموعـة         بلغ الوسط الحساب   -:وفي اختبار الركل    

، فـي حـين بلـغ الوسـط         ) ٠,٤١٠(وبانحراف معياري قدره    ) ٥,٣(التجريبية  

وبانحراف معيـاري   ) ٤,١٢٥(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

، وهي اكبر من قيمـة      ) ٦,١٨٤(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٧٢٣(قدره  

)t (   ية  الجدولية عند درجة حر)٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨ . (

  .مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

بلغ الوسط الحسابي فـي الاختبـار البعـدي للمجموعـة            -:وفي اختبار الرمي    

، فـي حـين بلـغ الوسـط         ) ٠,٥٢٣(وبانحراف معياري قدره    ) ٦,٢(التجريبية  
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وبـانحراف معيـاري    ) ٥,١٥(ابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       الحس

، وهي اكبر من قيمـة      ) ٥,٨٣٣(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٥٨٧(قدره  

)t (     الجدولية عند درجة حرية)٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨ . (

  .  للمجموعة التجريبيةمما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي

بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة           -:وفي اختبار الدوران    

، فـي حـين بلـغ الوسـط         ) ٠,٥٠٢(وبانحراف معياري قدره    ) ٥,٤(التجريبية  

وبانحراف معياري قدره   ) ٣,٥(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

) t(، وهي اكبر من قيمـة       ) ١٣,٤٧٥(ة فكانت   المحسوب) t(، أما قيمة    ) ٠,٣٦٢(

مما ) . ٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(الجدولية عند درجة حرية     

  .يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

ة بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبي        -:وفي اختبار الفتل    

، في حين بلغ الوسط الحـسابي فـي         ) ٠,٧٨٨(وبانحراف معياري قدره    ) ٦,٩(

وبـانحراف معيـاري قـدره      ) ٥,٣٧٥(الاختبار البعـدي للمجموعة الـضابطة      

) t(، وهي اكبر مـن قيمـة        ) ٦,٥٤٥(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٦٤٦(

مما ) . ٢,٠٣(غ  والتي تبل ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(الجدولية عند درجة حرية     

   .يدل علـى وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 
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  ) ١٣(جدول ال

  المحسوبة  )t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين 

 والجدولية والدلالة الإحصائية للاختبارات البعدية لأهم القدرات الحركية 

  ضابطة والتجريبيةللمجموعتين ال
        المعالم الإحصائية  ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 اتالاختبار

 

وحدات 

 القياس
ع± س  ع± س  

 t قيمة

  المحسوبة

  نوع الدلالة

 الإحصائية

 معنوي  ٢١,٤٧  ٠,٧٢  ٢٥,٧٤  ٠,٥٧٠  ٢١,٢٣  ثا  التوافق   .٩

 معنوي  ٨,٦٠  ٠,٨٤  ٨,٣٩  ٠,٦٥١  ٦,٣  ثا  الرشاقة   .١٠

 معنوي  ٢٩,٠٥٦  ٠,٨٨٧  ١٣,٤٥  ٠,٧٤٥  ٢١,١٥  عدد  المرونة   .١١

 معنوي  ١٦,٣٠  ٠,٥٧١  ٧,٣  ٠,٨٢٥  ١١,٠٥  عدد  التوازن   .١٢

  ٣٨ ودرجة حرية ٠,٠٥ عند مستوى دلالة ٢,٠٣= الدرجة الجدولية 

  )t( والانحرافـات المعياريـة وقيمـة        ةالأوساط الحـسابي  ) ١٣(الجدول  يبين      

عينة ( وللمجموعتين الضابطة والتجريبية     ة البعدي تختباراالمحسوبة والجدولية للا  

  -:طفلا ، إذ كانت النتائج كما يأتي  ) ٤٠(البالغ عددها ) البحث 

بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة           -:وفي اختبار التوافق    

، في حين بلـغ الوسـط       ) ٠,٥٧٠(وبانحراف معياري قدره    ) ٢١,٢٣(التجريبية  

وبانحراف معيـاري   ) ٢٥,٧٤(لاختبار البعدي للمجموعة الضابطة     الحسابي في ا  

) t(، وهي اكبر من قيمة      ) ٢١,٤٧(لمحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٧٢(قدره  

، ) ٢,٠٣(والتي تبلـغ    ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(الجدولية عنـ درجة حرية     

  . التجريبية مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة

بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة           -:وفي اختبار الرشاقة    

، فـي حـين بلـغ الوسـط         ) ٠,٦٥١(وبانحراف معياري قدره    ) ٦,٣(التجريبية  

وبـانحراف معيـاري    ) ٨,٣٩(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

) t(، وهي اكبر من قيمـة       ) ٨,٦٠(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٨٤(قدره  
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مما ) . ٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(الجدولية عند درجة حرية     

   .يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة           -:وفي اختبار المرونة    

، في حين بلـغ الوسـط       ) ٠,٧٤٥( وبانحراف معياري قدره     )٢١,١٥(التجريبية  

وبانحراف معيـاري   ) ١٣,٤٥(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

، وهي اكبر من قيمة     ) ٢٩,٠٥٦(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٨٨٧(قدره  

)t (     الجدولية عند درجة حرية)٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨ . (

   .مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة           -:وفي اختبار التوازن    

، في حين بلـغ الوسـط       ) ٠,٨٢٥(وبانحراف معياري قدره    ) ١١,٠٥(التجريبية  

وبانحراف معياري قدره   ) ٧,٣(الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة       

) t(، وهي اكبر مـن قيمـة        ) ١٦,٣٠(المحسوبة فكانت   ) t(، أما قيمة    ) ٠,٥٧١(

مما ) . ٢,٠٣(والتي تبلغ   ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة   ) ٣٨(الجدولية عند درجة حرية     

   .يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

   -:ات الاختبار  مناقشة نتائج٤-١-٤

ات أهـم المهـارات الأساسـية للمجمـوعتين        اختبار مناقشة نتائج    ١-٤-١-٤

  -:الضابطة والتجريبية 

) ١٠(،)٨(لدى مناقشة نتائج البحث التي تم عرضها وتحليلها في الجدولين             

للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ، ظهـرت هنـاك           

المـشي ، والـركض ،      ( لح الاختبارات البعدية في مهـارة       فروق معنوية ولصا  

للمجموعـة  ) والوثب ، والحجل ، والرمـي ، والركـل ، والـدوران ، والفتـل             

التجريبية ، أما ما يخص المجموعة الضابطة فكانت هناك فروق معنوية ولصالح            

المشي ، والـركض ، والحجـل ، والوثـب ،           ( الاختبارات البعدية فـي مهارة     

، ويظهر هذا واضحاً من خلال فروق الأوساط الحسابية للاختبـارين ،            ) ي  والرم

ويدل ذلك على ان لاستخدام التمرينات الخاصة بالتربية الحركية ومنهج الرياض،           

  . تأثير في تطوير تلك المهارات 
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ويعزو الباحث سبب ذلك التطور الكبير لمهـارة المـشي وللمجمـوعتين              

ان مهارة المشي تعد من أهم المهارات الانتقاليـة فـي           الضابطة والتجريبية ، إلى     

هذه المرحلة العمرية ، علاوة على امتلاك الطفل في هذه المرحلـة إلـى الـدافع                

والرغبة في أداء التمرينات البدنية ، وقابليته السريعة للتعلم الحركي وهذا ما أكدته             

 ـ           تعلم والتطـور   الدراسات والبحوث ، وإلى كون ان الدافعية هي إحدى شروط ال

يحدث معظم التعلم والتطور في     " الحركي اذ ان الطفل يتمتع بهذا الشرط ، ولهذا          

مرحلة الطفولة المبكرة لان الطفل يريد ان يتعلم ويتطور ، وهذا ما يجعل الـتعلم               

  ١)(" .في هذه المرحلة عملية مجدية 

ء منهج  وأما المجموعة الضابطة فيعزو الباحث سبب ذلك التطور إلى احتوا           

الرياض على مجموعة من الألعاب والتمارين التي تساعد علـى تطـوير مهـارة          

  .المشي 

وأما ما يخص المجموعـة التجريبيـة فيعـزو الباحـث سـبب ذلــك             

  -:التطور إلى سببين 

هو الاعتماد على تنفيذ تمرينات التربية الحركية ، اذ يعد أسلوب التربية            : أولهما  

هج التربية الرياضية تحقيقا لأهداف التربية العامة بمفهومهـا         الحركية من أكثر منا   

الشامل ، وهي تمثل أفضل الأساليب التعليمية في مرحلة رياض الأطفال فـضلا             

عن كونها الأسلوب الأمثل لدفع التربية الفردية عـن طريـق اسـتخدام الطفـل               

مشاركته للحركات المتعددة بهدف حل المشكلات الحركية التي تتطلب بالضرورة          

الايجابية وهذا يعني إعطاء أهمية كبيرة في تنفيذ النشاط التعليمي بأسلوب التربية            

  .الحركية 

هو قابلية التعلم الحركي لأطفال هذه المرحلة ، اذ ان الطفولة هي السن              : والثاني

ان هذه  ) " وجيه محجوب   ( المناسبة لتنمية وتطوير المهارات الأساسية ، اذ يذكر         

   ٢)(".هي مرحلة إتقان الأشكال الحركية التي تعلمها الطفل بالمرحلة السابقةالمرحلة 

                                                 
 ، ترجمة نجم الدين علي مردان وشـاكر  تكوين المفاهيم والتعلم في مرحلة الطفولة المبكرة .دين ، سيتز    ) ١(

   .١٦٥ ، ص١٩٩٠ مطبعة التعليم العالي ، :نصيف العبيدي ، الموصل 

   .١٠٠ص ، مصدر سبق ذكره .وجيه محجوب ) ٢(
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وأما ما يخص مهارة الركض فيعزو الباحث سبب ذلك التطور للمجموعتين             

الضابطة والتجريبية ، إلى ان مهارة الركض تعد من الأنـشطة المفـضلة التـي               

لإشباع رغبتهم في الحركة    يمارسها الأطفال تلقائيا ، ويقبلون عليها بصورة كبيرة         

التطور الحركـي   " وللمنافسة بينهم ، فضلا عن إثبات ذاتهم ، فضلا عن ذلك فإن             

للطفل يأتي من خلال إعطاء الطفل الإمكانية الحركية الكافية وكذلك حرية الحركة            

مع توفير المحيط الذي يطابق رغباته وقناعته وعند ذلك نكون قد خدمنا التطـور              

  ١)(".ي للطفل الحركي الطبيع

وفيما يخص المجموعة الضابطة ، يعزو الباحث سبب ذلـك التطـور إلـى                

احتواء منهاج الرياض على مجموعة من الألعاب الحركية التي أسهمت في توفير            

  .فرصة للأطفال لممارسة النشاط ومن ثم التطور في مهارة الركض 

 التطور إلى مـا     وأما ما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث سبب ذلك          

تحتويه الوحدة التعليمية من تمرينات محببة إلى نفس الطفـل وبـسيطة يـستطيع              

أداءها بسهولة علاوة على عامل التشويق والتشجيع والترغيب وممارسـة مبـدأ            

الثواب دون العقاب لكي يشعر الأطفال بالراحة والاطمئنان ، فضلا عن ان الطفل             

يفضل الألعاب التي يكثـر فيهـا ، كـذلك      في هذه المرحلة يحب حركة الركض و      

الطرقة التي اتبعت في إعطاء الأطفال الوحدات التعليمية دون ان يشعر الطفل ان             

ذلك واجب حركي عليه تنفيذه ، ولاسيما ان الطفل يحب التقليد وهو يقلد الحركـة               

" بقوله  ) أسامة كامل راتب    ( ويؤكد ذلك   . الصحيحة اذا عرضت بشكلها الصحيح      

من حيث المقـدرة الكبيـرة   ) العقلي(  الاستفادة من خصائص النمو المعرفي    يجب

علـى التخيـل وذلـك باستخدام أنشطة متنوعة متـضمنة القـصص الحركيـة            

 ، وهـو بذلك يؤكد الدور المهم للتربية الحركية في تطوير مهارات            ٢)(".التخيلية  

  .الطفل الأساسية 

                                                 
 ) ٣٦-٢٥(ر الحركي لأطفال العـراق بعمـر         مؤشرات النمو البدني والتطو    .د  ـمازن عبد الهادي احم   ) ١(

   .١٦ – ١٥ ، ص١٩٩٦ جامعة بغداد ، – كلية التربية الرياضية :شهرا ، أطروحة دكتوراه 

   .٩٣ ، صمصدر سبق ذكره .أسامة كامل راتب ) ٢(



 ١٠٧

لباحث سبب ذلك التطور للمجمـوعتين      وأما ما يخص مهارة الوثب فيعزو ا          

الضابطة والتجريبية ، إلى ان مهارة الوثب هي إحدى المهارات الأساسية المفضلة            

التي يمارسها الأطفال تلقائيا ، وان ممارسة هذه المهارة في هذه المرحلة العمرية             

 أكثر شيوعا اذا ما قورنت بالمهارات الأساسية الأخرى ، فضلا عن العامل البيئي            

المتمثل في بيئة الروضة فإن وجود ساحة اللعب الواسعة يتـيح للأطفـال حريـة               

الحركة واللعب والانطلاق ، لذلك نجدهم يؤدون الكثير مــن الحركـات بـدون              

خوف او تردد ، وهذا يؤدي إلى تطوير مهارة الوثب ويتفق هذا الرأي مـع مـا                 

 البيئية التي يجد فيها     توفير العوامل " التي أكدت على    ) هدى درويش   ( جاءت به   

الطفل القدر المناسب من المثيرات الحركية ، وكذلك توفير الفرص اللازمة للقيام            

بمختلف الاستجابات الحركية وذلك لما تحدثه من تأثيرات ايجابية في تطوير النمو            

  ١)(".الحركي والبدني لأطفال هذه المرحلة 

سبب ذلك التطـور إلـى      وأما ما يخص المجموعة الضابطة فيعزو الباحث          

المنهاج المتبع في رياض الأطفال ، إذ يتضمن هذا المنهاج قيام الأطفال بتدريبات             

الأمر الذي  . مستمرة على الحركات التي تعتمد على العضلات الكبيرة في الجسم           

  .أسهم في تطوير مهارة الوثب 

لـى  وأما ما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث سبب ذلك التطور إ            

التمرينات الخاصة بالتربية الحركية وما تحتويه مـن تـشويق وإثـارة وتـشجيع              

الأطفال على ممارسة هذه المهارة وكذلك طريقة العرض الجيدة لهـذه المهـارة             

فضلا عن تصحيح الأخطاء مباشرة في أثناء الأداء الأمر الذي أدى إلى تطـوير              

  .هذه المهارة 

لباحث سبب ذلك التطور للمجمـوعتين      وأما ما يخص مهارة الحجل فيعزو ا        

الضابطة والتجريبية ، إلى ان مهارة الحجل هي إحدى المهارات المفـضلة لـدى              

                                                 
ستك امنهاج تعليمي مقترح وتأثيره في تطوير بعض القدرات الحركية في جمن          . سوزان سليم داود حبوش     ) ١(

 ،  ٢٠٠٢ جامعـة بغـداد ،       – كلية التربية الرياضة     :لموانع لأطفال ما قبل سن المدرسة ، رسالة ماجستير          ا

   .٦٤ص



 ١٠٨

الأطفال في هذه المرحلة العمرية وكذلك إمكانية استخدام الرجل المختارة المفضلة           

  .او المختارة من الأطفال مما يمنحهم الثقة بالنفس 

زو الباحث سبب ذلـك التطـور ، إلـى          وفيما يخص المجموعة الضابطة يع      

احتواء منهاج الرياض على مجموعة من الألعاب الحركية التي أسهمت في تطوير            

  .هذه المهارة فضلا عن إجراء السباقات التنافسية فيما بينهم 

وأما ما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث سبب ذلك التطور ، إلى              

ربية الحركية من تطور فعال لهذه المهارة ، اذ         ما تتصف به التمرينات الخاصة للت     

ان الركض والحجل والوثب هي النشاط الحركي السائد في هذه المرحلة وكـذلك             

استخدام التمرينات بطريقة موجهة في الوحدات التعليمية الموضوعة من الباحـث           

  .أسهم في تطوير هذه المهارة 

 التطور للمجمـوعتين    وأما ما يخص مهارة الرمي فيعزو الباحث سبب ذلك          

الضابطة والتجريبية ، إلى قابلية التعلم الحركي السريعة للأطفال ، هذا علاوة على          

أطفال هذه المرحلة يرغبون بشدة للاندماج في أي نشاط حركي وبخاصة تلك            " ان  

 ، إذ نجدهم أكثر اندماجا في تأدية مثـل          ١) ("التي تتطلب حركة العضلات الكبيرة      

  .هذا ما ساعد على تطوير مهارة الرمي هذه الأنشطة و

وفيما يخص المجموعة الضابطة يعزو الباحث سبب ذلك التطور ، إلى مـا               

يحتويه منهاج رياض الأطفال من ألعاب وتمرينات أسهمت فـي تـوفير فرصـة              

  .   للأطفال لممارسة النشاط واللعب مما أدى إلى التطور في مهارة الرمي 

لتجريبية فيعزو الباحث سبب ذلك التطور ، إلى        وأما ما يخص المجموعة ا      

استخدام كرات مختلفة الأحجام علاوة على تمارين القفز والحجل وحمـل الأدوات            

وإرجاعها وتنفيذها طول مدة تنفيذ التمرينات الخاصة بالتربية الحركية مما سـاعد            

على تقوية عضلات الذراعين والرجلين ومن ثم على تطـوير مهـارة الرمـي ،               

يتطلب الـتحكم   " انه  ) احمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان        ( ذكر  وي

                                                 
   .٩١ ، صمصدر سبق ذكره .أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ) ١(



 ١٠٩

بطبيعة الحال وجود علاقة بين الفرد والأداة التي يستخدمها ويتميز بإعطـاء قـوة     

  ١)(".لهذه الأداة 

وأما ما يخص مهارة الركل فيعزو الباحث سبب ذلك التطور في المجموعـة              

حدات التعليمية من تمرينات تـشتمل علـى الـركض          التجريبية إلى ما تحتويه الو    

والوثب والحجل مما ساعد على تقوية عضلات الرجلين ومن ثم انعكـس علـى              

الطفل بأن يشعر بعلاقة مع الأداة التي يستخدمها وبطبيعـة الحـال كلمـا كانـت                

عضلات الرجلين قوية استطاع الطفل ان يركل الكرة دون تخوف ولاسيما عندما            

  . ء الحركة بسهولة يشعر بانتها

الدراسات التـي   (كل ذلك أسهم في تطور هذه المهارة ، فضلا عن ذلك فإن               

 ـ                 ذه المهـارة  ـأجريت على هذا النوع من المهارات دلت على ان الطفل يتعلم ه

يمكن للطفل ركل   في مرحلة متأخرة من مراحل النمو حيث        ) مهارة ركل الكرة    ( 

شهرا ولكن مواصفات الركل السليمة لا تتـوفر        ) ١٨(الكرة عندما يبلغ من العمر      

  ٢)().سنوات ) ٣ – ٢(إلا بعد بلوغ الطفل من 

وأما ما يخص مهارة الدوران فيعزو الباحث سبب ذلك التطور في المجموعة              

التجريبية إلى مراعاة الباحث عنـد إعداد التمرينـات الخاصـة مبـدأ التـشويق              

ن بالملل بل أسهم ذلك في زيـادة الدافعيـة       والإثارة ، مما جعل الأطفال لا يشعرو      

  .والرغبة لديهم في أداء هذه المهارة مما ساهم في تطويرها 

وأما ما يخص مهارة الفتل فيعزو الباحث سبب ذلك التطور في المجموعـة               

التجريبية علاوة على استخدام التمرينات الخاصة ، إلى إعطاء الحريـة الكاملـة             

للوصول إلى الأداء الصحيح ، هذا علاوة على اسـتخدام          للأطفال لأداء التمرينات    

مبدأ التشويق والإثارة ومبدأ الثواب دون العقاب ، كل ذلك أسهم فــي تطـوير               

  .مهارة الفتل 

للاختبارات ) ١٢(وعند مناقشتنا للنتائج التي تم عرضها وتحليلها في الجدول            

التجريبية ، ظهرت هناك    البعدية لأهم المهارات الأساسية للمجموعتين الضابطة و      

                                                 
   .١٠٥ ، صمصدر سبق ذكره .احمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان ) ١(

   .١٠٥ ، صمصدر سبق ذكره .السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان احمد عبد الرحمن ) ٢(



 ١١٠

فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ، وهذا يعني ان اسـتخدام التمرينـات             

الخاصة بالتربية الحركية قد حققت تطورا أفضل من مـنهج ريـاض الأطفـال ،               

ويرجع سبب ذلك التطوير إلى فاعلية التمرينات المستخدمة ، اذ أسهم من خـلال              

ل الطفل في حالة حركة دائمة ، فضلا عن الاهتمـام           الدرس الجيد والمنظم في جع    

بالأطفال وتشجيعهم لما للتشجيع وإثارة جو المرح والسعادة للأطفال من تأثير بالغ            

فـي أداء الحركة مـع الشعور بالحريـة والأمان ، ويـؤكد أسامـة كامل راتب            

كـي وأداء   أهمية تشجيع الأطفال على المشاركة الفعالة في برامج النـشاط الحر          ( 

خبرات الممارسة بنجاح وذلك لمساعدة الأطفال علـى الممارسـة دون الـشعور             

بالخوف او تكوين اتجاه سلبي نحو قدراتهم كذلك يؤكد على الاهتمام بالأنشطة التي        

تركـز علـى تنمية الذراعيـن والكتفين والجزء العلـوي للجـسم لطفـل هـذه              

التطور إلى عدد التكرارات لتطـوير       ، كما يعزو الباحث سبب ذلك        ١)() المرحلة  

هذه المهارة اذ تم منح الوقت المناسب للممارسة والتكرار ، وذلك لضمان الوصول   

ان من المفروض على المدرسين او ) " شمت ( إلى التطور لمهارة المشي اذ يؤكد   

المدربين تشجيع المتعلمين على أداء اكبر عدد ممكن من محاولات التمرين قـدر             

   .٢)("ع المستطا

ات أهم القدرات الحركية للمجموعتين الضابطة      اختبار مناقشة نتائج    ٢-٤-١-٤

  -:والتجريبية 

) ١١(،)٩(لدى مناقشة نتائج البحث التي تم عرضها وتحليلها في الجـدولين              

للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ، ظهـرت فـروق           

التوافـق ، والرشـاقة ،      ( البعدية للقدرات الحركيـة     معنوية ولصالح الاختبارات    

للمجموعة التجريبية ، أما ما يخص المجموعـة الـضابطة          ) والمرونة ، والتوازن  

فكانت هناك فـروق معنويـة ولصالـح الاختبـارات البعدية للقـدرات الحركية         

 ، ويظهر هذا واضحا من خلال فروق الأوساط الحـسابية         ) التوافق ، والرشاقة  ( 

                                                 
   .٩٣ ، صمصدر سبق ذكره .أسامة كامل راتب ) ١(

(2) Schmidt; A.Richard ,Craig A. Wrisberg ; Motorlearning and performance , second 
edition , 2000, P.206 . 



 ١١١

للاختبارين ، ويدل ذلك على ان لاستخدام التمرينات الخاصة بالتربيـة الحركيـة             

  .ومنهج الرياض لهما تأثيراً في تطوير تلك القدرات 

ويعزو الباحث سبب ذلك التطور للمجموعتين الـضابطة والتجريبيـة فيمـا              

يخص قدرة التوافق ، إلى ان أطفال هذه المرحلة يفـضلون المهـارات الحركيـة              

، وهـذه   ) الـخ   ... الركض والوثب ، الخطو والحجل بالتبادل ،        ( مركبة مثل   ال

ان " بقولـه  ) وجيه محجـوب  ( المهارات تتطلب قدرا من التوافق وهذا ما يؤكده    

هذه المرحلة هي مرحلة إتقان الأشكال الحركية التي تعلمها الأطفـال بالمرحلـة             

ربط الحركات وإنهـا مرحلـة   السابقة وهي بنفس الوقت مرحلة التوافق الحركي و   

البناء الأساسي للتوافق الحركي ويصل التعلم لأعلى مـستواه وخاصـة ان أكثـر              

   ١)()".الأوتوماتيكية ( المهارات الأساسية تصل إلى درجـة الآلية 

وأما ما يخص المجموعة الضابطة فيعزو الباحث سبب ذلك التطور ، إلـى               

من الألعاب الحركية التي أسهمت في      احتواء منهج رياض الأطفال على مجموعة       

  .توفير فرصة للأطفال لممارسة النشاط واللعب مما أدى إلى تطور قدرة التوافق 

وأما ما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث سبب ذلك التطور ، إلـى               

التمرينات الخاصة بالتربية الحركية ، لما تتصف بـه من تطـوير فعـال لقـدرة               

الركض ، والمشي ، والوثب ، والحجل ، والتوافـق ،         ( ن تمرينات   التوافق ،  اذ ا    

واستخدامها بطريقة موجهة من الباحث كل ذلك أسهم في تطـوير هـذه          ) الخ  ... 

  .القدرة 

وفيما يخص قدرة الرشاقة يعزو الباحث سبب ذلـك التطـور للمجمـوعتين               

يوية والنشاط لذلك   الضابطة والتجريبية ، إلى ان أطفال هذه المرحلة يتمتعون بالح         

نراهم بحركة دائمة ونجدهم يميلون إلى ممارسة النشاطات التي تتمتع باستمرارية           

  .الحركة ، مما أسهم في تطوير قدرة الرشاقة 

وأما ما يخص المجموعة الضابطة فيعزو الباحث سبب ذلك التطور ، إلـى               

تي أسهمت في   احتواء منهاج رياض الأطفال على مجموعة من الألعاب الحركية ال         

  .توفير فرصة للأطفال لممارسة النشاط واللعب مما أدى إلى تطوير قدرة الرشاقة 
                                                 

   .١٠٠ ، صمصدر سبق ذكره  .وجيه محجوب) ١(



 ١١٢

وأما ما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث سبب ذلك التطور ، إلـى               

عملية التعلم والدافعية للتعلم التي يمتلكها الأطفال ، كما يعزو الباحث سبب ذلـك              

ة إلى فاعلية التمرينات الخاصة ، فضلا عن تـأثير          التطور في المجموعة التجريبي   

التمرينات والألعاب المختلفة لتطوير قدرة الرشاقة ، مما يـدل علـى صـلاحية              

فالمنهاج الجيد للتربية الرياضية يتضمن     " التمرينات الخاصة التي وضعها الباحث      

عـاب  إطارا واسعا يوفر لكل التلاميذ تقريبا فرصة للـتعلم والاشـتراك فـي الأل             

  ١)(".الرياضية المختلفة ان كانت فردية او جماعية مختارة 

وأما ما يخص قدرة المرونة فيعزو الباحث سبب ذلك التطور في المجموعة              

التجريبية إلى ان لاستخدام التمرينات الخاصة بالتربية الحركية تأثيراً ايجابياً فـي            

ت الخاصـة بالتربيـة     تطورها ، علاوة على مراعاة الباحث عند إعداد التمرينـا         

الحركية وضع بعض النقاط المهمة في الحسبان ، منها زيـادة عـدد التكـرارات               

وعامل التشويق والإثارة والتنويع في التمرينات والألعاب وكذلك التحفيز وتعزيـز           

خبرات النجاح ، وكذلك أسلوب الأداء مما جعل الأطفـال لا يـشعرون بالتعـب               

كانت لديهم الرغبة القوية في الحركة واللعب ، ويتفق         والملل في أثناء الأداء ، بل       

علينا ان نلاحظ البرنامج اليومي المرسوم      " إذ ذكر انه    ) وجيه محجوب   ( ذلك مع   

على وفق قابليات الطفل وعمره ويجب ان يكون مرسوما على أسـاس البرنـامج              

لى نمط  العام لدار الحضانة والتركيز على برنامج متنوع وأنماط مختلف ، وليس ع           

واحد ، على ان يكون البرنامج هو إشباع حاجة الطفل الخيالية والتقليدية وسـحب              

 ، هذا فضلا عـن البـدء بالتـدريب         ٢) ("كل الكبت والانفعالات السلبية المكبوتة      

فالطفل يحتاج باستمرار إلى الزيادة الهادفة في تمارين المرونـة          " المبكر للمرونة   

لتي تؤدي إلى زيادة قابلية المرونة عند الأطفال تعطـي          وان الزيادة في التمارين ا    

   ٣)(".نتيجة أحسن بكثير فيما لو تقدم الطفل في العمر 

                                                 
   .١٩١، ص مصدر سبق ذكره .مد صالح عباس اح) ١(

   .١١٨ ، صمصدر سبق ذكره .وجيه محجوب ) ٢(
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 ١١٣

وأما ما يخص قدرة التوازن فيعزو الباحث سـبب ذلـك التطـور بالنـسبة                 

للمجموعة التجريبية إلى قابلية التعلم الحركي السريعة للأطفال نتيجة لعامل النضج           

التدريب إذا جـاء فـي      " بقوله إن   ) شفيق فلاح   ( ، وهذا ما يؤكده     وطبيعة النمو   

الوقت المناسب وهو الوقت الذي يكون فيه الطفل مستعدا من الناحيـة النـضجية              

 ،  ١) ("للاستفادة والتلقي كان مفيدا وناجحا واسهم في التطور الحركي عند الطفـل             

 التعليمية فضلا عن تأثير     كما يعزو الباحث سبب ذلك التطوير إلى فاعلية الوحدات        

التمرينات المستخدمة لتطوير قدرة التوازن ، وزيادة عدد التكرارات لهذه القـدرة            

بشكل تدريجي يساعد الأطفال على التكيف والتطور في هذه القدرة ، وهذا ما يدل              

على ان الوحدات التعليمية التي وضعها الباحث كانـت شـاملة لكافـة القـدرات               

لذي أدى إلى تطور جميع القدرات الحركية، في حين ان المـنهج            الحركية الأمر ا  

الاعتيادي المتبع مع المجموعة الضابطة ركز على بعض القدرات الأمر الذي أدى            

  .إلى تطور بعض القدرات 

للاختبارات ) ١٣(وعند مناقشتنا للنتائج التي تم عرضها وتحليلها في الجدول            

ريبية لاختبارات القدرات الحركية ، ظهرت      البعديـة للمجموعتين الضابطة والتج   

فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ، وهذا يعني ان اسـتخدام التمرينـات             

الخاصة بالتربية الحركية ، قد حقق تطورا أفضل من منهج ريـاض الأطفـال ،               

ويعود سبب ذلك التطور إلى فاعلية التمرينات الخاصة التي تضمنت في محتواها            

وبذلك ) الخ  ... الركض ، والمشي ، والوثب ،       ( وألعاباً اهتمت بتطوير    تمرينات  

فإن التمرينات والألعاب التي تضمنتها الوحدات التعليمية أسهمت في تطوير هـذه            

القدرات ، علاوة على زيادة عدد التكرارات خلال الوحدة التعليمية الواحدة ، اذ ان             

 مرات تكرار الأداء للحركة يعـد أمـرا         التكرار يعتبر أساسا للتعلم وتحديد عدد     " 

هاما ، فهو يعتمد على فطنة المدرس وخبرته إلى حد بعيـد فـي تحديـد عـدد                  

  ٢)(".التكرارات المثلى الملائمة لكل مرحلة سنية 

                                                 
   .١٨٥ ، صمصدر سبق ذكره  .شفيق فلاح حسان) ١(

   .١٢٩ ، صمصدر سبق ذكره .أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ) ٢(



 ١١٤

فمن خلال عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها ، تحقـق هـدفا البحـث                

خاصة بالتربية الحركيـة قـد      وفرضياته اللذان وضعهما الباحث وان التمرينات ال      

حققت أغراضها في تطور أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال مـا            

  .سنوات  ) ٥ – ٤( قبل المدرسة بعمر 

ويمكننا القول ان التمرينات الخاصة بالتربية الحركية كانت لها خـصوصية             

ائهـا علـى    في تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركيـة وذلـك لاحتو          

تمرينات هادفة أسهمت في إشباع رغبة الأطفال في الحركة والنشاط وذلـك مـن              

خلال التوجيه الحركي الصحيح الذي أدى إلى تحقيق التطـور الحركـي ، وفـي               

ضوء النتائج المستخلصة فإن تطبيق الوحدات التعليمية جاء منسجما مع مـستوى            

من خلال النتائج المعنوية ورغبة     الأطفال وأعمارهم وجنسهم وقابليتهم وظهر ذلك       

الأطفال في الممارسة ، فضلا عن الاستثمار الجيد للوقت من خلال زيـادة عـدد               

التكرارات التي تخدم تطور أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما           

      . سنوات  ) ٥ – ٤( قبل المدرسة بعمر 
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  الخامسالباب 

 

  
 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

    

  اجات والتوصيات  الاستنت-٥

   الاستنتاجات ١-٥

   التوصيات٢-٥
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١١٦

  

  -: الاستنتاجات والتوصيات -٥

  -: الاستنتاجات ١-٥

في ضوء نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقـشتها توصـل الباحـث إلـى               

  :الاستنتاجات الآتية 

ير ان استخدام التمرينات الخاصة بالتربية الحركية ، أثر بشكل مباشر وكب           -١

في فاعلية أداء الأطفال ، الأمر الذي أدى إلى تطوير المهارات الأساسـية         

 .والقدرات الحركية موضوع البحث 

ان النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التـي            -٢

أعدها الباحث من خلال التطور الواضح في أهـم المهـارات الأساسـية             

 .والقدرات الحركية 

التمرينات الخاصة بالتربية الحركية تطورا أفـضل مـن منهـاج           حققت   -٣

الرياض وبذلـك حققت الأهداف والأغراض التي وضـعت مـن اجـل            

 .تحقيقها 

وجد الباحث ومن خلال الدلالات الإحصائية ان منهاج الرياض المطبـق            -٤

على المجموعة الضابطة أسهم في تطوير بعـض المهـارات الأساسـية            

 .ك المجموعة والقدرات الحركية لتل

والقـدرات  ) الركل ، والـدوران ، والفتـل        ( ان المهارات الأساسية كـ      -٥

لا تحظى بالاهتمام الكـافي خـلال       ) المرونة ، والتوازن    ( الحركية كـ   

 .تطبيق درس التربية الحركية في رياض الأطفال 
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   -: التوصيات ٢-٥

  -:ما يأتي بناء على ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصي ب  

اعتماد التمرينات الخاصة بالتربية الحركية في رياض الأطفال ، في المدة            -١

المخصصة لدرس التربية الحركية لما له من تأثير ايجابي في تطوير أهم            

المهارات الأساسيـة والقدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسـة بعمـر           

 .سنوات ) ٥-٤(

ض الأطفال لكي تسهم بـشكل      من الضروري إعادة النظر في مناهج ريا       -٢

 .كبير في تطوير المهارات الأساسية والقدرات الحركية عند الأطفال 

ضرورة الاهتمام بتطوير المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال ما          -٣

قبل المدرسة ، من خلال وضع المناهج المقننة الخاصة لهـذا الغـرض              

رياض التي تـتلاءم مـع      علاوة على توفير الساحات والملاعب لأطفال ال      

التطور التقني المعاصر ، لتطوير القابلية الحركية للأطفال ، على أسـاس            

ان المهارات الأساسية والقدرات الحركية مهمة وضرورية لأنهـا تمثـل           

 .القاعدة الأساس لمختلف أنواع الفعاليات الرياضية 

 إجراء العديد من البحوث والدراسات وبموضـوعات تتنـاول المهـارات           -٤

 -:الأساسية والقدرات الحركية لدى الأطفال وكالاتي 

إيجاد درجات معيارية لاختبارات المهارات الأساسية والقدرات الحركيـة           . أ

  .سنوات في العراق ) ٥-٤(لأطفال ما قبل المدرسة بعمر 

مقارنة مستوى اللياقة الحركية لأطفال ما قبـل المدرسـة بـين المركـز               . ب

 .والأطراف في محافظة بابل 

التربوية المتخصـصة للعمـل فـي       ) الجامعية  ( هتمام بتعيين الكوادر    الا -٥

  .رياض الأطفال 
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  المصادر 
 العربية و الأجنبية

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١١٩

  - :المصادر العربية والأجنبية

 . القرآن الكريم -

:  ، الإسـكندرية     المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنيـة      . إبراهيم سلامة    -

  .  ٢٠٠٠ مركز التدريب الرياضي ،

 ،  ل المدرسـة  ـالعاب أطفال ما قب    .احمد حسن حنورة وشفيقة إبراهيم عباس        -

  .١٩٩٦ مكتبة فلاح للنشر والتوزيع ، : ، الكويت ٢ط

الأسس العلمية للتربيـة    . دة إبراهيم عثمان    ـاحمد عبد الرحمن السرهيد وفري     -

دار :  الكويـت    ١ ط  ، ة الابتدائية ـالحركية وتطبيقاتها لرياض الأطفال والمرحل    

   .١٩٩٠القلم للنشر والتوزيع ، 

بناء بطارية اختبار المهارات الحركيـة الأساسـية        . احمد هشام احمد الهلالي      -

كليـة التربيـة الرياضـة ،       : لأطفال الرياض ، رسالة ماجستير ، غير منشورة         

   .٢٠٠٤جامعة الموصل ، 

 ، لمتكامل للطفـل والمراهـق  النمو الحركي مدخل للنمو ا  . أسامة كامل راتب     -

   .١٩٩٩دار الفكر العربي ، : القاهرة 

النمو والدافعية فـي توجيـه النـشاط        . أسامة كامل راتب وإبراهيم عبد ربه        -

دار الفكـر   :  ، القـاهرة     ١ ، ط  ي للطفل والأنشطة الرياضية المدرسـية     ـالحرك

   .١٩٩٩العربي ، 

دليل معلم الفـصل مطالـب التربيـة     –التربية الرياضية . أمين أنور الخولي    -

   .١٩٩٨دار الفكر العربي ، :  ، القاهرة الرياضية

 ،  ٥ ، ط  التربيـة الحركيـة للطفـل     . أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب        -

   .١٩٩٨دار الفكر العربي ، : القاهرة 

:  ، الإسـكندرية     ٢ ، ط  خبرات في الألعاب للكبار والصغار    . ايلين وديع فرج     -

   .٢٠٠٢أة المعارف ، منش

دار الفكـر  :  ، القـاهرة  ١ ، طأسس ونظريات الحركـة . ي احمد  ـبسطويس -

   .١٩٩٦العربي ، 

  



 ١٢٠

دار :  ، القـاهرة     أسس ونظريات التـدريب الرياضـي     . بسطويسـي احمد    -

   .١٩٩٩ر العربي ، ـالفك

دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مـع العـاديين فـي           . حصة سليمان    -

   .١٩٩٧مطابع الفرزدق التجارية ، :  ، الرياض سات رياض الأطفالمؤس

 ، ترجمة نجـم     تكوين المفاهيم والتعلم في مرحلة الطفولة المبكرة      . دين سيتز    -

مطبعة التعلـيم العـالي ،      : الدين علي مردان وشاكر نصيف العبيدي ، الموصل         

١٩٩٠.   

جـسمية والقـدرات الحركيـة      نسبـة مساهمة القياسات ال   .  رائد عبد الأمير     -

: سنوات ، رسالة ماجستير غير منشورة       ) ٥-٤(لانتقاء براعم الجمناستك بعمر     

   .٢٠٠٧جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 

دار البدايـة ،    :  ، عمـان     ١ ، ط  برامج طفل ما قبل المدرسـة     . رانية عدنان    -

٢٠٠٦.   

ي سن ما قبل    ـ والحركية للأطفال ف   التربية البدنية ) . وآخرون  ( ريسان مجيد    -

الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للنـشر والتوزيـع ،          :  ، عمان    ١ ، ط  المدرسة

٢٠٠٢.   

:  ، عمان    ٣ ، ط  القياس والتقويم في التربيـة وعلم النفس     . سامي محمد ملحم     -

  . ٢٠٠٥دار الميسرة للنشر والتوزيع ، 

 مقترح في التربية الحركية فـي بعـض         تأثير برنامج . سميرة طالب سلطان     -

سنوات في محافظة البـصرة ،      ) ٥-٤(الحركات الأساسية لأطفال الرياض عمر      

جامعة البصرة ، كليـة التربيـة الرياضـية ،          : ة ماجستير غير منشورة     ـرسال

٢٠٠٤.   

مكتبـة  :  ، الكويـت     اتجاهات الفكر التربوي في مجال الطفولة     . سهام محمد    -

   .٢٠٠٠والتوزيع ، الفلاح للنشر 

منهاج تعليمي مقترح وتأثيره في تطـوير بعـض         . سوزان سليم داود حبوش      -

القدرات الحركية في جمناستك الموانع لأطفال ما قبل سـن المدرسـة ، رسـالة               

   .٢٠٠٢ جامعة بغداد ، –كلية التربية الرياضة : ماجستير 



 ١٢١

دار :  ، بيـروت     ١ ، ط  أساسيات علم الـنفس التطـوري     . شفيق فلاح حسان     -

   .١٩٨٩الجيل ، 

دار الفكـر   :  ، القـاهرة     ورةـالتمرينات والتمرينات المـص   . صلاح سلمان    -

   . ١٩٩٦العربي ، 

 –التعلم والـتحكم الحركـي مبـادئ        ) . وآخرون  ( طلحة حسين حسام الدين      -

   .٢٠٠٦مركز الكتاب للنشر ، :  ، القاهرة ١ ، ط تطبيقات–نظريات 

ي مجال التربية   ـطرق التدريس ف  . السامرائي وبسطويسي احمد    عباس احمد    -

   .١٩٨٤مديرية مطبعة الجامعة ، :     ، الموصل الرياضية

جامعـة   : ٢ ، ط  ٢ ، ج  طرق تدريس التربية الرياضـية    . عباس احمد صالح     -

   .٢٠٠٠دار الكتب للطباعة والنشر ، : بغداد 

ركية للأطفال الأسـوياء ومتحـدي      التربية الرياضية والح  . عبد الحميد شرف     -

   .٢٠٠٥مركز الكتاب للنشر ، :  ، القاهرة ٢ ، طالإعاقة بين النظرية والتطبيق

:  ، بغداد    مبادئ علم التدريب الرياضي   . عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين        -

   .١٩٨٧مطبعة التعليم العالي ، 

 ،  ٥، ط   تطبيقـات  –التـدريب الرياضــي نظريـات       . عصام عبد الخالق     -

   .١٩٩٩دار المعارف ، : الإسكندرية 

الاختبارات والقيـاس والإحـصاء فـي المجـال         . ي سلوم جواد الحكيم     ـعل -

   .٢٠٠٤الطيف للطباعة والنشر ، :  ، جامعة القادسية الرياضي

أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولـة       . غسان محمد صادق وآخرون      -

   .١٩٨٩:  ، بغداد المبكرة

الاختبارات والقيـاس والتقـويم فـي التربيـة         ) . وآخرون  ( قاسم المندلاوي    -

   .١٩٨٩دار الحكمة ، :  ، بغداد الرياضية

الموسوعة الرياضـية والبدنيـة الـشاملة فـي الألعـاب           . قاسم حسن حسين     -

   .١٩٩٨دار الفكر ، :  ، عمان ١ ، طوالفعاليات والعلوم الرياضية

مطبعـة التعلـيم    :  ، العراق    عات في التعلم الحركي   موضو . قاسم لزام صبر   -

  . ٢٠٠٥العالي ، 



 ١٢٢

:  ، القـاهرة     ١، ط المدخل في طرق وبرامج الرياضة للجميع       . كمال درويش    -

   .١٩٩٩مركز الكتاب للنشر ،

أسس التدريب الرياضـي لتنميـة      . كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين        -

:  ، القاهرة    ١ ، ط  لبدنية بمدارس البنين والبنات   اللياقة البدنية في دروس التربية ا     

 .١٩٩٧دار الفكر العربي ،  

: الموصـل   . عبد علـي نـصيف      ) ترجمة(،  لتعلم الحركي   ا. كورت ماينل    -

   .١٩٨٧مديرية دار الكتب ، 

التربيـة البدنية والحركية للأطفال    . لؤي غانم الصميدعي ووضاح غانم سعيد        -

   .١٩٩٩دار الفكر للطباعة والنشر ، : ان  ، عم١ ، طقبل المدرسة

:  ، القاهرة    ١ ، ط  القياس والاختبار في التربية الرياضية    . ليلى السيد فرحات     -

   .٢٠٠١مركز الكتاب للنشر ، 

مؤشرات النمو البدني والتطور الحركي لأطفـال       . مازن عبد الهادي احمـد      -

 –كلية التربية الرياضـية     : شهرا ، أطروحة دكتوراه      ) ٣٦-٢٥(العراق بعمر   

   .١٩٩٦جامعة بغداد ، 

 ،  أساسـيات التمرينـات البدنيــة     ) . وآخـرون (ه  ـمحمـد إبراهيم شحات   -

   .١٩٩٨منشأة المعارف ، : الإسكندرية 

دار الميسرة للنـشر    :  ، عمان    ١ ، ط  علم نفس اللعب  . محمد احمـد صوالحة     -

   .٢٠٠٤والتوزيع ، 

الأساليب الإحصائية في مجـالات     . وان عبد المجيد    محمد جاسم الياسري ومر    -

   . ٢٠٠١مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، :  ، عمان ١ ، طالبحوث التربوية

دار المعارف ،   : رة  ـ ، القاه  ٧ ، ط  علم النفس الرياضي  . محمد حسن علاوي     -

١٩٩٢.   

اضية البحث العلمي في التربية الري    . محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب        -

   .١٩٩٩دار الفكر العربي ، :  ، القاهرة وعلم النفس الرياضي

الاختبـارات المهاريـة    . محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضـوان          -

   .١٩٨٧دار الفكر العربي ، :  ، القاهرة ١ ، طوالنفسية فـي مجال الرياض



 ١٢٣

اضية القياس في التربية الري   . محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان         -

   .٢٠٠٠دار الفكر العربي ، :  ، القاهرة وعلم النفس الرياضي

   .٢٠٠٢بيت الحكمة ، :  ، بغداد العقل والدماغ. محمد حياوي حماش  -

 ،  ٢ ، ط  ١ ، ج  التقويم والقياس فـي التربيـة البدنيـة       . محمد صبحي حسانين     -

   .١٩٨٧دار الفكر العربي ، : القاهرة 

 ،  لقياس والتقويم فـي التربية البدنية والرياضـية      ا. ي حسانين   ـمحمد صبح  -

   .٢٠٠٣دار الفكر العربي ، :  ، القاهرة ٥ ، ط٢ج

:  ، الكويت    ١ ، ط  التعلم الحركي والتدريب الرياضي   . محمد عبد الغني عثمان      -

   .١٩٨٧دار القلم ، 

 ، ١ ، ط طرائق وأساليب التـدريس المعاصـرة     . محمود داود سلمان الربيعي      -

   .٢٠٠٦عالم الكتاب الحديث ، : ن عما

طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنيـة        . مروان عبد المجيد إبراهيم      -

   .٢٠٠٢الدار العلمية للنشر والتوزيع ، :  ، عمان والرياضية

:  ، القـاهرة     المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق    . مصطفى حسين باهي     -

   .١٩٩٥مركز الكتاب للنشر ، 

 ،  التدريب الرياضي الحديث ، تخطيط وتطبيـق وقيـادة        . مفتي إبراهيم حماد     -

   .٢٠٠١دار الفكر العربي ، :  ، القاهرة ٢ط

علاقة بعض القدرات الحركية الأساسية بمستوى الأداء       . مكرم سعيد السعدون     -

عـدد   ال – مجلة علوم التربية الرياضية ، جامعة بابل      لبعض مهارات كرة السلة ،      

  .٢٠٠٢جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،  : ١ مجلد ٢

دار :  ، عمان    ١ ، ط  مبادئ التدريب الرياضـي  . مهند حسين واحمد إبراهيم      -

   .٢٠٠٥وائل للنشر والتوزيع ، 

 ،  مبادئ القياس والتقويم في التربيـة     . نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان        -

   .٢٠٠٥نشر والتوزيع ، دار الفكر لل: عمان  ، ٣ط

المدخل إلى القياس والتقويم التربوي واستخدامه في مجـال         . نبيل عبد الهادي     -

   .٢٠٠٢دار وائل للنشر والتوزيع ، :  ، عمان التدريس الصفي



 ١٢٤

 ، جامعـة    ٢ ، ط  الـتعلم الحركـي   . نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي        -

   .٢٠٠٠دار الكتب للطباعة والنشر ، : الموصل 

 ،  ١ ، ط  مبـادئ الـتعلم الحركـي     . دي شلش ومازن عبد الهادي      ـنجاح مه  -

   .٢٠٠٦مطبعة دار ألوان للطباعة والنشر ، : العراق 

مطبعـة  :  ، الموصل ٢ ، ترجمة عبد علي نصيف ، ط    أصول التدريب . هارا   -

   .١٩٩٠التعليم العالي ، 

ة وحتـى سـن     ي منـذ الـولاد    ـعلم الحركة التطور الحرك   . وجيه محجوب    -

   .١٩٨٦المكتبة الوطنية ، :   ، بغداد ٢ ، جالشيخوخة

دار :  ، عمـان     ١ ، ط  يـالتعلم وجـدولة التدريب الرياض   . وجيه محجوب    -

   .٢٠٠١وائل للنشر ، 

دار الكتـب للطباعـة     :  ، بغـداد     ي ومناهجه ـالبحث العلم . وجيه محجوب    -

   .٢٠٠٢والنشر ، 

 ـ    ن) . وآخرون  ( وجيه محجوب    -  ،  ٢ ، ط  يـظريات التعلم والتطـور الحرك

   .٢٠٠٠دار الكتب والوثائق ، : بغداد 

التطبيقـات الإحـصائية    .  وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيـدي          -

دار الكتـب ،     : واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، الموصـل        

١٩٩٩.   

الحركية بدلالـة بعـض القياسـات       القيمة التنبؤية للقدرة    . وردة علي عباس     -

جامعـة  : ة ماجستير ، غير منـشورة       ـالجسمية لناشئ التنس الأرضي ، رسال     

   .٢٠٠٢بغداد ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

تأثير ميدان لعب مقترح فــي تطـوير بعـض          . يعرب خيون عبد الحسين      -

ة دكتوراه ، غير    سنوات ، أطروح   ) ١٠ – ٧( القدرات البدني والحركية لأعمار     

   .١٩٩٤كلية التربية الرياضة ، جامعة بغداد ، : منشورة 

 ،  ١ ، ط  التطور الحركـي واختبارات الأطفـال    . يعرب خيون وعادل فاضل      -

   .٢٠٠٧الدار الوطنية ، : بغداد 

  



 ١٢٥

دار الفكـر   :  ، عمـان     اللياقة البدنية للاعبين لكرة القدم    . يوسف لازم كماش     -

   .٢٠٠٢والنشر ، العربي للطباعة 

  

  

  
- Anderson , B.E. effects of day – care on cognitive and socio 
emotional competence of thirteen year old Swedish 
Schoolchildren . Child Development , 1992.  
 
- lazar , I. lasting effects of preschool programs . Consortium of 
Longitudinal Studies . Hillsdale , NJ, 1983 . 
 
- Schmidt; A. Richard ,Craig A. Weisberg ; Motor learning and 
performance , second edition , 2000. 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٢٦

  قـــالملاح
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٧

  )١(الملحق 

قدرات الحركية استمارة استبانه لتحديد الأهمية النسبية للمهارات الأساسية وال

  سنوات) ٥-٤(واختباراتهما لأطفال ما قبل المدرسة بعمر 

  

  المحترم :.................................... الأستاذ 

  ...تحية طيبة 

تأثير تمرينات للتربية الحركية فـي      " يروم الباحث إجراء البحث الموسوم      

ما قبل المدرسة بعمـر     تطوير أهم المهارات الأساسية والقدرات الحركية لأطفال        

ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص في هـذا المجـال يـود            " سنوات  ) ٥-٤(

الباحث استشارتكم في تحديد الأهمية النسبية للمهارات الأساسية والقدرات الحركية          

واختباراتهما وأدناه مجموعة مـن المهـارات الأساسـية والقـدرات الحركيـة             

في احد الحقول لتحديد الأهمية النـسبية           ) ( واختباراتهما أرجو وضع علامة     

مهارة أساسـية مـع     ( ومن الممكن إضافة  ) ٥-١(وضمن الترتيب الموضوع من     

وتحديد درجة أهميتهما أو أية ملاحظـة       ) اختباراتها أو قدرة حركية مع اختباراتها     

  .بحسب المكان المخصص لها في نهاية الاستمارة 

 ...مع الشكر والتقدير 

  

  

  

  :                                      يعالتوق

  :الاسم 

  :اللقب العلمي 

  طالب الماجستير:                                                الاختصاص 

  اسعد حسين عبد الرزاق  :                                            مكان العمل 

  :   /   /التاريخ 

  



 ١٢٨

  
  المهارات الأساسية  ت  الأهمية النسبية  الأهمية النسبية

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  الاختبارات  ت

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

ــريطين    ١ ــى ش ــشي عل الم

  ) .م١٠(متوازيين لمسافة 

  -:المهارات الانتقالية           

  المشي . أ

          

المشي على أمشاط القـدمين       ٢

  ) .م١٠(لمسافة 

          

مـن وضـع    ) م١٥(الركض    ١

  .وف الوق

          

١  

            الركض . ب

مـع رفــع  ) م١٥(الـركض    ٢

  .الركبتين عاليا 

          

من وضـع الثبـات الوثـب         ١

  .والهبوط بكلتا القدمين 

            الوثب. ج          

الركض والوثب بقدم واحـدة       ٢

  .والهبوط بكلتا القدمين

          

قفزات موزونة بكلتا القدمين      ١

  ) . قفزات١٠( على البقعة 

            القفز. د          

            .قفزة سيرجنت   ٢

الحجــل بالرجــل المختــارة   ١

  ) .م٥(لمسافة 

          

  

            الحجِلْ . هـ 

ــل   ٢ ــب بالرج ــل للجان الحج

  ) .م٣(المختارة لمسافة 

          

من وضع التعلـق مرجحـة        ١

  .الساقين فقط 

  - :ةالمهارات غير الانتقالي          

  المرجحة. أ

          

من وضع التعلـق مرجحـة        ٢

  .الجسم بكامله 

          

دوران الذراعيـن بالتعاقـب      ١

للأمام حـول مفصـل الكتف    

  ) . ثانية ١٥(

            الدوران. ب          

الدوران بنصف دورة بكلتـا       ٢

  . القدمين

          

            .التعلق بكلتا اليدين   ١

٢  

            التعلق . ج

            .التعلق بيد واحدة   ٢



 ١٢٩

  المهارات الأساسية  ت  الأهمية النسبية  الأهمية النسبية

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  الاختبارات  ت

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

فتل الجذع من الجلوس مـع        ١

لمس المرفق للركبة المعاكسة    

  . له

            الفتل. د          

فتل الجـذع مـن الجلـوس         ٢

الطويل للمس أصـابع اليـد      

  .العلامة الجانبية المعاكسة 

  

  

  

        

رمي كرة التنس بيد واحـدة        ١

  .من أعلى الكتف 

  -:مهارات المعالجة والتناول           

  الرمي . أ

          

رمي الكرة الطائرة باليـدين       ٢

  .من خلف الرأس 

          

            الركل. ب            .ركل الكرة بداخل القدم   ١

            .ركل الكرة بالأصابع   ٢

ضرب الكرة الطـائرة بيـد        ١

  .واحدة من الأسفل 

            الضرب. ج          

ضرب الكرة الطائرة بكلتـا       ٢

  .سفل اليدين من الأ

          

من وضع الثبات تنطيط الكرة       ١

  .الطائرة بيد واحدة 

          

٣  

            التنطيط. د

من وضع الثبات تنطيط الكرة       ٢

  .الطائرة بكلتا اليدين 

          

  -:الملاحظات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٣٠

  
  القدرات الحركية  ت  الأهمية النسبية  الأهمية النسبية

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  الاختبارات  ت

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

رفع وخفض الرجل للجانـب       ١

  ) . ثانية ١٥(

            المرونة    ١          

فتل الجذع للجانبين الأيمـن       ٢

ــة  ــس العلام ــسر للم والأي

المرسومة على الحائط باليدين    

  ). ثانية ٢٠(

          

            الرشاقة  ٢            .  الجري حول الدائرة   ١

            .الجري زكزاك  ٢

الوقوف على قدم واحدة مـد        ١

الذراعين للجانب وفتل الجذع    

  ) . ثانية ١٥(يمينا ويسارا 

            التوازن   ٣          

الوقـوف على قدم واحــدة       ٢

مـع ثنـي ومــد الجـذع      

للمس الذراعيــن لـلأرض     

  ) . ثانية ٢٠(

          

ــى     ١ ــد عل ــصويب بالي الت

  .المستطيلات المتداخلة 

            الدقة الحركية   ٤          

ــى    ٢ ــدم عل ــصويب بالق الت

  .المستطيلات المتداخلة 

          

            التوافق  ٥            ) .8(الحبو على شكل   ١

            ) . 8(الجري على شكل   ٢

 -:الملاحظات 

  

  

  

  

  

  



 ١٣١

  ) ٢(الملحق 

أسماء الخبراء والمتخصصين الذين تمت معهم المقابلات الشخصية لتحديد  أهمية 

قدرات الحركية واختباراتهما لأطفال ما قبل المدرسة بعمر المهارات الأساسية وال

  سنوات) ٥-٤(
  مكان العمل   الاختصاص   الاسم  اللقب العلمي  ت

  جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية   الاختبارات/ التدريب   بيان علي الخاقاني. د  أستاذ  .١

 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية   كرة قدم/ تعلم   قاسم لزام صبر. د أستاذ  .٢

 جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية   طرائق تدريس  محمود داود سلمان. د أستاذ  .٣

 جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية   التدريب والقياس  محمد جاسم الياسري. د أستاذ  .٤

 جامعة البصرة/ كلية التربية الرياضية   بيوميكانيك  حاجم شاني عودة. د أستاذ  .٥

 جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية   تعلم حركي  زن عبد الهاديما. د أستاذ  .٦

 جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية   تدريب وتعلم حركي  عبد االله حسين اللامي. د أستاذ  .٧

 جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية   التدريب الرياضي  جمال صبري فرج. د  أستاذ مساعد  .٨

 جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية   حركيتحليل   محمد جاسم محمد. د  مدرس  .٩

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٢

  ) ٣(الملحق 

  استمارات تقويم اختبارات المهارات الأساسية

  :وحدة القياس :                                               اسم الاختبار 

  روضة المهج 

  استمارة تقويم لقياس مهارة المشي
 أصابع القدم تشير

  إلى الأمام

التتابع في المشي   

ورفع الصدر إلى   

الأعلــى والنظــر 

  إلى الأمام

وضع الكعب على   

الأرض أولا ثــم 

  بقية أجزاء القدم

القدمان يرتفعـان   

عن الأرض مـع    

  كل خطوة

مرجحة الذراعين  

ــع   ــادل م بالتب

  القدمين

  اسم الطفل  ت

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

  



 ١٣٣

  :وحدة القياس :                                               اسم الاختبار 

  روضة المهج 

  ة الركضاستمارة تقويم لقياس مهار
اتــساع مــسافة 

الخطوة لأقصى  

  مدى  

مرحلة طيران 

  واسعة

ــل  ــداد كام امت

لرجل الارتكاز   

مع قلة حركـة    

التدوير للرجـل   

  والقدم الحرة

فخذ الرجل 

الحرة مواز 

  للأرض

توافق ملائم 

لتبادل حركات 

الذراعين مع 

  الرجلين

  اسم الطفل  ت

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

 



 ١٣٤

  :وحدة القياس :                                               اسم الاختبار 

  روضة المهج 

  مارة تقويم لقياس مهارة الوثباست
حركة الذراعين  

إلى الخلف خلال   

ــرة  الفتــــ

التحضيرية ثـم   

إلى الأمام والى   

  الأعلى  

مــيلان الجــذع 

قليلا إلى الأمام   

مع ثني الركبتين   

ــسم  ــلال الق خ

  التحضيري

امتداد كامل في   

مفصل الركبـة   

فــي  أثنــاء  

لحظـة الـدفع   

وانثناء قليل في   

  انأثناء الطير

تكون الذراعان  

ــلال   ــا خ عالي

  مرحلة الطيران

حركة القدمين 

معا خلال الأداء 

  كله

  اسم الطفل  ت

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          



 ١٣٥

  :وحدة القياس :                                               اسم الاختبار 

  روضة المهج 

  استمارة تقويم لقياس مهارة الحجل
الامتداد الكامل 

  لرجل الارتكاز

تقود الرجل الحرة 

حركة الارتقاء 

  للأعلى وللأمام

تتمرجح الـذراع   

لتي فوق رجـل    ا

الارتقــاء للأمــام 

  وللأعلى

ــة   ــون حرك تك

الرجل الحرة خلف  

رجل الحجل فـي    

مرحلة الطيـران   

بينما تكون أمامها   

فـــي مرحلـــة 

  الارتقاء

ــة   ــزداد فاعلي ت

حركة الـذراعين   

مع زيادة سـرعة    

  او مسافة الحجل

  اسم الطفل  ت

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

  



 ١٣٦

  :وحدة القياس :                                               اسم الاختبار 

  روضة المهج 

  رمياستمارة تقويم لقياس مهارة ال
ــق   ــع مرف يرتف

الذراع الحرة إلى   

  الأعلى للموازنة  

ــذراع  تتحــرك ال

ــى   ــة إل الرامي

ــلال   ــف خ الخل

  الفترة التحضيرية

ــذع   ــدور الج ي

ــي  ــاه الرم باتج

ــرة   ــلال الفت خ

  التحضيرية

ــدى   ــون إح تك

القدمين للخلـف   

ــرة   ــلال الفت خ

ــم  التحــضيرية ث

تتحرك إلى الأمام   

  في النهاية

ــذراع   ــد ال تمت

ة من أعلى   الرامي

ــد   ــف ويمت الكت

  المرفق أيضا

  اسم الطفل  ت

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

  
 



 ١٣٧

  :وحدة القياس :                                               لاختبار اسم ا

  روضة المهج 

  استمارة تقويم لقياس مهارة الركل
اعتـدال الجـسم 

غير منحنِ إلى   ( 

الأمام او الجانـب   

في أثناء ركـل    ) 

الكرة الموضوعة  

ــدم  ــام القـ أمـ

الضاربة بمـسافة   

  مناسبة  

يقوم الطفل بأخذ   

ــام  ــوة للأم خط

ــرة  ــل الح بالرج

بحيث تكون القدم   

ــرة  مجــاورة للك

  وخلفها

ــة  ــل مرجح عم

بالرجل الـضاربة   

للأمام مـع مـد     

  القدم للخارج

ركل الكرة يكون 

  بداخل القدم

ــاه   ــر باتج النظ

  الهدف

  اسم الطفل  ت

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          



 ١٣٨

  :وحدة القياس :                                               اسم الاختبار 

  روضة المهج 

  استمارة تقويم لقياس مهارة الدوران
قرب الذراع   ة الذراعاستقام

  للجذع

الانسيابية في 

تتابع حركة 

  الذراعين

اعتدال الجـسم   

في أثناء الحركة   

وعــدم انحنــاء 

  الجذع للأمام

  اسم الطفل  ت  النظر للأمام

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

 



 ١٣٩

  :وحدة القياس :                                               اسم الاختبار 

  روضة المهج 

  استمارة تقويم لقياس مهارة الفتل
امتداد الرجلين استقامة الجذع  

  هماوالتصاق

ــذراعين  مــد ال

  للجانب

دوران الرأس 

  مع فتل الجذع

  اسم الطفل  ت  لمس العلامتين

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة  الدرجة

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

              

          

 
  :التوقيـــع 

 :اسم المقوم  



 ١٤٠

  ) ٤(الملحق 

  استمارة تقويم اختبارات القدرات الحركية 

  

 : وحدة القياس :                                    اسم الاختبار 
 

  روضة المهج
  اسم الطفل  ت  المحاولات

٣ ٢  ١ 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
  :التوقيـــع

 :اسم المقوم  



 ١٤١

  )٥(الملحق 

  لجنة إقرار موضوع البحث
 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٤٢

  )٦(الملحق 

  تسهيل مهمة إجراءات البحث ضمن رياض الأطفال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    



 ١٤٣

  )٧(الملحق 

  توصيف اختبارات المهارات الأساسية والقدرات الحركية

  

  .∗م١٠ لمسافة المشي على شريطين متوازيين: اسم الاختبار 

  

  .قياس مهارة المشي : الغرض من الاختبار 

  .، طباشير ) ٢(سم عدد ٥م وعرض ١٠صفارة ، شريط بطول : الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

يقف الطفل معتدل القامة عند خط البداية وعند سماع الصفارة يبدأ بالمشي             -

على الشريطين المتوازيين الموضوعين علـى الأرض علـى أن تكـون            

  .لمسافة بين الشريطين بقدر عرض قدم الطفل ا

 ) .م١٠(المشي بشكل مستقيم وعلى امتداد الشريطين  -

 .تكون حركة الذراعين انسيابية مع حركة القدمين  -

 .يكون جذع الطفل معتدل القامة من بداية السير على الشريط إلى نهايته  -

 .بين تكون القدم بكاملها على عرض الشريطين ولا تنحرف إلى الجان -

  

  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

  .أصابع القدم تشير إلى الأمام  -١

 .التتابع في المشي ورفع الصدر إلى الأعلى والنظر إلى الأمام  -٢

 .وضع الكعب على الأرض أولا ثم بقية أجزاء القدم  -٣

 .القدمان يرتفعان عن الأرض مع كل خطوة  -٤

 . رجحة الذراعين بالتبادل مع القدمين م -٥

   .∗م من وضع الوقوف١٥الركض : اسم الاختبار 
                                                 

   .٥٨مصدر سبق ذآره ، ص. سميرة طالب  ∗



 ١٤٤

  

  .قياس مهارة الركض : الغرض من الاختبار 

  

  .، طباشير لتحديد خط البداية والمسافة) ١(صفارة عدد : الأدوات 

  

  : توصيف الأداء  

، وعند سماعه   يقف الطفل خلف خط البداية ، ويستعد للانطلاق من وضع الوقوف            

  . لصوت الصفارة يبدأ الطفل بالركض إلى نهاية المسافة المحددة 

  

  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

  .اتساع مسافة الخطوة لأقصى مدى   -١

 .مرحلة طيران واسعة  -٢

 .دم الحرة امتداد كامل لرجل الارتكاز مع قلة حركة التدوير للرجل والق -٣

 .فخذ الرجل الحرة مواز للأرض  -٤

 . توافق ملائم لتبادل حركات الذراعين مع الرجلين  -٥

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                            
  .٢٠٤، ص مصدر سبق ذآره. رائد عبد الأمير  ∗
 



 ١٤٥

   .∗من وضع الثبات الوثب والهبوط بكلتا القدمين: اسم الاختبار 

  

  .قياس مهارة الوثب : الغرض من الاختبار 

  

  .صفارة ، طباشير: الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

خلف خط البداية من وضع الوقوف مع ميلان الجذع للأمام          ) لالطف(يقف المختبر   

قليلا وانثناء قليل في الركبتين مع مرجحة الذراعين للأمام وللخلف وعند سـماع             

  . صوت  الصفارة يبدأ الطفل بالوثب لأبعد مسافة 

  

  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

راعين إلى الخلف خلال الفترة التحضيرية ثم إلى الأمـام والـى            حركة الذ  -١

  .الأعلى  

 .ميلان الجذع قليلا إلى الأمام مع ثني الركبتين خلال القسم التحضيري  -٢

امتداد كامل في مفصل الركبة في أثناء لحظـة الدفع وانثناء قليل في أثناء              -٣

 .الطيران 

 .تكون الذراعان عاليا خلال مرحلة الطيران  -٤

 . ركة القدمين معا خلال الأداء كله ح -٥

  

  

  

  

                                                 
 الرياض ، رسالة ماجѧستير ،   بناء بطارية اختبار المهارات الحرآية الأساسية لأطفال      . احمد هشام احمد الهلالي      ∗

 .٩٦ ، ص٢٠٠٤آلية التربية الرياضة ، جامعة الموصل ، : غير منشورة 



 ١٤٦

   .∗)م٥(الحجل بالرجل المختارة لمسافة : اسم الاختبار 

  

  .قياس مهارة الحجل : الغرض من الاختبار 

  

  .صفارة ، طباشير: الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

يقف الطفل خلف خط البداية ، وعند سماعه لصوت الصفارة يبدأ الطفل بالحجـل              

  . ارة لنهاية المسافة المحددة بالرجل المخت

  

  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

  .الامتداد الكامل لرجل الارتكاز   -١

 .تقود الرجل الحرة حركة الارتقاء للأعلى وللأمام  -٢

 .تتمرجح الذراع التي فوق رجل الارتقاء للأمام وللأعلى  -٣

لحرة خلف رجل الحجل في مرحلة الطيـران بينمـا          تكون حركة الرجل ا    -٤

 .تكون أمامها في مرحلة الارتقاء 

 . تزداد فاعلية حركة الذراعين مع زيادة سرعة او مسافة الحجل  -٥

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

  .٩٧ ، صمصدر سبق ذآره. احمد هشام احمد الهلالي  ∗



 ١٤٧

   .∗) ثانية١٥(دوران الذراعين بالتعاقب للأمام حول مفصل الكتف : اسم الاختبار 

  

  .قياس مهارة الدوران : الغرض من الاختبار 

  

  .صفارة ، ساعة توقيت: الأدوات 

  

  :توصيف الأداء 

يتخذ المختبر وضع الوقوف المعتدل على القدمين وعند إعطائه إشارة البدء يقـوم             

المختبر بتدوير الذراعين بالتعاقب للأمام على ان تكون الذراعان ممدودتين ويكون           

 فـي الهـواء     الدوران من مفصل الكتف وتشكل الذراعان تقريبا دائرتين وهميتين        

  . وبجانب الجسم وعندما تكون إحدى الذراعين للأعلى تكون الأخرى في الأسفل

  

  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

  .استقامة الذراع   -١

 .قرب الذراع للجذع  -٢

 .الانسيابية في تتابع حركة الذراعين  -٣

 .ة وعدم انحناء الجذع للأمام اعتدال الجسم في أثناء الحرك -٤

 . النظر للأمام  -٥

  

  
 
  

  

                                                 
  .٢١٧مصدر سبق ذآره ، ص.  رائد عبد الأمير ∗



 ١٤٨

فتل الجذع من الجلوس الطويل للمس أصابع اليد العلامة الجانبيـة           : اسم الاختبار   

  .∗المعاكسة

  

  .قياس مهارة فتل الجذع : الغرض من الاختبار 

  

  .صفارة ، طباشير لتحديد العلامتين الجانبيتين: الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

  .أمام الخط) سم٥( الطفل جلوسا طويلا على بعد يجلس -

رسم علامتين بجانب الطفل وعلى امتداد الخط الموضوع خلـف الطفـل             -

 .وعلى مسافة بعد المرفقين 

يقوم الطفل بفتل الجذع    )  إشارة البدء   ( عند سماع الطفل صوت الصفارة       -

 .مة إلى الجانبين للمس العلامة الجانبية وضمن الذراع المعاكسة للعلا

  

  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

  .استقامة الجذع   -١

 .امتداد الرجلين والتصاقهما  -٢

 .مد الذراعين للجانب  -٣

 .دوران الرأس مع فتل الجذع -٤

 . لمس العلامتين  -٥

  

  

  

  
                                                 

 .اختبار من وضع الباحث  ∗



 ١٤٩

   .∗رمي الكرة بيد واحدة من أعلى الكتف: اسم الاختبار 

  

  .قياس مهارة الرمي بيد واحدة من أعلى الكتف : لاختبار الغرض من ا

  

  .صفارة ، كرة تنس ، طباشير لتحديد خط البداية: الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

يقف الطفل بمواجهة اتجاه الرمي ، ماسكا الكرة بيد واحدة وبمستوى أعلى             -

من الكتف وبموازاة الذقن ، اليد الرامية هي فقط المستخدمة فــي حمـل              

  .الكرة ، وتستخدم الذراع الحرة في الاتزان والتوجيه

وعند إعطاء إشارة البدء يقوم الطفل بفتل الجذع إلـى الجانـب والخلـف               -

وباتجاه الذراع الرامية وعند الرمي يقوم بإرجاع الجذع إلى الأمام ليواجـه            

قطاع الرمي ، وفي الوقت نفسه تمر الذراع الرامية بتتابع مد أجزائها على             

 .كون آخر جزء يلمس الكرة هو أصابع اليد ان ي
 
  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

  .يرتفع مرفق الذراع الحرة إلى الأعلى للموازنة   -١

 .تتحرك الذراع الرامية إلى الخلف خلال الفترة التحضيرية  -٢

 .ضيرية يدور الجذع باتجاه الرمي خلال الفترة التح -٣

تكون إحدى القدمين للخلف خلال الفترة التحضيرية ثم تتحرك إلى الأمـام             -٤

 .في النهاية

 . تمتد الذراع الرامية من أعلى الكتف ويمتد المرفق أيضا  -٥

  

  

                                                 
  .٩٢مصدر سبق ذآره ، ص. احمد هشام احمد الهلالي  ∗



 ١٥٠

   .∗ركل الكرة بداخل القدم: اسم الاختبار 

  

  .قياس مهارة الركل : الغرض من الاختبار 

  

  .، طباشير) ١(عدد صفارة ، الكرة الطائرة : الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

يقف الطفل معتدل القامة ، وتوضع الكرة على الأرض أمام القدم الضاربة             -

  .بمسافة مناسبة

يقوم الطفل بأخذ خطوة للأمـام      ) صوت الصفارة   ( عند سماع إشارة البدء      -

بالرجل الحرة بحيث تكون القدم مجاورة للكرة وخلفها ثم عمـل مرجحـة             

ة للأمام على ان يكون اتجاه القدم الضاربة للخارج وركـل           بالرجل الضارب 

الكرة يكون بالجزء الداخلي للقدم وباتجاه الهدف المرسوم علـى حائط يبعد           

 )  .م ٢( 
 
  : الدرجات باحتسا

  :يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية 

ي أثناء ركل الكـرة     ف) غير منحنِ إلى الأمام او الجانب       ( اعتدال الجسم    -١

  .الموضوعة أمام القدم الضاربة بمسافة مناسبة  

يقوم الطفل بأخذ خطوة للأمام بالرجل الحرة بحيث تكون القـدم مجـاورة              -٢

 .للكرة وخلفها 

 .عمل مرجحة بالرجل الضاربة للأمام مع مد القدم للخارج  -٣

 .ركل الكرة يكون بداخل القدم -٤

 . النظر باتجاه الهدف  -٥
 

                                                 
  .٦٠مصدر سبق ذآره ، ص. سميرة طالب  ∗



 ١٥١

فتل الجذع للجانبين الأيمن والأيسر للمس العلامة المرسومة علـى            : اراسم الاختب 

  .∗ثانية) ٢٠(الحائط باليدين 

  

  .قياس المرونة الحركية للعمود الفقري : الغرض من الاختبار 

  

  .صفارة ، ساعة توقيت: الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

  .على الحائط  ) X( ترسم علامة  -

 .ظهره مواجها للعلامة يقف المختبر مقابل الحائط و -

عند سماع صفارة البدء يقوم المختبر بالفتل للجانبين الأيمن والأيـسر مـع       -

 .لمس العلامة بكلا الكفين 

يقوم احد العاملين ضمن فريق العمل المساعد بمسك قدمي المختبر وذلـك             -

 .لمنع تدوير الرجلين عند تدوير العمود الفقري 

 .ط بقدر عرض كتفي المختبر تكون المسافة بين المختبر والحائ -

  

  : الدرجات باحتسا

  .ثانية ) ٢٠(يتم حساب عدد اللمسات التي يلمس فيها المختبر العلامة بزمن 

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

  .٢١٢ مصدر سبق ذآره ، ص.رائد عبد الأمير  ∗



 ١٥٢

  .∗الجري حول الدائرة: اسم الاختبار

  

  .قياس الرشاقة : الغرض من الاختبار 

  

  .صفارة ، ساعة توقيت ، طباشير : الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

  .م ) ٢(رة على الأرض قطرها رسم دائ -

يقف المختبر عند احد بدايات قطر الدائرة وعد سماع صفارة البدء يركض             -

المختبر مع امتداد نصف الدائرة مرورا بقطر الدائرة ثم يكمل الركض مع            

امتداد منحنى نصف الدائرة الثاني مرورا أيضا بقطر الدائرة وصولا إلـى            

ض نصفي الدائرة يعد ركـضاً للـدائرة        نقطة بداية الانطلاق ، علما ان رك      

 .مرة واحدة
 
  : الدرجات باحتسا

  .يسجل الزمن الذي يقطعه المختبر عند ركض الدائرة لمرتين متتاليتين 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .٢٠٧رائد عبد الأمير ، مصدر سبق ذآره ، ص  ∗
 



 ١٥٣

الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعين للجانب وفتل الجـذع يمينـا            : اسم الاختبار 

   .∗ثانية) ١٥(ويسارا 

  

  .توازن الحركي للجسم قياس ال: الغرض من الاختبار 

  

  .صفارة ، ساعة توقيت: الأدوات 

  

  : توصيف الأداء 

يقف المختبر على قدم واحدة مع مد الذراعين للجانبين وعند سماع إشـارة              -

 .يقوم المختبر بفتل الجذع يمينا ويسارا ) صوت الصفارة ( البدء 

  

  : الدرجات باحتسا

ثانيـة وعـدم    ) ١٥(لجذع للجـانبين    يتم حساب المحاولات الناجحة المتمثلة بفتل ا      

حساب المحاولات الفاشلة المتمثلة بفتل الجذع للجانبين مع لمـس القـدم الحـرة              

للأرض او الفتل القليل للجذع ، الذي يقدره المحكم علما ان كل فتل يمينا ويـسارا                

  .يعد محاولة واحدة 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .٢١٤الأمير ، مصدر سبق ذآره ، صرائد عبد   ∗
 



 ١٥٤

  .∗)8(الجري على شكل : اسم الاختبار

  

  .قياس التوافق  : الغرض من الاختبار

  

، توضع عليهما عارضة بارتفاع       ) م٢(قائما وثب عالي المسافة بينهما      : الأدوات  

  .وسط المختبر ، ساعة توقيت

  

  : توصيف الأداء 

يقف المختبر على الجانب الأيمن لأحد القائمين ، وعند سماع إشارة البـدء              -

 .ين ، إذ يقوم المختبر بعمل دورت) 8(يقوم بالجري على شكل 

  

  : الدرجات باحتسا

  .يتم تسجيل الزمن الذي يقطع فيه المختبر دورتين 

  

  

  

  .تعطى لكل اختبار من الاختبارات السابقة محاولتان فقط :   ملاحظة 

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
  .٢٠٨رائد عبد الأمير ، مصدر سبق ذآره ، ص  ∗
 



 ١٥٥

    )٨(الملحق     

  قائمة بالتمرينات للتربية الحركية 

  
  اسم التمرين  المهارات والقدرات  ت

  .رة الاعتيادية بأقصى سرعة الجري حول الدائـ -  قدرة الرشاقة  .١

  .الجري على شكل زكزاك بأقصى سرعة  -

من وضع الوقوف على قدم واحدة التخصر وفتل الجذع          -  قدرة التوازن  .٢

  .للجانبين

من وضع الوقوف على قدم واحدة تحريـك الـذراعين           -

 .للأمام وللخلف 

من وضع الوقوف على قدم واحدة تحريك القدم الحـرة           -

  .للأمام وللخلف 

  .بأقصى سرعة ) م١٠(ركض / تمرين لمهارة الركض  -  ارة الركضمه  .٣

 .متر باتجاهات مختلفة ) ١٥(ركض  -

  .متر بأقصى سرعة ) ٢٠(ركض  -

  

  ) .سم٣٠(الوثب والهبوط بكلتا القدمين من على ارتفاع  -  مهارة الوثب  .٤

 .الوثب والهبوط بكلتا القدمين للخلف  -

   .الوثب والهبوط بكلتا القدمين والذراعان عاليا -

وعـرض  ) م١٠(السير على شريطين متوازيين بطول       -  مهارة المشي  .٥

  ) .سم٧(

متر مع تغييـر الاتجـاه حـسب        ) ١٠(المشي لمسافة    -

 .الإشارة 

  .متر للخلف ) ٥(المشي لمسافة  -

  .رمي الكرة الطائرة من أعلى الكتف  -  مهارة الرمي  .٦

 .رمي كرة التنس من الجانب  -

  .رمي الكرة الطائرة من الأسفل  -

على ان يكون ارتفـاع الحبـل       ) (8الجري على شكل     -  درة  التوافقق  .٧

  ) .م٢(بارتفاع الصدر ولمسافة 

  ) .(8الحبو على شكل  -

فتل الجذع للجانبين للمس العلامتين المرسومتين علـى         -  قدرة المرونة  .٨

  ).سم٥(الحائط والمسافة بين العلامتين 

  .ثني ومد الجذع للمس أصابع القدم  -



 ١٥٦

٩.  
 .دوران الذراع اليمين وبعدها اليسار بالتناوب للخلف -

مد الذراعين للجانب ثم تدوير الـذراعين للأمـام مـن            -

  .مفصل الكتف بحيث يتم عمل دوائر صغيرة 

  .وران الذراع اليمين وبعدها اليسار بالتناوب للأمام د -  مهارة الدوران

  .للأمام ) م٤(الحجل بالرجل المختارة لمسافة  -  مهارة الحجل  .١٠

 .للخلف ) م٤(المختارة لمسافة الحجل بالرجل  -

  .تبديل الحجل بين القدمين حسب الإشارة  -

من وضع الجلوس الطويل فتل الجذع للمس العلامتـين          -  مهارة الفتل  .١١

  .الجانبيتين بموازاة الورك وعلى امتداد المرفق 

من وضع الوقوف على القدمين التخصر وفتل الجـذع          -

  .للجانبين 

  .ل القدم بأخذ خطوتين للأمام ركل الكرة بداخ -  مهارة الركل  .١٢

 .ركل الكرة بأصابع القدم  -

  .ركل الكرة وهي طائرة  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٥٧

  )٩(الملحق 

  نماذج من الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية

  .طفلاً ) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤: (المرحلة العمرية 

  .دقيقة ) ٣٠(                  زمن الوحدة               ١: الوحدة التعليمية 

  التعويد على النظام والانضباط : الأهداف التربوية 

الركض ، والمشـي ، والوثب ،      ( تطوير المهارات الأساسية    : الأهداف التعليمية   

  ) .الرشاقة ، والتوازن ( والقدرات الحركية )  والرمي 

 كراسـي، طباشـير، صـافرة،       كرات طائرة ، كرات تنس، شريط ،      : (الأدوات  

  ).شواخص 
  الزمن  أقسام الوحدة التعليمية

  بالدقائق

  المحتوى

  : القسم التحضيري -أولا

  

٥  

  

  . الحضور -

  . إجراء بعض حركات إحماء بسيطة للجسم -

    ٢٠  : القسم الرئيس -ثانيا

  .الأداء يتضمن شرح التمرينات وتصحيح الأخطاء التي تحدث في أثناء   ٨  الجانب التعليمي  -١

    ١٢  الجانب التطبيقي  -٢

  ٢  

٢  

  

٢  

٢  

٢  

  

٢  

  .تمرين الجري حول دائرة اعتيادية بأقصى سرعة  -

 .من وضع الوقوف على قدم واحدة التخصر وفتل الجذع للجانبين  -

 .بأقصى سرعة ) م١٠(ركض  -

 ) .سم٣٠(الوثب والهبوط بكلتا القدمين من على ارتفاع  -

 ) .سم٧(وبعرف ) م١٠(السير على شريطين متوازيين بطول  -

  .رمي الكرة الطائرة من أعلى الكتف  -

يتم وضع مجموعة مـن الكراسـي ويقـوم         (  لعبة الجلوس على الكراسي      -  ٥  : القسم الختامي -ثالثا

الأطفال بالدوران حول هذه الكراسي وعند سماع الإشارة يجلس الأطفال على           

  ). الكراسي والطفل الذي لا يجلس يخرج من اللعبة 

  



 ١٥٨

  .طفلاً ) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤: (مرحلة العمرية ال

  .دقيقة ) ٣٠(                                زمن الوحدة ٢: الوحدة التعليمية 

  .زرع حب اللعبة لدى المتعلمين : الأهداف التربوية 

جـل ، والفتـل ،      الدوران ، والح  ( تطوير المهارات الأساسية    : الأهداف التعليمية   

  ) .التوافق ، والمرونة ( والقدرات الحركية )   والركل 

  متر ، حبل ، كرات طائرة ، طباشير ، صافرة ) ١(عارضتان بارتفاع : الأدوات 
  الزمن  أقسام الوحدة التعليمية

  بالدقائق

  المحتوى

  : القسم التحضيري -أولا

  

٥  

  

  . الحضور -

  .سم  إجراء بعض حركات إحماء بسيطة للج-

    ٢٠  : القسم الرئيس -ثانيا

  . يتضمن شرح التمرينات وتصحيح الأخطاء التي تحدث أثناء الأداء  ٨  الجانب التعليمي  -١

  ١٢    الجانب التطبيقي  -٣

  ٢  

  

٢  

  

٢  

  

٢  

على ان يكون ارتفاع الحبل بارتفاع ) 8(تمرين الجري على شكل  -

 ) .م٢(الصدر وبمسافة 

٢  

٢  

لامتين المرسومتين على الحائط فتل الجذع للجانبين للمس الع -

 ).سم٥(والمسافة بين العلامتين 

 .دوران الذراع اليمين وبعدها اليسار بالتناوب  -

 ) .م٤(الحجل بالرجل المختارة لمسافة  -

من وضع الجلوس الطويل فتل الجذع للمس العلامتين الجانبيتين  -

 .بموازاة الورك وعلى امتداد المرفق 

  .خذ خطوتين للأمام ركل الكرة بداخل القدم بأ -

يتم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين متساويتين فـي العـدد          (  لعبة جر الجبل     -  ٥  : القسم الختامي -ثالثا

وتقف كل مجموعة مقابلة للمجموعة الأخرى ، ممسكة بالحبل وعنـد سـماع             

الإشارة تبدأ كل مجموعة بشد الحبل بأقصى قوة والمجموعة التي يعبر احـد             

  ) .منتصف هي المجموعة الخاسرة أفرادها خط ال

  

  



 ١٥٩

  .طفلاً ) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤: (المرحلة العمرية 

  .دقيقة ) ٣٠(                                زمن الوحدة ٩: الوحدة التعليمية 

  .تنمية روح التعاون بين الأطفال : الأهداف التربوية 

الركض ، والمشي ، والوثـب ،       ( ير المهارات الأساسية    تطو: الأهداف التعليمية   

  ) .الرشاقة ، والتوازن ( والقدرات الحركية ) والرمي 

  ) .١(نفسها في الوحدة التعليمية رقم : الأدوات 
  المحتوى  الزمن بالدقائق  أقسام الوحدة التعليمية

  : القسم التحضيري -أولا

  

٥  

  

  . الحضور -

  .سيطة للجسم  إجراء بعض حركات إحماء ب-

    ٢٠  : القسم الرئيس -ثانيا

  الشرح والعرض   ٦  .الجانب التعليمي -١

، على ان يكون تكرار كل      ) ١(    نفسه في الوحدة التعليمية رقم        ١٤  .الجانب التطبيقي -٢

) ٧٠(تمرين مرتين وبأشكال مختلفة ويكون زمن كل تكـرار          

  .دقيقة ) ٢,٣٣(ثانية ، أما زمن التمرين الواحد فيكون 

يقف الأطفـال فـي شـكل       ( لعبة الجري عكس الاتجاه      -  ٥  : القسم الختامي -ثالثا

انتشار حر في وسط الساحة وعند سماع الإشـارة يـتم           

  ) . الجري عكس اتجاه الإشارة 

  .هرولة خفيفة حول الساحة  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٦٠

  .فلاً ط) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤: (المرحلة العمرية 

  .دقيقة ) ٣٠(                               زمن الوحدة ١٠: الوحدة التعليمية 

  .تنمية الثقة بالنفس : الأهداف التربوية 

الدوران ، والحجـل ، والفتـل ،        ( تطوير المهارات الأساسية    :  الأهداف التعليمية 

  ) .التوافق ، والمرونة ( والقدرات الحركية ) والركل 

  ) .٢(نفسها في الوحدة التعليمية : الأدوات 
  المحتوى  الزمن بالدقائق  أقسام الوحدة التعليمية

  : القسم التحضيري -أولا

  

٥  

  

  . الحضور -

  . إجراء بعض حركات إحماء بسيطة للجسم -

    ٢٠  : القسم الرئيس -ثانيا

  الشرح والعرض  ٦  .الجانب التعليمي -١

، علـى ان    ) ٢(الوحدة التعليمية رقم        نفسه في     ١٤  .الجانب التطبيقي -٢

يكون تكرار كل تمرين مرتين وبأشكال مختلفة       

ثانية ، أما زمـن     ) ٧٠(ويكون زمن كل تكرار     

  دقيقة) ٢,٣٣(التمرين الواحد فيكون 

  .لعبة الجلوس على الكراسي  -  ٥  : القسم الختامي -ثالثا

  .هرولة خفيفة حول الساحة  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٦١

  .طفلاً ) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤(: المرحلة العمرية 

  .دقيقة ) ٣٠(                               زمن الوحدة ١٧: الوحدة التعليمية 

  .زرع الثقة بالنفس : الأهداف التربوية

الركض ، والمشي ، والوثـب ،       ( تطوير المهارات الأساسية    : الأهداف التعليمية   

والوصول بها إلى مرحلة    ) . الرشاقة ، والتوازن    ( ت الحركية   والقدرا) والرمي  

  .التعلم الدقيق 

  .نفسها في الوحدة التعليمية الأولى : الأدوات 

  
  المحتوى  الزمن بالدقائق  أقسام الوحدة التعليمية

  ٥  : القسم التحضيري -أولا

  

  . الحضور -

  . إجراء بعض حركات إحماء بسيطة للجسم -

    ٢٠  :لرئيس  القسم ا-ثانيا

  الشرح والعرض  ٤  .الجانب التعليمي -١

، على ان يكون تكرار كل      ) ١(    نفسه في الوحدة التعليمية رقم        ١٦  .الجانب التطبيقي -٢

مرات وبأشكال مختلفة ويكون زمن كـل تكـرار         ) ٣(تمرين  

  دقيقة ) ٢,٧(ثانية ، أما زمن التمرين الواحد فيكون ) ٥٤(

  .لعبة جر الحبل  -  ٥  :ي  القسم الختام-ثالثا

  .هرولة خفيفة حول الساحة  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٦٢

  .طفلاً ) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤: (المرحلة العمرية 

  .دقيقة ) ٣٠(                               زمن الوحدة ١٨: الوحدة التعليمية 

  .الطفل زرع روح البهجة والسرور في نفس : الأهداف التربوية 

الدوران ، والحجـل ، والفتـل ،        ( تطوير المهارات الأساسية    : الأهداف التعليمية   

والوصول بها إلى مرحلـة     ) . التوافق ، والمرونة    ( والقدرات الحركية   ) والركل  

  .التعلم الدقيق 

  ) .٢(نفسها في الوحدة التعليمية : الأدوات 
  وىالمحت  الزمن بالدقائق  أقسام الوحدة التعليمية

  : القسم التحضيري -أولا

  

  

٥  

  

  . الحضور -

  . إجراء بعض حركات إحماء بسيطة للجسم -

    ٢٠  : القسم الرئيس -ثانيا

  الشرح والعرض  ٤  .الجانب التعليمي -١

، على ان يكون    ) ٢(    نفسه في الوحدة التعليمية رقم        ١٦  .الجانب التطبيقي -٢

 ـ    ) ٣(تكرار كل تمرين     ة مـرات وبأشـكال مختلف

ثانيـة ، أمـا زمـن       ) ٥٤(ويكون زمن كل تكرار     

  دقيقة) ٢,٧(التمرين الواحد فيكون 

  .لعبة الجلوس عكس الاتجاه  -  ٥  : القسم الختامي -ثالثا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٦٣

  .طفلاً ) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤: (المرحلة العمرية 

  ) .١(نفسها في الوحدة التعليمية : الأدوات 

  الزمن بالدقائق

  .دقيقة ) ٣٠(       زمن الوحدة                         ٢٥: الوحدة التعليمية 

  .إثارة التشويق لدى المتعلمين : الأهداف التربوية

الركض ، والمشي ، والوثـب ،       ( تطوير المهارات الأساسية    : الأهداف التعليمية   

  ) .الرشاقة ، والتوازن ( والقدرات الحركية ) والرمي 

  
  المحتوى  ة التعليميةأقسام الوحد

  : القسم التحضيري -أولا

  

٥  

  

  . الحضور -

  . إجراء بعض حركات إحماء بسيطة للجسم -

    ٢٠  : القسم الرئيس -ثانيا

  الشرح والعرض  ٢  .الجانب التعليمي -١

 كـل   ، على ان يكون تكـرار     ) ١(    نفسه فـي الوحدة التعليمية رقم        ١٨  .الجانب التطبيقي -٢

ثانية ) ٤٥(مرات وبأشكال مختلفة ويكون زمن كل تكرار        ) ٤(تمرين  

  دقيقة) ٣(، أما زمن التمرين الواحد فيكون 

  .لعبة الجلوس على الكراسي  -  ٥  : القسم الختامي -ثالثا

  .هرولة خفيفة حول الساحة  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٦٤

  .طفلاً ) ٢٠(عدد المجموعة .                سنوات ) ٥-٤: (المرحلة العمرية 

  الزمن بالدقائق

  .دقيقة ) ٣٠(                               زمن الوحدة ٢٦: الوحدة التعليمية 

  إثارة التشويق لدى المتعلمين: الأهداف التربوية 

الـدوران ، والحجـل ،      ( تعليم وتطوير المهارات الأساسـية      : الأهداف التعليمية   

  ) .مرونة التوافق ، وال( والقدرات الحركية ) والفتل ، والركل 

  ) .٢(نفسها في الوحدة التعليمية : الأدوات 

  
  المحتوى  أقسام الوحدة التعليمية

  . الحضور -  : القسم التحضيري -أولا

    . إجراء بعض حركات إحماء بسيطة للجسم -

٥  

  

  

    ٢٠  : القسم الرئيس -ثانيا

  الشرح والعرض  ٢  .الجانب التعليمي -١

، على ان   ) ٢(    نفسه فـي الوحدة التعليمية رقم        ١٨  .قي الجانب التطبي-٢

مـرات وبأشـكال    ) ٤(يكون تكرار كل تمرين     

ثانية ، أما   ) ٤٥(مختلفة ويكون زمن كل تكرار      

  دقيقة) ٣(زمن التمرين الواحد فيكون 

 .لعبة جر الحبل  -  ٥  : القسم الختامي -ثالثا

  .هرولة خفيفة حول الساحة  -
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Abstract 
 

 The research fell into an introduction , which included  , 
The importance of the research , which is the importance of 
using exercises of motor education to develop the most 
important basic skills and abilities of children under school age , 
in addition to identifying the problem of the research which is 
lack of using scientifically standardized methods by teacher with 
this age group leading to weakness in developing these skills 
and abilities of  children . 
 The  research aims at : 

1. Preparing motor education exercises to develop the most 
important basic motor skills and abilities for children of 
under school age (4-5) years . 

2. Identifying the influence of motor education exercises on 
developing the most important basic motor skills and 
abilities for children under school age (4-5) years . 

  The hypotheses were : 
1. There are statistically meaning full differences between pre-

and post-tests for the two groups in developing the most 
important basic motor skills for children under school age 
(4-5) years . 

2. There we statistically meaning full differences between the 
standard and experimental groups in pre-and post-tests for 
the most important basic motor skills and abilities for 
children under school age (4-5) years . 

 Chapter Two dealt with previous and similar studies which 
in duded : general exercises for pre-school children , special 
exercises, motor education  , basic skills , motor skills , and 
kindergarten stage and it's  characteristics . 
 The researcher used the experimental method (identical 
groups) for it's appropriateness for the problem of the research. 
The sample in duded (40) children from Al-Muhage 
kindergarten , Babylon , for the year 2007-2008. 
They were divided into two equal groups of ( 20 ) children 
each . 
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  The experimental group experienced the motor education 
exercises while the standard group followed the exercises in 
the kindergarten syllabus , the exercises were applied for (8) 
weeks , (4) units a week , (30) units per unit . Statistical 
processes were conducted after conducting post-tests and after 
analyzing and discussing results , the researcher arrived  at the 
following : 

1. Using exercises of motor education influenced positively 
and directly on developing the most important basic motor 
and abilities . 

2. The results proved the appropriateness of the teaching unit 
prepared by the researcher through the clear development 
of the level of skills and abilities studied . 

3. The special exercises of motor education made a better 
prepress than the current syllabus of the kindergarten . 

The most important recommendations were : 
1. Adopting special exercises of motor learning in 

kindergarten syllabus . 
2. it is important to reconsider kindergarten syllabus to 

contribute in developing the most important basic motor 
skills and abilities of students. 

3. Employing specialized educational staff ( with university 
degree ) for work in  kindergartens.  
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