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  أطروحة تقدم بها

  مازن هادي كزار الطائي

جزء  يجامعة بابل وه –كلية التربية الرياضية  إلى مجلس 

  في التربية الرياضية فلسفة تطلبات نيل درجة الدكتوراهمن م
  
  

  شرافأ
  الدليمي ناهده عبد زيد د .م.أ

  
             م٢٠٠٨                                                            هـ  ١٤٢٩
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  صدق االله العظيم   
  

  )٥( الى الاية) ١(سورة العلق من الاية                                                                                                                                   
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   -:الموسومة  الأطروحةهذه  إعداد أن شهدأ
)�mh{���1א���������	א�h��%����)X1���nא��}��f%������7א�(�g�����א���%
����h({א���

y�[����1מ���)�{א��
��m����0א��|hא��y%�א��}�`h4%nא���
�hא��aאh% ��m

1�h7א�jא����aאh% �( من قبل طالب الـدكتوراه  والمقدمة  )  مازن هـادي

كلية التربية الرياضية  –بابل  جامعةفي  إشرافيقد جرت تحت  )كزار الطائي
  . الرياضية  التربيةفلسفة  ، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه في

  
  
  

   شرفلمإ
�Z.�f.f�i�f���`f�%�1מ�����fא�� �

  ةللمناقش الأطروحةالتوصيات المقدمة نرشح و  التعليماتعلى  بناءً

  

                            

   علي عبد الحسن حسين .د .م                                         

   ليالشؤون الدراسات الع العميد معاون                                    

                                                 /    /٢٠٠٨  

  المشرف إقرار
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   -:الموسومة الأطروحةهذه  قرأت أني اشهد
  
)�mh{���1א���������	א�h��%����)X1���nא��}��f%������7א�(�g�����א���%
����h({א���

y�[א��}�(��m����0א��|hא��y%�א��}�`h4%nא���
�hא��aאh% ��m����1מ���


1�h7א�jא����aאh% �(،   والمقدمة من قبل طالب الـدكتوراه)  مازن هـادي

بأسـلوب علمـي    أصبحتقد صححتها من الناحية اللغوية بحيث ) كزار الطائي
   .وقعت هولآجلوالتعبيرات اللغوية والنحوية غير الصحيحة  الأخطاءسليم خال من 

  
  
  
  
  

  -:التوقيع                                          

  عبد الوهاب حسن د.م.ا -:الأسم                                         

  قسم اللغة العربية\كلية التربية -:الكلية                                         

  ٢٠٠٨   /    /        -:التاريخ                                         

  

  المقوم اللغوي إقرار
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 الأطروحـة أننا قد اطلعنا على هذه لجنة المناقشة والتقويم ب أعضاءنحن  نشهد    
   :الموسومة

)�mh{���1א���������	א�h��%����)X1���nא��}��f%������7א�(�g�����א���%
����h({א���
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�hא��aאh% ��m����1מ���


�1��h7א�jא����aאh% �(  والمقدمة من قبل طالب الدكتوراه)   مـازن هـادي

جـديرة   وإنها بها،بمحتوياتها وفيما له علاقة  البالطوقد ناقشنا  )كزار الطائي
   .الرياضيةالتربية  في فلسفة بالقبول لنيل درجة الدكتوراه

  
  التوقيع           التوقيع                   التوقيع                   التوقيع          
  اًعضو                      اًعضو                   اًعضو                 اًعضو   

  د سبهان محمود احمد.م.د اسماعيل محمد رضا     أ.م.د سامر يوسف    أ.م.د عامر سعيد    أ.م.أ
  

    التوقيع                                                          
   ـــاًرئيس                                                        

  د مازن عبد الهادي احمد.أ                                                  
  

 هجامعة بابل في جلست –ة الرياضية مجلس كلية التربي من قبل الأطروحة تصدق

  .٢٠٠٨//            المنعقدة
  بيان علي عبد علي  .د .أ                                                   

   عميد                                                              
  جامعة بابل –التربية الرياضية  كلية                                             

                                                          /     /٢٠٠٨   

  ويملجنة المناقشة والتق إقرار
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  .....الى 

مهما كما ربياني وقل ربي ارح(ابتغاء مرضاة االله  من ربياني
  ...)صغيراً

  والدي.... والدتي 
  حباً كبيراً من احبهم

  ولدي.... زوجتي 
  ...الوطن الذي منحني كرماً كثيراً

  بلــــدي.... العراق 
  ....المغدقين علي نصحاً وفيراً 

  سنـــدي ....... لاساتذتي 
  أهدي جهـــدي

  
  
  

 الإهــــــداء

ϥίΎϣ 
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نبيѧѧه المصѧѧطفى الأمѧѧين وآلѧѧه     الحمѧѧد الله تعѧѧالى رب العѧѧالمين ، وصѧѧلاته علѧѧى    

عѧن   ٢٧ص/  ١ج ))العيѧون   ((فѧي  ) (المنتجبين الميامين ، روى الشѧيخ الصѧدوق   

مَنْ لَمْ يشكُر المنعِم من المخلѧوقين لѧم يشѧكر االله عѧز     : ( أنه قال ) (الإمام الرضا 

  ) .وجل 

الحمѧѧد الله الѧѧذي دلنѧѧا علѧѧى جѧѧادة النجѧѧاة وهѧѧدانا الѧѧى مѧѧا يوجѧѧب علѧѧو الѧѧدرجات        

صѧѧѧلاة علѧѧѧى أفضѧѧѧل أهѧѧѧل الأرض والسѧѧѧموات محمѧѧѧد بѧѧѧن عبѧѧѧد االله وآثيѧѧѧر السѧѧѧلام وال

  .والبرآات 

الѧدآتورة ناهѧدة عبѧد زيѧد بѧالتعبير      الفاضѧلة  لأسѧتاذة  لإن آلمات الشѧكر والتقѧدير   

الѧرأي السѧديد والمشѧورة     امراحل البحث وإبدائه االقيمة ومتابعته اعن وفائي لجهوده

ها ثѧѧم ثمѧѧرة تها بѧѧذرة فغرسѧѧتهѧѧذه التѧѧي تعهѧѧد اطروحتѧѧيالمخلصѧѧة لإآمѧѧال مسѧѧتلزمات 

والمعѧѧارف الإنسѧѧانية   الرياضѧѧية يانعѧѧة لتكѧѧون إسѧѧهاماً  متواضѧѧعاً  فѧѧي حقѧѧل التربيѧѧة     

  .وخدمة لأرضنا وقطرنا الأبي 

 الاسѧѧѧتاذويزيѧѧѧدني اعتѧѧѧزازاً  أن أتقѧѧѧدم بشѧѧѧكري وامتنѧѧѧاني الѧѧѧى أسѧѧѧتاذي العزيز   

  .وجهات نظر أغنت البحث لما قدمه لي من مساعدة و الدآتور ظافر هاشم الكاظمي

ويطيب لѧي وأنѧا أتقѧدم بهѧذا الجهѧد أن أسѧجل جزيѧل شѧكري وعرفѧاني لكѧل مѧن            

أبدى إليَّ النصح والتوجيه أو أسدى إليَّ ما اسѧتعين بѧه علѧى إتمѧام هѧذا العمѧل سѧائلاً         

  .  الباري عز وجل أن يشكر سعيهم ، آما أسأله أن يوفقني لأن أآون عند حُسن ظنهم

أتقدم بجميل الثناء وجزيѧل الشѧكر وعظѧيم الامتنѧان الѧى الأسѧاتذة        وحق عليَّ أن

مѧѧازن عبѧѧد الهѧѧادي  الأفاضѧѧل فѧѧي آليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية وخاصѧѧة الأسѧѧتاذ الѧѧدآتور     

الѧѧدآتور الاسѧѧتاذ الѧѧدآتور محمѧѧد الياسѧѧري والاسѧѧتاذ الѧѧدآتور محمѧѧود داود ووالاسѧѧتاذ 

  الشكر والتقدير
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أن أتقدم بالشكر والتقـدير  ويسعدني  . ياسين علوان والى جميѧع الاسѧاتذة الافاضѧل    

  .إلى عمادة كلية التربية الرياضية جامعة بابل

 مركـز الشـاهين   وكذلك يتقدم الباحث بالشكر والتقدير إلى العاملين فـي  
  . من مساعدات سهلت المتطلبات اللازمة للبحث  وهلما قدملحاسبات ل

جميل لأفـراد  أتقدم بفائق التقدير والاحترام والعرفان بال خراًآوأخيرا وليس 
عائلتي التي تقاسمت معي أعباء رحلة الدراسة فقد حرمتهم الكثير ومنحوني الكثير 
وكانوا حقاً شركائي في المعاناة فلهم مني كل الحب وختاماً أتقدم بالشكر إلى كـل  
من قدم عوناً أو رأياً أو كلمة أو مشورة مهما صغرت واالله الموفق لما فيه الخيـر  

  . مع الاعتذار 
  الباحث . الله عنده حسن الثواب وا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ϥίΎϣ 
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1�h7א�jא����aאh% �(  
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  ٢٠٠٨كلية التربية الرياضية / جامعة بابل                 

  
لانـه يعـد   التعلم الحركي هو احد المجالات المهمة التي تؤثر في الفرد الرياضي 

فقـدرة  , اسلوباً مهماً وأساسياً في بنائه وإعداده بصورة متكاملة على أسس علمية
الفرد الرياضي على بذل الجهد تتوقف على كثير من المتغيرات والتي يأتي فـي  
مقدمتها الارشاد والتوجيه لانها تضـم متغيـرات العـرض والتوضـيح وتنفيـذ      

ائمين على العملية التعليمية يبحثون بشكل وان العديد من المدرسين والق. المهارات
دائم ومستمر عن الطرائق والأساليب التعليمية والتدريبية الحديثة بهـدف تحسـين   

إذ أن مهمة المدرب أو المدرس لـم تعـد   , الأداء المهاري واكتساب ميزة تنافسية
وإنما  تقتصر على الشرح والإيضاح وإتباع الأساليب التقليدية في العملية التعليمية

أصبحت مهمته الأولى والرئيسة هي رسم مخطط لاستراتيجيات الوحدة التعليميـة  
  .تعمل فيها الطرائق وأساليبها لتحقيق أهداف محددة

الاساليب والوسائل التعليمية التي تعمل من اجل تكامل ونجاح العملية التعليمية ان 
نتباه لعمليـة الشـرح   ولغرض اثرائها واستثارة ذهن المتعلم الذي يساعده على الا

  ملخص الأطروحة باللغة العربية



10  

  

ويعد اسلوب العـرض  ,الفهم والاستيعاب والاسترجاع علاوةً علىوالتركيز عليها 
افضـل السـبل    وايجـاد  ذ من الاساليب الحديثة في العملية التعليميةالبطئ والتنفي

مهارات الريشة الطائرة وانتقال اثرهـا  اداء  القدرة المهارية لدقه الناجحة لتطوير
  .نس الارضيالى مهارات الت

لعبة الريشة الطـائرة مـن    لاعبيضعف عند  بوجودمشكلة البحث  تحددتو
 جميـع المبتدئين في امكانية استنساخ صورة الاداء بشكل دقيق وعـدم الالمـام ب  

المتضمنة في المهارة وبشكل متسلسل، مما يجعل المدرسين والمـدربين   الاجزاء
ى حساب تقليل صورة العرض يكثرون من الشرح اللفظي والارشاد التوجيهي عل

والذي يستهل المتعلم به بداية تعلمه كما يشكل احـد الاسـس   , الانموذجي للاداء
وبما ان هناك العديد من الطرائق والاساليب , التعريفية الرئيسية لمكونات المهارة 

والوسائل التعليمية التي تعمل على اثارة عقل المتعلم وتساعده على الانتباه لعملية 
بشـكل   مثـالي مما دعى الباحث استخدام الشرح والعـرض ال , رح والتركيزالش

التمرين البطيء والاعتيادي ومن خلال فترات متفاوته مباشـرة ومؤجلـة بـين    
  .العرض والتنفيذ والاستفادة منها في اكتساب التعلم وانتقال اثره الى مهاراة اخرى

  -: تحقيق الاتي الى وهدفت الدراسة
ثير العرض البطيء والاعتيادي والتنفيذ المباشـر والمؤجـل فـي الـتعلم     معرفة تأ: اولاً

  .بعض مهارات الريشة الطائرة للطلاببوالاحتفاظ 
معرفة انتقال اثر التعلم من بعض مهارات الريشة الطائرة الى بعض مهارات  كذلك: ثانياً

  .التنس الارضي للطلاب
لعرض والتنفيذ المباشر والمؤجـل فـي   التوصل الى افضل اختيار تعليمي لاسلوب ا: ثالثاً

  . تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة للطلاب
  

 
 -: اما فرضيات البحث فكانت

فـي الـتعلم    يذ المباشر والمؤجل تأثير معنـوي والتنف البطيء والاعتيادي للعرض: اولاً
  .بعض مهارات الريشة الطائرة للطلاب ولصالح الاختبارات البعديةبوالاحتفاظ 
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توجد نسب انتقال اثر تعلم ايجابية متباينة بين مجاميع البحث من بعـض مهـارات   : ثانياً
   .للريشة الطائرة الى بعض مهارات التنس الارضي للطلاب

وجود فروق معنوية بين اساليب العرض البطيء والاعتيـادي والتنفيـذ المباشـر    : ثالثاً 
  .والمؤجل في الاختبارات البعدية  للتعلم والاحتفاظ

هناك فروق معنوية بين مجموعتي العرض البطـيء والاعتيـادي وبـين التنفيـذ     : عاًراب
  .المباشر والمؤثر

هناك فروق معنوية في مقدار التعلم بين الاختبارات القبليـة والبعديـة لمهـارات    : خامساً
  .التنس مع ظهور نسب تطور متباينة بين المجاميع

ة الى مواضيع عـدة  الدراسات النظرية والمشابه وتطرق الباحث في  -

 -:منها

التعريف بالمهارة الشرح والعرض ،  فوائد الـدلائل البصـرية،فوائد الـدلائل    ( 
جدولـة   ؟اللفظية ، تكنيك تمثيل عرض المهارة، ماذا يكتسب المتعلم من العرض

الملاحظة ، التعلم بالملاحظة، تاثير العرض في مراحـل الـتعلم الحركي،اهميـة    
ناء العرض،التمرين بالحركة البطيئة، تاجيل تنفيذ الاداء بعـد  اث في التغذية المسبقة

العرض يعزز التعلم، المهارة، دقة الاداء المهاري، اكتساب الـتعلم والاحتفـاظ،   
قياسات الاحتفاظ، التعلم الحركي والاداء الحركي ، انتقال اثر التعلم، شروط نقـل  

   )        الطائرة، مهارات التنساثر التعلم، تصاميم اثر نقل التعلم، مهارات الريشة 
سات فـي مجـال لعبـة    درا فانها تضمنت ثلاثاما الدراسات المشابهة  -

  .الريشة الطائرة
  

لمعرفة تاثير العرض والتنفيذ البطئ والاعتيادي التجريبي  المنهج واستخدم الباحث
ة بفترات مباشرة ومؤجلة في التعلم والاحتفاظ والنقل بين مهارات الريشة الطـائر 

  الى بعض مهارات التنس من خلال التصميم التجريبي للمجاميع العشوائية المتكافئة 
عرض النتائج وتبويبها في مجموعة من الجدوال والاشكال البيانية التوضيحية  وتم

ومن ثم تحليها ومناقشتها باسلوب علمي مدعم بالمصادر العلمية وقد تم التوصـل  
  .ياتههداف هذا البحث والتحقق من صحة فرضمن خلال هذه المناقشة الى تحقيق ا
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  -: واستنتج الباحث عدة استنتاجات منها
ان تداخل اساليب العرض والتنفيذ المباشر والمؤجل والتعليم التقليدي لهما تأثير ايجابي في : أولا

  .اكتساب القدرة المهارية لدقة اداء مهارات الريشة الطائرة والاحتفاظ بها
تطور متباينة بين المجاميع في القدرة المهارية لدقة اداء مهارات الريشة وان ظهور نسب : ثانياً

  ).العرض الاعتيادي بالتنفيذ المؤجل(افضلها المجموعة الرابعة 
هناك نسب انتقال ايجابي من مهارات الريشة الى مهارات التنس في المجموعة الثانية : ثالثاً

الثانية والثالثة والرابعة لمهارة , والخلفية بالتنس والرابعة لمهارة الضربة الطائرة الامامية
  .الضرب الساحق بالتنس

على المجاميع الاخرى في ) العرض الاعتيادي بالتنفيذ المؤجل(تفوق المجموعة الرابعة : رابعاً
  .وبذلك تعد افضل اسلوب تعليمي لمهارات ا. المهارات الثلاث للريشة الطائرة

  
  
  
  

ستحصلةاوصى الباحث بتوصيات عدة وفي ضوءالاستنتاجات الم

  -:ومن اهمها

  . الاستفادة من تداخل اساليب العرض البطيء والاعتيادي من خلال التنفيذ المباشر والمؤجل: اولاً
التأكيد على استخدام اسلوب العرض الاعتيادي وبالتنفيذ المؤجل في تعليم مهارات الريشة : ثانياً 

  .الطائرة
ليات نقل التعلم بين المهارات في التخطيط للعملية التعليمية لما لها اثر فعال الاستفادة من عم: ثالثاً

  .في تسريع التعلم واستثمار الوقت والجهد
التأكيد على استخدام اساليب العرض الاعتيادي بالتنفيذ المؤجل لما له فائدة في تثبيت : رابعاً

فيذ للاستعادة واستخدام التغذية الراجعة البرنامج الحركي للمهارة بصورتها الكاملة والتأخر بالتن
  .الداخلية
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  ٣٠ تحديد المصطلحات  ٦-١



14  

  

 الباب الثاني

  ٣١  .الدراسات النظرية والدراسات السابقة  ٢
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  ٣٧ .جدولة الملاحظة  ٦-١-٢
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  ٥٨ .مهارات التنس الارضي  ٢٠-١-٢

  ٦٤ .دراسات المشابهة والمرتبطة  ٢-٢
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  ٧٠ الادوات والاجهزة  ١-٤-٣
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  ٧١ .اختيار الاختبارات  ٢-٥-٣

  ٧٢ .اختبارات الريشة الطائرة  ٦-٣
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  ٨٤ .قياس انتقال التعلم  ١٢-٣

 .الوسائل الاحصائية  ١٣-٣

  
٨٥  
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 الباب الرابع

  ٨٧ .النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  ٤

١-٤  

عرض نتائج التعلم لمهارات الضربة الامامية والخلفية والسـاحقة

  .بحثللريشة الطائرة لمجموعات ال

  

٨٧  

١-١-٤  

بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبـارات)T(عرض نتائج اختبار

  .القدرة المهارية لمهارات الريشة الطائرة

  

٨٧  

٢-١-٤  

عرض نتائج قياس مقدار التطور والنسبة المئوية لاختبارات القدرة

  .المهارية لدقة اداء الريشة الطائرة

  

٨٩  

٣-١-٤  

بة المئوية لتطور القدرة المهارية لدقةعرض الرسم البياني للنس

   .اداء مهارات الريشة 

  

٩٠  

٤-١-٤  

مناقشة نتائج تاثير العرض والتنفيذ المباشر والمؤجل فـي الـتعلم

  .والاحتفاظ لبعض مهارات الريشة الطائرة 

  

٩١  

٢-٤  

عرض وتحليل ومناقشة نتائج انتقال اثر التعلم من مهارات الريشة

  .ت التنس الارضي الطائرة الى مهارا

  

٩٤  

١-٢-٤  

عرض وتحليل نتائج نسبة انتقال اثر التعلم من الضربتين الامامية

بالريشة الى الضربتين الطائرتين والخلفية والضرب الساحق

  . الامامية والخلفية والضرب الساحق بالتنس 

٩٤  

  ٩٧  .مناقشة نتائج انتقال التعلم من مهارات الريشة الى مهارات التنس  ٢-٢-٤

٣-٤  

لتحليل التباين بين وداخل المجـاميع فـي)F(عرض نتائج اختبار

الاماميـة( القدرة المهارية لدقة اداء مهـارات الريشـة الطـائرة   

  )والخلفية والضرب الساحق

٩٩  
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١-٣-٤  
لاختبارات القدرة المهارية لدقة اداء)L.S.D(عرض نتائج اختبار

 )مامية والخلفية والساحقةالضربة الا( المهارات في الريشة الطائرة

١٠١  

٢-٣-٤  
للمهــارات الــثلاث) F(،)L.S.D(مناقشــة نتــائج اختبــارات

   .وللمجاميع الخمس
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٤-٤  

بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبـارات)(tعرض نتائج اختبار

القدرة المهارية لدقة الاداء مهارات الضـربة الطـائرة الاماميـة

فية والضـربة السـاحقة للتـنس الارضـيوالضربة الطائرة الخل

  والمجموعات البحث الخمسة
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١١١  
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مناقشة نتائج مقدار التعلم الحاصل ونسب تطوره بين الاختبـارين

  .التنسالقبلي والبعدي لمهارات 

١١٣  

  الباب الخامس

  ١١٥ الاستنتاجات والتوصيات  ٥

  ١١٦ الاستنتاجات  ١-٥

  ١١٧ التوصيات  ٢-٥

    المصادر العربية والأجنبية  

  ١١٩ المصادر العربية 

  ١٢٢ المصادر الأجنبية 

  ١٢٥ الملاحق 

  ١٢٩ الإنكليزيةالملخص باللغة 
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  الباب الأول
  التعريف بالبحث - ١

  :مقدمة البحث وأهميته ١- ١

عملياً من خلالها يتم اكتساب المهارات الحركية الجديدة  يعد التعلم الحركي  
إذ , التي يعتمد عليها في تطوير المجتمعات وتقـدمها  او تعديل المهارات الموجودة

لاً في تنشئة جيل جديد على أسس وقواعد علميـة متطـورة   يؤدي دوراً مهما وفعا
أعلى المستويات في جميع المجالات التعليمية بصـفة  الى وذلك للوصول , وحديثة

وذلك عن طريق التعرف علـى قـدرات   , عامة والمجال الرياضي بصفة خاصة
في محاولة لتحقيق اكبر قدر من الاستفادة مـن  , وطاقات الفرد الرياضي المتعددة

  .النظريات العلمية الحديثة في المجال الرياضي
لانـه  فالتعلم الحركي هو احد المجالات المهمة التي تؤثر في الفرد الرياضي 

, عداده بصورة متكاملة على أسـس علميـة  إفي بنائه و وأساسياً مهماً اسلوباً يعد
أتي فقدرة الفرد الرياضي على بذل الجهد تتوقف على كثير من المتغيرات والتي ي

متغيرات العـرض والتوضـيح وتنفيـذ     تضم لانهافي مقدمتها الارشاد والتوجيه 
العملية التعليمية يبحثون بشكل  علىوان العديد من المدرسين والقائمين . المهارات

دائم ومستمر عن الطرائق والأساليب التعليمية والتدريبية الحديثة بهـدف تحسـين   
إذ أن مهمة المدرب أو المدرس لـم تعـد   , ةالأداء المهاري واكتساب ميزة تنافسي

إنما تقتصر على الشرح والإيضاح وإتباع الأساليب التقليدية في العملية التعليمية و
ة هي رسم مخطط لاستراتيجيات الوحدة التعليميـة  أصبحت مهمته الأولى والرئيس

  .تعمل فيها الطرائق وأساليبها لتحقيق أهداف محددة
ق والأساليب والوسائل التعليمية التي تعمل من اجـل  وتوجد العديد من الطرائ

على  تهساعدلماثرائها واستثارة ذهن المتعلم  لغرضتكامل ونجاح العملية التعليمية 
, فضلاً عن الفهم والاستيعاب والاسـترجاع , الانتباه لعملية الشرح والتركيز عليها

إذ . العملية التعليمية ويعد أسلوب العرض البطيء والتنفيذ من الأساليب الحديثة في
فالمتعلم لا يستطيع أن يفهم بالشـرح إلا فـي حـدود    , إن الشرح اللفظي لا يكفي

معارفه ومعلوماته ولغرض الوصول الى التعلم الافضل لابد مـن دمـج عمليـة    



26  

  

توفير حدود اكثر وضـوحاً  بذلك و يمكن . كثيرة الشرح والعرض لتحقيق اهداف 
فضلاً عن ذلك فان هذا الاسـلوب يعـد مـن    , لمهعن الخبرة والنشاط المراد تع

وان استخدام المدرس له بشـكل متنـوع   , الاساليب التي تؤثر بايجابية في المتعلم
  .اخرى يسهم في تحقيق تعلم افضلالى ومتغير من مدة 

ولكنهـا اخـذت   , ان لعبة الريشة الطائرة من الالعاب الحديثة العهـد ومعلوم 
 وهذا لم يأت, نتيجة للتطور الكبير الحاصل في فنونها مكانتها بين الالعاب الاخرى

مصادفة او ارتجالا بل نتيجة التقدم العلمي واستخدام الاساليب التعليميـة الحديثـة   
كما تعد الريشة الطائرة من الالعاب الرياضية , لغرض تحقيق الانجازات الرياضية

فقد اهتم العلماء , مختلفةالتي تطورت كثيرا جراء استخدام اساليب التعلم الحركي ال
والباحثون بوضع او ادخال بدائل من اساليب العرض وتوقيتات التنفيـذ  , والخبراء

  . وباشكال متنوعة
مما لا شك فيه ان عملية التعلم الحركي تهدف الى اكتسـاب الـتعلم والاداء   و

تعليمية وفق الاسـاليب   وحداتالمهاري والاحتفاظ به وتطوير مستواه من خلال 
, لتعلم الحركيلوتأتي عملية التطوير نتيجة الالتزام بالمبادىء الاساسية , علمية لهاال

تعدد الاساليب والطرائق المتبعة في تطوير الاداء المهاري جاء نتيجة اختلاف لان 
الاهداف التي تسعى من خلالها كل طريقة او اسلوب من اجـل الوصـول نحـو    

  .المستوى الافضل
اسلوب من طرائق التعلم الحركـي واسـاليبه ميزتهـا     وبما ان لكل طريقة او

هنالـك   توجـد فقد , الخاصة بها والتي تختلف عن الطرائق والاساليب الاخرى
كلا على وفق  نفسه  غرضللالعديد من الطرائق والاساليب التي يمكن ان تستخدم 

ولذا تكمن اهمية البحث بوضع الاسـس العلميـة الصـحيحة والاختيـار     , حاجته
ستخدام اساليب العرض والتنفيذ المباشر والمؤجل ضمن منهج تعليمـي  لال الافض

من بعض المهـارات   انتقال اثرهوالاستفادة من مدى تأثيره في التعلم والاحتفاظ و
  .الاساسية للريشة الطائرة الى مهارات  التنس الأرضي للمبتدئين
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  :مشكلة البحث ٢-١
للتعلم هو اكتسـاب الفكـرة العامـة     اثناء المرحلة الاولىفي ان الهدف الاول 

ولتحقيـق هـذا الهـدف يحتـاج     . للمهارة وتسلسل حركاتها واستيعابها وتوقيتاتها
المتعلمون الى مساعدتهم في استخدام خطوات الشرح والعرض المبرمج لتحقيـق  

الخطوة التعريفية الاولى الاساسـية لـتعلم المهـارات     وهي تعدمسعاهم التعليمي 
  . من خلال الارشاد اللفظي والبصري واجراء التمرينات اللازمةوذلك . الحركية

الريشة (في مجال التدريس والتدريب لبعض العاب المضرب وقد عمل الباحث 
ومـن  . الناشئين ولكلا الجنسينكذلك وضمن المستوى الجامعي و) الطائرة والتنس

 ـفاخلال ملاحظة الاداء التدريسي لهذه الالعاب  رون مـن  ن بعض المدرسين يكث
 لمثـالي  الشرح اللفظي والارشاد التوجيهي على حساب تقليل صـورة العـرض ا  

 اذللاداء  الذي يشكل احد الاسسس التعريفية الرئيسية لمكونات المهارة واهدافها، 
التغذيـة   يستهل المتعلم به بداية تعلمه لغرض استنساخ صورة العرض من خلال

علومات عن كافة الحركات التي تتضـمنها  العين لجمع المالمسبقة قبل الاداء عبر 
وكذلك عدم استخدام نماذج . تنفيذها من خلال تقليدها بالتمرينلوالتهيؤ والتحضير 

على يساعد المتعلم  فان ذلكالعرض والتنفيذ البطيئ والاعتيادي المباشر والمؤجل 
  . الاستعادة الذهنية

ة للاداء بشكل دقيق وهذا ربما يسبب عدم وضوح في استنساخ الصورة الحقيقي
  .وعدم الالمام بكافة الحركات التي تتضمنها المهارة وبشكل متسلسل

استخدام الشرح والعرض النموذجي بشكل التمرين  تكمن في معالجة المشكلة و
متفاوتة مباشرة ومؤجلة بين العرض والتنفيذ اوقات البطيئ والاعتيادي ومن خلال 

وانتقال اثره الى مهارات اخـرى فـي التـنس    والاستفادة منها في اكتساب التعلم 
لوحدات التعليميـة  لمتقاربة في المثير او الاستجابة  ومن خلال تنظيم برنامج في 

      .لتعلم بعض مهارات الريشة
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  :أهداف البحث ٣-١
معرفة تأثير العرض البطيء والاعتيادي والتنفيذ المباشر والمؤجل فـي  : اولاً

  .هارات الريشة الطائرة للطلابالتعلم والاحتفاظ لبعض م
معرفة انتقال اثر التعلم من بعض مهارات الريشة الطائرة الـى بعـض   : ثانياً

  .مهارات التنس الارضي للطلاب
التوصل الى افضل اختيار تعليمي لاسلوب العرض والتنفيـذ المباشـر   : ثالثاً

  . والمؤجل في تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة للطلاب
  

  :لبحث فروض ا 4-1
للعرض البطيء والاعتيادي والتنفيذ المباشر والمؤجل تأثير معنوي فـي  : اولاً

بعض مهارات الريشة الطائرة للطـلاب ولصـالح الاختبـارات    بالتعلم والاحتفاظ 
  .البعدية

توجد نسب انتقال اثر تعلم ايجابية متباينة بين مجاميع البحث من بعـض  : ثانياً
  . عض مهارات التنس الارضي للطلابمهارات للريشة الطائرة الى ب

وجود فروق معنوية بين اساليب العرض البطيء والاعتيادي والتنفيـذ  : ثالثاً 
  .المباشر والمؤجل في الاختبارات البعدية  للتعلم والاحتفاظ
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  مجالات البحث  ٥-١

المرحلة الثالثة من كلية التربيـة الرياضـية    طلاب: المجال البشري ١-٥-١
  .امعة بابلج/

   ١٧/٢/٢٠٠٨لغاية  ٢٧/١٠/٢٠٠٧من  :المجال الزماني ٢-٥-١

ملاعب كلية التربية الرياضـية للريشـة الطـائرة    : المجال المكاني ٣-٥-١
  .والتنس الارضي في جامعة بابل

  تحديد المصطلحات ٦-١

الطريقة لتبسيط حركات المهـارة   هوتستخدم هذ. العرض والتمرين البطي-١
ا والتوصل الى هدف المهارة وهناك اختلافات في خصوصية التعلم والتمرين عليه

باستخدام العرض البطي مقابل العرض الاعتيادي والتي ترتبط برسـم البرنـامج   
  )١(.الحركي

وهي توقيتات الفترة بين العرض والتنفيـذ  ) تعريف اجرائي(الفترة الزمنية  ٢
  .المباشرة والمؤجل

ة الفرد لواجب معـين نتيجـة   يالنقصان في كفا هو الزيادة او. انتقال التعلم ٣
  )٢(التمرين والخبرة لواجب اخر

  

  

  

  

  

  
  

  
  
  

                            
(1). schmidt and wrisberg ; motor learning and performance ILHUMAN 
KINETICS, 2004, P.234 
(2) Ibid , 2004 p190 
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  الباب الثاني 
  التعريف بالمهارة 2-1-1

 Instruction and Demonstration:الشرح والعرض

 لاو العرض وحده لايكفيو لايكفي لان الشرح وحده, لايمكن الفصل بينهما عمليتان  وهما
ا يمكن التوصل الى فهم واستيعاب مفي دمجهن في عملية التعلم بشكل كامل، وييكونان مؤثر

فدخول المعلومات عن طريق استخدام حاستي السمع والبصر يزيد من . خطوات تعلم المهارة
  .داء المهارة ومتابعة اثر حركاتها وتسلسلها المتعاقبتصور ا

حركية لتعلم المهارات ال اًمساعدبوصفه ان الشرح لوحده يكون غير مؤثر  اًضحاويبدو و
عزز وي. التعلم لغرض التوصل الى عملية تسهيل التعلم مدةالعرض على طول ب اذا ارتبط  الا

هناك طريق مهم واحد هو شرح وعرض المهارة ) ((Schmidt  and Lee 1999( ذلك
وهذا يساعده في تقليد العرض كنموذج , لتمكين المتعلم من معرفة المقاطع الحركية للمهارة

وربما يشمل العرض بالفيديو تيب او فيديو سي دي .)١())التمرينللحركة في اثناء بدايات 
كنموذج لامداد المتعلم بالمعلومات حول الواجب المطلوب او من خلال عرض المهارة من 

ان العرض ((على ) Druckman and Bjork 1991( ؤكدوي. قبل خبير او لاعب متقدم
ل اهمية كبيرة في اكتساب يشكيعتبر موجهاً واقعياً في كافة الظروف وعرض النموذج 

ويعرف عرض النموذج بانه اجراءات التمرين التي تعمل على . )٢())ت الحركيةالمهارا
ن المقصود من عملية الشرح لا. عرض المهارة لغرض استفادة الفرد الذي يحاول ان يتعلم

مات والعرض هو توصيل المتعلم الى ادراك شكل الحركة والمهارة ومكوناتها وعن المعلو
  ؟ الميكانيكية وكيف تؤدى

الشرح والعرض يوضح للمتعلم ما هو الشيء الذي يجب ان  الى ان) Carl 1999( تشيرو
وزيادة , مفاتيح الاداء والافضل تقليل الشرح المطول واستخدام. يتجنبه المتعلم اثناء الاداء

ة في المهارة وبتشجيع المتعلم للميل والتعرف على العناصر المهم, المعلومات المركزة
  .)٣(لاستيعابها واخيراً تعزيز الذاكرة

  
  

1. Schimdt and Lee; Motor control and learning, I L. Human kintics, 1999, p. 
290. 

2. Druckman and Bjork, (1991), Quoted by Schmidt and Lee, 1999, P. 291. 
3. Carl Mcgown, Developing a program, (1999), Quoted By Jermy Hunt, 

planning an effective practice, 2000, p. 2. 
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ان اكثر المعلومات المؤثرة لامداد المتعلم بالارشادات ) Magill 1998( نـيبيو
وتوجيه . والتعليمات وصورة العرض غرضها مساعدة المتعلم على ادراكه المهارة الحركية

, متعددة من المعلومات الحسية دردام مصامع استخ, انتباه المتعلم حول دلائل المهارة الرئيسية
  .)١(وتوجيه المتعلم حول مفاتيح الاداء لالتقاط المهم من المعلومات ومساعدته في تفحص ادائه

وهناك , يعتبر العرض طريقة شائعة لتزويد المعلومات حول كيفية اداء المهارةو  
  -:)٢(لاستخدام العرض هما انرئيس انسبب

وذلك , الفائدة تكون من خلال العرض ودور البصر في تعلم المهارة زيادةان ظاهرة  :أولاً
  .لان عرض كيفية اداء المهارة يتفاعل مع الملاحظة البصرية في اكتساب المهارة وادائها

  .جية العرض مهمة ومؤثرة في التعلم والاداء والمقارنة والاستنتاجان استراتي :ثانياً
وخاصة , ية لغرض فهم المهارة والتدريب عليهاوهنا لا بد من وجود الشرح والعرض سو

ضوء الفسيولوجية في , البدنية, يكانيكيةواعطاء المعلومات الم. في المراحل المبكرة من التعلم
  . اسس الحركات

التي ترافق العرض يمكن ان هي اثنائه وفي وان اعطاء المعطيات اللفظية قبل الاداء و
وقعاً وبالتالي الاداء الصحيح للحركة في الوقت المناسب تساعد المتعلم لان يكون متهيئاً ومت

) ٢٠٠٢( الكاظمي ظافر يقولو. )٣(وتستخدم للتشجيع علاوة على كونها معلومات تصحيحية
الحركة بمواقعها التعليمية كافة يزيد من  ان استخدام اجراءات الارشاد الموجه في عرض

ومات التي اثارت انتباهه من خلال ويطلب من المتعلم ان يوضح المعل. ادراك المتعلم
واستخدام طريقة عرض النموذج من قبل لاعب متقدم . المعلومات الحسية عن عرض الحركة

) Schmidt 1991( شيروي .)٤(لغرض تعليم الاخرين الاداء الصحيح ويؤدي الى اداء فعال
رورية  لا بد من استخدام عدة مصادر مختلفة عن عرض المهارة وشكلها وصورتها الض((

واستخدام طريقة العرض البطئ الذي يؤثر في القدرة على السيطرة وخاصة على . الصحيحة
  الحركات المستمرة 

  
  

1. Magill, A. Richard, Motor Learning, Boston, Mc-Graw, 1998, p. 178.   
2. Ibid p.173 

 .١٧٠ص, ٢٠٠٢, مكتب الصخرة, بغداد, التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق, يعرب خيون.  3

الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات , ظافر هاشم الكاظمي.  4
, ٢٠٠٢, كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد, اطروحة دكتوراه, التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس

 .٢٤ص
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ي للمتعلم النظرة المستقبلية ان تأثير العرض يعط. )١())ويعطي الهيكل الاساسي للحركة
لادائه وكيف يجب ان يكون بعد التكرار والتصحيح وخاصة اذا كان النموذج فعالاً بالنسبة 
للمتعلم فان المتعلم يحاول ان يصل الى هذا السلوك الحركي عن طريق استعادة النموذج 

  .مع ادائه بعد كل محاولة وازنتهوم
  -:)٢(حاتبعض المقتر Landars 1978وقد اقترحت 

 .يجب على المتعلم ان يكون مهتماً بعرض النموذج .١

يجب ان يكون العرض بشكل نموذجي ويحوي قمة المعلومات التي يحتاجها  .٢
 .المتعلم

وخصوصاً , ة واحدةراداء النموذج افضل من عرضه لم عرض ان تكرار .٣
 .خلال التدريبات في المراحل الاولى

 .ض الحي للاعب المحترفتأثير العر ان تأثير عرض المتعلم يشابه .٤

وبالامكان القول ان الشواهد العلمية من الدراسات والبحوث اثبتت بان عرض النموذج مع 
. فعالة في تدريس المهارات الرياضية شرحه يعطي  تفصيلات  كاملة  للمتعلم  وهي  طريقة

وان الهدف الاساسي من الشرح والعرض هو تكوين صورة للحركة وتوضيح هدف الحركة 
  .اًوعندما تكون هناك صورة واضحة في ذهن المتعلم فاننا نتوقع اداء صحيح

  :فوائد الدلائل البصرية 2-1-2

تحديد الظروف  علىتشكل الدلائل او المعطيات البصرية مثيرات تساعد المتعلم   
ففي . في اداء الحركة اًاساسي ففي مهارات معينة يكون البصر عاملاً. المشاركة في الاداء

وبهذا تشكل . كات المستمرة يستخدم المتعلم النظر لغرض التحكم بالحركة ومتابعتهاالحر
  .الدلائل البصرية نجاح او فشل المحاولة و مدى التحرك المطلوب

ان قسماً من البحوث تحوي دليلاً على انه عندما ينعدم ) ((٢٠٠٢( خيون يعرب قولوي
تبط ارتباطاً مباشراً بقدرة البصر على تحديد والقدرة على مسك الكرة ير, النظر سينعدم الاداء

ومن هذا المنظور يتوضح اهمية  .)٣(مهااالمسار المركب للكرة وبالتالي تحديد كيفية استخد
  .عرض الحركة البطئ او الاعتيادي

  
  

1. Schmidt, A. R. motor learning and Performancr, IL. Human Kinetics, 1991, 
P.2 

  .١٧٦ص , سبق ذكرهمصدر , يعرب خيون.  2
 .١٨٦ص, المصدر نفسه , يعرب خيون.  3
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  ):السمعية(فوائد الدلائل اللفظية  2-1-3

كانت  ان الدلائل او المعطيات اللفظية لها اهمية كبيرة في توصيل المعلومات سواء  
ء ان يكون متهيئاً ومتوقعاً وبالتالي يستطيع ادا علىوتساعد المتعلم  ام في اثنائه الاداءقبل 

اثناء عرض  في ان الارشادات والتعليمات تستخدم كتشجيع المتعلمف. الحركة الصحيحة
  .الحركة

واقترح بان يكون , نموذجاً شاملاً للارشاد التعليمي) Gagne 1977(قد اعطى و  
لان . وان تكون العلاقة بين هذه المعلومات علاقة هرمية. ومات عن التعلمء كافة المعلاعطا

قمة الهرم وهو التعلم  نه تطور خطوة بعد خطوة اخرى للوصول الىالتعلم يوصف با
  .)١(المتقن

بعض الباحثين بان استخدام الدلائل البصرية والمعلومات اللفظية في  الى ان ذهب  
  .ن تأثيرها في مراحل متقدمة من التعلممبداية فترة التعلم تكون فاعلة اكثر 

  -:الاداء الفني لعرض المهارة  2-1-4

اثناء المرحلة الاولى للتعلم  في الهدف الاولي للمتعلمين على د هنا ان نؤكدلاب  
. انجاز الهدفبباكتساب الفكرة العامة للحركة، وتزويد المتعلمين بانواع مساعدة تسمح لهم 

والفكرة العامة تتضمن بعض التصورات لابعاد أو مقاطع الشكل الصحيح للحركة، ولغرض 
د من اجراء التصورات وتهيئة المشاعر لغرض تعريف الافراد التوصل لانجاز الهدف لاب

 في توصيل الفكرة العامة عن الحركة المرغوب علىبمواقع التعلم ومساعدتهم 
واستخدام الطرائق من خلال انواع من شرح للتعليمات والارشادات والعروض والدلائل .تعلمها

  )٢(أو المعطيات اللازمة وهي
ة متبعة في مواقع التعليم وتزود عن طريق وهذه صور: شرح التعليمات - ١

واعطاء . وهذه التعليمات هي معلومات عامة حول الاشكال الاساسية للمهارة) اللفظي(الكلام
واعطاء  ؟وكيف تتم الحركة ؟فكرة عن موقع استخدام هذه الحركات واين وكيف تؤدي

 .مكانات التي يتم التركيز عليهاال

  حه مسبقاًيوقد تم توض -:العرض - ٢

وهذه الاجراءات تستخدم بدنياً، لفظياً أو بصرياً : اجراءات الدلائل أو المعطيات - ٣
غرضها تقليل الاخطاء وازالة خوف وداء الواجب او المهارة لالتوجيه المتعلمين 

المتعلم عندما يؤدي حركات خطرة او مضرة له وبنفس الوقت تهيئة محيط الاداء 
  . وتشجيعهم لاداء المهارة

 .١٨٨ص ,مصدر سبق ذكره, خيونيعرب .  1
224-p.p220 Op.citSchmidt and wrisberge ; (2004)  2. 
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  -:بعض خطوات تدريس المهارة) ٢٠٠١(وقد اعد يوسف ونايفة
ان المهمة الاساسية لتحقيق خطوات تدريس المهارة يتطلب من المعلم توظيف خطوات 

  )١(:حسي في مواقف تعليمية من خلالتعلم مهارة من التفكير والفهم والاستيعاب والادراك ال
يقدم المعلم توضيحاً معرفياً ادراكياً لفظياً، وتعليمات  -:الوصف اللفظي للمهارة :اولاً

وذلك بهدف وضع خطة لتنفيذ العمل، والتركيز على الجوانب الهامة . لفظية تتعلق بالمهارة
جيه والوصف اللفظي للمهارة واظهار الاخطاء التي من الممكن ان يقع فيها الطالب وان التو

   -:ضوء الاتيال فيو. ذو قيمة عملية في تحقيق الكفاية لدى المتعلم
 .ان التوجيه اللفظي يؤدي الى أفضل النتائج اذا قدم في بداية التعلم والاداء  - أ

 .الاخطاء قبل حدوثها التنبيه على - ب

توجيه الانتباه الى الاخطاء  تقديم التوجيهات اللفظية الايجابية المناسبة للاداء بدلاً من -ج
  .بعد وقوعها

  -:العرض التوضيحي لنماذج الاداء: ثانياً

استراتيجيات العرض تحت على ان تكون على المعلم ان يقدم عروضاً توضيحية و
  .وان يقدم عرضاً ماهراً وفي غاية من الدقة. هوتوجيه هوارشاد ه ومشاهدتهسمع

نة في تعلم المهارة عن طريق ملاحظة ولغرض تحديد العمليات الاساسية المتضم
  :ياتيامالنموذج ك
 .ادراك معنى الاداء، وزيادة الفهم منذ بداية الاداء - أ

 .بناء صورة ذهنية كلية عن اداء النموذج في كل خطوة اداء   - ب

  .صياغة توجيهات لفظية مصاحبة للعرض -ج
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .٩٤-٩٣، ص٢٠٠١مطبعة الشروق، ، عمان، سيكلوجية التدريسيوسف قطامي، نايفة قطامي، .  1
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  :ماذا يكتسب المتعلم من العرض 2-1-5

يدون من المعلومات ان الافراد  يلاحظون الكثير من حولهم، ولكن كيف يستف معلوم
المعلومات التي يكتسبونها من خلال ملاحظاتهم للعرض وهناك عدة حالات للاستفادة من وما

  -:)١(العرض وهي 
مكن ان نتعلمها من ياستراتيجية الحركة التي  معرفة هي :الاستراتيجية .١

 علىتساعد كما والاحساس بالاقتراب من الواجب بتقدير المسافة او السرعة  ,الملاحظة
وملاحظة سرعة الحركة وبطئها وتنوعها ومعرفة . ثبات الاداء والتوصل الى نجاحه

 . وهذا يعطينا الفرصة لاداء الواجب. متغيراتها العالية والواطئة

بالامكان الحصول على معلومات  وذلك -):يةحيزال(المعلومات المكانية .٢
وخاصة اذا كان عرض . المكان والوضع والتحرك في الفضاء من خلال عرض النموذج

. المهارات المتحركة منوكذلك الاستفادة . النموذج باسلوب هادئ، وباسلوب منفصل
وذج تساهم في عملية التحكم بكمية الباحثون ان المعلومات المكتسبة من عرض النم يقولو

 .الاشكال التي تعرض

ستفاد منها في عرض النموذج يمن المعلومات  اًان كثير :المعلومات الوقتية .٣
 .الوقت المستخدم للاداء فيوذلك بزيادة المعلومات 

له اهمية كبيرة واكثر من عرض الفديوتيب من  :عرض الخبير او المتقدم .٤
المتقدم والذي لديه خبرة عالية وان هذه الطريقة ينتج عنها  خلال الاداء الماهر للاعب

التقاط عملية معالجة المعلومات مما يجعل الاداء  علىوهذا يساعد . افضل ملاحظة للتعلم
 .وبهذا يكتسب المتعلم افضل فوائد للتعلم عندما يلاحظ عرض النموذج. اكثر تطوراً

  : جدولة الملاحظة 2-1-5-1

راتيجية العرض ياتي ايضا من خلال عرض المعلومات التي يرافقها ان نجاح عملية است
لان عملية جدولة الملاحظة مع التمرين البدني . اجراء محاولات التمرين عليها من قبل المتعلم

وان جدولة الملاحظة  .بصورة اكثر في معالجة معلومات التعلم لهما فوائد في اندماج المتعلم
ض فترات الراحة بين محاولات التمرين وللتاكيد على جدولة يفيد في امداد المتعلم لبع
العرض والمحاولة والتي اثبتتها الشواهد العلمية باعتبارها طريقة  الملاحظة لابد من استخدام

   ) ٢(ضوء الخطوات الاتية فيو) mcgown 1999(اكد عليها قد ناجحة و
  
 
332-human Kintics 2005 p. p.330 .IL. motor control and Learning ;Schmidt and lee1.   

2-Mcgown Carl(2000) Op,cit p.2   
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شرح وعرض المهارة وترك المتعلمين يحاولون اداء المهارة للتقويم الاولي  •
 .لقابلياتهم وتحديد مفاتيح للاداء

واترك المتعلم  - اح الاداء الاولتعرض المهارة مع تركيز الانتباه نحو مف •
 .ذية الراجعة حول مفتاح الاداء الاوليتمرن مع تزويده بالتغ

واترك المتعلم  –عرض المهارة مع تركيز الانتباه نحو مفتاح الاداء الثاني  •
 .يتمرن مرة ثانية حول مفتاح الاداء الثاني

 .اعادة هذا النهج حتى تعطى مفاتيح اداء المهارة كافة  •

والى ان تصبح اكمال العمل بنجاح لكل مفتاح لحين توصل المتعلم الى الخبرة  •
 .عادة ودرجة جيدة من الالية، وقبل التحرك الى مهارة اخرى

ان معظم دراسات التعلم الحركي تشير الى ان معلومات الحركة تحفظ في الذاكرة 
بشكل تصوري،وعرض الحركة هو الذي يعطي هذا التصور وخاصة اذا تزامن مع 

د المتعلم من يولو سألنا ماذا يستفالشرح اللفظي فسوف يزيد التعلم ويسهل الاداء الاولي 
لابد من الاجابة عن ماذا يرى بالفعل من العرض ؟ فوكيف يؤثر في ادائه ؟العرض

د منها المتعلم من العرض يي المعلومات والاشكال والدلائل التي يستفف يكون الجوابف
 اداء المهارة وان يتعلم صياغة او تكوين توافق اشكال حركات على وذلك لمساعدته

تسليط بالمهارة لغرض تطور شكل حركته لاداء مهارة معينة ويمكن التعبير عن ذلك 
 Landers(ا اقترحهومن شروط العرض التي  )١(.الضوء على الادراك الحسي الحركي

وذلك . اوصحيح اها دقيقؤانه من الواجب في عرض المهارة ان يكون ادا) 1973
وكذلك لغرض ان يلتقط المتعلم .للحصول على اداء نوعي من خلال العرض بدقة

في  نفسها ان يقلد نفس استراتيجية العرض في المعلومات التوافقية وبهذا يستطيع المتعلم
 Hand and يقولوعن تكرارات عرض المهارة .) ٢(محاولاته الاولية لاداء المهارة

Sidway 1993  ولغرض ان يكون العرض مؤثراً والذي يؤخذ بنظر الاعتبار خلال
حلة الاولى من التعلم وان يكون عرض المهارة قبل البدء بالتمرين عليها، وان يكمل المر

  .المدرس العرض اثناء التمرين بتكرارت ضرورية
  
  
  

1-Magill A Richard(1998) Op,cit. P. 173   
2-Landers D.m Effects of Modles and Perfomance level on motor behaviour Journal 
of motor behaviour (1973) 5 .129-139                                                                                                            
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ويقترحون ان الاكثر تكرار لعرض النموذج يتوصل الى تعلم افضل على 
, الكلام, النظر(حقول هي  ةطة ثلاثاتكون بوسان علاقة التدريب بالمتعلم )١(.المهارة

ان تاثير عرض النموذج يعطي المتعلم صورة  ٢٠٠٢يعرب  يقولو) اللمس, الاحساس
الاداء المتميز ويعطيه الفكرة المستقبلية لادائه وكيف يجب ان يكون بعد التكرار 

المتعلم يشاهد  وان الوسائل المرئية تساعد في تطوير التعلم الحركي وتجعل... والتصحيح 
ان ) 2000(وجيه في حين يقول )٢(.المهارة ويحللها وكذلك حركة الجسم في تلك المهارة

اكثر حركات الانسان يتعلمها عن طريق مشاهدة الحركة وتولد لديه فكرة عن اداء تلك 
  )٣(والمشاهدة تسهل عملية التعلم بعدد من الواجبات الحركية . الحركة

جداً في مراحل اكتساب  نلفظي للحركة والعرض ضرورياوبهذا يظهران الوصف ال
ا سوية وان المبتدئين في بعض الاحيان يتعلمون من خلال مالمهارة وخاصة اذا تم دمجه

  .اداء المبتدئين الاخرين وتعتبر عملية تسهيل لاكتساب المهارة
  -:التعلم بالملاحظة 2-1-6

هي عدة اشكال من المعلومات المرئية ان اهم عملية مرافقة لشرح التعليمات والارشادات 
بالاضافة الى , الفديوتيب عن الاداءات الناجحة, الافلام, مثل الصور عن حركات المهارة

العرض الذي يطلق عليه عرض النموذج الذي يعطيه المدرس او الشخص الذي يمتلك اداءاً 
  .ماهراً للحركة

, الكلمات فتغني عن الاان صورة العرض  Schmidt and wrisberg (2004) ويقول
وذلك بسبب ان معلومات الحركة غالباً ما , ة لتعلم المهارات الحركيةيوتعطي صورة حقيق

التعلم (ولهذا نطلق عليه ... تكون اكثر سهولة بواسطة العرض المرئي عن الوصف اللفظي
وليس , ملي وترسم الصورة في ذاكرة المتعلفعوكيف ان الملاحظة تسبق الاداء ال) بالملاحظة

   )٤(.وهذا ياتي من خلال التقليد للحركة. هناك شك في انها تساهم في مقدار التعلم
  
  
  
  

1. Hand and sid way , (1993 ) Quoted BY : Magill, 1998 , P. 178   
  .  ١٧١ص , مصدر سبق ذكره, ٢٠٠٢, يعرب خيون . 2 
  ١، ط 2000العادل للطباعة الفنية،، بغداد، مكتب التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب جاسم، . 3

. IL. Human Kintcs, motor Learning and Performance4. Schmidt and wrisberg, 
2004, p. 223. 
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انه العملية التي بواسطتها يكتسب المتعلم القدرة على ((ويعرف التعرف بالملاحظة على 
  )١())اداء الحركة من خلال ملاحظة اداء الاخرين

وائد العرض تظهر من خلال نسب توقيت الاداء التي تساعد في تطوير وان احدى ف
وتشير دراسات عديدة الى ان الملاحظ بامكانه اكتشاف نسبة التوقيت . البرنامج الحركي

اثناء  في وان الشرح المصاحب للعرض يكون مؤثراً. واشكاله من خلال الملاحظة المرئية
  )٢(ت الحركات واشكالهاالتعلم بالملاحظة بالاستفادة من ايقاعا

ان يطور امكانية اكتشاف  هبامكان ملاحظة عرض النموذجاثبتت الدراسات الحديثة ان 
الاخطاء ويزيد من قابلية التصحيح من خلال ملاحظة الاداء الصحيح ومقارنته بالاستعادة 

-Schoenfelder يقولو .البدنية الحقيقية له وان عملية العرض تعتبر عاملاً مساعداً للتعلم

Zohdi 1992  انهم وجدوا ان الافراد الذين يراقبون افلام الفديوتيب لنموذج الاداء الماهر قبل
البدء بمحاولات تمريناتهم بانهم تعلموا اسرع وبعرض افضل للتوافق من الذين استلموا 

في  ةتوصل الى نتائج مشابه wrisberg and pein 2002اكده ما معلومات الشرح فقط وهذا
وبهذا نخرج بنتيجة ان  )٣(ر الفديوتيب خلال التعلم لمهارة الارسال الطويل في الريشةتاثي

وذلك من , المتعلم تفيدالشرح للارشادات والتعليمات مع العرض سوف يمدنا بمعلومات كثيرة 
   .خلال لفت انتباه المتعلم الى اشكال الحركات او دلائل المهارات المهمة مباشرة

  :في مراحل التعلم الحركي تاثير العرض 7-1-2

صياغة او  ةمحاول الى يحتاج المتعلم, من خلال المرحلة الاولى من تعلم المهارة الحركية
وللتوصل الى هذه الخطة يحتاج الى العرض الذي  .تكوين صورة عن الخطة التنفيذية للحركة

ل السلسلة ويتم ذلك من خلا, اثناء المرحلة الاولى للتعلم في سوف يفي بالغرض الرئيس
اعطاء معلومات حول برنامج تنفيذ  محاولة الى المتعاقبة للحركات وتوقيتاتها بالاضافة

وذلك لغرض تحديد ... لمعرفة ماذا يتعلم  لان العرض يتفاعل او يتعايش مع المتعلم. الحركة
 وان .ويختار المثير, يماثلوالقيم ومحددات العرض لغرض توصل المتعلم الى فهم كيف يميز 

عتمد على المدخولات البصرية اكثر يالشيء الرئيس من العرض والذي يشكل ثقلاً في التعلم 
  .من اي شيء اخر

  
  

, p.224.Ibid1.  
, 2004, p.224.g, Shmidt and wrisberQuoted BY2. Blandin, lhuisse to (1999),  

, p.225.op. cithmidt and wrisberg, (2004), c3.S 
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وان الادراك البصري يستطيع عمل . ري ظاهرة مهمة في التعلمان الادراك البص
العرض  دولهذا يع )١(.التعديلات لزيادة الدافعية والاتجاهات بالاضافة الى الخبرة السابقة

لم سلسلة اثناء المرحلة الاولى من التعلم وذلك لعرض فهم واستيعاب المتع في ضرورياً
اج المتعلم الى صياغة خطة حركته وفق قابلياته وكذلك يحت, الحركات الرئيسية والثانوية

مرحلة التمرين على تعلم  وهي .خلال المرحلة الثانية من تعلم المهارات الحركية منو .للاداء
  .دور مختلف عن المرحلة الاولىبالعرض  قومالمهارة الحركية ي

العرض  انفي حين في المرحلة الاولى يساعد العرض المتعلم على تثبيت سلسلة المهارة 
التمكن او اتقان الاشكال  علىوبهذا يساعده , صقل ادائه علىفي المرحلة الثانية يساعد المتعلم 

 الموقتة من اداء الحركة الماهرة كالتوقيت والفواصل بين الحركات الثانوية والدلائل اللفظية
البصرية تستخدم والدلائل . يكون واعياً ومدركاً لكيفية الاداء على انتساعد المتعلم  وهي

   )٢(ة الحركات اثناء صياغة الخطة التنفيذيةلبشكل رئيسي في العرض لسلس
                  Feed Forwardاهمية التغذية المسبقة قبل الاداء اثناء العرض  8-1-2

لان , تمثل عكس التغذية الراجعة الى محاولة واضحة هيووتعزو التغذية المسبقة قبل الاداء  
مستوى التنفيذ حول نتائج  او اثناء الراجعة تعزو الى المعلومات التي ترسل بعدالتغذية 
الى المعلومات التي ترسل قبل الاداء  ىالتغذية المسبقة قبل الاداء تعز في حين ان. الحركة

  -:في لتهيئة واستعداد النظام الحسي المؤثر وتعمل التغذية المسبقة قبل الاداء
  .ر لوصول او لاستلام الاوامر المستقبلية للحركةيثالم اشارةتهيئة  :اولاً
. تهااتهيئة الانظمة الحسية في ان تتوقع اشارة اكيدة عن الحركة وشكلها وهيئ :ثانياً

وجميع الحركات المعلنة في العرض تهيء للتوقع والتي تحدث قبل الاوامر بالحركة وقبل 
عرض  اثناءفي ة المسبقة قبل الاداء ووتظهر اهمية التغذي )٣(التغذية الراجعة للحركة نفسها

وهناك شواهد علمية تذكر ان هناك , للاستفادة من المعلومات الحسية اثناء العرض الحركة
  .بين الجهاز الحركي مع سيطرة التغذية المسبقة قبل الاداء تفاعلا
  
  
  
  

1. Robb. D. margrate, The dynamics of motor skill Acquisition, new Jersey, printice-
Hall, 1972, p.p.59-60. 

62.-, p.p.61Ibid2. 
, IL. Human Kinetics, 2005 , P.192 , motor control and learningAnd lee3. Schmidt.  
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وتعرف التغذية المسبقة قبل الاداء بانها عملية ارسال بعض الاشارات المتقدمة عن 
  )١(:ناالحركة ولها فائدت

 .ستقبال الاوامر الحركيةلاتهيئة الجهاز الحركي  .١

تهيئة الجهاز الحركي لاستلام بعض انواع معينة من معلومات التغذية  .٢
 .الراجعة المخزونة في الذاكرة

قبل الاداء تظهر وتتفاعل في انتاج وتقويم السلوك  او المسبقة وهذه التغذية المتقدمة
تعمل العين بالتركيز على  وتتم بميكانيكية الادراك الحسي المرئي بعد ان. الحركي للانسان

الاداء وهذا ياتي من خلال شبكية العين في حركة العين بحالة مستقرة وبحالة متحركة للمتابعة 
  .وبهذا سوف يستنسخ المتعلم الاوامر الحركية

  -:التمرين بالحركة البطيئة  9-1-2

ركة ببطء بعض الاحيان يحتاج المتعلم الى تبسيط في الاداء من خلال التمرين على الح
   ؟والسؤال هنا هل العرض والتمرين البطئ يؤدي الى نفس نتيجة التمرين بسرعة اعتيادية

يقول  ,على خصوصية مفاهيم التعلم اًواعتماد) Schmidt and Wrisberg  2004( يقول
من خلال منظور تعميم البرنامج . هناك اختلاف كبير بين التمرين البطيئ والاعتيادي

ضمن ن الحركة البطيئة له فوائد، فمن خلال المديات العليا والدنيا للسرعة ان تمري ,الحركي
السرعة يتم اختياره من قبل المؤدي ويعتمد على  مقاييس البرنامج الحركي المعمم فان مقدار

البطيء او السريع الذي يقرره لتنفيذ اشكال الحركة فاذا اراد المؤدي ان يقرر ابطاء الحركة 
ولكن . معينة نفس البرنامج الحركي المعمم المتطلب لانتاج الحركة بسرعةفانه سوف يستخدم 

استخدام تنفيذ التمرين ببطء يفضل ان  يستخدم في المراحل المبكرة من التعلم وذلك من خلال 
التمرين على الحركة البطيئة لغرض تمكن المتعلم من السيطرة باكثر تأثير، وبهذا يقلل من 

. جداً ةساسية ولكن لابد من الانتباه بعدم تقليل السرعة الى درجة واطئاخطائه في الحركات الا
واخيراً ان التنفيذ البطئ يزيد   )٢(.الضرورية للحركة) الحركية(  وبهذا تتغير عنده الديناميكية

المسافة وزيادة الوقت تزيد من ضبط السيطرة على الاداء وتقليل  من الدقة وان تقريب
يؤدي الى انتشار وتبعثر في ) تقليل زمن الاداء(دة في سرعة الحركة بينما الزيا. الاخطاء

   )٣(.الدقة
  
  

, IL. Human Kinetics, 2005, p. 158.motor control and leaming1.Schmidt and lee,  
, P.234.)op.cit ( 2.Schmidt.A.R. and Graig wrisberg 2004 

  .٣٣٣-٣٣١، ٢٠٠٣،)م.ب(، بغداد لتقليدية والنماذج وقياسهانظريات التعلم العامة واوجيه محجوب جاسم،  .3
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  -:تنفيذ الاداء بعد العرض يعزز التعلم تأجيل   10-1-2

ان عرض حركات المهارة من قبل نموذج ماهر هو احد التكنيكات الشائعة التي تستخدمها 
. هاءاادكة او اعادة الحركة التي يحاولون التقاط فكرة الحرعلى  لمساعدة المتعلمين

في بحث حديث ان التعلم بالملاحظة يعزز ) weeks Hall and Anderson 1996(ويذكر
التعلم عندما يستلم المتعلم الارشادات ويؤجل او يؤخر من تنفيذ تقليدها او اعادتها مقارنة 
بتنفيذها مباشرة او متزامنة مع عرض النموذج وذلك من خلال تجربة على ثلاث مجاميع 

والثالثة بدمج  محاولاتالمتزامن مع الاداء والاخرى تؤجل التنفيذ بعد كل ثلاث  الاولى التنفيذ
وبهذا يظهر ان . الحالتين سوية وظهرت ان المجموعة التي تؤجل التنفيذ هي افضل المجاميع

محاولة تقليد العرض او تنفيذ الحركة يفضل ان يؤجل بوقت قصير بعد العرض للاستفادة من 
 اًمعلومات وتنقيحها وانتاجها من خلال توافق الحركات ويظهر بذلك تعزيزالاحتفاظ وابقاء ال

  )١( للاحتفاظ ايضاً

                     :المهارة  2-1-11

تشكل الحركات جانباً مهماً في الالعاب الرياضية فبعضها يكون مكتسباً وبعضها حركات 
شكل مهارات وتتطلب موروثة، والمهارات التي تستخدمها في الانشطة الرياضية تكون على 

الكثير من التدريب لاتقانها ومن الصعب تحديد تعريف مطلق للمهارة وذلك لكونها تشير الى 
ن القدرات العقلية المطلوبة لتعلم المهارات الحركية لم تحدد بشكل لامستويات نسبة الاداء 

صفة واضح وطريقة محددة ويذكر وجيه ان المهارة هي شكل من الاشكال الحركية وهي 
الحركة وفي علم التدريب الرياضي يطلق على المهارة التكنيك والاداء الفني التفصيلي للمهارة 

  )٢(هو صفة المهارة وللمهارة صفة الحركة واسمها 
ها بانها الامكانية في استخدام العضلات الصحيحة منوهناك عدة تعاريف لمفهوم المهارة 

و نشاط عضلي موجه باتجاه صحيح وبالوقت بالقوة اللازمة لتنفيذ الحركة، واي جهد ا
   )٣(المناسب والدقة المطلوبة لتحقيق هدف معين

تفاعل ذهني مع عملية حركية وتتميز بادراك ((فقد عرفها بانها  (Howell 2000)اما 
المكان، عوامل حسية حركية، اتخاذ قرار مناسب للاستجابة، تنفيذ الحركة بنجاح من خلال 

  )٤())تظم لتوليد حركات مختلفةانتاج نشاط عضلي من
  
  

1- Weeks, hall , and Anderson, Joural of teaching physical Education, Vol.2 , 1996 , p.67.  
  .٢٤ص ٢،٢٠٠٠، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، طالتعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم صبحي، . 2

3- Stallings lovetta motor learning from theory to practice U.K MOSSBY Comp 1984 p.11. 
4-Howell skill acquisition http www google.com search 2000 p.3.                              
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  :دقة الاداء المهاري 2-1-12

نظرا لمتطلبات الدراسة الحالية وقياسات اختبارات دقة الاداء المهاري لمهارات الريشة 
تعد الدقة من .  هذا لابد من الاشارة الى قياسات دقة الاداء ومفهومهال,ئرة والتنسالطا

متطلبات تنفيذ المهارات الحركية  من المتغيرات الرئيسية في اداء السلوك الحركي وذلك لان
فالدقة هي قدرة الفرد . ((هو الاعتناء بدقة الاداء وبأقل عدد ممكن من الاخطاء قدر الامكان

وان للدقة اهمية في كل فعالية  )١())معين ية لتحقيق هدفرادرة على الحركات الافي السيط
اخرى، اذا ان الدقة صفة خصوصية  الى تتطلب اصابة هدف معين ولكنها تختلف من فعالية

وعندما  )٢(والدقة في الفعالية لاتعني الدقة في فعالية اخرى او مهارة اخرى ولو كانت متشابهة
حركية قياس الدقة، فيكون هناك قياس زمن الدقة خلال الاداء او قياس حجم تتطلب المهارة ال

  . الخطأ او مسافة الخطا عن الهدف
  )٣(وهما ) Schmidt and wrisberg 2000(ن من الدقة حددهما وهناك شكلا

  )الخيرية(الدقة المكانية .١

والتي ) ةتسجيل نقط(وهي نوع من الدقة يتطلب غرض الحركة او هدفها في مكان الهدف 
  .هي حالة مهمة في اداء الواجب

وهي نوع من الدقة يتطلب حركات سريعة للحصول على الدقة يكون  :دقة التوقيت -٢
  .زمن حركتها هو العامل الحاسم والمهم في الاداء

  - :وهي)٤(بعض الاجراءات التي نتبعها في تطوير الدقة) 2001(وقد ذكر عبد الكريم 
 .مقروناً بعناصر اللياقة البدنيةيجب ان يكون تطوير الدقة  .١

تجزئة الحركة ثم ربط الاجزاء شيئاً فشيئاً في الفعاليات التي يمكن تجزئة  .٢
 .الحركة فيها

  .اداء الحركات بسرعات مختلفة لغرض الوصول الى السرعة المثلى .٣
  .استخدام الاجهزة والادوات كوسائل مساعدة لتحقيق الدقة .٤
 .او زيادة المسافة وتصغير حجم الهدف تقريب المسافة وزيادة حجم الهدف .٥

  
  
  

                    1987 p158.  ,Burgees Pub ,Essention Exercise physiology ,Larry G sharer-1  
  .33،ص١٩٧٦م،.، الاسكندرية،باصول المبارزةجمال عبد الحميد ، . 2

3-Schmidt and wrisberge ,motor Leaming and performance, IL, Humun Kinetics 2000 p63 
عبد الكريم فاضل، تأثير التدريب باسلحة مختلفة الوزن في مستوى الاداء، اطروحة دكتوراه، جامعة . 4

  ٧١،ص٢٠٠١بغداد، كلية التربية الرياضية،
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      Learninig and Retention -:اكتساب التعلم والاحتفاظ 2-1-13

ان الواحدة بالاخرى ولايمكن الفصل ان حالتي الاكتساب والاحتفاظ ظاهرتان مرتبطت
وان . بينهما وتكمل الواحدة الاخرى، فاختبار الاحتفاظ هو مقياس مكمل لمقدار اكتساب التعلم

اهمية قياسات الاحتفاظ تمثل في واقعها القياس الحقيقي لمقدار التعلم وافضل من قياس 
  ) ١( مدى التعلم ومنحنياته وان الاكتساب والاحتفاظ مرتبطان في قياس... الاختبار البعدي

ان مصطلح الاحتفاظ يستخدم بشكل مرادف لمصطلح الذاكرة  singer)  (1980 يقولو
 Schmidt and(ويذكر )٢(وهو مؤثر على قدرتنا لتذكر الاشياء سواء كانت لفظية ام حركية

wrisberge 2004 (لة لغرض انجاز اختبار نقل التعلم او اختبار الاحتفاظ، وفي هذه الحا
قوم بتقويم التعلم في مرحلة متاخرة نتستخدم طريقة تقويم الاداء اثناء مرحلة الاكتساب وبعدها 

او مؤجلة لفترة من الزمن من خلال نقل التعلم او الاحتفاظ وبنفس ظروف وحالات 
للتأثيرات الوقتية من  لغرض السماح وهذه الفكرة في التاخير والتاجيل.الاختبارات البعدية

وبهذا فان اختبار الاحتفاظ يعلن مستوى التعلم الدائمي نسبياً .تمرين تبدأ بالزوالجراء ال
وبهذا نستنتج ان الاكتساب يقيس التغير الوقتي في التعلم بينما الاحتفاظ  )٣(المتبقية في الذاكرة

  .يعني اننا نقيس التغير الدائمي في التعلم
هو مجموعة من العمليات تحدث اثناء وهناك اختلاف بين التعلم والاحتفاظ فان التعلم 

التمرين وتقيم من خلال قياسات الاداء بينما الاحتفاظ هو مجموعة من العمليات تحدث بعد 
اكمال التمرين وبعد فاصلة او فترة قبل اختبار الاحتفاظ وتاثير التعلم يقاس من خلال مستوى 

يكون فيه نوع من ) كتسابالا(مقدار الاحتفاظ ان قياس التعلم من خلال اكمال التمرين
مع تاثيرات الاداء  ةاو مربك ةالغموض و ذلك لان نسبة التاثيرات الدائمية ربما تكون محير

والاحتفاظ عكس ظاهرة النسيان التي  )٤(الموقتة والتي تختفي بسرعة بعد نهاية فترة التمرين
الديمومة (ار المحافظةتعني مقدار فقدان تطور القدرة على التذكر  وان الاحتفاظ يعني استمر

الزيادة والنقصان  هعلى نفس المستوى او ربما يوشر قلة في المستوى وتقاس هذ) او الابقاء
  )٥(من خلال الاداء

  
American Psycology new conceptualization of  Practice  1. Schmidt and Bjork,

1992 vo.4.p.204   
micmillan  d human Performancemotor Learning anSINGER N.Robert -2     

Pub.co. new York 1980 p.32  
,p.199op. citSchmidt and wrisberge (2004) -3  

4.Schmidt and Bjork.opcit,p.206 
  ١٨،ص مصدر سبق ذكرةظافر هاشم اسماعيل،. 5
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ان الاحتفاظ هو القدرة على التذكر والاسترجاع للمعلومات  )١( ٢٠٠٢يعرب يقولفي حين 
الاحتفاظ يعكس التعلم وان اختبار الاحتفاظ يمدنا بنتائج مقدار الاحتفاظ بالذاكرة وفقدانها  وان
  )٢(دى من خلال اختبار بعد فترة الاحتفاظ وبعد مده  عدة ايام ويعاد لقياس الاداءؤوي

انه من الخطا الاعتماد على نتيجة الاكتساب وذلك لان هناك ) ٢٠٠٢(ظافر يقولو
مها من يتغيرة للاداء نطلق عليها موشرات التعلم وبالامكان تحديدها وتحجموشرات متنوعه وم

خلال اجراء اختبار الاحتفاظ لغرض التوصل الى الاقتراب القياسي الصحيح لتقويم مدى البعد 
الحقيقي للتعلم وهل التعلم اخذ مكانة فعلا في اداء المتعلم وبهذا نفضل قياس الاحتفاظ 

  م الحقيقيللحصول على مقدار التعل

ان هناك انواعا عديدة من قياسات الاحتفاظ يمكن  الى schmidt and lee 2005ويشير
  )٣(ها  ويبقى الاحتفاظ المطلق هو افضلهاؤاجرا

                      (Measuring Retention) -:قياسات الاحتفاظ 2-1-14

القياسات المختلفة وهذه , يستخدم في بحوث الذاكرة الحركية عدد من قياسات الاحتفاظ
   )٤(.تعطى تفسيرات مختلفة ايضا عن الاحتفاظ والنسيان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 ٤٢، ص مصدر سبق ذكرةيعرب خيون،.  1

 ١٩،ص مصدر سبق ذكرةظافر هاشم اسماعيل، .  2
,p.450itcopSchmidt and lee,(2005),3.  

4. Shmidt and lee , Motor control and learning IL. Human Kintics, 2005 p.434   
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  :الاحتفاظ المطلق  1-

وهو المقياس الافضل والاكثر بساطة وبشكل علمي ومنطقي ويعرف ببساطة بانه مستوى 
  :الشكل ادناهفكما موضح , الاداء في المحاولات الاولى لاختبار الاحتفاظ

  
  
  
  
  
  

  تفاظ         التعلم الاولي للاكتساباحتفاظ التوفير    فترة الاح                

  

  (1)شكل 

  )يوضح كيفية قياسات الاحتفاظ(

 (20)وبعد فترة الاحتفاظ نقيس الاحتفاظ فاصبح  (25)الاختبار البعدي يشير الى  نتيجة 
ولابد من ملاحظة ان . وهذا هو الذي يمثل الاحتفاظ المطلق وبدون الرجوع الى معادلة معينة

لا ياخذ بنظر الاعتبار وباي طريقة مستوى الاداء من بداية فقدان الاحتفاظ الاحتفاظ المطلق 
وانما نتيجة الدرجة التي نراها بعد ) ار القبلي او البعديبلا علاقة له بالاخت(في التعلم الاولى 

  .الاحتفاظ مباشرة فترة
   :الاحتفاظ النسبي .١

  :وهذا النوع من الاحتفاظ يكون على نوعين هما
  :ختلاف في النتائجالا: اولاً

وياتي من خلال طرح نتيجة , ويمثل مقدار الفقدان او النسيان الحاصل في فترة الاحتفاظ
  :وكما ياتي) فقدانالمقدار = (الاحتفاظ من نتيجة الاختبار البعدي 

  )مقدار الفقدان= الاحتفاظ  –البعدي (
و الكثير وهو قياس مرضي وصفياً يمثل ناتج الفقدان القليل ا اًبعض الباحثين قياس هعدبو

او مقبول وربما يعدونه قياسا غير دقيق او فيه نوع من الخطا لانه يعطي نتيجة مقدار الفقدان 
ولكن باستطاعتنا الاستدلال , ويمثل ضوء الرسم) الاحتفاظ(اكثر مما يعطي المتبقي في الذاكرة 

  .بمقدار الاحتفاظ بصورة غير مباشرة
  لحاصلمقدار الفقدان ا 20-25 = 5

20 

  محاولة
1          30 

  محاولة
1          12 

  الاحتفاظ
  المطلق

ϱΪόΒϟ΍ 
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      :النسبة المئوية للاحتفاظ : ثانياً

ويمثل مقدار الفقدان اثناء فاصلة الاحتفاظ نسبة الى مقدار التطور الحاصل في المهارة في 
  )التطور الحاصل بين الاختبار القبلي والبعدي(فترة التعلم الاولى 

  :القبلي وفي الرسم يمثل –البعدي = اذن مقدار التطور 
  ار التطور في التعلم الاولى للاكتسابمقد 10-25 = 15

   = 25-20 = 5اما مقدار الفقدان 

  x 100 = والان الى تطبيق المعادلة للنسبة المئوية للاحتفاظ 

 = x 100  =33.5 %نسبة الاحتفاظ  
  :ناتج التوفير  .٢

يث نقيس عدد المحاولات ويتم إجراؤه بعد فترة الاحتفاظ ح (1913)وهو اختبار قديم منذ 
اعادة (التي توصلك الى نتيجة الاختبار البعدي الذي تحقق في التعلم الاولى ويطلق عليه احياناً 

ان المتعلم وصل الى الاختبار البعدي بنتيجة  يظهر فمثلاً من الرسم) Relearning التعلم 
لات حتى نصل الى وبعد فترة الاحتفاظ نبدا بمحاو, محاولة (30)من خلال  (25)تساوي 

كما في الاختبار البعدي ونحسب عدد المحاولات بعد اختبار الاحتفاظ ففي  (25)نتيجة ال 
محاولة والفكرة في ذلك هو الاسراع في  (12)من خلال  (25)الرسم وصلنا الى نتيجة ال 

  . نسبة معدل اعادة التعلم او اعادة الاحتفاظ الكامل
  :الحركيالتعلم الحركي والاداء   15-1-2

استناداً الى البحوث والدراسات السابقة تم التطرق الى مفاهيم ومبادى التعلم الحركي   
كبيراً في تعاريف هذين  ترابطاًواتضح من ذلك ان هناك , والاداء الحركي بشكل ليس بالقليل

  .المصطلحين بين الباحثين ولكن هناك اختلافاً في التعابير
ساساً بالمهارات الحركية والتي تتضمن المهارة والحركات ان حقل التعلم الحركي يتعلق ا

ان مصطلح المهارة هو الواجب او الوظيفة التي لها هدف و, وفعل النشاط الحركي, التابعة لها
ومصطلح الحركات يشير الى خصائص السلوك الحركي لعضو او لمجموعة , خاص لانجازه

اما مصطلح النشاط . ية للمهاراتمن الاعضاء وتعتبر الحركات احدى المكونات الجزئ
ونعنى به . الحركي وهو الاكثر شيوعاً واهمية في حقل التعلم الحركي والسيطرة الحركية

    .)١(الاعمال او الافعال لاستجابات ذات هدف موجه
  

, p.7.op.cit1. Magill, A.R.(1998),  
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ايعازات يعزو الى (( بانهمصطلح الحركي  (Koegh and Sugden 1985) ويعرف
اشكال الحركة التي ليس بالامكان ملاحظتها مباشرة والتي يتدخل فيها الجهاز العصبي 

اما  )١(.))ؤثر في اداء الحركةتالعضلي وهو عملية فهم داخلية حركية للعوامل الداخلية التي 
 علىمصطلح اداء الحركة فيعزو الى حركة موجة مباشرة هادفة ويمكن ان يصنف 

 )٢((Burton and Miller 1998) وكما حددها) مي والوصف النوعيالوصف الك(نوعين
ولغرض التعرف على العلاقة المترابطة بين التعلم الحركي والاداء الحركي لا بد من الاشارة 

 مجموعة من العمليات الداخلية المشتركة مع التمرين(( هو اولاً الى تعاريفها فالتعلم الحركي
والاداء ))... دائمة نسبياً في القدرة على اداء المهارة الحركيةوالخبرة تقودنا الى تغييرات 

الحالة التي تلاحظ في الفرد لانتاج فعل او عمل طوعي ويتعرض مستوى اداء  هو الحركي
وقد ) ٣(الاجهاد والتكيفات البدنية, الاستثارة, الفرد لجملة من التغيرات الوقتية مثل الدافعية

بقوله ان الاداء هو انعكاس دقيق لمستوى التعلم الحركي للفرد  استطاع بعض الباحثين ان يعبر
وان مفاهيم هذين المصطلحين من الصعب التمييز ومن هنا يستطيع الباحث ان يعبر عن هذين 

ين بان الحالة التي تميز التعلم الحركي هي كيفية الحركة والحركي في الجهاز تالظاهر
رته على اداء مهارات حركية ثم استيعابها من العصبي وتظهر في سلوك الفرد من خلال قد

خلال التمرين والخبرة وبهذا تظهر بشكل حالة دائمة ثابته نسبياً والادء الحركي يعرف من 
  .خلال مقدار التطور الحاصل في العرض القبلي والبعدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1. Koegh and Suden, (1985). Quted By, Magill, p.44. 
, U.S.A Human kientices, 1998, p.5.Move ment skill Assess mentler, . Burton and mil2 

3. Shmidt and wrisberge. 2004, op. cit, p.12. 
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  :انتقال اثر التعلم 16-1-2

ان انتقال اثر التعلم من الاهداف الرئيسية للتعليم ولا يقتصر فقط على نقل المادة الدراسية 
والاجتماعية لذلك فان عملية  يةالمعرفية والحركية والانفعال بل ينتقل التعلم بشتى الاشكال

وقد . الرياضية امانتقال اثر التعلم عملية ضرورية وذات فاعلية سواء في العملية التربوية 
بانه العملية التي يستخدم فيها المرء المتعلم الذي اكتسبه في احدى  (Drowatzky)عرفه 

بانه تدريب ) ١٩٩٦(ويعرفه احمد زكي  )١(.او مختلفةالحالات وتطبيقه على حالات جديدة 
بينما  )٢(.الفرد في الموقف الاول اثر في طريقة مواجهة وتعلمه في المواقف الاخرى التالية له

بانه استخدام تعلم سابق او معلومات سابقة في اداء  parkins and sdnoun 1996عرفه 
الجديد فعالاً فان النقل سوف يكون ايجابياً فعندما يكون الاداء , واجبات او مهارات جديدة

ويستطيع الباحث ان يعبر  )٢(وعندما يكون الاداء الجديد ضعيفاً فان النقل سوف يكون سلبياً
عن انتقال اثر التعلم بانه تاثير ممارسة عمليات التعلم على مهارة اولية ونقل اثر الاستفادة من 

ولهذا من الاعتبارات الرئيسية في تخطيط  .م تعليمهاممارستها السابقة الى مهارة جديدة لم يت
وان انتقال اثر التعلم لا يقتصر , التعلم واستراتيجية الاستفادة من موقع الى موقع تعليمي اخر

من مفهوم علمي الى وانما , فقط على الانتقال من حركة الى اخرى او من مهارة الى اخرى
علوم الاخرى او تشابه الممارسة الى حالة اللعب في ترابط الرياضيات مع ال مفهوم اخر كما

او الانتقال التعليمي من طرف لاخر او من استراتيجية الى اخرى والنقل بين محتوى تعليمي 
الى اخر وعند تصميم عملية التعليم لابد من الاخذ بنظر الاعتبار بان يحصل نقل ايجابي من 

ابليس (ويشير , ثمار الوقت والجهدجراء تعلم مهارة الى تعلم مهارة اخرى لغرض است
الى تعليم النقل ويهتم بتطبيق مبادئ النقل من صفوف الى اخرى وقد وضع خطوطاً ) ١٩٦٥

اجل استخدامها من قبل مدرس التربية ة لبعض المعاني الضمنية للنقل من ارشادية مفيد
  :)٣(الرياضية في برامجهم التعليمية وهي

 .لى خلال التعليم مع الحالة الاخرى خلال الاداءزيادة التشابه بين الحالة الاو .١

 .تقديم خبرة ملائمة للمهمة الاصلية .٢

 .تقديم امثلة متنوعة عن تدريس المبادئ .٣

 .تحديد التشابهات والاختلافات الجوهرية للمتعلم .٤

  
1 .Drowatzky ,١٠٨ص, مصدر سبق ذكره, يعرب خيون: اقتبسها.  
  .٥١١ص, )١٩٩٦, مكتبة النهضة المصرية: القاهرة( ,علم النفس التربوبي, احمد زكي صالح. 2
                                                                           .١٦٧ص, مصدر سبق ذكره, )٢٠٠٣(, وجبة محجوب. 3
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ان نضع خصوصية النقل سواء كان من نقل المهارة  هيارشادات اخرى  ومع ذلك فان هنالك
من (الى مهارة اخرى  او نقل التمرين الى الاداء او نقل القدرات الى مهارة اوالنقل الثنائي 

  ).طرف الى اخر
ان من التطبيقات العملية المهمة المشاركة في عملية النقل هي  Magill 1998 يقولو

والتي هي نقل فكرة التعلم عن الارشادات والتعليمات للمهارة الحركية  عملية الشرح والعرض
  .الى النظام الحسي ثم الى الجهاز العصبي العضلي

  )١(.وهناك من عمليات نقل اثر التعلم الشائعة بين حالة الجزء الى الحالة الكلية من التمرين
  )٢(:اتييامان تشابه النقل يكون ك Schmidt and wrisberge 2004وقد حدد 
 .النشاطات او الفعاليات .١

 )نالرجلا, ناالذراع, الجذع, لكتفانا(مكونات الحركة  .٢

 .مكونات معرفية لمفاهيم مشتركة .٣

  :شروط نقل اثر التعلم 17-1-2
  )٣(.تحديد شروط نقل اثر التعلم وهي علىاتفق الكثير من الباحثين 

امل الجهد والفهم والربط ان لعو ):تشابه مبادئ التعلم في الحالتين(طريقة التعلم  .١
 .انتقال اثر التعلم والتدريب علىواليقظة والتركيز عوامل تساعد

 .ان التعميم هو حدوث استجابة معينة امام مواقف خارجية متعددة: تعميم الخبرة .٢

 .التداخل بين مادتين تعليميتين: درجة التعلم .٣

ي سبق ان كونها في ان استجابة الفرد لكل وضع جيد بمواقفه الت: المواقف والمثل .٤
 .الماضي

ان مقدار الانتقال السلبي يميل الى الانخفاض بزيادة مدة الفاصل بين : عامل الوقت .٥
 .التعلم الاول والثاني

  
  
  
 

 
, p158.Op. citMagill, A.R. (1998).  1.  

Schmidt and wrisberge, 2004, p263. 2. 
لبعض المهارات الاساسية في الجمناستك الفني تاثير نقل التعلم والاحتفاظ , نهي محسن الجنابي. 3

 .٤ص, ٢٠٠٠, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, رسالة ماجستير: (والايقاعي
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مجال كثير للظروف الفردية في مدى انتقال اثر التعلم وذلك : الاعتبارات الفردية .٦
 .يعتمد على الذكاء والميول والقدرات الخاصة وذوي الاستعداد للتعلم

غرض الاستفادة من عملية نقل اثر التعلم لا بد من اتباع طرق معينة تسهل من عملية ول
ومحاولة تنظيم محيط التمرين مشابهة , الانتقال وهي وضع امكانيات الانتقال وتهيئتها للمتعلم

  )١(.قدر الامكان لمحيط التعلم السابق

  :تصاميم نقل اثر التعلم   18-1-2 

قل اثر التعلم الا ان الباحث ارتأى ان يسلط الضوء على هناك العديد من تصاميم ن
  )٢(:وهما (Schmidt and lee 1999)تصميمين اساسيين وضعهما 

التصميم الاول تصميم اثر التعلم السابق في تعلم واجب جديد ويطلق عليه  .١
(Proactive-transfer)   

  اختبار النقل الى المهارة الجديدة  مهارة النقل االمجموعة
  (B)وتختبر في مهارة  (A)لم مهارة تع  ١
  (B)وتختبر في مهارة   ©تعلم مهارة   ٢
  (B)وتختبر في مهارة   (C,A)لا تمارس مهارة   ٣
وتاثير  (C)او مهارة  (A)هذا التصميم الاول يشير الى معرفة تاثير المهارة المتعلمة  

   (B)نقل تعلمها الى مهارة اخرى هي مهارة 
 

م الاثر الرجعي السابق للتعلم في تعلم مهارة جديدة ويطلق عليه تصمي: التصميم الثاني .٢
(Retroactive-transfer)   

المهارة   المجموعة
  المتعلمة اولاً

اختبار النقل الى المهارة   مهارة النقل
  الجديدة المتعلمة اولا

مهارة   ١
(B) 

 الاولى (B)وتختبر في مهارة   ©تعلم مهارة 

مهارة   ٢
(B) 

 الاولى (B)وتختبر في مهارة   ©لا تعلم مهارة 

على  (B)هذا التصميم يشير الى معرفة تاثير المهارة المتعلمة ذات الاثر الرجعي السابق 
 .اًيايجابياً او سلب (B)قد اثرت على تعلم المهارة الاولى  Cوهل  (C)تعليم مهارة التعلم 

  
التمهيدية على اجهزة الجمناستك دراسة انتقال اثر التعلم في بعض الحركات : عامر محمد سعودي. 1
  .٢٧ص, ١٩٩٦, جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية/ اطروحة دكتوراه(

  
 , p.402op.citSchmidt and lee, (1999),   2. 



52  

  

وهناك تصاميم . يعرب. في كتاب د  Elissوكذلك  Schmidtعدة تصاميم وضعها  هناك
وهذه التصاميم . ة في حالات آخرىوالتي سوف نذكرها وهي مفيد Mathewاخرى وضعها 

  :مفيدة جداً في حالات نقل أثر التعلم وبالامكان استخدامها

١  
 تختبر في مهارة معينة اخرى  تتعلم  المجموعة

 Bمهارة   Aمهارة   مجموعة تجريبية

 Bمهارة   راحة  مجموعة ضابطة
 

٢  

تختبر في مهارة معينة   تتعلم  اختبار قبلي  المجموعة
  اخرى

 Bمهارة   Aمهارة  B1في مهارة   تجريبية مجموعة

 Bمهارة   راحة  B1في مهارة   مجموعة ضابطة
 

٣  
 تختبر في مهارة معينة اخرى  تتعلم  المجموعة

 Bمهارة   Aتتعلم مهارة   مجموعة تجريبية

 Aمهارة   Bتتعلم مهارة   مجموعة ضابطة

  

٤  
 تختبر في مهارة معينة اخرى  تتعلم  المجموعة
 B1مهارة   Aتتعلم مهارة   بيةمجموعة تجري

 Bمهارة   Aتتعلم مهارة   مجموعة ضابطة

  

٥  
 تختبر في مهارة معينة اخرى  تتعلم  المجموعة

المجموعتان تتعلم مهارة   مجموعة تجريبية
A  المجموعتان تختبر فيB 

  مجموعة ضابطة
 
 

  :هذه خمسة تصاميم آخرى
جاميع التجريبية تتعلم مهارات الريشة والباحث استخدم التصميم الخامس الذي هو الم

  .والاختبار في مهارة النقل على التنس لكافة المجاميع. والضابطة تتعلم معهم
  

1- Mathew Kleiman, The aquistion of motor skill, Brooklyn college of the city 
University of NewYork, 1993, P. 82. 
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           Badminton Skills                  :مهارات الريشة الطائرة 19-1-2 
ان الهدف من الدراسة هو تعليم بعض مهارات الريشة الطائرة الاساسية ونقل اثر تعلمها 

  .الى بعض مهارات التنس
ويتطلب عند التعليم ولغرض تهيئة الظروف الملائمة التهيؤ والاستعداد لتعلم اداء 

ولكافة المتعلمين في المجاميع البحثية بصورة  لا بد من توفير جو ملائم للتعلم, الضربات
  .متساوية من الناحيتين البدنية والمهارية

فيشكل تطوير الصفات البدنية كتمارين القوة والمطاولة والسرعة الحركية والرشاقة 
وذلك لغرض توصيل المتعلم الى , والسرعة الانتقالية عوامل اساسية مساعدة على التعلم

وهذه العملية تدخل ضمن فترة الاعداد العام والخاص اثناء , ة البدنيةيكفامستوى مقبول من ال
والدائرة التعليمية تشمل تطوير الصفات البدنية والنفسية للاعبين من الناحية . الوحدة التعليمية

  )١(.بها في لعبة الريشة الطائرة مالتكنيكية والتكتيكية وهي من اهم العوامل التي يجب الاهتما

القول ولغرض التوصل الى دقة الاداء وسرعته وتوفير متطلبات اللعب لا بد  وخلاصة
وناخذ تصنيف المهارات الذي اعتمده .من الاهتمام بصورة كبيرة بالصفات البدنية والمهارية

(2)Peter Roper  
 SERVE                                                         الارسال                  .١
 The long high Serve                                    الارسال العالي الطويل -أ

 The short low serve                                         الارسال القصير- ب 
     forehand shot                               الضربة الامامية               .٢
 drop                                                               المسقطة      - أ

  drive                                                      المدفع او المدفوعة    - ب
  packhand shot                                     الضربة الخلفية            .٣
 Drop                                                       المسقطة              -أ
  Drive                                                          المدفوعة          -ب
  clear shot                                                    ضربة الابعاد      .٤

                                               Offence clear shotةيضربة الابعاد الهجوم-أ

                                            Deffence clear shotضربة الابعاد الدفاعية-ب

  Smash Shot                                       الضربة الساحقة            .٥
  
  
  
  
  
  

ternational Badminton , Inphysical training for Badminton1.Bo Omosegaed, 
federation .                                                                        

. The Crowood press .England : The skills of the Games Badminton2.peter Reper .
1995p 519           
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                    Forehand shot:          الضربة الامامية. 1

واكثرها استعمالاً في اللعب , وهي المهارة الاساسية لاية لعبة من العاب المضرب المختلفة
والضربة الامامية هي  )١()عالية, منخفضة, متقاطعة, مستقيمة(بطرق عديدة  ىوالتدريب وتؤد

عب بالوجه الامامي للمضرب ردا على الريشة الاتية في اتجاه اليمين من جسم اللا ىالتي تؤد
فعندما تكون , ويكون هدفها حسب شكل الضربة الامامية, )غير الاعسر(على الاغلب 

اما عندما تكون متوسطة , تكون ردا على ضربات الشبكة القادمة من الخصم فانها منخفضة
الارتفاع او بالوضع الطبيعي للجسم فانها تكون ردا على الضربات العائدة للساحة الخلفية من 

من اعلى نقطة ممكنة وهي بعيدة عن الجسم وتوجه الى جوانب الملعب  وتضرب, الملعب
يوضح  لاتيوالشكل ا. )٢(وبارتفاع كاف بحيث تبتعد عن الشبكة الى ساحة الملعب الخلفية

  .مسار الريشة في الضربة الامامية المتوسطة الارتفاع والاكثر استعمالا في اللعب
  
  
  
  
  

  ) 2(شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )     5(شكل)                         4(شكل                           )3(شكل 
  تمثل الاشكال التالية انواع الضربات الامامية للريشة الطائرة      

         

 .٤٧ص, ١٩٩١, بغداد, دار الحكم. ترجمة قاسم لزام, التنس: ان بتمان.  1

 ١١٨ص ,١٩٩٤, القاهرة, يدار الفكر العرب, ٢ط, الريشة الطائرة: امين الخولي. 2



55  

  

 Backhand Shot:   الضربة الخلفية.2
وكما في , وهي من المهارات الاساسية لاية لعبة من العاب المضرب المختلفة ايضا

, مستقيمة(بطرق واشكال عديدة حسب مواقف اللعب المطلوبة  ىالضربة الامامية فهي تؤد
  .)١(الضربتين معا للاهمية المتساوية لهماويجب التدريب على كلتا , )عالية, منخفضة, متقاطعة

الضربة الخلفية بالوجه الخلفي للمضرب ردا على الريشة القادمة في اتجاه اليسار  ىوتؤد
ويكون هدفها كما ورد الضربة الامامية , )غير الاعسر(من جسم اللاعب على الاغلب 

  .)٢(تماماً
المتوسطة الارتفاع والاكثر يوضح مسار الريشة في الضربة الخلفية  الاتيوالشكل 

  .استعمالا في اللعب
  

    ) 6(شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )9(شكل)                          8(شكل)                         7(شكل 
  تمثل الاشكال التالية انواع الضربات الخلفية للريشة الطائرة

  

  

 .٤٧ص. ١٩٩١،  مصدر سبق ذكره: ان بتمان .  1

  .٧٣ص. ١٩٩٤. مصدر سبق ذكره: لخولي امين ا.  2
 
  Smash Shot:   الضربة الساحقة. 3
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وهي المهارة الهجومية , ويقصد بها توجيه الريشة بضربها بقوة وبشكل حاد نحو الاسفل
للسرعة الشديدة والخاطفة , ومن اكثر الضربات اثارة ومتعة, الرئيسية في لعبة الريشة الطائرة

الا ان الاختلاف , وتلعب بطريقة ضربة الابعاد ومسارها نفسها, هدللريشة التي لا تكاد تشا
حيث تضرب الريشة على بعد قدم امام الراس ثم يتجه المضرب , يكون في نقطة الضرب

وتغيير الاداء الخططي , وان هدفها الاساسي هو كسب نقطة مباشرة, للاسفل بعد الضرب
بحيث يكون المهاجم هو المسيطر , عالياً للخصم وبدء الدفاع من جهة الخصم بارجاع الريشة

ويوضح . او من الثبات, وتؤدي امام بالارتقاء والوثب للاعلى. )١(بشكل دائم على سير المباراة
  .الشكل مسار الريشة في الضربة الساحقة

  
  )10(شكل 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )13(كلش)                        12(شكل)                            11(شكل
  تمثل الاشكال التالية انواع الضربات الساحقة

  

  
. P.31Op. cit1.Peter Roper: 1995.   

               Tennis Basic skills:   المهارات الاساسية للتنس الارضي 2-1-20
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ند تان لعبة التنس كأي لعبة اخرى لها مهاراتها الاساسية التي تشكل الدعامة القوية التي تس
د  الى حد كبير على مدى او درجة اتقانة متقدم مستوى اي لاعب ومدى نجاحه يعت عليها وان

لتلك المهارات الاساسية ويمكن ان يتحقق ذلك من خلال اتباع الاسلوب الصحيح في طرق 
  .ووسائل التدريب

واللاعب الجيد هو الذي يجيد اداء الضربات بانواعها ودرجة اتقانه لها يتوقف الى حد 
ثابرته واستمراره بالتدريب عليها وتعد المهارات في التنس الارضي من اهم كبير على م

المتطلبات التي يتوقف عليها نجاح تطبيق الخطط والواجبات الهجومية والدفاعية والتي تحدث 
تعلم المبتدئين الجدد الامامية والخلفية حجر الاساس في اثناء المباريات ، وتعتبر الضربة 

وسطي الخبرة حيث يتم تعلم تلك المهارات اعتمادا على المبادئ التربوية قليلي الخبرة او مت
نتقال من البسيط الى المعقد لمنطقي للخطوات التعليمية اي الاوالنفسية وذلك باتباع التدرج ا

 علىوالمهارات الاساسية في لعبة التنس عديدة ومتنوعة وتقسم . ومن السهل الى الصعب
  )١(:اتيماي

 الارسال  .١

 بة الارضية الامامية الضر .٢

 الضربة الارضية الخلفية  .٣

 الضربة الطائرة الامامية  .٤

 الضربة الطائرة الخلفية  .٥

 الضربة النصف طائرة  .٦

 الكبس من فوق الراس  .٧

 الكرات الساقطة  .٨

 الكرات العالية  .٩

  
  
طباعة ، جامعة الموصل ، دار الكتب لل الاعداد الفني والخططي بالتنس: ظافر هاشم اسماعيل واخرون . 1

  . ٤٥، ص ١٩٩١والنشر ، 
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       Forehand and backhand volley:    والخلفية الضربة الطائرة الامامية:2-1

ان من الاسلحة الهجومية في اللعب الحديث للتنس هو الاهتمام بالضربات الطائرة الامامية 
امكانية من الناحية والخلفية وان زيادة قدرة اللاعب في صد الكرات الطائرة يؤدي الى تطور 

التكنيكية والتكتيكية وتحسين قدرته على المناورة اثناء اللعب في الساحة الامامية او بالقرب 
وفي احيان كثيرة يعتمد الفوز بالمباراة على كفاءة اللاعب وامكانيته باللعب , من الشبكة

  .)١(بالقرب من الشبكة
وهو ضرب الكرة , هجوم القوي والسريعوتتميز الضربة الطائرة الامامية او الخلفية بال

  . وتضرب من منطقة الساحة الامامية للاعب وفي اي موقع من الملعب. قبل ارتدادها
ولغرض اتقان الضربتين الطائرتين الامامية والخلفية تتطلب بعض المباديء الاساسية كما 

   - :وهي )٢(Jim Brown، )1995(وضعها 
فية تمتلك وقتاً قليلاً حرجاً للتحضير والتنفيذ الطائرة الامامية والخل ان الضربة .١

 .وبسرعة عالية
يكون التهيؤ قرب الشبكة وليس قرب خط القاعدة كما في الضربات الارضية الامامية  .٢

 .والخلفية
ان اهميتها تكمن في التحرك باتجاه الشبكة لارجاع ضربة الخصم وليس لديك اختيار  .٣

 .ء النقطة لصالحكوأهميتها في اللعب الهجومي لإنها. آخر

 Chet Murrphy andوهناك خطوات لتعليم الضربة الطائرة الأمامية والخلفية وكما وضعها 
Bill Murphy , 1988. ٣(وهي(:  

في المرحلة الاولى لتعليم المبتدئين يسمح للمتعلمين باستخدام المسكة الاعتيادية  .١
لان , سكة القارية للمضربوبعدها يتعلمون الم. للضربة الأرضية الأمامية أو الخلفية

 .هاتين الضربتين الطائرة الأمامية والخلفية تحتاج إلى تغيير في المسكة
ليس هناك وقت لأخذ خطوة أو الاستدارة جانباً بل مواجهه الشبكة والتأكيد على اخذ  .٢

 . وضع أمام الشبكة
  . اخذ خطوة قصيرة لغرض التوصل الى الكرة، وايجاد منفذ لضربها .٣
 .ء التعديل اثناء الضرب في الرسغ والمرفقيكون اجرا  .٤

  
  

كلية التربية , جامعة بغداد ,  ٢ط, الفني والخططي بالتنسالاعداد , ظافر هاشم اسماعيل الكاظمي.  1

  .٨٥ص,  ٢٠٠٣, الرياضية
, second Fdition,Georgia, Human Kinetics,  , Tennis ; steps to success2. Jim Brawn

1995, P. 59 
, Tornto , san ders company, Tennis for The Player and Coachet and Bill Murphy, 3. ch

1988, P. 98 – 101    
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, ان الضربة الطائرة هي ضربة الكرة في الهواء )١( John Zwigeg's (1993)واضاف
  .وغالباً ما تنفذ مقاربة للشبكة وكذلك بالامكان ضربها في اي موقع في الملعب

الى تغطية للمنطقة قرب الشبكة وهناك انواع اخرى مثل الضربة النصف طائرة وتحتاج 
  . والضربة الطائرة العالية والضربة الطائرة الساقطة, الامامية والخلفية

اً خطوة عوتتميز الضربة الطائرة بفوائد عديدة منها لايأخذ اللاعب خطوات عديدة واض
وتعطي وقتاً قصيراً للاعب , اسعة الزاويةتغطية قصيرة للملعب و, واحدة للتوصل للكرة

  ).موقف حرج للخصم(الخصم 
  - :وقد وضع عدة خطوات وهي

 .وضع الاستعداد .١

 .التحرك على الكرة والخطوة .٢

 .التماس الطائرة .٣

 .المتابعة .٤

  
 

وهذه الخطوات تشمل الضربة الطائرة الامامية او ضربة الطائرة الخلفية والاختلاف بوجه 
  .جه المضرب الخلفيالمضرب الامامي او و

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

, san Francisco , Chronicle books, 1993 ,  Court side companion1. John Zewieg's , 
p.30-33.   
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    BEGINNER'S FOREHAND VOLLEYالضربة الطائرة الامامية للمبتدئين       
             

  

  

  

  

  

  

  

  المتابعة                            التحضير                            التنفيذ
  مرحجة قصيرة بعد الضربة   . ١الشد على القبضة                          .  ١المسكة الشرقية للضربة الامامية الطائرة       . ١ 

  التغطية للضربة القادمة . ٢مستوى العين مع الكرة                     . ٢ثني الركبتين                                   . ٢ 

  اماماً بالقدم المعاكسة.٣الميل اماماً                                     . ٣ 

  التقدم اماماً للضرب. ٤المرحجة الخلفية قصيرة                       . ٤ 

  التماس جانباً          . ٥التدوير جانباً باتجاه الشبكة                     . ٥ 
  )16(شكل )                               15(شكل)                             14(كل ش

  الاشكال التالية تمثل التحضير والتنفيذ والمتابعة للضربة الطائرة الامامية بالتنس

  BEGINNER'S BACKHAND VOLLEYالضربة الطائرة الخلفية للمبتدئين        
 
  

  

  

  

             

  
  تحضير                               التنفيذ                             المتابعة     ال    

  مرجحة قصيرة بعد الضربة. ١   لحالة التحضر التقدم اماماً بالقدم المعاكسة. ١المسكة الشرقية                                        . ١
  التغطية للضربة القادمة. ٢التقدم اماماً للضرب                         . ٢                    ثني الركبتين                        . ٢

  التماس بالكرة جانباً                       . ٣الميل اماماً                                             . ٣

  الشد على القبضة .٤مرجحة خلفية قصير                                   . ٤

    مستوى العين مع الكرة. ٥                     الاستدارة جانباً باتجاه الشبكة    . ٥
  )19(شكل                         )          18(شكل          )                          17(شكل

  الخلفية الاشكال التالية تمثل التحضير والتنفيذ والمتابعة للضربة الطائرة
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          Overhead smash) الكبس من فوق الرأس(لضربة الساحقة ا 2-

ضد الكرات العالية التي يقوم اللاعب الخصم بتصويبها وان  امهارة كبس الكرة سلاح دتع
ويوهن عزيمة اللاعب الخصم ويؤثر , إتقان هذه المهارة له فوائد عديدة منها كسب النقطة

وهي حركة مشابهه لحركة ,ى تغيير الأداء الخططي للاعب الخصموتعمل عل, على معنوياته
  )١(.ضرب الكرة بالإرسال

من خلال ضربة واحدة , ويعتبرها قوة ضاربة تنهي النقطة Jim (1995)ويضيف 
من الساحة الأمامية للاعب وبعد ضربها  ىوهي ضربة هجومية صلبة أو اعتيادياً تؤد, عظيمة

  .عض الأسس تكون مشابهة لضربة الإرسالوب.من قبل الخصم بضربة عالية
والتمرين الجيد على الإرسال يساعد على أداء ضربة الكبس من فوق الرأس ويعتبر انتقالاً 

  )٢(. للتعلم من الإرسال إلى الكبس
يجعلك ترعب الخصم وتجعله يغير  وذلكوتحدد أهميتها في أنها الكبس الساحق الجيد

والكبس الجيد يؤثر في . في الاستمرار وتعزيز لعبكويساعدك . خطته واختيار طريق آخر
إن الكبس من فوق الكبس يستخدم ايضاً  )٣(John (1993) في حين يقول. معنوياتك ويعززها

في الدفاع بسبب ان بعض اللاعبين المنافسين يكونون خارج مواقعهم في التغطية فلابد من 
  -:ى أهميتها الهجوميةبالإضافة إل. ضرب الكرة بالكبس والحصول على النقطة

  )٤( - :وهناك نقاط أساسية يجب على اللاعب الاهتمام بها قبل القيام بكبس الكرة

 النظر باتجاه الكرة  .١

 .عدم القيام بالكبس والجسم مواجه للشبكة تماماً وإنما يكون أشبه ما يكون للجانب .٢

 .الخلفية الى نقل وزن الجسم من القدم الأمامية .٣

 .حدودة لخطة ضرب الكرةتكون اليد الضاربة م .٤

 .ضرب الكرة بالشكل المسطح وليس دورانياً .٥

 .الاهتمام بالحركة المكملة او نهاية الحركة .٦

 .يكون تصويب الكرة باتجاه المنطقة المفتوحة في ساحة الخصم .٧

   .الاهتمام في التوقيت الحركي والتحرك السريع .٨

  

  .٩٥ص,  مصدر سبق ذكره, ) ٢٠٠٣(, ظافر هاشم الكاظمي.  1
P.81 op.cit,2. Jim Brown , (1995) ,  

, p.80 op. cit3. John zewieg's , (1993),  
  ٩٦-٩٥ص,  مصدر سبق ذكرة, ) ٢٠٠٣(, ظافر هاشم الكاظمي . 4
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 OVERHEAD  SMASH                الضرب الساحق 
  

  

  

  

  

                        

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  

  

  التنفيذ                                 المتابعة  التحضير                         
  تكملة المرجحة بعد الضربة. ١امتداد عالياً لضرب الكرة                          . ١خطوات قصيرة ، سريعة                       . ١

  المضرب بعيداً وللاسفل .٢                    ضربة مسطحة وبدون دوران   .٢التقدم للامام                                     .٢

  العودة الى وضع التحضير. ٣الكتف الى الشبكة                                                                                      .٣

  تقليل المرجحة. ٤

  المسكة القارية. ٥

  الكرة امام الجسم . ٦

  شكلركز على الكرة . ٧

  )22(شكل)                                  21(شكل)                                          20(شكل    
  

  الاشكال التالية تمثل التحضير والتنفيذ والمتابعة للضربة الساحقة بالتنس
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  -:الدراسات المتشابهه والمرتبطة 2-2

لتعلم الحركي والشواهد العملية من خلال الاطلاع على المصادر العلمية المتخصصة في ا
 اكبير الوحظ ان هنالك اجماع, للدراسات البحثية في مجال اهمية الشرح والعرض والتنفيذ

 Ferrari 1996 , Bjork 1991 , Weiss andعلى اهمية العرض ودوره في التعلم فقد اكد 

Ross 1989 , Newell 1985 , Muclullgh and weiss   لاهتمام على اهؤلاء الباحثون
  .الشرح والعرض واعتبروه تكنيكاً مؤثراً في تعليم المهارات الحركية والحفاظ على

مية الشرح والعرض وفوائد الدلائل البصرية والسمعية من خلال هوقام الباحث بذكر ا
وهذا الاهتمام الكبير باجراءات الشرح والعرض جاء نتيجة , الدراسات النظرية علىعرضها 

  .المهارات الحركية والمعلومات المعرفيةاهميته في تعلم 
 ما تيسر له من مصادر والمراجع فوجد الكثير منها يتكلم ومن خلال اطلاع الباحث على 

الباحث دراسة تتقصى عن  جدولم ي, اهمية العرض ودوره في التعلم وعلى العاب كثيرة  على
ذلك تتميز هذه الدراسة بانها وب. البطيء والاعتيادي بالتنفيذ المباشر والمؤجل العرض اهمية

في التعليم وخاصة في لعبة الريشة  امحاولة علمية جديدة تعزز اهمية الشرح والعرض ودوره
سائل واطاريح الماجستير والدكتوراه روهنالك دراسات في الريشة الطائرة من خلال . الطائرة

  .ماً منهاوندرج قس, اهتمت بالبرامج التعليمية او المؤشرات الوظيفية وغيرها
  
 )١(French , Werner and Jones (1996)في دراسة قام بها كل من :  2-2-1

بيع من التكنيك والشرح والعرض في اداء الريشة الطائرة ة اساعن تأثير التعلم خلال ست(
وهدف الباحثين التقصي عن تأثير الشرح والعرض والتكنيك ) لطالبات الصف الثالث المتوسط

افضل من  ااظهرت اداء جيد قد لطائرة وكانت مجاميع البحث الثلاثةفي تعلم الريشة ا
وخلال المدة المحددة تفوقت مجموعة الشرح , الضابطة من خلال اللعب ومهارات الارسال

طالباً ) ٩٠(وكان عدد العينة . والعرض للارشادات والتعليمات افضل من المجاميع الاخرى
, وتم اجراء اختيار اداء اللعبة, ي لعبة الريشة الطائرةوهم من المبتدئين ف, عشوائياً ااختيرو

ج تكانت النا (F)ومن خلال استخدام اختيار . تحصيل المعرفي والارسال والمهارات الاخرىال
بان جميع المجاميع قد ادت مستويات عالية في التحصيل المعرفي والاداء المهاري وافضل 

  .ربة الساحقة والابعاد والارسالوظهر هنالك تطور في تنفيذ الض, من الضابطة
  
  

1. French, Werner and jones, the effects of a 6- week unit of tactical , skill, or 
combined tactical and skill instructions on badminton performance of ninth- grade 
students, IL. Human Kinetics, journal of teach. Phy. Fd. 1996, 15, p439- 463. 
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تاثير تداخل جدولة التمرين بأعمام البرنامج الحركي لبعض المهارات الأساس   2-2-2

  )١(.بالريشة الطائرة في تعلم بعض المهارات الأساس بالتنس

  

البرنامج  تعميميهدف البحث إلى التعرف على تأثير تداخل تصاميم جدولة التمرين ب
بالريشة الطائرة والتعرف  يةلم بعض أشكال المهارات الأساسالحركي للضربة الأمامية في تع

للبرنامج الحركي لانتقال التعلم من بعض إشكال مهارات الريشة إلى  تعميمعلى أفضل نسبة 
  .بعض إشكال مهارات التنس 

من المنتظمين ) ٢١.٤(طالبا ومعدل أعمارهم) ٥٠(هتعين. استخدم الباحث المنهج التجريبي
  .المرحلة الثالثة/جامعة بغداد/ة الرياضيةفي كليه التربي

والثانية التمرين ,المجموعة الأولى التمرين المتجمع الثابت, مجاميع) ٥(قسمت العينة إلى
والخامسة الضابطة , والرابعة العشوائي المتغير,والثالثة العشوائي الثابت,المتجمع المتغير

  .ر التعلمواستخدمت الاختبارات اللازمة للقياسات وانتقال اث.
التمرين لأعمام البرنامج الحركي لبعض إشكال الضربة  ةاستنتج الباحث أن تداخل جدول

الأمامية بالريشة الطائرة لها تأثير ايجابي في التعلم وان أفضلها في تعميم البرامج الحركية 
البرنامج الحركي في مهارات مفتوحة ومنفصلة ذات  تعميمالتمرين العشوائي المتغير وان 

يعطي فاعلية في تعلم برامج ) ساحة اصغر, اقل وزنا ءأدا, قوة اقل(متطلبات بيئية تتطلب 
 وأوصى الباحث باستخدام تصاميم, حركية لمهارات قريبة الشبه وذات متطلبات بيئية أوسع
تعلم بعض أشكال الضربة الأمامية  جدولة التمرين المتداخل لأعمام البرنامج الحركي في

وإمكانية نقل التعلم من , واستخدام التداخل بجدولة التمرين العشوائي المتغير .بالريشة الطائرة
  .متطلبات بسيطة إلى متطلبات أكثر صعوبة

  
  
  
  
  
  
  
 

                                                                                      
ارات الأساس هتأثير تداخل جدولة التمرين بأعمال البرنامج الحركي لبعض الم, لؤي حسين شكر. ١

كلية التربية , بالريشة الطائرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس أطروحة دكتوراه جامعة بغداد
  .٢٠٠٧, الرياضية
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  -:مناقشة الدراسات السابقة 2-2-3

اجع الكثير عن دراسات وبحوث الريشة الطائرة فمنها ان ماهو متوفر في المصادر والمر
اهتمت بالمتغيرات الوظيفية والفسيولوجية ومنها ما لها علاقة بانواع الريش المستخدمة في  ما

التدريب او المنافسة او المقارنة بينهما وبعض الدراسات مناهج تعليمية او تدريبية وميكانيكية 
  .ل والعشوائيسعض الدراسات عن جدولة التمرين المتسلوب. ومنها ما يخص البرامج الحركية

. وعلى عينات مختلفة في الدراسة المتوسطة او الشباب او المتقدمين من المنتخب الوطني
وطريقة الشرح والعرض في توصيل ) التكنيك(ودراسات اخرى اهتمت بالتمرين الخططي 

  . المعلومات للمتعلم
والبدني المهاري في دقة وسرعة الاستجابة وعن  ودراسة اخرى اهتمت بالتدريب العقلي

  .التعلم من خلال تعميم البرامج الحركية لبعض المهارات الاساس بالريشة الطائرة
ها على حد علم يلا الدراسة الحالية بانها محاولة علمية جديدة لم يتم التطرق وتميزت

اهمية الشرح والعرض في  في الباحث والمصادر المتوفرة التي تم الاطلاع عليها بانها تبحث
وهذه لم يتم , حالة ابطاءه وحالته الاعتيادية وفائدة التنفيذ المباشر او المؤجل لفترة قصيرة

الطرق اليها مطلقاً وعلى عينة من طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية من 
ية والخلفية الضربة وعلى مهارات الضربات الامام. المبتدئين وعلى لعبة الريشة الطائرة

ومن خلال التمرينات المتنوعة ومعرفة نقل اثر تعلم مهارات الضربة الطائرة , الساحقة
للاستفادة من استثمار ). انتقال اثر التعلم(الامامية والضربة الخلفية والضرب الساحق بالتنس 

  .الوقت والجهد
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  الباب الثالث
3 - ΠϬϨϣΔϴ Η΍˯΍ήΟ΍ϭ ΚΤΒϟ΍Ϫ Δϴϧ΍ΪϴϤϟ΍  

1-3 ΚΤΒϟ΍ ΞϬϨϣ  

2-3  ϊϤΘΠϣ ΚΤΒϟ΍ ϨϴϋϭϪΘ   

3-3 ΆϓΎϜΘϟ΍  

4-3 ΓΪϋΎδϤϟ΍ Ϟ΋ΎγϮϟ΍ϭ ΓΰϬΟϻ΍ϭ Ε΍ϭΩϻ΍  

1-4-3 ΓΰϬΟϻ΍ϭ Ε΍ϭΩϻ΍ 

2-4-3 ΓΪϋΎδϤϟ΍ Ϟ΋ΎγϮϟ΍  

5-3 Ε΍έΎϬϤϟ΍ έΎϴΘΧ΍ ΎϬΗ΍έΎΒΘΧ΍ϭ  

1-5-3  Ε΍έΎϬϤϟ΍ έΎϴΘΧ΍  

2-5-3 Ε΍έΎΒΘΧϻ΍ έΎϴΘΧ΍  

6-3 Γή΋Ύτϟ΍ Δθϳήϟ΍ Ε΍έΎΒΘΧ΍  ΔϣΪΨΘδϤϟ΍  

7-3 βϨΘϟ΍ Ε΍έΎΒΘΧ΍ ϲοέϻ΍  

8-3 ΔϴϋϼτΘγϻ΍ ΔΑήΠΘϟ΍  

9-3 Δϴϧ΍ΪϴϤϟ΍ Ε΍˯΍ήΟϻ΍ 

10-3 ΔϴϠΒϘϟ΍ ΔϳέΎϬϤϟ΍ Ε΍έΎΒΘΧϻ΍ 

1-10-3 ϢϠόΘϤϠϟ ΔϴϘϴΒτΘϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϢϴψϨΗ  

2-10-3 ΔϳΪόΒϟ΍ ΔϳέΎϬϤϟ΍ Ε΍έΎΒΘΧϻ΍  

3-10-3 ϝΎϘΘϧ΍ αΎϴϗ ήΛ΍ ϢϠόΘϟ΍  

4-10-3 ΍ υΎϔΘΣϻ΍ Ε΍έΎΒΘΧ΍ϖϠτϤϟ  

11-3 Δϴ΋ΎμΣϻ΍ Ϟ΋ΎγϮϟ΍ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΐδϨϟ΍ϭ  
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  الباب الثالث
   Method and Procedures   البحث واجرءاته الميدانية يةمنهج -3

  منهج البحث 1-3

المنهج التجريبي لمعرفة تأثير العرض والتنفيذ البطئ والاعتيادي بفترات  استخدم الباحث
بين بعض مهارات الريشة الطائرة الى بعض  مباشرة ومؤجلة في التعلم والاحتفاظ والنقل

  . من خلال التصميم التجريبي للمجاميع العشوائية المتكافئة. مهارات التنس
  : تهوعين البحث مجتمع 2-3

طالباً من المنتظمين في الدروس التعليمية لالعاب المضرب ) ١٥٧(ان مجتمع البحث تحدد بـ
عمدياً لتوفر الحصص الدراسية  بحثر مجتمع التيجامعة بابل واخ/ ية التربية الرياضيةفي كل

 وعن طريق القرعةطالباً من مجتمع البحث عشوائياً) ٦٠(لالعاب المضرب واختيرت العينة 
وتم  ٢٠٠٧/٢٠٠٨و خلال الفصل الدراسي الاول للعام الدراسي %)  ٣٨(وبنسبة تساوي 

طالباً لكل ) ١٢(معدل عينة البحث الى خمسة مجاميع وتم اختيارهم عشوائياً وب قسيمت
ولغرض ضمان التجانس . وشملت المجاميع اربعة مجاميع تجريبية واخرى ضابطة. مجموعة

ون ومن المبتدئين الذين لم يمارس) الذكور(فالعينة جميعها من مرحلة واحدة ومن جنس واحد 
 ستبعد اللاعبون الممارسون والطلاب الراسبونمطلقاً وا الارضي لعبة الريشة والتنس

وكما هو مبين  اثر التعلم السابق على العاب المضرب انتقاللغرض ايقاف عملية  والمؤجلون
            .)١(في الجدول رقم 

  )١(الجدول 

  مجتمع البحث وعينهتوصيف  بيني

معدل اعمار  عددها  المجاميع

  كل مجموعة

معدل

اعمار 

  المجاميع

معدل

  اطوالهم

عدد طلاب 

المجتمع 

  الكلي

عدد افراد 

  عينةال

نسبة العينة 

من 

  المجتمع

  ٢١,٩  ١٢ ١م

  

  

٢١,٥  

 

  

  

١٧٣,٥  

  

  

  

١٥٧  

  

  

  

٦٠  

  

  

  

٣٨%  

 ٢١,٤  ١٢ ٢م

 ٢١,٦  ١٢ ٣م

 ٢١,٢  ١٢ ٤م

 ٢١,٧  ١٢ ٥م
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  :التكافؤ  3-3

للتكافؤ في الاداء المهاري ) f(مجاميع متكافئة بعد اجراء اختبار ) ٥(توزعت العينة على 
   )٢٨/١٠/٢٠٠٧(بتاريخ  يتينتعريف تينلريشة الطائرة وبعد وحدلبعض مهارات ا

وخاصة ان جميعهم من المبتدئين ولم يمارسوا لعبة  بينها فيما ان العينة بهذا الشكل متجانسة
  . الريشة او التنس مطلقاً

بداية التعلم من نقطة شروع واحدة بين مجاميع البحث الخمسة، تم عند  ولغرض الوقوف
يشة موضوعة البحث رات الراداخل المجموعات في مهو لتحليل التباين بين ) f(ر اجراء اختبا

     ).٢(وكما مبين في الجدول رقم ). الضربة الامامية والضربة الخلفية والضربة الساحقة(وهي 
  

  ) ٢( جدول 

  بالريشة الطائرة يوضح تكافؤ العينة في الاختبار الاولي لاداء المهارات الاساسية

مجموع المصادر  ت المتغيرا

  الانحرافات 

  

 درجة

  الحرية

  تقدير 

الانحرافات 
 

 Fقيمة 

  سوبةالمح

مستوى 

  الدلالة

الضرب 
  الساحق

غير   ٠,١٤٥  ٣,٧١  ٤  ١٤,٨٧ بين مجاميع 
  ٢٥,٥٦  ٥٥  ١٤٠٥,٩٨ داخل مجاميع   معنوي

الضربة 
  الامامية

غير   ٠,١٠  ٢,٣٩  ٤  ٩,٥٦  بين المجاميع
  ٢٣,٥٨  ٥٥  ١٢٩٧,٠٣  داخل المجاميع  معنوي

الضربة 
  الخلفية

غير   ٠,٤٠  ١,٠٥  ٤  ٤,٢  بين المجاميع
  ٢٦,٢٣  ٥٥  ١٤٤٢,٨٥  داخل المجاميع  معنوي

  
  

   ) 0.05( ةدلال مستوى وعند    (55.4)حرية  تحت درجتي      (2.53)= الجدولية ) F(قيمة 
  
  

لبحث الخمسة مما يدل توجد فروق معنوية بين داخل مجاميع ا انه لا) ٢(يظهر من الجدول 
  .على إن العينة متكافئة في أدائها الأول 
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  الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة  4-3

  الادوات والاجهزة   1-4-3

  )٤(عدد  الارضي والتنس الطائرة ملاعب الريشة - ١

 )١٠٠( كرات ريشة عدد    - ٢

 )٤٠(كرات تنس عدد     - ٣

 )٤٠(مضرب ريشة عدد  - ٤

 ) ٤٠(مضرب تنس عدد   - ٥

 ريط قياس ش  - ٦

 طباشير  - ٧

 شريط لاصق ملون  - ٨

 حبل  - ٩

  
  الوسائل المساعدة  2-4-3

 المصادر العربية والاجنبية  •

 المقابلات الشخصية •

 *فريق العمل المساعد •

 استمارات التسجيل •

 الاختبارات •

 ختبار الاختباراتلااستمارة استطلاع  •

  
  
  
  

  
  

  -:فريق العمل المساعد* 
  /مكان العمل                        /الاختصاص                      /الاسم            

 جامعة بابل                      /ماجستير كلية تربية رياضية  /    ماهر عبد الحمزة -١
 جامعة بابل                     / ماجستير كلية تربية رياضية  /  حذيفة ابراهيم خليل  -٢
 جامعة بابل                     / ماجستير كلية تربية رياضية  /  حيدر جمعة عصري -٣
 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة      لاعب منتخب وطني للريشة الطائرة   /  جبار علي كاظم      -٤
 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة      مدرب منتخب وطني للريشة الطائرة  /  قصي سامي         -٥
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  :اختيار المهارات واختباراتها 3-5

  

   -:اختبار المهارات 3-5-1 

  

التربية  في كلية قررتم اختيار مهارات الريشة الطائرة وفق مفردات المنهج التعليمي الم
المهارات الأساسية التي يستهل المبتدئ  كونهاوضمن مهارات الفصل الأول  الرياضية

وفق نقاط التشابه في المثير او الاستجابة  الارضي ار مهارات التنسيواخت. تعليمها اولاً
الضربة الامامية والضربة الخلفية (معاً وشملت مهارات الريشة الطائرة  او كلتيهما

  .)والضربة الساحقة
الضربة الطائرة الاماميه ( ومهارات التنس التي يتم نقل التعلم اليها من الريشة الطائرة هي

  ).والضربة الطائرة الخلفية والضربه الساحقة
   -:ار الاختباراتياخت  3-5-2

  

ان تكون موضوعية وذات صدق وثبات وان  على لعلمية للاختبارات كافةتجمع المصادر ا
تكون وثيقة الصلة بموضوع اهداف البحث وملائمة لعينة البحث فاختبارات التنس 

 اوالريشة الطائرة عديدة وشائعة الاستخدام للمبتدئين في العراق وتحمل صدقالارضي 
عدة  *ختبارات مستخدمة من قبل باحثيناذ انها اعاليين وكما مدون في كل اختبار اوثبات

  .وبنفس مواصفات عينة البحث الحالية
  
  

  
  
  
  

     -:الباحثون هم.*
اثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتعلم مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحة , قاسم لزام صبر  .١

 ) ١٩٩٧, جامعة بغداد ,كلية التربية الرياضية ,اطروحة دكتوراه (

(    ,تاثير برنامج تدريبي بريش مختلفة السرعات في تطوير مهارات لعبة الريشة الطائرة , ن محمد طه الخلف معي .٢
                ) ٢٠٠١, جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , اطروحة دكتوراه 
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    -:المستخدمة اختبارات الريشة الطائرة  3-6  

 (Forehand and Backhand Tests)           )١(إختبار الضربتين الامامية والخلفية

  .قياس الانجاز في مهارة الضربة الامامية والضربة الخلفية: غرض الاختبار -
 .وللجنسين تطبق على عينة من طلاب المعاهد والكليا: تطبيق الاختبار -

 ).٠,٧٨(والموضوعية ) ٠,٨٧(بلغت درجة مصداقيته : تقويم الاختبار -

بالاضافة . مساعد لارسال الريش, ريش طائرة, ارب ريشةمض: الادوات المطلوبة -
  :الى ملعب مخطط بخطوط الاختبار كما هو موضح في الرسم الاتي

  

  
  )23(شكلال

  يمثل اختبار الضربتين الامامية والخلفية بالريشة الطائرة

  

  

  

  

  
 

1.Ray Collins and Patrick Hadges: A Comprehensive Guide to Sports Skills Tests 
and Measurement. Charles Thomas Publisher. U.S.A. 1978. P. 50-53. 
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) A(منى على المربع يفي الضربة الامامية يقف اللاعب وقدمه ال: طريقة تنفيذ الاختبار
ويقوم بضرب الريشة المرسلة اليه من الملعب المقابل , ربة الاماميةلضومضربه بوضع ا

)B (ثم مضرب المرسل الخصم محاولا اسقاطها في المنطقة  لتعبر من فوق الشبكة ومن
  ).٢, ٤, ٣, ٢, ١(والتي هي مدرجة من . ذات الدرجة الاعلى

) A(أما في الضربة الخلفية فيراعي ان يضع اللاعب قدمه اليسرى على المربع 
ويتم اجراء الاختبار كما في الضربة , ربة الخلفيةضويكون المضرب بوضع ال

  .الامامية
 -:لنقاطحساب ا

  .لكل مهارة محاولات) ١٠(محاولة ويحسب مجموع أفضل ) ١٢(يقوم اللاعب باداء . 
  .تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة. 
  .الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى درجة الاعلى. 
  

   French & Stalter Smash testاختبار الضربة الساحقة 

 .قةاة الضربة السحقياس الانجاز لمهار: غرض الاختبار -

 .طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين: تطبيق الاختبار -

 ).٠.٨٣(والموضوعية ) ٠.٧٨(بلغت درجة المصداقية : تقويم الاختبار -

قوائم اضافية بارتفاع , حبل مطاطي, ريشة طائرة, مضارب ريشة: الادوات المطلوبة -
 :بار كما بالرسم الاتيملعب مخطط بتصميم الاخت, مساعد, )سم٢١٣(

 
  

                         
                                                                                                             

   
  
  
  
  )24(شكل 
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 ويقوم برد الريشة (x)ن المخصص له ايقف اللاعب في المك: طريقة تنفيذ الاختبار -
بضربة ساحقة قوية محاولا اسقاطها في المنطقة  (O)المرسلة له من المنطقة المقابلة 

ذات الدرجة الاعلى بشرط ان تمر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبت 
) ٢٠(ويقوم اللاعب بادارة ) سم٢١٣(وبارتفاع ) سم٦٠(خلف الشبكة على بعد 

  .محاولة مع ملاحظة قوة الضربة الساحقة

اذا لم يعبر الريشة من فوق *تعطي الدرجة حسب مكان سقوط الريشة  :حساب النقطة -
الشبكة وتحت الحبل او سقطت خارج المناطق المحددة تعطي الدرجة الاعلى 

الدرجة النهائية هو مجموع * (1,2,3,4,5)الدرجات مقسمة حسب المناطق *
 .محاولة) ٢٠(الدرجات الـ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

- p.35.49. Op. citins & Patrick Hadges: 1978. 1.Ray Coll 
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  volley depth                                       :الارضي اختبارات التنس  7-3-  
  

  )١(عمق الضربات الطائرة: اسم الاختبار
  .تقييم الضربات الطائرة الأمامية والخلفية في العمق: هدف الاختبار

    :الإجراءات

ن وجاهزهم ان المشتركين قد اكملوا الاحماء و منبداية الاختبار يجب التاكد في .١
 .للاختبار

واحدة طائرة امامية والاخرى , كرات طائرة من كلا الجهتين) ٨(على اللاعب ضرب  .٢
 .كرات) ٨(طائرة خلفية وهكذا لحين تكملة 

طائرة ضوء مكان سقوط الكرة في الارتداد الاول لعمق الضربة ال فيتحتسب نقاط التقييم  .٣
 .والارتداد الثاني لقوة الضربة

بين ارتفاع منطقة الورك  على اللاعب المساعد ان يرمي الكرة الى اللاعب الضارب .٤
واللاعب الضارب ان يرفض الكرة غير المنتظمة والتي تقع خارج المنطقة  .والكتف

 .الصحيحة

  :احتساب نقاط تقييم عمق الضربات الطائرة
 .رة في اي مكان في منطقة الارسالنقطة واحدة عندما تسقط الك .١

 .نقطتان عندما تسقط الكرة في المقطع الاول بعد خط الارسال .٢

 .ثلاث نقاط عندما تسقط الكرة في المقطع الثاني بعد خط الارسال .٣

 .اربع نقاط عندما تسقط الكرة في المقطع الثالث بعد خط الارسال وكما في الرسم .٤

  :احتساب نقاط قوة الضربة
 .في الارتداد الثاني للكرة خلف خط القاعدة وقبل منطقة القوة الثانية نقطة واحدة .١

 .تضاعف النقاط في الارتداد الثاني للكرة خلف خط القاعدة وفي منطقة القوة الثانية البعيدة .٢

في الملعب وارتدت ثانية خارج الملعب والى ) ٣(اذا سقطت الكرة من منطقة : مثال على ذلك
في الملعب ) ٣(اما اذا سقطت الكرة في منطقة ).٤(يصبح عدد النقاط الخلف من خط القاعدة و

ويمكن استخدام ).٦(وارتدت مرة ثانية في منطقة القوة الثانية يضاعف عدد النقاط ويصبح 
  .تقييم عمق الضربات الطائرة فقط أو عمق الضربات مع قوتها

 .ارج الملعبعندما تسقط الكرة في الارتداد الأول خ) صفر( على يحصل اللاعب .٣

 .الثبات في الضربات يمنح اللاعب نقطة واحدة إضافية لكل ضربة صحيحة بدون خطأ .٤

 .  نقطة) ٧٢(تجمع النقاط وأعلى نتيجة محتملة يمكن ان يصلها اللاعب في هذا الاختبار  .٥
تحاد ظافر هاشم اسماعيل ، تقيم مهارات التنس واجراءاتها، طبع الا) ترجمة ( الاتحاد الدولي للتنس، 1-

   ١٠-٨،ص٢٠٠٤، USAالدولي ، 
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  )25(شكل

  ختبار قياس عمق الضربات الامامية والخلفية الطائرة للتنس الارضيا يوضح
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  )١(.الضربة الساحقة للتنس الارضيقياس القدرة المهارية في  :الهدف من الاختبار
  

  :الاجراءات

  ).3(شكل يخطط ملعب لتنس كما مبين في ال
  :هي قيم تشير الى مناطق ابعادها كالاتي (1-2-3-4-5)الارقام 
  .قدم x 13.5 26يشير الى مستطيل ابعاده  (1)الرقم 
  .قدم x 13.5 26يشير الى مستطيل ابعاده  (2)الرقم 
  .قدم x 13.5 26يشير الى مستطيل ابعاده  (3)الرقم 
  .قدم x 6.75 26ا تشير الى مستطيلات ابعاد كل منه (4-5-6)الاقام 

على الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي  (1-2-3-4-5-6)تدل الاقام نفسها 
  .تسقط عليها الكرة

  .يتم شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل تطبيقه على اللاعبين -
 .دقائق في ملعب التنس (10)يسبق تطبيق الاختبار احماء لمدة  -

  
  

  :وصف الاداء

 (3)د اختباره في منتصف الملعب المقابل وكما يظهر في الشكل اريقف اللاعب الذي ي
ر بواسطة احد بتخوترمي الكرة الى الم. ويعطى خمس محاولات تجريبية لمعرفة كيفية الاداء

بحيث تكون على ارتفاع يسمح , على شرط ان تجتاز الكرة الحبل. المساعدين في الجهة الثانية
  .للمختبر بتادية عملية الكبس

تحتسب المحاولة عندما تمر الكرة بين , محاولات (10)الاختبار تعطى للمختبر  ءد بدوعن
  .اعلى رقم في الاختبار (6)الرقم ويكون  المرقمة الحبل والشبكة على المناطق

  
  
  
  
  
  
  

 .  ٦٤ص, ١٩٩٧, مصدرسبق ذكره, قاسم لزام صبر .١
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  :حساب الدرجات

  .سقطت على الساحة المقابلة تحتسب حتى وان لكرات التي تمر أعلى الحبل لا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )26(شكلال

  في التنس الارضي الضربة الساحقةيوضح اختبار قياس القدرة المهارية لدقة اداء 

˿      ˼         ˼         ˿               ˻˿ ϡΪϗ 

˾      ˻       ˻       ˾                 ˻˿ ϡΪϗ 

˽        ˺       ˺      ˽               ˻˿ ϡΪϗ

         ˿,̀˾    ˿,̀˾      ˿,̀˾     ˿,̀˾ 

ΐϋϼϟ΍ 



78  

  

  
   عيةالتجربة الاستطلا 8-3

فقد تم اجراء التجربة . من اجل التوصل الى افضل طريقة لتكملة اجراءات التجربة الرئيسية
و على التربية الرياضية جامعه بابل  كليةعلى ملاعب ) ٤/١١/٢٠٠٧(بتاريخ طلاعية الاست

المرحلة الدراسية للعينة ومن خارج عينة البحث  طلاب من نفس) ٨(عددها عينة عشوائية 
  :والمنتظمين في الدروس التعليمية لالعاب المضرب وكان الغرض منها

 ية الرئيسيةالتهيؤ والاستعداد لاجراءات البحث الميدان - ١

 كيفية توزيع المجاميع وانسيابية العمل  - ٢

 معرفة الصعوبات والمعوقات التي تواجه اجراءات البحث - ٣

  .لفريق العمل المساعد متها للعينةءتوضيح الاختبارات ومعرفة مدى ملا - ٤

 .معرفة مدى صلاحية الاجهزة والادوات - ٥

 التعرف على الوقت المستغرق وعدد التكرارات والتوقيتات  - ٦

 *رشادات والتعليمات التي تخص فريق العمل المساعدالإ - ٧

  )٣(خطوات جدول 

  تنظيم ممارسة المجاميع واختباراتهاخطوات يوضح 
التجربة  اختبارات التكافؤ المجاميع

  الاستطلاعية

الاختبار

  القبلي

ممارسة تمارين 

  التعلم

الاختبار

  البعدي

  الاحتفاظ نقل اثر التعلم 

 ٢٨/١٠/٢٠٠٧  

ة وحدة تعريفي

  تعليمية

٤/١١/٢٠٠٧ 

عينة خارج 

  البحث

من ٨/١١/٢٠٠٧

١١/١١/٢٠٠٧  

 ٣/٢/٢٠٠٨الى 

وحدة  ١٢

  تعليمية

٥/٢/٢٠٠٨  

  

١٧/٢/٢٠٠٨  ١٢/٢/٢٠٠٨  

لمهارات 

  الريشة

  
  
  

 
  -:فريق العمل المساعد* 
                  الاسم  

 جامعة بابل/ماجستير كلية تربية رياضية  /ماهر عبد الحمزة - ١
 جامعة بابل/ ماجستير كلية تربية رياضية  /  هيم خليلحذيفة ابرا - ٢  

 جامعة بابل/ ماجستير كلية تربية رياضية  /  حيدر جمعة عصري - ٣
 لاعب منتخب وطني للريشة الطائرة   /  جبار علي كاظم      - ٤
 مدرب منتخب وطني للريشة الطائرة  /  قصي سامي         - ٥
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  هيكل تنظيمي لإجراءات البحث الميداني 

المجموعة الأولى   المجموعة الثانية     المجموعة الثالثة      المجموعة الرابعة      المجموعة 
  الخامسة

  
  عتيادي              التعليم المتبعالعرض والتنفيذ الاعتيادي     العرض والتنفيذ الا      العرض والتنفيذ البطيء    العرض والتنفيذ البطيء  

  )التقليدي(المباشر                 المؤجل                                        ر                المؤجلالمباش       
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قياس وتقويم تأثير التعلم                                 
  
  
  
  

  من خلال                                  
  
  
  
  

  رات المهارية للريشة الطائرةالاختبا                    
  
  
  

  قياس انتقال اثر التعلم الى مهارات التنس                 
  
  

                                          
  

  الاحتفاظ                                 
  
  
  
  
  

  ) 27( شكل ال
  يبين الهيكل التنظيمي لاجراءات البحث الميدانية 
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  )٤(جدول ال
  

  ح توزيع التكرارات المهارية اثناء الوحدات التعليمية لمهارات الريشة الطائرةيوض
  
  

  المجاميع 
  الخمسة

 المهارات
   التي تمارسها

عدد الوحدات
لكافة  التعليمية

  المهارات

التكرار لكل وحدة 
  تعليمية 

مجموع التكرارات 

  المجموعة الاولى
  المجموعة الثانية
  المجموعة الثالثة

  الرابعةالمجموعة 
  المجموعة الخامسة

 الضربة الامامية
  

  الضربة الخلفية
  

  الضربة الساحقة

 
  
١٢  
  
  

٢٠٠  
  

٢٠٠  
  

٢٠٠  

٢٤٠٠  
  

٢٤٠٠  
  

٢٤٠٠  

  
  

  

  -:الإجراءات الميدانية 9-3

  

تنظيم العينة وتوزيعها على توقيتات بقبل البدء باجراء الاختبارات القبلية المهارية، قام الباحث 
  -:الاتيوفق المجاميع الخمس بالشكل الوحدة وتسجيل اسمائهم 

  
 والتنفيذ المباشر بعد العرض           تعلم باسلوب العرض البطيء: المجموعة الأولى .١

 .العرضبعد والتنفيذ المؤجل          البطئ تعلم باسلوب العرض: المجموعة الثانية .٢

 .المباشر بعد العرضوالتنفيذ  تعلم باسلوب العرض الاعتيادي       : المجموعة الثالثة .٣

 .والتنفيذ المؤجل بعد العرضتعلم باسلوب العرض الاعتيادي       : المجموعة الرابعة .٤

 .تعمل بالاسلوب المتبع في التعليم: المجموعة الخامسة .٥
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  -:الاختبارات المهارية القبلية 10-3

بلية ليوم الاحد القبة الرئيسية تم اجراء الاختبارات قبل البدء باجراءات تنفيذ التجر  
وتم تهيئة كافة مستلزمات . وعلى ملاعب كلية التربية الرياضية ٨/١١/٢٠٠٧المصادف 

الاختبار وادواته وفريق العمل المساعد وبعض الطلاب المساعدين وبأشراف مباشر من قبل 
 أكد منتم شرح الاختبارات بالتفصيل وعدد المحاولات التكرارية والتوقيتات والتكما الباحث 

  .الاختبارات وشروطها اعبووفهموا واست قد الطلاب بانهم
وبعد تكملة الاختبارات المهارية ناقش الباحث الطلاب المشاركين وعرض عليهم نتائجهم 

وذلك  )الوحدة التعريفية( وتشجيعهم على الاداء الافضل بعد تكملة الوحدات التعليمية اللازمة
  )١(.افراد العينة للتعرف على نتائج ادائهم لانه من الضروري مناقشة المدرس والباحث

  
   -:تنظيم ممارسة التمارين التطبيقية للمتعلم 1-10-3

  

العمل بتوزيع المجاميع على الممارسة المطلوبة على  ابعد الاختبارات القبلية بد             
على مهارات الريشة الطائرة موضوعة البحث وابتداءاً من وكل مجموعة للتعلم 

وحدة تعليمية  ١٢وكان عدد الوحدات التعليمية ) ٣/٢/٢٠٠٨(ولغاية ) ١١/١١/٢٠٠٧(
وباستخدام تمارين الاحماء العام والخاص ) دقيقة ٩٠( وحدة تعليميةللتجربة الفعلية وزمن كل 

لتطوير الصفات البدنية المتعلقة بلعبة الريشة الطائرة وخصوصيتها لغرض انسجامها مع 
ة والتهيؤ والاستعداد للقسم الرئيسي على تطبيق التمارين التطبيقية للتعلم متطلبات اللعبة البدني

ه ـرض بانواعـالقسم الرئيسي على الشرح والع وقد تضمن .على المهارات المطلوبة
وباشراف  نفسه المختص درسـة من قبل المـاء التغذية الراجعـيذ بانواعه واعطـوالتنف

عدد والتوقيتات وبارات بالتساوي لجميع المجاميع تم تنفيذ التكرقد مباشر من الباحث و
تم اعتماد تنفيذ التمرين الجزئي للمهارات المعقدة والمركبة ثم كما  نفسها الوحدات التعليمية

  .الانتقال الى التمرين الكلي لها
  
   
  
  
  
  

1. Shimidt , A.R. and Rebert Bjork, (1992) (op.cit) p.307 
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  المجموعة التجريبية الاولى

 نفسها الثلاث بالوحدة التعليمية وم بتنفيذ الوحدات التعليمية في القسم الرئيسي بتعليم المهاراتتق
والبدء بتكرارت المهارة الاولى للضربة الامامية للريشة الطائرة والمهارة الثانية الضربة 

ض البطيء نقوم باجراءات العر وهكذا الخلفية للريشة الطائرة والمهارة الثالثة الضربة الساحقة
وبهذا تحتوي كل وحدة تعليمية على تكرارات للمهارات الثلاث  بعد العرض باشروالتنفيذ الم

  .وحدة تعليمية) ١٢(بالتسلسل ولـ 
  المجموعة التجريبية الثانية

 نفسها الثلاث بالوحدة التعليمية بتعليم المهارات تقوم بتنفيذ الوحدات التعليمية في القسم الرئيسي
لضربة الامامية في الريشة الطائرة والمهارة الثانية الضربة ل ارت المهارة الاولىوالبدء بتكر

البطيء والتنفيذ المؤجل الضربة الساحقة ثم نقوم باجراءات العرض  الخلفية والمهارة الثالثة
ثا بعد العرض وتحتوي كل وحدة تعليمية على تكرارت للمهارات الثلاث بالتسلسل /٣٠بعد 
  .تعليميةوحدة ) ١٢(ولـ 

  المجموعة التجريبية الثالثة

 نفسها بتعليم المهارات الثلاث بالوحدة التعليمية تقوم بتنفيذ الوحدات التعليمية في القسم الرئيسي
الضربة  والبدء بتكرارات المهارة الاولى الضربة الامامية في الريشة الطائرة والمهارة الثانية

قة ثم نقوم باجراءات العرض الاعتيادي والتنفيذ المباشر الضربة الساح الخلفية والمهارة الثالثة
وحدة ) ١٢(وتحتوي كل وحدة على تكرارات للمهارات الثلاث بالتسلسل ولـ  بعد العرض

  .تعليمية
  المجموعة التجريبية الرابعة

ها نفس الثلاث بالوحدة التعليمية تقوم بتنفيذ الوحدات التعليمية في القسم الرئيسي بتعليم المهارات
الضربة الامامية في الريشة الطائرة والمهارة الثانية الضربة  والبدء بتكرارت المهارة الاولى

الضربة الساحقة ثم نقوم باجراءات العرض الاعتيادي والتنفيذ المؤجل  الخلفية والمهارة الثالثة
 وتحتوي كل وحدة على تكرارات للمهارات الثلاث بالتسلسل ولـ ثا بعد العرض/ ٣٠بعد 

  .وحدة تعليمية) ١٢(
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  المجموعة التجريبية الخامسة

  

الثلاث بالوحدة التعليمية  تقوم بتنفيذ الوحدات التعليمية في القسم الرئيسي بتعليم المهارات
المهارة الاولى الضربة الامامية في الريشة الطائرة والمهارة الثانية  والبدء بتكراراتنفسها

  .الضربة الساحقة ثم نقوم باجراءات التعليم المتبع في الكلية ثالثةالضربة الخلفية والمهارة ال
  

  -:الاختبارات البعدية المهارية 2-10-13

  

بعد تكملة الوحدات التعليمية، تم اجراء الاختبارت البعدية للمهارات موضوعة البحث بتاريخ 
بلية وباشراف وتم اتباع الاجراءات ذاتها التي استخدمت في الاختبارات الق) ٥/٢/٢٠٠٨(

  .مباشر من قبل الباحث
  
  
   -:اختبارات الاحتفاظ المطلق   3-11 

  

من الاختبار البعدي  ١٤/٢اي يوم  ايام ٧جرت اختبارات الاحتفاظ المطلق بعد مرور 
كد بعد ؤلاكتساب التعلم وبنفس الظروف لغرض الوقوف على مستوى التعلم الحقيقي  والم

ولم يمارس المتعلمون في هذه . اكتساب التعلملية حبت عمزوال الموثرات الوقتية التي صا
  .المدة اي نوع من مهارات الريشة الطائرة او التنس الارضي

  -:قياس انتقال التعلم  3-12
  

جرت ) ١٢/٢/٢٠٠٨( بعد اكمال اختبارات الاحتفاظ لمهارات الريشة الطائرة وفي يوم 
التي تمتلك  الارضي لطائرة الى مهارات التنساختبارات انتقال اثر التعلم من مهارات الريشة ا

تيهما معاً واجريت الاختبارات المطلوبة باستخدام معادلة والاستجابة او كل المثيرتشابها في 
  .نقل اثر التعلم
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  :والنسب المستخدمة الوسائل الاحصائية: 13-3
  

  :تم استخدام الوسائل الاحصائية اللازمة وهي
  )١(الوسط الحسابي .١

 
  )٢(لانحراف المعياريا .٢

 
   )٣()F(تحليل التباين اختبار .٣

   
 )٤(١٠٠× :                                  النسبة المئوية للتطور .٤

 
 )لا يحتاج إلى معادلة(الاحتفاظ المطلق  .٥

  
 . L.S.Dاختبار   .٦

  
 .للمجاميع المتناظرة) T(اختبار  .٧

 
 )٥(١٠٠×                  :                      معادلة نقل اثر التعلم .٨

  
 

دار : القاهرة. ١ط. الاحصاء الوصفي في علوم التربية البدنية والرياضية. محمد نصر الدين رضوان1. 

  .١٢٠ص, ٢٠٠٢, الفكر العربي

. والاستدلالي في مجالات وبحوث التربية البدنية والرياضية الاحصاء الوصفي: مروان عبد المجيد2. 

 .٢٣٢ص, ٢٠٠٠, للطباعة والنشر والتوزيعدار الفكر : عمان ١ط

  .٢٠٤ص, مصدر سابق ذكره: محمد نصر الدين رضوان 3.

Sage.4 )1984 : ( ،٤١، صمصدر سبق ذكرهاقتبسها يعرب خيون.  
5. Shmit and lee , 2005 , Opcit, P.437   
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  الباب الرابع
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 4

ت الضربة الامامية والخلفية والساحقة للريشة الطائرة لمجموعات عرض نتائج التعلم لمهارا - 1-4

  .الخمس وتحليلها البحث

لاختبارات القدرة المهارية لدقة  ةوالبعدي ةالقبلي اتبين الاختبار t)(عرض نتائج اختبار  - 1-1-4

  .وتحليلها اداء الريشة الطائرة

بارات القدرة المهارية لدقة اداء عرض نتائج قياس مقدار التطور ونسبه المئوية لاخت - 2-1-4

  .وتحليلها لريشة الطائرةمهارات الضربة الامامية والخلفية والساحقة ل

  .عرض الرسم البياني للنسبة المئوية لتطور القدرة المهارية لدقة اداء مهارات الريشة - 3-1-4

وجل في التعلم والتنفيذ المباشر والم البطيء والاعتيادي مناقشة نتائج تأثير العرض - 4-1-4

  .والاحتفاظ لبعض مهارات الريشة الطائرة

 الارضي عرض نتائج انتقال اثر التعلم من مهارات الريشة الطائرة الى مهارات التنس - 2-4

  .وتحليلها ومناقشتها

عرض وتحليل نتائج نسبة انتقال اثر التعلم من الضربتين الامامية والخلفية والضرب  - 1-2-4

  .الضربتين الطائرتين الامامية والخلفية والضرب الساحق بالتنس الساحق بالريشة الى

  .الارضي الى مهارات التنس الطائرة التعلم من مهارات الريشة اثر مناقشة نتائج انتقال – 2-2-4

لتحليل التباين بين وداخل المجاميع في القدرة المهارية لدقة اداء  (F)عرض تنائج اختبار  - 3-4

  ).الضربة الامامية والخلفية والضربة الساحقة(الطائرة  المهارات في الريشة

لاختبارات القدرة المهارية لدقة اداء المهارات في الريشة  (L.S.D)عرض نتائج اختبار  - 1-3-4

  ).الضربة الامامية والخلفية والساحقة(الطائرة 

  .خمسللمهارات الثلاث وللمجاميع ال (L.S.D),  (F)مناقشة نتائج اختبارات  - 2-3-4

بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبارات القدرة المهارية لدقة الاداء ) (tعرض نتائج اختبار  4-4-

مهارات الضربة الطائرة الامامية والضربة الطائرة الخلفية والضربة الساحقة للتنس الارضي 

   والمجموعات البحث الخمسة

لاختبارات القدرة المهارية لدقة اداء  عرض نتائج قياس مقدار التطور ونسبه المئوية - 1-4-4

  .الارضي وتحليلها مهارات التنس

لمهارات  ةوالبعدي ةالقبلي اتمناقشة نتائج مقدار التعلم الحاصل ونسب تطوره بين الاختبار - 2-4-4

  .الارضي التنس
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  الباب الرابع
  -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4-

عينة البحث من خلال ل وتحليلها ارات القبلية والبعديةيتضمن هذا الباب عرض نتائج الاختب
والانحرافات المعيارية في جداول توضيحية بعد اجراء المعالجات  حسابيةعرض الاوساط ال

لمجموعات البحث الخمس لتقويم القدرة المهارية لدقة الاداء لمهارات والاحصائية اللازمة 
, الريشة الطائرة والتنس الارضي ساحقة للعبتيالامامية والضربة الالضربة الخلفية والضربة 
  .تهاشومن ثم تحليل النتائج ومناق

الخلفية الضربة عرض نتائج تعلم القدرة المهارية لدقة اداء مهارات الضربة الامامية و 1-4

  .للريشة الطائرة ولمجموعات البحث الخمسة الساحقةالضربة و
القبلي والبعدي لاختبارات القدرة المهارية بين الاختبارين ) t(عرض نتائج اختبار  1-1-4

لمهارات الضربة الامامية والخلفية والضرب الساحقة للريشة الطائرة ولمجموعات  لدقة الاداء
  .البحث الخمسة

لتعليم مهارات الضربة الامامية  القدرة المهارية لدقة الاداءمن اجل معرفة نتائج اختبارات 
) t(قام الباحث باستخدام اختبار , ة ولمجموعات البحث الخمسوالخلفية والساحق للريشة الطائر

الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي والتحقق من  عنويةللعينات المتناظرة للتعرف على م
في تعلم ) العرض البطيء والاعتيادي والتنفيذ المباشر والمؤجل(تأثير الاساليب التعليمية 

للريشة الطائرة  ةالساحقالضربة لامامية والضربة الخلفية والقدرة المهارية لمهارات الضربة ا
  ) ٥(رقم  الجدول في كما مبين ذلك  و
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  ) ٥(جدول 
 ةالقبلي المحسوبة بين الاختبارات) t(قيمة و ةالمعياري اتوالانحرافيبين قيم الاوساط الحسابية 

الضربة الساحقة للريشة الطائرة الخلفية ووالضربة الضربة الامامية  مهاراتعلم لت ةوالبعدي
  .ولمجموعات البحث الخمس

 tقيمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المهارات  المجاميع
  المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

الاحتفاظ 
  ع -س  ع -س  المطلق

عـرض بطيء 
وتنفيـذ مبـاشر 

  ) ىالاول(

    ٤,٠٢  ٢,٦٠ ١٩,٥٨ ٢,٩٠  ١٤,٣٣ ضربة امامية
  
  
  
  
  
  
  
  
  

١٨,٦٠  
  ١٩,٠٢  ٣,٠٣٠  ٣,٠٨ ٢٠,٩١ ١,٩٢  ١٧,٣٣  ضربة خلفية

  ٤٧,٨  ٦,٢٦٥  ٣,٧٧  ٤٨,٥ ٢,٨٧  ٢٨,٠٨ ضربة ساحقة
عـرض بطيء 
وتنفيـذ مؤجـل 

  )الثانية(

  ٢١,٠١  ٧,١٨٩  ٢,٣٠ ٢١,٦٦ ٢,٣١  ١٥,٤١ ضربة امامية
  ٢٢,٨٩  ٤,٧٢٦  ٢,٨٨ ٢٣,٨٣ ٣,٩٨  ١٦,٠٨ ضربة خلفية 
  ٥٠,٧٢  ٩,٠١١  ٥,٣٨ ٥١,٥٠ ٣,٥٣  ٢٩,١٦ ضربة ساحقة

عرض اعتيادي 
وتنفيـذ مباشـر 

  )الثالثة(

  ٢٠,٦٧  ٩,٠٩٠  ٤,٣٣ ٢١,٠٨ ٢,٩٦  ١٣,٣٢ ضربة امامية
  ٢٣,١١  ٤,١١  ١,٧٢ ٢٤,٠٨ ٣,٤٤  ١٥,٠٨  ضربة خلفية

  ٥٣,٨٦  ٦,٠٤٤  ٨,٧١ ٥٤,٤١ ٢,٧٢  ٢٧,١٦ ضربة ساحقة
عرض اعتيادي 
وتنفيـذ مؤجـل 

  )الرابعة(

  ٢٥,٩٣  ٦,٦٦٤  ٣,٣٤ ٢٦,٥٠ ٣,٤٥  ١٤,١٦ ضربة امامية
  ٣٠,٤٧  ٤,٩٦٦  ١,٨٨ ٣١,٥٨ ٣,١٦  ١٥,٧٥ ضربة خلفية 
  ٦٥,٠١  ٦,٤٢٨  ٣,٨٢ ٦٥,٥٨ ٣,٠٢  ٢٨,٠٨ضربة ساحقة 

الضابطة 
  الخامسة

  ١٥,٦٣  ٨,١٠٧  ٣,٠١ ١٦,١٦ ٣,٠٤  ١٣,٠٤ ضربة امامية
  ٢٤,٠٣  ٦,١٠٦  ٢,٨٧ ٢٤,٦٦ ٣,١٣  ١٤,٧٥  ضربة خلفية

  ٤١,٦٧  ٩,١٥٥  ٥,٤ ٤٢,١٦ ٣,٨٨  ٢٦,٩٦ ضربة ساحقة
   ٠,٠٥وتحت مستوى ) ١١(بدرجة حرية ) ٢,٢٠١( = (t)القيمة الجدولية*
  

لية البالغة والمحسوبة اكبر من قيمتها الجد) t(اذ اظهرت النتائج في الجدول اعلاه ان قيمة 
وهذا يدل على وجود فرق ) ٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ١١(عند درجة حرية ) ٢,٢٠١(
لمهارات الضربة الامامية  ةالبعدي اتولصالح الاختبار ات القبلية والبعديةاربعنوي بين الاختم
  .ولكافة مجاميع البحث الخمس ةالساحقالضربة الخلفية والضربة و
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عرض نتائج قياس مقدار التطور ونسبته المئوية لاختبارات الاداء الفني لمهارات  - 2-1-4

للريشة الطائرة ولمجاميع البحث  ةالساحقالضربة لفية والخالضربة الضربة الامامية و

  .الخمسة

من اجل معرفة نسبة التطور في مهارات الضربة الامامية والخلفية والساحق لمجموعات 
تطور البحث الخمسة في الريشة الطائرة قام الباحث باستخدام قانون النسبة المئوية ومقدار ال

  )٦( ومعرفة نتائجه في الجدول
  
  

  ) ٦(ول جدال
الضربة هارية  لدقة اداء مهارات الضربة الامامية والميبين نسب التأثير المئوي لتطور القدرة 

  .للريشة الطائرة ولمجاميع البحث الخمس ةالساحقالضربة الخلفية و
  النسبة المئوية مقدار التطور  الاوساط الحسابية  المهارات  المجاميع

  بعدي - س  قبلي  - س   لمقدار التطور
عرض بطـيء وتنفيذ 

  )الاولى(مباشر 
  % ٢٠,٤٥  ٥,٢٥  ١٩,٥٨  ١٤,٣٣ ضربة أمامية
  % ١٥,٧٩  ٣,٥٨  ٢٠,٩١  ١٧,٣٣  ضربة خلفية

  % ٢٨,٣٩  ٢٠,٤٢  ٤٨,٥  ٢٨,٠٨ ضربة ساحقة
عرض بطـيء وتنفيذ 

  )الثانية(مؤجل 
  % ٢٥,٤١  ٦,٢٥  ٢١,٦٦  ١٥,٤١ ضربة أمامية
  % ٣٢,٣٩  ٧,٧٥  ٢٣,٨٣  ١٦,٠٨  ضربة خلفية

  % ٣١,٥٣  ٢٢,٣٤  ٥١,٥٠  ٢٩,١٦ ضربة ساحقة
عرض اعتيادي وتنفيذ 

  )الثالثة(مباشر 
  % ٢٩,٠٨  ٧,٧٦  ٢١,٠٨  ١٣,٣٢ ضربة أمامية
  % ٣٦,١١  ٩  ٢٤,٠٨  ١٥,٠٨  ضربة خلفية

  % ٣٧,٤١  ٢٧,٢٥  ٥٤,٤١  ٢٧,١٦ ضربة ساحقة
عرض اعتيادي وتنفيذ 

  )ةالرابع(مؤجل 
  % ٤٧,٧٥  ١٢,٣٤  ٢٦,٥٠  ١٤,١٦ ضربة أمامية
  % ٦٥,٢٧  ١٥,٨٣  ٣١,٥٨  ١٥,٧٥  ضربة خلفية

  % ٥٢,١٤  ٣٧,٥٠  ٦٥,٥٨  ٢٨,٠٨ ضربة ساحقة
  % ١١,٥٧  ٣,١٢  ١٦,١٦  ١٣,٠٤ ضربة أمامية  الضابطة الخامسة

  % ٣٩,٢٤  ٩,٩١  ٢٤,٦٦  ١٤,٧٥  ضربة خلفية
  % ٢٠,٦٢  ١٥,٢  ٤٢,١٦  ٢٦,٩٦ ضربة ساحقة
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  -:القدرة المهارية للريشة الطائرة عرض الرسم البياني للنسبة المئوية لتطور - 3-1-4

يم القدرة المهارية لدقة اداء الضربة ان النسبة المئوية للتطور في تقو )٦( اذ يتبين من الجدول 
الامامية والضربة الخلفية والساحقة في الريشة الطائرة ولمجاميع البحث الخمس والتي تم 

عرض اعتيادي (المجموعة الرابعة  بان تحسابها ولكل مجموعة ومهارة على انفراد قد اظهر
, %  ٤٧,٧٥(قد حققت اعلى نسبة للتطور في المهارات الثلاث على التوالي ) وتنفيذ مؤجل

عرض بطيء وتنفيذ (في حين اظهر الجدول ان المجموعة الاولى %)  ٥٢,١٤, %  ٦٥,٢٧
%)  ١٥,٧٩( حققت ادنى نسبة مئوية للتطور مقدارها قد الضربة الخلفية توفي مهارا) مباشر

اقل نسبة تطور في مهارتي الضربة الامامية والضربة الساحقة وتليها المجموعة الضابطة 
  % ). ٢٠,٦٢, %  ١١,٥٧(بمقدار 

  
  ١م
  ٢م
  ٣م
  ٤م
  ٥م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

       
  لتطور في مهارات الريشة الطائرة وللمجاميع الخمسةليوضح النسبة المئوية )  28( شكل ال
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والتنفيذ المباشر والمؤجل في التعلم  البطئ والاعتيادي مناقشة نتائج تأثير العرض - 4-1-4

  -:والاحتفاظ لبعض مهارات الريشة الطائرة

والتي تعرض , ) ٢٨(والشكل البياني )  ٥(من خلال النتائج المعروضة في الجدول  يتبين
هارات الثلاث في الريشة الطائرة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية والاحتفاظ للم

  . )٦( صلة في التعلم من خلال الجدول ونسب التطور الحا
معرفة تأثير العرض البطيء والاعتيادي بالتنفيذ المباشر  منق الهدف الاول وبهذا تحق

والمؤجل في التعلم والاحتفاظ لبعض مهارات الريشة الطائرة للطلاب وهذا كما توقعه الباحث 
ول بان هناك تأثيراً معنوياً في التعلم والاحتفاظ بعض مهارات الريشة الطائرة في فرضه الا

  .ولصالح الاختبارات البعدية
ويعزو الباحث ذلك الى عدة اسباب تداخلت في عملية التعلم والتعليم ومنها الاستفادة من 

شر والمؤجل التداخل الحاصل في متغيرات العرض البطيء والاعتيادي ومن خلال التنفيذ المبا
ولكل منها اهدافه ومضامينه الخاصة به وهذا ربما يساعد في تسريع عملية التعلم وتنفيذ 

  .متطلبات التعلم
من خلال الشرح والعرض والتدريبات على  الحركي وان اتباع الاسلوب السليم في التعلم

وتحثه على الاداء المهارة وتزويد المتعلم بالتغذية الراجعة وغيرها تزيد من دافعية المتعلم 
  .الصحيح برغبة واندفاع

المهارة وفهمها  لاجزاءان استخدام العرض والتنفيذ البطيء يساعد على طبع الصورة الحقيقية 
  .واستيعاب الهدف منها واستنتاجها في ذاكرة المتعلم بتسلسل حركاتها

يزيد من بان العرض والتنفيذ البطيء " schmidt and wrisbergو  2004)(وهذا ماعززه
سيطرة المتعلم والثبات في انتاج الحركة مع تجنب الاستمرار في التنفيذ البطيء لئلا تثبت في 

   )١(″هاؤالبرنامج الحركي وتصبح عادة وهذا ما ينافي الحركة الاعتيادية المطلوب ادا
تنظيم  علىوكذلك ان عملية العرض البطيء والاعتيادي الملاحظ من قبل المتعلم يساعد 

يب شكل حركات المهارة وانسيابيتها وتوقيتاتها وقد دعمت هذه الفكرة وترت
Bandura(1984) ″من خلال عرض  ومساعدته وهو ان دور العرض يزيد من تمتع  المتعلم

  )٢(″النموذج وباستخدام التعلم الملاحظ
  
  

1- Schmidt and wrisberg , (2004) , OP.cit , p243 
2- Bandura , (1984) , Quoted by : Magill , 1998 , P.172  
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ان العرض اجراء معين ومرتبط بمستوى المهارة ″ Magill (1998)وعزز ذلك ايضاً 
  )١(″ويساعد المتعلم في كيفية اداء المهارة

تطور ظاهرة : ااولهم, وهنا يظهر سببان في زيادة الاستفادة والتمتع من العرض وتعلم المهارة
  .البصر في تعلم المهارةحساسة دور نمو التمتع والاستفادة من خلال

شكل عاملاً مهماً في كيفية تفاعل الملاحظة مع الاداء من خلال البصر حساسة البصر توان 
ان العرض استراتيجية شائعة : وثانيهما, وهو جزء مهم في اكتساب التعلم ونجاح الاداء

ى دلائل المهارة وكيفية وزيادة في الجهد لتطور فهم واستيعاب المهارة وحركاتها والتوصل ال
  .)٢(تعلمها

ظاهرة صحيحة عندما تعتمد  دان التطور الحاصل في نسب التعلم لمجاميع البحث الخمس يع
عملية التعلم على اسس صحيحه وزيادة في المحاولات التكرارية وتوفر الامكانات اللازمة 

التعلم لابد ان يكون هناك بان من الظواهر الطبيعية لعملية (() ٢٠٠٢(وعزز ذلك ظافر . للتعلم
ولكي تكون بداية , تطور في التعلم مادام المدرس يتبع خطوات الاسس السليمة للتعلم والتعليم

التعلم سليمة لابد من اعطاء الشرح والعرض والتمرن على الاداء الصحيح والتركيز عليه 
   )٣())لحين ترسيخ وثبات الاداء

ل مشاهدة الحركة ومن خلالها تتولد فكرة اداء تلك ان اكثر حركات الانسان يتعلمها من خلا
حيث ) العرض(ان هناك دراسات كثيرة حول مشاهدة الحركة (() ٢٠٠٠(وجيه  قالو. الحركة

انها تسهل عملية التعلم بعدد من الواجبات الحركية ويطلق على حالة المشاهدة تطوير القابلية 
هناك شواهد عديدة عن اهمية العرض تم على التدريب الشفوي قبل التمرين وقد اضاف ان 

  .)٤())١٩٩٩وشمت ) ١٩٧٧(وشيا , )١٩٥٥(ونوبل , الرش, ترمبو(استنتاجها من قبل 
ان اعطاء المعطيات اللفظية التي ترافق العرض بامكانها ان (() ٢٠٠٢(وان ما اكده يعرب 

  )٥())تساعد المتعلم لان يكون متهيئاً ومستعداً للاداء الصحيح للحركة
ان استخدام العرض البطيء يؤثر في القدرة على السيطرة والتحكم ومتابعة سلسلة الحركات ((

  )٦())المتعاقبة ويعطي الهيكل الاساسي للحركة
1- Magill , A.Richard, OP. cit , p.p 172- 173 
2- Mcculladh , P.Modelling : lerning developmental , Research on sport Psychology, 
P.P 106 – 126, new York. 1993.  

  ١٠٢ص  ,مصدر سبق ذكره, ظافر هاشم الكاظمي -٣
, بغداد, مكتب العادل للطباعة, موسوعة علم الحركة, التعلم وجدولة التدريب, وجيه محجوب جاسم -٤

  ١٧٣ص, ٢٠٠٠
  ١٧٠ص, ) ٢٠٠٢(,  مصدر سبق ذكره ,يعرب خيون  -٥

6- Schmidt, A.R., OP. cit (1991)  , P.2 
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الفوائد التي نتعلمها من ملاحظة العرض هو الاحساس بالاقتراب من الاداء  ىواخيراً ان احد
بتقدير المسافة والسرعة او الترتيب والمساعدة في ثبات الاداء وملاحظة المتغيرات العالية 

  )١(.وكذلك الحصول على معلومات الوضع والتحرك والمكان. والواطئة والاتجاهات
ان للشرح والعرض علاقة اساسية مساعدة في تسهيل عملية التعلم بالقول وهنا نستطيع 

يعزز الحركة في الذاكرة ويعتبر عملية  االجديدة والشرح الشفوي المتسلسل للحركة نفسه
  .شفوية مصورة عن ميكانيكية الحركة ومبادئها الصحيحة وعملية تنفيذها بدقة

ر او المؤجل والاستفادة منه في استعادة المعلومات ولابد من الاشارة الى اهمية التنفيذ المباش
التي استنتجها المتعلم من الشرح والعرض ومحاولة تطبيقها ومقارنة ادائه مع عرض النموذج 

في ) الداخلية(والتمييز بينهما مما يساعد المتعلم على الاستفادة من التغذية الراجعة الذاتية 
استخدامات التغذية الراجعة المتعلقة بشكل  الىلاشارة ا من وهنا لابد.تصحيح ادائه المستقبلي

على نطاق فردي او جماعي  (KR)والتغذية الراجعة المتعلقة بناتج الاداء  (KP)الاداء 
المؤجل كحالة تشجيعية  اماثناء التنفيذ سواء المباشر  في واعطاء المتعلم المعلومات الصحيحة

وعزز . وهذه العوامل تزيد من نسبة تطورالتعلم وتعريف المتعلم باخطائه, وتعزيزية للاداء
ان التغذية الراجعة تزيد من طاقة الافراد ودافعيتهم وتعزز الاداء (( Schmidt (2000)ذلك 

وذهب بعض الباحثين الى اكثر من ذلك وذكر  )٢())الصحيح وتجنب المتعلم الاداء الخاطيء
 )٣(تغير الاقوى المسيطر على التعلم والاداءبانه لايكون هناك تعلم بدون تغذية راجعة وانها الم

وكذلك التنويع في . ولا ننسى دور اتباع طريقة التجزئة للمهارات التي تحتاج الى تجزئة
التمارين التطبيقية اثناء التنفيذ المباشر او المؤجل قد سد من متطلبات البيئة التعليمية وتوصيل 

ساعدت في السيطرة والتحكم على محتويات  وقد. المتعلم الى حالة مشابهة للعب الحقيقي
ان تنويع خبرات التمرين وتنظيمها في اوقات مختلفة (( Magill(1998)وقد عزز ذلك . الاداء

والتنوع في الحركة سوف يزيد من اكتساب الخبرة التعليمية من خلال اشتقاق خبرات جديدة 
ل افضل في مواقع الاختبار من تمرين متغير ويزيد قدرة المتعلم على اداء المهارة بشك

زيادة نسب التطور بين الاختبارات  علىواخيراً ان كل هذه العوامل قد ساعدت  )٤())الحقيقية
تأثيراً فعالاً في مقدار التعلم والاداء وظهور مقادير الاحتفاظ بالذاكرة  تالقبلية والبعدية واظهر

 على بالاختبارات البعدية، وهذا يدل زنةواللمهارات الثلاث عالياً وظهر مقدار النسيان قليلاً م
التعلم ومقدار التعلم ونوع التعلم من خلال الشرح والعرض البطيء  مدة ان العينة استثمرت

  .والاعتيادي ومن خلال التنفيذ المباشر والمؤجل
1- Schmidt and Wrisberg, OP.cit , (2005) ,  P.332 
2- Schmidt , A.R. (2000) , op.cit , p.282 

  ٩١ص مصدر سبق ذكره, التعلم الحركي , يعرب خيون: اقتبسها, )١٩٦١(بلودو  -٣
4- Magill , A.R. (1998) , O.P cit , P230 
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج انتقال اثر التعلم من بعض مهارات الريشة الطائرة الى  - 2-4

  -:بعض مهارات التنس

من الضربتين الامامية والخلفية والضربة عرض وتحليل نتائج انتقال اثر التعلم  - 1-2-4

الساحقة بالريشة الطائرة الى الضربتين الطائرتين الامامية والخلفية والضربة ساحقة 

  . بالتنس

  ) ٧(جدول 
  يوضح نتائج نسبة انتقال اثر التعلم الى مهارة الضربة الامامية الطائرة بالتنس وللمجاميع كافة 

الضابطة  مهارة النقل المجاميع
  - س

  التجريبية 
  - س

المعالجة الاحصائية 
لانتقال اثر التعلم عن 

 طريق الاحتمالية القصوى

نوع  الانتقالنسبة 
  الانتقال

من الضربة   ١م
 الامامية

والخلفية 
 والساحقة

بالريشة الى 
الضربة 
الطائرة 
الامامية 
  بالتنس

١٤,٠١  ١٧,٤١    
  

  سلبي  % ٢٣,٣٠-

    ١٨,٩١  ١٧,٤١  ٢م
  

  ايجابي  % ١٠,٢٨

    ١٦,٨٣  ١٧,٤١  ٣م
  

  سلبي  % ٤,٠  -

    ٢٤,٠٨  ١٧,٤١  ٤م
  

  ايجابي  % ٤٥,٧١

مشتركة مع   ١٧,٤١  ٥م
  كافة المجاميع

  
  

    

تعلم سلبية من ايجابية واخرى نسب انتقال من الجدول اعلاه ان هناك نسب انتقال تعلم  تبيني
ئج عن وجود انتقال اعلنت النتا. موضوعة البحث الارضي مهارات الريشة الى مهارات التنس

العرض ( الارضي تعلم سلبي من الضربة الامامية بالريشة الى الطائرة الامامية بالتنس
العرض الاعتيادي (للمجموعة الاولى وكذلك المجموعة الثالثة ) البطيء والتنفيذ المباشر

وعة ايضاً ولنفس المهارة وهذا يدل على ان هناك نقل تعلم افضل للمجم) بالتنفيذ المباشر
الى مهارة الضربة الطائرة الامامية بالتنس عنه في المجموعتين ) التعلم التقليدي(الضابطة 

لصالح الضابطة وعلى عكسه نجد ان %) ٤,٠- , % ٢٣,٣٠-(التجريبيتين الاولى والثالثة 
التعلم بالعرض (و المجموعة الرابعة ) العرض البطيء بالتنفيذ المؤجل(المجموعة الثانية 

وهذا يدل على ان %)  ٤٥,٧١,  ١٠,٢٨(حصل نقل تعلم ايجابي ) ي والتنفيذ المؤجلالاعتياد
المجموعة الرابعة قد استفادت من عملية انتقال التعلم من الريشة الى التنس وكانت افضل 

  .المجاميع
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عرض وتحليل نتائج انتقال التعلم من الضربة الخلفية بالريشة الطائرة الى الضربة الطائرة 

  .الارضي بالتنس الخلفية

  )  ٨( جدول  
  نتائج انتقال اثر التعلم الى مهارة الضربة الطائرة الخلفية بالتنس وللمجاميع كافةيبين 

ةالضابط  مهارة النقل  المجاميع
  -س

التجريبية
  -س

المعالجة الاحصائيةلانتقال اثر التعلم 
  عن طريق الاحتمالية القصوى

  نوع النقل  نسبة النقل

 من الضربة ١م
 الخلفية

والامامية 
 والساحقة

بالريشة الى 
مهارة 
الضربة 
الطائرة 

 الخلفية بالتنس

١٥,١٦ ١٨,١٦   
  

  سلبي% ٢١,٦٧-

   ١٩,١٦ ١٨,١٦ ٢م
  

  ايجابي  %٧,٢٢

   ١٧,٥٠ ١٨,١٦ ٣م
  

  سلبي  %٤,٧٦-

   ٢٦,٠٣ ١٨,١٦ ٤م
  

  ايجابي  %٥٦,٨٦

مشتركة مع ١٨,١٦ ٥م
كافة 

  المجاميع

      

تعلم ايجابية وسلبية بين المجاميع من  اثر اعلاه ان هناك نسب انتقال يتضح من الجدول
  .الارضي مهارات الريشة الى مهارات التنس

فقد اعلنت النتائج عن وجود انتقال تعلم سلبي من الضربة الخلفية بالريشة الطائرة الى مهارة 
) البطئ المباشر العرض( ثالثة في المجموعة الاولى وال الارضي الضربة الطائرة بالتنس

تعلم ال( دل على ان المجموعة الضابطة ي لانتقالا وهذا) العرض الاعتيادي المباشر(و
التعلم افضل من المجموعتين الاولى والثالثة الى مهارات  انتقال اثر تفوق في) التقليدي

لصالح الضابطة ونجد على عكس ذلك ان هناك انتقالاً للتعلم %) ٤,٧٦- ، %٢١,٦٧- (التنس
جابياً في الضربة الخلفية بالريشة الطائرة الى الضربة الطائرة الخلفية بالتنس في المجموعة اي

) العرض الاعتيادي المؤجل(و) العرض البطئ المؤجل( الثانية والرابعة 
)٥٦,٨٦،%٧,٢٢(%  

وهذا يدل على ان المجموعة الرابعة حصلت على افضل انتقال لاثر التعلم من مهارة الضربة 
  .بالتنس الارضيبالريشة الى مهارة الضربة الطائرة الخلفية  الخلفية
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عرض وتحليل نتائج انتقال اثر التعلم من الضربة الساحقة بالريشة الطائرة الى الضربة 

  .الارضي الساحقة بالتنس

  )٩( جدول 
  فة وللمجاميع كا الارضي نتائج نسبة انتقال اثر التعلم الى مهارة الضربة الساحقة بالتنس بيني
الضابطة  مهارة النقل المجاميع

  س
المعالجة الاحصائية   التجريبية س

لانتقال اثر التعلم عن 
 طريق الاحتمالية القصوى

نوع   نسبة النقل
  النقل

من الضربة   ١م
الساحقة 
والامامية 
والخلفية 

بالريشة الى 
مهارة  
الضربة 
الساحقة 
  بالتنس

  سلبي % ١٠,١٣-    ٢٧,٤١  ٣٠,٤١

  ايجابي  % ١,٤١    ٣٠,٨٣  ٣٠,٤١  ٢م

  ايجابي  % ٢,٠٢    ٣١,٠١  ٣٠,٤١  ٣م

  ايجابي  %٣٩,٤٣    ٤٢,٠٨  ٣٠,٤١  ٤م

مشتركة مع   ٣٠,٤١  ٥م
  كافة المجاميع

  
  

    

  
 ةتعلم ايجابية واخرى سلبية من مهارة الضرب اثر عن وجود نسب انتقال )٩(من الجدول  بيني

فقد اعلنت النتائج عن  الارضي بالتنس ةالساحق ةبالريشة الطائرة الى مهارة الضرب ةالساحق
وجود نقل تعلم سلبي من الضربة الساحقة في الريشة الى الضربة الساحقة بالتنس في 

وهذا يدل على ان هناك نقل تعلم ) تعلم بالعرض البطيء والتنفيذ المباشر(المجموعة الاولى 
بالريشة الى مهارة  ةالساحق ةمن مهارة الضرب) التعليم التقليدي(المجموعة الضابطة  فيافضل 
%) ١٠,١٣-(وافضل من المجموعة الاولى وكانت النسبة  الارضي بالتنس ةالساحق ةالضرب

في حين نجد المجاميع التجريبية الثانية والثالثة والرابعة حصل انتقال تعلم . لصالح الضابطة
وكان  الارضي التنسب ةالساحق ةبالريشة الى مهارة الضرب ةالساحق ةايجابي من مهارة الضرب

وهذا يدل على تفوق المجموعة الرابعة %)  ٣٩,٤٣, %  ٢,٠٢, %  ١,٤١(على التوالي 
  .التعلم اثر في نسبة انتقال) التنفيذ المؤجل –التعلم بالعرض الاعتيادي (
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  -:الارضي مناقشة نتائج انتقال اثر التعلم بين مهارات الريشة الى مهارات التنس – 2-2-4

التي تعرض نسب انتقال اثر التعلم الايجابية والسلبية )  ٩-٨-٧( ول االجد يلاحظ من
 ةفي الضربة الطائرة الامامية والضربة الطائرة الخلفية والضرب الارضي لمهارات التنس

  .الارضي وذلك من خلال قياس القدرة المهارية لدقة اداء مهارات التنس ةالساحق
التعلم بالعرض الاعتيادي (علم بتفوق المجموعة الرابعة وظهر من خلال نتائج انتقال اثر الت

وهذه النتيجة جاءت مطابقة تماماً . في اداء مهارات التنس موضوعة البحث) والتنفيذ المؤجل
الى تفوق نفس المجموعة الرابعة في القدرة المهارية لدقة اداء مهارات الريشة موضوعة 

  .تعلم مهارات الريشة تي تمت مناقشتها مسبقاً في نتائجلالبحث وا
نتيجة  والتنس الارضي ظاهرة طبيعية بان التفوق لهذه المجموعة في الريشة الطائرة دوهذه تع

اثر التعلم بين انتقال وذلك لان عملية . وكلتيهما معاًاوالاستجابه اتشابه في المثير  وجود
عليمي اخر او مهارات او بين الممارسة الى الاداء او من محتوى تعليمي الى محتوى ت

بين المكونات من عناصر المهارة تتأثر جميعها بالممارسة ام استراتيجية معينة الى اخرى 
فاذا . السابقة بالخبرة السابقة سواء كانت نقل معلومات فكرية او حركية في الاداء الجديد

علمية في تظهر نسبة انتقال عالية وهذا ما تشير اليه الشواهد ال فقد ظهرت نسبة تشابه عالية
وبهذا نستطيع ان نقول ان عملية انتقال اثر التعلم تعني القدرة على الاستجابة . التعلم الحركي

  . في اداء مهارة معينة كنتيجة لممارسة التمرين على مهارة سابقة
ويعزو الباحث ذلك الى وجود عناصر او مكونات متشابهة بين مهارات الريشة ومهارات 

 الارضي مهارات الريشة الى المساعدة في تعلم الاخرى مهارات التنستعلم  فيالتنس مما اثر
 )١٩٨٤(وعزز ذلك مصطفى , على الرغم من ان المهارات الثانية لم يسبق ان تعلمها الطالب

انه كلما كانت هناك عوامل مشتركة بين مادة واخرى فيظهر اثر التمرين في احداها (( بقوله
بان التداخل في العملية التعليمية (( )١٩٩٦(ذلك عامر  اكدوقد  )١())على سرعة تعلم الاخرى

ساعد في انتقال اثر التعلم الايجابي الحاصل بين المهارات كنتيجة رفع امكانيات الانتقال تحت 
وجيه قال و )٢())قدر الامكان لمحيط بيئة التعلم اتصرف الطالب وجعل محيط التمرين متشابه

وله علاقة للمساعدة في , ا تأثير على تعلم فعاليات جديدةبان الخبرات السابقة له(()٢٠٠٠(
وايضاً ان من الاسباب التي ساعدت في عملية الانتقال السلبي   )٣())تسهيل عملية التعلم الجديدة

التعليمية المتداخلة  يكون سببه الفاعلية التي احدثتها الاساليب او الايجابي لاثر التعلم ربما
  ..التقليـدي لموالتع

  .١١٠ص) ١٩٨٤, دار مصر للطباعة, القاهرة(, سيكولوجية التعلم, مصطفى فهمي - ١
اطروحة , دراسة انتقال اثر التعلم في بعض الحركات على اجهزة الجمناستك, عامر محمد سعودي - ٢

  . ٢٧ص,  ١٩٩٦جامعة الموصل،  -كلية التربية الرياضية, دكتوراه
  .١٧٥ص, كرهمصدر سبق ذ, ) ٢٠٠٠(, وجيه محجوب جاسم  - ٣
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وهذا يتفق . الارضي والتي زادت من دافعيتهم وامكانياتهم في تعلم واداء بعض مهارات التنس
ان التدريس على مهام تعليمية متنوعة وتحت شروط متباينة هو من ((من ) ٢٠٠٢(مع جودت 

وجيه وكما ويتفق هذه النتيجة مع ماذكره  )١())اهم العوامل المؤدية الى انتقال ايجابي مرتفع
من ان طبيعة المادة المتعلمة ونوع تلك المادة هي من العوامل التي تؤثر على (() ٢٠٠٠(

اثر ان هناك اسباباً اخرى رئيسية قد اثرت على انتقال  )٢())عملية انتقال اثر التعلم الايجابي
ا تضرب التعلم بين المهارات، وذلك ان هناك تشابهاً في مهارات الريشة الامامية والخلفية بانه

والاثنان الارضي وهي طائرة في الهواء وهذا مشابه لمهارات الضربات الطائرة بالتنس 
ويضربان من فوق . متشابهان بانهما امامية بوجه المضرب وخلفية بالوجه الاخر للمضرب

ان هذا ).الزوجي(الشبكة ويمارسها لاعبان فقط كما في بحثنا الحالي او لاعبان من كل جهه 
المشير والاستجابة قريب جداً مع اختلاف وزن وحجم المضرب والكرة والريشة  التشابه في

في الضرب الساحق  ةوكذلك تشابه في المثير والاستجاب. ولكن هناك تشابهاً في حركاتهما
فكلاهما ضربات انفجارية سريعة وقوية وتضرب بوجه المضرب الامامي لكلتيهما ومن فوق 

في انتقال اثر التعلم يحدث كلما اثرت قابليات او ) ١٩٩٣(وهذا ما عززه نزار . الرأس
 لاعبعلى عملية الحصول على قابليات جديدة او تعتبر قابليات الاللاعب  معلومات

ل سوف اقتنفان عملية الا, في لعبة معينة في تعلم لعبة جديدة هقابليت هولهذا ساعدت. ومعلوماته
تعلم لعبة جديدة فان عملية النقل  ينةعملية المعتكون ايجابية اما اذا عرقلت قابلياتنا في ال

وهذا ما يؤيد نتيجة الدراسة الحالية بان هناك تبايناً في نسب انتقال اثر التعلم , )٣(ستكون سلبية
الايجابية او السلبية وربما يعود ذلك الى الفروق الفردية بين المجاميع وقابلياتهم وقدراتهم على 

اخرى تحدث في المواقف التعليمية غير التشابه كشمولية المنهج وهناك ربما عوامل . التعلم
وهذا ما ذكره عبد الرحمن ومحي , التعليمي او عدد التكرارات او طريقة التدريس واسلوبه

ان العديد من الامثلة على انتقال اثر التعلم يصعب ارجاعها الى قوله  في ) ٢٠٠٥(الدين 
ات وفي هذه الحالة فقد توجد هناك عوامل اكثر شمولية وجود التشابه بين الاستجابات والمثير

    )٤(.وعمومية تؤثر في الموقف التعليمي
  ) ٢٧٨ص, ٢٠٠٢, دار العلم للنشر والتوزيع, عمان : ( ١ط, علم النفس التربوي, جودت عزت عبد الهادي - ١

التعلم العمودي بالحقيبة تأثير انتقال اثر , خالد محمد البناء: اقتبسها, ) ٢٠٠٠(,وجيه محجوب جاسم  - ٢

جامعة , اطروحة دكتوراه(, التعليمية على التحصيل المهاري لبعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

  ) ١٣٥ص,  ٢٠٠٤, الموصل 

   ٢٧، ص١٩٩٣، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، علم النفس الرياضينزار الطالب ،  - ٣

,  ٢٠٠٥, عمان دار الفكر للطباعة والنشر(, مدخل الى علم النفس ,عبد الرحمن عدس ومحي الدين توق  - ٤

  ١٧٨ص
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واخيراً يعبر الباحث عن ذلك ان هناك تشابهاً في المسارات الحركية بين مهارات الريشة 
انتقال الطائرة والتنس مما ساعد على تعزيز اداء المهارات الجديدة واعطى افضلية في مقدار 

لهذف الثاني لانتقال اثر التعلم بين بعض مهارات الريشة الطائرة الى وبهذا تحقق ا.اثر التعلم 
  .الارضي مهارات التنس

  
لتحليل التباين بين وداخل المجاميع في القدرة المهارية لدقة ) F(عرض نتائج اختبار  - 4-3

  -:اداء مهارات الريشة الطائرة

من مجموعات البحث الخمس  بعد ان قام الباحث بالتعرف على انجاز الافراد في كل مجموعة
عمد الى حساب الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بالنسبة لنتائج الاختبارات البعدية 

الضربة الامامية ولكل مجموعة بغية التعرف على  تللقدرة المهارية لدقة الاداء لمهارا
يث استخدم الباحث قدرة المهارية لدقة الاداء  للمجموعات المبحوثة حالالفروق بين نتائج 

ان (بهدف معرفة ما اذا كانت هنالك فروق بين المجموعات وهذه الفروق ) F(تحليل التباين 
راجعة الى اختلاف حقيقي بين هذه المجموعات اوالى المصادفة لان تحليل التباين في ) وجدت

د له اكثر من لتقويم تأثير متغير متنقل مفر((الواقع هو تحليل اختلافات في الاوساط الحسابية
بين ان حجم العينة تي)  ١٠(ومن خلال ملاحظة الجدول  )١())ين على متغير تابعيمستو

لكل مجموعة من مجموعات البحث الخمس في حين تبين ان  اطالب) ١٢(للمجموعات وهي 
) ٢١,٦٦(والثانية ) ١٩,٥٨(اذ بلغ الوسط للمجموعة الاولى , الوسط الحسابي للمجموعات

كما يتبين ايضاً ان , )١٦,١٦(والمجموعة الضابطة ) ٢٦,٥٠(والرابعة ) ٢١,٠٨(والثالثة 
والرابعة ) ٤,٣٣(والثالثة ) ٢,٣٠(والثانية ) ٢,٦٠(الانحراف المعياري للمجموعة الاولى 

) ٥,٢٩(والثانية ) ٦,٧٦(اما التباين فتبين للمجموعة الاولى , )٣,٠١(والضابطة ) ٣,٣٤(
  ).٩,٠٦(والظابطة ) ١١,١٥(والرابعة ) ١٨,٧٤(والثالثة 

  
  
  
  
  
  

, القاهرة, ١ط, الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية: محمد نصر الدين رضوان -١

   ١١٨ص, ٢٠٠٣, دار الفكر العربي
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  ) ١٠( جدول ال
 يبين حجم العينة والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتباين لاختبارات القدرة المهارية

  .لدقة الاداء لمهارة الضربة الامامية في الريشة الطائرة
 المعالم الاحصائية              

  المجاميع
الوسط  حجم العينة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

  التباين

  ٦,٧٦  ٢,٦٠  ١٩,٥٨ ١٢ )الاولى(عرض بطيء وتنفيذ مباشر
  ٥,٢٩  ٢,٣٠  ٢١,٦٦ ١٢ )الثانية(عرض بطيء وتنفيذ مؤجل

  ١٨,٧٤  ٤,٣٣  ٢١,٠٨ ١٢ )الثالثة(اعتيادي وتنفيذ مباشرعرض 
  ١١,١٥  ٣,٣٤  ٢٦,٥٠ ١٢ )الرابعة(عرض اعتيادي وتنفيذ مؤجل

  ٩,٠٦  ٣,٠١  ١٦,١٦ ١٢  )الخامسة(الضابطة 
تحليل تباين ) F(ومن اجل التعرف على الفروق بين المجموعات الخمس استند الباحث اختبار 

اذا كانت هنالك فروق معنوية بين المجموعات في مهارات للاختبارات البعدية لمعرفة ما 
  )           ١١(الضربة الامامية في الريشة الطائرة كما مبين في الجدول 

  ) ١١( جدول ال
المحسوبة بين مجموعات البحث للاختبارات ) F(يبين مصدر التباين ودرجة الحرية وقيمة 

  .لمهارات الضربة الامامية في الريشة الطائرةالبعدية لتقويم القدرة المهارية لدقة الاداء 
درجة   مصدر التباين

  الحرية
متوسط (التباين 

  )المربعات
) F(قيمة 

  حسوبةالم
) F(قيمة 

  الجدولية
مستوى 
  الدلالة

  الدلالية الاحصائية

 وجود فرق معنوي  ٠,٠٥  ٣,٥٤  ١٦,٤٩٣  ١٦٨,٢٣  ٤  بين المجموعات
في مستوى الاداء 

  بين المجاميع
  ١,٢  ٥٥  جموعاتداخل الم

  
لتقويم القدرة ) F(اذ يبين نتائج اختبار تحليل التباين ) ١١( من خلال ملاحظة الجدول 

واظهرت , الضربة الامامية في الريشة الطائرة لمجموعات البحث الخمس تالمهارية لمهارا
وهي ) ١٦,٤٩٣(المحسوبة البالغة ) F(وجود فروق معنوية بين المجموعات وذلك لان قيمة 

وتحت مستوى دلالة ) ٥٥-٤(عند درجتي حرية ) ٣,٥٤(اكبر من قيمتها الجدولية البالغة 
وهذا يدل على ان هناك تبايناً في تأثير الاساليب في تعلم القدرة المهارية لدقة الاداء ) ٠,٠٥(

  .لمهارة الضربة الامامية في الريشة الطائرة بين المجموعات المبحوثة
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 لاختبارات القدرة المهارية لاداء مهارات الريشة) L.S.D(ختبار عرض نتائج ا - 4-3-1
  :)الضربة الامامية والخلفية والضربة الساحقة(الطائرة 

من اجل معرفة اي من المجموعات اقل فرق معنوي ولصالح اي مجموعة يكون هذا الفرق يسلط  
  ) L.S.D(ر اقل فرق معنوي الذي يتبين فيه نتائج اختبا)  ١١( الباحث الضوء على ماجاء بالجدول

  ) ١٢( جدول ال
اقل فرق معنوي بين المجموعات الخمسة لتقويم القدرة ) L.S.d(يبين نتائج اختبار 

  .المهارية لدقة الاداء لمهارة الضربة الامامية في الريشة الطائرة

  المعالم الاحصائية                   
  المجاميع

الفرق بين 
  الاوساط

 فرق مة اقلقي نتائج الفرق
معنوي محسوبة 

L.S.D 

 الدلالة المعنوية

عرض بطيء×عرض بطيء وتنفيذ مباشر
  ٢ــــ م ١وتنفيذ مؤجل م

٢,٠٨ ٢١,٦٦ -١٩,٥٨    
  
  
  
  
  
  
  

٠,٩٠  

معنوي لصالح 
  ٢م

عرض اعتيادي×عرض بطيء وتنفيذ مباشر
  ٣ــــ م ١وتنفيذ مباشر م

  معنوي لصالح  ١,٥  ٢١,٠٨-١٩,٥٨
  ٣م

عرض اعتيادي×مباشرعرض بطيء وتنفيذ 
  ٤ــــ م ١وتنفيذ مؤجل م

  معنوي لصالح  ٦,٩٢  ٢٦,٥٠-١٩,٥٨
  ٤م

 الضابطة×عرض بطيء وتنفيذ مباشر
  ٥ــــ م ١م

  معنوي لصالح  ٣,٤٢  ١٦,١٦-١٩,٥٨
  ١م

عرض اعتيادي×عرض بطيء وتنفيذ مؤجل
  ٣ــــ م ٢وتنفيذ مباشر م

  غير معنوي  ٠,٥٨  ٢١,٠٨-٢١,٦٦
  

عرض اعتيادي×لعرض بطيء وتنفيذ مؤج
  ٤ــــ م ٢وتنفيذ مؤجل م

  معنوي لصالح  ٤,٨٤ ٢٦,٥٠ -٢١,٦٦
  ٤م

الضابطة×مؤجلعرض بطيء وتنفيذ 
  ٥ــــ م٢م

  معنوي لصالح  ٥,٥ ١٦,١٦ -٢١,٦٦
  ٤م

عرض×عرض اعتيادي وتنفيذ مباشر
  ٤ــــ م ٣اعتيادي وتنفيذ مؤجل م

  معنوي لصالح  ٥,٤٢ ٢٦,٥٠ -٢١,٠٨
  ٤م

 الضابطة×نفيذ مباشرعرض اعتيادي وت
  ٥ــــ م ٣م 

  معنوي لصالح  ٤,٩٢ ١٦,١٦ -٢١,٠٨
  ٣م

 الضابطة×عرض اعتيادي وتنفيذ مؤجل
  ٥ــــ م٤م 

  معنوي لصالح  ١٠,٣٤ ١٦,١٦ -٢٦,٥٠
  ٤م
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لتحليل التباين لاختبارات القدرة المهارية لدقة اداء مهارة الضربة ) F(عرض نتائج اختبار 

  .الخلفية في الريشة الطائرة

  ) ١٣( جدول ال

يبين حجم العينة والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتباين لاختبارات القدرة 

  .الضربة الخلفية في الريشة الطائرة ةالمهارية لدقة الاداء  لمهار

  المعالم الاحصائية     
  المجاميع

الانحراف   الوسط الحسابي  حجم العينة 
  المعياري

  التباين 

  ٩,٤٨  ٣,٠٨  ٢٠,٩١  ١٢  ١م
  ٨,٤٩  ٢,٨٨  ٢٣,٨٣  ١٢  ٢م
  ٢,٩٥  ١,٧٢  ٢٤,٠٨  ١٢  ٣م
  ٣,٥٣  ١,٨٨  ٣١,٥٨  ١٢  ٤م

  ٨,٣٣  ٢,٨٧  ٢٢,٦٦  ١٢  ٥الضابطة م
  

  ) ١٤(جدول ال
المحسوبة بين مجموعة البحث للاختبارات ) F(يبين مصدر التباين ودرجة الحرية وقيمة 

  الضربة الخلفية في الريشة الطائرة  ةالبعدية لتقويم القدرة المهارية لدقة الاداء  لمهار
متوسطدرجة الحرية  مصدر التباين

  المربعات 
 Fقيمة

  محسوبة 
 Fقيمة 

  الجدولية
مستوى 

  الدلالة
الدلالة 

  الاحصائية
بين 

  المجموعات
١٨٣,٩٦  ٤    

٧٤,١٧  
  

٣,٤٦٣  
  

٠,٠٥  
وجود فرق 
معنوي في 
مستوى 

الدلالة بين 
  المجاميع

داخل 
  المجموعات

  
٥٥  

  
٢,٤٨  

في اداء  وداخلها لتحليل التباين بين المجاميع)    ١٤( من خلال النتائج المعروضة في الجدول
) F(مهارة الضربة الخلفية، واظهرت وجود فروق معنوية بين المجموعات وذلك لان قيمة

) ٥٥ – ٤(عند درجتي حرية ) ٣,٤٦٣(وهي اكبر من القيمة  الجدولية ) ٤٧,١٧(المحسوبة 
وهذا يدل على ان هناك تبايناً في تاثير اساليب التعلم لمهارة ) ٠,٠٥(دلالة وتحت مستوى 

  .الضربة الخلفية في الريشة الطائرة
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لاختبارات القدرة المهارية لدقة الاداء لمهارة الضربة الخلفية ) L.S.D(عرض نتائج اختبار

  في الريشة الطائرة

  )١٥( جدولال

نوي بين المجموعات الخمسة لتقويم القدرة المهارية اقل فرق مع)L.S.D(بين نتائج اختبار 

  .لدقة الاداء المهاري للضربة الخلفية في الريشة الطائرة
  المعالم الاحصائية

  المجاميع

قيمة اقل فرق  نتائج الفرق الفرق بين الاوساط

  )L.S.D(معنوي

  الدلالة المعنوية

   ٢,٩٢ ٢٣,٨٣-٢٠,٩١  ٢م----  ١م

  

  

  

١,٢٩٩  

  ٢معنوي لصالح م

  ٣معنوي لصالح م ٣,١٧ ٢٤,٠٨-٢٠,٩١  ٣م ----  ١م

–٢٠,٩١  ٤م ----  ١م

٣١,٥٨  

  ٤معنوي لصالح م ١٠,٦٧

  ٥معنوي لصالح م ٣,٧٥ ٢٤,٦٦-٢٠,٩١  ٥م ----  ١م

  غير معنوي ٠,٢٥٠ ٢٤,٠٨-٢٣,٨٣  ٣م ----  ٢م

  ٤معنوي لصالح م ٧,٧٥ ٣١,٥٨-٢٣,٨٣  ٤م ----  ٢م

  غير معنوي ٠,٨٣ ٢٤,٦٦-٢٣,٨٣  ٥م ----  ٢م

  ٤معنوي لصالح م ٧,٥٠ ٣١,٥٨-٢٤,٠٨  ٤م ----  ٣م

  غير معنوي ٠,٥٨ ٢٤,٦٦-٢٤,٠٨  ٥م ----  ٣م

  ٤معنوي لصالح م ٦,٩٢ ٢٤,٦٦-٣١,٥٨  ٥م ----  ٤م

   
  

ية الفرق في للتعرف على معنو) ١٥( المعروضة في الجدول ) L.S.D(وعند تحليل نتائج 
معنوية بين بعض المجاميع وان افضلها معنوية  فروقاًتبين ان هناك , الاوساط الحسابية 

المجموعة الرابعة التي تستخدم اسلوب العرض الاعتيادي والتنفيذ المؤجل في تعلم اداء 
الضربة الخلفية في الريشة الطائرة وتليها المجموعة الثالثة والثانية والخامسة واخيراً 

   .المجموعة الاولى
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لاختبارات القدرة المهارية لدقة الاداء الضرب الساحق في ) F(اين عرض نتائج تحليل التب

  الريشة الطائرة

  ) ١٦(جدول ال

بين حجم العينة والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتباين  لاختبارات القدرة 

  .المهارية لدقة الاداء  الفني لمهارة الضربة الساحق في الريشة الطائرة

  
 صائيةالمعالم الاح 

  المجاميع

  التباين  الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة

  ٣٠,٦٩  ٥,٥٤ ٤٨,٥٠ ١٢  ١م

  ١٤,٥٩  ٣,٨٢ ٥١,٥٠ ١٢  ٢م

  ٧٥,٨٦  ٨,٧١ ٥٤,٤١ ١٢  ٣م

  ٢٨,٩٤  ٥,٣٨ ٦٥,٨٥ ١٢  ٤م

  ١٤,٢١  ٣,٧٧ ٤٢,١٦ ١٢  ٥م

      
  )١٧(جدول ال

مجموعات البحث لخمسة المحسوبة بين ) F(قيمة.بين مصدر التباين ودرجة الحرية 

للاختبارات البعدية لتقويم القدرة المهارية لدقة الاداء  لمهارة الضربة الساحق في الريشة 

  الطائرة
مصدر 
  التباين

متوسط درجة الحرية
  المربعات

Fقيمة

  ةبوسالمح
 Fقيمة 

  الجدولية
مستوى 

  الدلالة
  الدلالة الاحصائية

بين 
 المجموعات

٢٨٩,٨  ٤    
٥٣,٢٧٢  

  
٣,٤٦٣  

  
٠,٠٥ 

 وجود فرق
معنوي في 

مستوى الاداء 
  بين المجاميع

داخل 
 المجموعات

٥,٤٤  ٥٥  

لتحليل التباين وداخل المجاميع في القدرة ) ١٧( من خلال النتائج المعروضة في الجدول
المهارية لدقة الاداء لمهارة  الضرب الساحق ، اظهرت وجود فروق معنوية بين المجموعات 

عند ) ٣,٤٦٣(وهي اكبر من القيمة  الجدولية ) ٥٣,٢٧٢(المحسوبة ) F( ، وذلك  لان قيمة
وهذا يدل على ان هناك تبايناً في تاثير ) ٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٥٥ – ٤(درجتي حرية 

  .اساليب التعلم لمهارة الضرب الساحق في الريشة الطائرة
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الاداء لمهارة الضرب الساحق لاختبارات القدرة المهارية لدقة ) L.S.D(عرض نتائج اختبار

  .في الريشة الطائرة

  ) ١٨(  جدول ال

اقل فرق معنوي بين المجموعات الخمسة لتقويم القدرة المهارية ) L.S.D(بين نتائج اختبار 

  .لدقة الاداء  لمهارات الضربة الساحق في الريشة الطائرة
 المعالم الإحصائية    

  المجاميع
الفرق بين 

  الأوساط
  الدلالة الإحصائية  L.S.D  فرقنتائج ال

    ٣  ٥١,٥ – ٤٨,٥  ٢م ----  ١م
  
  
  

١,٩٢  

معنوي لصالح مجموعة 
  ٢م

  ٣معنوي لصالح  م  ٥,٩١  ٥٤,٤١ -٤٨,٥  ٣م ---- ١م
  ٤معنوي لصالح  م  ١٧,٣٥  ٦٥,٨٥- ٤٨,٥  ٤م ---- ١م
  ١معنوي لصالح  م  ٦,٣٤  ٤٢,١٦-٤٨,٥  ٥م ---- ١م
  ٣ي لصالح  ممعنو  ٢,٩١ ٥٤,٤١ -٥١,٥٠  ٣م ----  ٢م
  ٤معنوي لصالح  م  ١٤,٣٥ ٦٥,٨٥ -٥١,٥٠  ٤م ----  ٢م
  ٢معنوي لصالح  م  ٩,٣٤ ٤٢,١٦- ٥١,٥٠  ٥م ----  ٢م
  ٤معنوي لصالح  م  ١١,٠٩  ٦٥,٨٥-٥٤,٤١  ٤م ---- ٣م
  ٣معنوي لصالح  م  ١٢,٢٥ ٤٢,١٦- ٥٤,٤١  ٥م ----  ٣م
  ٤معنوي لصالح  م  ٢٣,٦٩ ٤٢,١٦ -٦٥,٨٥  ٥م----  ٤م
  

للتعرف على معنوية الفروق في ) ١٨( المعروضة في الجدول ) L.S.D(تحليل نتائج  وعند
الاوساط الحسابية ، تبين ان هناك فروقاً معنوية بين بعض المجاميع وبعضها غير معنوي وان 
افضلها معنوية المجموعة الرابعة التي تستخدم اسلوب العرض الاعتيادي والتنفيذ والمؤجل 

ساحقة بالريشة الطائرة وتليها المجموعة الثالثة والثانية والاولى واخيراً لمهارة الضربة ال
  )الخامسة( المجموعة الضابطة 
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  -:للمهارات الثلاث وللمجاميع الخمسة )F( ,)L.S.D(مناقشة نتائج اختبارات  - 4-3-2

مهارية لاداء في اختبارات القدرة ال وداخلها من خلال تحليل نتائج التباين بين المجاميع الخمس
ولغرض التعرف على مدى تحقيق . الضربات الامامية والخلفية والساحقة في الريشة الطائرة 

ار تعليمي لاسلوب العرض البطئ والاعتيادي يصل الى افضل اختوالهدف الثالث في الت
بالتنفيذ المباشر والمؤجل في تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة للطلاب ، ومدى تحقيق 

الثالث الذي ينص عن وجود فروق معنوية بين اساليب العرض البطئ والاعتيادي الغرض 
  .بالتنفيذ المباشر والمؤجل في الاختبارات البعدية بين المجاميع الخمس

وجداول اختبار )  ١٧ ،١٤،  ١١( المعروضة في الجدول ) F(ومن خلال نتائج اختبارات 
)L.S.D ( المعروضة في الجدول)ظهر ان هناك تباينا في نسب التاثير منها ) ١٨،  ١٥،  ١٢

ويفسر الباحث ذلك بان هذا التباين ظاهرة طبيعية في التعلم وذلك . معنوي ومنها غير معنوي
من جراء الفروقات الفردية اولاً ، واختلافات اساليب التعلم بالعرض البطئ او اعتيادي 

  .وتدخله مع التنفيذ المباشر والمؤجل ثانياً
بين القبلي ) t(يح اهمية العرض البطئ والاعتيادي عند مناقشتنا لنتائج اختبارات فقد تم توض

ونلاحظ ان النظر والتركيز اثناء اداء العرض البطيء يرتبط ارتباطاً مباشراً بقدرة . والبعدي 
البصر على تحديد المسار الحركي للريشة وبالتالي تحديد كيفية استخدامها ومتابعة حركات 

على المعلم ان يقدم  بقولهم) ٢٠٠١(واكد على ذلك يوسف ونايفة . ورة ادق المهارة بص
عرضا توضيحياً وباستخدام استراتيجيات العرض تحت سمع ومشاهدة وارشاد وتوجيه وان 

  )١(.عرضاً ماهراً وفي غاية من الدقة  كوني
تصوري  شير الى معلومات تحفظ في الذاكرة بشكلتان معظم الدراسات في التعلم الحركي 

وان عرض الحركة هو الذي يعطي هذا التصور وخاصة اذا تزامن  مع الشرح اللفظي 
المتعلم من  يدوبهذا  يستف. فسوف يزيد من التعلم ويسهل اداء المحاولات الاولى من التعلم 

العرض في صياغة او تكوين توافق اشكال حركات المهارة لغرض تطور شكل حركاته لاداء 
هذا مانعنيه بتسليط الضوء على الادراك الحسي الحركي للمهارة وتحسسها و. مهارة معينة 
ولغرض ان يكون العرض مؤثراً لابد من الاخذ بنظر الاعتبار خلال المرحلة . والشعور بها

الاولى من التعلم ان يكون عرض المهارة  قبل البدء بالتمرين عليها ، وان يستمر العرض 
 فيدوذلك لغرض جعل المتعلم يست .تمرين في الحالات الضروريةاثناء تكرارات الفي  احياناً 

  . )٢(من الاستعادة الذهنية والتذكير بشكل الاداء وحركاته
 ٩٤-٩٣، صمصدر سابق ذكره ، ) ٢٠٠١(يوسف قطامي، ونايفة قطامي . ١

2. Hand and sidway, (1993), Quoted By : Magill,1998 , p 178. 
 



106  

  

رات لتكرارات  عرض المهارة قبل التمرين عليها ، وعندما تتطلب مان الباحث استخدم عدة 
 كما ذهب الى ذلك كثير منالحاجة يعيد تكرارها لتعزيز التعلم وزيادة دافعيته  وتعديل ادائه، 

  )١(.ان الاكثر تكراراً لعرض النموذج يتوصل الى تعلم افضل على المهارةفي قولهم  الباحثين 
تفوق المجموعة الرابعة التي تستخدم اسلوب العرض الاعتيادي ونلاحظ من خلال النتائج 

ويفسر الباحث ذلك واعتماداً  على خصوصية  مفاهيم التعلم الحركي ان . والتنفيذ المؤجل 
  قالهناك اختلافاً بين  العرض البطئ والاعتيادي والتنفيذ المباشر والمؤجل فقد 

Schmidt and wrisberg(2004) عميم البرامج الحركية فان عرض فمن خلال منظور ت
الحركة البطيئة له فوائد منها تمكن  المتعلم من تحديد المديات العليا والدنيا للسرعة او للمسافة 

امج الحركي المعمم فان مقدار السرعة يتم ناو للتوقيت  او لتحديد المكان ضمن مقاييس البر
 )٢(.الذي يقرره لتنفيذ اشكال الحركةاختياره من قبل المؤدي ويعتمد على البطيء او السريع 

ولتوضيح ذلك ان مهارات الريشة الطائرة موضوعة البحث هي مهارات سريعة التنفيذ 
ومعظمها انفجارية في ادائها لان وزن الريشة الطائرة خفيف جداً وتحتاج الى بذل جهد سريع 

علم الاحساس بتكامل فان العرض البطيء والتنفيذ يفقد المت, وقوي لعبورها من فوق الشبكة
الحركة ويفقد انسيابيتها ويضيع من معالمها لانها مهارة متماسكة ومنفصلة في تنظيم حركاتها 

فالعرض البطئ  سوف يفقدها من حركتها  .العلاقة بين حركاتها مرتبطة جداًوسريعة و
هذه من و, الاعتيادية وربما يتوجه البرنامج الحركي الى البطء ويترسخ في ذاكرة المتعلم

اخطاء العرض البطيء ولابد من ان ياخذ المتعلم الصورة الحقيقية للاداء واستنساخها في 
يحتاج المتعلم الى عرضها ) المركبة(ولكن ربما في اداء الحركات المستمرة اوالمعقدة . ذاكرته

استخدام العرض  الىايضاً  Schmidtويشير . ببطء لكي يلاحظ سلسلة حركاتها وتعاقبها
نفيذ البطيء يفضل ان يكون في المراحل المبكرة من التعلم ويعتمد على نوع المهارة والت

وهنا لابد من الانتباه بعدم تقليل السرعة الى درجة . وصنفها ومدى تماسك او تفكك حركاتها
وان العرض والتنفيذ البطيء يزيد من الدقة . ديناميكية الحركة فيواطئة جداً وهذا يسبب تغير

طرة وعند استخدام العرض البطيء والتنفيذ يجب تجنب الاستمرارية فيه وانما وضبط السي
التحول مباشرة بعد المراحل الاولى الى الاداء الحركي الاعتيادي لانه هو المطلوب في الواقع 

  .اثناء اللعب والمنافسةفي 
  
  

1. Tbid, p.178. 
2. Schmidt and wrisberge,(2004),op.cit,p234. 
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ن ان الهدف من العرض البطيء والتنفيذ هو لتقليل سرعة الحركات لغرض وهنا نود ان نبي
  . والتقاط الحركات الرئيسية للمهارة مساعدة المتعلم في التمرين على المهارة

؟ والجواب انه اذا كانت كافة والسؤال هنا هل باستطاعتنا تقليل سرعة الحركات في الالعاب
فالأفضل ان لا نقوم بالعرض عليها ببطئ والتمرين بسرعة عالية  ىالحركات او المهارة تؤد

  .ببطء ايضاً  لان هذه الحالة مختلفة تماماً
ان لهذه الحالة خصوصية في تعلمها ، وهذا يتعلق (( Schmidt and lee(2000)ويعزز ذلك 

  )١( .))بهدف المهارة ومحتوى المهارة من الحركات
ف المهارة السرعة والقوة دفي ه لها خصوصية لانوهذا ينطبق على مهارات الريشة 

والابطاء في . والتماسك في محتوى حركاتها فلا بد من ان تؤدي بالسرعة الاعتيادية المطلوبة
  . حركاتها يؤثر على هدف المهارة

نعم ان العرض البطئ للمهارة الجديدة يكون مفيداً في عملية التعلم في المرحلة الاولى ويكون 
وقت الى العرض والتنفيذ بالسرعة الاعتيادية، لان ذلك هو المطلوب مؤثراً والانتقال باسرع 

  .     شكلها وبسرعتها الاعتيادية في من اداء المهارة
ان افضلية تأجيل تنفيذ الاداء ظهر في المجموعة الرابعة ايضاً وذلك كما هو معلوم انه  كما

الراجعة مباشرة ولكن مع تقدم  تزويده بالتغذية الى في المراحل الاولى للتعلم يحتاج المتعلم
  التمرين يفضـل ان تقلل تكرارات التغـذية الراجعـة وهـذه الظاهـرة يطلـق عليهـا     

  .)٢(التناقص التدريجي للتغذية الراجعة اثناء مراحل تقدم المتعلم بالاداء
لمتعلم بالاداء ظهر فائدته في المراحل الاولى من التكرارات ولكن بعد تقدم اتفالتنفيذ المباشر  

عرض المدرس او النموذج وفسح المجال للابد من اعطائه فرصة للتفكير بادائه ومدى مطابقته 
ثانية تمنح المتعلم ) ٣٠(فالفترة المؤجلة , له بالمقارنة والاستنتاج واكتشاف اخطائه بنفسه

  ((Hall andلتفكير في ادائه وهذا ما يفيده في الاداء المستقبلي وقد عزز ذلك لفرصة 
((Anderson 1996قاما بهمن خلال بحث  فيما ذهبا اليه )) ان التأجيل او التأخير في التنفيذ

وبهذا تحقق الهدف الثالث  )٣())بعد فترة العرض يعزز التعلم وافضل من التنفيذ المباشر للاداء
ؤجل والفرض الثالث من خلال اختيار افضل اسلوب تعلمي بالعرض الاعتيادي والتنفيذ الم

  . وللمهارات الامامية والخلفية والضرب الساحق بالريشة الطائرة للطلاب
  
  

1-http:/www.hypbus.com/vic vball,Schmidt and lee,2000 p.3of9. 
2-  Schmidt A.Richard , motor control and learning , IL.Human Kientics, 1992, P.590 
3- Howell and Anderson , Journal of leaching physical Education , vol .2.1996, p.67 
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بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبارات القدرة المهارية  )t(نتائج اختبار  عرض  - 4-4

 ةالساحقالضربة الطائرة الخلفية والضربة ة الاداء مهارات الضربة الطائرة الامامية وقلد

  -:للتنس الارضي والمجموعات البحث الخمسة

  

اجل معرفة نتائج اختبارات الاداء لتعلم مهارات الضربة الطائرة الامامية والضربة  من
الطائرة الخلفية والضربة الساحقة بالتنس الارضي ولمجموعات البحث  الخمس، قام الباحث 

للعينات المتناظرة للتعرف على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي ) T(باستخدام اختبار 
سبة المئوية للتطور وذلك للتحقق من مدى معرفة مقدار التعلم ونسب التطور بين والبعدي والن

الاختبارات القبلية والبعدية نتيجة استخدام اسلوب العرض والتنفيذ في تعلم مهارات الريشة 
  )الهدف الخامس( الطائرة 
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   )١٩(جدول ال

المحسوبة بين الاختبارين ) t(معيارية وقيمة يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات ال

الضربة الطائرة الطائرة الامامية و ةالقبلي والبعدي لتقويم الاداء الفني لمهارات الضرب

  .لتنس الارضي ولمجموعات البحث الخمسةل ةالساحقالضربة الخلفية و
 Tقيمة  يعدالاختبار الب ليقبالاختبار ال المهارات  المجاميع

  المحسوبة

الة الدلا

  ع س ع س  الاحصائية

عرض بطيء وتنفيذ 

  ) الاولى( مباشر

    ٤,٠١٢  ٢,١٧ ١٤,٠١ ٢,٨٢ ١١,٨٣ ضربة امامية

  

  

  

  

  

  معنوي

  ٣,٠٤٠  ٢,٢٤ ١٥,١٦ ٣,٦٥ ١٢,٩١ خلفية

  ٣,٦٠٤  ٤,٧٩ ٢٧,٤١ ٥,٠٦ ١٧,٢٥ ساحق

عرض بطيء وتنفيذ 

  )الثانية( مؤجل 

  ٤,١١٣  ٢,٥٠ ١٨,٩١ ٣,٤٢ ١٢,٥٨ ضربة امامية

  ٥,٢١١  ٢,٥٥ ١٩,١٦ ٢,٧٩ ١٣,٨٣ خلفية

  ٤,١١٧  ٢,٥٨ ٣٠,٨٣ ٢,٦٠ ١٦,٥٨ ساحق

عرض اعتيادي 

( وتنفيذ مباشر

  )الثالثة

  ٣,١٣٧  ٣,٢٧ ١٦,٨٣ ١,٧٨ ١١,٥٨ ضربة امامية

  ٤,٤٣٠  ٢,٧٧ ١٧,٥٠ ٢,٩٩ ١٢,٣٣ خلفية

  ٢,٧٨٥  ٥,٩٦ ٣١,٠١ ٣,٤٩ ١٥,٢٥ ساحق

عرض اعتيادي 

وتنفيذ 

  )عةالراب(مؤجل

  ٢,٨٨١  ٣,٣٤ ٢٤,٠٨ ٣,٤٧ ١٣,٤١ ضربة امامية

  ٢,٧١٤  ١,٩٢ ٢٦,٠٣ ٣,٨٠ ١٣,٢٣ خلفية

  ٨,٥١١  ٣,٠٢ ٤٢,٠٨ ٣,٤٧ ١٧,٢٦ ساحق

  ٦,٦١٣  ٢,٩١ ١٧,٤١ ٢,٥١ ١١,٨٣ ضربة امامية  الضابط الخامس

  ٤,٣٩٨  ١,٩٩ ١٨,١٦ ٢,٩٠ ١١,٣٣ خلفية

  ٤,٣٠١  ٦,١٥ ٣٠,٤١ ٢,٨٧ ١٦,٧٨ ساحق

  
  .)٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ١١(بدرجة حرية ) ٢,٢٠١(الجدولية  القيمة*
  
  
  
المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية  البالغة ) t(ان قيمة ) 22(ذ ظهرت النتائج في الجدول أ
ق ووهذا يدل على وجود فر) ٠,٠٥(وتحت مستوى دالة ) ١١(عند درجة حرية) ٢,٢٠١(

الخلفية الضربة للمهارات الضربة الامامية و ةالبعدي تاختبارين لصالح الاختبارالابين  ةمعنوي
  .كافة مجاميع البحث الخمسل ةالساحقالضربة و
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مئوية لاختبارات القدرة المهارية لدقة  العرض نتائج قياس مقدار التطور ونسبة  - 1-4-4

نس الارضي لتل ةالساحقالضربة و ةالخلفيالضربة و ةالامامي ةالاداء لمهارات الضرب

  .اميع البحث الخمسةولمج

من اجل التعرف على نسبة التطور في مهارات الضربة الطائرة الامامية والخلفية والساحق 
نون النسب المئوية لمجموعات البحث الخمس في التنس الارضي قام الباحث باستخدام قا

  )٢٤( كما مبين في الجدول ومقدار التطور 
  )٢٠( جدول ال

طور القدرة المهارية لدقة الاداء لمهارات الضربة الطائرة يبين نسبة التأثير المئوي لت

  الامامية والخلفية والساحق للتنس الارضي ولمجاميع البحث الخمسة 

  

  النسبة المئوية  مقدار التطور  الاوساط الحسابية  المهارات  المجاميع
  بعدي  قبلي 

عرض بطـيء وتنفيذ 
  )الاولى(مباشر 

  % ١٠,٨٠  ٢,١٨  ١٤,٠١  ١١,٨٣ ضربة أمامية
  % ١١,٧٨  ٢,٢٥  ١٥,١٦  ١٢,٩١  ضربة خلفية

  % ٢٣,٧٦  ١٠,١٦  ٢٧,٤١  ١٧,٢٥ ضربة ساحقة
عرض بطـيء وتنفيذ 

  )الثانية(مؤجل 
  % ٣٢,٥٩  ٦,٣٣  ١٨,٩١  ١٢,٥٨ ضربة أمامية
  % ٢٩,٣٣  ٥,٣٣  ١٩,١٦  ١٣,٨٣  ضربة خلفية

  % ٣٢,٨١  ١٤,٢٥  ٣٠,٨٣  ١٦,٥٨ ضربة ساحقة
عرض اعتيادي وتنفيذ 

  )الثالثة(مباشر 
  % ٢٥,٧١  ٥,٢٥  ١٦,٨٣  ١١,٥٨ ضربة أمامية
  % ٢٦,٢٨  ٥,١٧  ١٧,٥٠  ١٢,٣٣  ضربة خلفية

  % ٣٥,٢١  ١٥,٧٦  ٣١,٠١  ١٥,٢٥ ضربة ساحقة
عرض اعتيادي وتنفيذ 

  )الرابع(مؤجل 
  % ٥٧,٨٨  ١٠,٧٦  ٢٤,٠٨  ١٣,٤١ ضربة أمامية
  % ٦٨,١٩  ١٢,٨  ٢٦,٠٣  ١٣,٢٣  ضربة خلفية

  % ٥٨,٥٧  ٢٤,٨٢  ٤٢,٠٨  ١٧,٢٦ ضربة ساحقة
  % ٢٧,٦٦  ٥,٥٨  ١٧,٤١  ١١,٨٣ ضربة أمامية  الضابطة الخامسة

  % ٣٣,٠٤  ٦,٨٣  ١٨,١٦  ١١,٣٣  ضربة خلفية
  % ٣١,٥٣  ١٣,٦٣  ٣٠,٤١  ١٦,٧٨ ضربة ساحقة
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ان النسبة المئوية للتطور في تقويم القدرة المهارية لدقة اداء ) ٢٤( اذ تبين من الجدول 
 والضربة الخلفية والساحق في التنس الارضي ولمجاميع البحث الخمس الضربة الامامية

عرض (والتي تم حسابها ولكل مجموعة ومهارة على انفراد قد اظهرت بان المجموعة الرابعة 
قد حققت اعلى نسبة للتطور في المهارات الثلاث وبنسبة مئوية , ) اعتيادي وتنفيذ مؤجل

في حين اظهر الجدول ان المجموعة الاولى , ليعلى التوا) ٥٨,٥٧,  ٦٨,١٩,  ٥٧,٨٨(
ادنى نسبة مئوية للتطور وللمهارات الثلاث على التوالي ) عرض بطيء وتنفيذ مباشر(
)٢٣,٧٦, %١١,٧٨, % ١٠,٨٠ (%  
  
   ١م
  ٢م
  ٣م
  ٤م
  ٥م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  

  يوضح النسبة المئوية للتطور في مهارات التنس وللمجاميع الخمسة)  29( شكل 
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مناقشة نتائج مقدار التعلم ونسب تطوره بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارات  - 2-4-4

  .الارضي التنس

يود الباحث )  ٢٤شكل ( والرسم البياني التابع له ) ٢٤,٢٣(من خلال الجداول المعروضة 
التحقق من التوصل الى الهدف الخامس الذي ينص على التعرف على نتائج مقدار التعلم 

التي سببها تعلم مهارات , ونسب تطوره وبين الاختبارات القبلية والبعدية لمهارات التنس 
  .الريشة الطائرة

كما هو واضح من نتائج التعلم ان اكتساب تعلم بعض مهارات الريشة بالاساليب التعليمية 
نتقال التعلم جل هو السبب الحقيقي لاؤالاربعة للعرض البطئ والاعتيادي وبالتنفيذ المباشر والم

وقد وضح الباحث ذلك في عرض وتحليل ومناقشة  نتائج انتقال اثر . الى مهارت التنس
  .التعلم

بين الاختبارات القبلية  هوبهذا يرغب الباحث في التوصل الى معرفة مقدار التعلم ومعنويت
تنس بدون والاختبارات البعدية لل, الاولى للتنس والتي ابتدات مع اختبارات الريشة الاولية

ت اتعلم مهار ةليوانما حص, ممارسة تمارين التعلم بالاساليب الاربعة كما في الريشة الطائرة
  .الريشة واثرها على تعلم مهارات التنس الارضي

ويتضح من خلال نتائج الجداول السابقة ان هناك تاثيرا واضحا على المتعلمين من جراء 
ت التكرارية للتمارين التطبيقية على مهارات الريشة انتقال اثر التعلم اولاً، وعلى المحاولا

ولاننسى , ونقلها الى مفاهيم ومعلومات التنس والتشابه في المثيراو الاستجابة والتغذية الراجعة
ان هناك تشابها في العاب المضرب فيما بينهما بان جميعها تلعب بالمضرب مع اختلاف 

ها تكون بوجه المضرب الامامي والخلفية بوجه الاحجام والاوزان والضربات الامامية لجميع
المضرب الخلفي المعاكس وحركة الذراع الضاربه مره من اليمين ومره من اليسار وجمعيها 
تلعب فرديا او زوجيا ومن شروطها عبور الكرة او الريشة او كرة المنضدة الشبكة في 

تطور واضحة بين الاختبارات  ةوسطها ولهذا التشابة اهمية كبيرة في انتقال اثر التعلم بنسب
  .القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية

ان تداخل اساليب العرض والتنفيذ له اثر فعال في التعلم والتشابه بين المهارات وقد ساعد 
تسريع عملية تعلم مهارات التنس واستثمار الوقت والجهد وهذه احدى مزايا  على كثيرا

دة من عمليات نقل اثر التعلم من موقع الى اخر او من مهارة الى التخطيط السليم للاستفا
  ....اخرى او من محتوى الى اخر

 ةان هذا التداخل يهي الظروف للمتعلم في استقبال ظروف جديده متغيرة على مستوى المهار
ان هذا التداخل  magill 1998)(وقد عزز ذلك , الاخرى ةنفسها وعلى المهارات المتشابه
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درجات  ةالتشابه وتظهر فوائد التداخل في تنظيم حري ةقريب ةى تطوير البرامج الحركييهدف ال
  وباستخدامات للقوى مختلفة وانماط واشكال مختلفة ةحركية بتوقيتات مختلفة وبسرع مختلف

ويزيد من  ةويساعد في ربط المهارات المتشابهة ونقل اثر التعلم بين المهارات المختلف
  .)١(الاحتفاظ بالتعلم

وهذه العوامل وغيرها قد اثرت على التطور المعنوي الحاصل بين الاختبارات القبلية والبعدية 
  .وظهور نسب تطور جيدة في تعلم مهارات التنس الثلاث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1- Magill , A . R (1998) , op. cit , p . 232 
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  الباب الخامس
  

  الاستنتاجات والتوصيات -5

  اجاتالاستنت 1-5

  التوصيات 2-5
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  :الاستنتاجات والتوصيات – 5

  :الاستنتاجات 1-5

  - : استنتج الباحث الاستنتاجات الاتية   
والتنفيذ المباشر والمؤجل والتعليم التقليدي لهما  البطي والاعتيادي ان اساليب العرض  - ١

  .يشة الطائرة والاحتفاظ بهاتأثير ايجابي في اكتساب القدرة المهارية لدقة اداء مهارات الر
ظهور نسب تطور متباينة بين المجاميع في القدرة المهارية لدقة اداء مهارات الريشة   - ٢

  .لاسلوب العرض الاعتيادي بالتنفيذ المؤجلوان افضلها المجموعة الرابعة 
باسلوب العرض  هناك نسب انتقال ايجابي من مهارات الريشة الى مهارات التنس  - ٣

التنفيذ المباشر والمؤجل في المجموعة الثانية والرابعة لمهارة الضربة الطائرة الاعتيادي و
الامامية والخلفية في التنس واسلوب العرض البطيء والتنفيذين المباشر والمؤجل 

   .للمجموعة الثانية والثالثة والرابعة لمهارة الضربة الساحقة بالتنس
على المجاميع الاخرى في ) التنفيذ المؤجلالعرض الاعتيادي ب(تفوق المجموعة الرابعة   - ٤

  .وبذلك تعد افضل اسلوب تعليمي لمهارات الريشة. المهارات الثلاث للريشة الطائرةتعلم 
هناك تأثير فعال في اكتساب القدرة المهارية لدقة اداء مهارات التنس الثلاث نتيجة تعلم  - ٥

  .مهارات الريشة الطائرة
جاميع الاربعة في القدرة المهارية لدقة اداء مهارات ظهور نسب تطور متباينة بين الم  - ٦

  .وان افضلها المجموعة الرابعة. التنس الثلاث
في المثير او الاستجابة او كلتيهما في انتقال التعلم من  ةشاركت المهارات المتشابه  - ٧

  .مهارات الريشة الى مهارات التنس
  اتقانه   الجزئية والكلية في اكتساب التعلم و تينساهمت الطريق  - ٨
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  التوصيات   - 2-5

   -:الاتيةتوصل الباحث الى التوصيات 
  . الاستفادة من اساليب العرض البطيء والاعتيادي من خلال التنفيذ المباشر والمؤجل  - ١
التأكيد على استخدام اسلوب العرض الاعتيادي وبالتنفيذ المؤجل في تعلم مهارات الريشة  - ٢

  .الطائرة
اثر من يات نقل التعلم بين المهارات في التخطيط للعملية التعليمية لما لها الاستفادة من عمل - ٣

  .فعال في تسريع التعلم واستثمار الوقت والجهد
فائدة في تثبيت  من التأكيد على استخدام اساليب العرض الاعتيادي بالتنفيذ المؤجل لما له - ٤

للاستعادة واستخدام التغذية  البرنامج الحركي للمهارة بصورتها الكاملة والتأخر بالتنفيذ
  .الراجعة الداخلية

التعلم من مهارات  انتقال اثرفي المثير او الاستجابة في حالات  ةختيار المهارات المتشابه - ٥
  .الارضي  الريشة الى مهارات التنس

في ) الصور وغيرها, الفيديو ، الافلام (نقترح اجراء البحوث باساليب العرض المختلفة  - ٦
  .هارات اخرى وضمن العاب مختلفة فردية او جماعيةالعرض وعلى م

  .حاولة اجراء بحوث ودراسات على عينات اخرى ولمهارات اخرى من كلا الجنسين - ٧
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 اثر التعلم العمودي بالحقيبة التعليمية على التحصيل المهاري لبعض
, ل جامعة الموص, اطروحة دكتوراه, المهارات الاساسية بالكرة الطائرة
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، بغداد، مكتب العادل للطباعة التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب جاسم،  

  .١، ط 2000الفنية،
, مكتب الصخرة, بغداد, التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق, يعرب خيون 

٢٠٠٢. 
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120  
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  )١(ملحق رقم 

  ٣: الوحدة التعليمية                                                    عدد الملاعب
  طالب ١٢: عدد المجموعة                                          الريشة الطائرة   : اللعبة

  دقيقة  ٩٠: تعلم مهارة الضربة الامامية والخلفية والساحقة             الوقت: الهدف
  جامعة بابل/ قاعة كلية التربية الرياضية: المكان

  ال والملاحظاتالاشك  التكرارات  الوقت  الفعاليات او المهارات الحركية  اقسام الوحدة
مرونة (تمارين , هرولة, احماء عام  القسم التحضيري

  احماء بالمضرب , )وتمطية
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شرح مفاصل , مهارة الضربة الامامية   القسم الرئيسي
اداء الحركة من , عرض المهارة, المهارة
حركة (اداء المهارة من الحركة , الثبات

القدمين والتوجه الى مكان محدد من 
  قطري , امامي, ملعب ال

نفس الخطوات , مهارة الضربة الخلفية
  اعلاه 

اداء المهارة من , مهارة الضربة الساحقة
الثبات واداء المهارة من الحركة واداء 
المهارة من القفز وتوجيه المهارة داخل 

  قطري, امامي, الملعب
  لعب حر باستخدام جميع المهارات

  لعب على الحائط 
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      دقيقة  ٥  تمارين تهدئة واسترخاء   القسم الختامي
  دقيقة ٩٠:       المجموع                                               
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  القسم الختامي

 دقيقة١٥

  دقيقة ٧٠

  دقيقة ٥
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  المغلقة

  

  تقسم كل ملعب اربعة لاعبين  طالب ١٢

  احماء عام وخاص ١٠
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Abstract 
  
The study investigates the effect of slow-motions normal 
demonstration by execution direct and delay performance on 
learning Badminton skills to transfer its to Tennis skills and 
the second goal was to reach the best style for demonstration 
and direct and delay on learing some basic skills in 
badminton; The  statement of the problem was the some 
teachers give more instruction than demonstration. 
The method includes five equal experimental groups. Sixty 
male students (third stage students) enrolled at college of 
physical Education in Babylon University. Their average 
age was (21.5) years each group included (12) students. The 
applied 4th tests in badminton and tennis skills. 
The tests included the evaluation of technical performance 
and accuracy for forehand and backhand and smash strock in 
Badminton, and volley forehand and volley backhand and 
smash in Tennis. 
The first group used slow-motion demonstration by executed 
direct performance, 2nd group used slow-motion executed 
delay performance, 3rd group used normal execute direct 
performance, 4th group used normal delay execution and 
control group. 
The results revealed a significant effect on the above five 
groups on learning some Badminton skills. Their were 
development in learning percentage and retention. The best 
group was the fourth group that used normal execution by 
delay performance. Their were positive transfer from 
Badiminton skills to Tennis skills;for all groups also,the 4th 
group was the best on the percent age transfer from 
badminton skills to tines skills. 
The recommendation of the study are to use: The 
demonstration and Instruction by slow-motion and normal 
delay performance.  
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