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 الآية القخآنية
 

 

ن  ٱ لَلّ  ٱسۡن  ب                       ين  ٱ لرَحۡو َٰ   لرَح 
 

 

 

 

ن لِسَّانِِ* يفَقَهوُاْ  )قاَلَ رَبِّ اشَرح لِِ صدرِي* ويسر لِ أَمريِ* وَاحلل عُقدَة مِّ

 قوَلِِ* وَاجعَل لِِّ وَزِيراً مّن أَهلِِ(

 

 
 (55)سؾرة طو:

 
 
 



   
   

   

   
  ت

 

 السذخف إقخار                                           
 

اللياقـــة الانفعاليـــة وعلاقتيـــا بـــالجؾدة )بػػػػ  هلرسػػػ لل هلسؾسػػػؾ لعػػػ هد  ػػػ   إ فّ شػػػأ  أأ
ــة الخاصــة ــات التخبي احســج ســعيج ) هلظ لػػ هلتػػق مػػ  أ  ، (الذخرــية لــجى معلســي ومعلس

ج  عػل ب بػو ي ػق جػن   ػؽ   ػق ليةػل هلترةةػل هسس سػةل / قشػره بإ جرت( م  جعيجعحديؽ 
  هلترةةل هلخ صل. ػػػػػ يعيؼ هلشفسهلترةةل   تظيب ت نيو درجل هلس جدتير  ق

  

 هل لتؾر هسست ذ                                                    
 نغؼ عب  هلرض  عب  هلحديؽ                                                    
  ٖٕٕٓريخ    /    / هلتأ                                                    

بشػػ  ع عيػػت هلتؾصػػة ت هلستػػؾه رس  ػػق هلرسػػ لل ي رهعػػ س هلب حػػا لسشأجةػػل هلبحػػا هلعيسػػق   رشّػػ  
     هلرس لل ليسش مذل .

 

 ست ذ هل لتؾرهس                        هسست ذ هل لتؾر      

  رهس سيةؼ حة يؼ  ؼ                       عس د حديؽ هلسرش 

  يهل رهس ت هلعية   ع يف هلعسي  ليذؤيف هلعيسةل                رئةس مدؼ هلترةةل هلخ صل

  ٖٕٕٓريخ    /    / هلتأ                        ٖٕٕٓهلتأريخ    /     / 

 



   
   

   

   
  ث

 

 إقرار الوقىم اللغىي                                      

 

ــــالجؾ )هلرسػػػػ لل هلسؾسػػػػؾ ل بػػػػػ  ق مػػػػرأتأشػػػػأ  أنػػػػ ــــة وعلاقتيــــا ب ــــة الانفعالي دة اللياق
ــة الخاصــة ــات التخبي احســج ســعيج ) هلظ لػػ هلتػػق مػػ  أ  (، الذخرــية لــجى معلســي ومعلس

، يةػػ لػ أصػػبحي هلرسػػ لل مقتأػػ   ػػؽ هلش حةػػل هليغؾيػػلمػػ  أطيعػػي عييأػػ  يدي (جعيجــعحدــيؽ 
عيػػت هلتؾصػػة ت يهلرػػ حة ت  ، يةشػػ  ع ي ػػق مؾهعػػ  هليغػػل ي ػػؼ  حرػػأ  لغؾيػػ ع  عيػػت  رػػ  ل
 .ذلػ عيت يمعي

 

 

 

 

 

 :هلسقؾـ هليغؾؼ                                                 

 :سؼيهلاهليق  هلعيسق                                                 

 : هلتخرص                                                

 ٖٕٕٓ  :     /     /هلت ريخ                                                



   
   

   

   
  د

 

الوقىم العلوي إقرار                                           
(1) 

 

ــــالجؾدة )هلرسػػػػ لل هلسؾسػػػػؾ ل بػػػػػ  ق مػػػػرأتأشػػػػأ  أنػػػػ ــــة وعلاقتيــــا ب ــــة الانفعالي اللياق
ــة الخاصــة ــات التخبي احســج ســعيج ) هلظ لػػ هلتػػق مػػ  أ  (، الذخرــية لــجى معلســي ومعلس

 خرػػص هلترةةػػل يعيػػؼ هلػػشفس   ػػق ج  عػػل ب بػػو اليةػػل هلترةةػػل هسس سػػةل (جعيجــعحدــيؽ 
عيػػػت  ، يةشػػػ  ع  أصػػػبحي سػػػيةسل  ػػػؽ هلش حةػػػل هلعيسةػػػليمػػػ  مؾ تأػػػ  عيسةػػػ ع  هلترةةػػػل هلخ صػػػل،

 .ذلػ عيت هلتؾصة ت يهلر حة ت يمعي

 

 

 

 

 

  

  :عيسقهلسقؾـ هل                                        

 : سؼيهلاهليق  هلعيسق                                         

 : هلتخرص                                        

 ٖٕٕٓ:     /     / ريخأهلت                                        
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الوقىم العلوي إقرار                             
(2) 

 

ــــالجؾدة )هلرسػػػػ لل هلسؾسػػػػؾ ل بػػػػػ  ق مػػػػرأتأشػػػػأ  أنػػػػ ــــة وعلاقتيــــا ب ــــة الانفعالي اللياق
ــ ــة الخاصــةالذخرــية ل ــات التخبي احســج ســعيج ) هلظ لػػ هلتػػق مػػ  أ  (، جى معلســي ومعلس

 ػػق ج  عػػل ب بػػو اليةػػل هلترةةػػل هسس سػػةل  خرػػص هلترةةػػل يعيػػؼ هلػػشفس  (جعيجــعحدــيؽ 
عيػػػت  ، يةشػػػ  ع  أصػػػبحي سػػػيةسل  ػػػؽ هلش حةػػػل هلعيسةػػػليمػػػ  مؾ تأػػػ  عيسةػػػ ع  هلترةةػػػل هلخ صػػػل،

 .ذلػ عيت هلتؾصة ت يهلر حة ت يمعي

 

 

 

 

 

  

  :عيسقهلسقؾـ هل                                         

 :سؼيهلاهليق  هلعيسق                                          

 : هلتخرص                                         

  ٖٕٕٓ:     /     / ريخأهلت                                         



   
   

   

   
  خ

 

 لجنت الوناقشت قرار                              

 

بػػػػ نشػػػ  أطيعشػػػ  عيػػػت  ػػػ   هلرسػػػػ لل هلسؾسػػػؾ ل أ  نذّػػػأ  نحػػػؽ أعزػػػ   لجشػػػل هلسش مذػػػل  
(، اللياقة الانفعالية وعلاقتيا بالجؾدة الذخرـية لـجى معلسـي ومعلسـات التخبيـة الخاصـة)

  أػػػ  ي ػػػق  حتؾ ، يمػػػ  ن مذػػػش  هلظ لػػػ  (جعيجـــع حدـــيؽ احســـج ســـعيج) هلظ لػػػ هلتػػػق مػػػ  أ  
رػ أنأػ  جػ ةرس بػ لقبؾؿ  لشيػو درجػل هلس جدػتير نػي  ،  له ع مل بأػ ي رؾلأ  ي  حقأ  ي ق 

       (.       ةتق ةر)      ي  هلترةةل يعيؼ هلشفس هلترةةل هلخ صل ق 
                  

 :هلتؾؾةع                            هلتؾؾةع:               
 ح  ع يحيت أ.ـ.د. هر ق    هسسؼ:  هلنةي ؼ      أ.د. عب  هلد ـ جؾدتهسسؼ: 

 عزؾهع            رئةد ع                                              

 :هلتؾؾةع                        هلتؾؾةع:                   

  أ.د.نغؼ عب  هلرض  عب  هلحديؽ :هسسؼ أ.ـ. عقيو خييو ن صر                 هسسؼ:

 عزؾهع                                              عزؾهع ي ذر  ع    

صٌ مي   ِ  هلرس لل  ؽ  جيس ليةل هلترةةل هلاس سةل بج  عػل ب بػو بجيدػتهِ هلسرمسػل 

 .( ٖٕٕٓ/    /    )    ( هلسشعق س بت ريخ ) 

 هلعسي                                                        

 هلاست ذ هل لتؾر: عيق عب  هلفت ح هلح ج  ر ؾد                                   



   
   

   

   
  د

 

                                                

 ... لتإِ 

 ػػػػػػػػق  ثػػػػػػػػ لقمػػػػػػػػ ي ق، ي ي , عيَّسشػػػػػػػػق لةػػػػػػػػو أمػػػػػػػػ  ب ػػػػػػػػو  بػػػػػػػػ ت  ػػػػػػػػؾؽ هسرضلػػػػػػػػ ؼ ػ هػػػػػػػػػ
 (.رحسو الله أبي العظؾف)عيَّسشق لةو أعةش ب ره ل يشسؾخهلحة س؛ 

لا أجػػػػػػػػػ  ليسػػػػػػػػ ت  سشحأػػػػػػػػ  حقأػػػػػػػػػ ،  أػػػػػػػػق  يحسػػػػػػػػػل , نبػػػػػػػػع هلسحبػػػػػػػػػل يه ةثػػػػػػػػ ر يهل ػػػػػػػػرـ ػػػػػػػػػ
 (رحسيا الله  أمي الحشؾنة) هلح  ي رحل هلعسر، ي ث ؿ هلتف نق يهلعظ  

 (خؾتي)إسش ؼ يعز ؼ ي ذ طرؼ أ رهحق يأحنهنقػػػػػػػ 

 رإأسػػػػػػػػست ر ػػػػػػػػؾز ه خػػػػػػػػ ص يهلؾ ػػػػػػػػ   يرؼةقػػػػػػػػل هلػػػػػػػػ   ي  أمػػػػػػػػرإ هلشػػػػػػػػ س إلػػػػػػػػت نفدػػػػػػػػقػػػػػػػػػ 
 (يواطفال زوجتي)

هلػػػػػػػػػػ ةؽ ةيسدػػػػػػػػػػؾف نبػػػػػػػػػػرس هلتؾجػػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػػؽ أصػػػػػػػػػػؾه ش  يصػػػػػػػػػػستش   ػػػػػػػػػػ  ةش مذػػػػػػػػػػؾنش  إنسػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػ 
 (صجقائيأ) دع ن  ي بعا هلبأجل  ق نفؾسش  يفتذؾف عؽ أ ؾر  

شـــــــيجاء )هلسدػػػػػػػسة ت هلػػػػػػػؾطؽ  ػػػػػػػؾؽ لػػػػػػػو  ةؽ ي لر ؾنػػػػػػػ  بػػػػػػػأريهحأؼ ليبقػػػػػػػت هلػػػػػػػ أهلػػػػػػػ ةؽ ػ ػػػػػػػػ
 (العخاق

 .أىجي إليكؼ خلاصة جُيجي العلسي

 الباحث                                                                   

 جعيجع حديؽ احسج سعيج                                                          
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ــايِخِ ؽَ  ﴿: بدػػؼ ا هلػػرحسؽ هلػػرحةؼ مػػ ؿ  عػػ لت ُ الذ   ُ هلعيػػق صػػ ؽ ا  ﴾ وَسَــيَجِدِي 
 .(ٗٗٔ: هلعغةؼ )آؿ عسرهف

لػه هلظيبػيؽ هلظػ  ريؽ آيهلر س يهلد ـ عيت سػي  هلسرسػييؽ ي  ؽيهلع لسهلحس  ﵀ رإ 
 قػ ـ أ  ف ألا إِ     ػؽ لت بػل هلبحػا لا يدػعشق عيػت هلانتأػ يصحبه هلسشتجبيؽ. بع  أف شػ ر يٌ 

 دير  لأػػ لػػ ف لتػػقه (نغػػؼ عبػػ  هلرضػػ  عبػػ  هلحدػػيؽ) هلػػ لتؾر سػػت ذهس   لػػتإب لذػػ ر يهلا تشػػ ف 
هلرػػ دؽ   سػػل يلا تس  أػػهلعيسةػػل هلؿة    هلبحػػا لس حغ  أػػ  ػػ ه ػػق هسػػت س ؿ  رئةدػػق يهس سػػق

 ػؽ  تػهإعأػ ر هلبحػي ب لذػ و هلحػ لق، يلسػ  م   ػق هلعسةقل هلتق لأ  هس ػر هل بيػر    أهيمره 
هلسذػرؼ  بحػق   يل نػ أنأػ   ذ رهع لأ     س هنج ز   ه هلبحا، ؾهؿط   حغ ت عيسةل ؾةسل 

ب لرع يػػػل هلعيسةػػػل هلرػػػ دمل ط لبأػػػ   ت سػػػر هلتػػػق هلػػػ ؼ يحسػػػو هلرػػػف ت ه ندػػػ نةل هلاصػػػييل 
 .عيت هلع مل هلتألق يهلشج حهلتق أضفي رع يل أخؾيل ي 

مدػؼ يرئ سػل  س سػةلهلترةةػل هس يةػلل عسػ دس لػتإ ق تشػ نيه ؼ شػ ر   لػق أف أمػ ـ ييظي
 ػػػق   عػػػ ؿ  بذػػػ و أسػػػأسي جػػػره هت إدهريػػػل إلسػػػ  مػػػ  ؾ  لػػػق  ػػػؽ  دػػػأة ت ي هلترةةػػػل هلخ صػػػل 

لجشػػػل  لػػػتإ   ؼ خػػػ لص شػػػ ر ب هلا تشػػػ ف ه قػػػ ـي ػػػؽ يهجػػػ  ، ه هلبحػػػا تظيبػػػ ت  ػػػ  سػػػت س ؿإِ 
سػت ذ هلػ لتؾر عبػ  هلدػ ـ , يهسسػت ذ هلػ لتؾر عسػ د حدػيؽ هلسرشػ ؼهلستسثيل بػػػ )هس هلدسش ر
هلػػ لتؾرس حػػؾره   هلسدػػ ع  سػػت ذسيهس حيػػ ر طػػ رؽ لػػ عؼ، هلسدػػ ع  لتؾر سػػت ذ هلػػيهس، جػػؾدت
هلبحػا عشػؾهف  عتسػ دإ  ق  بيؾرس يصة  ل ي  يربعيسق هل   ؽ ل ف لأؼ دير ( لر  ش عب س
 لسديرس هلعيسةل  ق بي ن  هلعنين.خ  ل هلحد ف  جنه ؼ ا عشق خير هلجنه  يه ِ  هلح لق

 الباحث                                                             

 حديؽ جعيجع يجاحسج سع                                                          

 شكر وامتنان
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قجوهىريت العرا  

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 كليت التربيت الاساسيت -جاهعت بابل  

 ليا / الواجستيرالدراساث الع       

 قسن التربيت الخاصت            

     
 

اللياقة الانفعالية وعلاقتيا بالجؾدة الذخرية لجى 
 معلسي ومعلسات التخبية الخاصة

  لصمستخ 
 رســــــالة مقجمة إلى مجلذ كليــــــة التخبيــــة الأساسية في جامعة بابل

وىي جدء مؽ متظلبات نيل درجة الساجدتيخ في التخبية وعلؼ الشفذ / 
 التخبية الخاصة

 الظالب
 جعيجع حسين احود سعيد

 شرافإ
 

 . نغم عبد الرضا عبد الحسٌن أ. د 
 

 
م   2023                   ه                                 5445
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  مدتخلص البحث

 ية وعلاقتيا بالجؾدة الذخرية لجى معلسي ومعلسات التخبية الخاصةاللياقة الانفعال

 ةأ ؼ هلبحا هلح لق هلت هلتعرؼ عيت: 

 ػ هلية مل هلانفع لةل  ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل. ٔ

ػ هلفريؽ ذهت هل لالل هلاحر ئةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل عيت ي ق  تغير هلجشس ) ذلؾر ػ ٕ

 هلانفع لةل . هن ث( عيت  ؿة س هلية مل 

 ػ لجؾدس هلذخرةل  ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل .ٖ

ػ هلفريؽ ذهت هل لالل هلاحر ئةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل عيت ي ق  تغير هلجشس ) ذلؾر ػ هن ث ٗ

 ( عيت  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل . 

 ةل هلخ صل . ػ هلع مل هلار ب طةل بيؽ هلية مل هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق هلترة٘

 . ندبل هسأ ـ هلية مل هلانفع لةل ب لجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل . ٙ

ي ؾ  هلجؾدس هلذخرةل,هلية مل هلانفع لةل ي لؿة س   يؽ ػػؾه ر أده  ؽ لابػػ  لػػ ف هلبحا أ ػػ هؼ لتحقيػق      

ببش     ق  م ـ هلب حا ذهت هلع مل،هلا ر هل ؼ د ع هلب حا ل ط ع عيت هلادبة ت يهل رهس ت هلد بقل 

بأع هد (  قرس, يم ـ ٖٓ ج لات ي  ؾف هلسؿة س  ؽ ) هلية مل هلانفع لةل ي  ؾني  ؽ ستلهدهس لؿة س 

 ج لات يلو  ج ؿ   ؾف  ل(  قرس  ؾزعل عيت    ٖٓ ؿة س ليجؾدس هلذخرةل ي  ؾف هلسؿة س  ؽ )

عيت  س هلبحا ي قره ه ,  ؼ  ظبةقأ قريل لسؿة سيةع  هلتحقق  ؽ هلخر ئص هلدة ؾ ت(  قرهت. ٓٔ ؽ )

 – ٕٕٕٓ(  عيؼ ي عيسل  ق  رلن  ح  غل بغ هد ليع ـ هل رهسق ) ٜٔٔعيشل هلبحا هلاس سةل يهلب لغل )

لاحر ئةل أ رزنللأيةع   حييو هلبة ن ت هحر ئة ع ب ستعس ؿ لعذؾهئةل أ (  ؼ هختة ر ؼ ب لظريقل ٖٕٕٓ

  رزت هلشت ئج    ةيق: ( , أSPSSليعيؾـ هلاجتس عةل )

 نفع لةل هلترةةل هلخ صل لة مل ه ي عيس ت  عيسقل ػ  ؾج ة -ٔ



   
   

   

   
  س

 

حد   لا  ؾج   ريؽ ذهت دلالل هحر ئةل  ق هلية مل هلانفع لةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل -5

   تغير هلجشس . 

 جؾدس شخرةل ل ػ  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل .  ج ةؾ  -3

هلترةةل  ي عيس ت  ل ػ  عيسق  ق هلجؾدس هلذخرةل  ريؽ ذهت دلالل هحر ئةللا  ؾج   -4

  حد   تغير هلجشس .  هلخ صل

 ؾج  ع مل هر ب طةل هيج بةل طرديل بيؽ  تغير هلية مل هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل ل ػ  -٘

  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل. 

ل ػ  هلجؾدس هلذخرةلةؾج  ندبل هسأ ـ ليستغير هلسدتقو هلية مل هلانفع لةل  ق هلستغير هلت بع  -ٙ

 هلترةةل هلخ صل .  ي عيس ت  عيسق
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الأول الفصل  

 :(Research  problem) مذكلة البحث -أولاا 
هلسأؽ هلتق يس ؽ أف  خيق  ذ عر هلاحب ط  طيةعلهلعسو  ع ذيػ هلاحتة ج ت هلخ صل  ق  ي  ق     

 ع  ئ ت  تشؾعل ،حيا يعتبر لو  رد  ق     هلفئل ح لل خ صل  هلعسو  تظيب ت بدب هلع  ييؽ  بيؽ

تؾه ر  ق هلسعيؼ  تظي  نسظ  خ ص   ؽ هلت ري  يهلتعيةؼ يهلسد ن   ) خظل  رديل ( يل ه   ب   ؽ أف  

هلش ج  صف ت لثيرس  شأ  هلية مل هلانفع لةل يهلق رس عيت هلعظ   يهلحس س يهل ف  س يهلسيو إلت هلاةث ر 

يهلحرص عيت  ق يؼ هلسد ع س يهلتع يف يهلعسو هل ؤيإ يهلسدتسر يهلسدئؾلةل يهلح ر يهلقؾس يهلج يل 

ه  د عؽ هلسيو ب  ض  ل إلت  ستععةل يهلابتعهلذ ة س  ق هلعسو  يهلحيؾيل يهلاستق لةل ألثر  ؽ هلتب

هلترةةل هلخ صل أصب   ؽ   عيسق  ؾجةه هلانغ ر هلت خر  يح  هلتشؾع يل ه  أف ب لخة ؿ هل

لانأؼ ةؾهجأؾف صرهع ت  عؾد إلت هلقرؾر  ق هلخ   ت هلتق يج  أف  ق ـ إلت  ئ ت  ي تهلزرير 

 ((Shaun,2018;23 ينسؾ  هلسأشتهلترةةل هلخ صل ييؤ ر بذ و سيبق عيت شخرةل هلسعيؼ 

 ع   ذ يل هلا تق ر هلت هلية مل هلانفع لةل يهح س  ؽ هلسذ  ت هلتق  ؤ ر عيت سيؾؾ هلسعيؼ , ي       

س ,  س  ةؤ ر عيت هدرهؾ  أق ح لل  ؽ هلانخف ض  ق هلديؾؾ هلارهدؼ هلأ دؼ يغة إ سيؾؾ هلسب در 

ف هنخف ض هلية مل هلانفع لةل ل ػ  عيسق هلترةةل د   دتؾػ رض   عؽ حة  ه هلسأشةل, يهح يهلسعيؼ ي 

أشةل  ق هلتعيةؼ إلت أمرت درجل ده عيتأؼ هلس رهجعهنأة ر م ر أؼ عيت هلسق ي ل ي هلخ صل ةؤدؼ هلت 

س، ي تؾر هلأسل هلذ ؾػ هل هئسل  ؽ هلتع  يهلزع  هلب نق يهلشفدق ، يضع  هلعنيسل يه رهد ؽ 

هلق رس  ميليت  حسو هلسدئؾلة ت، يهلتردد ي هلق رس ع ميليةؼ، ، ي هلرغبل  ق هلتع ميليضع  هلحس س، ي 

 ( تؾر هلشذ ط هلاجتس عقي هلسذ  ت يحيأ ،  ؾهجأل خ ذ هلقرهرهت، يهلأريإ  ؽ  عيت ه

  (Susan,2019:56    

ل لػ  إف هلا تق د لية مل هلانفع لةل يفزق إلت زي دس هحتس لات  ع ن س هلسعيؼ خ صل  ق بيتشق       

يةؼ يهلعسو  ؽ ه ر  ؽ أي هلاحترهؽ هلشفدق ، هستج بل نفدةل لزغؾط هلتعيؼ يهلعسػو  ت ؾف  ؽ هلتع
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هلذعؾر ب لاستشنهؼ هلانفع لق، يهنخف ض إدرهؾ ؾةسػل ه نج زهت هلذخرةل،  س  ةؤدؼ ب لزريرس إلت 

هلانفع لق؛ ل ؾنه   تؾر هلتعيةؼ يهنأة ر هلعنيسل، يهلشتةجل هسخيرس     ألثر هر ب ط  بع  و هلاستشنهؼ

 Maslach, et,. ٕٔٓٓيخفض برؾرس دهلل  ؽ  ر در هلية مل هلانفع لةل يهلب نةل هلست حل ليسعيؼ )

al ) 

 ةشبغق هلتق هلذخرةل عييأ  هلجؾدس  قؾـ هسده  يسس ت هلذخرةل سس ت  ؽ  جسؾعل  أش ؾ     

  تعيق هلدس ت ي    و،هلعس جؾدس ضس ف أجو  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل  ؽ ل ػ  ؾ ر  

:  ٕٗٔٓه يج بةل لذخرةل هلسعيؼ يم ر ه عيت هم  ل ع م ت هند نةل  عت لل ) هلديسق ,  ب لرف ت

ٗ٘ .) 

 أف إلا يعش صر  ، هلس رسل أده  نج ح  زسؽ دؾةقل يضؾهبط  ع ةير عيت  قؾـ ب لس هرس هلجؾدس  إدهرس

 هلس رسل  ق هلجؾدس ي ظبيق عيت إدهرسهلسعيسيؽ  ل ػ هلذخرةل هلجؾدس بسدتؾػ   ر ؾف  نج حأ 

  (.  ،٘ٗ:  ٕٗٔٓهلديسق , (

 هلزغؾط هلؾهمعل عييأؼ ؽ يحيا إف  عيسق هلترةةل هلخ صل يع نؾف  ؽ  دتؾي ت  ختيفل       

 تظيب ت هلسأشل يهلتع  و  ع هلظ إ ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل،   يبةلعيت  ؼع ـ م ر أ ي رلؾف ي 

يه حد س ب لةأس  زع  هلية مل هلانفع لةل ل ةأؼب شعؾرةؤدؼ إلت   ةهس ر هل ؼ يذ و ضغظ ع  أش

  تظيب ت  هلسأشل.  حقيق  ؤـ نتةجل ع ـ م ر ه عيت يهلديبةل يهلتذ

لس  يعتبر هلعسو  ع هسطف ؿ ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل  ؽ هسعس ؿ هلتق  تزسؽ  ق يؼ        

هزدهد هلا تس ـ  , ق هسينل هسخيرسهلخ   ت.  د يحت جؾف إلت  ثو    خ   ت  رةؾيل يع جةل س ره

ؼ  ق  عيةؼ  يػ أ بإع هد  عيؼ هلترةةل هلخ صل سنه ةتع  و  ع    ي   ير ع دةيؽ، يأصب  له دير 

هلفئل ل ق يد ع  ؼ  ق هلتغي  عيت هلآ  ر هلشفدةل يهلاجتس عةل لتيػ هلفئل، ييد ع  ؼ أيز  عيت 

طرم  ج ة س ليتع  و  ع هلآخريؽ، ية لت لق  إف نج ح  عيؼ هلترةةل  هلت ةو  ػع نؾع ه ع مل، يهلد بأؼ
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هلخ صل  ق  أشته يعتسػ  إلػت حػ  لبيػر عيػت  قؾ   ه هلذخرةل، يطريقته  ق هلتف ير ي دػتؾػ هلشذػ ط 

ل ةػه، لسػ  أف  عر تػه لدػس  ه هلذخرةل  ؤ يه لأ ه هل ير هلؿة دؼ، ي د ع    ق هلتع  و  ع  يػ هلفئ ت 

 (. ٚ:  ٕٙٔٓهلخ صل) عب  هلعنين , 

ضع   م  ةؤ ررةةل خ صل  ق هح ػ   هرس بغ هد ييرػ هلب حا  ؽ خ ؿ عسيه لسعيؼ  

هلية مل هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل  ق أدهئأؼ  ق  ج ؿ هلتعيةؼ ، يهذه 

ف نت ئجأ  سيبةل عيت  عيؼ هلترةةل ل ني  يػ هلاعرهض  ري  هلسعيؼ هلاعتة دؼ  سؽ هلسؤل  هف   ؾ 

هلخ صل سف عسيه ةتظي  جأ ه هستثش ئة  يحت ج  شه هلسني   ؽ هلتحسو يهلربر يهلق رس عيت  ؾهجأل 

 ر در هلزغؾط هلسختيفل   عش    ير إ هلسعيؼ أي  عيسل هلترةةل هلخ صل بزع   ق هلية مل 

ةسةل  ير  ش سبل ي  ه  س  ةؤ ر  ق  دتؾػ هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل   نه ةؤدؼ هلت  خرج ت  عي

 .      هلتعيةؼ يجؾد ه  ق هلعرهؽ

هلية مل     مؾس يه ج   هلع مل بيؽ) ييس ؽ  ح ة   ذ يل هلبحا هلح لق  ؽ خ ؿ هلدؤهؿ هلت لق: 

 هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل ( ؟ 

 :( (Importance of the Researchالبحث أىسية -ثانياا 
 لثيره هلترةؾيل ه دهرس عيةه  عؾؿ إذ هلتعيةسق، هلديػ  ق هلترةؾيل هلؿة دهت أ ؼ هلسعيؼ  ؽ يعتبر      

   لسعيؼ  ظؾير  ، عيت ييعسو يقؾد   ، هلتق هلس رسةل هلتعيةسةل هلبيئل  شسةل ي ق أ  ه أ ،  حقيق  ق

 هلعشرر  أؾ أده  ، ي حديؽ ي ظؾير   هلس رسةل ب  دهرس هلشأؾض  ق هسس سةل يهلرلينس هلرئةس هلسحؾر

  .(ٙ٘: ٕٛٓٓهل ه رؼ ,) ب لس رسل هلعسو نج ح عيةه ةتؾم  هل ؼ هلفع ؿ

 يهلتنه أؼ يهع هد ؼ ي رةيتأؼ لف ئتأؼ درجل  عيت هلسع صرس،  جتسع  ش   ئ ت أ ؼ هلسعيسؾف  ييع        

  ؽ  جسؾعل ل يه  تؾه ر إند ف يهلسعيؼ  ت،هلسجتسع      ق ـ ةتؾم  ي    يأ  رؤيتأؼ ييضؾح هلخيقق

 ب لسثيرهت  ييئل هلعسو بيئل أف إلت ب  ض  ل   ه يهلؿةسةل، يهلسأ ريل، هلسعرؼةل، يهلترهلي  هلبشت
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 عيت ي ؾف  أف  شه  تظي  هسس سةل لؾع ئفه هلسعيؼ  س رسل  إف ل ه هلستع دس، يهلستغيرهت يهلسؤ رهت

 ي  ػ هلفيدؽةل  شظيق  ه  برر نفده هلؾمي  ق يحدؽ يأنه  د ،يأبع ي تظيب  ه دير  بؾع ئ  عيؼ

 يم ,  هلسؾهم  يهحتس لات هلب هئو بيؽ هلاختة ر عسيةل لسس رسل يعتس    هلتق هلشغريل  ف ـةؼ     و

      ؾهجأل  دتظةع   عأ  ةتع  و هلتق ..  رنل مؾيل إدهرس إلت هلح جل زي دس هلتح ي ت      رضي

 (. ٘ٗ: ٕٙٓٓهلخبرس) هلغ   ؼ ,  ل ةأؼ هس رهد  ؽ نؾعةل إلت هلح جل  رضي لس  بشج ح، هلتح ي ت

  س   عشت لأ  ه  هؼ ي ح ة  يضع عيت هلق رس ليسعيؼ هلية مل هلانفع لةل ةتة   ؽ م ره  ؾه ر هفي         

 لس  ، عسيه طبةعل  ؽ هلش  جل هلز  ظل هلحة س يهح هث هلاز  ت  ؾهجأل  ق هلايج بةل  ؽ م ره يسشحه

 هلت هلية مل هلانفع لةل يهلا تق د  دتؾػ  هنخف ض لاف ذلػ يهلأسه يهلا و يهلتف ؤؿ ب لدع دس شعؾره يسشحه

 دهخيةل هلشفدةل ب تههلاضظر   ؽ لثير  ق  رلني   رض  يع  هلرض  يع ـ هلحة س  سل

 (.Esser,2008:,P24هلسشذأ)

 إلت ةأ ؼ يهل ػ ه يج بق هلشفس عيؼ هلت  شتست لتقه هلح ةثل هلسف ـةؼ  ؽ هلية مل هلانفع لةل ي ع       

  ؽ هلسعيؼ نفده ذلػ يحرر يلةو إند ف، هلسعيؼ ب ؾنه لفأؼ هحتة جش  ؽ خ ؿ  هلشفدةل هلر   ل  حقيق

 خ ؿ  ؽ للإند ف هلسشفعل لسب ه يهلشغر هلسحةظل، لغري ه  ج  و ب يف  هلخ رجةل هلسؤ رهت سةظرس

 نحؾ هلاستثس ر   ه ي ؾجةه يط مته مؾ ه لاستثس ر يهلدعق ذه ه ج يزي  يإ   ن  ه م ره ه هستثس ر

  (Mihaly,2009;208)ل و هلسجتسع

  ع إيج بق بذ و هلتف عو إلت  ت  عه هلسعيؼ شخرةل  ق إيج بةل هلية مل هلانفع لةل سسل ي  ع       

 سس ت هلتد إ  ق د ع  ؼي للأ رهد  حفن أنأ  لس  هلحة س، نحؾ يهلابتأ ج ب لتحسس يهلذعؾر هلآخريؽ،

 ليسعيؼ، يهلجد يل هلشفدةل يهلعؾه و هلر  ـةل  ؽ دةش  ة ة ع  هلية مل هلانفع لةل ج نب ع  ي ر  ألثر إيج بةل

 هلية مل  ؽ هلع لق هلسدتؾػ  ذيػ  هس رهد ييتستع هلجي س، يهلب نةل هلشفدةل ب لرحل هلية مل  ر بط حيا

 هلتق هسنذظل نحؾ ةؾجأؾنه هل ػ هلحس س  ؽ ع ؿ   يم ر طيهلشذ  يهلةقغل هلع لةل ب لظ مل ب لذعؾر
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 ه رهدس،  ق بو هلررهع  ذ عر  ثو يهلشفدةل يهلب نةل هلعقيةل هلية مل ب لعؾه و  تأ ر حيا  يأ ، يذ رلؾف 

 هلغ هئق  هلشغ ـ أي هلتع  ح لات  ثو هلجد يل ب لعؾه و ي

 (Peterson & Seligman,2004;274-276)  

(  ع   ؽ Nix, Ryan, Manly, & Deci, ٜٜٜٔلية مل هلانفع لةل ي ق ع لس  ةره  )يه            

هلخر ئص هسس سةل هل ه عل للإند ف ب  ج    حقيق هل هت؛ ية لت لق هلتق ةر ه يج بق لأ   ي قيو  ق 

نفس هلؾمي  ؽ هحتس لات هلسع ن س  ؽ هلقيق يهلالتئ إ يهلزغؾط، ي ني   ؽ هلق رس عيت  حسو هسلؼ 

 يهلسع ن س يهعتب ر   جن ه أصة ع  ق هلحة س يس ؽ  ج يز  بظرؽ هلسؾهجأل ه يج بةل. 

ي ش ؾ أدلل مؾيل أش رت إليأ  هلع ة   ؽ هل رهس ت  ؽ أف سس ت هلذخرةل ه يج بةل يس شأ  هلتشبؤ 

 عةل ب لديؾلة ت ه يج بةل للأ رهد لسد ع س هلآخريؽ يهلتع ط   عأؼ يه ةث ر عبر هلسؾهم  هلاجتس

هلسختيفل يعبر هلن ؽ، ع يس عيت ذلػ، أش رت نت ئج     هل رهس ت أيز ع إلت أف هسشخ ص هل ةؽ 

يستي ؾف  دتؾي ت  ر فعل  ؽ سس ت هلذخرةل هلاجتس عةل ه يج بةل يفزيؾف هسعس ؿ هلتق  دتأ ؼ 

 ( ٖٕ: ٕٙٔٓسيةؼ, ( د ع س هلآخريؽ 

أسل ، سنأ   ع   حؾرهع ل ثير  ؽ هل رهس ت  ي أسأ  يهف  ؾضؾع هلذخرةل يعتبر  ؽ هلسؾهضةع هلس    

ي أؼ سيؾؾ ص حبأ   ق  ختي  هلسج لات يزفق عيت هلعيؼ صفل هل يةل هلع  ل  يهلتق ب ير    ؤدؼ 

 (.ٖٗ: ٕٙٓٓهلت  ثبيي هلقؾهنيؽ هلتق  خزع لأ  هلغؾه ر هلشفدةل)هلفت يؼ، 

فرد شش   ؽ هلتشبؤ بس  سةفعيه هل س فرد هل رةل( أف  أؼ شخCattell, ٜٗٗٔيم  أش ر ل  و )        

( هلت أف Litwin, ٜٜٜٔ، يهش ر ليتؾيؽ ) (ٖٗ: ٕٙٓٓ)هلفت يؼ،  حيشس  ةؾضع  ق  ؾم   عيؽ

جؾدس هلسعيؼ لا يقترر  أ ير    ق هلتغي  عيت هلرع إ هي هلتر ؼ ليعؿب ت يهلا ؾر هلديبةل  قط ، 

      .(ٙ٘: ٕٕٓٓشؾمق,)يج بةل  ق شخرةل هلسعيؼيهنس  ةتع ػ ذلػ هلت  شسةل ي ظؾر هلشؾهحق  هلا

 ييجؾدس هلذخرةل عش  هلسعيؼ  ف صيو   سؽ  ق سيؾله ي رر   ه هلتق يس رسأ  ي قؾ تأ   ختي   ؽ 
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 رد إلت آخر عيت ي ق    ةره   ؽ  ع ةير ي قيةؼ حة  ه ، ليتبيؽ أف  ش ؾ هل ثير  ؽ هلعؾه و هلتق لأ  

هلسعيؼ، ي شأ  )هلق رس عيت هلتف ير ، يه خ ذ هلقرهرهت ، يهلق رس عيت هلق رس  ق  ح ة   قؾ  ت جؾدس 

هلتح ؼ ، يهلرحل هلجدسةل يهلعقيةل ، يهلع م ت هلاجتس عةل ، يهلسعتق هت هل ةشةل ، يهسيض ع هلس لةل 

 (. ٖ: ٕٓٔٓيهلامتر ديل( ، هلتق يح د  ؽ خ لأ     يستي ه هلسعيؼ  ؽ جؾدس شخرةل )هلعنهيؼ، 

س  يأف م رس هلسعيؼ عيت هلسذ رلل هلاجتس عةل هلش جحل  ؤدؼ هلت هلاحد س ب لجؾدس هلذخرةل ل      

هلتق  جعو هلسعيؼ ةتستع ب لرحل هلجدسةل يهلشفدةل ييستيػ هلرض  عؽ نفده، يأف ةتقبو هلآخريؽ يهلؿة ـ 

ه  ؽ حو بؾهجب  ه يهعس له بشذ ط ع ؿ ، ل ه  أف شعؾر  ب رجل ع لةل  ؽ هلجؾدس هلذخرةل  س ش

  (.ٙ٘: ٕٕٓٓعف   ,)صرهع  ه هل هخيةل يسةظر ه عيت هلبيئل هلتق يعةش ييشذط  يأ 

يم  ه تؼ هلسخترؾف  ق عيؼ هلشفس يهلترةةل بسفأؾـ هلجؾدس لؾنه  ؽ هلسف ـةؼ هلح ةثل ندبة ع ،      

هلسع ةير يسنه  تع د هلسج لات ييختي   ؽ  رد سخر  ؽ حيا هلشؾهحق هلشغريل يهلتظبةؿةل ، ي ق 

هلتق يعتس  عييأ  هس رهد لتقؾيؼ حة  أؼ ي يبةل  ظ لبأؼ ، ي ق   لب ع     تأ ر بع د  ؽ هلعؾه و هلتق 

 (.٘ٗٔ: ٕٕٔٓ)نعةدل,  تح ؼ  ق  ح ة   قؾ   أ  

( عيت ه سةل هلجؾدس هلذخرةل لؾنأ   سثو هلس ػ Polanski، ٕٓٓٓلس  أل  )بؾلؾند ق       

يه هلذخرق ي   يحةط به  ؽ هلشؾهحق هلبيئةل يهلع م ت هلذخرةل يهلجؾهن  هلؾهسع لتج رإ هلسعيؼ يعس

هلثق ؼةل،   و     هلعؾه و  جتسعل ةتف عو بعزأ   ع هلبعض هلآخر  تؤ ر بذ و ع ـ بس  ةتعيق بحة س 

( ، لس   سثيه  ؽ هل ف  س هلع لةل يهلف عيةل  ع ع ،  أق  ذير Polanski, ٕٓٓٓ, ٖٙهلسعيؼ يجؾد ه )

هلاستخ هـ هلا ثو للإ   ن ت هلست حل ليحرؾؿ عيت نت ج ت ي خرج ت  ح دس هي هلحرؾؿ عيت هلت 

 ق هر  عيؽ  ؽ هلسخرج ت ب ستخ هـ  ق هر همو  ؽ هلس خ ت ، ي  ه     ر  ن عيةه جؾدس هلسعيؼ 

هلذخرةل ، ي ؾ  حقيق هلسؾهصف ت هلسر ؾةل يةأجؾد هلظرؽ يهمو هلسجأؾدهت يذلػ  ؽ خ ؿ  حديؽ 

 (ٜٔ: ٕٙٓٓنت ج)هلفت يؼ، هلا
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  لجؾدس هلذخرةل  ق هنع  س لدس ت هلسعيؼ هلايج بةل هلتق  تسثو  ق  ق ةر هلسعيؼ ل ه ه ، يهلت      

 س رسته ليسدؤيلةل هلذخرةل ، ينغر ه ل ه ه ، ييهجب ت رس لته  ق هلحة س ، ي ح ة  ه  ه ه يهلانزب ط 

ي هس  نل ي  ه يذير  همللتستع بسق هر ع ؿ  ؽ هلؿةؼ هلر  ع ه هل ه ق ، ي هلسث برس ، يهلتظبيق هلعسيق

 (.ٕٙٓٓ:ٕٔهلت أف  ق ةر هل هت يسثو هس س هلجؾدس هلذخرةل)هلسعذشی، 

ييرؽ عيس   هلشفس أف ه ق ف أؼ  عر ل أي  أ رس لا يأ ق إلا  ؽ خ ؿ ه ت ؾ هلسعيؼ هلجؾدس         

ـ لجسةع هلع  ييؽ  ق هلعسيةل هلترةؾيل يهلتعيةسةل هلذخرةل لتحقيق ذلػ ،   لجؾدس  ذ و  حؾر هلا تس 

أ  هلسحرؾ هل ؼ يق  يره  هلديؾؾ هلسشتج نل ع    هلستخرريؽ  ق عيؼ هلشفس ه،  جؾدس هلذخرة

 (. ٜٕٔ: ٜٕٓٓليسعيؼ )هبؾ ج دي، 

يةس  أف هلسعيؼ ل ئؽ هجتس عق بظبعه يعةش بيؽ جس عل  ر بط بأ رهد    جسؾعل هلع م ت          

ب دلل ي  ه    يظيق عيةه ب لتف عو هلاجتس عق هل ؼ ي ؾف له هر ب ط ع  ب شرهع . بسأ ره ه هلاجتس عةل هلست

،  ق رس هلسعيؼ عيت  أؼ هلآخريؽ يهلتح ؼ  ق ع م  ه  عأؼ دليو عيت ح سته  ق   ه ب لآخريؽ يع م

 (ٜٔ: ٕٙٓٓ)هلفت يؼ،  هلديؾؾ

خريؽ ي  ؾيؽ ع م ت هجتس عةل ن جحل أؼ بق ر    ي  ه ةر بط بق رس هلذخص عيت هلتع  و  ع هلآ ،

ي ؾف هلذخص  تستع  ب لق رس عيت هلتف عو هلاجتس عق هلجي  يهلستؾهزف يإم  ل ع م ت  ع هلآخريؽ 

 (.ٕٙٓٓ:ٕٔ)هلسعذشی، بق ر    ي ؾف ذلة  ي  ه يدست ب ل ل   هلاجتس عق 

هلذخرةل خ صةل لاب  أف ةتحيت بأ  لجؾدس يههلية مل هلانفع لةل  هلب حا هف هلتظرؽ لسؾضؾع  يرػ ي     

يترةةل هلخ صل هلتق لل هسده  هلسأشت يلف  س هلت ريس  عيؼ هلترةةل هلخ صل لسؤشر إيج بق لف عية

ية سخص   ه ب لاض  ه إلت أف درهسل شخرةل  عيؼ   تظي  جأ هع ي ذقل ي  ر يعيؼ أ ش    عيةسأؼ 

لةل يهلجؾدس هلذخرةل لؼ  حع ب لا تس ـ هل  ؼ ر ؼ    ةتحسيه هلترةةل هلخ صل  تسثيه  ق هلية مل هلانفع 

ي   ةؤديه هلسعيؼ  ق هلعسيةل هلترةؾيل ير ؼ     ر بط     هلدس ت بع د  ؽ هلؾع ئ  يهلسأؽ لسح  ت 
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  خ صل ب سده  هلؾعةفق.

 ي تجيت ه سةل هلبحا بس  ةيق: 

 الأىسية الشغخ ة :

هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل, بحيا يح د حجؼ هلسذ  ت  يق ـ هلبحا هلح لق يصف ع دؾةق ع لية مل .ٔ

 هلترةةل هلخ صل . هلتق يع نق  شأ   عيسق

يق ـ هلبحا هلح لق إض  ل نغريل إلت هسدإ هلترةؾؼ  ق  ؾضؾعق لية مل هلانفع لةل يهلجؾدس  .ٕ

 هلذخرةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل .

ؽ ي ثؿةفأؼ عيت هلية مل هلانفع لةل  ز ع عؽ يق ـ  ؾعةل ع  ل لسعيسق هلترةةل هلخ صل  ق هلعره .ٖ

 هلجؾدس هلذخرةل ل ةأؼ .

 الأىسية التظبيقية :

أدهس لؿة س )هلية مل هلانفع لةل( ي  ه هلسؿة س يس ؽ ه   دس  شه  ق هلتظبيق عيت عيش ت  ختيفل  بش   .ٔ

 يهستعس له  ق درهس ت لاحقل .

يس ؽ ه   دس  شه  ق هلتظبيق عيت عيش ت هع هد هدهس لؿة س )هلجؾدس هلذخرةل( ي  ه هلسؿة س  .ٕ

  ختيفل يهستعس له  ق درهس ت لاحقل .

إف نت ئج هلبحا هلح لق م   د ع   عيسق هلترةةل هلخ صل بتؾجيأأؼ ي حفين ؼ  ق  ج ؿ عسيأؼ  .ٖ

 هلتعيةسق .

هلتعيةسةل إ  دس طيبل هل رهس ت هلعية  يهلب حثيؽ ل  ل  ق   ه هلسج ؿ يهلق ئسيؽ عيت هلعسيةل هلترةؾيل ي  .ٗ

  ؽ هستشت ج ت ي قترح ت ي ؾصة ت هلبحا هلح لق .
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  (: (The Aims of Researchالبحث أىجاف -ثالثاا 
 ةأ ؼ هلبحا هلح لق هلت هلتعرؼ عيت: 

 ػ هلية مل هلانفع لةل  ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل. ٔ

هلجشس ) ذلؾر ػ هن ث  ػ هلفريؽ ذهت هل لالل هلاحر ئةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل عيت ي ق  تغيرٕ

 ( عيت  ؿة س هلية مل هلانفع لةل . 

 ػ لجؾدس هلذخرةل  ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل .ٖ

ػ هلفريؽ ذهت هل لالل هلاحر ئةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل عيت ي ق  تغير هلجشس ) ذلؾر ػ هن ث ٗ

 ( عيت  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل . 

 لانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل . ػ هلع مل هلار ب طةل بيؽ هلية مل ه٘

 . ندبل هسأ ـ هلية مل هلانفع لةل ب لجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل . ٙ

 (: (Limited of Researchالبحث حجود -رابعاا 
 ةتح د هلبحا هلح لق بػػ :

رةل ل ػ  عيسق ي عيس ت هلترةةل )هلية مل هلانفع لةل يع متأ  ب لجؾدس هلذخ ـ الحج السعخفي:1

 هلخ صل(.

 هلترةةل هلخ صل ي عيس ت  عيسق  الحج البذخي:. ٕ

 (. ٖٕٕٓ – ٕٕٕٓهلفرو هل رهسق هلث نق  ؽ هلع ـ هل رهسق )  ـ الحج الدماني:5

) هلع  ل  ليترةةل  ق  ح  غل بغ هد ةري تؾ ةل هلابت هئةل هلت بعل ليس هلس هرس هلح  ـ الحج السكاني:3

 .  هلث نةل يهلث لثل يهلرص  ل هلث نةلرخ هلايلت ي هل 
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 (:(Definition of research تحجيج السرظلحات -خامداا 
 : Emotional vitalityاولا : اللياقة الانفعالية 

 عخفيا كل مؽ 

Frederick,1997 &Ryan ( بأنأ  : هلح لل  ؽ هلذعؾر ه يج بق  ٜٜٚٔيعرؼ ري ف ي  ري ريػ )

 (Frederick,1997 &Ryanقغػل يهلف عيةل يهلا ت   ب لظ مل يهلشذ ط يهلػتحسس )ب لتشبػػه يهلة

 (  5115)تايجخ  

ي ق دهلل لس ػ نزج هلذخص هنفع لة ، لس   تز   ق  دتؾػ لف   ه هلانفع لةل ي   ي سؽ يره     ؽ 

هليفغق ي ير   أ رهت هلحد سةل هلانفع لةل، يهلزبط هلانفع لق، يهلتعبير هلانفع لق عيت هلسدتؾييؽ

هليفغق،  ز  عؽ  بشق هلذخص لا ج   ت نفدةل إيج بةل نحؾ هلحة س  جعيه  بتأج  ي تحسد  يرهضة  

ريبل. ييعرؼ ل رلؾس يش عره ب لد يشل يرهحػل هلبػ ؿ بغض هلشغر عؽ  شغر ت هلحة س يعري أ  هلع

يت هلزبط يهلتشغةؼ هلانفع لق هلانفع لةل بأنأ  هلتعيق هلشذط ب لع لؼ  ع م رس ع لةل عية مل   جير هل

 ( Tajer, D..ٕٕٔٓ رحؾةل ب لذعؾر بحدؽ هلح ؿ يهلرض  هلع ـ" ) 

   عريف  نغري  له . لية مل هلانفع لةل  عريو   يجر هلب حا  بشتهلتعريو هلشغرؼ يم  

 هلتعريو هلاجرهئق :  ؾ هل رجل هل يةل هلتق يحرو عييأ  هلسعيؼ عش  هلاج بل  عيت  ؿة س هلية مل

 .ه ئهل ؼ م ـ هلب حا ببش  هلانفع لةل

 Personal Qualityثانيا : الجؾدة الذخرية 

 عخفيا كل مؽ 

 هلسعيؼ  ق ةر  ع س هلتق هلايج بةل هلذخرةل سس ت يجد   رل   فأؾـ " ب نأ ) 2006  السعذشي (

 يهلانزب ط  ه  ه ه  ييضؾح  هلحة س يرس لته  ق  هل ه ةل يرؤيته  هلذخرةل هلسدؤيلةل ي س رسل  ل ه ه

) يهلا  نل" هلر همل ؾةؼ  ؽ ع ؿ بق ر هلتستع  ع به يقتشع لس  هلعسيق يهلتظبيق  يهلسث برس  هل ه ق
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الأول الفصل  

 ( . ٕٔ:  ٕٙٓٓهلسعذشق , 

(Malhi,2006)  : 

  جي س هند نةل ع م ت ييس رس , هيج بةل شخرةل سس ت عؽ هلسعيؼ عشأ  يعبر هلتق  ب نأ  هل رجل 

 هلالبر هلج ن  يرشع هل ؼ هل هت  ق ةر  ق هلذخرةل هلجؾدس سس ت يه ؼ  سينهع  ت عيسة ع  هده ع  ييغأر

   (Malhi,2006;34) .يم ره ه هلسعيؼ شخرةل  ؽ

 عريو نغرؼ  ق هع هد  ؿة س هلجؾدس  (Malhi,2006)م   بشت هلب حا  عريو  هلتعريو هلشغرؼ 

  هلذخرةل 

  هلسدتجي  عيت  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل هلتعريو هلاجرهئق :  ؾ هل رجل هل يةل هلتق يحرو عييأ

 .يهل ؼ م ـ هلب حا ب هع هد 

 ثالثا : معسلي التخبية الخاصة 

 عخفو كل مؽ :

 ( : 5113) عبج الغفار ,  

"هلسعيسؾف يهلسعيس ت هل ةؽ يقؾ ؾف بسأشل  عيةؼ ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل ب خت ؼ إع م  أؼ سؾه  

ل , يذلػ ضسؽ  رهلن ي ؤسد ت  رخرل  ؽ مبو هلجأ ت ل ني عقيةل أي برريل أي حرلةل أي سسعة

 ( . ٓٗ:  ٖٕٓٓهلرسسةل" ) عب  هلغف ر , 

 ( :5114 ) شياب ,  

"ي ؼ هسشخ ص هل ةؽ يع يف أع هدهع لترةةل هسطف ؿ هل ةؽ يع نؾف  ؽ  ذ  ت ي ؾف  ؾمعأؼ  ق 

ت دهخو هلحرل هل رهسةل" ) هلس رسل هلاعتة ديل , ألا أنأؼ ةأتسؾف ب سطف ؿ هل ةؽ يع نؾف  ؽ  ذ  

 ( .ٕٔٔ: ٕٗٔٓشأ إ , 
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الأول الفصل  

 : (Cullen , 2019 )يليؽ 

 ؼ هلسعيسؾف يهلسعيس ت هل ةؽ يق  ؾف هلتعيةؼ هلستخرص يهلخ   ت ليت   س ذيؼ ه ع م ت ي ق ع "

(   Cullen , 2019 :8).لبره ج هلتعيةؼ هلسعيسق هلخ ص ب لت   س هلسع ميؽع

 ٜٚٛٔيزهرس هلترةةل 
ؾـ هلسأشةل  ق هلترةةل هلخ صل هي سعيسيؽ هلح صييؽ عيت شأ دس هلب  لؾريؾس ب  ض  ل هلت هل بيب نأؼ هل

 (.ٕٔ: ٕٕٔٓ)عنين,  ئل  ؽ  ئ ت ذيؼ هلاع مل .   ق هلس جدتير
 

 



 

 

 
 
 

 الفرل الثاني
 اطار نغخي ودراسات سابقة

 اولا: اطار نغخي 
 اللياقة الانفعالية -

 الجؾدة الذخرية -

 صةمعلسي التخبية الخا -

 السحؾر الثاني -

 دراسات سابقة -



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      15 

 

الثاني الفصل  

ةتزسؽ   ه هلفرػو  حػؾريؽ رئةديؽ ،هلايؿ  تش يؿ عرض ع ليخيفيػل هلشغريل لستغيرهت هل رهسػل هلستسثيػل 

إ) هلية مل هلانفع لةل ، هلجؾدس هلذخرةل( لتؾضة  هلابعػ د هلستغيرهت يهلجؾهن  هلاس سةل هلتق  رلن 

رهس ت سف ـةؼ هلآخرػ . ه ػ  هلسحؾر هلث نق ، يتزسؽ عرض ع لي عييأ  يع مل     هلستغيرهت ببعض هل

هلجؾدس هلذخرةل ه    تغير هلية مل هلانفع لةل  حد  عيؼ هلب حا لؼ يج   هلد بقل ذهت هلريل بستغير

 هلبحػا هلػحػ لق  درهسل عرةةل هي هجشبةل عشه  ق

  شغخي الطـــــار الإ: لالاو السحؾر
   اولا : اللياقة الانفعالية 

 اللياقة الانفعالية :  مفيؾم 

ي ق  ق لي  هلع ج هلب نق  ذرؾةل ،ج ير عسةقل  ق هلفيدف ت هل  ع  هلية مل هلانفع لةل ذهت       

ي عشق  ر ر هلحة س يه ب هع  Chi –يهلشفدق، إذ  دست هلية مل  ق هلحز رس هلريشةل هلق يسل ب يسل 

ي عشق هلظ مل ي هلقؾس هلتق يعتس   Kiل هلة ب نةل ب ختر ر يهلفعو هلر ئ  يهلتش  ؼ ييذ ر إليأ   ق هليغ

 ق هلأش يل ي عييأ  هلسر   ق هلحة س  ز  عؽ هعتب ر    ر ر هلرحل هلب نةل يهلشفدةل يهلريحةل، 

ي گيأ   ذير إلت ط مل هلحة س أي مؾس هلحة س هلتق  ت  ق  ق هل  ئش ت هلحةل  Prana -ليسل  دتعسو 

  (٘ٗ: ٕٕٓٓلظؾؼ,) س يهلرحلييعتبرينأ  أس س هلحة 

ي سثو هلية مل ج نب ع دةش  ة ة ع  ؽ هلر  ـةل يهلعؾه و هلشفدةل يهلجد يل ليفرد، حيا  ر بط هلية مل       

ب لرحل هلشفدةل يهلب نةل هلجي س، ييتستع هس رهد ذيؼ هلسدتؾػ هلع ؿ  ؽ هلية مل ب لذعؾر ب لظ مل هلع لةل 

لحس س هل ؼ ةؾجأؾنه نحؾ هسنذظل هلتق يذ رلؾف  يأ ، حيا  تأ ر يهلةقغل يهلشذ ط يم ر ع ؿ  ؽ ه

هلية مل ب لعؾه و هلعقيةل يهلب نةل يهلشفدةل  ثو  ذ عر هلررهع  ق بو ه رهدس، ي ب لعؾه و هلجد يل  ثو 

 (. (Peterson & Seligman,2004;276-274ح لات هلتع  أي هلشغ ـ هلغ هئق 
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الثاني الفصل  

( بأنأ   أ رس هلسر  عيت ه ت ؾ هلظ مل هلايج بةل يهلةقغل Ryan & Frederick،ٜٕ٘،ٜٜٚٔييعر أ )

يهلحس س يهلف عيةل يهلشذ ط يهلتق  ر بط ب لسؤ رهت هلشفدةل ل ل ه عةل هل ه ةل يهلر  ـةل هلشفدةل، لس  

أنأ  هلظ مل هلتق أش ريه هليأ  ي ق  لق  ؾس ألدفؾرد ه نجيينؼ حيا  ؼ  عريو هلية مل  هلانفع لةل عيت 

ةأ ه هلسعشت  ؾج  هلية مل ي ي   عه ليعسو  ق هلحة س بحس س ية   و ط مته يةذ و هيج بق، لفرد  أ  هيستي

( إلت هلية مل هلانفع لةل بأنأ  هلظ مل Akin،ٗٓٗ،ٕٕٔٓ ق أؼ ل ئؽ حق ب رج ت  تف ي ل. يأش ر )

 (.٘ٗ: ٕٕٔٓ ف, ي شبثق  ؽ ذه ه  س  ة  عه ليؿة ـ ب سنذظل بحس سل ينذ ط. )حد فرد  هلهلتق ة رلأ

( هف  هلية مل هلانفع لةل  عشت هلشغرس ه يج بةل ليحة س يهلتق  جعو Kurtus.  ٕٕٔٓييرػ )       

 هلسعيؼ  بتأج ع سعي هع ي تحسد ع ليعسو ييذعر ب لد ـ يهلظسأنيشل ، ب  ض  ل  ق م ر ه عيت هلتحسو

هلانفع لةل ي تدبأ  هلسعيؼ  ؽ  ية مللهلحة س ، ي ق رأيه أف ه شغر تيهلتع  و ب يج بةل  ع  ذ لو ي 

ؼ ذه ه ب س   ر هلايج بةل, ي ق أيز  ح لل إيج بةل  ر بط بسذ عر هلحد س يهلظ مل تخ ؿ  غ يل ي  ع

هلايج بةل يهلتف ؤؿ يهلق رس عيت  شغةؼ هلديؾؾ هلانفع لق ، يلر  ـةل هلشفدةل ، يهلانخرهط هلفع ؿ  ق هلحة س 

، ييتدؼ هلسعيؼ  و  ؽ خظر ه ص بل بأ رهض هلقي  يهلجيظ ت يأ رهض هلذرهةيؽ، يهلية مل هلانفع لةل  قي

 هلانفع لةل ب لق رس عيت  شغةؼ هلانفع لات . ية ملهلستستع ب ل

أنأ   ذير إلت نزج هلسعيؼ (  ٕٙٔٓييزةو محمد هلدعي  أبؾ ح يس ، يع ط   دع  هلحديشی )      

هلانفع لةل ، ي   ي سؽ يره     ؽ  أ رهت هلحد سةل إنفع لة  ، ي تز  أيز ع  ق  دتؾػ لف   ه 

هلانفع لةل يهلزبط هلانفع لق ، يهلتعبير هلانفع لق عيت هلسدتؾييؽ هليفظق ي ير هليفغق ي ر بط هلية مل 

,  ٕٗٔٓهلانفع لةل ب لدع دس يهلذعؾر ب لبأجل يهلفرح يهلرض  عؽ هلحة س  ثو    أش رت درهسل ) 

Uysal, Satici, Satic & Akin   هلتق درسي هلحيؾيل هل ه ةل  ق ع مته ب لرض  عؽ هلحة )

يهلدع دس هلآ ةل ل ػ ط إ هلج  عل يأ بتي هل رهسل أف هلحيؾيل هل ه ةل  ر بط إيج بة  ب و  ؽ هلرض  

عؽ هلحة س يليذعؾر ب لدع دس ي ؽ  ؼ يس ؽ هلقؾؿ أف هلية مل هلانفع لةل  تسثو  ق شعؾر هلسعيؼ ب لأسل 
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الثاني الفصل  

يهلحس س يهلسث برس يهل ه عةل هلع لةل هلانج ز يهلق رس عيت ضبط ي شغةؼ هلانفع لات ي بشةه يهلشذ ط 

عأ بحة  ه ي ؿبلأ عييأ  بعض هلشغر  ته ج   ت نفدةل هيج بةل نحؾ هلحة س  جعيل رهضةأ سعي أ  دتس

 (. ٙ٘:  ٕٙٔٓ شغر ت هلحة س ،  ع هلق رس عيت هلسؾهجأل ه يج بةل ليسذ  ت. ) هبؾ ح يس , عؽ 

 ع  هلية مل هلانفع لةل  ؽ هل رهس ت هلسأسل  ق عيؼ هلشفس هلترةؾؼ لس  لأ   ؽ  أ ير عيت حة س و     

ه  رهد  ق  حديؽ أدهئأؼ لأ رهد هيج بيؽ يعسيؾف عيت  ؾهلبل هلتظؾر يهلتق ـ  ق جسةع  ج لات حة  أؼ، 

يه نهنأؼ عش  هلتعرض لسؾهم  حرجل ,  ي  سؽ أ سيتأ   ق  يو هلا رهد إلت هلثب ت يهلحف ظ عيت   يئأؼ

يس ؽ أف   ؾف ليزغؾط هلري يشةل  ق هلحة س هليؾ ةل آ  ر إيج بةل لتعنز هلية مل , يلا ةنهؿ  دتؾػ ي 

يس ؽ لبعض هس رهد هلتع  و  ع لسة ت ألبر  ؽ هلتؾ ر  ؽ ي هلتؾ ر هلرحة  ل و  رد  ير  عريؼ, 

ف ه جأ د يح ث  د ر حة س هلسعيؼ  ق أيم ت هلتحؾلات ( ،  إٜٜٙٔلجير  ف يجيتر  ف ) أي قي  ير ؼ. 

هلحة  ةل هلرعبل ، هلتق  شظؾؼ عيت  هلتغيير هلتشسؾؼ يهلاجتس عق ؛ أح هث هلحة س هلسؤلسل ، بس   ق 

   (ٙ٘: ٜٕٔٓ رظفت ,)ذلػ، هلحنف يهلخد رس 

هحل هلشفدةل يهلجد يل ي ؤشرهع ي عقيب ع عيت    سبق  يرػ هلب حا أف هلية مل  هلانفع لةل هنع  س ع لير       

عيت هلدع دس يشعؾر هلسعيؼ ب لظ مل ه يج بةل يهلحس س هل ؼ ة  عه ليؿة ـ ب سنذظل يهلتحرؾ بإ ج   

هلحة   يه ؾب ؿ عييأ  بأسل، يإذه ل ف هلسعيؼ ةتستع ب لأسل يهلشذ ط ي دتؾػ ع لق  ؽ هلية مل أي هلحيؾيل 

س عةل يهلريحةل  إف هلية مل سترب  ده ع ع إيج بة ع يحا هلسعيسيؽ  عيت هلعقيةل يهلب نةل يه نفع لةل يه جت

 خ صل .هل حقيق أ  ه أؼ  ق هلسديرس هلتعيةسةل  ع  ئل هلترةةل 

  صفات الافخاد ذوي اللياقة الانفعالية 

 الربخ  -1

ع ـ هلتدرع ي لق   يهلرييل يهلا نهف هلانفع ش حةل هلشفدةل  ؾ هل ؼ ةتدؼ ب لجه ند ف هلربؾر  ؽ هل      
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الثاني الفصل  

أي هلثؾرس أي هلتأةج أي ش س هلغز ، ي ؾ هلق در عيت هلانتغ ر يعيت هلاستق  ل يهلاستسرهر  يأ ، ي ؾ 

ي  ه صبر يعيؼ هلاند ف هلسث برس عيت هلعسو ( ٘ٗ: ٕٕٔٓهلةحيؾؼ,) هل ؼ ةتؾلو عيت ا عن يجو

هؼ ه ند ف  ق هلحة س  حت ج إلت ية ؿ هلسجأؾد لتحقيق أ  ه ه هلعسيةل يهلعيسةل، حيا إف  عغؼ أ  

هل ثير  ؽ هلجأ  يهلؾمي حتت ةتس ؽ  ؽ بيؾ أ   حؿةقأ ؛ ل لػ ل ني هلسث برس عيت ب ؿ هلجأ  يهلربر 

عيت  ع ن س هلعسو يهلبحا  ؽ هلرف ت هلأ  ل هلزريريل لبيؾغ هلشج ح ي حقيق هس  هؼ.)نج  ق, 

ٕٓٓ٘ :ٕٜٜ) 

 التدامح  -5

مرهر ب لتغ ضق عؽ هلذعؾر ب لاستة   يهلتخيق عؽ هس   ر هلانتق  ةل.  ش  هلتد    يعشق ه خ ذ      

يج   عر ل أف هلفعو هل ؼ سبّ  لػ هلذعؾر ب لجرح أي ه   نل رةس  ست ره قػ ذلره  طؾهؿ هلؾمي، يل ؽ 

هلتد     ؽ هلسس ؽ أف ي قيو  ؽ سةظرس ذلػ هلذعؾر عيت نفدػ، ييد ع ؾ عيت هلتحرر  ؽ هلقيؾد 

 (. ٖٕ: ٕٕٓٓهلسعسؾرؼ,) هلتق يفرضأ  عيةػ هلذخص هل ؼ أس   إلةػ. هلشفدةل

  ديدؾف، هل ؼ ل ف رهئ ه  ق درهسل -يقؾؿ بؾإ إنرهةي، ع لؼ نفس  ق ج  عل ييد ؾندؽي       

هلتد     ش     ل عقؾد، إف هلسد  حل هلحؿةؿةل      إلت أبع   ؽ هلتخيق عؽ هلسذ عر هلديبةل، 

 ،  ؾ هلذعؾر ب لتع ط  يهلرحسل يهلتف  ؼ  ج   هلذخص هل ؼ آذهؾ.   ه حيا  قّ ـ شيئ  إيج بة

 هلعشرر يجعو هلتد     زييل عغةسل.

ـةل، ي ق تجش  هستسرهر هلذعؾر ب لغز  يهلسرهرس يهل ره ة هشج   ق  عو ذلػ،  إنةعش    و        

،  إنأ   غو حبةدل خيت عشأ تي. حيؽ لا   حرر     هلسذ عر ي  يأ   ر    ذ عر   شأ ل   ثقو جد 

ي   ؽ ، ييس شأ  أف   دب  أ رهض  جد يل  ثو آلاـ هلسع س يهر ف ع ضغط هل ـ، ييس ؽ أف  ن هب هخي

  ثو هلالتئ إ يهلقيق. شفدةلسؾ  بعض هلاضظرهب ت هل

ؽ هلسأؼ  ش  أف نذير إلت أف هلتد    لا يع س هلجبؽ أي هلزع .  ش ؾ هل ثير  ؽ هلسف ـةؼ ي      
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ق ندجأ  هلبعض حؾؿ هلسقرؾد ب لتد   ،  سث  ةرػ هلبعض أف هلتد    يعشق أف   ؾف هلخ طئل هلت

ضعةف ، أي ألا  ظ ل  ب لع هلل، أي أف  برر هلديؾؾ هلبػةض، أي  ترؾ نفدػ ليسع  يل هلديئل ديف أف 

 تخ  أؼ  ؾم  لؾم      هلسع  يل أي يضع هلح يد.     هلترؾرهت عؽ هلتد    خ طئل  س   ، 

    يعشق هلتؾم  عؽ هلذعؾر ب لاستة    ج   شخص    أي شق    ، ي ؾ ة ؿ عيت هلقؾس، سف   لتد

إحد سه   هلذخص هل ؼ يدتظةع هلؿة ـ به  ؾ شخص يعرؼ لةؽةل هلدةظرس عيت  ذ عر  ييدتعي 

 (Beigy,2010;45 ) ب ل هت.

ؼ أي هسن نق. ل لػ هلسد  حل  زعػ  ق  رلن مؾس، ي ق لا   برر هلديؾؾ هلديئ أي هلسؤذي       

  لسد  حل لا  عشق هلسر لحل  ع هلج نق أي هلس خظئ، إذ ةرػ "ير يشجتؾف" أف هلتد    لا ةتظي  

هلسر لحل  ع هلسعت ؼ يإعف     ؽ  بع ت  عيه، رةس  لو هلسظيؾإ  ش  أف  رو هلزحةل إلت درجل 

أي لا أ س ِ  ،  يؽ ةؤ ر   ه عيت  ؽ هلتع ط  يهلتف  ؼ  ج   هلج نق. يقؾؿ ير يشجتؾف: "سؾه  أ س ِ   

 سير هلع هلل ي حؿةقأ ، هلغفرهف يح ث دهخو جي ؼ".

لا يعشق هلتد    أيز  أف هلذخص هلآخر سةغير  ؽ  رر   ه أي سيؾله أي ليس  ه،  ؾ  قط ي       

سيشأق م رس هلظرؼ هلآخر عيت هلدةظرس عيت حة  ػ، يي س شػ  ؽ  عييؽ ح يده يهضحل عش  هلتع  و 

 (.۳: ۱۰۰۲)هلبش ،  ، ح ؿ هست عي هلح جل ذلػ. عه

عأر ل لػ أف هلتد     ر بط بشت ئج هلرحل هلعقيةل ه يج بةل،  ثو  قييو هلقيق يهلالتئ إ ي        

ت هلؾؼة ت، يهلاضظرهب ت هلشفدةل هلرئةدةل، لس  أنه  ر بط بتحديؽ هلرحل هلجد يل يهنخف ض  ع لا

، ييج ت إح ػ س  خ طر ه ص بل بأ رهض هلقي   ر بظ ف بني د أف هلغز  يهلع ه  سث  يج   حييو 

، ي ق هر هلذعؾر  هل رهس ت أف هلتد    ةر بط بذ و إيج بق  ع ع س  ق ةةس ليرحل،  ثو نؾعةل هلشؾـ

 ب لتع .

ي ؾ هلتغي  عيت ننيع هلشفس  ؽ هلس  برس يه صرهر عيت هلخظأ، يأعغؼ أبؾهإ هلاعت هر يأجيأ        
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هلسديؼ عيت هلاعت هر يطي  هلعفؾ يهلرف   ؽ رةه جو يع ، ي ؾ    يدست ب لتؾةل  ؾ   هي ل 

يه ن بل، يهلق رس عيت هلعفؾ  ق ط مل نفدةل لا  ؾج  عش  هل ثيريؽ، ي    هلظ مل لا ضع  أي نقص، 

 يل ؽ  ره ق هلق رس عيت هلانتق ـ ية لر ؼ  ؽ ذلػ يعفؾ عسؽ عيسه أي سب  له أذػ. ي ؽ هلعؾه و هلتق

  د ع  عيت هستسرهريل هلية مل ل ػ هس رهد: 

 هلق رس عيت هلت ةو  ع هلزغؾط هلشفدةل بف عيةل يةظريقل صحةل.  -

 ه ت ؾ هلسعيؼ لسأ  رهت حو هلسذ  ت.  -

هعتق د هلسعيؼ بؾجؾد شق  يس ؽ هلؿة ـ به ليدةظرس عيت هلسذ عر هلح دس يهلت ةو  ع هلغريؼ  -

 هلظ رئل. 

 جتس عق.  ؾه ر هل عؼ هلا -

 هلا ر ؿ يهلترهبط  ع هلآخريؽ ، هلع ئيل أي هسص م  .  -

 (. (Couto,2017;23 د ل هلبحا عؽ هلسع نق ه يج بةل ليسؾهم  هلر -

  :الدسات الذخرية لحوي اللياقة الانفعالية 

 و  رد ، ؼ  هلعسو عتس  هلية مل هلانفع لةل هلت ح  لبير عيت دمل   ؾيؽ سس ت هلذخرةل  ق ل     

 ق   ؾيشأ  ي تسثو  ق  خت رس لأ  ه هلذخرةل يهلتق  ق  ؽ هلش حةل هلشغريل  د  ؼ  سس تعيت هرةعل 

 لعف فغهلخبرس يهلابتع د عؽ هل  ق  ذ عر هيج بةل، يضبط هلشفس يهلانفت ح عيت دس ت    هل

Kubzansky,L&Thurston,2007:76)) 

 لية العالية والتي تذسل:الدسات الذخرية السسيدة للأشخاص ذوي اللياقة الانفعا 

 القيؼ السؾجية )الأخلاق(  -1 

ي ذسو هلبش   هلخيقق يهلريح نق هلرحة  ليذخص هلسرف، يهلتق  تزسؽ م ر ه عيت    ؾيؽ        
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 ف ـةؼ ريح نةل ي ظبةقأ   ؽ خ ؿ  ع  يه  ع أ رهد  جتسعه ي ع خ لقه لة ؾف شخر ع  تستع ع بإدرهل ت 

 ( ٙٓٔ: ٕٚٓٓهلع  ل يهلخ صل )هلخظي ،  ريح نةل يخيؿةل  ق حة  ه

 القجرة على تقبل الشقج والتعلؼ مؽ الأخظاء -5

يحت ج ه ند ف إلت أف يدتسع لانتق دهت هلغير،    ند ف  عرض أف يخظئ ديف أف يذعر       

ف ب لخظأ، لس  أف ه ند ف يحت ج هلت آره  هلغير،    ند ف هلدؾؼ يحت ج أف ةتعيؼ  قبو هلشق  ديف أ

ع لةل يدتفي   ؽ لو    ةؾجه إلةه  ؽ هليذعر بجرح هلذعؾر،   لسعيؼ هلش ضج هلع مو هل ؼ ةتستع ب لة مل 

هنتق دهت، أي  ل ف  ر ر  ، يي ؾف  دتع هع أف يؿةؼ هلسؾم ، ؼةقبو    ةره   صؾهب ع، أي يع ؿ ؼةه، أي 

 ( .Salama,2011;34) ةر ض    لا يدتري  إلةه 

 لسدئؾلية والقيام بيا القجرة على تحسل ا -3

ية مل هلإف ه ند ف هلدؾؼ ةتحسو هلسدئؾلةل بج يل، ييحققأ  ديف إ س ؿ، يهلسعيؼ هلش ضج ذي         

نفع لةل  ةت رإ عيت  ؾهجأل هلخؾؼ بؾهمعةل، ية لػ يدتظةع أف يع لج هلتردد، ييقؾـ بحسو هلسدئؾلةل هلا

 لق رس عيت حسو هلسدئؾلةل دليو عيت م رس ه ند ف يخ صل هلج ة س، يي ؾف م دره أف يخظط ليسدتقبو،  

 . عيت هلت ةو  ع هلؾضع هلج ة  

 

 القجرة على اتخاذ القخارات السشاسبة بشفدو -4 

هف هحد س ه ند ف ب لالتنهـ يهلسدئؾلةل ة  عه أف ة رس لو  ؾم  ب مل، يأف ير ر هلقرهرهت         

عيت أف ير ر له هلق رس  نفع لةلل يه م ر  ؽ هلية مل هلا هل ؼ ق يمته، ديف  ردد،   لاند ف  لهلسش سب

 ( ٕٛ: ٕٙٔٓ)هبؾ ح يس، مرهره ه بشفده 

  ثسخات اللياقة الانفعالية 
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 أولا : الرحة الشفدية

ي ؽ  سرهت هلية مل  حقيق هلرحل هلشفدةل هلجي س، يلق   ع دت هلتع ريو  ق  فأؾـ هلرحل      

لشفدةل  ق هلبر   ؽ أعرهض هلسرض هلعقيق أي هلشفدق. يييقق   ه هلشفدةل، ين لر  شأ  )بأف هلرحل ه

هلسفأؾـ مبؾلا  ق  ة دةؽ هلظ  هلعقيق( ) )يلاشػ أف   ه هلسفأؾـ سيبق، سنه يقرر  فأؾـ هلرحل 

 (. ٖٚٚ: ٕٗٔٓهلشفدةل عيت خيؾ هلسعيؼ  ؽ هس رهض هلشفدةل يهلعقيةل( ) حسؾد, 

 ثانياا : الشغخة الإيجابية للحياة 

ليس  ل ف ه ند ف  تحية ع بخ صةل هلية مل، ل ف ألثر إيج بةل  ق  ع  يه   ع    ة ير حؾله  ؽ     

 ؾجؾدهت،   لشغرس ه يج بةل  ق هلحة س  ق هلتق  ح د أيز ع    نته يؾةسته هلاجتس عةل  ق هلحة س، 

،   لشغ ةشبغق أف  عش  هلسعيؼ رس إلت هسشة  سنأ  سب   ق هلعسو يهلحرلل، يع  و  ق هلف عيةل يهلعنـ

    هلشغرس هلسعت لل ستس شه  ؽ هلتف عو  ع ي ثو  ق لا  عرؼ إ رهط  يلا  فريظ ،  تدؼ ب  يج بةل هلت

؛ سنه ة رؾ أنه  ؾ هلر نع للأح هث، يهلسؤ ر  ق هلؾم ئع، يأف عيةه  ، ي  عيةل يعنـ هلؾهمع بثقل يحنـ

هذه  خيفي هلشت ئج  دة ؾف  ظسئش  ه رضة    ق يؼ هلعسو هلر ئ  لةحرو عيت أحدؽ هلشت ئج، أ  

 (.،Saricam,2016;34)بقز   ا يم ر  . 

 

 ثالثا : الاستسخار ة في العظاء

إف هلعسو هلستقظع، لا ةؤ ق  سر ه، يإف هلعسو هلست رر ةؾرث هل  بل، يه ند ف هلسرف ي تد         

،  أؾ ةؾهصو هلعسو بأسل  يحس س، يريح هستسرهريل لا  عرؼ هلانقظ ع، يعسيه لايعرؼ هل آبل يهلسيو

يإ ق ف  ق عظ    تج د، ي   ذلػ إلا أنه  رف  ق هستخ هـ يس ئيه،  أؾ دهئؼ هلتشقو بيؽ يسييل يأخرػ، 

ي  ه هلشبق صيت ا عيةه يسيؼ ةؾهصو     هلاستسرهريل  ق  شؾع يس ئيه يأس ليبه،  إف هلرسؾؿ صيت 

يسيس  يحرة ع، يجسع ع  ي رده، يسفره يحزره، لس  أنه عيةه هلر س ا عيةه يهله يسيؼ دع  سره يجأره 
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يهلد ـ مص هلقرص، يضرإ هس ث ؿ، يهستخ ـ يس ئو ه يز ح ب لخط عيت هسرض ي ير ، لس  

 ر   يةذر، ير   يأن ر، يدع   ق لو آف يعيت لو ح ؿ ية و أسيؾإ  ؤ ر  ع ؿ . 

  مجالات اللياقة الانفعالية 

 نفعالي: أولا: الزبط الا 

يع   فأؾـ هلزبط  ؽ هلسف ـةؼ هسلثر شيؾع   ق عيؼ هلشفس  ق عيؼ هلشفس هلاجتس عق      

يهلذخرةل، يذلػ لق ر ه عيت هلتشبؤ ب يه ع هلسعيؼ يسيؾله  ق  ؾهم  هلحة س هلسختيفل، لس  أنه يد ع  

لس ؾن ت هلتق  د ع  عيت  ق  شغةؼ هلتؾمع ت ه ند نةل ي ر در  ، ب  ض  ل هلت ذلػ  إنه يسثو أح  ه

 عر ل هلع مل بيؽ سيؾؾ هلسعيؼ ينتةجل   ه هلديؾؾ، ي  ػ عني   نج زه ه يأعس له ينج حه  يأ  أي 

 (.٘ٗ: ٕٕٓٓ  طسل,.)م رهت هلآخريؽي  ذيه، سؾه  عيت ضؾ  م ر ه 

لجؾلة ف ييعتبر  فأؾـ هلزبط أح  هلسف ـةؼ هلأ  ل هلتق هنبثقي عؽ نغريل هلتعيؼ هلاجتس عق       

هلذخرةل. ةتعيق بسعتق هت  ( ييشغر إلةه ب عتب ر   تغيره  أس   ؽ  تغيرهتJ. B. Rotterري ر )

حؾؿ أؼ هلعؾه و  ق هسلثر  د  سل  ق هلتح ؼ  ق هلشت ئج هلأ  ل  ق حة  ه، هلعؾه و هلذخرةل فرد هل

بأ ه   ريم  أش ر ري  يحع يأشخ ص أمؾي  . ؽ  أ رس، يم رس يلف  س أي هلعؾه و هلخ رجةل  ؽ ص  ل 

هلسفأؾـ إلت إح ػ هلظرؽ هلأ  ل هلتق يرش  بأ  هس رهد  ق ضؾ  إدرهلأؼ ليسؾهم  هلحة  ةل هلسختيفل. 

يةش  ه عيت  رشةفه للأ رهد،  أش ؾ  ؽ ة رؾ أف  حقيق هس ع ؿ ةتؾم  عيت سيؾله هلخ ص يسس  ه 

 رؾ أف  حقيق هس ع ؿ لا يعتس  عيت هلذخرةل، ية لت لق هلاعتق د  ق هلزبط هل هخيق. ي ش ؾ  ؽ ة

 رر   ه يسيؾله هلسعيسق  قط، بو عيت هلحع أي هلق ر أي هلآخريؽ هسمؾي  ، ي ؾ    يذير إلت 

 (.٘ٗ: ٕٕٓٓعف  ,.)هلاعتق د  ق هلزبط هلخ رجق

ق يذير إلت هلق رس ( بأف  فأؾـ هلزبط هلانفع لRiggio et al, ٜٚٛٔييرػ ريجيؾ يآخريف )     
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يتح ؼ  ق هنفع لا ه يضبظأ  ي شغةؼ هلتعبير عشأ ، يهلق رس عيت إخف   هلس    هلحؿةؿةل لليفرد هلع  ل 

ل نفع لات، يهلتح ؼ ؼةس  يذعر به هلسعيؼ  ؽ هنفع لات، يعسو مش ع  ش س  ليسؾم  هلاجتس عق 

صشع  م در عيت Good Emotional Actorهلره ؽ، بحيا ةب ي   ه هلسعيؼ يلأنه  سثو هنفع لق جي  

 ٜٚٛٔهلانفع لات، يهستخ هـ ه ش رهت  ير هليفغةل هلستز رةل برؾرس  خفت هنفع لا ه هلحؿةؿةل.)

,Riggio et al ييذير  فأؾـ هلزبط هلانفع لق هلت هلدةظرس عيت  ذ عر هلقيق يهلتؾ ر ي ق ي ل .)

ي ؾهم   هلان   ع يهلغز  يم رس هلسعيؼ  ق هلسح  غل عيت ح لل هلأ ي   ق هلسؾهم  هلز  ظل

هسز  ت. ي ؾ م رس هلسعيؼ  ؽ هلدةظرس عيت هنفع لا ه بظريقل  عؾد ب لشفع عييأؼ عيت  ير ؼ، أؼ أنأؼ 

م دريف عيت هلتعبير عؽ هنفع لا أؼ برؾرس هيج بةل ييدةظريف عيت  ذ عر ؼ هلديبةل. يةأ ه يس ؽ 

لتق  د ع  هلسعيؼ عيت أف هلقؾؿ بأف هلزبط هلانفع لق  ق  جسؾعل  ؽ هلق رهت يهلسأ رهت هلذخرةل ه

يفأؼ  ذ عر  يهنفع لا ه يهلدةظرس عييأ ، ي أؼ  ذ عر يهنفع لات هلآخريؽ يحدؽ هلتع  و  عأؼ، يم رس 

هسشخ ص عيت هستغ ؿ هنفع لا أؼ  ق هسده  هلجي  يإم  ل ع م ت جي س  ع هلسحةظيؽ بأؼ. ي ؽ 

زسؽ جؾهن   يدؽةل تؾ ةهلجؾهن   أ نفع لق  رظي   تع دخ ؿ هلعرض هلد بق نج  أف هلزبط هلا

يهلتق  ذتسو عيت  يدفل ي ؾجأ ت هلسعيؼ  ق حة  ه، يجؾهن  إند نةل حيا إنأ   عتبر سسل إند نةل لأ  

 أ ير   ه يج بق  ق حة س هلسعيؼ، يجؾهن  هجتس عةل يهلتق  تسثو  ق هلع مل هلستؾهزنل بيؽ هلسعيؼ نفده 

  نفدةل  ذسو ع س  ج لات ذهت هلع مل ب لج ن  هلانفع لق ل ػ يةيؽ هلسجتسع هل ؼ يعةش ؼةه، يجؾهن

 هلاند ف ي شأ  ح لات هلانفع ؿ هلديبق ل لغز  ي ه لتت إ يهلقيق ي  ير   يج ن  هلانفع ؿ ه يج بق 

(Kubzansky,L&Thurston,2007:45.) 

 ثانيا: التشغيؼ الانفعالي 

ؼ عيت  ع ةو خبر ه أي  عبير  هلانفع لق بحيا ةتش س  يعرؼ هلتشغةؼ هلانفع لق بأنه م رس هلسعي        

(. لس  يعرؼ هلتشغةؼ هلانفع لق بأنه هلعسيةل هلتق ةؤ ر بأ  Gross.ٕ٘ٔٓ ع  تظيب ت هلسؾم  )
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هس رهد عيت نؾعةل هلانفع لات ي لةؽةل هختب ر  ، يهلتعبير عشأ ، ي   ه  إف  شغةؼ هلانفع ؿ يقر  به 

 عيؼ هنفع لا ه لةدتجي  بظريقل ذهت  قبؾلةل ي تؾه قه  ع  حةظه هلظريقل هلتق يعسو بأ  هلس

(Couto,2017:56 ،N. ،Antunes  ) 

ييتسثو هلتشغةؼ هلانفع لق  ق هلاستره ةجة ت يهلعسية ت هلتق يدتخ  أ  هلسعيؼ لتشغةؼ ح لته        

م  يهلتعبير عؽ  يػ هلؾج هنةل يضبط   ؾن ت هلاستج بل هلانفع لةل  ؽ خ ؿ هلفأؼ هلانفع لق ليسؾه

هلخبرهت هلانفع لةل ي ؾجيأأ  ليحرؾؿ عيت سيؾؾ  شغؼ ي عنين ح لل هلدرير أي  جش  هسلؼ م ر 

ي هلتشغةؼ هلانفع لق بيؽ هلسعيسق ي ق  لتعريو ( ۲1، ۱۰۲۲،  ي حقيق أ  ه ه)محمدهلسدتظ ع بس  ةتش س

 ؾ  فأؾـ يذسو  Gordon, Benecher & ( 'hristensen, ٕ٘ٔٓجؾرديف ي ةبس ر يلرستيشس )

عسية ت  ؾجأل إلت  ع ةو هلتعبيرهت أي هلخبرهت هلانفع لةل، بحيا ي ؾف هلترلين هسس سق عيت 

( أي هلتأ ير Intrinsicهلتف ع ت بيؽ هلذخرةل هلسؾجأل عس ه إلت إ   إلت  أ ير هلسعيؼ عيت هنفع لا ه )

( إلت أف هلتشغةؼ هلانفع لق Alalay,ٜٕٓ,ٜٕٔٓ(. ي ذير أ  لة  )extrinsicفع لات هلآخريؽ )نعيت ه

 ؾ  ؽ هلاستره ةجة ت هلتق  تزسؽ هلاستف دس  ؽ هلآخريؽ  ق  شغةؼ هلعسيةل هلانفع لةل  يؽبيؽ هلسعيس

(  إلت أف هلتشغةؼ هلانفع لق بيؽ  (Lotfi, ,2020هلتق يسر بأ  هلسعيؼ. لس  أش ر لظفت يآخريف .

لل ح لا ه هلؾج هنةل  ع هلآخريؽ لتقييو  ذ عر  هلديبةل.  يم  ةتسثو  ق رغبل هلسعيؼ  ق  ذ ر  ؽهلسعيسي

 جسؾعل لق بيؽ ص غ  ؾ س ف يل رةشتر يلير س نسؾذج  ليتشغةؼ هلانفع لق يم ـ  فأؾـ هلتشغةؼ هلانفع 

 ؽ هستره ةجة ت هلتشغةؼ هلانفع لق هلتق  تزسؽ هستخ هـ هلتف ع ت  ع هلآخريؽ لتشغةؼ هلانفع لات 

 ؾ عسيةل ةشغؼ  ؽ خ لأ   ؽ  لأؾ س ف يز  ئه  إف هلتشغةؼ هلانفع لق بيؽ هلسعيسيهلذخرةل . يي ق

هس رهد رديد أ ع لأؼ هلؾج هنةل لسختي  هلخبرهت هلز  ظل  ق إط ر ع م  أؼ هلاجتس عةل  ع  

 هلآخريؽ. ي تزسؽ     هلعسيةل ع ده  ؽ هسبع د هي هلاستره ةجة ت هلآ ةل
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ييقر  به هلتؾهج   ع هلآخريؽ بأ ؼ  Enhancing Positive Affectدعؼ هلسنهج ه يج بق  - أ

 زي دس  ذ عر هلدع دس يهلسرح.

ييتزسؽ هستخ هـ أشخ ص آخريؽ ة لريف بأنه لا  Perspective Taking بشت هلسشغؾر  - إ

 دهعق ليقيق يةأف  ش ؾ  ؽ  ؼ أسؾأ ح لا.

 ت هلرهحل يهلتع ط . ي تزسؽ هلرغبل  ق هلتؾهج   ع هلآخريؽ ليحرؾؿ عي Soothingهلتأ ئل  - ت

ي تزسؽ   حغل هلآخريؽ لسعر ل لةو ةؾهجأؾف  Social Modelingهلشس جل هلاجتس عةل  - ث

 (.JANICE,2016;45) ؾهم   عيشل

  ثالثا: الكفاءة الانفعالية 

هلتغيرهت هلع ر ل هلح صيل  ش  ب هي ت هلقرف هلؾهح  يهلعذريؽ بتحؾؿ  ق عريؼ هلتع يش  فه       

 م ت هلدة سةل يهلاجتس عةل يهلذخرةل عبر عشأ  عيس   هلاجتس ع بسف ـةؼ  ؽ نحؾ هلاجتس عق يهلع

  (ٖٔ: ٕٕٓٓ  طسل, ) هلتح ةا يهلعؾلسل يهلتفرد

ي ق  سثو   ه هلع لؼ هلستحؾؿ  ع  هل ف  هت هلانفع لةل عيت درجل  ؽ هس سةل ب لشدبل ليح ج ت       

يص   ظؾر هلسأ رهت هلاجتس عةل سسب إ  هلذخرةل يليسظ ل  هلاجتس عةل. يم  برزت ضريرس

 تعيقل بؾجأ ت نغر نس ئةل نفدةل. يسؾؼ نتظرؽ  ش  إلت  تت يلةو  شسؾ هلسأ رهت هلسشفردس.  سؽ 

 Holodynski) (1999,Friedlmeierخ ؿ مره س هلس لرهت هليؾ ةل يج   ؾلي ةشد ق ي ري  لس ةر  

يت هلر ؼ  ؽ  عق  يهلرهش ةؽ ي ق ش  أ  ل لػ. يع  ريم   ق   رهر هلانفع لات هلغ  رس بيؽ هسطف ؿ

 ندهد  ق سؽ  هلذب إ،  إنه ةب ي ليؾ يل هسيلت أف ن رس يص  هلرهش ةؽ لانفع لا أؼ يضع  هث هسح 

ش  أ   تش مض. إذ أنه  ع هلشسؾ هلانفع لق هلستنهة  ةتؼ هلتد إ  أ رهت يدتظةع  ؽ خ لأ  هلسعيؼ 

ع لا ه. ي    هل ف  هت هلسشغسل ل نفع لات  تة  ليرهش ةؽ  شغةؼ هنفع لا أؼ هلؿة ـ ب لتشغةؼ هلس ئؼ لانف

عيت هلر ؼ  ؽ يجؾد أح هث ض  ظل  تنهة س. يل ؽ بس  أف هلرهش ةؽ لا يعؾديف خ ضعيؽ لانفع لا أؼ، 
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 إنأؼ يعةذؾف  ذ عر ؼ بذ س همو،  ق حيؽ أف هسطف ؿ  قؾد ؼ  ذ عر ؼ. يحد   ؾلي ةشد ق 

نه يفترض أف ةتؼ رةط نسؾ هل ف  هت هلانفع لةل ب لدة ؽ هلاجتس عق هلسعشق، إذ أنه  ؽ ي ري لس ةر  إ

خ ؿ ذلػ يس شش  ب هيل طرح  قؾلات حؾؿ     ق هلسأ رهت هل ز ل هلتق ةشبغق للأطف ؿ هلتد بأ   ق 

تد إ  جرػ نسؾ ؼ. ييس ؽ هلا ترهض بأف هلشسؾ هلانفع لق ةر بط ب رجل لبيرس  ع هلشسؾ هلسعر ق يهل

 هليغل يي ؾف خ ضع ع ليتع ةو يهلتغيير  ؽ خ ؿ هلسأ ـ يهلغريؼ هلشس ئةل.

 ق لو  جتسع  ؾج   رؾرهت  ح دس هجتس عة  حؾؿ هل ةؽةل هلتق ةشبغق  يأ  هلتع  و  ع و     

يل  ف د   أنه لاب  ؤ س ري ق يهسيريةق هلغرةق  ؾج  ر (.  فق هلسجتسع هWerber,ٜٜٚٔهلانفع لات )

هلسؾهم   ير هلق بيل ليتح ؼ ي غيير هلسؾهم  هلق بيل ليدةظرس يهلشغر ليزغؾط ت لتح ي ت  ؽ  قبو 

( بعيؽ هلاعتب ر  إنه ٕٕٓٓي ؾهجأل هلانفع لات.  إذه    أخ ن   رؾر هل ف  س هلاجتس عق لد رنق )

عيةه أف ةتز  أف هلسعيؼ   لب     يج  نفده أ  ـ خة ر هلاستج بل بظريقل  ت ئسل هجتس عة  أي أنه 

   ةب ؼ هلذج عل عيت إدرهؾ  ذ عر  هلخ صل ي قبيأ  يهلتعبير عشأ ، خ صل عش    لا   ؾف  

 فع لةل هلسدتخ  ل ه ط ر هلثق  ق.لانهلسذ عر  تش سبل هلاستج ب ت ه

 الشزج الانفعالي رابعا : 

 قل ، يرةس   تذ و  ق  خييتش  صؾرس إند ف يق  بحنـ م   ج يز به عسر   رهحو هلظفؾلل ي هلسره ” 

، ” هلشزج هلانفع لق“ي ” هلرش “هلعذريؽ أي هلث  يؽ أي هسرةعيؽ ، ي ش  نثير نقظل هلسق رنل بيؽ  فأؾـ 

هلرش  لس  نعيؼ بأنه  رحيل  ؽ  رهحو نسؾ ه ند ف ي ق  عق  هلسره قل ي دبق هلذةخؾخل ، يلأ  

بأ   ق حة  ه , ب لسق بو هلشزج   ح  ت عسريل ي قع  لين  ف يهلس  ف ، يحتسع  ةشسؾ ه ند ف ييسر

هلانفع لق  فأؾ ه أشبه بسشنلل يعتييأ  ه ند ف حيا ةؾلق ه تس    لتظؾير نفده يهر ق ئأ  ييعسو عيت 

ي ؽ هلشزج ”أحة ن  .” ذلػ ،  ق  نرػ سس ت هلشزج هلانفع لق عيت هلسره ق أي هلرهش  أي هلسدؽ 

ه عؽ هلتأؾر يهلان   ع هلانفع لق ضبط هلشفس  ق  ؾهم  م   ثير هلانفع  ي ؽ ” هلؾهض  يهلنهئ .” ؿ بعي ع
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ره ػ ، يةسعر تػ يأيزع  هلشزج هلانفع لق أف  رب  ألثر إدرهلع  يهستبر رعه يهلس    بشفدػ يةسدتؾهؾ يم 

ي ؽ هلشزج ” . هسصح إ“ديه ع هلديؾؾ ه ند نق ، يعيت   ه   ؾف  تس ؽ  ق حدؽ هختة ر  ق  أؼ 

سديهر يهلسدؤيلة ت يهلاستع هد لتحسيأ  . ؽ  ير  زجر هي بعض هلترر  ت هلانفع لق هف  تقبو ه

هلظفؾلةل هلتق ير ر   شخر  عش     ؾليه لسدؤلةل   .  سؽ يدتجي  لسذ عر  يعؾهطفه ييتخ  مرهره ه 

بش   عييأ  ، ي ةتررؼ ب لسؾهم  ي قع  لسذ عر  ل لغز  يهلخؾؼ يهلتؾ ر نرػ أف هلح ؿ ةشتأق به 

قل بشفده ية لآخريؽ .  سعغؼ هلسذ  ت هلتق  ح ث بيؽ أ رهد هلسجتسع  ق   ه هلؾمي هلره ؽ بفق هف هلث

 عؾد إلت زي دس هلانفع لات يهلتؾ ر بذ و يرع  هلدةظرس عييأ  يهلتح ؼ بأ  ، ل لػ  إف هلشزج 

،  هلانفع لق ةتز  عيت ه ند ف بق ر سةظر ه عيت هنفع لا ه يأيزع  ب لتعبير عشأ  برؾرس  تننل

يد ع   ذلػ عيت   ؾيؽ ع م ت إيج بةل  ز ع عؽ زي دس هلثقل بشفده يةظسؾح  ه يهلذعؾر ب لاستق لةل 

ه عؽ هلديؾؾ هلانفع لق هل ؼ  يهلاعتس د عيت نفده يهلتؾه ق  ع هلآخريؽ . ؼبق ر    ي ؾف سيؾلػ بعي ع

  (.٘ٗ: ٕٕٓٓلظؾؼ,) يغي  عيةه هلسذ عر ، ي ؾف  دتؾػ نزجػ هلانفع لق 

 الحداسية الانفعالية امداخ : 

إف هلحد سةل هلانفع لةل  جسؾعل  ؽ سس ت هلذخرةل هلتق ب أت ح ةث ع  يقت ه تس     ؽ مبو      

هلسجتسع خ ؿ هسعؾهـ هلس ضةل، ي  ه ةب ي  ريب ع نؾع     سنأ  ل ني س ئ س إلت ح  لبير بيؽ هلش س 

  ل ػ هلسعيؼ حد سةل  ر فل ، يأحة ن   غ  ر  ؽ ي ع ذلػ  يؼ يعترؼ بأ  رسسة ع لشؾع  ؽ هلدس ت ةؾل

سب إ هلسثيرهت هلانفع لةل  أؾ  ر   ب هلسعيؼ ةتأ ر بأبدط  هلةأس أي هلتسرد يهلحد سةل هلسر فل  جعو

هلحد س هنفع لة  بأف هلحس رميق هلسذ عر ةتأ ر ب نتق د هلآخريؽ له سؼ سب  ل ف ييست ز هلسعيؼ 

تح ؼ  يأ  لؾنأ   نيج ع  ؽ هنفع لات طفؾلةه يهنفع لات رهش  لبير  ق أف ةفل لا يدتظةع هلشهنفع لا ه ع

 يخر ئص هلسعيؼ هلحد س هنفع لة ع:  (.ٖٗ: ٕٕٔٓهلحف نؾؼ,)يهح " 

 ي ؾف هلسعيؼ هلحد س هنفع لة ع ألثر  أ ره ب لسؾهم  هلتق ةتعرض لأ  ب لسق رنل  ع هلآخريؽ.  -ٔ
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 رس عيت إبرهز هلتع ط   ع هلآخريؽ  ثو هلب    يستيػ هلق رس عيت هلتف عو هلع طفق يهلسق -ٕ

 سحنهنأؼ.

 ع لةل  ير هليفغةل ي فدير   . ل يه هلسأ رس  ق هستؿب ؿ هنفع لات هلآخريؽ يمره س رس ئيأؼ هلانف -ٖ 

ه   رس  ق هلخ صةل هسس س لجسةع هسح  ـ هلؾج هنةل ي ق صفل ةتسين بأ  هلسعيؼ هلحد س  -ٗ

ر صحة  للإش رهت هلع طؽةل  ؽ هلآخريؽ ي ؾ أ ر ح سؼ ليتف عو ه ت ؾ هلق رس عيت  فدي

 (.ٙ٘: ٜٕٔٓ رظفت,) هلاجتس عق هلش ج  

 التعبيخ الانفعالي دساسا : 

لا  سزق حة س ه ند ف عيت نسط يهح ، يإنس   ق  ييئل ب لتج رإ يهلخبرهت هلتق  بعا      

سذ عر يذعر ب لح  حيش ، ية ل ر  حيش   ختي  هلانفع لات يهلح لات هلؾج هنةل،    ند ف  تقي  هل

آخر، ي ؾ يذعر ب لخؾؼ يهلقيق   رس ية س  ف يهلظسأنيشل   رس أخرػ، ي  ه يذير إلت هلتقي  

هلسدتسر  ق حة س ه ند ف يأيز  إلت هلتغيير هل هئؼ  ق هلح لل هلسنهجةل يهلانفع لةل ية يف     

ةؼ, )أ  هلتغيرهت هلسنهجةل  رب  هلحة س  سيل لا  تعل  ي   (ٙ٘: ٕٗٓٓهبرهـ

يأ   هلانفع لات  أق  ثيرن  ي د ع ن  عيت  شغةؼ خبره ش  هلس تدبل ي ؾجه  ق هلتف ع ت       

هلاجتس عةل ي ف عيش   ع هلآخريؽ، يلو سيؾؾ ي ؾف  تبؾع  بح لل هنفع لةل  شبئ ب لديؾؾ،  سؽ 

يه  ذ عر  ثو سع دس، حنف، هلش در أف يقؾـ ه ند ف بديؾؾ بغرض  حقيق   ؼ ديف أف ي ؾف ل 

بذ و ع ـ  إف ل نفع ؿ (. ۲۳۳۱خؾؼ،  ز  أي  ير   ؽ هلح لات هلانفع لةل )خيةفل يعب  ا، 

أ ره لبيره عيت  ؾجةه هلديؾؾ أي إع مته،  أق  ر ح  هلديؾؾ ي جعيه أ   ج هب  أي  شفره،   لظ ل  

ؼ لتؾمعه هلرسؾإ  ق هلا تح ف،  فق م  يذعر ب لدع دس س يه ب جتة ز هلا تح ف يم  يذعر ب لخؾ 

ح لل حرؾله عيت ع  ل ع لةل ي ؾف   ه  ذجةع  لني دس هجتأ د  ي ني   ؽ ده عةل هلتحريو ل يه.  

أسيؾإ  ف ير هلسعيؼ لس  أف هلانفع ؿ ةؤ ر  ق هلؾع ئ  هلشفدةل يهلجدسةل،  أؾ أيز  ةتأ ر بأ   
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ل، لس  م   ندهد ح س هلانفع لات    يره  ق هخت ؿ بديؾؾ هلسعيؼ هلح لات هلانفع لة ةتشبئ فيذل ؤ  

: ٕٗٓٓجؾدس,)هلؾع ئ  هلعربةل يهلا رهزهت هلأر ؾنةل  ق هلجدؼ هي  ش يؿ هلعق مير يهلسؾهد هلسخ رس

ٚٙ .) 

 للياقة الانفعالية السفدخة الشغخ ات 

 لفخو ج الشفدي التحليل نغخ ة

 بيؽ هيج بةل ع مل يجؾد يه ترض هل ه ةل يؾيلهلح لسفأؾـ نغرؼ   رؾر يضع  ؽ أيؿ  ريي  يع        

 )هلييب ي( هلشفدةل  ؽ هلظ مل  عيؽ م ر ل يه  رد لو أف يفترض إذ )هلظ مل( يهلحيؾيل هلشفدةل هلرحل

 يهلحيؾيل هلاب هع عيت يهلق رس ب لظ مل ي س   هلبذرػ، نؾعه عيت ليحف ظ ب ستسرهر    عه هلتق  ق

 هل هت ي قرير هل هخيةل هل ه عةل نغريل ذلػ بع  عأرت  ؼ لررهع،يه هل بي  ؽ هلتحرر عيت ي د ع  

  drick ) ،(  Ryan & Fre) (534 :1997, ة  عيت

 الحاتي الإصخار نغخ ة( Deci & Ryan )   1991 

   ه يج   ليتحفين ش  يل نغريل ي ق هل ه ق ه صرهر نغريل هلت هل ه ةل هلحيؾيل  رظي  يدتش        

 ي ق هس سةل ه ترهض ت  ؽ هلشغريل     يهنظيقي هلعذريؽ، هلقرف   ؽ هلثس نيش ت  ق هلشغرؼ  هلترؾر

 ليأ  )يهلان   ج هلانتس  (هلع م ت يهم  ل ب ل ف  س يهلذعؾر ل ستق ؿ هلاس سةل هلشفدةل هلح ج ت أف

  ق يليهلحيؾ  هلفع لل هلسذ رلل يعنز أف عيت م در هلاجتس عق ، هلدة ؽ يأف هل ه ةل، ليحيؾيل  ح دهت

 ( (Vlachopoulos,2012;198 هلعسو

 لقؾس هلسدت هـ هل هخيق ليتحفين هلسس ؽ يهلسدتؾػ  هلسعيؼ بشةل إلت هل ه ق هلاصرهر نغريل يأش رت       

 إلت هلسدتش س هلحيؾيل  ؽ  دتسرس ح لل  حقيق عيت  د ع  يهلخ رجةل هل هخيةل هلسحفنهت يهف دهخيةل

  ر  س  غ يل لعسيةل نتةجل حيؾيته عيت هلسح  غل  ؽ هلسعيؼ ييتس ؽ يؼ،هلسع ل ػ هلستش  ةل هلتحفين ح لل

 هلحيؾيل، ح لل عيت ليحف ظ هلبيئل  ع هلسعيؼ ةتف عو حيا إيج بةل  حفنهت خ ؿ  ؽ  حفن  إيج بةل
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 هلاعتس د ح لل  تج يزه ل ه ه  حفنه يرب  أف عيت يد ع   هل ػ ه صرهر يستيػ أف هلسعيؼ عيت ييج 

 (Mello,2016; 22)  هلحيؾيل ح لل  شأ  لةدتس  هلسحةظل ئلهلبي عيت،

 ج ه  تسين نحؾ عيت هعس لأؼ ةؤديف  إن   ، أي ذلؾره هس رهد، أف SDT نغريل  ي ؾصيي      

 لؾنه  ؽ ب لا  دتق  سيؾلأؼ ي ؾف  عش    ألبر عقيةل برحل ييترفؾف  هلحيؾيل،  ؽ ع ؿ   يةسدتؾػ 

 يأف يهلدع دس، هلرحل عيت رئةدة ع   ؤشرهع  هل ه ةل هلحيؾيل فأ يهعتبريه  ع ؿ، نحؾ عيت  شزبظ 

 هسس سةل هلشفدةل هلح ج ت عش    يبق هل ؼ هلس ػ يح د   هل هت حيؾيل عيت هلسح  غل

  ( Deci & Ryan,1991;239)  

 ؽ سي  ي ت ؾف هلحيؾيل هل ه ةل  ؽ هبع د يهح ه هبع د    ؾ هلية مل هلانفع لةل ي ت ؾف هلية مل هلانفع لةل 

ي ق) هلشزج هلانفع لق, هل ف  س هلانفع لةل , هلحد سةل  ٕٕٔٓ  جير  هح   شغريأ   ج لات لس  ذلر

 هلانفع لةل , هلزبط هلانفع لق , هلتعبير هلانفع لق , هلتشغةؼ هلانفع لق( 

 . ٕٕٔٓلانه  بشت  عريو   يجر يم   بشت هلب حا     هلشغريل 

 فخ جر ػ و ر ان نغخ ة Ryan & Frederick   1997 

 دهخيةل ط مل أنأ  ييعتق هف هلسشذأ، ذه ةل ط مل  ت هل ه ةل هلحيؾيل هف ي ري ريػ ري ف يفترض       

 ح لات عؽ هل ه ةل هلحيؾيل  ختي  حيا هلخ رجةل، هلبيئل  ؽ  أ ة  بؾهسظل إنذ ؤ    ؼ ط مل يلةدي

  غ  ر  ؽ  غأر  ق هل ه ةل   لحيؾيل ػل ل ؛ يهلظ مل ب لبأجل هلذعؾر   سثو هل ه ةل   لحيؾيل هلأؾس،

 هلحيؾيل أف ةريف  لس  هلعقيت، هلتف ػ ي هلاضظرهإ ؼةذسو هلأؾس أ   هلشفدةل، يهلر  ـةل هلرحل

 أف إلت ن    أف ييس ؽ ع  رؼ، أس س عيت يم ئؼ إلةه، هلؾصؾؿ يدأو  تغير ب نأ   تسين هل ه ةل

 هلؿة ـ أي  عيشل  أسل أده  يأف ل ه ه، ي حؿةقه   و، ت  بذ و هلسعيؼ لعسو هنع  س  ق هل ه ةل هلحيؾيل

 ل ف إذه أ   ؛ هلظ مل عيت يح  ع هل ه ةل هلحيؾيل عنز ع لةل، دهخيةل ديه ع ل يه ل ف ليس   عيؽ بشذ ط

 ليحيؾيل يهنخف ض هلظ مل هستشنهؼ إلت أدػ خ رجةل، سسب إ هلسأسل أده  أي ب لشذ ط هلؿة ـ سب 
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 . هل ه ةل

 اللياقة الانفعالية  ات التي تشاولت مشاقذة الشغخ 

. هخت ؼ هلشغري ت هلشفدةل ة مل هلانفع لةليلةرػ هلب حا ي ؽ خ ؿ هلاط ع عيت هلشغري ت هلسفدرس 

، إذ ن حع  س  سبق, ب ف لو ع لؼ  ؽ هلعيس   م  هعظت يجأل نغر  هلية مل هلانفع لةل ليفرد ق  فدير 

 يه ترض هل ه ةل هلحيؾيل لسفأؾـ نغرؼ   رؾر يضع  ؽ أيؿ يي  ر  هذ ةرػ  ,يه   ر  حؾؿ ذلػ هلسفأؾـ

 ؽ   عيؽ م ر ل يه  رد لو أف يفترض إذ )هلظ مل( يهلحيؾيل هلشفدةل هلرحل بيؽ هيج بةل ع مل يجؾد

 يهلق رس ب لظ مل ي س   هلبذرػ، نؾعه عيت ليحف ظ ب ستسرهر    عه هلتق  ق )هلييب ي( هلشفدةل هلظ مل

 هل ه عةل نغريل ذلػ بع  عأرت  ؼ يهلررهع، هل بي  ؽ هلتحرر عيت ي د ع   يؾيليهلح هلاب هع عيت

 هلاصرهر نغريل يأش رت drick ) ،(  Ryan & Fre) (534 :1997, ة  عيت هل هت ي قرير هل هخيةل

 هل هخيةل هلسحفنهت يهف دهخيةل لقؾس هلسدت هـ هل هخيق ليتحفين هلسس ؽ يهلسدتؾػ  هلسعيؼ بشةل إلت هل ه ق

 ل ػ هلستش  ةل هلتحفين ح لل إلت هلسدتش س هلحيؾيل  ؽ  دتسرس ح لل  حقيق عيت  د ع  يهلخ رجةل

 خ ؿ  ؽ  حفن  إيج بةل  ر  س  غ يل لعسيةل نتةجل حيؾيته عيت هلسح  غل  ؽ هلسعيؼ ييتس ؽ هلسعيؼ،

 يستيػ أف هلسعيؼ يتع ييج  هلحيؾيل، ح لل عيت ليحف ظ هلبيئل  ع هلسعيؼ ةتف عو حيا إيج بةل  حفنهت

 لةدتس  هلسحةظل هلبيئل عيت، هلاعتس د ح لل  تج يزه ل ه ه  حفنه يرب  أف عيت يد ع   هل ػ ه صرهر

 أنأ  ييعتق هف هلسشذأ، ذه ةل ط مل  ت هل ه ةل هلحيؾيل هف ي ري ريػ ري ف يفترضي  هلحيؾيل ح لل  شأ 

 هل ه ةل هلحيؾيل  ختي  حيا هلخ رجةل، هلبيئل  ؽ  أ ة  بؾهسظل إنذ ؤ    ؼ ط مل يلةدي دهخيةل ط مل

  غأر  ق هل ه ةل   لحيؾيل ل لػ ؛ يهلظ مل ب لبأجل هلذعؾر   سثو هل ه ةل   لحيؾيل هلأؾس، ح لات عؽ

 أف ةريف  لس  هلعقيت، هلتف ػ ي هلاضظرهإ ؼةذسو هلأؾس أ   هلشفدةل، يهلر  ـةل هلرحل  غ  ر  ؽ

 ن    أف ييس ؽ ع  رؼ، أس س عيت يم ئؼ إلةه، هلؾصؾؿ يدأو ير تغ ب نأ   تسين هل ه ةل هلحيؾيل

  عيشل  أسل أده  يأف ل ه ه، ي حؿةقه  ت   و، بذ و هلسعيؼ لعسو هنع  س  ق هل ه ةل هلحيؾيل أف إلت
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 ؛ هلظ مل عيت يح  ع هل ه ةل هلحيؾيل عنز ع لةل، دهخيةل ديه ع ل يه ل ف ليس   عيؽ بشذ ط هلؿة ـ أي

 يهنخف ض هلظ مل هستشنهؼ إلت أدػ خ رجةل، سسب إ هلسأسل أده  أي ب لشذ ط هلؿة ـ سب  ل ف إذه أ  

 . هل ه ةل ليحيؾيل

 ثانيا : الجؾدة الذخرية  

 فيؾم الجؾدة الذخريةم 

ل ييرجع ذلػ هلت هف هلاند ف  ؾ يعتبر  فأؾـ هلجؾدس هلذخرةل عش  هلاند ف  ؽ هلسؾضؾع ت هلسأس

هلذخرةل ل يه  ق هس س جؾدس هده   ب لحة س. يم  عأر  فأؾـ هلجؾدس  عشرر     هلحة س, يهف جؾدس

لت هل رجل هلتق يعبر عش    ييذير   ه هلسفأؾـ ه Personal Qualityهلذخرةل ب ليغل هلانجيينيل )

عؽ سس ت شخرةل هيج بةل ييس رس ع م ت هند نةل جي س , ييعرض إده هع  تفؾم . يهف هلدسل  ند فهلا

يجؾدس هلذخرةل  ق ) ق ةر هل هت( ب عتب ر    ؽ أ ؼ ع   ت هلجؾدس هلذخرةل ي ذير هسلثر أ سةل ل

هل لائو هف   ه هلسفأؾـ م  عأر ب ليغل هلعرةةل عش  ص ير لت إ ) عنين هلجؾدس هلذخرةل( لي     

ثير ( , ي ش  ذلػ هلت ريخ , ش ع   ه هلسفأؾـ  ق هدبة ت هلتشسةل هل ه ةل, ي ق هل Malhi, ٕٙٓٓ  لأق )

 ؽ هلبره ج هلت ريبةل ,  ؼ يرد  ق هل ثير  ؽ هل رهس ت يهلسق لات هش رس هلت هف هلجؾدس هلذخرةل  عتبر  

 ق هل رجل هلتق ةبيؽ بأ  هلسعيؼ هلدس ت هلايج بةل يهلتؾهصو  ع هلآخريؽ بظريقل  ع لل لة ؾف عسيه 

ث  ل ي ق )هلريح يهلعقو  تسينه..  ز  عؽ ذلػ   ؤشر لي لالل عيت هلتؾهزف بيؽ مؾػ هل هت هل

يم بية ت هلجدؼ(, ي ؽ خ ؿ  يػ هلقؾػ هلث  ل ةت ؾف  شأ  جؾ ر هلاند ف هل ؼ ةشسق هلتؾهزف لتحقيق 

 (ٕٙٛ: ٕٙٓٓهلجؾدس هلذخرةل. )هلسعذشق : 
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 : خرائص الجؾدة الذخرية 

 ( هلت  جسؾعل  ؽ هلخر ئص ليجؾدس هلذخرةل  شأ     يأ قٕ٘ٔٓ ذير )عظرجق، 

 .ؾدس هلذخرةل عسيةل لا  شتأت أب أ  ؽ هلتحديؽ هلسدتسر  لي هت . هلجٔ 

 .. يس ؽ هلتد إ هلجؾدس هلذخرةل ي عنين   ٕ

 .. هنع  س هلجؾدس هلذخرةل عيت سيؾؾ هلسعيؼ هليؾـ ٖ

 .ي شتأق ب لجس عل فرد . هلجؾدس هلذخرةل  ب أ ب لٗ

 (ٙٔ:  ٕ٘ٔٓ)عظرجق،  .هلعسريل سأ  لجسةع هلفئ ت ة. ب لا   ف  عي٘

 : أبعاد الجؾدة الذخرية 

 ليجؾدس هلذخرةل هبع د  تسثو  ق    يأ ق :

سس ت هلذخرةل هلايج بةل: ي ق  ذير إلت هلرف ت هلعقيةل يهلب نةل يهلؾج هنةل هلتق ةتسين بأ  -ٔ

هلاند ف هل    عؽ  ير  ، ي     غأر  ق ه ش    س رسته لؾع ئفه ي تزسؽ ،  ق ةر هل هت هلسر فع ، 

 حسو هلسدؤيلةل ، يهلعسو بأ ج   هلشت ئج يهلانزب ط هل ه ق ، يهلتحديؽ هلسدتسر ، يهلحف ظ  يم ر ه عيت

عيت هل ره ل ، ي قبو هلشق  هلبش   ، يهلية مل يهلت ةو ، يهلتؾهصو يحدؽ هلسغأر ، يهلتستع بية مل ب نةل ، 

 (. ٓٔ: ٕٛٔٓيهدهرس هلؾمي بشج ح )هلشج ر ، 

، ي ذير هلت هلتف ع ت هلايج بةل ي ح ث  ق بيئ ت  ختيفل ي تزسؽ  هلع م ت ه ند نةل هلجي س :-ٕ

 س يهلسؾهم  ، يحدؽ هلاصغ   ،ي قبيأؼ ، يهلبحا عس   ؾ هلش  حترهـ هلاخريؽهلتؾهضع يهلاخؾس يه

يهلر ؽ يهس  نل ي ق ةر هلش س ، يهلاعترهؼ ب لخظأ ، يهعأ ر هلبأجل ، يحفع هلاسرهر ،يهل  ـ بظريقل 

شترهؾ  ع هلآخريؽ  ق هلا   ر يهلسأ رهت ، ية لشدبل ليستعيسيؽ ةتظي   شأؼ  س رسل هسيؾإ هيج بةل يهلا

هلع م ت هلاند نةل  ع هعز    يئل هلت ريس يةيؽ ز  ئأؼ لشج حأؼ  ق  أديل  أ  أؼ يهلؾصؾؿ هلت 
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لانفع لات هرس هدرجل ع لةل  ؽ هلجؾدس هلذخرةل ، يهف   ه هلتظبيق ةتظي  مؾهع  هس سةل  تسثو  ق إد

  تر  هلذخرةل ببريرس ن   س عش  هلتع  و  ع هلآخريؽ .ييج  هف بذ و  تؾهزف 

هلاده  بظريقل   ئقل : ييقر  به هسده  ب ف  س ي  عيةل ع لةل  ؽ خ ؿ هلانت ج هلخ لق  ؽ هلخظأ -ٖ

هلسعر ل ليتظبيق ، ي  -ي ؾجةه هسده  هلتحقيق هلسينس هلتش  دةل ، ييتحقق  ؽ طريق  ع ةير م بيل 

  يخ ـ  ريحل بأس لي  إدهرس هلؾمي يهلسح  غل عيةه ، يهستخ هـ أيم ت هلعسو يهلظ مل هلذخرةل بس

 ق هس ؾر هلذخرةل ،  ز ع  ؽ هستخ هـ طرهئق هلتف ير ه يج بةل ، يلتع  و هلديةؼ  ع  ه نج ز

ريؽ يهس   ر هلتق  قؾـ ، ي جش  هلتظ بق  ع هلآخت ؾ مؾس هلترلين يهلس حغل هلسذ  ت يحيأ  ، يه 

 (.ٜٕٛ، ٜٕٔٓعيت هس س  ج رإ هلس ضق ، يهلانفت ح عيت هس   ر هلج ة س ) رظفت ، 

  : خظؾات تعد د الجؾدة الذخرية 

هنش  ندتظةع أف نعنز  دتؾػ هلجؾدس هلذخرةل بغض هلشغر عؽ  (Malhi,2006هيض    لأق )

 أ ب لسعيؼ ، يةش  هع عيت هل ثير  ؽ هلبحؾث هلعسر أي هلخبرهت أي هلسؤ  ت هلال ديسةل ، لؾنأ   ب

يهل رهس ت هلتق   ير حؾؿ  شسةل هل هت  ؼ هلؾصؾؿ هلت نسؾذج  ؤل   ؽ أرةع خظؾهت لتعنين هلجؾدس 

 هلذخرةل يهل هت ي حفين س  ي ق 

هلخظؾس هسيلت :  ح ة   دتؾػ هلجؾدس هلذخرةل هلره شل  ق هلؾمي هلح لق ، ي ع      ه ؼ خظؾس 

 هتر هسس س لب مق هلخظؾ حج  لؾنأ

هلث نةل : يضع خظل عسو ليجؾدس هلذخرةل ، ي ذسو  ح ة  ه  هؼ هلجؾدس هلذخرةل هلخ صل  

ب لسعيؼ ، ييج  أف   ؾف يهضحل يسأيل هلتحقيق يهلؿة س ،  ؽ حيا هلاستع هدهت يهلسؾهرد يهلفترهت 

  هلن شةل هلتق يدتغرمأ  هلعسو ي    ق هلتح ي ت يلةؽةل هلتغي  عييأ 

 هلخظؾس هلث لثل : ه خ ذ هلاجره هت هلتشفي  هلخظل ي ذسو :
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 .  شفي  خظل هجرهئةل خ صل ب لجؾدس هلذخرةل ةؾ ة . ٔ

 .  رلين هلانتب   عيت  حقيق هلا  هؼ هلخ صل ب لجؾدس هلذخرةلٕ

 ا إدهرس هلؾمي بشج ح ي جش  هلتدؾيو يهلؿة ـ ب لسأ ـ حد  هيلؾي  أ .ٖ

  ع ؿ يهلانذظل هليؾ ةل  ع هلا  هؼ . هلتألي  عيت  ؾه ق هلاٗ

 . هلاحتف ظ بزبط هلشفس يهلسث برس  ق بيؾغ هلا  هؼ ٘

هلخظؾس هلرهبعه رص  ي ت بعل   ػ هلتق ـ : أذ يج  هلؿة ـ بسرهجعل   ػ هلتق ـ نحؾ بيؾغ هلا  هؼ 

ريريل هلخ صل ب لجؾدس هلذخرةل ، يإذه لؼ  تحقق هلا  هؼ لس   تؾمع لأ  هلخظؾهت هلترحةحةل هلز

 ( Malhi,2009 : 27ليعؾدس هلت هلسد ر هلرحة  ي حقيق هس  هؼ. )

  : الشغخ ات السفدخة للجؾدة الذخرية ومكؾناتيا 

هلسف ـةؼ هلح ةثل ندبة ع  ق هلتشسةل هل ه ةل ي ع  سسل  ق ةر هل هت  ؽ ه ؼ سس  ه يهلتق  هف  فأؾـ هلجؾدس

(، ل ه  ع  هلشغري ت ٕٙٛ: ٕٙٓٓسعذشق،  رشع هلج ن  هسلبر  ؽ شخرةل هلسعيؼ يم ره ه )هل

 هلسفدرس لأ ه هلسفأؾـ  غظق  عغؼ جؾهنبه هلشفدةل يهلاجتس عةل يهلترةؾيل ي ؽ     هلشغري ت :

  Cooper Smith( ٜٚٙٔ) ( نغخ ة كؾبخ سسيثٔ

أل  لؾةر سسيا عيت أف  ق ةر هل هت ع  رس ألثر  عقي ه سنأ   تزسؽ لو  ؽ  قيةؼ هل هت يرد هلفعو 

هلاستج بل هل   عةل ، يهذه ل ف  ق ةر هل هت ةتزسؽ ه ج   ت  قيةسةل نحؾ  هل هت   ف      أي

 فردسسيا  ؾ هلح ؼ هل ؼ ير ر  هل هلا ج   ت سؾؼ  تدؼ بق ر لبير  ؽ هلع طفل ،  تق ةر هل هت عش 

ر  ل ه ه عؽ  ق ةفرد ت نحؾ دميق  ييشقدؼ  عبير هلعيت نفده ب و هلا ج   ت هلتق ةرػ هنأ   رفه عي

 هلت مدسيؽ : 

 ل ه ه ييصفه لأ .  فردتعبير هل ه ق : يسثو هدرهؾ هلهل
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هلتعبير هلديؾلق : ييسثو هلاس لي  هلديؾلةل هلتق  ؾض   ق ةر هلسعيؼ ل ه ه ، يهلتق   ؾف   ت حل 

 ليس حغل هلخ رجةل.

ح ج ت ( )هبؾ لس  ه ترض سسا أرةعل  ح دهت لتق ةر هل هت ي ق )هلح ج ت ، هلؿةؼ هل   ع ت هل

 ( . ٖ٘ٔ: ٕٗٓٓج دي ، 

 ل لػ أش ر سسيا  ق  عغؼ درهس  ه هلت أف ج ير  ق ةر هل هت   سؽ  ق ع  ييؽ  ق رئةديؽ  س  :

هلع  و هسيؿ:  ؾ   ػ هلا تس ـ يهلقبؾؿ يهلاحترهـ هل ؼ ةتيق   هلسعيؼ  ؽ هصح إ هس سةل  ق حة  ه ، 

 هلؾهل ةؽ ير ق   هلسرحيل بيؽ ذيؼ هلس  نل يهلتسين.ي ؼ يختيفؾف  ؽ  رحيل هلت هخرػ ،  ق  ي ؾف 

)شقفل  ق هلشج ح ييذسو هلاسس هلسؾضؾعةل لأ ه هلشج ح أي  هلفذو.   فردهلع  و هلث نق: ي ؾ   ريخ هل

 ،ٕٓٓٛ :ٔٙ ) 

  Zeller( ٜٜٙٔ) نغخ ة ز لخ( ٕ

عيت أف يدتجي   ؽ ن حةل ، يم ر ه فرد  ةر هل هت ، ي    و شخرةل هل رةط     هلشغريل بيؽ  ق

ليسثيرهت هلسختيفل هلتق ةؾهجأأ   ؽ ن حةل أخرػ  يه ترضي     هلشغريل أف هلذخرةل هلتق  تستع 

ب رجل ع لةل  ؽ هلت   و  ع هلبيئل ستحغت ب رجل ع لةل  ؽ  ق ةر هل هت ، يهف   ه يد ع    عيت أف 

: ٖٕٓٓ  ؼةه. )هلزي هف ،  ؤدؼ يع ئفأ  ب رجل ع لةل  ؽ هل ف  س  ق هلؾسط هلاجتس عق هل ؼ  ؾج

ٕٖ ) 

يلةس لسفأؾـ  ق ةر هل هت  عشت بسعنؿ عؽ عؾه و هلتشذئل هلاجتس عةل ، سنه ي ؾف   ق  رهحو  ب رس 

ل ػ هلسعيؼ ، إذ هنه ةشسؾ نتةجل لرغبل هلسعيؼ   ب ت لف   ه ، إذ هنه  ق لو هسحؾهؿ يعبر  فأؾـ  ق ةر 

 ر فعل أي  شخفزل ، ي رػ     هلشغريل أف  ق ةر هلسعيؼ ل ه ه هل هت عؽ هلؿةسل هل ه ةل ليفرد أف ل ني 

يختي   ؽ  رحيل سخرػ، ي ؽ نذ ط لآخر ي ؽ ح ث سخر، سنه ةتأ ر ب لعؾه و هلبيئةل هلسختيفل 

 (.ٕٖ: ٕٙٓٓهلسحةظل ب لسعيؼ )هلذةخ خييو ، 
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فرد يعةش  يأس  هل  ؼهل ظؾر بيغل هلؾهمع هلاجتس عقرض نغريل زيير أف  ق ةر هل هت ةشذأ ييتتلس  ي ف

، ل ه ةشغر هلت  ق ةر هل هت  ؽ زهييل نغريل هلسج ؿ  ق هلذخرةل ييؤل  أف  قيةؼ هل هت لا يح ث 

 (ٗٓٔ: ٜٜٜٔهلح لات هلا  ق ه ط ر هلسرجعق هلاجتس عق) لف  ق 

عش   يج  أف   عؼ  ق  ترس  ب رس  ؽ عسر  حتت يرب  فرد تق ةر هل هت عش  هللس  أف  شسةل هلح جل ل

،  سث   فردي   ق  شسةل ه يج بةل ل ػ هل فأؾ    ؾجب  عؽ ذه ه ، يهلؾهل ةؽ ةيعب ف ديره  أس  ي حؾر 

عش    يدس  هلؾهل ةؽ ليظفو ب لتعبير عؽ ذه ه يأ   ر  يآرهئه نج   ةشسؾ نسؾه نفدة  سيةس  ، يه   هذه لؼ 

ةل  رب   ير سيةسل ي شسؾ نسؾه  ير  دس  هلفرصل ليظفو  ليتعبير عؽ ذه ه يأ   ر    ف صحته هلشفد

لانررهؼ عشأ ، صحق يلأ ه يج  عيت هلؾهل ةؽ هستةع إ ي رشي  ه   ر أبش ئأؼ ب لا  ؽ مسعأ  هي ه

ح ث هلع س يلبتي حريل شعؾره ب  يج بةل نحؾ ذه ه يهيز  نحؾ هلآخريؽ يهذه  فردحتی صب  ل ػ هل

شعؾر  يه عؽ آرهئه يإ   ر   دؾؼ ةتؾل  ل بير ق ب هيل حة  ه يع ـ ه  حل هلفرصل له ب لتع فردهل

ةل ل ه ه يللآخريؽ ، ي ؽ حؾله يم  ي ؾف هلسعيؼ  شظؾي  عيت هحد سه بع ـ ج يػ ه   ر  أي  ب ل رهـ

له ديره  أس   ق هلد به  ق ةره ع لة   فردر ؼةه. يهف هلشج ح هل ؼ يحققه هلشعؾر  بع ـ هلؿةسل لس  يف 

ظل ، يهلا   ر أيز   شسق  ق ةر  ل ه ه ،  عش    ي ؾف هنظب ع  جي ه عؽ ل ه ه ، يج هر ه  نج ز هلانذ

صحته ييغأر صؾر   قبؾلل لأيئته يجدسه ييره    ش سبل ل ق يقؾـ ب سنذظل هلسختيفل يهلتق  جعيه 

 (.ٖ٘ – ٖٗ: ٕٙٓٓ)هلذةخ خييو ، يذعر ب لتق ةر هلسر فع ل ه ه 

 :  Maslow( ۸۰۹۹ -۸۰۹۱نغخ ة ماسلؾ )ا ٖ

ل هت يم  مدسأ  هلت: هف  ش ؾ  جسؾعل  ؽ هلح ج ت ي شأ  ح ج ت  ق ةر ه ه  سيؾ  ق  ر أل  

هلت  ق ةر  لاند فيه نج ز يهل ف يل. يح جل ه  ق هلقؾس  شلهلت  ق ةر ذه ه بسعشت هلر  فردح ج ت هل

مبو  هلآخريؽ له أؼ بسعشت هلرغبل  ق هلدسعل هلحدشل يهلس  نل هلجي س ، يهلاعترهؼ أي هلتق ةر  ؽ

هلآخريؽ له , يهلحييؾلل ديف ه  حل هلفرص  شب ع     هلح ج ت ، ييس ؽ أف  ؤدؼ هلت هلذعؾر 
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( هف هل يه ع يهلح ج ت ل ػ هلاند ف Maslow(. يةيؽ )  سيؾ ٖٗ, ۲۳۲۲ه, )جبب لشقص أي هل ينةل 

هسعيت  شسؾ بذ و  ر ق  ت رج. ي تؾم  ده عةل هلا رهد ليدعق نحؾ  حقيق هلح ج ت  ق هلسدتؾػ 

عيت   ػ هشب ع هلح ج ت  ق هلسدتؾػ هسدنت . يم  صشفأ  هلت  جسؾعتيؽ  س : هلح ج ت هلاس سةل 

ي دست هلفديؾلؾجةل ي ق ضريريل لبق   هل  ئؽ هلحق يهستسرهر  يهلح ج ت هلشفدةل يهلاجتس عةل ي دست 

سف ـةؼ  ق نغريل ع   ؽ ه ؼ هليي ( ۱۳۱، ص۱۰۰۳ب لح ج ت هلشس ئةل ي شأ   حقيق هل هت. )هلنؽ, 

)  سيؾ(  ؾ ذلػ هلسفأؾـ هل ؼ هطيق عيةه هسؼ) حقيق هل هت( يهل ؼ يعشق هستخ هـ ه   نة  ش  حتت 

 ( ۱۱۲، ۱۰۲۰ أمرت هل رج ت )غب رؼ يهخريف 

 :  Carl Rogers( ۸۰۱۹ -۸۰۹۱نغخ ة كارل روجخز ) اٗ

ل هت  ؾ حجر هلنهييل هل ؼ لق  هعتق  ريجرز أف هل هت  ق جؾ ر هلذخرةل هلاند نةل, يهف  فأؾـ ه

ةشغؼ هلديؾؾ ه ند نق ، لس  أف  فأؾـ هل هت ةتأ ر بخيرهت هلاند ف يؾةؼ هسب   يه  ه ه, ي  ر ه عؽ 

أؼ, يهلترؾرهت عؽ نفده : ؾبع هلاب  , يه  ه  فردؾ    ل  ر در لت ؾيؽ صؾرس هلنفده. ييؾج   ش 

هلسب شرس . يهلرؾر هلتق  بيؽ هلرؾرس هلسث لةل  ردفهلسجتسع هلسحةط به يخبرهت هل  قفرد هلتق  ؾهجه هل

هذه هدرؾ نفده عيت أف ةتررؼ  ق  ختي  هلسؾهم ، فرد أف   ؾف عييأ  ي ؾ ةرػ أف هلهلتق ةر   

بس  ةت ئؼ  ع صؾر ه عؽ نفده.   نه سؾؼ يذعر ب ل ف يل يهس ؽ ، يه   هذه شعر ب نه ةتررؼ خ ؼ 

 ( ٖٛ٘ - ٖ٘٘ ۱۰۰۲ؾؼ. )هل ه رؽ   ر ه عؽ نفده, يذعر ب لتأ ة  يهلخ

يإف  حقيق هل هت  ؾ  فأؾـ ذي أ سةل  رلنيل  ق نغ ـ ريجرز ، يذلػ ليحف ظ عيت هلشفس يه ش ئأ  

؛ ۲۳۲۳)شيتن ،  فردلة ف هل ؽ أجو أف يرب  هلسعيؼ   عيل يل    ، ي ؾ هلأ ؼ هل ؼ ةؾجه إلةه لو 

ٕٕٙ) 

 

 



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      41 

 

الثاني الفصل  

 ة : مشاقذة الشغخ ات التي تشاولت الجؾدة الذخري 

يجؾدس هلذخرةل. هخت ؼ هلشغري ت هلشفدةل لةرػ هلب حا ي ؽ خ ؿ هلاط ع عيت هلشغري ت هلسفدرس 

، إذ ن حع  س  سبق, ب ف لو ع لؼ  ؽ هلعيس   م  هعظت يجأل نغر  هلجؾدس هلذخرةل ليفرد ق  فدير 

 شقدؼ هلت  ق ةر  يه   ر  حؾؿ ذلػ هلسفأؾـ , حيا نج  هف   سيؾ م  يض  ب ف ح ج ت  ق ةر هل هت 

هلآب   ل ه ه ي ق ةر هلآخريؽ له ,  ق حيؽ نج  أف ل رؿ ريجرز م  هيض  ب ف  ق ةر هل هت  تأ ر بؿةؼ 

يةيئته هلاجتس عةل ي  لأ   ؽ دير  فردشرس. يل ف زيير م  رةط بيؽ هلهلسب  فردي رؾره أؼ, يةخبرهت هل

 ش  هلرفر ي ق  تأ ر  فرديةل  ر بظل ب لةر هل هت  ؾ عسلت   و شخريته, يلس  ةرػ هلب حا ب ف  ق 

بذ و لبير ب لتشذئل هلاجتس عةل ية لسجتسع هل ؼ يعةش ؼةه هلسعيؼ ي  ه    أل ت يهجتسعي عيةه 

   نه ي ؾف هلثر  ق ةره ل ه ه يهلع س  ؾ هلرحة . فردهلسجتسع هذه ل ف ده   إلت هل هلشغري ت ، يهف   ه

     ثالثا : معلسؾ التخبية الخاصة:

 مقجمة  

يع   عيؼ هلترةةل هلخ صل حجر هلنهييل  ق هلعسيةل هلترةؾيل يهلتأ ييةل للأطف ؿ  ير هلع دةيؽ، يلأ ه      

 إف عسيةل هختة ر  لأ   هلسأسل هلستنهة س هسعب   عسيةل  أسل، حيا أنه ةتؾلت  أ  ع  ش ملع  ق  ع  يه 

هل ثيريؽ، ية أ هلتنهة  ب لظي  عيةه بدب    ع  ئ ت خ صل  ؽ هلت  ي ، هل ةؽ يحت جؾف هلجأ  يهلؾمي

  (.ٖٛ: ٕٓٔٓهلني دس  ق ع د هلسع ميؽ  ق هلع لؼ )  حج ف ، 

ييسثو  عيؼ هلترةةل هلخ صل هلسعيؼ هلسؤ و  ق هلترةةل هلخ صل، هل ؼ يذترؾ برؾرس  ب شرس  ق     

 ق يؼ خ   ت هلترةةل    ريس هلظ إ ذيؼ هلاع م ت هلخ صل، لس  ي سؽ دير  عيؼ هلترةةل هلخ صل  ق

هلخ صل لسؽ  ؼ  ق ح جل إليأ ،    ب  أف ي ؾف ل يه  عر ل بخر ئص يح ج ت هلاطف ؿ ذيؼ 

هلاع م ت هلسختيفل، ب  ض  ل إلت  عر ته بأس لي    ريدأؼ،  ز  عؽ هنه يقؾـ بشفس هل ير هل ؼ يقؾـ 
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سةل،  إنه ةشفرد بت ريس هلسشأج هلس دس هل ره عيةؼعيةؼ هلع ـ،  يا حيا ؾة  ه بتبه ز ييه  ق هلت

ه ض  ق، ي ؾ  شأج يذتسو عيت  جسؾعل  ؽ هلسأ رهت هلتعؾيزةل هلتق دعي هلح جل هلت   ريدأ  

نتةجل لغريؼ ه ع مل، ي شأ  هلسأ رهت هلال ديسةل هلخ صل، ي أ رهت ه درهؾ هلحدق، ي أ رهت 

  .(ٖٕٗ: ٖٕٔٓهلتؾهصو) هلع ؿ،

 ؼ ت   س  دةيؽ؛ يذلػ سنأؼ  ع  ئل  ؽ هلهلخ صل عؽ هلسعيسيؽ هلعييتسين  عيسؾ هلترةةل       

 رشةفأؼ  ق هلسجتسع عيت أنأؼ  ؽ ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل؛ ل ؾنأؼ يحت جؾف إلت خ   ت ي ش  ج 

يرع يل خ صل  ختي  عؽ أمرهنأؼ هلع دةيؽ، حيا  ؼ   ري  هلسعيسيؽ ي أيئتأؼ  ي هنةع  يأل ديسةع  ليتع  و 

ئ ت، ي يبةل هحتة ج  أؼ سؾه  ل ني هع مل عقيةل أي جد يل، هي خيو  ق هلاده  هلؾعةفق  ع     هلف

ليحؾهس، أي  فؾؽ عقيق، يلو  ئل بح جل إلت عش يل، ي ع  و خ ص،  ختي  عؽ هلفئ ت هسخرػ 

 ( .ٕ: ٜٕٔٓ)هلترهإ،

  :إعجاد معلؼ التخبية الخاصة 

 ق ر ع لف  س هلعسيةل هلتعيةسةل، يهلترةةل برفل ع  ل يع ُّ إع هد هلسعيؼ هلجي   ؽ أ ؼ هلعش صر        

يهلترةةل هلخ صل عيت يجه هلتح ة ؛   لسعيؼ  ؾ هلع  و هسس سق  ق إح هث هلتظؾير هلس ئؼ  ق 

جؾهن  هلعسيةل هلتعيةسةل، يلا يس ؽ سؼِّ جأ    رةؾؼ يدتأ ؼ ه ص ح يهلتظؾير أف يقيو  ؽ أ سةل 

 و هلرئةدل  ق  ؾجةه هلتظؾير هلترةؾؼ، يعيةه  ق  أصبحي عسيةل هع هد دير هلسعيؼ؛ سنه أح  هلعؾه

هلسعيؼ ي  ريبه هلسدتسر أ ش   هلخ  ل  سثو    ن  ب رزعه  ق أيلؾي ت  ظؾير هلف ر هلترةؾؼ  ق  عغؼ ديؿ 

 (. ٗٛ: ٕٓٔٓهلع لؼ)  حج ف ، 

  :صفات معلؼ التخبية الخاصة 

  لرف ت هلآ ةل:ةشبغق أف ةتسين  عيؼ هلترةةل هلخ صل ب   
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 ح   أشته، يهلاعتش   بأ ، يهلاجتأ د  ق لد   أ ره أ . -ٔ

 ه لس ـ بت ريخ هلسعؾميؽ هل ةؽ نجحؾه أي  غيبؾه عيت هع م  أؼ. -ٕ

هلربر، يهس و ي حسو هلسذ ؽ بريح هلتف ؤؿ، يه يس ف بحتسةل هلشج ح، يهلتحيق ب لأ ي  يع ـ  -ٖ

 هلاستعج ؿ، يلغؼ هلغز .

 بد طةل، يح  هسطف ؿ، يهلتع ط   عأؼ.هلسرح، يهلذخرةل هلان -ٗ

 ح  ه ط ع، يهلق رس عيت هلابت  ر بظرؽ  ير  قيي يل. -٘

 هلتع يف  ع هلن   ، ي ب دؿ هلاش رهت، يهلسؾهعبل عيت هلسؤ سرهت. -ٙ

: ٕٓٔٓ ق ةر ح لل هسرس هلظفو هلسع ؽ، ي ق ةر عري أ  هلامتر ديل، يهلتع يف  عأ  ) حج ف ،  -ٚ

ٛٗ.) 

 ة الخاصة خرائص معلؼ التخبي 

 أف ي ؾف ن ضج  ي ؤ   ي  رة  بذ و ل  و.-ٔ

 أف ي ؾف يديده يم نع  يع دلا . -ٕ

 أف   ؾف له  ر در  هلخ صل  ق هلترمق  ق هلحة س هلخ صل . -ٖ

 يفزو أف لا ةشتقو لثيره  ق عسيه يإنس  ةني   ؽ خبر ه  ق هلتخرص ألثر  ألثر. -ٗ

دس  شه يهستغ له  ق هلح ضر يهلثقل يهلتف ؤؿ بس  يأ ق أف ي ؾف ل ؼ حس بأ سةل هلؾمي يهلاستف  -٘

 به هلغ .

 (.ٗٛ: ٕٓٔٓأف ي ؾف إند ن   رح   تدس  ب س و يح ةس   ق هختة ر هلقرهرهت هلديةسل  ) حج ف ، -ٙ
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 :معلؼ التخبية الخاصة في السجرسة العادية  

ة  ديرعه  ق  ذجةع هلتع يف أ    ق هلس رسل هلع ديل  يؤدؼ  عيسؾ هلترةةل هلخ صل عيت يجه هلتح  

 عبر هلتؾهصو  ع هلن     ق هلس رسل، ييحت ج  عيسؾ هلترةةل هلخ صل إلت :

  ظؾير  دتؾػ  عر تأؼ ب لسشأج هلس رسق هلع دؼ .-ٔ

 ظؾير  دتؾػ  عر ل  عيسق هلرفؾؼ هلع ديل بظريق  يبةل هلح ج ت هلخ صل ب لظيبل هلسعؾميؽ -ٕ

  (.ٖ٘، ٖٕٔٓ)هلخظي  يآخريف، 

ي عيسؾ هلترةةل هلخ صل    ريف عيت يجه هلتح ة   ق هجره  هلتع ي ت هلتق  دس  ليظيبل        

ب لسذ رلل إلت أمرت    يس ؽ  ق هلسشأج هلترةؾؼ هلع ـ، يلتشفي      هلتع ي ت  إف  عيسق هلترةةل 

إلت  ع ي ت هلخ صل يقؾ ؾف بعسيةل يدتظةعؾف  ؽ خ لأ  ه ب ع آلةل  شتغسل لتح ة  ح جل هلظيبل 

 ح دس  ق هلسشأج، ي شفي      هلتع ي ت، ي قيةؼ   عييتأ   ؽ حيا  ق ـ هلظيبل ي عيسأؼ، يإض  ل إلت 

هلتع يف ي ق يؼ هلاستذ رهت   لسر در  تؾ ر لتظؾير  أ رهت  عيؼ هلر  هلع دؼ لخ  ل هلظ ل  

ةل هلخ صل بذأف ش س ه ع مل هلسعؾؽ، ؼةج  عيت جسةع  عيسق هلترةةل هلع  ل هلتذ ير  ع  عيسق هلترة

  (  .ٖٚ، ٖٕٔٓعش   شفي  أؼ هستره ةجةل هي برن  ج ع جق ) هلخظي  يآخريف، 

إف  عيؼ هلترةةل هلخ صل لا يعسو بسعنؿ عؽ هل  در هلت ريدق، يلا عؽ هلسجتسع هلق يعةش ؼةه،      

ئه  ؽ  عيسيؽ ي ختريؽ، بو يقؾـ بعسيه  ق بيئل  ف عيةل ييتأ ر بأ ،    ب  لأ   ؽ هلتع  و ز  

ل لػ يج  هف ةتف عو  ع هدهرس هلس رسل يهل  در ه دهرؼ  يأ ، ب  ض  ل إلت  ع  يه  ع أيلة   ه ؾر 

هلت  ي ، ي    هلذب ل  ؽ هلتف ع ت لأ  أ ر   عيت هلسعيؼ،  إذه  فأسي إدهرس هلس رسل يهلن    دير ، 

ييحفن  عيت هسده ، أ   إذه  ق  ، يهليي له  أس ت إدهريل  يم ـ له هل عؼ يهلسد ن س هل  ؼةل،  أ ه يذجعه

هض ؼةل، يهعس ؿ لت بةل  إف ذلػ يذ و ضغظع  عيةه؛  س  يخيق جؾِّه  ؽ ع ـ هلار ة ح يهلذعؾر 
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ت، -ب  نأ ؾ، ب  ض  ل إلت أف ضغط أيلة   هس ؾر، يع ـ  ع ينأؼ  عه، ةني   ؽ  ؾ ر  )هلب ح،إ

ٗٔٛ  ) 

 معلسي التخبية الخاصة: الزغؾط التي تؾاجو 

ةشظؾؼ  عيةؼ هلاطف ؿ ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل عيت  ح ي ت يصعؾة ت لبيرس، ؼب  ض  ل إلت       

لؾف  عيسق هلترةةل هلخ صل عرضل ليزغؾط يهلتح ي ت هلتق ةتعرض لأ  هلسعيسؾف هلع دةؾف،   لظفو 

بعا  ق هلشفس شعؾرعه ب  خف ؽ يع ـ ذيؼ هلاحتة ج هلخ ص لا ةتق ـ بدرعل يسأؾلل، هس ر هل ؼ م  ة

هل ف يل يخيبل هلا و بدب  بط  هلاستج بل، يع ـ عأؾر نتةجل جأؾد هلسعيؼ  ب شرس، ل لػ  إف  ؾهجأل 

هلاحتة ج ت هلتعيةسةل يهلانفع لةل هلخ صل ب لظيبل ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل ةؾ ة ،  جعو  عيةسأؼ  أشل 

ؼ، ةؾ  ؽ هف   ؾف لأ   أ يرهت سيبةل ي ؤذيل ليسعيؼ)  دببل ليزغؾط، ي قيو  ؽ ده عةل هلسعي

  ( ٕٙٗت : -هلب ح،إ

يلعو هلعسو  ع ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل يأ ق  ق  ق  ل هلسأؽ هلتق يس ؽ هف  خيق  ذ عر      

هلاحب ط ل ػ هلسعيسيؽ؛ لس   قتزةه     هلسأؽ  ؽ  تظيب ت  ع  ئ ت  تشؾعل  ؽ هلاشخ ص  ير 

نؾف  ؽ هلاع م ت هلحرلةل يهلعقيةل يهلدسعةل يهلبرريل هي هلاع م ت هلستع دس، ع دةيؽ، هل ةؽ يع 

ب  ض  ل إلت هنخف ض م رهت هلاشخ ص هلسر بيؽ ب  ع مل ي شؾع  ذ   أؼ يح  أ  أحة ن ،  ق  ةؾل  

ل ػ هلع  ييؽ  عأؼ هلذعؾر ب  حب ط، يضع  هلذعؾر ب  نج ز هي هلشج ح، هلا ر هل ؼ  ؽ ش نه أف 

ؼ إلت شعؾر  ؤلا  هلع  ييؽ ب لزغؾط هلشفدةل يهلسأشةل، يهلتق  تؾم  ح  أ  ي قو يطأ أ  ي قع  ةؤد

لدس ت شخرةل هلع  ييؽ  ع     هلفئل، ينغرعه لس  همتزته     هلسأشل  ؽ  تظيب ت  ق هلتع  و  ع 

 ئ ت  تشؾعل  ؽ هلاشخ ص  ير هلع دةيؽ حيا يعتبر لو شخص ح لل خ صل  تظي  نسظ  خ ص  

 ؽ هلخ  ل يهلتعيةؼ يهلت ري  يهلسد ن س،  س  يذعر هلع  ييؽ ب لزغؾط هلشفدةل يهلسأشةل )هلفرح، 
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ٕٓٓٔ :ٕٗٚ ،ٕٗٛ)  

ي ع  شؾع  ئ ت ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل  ندهد هلاعب   عيت هلسعيسيؽ ي ق  ق هلرع يل، حيا هف    

ي   أ رهت ل ػ هلسعيؼ هخت ؼ لو  ئل عؽ هخرػ  ؽ حيا هلخر ئص يهلسأ رهت يهلق رهت، ةتظ

ي ع ةير شخرةل ي أشةل  تؾه ق  ع لو  ئل،  سث     ةش س  هلسعؾميؽ سسعة  لا ةتش س   ع هلسع ميؽ 

برري   ؽ حيا هخت ؼ  أ رهت هلتؾهصو يأس لي  هلت ريس ي ير  ، يل لػ هلاطف ؿ  تع دؼ 

  (.ٕٖٗهلاع م ت، هي هطف ؿ هضظرهإ هلتؾح ) هلب ح : 

 

 تحكؼ الاعجاد الجيج لسعلسي التخبية الخاصة: السعاييخ التي 

 ت( بعض هلسع ةير هلتق  ح ؼ هلاع هد هلجي  لسعيسق هلترةةل هلخ صل ي ق:-ذلر هلب ح )إ

 الدسات والخرائص والادوار: -1

 عيؼ هلتعيةؼ هلع ـ  ق طبةعل عسيه يهلفئ ت هلتق ةتع  و ؽ يختي   عيؼ هلترةةل هلخ صل ع

، ي ق لثير  س  ةؤديه  ؽ أديهر، يهلخر ئص هلتق يج  أف  عأ ، ي   ةؾهجأه  ؽ ضغؾط

 تؾ ر ل يه حتت ةشج   ق عسيه، يإف م رس هلستعيسيؽ ذيؼ هلاع م ت عيت هلتعيؼ  تؾم   ق 

هلاس س عيت يجؾد  عيسيؽ   رةيؽ ي ؤ ييؽ جي ه، بذ و يس شأؼ  ؽ  ق يؼ  عيةؼ ةيبق لأؤلا  

هيلئػ هلسعيسؾف  ؽ أس ل  يهستره ةجة ت   ريس  هلستعيسيؽ هحتة ج  أؼ،  ؽ خ ؿ    يدتخ  ه

 تسينس، حيا يقؾـ  عيؼ هلترةةل هلخ صل بشفس هل ير هل ؼ يقؾـ به ز ييه  ق هلتعيةؼ هلع ـ، إلا 

هنه يقؾـ بت ريس هلسشأج هلاض  ق، ي ؾ  شأج يذتسو عيت  جسؾعل  ؽ هلسأ رهت هلتعؾيزةل، 

عؾؽ،  شأ  :  أ رهت هلحة س هليؾ ةل، هلسأ رهت هلتق دعي هلح جل هلت   ريدأ  نتةجل لح لل هل

 هلاجتس عةل، هلسأ رهت هلال ديسةل،  أ رهت هلتؾهصو،  أ رهت هلادرهؾ هلحدق.
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 الأسذ والسبادئ: -5

يج  عيت  عيسق هلترةةل هلخ صل هف يفأسؾه هلسي هف هل ؼ يعسيؾف ؼةه لعسيةل  تظؾرس ي تغيرس 

هسدلل يهلشغري ت يع م  أ  ب لقؾهنيؽ يهلدة س ت عيت أس س هلفديف ت يهلسب دغ هلسدتش س إلت 

ذهت هلريل، يهلاخت ؼ  ق يجأ ت هلشغر، يهلقز ي  هلاند نةل هلتق أ رت   ريخة  ي   زهلي 

 ؤ ر  ق  ج ؿ هلترةةل هلخ صل، سؾه ع  ق هلس رسل يهلسجتسع، لس  يج  أف يعر ؾه هلعؾهؿ ذهت 

 لػ هلتخظةط هلتعيةسق يهلتشفي  ي قيةؼ هلبره ج.هلتأ ير عيت هسده  هلسأشق ل ةأؼ، بس   ق ذ

 تظؾ خ خرائص الستعلسيؽ: -3

يج  عيت  عيسق هلترةةل هلخ صل أف ةتعر ؾه عيت أ سةل  ق ةر ؼ لت  ي  ؼ يهلتع  و  عأؼ 

لأ رهد  تسينيؽ، يأف يفأسؾه هلتذ بأ ت يهلاخت   ت  ق هلخر ئص هسس سةل بيؽ هس رهد ذيؼ 

يؽ هلع دةيؽ، يل لػ لةؽةل هلتف عو  ع  ج لات هلتشسةل هلاند نةل، هلاحتة ج ت هلخ صل ية

يهستخ هـ  ع ر أؼ هلدة ؾلؾجةل هلسختيفل للأ رهد ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل، يلةو هف خبرهت 

هلا رهد ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل يس ؽ هف  ؤ ر عيت هسسر يم رس هلسعيؼ عيت هلتعيؼ يهلتع يش 

 .(٘ٗ:ٕٓٔٓ) حج ف,جتسع لعزؾ  ع ؿهلاجتس عق يهلتع  و  ع هلس

 الفخوق الذخرية: -4

 عيسؾ هلترةةل هلخ صل يج  هف ةتعر ؾه عيت هلتأ يرهت هلتق   ؾف  ؾجؾدس  ق هلح لات 

هلخ صل لتعيؼ هلاطف ؿ  ق هلس هرس يخ ؿ حة  أؼ هليؾ ةل، ييفأسؾه أف هلع دهت يهلتق لي  يهلؿةؼ 

 ؼ يهلسجتسع هلس رسق، ية لت لق هلسختيفل يس ؽ هف  ؤ ر عيت هلع م ت بيؽ ي ع هلت  ي  يأسر 

 إف  عيسق هلترةةل هلخ صل يج  أف ي ؾنؾه  ر رعه ليسعر ل  ق هف هليغل هسس سةل يهلثق ؼةل 

يخيؽةل هسسرس  ت هخو  ع ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل، ي ؾ ر عيت هلشؾهحق هلال ديسةل 

  هلفريؽ هلذخرةل يهلاجتس عةل يهلا ج   ت يهلؿةؼ يهلسؾيو يهلشسؾ هلؾعةفق، يهف  فأؼ   
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يإ   نةل هلت خو يق ـ هسسس هلتق  بشت عييأ  عسيةل هلتعيؼ هلسعيسق لتق ـ هلا رهد ذيؼ 

 هلاحتة ج ت هلخ صل، بحيا   ؾف عسيةل هلتعيؼ ذهت  عشت.

 الاستخاتيجيات التجر دية: -5

تفري   عيسؾ هلترةةل هلخ صل يستي ؾف هل ثير  ؽ هلادلل هلسدتش س عيت هستره ةجة ت  عيةسةل ل

هلتعيةؼ ل  رهد ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل، ييخت ريف ييدتخ  ؾف     هلاستره ةجة ت لتذجةع 

نت ئج هلتعيؼ هلقؾيل  ق هلسش  ج هلع  ل، هي هلستخررل، يةس  ةتش س   ع هلامرهد ذيؼ 

هلاحتة ج ت هلخ صل، لس  أنأؼ يذجعؾف عسية ت هلتعيؼ يهلتف ير هلش م ، يخو هلسذ  ت 

لسأ رؼ للأ رهد ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل،  س  ةني  هلؾعق هل ه ق يهلادهرس هل ه ةل، يهلاده  ه

 يضبط هلشفس، يهلاعتس د عيت هل هت، يهحترهـ هل هت ل ػ ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل.

 بيئة التعلؼ والتفاعلات الاجتساعية: -6

يهلع طفل هلديةسل  عيسؾ هلترةةل هلخ صل يرسسؾف بيئل هلتعيؼ هلتق  شسق  أؼ هلثق  ل يهلا ؽ 

يهلتف ع ت هلاجتس عةل هلايج بةل، يهلسذ رلل هلف عيل ليظ إ، ب لاض  ل هلت هنأؼ ةشسؾف هلبيئل 

 ق  جتسع  ختي  هلثق   ت، ؼةعسيؾف عيت  حديؽ هلبيئل  ق  ذجةع ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل 

ل ذهت  عشت،  ق  غ  ر هلقؾس هلذخرةل، يهلاع ف عؽ هلشفس، يهلسذ رلل  ق هنذظل  عيةسة

لس  هنأؼ ةشدقؾف لو     هلجأؾد ييق  ؾف لو هلارش دهت  ق هلفرؾؿ هل رهسةل،  أؼ يذجعؾف 

عيت هلاستق ؿ، يهل ه ع هل ه ق يهلتؾجةه هل ه ق، يهلتس ؽ هلسعيسق، يهل عؾس هل ه ةل للأ رهد ذيؼ 

 .(ٖٕ:ٖٕٔٓ)هلخظي  يهخريف,هلاحتة ج ت هلخ صل

 السسارسات السيشية والاخلاقية: -7

يدترش يف ب لسع ةير هلاخ ؾةل يهلاده هت هلسأشةل، ييس رسؾف هلاديهر  عيسؾ هلترةةل هلخ صل 

هلستع دس،  س  ةتظي  هلا تس ـ هلسدتسر ليسد ئو هلق نؾنةل، إلت ج ن  هلاعتب رهت هلسأشةل 
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يهلاخ ؾةل، يهلسذ رلل  ق هلانذظل هلسأشةل أي هلتعيؼ هلسجتسعق، هلتق يدتفي   شأ  هلا رهد ذيي 

هلخ صل، يهسر ؼ يز  ؤ ؼ، لس  أف  عيسق هلترةةل هلخ صل يج  هف  هلاحتة ج ت هلخ صل

يعتبريه هنفدأؼ  تعيسيؽ   ػ هلحة س يع دس،    ةتأميسؾف ييؿةسؾف هده  ؼ، ي ؼ عيت يعق لةو 

أف ه ج    أؼ هلذخرةل، يطرؽ هلتؾهصو  ع هلآخريؽ يس ؽ هف  ؤ ر عيت هدهئأؼ،  أؼ 

ؾ ؼ هلسأشق، ييعر ؾف ح يد ؼ هلخ صل نسهلتق  عنز ييذترلؾف  ق هسنذظل  يخظظؾف بف عيةل

 بأؼ  ؽ هلسس رسل يهلتع  و  ؽ خ لأ .

 التعاون: -8

 عيسؾ هلترةةل هلخ صل ةتع ينؾف بف عيةل  ع  ير ؼ  ؽ هلسرةيؽ ي ق  ق هلخ   ت ذهت هلريل، 

يهلسؾعفيؽ  ؽ مظ ع ت هلسجتسع بظرؽ  دتجي  ليثق   ت هلسختيفل،   ه هلتع يف ةؤل  أف 

تة ج ت هلا رهد ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل ةتؼ هلتع  و  عأ   ؽ خ ؿ هلت ريس يهلاع ـ هح

يهلتذجةع  ؽ هجو عسية ت هلتعيؼ هلج دس يهلحة س هل ريسل لأؼ، عبر   ػ يهسع  ؽ هسطر 

ي جسؾعل  ؽ هلخبرهت هلتعيةسةل هلسختيفل،  يشغر لسعيسق هلترةةل هلخ صل لستخرريؽ 

أؼ هلقؾهنيؽ يهلدة س ت ذهت هلريل ب لا رهد ذيؼ هلاحتة ج ت هلخ صل يدعؾف بشذ ط ي ع يف لف

 (.ٖٗٗ-ٜٖٗت : -) هلب ح ،إ

 السحؾر الثاني : دراسات سابقة

  الجراسات التي تشاولت اللياقة الانفعالية

 هلية مل هلانفع لةل .   تغير لؼ يج  هلب حا حد  عيسه هؼ درهس ت عرةةل هي هجشبةل  ش يلي

 التي تشاولت الجؾدة الذخرية الجراسات

 ( 5111دراسة اليحيؾي )

 بعشؾهف:  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ يأس لي   عنين   ب لج  ع ت هلدعؾديل. 
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   ي هل رهسل إلت  عر ل  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ، يأس لي   عنين    ؽ 

ب لج  ع ت هلدعؾديل يهل ذ  عؽ هلفريؽ بيؽ آره  أعز    يئل يجأل نغر أعز    يئل هلت ريس 

هلت ريس حؾؿ  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ  بع ع هل يةل يهلجشس، هستخ ـ هلب حا 

هلسشأج هلشؾعق ب ستخ هـ هلسق بيل، يهلسشأج هل سق هلرصفق هلسدحق بإع هد هستب نل حؾؿ أبع د هلجؾدس 

( عزؾهع  ؽ أعز    يئل ٕٙٙ عنين  ، أجريي هل رهسل عيت عيشل   ؾنل  ؽ ) هلذخرةل يأس لي 

هلت ريس هلدعؾدةيؽ هلح صييؽ عيت ر بل أست ذ  ؽ جسةع هل ية ت يهسمد ـ،  ؾصيي هل رهسل أف  ع ةير 

أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ ب لج  ع ت هلدعؾديل بيغي درجل  تؾسظل. يأف  عة ر أده  

هلف ئق هلجؾدس هلذخرةل بيغ ل ػ رؤس   هسمد ـ درجل ع لةل، يأف أبع د هلجؾدس هلذخرةل هلعسو 

هلستعيقل ب لرف ت هلذخرةل يهلع م ت ه ند نةل، يهلتؾهصو هلف عو بيغي درجل  تؾسظل. أيصي 

 هل رهسل إلت يضع لؾهئ  يأنغسل نؿةقل يش  يل لتؾصةو أديهر ي دؤيلة ت رؤس   هسمد ـ  ق هلسج لات

هسل ديسةل يه دهريل يهلاجتس عةل، ي رهجعل  ع ةير هنتق   ي عييؽ رؤس   هسمد ـ بحيا  تزسؽ 

 ج لات هلجؾدس هلذخرةل: هلرف ت هلذخرةل يهلع م ت ه ند نةل يهلتؾهصو هلف عو، يأده  هلعسو 

  (ٗ: ٕٔٔٓ)هلةحيؾؼ,هلق ئق.

 ( 5114دراسة الدلسي )

رهت   هرس هلسرحيل هلث نؾيل بس ةشل   ل بعشؾهف: درجل  س رسل  ع ةير هلجؾدس هلذخرةل ل ػ   ة

 هلس ر ل  ؽ يجأل نغر هلسعيس ت. 

   ي هل رهسل هل ذ  عؽ درجل  س رسل   ةرهت هلس رهس هلث نؾيل بس ةشل   ل هلس ر ل لسع ةير هلجؾدس 

هلف عيةل  ق هلعسو(  -هلع م ت ه ند نةل -هلذخرةل بسج لا أ  هلث  ل )هلرف ت هلذخرةل ه نج بةل

يجأل نغر هلسعيس ت، لس     ي ليتعرؼ عيت   ػ يجؾد  ريؽ ذهت دلالل إحر ئةل  ق  ق ةر  ؽ 

عيشل هل رهسل حؾؿ درجل  س رسل     هلسع ةير  عنػ لستغيرؼ سشؾهت هلخبرس يهلسؤ و هلعيسق، حيا 
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(  عيسل  ؽ ٘ٙٗه بعي هلب حثل هلسشأج هلؾصفق هلسدحق، حيا طبقي هل رهسل عيت عيشل  ق هر   )

سق هلسرحيل هلث نةل، يهستخ  ي هلاستب نل لجسع هلبة ن ت.  ؾصيي هل رهسل أف  س رسل  ع ةير  عي

هلجؾدس هلذخرةل بسج لا أ  هلرف ت هلذخرةل ه يج بةل، يهلع م ت ه ند نةل، يهلف عيةل  ق هلعسو 

هلسر بل  ل ني ب رجل ع لةل، لس  ج  ت  س رسل هلسع ةير هلستعيقل ب لدس ت هلذخرةل ه يج بةل  ق

هسيلت،  ؼ هلف عيةل ب لعسو يأخيرهع هلستعيقل ب لع م ت ه ند نةل، لس   ؾصيي هل رهسل إلت يجؾد  ريؽ 

إلت أمو  ٘سشؾهت، ي ؽ ٘ذهت دلالل إحر ئةل  عنػ لستغير سشؾهت هلخبرس لر ل   ئتق هلخبرس أمو  ؽ 

لسؤ و هلعيسق  ق جسةع هلسح ير سشؾهت، يعيت هل رجل هل يةل، لس   ؾج   ريؽ  عنؼ لستغير ه ٓٔ ؽ 

ي ق هل رجل هل يةل لر ل  هلح ص ت عيت  ؤ و ب  لؾريؾس، أيصي هل رهسل بزريرس هلاستف دس  ؽ 

خبرهت   ةرهت هلس رهس هلث نؾيل ي س رس  أؽ لسع ةير هلجؾدس هلذخرةل  ق  شسةل  س رس ت   ةرهت  

ريق   ري  هسمرهف، لس  أيصي ةبحا  هلسرهحو هلتعيةسةل هسخرػ لسع ةير هلجؾدس هلذخرةل عؽ ط

 . (ٚ: ٕٗٔٓ)هلديسق,هلس ةرهت عيت  شسةل  س رس ت هلع م ت ه ند نةل

 ( 5115دراسة مخامخة )

بعشؾهف:  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل يسبو  عنين   ل ػ رؤس   هسمد ـ  بس ةريل  رةةل ي عيةؼ بيي 

 لحؼ "درهسل ح لل". 

ؤس   هسمد ـ بس ةريل هلترةةل يهلتعيةؼ  ق  ح  غل بيتيريل،    ي هل رهسل إلت هلتعرؼ عيت   ػ هلتنهـ ر 

يةة ف   ػ  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل يسبو  عنين    ؽ هخت ؼ درج ت هلتق ةر لس ػ هلتنه أؼ 

ب خت ؼ  تغيرهت هلب حا هلسشأج هلشؾعق هلسعتس  عيت هلسق بيل هلسعسقل، يهل سق لجسع هلبة ن ت،  ؼ 

  أ  ب لظرؽ هلترةؾيل يه حر ئةل هلسش س  ن سبل. ي  ؾف  جتسع هل رهسل  ؽ هلتحقق  ؽ ص  أ  ي ب

(  ؾعف ، ي ؼ هختة ر عيشل ٕٕٔجسةع هلع  ييؽ  ق   ت    ةريل  رةةل ي عيةؼ بيي لحؼ يهلب لغ ع د ؼ )

(  ؾعف ع. يأعأرت نت ئج هل رهسل أف   ػ هلتنهـ رؤس   هسمد ـ بسع ةير أده  ٘٘عذؾهئةل مؾه أ  )
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( ي ق  ؿة س ٕٓ.ٗؾدس هلذخرةل ج  ت ب رجل لبيرس بستؾسط حد بق )لي رجل هل يةل(  ق هر  )هلج

لة رت هلخس سق، لس  أعأرت هلشت ئج ع ـ يجؾد  ريؽ ذهت دلالل إحر ئةل بيؽ  ق ةرهت أ رهد عيشل 

 عنػ إلت هل رهسل لس ػ هلتنهـ رؤس   هسمد ـ بس ةريل  رةةل ي عيةؼ بيي لحؼ بسع ةير هلجؾدس هلذخرةل 

 تغير هلجشس يهلسؤ و هلعيسق يهلؾعةفل. ي ق ضؾ      ؾصيي إلةه هل رهسل  ؽ نت ئج  ؼ يضع 

 ؾصة ت لتعنين هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ  شأ : عق  يرش ت   ريبةل  ق  ج ؿ هلع م ت 

لشذر  ق  ل هلجؾدس  ه ند نةل، إع هد دليو ليجؾدس هلذخرةل  ق   ةري ت هلترةةل يهلتعيةؼ يعتس  أس س ع 

 . (ٔٔ: ٕ٘ٔٓ) خ  رس, هلذخرةل

 الجراسات الاجشبية 

 ( بعشؾهف : Jacob et al,. ٜٕٓٓدرهسل ج لؾإ يآخريؽ )

Personal and Planetary Well-being: Mindfulness Meditation, 

ProEnvironmental Behavior and Personal Quality of life on a survey from the 

Social Justice and Ecological Sustainability movement . 

   ي هل رهسل هلتعرؼ عيت هلجؾدس هلذخرةل يحرلل هلتأ و هلؾهعق، هلديؾؾ هلسؤي  ليبيئل يهلجؾدس 

هلذخرةل ليحة س: درهسل  دحةل ليع مل بيؽ هلع هلل هلاجتس عةل يحرلل هلاست ه ل هلبيئةل، أجريي 

خ  ي هستب نل بري يل لجسع هلبة ن ت، يهختب ر ( شخر ع، يهستٜٕٛهل رهسل عيت عيشل   ؾنل  ؽ )

هلع مل بيؽ هلديؾؾ هلسدت هـ بيئة  يةيؽ هلجؾدس هلذخرةل  ؽ خ ؿ هلسس رسل هلريحةل ليتأ و هلؾهعق، 

 يم  أش رت هلشت ئج إلت يجؾد ع مل هر ب ط هيج بةل بيؽ هلتأ و هلؾهعق يهلجؾدس هلذخرةل. 

 اسة الحالية السؾازنة بيؽ الجراسات الدابقة والجر 

 العشؾان وسشة الجراسة 

بعشؾهف:  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ يأس لي   عنين    ( ٕٔٔٓدرهسل هلةحيؾؼ )
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 ب لج  ع ت هلدعؾديل. 

بعشؾهف: درجل  س رسل  ع ةير هلجؾدس هلذخرةل ل ػ   ةرهت   هرس هلسرحيل  ( ٕٗٔٓدرهسل هلديسق )

 لس ر ل  ؽ يجأل نغر هلسعيس ت. هلث نؾيل بس ةشل   ل ه

بعشؾهف:  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل يسبو  عنين   ل ػ رؤس   هسمد ـ   ( ٕ٘ٔٓدرهسل  خ  رس )

( Jacob et al,. ٜٕٓٓدرهسل ج لؾإ يآخريؽ )ه    بس ةريل  رةةل ي عيةؼ بيي لحؼ "درهسل ح لل". 

 بعشؾهف : 

 الاىجاف 

سل إلت  عر ل  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ، (    ي هل رهٕٔٔٓدرهسل هلةحيؾؼ )

يأس لي   عنين    ؽ يجأل نغر أعز    يئل هلت ريس ب لج  ع ت هلدعؾديل يهل ذ  عؽ هلفريؽ بيؽ 

آره  أعز    يئل هلت ريس حؾؿ  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ  بع ع هل يةل 

(    ي هل رهسل هل ذ  عؽ درجل  س رسل   ةرهت هلس رهس هلث نؾيل ٕٗٔٓدرهسل هلديسق )ي يهلجشس، 

 -بس ةشل   ل هلس ر ل لسع ةير هلجؾدس هلذخرةل بسج لا أ  هلث  ل )هلرف ت هلذخرةل ه نج بةل

هلف عيةل  ق هلعسو(  ؽ يجأل نغر هلسعيس ت، لس     ي ليتعرؼ عيت   ػ  -هلع م ت ه ند نةل

حر ئةل  ق  ق ةر عيشل هل رهسل حؾؿ درجل  س رسل     هلسع ةير  عنػ يجؾد  ريؽ ذهت دلالل إ

   ي هل رهسل إلت هلتعرؼ عيت  ( ٕ٘ٔٓدرهسل  خ  رس )ي لستغيرؼ سشؾهت هلخبرس يهلسؤ و هلعيسق، 

  ػ هلتنهـ رؤس   هسمد ـ بس ةريل هلترةةل يهلتعيةؼ  ق  ح  غل بيتيريل، يةة ف   ػ  ع ةير أده  هلجؾدس 

 حا, هلتنه أؼ ب خت ؼ  تغيرهت هلب يسبو  عنين    ؽ هخت ؼ درج ت هلتق ةر لس ػهلذخرةل 

(   ي هل رهسل هلتعرؼ عيت هلجؾدس هلذخرةل Jacob et al,. ٜٕٓٓدرهسل ج لؾإ يآخريؽ )ه   

يحرلل هلتأ و هلؾهعق، هلديؾؾ هلسؤي  ليبيئل يهلجؾدس هلذخرةل ليحة س: درهسل  دحةل ليع مل بيؽ 

 لاجتس عةل يحرلل هلاست ه ل هلبيئةل، هلع هلل ه
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 الاداة 

( هستخ ـ هلب حا هلسشأج هلشؾعق ب ستخ هـ هلسق بيل، يهلسشأج هل سق هلرصفق ٕٔٔٓدرهسل هلةحيؾؼ )

( حيا ٕٗٔٓدرهسل هلديسق )ي هلسدحق بإع هد هستب نل حؾؿ أبع د هلجؾدس هلذخرةل يأس لي   عنين  ، 

هلسشأج هلشؾعق هلسعتس   ه عبي( ٕ٘ٔٓدرهسل  خ  رس ) ي ،ه بعي هلب حثل هلسشأج هلؾصفق هلسدحق

عيت هلسق بيل هلسعسقل، يهل سق لجسع هلبة ن ت،  ؼ هلتحقق  ؽ ص  أ  ي ب  أ  ب لظرؽ هلترةؾيل 

هستب نل   (Jacob et al,. ٜٕٓٓدرهسل ج لؾإ يآخريؽ ) يهستخ  ييه حر ئةل هلسش س  ن سبل. 

 مل بيؽ هلديؾؾ هلسدت هـ بيئة  يةيؽ هلجؾدس هلذخرةل  ؽ خ ؿ بري يل لجسع هلبة ن ت، يهختب ر هلع

  هلسس رسل هلريحةل ليتأ و هلؾهعق،

 العيشة 

( عزؾهع  ؽ أعز    يئل ٕٙٙأجريي هل رهسل عيت عيشل   ؾنل  ؽ ) ( ٕٔٔٓدرهسل هلةحيؾؼ )

( ٕٗٔٓلديسق )درهسل هي هلت ريس هلدعؾدةيؽ هلح صييؽ عيت ر بل أست ذ  ؽ جسةع هل ية ت يهسمد ـ، 

(  عيسل  ؽ  عيسق هلسرحيل هلث نةل، يهستخ  ي هلاستب نل ٘ٙٗحيا طبقي هل رهسل عيت عيشل  ق هر   )

ي  ؾف  جتسع هل رهسل  ؽ جسةع هلع  ييؽ  ق   ت    ةريل  ( ٕ٘ٔٓدرهسل  خ  رس )ي لجسع هلبة ن ت. 

 (  ؾعف ع.٘٘عذؾهئةل مؾه أ  ) (  ؾعف ، ي ؼ هختة ر عيشلٕٕٔ رةةل ي عيةؼ بيي لحؼ يهلب لغ ع د ؼ )

( ٜٕٛأجريي هل رهسل عيت عيشل   ؾنل  ؽ ) (Jacob et al,. ٜٕٓٓدرهسل ج لؾإ يآخريؽ )ه   

  .شخر ع 

 الؾسائل الاحرائية 

 شأ   هلجؾدس هلذخرةل هستخ  ي هل رهس ت هلد بقل يس ئو هحر ئةل  ختيفل سؾه   ق  تغير 

    ق هلبحا لاختب ر هلت ئق ي حييو هلتب ةؽ، ألار ب ط يهي  ع   ت ه( أSPSSهلحقيبل هلاحر ئةل )

 ( يةعض هلؾس ئو هلاحر ئةل.SPSSهلح لق  ؼ هستخ هـ هلحقيبل هلاحر ئةل )
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 الشتائج 

 ؾصيي هل رهسل أف  ع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ  ( ٕٔٔٓرهسل هلةحيؾؼ )د

عة ر أده  هلعسو هلف ئق هلجؾدس هلذخرةل بيغ ل ػ ب لج  ع ت هلدعؾديل بيغي درجل  تؾسظل. يأف  

رؤس   هسمد ـ درجل ع لةل، يأف أبع د هلجؾدس هلذخرةل هلستعيقل ب لرف ت هلذخرةل يهلع م ت 

ه ند نةل، يهلتؾهصو هلف عو بيغي درجل  تؾسظل. أيصي هل رهسل إلت يضع لؾهئ  يأنغسل نؿةقل 

مد ـ  ق هلسج لات هسل ديسةل يه دهريل يهلاجتس عةل، يش  يل لتؾصةو أديهر ي دؤيلة ت رؤس   هس

ي رهجعل  ع ةير هنتق   ي عييؽ رؤس   هسمد ـ بحيا  تزسؽ  ج لات هلجؾدس هلذخرةل: هلرف ت 

 هلذخرةل يهلع م ت ه ند نةل يهلتؾهصو هلف عو، يأده  هلعسو هلق ئق. 

ؾدس هلذخرةل بسج لا أ  هلرف ت (  ؾصيي هل رهسل أف  س رسل  ع ةير هلجٕٗٔٓدرهسل هلديسق )ي 

هلذخرةل ه يج بةل، يهلع م ت ه ند نةل، يهلف عيةل  ق هلعسو ل ني ب رجل ع لةل، لس  ج  ت  س رسل 

 يج بةل  ق هلسر بل هسيلت،  ؼ هلف عيةل ب لعسو يأخيرهع هلستعيقل هلسع ةير هلستعيقل ب لدس ت هلذخرةل ه

ب لع م ت ه ند نةل، لس   ؾصيي هل رهسل إلت يجؾد  ريؽ ذهت دلالل إحر ئةل  عنػ لستغير سشؾهت 

سشؾهت، يعيت هل رجل هل يةل،  ٓٔإلت أمو  ؽ  ٘سشؾهت، ي ؽ ٘هلخبرس لر ل   ئتق هلخبرس أمو  ؽ 

نؼ لستغير هلسؤ و هلعيسق  ق جسةع هلسح ير ي ق هل رجل هل يةل لر ل  هلح ص ت لس   ؾج   ريؽ  ع

عيت  ؤ و ب  لؾريؾس، أيصي هل رهسل بزريرس هلاستف دس  ؽ خبرهت   ةرهت هلس رهس هلث نؾيل 

ي س رس  أؽ لسع ةير هلجؾدس هلذخرةل  ق  شسةل  س رس ت   ةرهت  هلسرهحو هلتعيةسةل هسخرػ لسع ةير 

لذخرةل عؽ طريق   ري  هسمرهف، لس  أيصي ةبحا  هلس ةرهت عيت  شسةل  س رس ت هلجؾدس ه

يأعأرت نت ئج هل رهسل أف   ػ هلتنهـ رؤس   هسمد ـ  ( ٕ٘ٔٓدرهسل  خ  رس )هلع م ت ه ند نةل. 

( ٕٓ.ٗبسع ةير أده  هلجؾدس هلذخرةل ج  ت ب رجل لبيرس بستؾسط حد بق )لي رجل هل يةل(  ق هر  )

ة س لة رت هلخس سق، لس  أعأرت هلشت ئج ع ـ يجؾد  ريؽ ذهت دلالل إحر ئةل بيؽ  ق ةرهت ي ق  ؿ
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أ رهد عيشل هل رهسل لس ػ هلتنهـ رؤس   هسمد ـ بس ةريل  رةةل ي عيةؼ بيي لحؼ بسع ةير هلجؾدس هلذخرةل 

نت ئج  ؼ   عنػ إلت  تغير هلجشس يهلسؤ و هلعيسق يهلؾعةفل. ي ق ضؾ      ؾصيي إلةه هل رهسل  ؽ

يضع  ؾصة ت لتعنين هلجؾدس هلذخرةل ل ػ رؤس   هسمد ـ  شأ : عق  يرش ت   ريبةل  ق  ج ؿ 

هلع م ت ه ند نةل، إع هد دليو ليجؾدس هلذخرةل  ق   ةري ت هلترةةل يهلتعيةؼ يعتس  أس س ع لشذر  ق  ل 

أش رت هلشت ئج إلت يم   (Jacob et al,. ٜٕٓٓدرهسل ج لؾإ يآخريؽ )ه    هلجؾدس هلذخرةل. 

 يجؾد ع مل هر ب ط هيج بةل بيؽ هلتأ و هلؾهعق يهلجؾدس هلذخرةل.

 جؾانب الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة:
  ق ضؾ     هستعرض  ؽ هل رهس ت س بقل، يس ؽ إيج ز    أ  ي   شأ   ق هلا ق:

 ل نػػي لػػؾ حتػػت عيػػؾـهلس  ػػؽ أػػؾ  هلبحػػا،  ذػػ يل بيػػؾرس  ػػق سػػ  ؼ هلدػػ بقل هل رهسػػ ت عيػػت هلاطػػ ع. ٔ
  غشػق سػ بقل درهس ت عيت يظيع لؼ    هلجؾهن    تسيل  ير نأ أ لاإ هلب حا ل ػ يهضحل هلبحا  ذ يل
 .  ه   ر   ي بيؾر بحثه  ذ يل

 ي ػ ذه هلشغريػل   ػ رهس خػ ؿ  ػؽ هلبحػا أ سةػل  ؾضػة   ػق هلدػ بقل هل رهسػ ت عيػت هلاطػ ع س ع  .۱
 هلتظبةؿةل. هس سةل ػيل ل هلشغرؼ، هلج ن   ق  شه يدتف د

   حغػػػل طريػػق عػػؽليجػػػؾدس هلذخرػػةل  ؿة سػػ ع  إعػػ هد  ػػق هلدػػػ بقل هل رهسػػ ت عيػػت هلاطػػ ع سػػ  ؼ. ۳
 هلسؿة س.  ج لات  ح ة  يل لػ هلسق ةةس، بش   طرؽ   ؽ  تع دس ينس ذج صؾر

 لػػتإ هلرجػػؾع طريػػق عػػؽ هلبحػػا  رػػظيح ت بعػػض  ح ةػػ  هلب حػػا  ػػؽ هل رهسػػ ت هلدػػ بقل  ػػق أسػػتف د. ٗ
  ػق  شأػ   ؾجػؾدس هلغيػر ب لتعريفػ ت يه ش ئأػ  هلبحا بسرظيح ت ي ق رنتأ  يهلاجرهئةل هلشغريل هلتعريف ت

 .بحثه
 يهلاسػتف دس هليأػ  هلرجػؾع يهسػتظ ع هلدػ بقل هل رهسػ ت  ػق هلسؾجػؾدس هلسرػ در  ػؽ ع د هلاط ع عيت. ٙ

 .بحثه  ق ي ؾعةفأ   شأ 
 هلدػػير  ػػق جيػػ س  رصػػل ي ػػر  سػػ  هلآخػػريف  هلبػػ حثؾف  عػػهه ب هلػػ ؼ يهلسػػشأج هلاجػػره هت  ػػق هلسدػػ ع س. ٚ

 .هلبحا س  هؼ ي ق ع  ي فدير   عرضأ   ؼ ي ؽ هلبحا نت ئج لتإ يصؾلاع  يإجره هت هلبحا بخظؾهت

 



 

 

 
 

 الفرل الثالث
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 :مشيجية البحث واجخاءاتوِ 
يذسو   ه هلفرو  ح ة  هلسشأج هلسدتعسو  ق هلبحا هلح لق، يهجره ه ه  ؽ حيا  ح ة   جتسعه،     

يهختة ر عيش  ه يهلخظؾهت هلستبعل  ق بش   هده ق هلبحا، يلةؽةل هستخرهج خر ئرأس  هلدة ؾ  تريل، 

ةل  ظبةقأس ،  ز ع عؽ  ح ة  هلؾس ئو هلاحر ئةل هلسدتعسيل  ق  حييو هلبة ن ت ليؾصؾؿ إلت يه ل

 هلشت ئج، يعيت هلشحؾ هلا ق: 

 (Search curriculum) أولاا_ مشيجية البحث:

 شأجةل هلبحا  ق هلخظؾس هلعيسةل هلتق ةتبعأ  هلب حا لحو  ذ يل  عيشل، إذ لاب  هف  ت ئؼ          

لبحا  ع  ذ يل هلبحا يه  ه ه، يم  أع تس   ق هلبحا هلح لق هلسشأج هلؾصفق  شأجةل ه

(Descriptive Researcg) هلع م ت هلار ب طةل( لانه ةت ئؼ  ع  ذ يل هلبحا يه  ه أ . ييترلن(

ه تس ـ هلسشأج هلؾصفق عيت يص  هلغ  رس، ي ح ة  هلع م ت بيؽ عش صر  ، هي بيشأ  يةيؽ ع  رس 

 حيييأ  ي فدير   ي قؾيسأ  يهلؾصؾؿ هلت  عسةس ت ذهت  عشت  ني   ؽ هلتبرر  ق هخرػ. لغرض 

هلغ  رس،   لسشأج هلؾصفق  ؾ  ذخةص عيسق لغ  رس    بذ و لسق بر ؾز لغؾيل يري ضةل، إذ  د ع  

درهسل هلع م ت هلار ب طةل  ق  عر ل نؾع هلار ب ط ت )هلع م ت( بيؽ هلستغيرهت يحجسأ  )دهييد، يعب  

 ( ٛ٘ٔ-ٜ٘ٔ: ٜٜٓٔرحسؽ، له

 ((research community ثانياا_ مجتسع البحث:

ةتسثو  جتسع هلبحا ب لسجسؾع هل يق ليعش صر أي هس رهد هل ةؽ يحسيؾف بة ن ت عؽ هلغ  رس هلتق       

 (. ٕ٘ٔ: ٕٓٓٓيدعت هلب حا إلت درهستأ  ي عسةؼ نت ئج هلبحا عييأ     ) يحؼ , 

 ق هلس هرس هلابت هئةل حا هلح لق عيت  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل ييذتسو  جتسع هلب        

ليع ـ هلايلت يهلث نةل يهلث لثل يهلرص  ل هلس ةريل هلع  ل لترةةل هل رخ  /هلح ؾ ةل هلت بعل لسح  غل بغ هد
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( ٕٕ ؾزعيؽ ضسؽ  رةةل هل رخ هلايلت بؾهمع ) ٔ(ٖٛٚيهلب لغ ع د ؼ )، (ٖٕٕٓإٕٕٓهل رهسق )

 رةةل هل رخ (  عيسل، يعيت ٖٔٔ(  عيس ع ي)ٓ٘بؾهمع ) رةةل هل رخ هلث نةل (  عيسل، يعيت ٕ٘ي) عيس ع 

( ٖٚ(  عيس ع ي)ٚٔ(  عيسل، بيشس  بيغ ع د  عيسق  رةةل هلرص  ل )ٖٗ(  عيس ع ي)ٚٔبؾهمع )هلث لثل 

(  عيسل ٕٕٚ)%( يهلع د هل يق ل ن ث ٕٛ(  عيس ع بشدبل )ٙٓٔ، إذ بيغ هلع د هل يق لي لؾر ) عيسل

  ( ةؾض  ذلػ. ٔ%( يهلج يؿ )ٕٚبشدبل )

 ( 1ججول )

 يؾضح أعجاد مجتسع البحث مؽ  معلسي ومعلسات التخبية الخاصة وبحدب متغيخ الجشذ والسحافغة

 الجنس                         

 التربٌة

 المجموع اناث ذكور

 44 52 22 الكرخ الاولى

 163 113 55 الكرخ الثانٌة

 51 34 14 لثالثةالكرخ ا

 05 43 14 الرصافة

 343 242 156 المجموع

 %155 %42 %23 النسبة المئوٌة

 ((Sample search ثالثاا_ عيشة البحث:

(  جسؾعل  ؽ هلا رهد  ذتقل  ؽ هلسجتسع هلاصيق، ييفترض أنأ   سثو هلسجتسع Sampleهلعيشل ) 

شل ليسجتسع هلاصيق  سثة ع ص دم ع أف  تسثو  ق هسصيق  سثة ع حؿةؿة ع )ص دم ع(، ييقر  بتسثيو هلعي

                                                 
والخصافة على ضؾء لقج حرل الباحث على الإحرائيات السجونة في مجتسع البحث مؽ شعبة الإحراء في مجيخ ات تخبية الكخخ الاولى والثانية والثالثة  ٔ

 (. 1(. ملحق ) 5153/  5/ 15( وبتار خ   )   3435يتاب تدييل ميسة السخقؼ )  
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هل بةدق, هلعيشل هلستغيرهت  ؾضؾع هل رهسل بشفس ؾةسأ  ي دتؾي  أ  هلتق  ؾج   ق هلسجتسع هلاصيق)

(، ي  ه     ؼ  رهع  ه  ق هختة ر عيشل هلبحا هلح لق، ينغرهع  خت ؼ عيشل هلبحا ٕ٘ٚ: ٕٓٔٓ

تيرت لو  شأ  ي ق هلاعتب رهت هلعيسةل، يعيت ضؾ   يػ هلاس سةل عؽ عيشل هلتحييو هلاحر ئق إ ذ هخ 

 هلاعتب رهت سيتظرؽ هلب حا هلت عرضأس  ب لذ و هلا ق:

 : عيشة البحث الاساسية . أ

حتت ندتظةع درهسل  تغيرهت  عيشل عش   جسؾعل  ؽ هلا رهد،  أنش  نأخ  جن هع )عيشل(  شه ل رهسل     

ل جسةع ه رهد هلسجتسع ه ر صع   ق لثير  ؽ هلاحة ف لاسب إ هلستغيرهت عيت ه رهد هلعيشل، لاف درهس

: ٜٜٛٔ،  عؾدس ختيفل، ييرهعت عش  هختة ر هلعيشل هف   ؾف بحجؼ  عيؽ يعتس  عيت حجؼ هلسجتسع )

ٕٔ .) 

يلغرض  ح ة  ع د أ رهد عيشل هلبحا هلاس سةل هستعسو هلب حا  ع دلل)ستةفؽ    ةدؾف(  ق       

(  ردهع، ؼة ؾف   ه ٜٔٔ، يم  بيغ ع د هلعيشل ي ق ع لأ   هلسع دلل ) س  هحر ئة ع  ح ة  حجؼ هلعيشل هلسش

( ٙ٘يةؾهمع )  هلع د  سث ع لسجتسع هلبحا هلح لق، إذ أختير أ رهد هلعيشل ب لظريقل هلظبؿةل هلعذؾهئةل 

 . ( ةؾض  ذلػٕ(  عيسل.  يج يؿ )ٖ٘ٔ عيؼ ي)

 

                                                 

   
     ppzdN

ppN
n






11

1
22

  

N = حجؼ العيشة 

P = ( 1,5القيسة الاحتسالية وىي)  

d = ( 1,15ندبة الخظأ)  

Z = ( 1,96وتداوي) (1,15والسقابلة لسدتؾى الجلالة )   %(95ج مدتؾى ثقة )الجرجة السعيار ة عش   
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 (5ججول )

 ي ومعلسات التخبية الخاصة وبحدب متغيخ الجشذ والسحافغةيؾضح أعجاد عيشة البحث مؽ  معلس

 الجنس                         

 التربٌة

 المجموع اناث ذكور

 44 33 14 الكرخ الاولى

 52 33 14 الكرخ الثانٌة

 52 36 16 الكرخ الثالثة

 45 23 12 الرصافة

  101 135 56 المجموع

 

 :  ب . عيشة التحليل الاحرائي

إلت إف حجؼ عيشل ( Nunnally,1978  ةتعيق بحجؼ عيشل هلتحييو ه حر ئق يذير ن نيق )ؼةس  

أ ث ؿ ع د هلفقرهت، ليح   ؽ أ ر ( ٓٔ-٘هلتسيين ةر بط بع د  قرهت هلسؿة س، إذ ةشبغق أف ي ؾف  ؽ)

( ٖٓ، يةس  أف هلسؿة سيؽ ع د  قره أس  )(Nunnally,1978, p.362)هلر  ل  ق هلتحييو ه حر ئق

(، ل ه أخت ر هلب حا ٖٓٓ-ٓ٘ٔقرس ، ب لػ يس ؽ ليب حا أف يخت ر عيشل هلتحييو ه حر ئق    بيؽ ) 

ية سسيؾإ هلستش س    ل (  عيؼ ي عيسل ب لظريقل هلظبؿةل هلعذؾهئةٓ٘ٔعيشل هلتحييو ه حر ئق هلب لغل )

س   بيؽ  ق ، ل(  عيسلٓٔٔ(  عيؼ ي)ٓٗبؾهمع ) ؾزعيؽ بحد  ند   ؾهج  ؼ ب لسجتسع هسصيق 

 ( .ٖهلج يؿ )
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 (3ججول )

يؾضح أعجاد عيشة التحليل الاحرائي مؽ  معلسي ومعلسات التخبية الخاصة وبحدب متغيخ الجشذ 

 والسحافغة

 الجنس                         

 التربٌة

 المجموع اناث ذكور

 34 24 15 الكرخ الاولى

 34 24 15 الكرخ الثانٌة

 34 24 15 الكرخ الثالثة

 30 20 15 الرصافة

 155 115 45 المجموع

 

(  عيس ع ي عيسل  ؽ  عيسق ي عيس ت ٖٓ: بيغي عيشل يضؾح هلتعيةس ت ) ج. عيشة وضؾح التعليسات

هلترةةل هلخ صل يهلغرض  ؽ   ه هلاجره   ؾ هلتعرؼ عيت يضؾح  قرهت أده ق هلبحا ي عيةس  هِ ي ؼ 

 (  عيسلٕٓيؼ ي)(  عٓٔهختة ر ؼ بظريقل عذؾهئةل , يةؾهمع )

(  عيس ع ي عيسل  ؽ  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل ي ق ٓٗ: بيغي عيشل هلثب ت ) د. عيشة الثبات

 جن   ؽ عيشل هلتحييو هلاحر ئق نفدأ  .

 رابعا : اداتي البحث  

ل ق ةتس ؽ هلب حا  ؽ  حقيق أ  هؼ بحثه عيةه أف يح د هلؾس ئو يهسديهت هلتق يدتعسيأ   ق جسع  

(, يهلسق ةةس  ق  ؽ أديهت جسع هلبة ن ت, ي ع    ظيب ع ضريريل  ؽ أجو ؾة س ٕٓٔٓ:ٕٛٙ ن ت) يحؼ,هلبة

)أبؾع ـ  تغيرهت بحثه, ي    هسديهت يع    هلب حا ييدتفي   شأ   لتذخةص هلسذ  ت هلترةؾيل يهلشفدةل 
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 س هلجؾدس هلذخرةل ليبحا ل لػ م ـ هلب حا ببش    ؿة س هلية مل هلانفع لةل يهع هد  ؿة  (,ٜٜٓٔ:ٖٗٛ,

 يعيت هلشحؾ هلآ ق:

 أ: مقياس اللياقة الانفعالية :

لتحقيق أ  هؼ هلبحا هلح لق ل ف لاب   ؽ  ؾه ر أدهس  ش سبل لؿة س هلية مل هلانفع لةل، يةع  هط ع 

هلب حا عيت     ةدر  ؽ هلبحؾث يهل رهس ت هلد بقل لؼ ةتس ؽ  ؽ هلحرؾؿ عيت  ؿة س  حيق 

 عيؼ ليفئل هلعسريل هلسدتأ  ل  ق هلبحا هلح لق )أجشبق  ش س  لؿة س هلية مل هلانفع لةل )عرةق( أي 

ي عيس ت هلترةةل هلخ صل ( عيت ي ق هلتعريو هل ؼ ح د  هلب حا, ي ؾ هس ر هل ؼ د ع هلب حا إلت 

 تؾه ر ؼةه  بش    ؿة س هلية مل هلانفع لةل ب لاستش د إلت هلخظؾهت هلعيسةل هلستبعل  ق بش   هلسق ةةس

 هلخر ئص هلدة ؾ تريل هل ز ل.

( إلت أف عسيةل بش   إؼ  ؿة س لاب  إف  سر  Allen & yen , 1979ألؽ ي ييؽ ) ييذير لو  ؽ  

 بع س خظؾهت  تسثو بس  ةيق: 

 فقرهت.هلهلتخظةط ليسؿة س لتح ة  هلشظ ؽ هل ؼ  غظةه  -ٔ

 جسع هلفقرهت يصة  تأ .  -ٕ

 ه  ؽ هلسح سيؽ ذيي هلاختر ص. عرض هلفقرهت عيت  جسؾع -ٖ

  ظبيق هلفقرهت عيت عيشل  سثيل لسجتسع هلبحا.  - ٗ

  (.  Allen& yen, 1979: 118إجره  هلتحييو ه حر ئق ليفقرهت ) -٘

 وبشاءاا على ذلػ تؼ بشاء مقياس اللياقة الانفعالية على وفق الخظؾات الاتية:

 :تحجيج مفيؾم اللياقة الانفعالية 

هلب حا عيت نغريل هلحيؾيل هل ه ةل لت يجر  إط رهع نغري ع  ق بش   هلسؿة س، يهل ؼ أش ر  هعتس        

هل هلل عؽ   ػ هلشزج هلذخرق هلانفع لق ي تزج  ؽ خ ؿ لف   ه هلية مل هلانفع لةل   ق هف هلت 
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ت هلسدتؾػ هلانفع لةل ي   ي سؽ يره    ؽ  أ رهت هلحد سةل هلانفع لةل يهلزبط يهلتعبير هلانفع لق عي

هليفغق ي ير هليفغق ,  يأ  ةتبشت هلفرد ه ج   ت نفدةل هيج بةل نحؾ هلحة س  جعيه  بتأج  ي تحسد  

يرهضة  يش عره ب لد يشل يرهحل هلب ؿ بغض هلشغر عؽ  شغر ت هلحة س يعري أ  هلعربةل .)   يجر , 

ٕٕٓٔ   ) 

 فقخات السقياس: بشاء 

، هشتق هلب حا  قرهت عؽ     هلتعريو بس  ةتش س   ع هلشظ ؽ بع   ح ة   عريو هلية مل هلانفع لةل  

( ٖٓهلديؾلق هلسح د، يةس  ةشدجؼ  ع طبةعل هلسجتسع هل ؼ سةظبق عيةه هلسؿة س، إذ  ؼ صة  ل )

 قرس،  ر  ل بأسيؾإ هلعب رهت هلتقريريل ، يريعق  ق     هلفقرهت أف   ؾف  فأؾ ل ييهضحل، يلا 

ررس بق ر     دس  به هلغ  رس هلس ريسل، يأف لا   ؾف م بيل سلثر  ؽ  جسع بيؽ   ر يؽ، ي  ؾف  خت

   (. ٜٕ٘،  ٕٓٔٓ فدير )  يحؼ ، 

 :بجائل الإجابـة 

، ي ق  ؽ هلظرؽ هلية مل هلانفع لةل (   ق إع هد ب هئو  ؿة س( Likertهعتس  هلب حا طريقه لة رت 

 تش س  يطبةعل هلسرحيل هلعسريل   هئوهلسفزيل يهلذ ئعل  ق إع هد هلب هئو، إذ يضع هلب حا خسس ب

 ( عيت هلتؾهلق.ٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘(  أخ  هل رج ت ), نادرا, ابجا احيانا غالبا,, دائساهلسدتأ  ل  ق )

 :تعليسات السقياس 

هلب حا إلت أف   ؾف  عيةس ت هلسؿة س يهضحل، إذ طي   ؽ هلسدتجي  ه ج بل عؽ  قرهت  تسع 

رض هلبحا هلعيسق، يةأنه لا  ؾج   ش ؾ إج بل صحةحل يأخرػ هلسؿة س ب و ص ؽ ي ؾضؾعةل لغ

خ طئل بق ر     عبر عؽ رأيه، يلا دهعق ل لر هلاسؼ يهف ه ج بل لؽ يظيع عييأ  هح  سؾػ هلب حا، 

 يذلػ لةظسئؽ هلسدتجي  عيت سريل إج بته.
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 :تحجيج السجالات الفخعية للخاصية السقاسة 

لت  جسؾعل  ؽ هلسج لات هلفرعةل هلتق  ذ و  ق  جسؾعأ  م   شقدؼ هلخ صةل هلسرهد ؾة سأ  إ 

هلع ـ هل رجل هل يةل ليخ صةل هلسق سل. ية لشدبل لية مل هلانفع لةل ةت ؾف  ؽ سي  ج لات  س : هلشزج 

(  قرس  , هلحد سةل هلانفع لةل ي  ؾف ٘(  قرس  , هل ف  س هلانفع لةل ي  ؾف  ؽ )٘هلانفع لق ي  ؾف  ؽ )

(  قرس   , ٘(  قرس   , هلتعبير هلانفع لق ي  ؾف  ؽ )٘هلزبط هلانفع لق ي  ؾف  ؽ ) (  قرس  ,٘ ؽ )

 (  قرس  .٘هلتشغةؼ هلانفع لق ي  ؾف  ؽ )

 :عخض السقياس على السحكسيؽ لسعخفة الرجق الغاىخي 

بع  أف م ـ هلب حا ببش    ؿة س هلية مل هلانفع لةل برةغتهِ هلايلةل, عرض هلب حا  قرهت هلسؿة س 

(  ح س ع  ؽ هلسختريؽ  ق هلعيؾـ هلترةؾيل يهلشفدةل يهلؿة س ٖٓ( عيت )ٕبرةغته هلايلةل ) يحق رمؼ

يهلتقؾيؼ يهلترةةل هلخ صل؛ لسعر ل   ػ ص حةل هلفقرهت لؿة س    يضعي سجيه, يهب ه  هلرأؼ  ق 

و هلسعتس س ص حةل  صة  ل  قرهت هلسؿة س ي  ػ   ئستأ  ليعيشل. ي ع      هلظريقل  ؽ هلؾس ئ

بأ ؼ هل ذ  عؽ   ػ  سثيو  قره ه لجؾهن  هلستغير هلتق يفترض هف يؿةدأ . يم  هستعسو هلب حا 

 رةع ل ؼ ، يحريي هلسؾه قل عيت جسةع  قرهت هلسؿة س  ؽ مبو هلسح سيؽ  ع همترهح هجره  بعض 

 ( :ٗهلتع ي ت هليغؾيل هلظؽةفل عيت بعض  قرهت هلسؿة س لس   ؾ  ؾض   ق ج يؿ )

 ( آراء السحكسيؽ حؾل صلاحية فقخات مقياس اللياقة الانفعالية 4ججول )           

عدد  الفقرات المجال

 الخبراء

الموافقو

 ن

غٌر 

 الموافقٌن

درجة 

الحرٌ

 ة

مستوى  قٌمة مربع كاي

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

, 3, 2, 1 لأولا

4 ,5 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33
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,  ,, 7, 6 الثانً

9  ,13 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33

, 12, 11 الثالث

13 ,14 ,

15 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33

, 17, 16 الرابع 

1, ,19 ,

23 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33

, 22, 21 الخامس

23 ,24 ,

25 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33

, 27, 26 السادس

2, ,29 ,

33 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33

(  ق هلبر  ؽ ؾةسل ٖٓ   ةتز  بأف جسةع ؾةؼ  رةع ل ؼ هلسحدؾةل يهلب لغل ) ؽ هلج يؿ هع

, ية لػ (ٔ( يدرجل حريل )٘ٓ.ٓ( عش   دتؾػ دلالل هحر ئةل )ٗٛ,ٖ رةع ل ؼ هلج يلةل يهلب لغل )

 ص لحل. سؿة س  ؾف جسةع  قرهت هل

 العيَشة الاستظلاعية(:  (وضؾح الفقخات والتعليسات 

هلسؿة س برةغته هسيلةل ييضع  عيةس ت هلاستج بل عيت هلفقرهت،  ؼ إجره   بش  بع  أ فْ  ؼ         

(  عيؼ ي عيسل بؾهمع ٖٓدرهسل هستظ عةل عيت عيشل  ؽ  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل بيغي )

(  عيسل  ؽ هلترةةل هلخ صل , يل ف هلأ ؼ  ؽ أجره    ه هلتظبيق  عر ل   ػ ٕٓ(  عيس ع ي)ٓٔ)

 ت، ييضؾح هلفقرهت  ؽ حيا هلسعشت، يهلن ؽ هل ؼ يدتغرمه  عيسق هلترةةل هلخ صل  يضؾح هلتعيةس

 ق هلاستج بل عيت  قرهت هلسؿة س بأ ؼ هلتغي  عيت  يػ هلرعؾة ت مبو  ظبيق هلسؿة س عيت عيشل 
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هلبحا هسس س، يةع    حغل هلاستج ب ت  بيؽ أف  عيةس ت هلاستج بل يهلفقرهت يهلب هئو يهضحل، لس  

 دؾةقل,  ٕ (ٛٔيؽ أف هلؾمي هل ؼ يدتغرمه هلسدتجي   ق هلاستج بل عيت هلسؿة س  ؾ ) ب

 :ترحيح السقياس 

يقر  به يضع درجل هستج بل هلسعيؼ هلسعيسل )هلسفحؾص( عيت لو  قر   ؽ  قرهت هلسؿة س 

ضعي (  قرس يلو  قرس ي ٖٓي ؽ  ؼ جسع     هل رج ت  يج د هل رجل هل يةل. يم    ؾف هلسؿة س  ؽ )

(  عظت لأ  هرةع درج ت،   لب سس درج ت، ي) ( ي عظت لأ  خه   أ  خسس ب هئو  ق: )دهئس

(   عظت لأ    ث درج ت, ي)ن دره( ي عظت لأ  درجتيؽ , ي)هب ه( ي عظت لأ  درجل يهح س  هحة ن ي)

 (.ٖٓ(، يأمو درجل ليسؿة س  ق )ٓ٘ٔيةأ ه   ؾف أعيت درجل ليسؿة س  ق )

 حرائي لفقخات السقياسعيشَة التحليل الإ: 

ةتسثو هلتحييو هلاحر ئق بسجسؾعل  ؽ هلاجره هت هلاحر ئةل هلتق يدتخ  أ  هلب حا لسع لجل 

هلسعيؾ  ت هل سةل  ؽ هلحق ئق يهلغؾه ر هلتق ةري  أف ةبحثأ  ي ػق     قتزةه طبةعل هلبحا ل يه،  ؽ 

    ق  ؾضة  هلع مل يحو هلسذ  ت خ ؿ هلتحييو يهلترلي ؛ ليشتأق  شأ  إلت بة ن ت رمسةل   د ع

 (ٕٚ٘: ٕٓٓٓذهت هلريل بظبةعل هلبحا.)ديي رؼ، 

لاف هلتحييو هلسشظقػق لػأػ  لا ي ذ  بذ و  بش   هلسؿة سستظيب ت هسس سةل ليي عػ  هلتحييػو  ػؽ هل

ذهت هلخر ئص  بش   هلفقرهت(. يأف Ebel,2009,p:408دميق عؽ   ػ ص حيتأ  أي ص مأ  )

ريل هلسش سبل، م   س ؽ هلب حا  ؽ بش    ؿة س ةتر  بخر ئص ؾة سةل جي س، لأ ه  ظي  هلد ي ؾ ت

هلتحقق  ؽ     هلخر ئص هلد ي ؾ تريل لفقرهت هلسؿة س يذلػ ل نتق   هلسش س   شأ  أي  ع ةو 

                                                 
2 . تم احتساب متوسط الاجابة عن طريق احتساب مجموعة عدد الاوقات الكلية لكل للمعلمين مقسوماً على عددهم  .  
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هلقؾس يهستبع د  ير هلسش سبل  شأ , ي ؽ هجو هجره  هلتحييو هلاحر ئق لفقرهت  ؿة س هلية مل هلانفع لةل )

، درجل هلفقرس ب لسج ؿ هل ؼ  شتسق هلةه، ع مل سؿة سل هلفقرس ب ل رجل هل يةل ليهلتسيينيل ليفقرس، درج

 (  عيؼ ي عيسل .  ٓ٘ٔهلسج ؿ ب لسج ؿ هلآخر(،  ق    ؾني عي شل هلتحييو هلاحر ئق  ؽ )

 ــــ التحليل الاحرائي لسقياس اللياقة الانفعالية:  

 : فقخات )السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ(يد ة لليأ. القؾة التس

يقر  ب لقؾس هلتسيينيل ليفقرس  ؤشر هلفرؽ بيؽ هس رهد هلح صييؽ عيت درج ت     شخفزل يهلح صييؽ 

(، إذ Eble, 1972: 376عيت درج ت  ر فعل  ق هلخ صةل هلتق  ؿةدأ  هلفقرهت ل و )هلسؿة س( )

 ؽ هس رهد  عية يهلسدتؾي ت هللسدتؾي ت هل نة  يعبر عشأ   ق   ػ م رس هلفقرس عيت هلتسيين بيؽ ذيؼ ه

( إلت ضريرس (Ghiselli, et al, 1981ب لشدبل ليدسل هلتق  ؿةدأ  هلفقرس إذ يذير جينلق يآخريف 

هلرؾرس هلشأ ئةل ليسؿة س يهستبع د هلفقرهت  ير هلسسينس أي  لفقرهت ذهت هلقؾس هلتسيينيل  قإسبق   عيت ه

  (.٘ٗ: ٕٓٔٓديي رؼ,) ج ة  ع ةيأ  ي جريبأ   ؽ 

 يه بع هلب حا هلخظؾهت هلآ ةل لحد إ  ع  و  سيين هلفقرهت:

(  عيؼ ٓ٘ٔ.  ظبيق  قرهت  ؿة س هلية مل هلانفع لةل عيت عيشل هلتحييو هلاحر ئق يهلب لغ ع د   )ٔ

 ي عيسل . 

عيت  قرهت  .  رحة  هج ب ت هلسعيسيؽ يهلسعيس ت  يج د هل رجل هل يةل لاستج بل لو  عيؼ ي عيسلٕ

 .هلسؿة س

 ..  ر ي  درج ت هلسعيسيؽ يهلسعيس ت  ر يب ع  ش زلة ع ٖ

%(  ؽ هلاستب ن ت  هلتق حريي عيت أعيت هل رج ت لت ؾف هلسجسؾعل هلعية ، يع د   ٕٚ. هختة ر )ٗ

 (هستب نلٔٗ)

 %(  ؽ هلاستب ن ت هلتق حريي عيت درج ت  شخفزل لت ؾف هلسجسؾعل هل نة ، ٕٚ. هختة ر )٘
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 .( هستب نل ٔٗد   )يع 

( لعيشتيؽ  دتقيتيؽ؛ يذلػ لؿة س هلفرؽ بيؽ T-Test. هستخرهج  ع  و هلتسيين ب ستخ هـ هختب ر)ٙ

( هلسحدؾةل ل و  قرس T-Testهلسجسؾعتيؽ هلعية  يهل نة ، يل و  قرس  ؽ  قرهت هلسؿة س، يمؾرني ؾةسل )

ية لػ لؼ  ( ٓٛيدرجل حريل ) (٘ٓ.ٓل )ب لؿةسل هلج يلةل يل ني جسةع هلفقرهت دهلل عش   دتؾػ دلال

 ( ةؾض  ذلػ٘ةتؼ ح ؼ أؼ  قرس  ؽ  قرهت هلسؿة س، يج يؿ رمؼ )

 ( القؾة التسييد ة للسجسؾعتيؽ العليا والجنيا لسقياس اللياقة الانفعالية5ججول )

حجؼ  هلسجسؾعل هلفقرهت

 هلعيشل

هلؾسط 

 هلحد بق

هلانحرهؼ 

 هلسعة رؼ 

   دتؾػ هل لالل ((T-TESTؾةسل 

 هلج يلةل هلسحدؾةل (٘ٓ,ٓعش  )

 6.553 1.123 3.29 ٔٗ عية  ٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 370. 2.10 ٔٗ دنة 

 8.123 1.143 3.51 ٔٗ عية  ٕ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 383. 2.00 ٔٗ دنة 

 9.772 1.100 3.80 ٔٗ عية  ٖ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 379. 2.05 ٔٗ دنة 

 7.450 1.100 3.80 ٔٗ عية  ٗ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 862. 2.19 ٔٗ دنة 

 6.754 1.100 3.80 ٔٗ عية  ٘

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 944. 2.29 ٔٗ دنة 

 دهلل ٜٙ.ٔ 6.242 1.030 3.80 ٔٗ عية  ٙ
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حجؼ  هلسجسؾعل هلفقرهت

 هلعيشل

هلؾسط 

 هلحد بق

هلانحرهؼ 

 هلسعة رؼ 

   دتؾػ هل لالل ((T-TESTؾةسل 

  1.014 2.40 ٔٗ دنة  (٘ٓ,ٓعش  )

 9.394 1.010 3.93 ٔٗ عية  ٚ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 606. 2.21 ٔٗ دنة 

 7.179 1.098 3.54 ٔٗ عية  ٛ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 608. 2.14 ٔٗ دنة 

 7.331 1.135 3.63 ٔٗ عية  ٜ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 621. 2.17 ٔٗ دنة 

 9.793 1.094 4.05 ٔٗ عية  ٓٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 520. 2.21 ٔٗ دنة 

 8.757 1.031 3.71 ٔٗ عية  ٔٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 521. 2.14 ٔٗ دنة 

 6.363 1.115 3.61 ٔٗ عية  ٕٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 871. 2.21 ٔٗ  دنة

 6.058 1.115 3.61 ٔٗ عية  ٖٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.018 2.19 ٔٗ دنة 

 4.847 1.070 3.61 ٔٗ عية  ٗٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.191 2.40 ٔٗ دنة 

 دهلل ٜٙ.ٔ 8.343 1.070 3.61 ٔٗ عية  ٘ٔ
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حجؼ  هلسجسؾعل هلفقرهت

 هلعيشل

هلؾسط 

 هلحد بق

هلانحرهؼ 

 هلسعة رؼ 

   دتؾػ هل لالل ((T-TESTؾةسل 

  604. 2.02 ٔٗ دنة  (٘ٓ,ٓعش  )

 8.842 1.059 3.68 ٔٗ عية  ٙٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 625. 2.00 ٔٗ دنة 

 7.996 1.129 3.78 ٔٗ عية  ٚٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 759. 2.10 ٔٗ دنة 

 8.047 1.129 3.78 ٔٗ عية  ٛٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 778. 2.07 ٔٗ دنة 

 8.062 1.113 3.76 ٔٗ عية  ٜٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 795. 2.05 ٔٗ دنة 

 8.099 1.129 3.78 ٔٗ عية  ٕٓ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 795. 2.05 ٔٗ دنة 

 9.926 1.101 3.71 ٔٗ عية  ٕٔ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 453. 1.88 ٔٗ دنة 

 9.504 1.150 3.68 ٔٗ عية  ٕٕ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 472. 1.86 ٔٗ دنة 

 10.145 674. 4.46 ٔٗ عية  ٖٕ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.388 2.02 ٔٗ دنة 

 دهلل ٜٙ.ٔ 7.124 711. 4.46 ٔٗ عية  ٕٗ
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حجؼ  هلسجسؾعل هلفقرهت

 هلعيشل

هلؾسط 

 هلحد بق

هلانحرهؼ 

 هلسعة رؼ 

   دتؾػ هل لالل ((T-TESTؾةسل 

  1.712 2.40 ٔٗ دنة  (٘ٓ,ٓعش  )

 3.361 1.015 4.34 ٔٗ عية  ٕ٘

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.743 3.29 ٔٗ دنة 

 5.264 1.070 4.39 ٔٗ عية  ٕٙ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.743 2.71 ٔٗ دنة 

 5.229 1.241 4.24 ٔٗ عية  ٕٚ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.784 2.48 ٔٗ دنة 

 5.177 1.413 3.95 ٔٗ عية  ٕٛ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.671 2.19 ٔٗ دنة 

 3.604 951. 4.54 ٔٗ عية  ٜٕ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.534 3.52 ٔٗ دنة 

 2.555 1.525 4.02 ٔٗ عية  ٖٓ

 

 دهلل ٜٙ.ٔ

 1.617 3.14 ٔٗ دنة 

 

 أسلؾب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس: . إ

 Internal Consistancy) الاتداق الجاخلي )

هلع مل هلار ب طةل بيؽ درجل هلسدتجي  عيت لو  قرس  ؽ  قرهت  يعتس    ه هسسيؾإ عيت إيج د  

هلسؿة س يدرجته هل يةل هلتق يحرو عييأ  عش  هستج بته عؽ جسةع  قرهت هلسؿة س. إذ ةتؼ ه بق   عيت 
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: ٕٓٓٓهلفقرهت ذهت  ع  و هلار ب ط هلسر فع يح ؼ هلفقرهت ذهت  ع  و هلار ب ط هلسشخفض )ع ـ،

ٕٜٚ.)  

سو  ع  و هر ب ط بيرسؾف لاستخرهج هلع مل هلار ب طةل بيؽ درجل لو  قرس  ؽ  قرهت ية لػ هستع

( هستس رس ي ق هلاستس رهت ذه أ  هلتق خزعي ليتحييو ه حر ئق، ٓ٘ٔهلسؿة س يهل رجل هل يةل لػ )

هلؿةسل هلحرجل  عيت  بيؽ أف جسةع  قرهت هلسؿة س  تسين بسع  و هر ب ط  عت ؿ ب لاعتس د

: ٕٙٓٓهل ردةر, ألثر لسعيػ ر لر ؽ هلفقرس )( ۰,۲۳)ر ب ط يهلتق ح دت بػػلسع  و هلا

 (.ٙرمؼ )(، يلؼ  ح ؼ أؼ  قرس لس   ؾض   ق هلج يؿ ٖٓٓ

 الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس اللياقة الانفعاليةدرجة ( علاقة 6ججول )           

رقؼ 

 الفقخة

رقؼ  معامل الارتباط

 الفقخة

معامل 

 الارتباط

 معامل الارتباط الفقخةرقؼ 

1 ٓ.٘ٗ 13 ٓ.ٗٗ 55 ٓ.٘ٙ 

5 ٓ.ٗٚ 14 ٓ.ٜٗ 56 .44 

3 ٓ.ٕٗ 15 ٓ.٘ٔ 57 .47 

4 ٓ.ٖٕ 16 ٓ.ٖ٘ 58 .55 

5 ٓ.ٕٜ 17 ٓ.٘٘ 59 ٓ.٘٘ 

6 ٓ.ٕٙ 18 ٓ.ٗٚ 31 .58 

7 ٓ.ٖٚ 19 ٓ.ٗٛ  

8 ٓ.ٖٙ 51 ٓ.ٕٗ  

9 ٓ.ٖٗ 51 ٓ.ٖٚ  
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11 ٓ.ٗ٘ 55 ٓ.ٗٚ  

11 ٓ.ٗٙ 53 ٓ.ٖٗ  

15 ٓ.٘ٔ 54 .49  

 ت. علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي يشتسي إليو:

يعبر هر ب ط درجل هلفقرس ب رجل هلسج ؿ هل ؼ  شتسق إلةه هلفقرس  ق هلاختب ر عؽ   ػ مؾس هلع مل 

هلار ب طةل بيؽ درجل هلفقرس يدرجل هلسج ؿ، يع دسع ةتؼ هلحرؾؿ عيت   ه هلشؾع  ؽ هلار ب ط عؽ طريق 

  و هر ب ط) بيرسؾف( يهلسعة ر هل ؼ هعتس   هلب حا  ق  ح ة    لقبؾؿ هلفقرس  ؽ ع  أ  هستعس ؿ  ع

 ألثر لسعيػ ر ( ۰,۲۳)هلؿةسل هلحرجل لسع  و هلار ب ط يهلتق ح دت بػػ عيت ب لاعتس د

هلج يؿ (، يلؼ  ح ؼ أؼ  قرس لس   ؾض   ق هلج يؿ ٖٓٓ: ٕٙٓٓهل ردةر,لر ؽ هلفقرس )

 (.ٚرمؼ ) 

 يؾضح علاقة الفقخة بالسجال الحي تشتسي إليو لسقياس اللياقة الانفعالية (7 ججول رقؼ )

 معامل ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمً إلٌه الفقرة المجال

 3.55 1 النضج الانفعالً 

2 3.52 

3 3.51 

4 3.4, 

5 3.46 

 الحساسٌة الانفعالٌة 

 

6 3.43 

7 3.41 

, 3.3, 

9 3.42 

13 3.39 
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 الكفاءة الانفعالٌة 

 

11 3.51 

12 3.55 

13 3.56 

14 3.4, 

15 3.57 

 الضبط الانفعالً

 

 

16 3.37 

17 3.67 

1, 3.5, 

19 3.64 

23 3.44 

 التعبٌر الانفعالً 

 

 

 

 

 

21 3.47 

22 3.55 

23 3.45 

24 3.63 

25 3.4, 

 3.47 26 التنظٌم الانفعالً  

27 3.49 

2, 3.51 

29 3.5, 

33 3.63 

 

 ث. علاقة درجة السجال بجرجة السجالات الأخخى للسقياس: 

لغرض هلحرؾؿ عيت ع مل درجل هلسج ؿ ب رجل هلسج لات هسخرػ ليسؿة س م ـ هلب حا بجسع 

(، ي ؾصو هلب حا إلت ع مل درجل SPSSهلبة ن ت ييضعأ  ب لحن ل هلاحر ئةل ليعيؾـ هلاجتس عةل )
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 (.ٛب لسج لات هسخرػ ليسؿة س لس   بيؽ  ق هلج يؿ رمؼ )لو  ج ؿ 

 ( علاقة درجة السجال بجرجة السجالات الأخخى لسقياس اللياقة الانفعالية8ججول )

المجال  تسلسل المجال 

 الأول 

المجال 

 الثانً 

المجال 

 الثالث

 

المجال 

 الرابع 

 

المجال 

 الخامس  

 

المجال 

 السادس 

 3.56  ,3.4 3.73 3.63 3.75 - المجال الأول

 3.49 3.65 3.63 3.73 - - المجال الثانً

 3.72 ,3.4 3.69 - - - المجال الثالث

 3.51 3.55 - - - - المجال الرابع

المجال 

 الخامس

- - - - - 3.49 

 

 :الخرائص الديكؾمتخ ة لسقياس اللياقة الانفعالية 

 (:Validity of Scale)صجق السقياس  -أولاا 

ؾـ ص ؽ هلسؿة س برحل ص حيته ل ستخ هـ،   لسؿة س هلر دؽ  ؾ هلسؿة س هل ؼ ةر بط  فأ

يري  ل ستخ هـ  ق ضؾ  هلا  هؼ هلتق يضع  ؽ هجيأ . ييس ؽ أف نعشق أيز ع ب لسؿة س هلر دؽ 

بأنه ذلػ هلسؿة س هلسرسؼ لؿة س سيؾؾ  عيؽ أي سيؾؾ   ، لس  إف  قرهت هلسؿة س  ر بط ليأ  

 (ٖٕٚ: ٕٕٔٓة سه. )هلنةي ؼ، ب لديؾؾ هلسرهد ؾ

 يم   حقق هلب حا  ؽ ص ؽ هلسؿة س بظريقتيؽ  س : 

 (:Face Validityأ. الرجق الغاىخي )

يقر  به   ػ ص ؽ هلسؿة س لؿة س هلدسل هلسرهد ؾة سأ  بذ و ع  رؼ, ييعتس    ه هلشؾع  ؽ 

ؽ ذيؼ هلخبرس  ؽ هلر ؽ عيت هلفحص هلسب ئق لسحتؾي ت هلسؿة س  ؽ مبو هلخبره  يهلسختريؽ  
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خ ؿ هلشغر إلت  قره ه، يلةؽةل صة  تأ ، ي ػ ػ يضؾحأ ، يل لػ هلشغر إلت هلتعيةس ت يدمتأ   ؼ 

هلسق رنل ب لؾعةؽةل هلسرهد ؾة سأ   إذه همترإ هلا ش ف لػ ف هلسؿة س ص دم ع ع  ري ع )سظحة ع(. )هلعجييق 

 (ٜٕٔ:  ٕٔٓٓيآخريف, 

غ  رؼ لسؿة س هلية مل هلانفع لةل برةغته هسيلةل ) يحق  يم ـ هلب حا ب لتحقق  ؽ هلر ؽ هل 

(  ؽ خ ؿ عرضه عيت  جسؾعل  ؽ هلسح سيؽ هلسختريؽ  ق  ج ؿ هلعيؾـ هلترةؾيل يهلشفدةل ٗرمؼ

( ليتعرؼ عيت   ػ ص حةل هلفقرهت هلتق  ؿةس هلغ  رس ٖ(  ح س ع ) يحق رمؼٖٓيهلب لغ ع د ؼ )

هت، ي  ػ   ئسل لو  قرس ليسج ؿ هل ؼ  شتسق إلةه, ي   هلشفدةل هلس ريسل ي  ػ يضؾح هلفقر 

ي حغؾنه  ش سب ع  ؽ هلتع ي ت ليفقرهت أي ح  أ . يةع  جسع هرآ  هلسح سيؽ ي حيييأ  ب ستعس ؿ  رةع 

ل ؼ،  بيؽ أف ؾةؼ  رةع ل ؼ هلسحدؾةل لجسةع هلفقرهت ل ني ذهت دلالل إحر ئةل عش   دتؾػ دلالل 

يم  حغيي جسةع  قرهت هلاختب ر بسؾه قل هلسح سيؽ حيا ل ف هلا ف ؽ ( ٔ( يدرجل حريل )٫ٓ٘ٓ)

 %(.ٓٓٔبشدبل )

 (:Construct Validity)ب. صجق البشاء 

أف  ص ؽ هلبش   م ئؼ عيت   رس   ػ  ش سبل هلسؿة س ليرفل هلسرهد ؾة سأ  ييضؾح بشؾد  ي  ػ 

  ب لاعتب ر  عيةس ت  ظبيق   ه هلسؿة س هلع مل ب لق رس أي هلدسل أي هلبع  هل ؼ يؿةده هلسؿة س, يهلاخ

، يإف  هلتأل   ؽ   ه هلشؾع  ؽ هلر ؽ ةتؼ عؽ طريق (۲۳۳: ۱۰۰۲يهلن ؽ هلسح د له. )عب  هلرحسؽ, 

 هلآ ق:

 (.٘. هلسجؾعتيؽ هلظر يتيؽ )هلقؾس هلتسيينيل( لس   ؾض   ق هلج يؿ رمؼ) ٔ

 (  ٙيةل ليسؿة س لس   ؾض   ق هلج يؿ). حد إ  ع   ت هلار ب ط بيؽ درج ت هلسج ؿ يهل رجل هل ٕ

 (.ٚ. درجل هلفقرس ب لسج ؿ هل ؼ  شتسق إلةه لس   ؾض   ق هلج يؿ) ٖ

 (. ٛ. درجل هلسج ؿ ب لسج لات هلاخرػ لس   ؾض   ق هلج يؿ رمؼ) ٗ
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  (:Scale Reliability) ثبات السقياس -ثانياا 

يب ع إذه أعي   ظبيق هلسؿة س يقر  بثب ت هلسؿة س  ؾ ضس ف هلحرؾؿ عيت نفس هلشت ئج  قر 

نفده عيت هلسجسؾعل  ؽ هلا رهد، ي  ه يعشق ميل  أ ير عؾه و هلر  ل يهلعذؾهئةل عيت نت ئج هلسؿة س. 

(, ييع  أيز ع  ؽ هلخر ئص هلد ي ؾ تريل هلسأسل ليسق ةةس هلشفدةل  ػق ميػ س ٕٚ٘: ٕٕٔٓ)هلنةي ؼ، 

( يليتحقق  ؽ  ب ت هلسؿة س م ـ هلب حا ٕٗٓٓ:ٖ٘ ػ  ةشبغق ؾة سػه برؾرس  شتغسل )هلأؾي ؼ، 

 ب ستخ هـ طريقتيؽ  س :

 (: Retest Test). طخ قة إعادة الاختبار 1

 تظي      هلظريقل إع دس  ظبيق هلاختب ر أي هلسؿة س  رس أخرػ عيت أ رهد هلسجسؾعل نفدأ   

ق حرو عييأ  أ رهد هلعيشل بع   ترس ز شةل   ئسل  ؼ   حد  بع  ذلػ  ع  و هلار ب ط بيؽ هل رج ت هلت

 ق هلسرس هسيلت يهلث نةل ييدست  ع  ػو هلار بػ ط هلسدتخرج بأ   هلظريقل بسع  و هستقرهر نت ئج 

 (٘ٗٔ-ٗٗٔ:  ٕٔٓٓهلاختب ر خػ ؿ هلفترس بيؽ هلتظبةقيؽ ل ختب ر أي هلسؿة س. )هلعجييق يآخريف, 

( ةؾ  ع عيت ٘ٔدس هلاختب ر بع   رير )يلاستخرهج هلثب ت بأ   هلظريقل  ق  م ـ هلب حا بإع  

(  عيؼ ي عيسل ي ؽ نفس عي شل هلتحييو هلاحر ئق، يم  بيغي ؾةسل هلثب ت بأ   ٓٗعيشل  ؤلفل  ؽ )

  ( ي ؾ  ع  و  ب ت جي  ي قبؾؿ. ٛٛ.ٓهلظريقل )

 (:Cornbrash's  Alpha Coefficient)معامل ألفا كخونباخ  -5

( لتق ةر  ب ت درج ت أنؾهع ٕٓريتذ ردسؾف) -ر  ه هلسع  و  ذتق  ؽ هلرةغل  ل يؾد 

هلاختب رهت يهلسق ةةس هلسختيفل, حيا يقؾـ   ه هلسع  و بإيج د  ع  و هلثب ت لبشةل هلاختب ر يهلسؿة س, 

ييدتخ ـ  ع هلاختب رهت يهلسق ةةس ذهت هلت رج )هلث  ق, هلرة عق, هلخس سق, ...( يي عظق  ع  و ألف  

: ٕٕٔٓؿةسل هلتق ةريل لسع  و  ب ت درج ت هلسؿة س أي هلاختب ر. )هلنةي ؼ,ل رينب خ هلح  هسدنت لي

ٕٕٙ) 
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(  عيؼ ٓ٘ٔيم   ؼ  ظبيق  ع  و ألف  لرينب خ عيت جن   ؽ عي شل هلتحييو هلاحر ئق يهلب لغل )

(, ي ع   ؤشرهت هلثب ت هلس لؾرس  ؤشرهت جي س ٜٗ.ٓي عيسل يم  بيغي ؾةسل هلثب ت بأ ه هلسع  و )

 .ي قبؾلل

 ــــ وصف مقياس  اللياقة الانفعالية )السقياس بريغتو الشيائية(:

(  قرس،  ر  ل جسةعأ  بأسيؾإ ٖٓةت ؾف  ؿة س هلية مل هلانفع لةل برةغته هلشأ ئةل  ؽ )

هلعب رهت هلتقريريل، ييضع أ  ـ لو  قرس خسس ب هئو لتق ةر هلاستج ب ت عيت  قرهت هلسؿة س  ق 

(, ي بيغ أعيت  ( عيت هلتؾهلقٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘ أخ  هل رج ت ) ( , نادرا, ابجا احيانا غالبا,, دائسا)

( ٜٓ(، يهلؾسط هلفرضق ليسؿة س  ؾ )ٖٓ( درجل يأدنت درجل )ٓ٘ٔدرجل ليةل  حتسيل ليسؿة س )

 درجل.

 مقياس الجؾدة الذخرية  .1

إف  سر  ( إلت أف عسيةل هع هد إؼ  ؿة س لاب  Allen & yen , 1979ألؽ ي ييؽ ) يذير لو  ؽ 

 بع س خظؾهت  تسثو بس  ةيق: 

 هلتخظةط ليسؿة س لتح ة  هلشظ ؽ هل ؼ  غظةه  قرهت. -ٔ

 جسع هلفقرهت يصة  تأ .  -ٕ

 عرض هلفقرهت عيت  جسؾعه  ؽ هلسح سيؽ ذيي هلاختر ص.  -ٖ

  ظبيق هلفقرهت عيت عيشل  سثيل لسجتسع هلبحا.  - ٗ

  (.  Allen& yen, 1979: 118إجره  هلتحييو ه حر ئق ليفقرهت ) -٘
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 مقياس الجؾدة الذخرية على وفق الخظؾات الاتية: اعجادوبشاءاا على ذلػ تؼ 

 : تحجيج مفيؾم الجؾدة الذخرية 

:  ق هع هد  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل يهل ؼ عر أ  (Malhi,2006)  عريو هعتس  هلب حا عيت        

  جي س هند نةل ع م ت ييس رس , هيج بةل شخرةل سس ت عؽ هلفرد عشأ  يعبر هلتق  ب نأ  هل رجل

 هلالبر هلج ن  يرشع هل ؼ هل هت  ق ةر  ق هلذخرةل هلجؾدس سس ت يه ؼ   تسينهع  عيسة ع  هده ع  ييغأر

 يم ره ه.   هلفرد شخرةل  ؽ

 :أعجاد فقخات السقياس 

ع هلشظ ؽ ، هشتق هلب حا  قرهت عؽ     هلتعريو بس  ةتش س   هلجؾدس هلذخرةلبع   ح ة   عريو   

( ٖٓهلديؾلق هلسح د، يةس  ةشدجؼ  ع طبةعل هلسجتسع هل ؼ سةظبق عيةه هلسؿة س، إذ  ؼ صة  ل )

 قرس،  ر  ل بأسيؾإ هلعب رهت هلتقريريل ، يريعق  ق     هلفقرهت أف   ؾف  فأؾ ل ييهضحل، يلا 

ؾف م بيل سلثر  ؽ  جسع بيؽ   ر يؽ، ي  ؾف  ختررس بق ر     دس  به هلغ  رس هلس ريسل، يأف لا   

   (. ٜٕ٘،  ٕٓٔٓ فدير )  يحؼ ، 

 :بجائل الإجابـة 

، ي ق  ؽ هلظرؽ هلجؾدس هلذخرةل  (   ق إع هد ب هئو  ؿة س( Likertهعتس  هلب حا طريقه لة رت 

 تش س  يطبةعل هلسرحيل هلعسريل  هلسفزيل يهلذ ئعل  ق إع هد هلب هئو، إذ يضع هلب حا خسس ب هئو

 ( عيت هلتؾهلق.ٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘ أخ  هل رج ت )( , نادرا, ابجا احيانا غالبا,, دائسا)هلسدتأ  ل  ق 

 :تعليسات السقياس 

هلب حا إلت أف   ؾف  عيةس ت هلسؿة س يهضحل، إذ طي   ؽ هلسدتجي  ه ج بل عؽ  قرهت  تسع 

خرػ هلسؿة س ب و ص ؽ ي ؾضؾعةل لغرض هلبحا هلعيسق، يةأنه لا  ؾج   ش ؾ إج بل صحةحل يأ

خ طئل بق ر     عبر عؽ رأيه، يلا دهعق ل لر هلاسؼ يهف ه ج بل لؽ يظيع عييأ  هح  سؾػ هلب حا، 
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 يذلػ لةظسئؽ هلسدتجي  عيت سريل إج بته.

 :تحجيج السجالات الفخعية للخاصية السقاسة 

م   شقدؼ هلخ صةل هلسرهد ؾة سأ  إلت  جسؾعل  ؽ هلسج لات هلفرعةل هلتق  ذ و  ق  جسؾعأ   

ةت ؾف  ؽ   ث  ج لات  ق:  ليجؾدس هلذخرةل هلع ـ هل رجل هل يةل ليخ صةل هلسق سل. ية لشدبل 

  )سس ت هلذخرةل هلايج بةل , هلع م ت هلاند نةل هلجي س , هلاده  هلعيسق هلسسين( 

 ــــ عخض السقياس على السحكسيؽ لسعخفة الرجق الغاىخي:

لذخرةل برةغتهِ هلايلةل, عرض هلب حا  قرهت بع  أف م ـ هلب حا بأع هد  ؿة س هلجؾدس ه

(  ح س ع  ؽ هلسختريؽ  ق هلعيؾـ هلترةؾيل يهلشفدةل ٖٓ( عيت )ٗهلسؿة س برةغته هلايلةل ) يحق رمؼ

يهلترةةل هلخ صل؛ لسعر ل   ػ ص حةل هلفقرهت لؿة س    يضعي سجيه, يهب ه  هلرأؼ  ق ص حةل  

عيشل. ي ع      هلظريقل  ؽ هلؾس ئو هلسعتس س بأ ؼ هل ذ  صة  ل  قرهت هلسؿة س ي  ػ   ئستأ  لي

عؽ   ػ  سثيو  قره ه لجؾهن  هلستغير هلتق يفترض هف يؿةدأ . يم  هستعسو هلب حا  رةع ل ؼ 

يحريي هلسؾه قل عيت جسةع  قرهت هلسؿة س  ؽ مبو هلسح سيؽ  ع همترهح هجره  بعض هلتع ي ت 

 (:ٜة س لس   ؾ  ؾض   ق ج يؿ رمؼ  )هليغؾيل هلظؽةفل عيت بعض  قرهت هلسؿ

 ( آراء السحكسيؽ حؾل صلاحية فقخات مقياس الجؾدة الذخرية9ججول )           

عدد  الفقرات المجال

 الخبراء

الموافقو

 ن

غٌر 

 الموافقٌن

درجة 

الحرٌ

 ة

مستوى  قٌمة مربع كاي

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

, 2, 1 لأولا

3,4,5,6,7

,,,9,13 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 11,12,1333 الثانً
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,14,15,1

6,17,1,,

19,23 

21,22,23 الثالث

,24,25,2

6,27,2,,

29,33 

 3,35 4,,3 33 1 صفر 33 33

 

(  ق هلبر  ؽ ؾةسل ٖٓ ؽ هلج يؿ هع   ةتز  بأف جسةع ؾةؼ  رةع ل ؼ هلسحدؾةل يهلب لغل )

(, ية لػ ٔ( يدرجل حريل )٘ٓ.ٓ( عش   دتؾػ دلالل هحر ئةل )ٗٛ,ٖغل ) رةع ل ؼ هلج يلةل يهلب ل

   ؾف جسةع  قرهت هلاختب ر ص لحل.

 العيَشة الاستظلاعية(:  (وضؾح الفقخات والتعليسات 

بع  أ فْ  ؼ إع هد هلسؿة س برةغته هسيلةل ييضع  عيةس ت هلاستج بل عيت هلفقرهت،  ؼ إجره          

(  عيؼ ي عيسل بؾهمع ٖٓعيشل  ؽ  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل بيغي ) درهسل هستظ عةل عيت

(  عيسل  ؽ  عيس ت هلترةةل هلخ صل , يل ف هلأ ؼ  ؽ أجره    ه هلتظبيق  عر ل ٕٓ(  عيس ع ي)ٓٔ)

  ػ يضؾح هلتعيةس ت، ييضؾح هلفقرهت  ؽ حيا هلسعشت، يهلن ؽ هل ؼ يدتغرمه  عيسق هلترةةل 

بل عيت  قرهت هلسؿة س بأ ؼ هلتغي  عيت  يػ هلرعؾة ت مبو  ظبيق هلسؿة س هلخ صل   ق هلاستج 

عيت عيشل هلبحا هسس س، يةع    حغل هلاستج ب ت  بيؽ أف  عيةس ت هلاستج بل يهلفقرهت يهلب هئو 

 دؾةقل,  ٖ (ٛٔيهضحل، لس   بيؽ أف هلؾمي هل ؼ يدتغرمه هلسدتجي   ق هلاستج بل عيت هلسؿة س  ؾ )

 

                                                 
3 . تم احتساب متوسط الاجابة عن طريق احتساب مجموعة عدد الاوقات الكلية لكل للمعلمين مقسوماً على عددهم  .  
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 لسقياس:ترحيح ا 

يقر  به يضع درجل هستج بل هلسعيؼ هلسعيسل )هلسفحؾص( عيت لو  قر   ؽ  قرهت هلسؿة س 

(  قرس يلو  قرس يضعي ٖٓي ؽ  ؼ جسع     هل رج ت  يج د هل رجل هل يةل. يم    ؾف هلسؿة س  ؽ )

 (  عظت لأ  هرةع درج ت،  لب  ( ي عظت لأ  خسس درج ت، ي)ه   أ  خسس ب هئو  ق: )دهئس

(   عظت لأ    ث درج ت, ي)ن دره( ي عظت لأ  درجتيؽ , ي)هب ه( ي عظت لأ  درجل يهح س  هحة ن ي)

 (.ٜٓي تؾسط  رضق ) (ٖٓ(، يأمو درجل ليسؿة س  ق )ٓ٘ٔيةأ ه   ؾف أعيت درجل ليسؿة س  ق )

 عيشَة التحليل الإحرائي لفقخات السقياس: 

هلاحر ئةل هلتق يدتخ  أ  هلب حا لسع لجل ةتسثو هلتحييو هلاحر ئق بسجسؾعل  ؽ هلاجره هت 

هلسعيؾ  ت هل سةل  ؽ هلحق ئق يهلغؾه ر هلتق ةري  أف ةبحثأ  ي ػق     قتزةه طبةعل هلبحا ل يه،  ؽ 

خ ؿ هلتحييو يهلترلي ؛ ليشتأق  شأ  إلت بة ن ت رمسةل   د ع    ق  ؾضة  هلع مل يحو هلسذ  ت 

 (ٕٚ٘: ٕٓٓٓذهت هلريل بظبةعل هلبحا.)ديي رؼ، 

يي عػ  هلتحييػو  ػؽ هلستظيب ت هسس سةل  ع هد هلاختب ر لاف هلتحييو هلسشظقػق لػأػ  لا ي ذ  

(. يأف هختة ر هلفقرهت ذهت Ebel,2009,p:408بذ و دميق عؽ   ػ ص حيتأ  أي ص مأ  )

جي س،  ؿة س ةتر  بخر ئص ؾة سةل  هع هدهلسش سبل، م   س ؽ هلب حا  ؽ هلخر ئص هلد ي ؾ تريل 

لأ ه  ظي  هلتحقق  ؽ     هلخر ئص هلد ي ؾ تريل لفقرهت هلسؿة س يذلػ ل نتق   هلسش س   شأ  أي 

 ع ةو يهستبع د  ير هلسش سبل  شأ , ي ؽ هجو هجره  هلتحييو هلاحر ئق لفقرهت  ؿة س هلجؾدس 

لفقرس ب لسج ؿ هل ؼ  شتسق هلذخرةل)هلقؾس هلتسيينيل ليفقرس، درجل هلفقرس ب ل رجل هل يةل ل ختب ر، درجل ه

 (  عيؼ ي عيسل .  ٓ٘ٔهلةه، ع مل هلسج ؿ ب لسج ؿ هلآخر(،  ق    ؾني عي شل هلتحييو هلاحر ئق  ؽ )
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 ــــ التحليل الاحرائي لسقياس الجؾدة الذخرية :  

 : أ. القؾة التسيد ة للفقخات )السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ(

يت هلتسيين بيؽ هلسفحؾصيؽ ذيؼ هل رج ت أي هلق رهت  عشق هلقؾس هلتسينيل ليفقرس   ػ م ر أ  ع

هلع لةل  ق هلرفل أي هلخ صةل هلسرهد ؾة سأ  يهلسفحؾصيؽ ذيؼ هل رج ت أي هلق رهت هلست نةل، يهلأ ؼ 

 ؽ     هلخظؾس  ؾ هلابق   عيت هلفقرهت ذهت هلتسيين هلع لق يهلجي س  قط، ييج  أف لا يفأؼ  ش  أف 

لست نق لا ةؤديف أي لا يجيبؾف عؽ     هلفقرس ، بو إف ندبل  ؽ أج بؾه هلسفحؾصيؽ ذيؼ هلسدتؾػ ه

عشأ   ؽ هلجي ةؽ )هلسجسؾعل هلعية ( أعيت  ؽ هلزع ؼ  ق )هلسجسؾعل هل نة (، يذلػ سف هلفقرس هلتق 

لا يجي  عشأ  جسةع هلسفحؾصيؽ عيت هخت ؼ  دتؾي  أؼ لا ؾةسػل لأػ  سنأ  لا  دتظةع هلتسييػن بيػشأؼ. 

 (۰۲۳ٕ:ٕٙٓلسح سػشل يعبػ  هلح ػةؼ، )ه

 يه بع هلب حا هلخظؾهت هلآ ةل لحد إ  ع  و  سيين هلفقرهت:

(  عيؼ ٓ٘ٔ.  ظبيق  قرهت  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل عيت عيشل هلتحييو هلاحر ئق يهلب لغ ع د   )ٔ

 ي عيسل . 

يؼ ي عيسل عيت  قرهت  يج د هل رجل هل يةل لاستج بل لو  ع يؽ يهلسعيس ت.  رحة  هج ب ت هلسعيسٕ

 .هلسؿة س

 ..  ر ي  درج ت هلسعيسيؽ يهلسعيس ت  ر يب ع  ش زلة ع ٖ

%(  ؽ هلاستب ن ت  هلتق حريي عيت أعيت هل رج ت لت ؾف هلسجسؾعل هلعية ، يع د   ٕٚ. هختة ر )ٗ

 (هستب نلٔٗ)

نة ، %(  ؽ هلاستب ن ت هلتق حريي عيت درج ت  شخفزل لت ؾف هلسجسؾعل هل ٕٚ. هختة ر )٘

 .( هستب نل ٔٗيع د   )

( لعيشتيؽ  دتقيتيؽ؛ يذلػ لؿة س هلفرؽ بيؽ T-Test. هستخرهج  ع  و هلتسيين ب ستخ هـ هختب ر)ٙ
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( هلسحدؾةل ل و  قرس T-Testهلسجسؾعتيؽ هلعية  يهل نة ، يل و  قرس  ؽ  قرهت هلسؿة س، يمؾرني ؾةسل )

( ية لػ لؼ ةتؼ ح ؼ أؼ  قرس  ؽ ٘ٓ.ٓتؾػ دلالل )ب لؿةسل هلج يلةل يل ني جسةع هلفقرهت دهلل عش   د

 ( ةؾض  ذلػٓٔ قرهت هلسؿة س، يج يؿ رمؼ )

 ( القؾة التسييد ة للسجسؾعتيؽ العليا والجنيا لسقياس الجؾدة الذخرية11ججول )

حجم  المجموعة الفقرات

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

مستوى  ((T-TESTقٌمة 

الدلالة  

عند 

(3,35) 

 الجدولٌة المحسوبة

 2.188 1.220 2.24 41 علٌا 1

 

 دالة 1.96

 401. 1.80 41 دنٌا

 8.125 1.146 3.29 41 علٌا 2

 

 دالة 1.96

 449. 1.73 41 دنٌا

 8.413 1.264 3.41 41 علٌا 3

 

 دالة 1.96

 488. 1.63 41 دنٌا

 5.342 1.463 3.10 41 علٌا 4

 

 دالة 1.96

 511. 1.80 41 ٌادن

 7.055 1.229 3.20 41 علٌا 5

 

 دالة 1.96

 559. 1.71 41 دنٌا

 4.206 1.587 2.93 41 علٌا 6

 

 دالة 1.96

 725. 1.78 41 دنٌا

 5.627 1.487 3.12 41 علٌا 7

 

 دالة 1.96

 687. 1.68 41 دنٌا

 7.961 1.227 3.51 41 علٌا ,

 

 دالة 1.96

 699. 1.76 41 دنٌا

 8.411 1.015 3.66 41 علٌا 9

 

 دالة 1.96

 980. 1.80 41 دنٌا
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حجم  المجموعة الفقرات

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

مستوى  ((T-TESTقٌمة 

الدلالة  

عند 

(3,35) 

 7.395 1.338 3.76 41 علٌا 13

 

 دالة 1.96

 848. 1.93 41 دنٌا

 4.672 1.606 3.15 41 علٌا 11

 

 دالة 1.96

 962. 1.78 41 دنٌا

 5.367 1.565 3.00 41 علٌا 12

 

 دالة 1.96

 631. 1.59 41 دنٌا

 7.940 1.428 3.37 41 علٌا 13

 

 دالة 1.96

 506. 1.49 41 دنٌا

 4.115 1.903 3.32 41 علٌا 14

 

 دالة 1.96

 651. 2.02 41 دنٌا

 6.224 1.358 3.39 41 علٌا 15

 

 دالة 1.96

 590. 1.95 41 دنٌا

 7.641 1.284 3.59 41 علٌا 16

 

 دالة 1.96

 583. 1.90 41 دنٌا

 5.010 1.445 3.37 41 علٌا 17

 

 دالة 1.96

 735. 2.10 41 دنٌا

 7.444 1.493 3.66 41 علٌا ,1

 

 دالة 1.96

 495. 1.83 41 دنٌا

 7.273 1.479 3.63 41 علٌا 19

 

 دالة 1.96

 690. 1.78 41 دنٌا

 8.975 1.294 3.78 41 علٌا 23

 

 دالة 1.96

 558. 1.80 41 دنٌا

 3.960 1.660 3.54 41 علٌا 21

 

 دالة 1.96

 1.205 2.27 41 دنٌا

 3.336 1.582 3.73 41 علٌا 22

 

 دالة 1.96

 1.392 2.63 41 دنٌا
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حجم  المجموعة الفقرات

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

مستوى  ((T-TESTقٌمة 

الدلالة  

عند 

(3,35) 

 3.813 1.593 3.76 41 علٌا 23

 

 دالة 1.96

 1.534 2.44 41 دنٌا

 2.993 1.308 4.20 41 علٌا 24

 

 دالة 1.96

 1.887 3.12 41 دنٌا

 2.560 776. 4.56 41 علٌا 25

 

 دالة 1.96

 1.590 3.85 41 دنٌا

 3.286 741. 4.59 41 علٌا 26

 

 دالة 1.96

 1.699 3.63 41 دنٌا

 3.044 631. 4.59 41 علٌا 27

 

 دالة 1.96

 1.736 3.71 41 دنٌا

 3.887 1.493 2.85 41 علٌا ,2

 

 دالة 1.96

 1.630 1.51 41 دنٌا

 3.751 1.860 3.12 41 لٌاع 29

 

 دالة 1.96

 1.108 1.85 41 دنٌا

 دالة 1.96 3.209 1.473 3.93 41 علٌا 33

 1.487 2.88 41 دنٌا

 

 ب. علاقة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس:

يعتس    ه هسسيؾإ عيت إيج د هلع مل هلار ب طةل بيؽ درجل هلسدتجي  عيت لو  قرس  ؽ  قرهت 

س يدرجته هل يةل هلتق يحرو عييأ  عش  هستج بته عؽ جسةع  قرهت هلسؿة س. إذ ةتؼ ه بق   عيت هلسؿة 

: ٕٓٓٓهلفقرهت ذهت  ع  و هلار ب ط هلسر فع يح ؼ هلفقرهت ذهت  ع  و هلار ب ط هلسشخفض )ع ـ،

س  ؽ ية لػ هستعسو  ع  و هر ب ط بيرسؾف لاستخرهج هلع مل هلار ب طةل بيؽ درجل لو  قر  (.ٜٕٚ

( هستس رس ي ق هلاستس رهت ذه أ  هلتق خزعي ليتحييو ٓ٘ٔ قرهت هلسؿة س يهل رجل هل يةل لػ )
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يم  حققي جسةع هلفقرهت هر ب ط  ذهت دلالل هحر ئةل عش  ه حر ئق،  بيؽ أف جسةع  قرهت هلسؿة س 

 تس د بيؽ أف جسةع  قرهت هلسؿة س  تسين بسع  و هر ب ط  عت ؿ ب لاع( ٘ٓ.ٓ دتؾػ دلالل )

 ألثر لسعيػ ر لر ؽ هلفقرس ( ۰,۲۳)هلؿةسل هلحرجل لسع  و هلار ب ط يهلتق ح دت بػػ عيت

 (.ٔٔرمؼ )(، يلؼ  ح ؼ أؼ  قرس لس   ؾض   ق هلج يؿ ٖٓٓ: ٕٙٓٓهل ردةر,)

 ( علاقة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس الجؾدة الذخرية11ججول )

  معامل الارتباط رقم الفقرة الارتباط معامل رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 5.54 13 5.20 25 5.35  

2 5.54 14 5.33 26 5.36  

3 5.51 15 5.44 24 5.46  

4 5.40 16 5.46 23 5.50  

5 5.44 14 5.53 20 5.62  

6 5.41 13 5.61 35 5.61  

4 5.45 10 5.52 

3 5.33 25 5.43 

0 5.36 21 5.55 

15 5.31 22 5.66 

11 5.34 23 5.44 

12 5.36 24 5.53 

 

 ت. علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي يشتسي إليو:

يعبر هر ب ط درجل هلفقرس ب رجل هلسج ؿ هل ؼ  شتسق إلةه هلفقرس  ق هلاختب ر عؽ   ػ مؾس هلع مل 

 ط عؽ طريق هلار ب طةل بيؽ درجل هلفقرس يدرجل هلسج ؿ، يع دسع ةتؼ هلحرؾؿ عيت   ه هلشؾع  ؽ هلار ب

 هستعس ؿ  ع  و هر ب ط) بيرسؾف( يهلسعة ر هل ؼ هعتس   هلب حا  ق  ح ة    لقبؾؿ هلفقرس  ؽ ع  أ 
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 ألثر لسعيػ ر ( ۰,۲۳)هلؿةسل هلحرجل لسع  و هلار ب ط يهلتق ح دت بػػ عيت ب لاعتس د

 هلج يؿ (، يلؼ  ح ؼ أؼ  قرس لس   ؾض   ق هلج يؿٖٓٓ: ٕٙٓٓهل ردةر,لر ؽ هلفقرس )

(ٕٔ.) 

 يؾضح علاقة الفقخة بالسجال الحي تشتسي إليو لسقياس الجؾدة الذخرية (15ججول ) 

 معامل ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمً إلٌه الفقرة المجال

سمات الشخصٌة 

 الاٌجابٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العلاقات الانسانٌة 

 الجٌدة 

 

  

1 3.49 

2 3.51 

3 3.32 

4 3.27 

5 3.29 

6 3.43 

7 3.63 

, 3.5, 

9 3.54 

13 3.43 

11 3.44 

12 3.4, 

13 3.41 

14 3.36 

15 3.33 

16 3.3, 

17 3.49 

1, 3.33 

19 3.29 

23 3.2, 
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 الاداء العلمً الممٌز 

 

21 3.43 

22 3.53 

23 3.51 

24 3.56 

25 3.63 

26 3.49 

27 3.47 

2, 3.56 

29 3.43 

33 3.57 

 

 ث. علاقة درجة السجال بجرجة السجالات الأخخى للسقياس: 

لغرض هلحرؾؿ عيت ع مل درجل هلسج ؿ ب رجل هلسج لات هسخرػ ليسؿة س م ـ هلب حا بجسع 

(، ي ؾصو هلب حا إلت ع مل درجل SPSSهلبة ن ت ييضعأ  ب لحن ل هلاحر ئةل ليعيؾـ هلاجتس عةل )

 (.ٖٔس لس   بيؽ  ق هلج يؿ رمؼ )لو  ج ؿ ب لسج لات هسخرػ ليسؿة 

 ( علاقة درجة السجال بجرجة السجالات الأخخى لسقياس الجؾدة الذخرية13ججول )

 السجال الثالث السجال الثاني السجال الأول  تدلدل السجال 

 1.49 1.51 - السجال الأول

 1.47 - 1.51 السجال الثاني

 - 1.47 1.49 السجال الثالث
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 ؾمتخ ة لسقياس الجؾدة الذخرية :الخرائص الديك 

 (:Validity of Scale)صجق السقياس  -أولاا 

ةر بط  فأؾـ ص ؽ هلسؿة س برحل ص حيته ل ستخ هـ،   لسؿة س هلر دؽ  ؾ هلسؿة س هل ؼ 

يري  ل ستخ هـ  ق ضؾ  هلا  هؼ هلتق يضع  ؽ هجيأ . ييس ؽ أف نعشق أيز ع ب لسؿة س هلر دؽ 

رسؼ لؿة س سيؾؾ  عيؽ أي سيؾؾ   ، لس  إف  قرهت هلسؿة س  ر بط ليأ  بأنه ذلػ هلسؿة س هلس

 (ٖٕٚ: ٕٕٔٓب لديؾؾ هلسرهد ؾة سه. )هلنةي ؼ، 

 يم   حقق هلب حا  ؽ ص ؽ هلسؿة س بظريقتيؽ  س : 

 (:Face Validityأ. الرجق الغاىخي )

  ه هلشؾع  ؽ يقر  به   ػ ص ؽ هلسؿة س لؿة س هلدسل هلسرهد ؾة سأ  بذ و ع  رؼ, ييعتس  

هلر ؽ عيت هلفحص هلسب ئق لسحتؾي ت هلسؿة س  ؽ مبو هلخبره  يهلسختريؽ  ؽ ذيؼ هلخبرس  ؽ 

خ ؿ هلشغر إلت  قره ه، يلةؽةل صة  تأ ، ي ػ ػ يضؾحأ ، يل لػ هلشغر إلت هلتعيةس ت يدمتأ   ؼ 

ع  ري ع )سظحة ع(. )هلعجييق  هلسق رنل ب لؾعةؽةل هلسرهد ؾة سأ   إذه همترإ هلا ش ف لػ ف هلسؿة س ص دم ع 

 (ٜٕٔ:  ٕٔٓٓيآخريف, 

يم ـ هلب حا ب لتحقق  ؽ هلر ؽ هلغ  رؼ لسؿة س هلجؾدس هلذخرةل برةغته هسيلةل ) يحق   

(  ؽ خ ؿ عرضه عيت  جسؾعل  ؽ هلسح سيؽ هلسختريؽ  ق  ج ؿ هلعيؾـ هلترةؾيل يهلشفدةل ٗرمؼ

رؼ عيت   ػ ص حةل هلفقرهت هلتق  ؿةس هلغ  رس ( ليتعٖ(  ح س ع ) يحق رمؼٖٓيهلب لغ ع د ؼ )

هلشفدةل هلس ريسل ي  ػ يضؾح هلفقرهت، ي  ػ   ئسل لو  قرس ليسج ؿ هل ؼ  شتسق إلةه, ي   

ي حغؾنه  ش سب ع  ؽ هلتع ي ت ليفقرهت أي ح  أ . يةع  جسع هرآ  هلسح سيؽ ي حيييأ  ب ستعس ؿ  رةع 

لجسةع هلفقرهت ل ني ذهت دلالل إحر ئةل عش   دتؾػ دلالل  ل ؼ،  بيؽ أف ؾةؼ  رةع ل ؼ هلسحدؾةل
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( يم  حغيي جسةع  قرهت هلاختب ر بسؾه قل هلسح سيؽ حيا ل ف هلا ف ؽ ٔ( يدرجل حريل )٫ٓ٘ٓ)

 %(.ٓٓٔبشدبل )

 (:Construct Validity)ب. صجق البشاء 

ييضؾح بشؾد  ي  ػ أف  ص ؽ هلبش   م ئؼ عيت   رس   ػ  ش سبل هلسؿة س ليرفل هلسرهد ؾة سأ  

هلع مل ب لق رس أي هلدسل أي هلبع  هل ؼ يؿةده هلسؿة س, يهلاخ  ب لاعتب ر  عيةس ت  ظبيق   ه هلسؿة س 

، يإف  هلتأل   ؽ   ه هلشؾع  ؽ هلر ؽ ةتؼ عؽ طريق (۲۳۳: ۱۰۰۲يهلن ؽ هلسح د له. )عب  هلرحسؽ, 

 هلآ ق:

 (.  ٓٔؾض   ق هلج يؿ رمؼ ) . هلسجؾعتيؽ هلظر يتيؽ )هلقؾس هلتسيينيل( لس   ٔ

. حد إ  ع   ت هلار ب ط بيؽ درج ت هلسج ؿ يهل رجل هل يةل ليسؿة س لس   ؾض   ق هلج يؿ ٕ

(ٔٔ.) 

 (.ٕٔ. درجل هلفقرس ب لسج ؿ هل ؼ  شتسق إلةه لس   ؾض   ق هلج يؿ ) ٖ

 (. ٖٔ. درجل هلسج ؿ ب لسج لات هلاخرػ لس   ؾض   ق هلج يؿ رمؼ ) ٗ

  (:Scale Reliability) ت السقياسثبا -ثانياا 

يقر  بثب ت هلسؿة س  ؾ ضس ف هلحرؾؿ عيت نفس هلشت ئج  قريب ع إذه أعي   ظبيق هلسؿة س 

نفده عيت هلسجسؾعل  ؽ هلا رهد، ي  ه يعشق ميل  أ ير عؾه و هلر  ل يهلعذؾهئةل عيت نت ئج هلسؿة س. 

ؾ تريل هلسأسل ليسق ةةس هلشفدةل  ػق ميػ س (, ييع  أيز ع  ؽ هلخر ئص هلد ي ٕٚ٘: ٕٕٔٓ)هلنةي ؼ، 

( يليتحقق  ؽ  ب ت هلسؿة س م ـ هلب حا ٕٗٓٓ:ٖ٘ ػ  ةشبغق ؾة سػه برؾرس  شتغسل )هلأؾي ؼ، 

 ب ستخ هـ طريقتيؽ  س :

 (: Retest Test)طخ قة إعادة الاختبار  -1

سجسؾعل نفدأ   تظي      هلظريقل إع دس  ظبيق هلاختب ر أي هلسؿة س  رس أخرػ عيت أ رهد هل 
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بع   ترس ز شةل   ئسل  ؼ   حد  بع  ذلػ  ع  و هلار ب ط بيؽ هل رج ت هلتق حرو عييأ  أ رهد هلعيشل 

 ق هلسرس هسيلت يهلث نةل ييدست  ع  ػو هلار بػ ط هلسدتخرج بأ   هلظريقل بسع  و هستقرهر نت ئج 

 (٘ٗٔ-ٗٗٔ:  ٕٔٓٓهلعجييق يآخريف, هلاختب ر خػ ؿ هلفترس بيؽ هلتظبةقيؽ ل ختب ر أي هلسؿة س. )

( ةؾ  ع عيت ٘ٔيلاستخرهج هلثب ت بأ   هلظريقل  ق  م ـ هلب حا بإع دس هلاختب ر بع   رير ) 

(  عيؼ ي عيسل ي ؽ نفس عي شل هلتحييو هلاحر ئق، يم  بيغي ؾةسل هلثب ت بأ   ٓٗعيشل  ؤلفل  ؽ )

  ( ي ؾ  ع  و  ب ت ع لق. ٜٛ.ٓهلظريقل )

 (:Cornbrash's  Alpha Coefficient)كخونباخ معامل ألفا  -ٕ

( لتق ةر  ب ت درج ت أنؾهع ٕٓريتذ ردسؾف) -  ه هلسع  و  ذتق  ؽ هلرةغل  ل يؾدر 

هلاختب رهت يهلسق ةةس هلسختيفل, حيا يقؾـ   ه هلسع  و بإيج د  ع  و هلثب ت لبشةل هلاختب ر يهلسؿة س, 

ج )هلث  ق, هلرة عق, هلخس سق, ...( يي عظق  ع  و ألف  ييدتخ ـ  ع هلاختب رهت يهلسق ةةس ذهت هلت ر 

: ٕٕٔٓل رينب خ هلح  هسدنت ليؿةسل هلتق ةريل لسع  و  ب ت درج ت هلسؿة س أي هلاختب ر. )هلنةي ؼ,

ٕٕٙ) 

(  عيؼ ٓ٘ٔيم   ؼ  ظبيق  ع  و ألف  لرينب خ عيت جن   ؽ عي شل هلتحييو هلاحر ئق يهلب لغل )

 (, ي ع   ؤشرهت هلثب ت هلس لؾرس  ؤشرهت ع لةل.ٖٜ.ٓهلثب ت بأ ه هلسع  و )  ي عيسل يم  بيغي ؾةسل

 ــــ وصف مقياس  الجؾدة الذخيرة )السقياس بريغتو الشيائية(:

(  قرس،  ر  ل جسةعأ  بأسيؾإ ٖٓةت ؾف  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل برةغته هلشأ ئةل  ؽ )

تق ةر هلاستج ب ت عيت  قرهت هلسؿة س  ق هلعب رهت هلتقريريل، ييضع أ  ـ لو  قرس خسس ب هئو ل

(, ي بيغ أعيت  ( عيت هلتؾهلقٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘(  أخ  هل رج ت )دائسا, احيانا , غالبا , نادرا, ابجا)

( ٜٓ(، يهلؾسط هلفرضق ليسؿة س  ؾ )ٖٓ( درجل يأدنت درجل )ٓ٘ٔدرجل ليةل  حتسيل ليسؿة س )

 درجل.
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 :السؤشخات الإحرائية  لسقياسي البحث 

 ؼ حد إ بعض هلخر ئص ه حر ئةل ليسؿة سيؽ، ؾه رت ليب حا هلسؤشرهت ه حر ئةل هل ز ل،  ق   

ب لاعتس د عيت عيشل هلتحييو هلاحر ئق، ل ق نظسئؽ إلت هستعس ؿ نؾع ه حر   هلسش س   ع طبةعل 

 (SPSS يػ هلسؤشرهت، يلاستخرهج  يػ هلسؤشرهت هستعسيي هلحقيبل ه حر ئةل ليعيؾـ هلاجتس عةل )

 ؾزيع درج ت أ رهد هلعيشل هلشأ ئةل عيت  ؿة س هلية مل ( ٔ( ةبيؽ ذلػ، ييؾض  ش و )ٗٔيهلج يؿ )

(  ؾزيع درج ت أ رهد هلعيشل هلشأ ئةل عيت  ؿة س هلجؾدس ٕش و )هلانفع لةل،  ق حيؽ ةؾض  

  هلذخرةل. 

 جؾدة الذخرية( يؾضح السؤشخات الاحرائية لسقياسي اللياقة الانفعالية وال14ججول رقؼ)

 الجودة الشخصٌة اللٌاقة الانفعالٌة  المؤشرات الاحصائٌة ت

 153 153 العٌنة 1

 9.33, 17.,, الوسط الحسابً 2

 91 6, الوسٌط 3

 23.59 21.65 الانحراف المعٌاري 4

 43 32 أقل درجة 5

 ,13 145 أعلى درجة 6

 3.35 3.17 الالتواء 7

 95 2, المنوال ,

 3.19 3.19 ٌاري للالتواءالخطأ المع 9

 -3.34 ,3.1 التفرطح 13

 3.39 3.39 الخطأ المعٌاري للتفرطح 11

 93 93 الوسط الفرضً 12
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 ( ةؾض  هلرسؼ هلبة نق لية مل هلانفع لةلٔش و )

 
 ( ةؾض  هلرسؼ هلبة نق لسؿة س هلجؾدس هلذخرةلٕش و )

لية مل هلانفع لةل( ي )هلجؾدس هلذخرةل(، ةتز   ؽ   حغل هلسؤشرهت ه حر ئةل لسؿة سق هلبحا )ه
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أف  يػ هلسؤشرهت  تدق  ع  عغؼ  ؤشرهت هلسق ةةس هلعيسةل، إذ أمترإ  ع  و هلالتؾه  يهلتفرط  

لسؿة سق هلبحا  ؽ هلؿةؼ هلسعة ريل ليتؾزيع هلاعت هلق بأمترهبأ   ؽ هلرفر، يهلتق رإ هلسؾجؾد بيؽ 

، هلسشؾهؿ( يذير هلت أف  ؾزيع أ رهد عيشل هلبحا  ؾزيع ع  ق ةةس هلشنعل هلسرلنيل )هلؾسط ، هلؾسةط

أعت هلة ع، ي ؽ  ؼ  س  يدس  بأعتس د هلاحر   هلسعيسق هل ؼ يذترط هعت هلةل هلتؾزيع، يل لػ سيتؼ 

 هعتس د   ق  حييو بة ن ت هلبحا يهستخرهج هلشت ئج. 

 التظبيق الشيائي لاداتي البحث: 

(، عيت عيشل هلبحا ٚ-ٙه ق هلبحا برةغتأس  هلشأ ئةل  يحق )  سي إجره هت هلتظبيق هلشأ ئق سد

هلت بعل ليس ةريل (  عيؼ ي عيسل  ؽ  عيسق هلترةةل هلخ صل, ٜٔٔهلشأ ئةل )هلاس سةل( هلب لغ ع د   )

 ق ( ٖٕٕٓإٕٕٓهلع  ل لترةةل  ح  غل بغ هد هل رخ هلايلت يهلث نةل يهلث لثل يهلرص  ل ليع ـ هل رهسق )

(،  يةع  هلانتأ    ؽ هلتظبيق م ـ هلب حا بتفريغ ٖٕٕٓ/ٖ/٘( يلغ يل )  ٖٕٕٓ/ ٕ/ٜٔهلس س  ؽ)

 ي رحة  بة ن ت لو  ؽ هلسؿة سيؽ يحد إ هل رج ت عيت ي ق هلسعة ر هلسح د ل و  شأس  . 

 سادساا :الؾسائل الإحرائية :

حثل هلؾس ئو ه حر ئةل هلب  يلسع لجل هلبة ن ت هلتق  ؾصو إليأ  هلبحا هلح لق إحر ئة ع هستعسي      

 : ( يل لآ قSPSSهلسش سبل  دتعيشل ب لحقيبل ه حر ئةل ليعيؾـ هلاجتس عةل )

  ( معامل إرتباط بيخسؾنpearson correlation coefficient : )  لاستخرهج هلا د ؽ

ثب ت هل هخيق ليسؿة سيؽ هل ؼ ةتسثو بإيج د  ع  و هر ب ط درجل هلفقرس ب ل رجل هل يةل، يهستخرهج هل

 بظريقل إع دس هلاختب ر لسؿة سق هلبحا، يليتعرؼ عيت طبةعل هلع مل هلار ب طةل بيؽ هلسؿة سيؽ .

  (معادلة الفايخونباخ للأتداق الجاخلي(Coefficient Alph: .لاستخرهج  ب ت  ؿة سق هلبحا 

  يامخبع كاي(5 Chi-Squar )   ؽ : لسعر ل  دلالل هلفرؽ بيؽ هلسؾه قيؽ ي ير هلسؾه قيؽ

 هلسح سيؽ  ق ص حةل  قرهت  ؿة سق هلية مل هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل. 
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  لعيشة واحجة الاختبار التائي(t-test for a Single Sample:)  لسعر ل دلالل هلفريؽ بيؽ

 يهلؾسط هلفرضق ل رهج ت ه رد هلعيشل هلشأ ئةل عيت  ؿة سق هلبحا .  هلؾسط هلحد بق

 دتقلتيؽلعيشتيؽ م  الاختبار التائي ( (T-test Two Independent Samples  لاستخرهج

 هلقؾس هلتسيينيل لفقرهت  ؿة سق هلبحا بأسيؾإ هلسجسؾعتيؽ هلستظر تيؽ . 

   ( تحليل الانحجار الخظي البديطSimple Linear Regression) لتحييو هلبة ن ت هلشأ ئةل :

 .ي عر ل ندبل  د  سل هلية مل هلانفع لةل  ق هلجؾدس هلذخرةل

 
  



 

 

 
 
 

 انفصم انرابع
 اولا: عرض اننتائذ وتفسيرها ومناقشتها

 حانيا: الاستنتارات
 حانخا: انتىصيات
رابعا: المقترحات
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ةتزسؽ   ه هلفرو عرض ع لشت ئج هلبحا عيت ي ق أ  ه هِ، ي فدير   ي ش مذتأ   ق ضؾ  ه ط ر 

ش دهع إلت     ؼ هلتؾصو إلةه  ؽ هلشغرؼ يهل رهس ت هلد بقل،  ز ع عؽ  ق يؼ  ؾصة ت ي قترح ت هست

 نت ئج. 

 أولا_ عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا:  

 اليجف الاول: ييجف الى التعخف على اللياقة الانفعالية لجى معلسي التخبية الخاصة 

لتحقيق   ه هلأ ؼ طبق هلب حا  ؿة س هلية مل هلانفع لةل برؾر ه هلشأ ئةل عيت عيشل هلبحا      

(  عيؼ ي عيسل ، يةع   رحة  هلسؿة س يهجره  هلتحييو هلاحر ئق ليبة ن ت ٜٔٔ لغ ع د ؼ )هلح لق هلب

يةيغ هلستؾسط ( ٕٚ.ٕٚ( درجل، ية نحرهؼ  عة رؼ م ر  )ٗٔ.ٜ٘ بيؽ هف هلستؾسط هلحد بق لي رج ت )

ضق ( درجل يلسعر ل دلالل هلفرؽ بيؽ هلستؾسط هلحد بق هلستحقق يهلستؾسط هلحد بق هلفر ٜٓهلفرضق )

( درجل ، ٓٙ.ٕ،هستعسو هلاختب ر هلت ئق لعيشل يهح س. يةيشي هلشت ئج هف هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل بيغي )

( يدرجل حريل ٘ٓ.ٓ( . يذهت دلالل هحر ئة  عش   دتؾػ دلالل )ٜٙ.ٔيهلؿةسل هلت ئةل هلج يلةل ب لغل )

 ( ةؾض  ذلػ.   ٘ٔ( ، يهلج يؿ )ٜٓٔ)

 عيشل يهح س لستغير هلية مل هلانفع لةل(   هلاختب ر هلت ئق ل٘ٔج يؿ )

حجم  المتغٌر

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 (3.35) 1.96 2.63 193 93 27.27 95.14 191 اللٌاقة الانفعالٌة

     

( درجل ي ؾ هلبر  ؽ ٗٔ.ٜ٘ يؿ هع   ن حع هف هلستؾسط هلحد بق م  بيغ ) ؽ خ ؿ  ت بعل هلج

( ي ق هلبر  ؽ هلؿةسل هلت ئةل ٓٙ.ٕ( يةيغي هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل )ٜٓهلستؾسط هلفرضق هل ؼ بيغ )

( يلاف هلستؾسط هلحد بق هلبر  ؽ هلستؾسط هلفرضق ٘ٓ.ٓ( عش   دتؾػ دلالل )ٜٙ.ٔهلج يلةل هلب لغل ) 
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 ييعني هلب حا سب  ذلػ هلت هف  عيسقة ؿ عيت هف   عيسق هلترةةل هلخ صل ل ةأؼ لة مل هنفع لةل,   أ ه

هلترةةل هلخ صل يستي ؾف لة مل هنفع لةل ل ةأؼ هلق رس عيت  بشق ه ج   ت هيج بةل نحؾ هلحة س  ي عيس ت

ت هلتق ةيتنـ بأ  هلفرد  ق حة  ه بأبع د   هلسختيفل, يهلالتنهـ بتحقيق     هلا  هؼ يل لػ هلؿة ـ ب لسدئؾلة 

 ج   درهسته هي عسيه هي هلاخريؽ , ي قبيه ل ه ه يرض   عؽ حة  ه بذ و ع ـ,  ز  عؽ نز له يهجتأ د  

ييتقبيؾف نق ط هلقؾس يهلزع   يق هل هتلتحقيق ه  هؼ ذهت ؾةسل  ع هلاحد س ب لق رس عيت هلانج ز ي حق

   ل ع لةل ييعر ؾف ح يد ه   نة  أؼ ييترر ؾف عيت هس سأ  . ق شخرة  أؼ ييذعريف ب ف ريحأؼ هلسعشؾي

 لقؾس هلسدت هـ هل هخيق ليتحفين هلسس ؽ يهلسدتؾػ  هلسعيؼ بشةل إلت هل ه ق هلاصرهر نغريل يأش رت       

 إلت هلسدتش س هلحيؾيل  ؽ  دتسرس ح لل  حقيق عيت  د ع  يهلخ رجةل هل هخيةل هلسحفنهت يهف دهخيةل

  ر  س  غ يل لعسيةل نتةجل حيؾيته عيت هلسح  غل  ؽ هلسعيؼ ييتس ؽ هلسعيؼ، ل ػ هلستش  ةل هلتحفين ح لل

 هلحيؾيل، ح لل عيت ليحف ظ هلبيئل  ع هلسعيؼ ةتف عو حيا إيج بةل  حفنهت خ ؿ  ؽ  حفن  إيج بةل

 هلاعتس د ح لل  تج يزه ل ه ه  حفنه يرب  أف عيت يد ع   هل ػ ه صرهر يستيػ أف هلسعيؼ عيت ييج 

 (Mello,2016; 22)  هلحيؾيل ح لل  شأ  لةدتس  هلسحةظل هلبيئل عيت،
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 اليجف الثاني:

الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في اللياقة الانفعالية لجى معلسي التخبية الخاصة تبعاا لستغيخ الجشذ 

 )ذكؾر_ اناث( 

هلية مل هلانفع لةل  بع ع لستغيرؼ )هلجشس(  ؼ  سجو هلتعرؼ إلت هلفريؽ ذهت هل لالل هلاحر ئةل  ق     

 ( .ٙٔأستعس ؿ هلاختب ر هلت ئق لعيشتيؽ  دتقيتيؽ يلس   بيؽ  ق هلج يؿ )

 (16ججول )

 نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقلتيؽ لجلالة الفخوق في اللياقة الانفعالية تبعاا لستغيخ الجشذ

حجم  الجنس المتغٌر

 العٌنة

المتوسط 

 ًالحساب

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة 

مستوى  القٌمة التائٌة          

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 غٌر دال 1,96 1.17 1,9 33.31 92.42 56 ذكور اللٌاقة الانفعالٌة

 26.19 97.71 135 اناث

     

هحر ئةل لية مل هلانفع لةل   بع  لستغير   ؽ خ ؿ هلج يؿ هع   ةتز  هنه لا  ؾج   ريؽ ذهت دلالل 

, ييعني هلب حا هلجشس ) ذلؾر , هن ث ( لاف هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل هصغر  ؽ هلؿةسل هلت ئةل هلج يلةل

 .ذلػ هلت هف هلسعيسيؽ يهلسعيس ت يذترلؾف  ق نفس هلغريؼ هلبيئةل يهلسعةذةل 

 ج ه  تسين نحؾ عيت هعس لأؼ ةؤديف    ،إن  أي ذلؾره هس رهد، أف SDT نغريل  ي ؾصيي      

 لؾنه  ؽ ب لا  دتق  سيؾلأؼ ي ؾف  عش    ألبر عقيةل برحل ييترفؾف  هلحيؾيل،  ؽ ع ؿ   يةسدتؾػ 

 يأف يهلدع دس، هلرحل عيت رئةدة ع   ؤشرهع  هل ه ةل هلحيؾيل أف يهعتبريه  ع ؿ، نحؾ عيت  شزبظ 

 هسس سةل هلشفدةل هلح ج ت عش   بق ي هل ؼ هلس ػ يح د   هل هت حيؾيل عيت هلسح  غل

  ( Deci & Ryan,1991;239)  
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 اليجف الثالث : التعخف على الجؾدة الذخرية لجى معلسي التخبية الخاصة 

لتحقيق   ه هلأ ؼ طبق  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل برؾر ه هلشأ ئةل عيت عيشل هلبحا هلح لق      

هلسؿة س يهجره  هلتحييو هلاحر ئق ليبة ن ت  بيؽ هف  (  عيؼ ي عيسل ، يةع   رحة ٜٔٔهلب لغ ع د ؼ )

يةيغ هلستؾسط هلفرضق ( ٗٓ.ٕٔ( درجل ، ية نحرهؼ  عة رؼ م ر  )٘ٚ.ٜ٘هلستؾسط هلحد بق لي رج ت )

( درجل يلسعر ل دلالل هلفرؽ بيؽ هلستؾسط هلحد بق هلستحقق يهلستؾسط هلحد بق هلفرضق ،هستعسو ٜٓ)

( درجل ، ي ق هلبر ٚٚ.ٖ. يةيشي هلشت ئج هف هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل بيغي )هلاختب ر هلت ئق لعيشل يهح س 

( يدرجل ٘ٓ.ٓ( . يذهت دلالل هحر ئة  عش   دتؾػ دلالل )ٜٙ.ٔ ؽ هلؿةسل هلت ئةل هلج يلةل هلب لغل )

 ( ةؾض  ذلػ.        ٚٔ( ، يهلج يؿ )ٜٓٔحريل )

 لجؾدس هلذخرةل(   هلاختب ر هلت ئق لعيشل يهح س لستغير هٚٔج يؿ ) 

حجم  المتغٌر

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

 الحرٌة

مستوى  القٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 (3.35) 1.96 3.77 193 93 21.34 95.75 191 الجودة الشخصٌة

  

( يهف ٜٓ( يهف هلستؾسط هلفرضق م  بيغ )٘ٚ.ٜ٘) ةتبيؽ  ؽ هلج يؿ هلد بق هف هلستؾسط هلحد بق م  بيغ

( عش   دتؾػ دلالل ٜٙ.ٔ( ي ق هلبر  ؽ هلج يلةل هلب لغل ) ٚٚ.ٖهلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل م  بيغي )

( يةس  هف هلستؾسط هلحد بق هلبر  ؽ هلستؾسط هلفرضق  أ ه ة ؿ عيت  هف  عيسق ي عيس ت ٘ٓ.ٓ)

ييعني هلب حا سب  ذلػ هلت هف هلجؾدس هلذخرةل  تزسؽ  هلترةةل هلخ صل يستي ؾف جؾدس شخرةل ,

 جسؾعل  ؽ هلرف ت هلتق  تستع بأ  هلذخرةل هلايج بةل  أق  تز   ق هلق رس عيت  س رسل هلسدؤيلةل 

هلذخرةل يهلسث برس ي شفي     ةؾلو ليفرد  ؽ هعس ؿ , هض  ل هلت مبؾؿ هلشق  هلبش   , يهلسرينل يهلق رس عيت 

 ير يهدهرس هلؾمي بشج ح يهعأ ر هده  عيسة   تسينه .  هلت ةو  ع هلتغي
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بيؽ  ق ةر هل هت ، ي    و شخرةل هلسعيؼ  ؽ ن حةل ،  Zeller( ٜٜٙٔنغريل زيير ) نغريل رةط ي 

يم ر ه عيت أف يدتجي  ليسثيرهت هلسختيفل هلتق ةؾهجأأ   ؽ ن حةل أخرػ  يه ترضي     هلشغريل أف 

ل  ؽ هلت   و  ع هلبيئل ستحغت ب رجل ع لةل  ؽ  ق ةر هل هت ، يهف هلذخرةل هلتق  تستع ب رجل ع لة

  ه يد ع    عيت أف  ؤدؼ يع ئفأ  ب رجل ع لةل  ؽ هل ف  س  ق هلؾسط هلاجتس عق هل ؼ  ؾج  ؼةه. 

يدرهسل هلديسق ( ٕٔٔٓدرهسل هلةحيؾؼ )هل رهسل  ع  يم  ه فقي    ( ٖٕ: ٖٕٓٓ)هلزي هف ، 

 ( ٕ٘ٔٓ( يدرهسل  خ  رس )ٕٗٔٓ)

اليجف الخابع : الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لجى معلسي التخبية الخاصة على وفق متغيخ الجشذ 

 ) ذكؾر ـ اناث ( على مقياس الجؾدة الذخرية .  

 (18ججول )

 نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقلتيؽ لجلالة الفخوق في الجؾدة الذخرية  تبعاا لستغيخ الجشذ

م حج الجنس المتغٌر

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة 

مستوى  القٌمة التائٌة          

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

الجودة 

 الشخصٌة

 3,35 1,96 ـــ3.22 1,9 11.65 32.,, 56 ذكور

 23.23 4,.,9 135 اناث

  

ؽ ذهت دلالل هحر ئةل  ق هلجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق ةتز   ؽ هلج يؿ هع   هنه لا  ري       

( هصغر  ؽ هلؿةسل هلت ئةل هلج يلةل -ٕٕ.ٖهلترةةل هلخ صل يذلػ لاف هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل يهلب لغل )

أف هل هت  ق جؾ ر   ق نغريته لق  هعتق  ريجرز, ي ( ٘ٓ.ٓ( عش   دتؾػ دلالل )ٜٙ.ٔيهلب لغل )

ؾـ هل هت  ؾ حجر هلنهييل هل ؼ ةشغؼ هلديؾؾ ه ند نق ، لس  أف  فأؾـ هلذخرةل هلاند نةل, يهف  فأ

هل هت ةتأ ر بخيرهت هلاند ف يؾةؼ هسب   يه  ه ه, ي  ر ه عؽ نفده. ييؾج   ش ؾ    ل  ر در لت ؾيؽ 

صؾرس هلسعيؼ عؽ نفده : ؾبع هلاب  , يه  ه أؼ, يهلترؾرهت هلتق  ؾهجه هلسعيؼ  ق هلسجتسع هلسحةط به 
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هت هلسعيؼ هلسب شرس . يهلرؾر هلتق  بيؽ هلرؾرس هلسث لةل هلتق ةر   أف   ؾف عييأ  ي ؾ ةرػ أف يخبر 

هلسعيؼ هذه هدرؾ نفده عيت أف ةتررؼ  ق  ختي  هلسؾهم ، بس  ةت ئؼ  ع صؾر ه عؽ نفده.   نه سؾؼ 

 ة  يهلخؾؼ. يذعر ب ل ف يل يهس ؽ ، يه   هذه شعر ب نه ةتررؼ خ ؼ   ر ه عؽ نفده, يذعر ب لتأ

 ( ٖٛ٘ - ٖ٘٘ ۱۰۰۲)هل ه رؽ 

يإف  حقيق هل هت  ؾ  فأؾـ ذي أ سةل  رلنيل  ق نغ ـ ريجرز ، يذلػ ليحف ظ عيت هلشفس يه ش ئأ  

 ؽ أجو أف يرب  هلسعيؼ   عيل يل    ، ي ؾ هلأ ؼ هل ؼ ةؾجه إلةه لو لة ف هلسعيؼ )شيتن ، 

 (ٕٕٙ؛ ۲۳۲۳

( ٕ٘ٔٓ( يدرهسل  خ  رس )ٕٗٔٓ( يدرهسل هلديسق )ٕٔٔٓحيؾؼ )درهسل هلةيم  ه فقي     هل رهسل  ع 

 (ٕ٘ٔٓيهختيفي  ع درهسل  خ  رس )

 اليجف الخامذ:

 العلاقة الارتباطية بيؽ اللياقة الانفعالية والجؾدة الذخرية لجى معلسي التخبية الخاصة 

ؾزيع هلظبةعق يهف هف  ؽ شريط هستخ هـ  ع  و هر ب ط بيرسؾف هف ي ؾف هلستغيريؽ ةتبع ف هلت      

( .  يسجو   ه  ق  م ـ هلب حا ب ستخرهج هلرسؼ ٖٕٚ: ٕٔٔٓ  ؾف هلع مل خظةل بيؽ هلستغيريؽ) حسؾد, 

هلبة نق ليستغيريؽ يل ف هلتؾزيع طبةعق يهيز  م ـ ب ستخرهج ش و هلانتذ ر ي بيؽ هف هلع مل خظةل بيؽ 

 ( ٖهلستغيريؽ لس   بيؽ  ق هلذ و رمؼ )
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 (ٖش و رمؼ )

 ؾض  هلع مل هلخظةل بيؽ هلستغيريؽة

، عس  هلب حا هلية مل هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةليةأ ؼ هلتعرؼ إلت طبةعل هلع مل هلار ب طةل بيؽ 

 ؽ  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل يهلب لغ  إلت  ظبيق  ع  و هر ب ط بيرسؾف بيؽ درج ت أ رهد هلعيشل

ختب ر هلت ئق ل لالل  ع  و هلار ب ط، يم  بيغ  ع  و هلار ب ط يهستعسو هلا (  عيؼ ي عيسل ،ٜٔٔع د ؼ )

(  يلس   بيؽ  ق  ٕٛيةيغي هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل ل لالل  ع  و هلار ب ط ) ( درجل، ٗٛ.ٓبيشأس )

 (.ٜٔهلج يؿ )
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 ( العلاقة الارتباطية بيؽ اللياقة الانفعالية والجؾدة الذخرية التخبية الخاصة19ججول )

 

 غٌراتالمت

حجم 

 العٌنة

قٌمة معامل 

 الارتباط

مربع 

معامل 

 الارتباط

درجة 

 الحرٌة

مستوى  (Tقٌمة اختبار )

الدلالة 

 الاحصائٌة
 الجدولٌة المحسوبة

اللٌاقة 

 الانفعالٌة

191 3.,4 3.73 1,9 2, 1.96 

 

3,35 

 

الجودة 

 الشخصٌة

         

( يؾةسل  رةع  ع  و ٗٛ.ٓؾةسل  ع  و هلار ب ط بيغي )أعأرت نت ئج هلج يؿ أع  ، هف        

( ي ق ألبر  ؽ   ٕٛ ( بيشس  بيغي هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل ل لالل  ع  و هلار ب ط )ٓٚ.ٓهلار ب ط )

ي  ه    يذير إلت (، ٜٛٔ( يدرجل حريل )٘ٓ,ٓ( عش   دتؾػ دلالل )ٜٙ,ٔهلؿةسل هلج يلةل هلب لغل )

  يس  زهدت درج ت هلسعيسيؽ يهلسعيس ت  ق  ؿة س , )هيج بةل( بيؽ هلستغيريؽ يجؾد ع مل هر ب طةل طرديل

 هلية مل هلانفع لةل م بيته زي دس  ق درج  أؼ عيت  ؿة س هلجؾدس هلذخرةل.

 اليجف الدادس:

 ندبة مداىسة اللياقة الانفعالية في الجؾدة الذخرية لجى معلسي التخبية الخاصة .

( أف أح  أ ؼ  ف صو هلعيؼ  ؾ هلتشبؤ ليؾصؾؿ KUTNR,et.al, 2005يض  ل  شر يآخريف )

إلت   ي  ه هلسرجؾس, يأح  يس ئو   ه هلتشبؤ هلسبشةل عيت هلبة ن ت هلاحر ئةل  ق نس ذج  حييو 

 (٘٘: ٕٕٔٓ)هلخة  نق, هلانح هر هلتق  أ ؼ هلت )هلتح ؼ, هلؾص , هلتشبؤ(. 

هلية مل هلانفع لةل هستعسو هلب حا  حييو  يلغرض هلتشبؤ بستغير هلجؾدس هلذخرةل  ب لالل  تغير

 ( ةؾض  ذلػ.ٕٓهلانح هر هلخظق هلبدةط, يهلج يؿ )
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نتائج الاختبار الفائي لتحليل الانحجار الخظي البديط لسعخفة ندبة الاسيام الشدبي  (51ججول )

 لستغيخ الجؾدة الذخرية في اللياقة الانفعالية

 

حر ئةل إيج بةل  سأ ـ هلستغير هلسدتقو  ؽ خ ؿ   حغل هلج يؿ هع   يغأر أف  ش ؾ  ؤشرهت إ

هلية مل هلانفع لةل ب لستغير هلت بع هلجؾدس هلذخرةل، إذ بيغي هلؿةسل هلف ئةل لتحييو هلانح هر هلسحدؾةل 

( ي ق دهلل هحر ئة ع عش   دتؾػ ٜٙ.ٔ( ي ق ألبر  ؽ هلؿةسل هلف ئةل هلج يلةل هلب لغل )467.697)

يلسعر ل ندبل  د  سل هلستغير هلسدتقو  ق هلستغير هلت بع هستخرهج (،  ٔ( يدرجل حريل )٘ٓ,ٓدلالل )

 (ٕٔهلب حا  ع  و هلار ب ط ي رةع  ع  و هلتح ة  يلس   بيؽ  ق هلج يؿ)

 ( معامل الارتباط ومخبعوِ ومخبع معامل التحجيج والخظأ السعياري للتقجيخ51ججول )

مربع معامل  معامل الارتباط 

 الارتباط

 الخطأ المعٌاري للتقدٌر دٌدمربع معامل التح

3.,4 3.73 3.71 13.54 

( أف هلستغير هلسدتقو يدأؼ  د  سل ذهت دلالل إحر ئةل  ق هلستغير ٕٔةتبيؽ  ؽ هلج يؿ )

%(  ؽ  ب ةؽ هس رهد  ق ٓٚ( ي  ه يعشق أف ندبل )ٓٚ.ٓهلت بع، إذ إف  رةع  ع  و هلار ب ط م  بيغ )

 ت هلستغير هلسدتقو ييدست   ه هلتب ةؽ ب لتب ةؽ هلسذترؾ بيؽ هلجؾدس هلذخرةل يس ؽ  فدير  بسعيؾ 

أ    .هلستغيرهت ي    بقت  ؽ     هلشدبل ةرجع إلت عؾه و أخرػ  ير هلعؾه و هلسح دس  ق هلبحا

مصدر 

 مجموع المربعات التباٌن
درجة 

 ٌةالحر

متوسط 

 المربعات

مستوى  (Fقٌمة )         

 الدلالة

(5055) 
 الجدولٌة المحسوبة

 دالة 1.96 467.697 52048.343 1 52048.343 الانحــدار

 111.287 1,9 21033.154 البــاقـً

 ـــــــ 193 73081.497 الكـــلـً
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ليتعرؼ عيت ندبل هلاسأ ـ هلشدبق ليستغير هلسدتقو  ق هلستغير هلت بع عؽ طريق     ع ده  ع   ت 

( ي   يق بيأ   ؽ ؾةؼ  عة ريل   ع دأ  ؾةؼ Bتشبؤ  ق صةغل هل رج ت هلخ ـ )هلانح هر  ق  ع دلل هل

(Beta ( للإسأ ـ هلشدبق يهلخظأ هلسعة رؼ ل ختب ر هلت ئق لأ   هلؿةؼ يلس   ؾض   ق هلج يؿ )ٕٕ) 

 ( إسيام اللياقة الانفعالية في الجؾدة الذخرية55ججول  )

 المتغٌرات

معامل  المعاملات اللامعٌارٌة

((Beta 

 المعٌاري

مستوى  القٌم التائٌة

 B)قٌم ) الدلالة

للإسهام 

 النسبً

الخطأ 

 المعٌاري

 الجدولٌة المحسوبة

  1.96 4.957 844. 4.108 20.361 الحد الثابت

اللٌاقة  دالة

 الانفعالٌة 

.829 .038 21.626 

هلجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق  ةتز   س   ق ـ أف هلية مل هلانفع لةل يع   تشبئ ع مؾي ع ي ع لاع  ق 

  .ي عيس ت هلترةةل هلخ صل

 (     ةيق :.ٕٕةتز   ؽ هلج يؿ رمؼ )      

( 20.361للأسأ ـ هلشدبق م  بيغي )B) هلح  هلث بي :. ذير هلشتةجل هلت أف ؾةسل  ع  و هلانح هر )-

( ي ق ألبر  ؽ 4.957(حيا بيغي هلؿةسل هلت ئةل  هلسحدؾةل )٘ٓ،ٓدرجل ي ق دهلل عش   دتؾػ دلالل )

( ي  ه يذير هلت يجؾد  تغيرهت هخرػ لأ  ع مل ب لستغير هلت بع )هلجؾدس ٜٙ،ٔهلؿةسل هلت ئةل هلج يلةل )

 هلذخرةل(لؼ يذسيأ  هلبحا  ير هلستغير هلسدتقو . 

 ( ي ق دهلل هحر ئة ع، إذ بيغي829.( للأسأ ـ هلشدبق لستغير هلية مل هلانفع لةل م  بيغ )Bأف ؾةسل )- 

(عش   دتؾػ دلالل ٜٙ،ٔ( ي ق هلبر  ؽ هلؿةسل هلج يلةل يهلب لغل )21.626هلؿةسل هلت ئةل هلسحدؾةل )

%(  ؽ هلتب ةؽ هلسفدر ٗٛ( أؼ هف )844.م  بيغ ) Beta)( يل ف  ق هر هلاسأ ـ هلسعة رؼ لؿةسل)٘ٓ،ٓ)

 يرهت هسخرػ . ق درج ت هلجؾدس هلذخرةل يعؾد هلت هلية مل هلانفع لةل بسعنؿ عؽ  أ ير هلستغ
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 الاستشتاجات 

هذ هنأؼ ل ةأؼ هلق رس عيت همش ع هلاخريؽ بؾهجأ ت  هف  عيسق هلترةةل هلخ صل ل ةأؼ  لة مل هلانفع لةل -1

  نغر ؼ ييدتظةعؾف هلدةظرس عيت هنفع لا أؼ عش    ةتعرضؾف لسؾهم   نعجأؼ. 

  عيس ت هلترةةل هلخ صل. لا  ؾج   ريؽ ذهت دلالل هحر ئةل  ق هلية مل هلانفع لةل ل ػ  عيسق ي  -5

 هذ هنأؼ ةثقؾف  ق م ره أؼ  ق هصع  هلسؾهم  ي هف  عيسق هلترةةل هلخ صل ل ةأؼ جؾدس شخرةل -3

 لا  ؾج   ريؽ ذهت دلالل هحر ئةل  ق هلجؾدس هلذخرةل ل ػ  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل. -4

 التؾصيات 

 هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل ل ةأؼ.  حديؽ هلية ملتهدخ ؿ  عيسق هلترةةل هلخ صل ديرهت   ريبةل ل -1

   يو صفؾؼ هلترةةل هلخ صل  ق هلس هرس هلابت هئةل ي ؾ ير جسةع هلستدتين  ت هلزريريل  ؽ  -5

 هجو زي دس هلية مل هلانفع لةل يهلجؾدس هلذخرةل . 

هلعسو عيت  ح ة  هلسذ  ت هلتق  ؾهجه  عيسق ي عيس ت هلترةةل هلخ صل  ؽ هجو  حديؽ لة متأؼ  -3

 ؾد أؼ هلذخرةل لةق  ؾ ه زو جأؾد  س شل  ق  عيةؼ هلت   س. يج

 السقتخحات  

بػػبعض هلستغيػػرهت  ثػػو: )هل فػػ  س هلانفع لةػػل، هلتف يػػر ية مػػل هلانفع لةػػل بحػػا لتشػػ يؿ ع مػػل هلهلؿةػػ ـ ب .ٔ
 (.ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل هلانفع لق، هلتشغةؼ هلانفع لق

بػػبعض هلستغيػػرهت  ثػػو: )ه دػػ ؽ هلػػ هت يهلتعرػػ   ل هلجػػؾدس هلذخرػػةهلؿةػػ ـ ببحػػا لتشػػ يؿ ع مػػل  .ٕ
 (.ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل يهلتؾه ق هلشفدق

ب لاسػتغرهؽ هلػػؾعةفق لسػؾعفق  رهلػػن ذيؼ هلاحتة جػػ ت  هلية مػل هلانفع لةػػل هلؿةػ ـ ببحػػا لتشػ يؿ ع مػػل  .ٖ
 .ل ػ  عيسق هلترةةل هلخ صل هلخ صل



 

 

 

 

 المصادر

 اولا: المصادر انعربية

 ادر الارنبيةحانيا: المص
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 :اولاً: المصــــــــــــادر انعربية
 هلقرآف هل ريؼ

ةؼ هلسغ زؼ ) .ٔ هلسشرؾر    تبه  51الحكاء الاجتساعي والؾججاني والقخن (  ٕٗٓٓهبرهـ

 هلايس ف.

دهر هلسةدر  عس ف  سيكؾلؾجيو التشذئو الاجتساعيو( ٕٗٓٓهبؾ ج دي ص ل  هحس  عيق)  .ٕ

 هلاردف.

هلظ بعه هلد بعه دهر هلسةدر هلشذر  علؼ الشفذ التخبؾي ( ٜٕٓٓ هبؾ ج دي ص ل  محمد عيق) .ٖ

 يهلتؾزيع يهلظب عه عس ف هلاردف.

علؼ الشفذ الايجابي ( ٕٙٔٓهبؾ ح يس ،محمد سعي  ي هلذرةيشق ،ع ط   دع  هلحديشق ) .ٗ

 . ،ع لؼ هل ت  ،هلق  رس ، رر ٔ،ط نذأتو وتظؾره و نساذج مؽ قزياه

,  ٗ, طمشاىج البحث في العلؾم الشفدية والتخبؾ ة  :(ٕٗٓٓ)أبؾ ع ـ , رج    حسؾد  .٘

 دهر هلشذر ليج  ع ت , هلق  رس ,  رر .

(: ٕٔٓٓهلا  ـ,  رظفت  حسؾد, عب  هلرحسؽ, هنؾر حديؽ, هلعجييق, صب ح حديؽ، ) .ٙ

 ، دهر هسي ـ ليشذر يهلتؾزيع, عس ف، هلاردف.ٔ، طالتقؾ ؼ والقياس

، ج  عل هلسيػ لحوي الاحتياجات الخاصة الرحة الشفديةت( -هلب ح، خ ل  عؾض،)إ .ٚ

 ؼةرو.

, هلاس ش ريل هلس ت  هلج  عق  الامخاض الشفدية والعقلية( ٕٔٓٓهلبش  , هنؾر حس دس ) .ٛ

 هلح ةا. 

دور الأشخاف في التعامل مع السذكلات التي تؾاجو (: ٜٕٔٓهلترهإ،  شرؾر ب رهف محمد) .ٜ

 ـ هلترةؾيل، ج  عل آؿ هلبيي، هل ؾيي.، ليةل هلعيؾ معلسي التخبية الخاصة في دولة الكؾ ت
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 ، هلظبعلالشفدي التحليل مرظلحات معجؼ :(ٜٜٚٔبؾنت لةس ).إ.ج .لاب نش ج ف .ٓٔ

  .يهلتؾزيع يليشذر لي هرس ت هلج  عةل هلسؤسدل :لبش ف حج زؼ،  رظفت : رجسل هلث لثل،

ةؼ ) .ٔٔ هل لتؾره   رس له علاقو الجافعيو الانجاز ببعض الستغيخات الذخريو( ٜٛٛٔجبر هبرهـ

  ير  شذؾر  ج  عه هلنم زيق  رر

دهر هلشذر عس ف  اداره الجؾده الذاملو مفاهيؼ وتظبيقات( ٕٗٓٓجؾد   حفؾظ هحس  ) .ٕٔ

 هلاردف.

 الحيؾ ة الحاتية لجى عيشة مؽ الظلاب ذوي الاعاقة الحخكية( ٕٕٔٓحد ف ,  ش  عي  ) .ٖٔ

  جدتير  ير  شذؾرس  جيل , رس لل  بجامعة حلؾان في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخافية

 ليةل هلترةةل ج  عل حيؾهف . 

الكفاءة الاجتساعية وعلاقتيا بالحيؾ ة الحاتية لجى ( ٕٕٔٓهلحفش يؼ , ط رؽ محمد )  .ٗٔ

,  جيل هل رهس ت هلترةؾيل يهلاند نةل ػ ليةل هلترةةل ػ ج  عل د شأؾر  التلاميح ضعاف الدسع

 ٕٕٕٓلدشل  -هلع د هلث نت -هلسجس  هلرهبع عذر

ةؼ)  .٘ٔ الاحتخاق الشفدي لجى عيشة مؽ معلسي (: ٕٚٓٓهلخظي ،  ري ، يهلقريؾ ق ، هبرهـ

،  جيل ليةل هلترةةل، ج  عل هلا  رهت الظلاب العادييؽ وذوي الاحتياجات الخاصة بالأردن

 ؟ٖٕهلعرةةل هلستح س، هلدشل هلح ديل يهلعذريف، هلع د

 يهلتؾزيع عس ف هلاردف.دهر صف   هلشذر  علؼ الشفذ( ٕٛٓٓهل ه رؼ ص ل  ) .ٙٔ

", دهر هلح سل مشاىج البحث التخبؾي (: " ٜٜٓٔدهيد، عنين حش  يأنؾر حديؽ عب  هلرحسؽ) .ٚٔ

 ليظب عل يهلشذر، هلق  رس،  رر.

، ٔطالبحث العلسي أساسيتو الشغخ ة ومسارستو العلسية، (: ٕٓٓٓديي رؼ, رج   يحي ، ) .ٛٔ
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 دهر هلف ر ليشذر يهلتؾزيع, د ذق، سؾري .

 –القياس والتقؾ ؼ في التخبية وعلؼ الشفذ (:  ٕٕٔٓعب  هلد ـ جؾدت، ) هلنةي ؼ, .19

 ، دهر هلر دؽ هلثق ؼةل ليشذر يهلتؾزيع, ب بو، هلعرهؽ.ٔطمفاهيؼ نغخ ة واسذ تظبيقية، 

 هلظبعه هلايلت دهر يهئو هلشذر عس ف هلاردف. علؼ الشفذ( ٜٕٓٓهلنؽ هحس  يحيت ) .ٕٓ

هلعيؽ  , ي دهر هل ت إ هلعرةق ٔ, ط  وقؾة الحات الظاقة الشفدية (ٕٗٔٓ)زي هف , حس ؼ  .ٕٔ

 . , هإلس رهت هلعرةةل هلستح س

 مجارس مجيخات لجى الذخرية الجؾدة معاييخ مسارسة درجة ( ٕٗٔٓعؾهط ) هلديسق، .55

   ل هلقرػ، أـ ج  عل ،مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة ،السكخمة مكة الثانؾ ة بسجيشة السخحلة

 .هلس ر ل

ة الحاتية وعلاقتيا بدسات الذخرية الاجتساعية الايجابية والتفكيخ الحيؾ ( ٕٙٔٓسيةؼ) .ٖٕ

،  جيل هلارش د هلشفدق،  رلن هلارش د هلشفدق/ السفعؼ بالامل لجى معلسي التخبية الخاصة

 )ٔ)، ج(ٚٗج  عل عيؽ شسس/ ع(

 هلق  ر    تبه ز ره  هلذرؽ  سيكؾلؾجيو السيارات(  ٕٗٓٓسي  محمد هبؾ   شؼ)  .ٕٗ

تقجيخ الحات وعلاقتو بسذاركو الدياسيو لجى طلبت جامعو ( ٕٛٓٓ) شفقه عظ  هحس  .ٕ٘

رس له   جدتير  ير  شذؾر   عأ  هلبحؾث يهل رهس ت هلعية  ج  عه هل يؿ  القجس السفتؾحو بغده

 هلعرةةه ليترةةه يهلثق  ه يهلعيؾـ هلق  ر   رر.

حسؽ هلؿةدق  رجسه هلرس  دؿ هل رةؾلق يعب  هلر  نغخ ات الذخريو( ٖٜٛٔشيتن ديهف)  .ٕٙ

 ج  عه بغ هد هلعرهؽ. 

 هلق  ر  دهر  ري   السيارات الاجتساعيو والاتراليو( ٕٕٓٓشؾمق  رج)  .ٕٚ
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 لجى الحات وتؾكيج الحات بتقجيخ وعلاقتو العجواني الدلؾك( ٕٙٓٓمحمد) جؾهد ,خسيو هلذةخ .58

 , ةةلهلعر  هل يؿ ج  عل ,مشذؾرة غيخ دكتؾراه رسالة ,غدة بسحافغة الثانؾ ة السخحلة طلبة

 .هلق  رس

 السخحلة طلبة لجى العجواني وعلاقتو بالدلؾك الحات تقجيخ ( ٖٕٓٓ)ضي هف محمد ,هلزي هف .59

 ليعيؾـ هلعرةةل ن يو هل ديسةل ,مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة, الخ اض بسجيشة الستؾسظة

 .هلدعؾديل ,هلا شةل

ةؼ سيةؼ ) .ٖٓ ت الذخرية الحيؾ ة الحاتية وعلاقتيا بدسا( ٕٙٔٓعب  هلعنين , هبرهـ

, رس لل   جدتير  الاجتساعية الايجابية والتفكيخ السفعؼ بالأمل لجى معلسي التخبية الخاصة

 ج  عل د شأؾر.  – ير  شذؾرس ليةل هلترةةل 

صعؾبات التعلؼ وأثخ التجخل السبكخ والجمج التخبؾي لحوي (: ٖٕٔٓهلع ؿ، ع دؿ محمد) .ٖٔ

  ةا.، هلق  رس ، دهر هل ت إ هلحالاحتياجات الخاصة

تشغيؼ الؾقت لجى السخشجيؽ التخبؾ يؽ وعلاقتو ( ٕٓٔٓهلعنهيؼ   ج  عب  جؾهد ل عؼ ) .ٕٖ

 رس له   جدتير  ير  شذؾر  ليةه هلترةةه ج  عه هلسدتشرريه هلعرهؽ.بجؾده الحياه 

هلسسي ه هلعرةةه هلدعؾديه  يتاب بخامج الجؾده الذخريو( ٕ٘ٔٓعظرج سأيو محمد نؾر)  .ٖٖ

 .هلسجيس هلدعؾدؼ ليجؾد 

ةؼ ) .ٖٗ هلسجيه  الحيؾ و الحاتيو لجى طلبت الجامعة في ضؾء الستغيخات( ٕٕٓٓعف   هبرهـ

 هلعيسةه ليعيؾـ هلترةؾيه يهلرحه هلشفدةه.

, دهر هس و ٕ, طالقياس والتقؾ ؼ في العسلية التجر دية( : ٜٜٛٔعؾدس، هحس  سيةس ف)  .ٖ٘

 ليشذر يهلتؾزيع، أرة  ػػػػ هلاردف .
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 وفق العدكخ ة الكليات ضباط لجى الإدار ة القيادة اليبأس( ٕٙٓٓ) سعي  هلغ   ؼ، .36

 ليعيؾـ هلعرةةل ن يو ج  عل ،مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة .. ، الإدار ة الذبكة نسؾذج

 .هلري ض هس شةل،

 القجرات العقليو بيؽ الحكاء والابجاع( ٕٓٔٓغب رؼ   ئر هحس  هبؾ شعير  خ ل  محمد ) .ٖٚ

 لعرةق ليشذر يهلتؾزيع عس ف هلاردف.هلظبعه هلايلت   تبه هلسجتسع ه

الحيؾ و الحاتيو لجى طلاب الجراسات العليا بكليو ( ٕٕٓٓ  طسه هلن ره  محمد هلسررؼ)  .ٖٛ

هل يسؾ رهؼةه هلسجيه هلسرريه لي رهس ت  التخبيو جامعو حلؾان في ضؾء بعض الستغيخات

 هلشفدةه.

ذاملو وتاثيخىا في اركان متظلبات تظبيق اداره الجؾده ال( ٕٙٓٓهلفت يؼ   ج  جب ر ) .ٜٖ

 رس له   ج  هلدير  ير  شذؾر  ليةه هلادهر  يهلامتر د ج  عه هل ؾ ه هلعرهؽ. العسليو التعليسيو

خليل التؾافق السيشي والسدؤولية الاجتساعية وعلاقتيسا (: ٕٓٔٓ حج ف، س  ق ) .ٓٗ

 ل،  يدظيؽ.، هلج  عل ه س  ةرسالة ماجدتيخ، بسخونة الأنا لجى معلسي التخبية الخاصة

الاحتخاق الشفدي لجى العامليؽ مع الاشخاص ذوي الاحتياجات (: ٕٔٓٓهلفرح، ع ن ف) .ٔٗ

 .ٕٛ ق ديلل مظر،  جيل درهس ت هلج  عل هلاردنةل، هلع د  الخاصة

دهر هلسش  ج  الاداره التخبؾ و مبادئ نغخ ات اتجاىات حجيثو(  ٕٓٔٓهلؿةدق  ش   محمد ) .ٕٗ

 ليشذر يهلتؾزيع عس ف هلاردف.

،  ؤسدل "الاحراء التظبيقي في العلؾم الاجتساعية(, ٕٓٔٓل بةدق، ي ي   جي  )ه .ٖٗ

 هلسر زت هلع لسةل، بيريت، لبش ف.

رس لل   جدتير  الحيؾ ة الحاتية لجى السخشجيؽ التخبؾ يؽ( ٕٕٓٓلظؾؼ ز ره  لريؼ ) .ٗٗ

  ير  شذؾرس هلج  عل هلسدتشرريل ليةل هلترةةل . 
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هلظبعه هلايلت دهر هلف ر هلعرةق  د والعلاج الشفديالارشا( ٜٜٜٔلف  ق ع   هل ةؽ ) .٘ٗ

 هلق  ر   رر.

ةؼ محمد، عب  هلح ةؼ، عيق  أي هت، ) .ٙٗ ، القياس والتقؾ ؼ الؾصفي(: ٖٕٔٓهلسح سشل، إبرهـ

 ،  جرير ليظب عل يلشذر يهلتؾزيع، عس ف، هسردف. ٔط

بعض انساط الحكاء وعلاقتيا بسكؾنات الجؾده ( ٜٕٔٓ رظفت عس د ر ز ف)  .ٚٗ

 جيه ج  عه هلق س هلسفتؾحه  لذخريو لجى طلبو الجامعو في السسلكو العخبيو الدعؾديوا

 هلابح ث يهل رهس ت هلترةةه يهلشفدةه هلسجي  هلع شر هلدعؾديه.

 الجؾدة وتعد د NLPالعربية  السغؾ ة البخمجة( ٕٙٓٓعسق) بؽ هحس  ,هلسعذشق .48

 .عس ف سيظشل ,عف ر ج  عل ,هلتظبةؿةل يهلعسؾـ هلآدهإ لسةل ,استظلاعية دراسة ,الذخرية

 هلسديرس دهر :عس ف .الشفذ وعلؼ ةالتخبي في البحث مشاىج .( 2000 ) س  ق  يحؼ، .49

 .يهلظب عل يهلتؾزيع ليشذر

 في الحكؾمية السجارس مجيخي  مسارسة درجة  (ٕٛٔٓ)هسس عيو ةؾنس محمد ,هلشج ر .51

 غيخ ماجدتيخ رسالة ,السعلسيؽ نغخ جية مؽ الجؾدة الذخرية لسعاييخ الخسيل محافغة

 . يدظيؽ ,هلق س ج  عل , مشذؾرة

درهسه  ي هنةه  ه الحياه لجى طلبت جامعتي دمذق وتذخ ؽجؾد( ٕٕٔٓنعةده ر  ه  ) .ٔ٘

 هلع د يهح  سؾريل. ٕٛعيت عيشه  ؽ طيبه ج  عه د ذق ي ذريؽ  جيه ج  عه د ذق هلسجيه 

، دهر هل ت إ هلج  عق ٔ، طاساسيات القياس والتقؾ ؼ التخبؾي (:ٕٗٓٓهلأؾي ؼ، زي ، ) .ٕ٘

 ليشذر، هلعيؽ، هلا  رهت.

 واساليب الاقدام رؤساء لجى الذخرية الجؾدة اداء ييخمعا( ٕٕٔٓصبريل)  هلةحيؾؼ, .53

 .هلترةؾيل هلعيؾـ  ق هلاردنةل هلسجيل ,الدعؾدية بالجامعات تعد دىا
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( هلجؾدس هلذخرةل ل ػ طيبل ٕٕٓٓهلسعسؾرؼ , عيق حديؽ يعب س  حسؾد عبؾدؼ , ) .54

 هلعرهؽ .  –هلج  عل ,  جيل هلعيؾـ هلاند نةل / ليةل هلترةةل ليعيؾـ هلاند نةل , ب بو 
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 وليةبريغتو الأ   اللياقة الانفعاليةمقياس ( 5ملحق )
 سيؾر ة العخاقج

 وزارة التعليؼ العالي والبحث العلسي
 جامعة بابل

 يلية التخبية الاساسية
 قدؼ التخبية الخاصة

 ماجدتيخ تخبية خاصة/ الجراسات العليا 

 

 
 ؾقخالس -------------------------------لاستاذ ا

 اللياقة الانفعالية في صلاحية فقخات مقياس سحكسيؽاستظلاع اراء الم/ 

 هلد ـ عية ؼ يرحسل ا يةرل  ه..
اللياقة الانفعالية وعلاقتيا بالجؾدة الذخرية لجى  ةريـ هلب حا إجره  بحثه هلسؾسؾـ بػ

ظيب ت هلحرؾؿ عيت شأ دس هلس جدتير  ق هلترةةل هلخ صل. يةع  ، ضسؽ  تمعلسي التخبية الخاصة
لية مل هلاط ع عيت هل رهس ت يهلبحؾث يهلسق ةةس ذهت هلع مل بأ ه هلسؾضؾع م ـ هلب حا ب ع هد أدهس 

 س ف  يهلشزج هلانفع لق ي  ؾف  ؽ ستل  ج لات  ق هل (  قرس ,ٖٓي  ؾف هلسؿة س  ؽ )هلانفع لةل 
يل و  ق   هلتشغةؼ هلانفع لقي هلتعبير هلانفع لق ي هلزبط هلانفع لق ي  سةل هلانفع لةلهلحد ي  هلانفع لةل

يم   بشت  (ٔ,  ٕ,  ٖ,  ٗ, ٘يل ني هيزهنأ  )( دائسا, احيانا , غالبا , نادرا, ابجا) ب هئو خسس قرس 
ج ( هل ؼ عرؼ هلية مل هلانفع لةل ب نأ  : هل هلل عؽ   ػ هلشز ٕٕٔٓ  يجر هلب حا  عريو )

هلذخرق هلانفع لق ي تزج  ؽ خ ؿ لف   ه هلانفع لةل ي   ي سؽ يره    ؽ  أ رهت هلحد سةل 
هلانفع لةل يهلزبط يهلتعبير هلانفع لق عيت هلسدتؾػ هليفغق ي ير هليفغق ,  يأ  ةتبشت هلفرد ه ج   ت 

لب ؿ بغض هلشغر نفدةل هيج بةل نحؾ هلحة س  جعيه  بتأج  ي تحسد  يرهضة  يش عره ب لد يشل يرهحل ه
  (  ٕٕٔٓعؽ  شغر ت هلحة س يعري أ  هلعربةل .)   يجر , 

ينغرهع لس  يعأ   هلب حا عش ؼ  ؽ سسعل عيسةل يخبرس يدرهيل ي ؾضؾعةل،  إنه ةتؾجه هلة ؼ 
هي  بظي  هلتفزو  ق هب ه  آرهئ ؼ هلسؾمرس ؼةس  هذه ل ني  قرهت   ه هلسؿة س ص لحل، هي  ير ص لحل،

  .ةوبح جل هلت  ع 

 هلا تش فيه ر ي هلذ ر جنيو يل ؼ 

 .د نغؼ عبج الخضا عبج الحديؽ  : أالسذخف احسج سعيج حديؽ الباحث: 
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: م رس هلفرد عيت ضبط هنفع لا ه يهلتعبير عشأ  برؾرس ن ضجل  تننل بعي س عؽ شزج هلانفع لقهل
  (. ٜٗٙٔ غيرهت هلظفؾلل يعؽ هلتأؾر يهلان   ع )رهج , 

 

 صالحة الفقخة ت
يخ غ

 صالحة
 التعجيل

ٔ.  
ه قبو يجأل نغر هلاخريؽ يهف ل ني  خ ل  

 يجأل نغرؼ 
 

 
 

    ل ػ هلق رس عيت همش ع هلاخريؽ بؾجأل نغرؼ   .ٕ

ٖ.  
هعرؼ ح يد ه   نة  ق يه ررؼ عيت 

  هس سأ  
 

 

    ه  ر لثيره مبو هلق يـ عيت عسو      .ٗ
    هح يؿ هف هلؾف هند ف   دغ هلاعر إ   .٘
 
:  ق  أ رهت شخرةل  د ع  هلذخص عيت  أؼ  ذ عر  يهنفع لا ه يهلدةظرس عييأ  لةلهلانفع  س ف  هل

ي أؼ  ذ عر يهنفع لات هلاخريؽ يحدؽ هلتع  و  عأؼ يم رس هلاشخ ص عيت هستغ ؿ هنفع لا أؼ  ق 
 (   ٖٕٔٓهلاده  هلجي  يهم  ل ع مل جي س  ع هلسحةظيؽ ) حس ؼ , 

 

 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

    هستظةع هف هح د نق ط هلقؾس  ق شخريتق  ٔ
    ه قبو نق ط هلزع   ق شخريتق  ٕ
    هف همؾهلق  شظبق  ع ه ع لق  ٖ

ٗ 
ه ع  و ب مل يح ر ش ة   ع هلا ؾر يهلسؾهم  

  هلديبةل 
 

 

    هم ر يهحترـ نفدق حق  ق ةر يهحترهـ  ٘
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عشأ  بديديل  ؽ هلسذ عر هلتق  ترجؼ عيت هنأ   حسو : ح لل يج هنةل ح دس يعبر هلحد سةل هلانفع لةل
 (  ٕ٘ٓٓهلسدؤيلةل بذ و يهع , يهلتذ ؼ هلشفس ي ر بط هر ب ط  ي ةق  ب لش حةل هلعقيةل ) ص ل  , 

 

 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

    هننعج حيشس  هرػ هح  ي ر شق  ٔ
    ه حسو هلشق   أس  ل ف نؾعه ٕ
    سعشؾيل ع لةل هشعر هف ريحق هل ٖ
    ه زو هلتع  و بر ؽ ي قل  ع هلاخريؽ  ٗ
    ه در هلسؾهم  هلثر  س  يحتسو  ٘
 

: م رس هلفرد عيت ضبط ي شع هي  ع ةو هلاستج ب ت هلانفع لةل  ير هلسش سبل , يهلق رس هلزبط هلانفع لق
 تث ؿ ل يه ر هلسر حبل عيت  ؾهجأل هلسؾهم  هلسف جئل  ؽ خ ؿ هلتج ؼ  ق هلسذ عر يهلا ع ؿ يهلا

  (. ٕٙٔٓليسؾهم  ) هلع ؿ , 
 

 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

ٔ 
هشعر ب لغز  عش    هحس هنشق همو ش ن  

   ؽ ز  ئق 
 

 

    هخذت هة ه  هلاخريؽ عش    ه ز   ٕ
    هشعر ب لحرج عش    ه ز  ه  ـ هلاخريؽ  ٖ

ٗ 
هستظةع هلدةظرس عيت هنفع لا ق عش    

 ه عرض لسؾم  ةنعجشق 
 

 
 

٘ 
ه تيػ هلق رس  ق هلتعبير عؽ هنفع لا ق 

  بظريقل هيج بةل 
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: سيؾلة ت لفغةل ي ير لفغةل م بيل ليس حغل يهلتق  ؾصو هلخبرس هلانفع لةل هي  ر ن هلانفع لق هلتعبير
هف  تظ بق  ع هلتعبير لأ  , يهلخبرس هلانفع لةل  ق شعؾر ذه ق ب لاستج ب ت هلانفع لةل يلةس ب لزريرس 

بسعشت يستشع هلفرد عؽ هلتعبير ر ؼ هنه يغأر  ق ره لبيره  ؽ هلانفع ؿ هي م  يعبر برخ  بيشس  يغأر 
  (Moore& Watson,2001درجل ميييل  ؽ هلانفع ؿ ) 

 

 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

ٔ 
هعتق  هنه ةتؾج  عيت يضع  ذ عرؼ  حي 

 هلدةظرس 
 

 
 

    هلع طفل هش رس ليزع  هعتق  هف  ٕ
    لا هشعر ب لرهحل عش    هعأر هنفع لا ق  ٖ

ٗ 
هعتق  هنه لا ةتؾج  عيق هف ه قو هلاخريؽ 

 بسذ ليق 
 

 
 

    هلا زو لبي هلسذ عر عش  هلاننع ج  ٘
 

:  ؾ م رس هلفرد عيت  ع ةو خبره ه هي  عبير  هلانفع لق بحيا ةتش س   ع  تظيب ت لتشغةؼ هلانفع لقه
 هلسؾم 

  (Gross,2015)    
 

 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

    هحتفع بسذ عرؼ دهخيق  ٔ

ٕ 
هح يؿ هلحرؾؿ عيت دعؼ نفدق  ؽ 

 هص م ئق هي هم رةق 
 

 
 

ٖ 
عش    هحس بسذ عر سيبةل هلؾف ح ره  ق 

 هلتعبير عشأ  
 

 
 

    هشعر ب نشق ضعةو هلارهدس  ٗ
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 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

    م  هلحرجل هعتبر نفدق  شزبظ   ق هلسؾه ٘
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 الجؾدة الذخرية  بريغتو الاولية ( مقياس 3ملحق رقؼ)                       
 سيؾر ة العخاقج

 وزارة التعليؼ العالي والبحث العلسي
 جامعة بابل

 يلية التخبية الاساسية
 لخاصةقدؼ التخبية ا

 ماجدتيخ تخبية خاصة/ الجراسات العليا 

 

 
 ؾقخالس -------------------------------الاستاذ 

 الجؾدة الذخرية  في صلاحية فقخات مقياس سحكسيؽاستظلاع اراء الم/ 

 هلد ـ عية ؼ يرحسل ا يةرل  ه..
جؾدة الذخرية لجى اللياقة الانفعالية وعلاقتيا بال ةريـ هلب حا إجره  بحثه هلسؾسؾـ بػ

، ضسؽ  تظيب ت هلحرؾؿ عيت شأ دس هلس جدتير  ق هلترةةل هلخ صل. يةع  معلسي التخبية الخاصة
هلاط ع عيت هل رهس ت يهلبحؾث يهلسق ةةس ذهت هلع مل بأ ه هلسؾضؾع م ـ هلب حا ب ع هد أدهس ليجؾدس 

( يانا , غالبا , نادرا, ابجادائسا, اح) ب هئو خسس (  قرس ,  ٖٓ ؽ ) هلذخرةل ي  ؾف هلسؿة س 
  ب نأ  هل رجل:    ليق (Malhi,2006)  يم   بشت هلب حا  عريو (ٔ,  ٕ,  ٖ,  ٗ, ٘يل ني هيزهنأ  )

 عيسة ع  هده ع  ييغأر  جي س هند نةل ع م ت ييس رس , هيج بةل شخرةل سس ت عؽ هلفرد عشأ  يعبر هلتق
 هلفرد شخرةل  ؽ هلالبر هلج ن  يرشع هل ؼ  هتهل  ق ةر  ق هلذخرةل هلجؾدس سس ت يه ؼ   تسينهع 
ه , ي  ؾف  ؽ   ث )سس ت هلذخرةل هلايج بةل , هلع م ت هلاند نةل هلجي س , هلاده  هلعيسق يم ره 

  هلسسين( 
ينغرهع لس  يعأ   هلب حا عش ؼ  ؽ سسعل عيسةل يخبرس يدرهيل ي ؾضؾعةل،  إنه ةتؾجه هلة ؼ 

هي  هلسؾمرس ؼةس  هذه ل ني  قرهت   ه هلسؿة س ص لحل، هي  ير ص لحل،بظي  هلتفزو  ق هب ه  آرهئ ؼ 
  .بح جل هلت  ع ةو

 هلا تش فيه ر ي هلذ ر جنيو يل ؼ 

 .د نغؼ عبج الخضا عبج الحديؽ  : أالسذخف احسج سعيج حديؽ الباحث: 
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 هلسج ؿ هلايؿ سس ت هلذخرةل هلايج بةل 
 

 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

     ق م ره ق  ق هصع  هلسؾهم  ه ق   .ٔ
    هستظةع هلتح ؼ  ق هنفع لا ق بدأؾلل   .ٕ
    ه ع  و بر ؽ يه  نل  ع هلاخريؽ   .ٖ
    هشعر ب لدع دس عش   حقيق ه  ه ق   .ٗ
    هحرص عيت   ظؾير م ره ق ي أ ره ق   .٘

ٙ.  
ل ػ هلق رس عيت هلتع  و  ع هلتح ي ت 

  هلاس سةل هلتق  ؾهجأشق 
 

 

    هلالتنه  ت هلتق هلي  بأ   هحترـ ل  ل  .ٚ

ٛ.  
هستظةع  حسو هلسدؤيلةل  ق ه خ ذ هلقرهرهت 

  هلسأسل 
 

 

    هن  شخص  ث بر  ق  ختي  هلغريؼ   .ٜ
    يرفشق هلاخريف ب نق شخص  تؾهزف   .ٓٔ
 

 المجال الثانً العلاقات الانسانٌة الجٌدة 

 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخة ت
    لاخريؽهحرص عيت حقؾؽ ييهجب ت ه  .ٔٔ
    هلؾف سعي ه ج ه بيؽ ز  ئق  .ٕٔ

ٖٔ.  
هرلن عيت هلجؾهن  هلايج بةل  ق شخرةل 

  هلاخريؽ 
 

 

    هس    ز  ئق عش    يخظئؾف  عق  .ٗٔ
    ه شق عيت هلجأؾد هلسسينس  .٘ٔ
    ه ع يف  ع هلاخريؽ  ق حو  ذ ليأؼ   .ٙٔ

ٔٚ.  
هسع  عش    هن مش هلاخريؽ  ق  ؾضؾع ت 

    ل 
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 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخة ت
    ل هلاجتس عةل برؾرس  قبؾلل ه  رس هلسدؤيلة  .ٛٔ

ٜٔ.  
هنر  ب ستسرهر جسةع ز  ئق عيت  ظؾير 

 هدهئأؼ
   

    هش ر  زو هلاخريؽ عيت هبدط هلسؾهم   .ٕٓ
 
 

 المجال الثالث الاداء العلمً المتمٌز 

 

 صالحة الفقخة ت
غيخ 
 صالحة

 التعجيل

ٕٔ.  
 ل ؼ  أ رس  ق هلتذ ؼ هلجؾهن  هلسأسل  ق

  هختر صق
   

     ؾير هدهئق هلعيسقهحرص عيت  ظ  .ٕٕ

ٕٖ.  
  هستظةع  حسو هلسدؤيلةل  ق ه خ ذ هلقرهرهت

 هلسأسل
 

 
 

     شفت  عيت هس   ر هلج ة س  .ٕٗ
    أ يو إلت هلسش مذل هلاب هعةل  .ٕ٘
    هلسو عيسق بظريقل  تسينس  .ٕٙ

ٕٚ.  
هستغو ل  ل هلسعيؾ  ت هلست حل هستغ لا 

    ه ثو

    ه ع يف  ع هلآخريؽ  ق حو  ذ ليأؼ  .ٕٛ
    حترـ آره  هلآخريؽ يه   ر ؼه   .ٜٕ

ٖٓ.  
ل ػ هلق رس عيت هلتع  و  ع هلتح ي ت 

  هلاس سةل هلتق  ؾهجأشق
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 ملحق العمل ومكان واختصاصهم المحكمٌن السادة أسماء( 4ملحق )

 

 الجامعة والكلية التخرص
اللقب 
 العلسي

 ت الاسؼ الثلاثي

ية جامعة بغجاد/يلية التخب علؼ الشفذ العام
 للبشات/قدؼ ر اض الأطفال

 أ. د
 الظاف ياسيؽ خزخ

1. 1
4 

جامعة بغجاد/يلية التخبية  ارشاد نفدي
 للبشات/قدؼ ر اض الأطفال

 أ. د
  .5 امل داود سليؼ

 أ. د ابؽ رشج -جامعة بغجاد/يلية التخبية علؼ الشفذ الشسؾ
 انترار ىاشؼ ميجي

3. 1
6 

جامعة بغجاد/يلية التخبية  علؼ الشفذ التخبؾي 
 ات/قدؼ ر اض الأطفالللبش

 أ.د
 6 .4 جسيلة رحيؼ عبج

جامعة بابل/يلية التخبية للعلؾم  علؼ الشفذ التخبؾي 
الاندانية/قدؼ العلؾم التخبؾ ة 

 والشفدية

 حديؽ ربيع حسادي أ.د
5. 1

8 

جامعة بغجاد/يلية التخبية  علؼ نفذ الشسؾ
 للبشات/قدؼ ر اض الأطفال

خؾلة عبج الؾىاب  أ.د
 القيدي

6.  

جامعة بغجاد/يلية التخبية  التخبؾي علؼ الشفذ 
 للبشات/قدؼ ر اض الأطفال

 ضحى عادل محسؾد أ.د
7.  

 علؼ نفذ التخبؾي 
جامعة بغجاد / كلية التخبية / ابؽ 

 رشج
 انترار ىاشؼ أ . د

8. 1
5 

 4 .9 اياد ىاشؼ محمد أ . د جامعة ديالى علؼ نفذ التخبؾي 

1 .11 ايسان عباس الخفاف أ . د الجامعة السدتشرخ ة / كلية التخبية علؼ الشفذ التخبؾي 
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 3 الاساسية

 جامعة بابل / كلية التخبية الاساسية علؼ الشفذ التخبؾي 
أ . م 

 .د
 حؾراء عباس كخماش

11. 5
1 

  .15 حيجر طارق كاعؼ أ.م . د جامعة بابل / كلية التخبية الاساسية علؼ الشفذ التخبؾي 

 جامعة القادسية قياس وتقؾ ؼ
أ . م 

 .د
  .13 خالج ابؾ جاسؼ عبج

ياس وتقؾ ؼق  
جامعة بغجاد / كلية التخبية / ابؽ 

 رشج
  .14 داود عبج الدلام أ . د

 علؼ نفذ التخبؾي 
الجامعة السدتشرخ ة / كلية التخبية 

 الاساسية
 رشا ابخاهيؼ خليل م . د

15. 1
5 

 رقية ىادي عبج الراحب م . د جامعة بابل / كلية التخبية الاندانية علؼ الشفذ التخبؾي 
16.  
 
 

خبؾي علؼ الشفذ الت  
الجامعة السدتشرخ ة / كلية التخبية 

 الاساسية
أ . م 

 .د
 7 .17 ز شب علي ىادي

 علؼ نفذ التخبؾي 
 سخى اسعج الجسيل أ . د جامعة تكخ ت

18. 1
7 

 3 .19 طارق ىاشؼ الجليسي أ . د جامعة تكخ ت علؼ نفذ التخبؾي 

 علؼ الشفذ التخبؾي 
الجامعة السدتشرخ ة / كلية التخبية 

 الاساسية
لي شلالعباس ع أ . د  51. 8 

 أ . د جامعة بابل / كلية التخبية الاساسية قياس وتقؾ ؼ
عبج الدلام جؾدت 

 الدبيجي
51.  

  .55 علي حديؽ السعسؾري  أ . د جامعة بابل / كلية التخبية علؼ الشفذ السعخفي
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 5 .53 عساد حديؽ السخشجي أ . د جامعة بابل / كلية التخبية الاساسية علؼ الشفذ الشسؾ

  .54 علي صكخ الخداعي أ . د جامعة القادسية علؼ الشفذ التخبؾي 

 قياس وتقؾ ؼ
الجامعة السدتشرخ ة / كلية التخبية 

 الاساسية
أ . م . 

 د
  .55 محمد عبج الكخ ؼ طاىخ

 جامعة بابل / كلية التخبية الاندانية علؼ الشفذ التخبؾي 
أ . م . 

 د
  .56 مجيؽ نؾري الذسخي 

 علؼ الشفذ التخبؾي 
تخبية الجامعة السدتشرخ ة / كلية ال

 الاساسية
م . م 

 . د
  .57 ميدؾن عاىخ رشاد

  .58 نزال مداحؼ رشيج أ . د جامعة تكخ ت علؼ نفذ التخبؾي 

  .59 نؾرس شايخ ىادي أ.م . د جامعة بابل / كلية التخبية الاساسية علؼ الشفذ التخبؾي 

 قياس وتقؾ ؼ
جامعة بغجاد / كلية التخبية / ابؽ 

 رشج
  .31 ىشج صبح رحيؼ أ . م
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 شيائيةبريغتو ال اللياقة الانفعالية مقياس  (5لحق رقؼ)م

  بابل جامعة  
  الأساسٌة التربٌة كلٌة

 الخاصة التربٌة قسم

  الماجستٌر/  العلٌا الدراسات

 المعلمة عزٌزتً.................  المعلم عزٌزي

 ... طٌبة تحٌة

) √ (  إشارة بوضع وذلك فقرة كل على الإجابة منك الباحث ٌرجو الفقرات من مجموعة ٌدٌك بٌن

 موضوعة أنها علما  , أدناه المثال فً موضح هو وكما رأٌك عن وأمانة بصدق ٌعبر الذي البدٌل أمام

 فً لتعاونكم وتقدٌري شكري مع الباحث غٌر أحد علٌها ٌطلع ولا فقط العلمً البحث لأغراض

 منها. يأ ترك دون ومن الفقرات جمٌع على الإجابة

 نموذج الاجابة                                            

( ابجا  نادرا  اغالب احيانا   دائسا الفقرات           ت  

ه قبو يجأل نغر هلاخريؽ يهف ل ني   1

  خ ل  يجأل نغرؼ 

√     

 

 لمعلومات المطلوبة :ا

 الجنس: ـــ  ذكر                        ــ أنثى      .1

  

 هذا ولكم وافر الشكر والتقدٌر                                                            
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دائس الفقرات:           ت
  ا

غال احيانا 
  اب

( ابجا  نادرا  

      ه قبو يجأل نغر هلاخريؽ يهف ل ني  خ ل  يجأل نغرؼ      1

      ل ػ هلق رس عيت همش ع هلاخريؽ بؾجأل نغرؼ  2

      ه   نة  ق يه ررؼ عيت هس سأ   هعرؼ ح يد 3

      ه  ر لثيره مبو هلق يـ عيت عسو     4

      هح يؿ هف هلؾف هند ف   دغ هلاعر إ  5

      هستظةع هف هح د نق ط هلقؾس  ق شخريتق  6

      ه قبو نق ط هلزع   ق شخريتق  4

      هف همؾهلق  شظبق  ع ه ع لق  3

       ة   ع هلا ؾر يهلسؾهم  هلديبةل ه ع  و ب مل يح ر ش 0

      هم ر يهحترـ نفدق حق  ق ةر يهحترهـ  15

      هننعج حيشس  هرػ هح  ي ر شق  11

      ه حسو هلشق   أس  ل ف نؾعه 12

      هشعر هف ريحق هلسعشؾيل ع لةل  13

      ه زو هلتع  و بر ؽ ي قل  ع هلاخريؽ  14

       س  يحتسو  ه در هلسؾهم  هلثر 15

      هشعر ب لغز  عش    هحس هنشق همو ش ن   ؽ ز  ئق  16

      هخذت هة ه  هلاخريؽ عش    ه ز   14

      هشعر ب لحرج عش    ه ز  ه  ـ هلاخريؽ  13

هستظةع هلدةظرس عيت هنفع لا ق عش    ه عرض لسؾم   10
 ةنعجشق 

     

      فع لا ق بظريقل هيج بةل ه تيػ هلق رس  ق هلتعبير عؽ هن 25

      هعتق  هنه ةتؾج  عيت يضع  ذ عرؼ  حي هلدةظرس  21
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      هعتق  هف هلع طفل هش رس ليزع   22

      لا هشعر ب لرهحل عش    هعأر هنفع لا ق  23

      هعتق  هنه لا ةتؾج  عيق هف ه قو هلاخريؽ بسذ ليق  24

      نع ج هلا زو لبي هلسذ عر عش  هلان 25

      هحتفع بسذ عرؼ دهخيق  26

      هح يؿ هلحرؾؿ عيت دعؼ نفدق  ؽ هص م ئق هي هم رةق  24

      عش    هحس بسذ عر سيبةل هلؾف ح ره  ق هلتعبير عشأ   23

      هشعر ب نشق ضعةو هلارهدس  20

      هعتبر نفدق  شزبظ   ق هلسؾهم  هلحرجل  35
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 شيائيةبريغتو ال الجؾدة الذخرية ( مقياس 6ق رقؼ)ملح

  بابل جامعة  
  الأساسٌة التربٌة كلٌة

 الخاصة التربٌة قسم

  الماجستٌر/  العلٌا الدراسات

 المعلمة عزٌزتً.................  المعلم عزٌزي

 ... طٌبة تحٌة

) √ (  إشارة بوضع ذلكو فقرة كل على الإجابة منك الباحث ٌرجو الفقرات من مجموعة ٌدٌك بٌن

 موضوعة أنها علما  , أدناه المثال فً موضح هو وكما رأٌك عن وأمانة بصدق ٌعبر الذي البدٌل أمام

 فً لتعاونكم وتقدٌري شكري مع الباحث غٌر أحد علٌها ٌطلع ولا فقط العلمً البحث لأغراض

 منها. يأ ترك دون ومن الفقرات جمٌع على الإجابة

 نموذج الاجابة                                            

( ابجا  نادرا  اغالب احيانا   دائسا الفقرات           ت  

     √ ه ق  ق م ره ق  ق هصع  هلسؾهم   1

 

 لمعلومات المطلوبة :ا

 الجنس: ـــ  ذكر                        ــ أنثى      .1

 هذا ولكم وافر الشكر والتقدٌر                                                            

 

 

 



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                      141 

 

 

دائس الفقرات:           ت
  ا

غال احيانا 
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      ه ع  و بر ؽ يه  نل  ع هلاخريؽ  3

      قيق ه  ه ق هشعر ب لدع دس عش   ح 4

      هحرص عيت   ظؾير م ره ق ي أ ره ق  5

ل ػ هلق رس عيت هلتع  و  ع هلتح ي ت هلاس سةل هلتق  6
  ؾهجأشق 

     

      هحترـ ل  ل هلالتنه  ت هلتق هلي  بأ   4

      هستظةع  حسو هلسدؤيلةل  ق ه خ ذ هلقرهرهت هلسأسل  3
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       هحرص عيت  ظؾير هدهئق هلعيسق 22
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      هلسأسل  هستظةع  حسو هلسدؤيلةل  ق ه خ ذ هلقرهرهت 23

       شفت  عيت هس   ر هلج ة س 24

      أ يو إلت هلسش مذل هلاب هعةل 25

      هلسو عيسق بظريقل  تسينس 26
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Abstract 

The current research aims to identify:  
1- Emotional fitness among special education teachers.  
2 Statistically significant differences among special education teachers 
according to the gender variable (males and females) on the emotional 
fitness scale.  
3Personal quality of special education teachers. 
4 Statistically significant differences among special education teachers 
according to the gender variable (males and females) on the personal quality 
scale.  
5 The correlation between emotional fitness and personal quality among 
special education teachers.  
6. The percentage of the contribution of emotional fitness to the personal 

quality of special education teachers. 

To achieve the objectives of the research, it was necessary to provide a tool 
to measure emotional fitness and personal quality, which prompted the 
researcher to see the relevant literature and previous studies, the researcher 
has built a tool to measure emotional fitness and consisted of five areas and 
the scale is (30) items, and he prepared a measure of personal quality and 
the scale is of (30) items distributed over three areas and each area 
consists of (10) paragraphs. After verifying the psychometric properties of 
the research scale and its paragraphs, it was applied to the basic research 
sample of (198) male and female teachers in the center of Baghdad 
Governorate for the academic year (2022-2023) who were randomly 
selected and after analyzing the data statistically using the statistical bag for 
social sciences (SPSS), the results resulted in the following:  
1- Special education teachers have emotional fitness 
2 - There are no statistically significant differences in the emotional fitness 
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of special education teachers according to the gender variable.   
3- There is a personal quality among teachers of special education.  
4 - There are no statistically significant differences in the personal quality of 
teachers of special education by gender variable.   
5- There is a positive correlation between the variable of emotional fitness 
and personal quality among teachers of special education.  
6 - There is a percentage of contribution to the independent variable 
emotional fitness in the variable dependent personal quality teachers of 
special education. 
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