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a 

Abstract 

The current research aims to know: 

- 1  Mindfulness for university instructor. 

 - 2 Emotional creativity For University instructor. 

 - 3 The strength and direction of the correlation between Mindfulness and 

emotional creativity For University instructor. 

 - 4 Statistically significant differences in the correlation between 

Mindfulness and emotional creativity according to the variables of gender 

(male, female), specialization (scientific, human) and degree (Master’s, 

Ph.D) 

5- The relative contribution of Mindfulness in the emotional creativity of 

university instructor 

   The current research is determined by instructor at the University of 

Babylon of both sexes (males and females) and specialization (scientific, 

human) and degrees (Masters, PhD) for the academic year (2022-2023). 

   The sample of the final application consisted of (322) male and female 

teachers from the University of Babylon, who were chosen in a stratified 

random manner with a proportional distribution. Based on Kabat's theory 

(Kabat, 2003), it was presented to a group of specialized arbitrators to 

judge the validity of its paragraphs, and then extracted the psychometric 

characteristics of it.  The scale, in its final form, was applied by the 

researcher to the research sample of (322) male and female teachers, and 

the researcher also adopted the scale (Averill, 1999) for emotional 

innovation. It was also presented to a group of arbitrators, and its 

psychometric characteristics were extracted, as the stability coefficient of 

the scale in Cronbach's alpha method reached (0.84) and the re-test 

method (0.33). After confirming the validity of the scale, it was applied in 

its final form to the research sample. 

   After completing the application, the researcher used the appropriate 

statistical methods to analyze the data, using the statistical bag for social 

sciences, and the results of the research showed the following: 
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b 

1-The university teachers enjoy Mindfulness. 

 2 -The university teachers are Emotional creativity. 

 3- The results indicated that there is a correlation between Mindfulness 

and emotional creativity. 

 4 -There are no statistically significant differences in the correlation 

between Mindfulness and Emotional creativity according to the variables 

of gender (male, female), specialization (scientific, human) and degree 

(Master's, PhD). 

 5 -The possibility of predicting Emotional creativity through 

Mindfulness. 

     In the light of these results, the researcher made some 

recommendations and proposals, as shown in the fourth chapter. 
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 إقرار المشرف
 

نيي وعققتيب باتبتكاريية الوعي القصدي الآ)بـالموسومة  الرسالةهذه  إعداد أنشهد أ    
قـد  ( ميينرغيد جبيار محميد  ) ةبـالمـن ال ( والمقدمـة الجامعية  ياتنفعالية لدى تدريسي

/ جامعــة  لبربيــة لمعمــوم انةســاةية/ كميــة ا العمــوم البربويــة والة ســيةإشــرا ف  ــف قســم ب تجــر 
 . )البربويعمم الة س ( ف  بربية ماجسبير درجة ةيل ، وهف جزء من مب مباتبابل

  

 
 

 مضاءالإ                                                           

 ألمشرف                                              

 الدكتور الأستاذ                                             

 ربٌع جماديحسٌن                                             

                                                              /    /2023  
 
 

 . ةـــــلممةاقش الرسالةهذه  أرشـــحيات المبو رة ، ـــعمى البوص بةاءً 

 
 مضاءالإ                                                                 

 رئٌس القسم                                              

 الدكتور الأستاذ المساعد                                             

 مدٌن نوري طلاك الشمري                                           

                                             /    /2023  

  

 



 د 
  

 إقرار المقوم اللغوي
 

ــــالموســـومة  الرســـالةأشـــهد أةـــف قـــد قـــرأت هـــذه        نيييي وعققتيييب اليييوعي القصيييدي الآ)بـ
رغيد جبيار محميد  ) ةها ال البـب( البف قـدمالجامعة  يباتبتكارية اتنفعالية لدى تدريسي

جامعــة  –قســم العمــوم البربويــة والة ســية  –كميــة البربيــة لمعمــوم انةســاةية  مجمــس إلــى (مييين 
، وقــد  (عمــم الــة س البربــوي) ــف بربيــة  ماجســبيروهــف جــزء مــن مب مبــات ةيــل درجــة  بابــل

     وجدبها صالحة من الةاحية المغوية .

 
 
 
 

                                        
 

 مضاءالإ                                                          
                                                                                           

      لغىي: الخبٍر ال                                 

   

 م.2023الحارٌخ      /   /                                                 

 

 

 

 

 

 

 



 ه 
  

  المقوم العلميإقرار 
 

ني وعققتب الوعي القصدي الآ)بي الموسومة الرسالةأشهد أةف قد قرأت هذه     
محمد  رغد جبار) ةها ال الببالبف قدم( الجامعة ياتنفعالية لدى تدريسيباتبتكارية 

جامعة  - قسم العموم البربوية والة سية -لمعموم انةساةية إلى مجمس كمية البربية( مين 
، ووجدبها  ف عمم الة س البربوي بربية  ماجسبيروهف جزء من مب مبات ةيل درجة  بابل

 .  صالحة من الةاحية العممية
 
 
 
 
 
 
 

 مضاءالإ                                                                     

                                                            

                                لخبٍر العلوً :أ                                                         

 

 م.2023الحارٌخ      /   /                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و 
  

  المقوم العلميإقرار 
 

ني وعلاقته الىعي القصدي الآبي ) الموسومة الرسالةأشهد أةف قد قرأت هذه     

( مينرغد جبار محمد  ) ةها ال الببالبف قدم( الجاهعت يبالابتكاريت الانفعاليت لدي تدريسي
وهف  بابلجامعة  - قسم العموم البربوية والة سية -لمعموم انةساةية إلى مجمس كمية البربية

، ووجدبها صالحة من  ف عمم الة س البربوي بربية  ماجسبيرجزء من مب مبات ةيل درجة 
 .  الةاحية العممية

 
 
 
 
 
 

 مضاءالإ                                                                     

 

 الخبٍر العلوً :

 

 م.2023الحارٌخ      /   /                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ز 
  

 إقرار لجنة المناقشة

 

اليوعي الموسـومة بـــ ) الرسـالةةحن أعضـاء لجةـة المةاقشـة ةشـهد إةةـا ا معةـا عمـى     
( ، وقـد ةاقشـةا الجامعية يني وعققتب باتبتكارية اتنفعاليية ليدى تدريسييالقصدي الآ

(  ــف محبويابهــا و يمــا لــه ع,قــة بهــا ، وةعبقــد إةهــا مييينرغييد جبييار محمييد  )  ةال البــ
 ــــف )عمــــم الـــــة س  بربيـــــة ماجســــبير( لةيـــــل شــــهادة        جــــديرة بــــالقبول و ببقــــدير )

 البربوي( .

 

 :مضاءالإ:                                                     مضاءالإ 

 الاسم :                                                      الاسم :  

 رئٌساً                                                           عضواً              

 

 

 

 :الامضاء:                                                   الامضاء

 ربٌع حماديالاسم :أ.د حسٌن                                                      الاسم :

 عضواً                                                   عضواً ومشرفاً              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بابل على إقرار اللجنةجامعة  /صادق مجلس كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 

 

 

 

 الامضاء                                                          

 الأستاذ الدكتور                                                           

  فرهودالحاج علً عبد الفتاح                                                           

 /وكالةعمٌد كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 م .2023/  /  



 ح 
  

 الإهداء
 تكل الحة والىفاء

 سوجً عثد القادر..      غلى ما وهثه الله ليأ   ..  إلى 

 ,  نىر , هٍس.. محمد  ولاديأ

 كل أفزاد أسزتً  ...

 الشِّمىع التي أنارت  لًَِ  الدَّربَ

 واعتشاسًا أساتذتً ... تقدٌزاً 

 أهـدي هـذا الجُّـهـدَ المـُتـَىاضِـعَ

 
  بلاكت رغد 



 ط 
  

 امتنانشكر و                               
الحمد لله ربِّ العالمين والصَّ,ة والسَّ,م عمى أشرف خَمقِهِ ، أبف القاسم محمد بن     

 عبد الله وعمى آله وصحبه المةبجبين الأخيار .
بعون الله بعالى ، أن أبقدم بجزيل الشكر  رسالبفي يب لف بعد أن أبمّمت     

، لما بذله من  ربيع حماديحسين  الأسباذ الدكبور الم ضال والامبةان إلى مشر ف
حرص شديد ، وبوجيه صائب ، وآراء سديدة ، وقراءة دقيقة وأماةة عممية ، 

هذا الجهد وبموربه واظهاره  وم,حظات قّيمة ، أسهمت إلى حد كبير  ف اغةاء
بال ضل والعر ان له ،  جزاه  ةدين الباحثبهو عميه ، وو اءً لقمبه الكبير، بالةحو الذي 

 خير جزاء المحسةين .  الله بعالى
إلى أسابذة قسم العموم البربوية والة سية  مبةانا يسرةف أن أبقدم بالشكر وانكم     

 ف جامعة بابل ، لما أبدوه من م,حظات و أراء عممية سديدة لأدوات البحث و 
 . مبةان مهم مةف كل الشكر وانخصوصا السادة أعضاء لجةة السمةر 

ل  مهم مةف ك نبع الحٌاة ورمز الحنان والعطاء يً والد وخٌر ختامً أقبل ٌدي     
لى كل من قدم لف المساعدة  ف و  والاعبزاز والشكر وانمبةانالحب  كمال مب مبات إا 
سمى آيات أ مهم  ولا أةسى الشكر إلى كل من ذكرهم قمبف ولم يذكرهم قممف البحث

الشكر والاعبزاز لما و روه لف من أسباب الةجاح  ف دراسبف ،  جزاهم الله عةف خير 
 جزاء المحسةين.

 

 

 والتوفٌقومن الله العون 

 

 

  

 ةالباحث                                                           



 ي 
  

 
 جوهىريت العراق           

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي  
 جاهعت بابل               

 كليت التربيت للعلىم الإنسانيت    

  قسن العلىم التربىيت والنفسيت   

 
 

  

بالابتكارية  وعلاقته نيالآالوعي القصدي 
 الجامعة يتدريسيلدى  الانفعالية

 
 ث بهاقذّهج رسالة هسحخلص

وهً جزء هن  بابلهجلس كلٍة الحربٍة للعلىم الإنسانٍة فً جاهعة  إلى

 علن النفس الحربىي جربٍة فً هاجسحٍر درجةهحطلبات نٍل 

 

  الطالبة

 بلاكت مينرغد جبار محمد أ
 

 إشرافب
 الأسحار الذكحىر

 حسين ربيع حمادي 
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 ك 
  

 مستخمص البحث
 يهدف البحث الحالف بعرف:    

 الجامعة . فةف لدى بدريسيالوعف القصدي الآ -1
 الجامعة . فالاببكارية الاة عالية لدى بدريسي -2
ةـــف والاببكاريـــة الاة عاليـــة الارببا يـــة بـــين الـــوعف القصـــدي الآ قـــوة وابجـــاه الع,قـــة -3

 الجامعة . فلدى بدريسي
ـــة الاحصـــائية   ـــف الع,قـــة -4 ـــوعف لقصـــدي  ال ـــروق ذات الدلال ـــين ال ـــة  ب الارببا ي
ةــف والاببكاريــة الاة عاليــة عمــى و ــق مبغيــرات الجــةس ) ذكــور، اةــاث ( والبخصــص الآ

 بير ،دكبوراه()عممف ، اةساةف( والشهادة )ماجس
 فالاســـهام الةســـبف  لمـــوعف القصـــدي الاةـــف  ـــف الاببكاريـــة الاة عاليـــة لـــدى بدريســـي-5

 الجامعة.
مــن كــ, الجةســين ) ذكــور ، إةــاث( بابــل  جامعــة فبدريســيبويبحــدد البحــث الحــالف     

)ماجســــبير ، دكبــــوراه( لمعــــام الدراســــف  والشـــهادة ومـــن البخصــــص )عممــــف ، إةســــاةف(
(2022 - 2023.) 

بـم  بابـل مـن جامعـة وبدريسيةً  اً بدريسي( 322من )ب بيق الةهائف وبكوةت عيةة ال     
وبحقيقـــــاً لأهـــــداف  ، ةاســـــبذات البوزيـــــع المب العشـــــوائف ال بقـــــف خبيـــــارهم بالأســـــموبا

 ةظرية كابـات، اعبماداً عمى  ةفالوعف القصدي الآمقياس  ببةاء ةالباحث تالبحث قام
(2003Kabat,) مجموعـــة مـــن المحكمـــين المخبصـــين لمحكـــم  وقـــد بـــم عرضـــه عمـــى

بمغـــت قيمـــة و  عمـــى صـــ,حية  قرابـــه ، ومـــن ثـــم اســـبخرج الخصـــائص الســـيكومبرية لـــه
( وبعــد 0,82( وب ريقــة إعــادة الاخببــار )0,81معامــل الثبــات ب ريقــة ال ــا كروةبــاخ )
عمــى عيةــة البحــث البــال  عــددها  ةالباحثــ هبــ بقإن أصــبح المقيــاس بصــوربه الةهائيــة، 

 (Averill, 1999)بببةـــف مقيــاس  ةالباحثــ ت،  كمـــا قامــ وبدريســية اً بدريســي( 322)
سـبخراج المحكمـين كمـا بـم ا لك بم عرضه عمى مجموعة مـن وكذ ل,ببكارية الاة عالية



 ل 
  

، اذ بمــــ  معامــــل ثبــــات المقيــــاس ب ريقــــة ال ــــا كروةبــــاخ الخصــــائص الســــيكومبرية لــــه 
 عمــــى عيةــــة البحــــث ةالباحثــــ هبــــ بقثــــم (، 0,83( وب ريقــــة إعــــادة الاخببــــار )0,84)

 . الةهائية
الوســائل انحصــائية المةاســبة لبحميــل  ةالباحثــ توبعــد الاةبهــاء مــن الب بيــق اســبعمم   

البياةــــات ، بالاســـــبعاةة بالحقيبــــة الاحصـــــائية لمعمــــوم الاجبماعيـــــة ، و أظهــــرت ةبـــــائ  
 البحث ما يأبف :

 .ةفيبمبعون بالوعف القصدي الآ الجامعة فبدريسيإن  -1
 .اة عالية اببكاريةديهم ل بدريسف الجامعةإن  -2
الاببكاريـــة و  ةـــفالـــوعف القصـــدي الآبـــين وجـــود ع,قـــة ارببا يـــة دلـــت الةبـــائ  عمـــى  -3

 .الاة عالية
الــوعف القصـــدي بـــين   ــف الع,قـــة الارببا يــة لا بوجــد  ـــروق ذات دلالــة احصـــائية -4

ببعــا لمبغيــرات الجــةس ) ذكــور ، إةــاث ( والبخصــص  الاببكاريــة الاة عاليــةو  الاةــف
 .)ماجسبير ، دكبوراه (  والشهادة)عممف ، إةساةف ( 

 .الوعف القصدي الاةفمن خ,ل  ,ببكارية الاة عاليةوجود اسهام ةسبف ل -5
ـــائ  قـــدم     بعـــل البوصـــيات والمقبرحـــات وكمـــا  ةالباحثـــ تو ـــف ضـــوء هـــذه الةب

 موضحة  ف ال صل الرابع . 
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   Research problem مشكمة البحث: 

 دددف  ن فححدددص  دددن حأآ دددوت فلذ ادددا حال دددوة حل لذفلددد   ددد  لقدددص ح دددد  لمدددصص حل       
حوذددو   دد  حلشددوةم   دد  حاددوا حاذيددون حلاددفا نحا يددصح حلذددوا الحددوصوفن د ددفحل  ا حل فحلدد  

خددو  فمدا ابلددفن  يدول  دولد ادص حالبل فذد ن فلبدذ ا قاوصل ا حلياو ا فايل مفن حلد  حأ
وذو   بض ا حللامث للذ ادا حل للبددوت حلضد ف ا  يولددو  دو ا قدصفن لفح دب ا  د     أف 

 . (11: 2019ن حمذ   )حد حمااحلبحظ  حل

ذ يددف  دد  ن حاذيددون حاح أيدد    أحلدد    Zimabardoحا اشددا   اباددم اا دددو صف    
 ددذ  حلخلدددل حل يددلقدبا  صفن حلل دددوت لبحوضددد  فحشددلدوئ حا دددود   دد  فقوةمدددف فححصحودددف 

شخ ددد   ددد  حلبحظددد  حلحولادددف )مذدددو ف حلةدددلا لف حلذ يدددا  فمذويدددا قص  وذددددو    دددو  دددن يددد
لحوضددد  حل  لددد  ن( ن حا حن حأشددد وة حللدددوا دول يدددلقدة اح  دددف  دددن بدددة للدددو حت حفحلآ

 (2019:23فحدف حلافا ن )حلصفحش

حلص حيددوت حلدد  أن حلددفل  حلق ددصا حلآذدد  فحاذلدددو  اخلب ددون  دد  حلقددفا حشددو ت   قددص     
لدددصلأ حأ ددد حص إا اشدددا  حذخ دددود حلدددفل  حلق دددصا حلآذددد  إلددد  أن مددداح حلشدددخ  ادددفل  
حاذلدددددو  فحلددددفل  دولبحظدددد  حلحولادددد  حمل و ددددو لددددود  ح فيادددد   ذددددلظا ن ب ددددو ام ددددة لقبددددف 

دواذ مدددوات دمبدددا أ دددحو  حلدددفل  حللافحلددد  دشدددبة لشدددفحة  ن فاددد لدل مددداح حلمقدددة 
حلق ددصا حلآذدد  حل  ل دد   ددمن لقددفل ا ل بدد  دشددبة  يددل   ف ذددلظا  إا ادد لدل  يددلفلأ 

 (  Brwon&Ryan,2003: 822ل با ما إا وداو دول  وما  حلاحلا  فحل  فذ  حلذ يا  )

( حلد  حن حلداان امدوذفن  دن ذقد  حلدفل  حلق دصا حلآذد  2018)ب و حشو  حلشدبفا    
  ا حلمب ا  د مفد   ن صفن ل باا ف ن ودا ا دم  لبدا ا ذقدة  دو لمب دف  اؤصفن   و

دمبددا حلدداان ال لمددفن دددولفل   ذلا دد   ددمفد   فح  دد   شددبلال ا حلضددويل  د  فذدد   
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 .)حلشدددبفا اون لدددصا ا  بددد  ح إددددصحلإلضددد  ح إاحلآذددد   ددد  أوذدددو  ل باددد  حللمبددداا ق دددصا حل
 (24: 2018ن

لق دصا حلآذد  يولددو  دو ا قدصفن حأ  حص حلاان ال   فن دل اق  ل لق  لبفل  ح حن  إا   
ما  ذ لحدان لبد  حلخدد حت حل صادصا حللد  ل بدذ ا  دن حللف دة إلد  ل ااداحت  صادصا  دقو

 دددو حأ ددد حص حلددداان أحل فحقدددل حل دددمد   فامدددوفصفن حلل باددد  دول ةدددوت حلقصا ددد  لذدددص  فح  ددد 
ذ ا ابلا ددفن دبدددفذ ا  ل يدددبان ددددولفحق  فحيويدددان ا و يددفن حلدددفل  حلق دددصا حلآذددد   دددم

 Langer,1992بدالئ الفح دبفن دذشدول  د  حلللدف حت حل صادصا ) لبدة  دو  د  حلداةد  
:229) 
ن حا دد حص حلدداان اظ دد فن أ( حلدد  (Oriol,2016خدد  لف ددبت ص حيدد  آ ددن  وذدد      

ضددم و  دد  حادلبو ادد  حاذ مولادد  لبددفن صح ماددل ا حأبوصا ادد  قبابدد  فامددوذفن  ددن ح ل ددو  
 (2014:4ن ف دام  حلح صحذ لفق  حل شة )ل   

ن حذخ دددود ص  ددد  حادلبو اددد  حاذ مولاددد  ادددؤصا حلددد  يدددف  أبدددالئ  داذدددت حلص حيدددوت     
ذدددف  ددون ح ل دددو  ص  ل ددو ااادددص  ددن حلذ دددف حللفح دد  حلذ يددد  فحا ل ددول  فلبددد  حلذقدداد  

ن حادلبو اددد  حاذ مولاددد  مددد  ححدددص  ل اددد حت لبدددا أا ل دددول  فحاذ مدددول  لبددد  حللددددو  ح
 ن ل ولادد  لب دد ص .)حلدحادد احلددذ ا حجا ددود  فحللدد  لددؤو  لبدد  حل ذظف دد  حلمول ادد  فحا 

2012:367)         
 :حج ود  لن حليؤحة حلآل  من  شبب  حلدحث لل ب  لن ل ا   اب   ف قو  ل و    

مددددة مذددددوئ للاقدددد  دددددان حلددددفل  حلق ددددصا حاذدددد  فحادلبو ادددد  حاذ مولادددد  لددددصلأ لص ايدددد  
 حل و م  ؟
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 (  The importanc of the researchأهمية البحث : )
امددص حلددفل  حلق ددصا حلآذدد  ل بادد  أيويددا   دد    ددوة حلل دادد  فحللمبدداا ن إا أ ددوصت     

حلمصادددص  دددن ذلدددوةت حلص حيدددوت د ذدددف بب دددو بدددون حل ددد ص  ددد  حولددد  حذلددددو   ففلددد    حيدددللو  
 با لبد  حلخدد حت  لاحظ  أف ف حلشدف فحاخللال دان حأشاو  فحأ بو ن أن حلمقة ا

بددددددددددددددددددد  حأ بدددددددددددددددددددو  حف حل شدددددددددددددددددددول   دددددددددددددددددددصح  ححبدددددددددددددددددددوا لإحلحولاددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددن صفن 
 (Allen,2001:290.) حلشخ ا

ذ  ا  د   دن حل  فذد  حلامذاد  لدصلأ حأ د حص لذدص حللمو دة ب و  أن حلفل  حلق صا حلآ   
   حل فحقل حلضويل ن فاص   حأ د حص إلد  إظ دو   دو لدصا ا  دن قدص حت فح  بوذدوت صفن 

 (.15: 2017ن حل و صا )حل وشا حللقاص دوأ بو 
فقدددص حقلدَددد ح  حلددددفل  حلق ددددصا حلآذدددد  بمو ددددة   ددددا  دددد  حادلبددددو  حل يددددل   ل  بددددو      

خددا ددد بو   ددن  ذظددف  فححددصن فبددالئ  لددوح لبدد  حل مبف ددوت حل صاددصان فحأحل صاددصان فحاذ
ايد   حلددفل  حلق دصا حاذدد  د فح  دد  حاذ مدوات أف حأ بددو  حللدد  لدمدث لبدد  حلب ددد  

فلحيددددددددددددددددددان حل دددددددددددددددددددح  حلذ يدددددددددددددددددددا .   فقدفل ددددددددددددددددددون فلقبادددددددددددددددددددة حاذ مددددددددددددددددددوة حليدددددددددددددددددددبد  
Davis&Hayes,2011: 201)) 

ذد  ل دد  ن  د  حلدفل  حلق دصا حلآأ( Kabat,1990حا ا لأ  دفن بوددوت اادن )    
 شول  حلقب  حف حلخفل لايت يفلأ أ بدو  فم اد  فا ايدلف   حل د ف   ذ دو  ا دد  
. حل دددد ص حبودددد  حذلدومددددو حلدددد  ححددددصحث حلبحظدددد  حلحوضدددد ا  وددددة حللددددذ ا فحل شدددد  فيا مددددو 

(Baer,3003:129) 
ن فلددد  حلشدددخ  فحذلدومدددف ل حدددصحث حل حمذددد  ا بذدددف  دددن حلخدددوا حلقددد ح حت حلاباددد       فح 

فحللددد  لدددص   حليدددبفئ ذحدددف خبددد   فحقدددل إا وداددد  ف دلبددد ا فلفلادددص  مبف دددوت  صادددصا  ددد  
فد ددداح  دددون حلدددفل   (ن(Brown&Ryan,2003:211حاذلددددو  أبوددد   دددن ف  ددد  ذظددد .
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لا  لل اةد  حلذشدول حلمقبد  لبد    و يد  حلدفل  فحاذلددو  ذ  ا وة ل  د  فححلق صا حلآ
(.langer,2007:185) 

ف مذددد  الدددئ أن حلدددفل  حلق دددصا حلآذددد  لددداا لقذاددد ن أف ل اقددد ن ددددة مدددف فيددداب      
 (Kabat,1993: 260جص حئ أ مولذون فل وا مو   اذو ف   حلآخ ان )

لاح ذ حت حلد ح ت حلملا ا  حل دذا  لب   دذ ت حلدفل  حلق دصا حلآذد   د  حا لقدو     
دوليبفئ حجذيوذ   إا لشل ة لب     فل   ن حلمفح دة حليدبفبا ن مد : لدصا إ دصح  
حأحبدددوان فحل ددددد ن ف لددد ا حلمقددددةن فحلوقدددد ن فل بادددص حل مددددةن فلددددصا حليدددم  إلدددد   م  دددد  

 (Kabat ,2005:63حلذلا  ن فحلقدفةن فحللح ة .)
بددالئ  قددص حشددو ت حلبوادد   ددن حلص حيددوت حلدد  حن حلددفل  حلق ددصا حاذدد  ام ددة لبدد     

ااددددددوصا حأص حئ لددددددن ل ادددددد  لمااددددددا حلددددددفل  د لاحظدددددد  حلدددددداحتن فحا لقددددددو  دددددددولل با ن  
حلمدلاج حل م  د   م ةف صفص أ مولذدو  فلدالئ  قدص حيدل فحل  ح م  حلفحلا  لموصحلذو حلاف اد ن

ل  حلق صا حلآذ     للاج حلبوا   ن حاضل حدوت حلف صحذا  حل دذ  لب  قفحلص حلف 
 (Ritchhart&Perkins,2000: 28فحليبفباوت حلمصفحذا  فحلض فل حلذ يا  . ) 

( إلددددد  أن حامل دددددوا حلفحلدددددد  دولخددددددد ا  دددددد  حلبحظدددددد  Creswellفلشدددددا  ب يددددددفاة )   
ل يد ا ن ف صفص حل مددة حلحولاد  حللد  ايلصلا و حل د    فحذ   لمصصا لشد ة حأحويداا ح

حلمول اددددددددددددد ن فحل ددددددددددددددف  حلامذادددددددددددددد ن فحلحدددددددددددددصاث حلمقبددددددددددددد ن فحلخدددددددددددددد حت حجص حبادددددددددددددد . 
(Creswell,2017:499) 
وةن  ول ددل ذدد   دد  بفذددف حيويدد  لبلددص اا حل م ددم ادد  حلددفل  حلق ددصا حلآأفلددد ا     

   حلم   حلحول   اف حلمصادص  دن حللحدصاوت    ذدوئ  مدواا   دو    فلفقمدوت   ل مد  
اخددد  حل ذ دددوج  ددد  لاحادددص ألدددصحص حللبدددد  فحو دددول ا حللمبا اددد  حل خلب ددد  فحل لذفلددد   د دددو 

Shapiro,et al.,2006: 376)) 
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ذدد  ايددللا  حل دد ص حن اذ دد  فالددف  حوللددف حلامذادد  ف ددن خددلاة حلددفل  حلق ددصا حلآ    
حلددد  لل ادددا دول  فذددد  فاقددددة لبددد  حجددددصح  فحدلبدددو   ةدددوت ل دددذا ا   صادددصان   دددولفل  

حاذدد  ايددولص لبدد  لفيددا   ؤلأ حل دد صن   ددو امذدد  ااددوص  دد   حاذ لددوح لبدد  حلق ددصا 
بددة شدد    صاددص ف دلبدد  دحاددث اددل بن حل دد ص  ددن حللباددل  دد  حل فحقددل فال دد ل ف دد  

 (Langer,1989:73أذ ول يبفبا  ليولص لب  ذ ف حل ؤيي  حلل  ام ة  ا و.)
ن حلدددفل  حلق دددصا ب دددو حشدددو ت حلدحدددفث فحلص حيدددوت حلددد  حن حا ددد حص حلددداان ا و يدددف    

ا فلحيددان حلدداحب ا لددصا ا فابفذددفن حاذدد  اظ دد فن ل بادداح أبددد  ف يددد   دد  أصح  أل ددول 
فذظددددد ح ن (Langer&Moldoreau,2000:30قددددة حللا ددددو ل ددددحل ا )أبودددد  حدلبددددو  ح ف أ

أم ادد    و يدد  حلددفل  حلق ددصا بل اقدد  ا بددا د ددو حل دد ص حذلدومددفن  قددص حشددو ت حلمصاددص 
حذددددف ا بددددن حلل ددددوص  ب ل ادددد  ايددددللا  حل دددد ص  ددددن خلالددددف   ددددن حلص حيددددوت حليددددودق  حلدددد 

حلددلخب   ددن   باادد  حأ بددو ن فا    ددو لبدد  أذ ددو أحددصحث لقبادد   ؤقلدد  فلايددت ل وددالا  
 (kapat,2003:152  ) لبفحق  ن فماح اؤصا إل  حيلد و   دول فقل

حلفل  حلق دصا حلآذد   د  حذدف ايد ا  د  لفقد   صفص حأ مدوة فا يد   فلب ن حم ا      
حل  دددوة لبقدددص ا لبددد   فح  ددد  حيدددل ودوت  لذفلددد  فلحبدددا أ ضدددة للاذلددددو   ددد  حل   دددوت 

 (Baer,2003:88حل لبفد  فااوصا  شول  حلب و ا حلاحلا  )
لدداح   ددن  حلضدد ف ا أن ال لدد  حل دد ص دددولفل  حلق ددصا حاذدد  حلدداا  ايددولص لبدد       

حل اح اد  حليدبدا ن  خ د حلشمف  دمصا حلقدص ا لبد  لذظداا حاذ مدواتن فلحيدان حلحولد 
ذ موالدددف )حلضدددد  فلقبادددة حل  دددفا ددددان أمدددصحل حل ددد ص فحيدددل ودولف فأيدددبف  لمداددد   لدددن ح

 (2013:62نفلب 
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اددصا حللدد  ذولددت خدد لأ لمددص حادلبو ادد  حاذ مولادد   ددن حل فضددفلوت حل صأَ  ددن ذوحادد      
حاددث احددصص ص  دد  حادلبو ادد   حلصح يددان فحل خل ددان  دد  لبددا حلددذ ا  حمل ددوا بدادد   ددن

حاذ مولادد  لددصلأ حل دد ص با ادد  لمو بددف  دد  ذ يددف ف دد  حلآخدد ان أا  ددصلأ قودبالددف لبيددال ا 
 (14: 2002لب  ح مولف فحللحبا دوذ موالف ) ذشو ن

( إلددد  أن حلمصادددص  دددن حل فحقدددل ياددد  حل  لف ددد   (Averill,1999فاشدددا  أ  ادددة        
فحل صاصا حذ مولاو قص لؤصا لظ دف  حذ مدوات لليدا دوأ دول  فحل ولباد ن فمداح قدص الفقدل 
لبددددددددد  حلمصادددددددددص  دددددددددن حل ل اددددددددد حت حللددددددددد  قدددددددددص لبدددددددددفن قددددددددددة إ دددددددددصح  حاذ مدددددددددوات أف 

( إلدددددددد  أن حلذددددددددفحح  Weinerداذ ددددددددو اشددددددددا  فحاذدددددددد ) ( (Averill,1999:332دمددددددددصمو
 فحذددد  فحأذشدددل  حل م  اددد  حاذ مولاددد   ددد  حلشخ دددا  لبمددد  صف ح  بحفظدددو  ددد  لذ اددد  حل

ا ادد  فلحصاددص حلمفح ددة حللدد  امددالأ إلا ددو ذ ددوح أف  شددة حأ دد حص يددفح   دد  حأل ددوة حأبوص
 ددن حلدحددفث إلدد    دد  حلحاددوا دشددبة لددوا فقددص لف ددبت حلمصاددص  احل و مدد  أ ادول ص يدد  أ

ف ددددددددددفص للاقدددددددددد  صحلدددددددددد  دددددددددددان لدددددددددداف حلذ ددددددددددوح فحل شددددددددددة ف صفص حأ مددددددددددوة حاذ مولادددددددددد  
(Weiner,1985:594) 

إن حادلبدو  لداا ل باد  لقباد  دحلد  ددة لبدد   Osborn( 1963فاد لأ أفاددف ن )    
حلمبا  ن الئ  مذدف  حبدفا  دن دصحالدف حلد  ذ والدف دمذ مدوات حل دلبد  ن أا حذدف أشددف 

دلبددد   دددو ابدددفن دلوقددد   ماذددد  لبليددد  قفل دددو  دددن   دددص ان أيويدددان م دددو حذ مدددوات حل 
 (.   39:  2011ن فح  حصلف )حلل ا  

  دددد  بدددالئ  دددمن ذ دددوح حلشخ دددا  حجذيدددوذا   ددد  حلحادددوا اامل دددص لبددد  حلدددابو  حل م    
ذ ددو أ ددد  مذولددئ    ددا ف ولددة لبددابو حت حل لمددصصا حأخدد لأ فحلدداا ااقددة  أودد  قددلن  فح 

قا ددد  لددن حلددابو  حاذ مددول  ن إا أ ددد  حلددابو  حاذ مددول  ايدد ا دذيددد  بدادد ا  دد  ذ ددوح 
 مو ددوت حافلدد  ل   ددفا حلددابو  حاذ مددول  حج صامدد لبددد   خلبدددل حل يددلفاوت ن حا حل دد ص
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خددد  آوت حاذ مولاددد  لب ددد ص قددددة أا شددد   حادلبو اددد  حاذ مولاددد  حلدددداا امل دددص لبددد  حليددد 
 ( .11: 2002ن فحل وود ا ) ذشدو  بولح ددوا

حلم باوت حادلبو ا  ا بن لمب  و  ن خلاة إص حئ حأ بو  أف حل شدول   ودة  ن ح  ف       
لدا  إان (268: 2018 نلبد  لدصا حلل  بدا. )لايد  فحلمول   ف لشد ا  حل د صحلل با  

ل يددددا  حادلبو ادددد  حاذ مولادددد  لبدددد  حذ ددددو فيدددداب  لبلذ دددداا فحللخ اددددل  ددددن حللددددفل  حلدددداا 
ا بن لبشخ  حللدامد  حن ادلمبا حلقدون  ( يلف)أ دامل د حا  حص ن ف    ب ا قصا   ل

. حاذ مدددددددددددددددددددوة  ددددددددددددددددددددن خدددددددددددددددددددلاة حايددددددددددددددددددددل ود  للاذ مدددددددددددددددددددوات دل اقدددددددددددددددددددد   صاددددددددددددددددددددصا
(Averill&Sundararajan,2005:140) 

بالئ ح للائ حل  ص للادلبو ا  حاذ مولا  لف أم اد  فحضدح   د  حاولدفن  دول  ص حلداا     
للا   مول ددد  فل يدددا  ا لبدددئ حلقدددص ا لبددد  حللمو دددة  ددد  حذ موالدددف دل اقددد  حدلبو اددد  ايددد

حل فحقل حلل  لفح  ف  دن افحادو  لمدصصا. ن ب دو ليد ا حادلبو اد  حاذ مولاد   د   فح  د  
حل دد حلوت فحلضدد فل فحللحددصاوت حللدد  لقودبددف  دد  حاولددف حلاف ادد ن فلدداا الددئ  حيدد   
دددة ليدد ا  دد  ااددوصا  يددلفا حل ددلاد  حلذ يددا  لصاددفن ب ددو ليدد ا  دد  ف ددفلف لص  دد   ددن 

 دد   دد  حل فحقددل حل خلب دد . ب ددو أن حادلبو ادد  حاذ مولادد  لقددفص حل دد ص إلدد  حللباددل فحللفح
حلدفل  دوذ موالددفن   دو ايدد ا  دد  ل ذددف لبددصخفة  د   شددبلات ف صحذادد  ليدد  لددف لددصا 

 (Averill,2005:101.)ا لشمف  دوليموصح
 حا ليددد ا حادلبو اددد  حاذ مولاددد   ددد   فح  ددد  حل ددد حلوت فحللحدددصاوت حللددد  افح   دددو    

حل  ص    حاولف حلاف ا  بالئ ايولص  لب  لحقا   يدلفلأ  دن حلقدص ا لبد  حللبادل  د  
  دد حص لبدد  ص حادد  د شددول ما ن لب ددو ل مددة حادلبددو حت حاذ مولادد  حل فحقددل حل خلب دد   ن

 (  94: 2012ن قف     حل شوبلات ) حلقلال  و ايولص لب  ل ذ  حلف 
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بددد  أن حادلبو اددد  حاذ مولاددد  ( لZareie,2014فبدددالئ  لؤبدددص ذلدددوةت ص حيددد  ) 
ليددولص لبدد  ااددوصا  مولادد  حاذددو فحلصح مادد  حأبوصا ادد   فبددالئ ليددولص  دد  ااددوصا   ددو حت 

 (  102: 2014ن حلخوا حلق ح  ) حلذ و 
 ددون حلم ددة لبدد  لفظاددل حادلبو ادد  حاذ مولاددد   دد  حل  ددة حل ددو م  امددص  دددن 

ق ددو فالددئ د ددصل حجيدد وا  دد  أددد ا حا ددف  حللددد  ا دد  حن ليدددم  حل و مددوت إلدد  لحقا
 حللمب اددد   قدددص ددددوت  فضدددف  حجدلبو اددد  حاذ مولاددد   فضدددفلو  -للدددفا  حلم باددد  حللمبا اددد 

 حليدوا نف )إد حماا  د   دد  لددصص بداد   دن صفة حلمدولان ن  فضفلوت حلدحدث حلمب    و  
فا لبادف فظدوةل حا ا وة حأيلوا حل و م  حل حف  حأيدوا حلداا لقدن  ( 2010:104

لذ وحدددف أف  شدددبف  حيددد ن ددددة  و   فح ددد وت حأيدددلوا حل دددو م   قاويددد صحل و مددد ن فا لمددد
 قاددوا لذ ددوح أف  شددة حل و مدد   دد  لحقادد  فظوة  ددون ف ذددف حلح ددوظ لبا ددو فذقددة ل حو ددو 

حلقدددوةا فحل يدددؤفة لبددد  لذ ادددا دف ددد ف ص ددد  نفحأيدددلوا حل دددو م ن فح بو مدددو ل  ادددوة حلقو
مدددا  قف ول دددون  فظدددوةل أ باال دددو حأيويدددا ن ف  أمدددصح  ون مدددففظددوةل حل و مددد  فلحقاددد  

حل و مددد   دددن لدددص اان فدحدددث لب ددد ن فخص ددد  حل  ل ددد  فيا مدددو الفقدددل لحقاق دددو لبددد  
 (2013:6ن حأيلوا حل و م  .)حل ذ ف ا

 لالئ اذد   لافاص حللص اياان حل و ماان دول م    حلذظ ا  حأيويا  فحلخو      
يدلم وة خدد حل ا حلم بادد  حدفح لبا و    ل ب ا ن  من لالص   د م ا  حادلبو ا  حاذ مولا  

فحلذقدوش حل  دول  ااادص  دن  مدو   ا ف  دو حل ا  د  لقدصاا حل يدولصا للبددل ا لبد  حدة 
 شددبلال ا حلذ يددا  فحليددبفبا  حللدد  الم ضددفن ل ددو فد خلبددل حال ددو  فحل ةددوت  ن أن 

ف فلددصا حص حبددف ففلاددف مددا  حل شددبلات أحاوذددو قددص لبددفن ذلا دد  لددن لددصا   ددا حل دد ص لذ يدد
 (2012:419ن  حل حمذ  . )لدص حلله لبحظ
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فا بدددن لبخدددا  أم اددد  حلدحدددث حلحدددول   دددن حلذدددوحالان حلذظ اددد  فحلللداقاددد  دولذقدددول    
 -حلآلا :

 أولا: الأهمية النظرية 
امدددص مددداح حلدحدددث إضدددو   لب اددد   صادددصا  ددد    دددوة حلص حيدددوت ف دددن حلدحدددفث احت  -1

 حلم حقا  فحلم دا  . حأم ا     حو ح  حل بلدوت
ليل ص حلص حي  حلحولا  أم ال و حلذظ ا   ن أم ا  حل ل اد حت حللد  لذوفلل دو )حلدفل   -2

حلق ددصا حاذدد  نحادلبو ادد  حاذ مولادد (فل وا مو لبدد  أصح  لص ايدد  حل و مدد  ل  ددوا 
ل ب دان دوجضددو   حلد  حلل  دداة حلذظد ا ل ددا  حل ل اد حت  ددن خدلاة حلفقددفل لبدد  

 لذظ ا  حل  ي ا ل و.أد ا حأل  ح 
 فح  حل يددددل ص    دددد  حلدحددددث فمددددا لص ايددددليددددبال حلضددددف  لبدددد  أم ادددد  حصح  حلشدددد ا -3

 حل  ل موت. لف  حأ اوة فلَ  اَدذ  حل و م  حل مفة دودصحلول ا
 الأهمية التطبيقية  ثانيًا:

لحوفة حلص حي  حلحولا  حللف ة إل  لم ل حلملاق  دان حلفل  حلق صا حاذ   -1
فحادلبو ا  حاذ مولا  لصلأ لص اي  حل و م  فمف  وا بن حن اذمبا إا ود و لب  
 حللف ة حل  لف اوت قص لي ا    لحيان حلم با  حللمبا ا  لبلبد  حل و ماان.

 م   ن خلاة ااوصا فلا ا ددمد قص ليولص ذلوةت حلص حي  حلحولا  لص اي  حل و -2
حل ل ا حت حلذ يا  حل ؤو ا لب  ب و ل ا حوذو  حلم ة    حلفيل حل و م   ن 

 ح ة لحيان   و يول ا حل  ذا .
ا بن حايل وصا  ن ذلوةت حلص حي  حلحولا     إلصحص د ح ت إ شوصا  فلص ادا   -3

لصلأ  ذ مولا  ل صل إل  ااوصا  يلفلأ حلفل  حلق صا حلآذ  فحادلبو ا  حا 
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لص اي  حل و م  د صل للفا  فلحيان ب و حل ا حللمبا ا  فحلل دفا  
 فحا ل ولا .

 ا بن حايل وصا  ن أصفحت حلدحث    إ  ح  دحفث فص حيوت  يلقدبا .  -4
ف لص   ف فحب   حللص اا  ن ذوقة لب م    إل   لمبا  الحفاة صف  لضف ما -5

وصا ا و ب  ال بن  ن أصح  صف   حل م فص صحة   لبللف حت لاذ ف فاللف    ذاو  فأب
  حت حلحو ب      خلبل حل  وات حلحاولا  ..ا   ظة حلل ا

قولصا  ف و اي   لذف  ن ذلوةت  ا بن أن لف   أصداوت حلدحث حلحول  فأصفحلف   -6
 لب  حللمباا يا و    حل  حب  حل و ما . داوذوت  م  ا  ل اص حلقوة ان 

  Aims of the reserchاهداف البحث: 
 ا صل حلدحث حلحول  لم ل:

 حلفل  حلق صا حاذ  لصلأ لص اي  حل و م  . -1
 حادلبو ا  حاذ مولا  لصلأ لص اي  حل و م  . -2
قفا فحل و  حلملاق  حا لدولا  دان حلفل  حلق دصا حاذد  فحادلبو اد  حاذ مولاد   -3

 لصلأ لص اي  حل و م  .
 لدولاد   دددان حلدفل  لق ددصا حل د ف  احت حلصالد  حاح ددوةا    د  حلملاقدد  حا -4

حاذدددد  فحادلبو ادددد  حاذ مولادددد  لبدددد  ف دددد   ل ادددد حت حل ددددذا ) ابددددف ن حذددددوث ( 
 فحللخ   )لب   ن حذيوذ ( فحلش وصا ) و يلا  نصبلف ح (

ي وا حلذيد   لبفل  حلق صا حاذ   د  حادلبو اد  حاذ مولاد  لدصلأ لص ايد  حج -5
 حل و م .
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  Limitation of the reserchحدود البحث 
ذد  فحادلبو اد  حيد  حلملاقد  ددان حلدفل  حلق دصا حلآاقل   حلدحث حلحول  لبد  ص      

حاذ مولا   لصلأ  لص اي  حل و م    د   و مد   دوددة   دن ح بد   شد وصا ) حلدصبلف ح  ن 
حل و يدددددلا (  فلبدددددلا حل ذيدددددان )ابف نحذدددددوث( فلبلخ  دددددان )حلمب ددددد   ن حجذيدددددوذ (  

 2022/2023فلبموا حلص حي  
   Terms definitionتحديد المصطمحات:

 Mindfulnessحلفل  حلق صا حاذ   أفا:
 ل  ف بة  ن :

   (Langer,2002 )اذ   -1
ظددددوم ا ل لبددددا لبدددد  حل م  دددد  فحلمقددددة حل دددد ن حل ذ ددددل  لبدددد  بددددة  ددددو مددددف  صاددددص    
(Langer,2002: 214) 

 (Kabat,2003) فن بودوت اان  -2
دواذلددو  لدن ق دص ف د  حلفقدت حلد حمن ن فددلا أحبدوا  للاذ لدوح حلفل  حلاا اذشد       

 (Kabat,2003:145لب  حلخد ا  حلشخ ا  )
 Baer,et al) (2004, دوا  فحخ فن -3

 Baer  et .  alل باا حلشخ  حذلدومف لب  خد لف حلآذاد   فلقدب دو ددلا أحبدوا )    
2004: 195) 

   Zimbardo & Boyd,2008))ا دو صف  فدفاص  -4
ص حب دددو دل بادددا      حولددد  ذ يدددا  لشدددا  إلددد  حاذلددددو  حلدددفحل   إلددد  حأحدددصحث حلحولاددد ن فح 
 (204 :2020ن)لدص حل ذ   ذشل
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   (Davis & Hayes,2011  )صح اا فمواا -5
فحلل  ا بن لذ ال و لدن ل اد   حلفل  دولخد حت لحظ  دبحظ  صفن ح صح  حبا ن     

 ( Davis&Hayes,2011: 198حل  و يوت فحأذشل  حلل  با  )
  : التعريف النظري 

 دد  دذددو    ذظ الددف حلل ددصت( أذ ددو 2003حلدوحودد  لم اددل  ددفن بودددوت ااددن ) لدذددت   
 ا يلمل ص     ل يا  حلذلوةت.افحل حل قاوا

  : التعريف  الاجرائي 
لذددص إ ودلددف لبدد   قاددوا  حللص ايدد  حل ددو م حلص  دد  حلببادد  حللدد  اح ددة لبا ددو  فمدد  

 .دحث حلحول    حل حلاا يامص ذ حلآحلفل  حلق صا 
 Emotional creativityثانيًا: الابتكارية الانفعالية 

 ل   و بة  ن :
 (  Averill, 1999أ  اة ) -1
حيددددلمصحص حل دددد ص ل  ددددا حل فحقدددددل حاذ مولادددد  حللدددد  ا دددد  د دددددون فحلددددلمبا  ددددن حلخدددددد حت     

حاذ مولاددد  حليدددودق  حلخو ددد  ددددف أف ددددولآخ انن  ف قص لدددف لبددد  ل  دددد  حاذ مدددوات ياددد  
.                ذ ددددددددددددو دبددددددددددددة  ددددددددددددص  ف مولادددددددددددد  فد حلدددددددددددد حل  لف دددددددددددد ن فحل  ددددددددددددو ا  دددددددددددد  حللمدادددددددددددد  ل

(332: Averill,1999) 
 (  Mayer & Salovey,1997فيولف   ) وا   -2

ذ ل  ن حلقص حت حل م  ا  في وت حلشخ ا  حل  لدلد  دوأ دول  فحل لاة د  لبخدد ا     
 (Mayer & Salovey, 1997: 4حاذ مولا  )
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   ( 2012)حلدحا ا -3
حيلمصحص حل د ص لبد  حللمداد  حأ داة لدن حاذ مدواتن ف حل شدول  د دف ا  ل د صان     

ف مول ن لمبدا حلقداا ف حلقفحلدص ف حلخدد حت حلف صحذاد ن ف حا ل ولاد ن فليدولص  ف  ذ ن 
)حلدحاد ا     حللمو ة    حل فحقل حلحاولا ن ف شبلالف حلف صحذا   فحل  ل ما   د ولباد 

 (2012:374ن
    Frolova,2016) )  فلف و   -4

ايددلباا لحددفا   ذددو لددددو ا لدددن حلددلحبا حل دد ن فحلخدددلا   دد  حذ مددوات حل دد صن فحلدداا     
للاذ مدددوات حلذ لاددد  حل ملدددوصا إلددد  حذ مدددوات  صادددصا ف  ادددصا فحللددد  ليدددولص لبددد  إا دددوص 

 135):2021ن)   ل   فحل لا ا لحاوا حل خلب   موذ  دذو ا أحصحث ح
  :التعريف النظري 

ذظ الدددددف  يدددددلمل ص( نأذ دددددو Averill,1999لم ادددددل حلمدددددولا ح  ادددددة ) حلدوحوددددد  لدذدددددت    
 فحل قاوا حل مص  ن قدبف .

  : التعريف الاجرائي 
لذددص إ ودلدف لبد   قاددوا  حللدص اا حل دو م حلص  د  حلببادد  حللد  اح دة لبا ددو  فمد

 .دحث حلحول    حل حلاا يامص حادلبو ا  حاذ مولا 
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لكؿ مف الوعي القصدي الآني و الابتكاريػ  الانفااليػ   عرضا  يتضمف ىذا الفصؿ     
 و النظريات والنماذج التي ساىمت فييما ودراسات سابق  تناولت كلب المتغيريف

 المحور الأول :اطار نظري
 Mindfulnessني الوعي القصدي الآ أولا:

 نبذة تاريخية عن الوعي القصدي الاني :
نػػي ت تبػػيف ننػػو ن ػػ  مػػف لأصػػوؿ التاريةيػػ  لمػػوعي القصػػدي الآعنػػد الب ػػث فػػي ا      

التقاليػػػػد الدينيػػػػ  ال ػػػػرسي ت نو مػػػػا يسػػػػمل بػػػػػ  لالبوذيػػػػ   ت والتػػػػي ت ػػػػير  لػػػػل نف الػػػػوعي 
القصػػدي الانػػي يمكػػف نف يكػػوف  ػػكؿ مػػف ا ػػكاؿ ممارسػػ  الت مػػؿت نو زيػػادة الصػػفات 
ال سن   لمفػرد ملػؿ ت ال كمػ  والر مػ  ورباطػ  الغػ ش و،يرىػا تواف ىػذا مػا سػد يسػاعد 

  2020 : 50يغابي  لبوعزة  تعمل النمو الإ
وبالرغوع  لل التااليـ الديني  الإسلبمي  نغد نف الله عز وغؿ  رع لاباده المسػمميف    

في  ريا  الإسلبـ الكلير مف الابادات المةتمف  والمتنوع  ت فيي ليست كميا عبػادات 
 ت تػػػتـ عػػػف طريػػػؽ ال ركػػػات الغسػػػمي  او الكػػػلبـ ت فمنيػػػا مػػػا ىػػػي عبػػػادة سمبيػػػ  باطنػػػ

وال كمػػػ  مػػػف ذلػػػؾ التنػػػوع نف يبقػػػل الانسػػػاف فػػػي  ػػػوؽ ور،بػػػ  لمتابػػػد ت فػػػلب يمػػػؿ مػػػف 
الابػػػػادة  ذا كانػػػػت عمػػػػل نسػػػػؽ ونػػػػوع وا ػػػػدت ومػػػػف تمػػػػؾ الابػػػػادات مػػػػا يسػػػػمل بالابػػػػادة 
الصامت  وىي عبادة التفكر والت مؿ في ةمؽ الله وعظمتػو وسدرتػو ت وىػي عبػادة فكريػ  

ا لا تظيػر عمػل نفاالػو نو نسوالػو ت كمػا  ػدث رو ي   ت دث في سريرة  الانساف و،الب
عنػػدما ت مػػؿ ةمػػؽ الكػػوفت وىػػذا الت مػػؿ نوصػػمو  لعميػػو السػػلبـ فػػي سصػػ  سػػيدنا ابراىيـ

 لل الايماف بالةالؽ الذي ةمؽ ىذا الكوفت وفػي القػر ف الكػريـ  يػات يمتػدح الله تاػالل 
 انو وتاػالل  الػذيف سػاؿ سػب  ذؿ في سمبػو وتفكػر فػي  يػات الله بيا مف ن يا عبادة الت م

يذكروف الله سياما وساودا وعمل غنوبيـ ويتفكروف في ةمػؽ السػماوات والأرض ربنػا مػا 
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 ت  لبػػػوعزة  191عمػػػرافت الآيػػػ   ةمقػػػت ىػػػذا بػػػاطلب سػػػب انؾ فقنػػػا عػػػذاب النػػػار  ل ؿ
2020:52  
لر مػػػػػػ  ىا نيغػػػػػػاي نساسػػػػػػيا دفياػػػػػػ  نػػػػػػي يػػػػػػرتبط مػػػػػػ  الفمسػػػػػػف والػػػػػػوعي القصػػػػػػدي الآ    

ال ػػاور باليػػدو   يصػػا بيا  الػػ  مػػف بواسػػطتيا يركػػز الانتبػػاه عمػػل نقطػػ  وا ػػدة ت مميػػ 
 . (Gage,2003:11والاستقرار  

منػػػػػذ  Vipassanaويقتػػػػػرف الػػػػػوعي القصػػػػػدي الآنػػػػػي بتابيػػػػػر ىنػػػػػدي سػػػػػديـ ىػػػػػو      
نو رؤيػػػػ  الأ ػػػػيا  كمػػػػا ىػػػػي دوف  insightسػػػػن  ويانػػػػل الاستبصػػػػار والبصػػػػيرة ٠٥٢٢

ظ  وتركيز الاقؿ عمل الم ظ  الراىنػ  وعطا اتيػا دوف ت ريؼ نو ت ويو بؿ بوعي ويق
توغػػػػػػػػو ن ػػػػػػػػو التقيػػػػػػػػيـ النقػػػػػػػػدي نو  سػػػػػػػػقاط ن ػػػػػػػػاكـ سػػػػػػػػمبي  عمييػػػػػػػػا  لالػػػػػػػػدواش وابػػػػػػػػو 

  2019:59ت لبوة
مػػػػف القػػػػرف  اتيوالةمسػػػػين اتيػػػػالأرباين بدايػػػػ  تنػػػػامل الػػػػوعي القصػػػػدي الانػػػػي فػػػػي    

مغػػالات عػػدة ضػػمف وسػػد اسػػتفاد الماػػالغوف النفسػػيوف منػػو فػػي  نمريكػػات فػػي الماضػػي
لػـ ازدادت الب ػوث  Carl Yong,1961 كػارؿ يونػؾ عمميػـ ومػف بيػنيـ عػالـ الػنفس

عنػدما توغػو عممػا  الػنفس  مػف القػرف الماضػي  اتيات والسػباينيوالدراسات في السػتين
بػػػػػػػػػػػوا اسػػػػػػػػػػػاليب عديػػػػػػػػػػػدة لزيػػػػػػػػػػػادة  الػػػػػػػػػػػل لمنظػػػػػػػػػػػر  الامريكيػػػػػػػػػػػوف داةػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػذات وغرد

لػػػد  الػػػ  مػػػػف ال اػػػػور مػػػف  بيػػػات وةمصػػػوا الػػػل وال ػػػاور بالػػػذات الػػػوعي اف التػػػػ مؿ يود
  2010:24الممكف اف يتـ سياسيػا   لالسندي ت

 Mindfulnessني مفيوم الوعي القصدي الآ
 لػل  الػتماف ت لكونػو يتضػمف  Mindfulnessفي باض الادبيات تػٌرغـ مصػطم      

دلالات  ػػػالات التركيػػػز القصػػػدي نو الامػػػدي المفامػػػ  بالتوغػػػو ن ػػػو التػػػدبر والتفكيػػػر 
الت ممي الذي ياصـ ال ةص مف التصػرؼ وفقػا لمػا ياػرؼ بفمسػف  رد الفاػؿت وبػالر،ـ 
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ربمػا تتملػؿ  Mindfulnessمف ذلؾ فإف الترغم  الأسرب  لل وصؼ ماىي  مصػطم  
ف الغايػ  النياييػ  ليػذه ال الػ  ىػي ت قيػؽ  صدي او الامػدي الآنػي ت  ذ في  الوعي الق

 الػػ  الػػوعي بالػػذات فػػي الوغػػود والػػوعي بػػالوغود فػػي الػػذاتت وىػػذا نمػػر يتاػػذر ت قيقػػو 
بدوف الدةوؿ الطوعي التمقايي الإرادي في مغاىػدة الػذات ودفايػا باتغػاه التنبػو تبينمػا 

لمصػػطم  ذاتػػو الػػل  اليقظػػ  الذىنيػػ   فػػي ا ػػار لريػػاض نايػػؿ الااسػػمي  الػػل ترغمػػ  ا
 ػػػيف تمػػػرغـ مػػػف سبػػػؿ لفت ػػػي عبػػػد الػػػر مف الضػػػب  وا مػػػد عمػػػي طمػػػب   الػػػل  اليقظػػػ  
ػػػػدم ال مػػػػؽ نو ىػػػػو الإمسػػػػاؾ عػػػػف القبػػػػي  وسصػػػػر الػػػػن فس  ذا كػػػػاف الاقػػػػؿ ض  الاقميػػػػ  ت واك
س،ػػفت ومنػػو ايضػػا تمييػػزاي لمااسػػؿ عػػف ،يػػر الااسػػؿ مػػف ال يوانػػاتت سػػد  و بسػػيا عمػػل ال ،

 لػػل   الامػػتلب  الاقمػػي  بكػػؿ مػػا ىػػو  Mindfulnessوف مػػف الممكػػف ترغمػػ  كممػػ  يكػػ
 يغػػابي بػػػوعي وتنبػػػو لاطػػػا  الةبػػػرة ال اليػػػ  والاسػػػتاداد لمتاػػػاطي الإيغػػػابي مايػػػا دوف 

  58: 2019تتقييـ نقدي بؿ بتوغو ن و كؿ ما ىو غيد وملمر لالدواش ونبو  لبوة 
لاىتمػػاـ الموغػػو ن ػو الأ ػػيا  والأ ػػداث كػذلؾ يابػػر الػوعي القصػػدي الانػػي عػف ا     

فػػػي الوسػػػت الػػػراىف ت وبيػػػدو  تػػػاـ مػػػف دوف ال كػػػـ المسػػػبؽ  واف تمػػػؾ ال ريػػػ  النفسػػػي  
والاقميػػ  نساسػػيا الػػوعي بالػػذات والانتبػػاه ل ظػػ  بم ظػػ ت لمػػا ي ػػدث مػػف دوف وسػػايط   

 Shapitro:  556ؽ ابتكاريػػ  مبدعػػ  ومرنػػ  لايػػلػػـ ماالغػػ  المامومػػات بطر  ومػػف
,2009  
ويغػػدر التنويػػو  لػػل نف الػػوعي القصػػدي الآنػػي لػػيس  الػػ  مت صػػم  بيولوغيػػا فػػي       

البنيػػػ  النفسػػػي  للئنسػػػاف نو توىػػػب لػػػو ىكػػػذا بالورالػػػ  وفقػػػا لتكوينػػػو الغينيتلربمػػػا يوغػػػد 
ىػو م ػؿ اتفػاؽ ننيػا  الػ  وغوديػ  يمكػف تنميتيػا  والقابمي  نو الإمكاني    نما الاستاداد

نيػػػػػػػػاض فااليتيػػػػػػػػا مػػػػػػػػف عمػػػػػػػػل فاػػػػػػػػؿ الت مػػػػػػػػؿ والتػػػػػػػػدبر  ةػػػػػػػػلبؿ التػػػػػػػػدريب المرتكػػػػػػػػز واك
  Langer,1989:68ل
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وياػػد الػػوعي القصػػدي الآنػػي عمميػػ  نفسػػي  تمكػػف ال ػػةص مػػف التامػػؽ الإيغػػػابي     
باطػػػػا  الوسػػػػػت الػػػػػراىف  بانتبػػػػػاه سػػػػػايـ عمػػػػػل الادراؾ  والتقبػػػػػؿ لةبػػػػػرات ووسػػػػػاي  ال يػػػػػاة 

 وارادي لمتفاعػػػػػػػػػػؿ مايػػػػػػػػػػاون ػػػػػػػػػػداليا كمػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػتـ ىنػػػػػػػػػػا والآف مقترنػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػالتزاـ ذاتػػػػػػػػػػي 
الػػػػػوعي القصػػػػػدي الانػػػػػي عمػػػػػل  مفيػػػػػوـ ي ػػػػػتمؿ   اذ Brown&Rayan,2003:82ل

التػػػػػيقظ المتامػػػػػد فػػػػػي ال ػػػػػدث الػػػػػراىف مػػػػػ  التصػػػػػرؼ باقػػػػػؿ منفػػػػػت  و ػػػػػب اسػػػػػتطلبع 
    617: 6116لالد اد  ت 

نػػػػي يسػػػػتمزـ مػػػػف الفػػػػرد تفسػػػػير المامومػػػػات بصػػػػورة ف الػػػػوعي القصػػػػدي الآنكمػػػػا      
فيويػػػػاي لممامومػػػػات سبػػػػؿ ماالغتيػػػػا مارفيػػػػاي فالماالغػػػػ    ػػػػاوري  كػػػػذلؾ يتطمػػػػب تصػػػػنيفا ي
المنضػػػػػػػػػػػبط  ىػػػػػػػػػػػي الماالغػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػاوري  لممامومػػػػػػػػػػػات ضػػػػػػػػػػػمف سػػػػػػػػػػػياؽ م ػػػػػػػػػػػدود 

  Langer&Moldovenت(2000,211
 مزايا الوعي القصدي الآني :

المغػػاؿ النفسػػي  الػػ  متاممػػ  تػػؤدي  لػػل  دراؾ  يملػػؿ الػػوعي القصػػدي الآنػػيد فػػي     
طػػلبؽ ن كػػاـ  الواسػػ  ت  ومػػف ،يػػر الاغتيػػاد فػػي  الفػػرد لمةبػػرات الراىنػػ   كمػػا ىػػي فػػي

اث المسػتقبمي   لعبػد الغنػي نقدي  او اسقاطي   نو الان غاؿ بػالةبرات الماضػي  والأ ػد
  616: 6161ت
 بالآتي:ا ارت الدراسات الل اف الوعي القصدي الآني يمتاز  
الفػػرض: ينطػػوي الػػوعي القصػػدي الآنػػي عمػػل توغيػػو الانتبػػاه عػػف عمػػد بػػدلاي مػػف  -۱

 الا وايي  في التةطيط نو عدـ ت ديد الاتغاىات  
الوغود: ويقصد بو الانةراط الكامؿ فػي ىػذه الم ظػ  والاىتمػاـ بيػات ويػتـ ماالغػ   -٠

 نفكاريا ست دث في الوست ال اضر   وصفياوالمستقبؿ ببساط ت ب نفكار الماضي
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الآنػػي ةصيصػػ  عػػدـ  صػػدار ن كػػاـ فػػي الوسػػت  القصػػدي التقبػػؿ: يتضػػمف الػػوعي -٣
يمكػػف اف ت وىػػذا يانػػي نف الأ اسػػيس والأفكػػار والانفاػػالات لا كػػاف  ال ػػالي بػػ ي  ػػاؿ

يػػتـ ال كػػـ عمييػػا ب نيػػا غيػػدة نو سػػيي ت مبيغػػ  نو ،يػػر مبيغػػ ت بػػؿ يػػتـ تػػدوينيا بيػػدو  
ؼ ننيػػػػػا سػػػػػوؼ تمػػػػػر فػػػػػي نيايػػػػػ  المطػػػػػا وصػػػػػفياانيػػػػػا  ػػػػػدث مػػػػػ  ملب ظتيػػػػػا بل عمػػػػػ

Cardaciotlo et al,2008:  204)  
 ني:فوائد الوعي القصدي الآ

   نف لموعي القصدي الآني عدة فوايد ىي:(Jones,2011استةمص  غونز     
:  عمميػػ  عقميػػ  بواسػػطتيا يػػدرؾ الفػػرد Sensory maturity النضػػوج ال سػػي -١

الأ ػػيا  والمنبيػػػات بيسػػػرت ويػػنظـ المامومػػػات ب ػػػكؿ غيػػدت و،البيػػػا مػػػا يػػتـ ذلػػػؾ ب ػػػكؿ 
 لػػي   ذ  ف نصػػ اب الػػوعي الآنػػي المرتفػػ  لػػدييـ القػػدرة عمػػل   ضػػار الةبػػرة ال سػػي  

ػ دم لػدييـ ال الي   لل ال اورت فامل الر،ـ مف التفكيػر فػي الماضػي والمسػتقبؿ فإنػو يمو غ،
   ساس بالم ظ  ال الي   

: يقصػػد بػػو تركيػػز ال ػػاور عمػػل الةبػػرات  Positive Controlالػػت كـ الإيغػػابي -٠
 ال الي  ومرور الأفكار بيسر عمل الاقؿ مف دوف تاقيدات نو  سياب في م تواىا  

: يسػاعد الػوعي  القصػدي الآنػي   Emotion Regulation تنظػيـ الانفاػالات -٣
تغربػػ  سػػتمر بػػدلا مػػف ردة الفاػػؿ المندفاػػ  نو  وصػػفيالانفاػػالات السػػمبي  بعمػػل  دراؾ ا

 الآلي  
: يػدف  الػوعي القصػدي الآنػي الفػرد لأستسػاغ ذاتػو مػف   Acceptance القبػوؿ -٤ 

عمػل الأفكػار  دوف ت يز  لل الأفكار السمبي  نو الم اعر الادواني ت وعدـ تقييميا بنػا  ي
 الداةمي   
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: لا يقصػػػد بػػػالوعي القصػػػدي الآنػػػي  Attention Regulationتنظػػػيـ الانتبػػػاه -٥
تفريػػػل الػػػذىف مػػػف الم ػػػاعر والأفكػػػارت بػػػؿ التاامػػػؿ مايمػػػا باقلبنيػػػ  وتنظػػػيـت وتركيػػػز 

   (Jones,2011:737الانتباه ن و الإيغابيات  
فػػإف الػػوعي القصػػدي الآنػػي يامػػؿ عمػػل زيػػادة  لجمعي  ة ع   م ال  نفس الأمري ي  ة ا  ووفق   

م ظػ  ال اليػ  وسػادر عمػػل ةفػض التػوترت والقمػؽت والاواطػؼ السػػمبي  الػوعي الاقمػي بال
مـ فػػػي انةفػػػاض ت ػػػتت الأفكػػػار وزيػػػادة ال ػػػاور بػػػالآةريف  ػػػي  ب ػػػكؿ كبيػػػرت كمػػػا ننػػػو يمس 
وتن ػػػػيط الػػػػذاكرة الااممػػػػ   نمػػػػا الفوايػػػػد الفسػػػػيولوغي ت فيػػػػي ت ػػػػمؿ تازيػػػػز ندا  الغيػػػػاز 

الػػػػذاتي  وةفػػػػض ضػػػػغط الػػػػدـت المنػػػػاعيت وزيػػػػادة كلافػػػػ  التكامػػػػؿ الاصػػػػبي والتنظػػػػيـ 
وانةفػػػػاض مسػػػػتويات الكػػػػورتيزوؿ فػػػػي الػػػػدـ لىرمػػػػوف الإغيػػػػاد ت فضػػػػلبي عػػػػف الفوايػػػػد 
الرو يػػ ت ملػػؿ: زيػػادة البصػػيرة الذاتيػػ  وسبػػوؿ الػػذات والآةػػريفت وزيػػادة ال ػػدس والػػت كـ 

  Davis & Hayes, 2011: 53في السموكيات التمقايي ت وانضباط الذات ل
 العوامل المؤثرة في الوعي القصدي الاني : 

توغػػد مغموعػػ  كبيػػرة ومنوعػػ  مػػف الاوامػػؿ والمتغيػػرات التػػي تػػؤلر عمػػل مسػػتو  الػػوعي 
 القصدي الاني لد  الفرد ملؿ:

 ةصايصو النفسي   1 
 تصرفاتو السموكي    -6 
 تن يتو الاغتماعي   -3 
الانػػػي و  ير الػػػوعي القصػػػديفالالبسػػػات والتفػػػاعلبت السػػػمبي  ونلرىػػػا عمػػػل نمػػػو وتطػػػو  

الوالػػػديف لأطفػػػاليـ تػػػؤدي بصػػػف  ةاصػػػ   لػػػل  لػػػار سػػػمبي  عمػػػل  المااممػػػ  النفسػػػي  مػػػف
مسػػػػتو  النمػػػػو الاغتمػػػػاعي والانفاػػػػالي لمفػػػػرد   الأمػػػػر الػػػػذي سػػػػد يػػػػؤدي  لػػػػل صػػػػاوب  

     115: 6161لعبد الغني توتطور الوعي القصدي الاني لدييـ اكتساب ونمو 
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 سرة ل وعي القصدي الاني:النظريات والنماذج المف
تاػػػددت النظريػػػات والنمػػػاذج التػػػي تناولػػػت مفيػػػوـ الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي وتفسػػػيره     

وفػؽ نسػس عمميػ  ومنيغيػػ  صػ ي   وذلػؾ نظػػرا لمػا لػو مػػف نىميػ  وةصػايص وفوايػػد 
 تولمتارؼ عمييا طر ت البا ل  نىميا وكالآتي :

 ,( الني   ةKabat Attitude Attention Intention)نظري   ة  اب   ات   أولا: 
 (1979) الانتباه ,الاتجاه 

السػػػػػابؽ ذكرىػػػػػا لمػػػػػوعي القصػػػػػدي الانػػػػػي لالنيػػػػػ ت الانتبػػػػػاهت   ف  الاناصػػػػػر الللبلػػػػػ      
الاتغػاه  مسػؤول  ب ػكؿ مبا ػر و،يػر مبا ػر عػف الإبػداع والابتكػار والنتػاي  الإيغابيػػ  

 صػػدار ن كػػاـ  يمػػؤدي  لػػل الاتغػػاه مػػ  الانفتػاح وعػػدـ و فتامػد النيػػ  او القصػػد والانتبػػاه 
ت وؿ كبير في منظور ال ةص تغاه الظاىرة المت مم ت نطمؽ عمل ىذا الت وؿ  عػادة 
الإدراؾت وىػػػو ميكػػػانزيـ تقػػػديري مػػػف ةلبلػػػو يسػػػتطي  الفػػػرد نف ياػػػزز م تويػػػات الاقػػػؿ 
لالأفكػار   وذلػؾ يانػػي نف  الظػاىرة التػي يفكػػر فييػا ال ػةص مةتمفػػ  عػف الاقػؿ الػػذي 

نو نف وعػػي الفػػرد مةتمػػؼ عػػف م تػػواهت وبػػذلؾ يػػر  ةبرتػػو ل ظػػ  بم ظػػ  يفكػػر بيػػات 
ىا عمميػػ  تنمويػػ  ب يػػث يت ػػوؿ فييػػا الػػوعي مػػف عػػدمزيػػد مػػف الوضػػوح والموضػػوعي  و ب

    Shapiro, et a. ,2006:44المنظور ال ةصي  لل المنظور الموضوعي  ل
عمل الوعي القصػدي  وىذا ما نكده الآبا  المؤسسوف لنموذج الالبج النفسي القايـ    

نف الػػوعي القصػػدي «  يػػاة م سػػاوي »الآنػػيت  ذ رن  غػػوف كابػػات   زيػػف  فػػي مؤلفػػو 
الآنػػي تنبػػػو ال ػػةص  لاطػػػا  الم ظػػ  ال اضػػػرة دوف تقيػػيـ نو ن كػػػاـ نقديػػ ت وبػػػيف نف 

و ويقظ   رادي  تمقايي  مقترن  بالانفتاح الاقمػي وتادديػ  يالوعي القصدي الآني  ال  تنب
مػػػف تركيػػػز ال ػػػةص لانتباىػػػو بصػػػورة ىادفػػػ  فػػػي الم ظػػػ  ال اضػػػرة دوف  الرؤيػػػ  تنػػػت 

تقيػػػػػػػػػيـ لأ ػػػػػػػػػداث ال اضػػػػػػػػػر ومتاباػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػا ي ػػػػػػػػػدث فيػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػل اةػػػػػػػػػر  
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   وعمل ذلػؾ ياػرؼ غػوف كابػات  زيػف الػوعي القصػدي الآنػي Kabat,2003:145ل
ف عمػػد فػػي ال اضػػرت بػػدوف تبنػػي موسػػؼ ب نػػو توغػػو ال ػػةص ن ػػو تركيػػز انتباىػػو عػػ

يرتكػػز عمػػل اسػػقاط الأ كػػاـت فضػػلبي عػػف التاػػايش مػػ  عطػػا  الةبػػرة  نو نقػػدي يتقييمػػ
  Kabat, 1996:2ل ظ  بم ظ   ل

 وفقا ليذا التاريؼ تتبيف اف مكونات الوعي القصدي الاني كما ي تي:  
تركيػػز الانتبػػاه عػػف سصػػد : ويابػػر عنػػو بالانتبػػاه الانتقػػايي الػػذي يقػػي الإنسػػاف مػػف  -۱

بػػاه السػػايؿ نو الاػػاـ للئطػػار الكمػػي لمةبػػرات والوسػػاي  والأ ػػداثت مػػا يمكػػف تسػػميتو الانت
ػػا وي مػػؿ الاقػػؿ الػػواعي باػػب  مامومػػاتي  فالانتبػػاه لكػػؿ التفاصػػيؿ نمػػريا مربكيػػا وم و ي
وبالتػػػالي يػػػ تي الانتبػػػاه الانتقػػػايي مغسػػػد لإرادة اةتيػػػار مػػػا ىػػػو غػػػدير بالانتبػػػاه لقيمتػػػو 

  76: 6113طمبت وونىميتو الوظيفي  لم ةصلالضب  
الآنػػي ال ػػةص مػػف الاسػػتلمار اليػػادؼ لمػػا  القصػػديفػػي ال اضػػر: يمكػػف الػػوعي  -٠

ي دث نمامو ىنا في ىذه الم ظ  بوصؼ ما ي دث ىو الكايف وال اضر والمالؿ وىػو 
دارتػػو ت ويانػػل الت ػػرر مػػف  الت ػػدث مػػ   سػػغف الػػذات فػػي كيػػؼ  مػػا يمكػػف ضػػبطو واك

يت  ممي واليياـ فػي المسػتقبؿ التصػور ت ريرىا مف الغرؽ الت نفسو الوست الماضي وفي
فنيػػ  الػػذات واك ػػغاليا  يغابيػػا بمػػا ي ػػدث فػػي الم ظػػ   اماؿويػػتـ ملػػؿ ىػػذا الت ريػػر باسػػت

ال اضرةت ويقي الوعي القصدي الآني بيذا المانػل ال ػةص مػف الت ػوىات والارتبػاؾ 
 :Baer,2003وال يرة والت تت ب فكار نو تصورات لا علبسػ  ليػا بالم ظػ  الراىنػ   ل

139  
بػػدوف توغػػو لمتقيػػيـ الموغػػو ن ػػو  سػػقاط الأ كػػاـ : يوغػػد ميػػؿ طبياػػي لػػد  الب ػػر  -٣

لمتقييـ القايـ عمل  سقاط الأ كاـت فن ف نميؿ لم كـ عمل ننفسنا عبر الانتباهت وال كػـ 
ي تػدور فػي نذىاننػات ونةمػف عمل الآةريف وفقا لأفااليـ  ون ف ن كـ عمػل نفكارنػا التػ
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 واراتنػػا الداةميػػ  مػػ  ذاتنػػا التػػي تػػدور بػػالتوازي مػػ  ال ػػوار الفامػػي  الآةػػريف فػػي رنفكػػا
الذي نغريو مايـت وعندما نتوغو لم كػـ عمػل الػذات وعمػل الآةػريفت نركػز فػي ننفسػنا 

-increased selfوربمػػػػػػا يػػػػػػؤدي ذلػػػػػػؾ التركيػػػػػػز  لػػػػػػل زيػػػػػػادة ال ػػػػػػاور بالػػػػػػذات 
consciousness ةػريفت وتوليػد م ػاعر بؿ وال ساسي  الزايدة تغاه الػذات وتغػاه الآ

انتقػػادات ا تت ػػوؿ الأ كػػاـ  لػػل تاميقػػات و   وعػػادة مػػstressوالضػػغط  anxietyالقمػػؽ 
ط نو  يقاؼ اللنػا  والامتػداح الأمػر الػذي ربمػا يامػي الإنسػاف عػف يم  استراف ذلؾ بتلب

رؤي  نفسو بدسػ   وتنغػي الػوعي القصػدي الانػي بمانػاه الم ػار  ليػو الإنسػاف مػف ذلػؾ 
التقييمػػي النقػػديت والتوغػػو لمتاامػػؿ الفامػػي مػػ  ماطيػػات الم ظػػ  ال اضػػرة كمػػا التوغػػو 

ىي ت والتاامػؿ مػ  الأ ػيا  بطبياتيػا بػلب تيويػؿ نو اسػتيانو  بػؿ بالدسػ  والواسايػ  سػدر 
  Kabat,2003:162المستطاع ل

اكت ػػاؼ الةبػػرة ومااينتيػػا ل ظػػ  بم ظػػ : تتغيػػر رؤيتنػػا لموسػػت والػػزمف مػػ  تقػػدمنا  -٤
طفػؿ ىػو كػؿ مرت فالسن  بالنسب  لمطفؿ مدة زمني  طويمػ ت لأف مػا يتمسػؾ بػو الفي الا

ذا  اولت ملب ظػ  طفػؿ وىػي ةبػرة مدى ػ  فػي واسػ  الآف  ىنا و  ي  في ال ياة   واك
 اي الأمػػػر وركػػػزت عمػػػل كيفيػػػ  تااممػػػو مػػػ   ػػػي  مػػػا يواغيػػػو لممػػػرة الأولػػػلت سػػػتغد نطاسػػػ

ت ولكػف مػ   wonder and amazementمػف الانػدىاش والتاغػب والػذىوؿ  اي واسػا
ف الةبػرة  النفسػي  والسػموكي  تميػػؿ    ذر يقػؿ عنػد الإنسػػاف ىػذا الأمػرت التقػدـ فػي الامػ

ن ػػػو الم لوفيػػػ  والػػػروتيف  يلػػػارا لمرا ػػػ  مػػػ  مػػػرور الوسػػػت وربمػػػا التةمػػػي عػػػف الدى ػػػ  
والتاغػػػب والػػػذىوؿ وتنبلػػػؽ عمػػػل نرضػػػي  ىػػػذا التنػػػاسص مػػػا يصػػػ  تسػػػميتو باالاسػػػتكان  

والارتبػػاط بالػػدنيا والرضػػا بػػالغرؽ  Psychological Stagnationالنفسػػي  والغمػػود
  62: 2019لالدواش ونبو  لبوة ت باد يوـ اي في الروتيف ونسخ الذات يوم
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  نف يغتيػد 2003ويقصد بالوعي القصدي الآني فيمػا رن  غػوف كابػات   زيػف ل     
البدني  وبالبيي  التي ت يط بػو ال ةص لم فاظ عمل وعيو ب فكاره وم اعره وا ساساتو 

لانفتػاحت ويتضػمف مف ل ظ   لل ل ظ  مف منظور سايـ عمل الرس  وال ػغؼ والتقبػؿ وا
اػػػد التقبػػػؿ ت ويانػػػي انتبػػػاه ال ػػػةص ايضػػػا لأفكػػػاره وم ػػػاعره نػػػي بم الػػػوعي القصػػػدي الآ

بدوف  كـ عمػل الػذات نو تقيػيـ ليػا بمنطػؽ صػواب نو ةطػ  بػؿ التاػايش مايػا وصػفيا 
وفيمػػػػا وتفسػػػػيرا واسػػػػتلمارات وعنػػػػدما نمػػػػارس الػػػػوعي القصػػػػدي الانػػػػي  تتنػػػػا،ـ  وت مػػػػيلبي 
ةر بدلاي مف  عادة اغترار الماضػيت نو  م  ما ن ار بو ون سو مف وست  لل نفكارنا 

  Kabat,2003:145الغرؽ في تصوير ال اضر ل
 ني:أبعاد الوعي القصدي الآ

 القصدي الاني فيما ي تي : وفقيا لما غا  بو غوف كابات زيف تت دد ابااد الوعي
: ياني الطريؽ لما ىو ممكفت وتكمف نىمي  ىػذه   Intentionالقصد او الني   -1

الاممي  في ت ويؿ نوايا ال ةص  لل سمسم  مف التنظيـ الذاتي  لػل استك ػاؼ 
الذاتت ونةيرا الت رر الذاتي توتساعد الني  عمل فيـ ما نريده  قا وىي عمميػ  

تملؿ رؤي   ةصي  لمػا ي مػؿ الفػرد فػي ال صػوؿ عميػو او ديناميكي  ومتطورة و 
ت قيقػػػػػو ت اذ وغػػػػػد مػػػػػف ةػػػػػلبؿ ا ػػػػػد  الدراسػػػػػات اف نوايػػػػػا الممارسػػػػػيف لمػػػػػوعي 
القصدي الاني ارتبطت ارتباطا دالا بما  صموا عميو في نياي  الممارسػ  وىػذا 

  Ivtzan,2016: 5مايدلؿ عمل الدور الم وري لمني  ل
 لػػػل الا تفػػػاظ بالانتبػػػاه الػػػذي يتضػػػمف الامميػػػات  :  ي ػػػيرAttentionالانتبػػػاه  -6

التي ت دث لم ةص مف ل ظ   لل نةر ت وفي الةبػرات الداةميػ  والةارغيػ ت 
لنتػػاي  فػػي تنميػػ  الميػػارات كمػػا نف التنظػػيـ الػػذاتي للبنتبػػاه سػػيكوف منبيػػا سويػػا با

ماػػػا  كمػػػا يانػػػي الرؤيػػػ  الواضػػػ   لمػػػا ىػػػو موغػػػود فػػػي ىػػػذه الم ظػػػ   الػػػللبث
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الػػػوعي والاػػػالـ الةػػػارغي  ويملػػػؿ الانتبػػػاه عنصػػػر الػػػوعي القصػػػدي  لم تويػػػات
الانػػي  الػػذي يسػػاعد عمػػل التركيػػز والتمييػػز والقػػدرة عمػػل ملب ظػػ  مػػا ين ػػ  فػػي 
مغػػػػاؿ الةبػػػػرة دوف التفاعػػػػؿ التمقػػػػايي ماػػػػو ت وىػػػػو عنصػػػػر  اسػػػػـ فػػػػي النتػػػػاي  
الإيغابيػػػػ ت ويقتػػػػرح نف ممارسػػػػ  الػػػػوعي القصػػػػدي تػػػػؤدي  لػػػػل التنظػػػػيـ الػػػػذاتي 

لبنتبػاه الػذي بػدوره سػد يػؤدي  لػػل تازيػز غميػ  الميػارات  المتملمػ  فػي ال فػػاظ ل
الابتكاريػػػػ  عمػػػػل الانتبػػػػاه لمػػػػدة طويمػػػػ ت ومػػػػف ضػػػػمنيا الامميػػػػات الاقميػػػػ  الاميػػػػا 

  111: 6161لعبد الباسي  والابداعي 
:  وي ػػػير  لػػػل نوعيػػػ  Attitude الاتغػػػاه نو التوغػػػو ن ػػػو الانفتػػػاح الاقمػػػي  3

وياكػػػس توغيػػػو الةبػػػرة التػػػي تتضػػػمف الفضػػػوؿ والتقبػػػؿ تو ياػػػد الػػػوعي الػػػذىني 
الاتغػاه الػػذي ي مػػؿ بػػو الانتبػػاه نمػػريا نساسػػيا بػػالل الأىميػػ ت فالاتغػػاه يػػؤلر عمػػل 
غوىر الانتباه لأف  مػا يمارسػو الفػرد يصػب  نكلػر تػ ليريا عنػدما ياػزز بالتاػاطؼ 

عػدـ ال كػـ عمػل  والقبوؿ بدلا مف الرفض والنقػد والاتغػاه لا يتاػارض مػ  مبػدن
الةبػػرة الداةميػػ  فممارسػػ  القبػػوؿ والرفػػؽ والانفتػػاح يكػػوف  تػػل عنػػدما يكػػوف مػػا 
 ي دث في مغاؿ الةبرة متاارض م  ر،بػات نو توساػات الفػرد ب ػكؿ واضػ  

Shapiro .et al., 2011:267)      
وتملػػؿ الأطرو ػػات النظريػػ  لغػػوف كابػػات   زيػػف ت كيػػدا لمتصػػورات التػػي صػػيغت     
ر ووصػػؼ الايغابيػػ  فػػي ال يػػاة وذلػػؾ فػػي ضػػو  مػػايارؼ بػػدم  الػػوعي القصػػدي لتفسػػي

الاني كاممي  مػف عمميػات التركيػز الاػالي والتاقػؿ مػ  وسػاي  ال يػاة وةبراتيػا مػف دوف 
تقيػػيـ وذلػػؾ لاسػػتلمار ايغابياتيػػا لترسيػػ  الػػذات وال ةصػػي  ب ػػكؿ عػػاـ    ذ ن ػػار غػػوف 

ني ىو  ال  مػف الاسػتدام  الواعيػ  الآ الوعي القصدي   الل اف2005كابات   زيف ل
عبػػػر الم ظػػػات التػػػي يفكػػػر وي ػػػار وي ػػػس بيػػػا الفػػػرد مػػػف ةػػػلبؿ تااي ػػػو مػػػ  البييػػػ  
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ذا كاف تابير  الوعي القصدي الآنػي  ي ػير ت الم يط  بو بمنظور ودي مفاـ بالتقبؿ واك
 مف المنظور المغوي  لل:

 صف  نو  ال  ال اور نو التركيز ب ي  ما  - ١ 
 الػػ  ذىنيػػ  تت قػػؽ لػػد  ال ػػةص عنػػدما يكػػوف عمػػل درغػػ  عاليػػ  مػػف الانتبػػاه  - ٠ 

ه ونفكػػػػاره والاتصػػػػاؿ المبا ػػػػر بالوسػػػػت الػػػػراىف  مػػػػ  اعترافػػػػو وتر يبػػػػو بيػػػػدو  لم ػػػػاعر 
ني كفني  مػف فنيػات الاػلبج النفسػي الوعي القصدي الآ امؿيست  ذواك ساساتو البدني ت 

و  ما يمكػف تسػميتو ماادلػ  الػوعي القصػدي فإنو يمكف فيمو تباا ليذا التصور في ض
الآنػػي نو  الامػػتلب  الاقمػػي  والتػػي تتملػػؿ فػػي نف الػػوعي القصػػدي الآنػػل دالػػ  لمتفاعػػؿ 

رادة وتمقاييػػ  بػػدوف × بػػيف الانتبػػاه والتركيػػز فػػي الم ظػػ  الراىنػػ   عػػف سصػػد و،ػػرض واك
  ٦٨: ٠٢١٩لالدواش ونبو  لبوة ت تقييـ نو ن كاـ مسبق 
 الذي يتمتع بالوعي القصدي الاني:خصائص الشخص 

ن ػػار  لػػل نف الفػػرد   ذ  عػػدديا مػػف الةصػػايص ت Kabat,1990لقػػد وضػػ  زيػػف ل    
 : تي قصدي الاني يتميز بالأمور الآالذي يمتمؾ الوعي ال

وتانػػي نف الفػػرد يتصػػؼ بالقػػدرة عمػػل الملب ظػػ   Non Judgingاللب كمػػي  -1
 قييـ نو تصنيؼ المبني  عمل الم ظ  بالم ظ  ال اضرة دوف ت

وتاني نف الفرد منفت  لرؤي  ومارف  الأ يا  كما ىػيت  Acceptanceالموافق   -6
والموافقػػػ  لاتانػػػي السػػػمبي  بػػػؿ ننيػػػا تانػػػي فيػػػـ ال اضػػػر ب يػػػث يكػػػوف ال ػػػةص 

 نكلر فاعمي  في الم ظ  التي يستغيب فييا لم دث الراىف   
 : ياطي الوست الكافي لأكت اؼ الا يا   Patienceصبور  -3
يلػػؽ بنفسػػو وبػػالاةريف وب دسػػو وانفاالاتػػو ت اضػػاف  الػػل  سناعتػػو  Trustوالػػؽ : -4

 ب ف ال ياة ستسير كما ينبغي 
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 تغيبا لأنفاالاتيـ وردود افاػاليـالفريؽ مس اعضا يتفيـ Empathy: متااطؼ  -5
Kabat,1990: 14)   

يةمػػػػؽ   ذا  كمػػػػا لػػػػو ننػػػػو ر ىػػػػا لأوؿ مػػػػرةت : يػػػػر  الأ ػػػػي Opennessمنفػػػػت   -6
ا تمػػػػالات مػػػػف ةػػػػلبؿ تركيػػػػز الانتبػػػػاه عمػػػػل كػػػػؿ التغذيػػػػ  الراغاػػػػ  فػػػػي الم ظػػػػ  

 ال اضرة 
ػػػا و نونيػػػا مػػػ  ذلػػػؾ لػػػيس سػػػمبييا Gentlenessلطيػػػؼ    -7 : يتصػػػؼ بكونػػػو داعمي

 و،ير صارـ   
يتاػػػاطل فػػػي الم ظػػػ  ال اضػػػرة ضػػػمف سػػػياؽ مػػػف ال ػػػب  Generosityسػػػم  : -8

  ٣٦: ٠٢٠٢النغار تغودت توال فق  دوف الاىتماـ بالاايد نو المردود  ل
 (:5895ثانيا : نظرية التصميم الذاتي  المعام ة الخاصة التفضي ية( 

  اف Deci & Ryanتفتػػرض ىػػذه النظريػػ  التػػي وضػػايا ادوارد ديسػػي وريػػاف ل   
الاقػػػؿ المنفػػػت  سػػػد يكػػػوف ذا سيمػػػ  كبيػػػرة فػػػي سػػػيول  اةتيػػػار السػػػموؾ الػػػذي ينػػػدم  مػػػ  

 ت وعمػل الاكػس مػف ذلػؾ (Deci& Ryan,1985:842 ا تياغات الفػرد واىتماماتػو 
فػػػاف الماالغػػػ  التمقاييػػػ  والبسػػػيط   ،البػػػاي مػػػا تاػػػوؽ رؤيػػػ  الةيػػػارات التػػػي تكػػػوف نكلػػػر 

  Ryan&Deci,1997:60ل ملبيم  م  المتطمبات والقيػػػػػػػػػـ
وتػػر  نظريػػ  التصػػميـ الػػذاتي نف الػػوعي القصػػدي الانػػي ربمػػا يقػػوـ بتيسػػير الػػذاكرة    

ؿ الن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط المنػػػػػػػػػػػػػػػػػػتظـ ذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػباع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػدواف  النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػلب
   وتؤكػد نظريػ  التصػميـ الػذاتي نف  اناػداـ Deci&Ryan,1997: 782الأساسػي  ل

التنظػػيـ يمكػػف نف ي ػػدث عنػػدما يغػػري  ىمػػاؿ الرمػػوز نو كبتيػػا كمػػا ي ػػدث عنػػد تنػػاوؿ 
ىػػذا  و ػػيف ي ػػدث   Self-medicateالاقػػاسير والك ػػوؿ والمةػػدرات لماالغػػ  الػػذات 

الاناػػداـ تكػػوف ىنالػػؾ  اغػػ   لػػل اعتمػػاد الػػوعي القصػػدي الانػػي لإعػػادة بنػػا  التواصػػؿ 
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  Schwartz,1984:149بػػيف عناصػػر ني نظػػاـ  الاقػػؿ والغسػػـ والفكػػر والسػػموؾ  ل
وي ػػدث نيضػػاي اناػػداـ التنظػػيـ عنػػدما تكػػوف مؤ ػػرات الغسػػـ والرمػػوز الأةػػر  طا،يػػ  

  (Clark,1986:461  ومبالل فييات كما ي دث في  الات الرعب
  ددت ىذه النظري  ابااد لموعي القصدي الاني :

الوضػػػػػػوح : يتضػػػػػػمف بيػػػػػػاف الأفكػػػػػػار نو الم ػػػػػػاعر نو الأ اسػػػػػػيس نو الػػػػػػدواف    1
الداةميػػػػػػػػػػػػػػ  والةارغيػػػػػػػػػػػػػػ  والا ػػػػػػػػػػػػػػيا  التػػػػػػػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػػػػػػػيط بنػػػػػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػػػػػد ل ظػػػػػػػػػػػػػػ  

   (Deci&Ryan,2000: 96ماين  
الميػػػػددة فػػػػي  المرونػػػػ : القػػػػدرة عمػػػػل تػػػػدبير الأمػػػػور فػػػػي الظػػػػروؼ الصػػػػاب  نو  6

 ػػالات الم ػػف بمقارنػػ  فاالػػ  وناغ ػػ ت وىػػي القػػدرة عمػػل تابيػػ  الطاسػػ  الذىنيػػ  
بغيػػػ  القيػػػاـ بالتصػػػرؼ  الغديػػػػد فػػػي الظػػػروؼ التػػػػي تفرضػػػيا الماوسػػػات عمػػػػل 
النغاح وتيدد نتايغوي ويتطمب ذلؾ ت ويؿ وغيات النظر كميػا  ذ تبنػل عمػل مػا 

مكانػػات وميمػػا صػػغرت المر  ونػػ   فانػػو يمكػػف البنػػا  عمييػػا يتػػوافر مػػف سػػدرات نواك
ي الانػي ب يث يفت  السبيؿ نماـ ت رؾ الوضػ  باتغػاه الانفتػاح فػالوعي القصػد

مكانيػػ  اسػػتاادة بنيػػات عقميػػ  ماينػػ  لأكتسػػاب رؤ   ي ػػبو الادسػػ  المكبػػرة فػػي 
  Deci,1997:70&Ryanنفضؿ  وؿ الا داث ال الي    ل

اعد فػػػػي الػػػػتةمص مػػػػف المفػػػػاىيـ الاسػػػػتقراري  : اسػػػػتمرار الانتبػػػػاه واسػػػػتقراره يسػػػػ  3
والأفكػػار والم ػػاعر المرتبطػػ  بيػػا مػػف اف تػػؤدي ع ػػواييا او تمقاييػػا الػػل  قػػايؽ 
مغردة يبسط التمييز بيف الأفكار التصوري  والانفاالات التي تغػذرت فػي ةبػرة 

          Schwartz,1984: 148سابق  نو لا ق  والاودة  لل الذي ي صؿ  نياي ل
: تانػػي القػػدرة التػػي تتػػي  لمفػػرد تنظػػيـ الأ ػػداث عمػػل وفػػؽ نسػػؽ البدايميػػ  البنػػا ة  4

غديد يسم  لو برؤي  الأمور ب كؿ منفػت  ومبمػور  وتنػدرج البدايميػ  فػي ضػمف 
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والتاظػػػػػػػػػػػػيـ  Selectionللبليػػػػػػػػػػػػ  الاستػػػػػػػػػػػػدار المارفػػػػػػػػػػػػي المتملمػػػػػػػػػػػػ  بالانتقػػػػػػػػػػػػا  
Optimizationg  والتاػػػويضCompensation  وىػػػي عمميػػػات نساسػػػي  فػػػي

توغيػػو النمػػو  عبػػر مسػػار ال يػػاةت وىػػذا الأمػػر ينطبػػؽ عمػػل المغتماػػاتت كمػػا 
  عمميػػػ  فكريػػػ  توغػػػو تالأفػػػراد ت كمػػػا الةميػػػ  ال يػػػ  ت وياطػػػي لالانتقػػػا   بصػػػف

توظيػػػػؼ المػػػػوارد عمػػػػل باػػػػض مغػػػػالات الن ػػػػاط الػػػػوظيفيت مػػػػا يوغػػػػو السػػػػموؾ 
اي  فيوغػػو الانتقػػا ت ملػػؿي  سػػف بفاعميػػ  عبػػر الزمػػاف والمكػػاف وسػػياسات الوضػػ

اةتيػػػار الأىػػػداؼ وتوغيػػػو الإدراؾ والن ػػػاط المارفػػػي ب ػػػكؿ انتقػػػايي لالتاظػػػيـ  
فيتملؿ فػي تابيػ  الميػارات والإمكانػات والوسػايؿ وتنظيميػا بػ كبر درغػ  ممكنػ  
مػػػػف الفاعميػػػػ  والغػػػػدو  واكتسػػػػاب الغديػػػػد والإضػػػػافي ويتملػػػػؿ لالتاػػػػويض  فػػػػي 

 فد  سػػػػايؿ ال اليػػػػ  نو تفقػػػػد فاعميتيػػػػا تمػػػػا تاغػػػػز الو اسػػػػتاماؿ وسػػػػايؿ بديمػػػػ   ين
عمميػػ  تفايػػؿ البػػدايؿ عمػػل مسػػػتو  الأىػػداؼ والمسػػاعي ىػػو مػػا ي ػػػكؿ الإرادة 

  Brown &  Ryan ,2007:   34-44الفاال  في ال ياة   ل
 :198)9) ثالثا : نظرية لانجر 

  وبينػت Mindfulnessطورت  ليف لانغر الأستاذة فػي غاماػ  ىارفػارد كتابيػا ل     
كيؼ يغاؿ ال ةص  لنفسو نسموباي ةاصػا ياػيش مػف ةلبلػو الم ظػ  ال اليػ  تويراسػب 
   ال اضػػػػػػػػػػر ويامػػػػػػػػػػؿ بغديػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػل الانسػػػػػػػػػػغاـ فيػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػف دوف مػػػػػػػػػػؤلرات نةػػػػػػػػػػر 

سػػػػػموكو ال ػػػػػةص لادراؾ وتنظػػػػػيـ     كمػػػػػا نكػػػػػدت عمػػػػػل طريقػػػػػ1: 6111لصػػػػػغبينيت
نػػي يغامنػػا الآ صػػديف الػػوعي الق  لأ (Ryan & Brown 2003: 882 وبييتػػو

ؽ غديػػػػػػدة تامػػػػػػؿ عمػػػػػػل رفػػػػػػ  القػػػػػػدرة عمػػػػػػل اتةػػػػػػاذ ايػػػػػػسػػػػػػادريف عمػػػػػػل الاستبصػػػػػػار بطر 
   Langer,1989:72القرارات ل

 وضات لانغر نربا  ابااد لموعي القصدي الاني :
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  :Alertness to Distinctionز اليقظ  لالتميم -١
للؤفكػار الغديػدة فػالتمييز ي ير ىذا الباد الل كيفي  رؤي  الفرد للؤ ػيا  وابتكػاره 

اليقظ يغاؿ الفرد ينت  افكاراي غديدة وابداعاي متواصػلبي وابتكػارا للؤفكػارت امػا عنػد 
انةفػػاض مسػػتو  الػػوعي القصػػدي الانػػي  يمغػػ  الفػػرد الػػل الأسػػاليب الماتػػادة نو 

 الم لوف  
 : Opening to Livingالانفتاح عمل الغديد   -٠ 

ليرات الغديػػػدة والتفاعػػػؿ مايػػػات ومػػػف سػػػػمات ىػػػو   سػػػاس الفػػػرد ومارفتػػػو بػػػػالم
الأفػػراد الػػذيف يتصػػفوف بالانفتػػاح عمػػل الغديػػد  ػػب الاسػػتطلبع والتاػػرؼ عمػػل 
الأ ػػيا  وعمميػػا ةصوصػػاي عنػػدما يتامػػؽ الأمػػر بالأفكػػار التػػي تت ػػد  تفكيػػرىـ 
ت ف الانفتػػاح عمػػل الغديػػد لا يانػػي المةػػاطرة ففػػي الوسػػت الػػذي يكػػوف فيػػو الفػػرد 

عمػل وعػي باواسػب السػموؾ  ذاتػو الوسػت يكػوف فػي ؽ الغديػدةايالطر منفت اي عمل 
فػػػػلب يةػػػػاطر لاف سػػػػموكو الػػػػيقظ يغامػػػػو يقػػػػيدـ الأمػػػػور ب ػػػػكؿ غيػػػػد وفػػػػي الوسػػػػت 

 المناسب 
 : Orientation in the Presentالتوغو ن و ال اضر  -٣ 

يتملؿ ىذا الباد بمد  توغو الفرد وان غالو في ما يواغيو نو يصادفو في  ياتػو 
مػػػػف ن ػػػػداثت فػػػػالأفراد الػػػػذيف يتصػػػػفوف باليقظػػػػ  الاقميػػػػ  تكػػػػوف لػػػػدييـ  ساسػػػػي  
لمسػػػياؽ الم ػػػيط بيػػػـ فػػػانيـ يكونػػػوف عمػػػل وعػػػي ومارفػػػ  بالأ ػػػداث   ف اليقظػػػ  

كػػؿ مػػا ىػػو غديػػد فػػي ني الاقميػػ  تسػػاعد الأفػػراد نف يكونػػوا نكلػػر دسػػ  فػػي انتقػػا  
مغػاؿ مػػف مغػػالات ال يػػاة نو فػػي الظػػروؼ التػػي يواغيونيػػا بمػػا يمكػػنيـ تنفيػػذىا 

 وندا ىا  ب كؿ افضؿ  
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  Awareness Of Multiple Perspectivesادراؾ وغيات النظر المتاددة ل  -٤
يانػػي عػػدـ نةػػذ الموسػػؼ مػػف غانػػب وا ػػد بػػؿ النظػػر اليػػو مػػف نكلػػر مػػف غانػػب  

غيػ  نظػر وت ديػد نىميتيػا ممػا يتػي  لمفػرد رؤيػ  نفضػؿ وةيػارات م  تقييـ كػؿ و 
عدة تمكنو مػف ماالغػ  الموسػؼ ت  ضػاف  الػل  غػرا  ت سػينات وتاػديلبت عمػل 
مػػػا يقومػػػوف بػػػو وذلػػػؾ وفقػػػاي لوغيػػػات النظػػػر التػػػي يرونيػػػا صػػػال   ومناسػػػب  ليػػػـ 

   Langer,1989:66ل
  RICH (     (Hayes& Shen, 2004رابعا : نموذج العوامل الأربعة 

ا ي مؿ نربا  عوامؿ رييسي  تفسػر الػوعي القصػدي الانػي     استرح ىايس و ف نموذغي
ت ويندرج ت ت ىذه الاوامؿ عوامؿ فرعي  ذات رتب  نسػؿ وصػفت ب ن يػا عوامػؿ ماػززةت 

  ت والانسػغاـ وتتملؿ الاوامؿ الرييسي  في الاسترةا  الاستبصارت والتواصػؿ مػ  الواسػ
  2020:120لعبد الباسي ت 

  ياكس نظاـ الاقؿ والغسد ماا  نتيغػ  لإطػلبؽ  R) (Relaxationالاسترةا  ل -1
الأفكػػار التػػي يمكػػف نف تكػػوف مزعغػػ  ت وسبػػوؿ الواسػػ  كمػػا ىػػو لبمػػا فػػي ذلػػؾ الأفكػػار 

 والم اعر ،ير السارة  دوف التفاعؿ مايا  
ليست متطابقػ  ىذه   : ويكوف مف ةلبؿ  دراؾ نف  الذات I) Insightالاستبصارل -6

م  ىذه الاممياتت وىذا ياني ىناؾ مساف  بيف الامميات الاقمي  وبيف الوعي بيا  ممػا 
 يؤدي  لل  ري  الاةتيار 

وىػػو الاتصػػاؿ التػػاـ بمػػا  Contact: with reality (Cالتواصػػؿ مػػ  الواسػػ  ل -3
تصػاؿ يػؤدي ي دث في الم ظ  ال اليػ  داةميػا وةارغيػا مػ  الانفتػاح والقبػوؿ  وىػذا الا

  لل الترابط والتااطؼ 
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: وىػػو يانػػي ال ػػاور الإيغػػابي بمػػا ىػػو موغػػود فػػي  Harmony (Hالانسػػغاـ ل -4
الم ظػػػ  ال اليػػػ ت والانسػػػغاـ بػػػيف ننظمػػػ  الغسػػػـ والاقػػػؿ  ويملػػػؿ تػػػ ليريا مبا ػػػريا لاتغػػػاه 

 الانفتاح والفضوؿ  
  المبا ػػػػرة لمنمػػػػوذج وتتػػػػرابط ىػػػػذه الاوامػػػػؿ الأرباػػػػ  مايػػػػا مكونػػػػ  التػػػػ ليرات المركزيػػػػ   

 وتندرج ت تيا عوامؿ ذات رتب  نسؿ منيا  
التقيػػيـ المارفػػي : وىػػو عامػػؿ لػػو تػػ ليرات مفيػػدة فػػي تنظػػيـ الوغػػداف  وىػػو مسػػؤوؿ    ن

عػػػف توضػػػي  القػػػيـ الميمػػػ  فػػػي  يػػػاة الفػػػرد  يػػػؤدي  لػػػل تازيػػػز ال يػػػاة الماي ػػػي  التػػػي 
 تتطابؽ م  ىذه القيـ  

اطؼ الػػذاتي كنتيغػػ  لغميػػ  الاوامػػؿ السػػابق ت ونىميػػا   التاػػاطؼ بمػػا فػػي ذلػػؾ التاػػ ب
الاستبصار بالامميػات النفسػي  وسبوليػا بػدوف  صػدار ن كػاـ والاتصػاؿ بمػا ىػو موغػود 
فػػػػػػػػػي الم ظػػػػػػػػػ  ال اليػػػػػػػػػ ت وىػػػػػػػػػو يولػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػاوريا بالارتبػػػػػػػػػاط مػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػذات والآةػػػػػػػػػريف 

Hayes,&Shen,2004: 294)   
 ((Brown, 2007نموذج براون  اخامسا : 

نػػي   الػػ  اف الػػوعي القصػػدي الآ  (al, 2007 Brown,et)اعتبػر بػػراوف واةػػروف   
ذات غػػػودة عاليػػػ   تتسػػػـ بالبيغػػػ  وال يويػػػ  والموضػػػوعي   ممػػػا يػػػناكس  يغابػػػا عمػػػل 
الوظايؼ النفسي  والاقمي  بصورة مبا رة توىذه ال ال  التي تتصؼ بالمرون  والوضػوح 

الاستبصػػارت والتاػػرضت وعػػدـ الارتبػػاط والتػػيقظ تةمػػؽ مغموعػػ  مػػف الامميػػات ت ػػمؿ 
الرفاىيػػػػ  النفسػػػػي    وغميايػػػا تػػػػؤدي  لػػػػل الأدا  المتكامػػػؿ الػػػػذي يػػػػؤدي  لػػػػل مزيػػػد مػػػػف

  146: 6166تو ابوالميموفلالربي  
 وسد ن ار براوف   لل تمؾ الامميات كالآتي:
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الاستبصػػػػػػار : ي ػػػػػػمؿ الػػػػػػوعي بالتفاعػػػػػػؿ الػػػػػػداةمي   يػػػػػػث يػػػػػػدرؾ الفػػػػػػرد الأفكػػػػػػار -١ 
 والم اعر والأ داث عمل ننيا مغرد تغارب عابرة تمر عبر الوعي 

التاػػػرض : وىػػػو يػػػرتبط باػػػدـ التفاعػػػؿ مػػػ  الةبػػػرة  يػػػث يمتنػػػ  عػػػف  صػػػدار ردود -٠ 
 الأفااؿ التمقايي  التي اعتاد عمييا  

: وىو اتغاه ن ػو الاتػزاف وىػو يػؤدي  لػل الرفاىيػ  النفسػي   عدـ الارتباط نو التامؽ-٣
،يػػر الم ػػروط  التػػي لا تػػرتبط بالمتاػػ  نو  ت ػػل النفػػور  وتكػػوف النتيغػػ  الرييسػػ  ليػػذه 
الامميات ىو ت سيف الأدا  المتكامؿ الذي ين   نتيغػ  الانفصػاؿ عػف الاىتمػاـ الػذاتي 

Self-concernالتصػػورات والأفكػػار والماتقػػدات  ت والػػذي عرفػػو بػػراوف و ةػػروف ب ن ػػو
والم ػػاعر والتقييمػػات التػػي يمتمكيػػا الفػػرد عػػف ذاتػػوت والمسػػؤول  عػػف توغيػػو الاتصػػاؿ 

نػػػػػي  تفقػػػػػد الأ ػػػػػداث نىميتيػػػػػا لآالػػػػػوعي القصػػػػػدي ا او بػػػػػالواس   فمػػػػػف ةػػػػػلبؿ اليقظػػػػػ 
ال ةصػػي  فػػي الاقػػؿت وذلػػؾ لأف  الفػػرد اسػػتبدؿ المنظػػور الػػذاتي بمنظػػور الملب ػػظ فػػي 

  Brown,& Ryan, 2003: 286ل ت دييا 
 خلاصة وتعقيب الباحثة: 

 مػػػف النظريػػػات تنػػػاوؿ ىػػػذا الم ػػػور مفيػػػوـ الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي ضػػػمف الاديػػػد    
والػػػػذي تطػػػػرؽ الػػػػل غانػػػػب مػػػػف غوانػػػػب عمػػػػـ الػػػػنفس الايغػػػػابي واسػػػػتلمار الامكانػػػػات 

المارفيػ  الانساني  وت ليراتيا عمل الفرد والاةريف توسػد تػـ تسػميط الضػو  عمػل الاسػس 
والنفسػػػي  ليػػػذا المفيػػػوـ وفقػػػا لمػػػا طر ػػػو الاممػػػا  والمةتصػػػيف مػػػف الأدبيػػػات  فػػػي ىػػػذا 

 المغاؿت وتـ تمةيص الاتي :
اف نظريػػػ  التصػػػميـ الػػػذاتي او كمػػػا تسػػػمل عنػػػد الػػػباض بنظريػػػ  توكيػػػد الػػػذات   1

اعتمػػدت التركيػػز عمػػل الػػذاكرة وكيفيػػ  تػػ لير الػػوعي القصػػدي الانػػي عمييػػا عػػف 
ذاتي وا ػػػػباع ال اغػػػػات النفسػػػػي  الاساسػػػػي  ت بينمػػػػا ا ػػػػارت طريػػػػؽ الن ػػػػاط الػػػػ
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فػػي طر يػػا لمػػوعي القصػػدي الانػػي الػػل انػػو  الػػ  لمتػػ لير فػػي  Langerلانغػػر
السػػموؾ ال ةصػػي والبييػػي ورسػػـ الا ػػداث لمفػػرد فيمكنػػو الاستبصػػار ب سػػاليب 
،يػػػػػر م لوفػػػػػ  لصػػػػػن  القػػػػػرارت امػػػػػا نمػػػػػوذج الاوامػػػػػؿ الارباػػػػػ  ؿ ىػػػػػايس و ػػػػػف 

يف اف الاسػػػػترةا  يسػػػػاعد عمػػػػل انتػػػػاج الافكػػػػار الغديػػػػدة   بػػػػHayes&Shenل
بالانسػػغاـ مػػ  الواسػػ ت واف التقيػػيـ المارفػػي لػػو تػػ لير ايغػػابي فػػي تنظػػيـ الرؤيػػ  

 في ذلؾ  Browenت واتفؽ مايـ الفكري  لمفرد وم اعره
تػػـ صػػيا،   مصػػطم   الػػوعي القصػػدي الآنػػي  وتفسػػيره فػػي  طػػار ندبيػػات عمػػـ   6

عػػػػػدة عقػػػػػود وبػػػػػذلت مغيػػػػػودات لتاريفػػػػػو عمػػػػػل ن ػػػػػو الػػػػػنفس الاغتمػػػػػاعي منػػػػػذ 
غرايػػي بمػػا يمكػػف مػػف ملب ظػػ  وسيػػاس مؤ ػػراتوت  لا نف ،البيػػػ   اصػػطلب ي واك
  المسػػػاعي نكػػػػدت عمػػػػل اف الػػػػوعي القصػػػدي الآنػػػػي يتضػػػػمف الغوانػػػػب الأرباػػػػ

 ما ي تي :بساسي  والتي تتملؿ الأ
وتركيػز سدرة ال ػةص عمػل ضػبط وتنظػيـ الانتبػاه بمػا يتطمبػو مػف اسػتدام    -

ويقظ  ت وميارات استاادة تركيز الانتباه  فػي  الػ  ال ػرود الػذىني نو التغػوؿ 
 الاقمي  

 التوغو التمقايي والإرادي ن و الةبرة ال اضرة نو الراىن  ىنا والآف   -
 الوعي المفاـ بإدراؾ الةبرة ال اضرة نو الراىن  ىنا والآف   -
تاميػػؽ الأ كػػاـ والتقييمػػاتت بمػػا  الاتغػػاه القػػايـ عمػػل تقبػػؿ الةبػػرة فػػي ضػػو  -

يانػػي  سػػداـ ال ػػةص عمػػل ةبراتػػو بتوغػػو مفاػػـ بال ػػغؼ والتقبػػؿ بغػػض النظػػر 
 عف طبياي  ال دث بما يتضمنو مف ت مؿ الانفاالات ،ير المري    

فقػػد   Kabatامػػا النظريػػ  المتبنػػاة فػػي الب ػػث ال ػػالي وىػػي نظريػػ  كابػػات  -3
نتبػػاه ت التوغػػو ن ػػو الانفتػػاح الاقمػػي اكػػدت عمػػل عناصػػر :القصػػد او النيػػ  تالا
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الػػذي يتضػػمف التقبػػؿ والتر يػػب بال ػػدث الػػراىف الػػذي يسػػم  بمااي ػػ  التغربػػ  
ل ظػػػػ  بم ظػػػػ  ومراسبػػػػ  الػػػػذات الداةميػػػػ  والةارغيػػػػ  مػػػػ  تركيػػػػز الػػػػوعي عمػػػػل 

الم ػاعر والانفاػالات  المليرات وىذا مايتمةض عنو تنا،ـ وتناسؽ الافكار م 
 وتاقؿ ومف دوف  كـ  عاؿ   بتركيز  

 مبررات تبني النظرية : 
باد عرض النظريػات والنمػاذج التػي فسػرت الػوعي القصػدي الانػي تبنػت البا لػ       
فػػػي ت ديػػػد ىػػػذا المفيػػػوـ وفػػػي بنػػػا  المقيػػػاس (Kabat,1979) غػػػوف كابػػػات  نظريػػػ 

 وتفسير النتاي  وتوغز البا ل  المبررات بالاتي :
ندل  تغريبي   لت لير الوعي القصدي الاني عمػل ماالغػ    Kabat  تسدـ كابا -1

الم ػػاعر التػػي تتولػػد ت ػػت الضػػغط وال ػػد مػػف الاضػػطرابات المرتبطػػ  بػػالتوتر 
والاغيػػػاد عنػػػدما اسػػػس مركػػػز الػػػوعي القصػػػدي فػػػي الطػػػب والرعايػػػ  الصػػػ ي  

 والمغتم  في كمي  الطب بغاما  ماسات وستس 
صدي الاني ب ػكؿ واضػ  وصػري  الل مفيوـ الوعي الق Kabatتطرؽ كابات  -6

 ووض  المبادئ والاسس الاممي  التي يتـ  مف ةلبليا تفسير ىذا المفيوـ
غػػػػوف كابػػػات زيػػػػف عمػػػػل عنصػػػػر التقبػػػؿ والقصػػػػد فػػػػي تركيػػػػز ت كيػػػد طرو ػػػػات  -3

الانتباه والتمت  بالم ظ  الراىن  دوف تقييـ او اعتقػاد انػو يوغػد طريقػ  صػ ي   
انتػػاج الاديػػد مػػف الافكػػار التػػي سػػد تػػؤدي  واةػػر  ةاطيػػ  وىػػذا بػػدوره سػػادر عمػػل

 الل الابداع والابتكار ت فقامت البا ل  بتبني منظور كابات زيف 
ياد كابات زيف رايد ال ركػ  الاصػري   لمػوعي القصػدي الانػي فامػل الػر،ـ مػف  -4

و فػي سػياسات ،يػر امالنػو سػاـ باسػت  لاد  الفمسفي  والديني  ليذا المفيوـ الاصوؿ 
 1979ـ النفسي  والتربوي  منذ عاـ ديني  في الامو 
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اباػػػاد اساسػػػي  لمفيػػػوـ الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي ا ػػػتؽ   وضػػػ  كابػػػات زيػػػف للبلػػػ -5
 منيا عدد مف الابااد مف سبؿ منظريف لا قيف 

  ناتغػػػ  عػػػف الممارسػػػ  المسػػػتمرةتػػػر  البا لػػػ  اف الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي  الػػػ   -6
اف لػػـ تكػػف ىنػػاؾ طويمػػ  مػػف الػػزمف وبالتػػالي يصػػاب سياسػػيا ب ػػكؿ غيػػد  مػػدةل

تمػػػػػؾ الممارسػػػػػ  المتواصػػػػػم  تني اف النمػػػػػودج لػػػػػيس مناسػػػػػب لاىػػػػػداؼ الب ػػػػػث 
ف سػػػب بػػػؿ لاينػػػ  الب ػػػث عمػػػل اعتبػػػار اف تدريسػػػي الغاماػػػ  ىػػػـ سمػػػ  اليػػػػرـ 

 ساىـ في تفسير النتاي  تس لمتبناةا  النظري فكري والاممي  ت كذلؾ  فافال
  Emotional Crwativityنفعالية بت ارية الا ثانيا: الا

 لمحة تاريخية :

سػػػػابقا استصػػػػػرت غيػػػػػود البػػػػػا ليف والدارسػػػػػيف عمػػػػل الابتكػػػػػار فػػػػػي المغػػػػػاؿ الفنػػػػػي     
،يػر مارفػي ولا يػرتبط بالامميػات الاقميػ   ه مغػالاي عدرفي دوف المغاؿ الانفاالي و والما

الاميات فضلب عف الاعتقادات التي كانت سايدة لد  ماظـ عمما  النفس فػي الماضػي 
ب ف الاىتماـ بالانفاالات والم اعر ربما يؤدي الل ارتكاب الكلير مف الأةطػا  ت واف 

اح ت  وسػد كػاف الانفاالات والم اعر ترتبط بالف ػؿ والإةفػاؽ نكلػر مػف  رتباطيػا بالنغػ
ينظػػػػػػر سػػػػػػديما  لػػػػػػل الإنفاػػػػػػالات عمػػػػػػل ننيػػػػػػا اسػػػػػػتغابات فطريػػػػػػ  ومرتبطػػػػػػ  بالاسػػػػػػتلارة 
الفسػػػيولوغي   وبايػػػدة كػػػؿ الباػػػد عػػػف عمميػػػات مػػػاورا  المارفػػػ  ملػػػؿ الابتكػػػار والابػػػداع 

   ت  Averill,1999: 332و،يرىا ل

سبػؿ مػف  اي كبيػر  اي الا اف الابتكاري  الانفاالي  تاد مف الموضوعات التي نالت  ىتمام    
بدن الاىتمػاـ بيػذا المفيػوـ فػي نيايػ   ذ ون  الاةيرة ت المةتصيف في عمـ النفس في الأ

الأرباينيػػات وبدايػػ  الةمسػػينيات مػػف القػػرف الماضػػيت  ذ اغتماػػت غيػػود البػػا ليف فػػي 
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مارفػػػػػػ  طبياػػػػػػ  الابتكاريػػػػػػ  الانفااليػػػػػػ ت وت ديػػػػػػد البنيػػػػػػ  الاامميػػػػػػ  لممفيػػػػػػوـ ت وسػػػػػػمات 
  راد المبتكريف انفااليا والاسػاليب المتباػ  فػي تنميػ  الابتكاريػ  الانفااليػ وةصايص الأف

  44: 6118تلد  الافراد ل ال ويقي 

يرات الانفاالي   يمكف نف تكػوف مبتكػرة ي  الل اف التغ,Browen1988فقد ن ار ل    
 ذا اذا تميػػػزت بالغػػػدة والاصػػػال   والفااليػػػ  ت فالانفاػػػالات تكػػػوف ،يػػػر م لوفػػػ  وغديػػػدة 

تكونػػت مػػف   اسػػيس واسػػتغابات انفااليػػ   غديػػدة نو  ذا ات ػػدت مػػ  انفاػػالات م لوفػػ  
باطػػار غديػػد ولكػػي تكػػوف الانفاػػالات مبتكػػرة فػػإف  الاسػػتغاب  الانفااليػػ  الغديػػدة يغػػب 

    4: 6117تفاعمي  في الاةريف لالاابدي اف تكوف اصيم  وذات 

ز المامومػػات الانفااليػػ   فبػػدنت اذ اتغيػػت الاديػػد مػػف الب ػػوث  لػػل مغػػاؿ تغييػػ     
مصػػػطم ات غديػػػدة بػػػالظيور فػػػي التػػػراث السػػػيكولوغي عامػػػ  وفػػػي ميػػػداف عمػػػـ الػػػنفس 
الايغػػػػابي ةاصػػػػ  ملػػػػؿ الػػػػذكا  الانفاػػػػالي والػػػػذي يتملػػػػؿ فػػػػي الاسػػػػتدلاؿ  ػػػػوؿ مغػػػػاؿ 
الانفاػػالات ت نو الابتكاريػػ  الانفااليػػ  والتػػي تتملػػػؿ فػػي توظيػػؼ واسػػتةداـ الانفاػػػالات 

  Ivecevic et  al,2007: 200لوالرا  ال ياة الانفاالي  لمفرد  لوؼ تب كؿ ،ير م

وتغػػدر الا ػػارة الػػل اف مفيػػوـ الابتكاريػػ  الانفااليػػ   ىػػو فكػػرة سديمػػ  ترغػػ  الػػل      
الاصػػػؿ اليونػػػاني ت اذ نػػػاد  ارسػػػطو بفكػػػرة اتقػػػاف الانفاػػػالات بػػػالنظر ليػػػا مػػػف ةػػػلبؿ 
عػػػرض الػػػدراما او الم سػػػاة ت اي يػػػتامـ ال ػػػةص الاػػػادي نف يسػػػتغيب انفااليػػػا بطػػػرؽ 

ري  الانفاالي  عمل انيػا وسػيم  لمتنفػيس تسػاعد فػي غديدة ت ياني انو  تـ تفسير الابتكا
  Averill,2007: 101لؼ مف التوتر النفسي لد  الانساف التةفي

  مػػػػف اوايػػػػؿ الػػػػذيف نػػػادوا بالاىتمػػػػاـ بالابتكاريػػػػ   فػػػػي اطػػػػار Rank,1932وياػػػد ل    
النمػػػػػػو الانفاػػػػػػالي لم ةصػػػػػػي  وباػػػػػػد ذلػػػػػػؾ بنصػػػػػػؼ سػػػػػػرف ظيػػػػػػرت كتابػػػػػػات لكػػػػػػؿ مػػػػػػف 
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  والمػذاف سامػا بسمسػم  مػف الإةتبػارات لتقيػيـ Guliford,Hendriki, Hover,1968ل
عمل التابيػر عػف  ؿ الم كلبت الإبتكاري  في اطار مواسؼ اغتماعي  متضمن  القدرة 

 ولكػػػف يرغػػػ  الفضػػػؿ الاكبػػػر لظيورالابتكاريػػػ  الانفااليػػػ   لكػػػؿ مػػػفانفاػػػالات مةتمطػػػ  
  Averill &Tomas-Knowles,1991: 73ل افريؿ وتوماس نوليز

   مفيوم الابت ارية الانفعالية: 

ياػػػد ىػػػذا المفيػػػوـ مػػػف المفػػػاىيـ ال ديلػػػ  نسػػػبيا فػػػي مغػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس اذ  تبػػػايف     
 Emotionalالبػػا ليف والمةتصػػيف بالبييػػ  الاربيػػ   فيمػػا بيػػنيـ عمػػل ترغمػػ  مفيػػوـ ل

Creativity الػػػػل الابػػػػداع الانفاػػػػالي تبينمػػػػا 6114  ت فقػػػػد ترغمػػػػو لزكريػػػػا السػػػػيدت   
  الػػػػػػػػػل الابػػػػػػػػػداع الوغػػػػػػػػػداني ت وترغمػػػػػػػػػو لالكنػػػػػػػػػاني 6115ترغمػػػػػػػػػو لالقلبؼتفت ػػػػػػػػػي ت

  الل الابتكػار الوغػداني ت وكػذلؾ تػرغـ  لػل الابتكاريػ  الانفااليػ   مػف 6116تممدوحت
سػػام  ن مػػد &  ۸۱۱۲ت سبػػؿ  : طػػارؽ نػػور الػػديف م مػػد &  يمػػاف ةمػػؼ عبػػد المغيػػد

&  غاج ،ػانـ  ٠٢١٥ر ا رغب السيدت &  ۸۱۱۲نبوزيد سايد ال وسي ت &  ۸۱۱۸
طػػارؽ نػػور &  ۸۱۱۲راىبػػ  عبػػاس الاػػادليت ن ػػواؽ صػػبر ناصػػرت &  ۸۱۱۲ن مػػدت 

وفػػي الدراسػػ  ال اليػػ  سػػتتبنل البا لػػ    ۸۱۱۲الػػديف م مػػد  يمػػاف ةمػػؼ عبػػد المغيػػد ل
 بتكاري  الانفاالي  ترغم  ىذا المصطم   لل مفيوـ الا

والابتكاري  الانفاالي  ىي م صم  الانسغاـ  بيف الغانب المارفي المتملؿ بالابتكػار   
والغانػػب الوغػػداني المتملػػؿ بالانفاػػالات والم ػػاعرت فت ػػير الػػل علبسػػ  تفاعميػػ  تبادليػػ   
بػػػيف م ػػػاعر الفػػػرد وتفكيػػػره ومػػػف ةػػػلبؿ ىػػػده الالبسػػػ  بػػػيف الغانػػػب الاقمػػػي الابتكػػػاري 

لغانػػػب الانفاػػػالي والتفاعػػػؿ بينيمػػػا تظيػػػر وتتبمػػػور الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  والتػػػي يمابػػػر وا
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عنيػػا فػػي صػػور سػػموكي  متنوعػػ  منيػػا : ادراؾ الانفاػػالات الذاتيػػ  ت وادارتيػػا ت وادراؾ 
  AL-Adly & Naser,2017: 855انفاالات الاةريف  ل

عبػػارة عػػف  لانفااليػػ الابتكاريػػ  ا مفيػػوـ اف Long,2002) ل لػػون  كػػذلؾ يػػر      
ةاصػػػي  تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػل ت ديػػػ  وظايفػػػو النفسػػػي  والاقميػػػ  والانفااليػػػ  بنظػػػاـ متكامػػػؿ 

طػػرح تاػػديلب عمػػل ذلػػؾ  ف  ػػارالل اف الابتكاريػػ  الانفااليػػ   (Thomas,2004)تلكػػف 
مػػػاىي الا نتيغػػػ  لمتػػػوازف ال اصػػػؿ بػػػيف الاقػػػؿ والانفاػػػاؿ ت وليػػػا سػػػم  فػػػي ال ةصػػػي  

  3: 6118تالمارفي ت والانفاالي  لمؤنستساعد الفرد عمل ادا  وظايفو النفسي ت و 

كمػػػا ت ػػػير الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  الػػػل امكانيػػػ  الا سػػػاس بم ػػػاعر غديػػػدة والتابيػػػر     
عنيا بطريق  تاػزز النمػو ال ةصػي وكػذلؾ التطػور فػي الالبسػات مػ  الاةػريف توالتػي 
تػػدف  ال ػػةص الػػل ت قيػػؽ المزيػػد مػػف الإنغػػازاتت والتػػي تت ػػدد فػػي ندنػػل مسػػتوياتيا 

ا ىي موغودة في المغتم  بفاالي ت وفي مسػتواىا بقدرة الفرد عمل توظيؼ انفاالاتو كم
المتوسػػػػػطت بالقػػػػػدرة عمػػػػػل تاػػػػػديؿ الماػػػػػايير الةاصػػػػػ  بالانفاػػػػػاؿ لتمبيػػػػػ   اغػػػػػات الفػػػػػرد 
والمغتمػ  ت وفػي نعمػل مسػتوياتيا بالقػدرة عمػل تاػديؿ الانفاػالاتت ووضػايا فػي  ػػكؿ 
غديػػػػػػػػػػػػػػد وذلػػػػػػػػػػػػػػؾ بتغيػػػػػػػػػػػػػػر الماتقػػػػػػػػػػػػػػدات والماػػػػػػػػػػػػػػايير الاغتماعيػػػػػػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػػػػػػػكؿ 

  Averill,2005:143لالانفااؿ 

وتاد الابتكاري  الانفاالي  مف الميكانزمات الاساسػي  التػي تسػاعد الافػراد عمػل ادارة    
انفاػػػػػالاتيـ وضػػػػػبطيا وت ويميػػػػػا الػػػػػل ابػػػػػداع وابتكػػػػػار ت فقػػػػػد طمػػػػػور مفيػػػػػوـ الابتكاريػػػػػ  

  Fuchs et  al, 2007: 233للتابير الابتكاري عف الانفاالات الانفاالي  لي مؿ ا
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 الابت ارية الانفعالية: طبيعة

بطبيا  ال اؿ تاد الابتكاري  الانفاالي  مف المفاىيـ الانساني   وىػي عمميػ  تنمويػ      
ديناميػ  وليسػت  ػيياي لابتػاي فػي  يػاة الفػػرد   ولاػؿ نىػـ  ػرط للببتكاريػ  الانفااليػ   ىػػو 

المبا ػػرة  الممارسػػ   المتكػػررة ت والمسػػتمرة  مػػف ةػػلبؿ التصػػور والملب ظػػ  والم ػػارك  
والتفكيػػػر الػػػذاتي والتةمػػػي عػػػف الماتقػػػدات الميديػػػ  ت ناىيػػػؾ عػػػف استك ػػػاؼ وتطػػػوير 

  (Averill & Nunley,1992: 207)طريق  غديدة للئدراؾ والاستغاب  والتفكير

  سمات الأفراد ذوي الابت ارية الانفعالية:

   يتميز الافراد ذوي الابتكاري  الانفاالي  بالآتي:   

عمػػػػل تفايػػػؿ اسػػػػتراتيغيات  ػػػػؿ الم ػػػػكلبت التػػػي تركػػػػز عمػػػػل ضػػػػبط  لػػػدييـ القػػػػدرة  -1
 الذاتت والتةطيط ل ؿ الم كم ت وال صوؿ عمل التازيز الاغتماعي 

 يمتمكوف القدرة عمل التابير عف انفاالاتيـ بكممات مناسب    -6
 عدد كبير مف المليرات  يقوموف بتقييمات ابداعي  م  الاةذ بنظر الاعتبار  -3
   لةبراتيـ الانفاالي اكلر ان غالا باستك اؼ مااف   نيـ يتسموف ب  -4
ويكونوف اكلػر انفتا ػا  ياطوف اىتماماي وانتباىا اكبر لسموكيات وم اعر الاةريفت  -5

 م  الاةريف  و تفاعلبي 
فػػػػػي انفسػػػػػيـ وفػػػػػي   المتاارضػػػػػ اكلػػػػػر تسػػػػػام اي  و ت مػػػػػلبي لمةصػػػػػايص  فيكونػػػػػو  -6

 الاةريف  
  للآةريفاكلر سدرة عمل ايصاؿ رسايميـ  -7
اكلػػػػر انبسػػػػاطي  فػػػػي  اكلػػػػر اسػػػػتغلبلا لموسػػػػت وتوظيفػػػػو بال ػػػػكؿ الاملػػػػؿت ويكونػػػػوف -8

  611: 6117ت لصال   داث والمواسؼالتاامؿ م  الأ
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 النظريات والنماذج المفسرة للابت ارية الانفعالية :

 أولا :  نظرية التح يل النفسي:

فسػػيولوغي    ػػارت نظريػػ  الت ميػػؿ النفسػػي الػػل اف الغرايػػز تظيػػر بصػػورة  اغػػاتن   
مػػف الانفاػػالات تكػػوف بػػيف المػػذة والألػػـ  اي ونفسػػي  ويصػػا ب انبلػػاؽ تمػػؾ ال اغػػات نوعػػ

  اف الانفاػاؿ (Cannonوفقا لما يتوساو الفرد مػف الا ػباع او الإ بػاطت ويػر  كػانفت 
لطاري  وتيييو لميػرب نو القتػاؿت استغاب  طبياي  تصدر عف الفرد  لمواغي  ال الات ا

توافػػؽ مػػ  الم ػػيط  الانفاػػاؿ ىػػي رفػػ  غاىزيػػ   الفػػرد وسدرتػػو  لت قيػػؽ الف وظيفػػ   ذ  
الفف لوىو ظاىرة ابداعي  ابتكاري    عبارة عف ن ػاط     1939د ت لفروي عد  ىذا وسد 

ىروبي يقوـ عمل الةياؿ ،ير الواسايت وبػذلؾ ي ػير الػل اف الإبتكاريػ  الانفااليػ  ىػي 
فرويػػػػد ىػػػػذا التسػػػػامي  ػػػػرطا ضػػػػروريا  عػػػػد  ت و لمكبوتاتػػػػو اللب ػػػػاوري     تسػػػػامي الفػػػػرد

اف  ةصػػي  الفػػرد تتضػػمف ر،بػػات مكبوتػػ  كامنػػ  فػػي الاقػػؿ   ذ بتكاريػػ  الانفااليػػ تللب
البػػاطف ت فيسػػتطي  نف يقمػػ  ىػػذه الر،بػػات والمكبوتػػات ويتسػػامل عمييػػا تممػػا يؤكػػد اف 

لتلبميػذه ىػو ه  بتكاريػ  الانفااليػ ت فقػد كػاف نػدااللبوعي ىػو مبػدن ومصػدر الابػداع والا
التةمػػي عػػف الػػدواف  الةارغيػػ  فػػي تفسػػير الابتكػػارت والتركيػػز عمػػل واسػػ  داةػػؿ الفػػردت 

-٠٥: ٠٢١٧لالاابػػديت  ال قيقػػ  فالاقػػؿ البػػاطف المتمركػػز فػػي اللب ػػاور ىػػو مصػػدر
٠٦    

 ثاني ا : النظرية الس و ية

يقتػػرح نصػػ اب ىػػذه النظريػػ  اف التفكيػػر التباعػػدي عنػػد ال ػػةص ربمػػا يػػؤدي الػػل     
وبال ػػكؿ  بالمكافػػ ة ازيػػزتوليػػد اسػػتغابات انفااليػػ  مميػػزة وفريػػدة عػػف طريػػؽ عمميػػات الت

الػػػػل اف الاسػػػػتغابات الانفااليػػػػ   ىػػػػذه النظريػػػػ  نصػػػػارنمنػػػػتظـ ت بينمػػػػا ي ػػػػير باػػػػض ال



 

   22                                                   الفصل الثاني: اطار نظري ودراسات سابقة         

 

افضػػػػؿ مػػػػف الاسػػػػتغابات الابتكاريػػػػ  المرتبطػػػػ  الافويػػػػ  نو ،يػػػػر الم سػػػػوب  سػػػػد تكػػػػوف 
بػػالتازيز الاممػػي لزيػػادة مسػػتو  الابتكاريػػ  الانفااليػػ  نو الابػػداع الاممػػي ويتم ػػور فػػي 

 ,Pretz et al:704-711التفكير التباعدي الذي يؤدي الل ن اط ابتكاري متفرد   ل
2003    

 ثالث ا: النظرية الانسانية

رزىـ لماسػػمو ت روغػػػرز  اف غميػػػ  الأفػػػراد سػػػادريف بػػػنو يػػر  ننصػػػار ىػػػذه النظريػػػ       
عمل الابتكارت واف ت قيؽ ىذا الابتكار يتوسؼ عمل الم يط الاغتماعي الػذي يتاػايش 
ماػو الفػرد ت فػإذا كانػت البييػ  صػال   تةمػو مػف الضػغوطات التػي تسػيطر عمػل الفػرد 

  الانفااليػ  وت كـ عميو بمسايرة الآةػريف فإنػو سػوؼ ي قػؽ مسػتو  عػاؿ مػف الابتكاريػ
ف إنفسػي  ممتػازةت ومػف ىػذا المنطمػؽ فػوالذي عف طريقو سي قؽ ذاتو وسيتمت  بص   

الفػػروؽ الفرديػػ  فػػي الإبتكاريػػ  الانفااليػػ  مػػا ىػػي  لا اةتلبفػػات فػػي الدرغػػ  ولػػيس فػػي 
النوعت وتنص ىذه النظري  عمػل اف الفػرد المبتكػر انفااليػا او مارفيػا ىػو ذلػؾ الانسػاف 

  ۸۱۱۲:۸۲ي قؽ ذاتو ل الاابديت القادر عمل نف 

 Averill Theory) 1991 )فريل لأ البنائية –رابعا: النظرية الاجتماعية 

مفيومػػػاي  James Averill  1991سػػدـ عػػالـ الػػنفس الأمريكػػي غػػيمس نفريػػؿ ل     
  الػػػػذي نػػػاؿ Emotional Creativityعصػػػريا وىػػػو مفيػػػوـ الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ   

 Averill  1986 ىتمامػػػػػاي واسػػػػاا فػػػػي الأوسػػػػاط الأكاديميػػػػ  الغربيػػػػ  ت  ذ سػػػػاـ نفريػػػػؿ ل
عبػارة يػا الافػراد فػي  يػاتيـ اليوميػ  الانفاػالات التػي يمػر ب عػد  بتطوير نظريتػػو عنػدما 

  كػذلؾ تابػػر عػػف اسػػتاداد سصػػير Social Syndromesعػف متلبزمػػات اغتماعيػػ   
ليب ةاصػػػ  ت فينػػػاؾ فػػػروؽ فرديػػػ   فػػػي الابتكػػػار فػػػي المغػػػاؿ المػػػد  للئسػػػتغاب  ب سػػػا
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الابتكػػار يتطمػػب ت فإكتسػػاب ؿ فػػي المغػػالات الذىنيػػ  نو الفنيػػ الانفاػػالي كمػػا ىػػو ال ػػا
   داد سػػػػػػػػػػػوا  نكػػػػػػػػػػػػاف فػػػػػػػػػػػي الامػػػػػػػػػػػـ نـ الفػػػػػػػػػػػفمػػػػػػػػػػػف الإسػػػػػػػػػػػتا مػػػػػػػػػػػف الافػػػػػػػػػػػراد سػػػػػػػػػػػنوات
Averill,2002:176) وىػػػذا الأمػػػر ينطبػػػؽ ايضػػػا فػػػي المغػػػاؿ الانفاػػػاليت فػػػباض   

ي ػاػػػروف بإنفاػػالات نفسػػو الوسػػػت  وي ػػاولوف فيػػـ انفاػػالاتيـ وفػػي الأ ػػةاص يفكػػروف
فيػػػؤلا  الأ ػػػةاص يكػػػوف لػػػدييـ اسػػػتاداداي  للببتكاريػػػ  الانفااليػػػ  اكبػػػر مػػػف  الآةػػػريفت
       (Averill,1999: 334-335نظراييـ 

عف الابتكاريػ  الانفااليػ   Aver & Knowles  1991فقد عبر  فريؿ ونوليس ل     
ب نػػيا  سابميػ  الفػرد عمػل الفيػـ والتابيػر عػف مغموعػ  مػف الانفاػالات الأصػيم  بطريقػ  

  Snyder ,et .al,2001: 331-371فريدة و،ير م لوف  وذات فاعمي   ل

اف ىنػػػاؾ ندلػػػ  تؤيػػػد وغػػػود الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ   Averill  6116ری  فريػػػؿ ليػػػو      
اػػالات سػػد تكػػوف وسػػيطاي نو ناتغػػاي للؤن ػػط  الابتكاريػػ  وياتمػػد ذلػػػؾ عمػػػل وىػػػي اف الانف

مفيػػػوـ الانفاػػاؿ   ىػػتـ نفريػػؿ بالسػػموؾ الانفاػػالي فػػي الابتكاريػػ  الانفااليػػ  ت لػػذلؾ سػػػاـ 
لا وىػػػي  ننفاػػػالي  الػػػذي يضػػػـ ةمسػػػ  مسػػػتويات بطػػػرح انموذغػػػػو لت ميػػػؿ السػػػموؾ الا
  ت والمسػػتو  Emotional Syndromesليػ   المسػتو  الأوسػط يملػػؿ الزممػػ  الانفاا

الاعمػػػػػل لالاوؿ ت اللػػػػػػاني  يملػػػػػؿ الأصػػػػػوؿ البيولوغيػػػػ  والاغتماعيػػػػػ  والنفسػػػػي  لمزممػػػػػ  
الانفااليػػػ  ت نمػػػا المسػػػتو  الادنػػػل لالرابػػػػ  والةػػػامس  فيملػػػؿ الزممػػػ  الانفااليػػػ  عنػػػدما 

  63-66:  6114ت ير في السموؾ ل م مد تظ

عمػػل ذلػػؾ فػػإف  داد لنمػػو الفػػرد وبنػػا ي   الانفااليػػ  عمػػل انيػػا امتػػ ذ يفسػػر الابتكاريػػ      
الانفاػػالات التػػي تتكػػوف وتنمػػو لػػيس فقػػط تػػنظـ بالتوساػػات والقواعػػد الاغتماعيػػ  والػػل 
المد  الذي تكوف فيػو الانفاػالات مكونػات اغتماعيػ ت وانمػا تصػب  موضػوع لمت ػولات 
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ي عمػػػػل المسػػػػتو  الاغتمػػػػاعي الانفااليػػػػ   لػػػػد  الفػػػػردت وىػػػػذه الت ػػػػولات ىػػػػي دليػػػػؿ سػػػػو 
  Averill,2008: 343المتطور ل

 لػل نف  Averillومف ىذا المنظور الاغتماعي البنايي للبنفاالات ي ػير نفريػؿ        
الابتكاريػػ  الانفااليػػ  تملػػؿ سابميػػ  الفػػرد عمػػل نف يكػػوف  بتكاريػػا فػػي مغػػاؿ الانفاػػالاتت 

ة لغػػدة  ب ػػكؿ يسػػم  لػػو بتوسػػي  فيابػػر الفػػرد عػػف ذاتػػو لنصػػال   بطػػرؽ فريػػدة ومتميػػز 
  Averill,2004: 230ل   فاسو ال ةصي  وتازيز علبساتو ال ةصي  لفاعمي 

ولا بػػػػد مػػػػف الا ػػػػارة الػػػػل اف الةبػػػػرة الانفااليػػػػ  مػػػػف الممكػػػػف نف تتميػػػػز بالمرونػػػػ      
الابتكاريػػػ  لأنيػػػا تملػػػؿ صػػػورة مػػػف صػػػور التفاعػػػؿ الاغتمػػػاعي نكلػػػر مػػػف كونيػػػا انتػػػاج 

   لػػػػػل ننػػػػػو كمػػػػػا يتطمػػػػػب ني ن ػػػػػاط اغتمػػػػػاعي للبلػػػػػ ١٩٩٠بيولػػػػػوغيت في ػػػػػير نفريػػػػػؿ 
والقواعػػػد  constitutiveلت سيسػػػي  مسػػػتويات مػػػف القواعػػػد الاغتماعيػػػ  وىػػػي القواعػػػد ا

ت فإنػػػو بالملػػػؿ ىنػػػاؾ للبلػػػ   proceduralوالقواعػػػد الإغراييػػػ   regulativeالتنظيميػػػ  
 مستويات متصاعدة مف الابتكاري  الانفاالي  ىي:

تقػاف الانفاػالات الماياريػ   acquisitionالاكتساب   1 ويقصد بػو تنميػ  ورعايػ  واك
ؿ فػرد تاريفاتػو ومفاىيمػو الم لوفػ  والماتػادة والقياسي  السايدة في المغتم ت فمكػ

عف الانفاػالات السػايدة فػي المغتمػ ت وتظيػر الابتكاريػ  فػي ىػذا المسػتو  فػي 
سػػدرة الفػػرد عمػػل نف يػػتامـ ويوسػػ  مػػف ذةيرتػػو الانفااليػػ  المتامقػػ  بالانفاػػالات 

 السايدة في المغتم  
فاالاتػوت فيػي تمػؾ ويقصد بو تيػذيب الفػرد لان refinementالت سيف والتازيز   6

الاممي  التي يادؿ الفرد مف ةلبليا استغاباتو الانفاالي  المكتسػب  فػي المواسػؼ 
الغديدة و،يػر الماتػادة ب ػكؿ يتميػز بالفاعميػ ت والفػرد فػي ىػذا المسػتو  ي تػاج 
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 لػػل نف ي سػػف مػػف انفاالاتػػو بمػػا يػػتلبيـ مػػ  ماػػاييره ال ةصػػي  ولػػذلؾ فانػػدما 
  مستو  توصؼ ننيا ملبيم  نو نصيم يابر عنيا في  طار ىذا ال

 وفي ىذا المسػتو  يصػؿ الفػرد  لػل مر مػ  مرتفاػ  transformationالت ويؿ  -3
يسػػتطي  نف يغػػري الفػػرد عػػدة ت ػػويلبت عمػػل   ذمػػف الابتكاريػػ  فػػي الانفاػػالات 

ف نفكػػاره وماتقداتػػو انفاػػالات ماينػػ  عنػػدما يمػػر بةبػػرة انفااليػػ  غديػػدة فيغيػػر مػػ
  Kokkwang (32-31 :1995,ـ الموسؼ الغديد  يوم اعره لتلب

 لانفااليػػػ  فػػػي نسػػػؿ مسػػػتوياتيافػػػي نف الابتكاريػػػ  ا Averillوىػػػذا مػػػا يؤكػػػده نفريػػػؿ      
تتضػػمف تطبيػػؽ فاػػاؿ م ػػدد لانفاػػاؿ موغػػود بالفاػػؿ فػػي مغتمػػ  الفػػردت وفػػي المسػػتو  
الأكلػػر تاقيػػدا فػػإف الابتكاريػػ  الانفااليػػ  تتضػػمف تاػػديؿ لانفاػػاؿ مايػػاري ليواغػػو الفػػرد 
مف ةلبؿ ذلؾ ا تياغاتو نو ا تياغات الغماع ت وفي المستو  الأعمل مػف الابتكاريػ  

غديد للبنفاػاؿ ياتمػد عمػل تغييػر الماتقػدات والقواعػد  الانفاالي  ي دث تطوير وت كيؿ
   Averill,1999: 334المؤسس  للبنفاالات ل

 فإف الابتكاري  الانفاالي  ليا نربا  م كات نساسي  ىي:  Averillووفقا لأفريؿ   

و ياكػػػػس فيػػػػـ الفػػػػرد  Emotional preparednessالاسػػػػتاداد الانفاػػػػالي  -1
ف ور،بتػػػػو فػػػػي اكت ػػػػافيا فػػػػي سػػػػياساتيا  وسػػػػد للبنفاػػػػالات الةاصػػػػ  بػػػػو وبػػػػالآةري

مرا ػػػؿ ىػػػي: الإعػػػداد  ا ػػػؿ الابتكاريػػػ  ب ػػػكؿ عػػػاـ فػػػي نربػػػ  ػػػددت مػػػف سبػػػؿ مر 
preparation  والا تضػػػػػػػافincubation  والإليػػػػػػػاـillumination  والت قػػػػػػػؽ
verification   ت ويتامػػؽ الاسػػتاداد الانفاػػالي بالللبلػػ  مرا ػػؿ الأولػػل للببتكاريػػ

لإعػػػداد والا تضػػػاف والإليػػػاـت فػػػي  ػػػيف تتامػػػؽ بػػػاسي م كػػػات الانفااليػػػ  وىػػػي ا
الأصػػػال   بالمر مػػػ  الراباػػػ   -الفاعميػػػ   -الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  الأةػػػر  لالغػػػدة 
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والأةيرة وىي الت قؽ والتي تملؿ مر م  تقييـ الإستغاب  الابتكاريػ ت وعنػد سيػاس 
  المبدييػ  ولػذا فػإف الفروؽ الفردي  في السموؾ الإبتكاري يغػب الاىتمػاـ بالمر مػ

للببتكاريػػػػػػػػػػػػ  الانفااليػػػػػػػػػػػػ   ميمػػػػػػػػػػػػ  داد الانفاػػػػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػػػػف الم كػػػػػػػػػػػػات الالاسػػػػػػػػػػػػتا
  Averill,1999: 335ل

ويقصد بيا مد  تبايف تابير الفرد عف انفاالاتػو عػف الطريقػ   Noveltyالغدة   -6
فػػي المغتمػػ  وتوليػػد تغيػػرات غديػػدة  نفسػػيا الانفاػػالات عػػف ا  فػػي التابيػػرال ػػاي

ياد ىذا الم ؾ الأ ير للببتكاري ت وسػد تكػوف الغػدة عمػل مسػتو  مميزة لمفرد  و 
المغتمػػػ  مقارنػػػ  بػػػالأدا  الفػػػرد ذاتػػػو مقارنػػػ  بسػػػموكو السػػػابؽت نو عمػػػل مسػػػتو  

  توتاػد الغػدة الانفااليػ  مػف اكلػر مؤ ػرات Averill,2004: 231ل النمػوذغي
ت ػػير الػػل القػػدرة عمػػل انتػػاج اسػػتغابات غديػػدة  ذ الاسػػتغاب  الابداعيػػ  انت ػػارا 

و،ير مالوف  وتت دد الغدة مف ةلبؿ ا ػد الماػايير الللبلػ   : مقارنػ  الاسػتغاب  
مقارنػػػ  اسػػػتغاب  ال اليػػ  لمفػػػرد باسػػتغاباتو الماضػػػي  ل المايػػػار ال ةصػػي  ت او 

 سرانػػػو ل مايػػػار غماعػػػ  الرفػػػاؽ  ت او مقارنػػػ  اسػػػتغاب  الفػػػردنالفػػػرد باسػػػتغابات 
بالاسػػػػتغابات السػػػػايدة فػػػػي المغتمػػػػ  لمايػػػػار المغتمػػػػ   وتت ػػػػدد الغػػػػدة كمؤ ػػػػر 

ابات السػػايدة فػػي للببػػداع الانفاػػالي مػػف ةػػلبؿ مقارنػػ  اسػػتغابات الفػػرد بالاسػػتغ
: 6111مػػ  لمقيػػاس   لسػػرور والمن ػػاوي تياكلػػر الماػػايير ملب وصػػفوالمغتمػػ  ب

118  
لتابيػػػػػرات الانفااليػػػػػ  ويقصػػػػػد بيػػػػػا مػػػػػد  ملبيمػػػػػ  ا Effectivenessالفاعميػػػػػ    -3

المتفػػػػردة التػػػػي يصػػػػدرىا الفػػػػرد لممواسػػػػؼ التػػػػي تصػػػػدر فييػػػػات نو الإسػػػػتفادة التػػػػي 
ي ققيػػػا الفػػػرد نو المغموعػػػ  مػػػف ىػػػذه التابيػػػرات الانفااليػػػ   ولا يانػػػي نف تكػػػوف 
 سػػتغاب  الفػػرد غديػػدة نف تكػػوف مبتكػػرةت فػػباض الاسػػتغابات تكػػوف  ػػاذة و،ريبػػ  
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اريػػ ت فيغػػب نف تكػػوف الاسػػتغاب  مفيػػدة لمفػػرد نو  لا  نيػػا ليسػػت اسػػتغابات ابتك
المغموع   تل يمكف وصفيا بالابتكاري  ت فماظػـ الانفاػالات ىػي وسػايؿ ل ػؿ 
الم ػػػكلبت التػػػي يصػػػادفيا الفػػػردت ملػػػؿ تصػػػ ي  الةطػػػ  ل،ضػػػب ت ىػػػروب مػػػف 

 ػػاور بالػػذنب ت  مايػػ  علبسػػ  ل،يػػرة  وىكػػذات  لةطػػر لةػػوؼ ت تاػػرض لاقػػاب
عمػػل المػػد  القصػػير  تاتمػػد لإف الفاعميػػ  عمػػل الأسػػؿ وفػػي ملػػؿ ىػػذه ال ػػالات فػػ

عمػػل ت قيػػؽ اليػػدؼ الكػػايف ورا  الانفاػػاؿت و تػػل الانفاػػالات التػػي تبػػدو بػػدوف 
ىػػػدؼ ملػػػؿ السػػػاادة نو ال ػػػزف يمكػػػف نف يابػػػر عنيػػػا ب ػػػكؿ غيػػػد نو ضػػػايؼت 

  Averill&Tomas,1991: 276ل ب كؿ مناسب نو ،ير مناسب
ا التابيػرات الانفااليػ  الصػادس  والتػي تتسػؽ ويقصػد بيػ Authenticityالأصال   -4

مػػػػ  ةبػػػػرات الفػػػػرد وسيمػػػػو وةموىػػػػا مػػػػف الاصػػػػطناع الػػػػذي يفتقػػػػد لممصػػػػداسي  فػػػػي 
  فػإف الاسػتغاب  الابتكاريػ  تاكػس نمػط القػيـ والماتقػدات الةاصػ  بػالفرد اي التابير 

 ػػػوؿ الاػػػالـ الةػػػارغيت فيػػػي تملػػػؿ تابيػػػر عػػػف الػػػذات  فامػػػل سػػػبيؿ الملػػػاؿ لػػػو 
اسػػتطاع تقميػػد لو ػػ  عالميػػ  سديمػػ  بكػػؿ تفاصػػيميات فامػػل  اي موىوبػػ اي فػػرد تةيمنػػا نف

الػػػر،ـ مػػػف تمالػػػؿ المػػػو تيف تمامػػػات فكمتػػػا المػػػو تيف متميػػػزتيف لالغػػػدة ت وكمتاىمػػػا 
ت مػػػػؿ غوانػػػػب غماليػػػػ  لالفاعميػػػػ  ت  لا نف المو ػػػػ  الأصػػػػمي  ىػػػػي التػػػػي تاكػػػػس 

وىػػػذا مػػػا تفتقػػػده  الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  لكونيػػػا نصػػػيم  تاكػػػس ذات مػػػف رسػػػميات
  Averill,2005: 221النسة  المقمدة   ل

 Fredrickson( 1998)خامسا: نظرية فريدري سون 
 The Broadenطػورت الاالمػ  النفسػي  فريدريكسػوف  نظريػػ  البنػػا  والتوسػػ       

and Build Theory   والتػي تةػػص الانفاػالات الايغابيػ Positive emotions  
فػػي توسػػي  نطػػاؽ التفكيػػرت الفاػػػؿ الآنػػي لػػد  الأفػػراد وكػػذلؾ بنػػا    ةصػػياتيـ  نلرىػػاو 
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المسػػتدام  ت بينمػػا تػػؤدي الانفاػػالات السػػمبي  دورىػػا الضػػروري فػػي التركيػػز عمػػل نفاػػاؿ 
فإننا ن ار بػالةوؼ وسػد تتولػد  سبيؿ الملاؿ عندما يداىمنا  يواف ةطيرنوعي  ت عمل 

عػف اسػتلارة ردود الافاػاؿ الاوليػ  مػللب  زيػادة سػػوة  لػدينا ر،بػ  بػاليرب او القتػاؿ فضػلب
الاضلبت وتغييرىا بالطاس  اللبزم  و ينيا نستطي  اف نداف  عف انفسنا ووغودنػا فػي 

  ت   ذ اف 7: 6161تللهال ياة ون اوؿ اف نػتةمص مػف الةطػر الػذي يواغينػا  لعبػد ا
ا وطريقػػ   التاامػػؿ الفاػػؿ الآنػػي متمركػػز  ػػػوؿ الةطػػر الػػذي يػػداىمن –نطػػاؽ التفكيػػر 

ماػػو وتغنػػب ت ليراتػػو ت فػػإف الانفاػػالات الايغابيػػ  ،اييػػ  وذات طبياػػ  توسػػاي  عامػػ    
    Fredrickson,2001: 219ل

ف الانفاػالات الايغابيػػ  توسػػ  مغػػاؿ الرؤيػ  والةيػػارات والقػػرارات والبػػدايؿ ت فػػػإف      واك
اىتمػػػػػاـ ال ػػػػػةص بالانفاػػػػػالات الايغابيػػػػػ  يدفاػػػػػو الػػػػػل الاستك ػػػػػػاؼ والانفتػػػػػػاح عمػػػػػػل 
الماطيػػات الغديػػدة والمبتكػػرة ت ممػػا يػػؤدي الػػل توسػػ  مػػد  الػػذات عنػػػد الفػػػرد ت وكممػػا 

الآنػي ند  الػل بنػا  مكونػات  ةصػػي  نكلػػر اسػتمرارا :   الفاػؿ -توس  نطػاؽ التفكيػر 
المػدارؾ المارفيػ    عي  نو فكريػػ  لتوسػػي  ميارات  ياتي  مةتمف  ت نو  علبسات اغتما

ت تطػػوير الػػوعي بالػػذات والاستبصػػار المارفػػي والنفسػػي وكػػذلؾ  دارة الػػذاتت وتاػػد كػػؿ 
ؿ الةبػػػػرات الانفااليػػػػ  ىػػػػذه المػػػػوارد ىػػػػي مػػػػوارد مسػػػػتدام  بصػػػػورة عامػػػػ  ت فمػػػػف  ةػػػػلب

الايغابيػػػػ  ي قػػػؽ النػػػاس ذواتيػػػـ ت ويصػػػػب وف نكلػػػر  بتكػػػاراي ومرونػػػ  ومارفػػػ  ت ونكلػػػػر 
  Fredrickson  619: 6111 نسغاما  غتماعياي ويتمتاوف بص   نفسي  غيدة لت

 خلاصة وتعقيب الباحثة:

ؿ نظريػ  مػف سدمت البا ل  ابرز النظريات التي فسرت الابتكاري  الانفااليػ  ت وكػ     
ىػػػػذه النظريػػػػات تناولػػػػت غانػػػػب ماػػػػيف  وكػػػػاف ىنػػػػاؾ تبػػػػايف واضػػػػ  بينيػػػػا  ػػػػوؿ ن ػػػػ ة  



 

   22                                                   الفصل الثاني: اطار نظري ودراسات سابقة         

 

الابتكاريػػ  الانفااليػػ  وت ليراتيػػا عمػػل الفػػرد والغماعػػ  ت ويمكػػف تمةػػيص مػػا ذكػػر سػػابقا 
 كالاتي:

الابتكاريػػػػ  الانفااليػػػػ  مصػػػػطم ا  ػػػػديلا عمػػػػل التػػػػراث السػػػػيكولوغي ولازاؿ  دتاػػػػ -1
ث انػػػو فػػػي منطقػػػ  تفاعػػػؿ بػػػيف النظػػػاـ المارفػػػي يكتنفػػػو باػػػض الغمػػػوض ت  يػػػ

 والنظاـ الانفاالي 
وفقا لنظري  الت ميؿ النفسي ت الابتكاري  الانفاالي  تن ػ  نتيغػ  الصػراع النفسػي  -6

والقػػػو  اللب ػػػاوري  والقػػػدرة عمػػػل توظيػػػؼ الانفاػػػاؿ المكبػػػوت النػػػات  عػػػف تمػػػؾ 
بداعيػ  والمتفػردة الصراعات الل اف يصؿ الفرد لمستو  يستمد منػو الافكػار الا

توذلؾ عندما يصب  اللب ػاور متنا،مػا مػ  الانػا تفػي  ػيف اةتمػؼ السػموكيوف 
 ار اص اب الاتغاه الانساني الػل اف كػؿ ونفي ت لير التازيز عمل ادا  الفرد 

 ػػةص ىػػو مبتكػػر اذا تمكػػف مػػف اسػػتيطاف بييػػ  ملبيمػػ   امػػا فريدريكسػػوف فقػػد 
سموكيات ابتكاري ت وكيػؼ اف الةبػرة ركزت عمل نوع الانفااؿ وكيؼ ينت  عنو 

 الانفاالي  الايغابي  توس  ال صيم  الفكري  والابتكاري  لمفرد 
  الػذي فسػر الابتكاريػ  Averill,1999اما النظري  المتبناة وىي نظري  افريػؿ ل -3

الانفااليػػػػ  فػػػػي ضػػػػو  المنظػػػػور البنػػػػايي  الاغتمػػػػاعي والػػػػذي يؤكػػػػد عمػػػػل نمػػػػو 
فردت وىذا ياني اف الانفاالات يمكػف ت ػكيميا مػف وتطور الانفاالات م  نمو ال

ةػػػػػلبؿ القواعػػػػػد والماػػػػػايير الاغتماعيػػػػػ  ت ولا ػػػػػؾ بانػػػػػو يمكػػػػػف لتمػػػػػؾ الماػػػػػايير 
الاغتماعيػػ  لسواعػػد الانفاػػاؿ  اف تتغيػػرت بالتػػالي فػػاف الانفاػػاؿ نفسػػو يمكػػف اف 

  فػػي نظريتػػو اف الابتكاريػػ  الانفااليػػ  تنطػػوي Averillافتػػرض افريػػؿ ل  ذرتيتغيػػ
مػػػل تطػػػور مغموعػػػ  مػػػف سػػػمات انفااليػػػ  مترابطػػػ  لػػػد  الفػػػرد ذات اسػػػتاداد ع

 بيولوغي واغتماعي تملؿ اصؿ السموؾ 
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 تبني النظرية : مبررات

باد عرض النظريػات التػي فسػرت مفيػوـ الابتكاريػ  الانفااليػ  تبنػت البا لػ  نظريػ     
ير وتفسػػه وتبنػػي المقيػػاس الػػذي اعػػد   فػػي ت ديػػد ىػػذا المفيػػوـAverill,1999افريػػؿ ل

 تبني النظري  فيما ياتي: سو،اتالنتاي ت وتوغز البا ل  م

الفضؿ الاوؿ في ظيػور مفيػوـ الابتكاريػ  الانفااليػ   Averillكاف لماالـ افريؿ  -1
 تولما لو مف اىمي  كاالـ نفس في الاوساط الاكاديمي  

ن ػػط  الابتكاريػػ  ت ػػت النظريػػ  تاطػػي مػػد  واسػػ  لتفسػػير كيػػؼ ت ػػدث الا ف    -6
مظم  الانفاالات وكيؼ يكوف الابتكار نتاغاي ليا ت ولا ػؾ اف ذلػؾ ياتمػد عمػل 

 مفيوـ الانفااؿ 
دراكػػي  والاغتمػػاعي  لمفػػرد مػػف ةػػلبؿ مػػت النظريػػ  بالغانػػب المارفػػي ل الإاىت -3

 تركيزىا عمل ذاتو الابداعي  
 النظري  متكامم  ت  امم  ومنسغم  م  ب ليا  ف    -4
طػػػار النظػػػري الػػػذي اعتمدتػػػو سيسػػػاىـ فػػػي تفسػػػير النتػػػاي  ف الإنبا لػػػ  تػػػر  ال -5

 المتوسا  لمب ث  
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 المحور الثاني : دراسات سابقة

 اولا: دراسات تناولت الوعي القصدي الاني 

  اسات الاربي  :الدر 
: درج ة ت وافر اليقظ ة الذىني ة  ل در م ديري الم دارس الثانوي ة (2017)الياشم  -1

ان وعلاقت  و بدرج  ة ممارس  ة س   ون المواطن  ة التنظيمي  ة  محافظ  ة عم   الح ومي  ة ف  ي 
 ل مع مين من وجية نظرىم

 لػد  الوعي القصدي الاني لاليقظ  الذىنيػ    توافر درغ  تارؼ الدراس  ىذه ىدفت  
 سػموؾ ممارسػ  بدرغ  وعلبستيا عمافت م افظ  في ال كومي  اللانوي  المدارس مديري

  313ل مػف الدراسػ  عينػ  تكونػت وسػد  نظػرىـ وغيػ  مف لممامميف التنظيمي  المواطن 
 البيانػػػػات ولغمػػػػ  النسػػػػبي ت الا ػػػػوايي  الطبقيػػػػ  بالطريقػػػػ  اةتيػػػػارىـ تػػػػـ وماممػػػػ  ماممػػػػاي 
 المػػػدارس مػػػديري لػػػد  الذىنيػػػ  اليقظػػػ  تػػػوافر درغػػػ  لقيػػػاس الأولػػػل: اداتػػػاف تمماسػػػتا

 لسػموؾ الماممػيف ممارسػ  درغػ  لقيػاس واللانيػ  عمػافت م افظػ  فػي ال كوميػ  اللانويػ 
ت البا لػػػ  الاةتبػػػار التػػػايي ممامػػػا الوسػػػايؿ الا صػػػايي  فقػػػد اسػػػتا التنظيميػػػ ت المواطنػػػ 

ت ميػؿ التبػايف الا ػادي تماامػؿ ارتبػاط بيرسػوف وكرونبػاؾ و ػيفيو  لاينتيف مستقمتيف ت
 :ي تي كما النتاي  وكانت

 فػي ال كوميػ  اللانويػ  المػدارس مػديري لػد  نػيالوعي القصدي الآ توافر درغ   ف -
  المامميف  نظر وغي  مف متوسط  كانت عماف م افظ 

 نػي لػد الػوعي القصػدي الآ تػوافر درغ  في   صايي  دلال  ذات فروؽ وغود عدـ -
 الغنس  لمتغير تاز  عماف لم افظ  ال كومي  اللانوي  المدارس مديري
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 لدرغػػػ  الكميػػػ  الدرغػػػ  بػػػيف    صػػػايي  دلالػػػ  ذات ايغابيػػػ  وغػػػود علبسػػػ  ارتباطيػػػ  -
 التنظيمي   المواطن  سموؾ لدرغ  الكمي  الوعي القصدي الاني والدرغ  توافر

ال    تح م  : الأم    ل وعلاقت    و بم ون    ات اعتق    اد (2019)ال    دواش واب    و ح    لاوة  -2
 ني لدر طلاب الجامعةالشخصي والوعي العمدي الآ

 ومكونػػات ت الأمػػؿ سػم   بػػيف الارتباطيػ  الالبسػػات عػف الك ػػؼ الػل الدراسػػ  ىػدفت   
 فػػػي الفػػػروؽ تقصػػػي عػػػف فضػػػلب الآنػػػيت القصػػػدي والػػػوعي ال ةصػػػيت الػػػت كـ اعتقػػػاد

 مرتفاػػػػي بػػػػيف الآنػػػػي القصػػػػدي الػػػػوعي وميػػػػارات ال ةصػػػػي الػػػػت كـ اعتقػػػػاد مكونػػػػات
 اي طالبػ  150ل مػف الدراسػ  عينػ  وتكونػت الغاماػ ت طلبب مف الأمؿ سم  ومنةفضي

 الػذكور والطػلبب الزسػازيؽت غاماػ  الآداب كميػ  الػنفس عمػـ بقسػـ الػذكور الطػلبب مف
  لػػػل سػػػن   19ل بػػػيف نعمػػػارىـ تتػػػراوح دمنيػػػور غاماػػػ  التربيػػػ  بكميػػػ  الامميػػػ  بال ػػػاب

 مػػػف الأساسػػػي  الدراسػػػ  عينػػػ  تكونػػػت  ػػػيف فػػػي  20ل سػػػدره عمػػػر بمتوسػػػط سػػػن   21ل
 الآداب بكميػػ  الراباػػ  الفرسػػ  الػػنفس عمػػـ سسػػـ مػػف الػػذكور الطػػلبب مػػفطالػػب   100ل

 الأدوات عمػػػييـ طبقػػػت الراباػػػ  الفرسػػػ  مػػػف الامميػػػ  ال ػػػاب وطػػػلبب الزسػػػازيؽت غاماػػػ 
 ال ةصػػيت الػػت كـ اعتقػػاد مقيػػاس والرا ػػديفت لممػػراىقيف الأمػػؿ سػػم  : مقيػػاس يػػ الآت

ماامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف  وتػػـ اسػػتاماؿ الآنػػيت القصػػدي الػػوعي لميػػارات كنتػػاكي وسايمػػ 
 وغػػػػود :   لػػػػل الدراسػػػػ  والاةتبػػػػار التػػػػايي لاينػػػػ  وا ػػػػدة ولاينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف وتوصػػػػمت

 الآنػػػي القصػػػدي الػػػوعي وميػػػارات الأمػػػؿ سػػػم  بػػػيف   صػػػاييا دالػػػ  ارتباطيػػػ  علبسػػػات
لػػػػل زيػػػػادة ف زيػػػػادة الامػػػػؿ يػػػػؤدي ات وسػػػػد اوضػػػػ  البا لػػػاف ن  والأباػػػػاد الكميػػػػ  الدرغػػػ ل

 نيل الدرغ  الكمي  والابااد الفرعي   القصدي الآميارات الوعي 
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ن  ي ومفي  وم ة العلاق  ات الس  ببية ب  ين ال  وعي الآ: نمذج   (2020)عب  د الين  ي  -3
 الذات والتف ير في الاحداث المستقب ية  المحتم ة لدر عينة من طلاب الجامعة

 وىػػي المتغيػػرات باػػض بػػيف الالبسػػ  يفسػػر نظػػري نمػػوذج بنػػا   لػػل الدراسػػ  ىػػدفت   
 الػػذات مفيػوـ عبػر الم تممػ  المسػتقبمي  الأ ػداث فػي والتفكيػر الآنػي الػوعي القصػدي 

 الػػػذكور بػػػيف الفػػػروؽ ب ػػػث  لػػػل - نيضػػػا - الدراسػػػ  وىػػػدفت وسػػػيطات متغيػػػرا بوصػػػفو
 طػػلبب مػػف عينػػ  عمػػل الدراسػػ  نغريػػت وسػػد السػػابق ت الللبلػػ  المتغيػػرات عمػػل والإنػػاث
 التقريػػر ندوات باػػض الدراسػػ  واسػػتاممت  وطالبػػ  طالبػػا  357ل سواميػػا بمػػل الغاماػػ ت
 المسػػتقبمي  الأ ػػداث فػػي التفكيػػر وسيػػاس الػػذاتت ومفيػػوـ الأنػػيت الػػوعي لقيػػاس الػػذاتي

ػػػػد البا لػػػػ   عػػػػداد مػػػػف الم تممػػػػ   الأ ػػػػداث فػػػػي التفكيػػػػر لقيػػػػاس مارفػػػػي  تةطػػػػيط ونمع 
ت ميػػؿ التبػػايف الا اديتماامػػؿ  المسػػارت فقػػد تػػـ اسػػتاماؿ تتبػػ  ميمػػ  وىػػي المسػػتقبمي 

 ارتبػػاط بيرسػػوف ت والاةتبػػار التػػايي لاينتػػيف مسػػتقمتيف تالفاكرونبػػاؾ و ػػيفيوت ونسػػػفرت
 الللبلػ  الدراسػ  متغيػرات فػي والإنػاث الػذكور بػيف فػروؽ وغػود عػدـ عف الدراس  نتاي 
 المسػػػػػتقبمي  الأ ػػػػػداث فػػػػػي والتفكيػػػػػر الػػػػػذاتت ومفيػػػػػوـ الآنػػػػػيت الػػػػػوعي القصػػػػػدي وىػػػػػي
     تمم الم

 الابتدائي التع يم اساتذة لدر اليقظة العق ية : (2022)  بوغناس -4

 التاميـ نساتذة لد  الاني القصدي الوعي مستو  عمل التارؼ  لل الدراس  ىدفت    
 عينػػ  وتكونػػت والأسدميػػ  الغػػنس لمتغيػػرات اي وفقػػ الفػػروؽ عػػف الك ػػؼ وكػػذلؾ الابتػػدايي
  ةتيػػارىـ وتػػـ ورسمػػ  مدينػػ  ابتػػداييات مػػف الابتػػدايي لمتامػػيـ نسػػتاذ  100مػػفل الدراسػػ 
عتمدت ع وايي  بطريق   مقياسػيا ذ اسػتاممت  لانغػر الػيف نظريػ  عمػل الدراسػ  ىػذه واك
 الػػػػػيقظت التمييػػػػػز:  ىػػػػػي نباػػػػػاد نرباػػػػػ  والمتضػػػػػمف فقػػػػػرةت  35ل مػػػػػف والمتكػػػػػوف  ايضػػػػػا
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 ت المةتمفػػػ  النظػػػر بوغيػػػات والػػػوعي ال اضػػػرت ن ػػػو والتوغػػػو الغديػػػدت عمػػػل والإنفتػػػاح
 ت واسػػػتامؿ الدراسػػػ  عينػػػ  عمػػػل تطبيقػػػو ـلػػػ المقيػػػاس ولبػػػات صػػػدؽ مػػػف الت قػػػؽ وباػػػد

البا ػػث الوسػػايؿ الا صػػايي  : ماامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف ت الاةتبػػار التػػايي لاينػػ  وا ػػدة 
 :الاتي  النتاي  تـ استةلبص ولاينتيف مستقمتيف ت الفاكرونباؾ وسبيرماف ت

   متوسطا كاف الإبتدايي التاميـ نساتذة لدي الاني القصدي الوعي مستو   ف - 
   الغنس لمتغير تباا   صايي  دلال  ذات فروؽ توغد -
 الأسدمي  لمتغير  تباا   صايي  دلال  ذات فروؽ توغد -

 جنبية :دراسات ا 
 ((Langer & Parpee   2005 وبيربي لانجر -5

Mindfulness and Marital Satisfaction 

 الاني  اليقظة العق ية( والرضا الزواجيالوعي القصدي 

 وىػػػدفت الامريكيػػ ت المت ػػدة الولايػػات فػػي ىػػارفرد غاماػػ  فػػي الدراسػػ  ىػػذه نغريػػت   
 الزواغػػي والرضػػا الػػوعي القصػػدي الانػػي ل اليقظػػ  الذىنيػػ   بػػيف الالبسػػ  الػػل التاػػرؼ
تراو ػػػػػت  فػػػػػردا  95ل مػػػػػف الدراسػػػػػ  عينػػػػ  وتكونػػػػػت   المتػػػػػزوغيف مػػػػػف مغموعػػػػػ  لػػػػد 

   متػػػزوغيف وغمػػػيايـ رغػػػلبت  40ل و امػػػرنة  55ل و ػػػممت ت 74-25ل مػػػف الاعمػػػار
 النتػػاي  لاسػػتةراج الان ػػدار ت ميػػؿ البا لػػاف ماامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف وكػػذلؾ واسػػتامؿ

 الزواغي  الرضا كبيرة في ت قيؽ مساىم  لموعي القصدي الاني نف عف اسفرت التي
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 ((Morck   2009مورن  -2

Are Metacognition and Mindfulness related concepts؟ 

 ىؿ ماورا  المارف  والوعي القصدي الاني لاليقظ  الاقمي   مفاىيـ ذات علبس  ؟

 ايغػاد الػل وىػدفت السػويد في   Orebroل اوريبرو غاما  في الدراس  ىذه نغريت   
 طمبػػػ  لػػػد  المارفػػػ  ومػػػاورا  الاقميػػػ   اليقظػػػ  بػػػيف الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي ل الالبسػػػ 
  24ل و طالبػػ   74ل بواسػػ  غامايػػا طالبػػا  98ل مػػف الدراسػػ  عينػػ  وتكونػػت  الغاماػػ 
 الوسػػػايؿ واسػػػتامؿ الاقميػػػ  اليقظػػػ  لقيػػػاس فيلبدلفيػػػا مقيػػػاس البا ػػػث تبنػػػل وسػػػد   طالبػػػاي 

 التػػػي النتػػػاي  لايغػػػاد بيرسػػػوف ارتبػػػاط وماامػػػؿ  ويتنػػػي مػػػاف اةتبػػػار الاتيػػػ  الا صػػػايي 
 الاقميػػػػ   اليقظػػػػ  بػػػػيف الػػػػوعي القصػػػػدي الانػػػػي ل ارتباطيػػػػ  علبسػػػػ  وغػػػػود عػػػػف اسػػػػفرت
 الامػر لماػدؿ وفقػاي  الطمبػ  بيف   صايي  دلال  ذات فروؽ وغود وعدـ المارف  وماورا 
 التاميـ  وسنوات

 ثانيا: دراسات تناولت الابت ارية الانفعالية 

 :  الدراسات الاربي 
 والحاج   ة المعرفي   ة بالمي   ارات وعلاقت   و الانفع   الي الاب   داع : (2007) ص   ال  -5

  الجامعي الشباب لدر ل تقييم

 الػػػل وال اغػػػ  المارفيػػػ  بالميػػػارات وعلبستػػػو الانفاػػػالي الابػػػداع دراسػػػ  الػػػل ىػػػدفت   
 الػػػذكور وبػػػيف والأدبيػػػ  الامميػػػ  الأسسػػػاـ بػػػيف والفػػػروؽ الغػػػاماي ال ػػػباب لػػػد  التقيػػػيـ
  الزسػازيؽ توتػـ اسػتاماؿ غاماػ  فػي الطمبػ  مف فردا  225لوسد بمغت الاين    والاناث
الا صػايي  فقػد تػـ  المارفيػ  امػا الوسػايؿ الميػارات مقيػاس الانفاػالي و الابداع مقياس
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واسػفرت النتػاي  عػف  الاػاممي الت ميػؿ التػاييت الاةتبػار بيرسوفت ارتباط ماامؿ تطبيؽ
 المارفيػػ  والميػػارات الانفاػػالي الابػػداع غوانػػب بػػيف ا صػػايياي  دالػػ  موغبػػ  علبسػػ  وغػػود
 السػط ي والاسػموب الاميػؽ والاسػموب الوست وتوظيؼ والانغاز والتكامؿ التكرار ملؿ

 وغػود وعػدـ الانفاالي الابداع مف منةفض مستو  وغود الل توصمت كما والتةطيطت
 الابػػداع فػػي والانػػاث الػػذكور وبػػيف والأدبيػػ  الامميػػ  الاسسػػاـ بػػيف ا صػػايياي  دالػػ  فػػروؽ

 لمتقييـ  وال اغ  المارفي  والميارات الانفاالي

 الجامع    ة ط    لاب م   ن عين    ة ل    در الانفعالي   ة الابت اري    ة  (2008) الش   ربيني -2
   الشخصية في ال برر الخمسة والعوامل الال سيثميا من ب ل وعلاقتيا

 طبياػػػ  عمػػػل والتاػػرؼ الانفااليػػػ  للببتكاريػػ  الاامميػػػ  البنيػػػ  عػػف الك ػػػؼ اسػػتيدفت   
 فػػػػػػي الكبػػػػػػر   الةمسػػػػػػ والاوامػػػػػػؿ ت الانفااليػػػػػػ ت الالكسػػػػػػيلميا الابتكاريػػػػػػ  بػػػػػػيف الالبسػػػػػػ 

 وتكونػت الانفااليػ  الابتكاريػ  فػي والإناث الذكور بيف الفروؽ طبيا  وكذلؾ ال ةصي 
 غاماػ  التربيػ  بكميػ  الاػاـ الػدبموـ طػلبب مػف وطالبػ  طالبػا  396ل مػف الدراسػ  عين 
 بنػا  وغػود  لػل النتػاي  ون ػارت الإنػاث مػف  197ل ت الػذكور مف  199ل منيـ طنطا
 ت ػبات الأصػال  ت الفااليػ  ت الغػدة ت التييػؤ نو الإعػداد ىي عوامؿ نربا  ذي عاممي
 بػػػػيف الابتكاريػػػػ  موغبػػػػ  علبسػػػػ  وغػػػػود والػػػل ت الانفااليػػػػ  الابتكاريػػػػ  ىػػػػو كػػػػامف باامػػػؿ

 ت الةبػرة عمػل الانفتاح الانبساطي ل  ال ةصي  في الكبر   الةمس والاوامؿ الانفاالي 
 الانفااليػػػ  الابتكاريػػػ  بػػػيف الالبسػػػ  عػػػدا مػػػا   ال ػػػي الضػػػمير ت الاغتماعيػػػ  المقبوليػػػ 
 فػي الغنسػيف بػيف   صاييا دال  فروؽ وغود وكذا ت دال  و،ير سالب  كانت والاصابي 
  2010الإناث لسرور والمن اوي ت لصال  الانفاالي  الابتكاري 
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: الاب  داع الانفع  الي وعلاقت  و بالقي  ادة التربوي  ة ل  در م  درا   (2014)الحم  داني  -3
 المدارس الثانوية 

 القيػػػػادة ومسػػػػتو  الإنفاػػػػاليت الإبػػػػداع مسػػػػتو  عمػػػػل الدراسػػػػ  الػػػػل التاػػػػرؼ ىػػػػدفت   
 سػػد و ت اللانويػ  المػدارس مػدرا  مػف عينػ  لػد  بينيمػا الالبسػ  مارفػ  كػذلؾ و التربويػ 
 و مػػديرة و مػػديرا  81لالاينػػ   بمغػػت و الإنفاػػاليت الإبػػداع مقيػػاس ببنػػا  البا لػػ  سامػػت
الاةتبػار  و بيرسػوف ارتبػاط ماامؿ البا ل  استاممت   صاييا البيانات ماالغ  لغرض
 الإنفاػالي الإبػداع مػف متػدني مسػتو  وغػود:  النتػاي  نظيػرت وسػد  وا دة لاين  التايي

  يغابيػػ  ارتبػػاط علبسػػ  وغػػود وكػػذلؾ اللانويػػ ت المػػدارس مػػدرا  لػػد  التربويػػ  القيػػادة و
 التربوي   والقيادة الإنفاالي الإبداع مف كؿ بيف

: التم  ايز البن  ائي للابت اري  ة الانفعالي  ة وال  ذ ا  الانفع  الي  (2015)عب  د الين  ي  -4
 وعلاقتيما بالعوامل الخمسة ال برر ل شخصية 

 الانفااليػػػػ  الابتكاريػػػػ  مػػػػف لكػػػػؿ البنػػػػايي التمػػػػايز عػػػػف الك ػػػػؼ  لػػػػل ىػػػػدفت الدراسػػػػ    
 وتكونػػػت لم ةصػػػي ت الكبػػػر  الةمسػػػ  بالاوامػػػؿ منيمػػػا كػػػؿ وعلبسػػػ  الانفاػػػالي والػػػذكا 
 سايمػػػػػ  عمػػػػػييـ طبػػػػػؽ القصػػػػػيـت غاماػػػػػ  طػػػػػلبب مػػػػػف طالبػػػػػا  212مػػػػػفل الب ػػػػػث عينػػػػػ 

 مػػف النتػػاي  مػػف الاديػػد عػػف الب ػػث ونسػػفر     Averill,1999الانفااليػػ  ل  الابتكاريػػ 
 نظيػرت  ذ الانفاالي والذكا  الانفاالي  الابتكاري  مف لكؿ الااممي  البني  تمايز نىميات
 مػػػػػف متمػػػػػايزة مغموعػػػػػ  يملػػػػػؿ المفيػػػػػوميف كػػػػػلب نف التوكيػػػػػدي الاػػػػػاممي الت ميػػػػػؿ نتػػػػػاي 

 الابتكاريػػػ  مػػػف كػػػؿ فػػػي لمتةصػػػص نلػػػر يوغػػػد لا ننػػػو النتػػػاي  نظيػػػرت كمػػػا القػػػدراتت
 اةػػػتلبؼ المتاػػػدد الان ػػػدار ت ميػػػؿ نتػػػاي  نوضػػػ ت كمػػػا الانفاػػػاليت والػػػذكا  الانفااليػػػ 
 الانفااليػ  بالابتكاريػ  التنبػؤ فػي لم ةصي  الكبر  الةمس  لماوامؿ النسبي  الإسيامات
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 نظيػرت فقػد المةتمفػ ت ونباادىػا الانفاػالي بالػذكا  التنبؤ في وكذلؾ المةتمف ت ونباادىا
 الانفااليػ ت بالابتكاريػ  التنبػؤ فػي  سػياما الأكلػر الةبػرة عمل الانفتاح عامؿ نف النتاي 

 التنبػؤ فػي  سػياما الأكلػر ىمػا والانبسػاطي  عمػل الةبػرة الانفتػاح عػاممي كػاف  يف في
 الانفاالي  بالذكا 

 التربويين المرشدين لدر الانفعالي الابت ار:  (2017) وحمد العادلي -5

 ت توتكونػػت التربػػوييف المر ػػديف لػػد  الانفاػػالي الابتكػػار سيػػاس  الب ػػث اسػػتيدؼ    
 الابتكػار مقيػاس البا لتػاف واسػتاممت تربػوييف ومر ػدة مر ػد  400ل مف الب ث عين 

 الم كمػػيف مػػف مغموعػػ  عمػػل عػػرض نف باػػد الغػػرض ليػػذا تبنيػػو تػػـ الػػذي الانفاػػالي
:  الا صػػػػايي  الوسػػػػايؿ البا لتػػػػاف واسػػػػتاممت لػػػػو السػػػػيكومتري  الةصػػػػايص واسػػػػتةراج
 وماادلػػ  ت بيرسػػوف ارتبػػاط وماامػػؿ ت مسػػتقمتيف ولاينتػػيف وا ػػدة لاينػػ  التػػايي الاةتبػػار

 لػػػد  الانفاػػػالي الابتكػػػار مػػػف غيػػػد مسػػػتو  وغػػػود النتػػػاي  نظيػػػرت وسػػػد كرونبػػػاخت الفػػػا
   التربوييف المر ديف

: الابت ارية الانفعالية وعلاقتيا بج ودة الحي اة ل در (2021)مصطفى والمطيري  -6
 طالبات جامعة القصيم 

 ال يػػاة وغػػودة الانفااليػػ  الابتكاريػػ  بػػيف الالبسػػ  عػػف الك ػػؼ  لػػل الدراسػػ  ىػػدفت    
 التةصػػػص  لػػػل تاػػػز  التػػػي منيمػػػات كػػػؿ فػػػي الفػػػروؽ دلالػػػ  عػػػف والك ػػػؼ الأكاديميػػػ 

 عمػل التاػرؼ ونةيػرا بينيمػا  والتفاعػؿ سػاب ت نوؿتل الدراسػي والمستو  تندبي  لعممي
 نىػداؼ ولت قيػؽ   الأكاديميػ  ال يػاة بغػودة التنبؤ في الانفاالي  الابتكاري   سياـ مد 

 نساسػػي  عينػػ  عمػػل الانفااليػػ ت للببتكاريػػ  Averill)ل نفريػػؿ مقيػػاس تطبيػػؽ تػػـ الدراسػػ 
 المػػػػني  باسػػػػتاماؿ وذلػػػػؾ القصػػػػيـت غاماػػػػ  طالبػػػػات مػػػػف طالبػػػػ   478ل مػػػػف تكونػػػػت
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   صػػػػاييا داؿ تػػػػ لير ني وغػػػود عػػػػدـ:  الآتيػػػ  النتػػػػاي  عػػػػف الدراسػػػ  لتسػػػػفر الوصػػػفيت
 الابتكاريػػػ  نباػػػاد غميػػػ  فػػػي بينيمػػػا والتفاعػػػؿ الدراسػػػي والمسػػػتو  التةصػػػص لمتغيػػػري
 عػػػػف المتاػػػػدد الان ػػػػدار ت ميػػػػؿ نتػػػػاي  نسػػػػفرت كمػػػػا ت ليػػػػات الكميػػػػ  والدرغػػػػ  الانفااليػػػػ 
 ال يػاة غػودة ب باػاد التنبػؤ فػي الانفااليػ  الابتكاريػ  لأباػاد النسػبي  الإسيامات اةتلبؼ

 الكميػػ  بالدرغػػ  التنبػػؤ فػػي الانفااليػػ  للببتكاريػػ  الكميػػ  الدرغػػ  نسػػيمت كمػػا الأكاديميػػ ت
    الأكاديمي  ال ياة لغودة

 جنبية :دراسات ا 
 : Jennifer  Averill&(1996)  افريل وجنيفر -1

Individual Differences in Emotional Creativity Through 
words and pictures 

 والصور ال  مات في تظير والتي الانفعاليةالابت ارية  في الفردية الفروق

الابتكاريػػػػ   فػػػػي والانػػػػاث الػػػػذكور بػػػػيف الفػػػػروؽ عمػػػػل التاػػػػرؼ الدراسػػػػ  الػػػػل ىػػػػدفت    
 بالفرسػ  النفس عمـ طمب  مف وطالب  اي طالب  170ل مف تكونت الاين  الانفاالي  ت  يث

الانفااليػػػ ت كػػػذلؾ تػػػـ  الابتكاريػػػ  مقيػػػاس مينسػػػوتا ت وتػػػـ اسػػػتاماؿ غاماػػػ  مػػػف الأولػػػل
 الػػػذكور اف الػػػل النتػػػاي  ن ػػػارت و  الللبلػػػي التبػػػايف ت ميػػػؿ التػػػاييت الاةتبػػػار  سػػػابت
 عػف التابيػر عنػد وذلػؾ بالانػاث مقارنػ  الانفااليػ  الابتكاريػ  مف مرتف  مستو  نظيروا

 بطريقػػػ  نو الوغػػو تابيػػرات ةػػلبؿ مػػف وكػػػذلؾ والصػػور الكممػػات ةػػلبؿ مػػف م ػػاعرىـ
 لفظي  
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 موازنة الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية

باد عرض الدراسػات السػابق  نرتػ ت البا لػ  موازنتيػا مػ  الب ػث ال ػالي مػف  يػث    
الاىداؼ ت الاينات ت الأدوات ت الوسايؿ الأ صايي  ت والنتاي  ت لمارفػ  موسػ  الب ػث 

 ال الي مف الدراسات التي سبقتو  سب متغيرات الب ث وكالآتي :

 ىدا الأ-5
تباينػػػػت الدراسػػػػات السػػػػابق  مػػػػف  يػػػػث ت ديػػػػدىا للؤىػػػػداؼ وذلػػػػؾ تباػػػػاي لمم ػػػػكم                   

 التي تاالغيا ويمكف عرض ىذه الأىداؼ في ضو  متغيرات الب ث وكما ي تي:

 &Langerالدراسػػػػػات التػػػػػػي تناولػػػػػت الػػػػػػوعي القصػػػػػدي الانػػػػػػي : ىػػػػػدفت دراسػػػػػػ  ل -ن
Parpee,2005الػػوعي القصػػدي الانػػي والرضػػا الزواغػػي    التاػػرؼ الػػل الالبسػػ  بػػيف

  الػػػػل ايغػػػػاد Morck,2009لػػػػد  مغموعػػػػ  مػػػػف المتػػػػزوغيف ت فيمػػػػا ىػػػػدفت دراسػػػػ  ل
الالبسػػ  بػػيف الػػوعي القصػػدي الانػػي و مػػا ورا  المارفػػ  لػػد  طمبػػ  الغاماػػ  ت ىػػدفت 

  التاػػرؼ الػػل درغػػ  تػػوافر الػػوعي القصػػدي الانػػي  لػػد  مػػديري 2017دراسػػ  اليا ػػـل
نويػػػػ  ال كوميػػػػ  فػػػػي م افظػػػػ  عمػػػػاف وعلبستيػػػػا بدرغػػػػ  ممارسػػػػ  سػػػػموؾ المػػػػدارس اللا

المواطنػػػ  التنظيميػػػ  لمماممػػػيف مػػػف وغيػػػ  نظػػػرىـ ت بينمػػػا ىػػػدفت دراسػػػ  الػػػدواش وابػػػو 
  الػػػل الك ػػػؼ عػػػف الالبسػػػات الارتباطيػػػ  بػػػيف سػػػم  الامػػػؿ ومكونػػػات 2019 ػػػلبوة ل

ومنةفضػػػي اعتقػػػاد الػػػت كـ ال ةصػػػي وميػػػارات الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي بػػػيف مرتفاػػػي 
  الػػػػل بنػػػػا  نمػػػػوذج نظػػػػري يفسػػػػر 2020سػػػػم  الامػػػػؿ ت وىػػػػدفت دراسػػػػ  عبػػػػد الغنػػػػي ل

الالبسػ  بػيف الػػوعي القصػدي الانػػي والتفكيػر فػػي الا ػداث المسػػتقبمي  الم تممػ  وكػػذلؾ 
مارفػػ  الفػػروؽ بػػيف الػػذكور والانػػاث عمػػل المتغيػػرات السػػابق ت فػػي  ػػيف ىػػدفت دراسػػ  
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لػػػوعي القصػػػدي الانػػػي لػػػد  اسػػػاتذة التامػػػيـ   التاػػػرؼ عمػػػل مسػػػتو  ا2022بو،نػػػاس ل
 الابتدايي وكذلؾ الك ؼ عف الفروؽ وفقاي لمتغير الغنس والأسدمي  

الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػػػػػػػػت الابتكاريػػػػػػػػػػػػػػػػ  الانفااليػػػػػػػػػػػػػػػػ  :ىػػػػػػػػػػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػػػػػػػػػػ   -ب
اريػػ  الانفااليػػ  عمػػل الفػػروؽ الفرديػػ  فػػي الابتك   التاػػرؼAverill&Jennifer,1996ل

والصػػػور والفػػػروؽ بػػػيف الػػػذكور والانػػػاث فػػػي الابتكاريػػػ   الكممػػػات كنػػػات  مػػػف اسػػػتاماؿ
  الػػػػل دراسػػػػ  الابتكاريػػػػ  الانفااليػػػػػ  2007الانفااليػػػػ  ت فيمػػػػا ىػػػػدفت دراسػػػػ  صػػػػػال  ل

  فقػػد 2008وعلبستيػػا بالميػػارات المارفيػػ  وال اغػػ  الػػل التقيػػيـت امػػا دراسػػ  ال ػػربيني ل
والتاػػػػرؼ عمػػػػل طبياػػػػ  اسػػػػتيدفت الك ػػػػؼ عػػػػف البنيػػػػ  الاامميػػػػ  للببتكاريػػػػ  الانفااليػػػػ  

الكبػػػر  لم ةصػػػي    الالبسػػػ  بػػػيف الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  والالكسػػػيليميا والاوامػػػؿ الةمسػػػ
كػػذلؾ التاػػرؼ عمػػل الفػػروؽ بػػيف الػػذكور والانػػاث فػػي الابتكاريػػ  الانفااليػػ ت امػػا دراسػػ  

  ىػػدفت التاػػرؼ عمػػل مسػػتو  الابتكاريػػ  الانفااليػػ  ومسػػتو  القيػػادة 2014ال مػػداني ل
  الػػػل الك ػػػؼ عػػػف 2015يػػػ  والالبسػػػ  بينيمػػػات فيمػػػا ىػػػدفت دراسػػػ  عبػػػد الغنػػػيلالتربو 

التمػػػايز البنػػػايي للببتكاريػػػ  الانفااليػػػ  والػػػذكا  الانفاػػػالي وعلبسػػػ  كػػػؿ منيمػػػا بالاوامػػػؿ 
   سيػػػاس 2017الكبػػػر  لم ةصػػػي ت بينمػػػا اسػػػتيدفت دراسػػػ  الاػػػادلي و مػػػد ل  الةمسػػػ

ييفت وىػػػػدفت دراسػػػ  مصػػػػطفل والمطيػػػػري الابتكاريػػػ  الانفااليػػػػ  لػػػد  المر ػػػػديف التربػػػو 
  الػػل الك ػػؼ عػػف الالبسػػ  بػػيف الابتكاريػػ  الانفااليػػ  وغػػودة ال يػػاة توالك ػػؼ 2012ل

 عف الدلال  الا صايي  في كؿ منيما تباا لمتةصص والمستو  الدراسي 

ما الب ث ال الي فإنو ييدؼ الػل التاػرؼ الػل الػوعي القصػدي الانػي والابتكاريػ  ن    
الانفااليػػػ  ت وكػػػذلؾ الك ػػػؼ عػػػف الالبسػػػ  الارتباطيػػػ  بػػػيف المتغيػػػريف ت والفػػػروؽ ذات 
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الدلالػػػػػ  الا صػػػػػايي  فػػػػػي الالبسػػػػػ  الارتباطيػػػػػ  تباػػػػػا لمتغيػػػػػرات لالغػػػػػنس تالتةصػػػػػصت 
 في الابتكاري  الانفاالي   ال يادة  ونسب  اسياـ الوعي القصدي الاني

 العينات-2
ال غـ والفيػ  الامريػ  وذلػؾ  سػب  تباينت الاينات في الدراسات السابق  مف  يث    

 ىداؼ الدراس  وكالآتي :ن

الدراسػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػوعي القصػػػػػػػػػدي الآنػػػػػػػػػي : بمغػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػػ   -ن 
-25ومتزوغ  تتػراوح اعمػارىـ مػف ل اي متزوغ 95 )  ت لLanger&Parpee,2005ل

  98  عمػػل عينػػ  تكونػػت مػػف لMorck,2009ت فػػي  ػػيف اغريػػت دراسػػ  ل سػػن   74
  طالبػػػػػاي ت امػػػػػا دراسػػػػػ  اليا ػػػػػـ 24  طالبػػػػػ ي و ل74فػػػػػردا مػػػػػف طمبػػػػػ  الغاماػػػػػ  بواسػػػػػ  ل

  ماممػػاي وماممػػ  ت وعػػف دراسػػ  الػػدواش 313  فقػػد اغريػػت عمػػل عينػػ  بغمػػت ل2017ل
 طالبػػػػاي مػػػػف الطػػػػلبب الػػػػذكورت امػػػػا دراسػػػػ  عبػػػػد الغنػػػػي 150ت لوابػػػػو  ػػػػلبوة فقػػػػد بمغػػػػ

  طالبػا وطالبػ  ت فػي  ػيف بمغػت عينػ  دراسػ  بو،نػاس  357بمغت عينتيػا لف  2020ل
 لمتاميـ الابتدايي    استاذا100   ل2022ل

الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػػػػػػػػت الابتكاريػػػػػػػػػػػػػػػػ  الانفااليػػػػػػػػػػػػػػػػ  :تكونػػػػػػػػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػػػػػػػػ   –ب 
فػػردا مػػف طمبػػ  الغاماػػ ت فػػي  ػػيف بمغػػت   170  مػػف لAverill&Jennifer,1996ل

  2008  فردا مف طمب  الغاما ت اما دراس  ال ػربيني ل225  ل2007دراس  صال  ل
  فقػد 2014  فردا مف طمبػ  الغاماػ  توعػف دراسػ  ال مػداني ل396فقد بمغت الاين  ل

نػ    مػديرا ومػديرة مػف مػدرا  المػدارس اللانويػ  ت بينمػا كانػت تبمػل عي80بمغػت الاينػ  ل
  فػػػػػػػػردا مػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػ  الغاماػػػػػػػػ  تامػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػ  212  تل2015دراسػػػػػػػػ  عبػػػػػػػػد الغنػػػػػػػػي ل

  مر ػػد ومر ػػدة مػف المر ػػديف التربػػوييف تفػػي  ػػيف 400  فقػػد بمغػػت ل2017الاػادليل
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  طالبػػ  مػػف طالبػػات غاماػػ  478  تل2021بمغػػت عينػػ  دراسػػ  مصػػطفل والمطيػػري ل
 القصيـ 

 قاي يتـ ت ديدىا لا اما عين  الب ث ال الي فسوؼ    

 اداة البحث-3
لت قيػػؽ اىػػدافيات ومػػف  السػػابق  مػػف  يػػث الادوات المسػػتامم تباينػػت الدراسػػات       

  يث كوف ىذه الادوات تـ اعدادىا او تبنييا :

فػػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػػػوعي القصػػػػػػػػػػػدي الانػػػػػػػػػػػي : فػػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػ   -ن
مقيػػػػػػاس  تػػػػػػـ اسػػػػػػتاماؿ   2022لبو،نػػػػػػاس  دراسػػػػػػ    وLanger&Parpee,2005ل

و دراسػػػػػػػػػ    2020ل الغنػػػػػػػػػي عبػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي  ت وLangerلانغػػػػػػػػػر ل
  تػػػـ اعتمػػػاد مقيػػػاس فيلبديمفيػػػا لقيػػػاس الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي ت امػػػا Morck,2009ل

  فقػػد سامػػت البا لػػ  بتطػػوير اسػػتبان  بالاعتمػػاد عمػػل الادبيػػات 2017دراسػػ  اليا ػػـ ل
  فقػػػد تػػػـ 2019ش وابػػػو  ػػػلبوة لالنظريػػػ  المتامقػػػ  بالموضػػػوعت امػػػا فػػػي دراسػػػ  الػػػدوا

   لقياس الوعي القصدي الاني    Bear,2004استاماؿ مقياس بايرل

 بتكاريػػػػػػػػػ  الانفااليػػػػػػػػػ  : تػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتاماؿامػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػػت الا -ب
  2014  في غمي  الدراسات التي تـ ذكرىػا ت عػدا دراسػ  ال مػداني لAverillمقياسل

 الابتكاري  الانفاالي  فقد تـ بنا  مقياس لقياس 

امػػا فػػي الب ػػث ال ػػالي فسػػتقوـ البا لػػ  ببنػػا  مقيػػاس الػػوعي القصػػدي الانػػي وذلػػؾ    
لانيػا لػـ تػػتمكف مػف ايغػػاد مقيػاس ي قػػؽ اىػداؼ الب ػػثت فػي  ػػيف اف البا لػ  سػػتتبنل 

   لقياس الابتكاري  الانفاالي     (Averill,1999مقياس
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 الوسائل الاحصائية-4
يؿ الا صػػػايي  المتباػػػ  فػػػي الدراسػػػات السػػػابق  تباػػػا لاىػػػداؼ تمػػػؾ تاػػػددت الوسػػػا     

الدراسػػات ت  ذ اةتػػار كػػؿ با ػػث مػػف الوسػػايؿ مػػا يناسػػب بياناتػػو وتصػػميـ ب لػػو وىػػي 
 كالآتي :

 & Langerنػػػي : اسػػػتاممت دراسػػػ  لسػػػات التػػػي تناولػػػت الػػػوعي القصػػػدي الآالدرا -ن
Parpee,2005امػػػػػؿ ارتبػػػػػاط ر وما  عػػػػػدة وسػػػػػايؿ ا صػػػػػايي  منيػػػػػا ت ميػػػػػؿ الان ػػػػػدا

  الوسػػػػػايؿ الا صػػػػػايي  الاتيػػػػػ  : Morck,2009دراسػػػػػ  ل بيرسػػػػػوفت بينمػػػػػا اسػػػػػتاممت
  ودراسػ  2017اةتبار ماف ويتني ت ماامؿ ارتباط بيرسػوف ت امػا فػي دراسػ  اليا ػـ ل

الوسػػػايؿ الا صػػػايي  الاتيػػػ  : الاةتبػػػار التػػػايي    فقػػػد تػػػـ اسػػػتاماؿ2020عبػػػد الغنػػػي ل
يؿ التبايف الا ادي ت ماامؿ ارتباط بيرسػوف وكرونبػاؾ و ػيفيو لاينتيف مستقمتيف ت ت م

ماامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف     فقػػد تػػـ اسػػتاماؿ2019ت امػػا دراسػػ  الػػدواش وابػػو  ػػلبوة ل
توكػػػػػذلؾ الاةتبػػػػػار التػػػػػايي لاينػػػػػ  وا ػػػػػدة ولاينتػػػػػيف مسػػػػػتقمتيفت وفػػػػػي دراسػػػػػ  بو،نػػػػػاس 

تػػيف مسػػتقمتيف ت ماامػػؿ الاةتبػػار التػػايي لاينػػ  وا ػػدة ولاين   فقػػد تػػـ اسػػتاماؿ2022ل
 ارتباط بيرسوف ت سبيرمافت الفاكرونباؾ  

 Averillدراسػ  ل لػت الابتكاريػ  الانفااليػ  فقػد اسػتاممتلتي تناو بينما الدراسات ا -ب
& Jennifer ,1996 الوسايؿ الا صايي  الاتي  :  الاةتبار التايي ت ت ميػؿ التبػايف  

  فقػػػػػد تػػػػػـ 2008ودراسػػػػػ  ال ػػػػػربيني ل  2007الللبلػػػػػي   بينمػػػػػا فػػػػػي دراسػػػػػ  صػػػػػال  ل
امػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف   فػػػي  ػػػيف : الاةتبػػػار التػػػايي ت الت ميػػػؿ الاػػػاممي ت مااسػػػتاماؿ

  ماامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف ت الاةتبػػػار التػػػايي لاينػػػ  2014ت دراسػػػ  ال مػػػدانيلمماسػػػتا
ت ميػػػؿ الان ػػػدار المتاػػػدد    تػػػـ اسػػػتاماؿ2015وا ػػػدة ت امػػػا عػػػف دراسػػػ  عبػػػد الغنػػػي ل
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 تػػـ اسػػتاماؿ  2021ل والمطيػػري مصػػطفل دراسػػ  ؿ الاػػاممي التوكيػػدي ت وفػػيوالت ميػػ
  الوسػػػػػػػايؿ 2017دراسػػػػػػػ  الاػػػػػػػادلي و مػػػػػػػد ل ت ميػػػػػػػؿ الان ػػػػػػػدار المتاػػػػػػػددت واسػػػػػػػتاممت

الا صػػايي  الاتيػػ  : الاةتبػػار التػػايي لاينػػ  وا ػػدة ولاينتػػيف مسػػتقمتيف وماامػػؿ ارتبػػاط 
 بيرسوف ت وماادل  الفا كرونباؾ   

مػػػػػػ  الا صػػػػػػايي  لمامػػػػػػوـ فسػػػػػػوؼ تسػػػػػػتامؿ البا لػػػػػػ  ال ز  ػػػػػػث ال ػػػػػػالي البامػػػػػػا       
ا ومػػا تتضػػمنو مػػف وسػػايؿ تنسػػغـ والبيانػػات المست صػػؿ عمييػػ  SPSSالاغتماعيػػ  

    قؽ اىداؼ الب ث ال اليوبما ي

 النتائج-5
ةتلبؼ الاىػػػداؼ التػػػي ةتمقػػػت النتػػػاي  التػػػي توصػػػمت ليػػػا الدراسػػػات السػػػابق  بػػػاا      

 النتاي  كالاتي :اعتمدتيات وكانت 

 & Langerنػػي : توصػػمت دراسػػ  لسػػات التػػي تناولػػت الػػوعي القصػػدي الآالدرا -ن
parpee ,2005 نػي مسػاىم  كبيػرة فػي ت قيػؽ الرضػا   الػل اف لمػوعي القصػدي الآ

  الػل وغػود علبسػ  ارتباطيػ  بػيف Morck , 2009الزواغػي ت كمػا توصػمت دراسػ  ل
  وعػػدـ وغػػود فػػروؽ ذات دلالػػ  ا صػػايي  بػػيف الػػوعي القصػػدي الانػػي ومػػا ورا  المارفػػ

  الػل 2017الطمب  وفقا لمادؿ الامر وسنوات التاميـ ت بينما توصمت دراس  اليا ػـ ل
اف درغػػػ  تػػػوافر الػػػوعي القصػػػدي الانػػػي لػػػد  مػػػديري المػػػدارس اللانويػػػ  فػػػي م افظػػػ  

ػػ اف كانػػت متوسػػط  مػػف وغيػػ  نظػػر الماممػػيف كػػذلؾ عػػدـ وغػػود فػػروؽ ذات دلالػػ  عمد
صػػػػايي  تاػػػػز  لمتغيػػػػر الغػػػػنست كػػػػذلؾ وغػػػػود علبسػػػػ  ارتباطيػػػػ  ايغابيػػػػ  ذات دلالػػػػ  ا 

نػي والدرغػ  الكميػ  لدرغػ  مي  لدرغ  تػوافر الػوعي القصػدي الآا صايي  بيف الدرغ  الك
  فقػد توصػمت الػل 2019سموؾ المواطن  التنظيمي  ت اما دراسػ  الػدواش وابػو  ػلبوة ل
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يف الامػؿ والػوعي القصػدي الانػي وسػد اوضػ  وغود علبسػات ارتباطيػ  دالػ  ا صػاييا بػ
البا لاف اف زيادة الامؿ تؤدي الػل زيػادة الػوعي القصػدي الانػي ت فػي  ػيف اف دراسػ  

  اسػػفرت عػػف عػػدـ وغػػود فػػروؽ بػػيف الػػذكور والانػػاث فػػي ميػػارات 2020عبػػد الغنػػي ل
  كػػػػالاتي : اف 2022الػػػػوعي القصػػػػدي الانػػػػي بينمػػػػا كانػػػػت نتػػػػاي  دراسػػػػ  بو،نػػػػاس ل

الوعي القصدي الاني لد  اساتذة التاميـ الابتدايي كاف متوسػطا وتوغػد فػروؽ  مستو 
 ذات دلال  ا صايي  تباا لمتغير الاسدمي  والغنس  

 & Averillف دراسػػ  لفػػإامػػا الدراسػػات التػػي تناولػػت الابتكاريػػ  الانفااليػػ  :  -ب
Gennifer ,1996يػ  لػد    اسفرت عف ظيػور مسػتو  مرتفػ  مػف الابتكاريػ  الانفاال

الذكور عند التابير عف م ػاعرىـ مػف ةػلبؿ الكممػات والصػور وكػذلؾ تابيػرات الوغػو 
  فقػد توصػمت الػل وغػود مسػتو  مػنةفض مػف الابتكاريػ  2007ت امػا دراسػ  صػال  ل

بػػيف الاسسػػاـ   الانفااليػ  لػػد  ال ػباب الغػػاماي وعػدـ وغػػود فػروؽ ذات دلالػػ  ا صػايي
نػػاث فػػي الابتكاريػػ  الانفااليػػ  ت امػػا دراسػػ  ال ػػربيني ذكور والالػػالامميػػ  والادبيػػ  وبػػيف ا

  فقػػػد اسػػػفرت عػػػف وغػػػود علبسػػػ  موغبػػػ  بػػػيف الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  والاوامػػػؿ 2008ل
الةمػػس الكبػػػر  فػػػي ال ةصػػػي  كػػػذلؾ وغػػػود علبسػػػ  سػػػالب  و،يػػػر دالػػػ  بػػػيف الابتكاريػػػ  

فػػي الابتكاريػػ  الانفااليػػ  والاصػػابي  وكػػذلؾ وغػػود فػػروؽ دالػػ  ا صػػاييا بػػيف الغنسػػيف 
  عػػػف وغػػػود 2014الانفااليػػػ  لصػػػال  الانػػػاث ت فػػػي  ػػػيف اسػػػفرت دراسػػػ  ال مػػػداني ل

مػػػف الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  لػػػد  مػػػدرا  المػػػدارس اللانويػػػ  ووغػػػود علبسػػػ   مسػػػتو  متػػػدف  
ارتباطيػػػ  ايغابيػػػ  بػػػيف الابتكاريػػػ  الانفااليػػػ  والقيػػػادة التربويػػػ  ت امػػػا دراسػػػ  عبػػػد الغنػػػي 

اكلػػػر الاوامػػػؿ اسػػػياما فػػػي التنبػػػؤ بالابتكاريػػػ   فتػػػاح عمػػػل الةبػػػرة ياػػػد  اف الان2015ل
  فقػػػد اظيػػػرت النتػػػاي  وغػػػود مسػػػتو  2017الانفااليػػ  ت وعػػػف دراسػػػ  الاػػػادلي و مػػػد ل

غيد مف الابتكاري  الانفاالي  لد  المر ديف التربوييف ت في  ػيف اظيػرت نتػاي  دراسػ  
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سػػػػػيامات النسػػػػػبي  لاباػػػػػاد   اف ىنػػػػػاؾ اةػػػػػتلبؼ فػػػػػي الا2021مصػػػػػطفل والمطيػػػػػري ل
 الابتكاري  الانفاالي  في التنبؤ بابااد غودة ال ياة الاكاديمي   

 مفصؿ   اما نتاي  الب ث ال الي فسيتـ عرضيا في الفصؿ الراب  ب كؿ    

 جوانب الافادة من الدراسات السابقة : 

   واىميتو الب ث م كم  بمورة في منيا الافادة -1
 النظري الذي تبنتو البا ل   الافادة مف الاطار  -6
 ت ديد اىداؼ الب ث ال الي والذي تروـ البا ل  دراستيا   -3
 سػػف اةتيػػار الاينػػ  وت ديػػد  غميػػا المناسػػب مػػف ةػػلبؿ الاطػػلبع عمػػل  غػػـ  -4

الاينػػات فػػي الدراسػػات السػػابق  ت اذ  رصػػت البا لػػ  عمػػل اةتيػػار عينػػ  مملمػػ  
 لممغتم   

يػػ  والاغنبيػػ  الةاصػػ  بمتغيػػرات الب ػػث الاطػػلبع عمػػل عػػدد مػػف المقػػاييس الارب -5
والافػػػادة منيػػػا فػػػي كيفيػػػ  صػػػيا،  فقػػػرات المقيػػػاس الػػػذي سامػػػت البا لػػػ  ببنايػػػو 

 وت ديد بدايؿ الاغاب  عنو  
 ت ديد الوسايؿ الا صايي  المناسب  في ت ميؿ البيانات   -6
 ت ميؿ النتاي  التي توصؿ الييا الب ث ال الي وتفسيرىا   -7
 المراغ  والمصادر الةاص  بمغاؿ ب ليا ال الي  تزويد البا ل  ب ىـ  -8
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 الجديد في الدراسة الحالية

   Kabat,1979ني عمل وفؽ نظري  لبنا  مقياس لموعي القصدي الآ -5
    Kabat,1979ني بنظري  لتازيز ادبيات الوعي القصدي الآ -2
م اولػػػػػ  التاػػػػػرؼ عمػػػػػل التفاعػػػػػؿ والفػػػػػروؽ بػػػػػيف الػػػػػوعي القصػػػػػدي الانػػػػػي  -3

   الانفاالي  والابتكاري
 ني والابتكاري  الانفاالي    الغانب النظري لموعي القصدي الآالرا -4
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 :  واجراءاته  البحثمنهجية 
مننننل تحننننأ داف ننننث ألنننندتك ت لاانننن  ت اننننه  ا بننننهل  لانننند مننننل داد نننند منننن    ت لاانننن        

ت محدمننن  ا وتاد نننهر م  نننه مماعنننه  ننندا وتمننندتد ت دوت  ت م ه نننلاه  تحرتءتدننند لاننندء لاداد ننندو 
 عف ننهسا وت ددبنند مننل اننوا د ها وانندرع ىفرتد ننه معننه ت دم  ننز وانندا ه والاهد ننها ومننل انن  

ت و نننهاأ تااانننها ه ت م ه نننلاه  داع نننأ  عمهأدطلا ف نننه معنننه م  نننه ت لااننن  ت مادنننهرعا وت ننند
 -:  ذ كت لا ه ه  ومعه حد ها وى مه  دد  واك 

 : ولا : منهج البحثا
ىنن  ءنوء ت ع ننوتل و ت مانبعه ت دنن   ننرتد  هد ت لاهاانندنمدمدت داندد منن    ت لاان  ت ننذي      

درت ننند ه و ت لننندتك ت مر نننومه ولاموحنننم ذ نننك دننن  تمدمنننهد ت مننن    ت واننن   ت ردلانننهط  
 وألدتىد. ت لاا   موامدد م  مابعه

ت دواأ إ نه ى ن  مم نث  عظنهلرع وت  دك مل تمدمهد لذت ت  وع مل ت درت ه  ت وا  ه   
ت مدرو ه ا إذ دؤبد ت درت ه  ت ردلاهط ه معه معرىه اح  ت عواه و وم نه لان ل ت لا ه نه  
ا أي إ ه أي اد دردلاط مدػ رت  ت ظهلرع ت مدرو ه لالاعض ا أحزان  تردلاهط نه أ  بعن    

 عننند ت مننن    ت واننن    تذ ( 178:  1990أ نننه م أ  موحنننم     دتود وملاننند ت نننرامل ا 
أاننننند أانننننبهأ ت داع نننننأ وت د  ننننن ر ت ععمننننن  ت مننننن ظ  ا  وانننننك ظنننننهلرع أو مانننننبعه مانننننددع 
وداننو رله بم ننهً مننل طر ننث حمنن  ت لا ه ننه  وت مععومننه  ت مف  ننه مننل ت ظننهلرع أو ت ماننبعه 

اءهم ه  عدرت ه ت دا فه  معا  ا   (. 324:  2000ودا    ه وداع ع ه وت 
 نند هدتً إ ننه ت لا ه ننه  عمننأ معننه إ حننهد معننهمو  ت ردلاننهط تولاننذ ك ىننهل لننذت ت منن         

و معرىنه احن  ت عوانه  (. 247:  2007ىنرتد ت ع  نه   ت نلاطش و ألانو ز  نه ا ت مداففه  
 لذت ت  وع مل ت درت ه  .   هت لاهاا  ت لاا  و  وم ه تمدمد يلا ل مدػ ر 
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   : ثانيا: مجتمع البحث 
ُ عننرك محدمنن  ت لاانن  لاد نند حم نن  ت م ننردت  ت دنن  دانندرك ىنن  انن ه وتانندع تو تباننر       

 .  ( 158 : 2019وت د  دحرى مع  ه ت درت ه بدل  بو وت تىرتد تو أا هء   ت مامودي ا 
-2022و  داننندد محدمننن  ت لااننن  ت انننه   لاددر  ننن   حهمعنننه لاهلانننأ  ععنننه  ت درت ننن        

( مننل ت داانننص 1555لاوتانن   وددر  ننن ه  هً ددر  نن  (1982( و ت لاننه ع مننددل   2023
( ت ننننه  و 789( ذبننننور و  1193منننن       ت   نننه  ( مننننل ت دااننننص 427و  ت ععمننن 

(  وءننن  1حننندوأ  و ( بع نننه 20( دبدنننورت  ا منننوزم ل معنننه  655( مهح ننند ر و 1327 
 ذ ك .

 (1جدول )
 الجنس الشهادة و و  التخصصحسب ب مجتمع البحث موزعاً 

 الكلية             ت

 التخصص العلمي

 دكتىراه ماجستير المجمىع الكلي

 مج اناث ذكىر مج اناث ذكىر

 57 29 14 15 28 6 22 الادارة ىالاقتصاد 1

 84 16 3 13 68 13 55 التربية البدنية ىعلىم الرياضة 2

 81 33 24 9 48 17 31 التربية للعلىم الصرفة 3

 40 20 11 9 20 11 9 التمريض 4

 57 21 11 10 36 18 18 الصيدلة 5

 182 17 11 6 165 71 94 الطب 6

 42 3 1 2 39 18 21 الطب حمىرابي 7

 182 86 54 32 96 45 51 العلىم 8

 136 55 40 15 81 31 50 العلىم للبنات 9

 183 56 23 33 127 49 78 الفنىن الجميلة 10

 237 82 31 51 155 33 122 الوندسة 11

 33 15 3 12 18 2 16 المسيبالوندسة /  12

                                                           
 ( بتاريخ 10138/ شعبة التخطيط والمتابعة بالكتاب ذي العدد ) رئاسة جامعة بابل تم الحصول عمى البيانات من
(24/10/2022). 
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 76 25 15 10 51 15 36 تكنلىجيا المعلىمات 13

 77 41 26 15 36 12 24 طب الاسنان 14

 88 38 21 17 50 12 38 هندسة المىاد 15

 1555 537 288 249 1018 353 665 مجمىع

 التخصص الانساني     

 63 19 6 13 44 14 30 الاداب 16

 124 46 20 26 78 29 49 التربية الاساسية 17

 134 30 17 13 104 34 70 التربية للعلىم الانسانية 18

 46 13 5 8 33 2 31 العلىم الاسلامية 19

 60 10 4 6 50 17 33 القانىن 20

 427 118 52 66 309 96 213 المجمىع

 1982 المجمىع الكلي للمجتمع

 
   :: عينة البحث ثالثاً 

و لننن  حنننزء منننل واننندت  ت محدمننن  ت انننع  و ت دننن   ننند   نننالا ه معنننه وىنننث طر فنننه      
 ( . Harris, 2003: 45م  ح ه م ه لاه   

ه طلافنننه  معننندرت ننند ه ىننن  ت لااننن  ت انننه   مف نننمه و  ظنننرتً  بنننول ت مدػ نننرت  ت منننرتد      
ت ننه  هت لاهاانن   علاننر بننأ م  ننه مننل ىاننه مننل م نندو ه  ت مدػ ننر موءننوع ت لاانن   ننذت  حنند

ذت  دوز نن  مد ه ننم ومننل تحننأ إمدمننهد لننذت ت  ننعوم مننل  ماننوتا ه طلاف ننه  ننهر م  ننه أاد
 د ه :ع  ه   لاد مل تدلاهع ت اطوت  تلآت 
( وت دااننننص  ت ننننه  – ذبننننور   اننننو  طلافننننه  ا ت حنننن سدف نننن   تىننننرتد ت محدمنننن  ت ننننه   -1

 ت دبدورت ( مل ت محدم  ت اع  . – ت مهح د ر  ا هدعمعم ( وت  –  ه   إ  
 داد د مدد تىرتد ت محدم  ت ذ ل   دمول ت ه بأ طلافه .  -2
منننه ا و  نننلاد ه منننل ت محدمننن  داد ننند احننن  ت ع  نننه ت بعننن  واحننن  ت ع  نننه منننل بنننأ محمو -3

   (.Thompson, 2012 : 39 حرتء ت لاا  ت بع  ا
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   و ػرض داد د اح  ت ع  ه ومل ا  تاد هرله تدلاع  ت لاهااه ت اطوت  ت د ه : 
 تحيد عينة الكميات : 

( 5( بع نننه معم نننه و 15(  حننند تل ت بع نننه  اننند دوزمننن  لاوتاننن   1منننل مواظنننه ت حننندوأ  
مننل محمننوع ت بع ننه  و داد نند ت بع ننه  ت دنن   اننمع ه تاد ننهر ت ع  ننه ممنند  بع ننه  ت  ننه  ه 

ت لاهااننه إ ننه ت  ننعوم ت عاننوتا  ت لا نن ط ومعننه وىننث ت  ننه  ننام ت لاطهاننه  منن  ت رحننهع 
ل منننل ت داانننص  مننن  ودننن  تاد نننهر بع دننناعنننه  عمحدادنننه ددافنننث انننروط تاد نننهر م  نننه مم

 (2موء  ى  ت حدوأ   وامس بع ه  مل ت دااص ت ععم ا وبمه ت   ه  

 (2جدول )
 عينة الكميات موزعين وفق التخصص والشهادة والجنس 

 الكلية          

 الشوادة
 المجمىع 

 الكلي  
 النسبة   
 دكتىراه ماجستير المئىية 

 النسبة مج اناث ذكىر النسبة مج اناث ذكىر

%52.79 104 34 70 التربية للعلىم الانسانية  13 17 30 15.22%  134 68.02%  

%9.64 19 6 13 %22.33 44 14 30 الآداب  63 31.98%  

%24.87 49 19 26 %75.12 148 48 100 المجمىع  197 100%  

%14.23 82 31 51 %26.90 155 33 122 الوندسة  237 41.15%  

%4.34 25 15 10 %8.85 51 15 36 تكنلىجيا المعلىمات  76 13.19%  

%5.72 33 24 9 %8.33 48 17 31 التربية للعلىم الصرفة  81 14.07%  

%14.93 86 54 32 %16.66 96 45 51 العلىم  182 31.59%  

%39.24 226 124 102 %60.76 350 110 240 مجمىع          576 100%  

%35.57 275 143 128 %64.43 498 158 340 المجمىع الكلي       773 100%  

 
  تحديد عينة التدريسيين 
 داف نننث تىءنننأ دوز ننن   ع  نننه ت ددر  ننن  ل معنننه وىنننث مدػ نننر ت حننن س  ذبنننورا ت نننه (     

مهح ند ر( ممند  ت لاهاانه ت نه تاد نهر  ا وت دااص  معم ا ت  ه  ( وت ا هدع  دبدورت 
م  ننه ت ددر  نن  ل مننل ت بع ننه  معننه وىننث ت ننعوم ت ع  ننه ت طلاف ننه ت عاننوتا ه ذت  ت دوز نن  
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لاطر فننه  هادنهر ت لاهاانندت مد ه نم  بنن  دمانأ ت محدمنن  ت اننع  دمان و اف ف ننه وددطعننم أل 
ىنهل ع   ماوتا ه م نردت  منل بنأ ىانه لامنه  د ه نم واحم نه ت اف فن  ىن  ت محدمن  ت ان

( تل ل ه ننننك منننندع انننن ع  ا ننننهم احنننن  2014( و ننننرى ت لااننننمها   393:1985ادت نننن ل 
 نننننند  ل  ت ع  ننننننه ولنننننن  ت باننننننر ت نننننندعمه  ىنننننن  لااننننننو  ت درت ننننننه  ت عع ننننننه وم  ننننننه معهد ننننننه

ت دن   Sampling (2012) وت نوتردع ىن  بدنهم (Steven Thompson)1*اوم نل
احننن  ت ع  نننه مننن  ز نننهدع احننن  درتمننن  اننند تاانننلاهع ت وأ ولنننو ت اننند ت نننذي    ز ننند م ننند  

ت محدمننن  ز نننهدع مع و نننها وبنننذ ك درتمننن    نننلاه ت اطننند ىننن  ت ع  نننه وت درحنننه ت مع هر نننه م ننند 
وتمدمننهدت معننه مننه ورد  ننهلافه  حنند  ا ( 32: 2014 ا مه  انن ت لا ا%(95م نندوى افننه  

وم ول   ندارت  احن  ت ع  نه منل محمنوع ت ددر  ن  ل وبنهل ات لاهااه ت ه دطلا ث معهد ه 
 ت ان هد ومانط ه ى منه  وءن   وددر  ن ه هً ( ددر  ن 322 معهد ه تل ت ع  نه دلاعنع   هد  ت

ت ننه أل احنن  ت ع  ننه  عدمنند معننه احنن  م ننردت  بننأ طلافننه ومحمننوع ت طلافننه   (1990 ا
( ومننل انن  دنن  173:1990  نندارت  احنن  م ننردت  ت طلافننه ت وتانندع  ت انن هد وماننط ه 

  وبنذ ك ت ان هدع و ت داانص وت حندوأ دوز ع ه معه وىث ت   لاه ت ماو ه  عذبور و و ه
 ذ ك :(  وء  3 

 
                                                           

 معادلة ستيفن ثامبسون 1
   

           

[          ]          
 

 nاح  ت ع  ه =   

 Nاح  ت محدم  = 
 P( = 0550  لاه دوىر ت اها ه وت ماه دع  

   ( = 0505م دوى ت د  ه  

 (Thompson , 2012 : 59 )                                                               65.6ت ف مه ت حدو  ه)  =     
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 (3جدول )
 والجنس  والشهادة التخصص حسببموزعة  البحثعينة 

 الكلية 

 الشوادة

ع
مى
ج
لم
ا

 
ي
كل
ال

 

 النسبة 
 

 المئىية

 دكتىراه ماجستير

 النسبة مج النسبة اناث النسبة ذكىر النسبة مج النسبة اناث النسبة ذكىر

التربية 
للعلىم 
 الانسانية

29 9%  14 4%  43 13%  6 2%  7 2%  13 4%  56 17%  

%8 26 %3 8 %1 2 %2 6 %6 18 %2 6 %4 12 الآداب  

%25 82 %7 21 %3 9 %4 12 %19 61 %6 20 %13 41 المجمىع  

%31 99 %11 34 %4 13 %7 21 %20 65 %4 14 %16 51 الوندسة  
تكنلىجيا 
المعلىما
 ت

15 5% 6 2% 21 7% 4 1% 6 2% 10 3% 31 10%  

التربية 
للعلىم 
 الصرفة

13 4% 7 2% 20 6% 4 1% 10 3% 14 4% 34 11%  

%24 76 %11 36 %7 23 %4 13 %12 40 %6 19 %7 21 العلىم  

 %29 94 %16 52 %13 42 %45 146 %14 46 %31 100 مجمىع
24
0 

75%  

 المجمىع
 الكلي 

141 44% 66 20% 207 64% 54 17% 61 19% 115 36% 
32
2 

100%  

  
 : البحث  اتاأدرابعا : 
ه ااننهاص مننددننوتىر ى   تدنن ل داف ننث ألنندتك ت لاانن  ت اننه   بننهل  لانند مننل دننوىر تد    

 يت مفنننه  س ت    ننن ه و لاعننند ت طنننوع معنننه ت دلا نننه  ت  ظر نننه و درت نننه   نننهلافه  مدػ نننر 
ت لادبهر ننننه ودلا نننن  مف ننننهس ت ننننوم  ت فانننندي ت  نننن   مف ننننهسلا ننننهء  هت لاهاانننن  ت لاانننن  اننننرر 
 وء  ذ ك لاه د ا أ : دوبمه   ت   عه  ه
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إ نه وحنود محمومنه منل ت اطنوت   (Allen & yen ,2001)  ا ر آ ل و  ل   تذ     
ت  ه ننن ه ت دننن   حنننم أل ددنننوىر ىننن  ممع نننه لا نننهء ت مفنننه  س ت درلاو نننه وت    ننن ه و ددمانننأ 

 لاه د :
 . داد د ت م  و  و محه دد  وىث ت  ظر ه ت مدلا هع 
  . ا هغه ت  فرت   بأ محهأ مل محه   ت مف هس 
  . مرض ت مف هس لاا ػدد ت و  ه معه محمومه مل ت مابم ل مل ذوي ت اداهص 
   معه أل دبول مماعه  محدم  ت لاا . ت داع أ ت ااها دطلا ث ت مف هس معه م  ه 
    إحرتء ت داع أ ت ااها   ع فرت                 (Allen & yen ,2001:182) . 
 : ت لاا  وت وى مه  دد  مرض احرتءت  أمدتد أد 

 ني :الوعي القصدي الآ: مقياس  1-1
 و مجالاته :ني الوعي القصدي الآتحديد مفهوم  .1
دعر نننك  هت لاهااننن دلا ننن ت مدععفنننه لا نننذت ت م  نننو   وت درت نننه  لاعننند ت طنننوع معنننه ت دلا نننه     

 دوحننند لاد ننند  ت  ننن  ت نننوم  ت فانننديا وت نننذي منننرك  (Kabat , 2003)حنننول بهلانننه  
اانند ىنن  ت اهءننر ا لانندول دلا نن  موا ننهً دف  م ننهً تو  فنند هً  ت انناص  اننو درب ننز ت دلاهلنند مننل

 ( ردبنننز معنننه ت نننفهط ت ابنننه  ا ىءنننوً منننل ت دعنننه ش مننن  تمطنننهء ت الانننرع  اظنننه لاعاظنننه
(Kabat, 2003: 29)  ت دوحد  او ت   دهح ت عفع (ا  ت  دلاه ا  ت فاد ل   محه  وت. 

 الوعي القصدي الاني:صياغة فقرات مقياس . 2
ت دننن   ت اوانننهوداد ننند ت محنننه     عنننوم  ت فاننندي ت  ننن لاعننند وءننن  ت دعر نننك ت  ظنننري    

معنننه ت مفنننه  س ذت  ت عوانننه  هوتطنننوع ت لاهااننن  دبنننول م  نننه ت م  نننو  ودعر نننك بنننأ محنننهأ
ان هغه دم  ت  ند هدع م  نه ىن  تاد نهر لاعنض ت ىبنهر م ند ا أذ ت وم  ت فاديلام  و  

 . لاعض ت  فرت 
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وطلا عننننه ت محدمنننن   ت اواننننهءننننوء ت دعر  ننننه  ت  ظر ننننه  بننننأ محننننهأ مننننل ت محننننه   وىنننن      
 عمفننه  س ت  ننهلافه دنن  انن هغه  ه ننه ت لاهاانندولاعنند ممع ننه ت م نن  ت دنن  أحر  ت م نند دك  عف ننهس

ذ إا  ت حهمعننه ددر  نن ولااننورع دنندوء  منن  م  ننه ت لاانن  ت اننه   ولنن   ىفننرت  أو  ننه  عمف ننهس
( 8محنه   لاان ػد ه ت و  نه لاوتان    اوانه( ىفرعا موزمه معه 24  لاا هغه هت لاهاا  اهم
 ت دوحد  او ت   دنهح ت عفعن (ا  ت  دلاه ا  ت فاد  ت اواهولاا م ت محه    بأ محهأ ىفرع 

 معه ت دوت  . 
 بدائل الاجابة :. 3

ث تاننت دنن  دُعنند مننل ت طر ىنن  داد نند لانندتاأ ت حهلاننه و ت دنندر  طر فننه  هت لاهاانن  أمدمنند      
 ت ععم ه ت م مه  مه ددمد  لاد لذ  ت طر فه مل مزت ه وماه ل بمه لو ملا ل ى  ت د  : 

 .   عه ت داا   .1
 . دوىر مف هس أبار دحه  هً .2
 . د م  لادبلار دلاه ل لا ل ت ىرتد3
 ( .Hopkins , 1998 : 170                                   . دد   لاه مرو ه 4

لادتاأ  دفد ر ت  ندحهلاه  معنه درحنه  ىفنرت  ت مف نهس و  هووىفهً  ذ ك وءع  ام      
ا   نهدرتً  هً ا د طلاث معّ  غه لاهً ا د طلاث معنّ  تا ه نهً ا د طلانث معن ّ دمهمل    د طلاث معّ  

( ا ومع ند ىن ل  1ا  2ا  3ا  4ا  5    نهت وزتل تلآد  د طلاث معّ  تلاندتً ( ددانذ ت  فنرت  
( درحننه 120- 24وأمعننه درحننه  نند ددننرتوح مننه لانن ل  ت فانندي ت ننوم  مف ننهس  أد ننه درحننه

 .لاا ػدد ت و  ه  عمف هس
   نيالوعي القصدي الآتعميمات مقياس  .4

دُعنند دعع مننه  ت مف ننهس لاماهلاننه ت مرانند ت ننذي  وءنن  ب   ننه ت حهلاننه معننه ت  فننرت   ننذت      
طعنننم منننل ت م ننندح م تل  إذدبنننول دعع منننه  ت مف نننهس وتءننناه  معنننه تل هت لاهااننن  اراننن
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دول أحهلاننننه و تل مننننل ىفننننرع  ل   ددننننرك تيّ أول ت حهلاننننه لابننننأ انننندث و موءننننوم ه و دبنننن
ت لاانن  ت ععمنن  ىفننط و   اهحننه  ننذبر ت  نن  منن  دفنند   ماننهأ   غننرتضت حهلاننه   ننر ه و 

  وء  ب   ه ت حهلاه .
 : نيالآ الوعي القصديصلاحية فقرات مقياس  .5

عنوً  مدمنهد  معنه أرتء ظ م طف    فنرت  ت مف نهس اند  بنول ملاه رغ  مل تل ت داع أ ت     
ردلانهط إ  مندى  ند  وءنرور هً ى  أمدتد ىفنرت  ت مف نهس  ت مابم ل ت ذتد ه ت  ت دُ ُ عد ء

 ( . 17 : 2010ظهلر هً لاه  مه ت د  أمد   ف ه  ه   ت بلا    ا  ت  فرع معه مه دلادو
لااننن ػدد ت و  نننه   ننن  تلآت فاننندي ت نننوم  و  عدافنننث منننل انننوا ه ىفنننرت  مف نننهس       

حمومه منننننل ت مابمننننن ل ننننننننن( مُنننننرض معنننننه م3( ىفنننننرع معانننننث   24وت نننننذي  دبنننننول منننننل   
(  لا نهل 2معانث   هً ( مابمن30   و ت لاه ع منددل  ت ععو  ت درلاو ه و ت     هت مادا ل ى  

 ف ه د و دعد أ منه  رو ند م ه نلاه و مندى م ه نلاه ف هس مه أمد  ننمدى اوا ه ت  فرت   
مطهلافننه و ت   ننلاه هد مرلانن  بننهي  ا ننل ت مننمدتفنند دنن   ل ىمننبدتاأ ا و  داع ننأ أرتء ت مانت لانن

اانها هً إهي ت ما نولاه دت نه نننول ا منه مرلان  باه م دمه دبنننرع اه ننفنأ ىبنت ماو ه و مُد  
 د حه   ذت تاحنرتء  ن  دانذك تي ىفنرع و ( ا 1( و درحه ار ه  0005م د م دوى د  ه  
 ( . 4و بمه ملا ل ى  حدوأ    مل ىفرت  ت مف هس
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 ( 4جدول ) 
بأستعمال مربع كاي والنسبة  الوعي القصدي الانيتفاق المحكمين عمى صلاحية فقرات مقياس ا

 المئوية

 الفقرات       المجال
نسببببببببببببببببببة  عدد المحكمين      

 الاتفاق

 (2قيم )كا         
 الدلالة

 الجدىلية المحسىبة نيغيرالمىافق المىافقىن

 
 القصد

(1.2.5.6.7) 29 1 96.6% 26.13   
 
 
 
 
 
 

3.84 

 
 
 
 
 
 
 

 0.05 

((4.8 28 2 93.3% 22.53  

 (3 ) 25 5 83.3% 13.33  

 
  الانتباه

(10.11.13.9) 30 0 100% 30 

((12 26 4 86.6% 16.13  

((14.15.16 24 6 80 % 10.8  

التىجببن نحببى 
الانفتببببببببببببا  

 العقلي

(.22.23.2419) 29 1 96.6% 26.13  

 (20  .17) 27 3 90% 19.2  

(21 . 18 ) 24 6 80% 10.8  

 ني : الوعي القصدي الآتجربة وضوح التعميمات و الفقرات لمقياس  .6
أبد  تدلا ه  ت ف نهس ت    ن  معنه ألم نه ت دافنث منل مندى وءنوح ىفنرت  ت مف نهس       

و دعع مهدننند  عم نننندح م ادننننه   دبننننول أحهلاننننهد   ماننننوتا ه تو دلادعنننند مننننل مءننننمول ت  فننننرع 
 ( .  160 : 1980  ىر  ا 
إل ت ػنننرض منننل دحرلانننه وءنننوح ت  فنننرت  و ت دعع منننه   عمف نننهس لنننو ت دعنننرك معنننه       

ولادتاعنننندا وت وانننن  ت ننننوز   نحهلاننننه ىءننننوً مننننل  - ػننننه و مادننننوى- مف ننننهسوءننننوح ىفننننرت  ت
دعع مه  تاحهلاه مع د مل تحأ معرىه حهلز دد  عدطلا ث. طُلاث ت مف هس معنه م  نه مبو نه 

ومنل  و مل ت دااا ل ت   نه   و ت ععمن  لاهلاأحهمعه  وددر   ه مل هً ددر   ( 40مل  
ذت  ت دوز ننن   ت طلاف نننه ت عانننوتا هت لاه طر فنننه تاد نننرو  ذوي ت اننن هدد ل ت مهح ننند ر وت ننندبدورت 

ولاعنند إحننرتء ت دحرلاننه تدءنن  تل ىفننرت  ت مف ننهس و  ا (  وءنن  ذ ننك5ت مد ننهوي ا وحنندوأ  
دنرتوح  ىفند لادتاعد و دعع مهدند به ن  وتءناه ا تمنه ت وان  ت م ندػرث  نحهلانه معنه ت مف نهس

 . هاث( دا5( دا فه و مدو ط ت وا  ت م دػرث بهل  6 – 4لامدى لا ل  
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 (5جدول )
 الجنس التخصص والشهادة و حسب بعينة وضوح التعميمات موزعة 

  نسانيالتخصص الا علميالتخصص ال

    

 المجمىع

 

 القانىن الوندسة

 دكتىراه ماجستير دكتىراه ماجستير

 مج اناث ذكىر مج اناث ذكىر مج اناث ذكىر مج اناث ذكىر
40 

5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 

 
 الوعي القصدي الاني : التحميل الاحصائي لفقرات مقياس  .7

ت    ن ه و  ت درلاو نه ُ عد لذت ت حرتء مل ت مدطعلاه  ت  ه  ه  لا نهء ت مف نهس ىن  ت ععنو      
ل ت داع نأ ت م طفن   ه   ع فرت  و معهمو  ادا ه ا  و   دك  عباك مل ت فوع ت دم  ز 

 ع فنننرت  اننند    بانننك منننل اننندا ه معنننه  انننو دا نننث لا  منننه ت داع نننأ ت اانننها   عننندرحه  
 : Ebel , 1972 )دحر لا نهً  بانك منل دانه ت  فنرت  ىن  ا نهس منه وءنع   ف ه ند 

405 )  . 
حرتء ت داع أ ت ااها   ع فرت    همد معنه ىانص اندرع بنأ ىفنرع ىن  ت دم  نز تتل       

 ع  ننه و ىنن  تداننهذ اننرتر لاانندل دعنند أ تو اننذك ت  فننرت  تو ت لافننهء مع  ننه ا و لانن ل أىننرتد ت
 عدمننند الانننه  درحنننه  ت ادلانننهرت  و اننندث د  ننن ر ت  دنننها  معنننه حنننودع ىفنننرت  ت ادلانننهر و 
لاه دننننننننننننننننننه    د ننننننننننننننننننهمد ىنننننننننننننننننن  دا نننننننننننننننننن ل حننننننننننننننننننودع ت مف ننننننننننننننننننهس ت مُعنننننننننننننننننند  وادلاننننننننننننننننننهر 

 Reynolds&Livingston,2010:300  . ) 
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ت دم  ز ننه  ع فننرت  منندى انندرع ت  فننرع معننه ت دم  ننز لانن ل ذوي ت م نندو ه  ُ فانند لاننه فوع و      
 ) , Shaw  ت عع ه وذوي ت م دو ه  ت د  ه مل ت ىرتد لاه   لاه  عم  نو  ت نذي دف  ند ت  فنرع

1967 : 450 )   . 
ومنننل أحنننأ إحنننرتء ت داع نننأ تااانننها    فنننرت  ت مف نننهسا طُلانننث ت مف نننهس معنننه م  نننه      

ذت  ت دوز ننن   ت عاننوتا ه  ت طلاف نننه د نننروت لاه طر فننهتا وددر  نن ه هً ددر  ننن ( 322مبو ننه مننل  
ت مهح ننند ر  ت اننن هدد لت مد ه نننم ومنننل بنننو ت اداهاننن ل ت ععمننن  وتا  نننه   ومنننل بنننو 

 (  .  3وت دبدورت  ت ملا  ه ى  حدوأ  
 
 :الوعي القصدي الانيالقوة التمييزية  لفقرات مقياس  أ.
 :اسموب المجموعتين الطرفيتين 

إل ت  نندك ت  ننهس مننل ا ننهم ت فننوع ت دم  ز ننه   ع فننرت  لننو ت نندلاعهد ت  فننرت  ت دنن        
 : Ebel & Frisbie, 2009دم ز لا ل ت م دح لا ل وتالافهء معه دعك ت د  دم نز لا ن     

294. ) 
%( أىءننننننننأ   ننننننننلاه  داد نننننننند منننننننندد أىننننننننرتد 27( تل   ننننننننلاه  Kelley 1957و ننننننننرى       

  ت ع  ننه  ت بلا ننرع ذت  ت دوز نن  ت طلا عنن   ت  نندهزي ا  ننور ل ا ت محمننومد ل ت عع ننه وت نند  ه ىنن
 مه  دد  : هت لاهاا  حرتء ذ ك أدلاع( وا 344 : 2015
  ت دنن  طلافنن   ت ننوم  ت فاننديداد نند ت درحننه ت بع ننه  بننأ ت نندمهرع مننل ت نندمهرت  مف ننهس

 معه م  ه ت داع أ ت ااها  . 
    د هز  هً ( .درد م ت  دمهرت  مل أمعه درحه إ ه تاأ درحه 
   مننننل ت  نننندمهرت  ت اهاننننعه معننننه أمعننننه ت نننندرحه  لاعّنننندله  27تاد ننننر    ننننلاه ت ننننن )%

%( مل ت  دمهرت  ت اهاعه معه تاأ ت ندرحه  لاعّندله 27محمومه مع ه  و   لاه ت ن  
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( ت ندمهرع ا أي أل مندد 87محمومه  د  ه ا إذ لاعع مدد ت  دمهرت  ى  بنأ محمومنه 
 ( ت دمهرع. 174اع أ تاااها  ل   ت  دمهرت  ت د  اءع    عد

 لادطلا نننث ت ادلانننهر ت دنننها   هت لاهااننن  اهمننن(T-Test)  ع  دننن ل م ننندفعد ل  ادلانننهر د  نننه 
ت  ننرث لانن ل أو ننهط ت محمومننه ت عع ننه وت نند  ه ا وذ ننك  ل ت ف مننه ت دها ننه ت ما ننولاه دماننأ 

م  نز بنأ ىفنرع منل ت فوع ت دم  ز ه  ع فنرع لان ل ت محمنومد ل ومند  ت ف منه ت دها نه مؤانرتً  د
( و م نننندوى 172( لادرحنننه ار نننه  1ا 96انننوأ مفهر د نننه لاه ف منننه ت حدو  نننه وت لاه ػنننه  

 (  وء  ذ ك . 6مم زع ا وحدوأ    ه( واد تدء  أل ت  فرت  حم ع0005د  ه  
 

 (6جدول )
 نيالآالوعي القصدي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لفقرات مقياس 

T  -ا مه  ت  ارتك ت مع هري ت مدو ط ت ا هلا  ت عع ه و ت د  ه   ت ما ولاه -  ت د  ه 
1ك  
 

 5.352 859. 4.55 ت عع ه
  

 دت ه
 1.232 3.69 ت د  ه

2ك  
 

 7.289 492. 4.89 ت عع ه
  

 دت ه
 1.526 3.63 ت د  ه

3ك  
 

 5.632 1.171 3.76 ت عع ه
  

 دت ه
 1.378 2.67 ت د  ه

4ك  
 

 3.998 367. 4.87 ت عع ه
  

 دت ه
 805. 4.49 ت د  ه

5ك  
 

 3.991 1.359 4.03 ت عع ه
  

 دت ه
 1.559 3.15 ت د  ه

6ك  
 

 6.704 452. 4.93 ت عع ه
  

 دت ه
 1.650 3.70 ت د  ه

7ك  دت ه 7.123 1.235 3.91 ت عع ه 
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   1.255 2.56 ت د  ه 

8ك  
 

 6.975 1.488 3.38 ت عع ه
  

 دت ه
 1.166 1.97 ت د  ه

9ك  
 

 4.554 1.370 4.28 ت عع ه
  

 دت ه
 1.523 3.28 ت د  ه

10ك  
 

 6.234 0.000 5.00 ت عع ه
  

 دت ه
 1.513 3.99 ت د  ه

11ك  
 

 3.575 1.611 3.09 ت عع ه
  

 دت ه
 1.346 2.29 ت د  ه

12ك  
 

 2.637 1.296 3.14 ت عع ه
  

 دت ه
 1.459 2.59 ت د  ه

13ك  
 

 2.607 1.285 3.90 ت عع ه
  

 دت ه
 1.332 3.38 ت د  ه

14ك  
 

 3.627 1.084 4.15 ت عع ه
  

 دت ه
 1.328 3.48 ت د  ه

15ك  
 

 6.545 1.190 3.29 ت عع ه
  

 دت ه
 1.149 2.13 ت د  ه

16ك  
 

 3.838 1.227 3.77 ت عع ه
  

 دت ه
 1.377 3.01 ت د  ه

17ك  
 

 2.257 1.057 3.90 ت عع ه
  

 دت ه
 1.284 3.49 ت د  ه

18ك  
 

 4.112 1.019 4.33 ت عع ه
  

 دت ه
 1.288 3.61 ت د  ه

19ك  
 

 7.246 925. 4.55 ت عع ه
  

 دت ه
 1.498 3.18 ت د  ه

20ك  دت ه 2.779 1.270 3.69 ت عع ه 
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   1.348 3.14 ت د  ه 

21ك  
 

 7.456 697. 4.52 ت عع ه
  

 دت ه
 1.158 3.44 ت د  ه

22ك  
 

 2.528 1.313 2.79 ت عع ه
  

 دت ه
 1.204 2.31 ت د  ه

23ك  
 

 2.370 1.123 3.92 ت عع ه
  

 دت ه
 1.302 3.48 ت د  ه

24ك  
 

 908. 4.03 ت عع ه
2.558 

 دت ه
 1.152 3.63 ت د  ه

 
 :  نيالآ الوعي القصدياسموب الاتساق الداخمي لمقياس ب . 
دبمنننل ألم نننه لنننذ  ت طر فنننه ىننن  إ حنننهد ت عوانننه ت ردلاهط نننه لاننن ل بنننأ ىفنننرع و محه  نننه و       

ت درحننه ت بع ننه و بننذ ك درحننه ت محننهأ لاه درحننه ت بع ننه و ت ننذي   ننهمد ىنن  معرىننه دحننه س 
إالانه  لنذ  ت عوانه ت ردلاهط نه  تذ تلىفرت  ت مف هس و لاه ده   داد ند ت  نمه ت منرتد ا ه ن ه 

 & Urbina   : 1997 ,129  (ؤانرتً معنه تل لنذت ت مف نهس انهدث ىن  منه  ف  ندُ عند م
Anastasi .) 

 و د  ت دافث مل ت د هث ت دتاع  مل اوأ : 
 تنتمةةي إليةةه  ذيلكميةةة لممقيةةاس و درجةةة المجةةال الةةعلاقةةة درجةةة الفقةةرة بالدرجةةة ا

 الفقرات :
(   نندارت  Pearson Correlationمعهمننأ تردلاننهط لا ر ننول   هت لاهاانن  ت نندعمع      

ت عواه ت ردلاهط ه لا ل درحه بأ ىفرع مل ىفنرت  ت مف نهس وت درحنه ت بع نه  عمف نهس وموانه 
بنأ ىفنرع منل ىفنرت  ت محنهأ من  ت درحنه ت بع نه  عمحنهأ وموانه درحنه بنأ محنهأ من  درحه 
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ت درحننه ت بع نننه  عمف نننهس و درحنننه بنننأ محنننهأ منن  ت محنننه   ت انننرى  عم  نننو  ا وبنننذ ك دننن  
ذت  هً ردلاهطننت  ننهأادلاهرلنه لاه ادلاننهر ت دنها   د  ننه معهمنأ ت ردلاننهط و اند اففنن  ت  فنرت  حم ع

دننننهء دلاعننننع ا مننننه  إذ( 320 ( و درحننننه ار ننننه0.01ااننننها ه م نننند م نننندوى د  ننننه  إد  ننننه 
 (   7(  و بمه موء  ى  حدوأ   2.576ت حدو  ه  

 
 ( 7جدول ) 

المجال الذي تنتمي إليه و دلالة الاختبار التائي  درجةكل فقرة و  درجة معاملات الارتباط  بين
 الوعي القصدي الانيلمقياس 

 بالمجال علاقتوا الفقرة المجال  
 التائي  قيم الاختبار  

 للارتباط       
  علاقتوا بالدرجة

 الكلية     
 التائي  قيم الاختبار

 للارتباط     

 
 

 القصد     
 
 

1 .570** 13.157 .555** 12.635 

2 .526** 11.707 .432** 9.060 

3 .444** 9.413 .415** 8.63 

4 .415** 8.63 .305** 6.060 

5 .568** 13.057 .541** 12.170 

6 .654** 16.36 .557** 12.58 

7 .654** 16.36 .537** 12.052 

 8  .415** 8.63 .410** 8.505 

 الانتباه    

9 .526** 11.707 .292** 5.778 

10 .643** 15.881 .432** 9.060 

11 .613** 14.679 .541** 12.170 

12  .537** 12.052 .465** 9.940 

13 .389** 7.990 .384** 7.871 

14 .449** 9.512 .488** 10.587 

15 .568** 13.057 .541** 12.170 

16  .482** 10.553 .410** 8.505 

 التوجه نحو   
 الانفتاح العقلي

 
 

17 .529** 11.787 .449** 9.512 

18  .449** 9.512 .585** 13.647 

19 .560** 12.85 .526** 11.707 

20 .537** 12.052 .563** 13.330 

21 .539** 12.153 .404** 8.305 
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22 .404** 8.305 .562** 12.357 

23 .389** 7.990 .347** 6.998 

24 0.387 7.518 0.388 7.609 

 .Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) .** الدلالة    

 
 رتباط درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة الكمية لممقياس :ا 

 (8جدول )
درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة الكمية و دلالة الاختبار التائي معاملات الارتباط  بين 

 القصدي الانيالوعي لمقياس 
 التىجن نحى الانفتا  العقلي الانتباه القصد المجال

         
 القصد         

 التائية    الارتباط  التائية     الارتباط   التائية     الارتباط  

1  
 

   
 

     

  1 13.057 **568. الانتباه
 

  

 التىجن نحى الانفتا   
 العقلي       

.632** 15.428 .541**   12.170     1  

    18.28    **695.    16.36    **654.   **28.05 **820. الاني الىعي القصدي  

 Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) .** الدلالة       

 

 الوعي القصدي الانيالخصائص السيكومترية لمقياس . 8
 عمفنه  س ىن  ت لاانو  ت درلاو نه وت    ن ه بمؤانرت   د دعمأ ت ااهاص ت  ه بومدر ه     

 & Ebel دانه ت مفننه  سا إذ  عنند ت نندارت  ت اندث وت الاننه  مننل ألنن  دعنك ت ااننهاص  
Frisbie, 2009 :  237  ) 

 Validityالصدق : أ. 
( إل ت انننندث  نننندأ معننننه ا ننننهس ت  فننننرت   مننننه Oppenheim,1982ل تولا  ننننه    لانننن ّ   

وءن   حعند    ف  ند ت ادلانهر ومندى حوددند ىن  ا نهس منه  درض أل دف  د تي  دععث لامه 
) 69, 1982:  Oppenheim ( :  ود  ت دافث مل ادث ت مف هس ت اه   لاه د . 
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 ( :   Face Validityالصدق الظاهري ) * 
تل ت ادلاهر  ف س ت اها ه ت مام   ف ه  ها منل انوأ ت ه  ا ر ت ادث ت ظهلري  

  فننرروت تذت بننهل اننه اهً تو غ ننر اننه   ا لامع ننه مرءنند معننه محمومننه مننل ت مابمنن ل 
 :Urbina, 2014م ند د انص ت مف ننهس ظهلر نه   نند د  لاد ند  فنن س منه وءنن   حعند  

معننه   نن تلآ ت ننوم  ت فاننديوانند دافننث لننذت ت  ننوع مننل ت انندث لاعننرض مف ننهس  ا( 113
 ( بمننه دنن  دوءنن   ذ ننك 2 معاننث    درلاو ننه وت    نن ه محمومننه مننل ت مابمنن ل ىنن  ت ععننو  ت

 ى  اوا ه ىفرت  ت مف هس .
 (:Construct Validityصدق البناء )* 

 فانند لاانندث ت لا ننهء مننه  مبننل تل  فننرر لاموحلانند تل ت دتع دفنن س لا ننهء  ظر ننهً ماننددتً    
أو اهانننن ه مع  ننننه إذ  عنننند دحننننه س ت  فننننرت  وانننندرد ه معننننه ت دم  ننننز ومعننننهمو  تردلاهط ننننه 

 ؤبنند ا  )et al, 2010: 97) Reynoldsلاه درحننه ت بع ننه مؤاننرت   انندث ت لا ننهء 
 Kaplan & Saccuzzo,2013 تل اندث ت لا نهء  مانأ ت مندى ت نذى  مبنل تل دفنرر )

 & Kaplanلاموحلانننند تل ت مف ننننهس  فنننن س  ننننمه مع  ننننه تو دبو  ننننهً ىرءنننن ه ماننننددتً 
Saccuzzo, 2013: 148). ) 

حرتء داع نننأ ت  فنننرت  منننل انننوأ  ت فنننوع  اننندث ت لا نننهء لانننمؤانننرت  ودننن  ت دافنننث منننل     
درحننه ت  فننرع لا درحننه ت دم  ز ننه ا وتردلاننهط درحننه  ت  فننرت  لاه درحننه ت بع ننه  عمف ننهس وتردلاننهط

انننننر و  لانننننه محموع ت بعننننن   ت د نننننهث ت محنننننهأ مننننن  ت محنننننه   ت ُ  درحنننننه ت محنننننهأ وتردلانننننهط
 ت دتاع (. 

 The Reliability : ثباتالب. 
ت دنن   حننم ت دافننث م  ننه  لا ننهل اننوا ه   عنند ت الاننه  مننل ت ااننهاص ت  ننه بومدر ه     

ت دعمهأ ت مف هس ىءو مل ت ادث ممه  حععند أبانر انوع ومده نه إذ دعدمند اناه ت ف نهس 
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معه مدى الاه   دهاحد ا ىه مف نهس ت اهلان   عطن  ت  دنها     ن ه دفر لانهً إذت انهس ت اهان ه 
 (.  Moss, 1994: 223ت مرتد ا ه  ه     ه مرتٍ  مدده  ه  

ل   ننندارت   طنننر فد هت لاهااننن  طرتانننث مد ننندع  ا نننهم ت الانننه  ا واننند ت ننندعمعودوحننند  
 ت الاه : 

 :طريقة اعادة الاختبار * 
معنننه  تو ت مف نننهس دلانن ل لنننذ  ت طر فنننه منندى ت ننندفرتر ت  دنننها  م ننندمه  طلاننث ت ادلانننهر      

م  ه مل ت ىرتد أبار مل مرع ملار مندع زم  نه مانددع ا واند دن  دطلا نث ت مف نهس و منل ان  
ولنن  ذتد ن  تىنرتد م  نه دحرلاننه وددر  نن ه منل حهمعنه لاهلانأ  هً ( ددر  ن 40أم ند دطلا فند معنه  

وبه نننن  ت منننندع ت زم  ننننه لانننن ل ت دطلا ننننث ت وأ ( 6وءننننوح ت  فننننرت  وت دعع مننننه  ىنننن  حنننندوأ  
مننننهدع دطلا ننننث ت مف نننننهس إ( أل Torgerson  &Adamsا إذ  ننننرى   (  ومننننهً 14وت اننننه    

 Torgerson , 1964  عدعرك معه الاهدد   ددحهوز مدع أ لاوم ل مل ت دطلا ث ت وأ  
: 58 &Adams )  ا و عند لنذت ت الانه  م ه نلاهً إذت منه 0.82واند لاعنع الانه  ت مف نهس )

ذ أانهر  إ نه أل معهمننأ إ  انورل لاه مع نهر ت نذي ادددنند ت دلا نه  ت اهانه لاه ف نهس ت    نن
 .  ( 85: 1985(  م  وي ا  0.76 – 0.90ت الاه    لاػ  أل  درتوح مه لا ل  

 :الاتساق الداخمي( طريقة معامل الفا كرونباخ )* 
 ا هم ت الاه  لا ذ  ت طر فه ىفد أاءع  حم   ت ندمهرت  ت م ندح لا ل م  نه ت داع نأ     

ت ندعمع  معهد نه ت  نه واند لاعنع معهمنأ الانه  ( ت ندمهرع ان  322تاااها  وت لاه ع منددله  
(ا وُ عدّ ت مف نهس مد نفهً دتاع نهً  ل لنذ  ت معهد نه دعبنس مندى أد نهث 0081ت  ه  عمف هس  

 ىفرت  ت مف هس دتاع هً .
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 : الخطأ المعياري لمقياس .9
ت اطد ت مع هري  عف هس ت ه مدى ت داه ت دن  ددمدن  لا نه ت ندرحه  ت دن  دفندم ه   ا ر  

ت مفه  س تي مدى تادنرتم ت درحنه ت دن  اانأ مع  نه ت م ندح م ىن  ت مف نهس منل ت درحنه 
ت اف ف ننه ت دنن  بننهل  حننم تل  ااننأ مع  ننه ت  ننرد و دننوىر  ت ظننروك ت م ه ننلاه  وادلاننهر 

 Nunnally, 1978 :239. ) 
و عنننند مننننل ت اطننننوت  ت م مننننه ىنننن  دفنننند ر داننننه ت ف ننننهس   نننند  حعننننأ مننننل درحننننه ت  ننننرد     

دعننك ىنن  أغعننم ت ا ننهل مننل درحدنند ت اف ف ننه لا ننلام دداأرلننه لاماننهدر ت اطنند ت مواظننه دا
 ه و ىن  ءنوء منه دفند  به ن  درحنا   )(Bertrand & Blais , 2004 : 98ت مدعنددع 

 (9بمه موءاه ى  حدوأ    مهدع ت ادلاهر وت  هبرو لاهخ ت اطد ت مع هري
 (9جدول )
 الوعي القصدي الانيالخطأ المعياري لمقياس 

 الفا كرىنباخ الاختبار اعادة

 معامل الثبات العينة
الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 معامل الثبات العينة

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

40 0.82 3.22 1.366 322 0.81 2.86 1.247 

 
 الوعي القصدي الانيالمؤشرات الإحصائية لمقياس  .10
أوءنا  ت دلا ننه  ت ععم نه إل مننل ت مؤاننرت  تااانها ه ت دنن    لاػن  أل  داننك لا ننه     

 مدنندت   ت ننذي  مبننل ت دعننرك مع نند تاننأ ىنن  ت دعننرك معننه طلا عننه ت دوز نن  أي مف ننهس ددم
منننه  نننوع تااانننهء ت نننذي  حنننم تل ه ت دننن  دلاننن ل   نننه لاوت نننطه لاعنننض ت مؤانننرت  تااانننها 

تذ تل دفهرم ا   ت و ط ت ا هلا  وت و ن ط وت م نوتأ دعند منل  ى  ت دارت  ت  دها  عمعد  د
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ت  دننننوتء  عنننند مننننل بمننننه تل ت ا ننننهض معننننهمع  ت د ننننرط  و  تلنننن  مؤاننننرت  تمددت  ننننه ت دوز نننن 
 . وءاهل ذ ك( 1( وابأ  10حدوأ  مؤارت  ت مددت  ه ا و 

 (10جدول )
 الوعي القصدي الانيالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 85.51 ت و ط ت ا هلا 
 418. ت اطد ت مع هري  عمدو ط

 85.00 ت و  ط
 84 ت م وتأ

 7.497 ت  ارتك ت مع هري
 56.201 ت دلاه ل
 007. ت  دوتء

 136. ت اطد ت مع هري  و دوتء
 341.- ط ت د ر 

 271. ط ت اطد ت مع هري  عد ر 
 40 ت مدى
 64 تاأ درحه
 104 تمعه درحه
 27533 ت محموع

 



                        

 77                                                                               الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته    

 

 
 (1شكل )

 الوعي القصدي الانيالتوزيع الاعتدالي لدرجات افراد العينة عمى مقياس 
 

 :  وتصحيحه بصيغته النهائية  نيالوعي القصدي الآوصف مقياس  .11
وت نذي   ن ت وم  ت فاندي تلآلاعد ت  د هء مل إحرتء ت ااهاص ت   بومدر ه  مف هس     

محنه   ا واند وءن  أمنه  بنأ ىفنرع ام نه  اوانه ىن  دىفرتددوزم  ( ىفرع 24 دبول مل  
ا د طلانننث  تا ه نننهً  ا د طلانننث معننن ّ  غه لانننهً  ا د طلانننث معننن ّ  هً دمهمننن  د طلانننث معننن  لاننندتاأ لننن  : 

ا  2ا  3ا  4ا  5ا  فهلاع ننه  ننع  درحننه   دننرتوح مننل  ألانندتً (  ا   د طلاننث معنن ّ   ننهدرتً  معنن ّ 
اننأ درحننه مادمعننه أ( درحننه ا و 120و لاننذ ك دبننول أمعننه درحننه مادمعننه  عمف ننهس  ا ( 1

( 5( ا و معانث  72  ت نوم  ت فاندي( درحه ا و ت و ط ت  رء   مف هس 24 عمف هس  
 . دءمل ت مف هس لاا ػدد ت   ها ه 
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 : : مقياس الابتكارية الانفعالية1 -2
م  نننو  ت لادبهر نننه  درت نننه  ت ح لا نننه ت دننن  دطراننن   لاعننند ت طنننوع معنننه ت دلا نننه  و ت      

( 6( ا معانننث   Averill, 2006اانننع  ت لاهاانننه معنننه مف نننهس أمننندُ  تىر نننأ   ت   عه  نننه
 -تلآد ه: لأ لاهم  ت لاهااه معه لذت ت مف هس  وتمدمد

لا ننلام  نندرع  مطلافننه ىنن  ت لا اننه ت عرتا نه وت عرلا ننه  ت لادبهر ننه ت   عه  نهأدتع  ف ننهس    دوحند -أ
 ت موءوع ا م مع  ت لاهااه . ت درت ه  ى  لذت 

(   Averill, 2006تىر نأ    مهت ذي وءع  ع ظر ه وت دعر كوىفهً  ؤ اد د  لا هت مف هس  -م
 .  ت لادبهر ه ت   عه  هو ت ذي دلا دد ت لاهااه ى  

 ت ع  نه   ن  ت حهمعنه ( ا   ند طلانث معنه د  اع   عدطلا ث معنه م  نه ت درت نه   ددر  ّ إ - 
 .     ه
 ند و ىن  منه  ه ذت درحم  ت لاهااه ت مف هس ىءوً مل ت دارت  ت ااهاص ت  ن بومدر      

  دد  وا ه  عمف هس و إحرتءت  درحمدد :
 . وصف المقياس بصيغته الأولية :1

و  (ت  ننندعدتد رلاعنننه محنننه   لننن   ( ىفنننرع موزمنننه معنننه أ 30 مف نننهس منننل   دبنننول ت      
ت نذي  دبنول  (ت  همع ه ( ىفرع ا و  14و  دبول مل    (ت حدع ( ىفرت  ا و  7 دبول مل   

و امنننننس لاننننندتاأ  دفننننند ر ( ىفنننننرت  ا  4و دبنننننول منننننل    (انننننه هت  ( ىفنننننرت  ا و 5منننننل   
غه لانهً ا  دمهمهً ا د طلاث معن ّ  ت  دحهلاه  معه درحه  ىفرت  ت مف هس و ل    د ط ث مع ّ 

ألانندتً ( دداننذ ت  فننرت  ت دنن  دبننول   ننهدرت ا   د طلاننث معنن ّ  تا ه ننهً ا د طلاننث معنن ّ  د طلاننث معنن ّ 
دحننننه    انننن ل تل ت  فننننرت  ت دنننن  دبننننول مبننننس ت( ىنننن 1ا  2ا  3ا  4ا  5لاددحننننه  ت م  ننننو    

ومع ننند ىننن ل أد نننه درحنننه ( معنننه ت درد نننم ا  5ا  4ا 3ا  2ا  1ت م  نننو  ىدبنننول درحهد نننه   
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( 150- 30ل وأمعنه درحنه  ند ددنرتوح منه لان   لاه ان ػه ت و  نه ت لادبهر ه ت   عه  نه مف هس 
 (  وء  ذ ك : 11 حدوأ  و ا  درحه

 ( 11 جدول )
 الابتكارية الانفعاليةمقياس لتصحيح مفتاح ال

  ت لادبهر ه ت   عه  ه

 ت درحه ت م دافه معه ت  دحهلاه

د طلاث مع  
 هً دمهم

 د طلاث مع 
  غه لاهً 

مع  د طلاث 
  تا ه ه

د طلاث مع  
  هدرت

  د طلاث مع  
 تلادت 

 1 2 3 4 5 تا حهلا هت  فرع 

 5 4 3 2 1 ت  فرع ت عب  ه

ت   ه ه ت اػرى 
  عدرحه 

 

30 

ت   ه ه ت عظمه 
  عدرحه 

 

150 

 ت عب  ه.و  ت  حهلا ه ود  داد د ت  فرت 
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 . الترجمة : 2
 د ه : حرتء ت اطوت  تلآ عدافث مل ادث ت درحمه اهم  ت لاهااه لا     

ت  ننننهدذع لادانننند لاه  نننندعه ه  مننننل ت عػننننه ت  بع ز ننننه ت ننننه ت عػننننه ت عرلا ننننه أ . درحمننننه ت مف ننننهس
 ى  ت عػه تا بع ز ه.  ت مدااا ل

ت مدااانن ل امننهدع  ت  ننهدذع انندت عرلا ننه معننه أ ت ننه ت عػننه م. مُرءنن  ت   نناه ت مدرحمننه
 درحمد ه مل ت عػه ت عرلا ه إ ه ت عػه ت  بع ز ه  درحمه مب  ه(.

معننه ولاننه عبس  (ت عػننه ت عرلا ننه إ ننه ت عػننه تا بع ز ننه ت مدرحمننه مننل    . مُرءنن  ت   نناد ل
لان ل   نناد   ىدانهر إ ننه أل ت د نهث مننهأٍ تاند ت مدااانن ل  معرىنه منندى دطنهلاث ت   نناد ل 

 ت مف هس.
مرءنننن  ت   نننناه ت دنننن  تد ننننث مع  ننننه معننننه تانننند ت  ننننهدذع ت مادانننن ل لاننننه ععو  ت درلاو ننننه  . د

ت  بع ز نننه  عددبننند منننل ت  نننحه  م هل م نننه مننن  ت داانننص وتبننند وت نننذي  ح ننند ت عػنننه  وت    ننن ه
  ومد ه .

مرءنن  ت   نناه ت عرلا ننه معننه مدااننص لاه عػننه ت عرلا ننه  عددبنند مننل اننوا ه ت انن هغه ه. 
  ع فرت  .

 
 
 

                                                           

 ت عػه تا بع ز ه .ا    حهمعه برلاوء_ –ت  دهذ ت دبدور مؤ د ممرتل   -1
 ا   ت ععو  ت درلاو ه وت     ه –حهمعه لاهلاأ  –ت  دهذ ت دبدور مع  مامود ت حلاوري  -2
 ا   ت ععو  ت درلاو ه وت     ه. - مد ر ه درلا ه لاهلاأ –ت  دهذ ت م همد ت دبدور  بر   مامد ا ل  -3
 ت عػه تا بع ز ه . ا   -حهمعه برلاوء –ت  دهذ ت م همد ت دبدور  ا در ت لا رمه    -4
 .ا   ت عػه ت  بع ز ه – مد ر ه درلا ه برلاوء –ت  دهذ ت م همد ت دبدور الاهح ت دم م   -5
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 صلاحية فقرات مقياس الابتكارية الانفعالية : . 3
لاانن ػدد ت و  ننه و ت ننذي  و  عدافننث مننل اننوا ه ىفننرت  مف ننهس ت لادبهر ننه ت   عه  ننه      

 ت عننذ ل مننرض معنن    ( مننرض معننه   ننس ت مابمنن ل 7( ىفننرع معاننث    30 دبننول مننل   
(  لا نننهل مننندى  2( مابمنننهً معانننث    30و ت لانننه ع منننددل     ت  ننن  مف نننهس ت نننوم  ت فاننندي

م ه نلاه و مندى م ه نلاه ت لاندتاأ  داوا ه ت  فرت   ف هس مه أمد   ف ه د و دعد أ منه  رو ن
و  داع ننأ أرتء ت مابمنن ل ىفنند دنن  أمدمننهد مرلانن  بننهي  ا ننل ت مطهلافننه و ت   ننلاه ت ماو ننه و ا 

اانها هً م ند م نندوى إول ا منه مرلان  بنهي ت ما نولاه دت نه مُند  بنأ ىفنرع انه اه م ندمه دبن
و  د حننه   ننذت تاحننرتء  نن  داننذك تي ىفننرع مننل ىفننرت  ( ا 1( و درحننه ار ننه  0005د  ننه  
 .   (12دوأ  و بمه ملا ل ى  ح ت مف هس

 
 ( 12جدول ) 

ستعمال مربع كاي و النسبة باأراء المحكمين عمى صلاحية فقرات مقياس الابتكارية الانفعالية 
 المئوية

 الفقرات المجال
نسبببببببببببببة  عدد المحكمين

 الاتفاق

 (2قيم )كا
 الدلالة 

 الجدىلية المحسىبة نيغيرالمىافق المىافقىن

 الاستعداد

 (1.3.6.7) 30 0 100% 30  
 
 
 
 
 
 

3.84 

 
 
 
 
 
 
 

0.05 

((2.5 29 1 96.6% 26.13 a 

 (4 ) 27 3 90% 19.2a 

 الجدة   

(13.14.18) 30 0 100% 30 

(12.17 .8.9 ) 28 2 93.3% 22.53 a 

((11.15.16 27 3 90% 19.2a 

(10. 19. 20.21) 25 5 83.3% 13.33 a 

 الفاعلية  

22.24.26)) 28 2 93.3% 22.53 a 

(25) 27 3 90% 19.2a 

23)) 26 4 86.6% 16.13a 

  
 الاصالة 

 

(28.29.30) 30 0 100% 30 

(27) 29 1 96.6% 26.13 a 
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    :الفقرات تجربة وضوح التعميمات و . 4
لانننث ت مف نننهس معنننه  عمف نننهس طُ  ت دعع منننه  و ت  فنننرت منننل أحنننأ إحنننرتء دحرلانننه وءنننوح       

ا ولاعننند إحنننرتء ت دحرلانننه تدءننن  أل ت نننوم  ت فاننندي ت ع  نننه    ننن ه ت دننن  طلانننث مع  نننه مف نننهس 
  ت لاننندتاأ أ   ننوتء بنننهل ذ نننك لاه   نننلاه  ع فنننرت  أ ت مف ننهس بنننهل وتءننناهً وم  ومنننهً  ننندى ت ع  نننه

 – 5دنرتوح لامندى لان ل   ىفند تمه ت وا  ت م دػرث  نحهلاه معه ت مف نهس ا  دعع مه  تاحهلاه
 ( دا فه .  6,5( دا فه و مدو ط ت وا  ت م دػرث    7
 . التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الابتكارية الانفعالية : 5
 -ستعمال المجموعتيين الطرفيتين :با القوة التمييزيةأ. 

مننننل اننننوأ   نننندارت  ت فننننوع ت دم  ز ننننه   مف ننننهس ت لادبهر ننننه ت   عه  ننننهلاه هاهمنننن  ت لاهاانننن     
وانند تدءنن  أل حم نن  ىنن  ت مف ننهس ت  ننهلاث     نن ه م  ننه ت داع ننأ ت ااننها ت دطلا ننث معننه 
ا تذ تل ا منننه   ( ت ما نننولاه به ننن  تبلانننر منننل ا منننه   ( ت حدو  نننه ت لاه ػنننه ت  فنننرت  مم نننزع 

 (  وء  ذ ك .13وحدوأ  ا (172( ودرحه ار ه  0005( م د م دوى د  ه  1096 
 ( 13 جدول )

 الابتكارية الانفعاليةوالانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لفقرات مقياس  المتوسط الحسابي
-ا مه ت  ارتك ت مع هري ت مدو ط ت ا هلا  ت عع ه و ت د  ه   T ت ما ولاه -  ت د  ه 
1ك  
 

 7.444 809. 4.70 ت عع ه
  

 دت ه
 1.478 3.36 ت د  ه

2ك  
 

 3.392 971. 3.82 ت عع ه
  

 دت ه
 1.480 3.17 ت د  ه

3ك  
 

 4.339 1.006 4.01 ت عع ه
  

 دت ه
 1.437 3.20 ت د  ه

4ك  
 

 5.316 1.282 3.43 ت عع ه
  

 دت ه
 1.168 2.44 ت د  ه

5ك  دت ه 8.658 706. 4.74 ت عع ه 
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   1.474 3.22 ت د  ه 

6ك  
 

 2.844 1.066 3.53 ت عع ه
  

 دت ه
 1.463 2.98 ت د  ه

7ك  
 

 6.407 1.146 3.89 ت عع ه
  

 دت ه
 1.441 2.62 ت د  ه

8ك  
 

 7.075 900. 4.46 ت عع ه
  

 دت ه
 1.475 3.15 ت د  ه

9ك  
 

 4.137 1.399 3.21 ت عع ه
  

 دت ه
 1.312 2.36 ت د  ه

10ك  
 

 7.922 1.164 3.92 ت عع ه
  

 دت ه
 1.265 2.46 ت د  ه

11ك  
 

 5.157 1.247 3.66 ت عع ه
  

 دت ه
 1.310 2.66 ت د  ه

12ك  
 

 4.558 845. 4.23 ت عع ه
  

 دت ه
 1.160 3.53 ت د  ه

13ك  
 

 6.235 776. 4.29 ت عع ه
  

 دت ه
 1.198 3.33 ت د  ه

14ك  
 

 3.790 991. 3.83 ت عع ه
  

 دت ه
 1.163 3.21 ت د  ه

15ك  
 

 2.947 1.233 3.78 ت عع ه
  

 دت ه
 1.236 3.23 ت د  ه

16ك  
 6.603 1.229 3.76 ت عع ه

  
 دت ه

 1.228 2.53 ت د  ه
17ك  
 

 3.129 1.117 3.72 ت عع ه
  

 دت ه
 1.299 3.15 ت د  ه

18ك  
 

 4.342 784. 4.60 ت عع ه
  

 دت ه
 1.078 3.98 ت د  ه

19ك  دت ه 3.957 1.369 3.41 ت عع ه 
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   1.428 2.57 ت د  ه 

20ك  
 

 1.180 3.84 ت عع ه
7.471 

  
 دت ه

 1.274 2.45 ت د  ه

21ك  
 

 11.181 682. 4.64 ت عع ه
  

 دت ه
 1.256 2.93 ت د  ه

22ك  
 

 2.968 1.462 3.05 ت عع ه
  

 دت ه
 1.236 2.44 ت د  ه

23ك  
 

 5.145 753. 4.61 ت عع ه
  

 دت ه
 1.225 3.82 ت د  ه

24ك  
 

 8.446 1.085 4.09 ت عع ه
  

 دت ه
 1.243 2.60 ت د  ه

25ك  
 

 4.544 795. 4.17 ت عع ه
  

 دت ه
 1.228 3.46 ت د  ه

26ك  
 

 4.528 1.388 3.54 ت عع ه
  

 دت ه
 1.324 2.61 ت د  ه

27ك  
 

 6.444 966. 4.37 ت عع ه
  

 دت ه
 1.496 3.14 ت د  ه

28ك  
 

 3.139 1.296 3.62 ت عع ه
  

 دت ه
 1.543 2.94 ت د  ه

29ك  
 

 4.429 1.186 3.99 ت عع ه
  

 دت ه
 1.531 3.07 ت د  ه

30ك  
 

 1.322 3.50 ت عع ه
5.124 

 دت ه
 1.239 2.02 ت د  ه
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 اسموب الاتساق الداخمي  : ب. 
 د  ت دافث مل ت د هث ت دتاع    فرت  مف هس ت لادبهر ه ت   عه  ه مل اوأ:

  تنتمي إليه  ذيال المجالعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس و درجة: 
(   ننندارت  Pearson Correlationمعهمنننأ تردلانننهط لا ر نننول     ت لاهاانننهت ننندعمع      

ت عواننه ت ردلاهط ننه لانن ل درحننه بننأ ىفننرع مننل ىفننرت  ت مف ننهس وت درحننه ت بع ننه  عمف ننهس ومواننه 
منن  ت درحننه  محننهأومواننه درحننه بننأ   عمحننهأمنن  ت درحننه ت بع ننه  ت محننهأبننأ ىفننرع مننل ىفننرت  

ادلاهرلنننه ه   ت انننرى  عم  نننو  ا وبنننذ ك دننن  تو درحنننه بنننأ محنننهأ مننن  ت محننن ت بع نننه  عمف نننهس
هً ذت  د  ننننه ردلاهطنننن ردلاننننهط و انننند اففنننن  حم نننن  ت  فننننرت  تلاه ادلاننننهر ت دننننها   د  ننننه معهمننننأ ت

ذ دلاعننننننننننع ت ف مننننننننننه ( إ320 ه ( و درحننننننننننه ار نننننننننن0.01ااننننننننننها ه م نننننننننند م نننننننننندوى د  ننننننننننه  ت
 (  . 14( و بمه موء  ى  حدوأ   2.58ت حدو  ه 

 ( 14جدول ) 
الابتكارية لمقياس  و دلالة الاختبار التائي الذي تنتمي إليه المجالمعاملات الارتباط  بين كل فقرة و 

 الانفعالية

 بالمجال علاقتوا الفقرة  المجال        
 التائي  قيم الاختبار

 للارتباط    
 علاقتوا بالدرجة 

 الكلية     
  قيم الاختبارالتائي

 للارتباط     

 الاستعداد

1 . 487** 7. 95 . 410** 6.75 

2 .574** 16.184 .492** 10.698 

3 .567** 13.018 .563** 13.330 

4 .449** 9.512 .384** 7.871 

5 .643** 15.881 .594** 13.977 

6 .632** 15.428 .537** 12.052 

7 .632** 15.428 .526** 11.707 

 الجدة        

8 .505** 11.070   .475** 10.212 

9 .560** 12.795 .638** 15.675 

10 .292** 5.77 .289** 5.712 

11 .578** 13.400 .691** 18.081 

12 .573** 13.236  .518** 11.461 

13 .592** 13.895 .531** 11.680 
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14 .518** 11.461 .438** 9.212 

15 .613** 14.679 .562** 12.857 

16 .593** 13.936 .533** 11.919 

17 .475** 10.212 .613** 14.679 

18 .592** 13.895 .576** 13.337 

19 .592** 13.895 .505** 11.070 

20 .410** 8.505 .472** 10.124 

21 .568** 13.057 .579** 13.440 

 الفاعلية       

22 .505** 11.070 .465** 9.940 

23 .670** 17.083 .525** 11.685 

24 .535** 11.992 .432** 9.060 

25 .440** 9.269 .289** 5.712 

26 .699** 9.455 .541** 12.170 

    
 الاصالة         

 

27 .471** 10.103 .537** 12.052 

28 .524** 11.636 .305** 6.060 

29 .465** 9.940 .472** 10.124 

30 .579** 13.440 .646** 16.345 

 .Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) .** الدلالة       

 
 رتباط درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة الكمية لممقياس :ا 

 ( 15جدول ) 
خرى و بالدرجة الكمية و دلالة الاختبار التائي ال بالمجالات الأأ درجة المجمعاملات الارتباط  بين 

 الابتكارية الانفعاليةلمقياس 
 
 المجال  
 

 الاصالة الفاعلية الجدة الاستعداد

 التائية   الارتباط التائية   الارتباط التائية   الارتباط  التائية   الارتباط

  1 الاستعداد
      

  1 13.330 **563. الجدة  
    

  1 13.83 **590. 18.081 **691. الفاعلية
  

  1 16.36 **654. 13.647 **585. 12.85 **560. الاصالة 

 17.083 **670. 18.081 **691. 28.05 **829. 17.083 **670. الابتكارية الانفعالية

 Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) .** الدلالة 



                        

 787                                                                               الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته    

 

 : الخصائص السيكومترية لممقياس . 6

   صدق:الأ. 
 ث تلآد ه:تاف هس ت اه   لاه طر واد د  ت دافث مل ادث ت م

د  ت دافث مل اندث ت درحمنه منل انوأ منه دن  ذبنر   نهلافهً ىن  ىفنرع اندث صدق الترجمة: 
 ت درحمه

 :  الصدق الظاهري* 
محمومننه  معننه ت لادبهر ننه ت   عه  ننهمف ننهس وانند دافننث لننذت ت  ننوع مننل ت انندث لاعننرض      
بمنه دن  دوءن   ذ نك ىن  انوا ه  ( 2معانث    ابم ل ى  ت ععنو  ت درلاو نه وت    ن هت م مل

 .مف هس ت لادبهر ه ت   عه  ه ىفرت 
 (:Construct Validityصدق البناء )* 

حرتء داع نننأ  لاننمننل انننوأ منندد مننل ت مؤانننرت  انندث ت لا نننهء  مؤاننر دافننث منننلت  و دنن      
ت  فرت  مل اوأ ت فوع ت دم  ز ه ا وتردلانهط درحنه  ت  فنرت  لاه درحنه ت بع نه  عمف نهس وتردلانهط 

لانه محموع ت بعن   ت محهأ من  ت محنه   ت انرى و  درحه وتردلاهط ت محهأدرحه لات  فرع درحه 
 ( . 15 ا14 ا13وأ   تبمه موء  ى  ت حد ت د هث ت دتاع ( 

   :ثبات الب. 
 ت طرتاث تلآد ه ا حهد معهمأ الاه  ت مف هس: هت لاهاا  تدلاع    
 طريقة اعادة الاختبار :* 

لذ  ت طر فه مندى ت ندفرتر ت  دنها  م ندمه  طلانث ت ادلانهر معنه م  نه منل ت ىنرتد  دلا ل      
  معنه دأم ند دطلا فنو منل ان   دن  دطلا نث ت مف نهسواند ا  أبار مل مرع ملار مدع زم  نه مانددع

ا واند    ن ه ت مدع ت زم  هو ى   (16  حدوأ ى  مف هس ت وم  ت فادي     ه م  ه ت الاه 
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و عننند لنننذت ت الانننه  م ه نننلاهً إذت منننه انننورل لاه مع نننهر ت نننذي ادددننند  (0.83لاعنننع الانننه  ت مف نننهس 
   .ت دلا ه  ت اهاه لاه ف هس ت      

 (16جدول )
 حسب التخصص والجنسبعينة الثبات موزعة 

 نسانيالتخصص الا علميالتخصص ال

 القانىن الوندسة المجمىع

 دكتىراه ماجستير دكتىراه ماجستير

 مج اناث ذكىر مج اناث ذكىر مج اناث ذكىر مج اناث ذكىر
40 

5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 

 
 معامل الفا كرونباخ )الاتساق الداخمي( * 

إل معهمأ  إذ برو لاهخ د  ت دارت  معهمأ ت د هث ت دتاع  لاه دعمهأ معهد ه ت  ه      
 و د  ت ادلاهر ت د هث ت م دار  لا ذ  ت طر فه  عط  ه دفد رتً ح دتً  عالاه  ى  أبار ت موتاك

( ت دمهرع 322حم   ت دمهرت  ت م اوا ل م  ه ت داع أ تاااها  وت لاه ع مددله   معه
ت مف هس مد فهً وُ عد ا ( 0084ا  ت دعمع  معهد ه ت  ه واد لاعع معهمأ الاه  ت  ه  عمف هس  

 .د هث ىفرت  ت مف هس دتاع هً تع هً  ل لذ  ت معهد ه دعبس مدى دتا
 : الخطأ المعياري لممقياس. 7

بمنه موءناه ىن  حندوأ   مهدع ت ادلانهر وت  هبرو لانهخ ت اطد ت مع هري ه به   درح
 17) 
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 (17جدول )
 الابتكارية الانفعاليةالخطأ المعياري لمقياس 

 الفا كرىنباخ اعادة الاختبار

 معامل الثبات العينة
الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 معامل الثبات العينة

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

40 0.83 4.31 1.777 322 0.84 3.82 1.528 

 
 الابتكارية الانفعالية :المؤشرات الإحصائية لمقياس . 8
   ااها ه  عمف هس . وءاهل ت مؤارت  تا (2وابأ    ( 18 حدوأ  ت    

 (18جدول )
 الابتكارية الانفعاليةالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

 102.61 ت و ط ت ا هلا 
 649. ت اطد ت مع هري  عمدو ط

 102.50 ت و  ط
 106 ت م وتأ

 11.637 ت  ارتك ت مع هري
 135.423 ت دلاه ل
 -005. ت  دوتء
 136.  و دوتءت اطد ت مع هري 

 063.- ط ر ت د 
 271. ت اطد ت مع هري  عد عط 

 67 ت مدى
 64 تاأ درحه
 131 تمعه درحه
 33040 ت محموع
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 ( 2شكل ) 
 التوزيع الاعتدالي لدرجات افراد العينة عمى مقياس الابتكارية الانفعالية

 
 ظ ر مل ت حدوأ وت ابأ تمو  تل ا مه ت و ط وت و  ط وت م وتأ مدفهرلاه مل لاعء ه    

 دوز   بمه تل ا مه ت  دوتء ىر لاه مل ت ا ر ولذت  دأ معه تل دوز   ت درحه  ار م مل ت
 ت ادلاهرت  ت مععم ه .  ت طلا ع  ممه   م  لاه دعمهأ
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 وتصحيحه بصيغته النهائية : الابتكارية الانفعاليةوصف مقياس . 9
وت ننذي  ت لادبهر ننه ت   عه  ننهلاعنند ت  د ننهء مننل إحننرتء ت ااننهاص ت  نن بومدر ه  مف ننهس     

محنه   ا ووءن  أمنه  بنأ  ترلاعه( ىفرع واد دوزم  ت  فرت  معه 30أالا    دبول مل  
ا  تا ه نهً  ا د طلانث معن ّ  غه لانهً  ا د طلانث معن ّ  هً دمهم  د طلاث مع  ىفرع ام ه لادتاأ ل  : 

 3ا  4ا  5ا  فهلاع نه  نع  درحنه   دنرتوح منل   ألاندتً (  ا   د طلاث مع ّ   هدرتً  د طلاث مع ّ 
 ع فننرت  ت دنن  دبننول لاهدحننه  ت م  ننو  و عبننس  ننع  ت نندرحه   ع فننرت  ت دنن  دبننول  ( 1ا  2ا 

( درحننه ا و  150و لاننذ ك دبننول أمعننه درحننه مادمعننه  عمف ننهس   ا  مبننس تدحننه  ت م  ننو 
ت لادبهر نننننه ( درحنننننه ا و ت و نننننط ت  رءننننن   مف نننننهس  30مادمعنننننه  عمف نننننهس    تانننننأ درحنننننه
 .(  دءمل ت مف هس لاا ػدد ت   ها ه 9( ا و معاث   90   ت   عه  ه

 رابعا : التطبيق النهائي :
لاعننند تبدمنننهأ تمننندتد تدتدننن  ت لااننن  ولاعننند تل دافنننث ت اننندث وت الانننه   عمف ه ننن ل ا اهمننن     

هً ددر  ن ( 322  م  نه ت لاان  ت دطلا ف نه ت لانه ع منددله1*ت لاهااه لادطلا ث تدتدن  ت لاان  معنه 
( منننوزم ل معنننه وىنننث 2023 – 2022 نننهد ذ حهمعنننه لاهلانننأ  ععنننه  ت درت ننن   وددر  ننن ه منننل أ
دبدنننورت (   –ت  نننه  ( وت اننن هدع  مهح ننند ر  –ت نننه ( وت داانننص  معمننن   –ت حننن س  ذبنننور 

 (.2022/  11/  19( ت ه  2022/  10/  25وذ ك ى  ت مدع ت زم  ه ت وتاعه لا ل  
 
 
 
 
 

                                                           
 ل  ذتد ه م  ه ت داع أ ت ااها   عد  اذك تي ىفرع ى  ىفرت  مف ه   ت لاا  1
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  -خامسا : الوسائل الإحصائية :
 هت لاهاان   معه حه ت لا ه ه  ت د  د  حمع ه  ػرض داف نث تلندتك ت لاان  ت انه   ت ندعه    

ت و نهاأ  لاه ندعمهألار هم  ت ب أ و و ( ا  SPSSتاااها ه  عععو  ت حدمهم ه    لاه رزمه

 -تاااها ه ت د ه :

ت لاانننن    ننن ه  عدافنننث مننننل ت اننندث ت ظننننهلري  مف :(  Chi-Squareكةةةةاي ) مربةةةع  .1

 ت اه   .

: (Independe Samples T Test) الاختبةةةار التةةةائي لعينتةةةين مسةةةتقمتين .2

 ت لاا  .   ه  مف  دارت  ت فوع ت دم  ز ه  

( :  معرىنه د  نه ت  نرث   One Sample T Test  الاختبةار التةائي لعينةة واحةدة .3

 .ت لاا   ه  لا ل ت مدو ط ت ا هلا  و ت مدو ط ت  رء   درحه  تىرتد ت ع  ه معه مف

   حننهد(:  Pearson Correlation Coefficientمعامةةل ارتبةةاط بيرسةةون)  .4

معننهمو  ت ردلاننهط لانن ل درحننه ت  فننرع و ت درحننه ت بع ننه ا و درحننه ت  فننرع لاه محننهأ ت ننذي 

  ه ننن و ت محنننهأ لاه درحنننه ت بع نننه  مف   ت انننرد دمننن  ت  ننند ا و درحنننه ت محنننهأ لاه محنننه 

 .   وت عواه لا ل مدػ ري ت لاا  ت لاا  ا و بذ ك   حهد ت الاه  لاطر فه إمهدع ت ادلاهر

:  ادلاننهر ت د  ننه تاااننها ه  فنن   معننهمو   معامةةل الارتبةةاط الاختبةةار التةةائي لدلالةةة .5

 ت ردلاهط .

 مف ه نننن   :   نننندارت  ت الاننننه  ( Cronbach's alphaمعادلةةةةة الفاكرونبةةةةاخ )  .6

 .ت لاا 
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دلاعننهً  د  ننه ت  ننروث ىنن  ت عواننه  ت ردلاهط ننه دعننرك : أ نندعمأ الاختبةةار الزائةةي )فيشةةر( .7

 . مدػ رت  ت ح س وت دااص وت ا هدع 

ت لادبهر نه ىن  ت نوم  ت فاندي ت ن ه     نلاه معرىنه أ ندعمأ :  البسيطتحميل الانحدار  .8

 ت حهمعه .  ت   عه  ه  دى ددر  
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

لتفسايرىئ لمنئشتاتيئ  ةإلييائ الائث ا تيتضمن ىذا الفصل عرض النتائج  التات تلصا     
ع اااف لأاااف اىاااضاأيئ أااات ضااالا الاطااائر النظااارا المتاناااف ل الضراسااائت السااائا ة   ااام ت اااضيم 

 مجملعة من التلصيئت لالم ترثئت أت ضلا ت ك النتئج  .

 .الجامعة يتدريسيلدى  نيالوعي القصدي الآالهدف الأول : التعرف عمى 

ع اف عيناة الاثا   ناتالالعت ال صاضا اآل تعرف ع ف ىذا الياضف طبااف م يائس      
  ل تاااااااين ان اللسااااااط الثساااااائات ل ااااااضرجئت ا اااااا  لتضريسااااااية  ئ  تضريسااااااي( 233الائلغااااااة  

  أات ثاين ا ا  المتلساط ( ضرجاة 7.497( ضرجة ل اأنثراف معيئرا م ضاره  85.51 
( ضرجااة   ل ماان اجاال التعاارف ع ااف ضلالااة الفاارف تاام اسااتعمئل 23الفرضاات ل م ياائس  

ا غاات ال يمااة التئجيااة ( اذ One Sample T Testالاختااائر التاائجت لعينااة لاثااض   
( عناااض مساااتل  6941( ل ىااات ا اااار مااان ال يماااة الجضللياااة الائلغاااة  32.32المثساالاة  

ضرجاااة ا تتمتااا عيناااة الاثااا   ان( ممااائ يتاااير الاااف 236ثرياااة  ( ل ضرجاااة 9,0,ضلالاااة  
 ( يلضح ذلك.  64ل جضلل   نت  جيض  من اللعت ال صضا اآ

 (91جدول )

فراد العينة ككل ( المحسوبة لأtالوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي وقيمة )
 نيالوعي القصدي الآعمى مقياس 

 العينة
  ضرجة  
 الثرية 

 المتلسط
 الثسئات

 الانثراف 
 المعيئرا

  اللسط  
 الفرضت

 مستل     الاختائر التئجتشيمة 
 الجضللية  المثسلاة  الضلالة   

 ضال          1.96    32.32  23   7.497 85.51     236    233 
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المتانائ  أات ( Kabat (1979,  نظرياة  ئاائتيم ن تفسير ىذه النتيجة أت ضلا     
مساالللة اتاا ل مائتاار ن ىناائك عااضض ماان العنئصاار لالم لماائت الايجئايااة التاات ت االن ا

لغير مائتر عن عم يئت الإااضاع لالاات ائر لالنتائج  الإيجئاياة ل ميائم لالاعمائل الماراض 
انجئزىئ أتعمض النياة ال ال صاض لالانتاائه لالاتجائه ما  الانفتائ  لعاضم إصاضار اث ائم مان 

ر أات منظالر التضريسات الجائمعت تجائه الظائىر  المتأم اة تأنو ان يلضا إلف تثالل  ايا
  ممئ يعزز من مثتليئت الع ل  الأأ ائر( لااذلك يار  التضريسات خارتاو لثظاة ا ثظاة 
امزيض من اللضل  لالملضلعية  عم ية تنملية اثي  يتثلل أييئ اللعت مان المنظالر 

ت  لناو عائض  مائ التخصت إلف المنظلر الملضلعت   لىذا مئ يميز التضريست الجئمع
 يساااعف الاااف تطااالير شضراتاااو لام ئنئتاااو مااان خااالبل ا تسااائي الخاااارات لالمعااائرف الع مياااة

 ايجاااة غنياااة ل رياااة ائلمعااائرف الع مياااة المخت فاااة ة الصااافيئيااالتعئيتاااو مااا  الايجاااة الجئمع
ل ثفااائظ ع اااف لعياااو اأأ ااائره لمتااائعره لاثسئسااائتو الاضنياااة لائلايجاااة التااات  ساااعيول اااذلك 

ف لثظة من منظلر شئجم ع اف الرشاة لالتاغف لالت اال لالانفتائ   تثيط او من لثظة إل
و ايضئ لأأ ئره لمتئعره اضلن ث م ع ف الذات ال ت يايم ليائ امنطاف صالاي ال ىانتائل 

تنااائغم ائع ااائ  ع اااف خطاااأ اااال التعااائيش معيااائ لصاااف ئ لتث ااايلب  لأيمااائ لتفسااايرا لاسااات مئرا  
مان لشات إلاف اخار ااضلا  مان إعائض   ضالفار  ااو ثاسيتاعر ااو ل يما  مائ  الاأ ئر الخئصة

نات ممئ عازز مان الالعت ال صاضا اآ اجترار المئضت  ال الغرف أت تصلير الثئضر
 مئ ان نتيجة الاث  الثئلت تتفف ما    (Kabat,2003:145  لض  تضريست الجئمعة

 اااضن ع اااف ان اتااات ( اللآ3,33   الغنااائس( لضراساااة  3,62  اليئتااامنتااائج  ضراساااة  
 . نتمن اللعت ال صضا اآ اضرجة متلسطة يتمتعلنعينئت الاث  
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 .تدريسي الجامعةلدى  الابتكارية الانفعاليةالهدف الثاني : التعرف عمى 

ع ااف عينااة الاثاا  الانفعئليااة  الاات ئريااةل تعاارف ع ااف ىااذا اليااضف طباااف م ياائس      
   ل تااااااااين ان اللساااااااط الثسااااااائات ل اااااااضرجئت ا ااااااا لتضريساااااااية ئ  تضريساااااااي( 233الائلغاااااااة  

( ضرجاااااة   أااااات ثاااااين ا ااااا  11.637( ضرجاااااة ل ااااااأنثراف معيااااائرا م اااااضاره  102.61 
( ضرجاة   ل مان اجال التعارف ع اف ضلالاة الفارف تام  ,4المتلسط الفرضات ل م يائس   

ا غات ال يماة ( اذ   One Sample T Testاساتعمئل الاختاائر التائجت لعيناة لاثاض   
( عناااض 6941الجضللياااة الائلغاااة  ( ل ىااات ا اااار مااان ال يماااة 19.44التئجياااة المثسااالاة  

( ممائ يتاير الاف ان عيناة الاثا  لاضييم 236( ل ضرجاة ثرياة   9,0,مستل  ضلالة   
 ( يلضح ذلك. ,3ل جضلل   انفعئلية اات ئرية

 (02جدول )

فراد العينة ككل ( المحسوبة لأtالوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي وقيمة )
 الانفعالية الابتكاريةعمى مقياس 

 العينة
 رجةض   

 الثرية  
المتلسط 
 الثسئات

 الانثراف 
 المعيئرا

اللسط  
 الفرضت

 مستل     الاختائر التئجتشيمة 
 الجضللية المثسلاة  الضلالة   

 ضال        1.96  19.44         ,4   11.637 102.61  236  233

 
الانئجياااااة لاأريااااال  –يم ااااان تفساااااير ىاااااذه النتيجاااااة أااااات ضااااالا النظرياااااة الاجتمئعياااااة     

,1991) Averill) ن تضريساات الجئمعااة لااضييم اات ئريااة انفعئليااة أااا التاات تانتياائ الائث ااة
لشاااض جااائا ذلاااك نتيجاااة التطااالر لالارت ااائا الع مااات لال  ااائأت ل تضريسااات الجااائمعت لالاااذا 

صاالر التفئعاال الاجتماائعت المخت فااة ساالاا ماا  زملبجااو اتضااح ماان خاالبل اضاا المياائم ل 
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  أماان لالثاازن ملاشااف الغضااي ام  ط اتااو املاشااف الايجااة لالساارلر ماا امالتضريساايين 
خلبل ام ئنئتيم الع مية ل  ائأتيم الراشياة تا الر لاضييم أيام عمياف لانفعائلاتيم لعالاطفيم 

  ة لاطري ااة أريااض  لأااتلشئا يااة ع ااف التعاياار الث ي اات عاان انفعاائلاتيم لعاالاطفيم الاصااي
نفعاائلات لمتاائعر اآخاارين ليتعاائطفلن معياائ    ماائ ان ئ اائنلا يتاعااارلن انفسااو اللشااات 

اسااتجئائتيم الانفعئليااة  تيم لعاالاطفيم  لتعااضي يئ ماان خاالبلشااضراتيم ع ااف تيااذيي انفعاائلا
الم تساااااة أاااات الملاشااااف الجضيااااض  لغياااار المعتاااائض  اتاااا ل يتميااااز ائلفئع يااااة  ثساااان ماااان 

م م  معئييرىم التخصية ل ذلك المعئيير الاجتمئعية للذلك يم ان اامئ يتلبانفعئلاتيم 
اصاااثلا أ ااض    التعاياار عنياائ أاات إطاائر ىااذا المسااتل  تلصااف انياائ ملبجمااة ال اصااي ة

ان يجاارلن عااض  تثااليلبت ع ااف انفعاائلاتيم عنااضمئ يماارلن اخااار  انفعئليااة شاائضرين ع ااف 
م الملشاف الجضياض   اذ ان أيام جىم لاتلبجضيض  أيغيرلن من اأ ئرىم لمعت اضاتيم لمتائعر 

ف التعاياار  عاان الانفعاائلات اتاا ل الانفعاائلات الخئصااة لانفعاائلات الاخاارين لال ااضر  ع اا
فعئليااااة جضيااااض  مميااااز  لملبجمااااة التعاياااارات رات انياااائز ائلجااااض  لالاصاااائلة لتلليااااض تغيتاااامي

الانفعئليااة المتفاارض  التاات يصااضرىئ الاسااتئذ ل ملاشااف التاات تصااضر أيياائ لمااض  الاسااتفئض  
المث  ااة ماان ذلااك  لنياائ ت االن اثيئناائ لسااي ة لثاال المتاا لبت التاات يصاائضأيئ الاسااتئذ  

لتاات م اال تصااثيح الخطااأ  غضااي(  عاالبل  ع ااف ذلااك التعاياارات الانفعئليااة الصاائضشة ا
تتسااااف ماااا  خاراتااااو لشيمااااو مماااائ عاااازز لااااضييم الاات ئريااااة الانفعئليااااة ا ااااار ماااان نظااااراجيم  

Averill, 2004: 231))  ماا  نتاائج  ضراسااة  اتف اات ماائ ان نتيجااة الاثاا  الثاائلت
امستل  جياض مان الاث  يتمتعلن  ةع ف ان عين تا ض تت( ال3,62   العئضلت لثمض 

الاات ئريااااة الانفعئلياااااة   أاااات ثاااااين اخت فاااات نتااااائج  الاثاااا  الثااااائلت ماااا  نتااااائج  ضراساااااة 
ماااان  ان عينااااة الاثاااا  لااااضييم مسااااتل  متااااضن   التاااات اتاااائرت الااااف (3,62  الثمااااضانت 

 . الاات ئرية الانفعئلية
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و  الددوعي القصدددي الانددي: التعددرف عمددى العاقددة الارتباطيددة بددين  ثالددثالهدددف ال
 . تدريسي الجامعةلدى  الابتكارية الانفعالية

لغاارض تث يااف ىااذا اليااضف تاام إيجاائض العلبشااة الارتائطيااة ائسااتعمئل معئماال ارتااائط     
لاض  اأاراض العيناة   ال لشاض  الاات ئرياة الانفعئلياةل  ناتالالعت ال صاضا اآايرسلن ااين 

 تتااااائط شئماااا( للغاااارض التأ ااااض ماااان ضلالااااة الار 203.,ا غاااات شيمااااة معئماااال الارتااااائط  
( لضلالااة الارتااائط لشااض ا غاات ال يمااة التئجيااة (t-testالاختااائر التاائجت  عمئلائساات ةالائث اا

( 6941( لىااات ا اااار مااان ال يماااة الجضللياااة الائلغاااة  49,2المثسااالاة لضلالاااة الارتاااائط  
ممااائ يعنااات ان ىنئلاااك علبشاااة ذات ( ,23لضرجاااة ثرياااة  ( 9,0,عناااض مساااتل  ضلالاااة  

( 36ل جاااضلل   الاات ئرياااة الانفعئلياااةل  ناااتالااالعت ال صاااضا اآضلالاااة إثصااائجية ااااين 
 يلضح ذلك .

 (09)جدول 

والقيمة التائية والقيمة  الابتكارية الانفعاليةو  الوعي القصدي الانيقيمة معامل الارتباط بين 
 الجدولية والدلالة الاحصائية لمعامل الارتباط

 شيمة معئمل الارتائط المتغيران
 مستل    ئجيةتال يمة ال

 الجضللية   المثسلاة الضلالة  
 الااااااااااالعت ال صاااااااااااضا الانااااااااااات

 الاات ئرية الانفعئليةل 
 ضال    1.96           9.04    452.

 
التات تانتيائ  (Kabat (1979, ئاائتليم ن تفساير ىاذه النتيجاة أات ضالا نظرياة     

الائث ااااة اااااأن امااااتلبك تضريساااات الجئمعااااة العنئصاااار لالم لماااائت الايجئايااااة التاااات ت اااالن 
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مسالللة اتاا ل مائتار لغياار مائتار عاان عم يائت الإاااضاع لالاات ائر لالنتاائج  الإيجئايااة 
لاضلارىاام اللظيفيااة لامااتلبك الاراض  أاات اضاا المياائم لالانتااطة الخئصااة عاان نيااة لشصااض 

الانتاائه لالتر ياز اصالر  ىئضأاة أات ال ثظاة الثئضار  ضلن ت يايم  ايجئات ائلاضئأة الاف
لاثاااضا  الثئضااار لمتئاعاااة مااائ يثصااال مااان تطااالرات ع مياااة جضياااض  لتلجيااائتيم نثااال 
الانفتااائ  لالتطااالر لتعزياااز مثتليااائت الع ااال لتعضضياااة الرلياااة لالساااعت الاااضللي لتطااالير 

سائي الخاارات لالمعائرف ال ضرات لالام ئنئت لالاأ ئر لالعم يئت الع  ياة مان خالبل ا ت
ة تنلعاااااالم  لمااااائتئلمع رياااااة اايجاااااة  لصااااافيئئيش مااااا  الايجاااااة الجئمعياااااة االع مياااااة لالتعااااا

Kabat,2003:145) تطالير لت ئمال العم يائت لاللظائجف الايجئاياة (  ممئ سئىم أت
الجلىرياااة ع اااف المساااتل  المعرأااات لالاجتمااائعت لالانفعااائلت ائع ااائ  ع اااف ال اااضر  العئلياااة 

ئلات لالعلاطاااف الخئصاااة لام ئنياااة تطليرىااائ لتعاااضي يئ لتثلي يااائ مااان ع اااف أيااام الانفعااا
المساااتل  التخصااات الاااف المساااتل  الاجتماااائعت المتم ااال أااات أيااام انفعااائلات الاخاااارين 
لالاثساائس اياائ لالتعاائطف معياائ ماان خاالبل شئا يااة الاسااتئذ ع ااف ان ي االن إات ئرياائ أاات 

تميز   جاض ( اتا ل يسامح ف أريض  لماجمجئل الانفعئلات  أيعار عن ذاتو  اصئلة( اطر 
لااو اتلسااي  هأئشااو التخصااية لتعزيااز علبشئتااو التخصااية  أئع يااة( مماائ جعاال انفعاائلاتيم 
تمتئز ائلجض  لالاصئلة لالفئع ية أت الملاشف المخت فة تع س تعايرات انفعئلياة صائضشة 
متنئساااا ة ماااا  ماااائ يمت ااااك الاسااااتئذ ماااان شاااايم لمااااائض  لمعت ااااضات معااااار  عاااان الاات ئريااااة 

الانئجيااااااااة  –يااااااااة لأ اااااااائ لماااااااائ اتاااااااائر اليياااااااائ اأرياااااااال أاااااااات نظريتااااااااو الاجتمئعيااااااااة الانفعئل
Averill,1999: 333)) 
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الددوعي فددي العاقددة الارتباطيددة بددين  ذات الدلالددة الاحصددائية : الفددرو  رابدد الهدددف ال
 والتخصد  )ذكدور   انداث( وف  متغيرات الجنس الابتكارية الانفعاليةو  القصدي الاني

 :  شهادة )ماجستير   دكتوراه(وال )عممي   انساني(
الاالعت اضراسااة العلبشااة الارتائطيااة اااين  ةالائث اا تلغاارض تث يااف ىااذا اليااضف شئماا    

ل اال أجاائت العينااة  االب ع ااف ثااض    لأ اائ ل جاانس  الاات ئريااة الانفعئليااةل  نااتال صااضا اآ
ض تالراه(   لشاض  – مئجساتير  تيئض إنسئنت( لال –إنئ ( لالتخصص  ع مت  – ذ لر 

لعيناااة  الاات ئرياااة الانفعئلياااةل  الااالعت ال صاااضا الاناااتا غااات شيماااة معئمااال الارتاااائط ااااين 
ل ا غاااات ال يمااااة الزاجيااااة لمعئماااال الارتااااائط ( ,430.  تضريساااات الجئمعااااةالااااذ لر ماااان 

ل ا غاااات ال يمااااة ( ,492.اماااائ شيمااااة معئماااال الارتااااائط للئناااائ  أ ااااض ا غاااات  ( 0.459 
ساااتخرال ال يماااة الزاجياااة الفتااارية عااان طرياااف اختاااائر ئ( ل ا0.538تاااائط  لمعئمااال الار 

( عناض مساتل  6.41  لىت اصغر من ال يمة الجضللية لالائلغاة (0.684أيتر ا غت  
 تاعاائ  ىااذه النتيجااة تتااير الااف عااضم لجاالض أاارلف ذات ضلالااة إثصاائجية ل  (0,.,ضلالااة  

 ( يلضح ذلك 33لجضلل   لمتغير الجنس

 (00جدول )
لمفرو  في العاقة بين معامات الارتباط و القيم الزائية لارتباط و القيم الزائية الفشرية 

 اناث( -تبعا لمتغير لمجنس )ذكور الابتكارية الانفعاليةو  الوعي القصدي الاني

 الارتائط العضض الجنس
ال يم الزاجية 

 للبرتائط
ال يم الزاجية 

 الفترية
ال يمة 
 الجضللية

ضلالة 
 الفرف

 204.  430.   195 ذ لر
 غير ضال 1.96 0.132

 023. 243. 632 انئ 
الاات ئريااااة ل  نااااتالاااالعت ال صااااضا اآأاااات ثااااين ا غاااات شيمااااة معئماااال الارتااااائط اااااين     

ل ا غاااات ال يماااة الزاجياااة لمعئماااال ( (0.441ل عيناااة ماااان التخصاااص الع مااات  الانفعئلياااة
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( اماااااائ شيمااااااة معئماااااال الارتااااااائط ل تخصااااااص الانساااااائنت أ ااااااض ا غاااااات (0.473الارتااااااائط 
ساااااتخرال ال يماااااة ئ( ل ا0.568ل ا غاااات ال يماااااة الزاجياااااة لمعئمااااال الارتاااااائط  ( (0.514

( لىااات اصاااغر مااان ال يماااة 0.729الزاجياااة الفتااارية عااان طرياااف اختاااائر أيتااار ا غااات  
ر الاف عاضم ( ل ىاذه النتيجاة تتاي0,.,( عناض مساتل  ضلالاة  6.41لالائلغاة   الجضللية

( يلضاااح 32لجاااضلل   لجااالض أااارلف ذات ضلالاااة إثصااائجية ائلنسااااة لمتغيااار التخصاااص
 .ذلك 

 (02جدول )

لمفرو  في العاقة بين معامات الارتباط و القيم الزائية لارتباط و القيم الزائية الفشرية 
 انساني( -لتخص  )عممياتبعا لمتغير  الابتكارية الانفعاليةو  الوعي القصدي الاني

 الارتائط العضض التخصص
ال يم الزاجية 

 للبرتائط
ال يم الزاجية 

 الفترية
ال يمة 
 الجضللية

ضلالة 
 الفرف

 222. 226. 240 الع مت
 غير ضال 1.96 0.234

 013. 062. 33 الانسئنت
 

الاات ئرياااة ل  الااالعت ال صاااضا الاناااتأااات ثاااين ا غااات شيماااة معئمااال الارتاااائط ااااين      
ل ا غات ال يماة الزاجياة لمعئمال ( 0.389 المئجساتير  ذلا تايئض ل عيناة مان  الانفعئلية

الاااااض تلراه أ اااااض ا غااااات  ذلا تااااايئض ( امااااائ شيماااااة معئمااااال الارتاااااائط لااااا0.413 الارتاااااائط 
( ل اأساااااتخرال ال يماااااة 0.538ل ا غاااات ال يماااااة الزاجياااااة لمعئمااااال الارتاااااائط  ( (0.492

( لىااات اصاااغر مااان ال يماااة 1.059الزاجياااة الفتااارية عااان طرياااف اختاااائر أيتااار ا غااات  
 اغااض النظاار عاان الاتاائر  ( ل 0,.,( عنااض مسااتل  ضلالااة  6.41الجضلليااة ل الائلغااة  

 التايئض ىذه النتيجة تتير الف عاضم لجالض أارلف ذات ضلالاة إثصائجية ائلنسااة لمتغيار 
 . ( يلضح ذلك32لجضلل  
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 (02جدول )

لمفرو  في العاقة بين الزائية الفشرية معامات الارتباط و القيم الزائية لارتباط و القيم 
 (الدكتوراه -الماجستير ) الشهادةتبعا لمتغير  الابتكارية الانفعاليةو  الوعي القصدي الاني

 الارتائط العضض المرث ة
ال يم الزاجية 

 للبرتائط
ال يم الزاجية 

 الفترية
ال يمة 
 الجضللية

ضلالة 
 الفرف

 غير ضال 1.96 1.059 262. 234. 3,2 مئجستير
 023. 243. 660 ض تلراه

 
 الاالعت ال صااضا الاناات ائلاات ئريااة الانفعئليااة تتااير ىااذه النتاائج  الااف ان علبشااة       

تاعاائ  ل جاانس لالتخصااص لالتاايئض  ائلمسااتل  نفسااو لالساااي أاات ذلااك ىاال ان عنئصاار 
 لنياائ تساائىم  النيااة  الانتااائه  الاتجاائه ما  الانفتاائ  ( لم لمائت الاالعت ال صااضا الانات 

امزيض من اللضال  لالملضالعية اغياة لات ل  اير أت تث يل الظئىر  المتأم ة لأيميئ 
الاست مئر اليئضف لمئ يثض  أت ىذه الظئىر  لمائ يانع س عنيائ ائساتخضام أنياة الاذات 

منظلمتاو اممئ يعزز من الاات ئرية الانفعئلية لض  الاستئذ الجئمعت مان خالبل الاااضاع 
الانفعئلية العئطفية لشئا يتو ع ف الفيم لالتعاير عان مجملعاة مان الانفعائلات الأصاي ة 
اطري ة أريض  لغير مأللأة افئع ياة لتثليال الانفعائلات اثساي مائ يتلاأاف ما  الملاشاف 
المسااتجض  لأياام انفعاائلات الاخاارين اطري ااة ااضاعيااة لاغااض النظاار عاان متغياار الجاانس 

  اذ ان تجاائنس العينااة لت ئراياائ أاات اساائليي ساات ال التاايئض  لطايعااة التخصااص الضرا
التنتاااجة ائعتائرىااائ اسااائس أااات تتااا يل سااامئت التخصاااية سااالاا الف رياااة ال الانفعئلياااة 
أضالب عاان تمئ اال اأاراض العينااة ماان ثيا  المسااتل  العماارا لالف ارا لال  اائأت ساائىم أاات 

ة الانفعئليااة لااضييم  اال ماان الاالعت ال صااضا الاناات لالاات ئريااتث يااف ت اائري أاات مسااتل  
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 ماائ ان ىااذه النتيجااة جاائات متساا ة ماا  الاطاار النظريااة التاات لاام تتاار الااف ان طايعااة 
 .الاات ئرية الانفعئليةل نت اللعت ال صضا اآأت  ضلرالجنس لالتخصص لالتيئض  ليئ 

لمدوعي القصددي الاندي فدي الابتكاريدة الانفعاليدة  النسبي سهاملإ: ا خامسلهدف الا
 :لدى تدريسي الجامعة 

لغرض تث يف ىذا اليضف طا ت الائث ة تث يل الانثضار الاسيط اين المتغيرين      
 ( يلضح ذلك .30اعلبه لجضلل  

 (02جدول )
 معامل الارتباط و معامل التحديد و معامل التحديد المصحح والخطأ المعياري

 الخطأ المعيئرا المصثحمعئمل التثضيض  معئمل التثضيض معئمل الارتائط النملذل

1 .452 .204 .202 10.397 

      
تتير النتئج  أت الجضلل اعلبه لجلض علبشة ارتائطية اين اللعت ال صضا 

(   ل ا غت شيمة 452.الانت ل الاات ئرية الانفعئلية اذ ا غت شيمة معئمل الارتائط  
أت تفسير  ( ل ىذا يعنت ان اللعت ال صضا الانت سئىم204.معئمل التثضيض 

 %( من الاات ئرية الانفعئلية .20 
للتعرف الضلالة الاثصئجية لمسئىمة اللعت ال صضا الانت أت الاات ئرية    

( 31الانفعئلية استخضم تث يل التائين للبنثضار لظيرت النتئج  الماينة أت جضلل  
 اضنئه
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 (02جدول )

 تحميل الانحدار البسيط

مصضر 
 التائين

 متلسط المراعئت ض الثرية مجملع المراعئت
  (  Fشيم   

 الضلالة الجضللية المثسلاة
 8879.702 1 8879.702 الانثضار

82.146 

  
  

3.81 
 108.097 320 34590.994 الالاشت ضال 

 321 43470.696 المجملع
   

 إذ اوالمتنائ  المتغير ع ف المتنائيظير الجضلل اعلبه نساة اسيئم جيض  ل متغير ل  
( لىت ا ار من ال يمة الجضللية ل 82.146 ( المثسلاة    F  ا غت شيمة 

  ( .236   6( ل ضرجتت ثرية  0,.,( عنض مستل   2.31الائلغة 
امئ عن اسيئم اللعت ال صضا الانت أت الاات ئرية الانفعئلية أيظيره الجضلل    

 ( اضنئه .32 
 (02جدول )

 الابتكارية الانفعاليةاسهام الوعي القصدي الاني في 

 المتغيرات
 الضلالة ال يمة التئجية المعئملبت المعيئرية المعئملبت اللبمعيئرية

 (Bشيم 
 للئسيئم النسات

  الجضللية المثسلاة Beta الخطأ المعيئرا

 6.415   6.644 42.620 ال ئات
6.41 

 ضالة
 ضالة 9.063 452. 077. 702. اللعت ال صضا

 اعلبه 5يتضح من الجضلل 
 5 تتير الف ان شيمة  لحد الثابتاB  ال يمة (  ل 42.620( للئسيئم النسات ا غت

( عنض 6.41( لىت ا ار من الجضللية لالائلغة 6.415التئجية المثسلاة ا غت  
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( ل ىذا يتير الف لجلض متغيرات اخر  غير اللعت 0,.,مستل  ضلالة  
 ال صضا تل ر ع ف المتغير التئا  لم يتم يئ الاث  .  

 : تتير الف ان شيمة   الوعي القصديB  ل 702.( للئسيئم النسات ا غت   )
( ل 9.063( ل ال يمة التئجية المثسلاة ا غت   077.( ا غت   Betaشيمة  

 ( . 0,.,( عنض مستل  ضلالة  6.41ىت ا ار من الجضللية ل الائلغة 
( لا   مرا  شيمة ايتئ 203.,الاسيئم المعيئرا ل يمة ايتئ   ل ئن م ضار   

%( ت ريائ من التائين المفسر أت ضرجئت الاات ئرية 2.,3( اا ان  3,2., 
 الانفعئلية يعلض الف اللعت ال صضا الانت امعزل عن تأ ير المتغيرات الاخر .

 
 (2شكل )

 توزي  درجات البواقي
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ضرجئت الالاشت ع ف الخط المست يم ممئ يعنت اتائع من الت ل اعلبه نجض تلزع       
ىذه الضرجئت ل تلزي  الاعتضالت ل الذا يعض من ترلط استعمئل تث يل الانثضار 

 الاسيط .  

( Kabat 2002, جااة لأ اائ لماائ جاائات اااو نظريااة  ئااائت ييم اان ان تعااز  ىااذه النت   
ايجئات لالتلجو نثال الانفتائ  ال ضر  ع ف ا لر  النية لال صض لتلجيو الانتائه ات ل اأن 

 الع  اات لعاااضم اصاااضار الاث ااائم الت ييمياااة الساااريعة مااان تاااأنو ان ي ااالض الاااف أيااام ث ي ااات
فاارض ليتعئمال معياائ لر ايائ ا اال ظائىر  المتأم ااة التات يف امزياض ماان اللضال  لالملضاالعية

يجتياض ل ثفائظ ع اف لعياو اأأ ائره من خلبل عم ية اللعت ال صاضا الانات التات تجع او 
ئعره لاثسئسئتو الاضنياة لائلايجاة التات تثايط ااو مان لثظاة إلاف لثظاة مان منظالر لمت

شئجم ع ف الرشة لالتاغف لالت اال لالانفتائ   لالانتاائه للؤأ ائر لالمتائعر الخئصاة ااضلن 
ث اااام ع ااااف الااااذات ال ت ياااايم لياااائ امنطااااف صاااالاي ال خطااااأ ااااال التعاااائيش معياااائ لصااااف ئ 

غم الأأ اائر ماا  التااعلر اااضلا  ماان إعاائض  اجتاارار لتث اايلب  لأيماائ لتفساايرا لاساات مئرا  لتناائ
مماائ يلضااح اساايئم ( Kabat,2003:145المئضاات  ال الغاارف أاات تصاالير الثئضاار 

أاات الاات ئريااة الانفعئليااة ماان خاالبل عم ياائت التنظاايم الانفعاائلت الاالعت ال صااضا الاناات 
لالت يااااف انفعئلياااائ ماااا  الملاشااااف لالاثااااضا  المسااااتجض  ماااان خاااالبل اطاااالبف الانفعاااائلات 
الاصي ة لال ضر  ع ف تغيير الانفعئلات امئ يتنئسي م  ىذه الملاشف ائلاضئأة الف ان 

ت الخئصااة لالتااعلر ائنفعاائلات ىااذا التعاياار الانفعاائلت ناائا  ماان أياام ث ي اات للبنفعاائلا
الاخااارين ممااائ يتج اااف لاااض  الاساااتئذ مساااتل  عااائل مااان الاات ئرياااة الانفعئلياااة مااان خااالبل 

اأرياااال  اتاااائر اليااااوالاصاااائلة لالجااااض  لالفئع يااااة أاااات التعاياااار عاااان الانفعاااائلات لأ اااائ  لماااائ 
Averill ,2004: 231)) 
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 : الاستنتاجات 
عن طرياف تث يال الايئنائت لمنئشتاتيئ  ةإلييئ الائث  تأت ضلا النتئج  التت تلص     

 مئ يأتت 5 تاستنتج
الالعت ال صاضا إن الايجئت التع يمية ذات ال  ئأة الأ ئضيمية العئلياة تعازز مان  -6

 ت لالاات ئرية الانفعئلية.اآن
معرأياااة  ئتم لنااا نااات لالاات ئرياااة الانفعئلياااةالااالعت ال صاااضا اآ تعاااض متغيااارات -3

س ل يئت ايجئاية جيض  أات التعئمال  تت يلأت  اعضيئ الاعضي مل لانفعئلية 
 م  الملاشف المخت فة.

 لاناو يال ر الالعت ال صاضا الاناتمان خالبل  ئلاات ئرية الانفعئليةيم ن التنال ا -2
 .الاات ئرية الانفعئليةأت 

 التوصيات :

 بالاتي : ةوصي الباحثتبناء عمى النتائج التي توصل إليها البحث الحالي     

لمفئىيم  ةائلضراسئت المست ا ية المتئاي نتاللعت ال صضا اآ م يئسالاستفئض  من  .6
 . للعينئت م ئراة الاث 

مجئلات اللعت ال صضا ئلتأ يض ع ف اىمية ا مضيرية المنئى  تلصت الائث ة .3
ضمن الملاض لالمنئى  الترالية لالنفسية للئأئض  منيئ من شال التضريست  الانت

 .لالطئلي ع ف ثض سلاا
تطلير ارام  إرتئضية مانية ع ف الائث ة المرتضين التراليين أت المضارس اتلصت  .2

لتت ي و لزيئض  مستلاه لالاىتمئم اتطاي و أت  اللعت ال صضا الانت مجئلات
 لض  ط اة المرث ة ال ئنلية.الجئني النظرا لالعم ت 
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 لض لية الانفعئ الاات ئريةتنمت  من شال المرتضين التراليين تصميم ارام  تع يمية .2
 لمئ ليئ من ضلر  اير أت تث يف النجئثئت أت الثيئ  . ط اة المضارس ات ل عئم

 
 :المقترحات

ل اثااا  الثااائلت الم ترثااائت  أااات ضااالا نتااائج  الاثااا  لاسااات مئلا   ة اااضم الائث ااات        
 الاتية 5

خر من المجتم    مضرسين   إجراا ضراسئت تتضمن متغيرات الاث  لتراجح اب  .6
 (. مع مينمرتضين   

ل متغيرات  نتاللعت ال صضا اآإجراا ضراسئت ل تعرف ع ف العلبشة اين  .3
  ئضيمت (.  ال مئل الأ ئضيمتالانضمئل الأ   الرأئىية الع  يةاخر  م ل   

خر اب ل متغيرات  الاات ئرية الانفعئليةإجراا ضراسئت ل تعرف ع ف العلبشة اين  .2
 ( . التف ير الاعتنئجت  الي ظة الاخلبشية    الازضىئر النفستم ل   

لض   الطلبي   غير الطلبي( أت  نتاللعت ال صضا اآإجراا ضراسة ثلل  .2
 . نتاللعت ال صضا اآالمرث ة العمرية نفسيئ لمعرأة تأ ير التع يم ع ف 
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ـــة :ــالمصادر والمراجــع العربيـــ       
 القرآن الكريم

 , , الابـدا  والدــدريس ,,7(,2010ابراايم , ,جدر ع,يزمرز, ,سايحر,ما, ,ايحررم ,ج جر
  ,ايق,ياة, ,ي,ي ,ايكتب,.,,الصفي الدفاعمي

  , اليقظـــة العقميـــة والمعدقـــداة المعرةيـــة وكيفيـــة (,91067ابررراايم ,  مررر ا,ج ررر
 .,ايطب ة,الاسيى, , اا,كلك,جش,يلطب,ية,ساينشا ,اي ااق بغ ا ,قياسها

  ., تادجرررة, ررر ح,,القيـــاس اليفســـي,7,(9102انحررت,زع, ,انررر,, ,مرررسام , ,حرررسزا, 
,اي م ,ج جس ,ي  , , اا,ايشاسق,يلنشا,سايتسزمع, ,يج, , ,الاا  ,.

  ,,لا,اينجرررررسبج,ايبنرررر,الا,ي   رررررة,الابررررر اع,ايسدررررر ان,7(,۲۱۰۲ايب مرررراع, ,ج جررررر ,ازق
مجمـة دراسـاة بب ض,ايجتغمراات,ير ا,الاطلر,و,بسع, ر سب,ت,ايرت ل ,الادتجر,يلا.,

 ٧١٤-٥٦٣ ,(۳ ,۰۰ ,عربية ةي عمم اليفس
  ,7, ااحرة,ت لملمرة,جق,انرة,يل رمم,ايجحرتف جة,ارلا, حر,ب,9102ايبشج,نلا ,شكمب)

حلحرلة, ,,مجمة جامعة دشرين لمبحـو  والدراسـاة العمميـة د ,اي منة,اي شساامة ,
,(,.2(,اي   , 36 ت , مة,سايق,نسنمة,ايجدل , اي لس ,الا

  ,.,مياهج البحـ  العممـي(,9114,7ايبطش, ,ج ج ,سيم ,س,ابس,زمنة, ,اام ,ك,جو,
,الأا  ,.,- , اا,ايجحماة, ,يج, 

  ,ةاعميـــة بريـــامج دـــدريبي قـــاةم عمـــة اليقظـــة العقميـــة 7,(,9191برررس,يرررزة, اب رررة
ــالدخفــيا الطــلم المــدرا لــدا امهــاة الامفــا  المعــاق  جفبررا,دررس ت,,ين عقمي

د,ج رة, , ر ع,,ايبااجج,الا,ايتابمة,ايف, ة, جم ا ,اي لرس ,الانحر,نمة,الادتج,يمرة, 
  سا لة,.,

  , رسـالة (,7,,ايمقظة,اي قلمة,ي ا,اح,تبة,ايت لم ,الابتر االا, ,2022بسغن,س, , جم
  ,د,ج ة, ,  ع,جام,ح, سا لة,.ميشورة غير ماجسدير 
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  ,ايتلكمرررررا,الابتكررررر,اع,ينررررر ,ايطلبرررررة,ايجتجمرررررزم ,,7(,2011ايتجمجرررررلا,, ,نررررر ا,شرررررس لا
 ,د,ج رة,,19 ,اي ر  ,,مجمـة العمـوم اليفسـيةسالايتم, مم ,الا,ايجا لة,الاي ا مة, ,

 بغ ا ,.
  ,الابررر اع,الانل ررر,يلا,سي  ترررة,ب,يقمررر, ة,ايتابسمرررة,,7(,2014اي جررر انلا, ,ابم رررة,جررر,نع

 الاا  ,. ,,مجمة جرش لمبحو  والدراساةي ا,ج ااء,ايج ااس,ايث,نسمة, ,
    جكتبررة,الاندلررس,ميــاهج البحــ  ةــي الدربيــة وعمــم الــيفس,7(,١٨٩٣ ايررم , ,ارر, 

,ايج امة, ,ايق,ياة, ,ج ا
  ,., المـدخ  للـة ميـاهج (,0661,7 اس , ,يزمز, نر,,س,يبر ,ايرا ج  ,رنرسا, حرم

,اي ااق.,- ,جط,بع,ايت لم ,اي ,يلا ,بغ ا ,البح 
  , ارررلا,ا,يلمَّرررة,ايتررر امب,7,(,9103اي  ,  رررة ,ب,حررر, رررو,ايتدررر,سزع  يلرررى,بانررر,جج,ايتلجج

مجمـــة دراســاة العمـــوم ت حررم ,جحررتسا,مقظررة,اي قررو,يررر ا,ط,يبرر,ت,د,ج ررة,نررزسا ,
 360-304.,ايد,ج ة,الأا نمة ,ص,0 ,ايجل ق,,26 ,ايجدلّ ,الدربوية

  , 7الاجرررررو,سي  ترررررة,9106ايررررر ساش, ,اررررراا ,ج جررررر ,سابرررررس, ررررر سة, ج جررررر ,ايحررررر م,)
يرررسيلا,اي جررر ع,الانررلا,يررر ا,طلبرررة,ايد,ج رررة, ,بجكسنرر,ت,ايتقررر, ,ايرررت ك ,ايشف ررلا,سا
 ,كلمة,ايتابمرة, ,د,ج رة,,6 اي   ,,00 ,جدل ,,مجمة الدراساة الدربوية والايسايية

  جنهسا, ,ج ا,.,
  ,نجبدررة,اي   رر,ت,ايحررببمة,بررم ,,7(2022ايابمررع, ,ام ررو, ,سابررس,ايلمجررس , ,ن,نحررلا

مجمة,ي ة,طلبة,د,ج ة,ايماجرس ,اي مسمة,ايباتمة,سايمقظة,اي قلمة,سايكل,ءة,ايباتمة,الاك, 
 ., 3 ,ي   30 ,جدل ,,مجمة الجامعة الاسلامية لمدراساة الدربوية واليفسية ,
  ,., أدقـــان القيـــاس اليفســـي ,7(,9106امنسيررر ز, ,دمرررزو, ,س,يملندحرررتس , ,اسن,يررر

 ,تادجرة, ر ح,اير م ,ج جرس ,ير  , , اا,ايلكرا,,,اليظرياة و المرق –الحدي  
, ,يج, , ,الاا  ,.

  , نجررسبج,بنرر,الا,,7(,2010حرراسا, ,حرر م ,يبرر ,ايغنررلا, ,سايجنشرر,سع, ,يرر, و,ج جررس
ي برررررر اع,الانل رررررر,يلا,سايكلرررررر,ءة,الانل ,يمررررررة,سايتلكمررررررا,الابرررررر ايلا,,ساحرررررر,يمب,جسادهررررررة,
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 , جنهررسا, ,د,ج ررة,,مجمــة كميــة الدربيــةايضررغسط,اي ااحررمة,يرر ا,ايط,يررب,ايج لرر , ,
 .,1 ,اي   ,,2الاحكن امة, ,ج ا, ,جدل ,

  ايمقطرررة,اي قلمرررة,سي  تهررر,,ب,ينزيرررة,الاحرررته كمة,يررر ا,7,(,2010حررر  ,انرررسا ايحن ع
  كلمة,الا اب, د,ج ة,بغ ا ,رسالة ماجسدير غير ميشورةجسظللا,اي سية, 

  , ايمقظرررة,اي قلمرررة,سي  تهررر,,ب,يكلررر,ءة,ايباتمرررة,يررر ا,7(,2018ايشرررلسع, ,يلرررلا,ج جررر
 ,جدلر ,,ةي الدربيـة مجمة البح  العممييمنة,ج ,ط ب,كلمة,ايتابمة,ب,ي ساجلا,, ,

  ,د,ج ة,شقااء, ,ج ا,., 19 ,اي   ,,9
  , 7,,الابتك,امررة,الانل ,يمررة,يرر ا,يمنررة,جرر ,طرر ب,2008ايشررسمقلا, ,ابررس,زمرر ,حرر م,)

ايد,ج ة,سي  ته,,بكو,ج ,الايمكحمثمجم,,ساي ساجو,ايفجحة,ايكبراا,ارلا,ايشف رمة, ,
 ., 1اي   ,, 12 ,ايجدل ,,المجمة المصرية لمدراساة اليفسية

  , 7,,الابرررررر اع,الانل ررررر,يلا,سي  تررررررة,ب,يجهرررررر,اات,2007 ررررر,يا, ,يساطرررررر , حرررررم,)
 ,,مجمـة كميـة الدربيـة بالزقـازيقايج اامة,ساي ,دة,يلتقمم ,ير ا,ايشرب,ب,ايدر,ج لا, ,

 .,56اي   ,
  تطرررسما,ايمقظرررة,ارررلا,اي مررر,ة,ايمسجمرررة,جدلرررة,الاحررركن امة,,7,(9100 رررغبمنلا ,طرررسنلا

،  مجمــة  ,ايجقرر,و,جترراد ,يرر ,جقرر,و,ب,لانكلمزمررة,يطررسنلا, ررغبمنلا202الايكتاسنمررة ,
,http:/alexandria415.wordpress.com(,6 ,اي   , ,ميسدرا

  7,مــرق المعاييــة (0661,7اي ررم,  ,درر و,ج ررطلى ,ج ررطلص ,درر و,ج ررطلى
, ,ايق,ياة ,ج ا.0جكتبة, ب,ح ,ط,الإحصاةية

  , ا,يلمرررررة,ايمقظرررررة,ايبينمرررررة,ارررررلا,فلرررررض,7,,(9106ايضررررربع ,ات رررررلا,سطلرررررب ,ر جررررر
,مجمـة الإرشـاد اليفسـيريااض,الاكتا,ب,اينلحرلا,ير ا,يمنرة,جر ,طر ب,ايد,ج رة, 

 42-0( 62اي   , ,جاكز,الإاش, ,اينلحلا ,-
  ,تررة,ب,يتسدررة,ن ررس,الابرر اع,الانل رر,يلا,سي ,7(,2017اي ,برر ع, ,نهلررة,يبرر ,ايهرر, ع 

 ,كلمة,ايتابمرة, ,د,ج رة,,رسالة ماجسدير غير ميشورةاي م,ة,ي ا,طلبة,ايد,ج ة, ,
 ايق, حمة, 
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  , 7,,الابتكررر,ا,الانل ررر,يلا,2017اي ررر, يلا, ,اايبرررة,يبررر,س, ,س جررر , ,بشررراا,اشرررم,)
 ,ايد,ج رة,ايجحتن رامة, ,,مجمة كمية الدربية الاساسـيةي ا,ايجاش م ,ايتابسمم , ,

 ., 98ي   , ,ا,23جدل ,
 , , تلثما,ت حم ,جحتسا,ايمقظة,اي قلمرة,ايجقرااة,,7(,2020يب ,ايب, لا, ,اجو,اباايم

باتمررر,,ساب , يررر,,ايجفتللرررة,يلرررى,جحرررتسا,اياا,يمرررة,اينلحرررمة,يررر ا,يمنرررة,جررر ,الانررر,ث, ,
 ,,1 ,ي  ,,30 ,جدل ,,دراساة يفسيةمجمة 

  ,7,,ايتجر,مز,ايبنر,الا,ي بتك,امرة,الانل ,يمرة,سايربك,ء,2015يب ,ايغنلا, ,اح  ,انسا,)
 ,,مجمـة كميـة الدربيـةالانل ,يلا,سي  تهجر,,ب,ي ساجرو,ايفجحرة,ايكبراا,يلشف رمة, ,,

 .,, 5 ,دزء,,165 ا,اي   ,,34د,ج ة,الازيا, ,جدل ,
  ,نجبدرة,اي   ر,ت,ايحرببمة,برم ,ايرسيلا,الانرلا,,,7(2020يب ,ايغنلا, ,دمه, ,شرلمق

سايتلكمررا,اررلا,الا رر اث,ايجحررتقبلمة,ايج تجلررة,يرر ا,يمنررة,جرر ,طرر ب,سجلهررس ,ايرربات,
 ,كلمرة,الا اب,د,ج ررة,,2 ,ير  , 30 ,ايجدلر ,,دراسـاة يفسـيةمجمـة ايد,ج رة,, ,
 الاحكن امة,.

  , اا,ايلكرا,,,يظرياة الارشاد والعلاج اليفسـي7,(,2012يب ,الله, ,ج ج , ,ح , 
 ن,شاس ,سجسزيس , ,يج, , ,الاا  ,.,

  ,7,الابرر اع,الانل رر,يلا,ينرر ,يمنررة,جرر ,طلبررة, حرر ,2020ج جررس ,شرر,كا, ,يبرر ,الله,)
 ,اي رر  ,,1 ,جدلرر ,,مجمــة حوليــة الميدــداالااشرر, ,اينلحررلا,اررلا,د,ج ررة,ايب رراة,, ,

42,. 
  ,الابرررر اع,الانل رررر,يلا,,7(,2014يجررررا, ,بشرررراا,فطرررر,ب, ,ساي جرررر انلا,ابم ررررة,جرررر,نع

ة الدأريخيــــة مجمـــة الدراســــاسي  ترررة,برررب ض,ايجتغمرررراات,يررر ا,طلبرررة,ايد,ج ررررة,, ,
 ,18 ,ي  ,,6 ,جدل ,,الحطارية

  , ايمقظرة,اي قلمرة,سي  تهر,,بر,يتلكما,جر,,سااء,ايج اارلا,,7(,2018يمحى, ,يبة,جدم
ــة ساي ,دررة,ايررى,ايج ااررة,يرر ا,طلبررة,كلمررة,ايتابمررة,يل لررس ,الانحرر,نمة,ساي ررااة, , مجم

 2 ,ي  ,,43 ,جدل ,,ابحا  البصرة لمعموم الايسايية



 

   631                                                                                                                                    در و المراجعصاالم 

 

 ,,ايرررنلس,يلررر ,ارررلا,سايتدامرررب,ايقمررر,س(0652,7., ,,ج جررر ,ايرررا ج ,يبررر , ,يمحرررسع,
 .,ج ا,-الاحكن امة ,ايد,ج مة,ايج ااة, اا, ,سايتابمة 

  .,اا,اينهضرررة,اي ابمرررة ,ايقررر,ياة, ,القيـــاس اليفســـي,7(,,0651اررراج, , رررلست , 
,ج ا.

  , الإبدا  الوجدايي لدا مـلا  ومالبـاة النايويـة (,۲۱۰۲,7ايق  , ,ات لا,دسا
 ير,ي ,ايتابمرة,ايجاححرة,اي ابمرة,ي حتشر,اات,,والنايوية الموسيقية بالكويةالعامة  

 ۰۳۱-۱۰( ,٧٤ ,١٥اي لجمة,ستنجمة,ايجساا ,ايبشامة ,
  ,.,اي   ررررة,بررررم ,ايت لمرررررو,ايجنطقررررلا,س,ايت لمرررررو,,7(,9101ايكبمحررررلا ,ك,جررررو,ثررررر,جا

,ابرر ,اشرر , - ,كلمررة,ايتابمررة,مجمــة الاســدا الا  رر,الا,يلقرراات,ايجقرر,ممس,اينلحررمة ,
,(,.92د,ج ة,بغ ا  ,اي    

  , 7,,اثررررا,بانرررر,جج,ترررر امبلا,يلباجدررررة,ايلغسمررررة,2014ج جرررر , ,يلمررررة,يبرررر ,ايررررا ج,)
اي  بمة,الا,تنجمة,الاب اع,الانل ,يلا,سايبك,ء,اياس لا,ي ا,يمنة,ج ,ت جمب,اي ر ,

 ,كلمرررة,ايتابمرررة, ,د,ج ررررة,امروحـــة دكدــــوران غيـــر ميشــــورة ايحررر, س,الابتررر االا, ,
 ايز ,زمق,.

  ,ـــاهج البحـــ  العممـــي,7(,9106ج جررر ,حرررا , ,., ,ايج جرررس ع  , اا,ايكترررب,,مي
,يلنشا, , ن ,ء, ,ايمج ,.

  , ,الابتك,امرررة,,7(,2021ج رررطلى, ,ات رررلا,ج جررر , ,سايجطمررراع, ,تسا رررم ,اا ررر
مجمـة الانل ,يمة,سي  ته,,بدس ة,اي م,ة,الاك, مجمة,ير ا,ط,يبر,ت,د,ج رة,ايق رم ,, ,

 ,, 3 ,اي   ,,14 ,د,ج ة,ايق م , ,جدل ,,العوم الدربوية واليفسية
 , ,., 0سيلر ,ايرنلس,.,ط,مياهج البح  ةـي الدربيـة(7,,9111جل  , ,ح,جلا,ج ج,

, , اا,ايجحماة, ,الأا  ,.
  ,الابتك,امررررة,الانل ,يمررررة,سي  تهرررر,,بكررررو,جرررر ,,7(,2002جنشرررر,ا, ,كامجرررر, ,يسمضررررة

د,ج رة,بنهر,, ,جدلر , ,,مجمة كمية الدربيـةايتلكما,الاف  لا,ساياض,,ي ,اي ااحرة, ,
 ,12 ,ي  ,,52
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  ,ج ررر, ا,ايضرررغسط,,ايجهنمرررة,سي  تهررر,,بررر,يقلق,,7(,2013ايجن رررساع, ,ج رررطلى
مجمــة العمــوم ساياضرر,,ايجهنررلا,7, ااحررة,جق,انررة,بررم ,ايج لجررم ,ساحرر,تبة,الاكجرر,يلا, ,

  ,د,ج ة,سياا , ,ايدزااا. 10 ,ي  ,,الايسايية والاجدماعية
  ,ايربات,سي  ترة,ب,لابتكر,ا,الانل ر,يلا,ير ا,(,7,,تقر ما,2018جانس, ,ف,ير ,يرسض

 ,,مجمة جامعة اليجاح للابحـا ج لجلا,ايجا لة,الاح,حمة,الاسيى,الا, ط,ع,غزة, ,
 ,6 ,اي   ,, 33د,ج ة,ايق س,ايجلتس ة, ,غزة, ,الحطم , ,جدل ,

  ,ايمقظرررررة,ايبينمرررررة,كجنباررررر,تس,احرررررتااتمدمة,ايجسادهرررررة,,7(,,2020ايندررررر,ا, ,درررررس ت,
 رســـالة ماجســـديرب,يتسدرررة,,ن رررس,اي مررر,ة,يررر ا,الاشرررف,ص,بسع,الاي, رررة,اي اكمرررة, ,

  ,كلمة,ايتابمة, ,د,ج ة,الا  ى, ,غزة,.,ميشورة غير
  ,,اينجرسبج,ايبنرر,الا,يل   رة,بررم ,الابر اع,الانل رر,يلا,7,(,2014ايندر,ا, , حرنلا,زكامرر

مجمـة كميـة  ,سا ,يمة,ايبات,الانل ,يمة,سجه,اات,اتفر,ب,ايقرااا,ير ا,طر ب,ايد,ج رة,
 ., 98 ,ي  ,52 ,د,ج ة,بنه,, ,جدل ,,الدربية

 ادررررة,تررررسااا,ايمقظررررة,ايبينمررررة,يرررر ا,جرررر ماع,(۲۱۰۲,7 ,يبرررر ,الله, ,ايه,شرررر  ,رجرررر,نلا 
ايجرر ااس,اي كسجمررة,اررلا,ج ,اظررة,يجرر, ,سي  تهرر,,ب ادررة,جج,احررة,حررلس ,ايجساطنررة,

, ,كلمرررة,ميشـــورةغيـــر رســـالة ماجســـدير ايتنظمجمرررة,يلج لجرررم ,جررر ,سدهرررة,نظررراي  ,
 .اي لس ,ايتابسمة ,د,ج ة,ايشاق,الأسحط

,
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 (2ملحق )

 البحث ٌاسًأسماء السادة المحكمٌن على مق

 ت
المقب 
 العممي

 مكان العمل التخصص الاسم

 كمية التربية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي ابتسام سعدون النوري أ.د 1

 الانسانية كمية التربية –جامعة الموصل  عمم النفس التربوي اسٌل محمود أ.د 2

 كمية التربية –جامعة بغداد  عمم النفس التربوي جميمة رحيم عبد  أ.د 3

 كمية التربية –جامعة كربلاء  عمم النفس التربوي حيدر حسن اليعقوبي  أ.د 4

 كمية التربية –جامعة سامراء  عمم النفس التربوي صاحب اسعد الشمري  أ.د 5

 كمية التربية الانسانية – تكريتجامعة  عمم النفس التربوي صباح العبٌدي أ.د 6

 كمية التربية الاساسية –جامعة بابل  عمم النفس التربوي عبد السلام جودت  أ.د 7

 كمية التربية الانسانية – ديالىجامعة  عمم النفس التربوي عدنان المهداوي أ.د 8

 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  معرفيعمم النفس ال عمي حسين مظموم المعموري  أ.د 9

 كمية التربية –جامعة القادسية  عمم النفس التربوي عمي صكر جابر الخزاعي  أ.د 11

 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  عمم النفس التربوي عمي محمود الجبوري  أ.د 11

 الانسانية كمية التربية –جامعة الموصل  عمم النفس التربوي فضٌلة محمد  أ.د 12

 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  ادارة تربوية كريم فخري ىلال  أ.د 13

 كمية الفنون الجميمة –جامعة بابل  عمم النفس العام ناجح حمزه خمخال المعموري  أ.د 14

 كمية التربية الانسانية – القادسيةجامعة  عمم النفس التربوي احمد عبد كاظم جونً أ.م.د 15

 كمية التربية الانسانية – القادسيةجامعة  عمم النفس التربوي ارتقاء ٌحٌى حافظ أ.م.د 16

 كمية التربية الانسانية -جامعة بابل عمم النفس التربوي ايام وىاب رزاق  أ.م.د 17
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 كمية التربية الانسانية – القادسيةجامعة  عمم النفس التربوي خالد ابو جاسم عبد أ.م.د 18

 كمية الاداب –جامعة بغداد  عمم النفس العام سوسن عبد عمي السمطاني  أ.م.د 19

 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  عمم النفس التربوي صادق كاظم الشمري أ.م.د 21
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 كمية التربية الانسانية – ديالىجامعة  عمم النفس التربوي محمد ابراهٌم حسٌن أ.م.د 23

 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  تربويعمم النفس ال مدين نوري الشمري  أ.م.د 24

 كمية التربية الاساسية –جامعة بابل  تربية خاصة  عبد الحسيننغم عبد الرضا  أ.م.د 25

 كمية التربية –الجامعة المستنصرية  تربويعمم النفس ال نٌران ٌوسف جبر أ.م.د 26

 كمية التربية الانسانية – ديالىجامعة  عمم النفس النمو ٌاسر محمد وهٌب أ.م.د 27

 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  عمم النفس التربوي  الصاحبرقية ىادي عبد  م.دأ. 28
 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  عمم النفس التربوي حنان حسين عمي الحمفي م.د 29
 كمية التربية الانسانية –جامعة بابل  عمم النفس التربوي  راقية عباس خضير م.د 31
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 (3ملحق )

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة                     - بابلجامعة 

  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة       

 الماجستٌر / الدراسات العلٌا

 الوعي القصدي الانياستبانة آراء المحكمين عمى مقياس 

 الأستاذ الفاضل الدكتور .................................................. المحترم      

 تحٌة طٌبة : 

الوعً القصدي الانً وعلاقته بالابتكارٌة الانفعالٌة إجراء البحث الموسوم بـ ) ةروم الباحثت      

بددالإعلاع علددى  ةالباحثدد تقامدد الددوعً القصدددي الانددً( ولغددرق قٌددا  لدددت تدرٌسددًٌ الجامعددة

ٌتناسدب  الاندً لدوعً القصدديلجدد مقٌاسدا  السابقة المتعلقة بالموضوع فلم ت الأدبٌات والدراسات

تدرٌسددً لددت  لدوعً القصددي الاندًاببنداء مقٌدا   ةالباحثدد تمد  عٌندة البحدث الحدالً ا لدما قامد

المي ( وKabat,2003) نظرٌة كاباتا وبالاعتماد على  امن اجل تحقٌق اهداف بحثه الجامعة

توجه الشخص نحدو تركٌدا انتباهده عدن قصدد فدً الحاضدر ا لوعً القصدي الانً بؤنه )اعرف 

ون تبندً موقفدا تقٌٌمٌدا او نقددٌا ٌرتكدا علدى اسدقاع الاحكدام ا فضدلا عدن التعداٌ  مد  ععداء بد

 الانتباها الخبرة لحظة بلحظة ( .ام تكون الوعً القصدي الانً من ثلاث مجالات وهً )القصدا

      التوجه نحو الانفتاح العقلً(

ال علدم الدنف  والقٌدا  النفسدً ونظرا  لما تتمتعون به من خبرة ودراٌدة علمٌدة عالٌدة فدً مجد   

 ٌتوجه الباحث إلٌكم للاستعانة بآرائكم ومقترحاتكم السدٌدة حول :

 . صلاحٌة كل فقرة من فقرات المقٌا  لما وضعت من أجله 

 . صلاحٌة كل فقرة للمجال المي تنتمً إلٌه 

 .  صلاحٌة بدائل الإجابة على فقرات المقٌا 

    ًّ ًّ ما  تماعلما  أن بدائل الإجابة على المقٌا  هً ) تنعبق عل ًّ غالبا  ا تنعبق عل ا تنعبق عل

ًّ  ااحٌانا   ًّ لا ا  نادرا تنعبق عل  ( .ابدا   تنعبق عل

 ولكم الشكر الجاٌل م  التقدٌــــر                                

  

  ماجستٌر ةعالب                                    اسم المشرف                                 

 امٌن محمدرغد جبار                                                       حمادي  ربٌ  حسٌنأ . د 
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Intention القصددد   تكشللاى الللتاتسالللتاتي تيللدى الللى ا سمسللمة مقصللودة مللن التنظلليم(:): أولا 
تا السلمو  لحظلة ا ىو ممكن, فيي بمنزلة مدخل يفسلر لملاتا يملارس الانسلان ىلوتمييد الطريق لم
. (218: 2121,بمحظة )عبد الغني

غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

    توجهات واقعٌةاستعٌ   تحوٌل افكار العلبة الى  1

معرفددددة تجددددارب الاخددددرٌن تسدددداعدنً فددددً مواجهددددة  2
 المواقف الجدٌدة

   

    اسعى لتعدٌل اسالٌب علبتً السلبٌة الى اٌجابٌة 3
    اعتنً بلغة الجسد امام علابً والاخرٌن 4
    اسعى الى تعبٌق خععً بشكل عملً ودقٌق 5
    .احرص على تعبٌق القوانٌن والافكار عملٌا 6
    اعمل بمدأ )لاتإجل عمل الٌوم الى غد( 7
    احاول اضفاء معنى على الاعمال التً اقوم بها 8
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ملاحظدة الخبدرات الداخلٌدة والخارجٌدة والعملٌدات التدً تحددث  : (Attention) الانتباا ثانٌا : 

 (202: 2020ا  ظة واخرت )عبد الغنً للانسان بٌن لح

غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

    المختلفة استعٌ  الانتباه الى قٌمة الاشٌاء والمواضٌ  1

    اعتمد على كتابة الملاحظات فً حٌاتً 2

3 
 املك القدرة على تمٌٌا الافكار التً تستحق والتً لا 

 تستحق المتابعة

   

    اهتم بالتفاصٌل عند انجاا اعمالً 4
    على قراراتً ان تإثراحدد العوامل المختلفة التً ٌمكن  5

    اركا بصورة جٌدة عند القاء المحاضرات 6
    انتبه لأنفعالاتً عند  التحدث م  العلبة 7
    ابتعد عن التفكٌر بؤمور لٌ  لها علاقة بالمحاضرة 8
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نً ومددا ٌتضددمنه مددن نوعٌددة الددوعً الددمه ( :Attitude) التوجاان نحااو الانفتااال ال قلااًثالثااا: 

 (202: 2020ا  ول وتقبل )عبد الغنً خبرات وفض

غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

    احفا نفسً بقوة عندما احاول تحقٌق هدف ما  1
    انجا اعمالً بدقة حتى لو استغرق ملك وقتا عوٌلا 2
    استخدم اسالٌب وتقنٌات جدٌدة عند القاء المحاضرات 3
    التدرٌ  امر ضروريارت ان التنوع فً عرائق  4
    ارحب بالافكار الجدٌدة التً ٌعرحها العلبة 5
    اععً الوقت الكافً للنقا  م  علبتً فً المحاضرة 6
    اتقبل الافكار المخالفة لارّائً 7

اسدددتعٌ  ان اقددددم اكثدددر مدددن حدددل للمشدددكلات التددددً  8
 تواجهنً
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 (4ملحق )

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة – بابلجامعة 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الماجستٌر –الدراسات العلٌا 

 

 المست مل للتحلٌل الإحصائً الوعً القصدي الانًمقٌاس 

 

 ةالفاضل ةالأستاذ/ الأستاذ الفاضل 

 تحٌة عٌبة :

أض  بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات التً تعبر عن أرائك تجاه بعق المواقف الحٌاتٌة ا      

( تحت البدٌل      ٌرجى قراءة جمٌ  الفقرات المرفقة عٌا  بدقة و الإجابة عنها بوض  علامة  )

المي تراه مناسبا والمي ٌمثل اختٌارك ا علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرت خاعئة و إن لا 

ترك أي فقرة من دون إجابة ا ونود الإشارة إلى إن جمٌ  همه الإجابات ستكون لأغراق ت

 البحث العلمً و لا حاجة لمكر الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :             التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :     :                                الجن  :             مكر 

 

 :          دكتوراه   :                                 ماجستٌر:         الشهادة

 

 

 

 جاٌل الشكر و التقدٌر

 

 

 

   الماجستٌر ةعالب                   المشرف                                                        

 رغد جبار محمد امٌن                                                         ربٌ  حمادي حسٌنأ.د 
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 الفقرات ت
تنعبق 
 ًّ عل
 ما  تما

تنعبق 
 ًّ عل
 غالبا  

تنعبق 
 ًّ عل
 احٌانا  

تنعبق 
 ًّ  عل
 نادرا

لا 
تنعبق 
 ًّ   عل
 ابدا  

      استعٌ   تحوٌل افكار العلبة الى توجهات واقعٌة 1

معرفددددة تجددددارب الاخددددرٌن تسدددداعدنً فددددً مواجهددددة  2
 المواقف الجدٌدة

     

      اسعى لتعدٌل اسالٌب علبتً السلبٌة الى اٌجابٌة 3
      اعتنً بلغة الجسد امام علابً والاخرٌن 4
      تعبٌق خععً بشكل عملً ودقٌقلاسعى  5
      .احرص على تعبٌق القوانٌن والافكار عملٌا 6
      اعمل بمدأ )لاتإجل عمل الٌوم الى غد( 7
      الاعمال التً اقوم بها بكلاحاول اضفاء معنى  8
       استعٌ  الانتباه الى قٌمة الاشٌاء والمواضٌ  9

      اعتمد على كتابة الملاحظات فً حٌاتً 11

11 
 املك القدرة على تمٌٌا الافكار التً تستحق والتً لا  

 المتابعةتستحق 

     

      اهتم بالتفاصٌل عند انجاا اعمالً 12
      على قراراتً احدد العوامل المختلفة التً ٌمكن ان تإثر 13

      اركا بصورة جٌدة عند القاء المحاضرات 14
      انتبه لأنفعالاتً عند  التحدث م  العلبة 15
      بالمحاضرةابتعد عن التفكٌر بؤمور لٌ  لها علاقة  16

      احفا نفسً بقوة عندما احاول تحقٌق هدف ما  17
      انجا اعمالً بدقة حتى لو استغرق ملك وقتا عوٌلا 18
      استخدم اسالٌب وتقنٌات جدٌدة عند القاء المحاضرات 19
      ارت ان التنوع فً عرائق التدرٌ  امر ضروري 21
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      التً ٌعرحها العلبةارحب بالافكار الجدٌدة  21
      اععً الوقت الكافً للنقا  م  علبتً فً المحاضرة 22
      اتقبل الافكار المخالفة لارّائً 23
      اقدم اكثر من حل للمشكلات التً تواجهنً 24
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 (5ملحق )

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة – بابلجامعة 

 التربوٌة والنفسٌةقسم العلوم 

 الماجستٌر –الدراسات العلٌا 

 

 بصٌغتن النهائٌة الوعً القصدي الانًمقٌاس 

 

 ةالفاضل ةالأستاذ/ الأستاذ الفاضل 

 تحٌة عٌبة :

أض  بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات التً تعبر عن أرائك تجاه بعق المواقف الحٌاتٌة ا      

( تحت البدٌل      ٌرجى قراءة جمٌ  الفقرات المرفقة عٌا  بدقة و الإجابة عنها بوض  علامة  )

المي تراه مناسبا والمي ٌمثل اختٌارك ا علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرت خاعئة و إن لا 

ترك أي فقرة من دون إجابة ا ونود الإشارة إلى إن جمٌ  همه الإجابات ستكون لأغراق ت

 البحث العلمً و لا حاجة لمكر الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :             التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :          :                           مكر              الجن  :

 

 :          دكتوراه   :                                 ماجستٌر:         الشهادة

 

 

 

 جاٌل الشكر و التقدٌر

 

 

 

   الماجستٌر ةعالب                   المشرف                                                        

 رغد جبار محمد امٌن                                                         ربٌ  حمادي حسٌنأ.د 
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 الفقرات ت
تنعبق 
 ًّ عل
 ما  تما

تنعبق 
 ًّ عل
 غالبا  

تنعبق 
 ًّ عل
 احٌانا  

تنعبق 
 ًّ  عل
 نادرا

لا 
تنعبق 
 ًّ   عل
 ابدا  

      استعٌ   تحوٌل افكار العلبة الى توجهات واقعٌة 1

معرفددددة تجددددارب الاخددددرٌن تسدددداعدنً فددددً مواجهددددة  2
 المواقف الجدٌدة

     

      اسعى لتعدٌل اسالٌب علبتً السلبٌة الى اٌجابٌة 3
      اعتنً بلغة الجسد امام علابً والاخرٌن 4
      اسعى لتعبٌق خععً بشكل عملً ودقٌق 5
      .احرص على تعبٌق القوانٌن والافكار عملٌا 6
      اعمل بمدأ )لاتإجل عمل الٌوم الى غد( 7
      احاول اضفاء معنى بكل الاعمال التً اقوم بها 8
       استعٌ  الانتباه الى قٌمة الاشٌاء والمواضٌ  9

      اعتمد على كتابة الملاحظات فً حٌاتً 11

11 
 املك القدرة على تمٌٌا الافكار التً تستحق والتً لا  

 المتابعةتستحق 

     

      اهتم بالتفاصٌل عند انجاا اعمالً 12
      على قراراتً احدد العوامل المختلفة التً ٌمكن ان تإثر 13

      اركا بصورة جٌدة عند القاء المحاضرات 14
      انتبه لأنفعالاتً عند  التحدث م  العلبة 15
      بالمحاضرةابتعد عن التفكٌر بؤمور لٌ  لها علاقة  16

      احفا نفسً بقوة عندما احاول تحقٌق هدف ما  17
      انجا اعمالً بدقة حتى لو استغرق ملك وقتا عوٌلا 18
      استخدم اسالٌب وتقنٌات جدٌدة عند القاء المحاضرات 19
      ارت ان التنوع فً عرائق التدرٌ  امر ضروري 21
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      التً ٌعرحها العلبةارحب بالافكار الجدٌدة  21
      اععً الوقت الكافً للنقا  م  علبتً فً المحاضرة 22
      اتقبل الافكار المخالفة لارّائً 23
      اقدم اكثر من حل للمشكلات التً تواجهنً 24
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 (6ملحق )

 مقٌا  الابتكارٌة الانفعالٌة بصٌغته الاجنبٌة

Items N 

When I have strong reactions, I search for reasons for my feelings. 1.  
I believe people should work on their emotional development as hard as they work 

on their intellectual development. 
2.  

I think about and try to understand my 82 emotional reactions. 3.  
Iam not particularly interested in the emotional aspects of my life. 4.  
I think about past emotional experiences to help me cope with current emotional 

problems. 
5.  

After an intensely emotional experience, P6. I try to step back and examine my 

reactions objectively. 
6.  

I pay attention to other people's emotions so that I can better understand my own 

feelings. 
7.  

My emotional reactions are different and unique. 8.  
I can imagine myself being lonely. angry, and joyful, all at the same time. 9.  
I sometimes experience feelings and emotions that cannot be easily described in 

ordinary language. 
10.  

I have felt combinations of emotions that other people probably have never 

experienced. 
11.  

I like music, dance, and paintings that arouse new and unusual emotional reactions. 12.  
I have emotional experiences that would be considered unusual or out of the 

ordinary. 
13.  

When in emotional situations, I tend to respond in a unique manner. 14.  
I like to imagine situations that call for unusual, uncommon, or unconventional 

emotional reactions. 
15.  

When responding emotionally, I can be quite inventive and innovative. 16.  
I would have to be a poet or novelist to describe the kinds of emotions I sometimes 

feel, they are so unique. 
17.  

I can experience a variety of different emotions at the same time. 18.  
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I prefer movies and books that depict complex and improbable emotional 

situations. 
19.  

The range and diversity of my emotional reactions sometimes exceed my ability to 

describe how I feel. 
20.  

I am able to experience a large number of different emotions. 21.  
I respond well in situations that call for new or unusual emotional responses. 22.  
I am good at expressing my emotions. 23.  
The way I experience and express my emotions helps me in my relationships with 

others. 
24.  

My emotions help me achieve my goals in life. 25.  
My emotions are a major source of meaning in my life; without them, my life 

would lack significance. 
26.  

I try to be honest about my emotional reactions, even when it causes me problems. 27.  
My emotions are almost always an authentic expression of my true thoughts and 

feelings. 
28.  

My outward emotional reactions accurately reflect my inner feelings. 29.  
I try to disguise and hide my emotions. (R) 30.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   954                                                                                                                                         المــلاحـــق  
 

 

 (7ملحق )

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة                     - بابلجامعة 

  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة       

 الماجستٌر / الدراسات العلٌا

 الابتكارٌة الانف الٌةاستبانة آراء المحكمين عمى مقياس 

 الأستاذ الفاضل الدكتور .................................................. المحترم      

 تحٌة طٌبة : 

تللللللللروم الباح للللللللة اجللللللللراء بح يللللللللا الموسللللللللوم )الللللللللوعي القصللللللللدي الانللللللللي وعلاقتللللللللو بالابتكاريللللللللة             
  (.الانفعالية لدى تدريسيي الجامعة

 ولتحقيلق اىلداى البحلث تبنلت الباح لة مقيلاس الابتكاريلة الانفعاليلة المعلد ملن قبلل افريلل        
(Averill, 1999)  اللتي علرى الابتكاريلة الانفعاليلة بانيلا ) والتي اعتملدت فيلو تعريفلو ونظريتلو و

اسلللتعداد الفلللرد لفيلللم المواقلللى الانفعاليلللة التلللي يملللر بيلللا , واللللتعمم ملللن الخبلللرات الانفعاليلللة السلللابقة 
الخاصلللة بلللو او بلللا خرين فضللللا علللن قدرتلللو عملللى تجربلللة الانفعلللالات  يلللر الم لوفلللة والميلللارة فلللي 

  ( التعبير عنيا بكل صدق وفعالية وبراعة

ونظللرا لمللا تتمتعللون بللو مللن درايللة وخبللرة فللي مجللال بنللاء الاختبللارات والمقللاييس النفسللية          
ترجلللو الباح لللة ملللن حضلللراتكم ابلللداء ارااكلللم ومقترحلللاتكم العمميلللة بشللل ن صللللاحية المقيلللاس وفقراتلللو 
وبداامو ومدى ملاامتيا لمبعد التي وضعت من اجمو فضلا عما ترونو من تعديلات اساسلية عمملا 

( فقللرة موزعللة عمللى اربللع مجللالات وان بللداال الاجابللة ىللي ) تنطبللق  31قيللاس مكللون مللن ) ان الم
 ( عميَ تماما , تنطبق عميَ  البا , تنطبق عميَ احيانا , تنطبق عميَ نادرا , لاتنطبق عميً ابدا

 وتقبلوا فائق الشكر والتقدٌر

 عالبة الماجستٌر                         المشرف                                                    

 رغد جبار محمد امٌن                                   أ.د حسٌن ربٌ  حمادي                      
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وٌعكددد  فهدددم الفدددرد للانفعدددالات الخاصدددة بددده او :  ((preparedness الاساات دادأولا : 

 (Averill,1999,333بالاخرٌن ورغبته فً اكتشافها فً سٌاقاتها )

غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

1 
عنددما تكدون عدواعفً  ابحث عدن اسدباب لاحاسٌسدً

 قوٌة
   

اعتقددد اندده ٌنبغددً علددى الافددراد ان ٌعملددوا علددى تنمٌددة  2
 العاعفة لدٌهم تماما  كما ٌعملون على تنمٌة افكارهم

   

    الانفعالٌة لًافعااحاول ان ادرك ردود  3

4 
 فدددً افكدددر بخبراتدددً الانفعالٌدددة السدددابقة لمسددداعدتً 

 التغلب على مشاكلً الانفعالٌة حالٌا
   

    انا لا اهتم بشكل خاص بالجوانب الانفعالٌة فً حٌاتً 5

6 
السابقة بشكل  اعمل على مراجعة تجاربً الانفعالٌة

 مكثف وموضوعً
   

7 
لفهم مشاعري بشكل  اعٌر انتباهً لمشاعر الاخرٌن

 افضل
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ٌقصد بها مدت تبداٌن تغٌدر انفعدالات الفدرد عدن الانفعدالات الشدائعة :  (Novelty) الجدةثانٌا : 

 (Averill,1999,333وتولٌد تعبٌرات جدٌدة ممٌاة للفرد )

غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

    وفرٌدة ردود افعالً الانفعالٌة مختلفة 1

وغاضبا وسعٌدا معا  وحٌدانفسً ٌمكننً ان اتصور  2
 بوقت واحد

   

    بسهولة بلغة عادٌة اجد ان مشاعري لاٌمكن  وصفها  3
    ربما لم ٌشعر بها الاخرون اشعر بماٌج من المشاعر 4

5 
احددب الموسددٌقى والددرقص والرسددم التددً تثٌددر ردود 

 انفعالٌة جدٌدة وغٌر تقلٌدٌة افعال
   

    وخارجة عن المؤلوف لدي تجارب انفعالٌة غٌر عادٌة 6

7 
ان استجٌب بعرٌقة  فً المواقف الانفعالٌة احاول

 ممٌاة وفرٌدة
   

8 
افعال انفعالٌة غٌر  احب تمكر مواقف تستدعً ردود

 عادٌة وغٌر تقلٌدٌة
   

9 
استعٌ  ان اكون مبدعا  عند الاستجابة بشكل عاعفً

 ومبتكرا
   

11 
انواع من لوصف  اود ان اكون شاعرا او روائٌا

 اشعر بها احٌانا بانها فرٌدة من نوعها الانفعالات
   

    مختلفة فً نف  الوقت استعٌ  ان اعبر بانفعالات 11

12 
المواقف المعقدة   افضل الكتب والافلام التً تصور

 وغٌر المحتملة
   

13 
ان معدل وتنوع ردود الفعل الانفعالً لدي تفوق 

 قدرتً على وصف شعوري
   

    لدي قدرة على تجربة عدد مختلف من الانفعالات 14
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وٌقصدددد بهدددا مددددت ملائمدددة التعبٌدددرات الانفعالٌدددة  : ((Effectiveness الفاعلٌاااةثالثاااا: 

المتفردة التً ٌصدرها الفرد للمواقف التً تصدر فٌها او الاستفادة التً ٌحققها الفرد 

 .(Averill,1999,333او المجموعة من همه التعبٌرات الانفعالٌة )

غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

1 
تستدعً استجابات  استجٌب جٌدا للمواقف التً

 جدٌدة وغٌر عادٌة انفعالٌة 
   

    انا اجٌد التعبٌر عن انفعالاتً ومشاعري 2

3 
انفعالاتً فً  تساعدنً العرٌقة التً اعبر بها عن 

 علاقاتً م  الاخرٌن
   

    انفعالاتً على تحقٌق اهدافً فً الحٌاةتساعدنً  4

5 
الحٌاة فً حٌاتً  تعد انفعالاتً مصدر رئٌسً لمعنى

 تنتقص اهمٌتها وبدونها حٌاتً
   

 

وٌقصد بها التعبٌرات الانفعالٌة الصدادقة والتدً تتسدق مد   : (Authenticity) الاصالةراب اً : 

ٌفتقدددددد المصدددددداقٌة فدددددً التعبٌدددددر خبدددددرات الفدددددرد وقٌمددددده وخلوهدددددا مدددددن الاصدددددعناع الدددددمي 

(Averill,1999,333.) 

غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

1 
الانفعالٌة حتى  احاول ان اكون صادقا حول ردودي

 لو سببت  لً المشاكل
   

    عواعفً هً تعبٌر صادق لافكاري ومشاعري 2

3 
تعك  بشكل دقٌق  ردودي العاعفٌة الظاهرٌة 

 الداخلٌة مشاعري 
   

    على مشاعري اظهر عواعفً ولا اتكتم 4
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 (8ملحق )

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة – بابلجامعة 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الماجستٌر –الدراسات العلٌا 

 

 المست مل للتحلٌل الإحصائً الانف الٌة الابتكارٌةمقٌاس 

 

 ةالفاضل ةالأستاذ/ الأستاذ الفاضل 

 تحٌة عٌبة :

أض  بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات التً تعبر عن أرائك تجاه بعق المواقف الحٌاتٌة ا      

( تحت البدٌل      ٌرجى قراءة جمٌ  الفقرات المرفقة عٌا  بدقة و الإجابة عنها بوض  علامة  )

المي تراه مناسبا والمي ٌمثل اختٌارك ا علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرت خاعئة و إن لا 

ترك أي فقرة من دون إجابة ا ونود الإشارة إلى إن جمٌ  همه الإجابات ستكون لأغراق ت

 البحث العلمً و لا حاجة لمكر الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :             التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :                                  :   الجن  :             مكر 

 

 :          دكتوراه                                  :  ماجستٌر:         الشهادة

 

 

 

 جاٌل الشكر و التقدٌر

 

 

 

 ة الماجستٌرعالب                  المشرف                                                       

 امٌن رغد جبار محمد                                                      ربٌ  حمادي حسٌنأ.د 
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 الفقرات ت
 تنعبق
  ً  عل
 تماما

 تنعبق
  ً  عل
 غالبا

 تنعبق
  ً عل
 احٌانا

 تنعبق
  ً  عل
 نادرا

لا 
 تنعبق
  ً  عل
 ابدا

1 
ابحث عدن اسدباب لاحاسٌسدً عنددما تكدون عدواعفً 

 قوٌة
     

اندده ٌنبغددً علددى الافددراد ان ٌعملددوا علددى تنمٌددة  اعتقددد 2
 العاعفة لدٌهم كما ٌعملون على تنمٌة افكارهم

     

      احاول ان ادرك ردود افعالً الانفعالٌة 3

4 
افكدددر بخبراتدددً الانفعالٌدددة السدددابقة لمسددداعدتً  فدددً 

 لاحقا  التغلب على مشاكلً الانفعالٌة 
     

5 
بالجواندددب الانفعالٌدددة فدددً اندددا لا اهدددتم بشدددكل خددداص 

 حٌاتً
     

6 
اعمل على مراجعة تجاربً الانفعالٌدة السدابقة بشدكل 

 مكثف وموضوعً
     

7 
انتباهً لمشاعر الاخرٌن لفهم مشاعري بشدكل  اركا

 افضل
     

      ردود افعالً الانفعالٌة مختلفة وفرٌدة 8

ٌمكننً ان اتصور نفسً وحٌدا وغاضبا وسعٌدا معدا  9
 بوقت واحد

     

11 
 ٌمكن  وصفها  بسهولة بلغة  اجد ان مشاعري لا

 عادٌة

     

11 
 اشعر بماٌج من المشاعر ربما لم ٌشعر بها 

 الاخرون

     

12 
احددب الموسددٌقى والددرقص والرسددم التددً تثٌددر ردود 

 افعال انفعالٌة جدٌدة وغٌر تقلٌدٌة
     

      لدي تجارب انفعالٌة غٌر عادٌة وخارجة عن  13
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 المؤلوف

14 
فددً المواقددف الانفعالٌددة احدداول ان اسددتجٌب بعرٌقددة 

 ممٌاة وفرٌدة
     

15 
احب تمكر مواقف تستدعً ردود افعال انفعالٌة غٌدر 

 عادٌة وغٌر تقلٌدٌة
     

16 
عند الاستجابة بشكل عاعفً استعٌ  ان اكون مبددعا 

 ومبتكرا
     

17 
اود ان اكددون شدداعرا او روائٌددا لوصددف انددواع مددن 

بانهدا فرٌددة  فدً بعدق الاحٌدانالانفعالات اشعر بهدا 

 من نوعها

     

18 
 مختلفة فً نف  ومشاعر استعٌ  ان اعبر بانفعالات

 الوقت 

     

19 
افضل الكتدب والافدلام التدً تصدور المواقدف المعقددة  

 وغٌر المحتملة
     

21 
وتنددوع ردود الفعددل الانفعددالً لدددي تفددوق ان معدددل 

 قدرتً على وصف شعوري
     

      لدي قدرة على تجربة عدد مختلف من الانفعالات 21

22 
اسدددتجٌب جٌددددا للمواقدددف التدددً تسدددتدعً اسدددتجابات 

 انفعالٌة  جدٌدة وغٌر عادٌة
     

      اجٌد التعبٌر عن انفعالاتً ومشاعري 23

24 
التدً اعبدر بهدا عدن  انفعدالاتً فدً تساعدنً العرٌقة 

 علاقاتً م  الاخرٌن
     

      تساعدنً انفعالاتً على تحقٌق اهدافً فً الحٌاة 25

26 
تعد انفعالاتً مصدر رئٌسً لمعنى الحٌاة فدً حٌداتً 

 وبدونها حٌاتً تنتقص اهمٌتها
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27 
احاول ان اكون صادقا حدول ردودي الانفعالٌدة حتدى 

 المشاكللو سببت  لً 
     

      لافكاري ومشاعريعواعفً هً تعبٌر صادق  28

29 
تعكدددد  بشددددكل دقٌددددق  ردودي العاعفٌددددة الظاهرٌددددة 

 الداخلٌة مشاعري 
     

      على مشاعري اظهر عواعفً ولا اتكتم 31
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 (9ملحق )

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة – بابلجامعة 

 والنفسٌة قسم العلوم التربوٌة

 الماجستٌر –الدراسات العلٌا 

 

 بصٌغتن النهائٌة الانف الٌة الابتكارٌةمقٌاس 

 

 ةالفاضل ةالأستاذ/ الأستاذ الفاضل 

 تحٌة عٌبة :

أض  بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات التً تعبر عن أرائك تجاه بعق المواقف الحٌاتٌة ا      

( تحت البدٌل      ٌرجى قراءة جمٌ  الفقرات المرفقة عٌا  بدقة و الإجابة عنها بوض  علامة  )

المي تراه مناسبا والمي ٌمثل اختٌارك ا علما لا توجد إجابة صحٌحة و أخرت خاعئة و إن لا 

ترك أي فقرة من دون إجابة ا ونود الإشارة إلى إن جمٌ  همه الإجابات ستكون لأغراق ت

 البحث العلمً و لا حاجة لمكر الاسم .

 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة:

 

 أنسانً  :             التخصص :        علمً  :                            

 

 أنثى    :                                  :   الجن  :             مكر 

 

 :          دكتوراه                                  :  ماجستٌر:         الشهادة

 

 

 

 جاٌل الشكر و التقدٌر

 

 

 

 ة الماجستٌرعالب                  المشرف                                                       

 امٌن رغد جبار محمد                                                      ربٌ  حمادي حسٌنأ.د 
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 الفقرات ت
 تنعبق
  ً  عل
 تماما

 تنعبق
  ً  عل
 غالبا

 تنعبق
  ً عل
 احٌانا

 تنعبق
  ً  عل
 نادرا

لا 
 تنعبق
  ً  عل
 ابدا

1 
ابحث عدن اسدباب لاحاسٌسدً عنددما تكدون عدواعفً 

 قوٌة
     

اندده ٌنبغددً علددى الافددراد ان ٌعملددوا علددى تنمٌددة اعتقددد  2
 العاعفة لدٌهم كما ٌعملون على تنمٌة افكارهم

     

      احاول ان ادرك ردود افعالً الانفعالٌة 3

4 
افكدددر بخبراتدددً الانفعالٌدددة السدددابقة لمسددداعدتً  فدددً 

 لاحقا  التغلب على مشاكلً الانفعالٌة 
     

5 
الانفعالٌدددة فدددً  اندددا لا اهدددتم بشدددكل خددداص بالجواندددب

 حٌاتً
     

6 
اعمل على مراجعة تجاربً الانفعالٌدة السدابقة بشدكل 

 مكثف وموضوعً
     

7 
انتباهً لمشاعر الاخرٌن لفهم مشاعري بشدكل  اركا

 افضل
     

      ردود افعالً الانفعالٌة مختلفة وفرٌدة 8

ٌمكننً ان اتصور نفسً وحٌدا وغاضبا وسعٌدا معدا  9
 بوقت واحد

     

11 
 ٌمكن  وصفها  بسهولة بلغة  اجد ان مشاعري لا

 عادٌة

     

11 
 اشعر بماٌج من المشاعر ربما لم ٌشعر بها 

 الاخرون

     

12 
احددب الموسددٌقى والددرقص والرسددم التددً تثٌددر ردود 

 افعال انفعالٌة جدٌدة وغٌر تقلٌدٌة
     

      لدي تجارب انفعالٌة غٌر عادٌة وخارجة عن  13
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 المؤلوف

14 
فددً المواقددف الانفعالٌددة احدداول ان اسددتجٌب بعرٌقددة 

 ممٌاة وفرٌدة
     

15 
احب تمكر مواقف تستدعً ردود افعال انفعالٌة غٌدر 

 عادٌة وغٌر تقلٌدٌة
     

16 
عند الاستجابة بشكل عاعفً استعٌ  ان اكون مبددعا 

 ومبتكرا
     

17 
اود ان اكددون شدداعرا او روائٌددا لوصددف انددواع مددن 

بانهدا فرٌددة  فدً بعدق الاحٌدانالانفعالات اشعر بهدا 

 من نوعها

     

18 
 مختلفة فً نف  ومشاعر استعٌ  ان اعبر بانفعالات

 الوقت 

     

19 
افضل الكتدب والافدلام التدً تصدور المواقدف المعقددة  

 وغٌر المحتملة
     

21 
ردود الفعددل الانفعددالً لدددي تفددوق ان معدددل وتنددوع 

 قدرتً على وصف شعوري
     

      لدي قدرة على تجربة عدد مختلف من الانفعالات 21

22 
اسدددتجٌب جٌددددا للمواقدددف التدددً تسدددتدعً اسدددتجابات 

 انفعالٌة  جدٌدة وغٌر عادٌة
     

      اجٌد التعبٌر عن انفعالاتً ومشاعري 23

24 
بهدا عدن  انفعدالاتً فدً  تساعدنً العرٌقة التدً اعبدر

 علاقاتً م  الاخرٌن
     

      تساعدنً انفعالاتً على تحقٌق اهدافً فً الحٌاة 25

26 
تعد انفعالاتً مصدر رئٌسً لمعنى الحٌاة فدً حٌداتً 

 وبدونها حٌاتً تنتقص اهمٌتها
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27 
احاول ان اكون صادقا حدول ردودي الانفعالٌدة حتدى 

 لو سببت  لً المشاكل
     

      لافكاري ومشاعريعواعفً هً تعبٌر صادق  28

29 
تعكدددد  بشددددكل دقٌددددق  ردودي العاعفٌددددة الظاهرٌددددة 

 الداخلٌة مشاعري 
     

      على مشاعري اظهر عواعفً ولا اتكتم 31
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