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Abstract
Therefore, the aim of the current research is to identify:
1- The cognitive passion in university teachers.
2- The psychological happiness in university teachers.
3- The perceived academic control in university teachers.

4- The statistical significance of the correlation between cognitive passion

and the perceived academic control of university teachers.

5- Statistically significant differences in the correlation between cognitive
passion and perceived academic control of university teachers, according to
the variables of: A— Gender (male—female). B — Specialization (scientific —

human). C- Degree type (MA — PhD).

6— The statistical significance of the correlation between psychological

happiness and the perceived academic control of university teachers.

7—- The statistically significant differences in the correlation between
psychological happiness and the perceived academic control of university
teachers, according to the variable: A- Gender (male—female). B -

Specialization (scientific — human). C— Degree type (MA — PhD).

8- The percentage of the contribution of cognitive passion and
psychological happiness in the perceived academic control of university

teachers.

The current research sample consists of (400) male and female
teachers from the University of Babylon, from scientific and human

specializations, with all their scientific titles.



As for the research tools: the researcher used three tools in this
research: the cognitive passion scale, which was built based on the theory
of( Valerand et al., 2003) . The researcher adopted a scale ( Argyle &
Hills, 2002 ) to measure psychological happiness after conducting the
translation validity of the scale, and the scale of perceived academic
control, which was built according to( Perry et al., 2001). The researcher
extracted the psychometric characteristics of the scales and then treated
them. The data were statistically analyzed using appropriate statistical

methods such as the Social Sciences Bag ( SPSS ).
The current research reached the following results:

1- The university teachers ,the current research sample, have a high level

of cognitive passion.

2— The current research sample enjoys a high level of psychological

happiness.

3—- the current research sample, Possesses high level of perceived

academic control.

4— There is a direct statistically significant relationship at the level of
significance (0.05) between the cognitive passion and the perceived
academic control of the university teachers, meaning that the higher the
cognitive passion among the research sample, the greater the perceived

academic control they have, and vice versa.

5 There are statistically significant differences in the correlation between
cognitive passion and perceived academic control of university teachers,

according to variable gender (male-female), specialization (scientific —



human), and type of degree (MA - PhD)at the level of significance
(0.05).

6- There is a direct statistically significant relationship between
psychological happiness and the perceived academic control of the
research sample who are the university teachers at the level of significance
(0.05), meaning that the higher the psychological happiness of the
research sample, the greater the perceived academic control they have,

and vice versa.

7- There are statistically significant differences in the correlation between
psychological happiness and the perceived academic control of university
teachers according to the variable of gender (male - female), specialization
(scientific — human) and type of degree (MA - PhD) at the level of
significance (0.05).

8— The results reveal that there is a positive correlation between the
research variables (cognitive passion, psychological happiness, and the
perceived academic control) in the current research sample. As for the
percentage of the contribution of cognitive passion and psychological
happiness (independent variables) in the perceived academic control (the
dependent variable of the university teachers, the results reveal that the
two independent variables contribute in a statistically significant contribution
in the dependent variable, and that the cognitive passion variable has a
higher contribution than the contribution of psychological happiness.
However, this indicates that the cognitive passion enables us to predict the
perceived academic control of university teachers. In the light of the
aforementioned results of the current research, the researcher has put

forward a number of conclusions, recommendations and suggestions.



Eadly Ciy o

Gl Al Uy
EA | IR RS A |
Zagll sgsn layl,

Silalhaaoll s3a05 :i-l-llolé




Problem of Research :day) i<ia Y

DNy (s5ina Aymall il paiahy A8 ) dule dalay Gladisall Capal A
anl el Candll aey He Lgisealsy ) COSEAS Bpaleall 3 peall skl ana pe
A5 ASslug 2yl sha (& i colad) ey Al dpaddll (8 Jldil) culall Slissa
Gl il 355 Ll (e e Ualail 4l dany 85 anenlaly 2l e lieg 3l L
& paamie lalil) Al jedd) Caadll paied o claaV) aleli; ale; o) Llals
.(Carrocchi&Dendke, 2005:162 Jllayl o) Ll lede figy 38 (L)) dpads
WS 8 ol lae 2aay G 4l ) 0l o S OSE i el il
oald JSG dpalall gl 8 el el Ly ale OS5 Aplall e
. (Brougham&Huar,2018:240)
Cuaney iy Al Bl e Opeap il Gy Cigie ) A6V b Bl (e
B dade DB e lebey Aaledl) ddeall L e ) Al Cagylally Al ¢ Lagyl
axe 6 1A (Vallerand ,2010:31 ) aduas 3 alall adlsll Ao Dl s
e Aol Bygeay aSaiy  JUlly s Al Saleally Hsrlll o Jly el Candll A2 25as
Sudek & ) depall olaits pyulially eleal) (alisi) Aaade DA e aepsl sha
.( Mittens ,2009:20
Ah8 e Glaaay 5 LAl Bali) ge DU adly S Ay G50 e bl ) Jaalld
S byleall Cann o puSahy laa (Solull o Leall o)l 11 8 elon Lelady)
lo U (S pgal Gl 5aland) a8 of 3 ¢ pmall ol o culs Vg 1580
) ol 8 Gl pdl A1 o e L L (slens ) andlSY) Jaall 2y
inad) (g 53 dapd IS5 My aelall painall 8 ey Ve o0 (Y el
Do) 5 Gilasal) o aleled b s 4Dl Lnag 5 Uanas Lulad )50 (0sSs Ladicy « SV
e Ale Bl Gulea) Y dalandly 5l st e aadeluy Adphy g 4ilé
O i o) g il Glad) S5 e DISally claatl) ag Caalilad (e (b el ases Ll

sas YT ebealls sl g piaty o) aaing 0pSE (Gylay alale e Jaay oy Ak



CDICEA o HIST Aol A Aliey et 38 Lyl Solandly sl adey ¢ Apudal] Saland)
-(Seligman,2003:306) <L)laxyl;

lalle & 2l sl 8 Aaelell OIS (o Taaly dmy Lpiill Balasd) dey seiilla
Lo oSl Lganlay AN COSA (o piS] dglad) ddads 4ley AISAAl 028 S Cus (sl
adny oynds Ji LAl sl 8 Al CulS AT COKEe el i oy Lo T8 )
Gl e Vs S 2l @l e Bala DB Gadill sabeudl sl s 3alad
.(Argyle, 1997 : 769) aihad (o Jiliilly 4,1

oSV Sl e sylandl o A e olawy o i ) e G Y eVl
Loyail) Aleall anlg Al Lplud) GlulSal) DA e daalal)l s g2 gaaial)
e sl duai Al elasall dapll o) 4pall e dpluall dde Bl Le 135 Lgiay
LY Gl Deie s Yy wdlY) Sadl ey bl spead
i diy aelal) pyiil) e daalall el ) aleadl of Gua(West,2011:205)
bl o2 ey dpmaladl dpeplSV) Al o Hladl Lgray iy adead i)k
G ¢ Al e aled) ¢ Al digall chlalk saelaiall a8y dudlial
ortiing Al @bkl ¢ @l Gdad dal (e sl lagrall ¢ Baaall deldn)
Analall Ly agdy aild Gl ¢ el ddidy aldl) o sbeally A jeal) Juand 8 o)l
5308 Clisma Gl 505 Layyy (midie canlS) aSaiy 4kl syl <l Ay g e
-(Stupnisky et al ,2008: 514) a2\ alee Jlaw A

L) oy 4Sshey Dl oot Cona o ) (2000) s JsSaps g IS deasiy
Cinn ) 5% Lae Bamalall &) clllie po oSl e gy Y1 Jdlly il
Saill (Burger,1989) (s (Driscoll& Beehr,2000: 153) 2,ill délally Slasy)
O s 4 o ¢ g Sally OS5l e Blandly il 53 4l st anlSY)
aldlie & oSl o 3dll 558 Coaca oy ¢ GaanlSY) 4ty s led uis iy
clea¥ly ¢ il Al adey ¢ Canall el apal Ay duenlSY) Al il
ASailly Ml Gl g5d aunyilla L (Burger,1989:246) Lyl axes aall

¢ aeeals Al Glbaaill @b e aaed) e caliall 8 Yidal SV aa jsaiall anlSY)



Lol seaiall oSV aSatlly ¢ dalgl) Gulual) (550 Gamayxilld Gl e Sl e
o ans 28y Aabiad) dadanll bl 38 Jie dgalse 3 Jldlly Canally Jaally (g e
Ao o S 13 LLEN) aae ofs V) Gaed fse g gealiall aplSY) aSal)
.(Perry et al, 2005:381) alSY! agluasi o dage cilse

s lglehe camy Al Al Jalgall af ol (Perry et al., 2001 ) iy 3
Perry et al., ) o5 Aals @m sed 3 ¢ Ll agails o aSailly sylandly 3all el
el Jazalls §yealaally saaad) cilaailly colllaial) i o Saall e 4l (1991:3
peaSai o i Lee a1 Gy selid) (e desiie degena Apmalal) dhull 8 i)
(Pekrun & Stephens,  anlSY) aajlaily agalas sl An Julby Heaiall anlSy)
A ol eyl (- Stupnisky et al.,2008 ) Ll duln & . (2010 :533
Juani al ol Jfiad) je Hpaiall LanlSY) Sl (g ddle Ay gexian ol
Stupnisky et )l Jle jsaie canlS) aSad agal ol A8 e J8 el
(al., 2008:515

Cal) Ajra b Cupsling Cayeaa Jall il A of Laldl g elld e ol
Ay ¢ Amalall s g2l jpaiall aplSY) Sl Lagile s Audill salandly el
pliel Analall oyt oay pdinall (B 5085 dage Aagpd Sl el Sadl o8
Gt s el Lealas (3 Apilly Al ddeall adde adiad A ouli¥) juaial)
Lo aSayy aalall M) o Slad ciay daslal) b Apyi€ e DA ey ¢ Ledlaal
by Ayl cny Alaa (Apeally ()83 il ay ey (5)S8 il (e 4] Juas
sl 4l algy e ALEe o o 5ol 55K Al Cany (63 ralal i) s
el Sl e syl ) plasd) A s ol elld gy by Al saleudl
Al ISy LAy el il aelall il s ol Balll g5 Y gaiall
pedl ] Giiats g 1Y)y Coleall ST (8 3anl) (e peiSay A peal) AtV (3 yiana
sisa (Rl Gl 1 ealaall Giymall slaill ASlsa Lediing ) oman S ApaalSY)
omtill )1 e Aiaiiie Cilygise (3 A iy malall oyl ol el Cardl)
S aglee & Aagially sylially (sleall (laidy slall e Loa)ly Lpwatll salandly



ST ey il aeDISta Jag cilontlly sl ealsay ST o gy i
aaSa (s Gl I gy iy Jadlly Lla¥ly Ly SVl Gl A
o opeaiall aalSY)

canill da' - Y1 Jsbadll e AlaYL JW) Sl A8 el 08 b A o
"¢ Aaalall o) die Hgealall anlSY) LSl ADle Al Salandly A jaall

Importance of Research .:¢a) Laf Ll

¢ A il e clysie B ofinllly s Ldall 08 (e S S5 ALaa¥) a3
Jlaall 3 daliy ¢ dalall slall cVlae ppes 8 Lo 52l Ladags Jal e cllig
Coandll 1 A adlSY) bl Ll L S dlagy) chsial) Gy ¢ oanlSY)
aSailly ¢ (Psychological Happiness) 4.l 3alaudls ¢ (Cognitive Passion) é el
Ghasiall o3¢ slia¥) a5 adlg ¢ (Perceived Academic Control) saiall sV
b odlaels ¢ ald I8 aaalSY) Vsl 8~ laall S slae) Jal e s Al
Clajaaly claledly g JS5 Bis chsidl sl N diy o dle G sall
Hernandez ) oY) Jal ge alailly ¢ Slady) cilaaly ¢ alad) Jaally o 5NIS 1 dpaplQY)
(et al.,2020:3

ealall 2l ASn Alse Y Aumalall Lpadeill iliwgall plisd ¢ agll Ldle
gl il ) geabing il uit A5 cAappadl Adpeall Dualall yskilly agpud)
o) Apadail) ladaiall o lind il Lpebeill Aul) 038 35 el Tleal) pud o)
iy ¢ W Qe ¥ ) a2 ey ey Alie Calyey Cleay IS
bl il pe ol 8y gumny Bl Gl Cadagig Agdial) CHBUAL pall LYY Callaiy
Slo e YL V) Se Y 1y ¢ pdiadl L ol ) cOISER Ja el )
A Glaalls (e cpmela cnyt ) Load g liasy cadindd) SV Llial) )il
Calgall raen (st Bdeg B o8 Lo S ae Al SN (o 1Sl Adilall 0l
.(Gubman,2004:43) U sgu agilaal e S5l (o sdainng g gl



o Sl ) agadagg g la¥ly SISO ) agadays (Bpnall agiid agd iy 13

Lpaletl) ilusspall ylas Jahy Lo laa) Glle ol agady SISy ¢ Adjprall saaa jalias

SN 3 L mall Lpalal) (55,05 HIEY) Caaal e sai) Jal e clldg Lpaslal)
.(Hagel etal., 2010:148 ) &yl

Al Aol ojliic by Lpadail) dpleall b Ll US) _aalall aspyill ey 13
e Amalall adadll Clusiall ~las alghy G ¢ paladll sl ~3laY) ledde a8
Ol llaial) 138 (e ¢ ApapalSV) Aagleill Ailand) 3 Jladll oysal @lldy aalad) syl o1
¢ 8y Lpaal Aaalad) oyl el gl 263V Alee 5 alladl Jso e L
Oy ey Cagas 280 (gsinnay 85V 15 maladl oyl Al ld 50l s Leie 1)) clldg
G el ol dpaki 8y5 im0 Ua Ges ¢ AV Apagdedl) dleall Agleld e S
AS)sal Agyg puall Cojlaally lgall Caliday oays s 43 (ppuend Jal o aaalall aayyall
il gy mala s gl 81X L (AI-Maian,2012:56) juabeadl iyl skl
O Aty sy sed ¢ 1Al wdly Ayl e JUEY )y carill Juays Juadl shad Al ol
O e pe ) ey el U Gl Alig ol o (535 3lal) e a8 iy
leally adalgyl o V) edplal) AV o maal) G eday o oSar Apmall ol o sda
Lo lasiy aaine ol Jalo pai o o Aalis iaaY) e a2) Y1 (sginally dyaglarl
sk (A aged Lest Szl oAy aodiind Al S e el alaill any
(455 :2022¢8l) Gladiadl o
%) ,A.I,Aaj\ ‘_g P 4_1;\ BITENN \SJSA u‘uj'éhﬂ\ Sl (J’.ﬂ\} GS)&A&\ ax il s
O oy VY ¢ Glaalall ) o] Aigal) slall 8 Gals IS mals g ¢ SLYI
Oo OESH s Lol ccapal) S Auhall S dwadl e pgailly alall cillee i
alsh 320 die S Claalall ) and 13g) (b€l Ky ) Cllally A jaall Y Lo
o leilisas Lol oyl (e dhe (e IS ey slall g3 el daal]
gl 3835 Ayleil) 3 aadallys agibleal oadill yyhiilly AglAl Aaliadll ¢)sS5 )l
Cagnd 50 Gam Lo JS (e ¢ Axalall dpaplsV) GlSall il elea JS5 WguaS) Al



R 0 S o S IS o o ¢ o) el (e 4l g8 1 50 3ped
Aalall Bailally wiilly agde Sgmy Slaiad Ae (sS5 cd Ciliad Aaglea o Sl clajuan,
.( (Stoeber, 2011:66)

¢ Aals Aglledl milny Adle Calaal Llds 8 Jaad ) alial) (e el Canilla
Jal e Aligh Clgl G5 50 Al 48 (sl apmally Gsndll AEY) Y el
lere shelay Al collaliall (DA (e @lldy Lgidas ) Gsman S oY) ) Jaasl
Clesinge (o madl Caxdll 2y 3 L (Vallerand, 2015 :64 ) oy L) o sidais
b Al 2y 5paV Y A dauhay A aLaaVh ey ol Gl gy el Gl
b Jia iy dpeli Aglan ) pall sl & Aalal) Gud 8 ady peanll 1
Gilsa oo Sl Gl Gilagall Gl elale (o ESD les M5 ¢ Apladl) S siall
e o G (Oleaile) el Cus Canally agll Aub e Y Glaidl Zulady) il
alad (5yald 5k 20 dyyadilly ddill Glhlaal) oo oudll Glally Gl ble 385
Alpcadlly sl Ay 4Kl i Uaall ety Canally (calpe) dld dyaa Gad Cudill
85all alSe (8 il Sisad) G he ) Aade daladld 28l AplaY) GelSal) e S
(76 :2011 i) sasa ST Ledrads Gl 8l sanss Al dypl)

s e o el Bl Aplag¥) Aai) 3 Jahadl g pal gy el cardll o
hymall Casille ¢ Aplady) peliall 8 Jsaal s oLy gsad) 8 clels 8) Al
OY elldy oY) Alsh Alla Ll s ) ALEN) s elaall e gl Gl )l
S Jaugiall 3 ey Gaee Daliny Gasandll oY) ol el Glaly cludal
S s ity AL Gl 8 haiuYy aedalinu) cdy e %10 o L clel
Sl e el Slisine Giagg ¢ sball e Ll saly lliSee b ddll Lali)l
sl G gam mall cardll o ey L L(Lafreniere, et al,2012:518) il
asiy o LaLiall dpaal 13 peall Coridll (8 GlAL §yaine 3ygemy 28l (5ol dpuadil) 3alasal
Gl e sdle. Aysh cljialy daliiia 3ysmy AdadiY] o3 2Ll Gl aay 4 2l 4,
iy Chsas ALG) oda 4 ula G (ardll g o sk gl il g ol

Sl il RIS asti ) ddads 2V ) Gagitdl (e daliiieg 3ycicee Bysea



Balasally ZLENL (capalSY) Al sy 35350 e L Lee Apla¥) Adiay Chiall Casu
.( Baum &Locke ,2004, 46-47 ) il

Wgny oA Ll olas alAY) ol Ay Ay cardll (L (Vallerand ,2003) x5
@A) Lalatll pe dald Al dgng b adlsl) o CABAT as ¢ agiand] duwilly age 4isians
A e Jla ¢ aipn e lejas Ball il ine 13 BLE 1 6K b ¢ 2l 4y
Cardll (Kl ¢ @lld alail Cin 3paa ol Jonadl) adlay Gl Aol alad s B ) ey
. (Vallerand ,2003: 757) «ila e ya Ll Gl i O s

Gl 06Ky 288 Aaalal) oyl iy Jlal sa X sl g5 Al e Sl
OsSy Ledie (Sl elld alatl dymall Jgmdll adlay loluiSly i) Cilagleally A padll e
e leda sy pedind s Liall Cilaglaally Cijladll e il iay Lijee Card pg
. sl
alall ge Loally ¢ Zoudil) LalhlIS 288 @il ) gam <) ol (3008) s

sall ol eyl Rigay Caridll ADle e adSH cypal Al cluhall e aell xSl )
o2 (alisily Bllls Jlally QWY 3yl sliae Lley Jany deall e & Carll)
A ¢ el Jeall e Lol dadgie 50l ) ams ¢ gl ssa GabeV)
Cpalaad) o Cun ¢ aelee PR e bl pelasdii wlyg ily Ll alSY) Jray
ozl PEREN (e Ll O sy
.(Dlugos&Friedlander,2001:298,Grosch&Olsen,1994:977)

aseie 5o hedl Caxdll o (Day,2004) duhaS cluhall e el cax 13gd Gy,
Gy e psede b Gl Agary Abprall andll O Cam ¢ Gupal g F ol
sl il ol (- Vallerand,2007)  uiys.(Day,2004:2) adaill dlec & 4ile)y
O JEL 48 oty adld) o uags 98 Taladl BT savie 038 DAY agley 3
.(Vallerand «2007:535) 4ct S Luga aglee (e oLl La il

(Ruiz-Alfonso & Leon 2016; 2017) 5,$5 L Gy 8yl Corill dyaal a5
dalsas (L anloxily alail aleas Aot andi GuSis ¢ BBl sas oyl ady 4l

Gllaally AEN) (e dglle Glisine 4l Agys el Al Glgaalls dasruall



TanlSY) cilajaadly b Tadip 5 ey g 115 Saaill el AU 8yainall Anlady)
NS T W P FRpWYE.1 7% S ¥ ENP R SN S, [ WPRPE VBN
oSV 4aSal (gine (3o ahas gl Esb die dpudil) Balandly sl (e A S yxall
il siasey adiyy 4l LS ¢ QY a3l e Liaylls (AanalSY ) duallls ¢ 3 suaiall 43,0
oo waall xSl s, (Ruiz & Ledn 2016; 2017)) oanlSY) i) oo il
S aaluaS deny el Canill o ( Sie& Yakhlef,2009) iuhn lgias <ol
BAll s adls Aley iy 4l 3¢ Eaad) closheally Apeall QLS) gyl
Ll cluball Casy Lals.(Sie& Yakhlef,2009 :177) dmall Jiiy iluasy
e Wily 1538 ¢ suseniall pnyaill o) (Akoorie et.al,2011,H.0bbs,2012) 4ul,x
ke Gy ) Gsmeniall (smnyaill Joay 3 ¢ (DUl pe aghylas 38Ul Slaxind
Akoorie ) aaa b oLl ety W5 ¢ phes sl Ll o ddjd)
.(et.al,2011,H.Obbs,2012:481

Jalse (e waall Gins 8 aaley il oG (2018 ¢ gléies ¢ 5)lsell) e IS (o
¢ gl 5l ¢ eV olaiyl ¢ msalall ¢ ST ¢ el ¢ el Zladl ;- Ll
b el Gl bae Gl il o) ol alally g BaaV) AP ¢ g )paY|
A Laall ¢ ADIAY! ¢ hluall ¢ bl ¢ Adagdl ¢ Jpill ¢ adll 1 a2 laall 3an
) ALl adlal) Bl ) degall 55aY) e el cardll of Jll (Says LApladY)
pphi dgay o alxillh tlgdilagiy ¢ Apally Glegleall e Cialy calaill 3 bl
o iy Bilang GSa oty Apmall il o LS ¢ L JhaiaVly 3Ll agdl 058
il Gaaal Bdl Gy i Gre GeSay ¢ plaill 4 2yl deslly aadl) dadl)
deally sl 2l laiad 3 Jidh USsha GsSas clabirag lgiady dbpadl e il
(517 :2018 « gléies ¢ g)lsell) 4 g 1oyl £V i) Jal e bl

( Happiness )indll sobewll asee oli hpeall Gl asede culs )
Gl o Bl Bla o 4l Ll ¢ o)) Gl dle b Lust) Loseia 2y Psychology

el )Y slall ol liaa lghimsy Lpndil) solandl (3ai] paeal) smanyy ¢ ilayl Sl



s sl ) Jslilly I Gty Wagas slall ge Laally dalady) Dbl Alall
(1:2010

candil) daall Cpise (e pla dise dpdill Balaudly el of il eldde (5
Bl et Ol (Slagl) il dle ASpal (ppealial) Gl sldde (e IS e
3 Sl i Y daaiay Bteay Aed slal uld] jaie Gl
Loayet Ji slondl (alas) o ) Jlad) 138 3 cypal il (Carruther&Hood)
e oo I Alad sla lpdaad ALE ST agd 5 ey liblanYly ) cdICal
.(Carruther&Hood,2004: 229 )

D3> a5 Al salandl b (1 Lyubomisky, et . al, 2005 ) duhy s

erelall &) Jlaall g ¢ ale 0S8 shall (e samie <V las 8 2 ladl) b L)
Apndil) Aanal) (g e Ju Al el Lulul) chisa) aal e gl pald JS5
Vled 053 Y Aguapyil) Aiggl) pumnad Lpusilly dalig A3l 3 L0 e syl 2 g
aalili g0 oy aainall 8 5y Aae L) dagpd IS8y Gy ralall adind) 8 15y
Loniil) 3alandls (2l Apads 3l JSr agud A 4 iy o3 adina) e
5 aslil a8 ) anling el LisS e Dl il sl sabeid o sl
g LS 13 ¢ AlaLall Alal) Cilgal) (ommy 8 4) ey M) gl sas (e Jang
Lolay) (ol 5 alall Z Y] e 45)8 conly LS dpuadill salacdly Lpuspyil) Aiggl) gume
Lyubomisky, et . al, 2005 : ) dyge of Al cuilS olom atla uilen alida e
(803

ol AV ) (Smith&Segal,2011) Al leias cluhall e el sl g
Ay yhay donal) Calsall aa olalaty () agiSays Aulie Aaay ¢ saialy Apndil] Balandly (5 el
Balend) Lol Cus ¢ B s B ey cmipes OpSre Wil iy ¢ Juadl
Al Taali)) dagal) Gl aal ety Auegll slall 8 wd) Jale aal 4 Lol
¢ Bylapally sl ¢ Al alpal e S a elaedl GaliEY) widy Cua ¢ 450
idasipe Jalsall o3 aen of s ¢ QaIY) dgag e i) Canglly ey ¢ Jlilly

.(Honkanen et al.,2005:158) LDl ddtl) saladly oo S5



bl Y1 (alaiV) a elaed) Galadyl o I cluhall (aey clag s
QA Chsie RS e Ge Abedl s Y
foiie amy Al Cardlly  LlesY) o)s (Stewart,Ebmeier&Deary,2005:1039)
elaendl LalaiN) ofs (Cheng & Furnha,2002:335 ) duS dudil salaudly il
sane Leldal Gllge oSliay ULy A Lo a1 sailua) apiil 16lawind ST 2
1y ¢ elin¥) aglalsy Gstidis ¢ oanlSY) claa¥) Zlaill 3das e avaela
o legs dealsl) 138 5oy Cum QL) ) Al Baland) asgia ey (Slady) Jualsil
S a5 G Aelday) Gl DA e adlsall s3gl malill o Ludyly dyladll adlsall
WAV o palall IR 8 S g0 Balendly ¢l Aagadal) gaia ) dlas ) slalSA)
SV Slals Zoahall (sgiue agadl adiy Apedill Salaadly (eiayy Gl alaiVl
(254 : 2016 « i)

Lee & Im , 2007:57 ; Furnham & Christoforou , 2007:442 ; ) (s JS ciludyy <o)Ll
i) Galgall 3adan Jal e ailyad aaski Al S 4 (Johason & Krueger , 2006
Ligye Axicly el Caadlly axidi (a0 Glld b odelus daylall Al ae e laall;
gedil) 33bd) (e Judl (gginn () Jpasll ASslg dlic

Al LulSas) Lgnsy Apuiill saland) agd (Say ail (Argyle&Hills, 2002 ) 55
Ay (N i) o3 Ay 3yludl CNV L] Gigan LS cNaxal o slall e L)l
.(Argyle&Hills, 2002 : 94 ) ClESYls Bl Cas 3,6l Lpwdil) daall 23y Lo e
Gl S8 Goa el Sl Lgie 0l el e Ay Aplag) BT dpdil) saladl
.( Alans, Seth & Reginaconti,2008:43) ¢lasu lesd 1515 Aalias Anlal 3k
Geg o Ulay o Wl 0l e oSy 0 Aol e o dpuiil salad) ) iy
gl ¢SS L (I 0 j00 5 Ly acliaialy 8Lall 3yl om ) Ll g ¢ Bpmlal) 43k
2006 < g2l Leiaas ) 38 IS o (saal Aoy Aila) A Lpudil] Balasdl e
(4 :

oseaiall anlSY) ol ol dpudil) Balandly haal) ol asede dueal culs
<y Loy 4l WS ¢ (Stupnisky et al.,2012) anlSY) ~laill Gga Bise 2



Orapall el Al aneal S5 L o Al @ld delsall (e el ol
oseaiall &Y WSl lasg( 2005 ¢ Gals gm ¢ 1996 ¢ S ) Gamalal)
i Lt el SIS G Guae ((Judge et al,2002 :695 ) 4slal 5oLl g Uals)
.(Pintrich and de Groot,1990: 33) 28! s il ads e (s

o oY) Zlail) e 5ST i Al sl alSY) oSanl i ¢ el e sdle
agiall @AY Jalsall (e 2l lllia Lyl o(Stupnisky et al, 2007 ) il i
Gilanilind alaiuly ¢ alaill S Al 4 seaial) €Y Sailly el S5
¢ sl @ilalls ¢ Slady) adleys ¢ ASIAN Adha) clagliind 2ladiuls ¢ Alladll D)l
Sailly .( Perry et al, 2005 :382 ) sl s JlesV) Jie daaddll i
glaay) ale 4 ala) cadl sy ol el 210U 558 Lpaal jpaiall anlSY)
& i Lays sanally dliall Aaiall (g e oA Bplasadly aSatill el o Gudill ale
-(Skinner, 1995: 552) 2l e Jsh

ol ol 0 Ly joemiadll caalCY) oSl ol clabal) (e paall Cing 3
Dseaiiall eV Sailla ¢ JLalls Bl ol IS Liys ¢ g Ly canl&Y) Syl
el millly el Al ais e S5 Al daslally sl dalsall (e am
.( Credé and Niehorster, 2012 : 134) 2,0

Sl e bl 8wy 2l sliie) gae ) sl anlSY) oSanl il )
Ll gl LAY e el i)l daadl) Jiay seaiall anlSY) Saild ¢ 4ty
ASaill ol bl e el Jeag iy ¢ anlSY) Jeall By bl LS
O G sl HLals ¢ Al 5o WSS Gt wilsil) (pe durelly asiyy seaiial) analSY)
Ludil) bgraall Goiwe gl e oy 3l Al alSY) aSadll (gl (aliss)
Sall il 4l Lpaal o A Giad) (e paall Caediy e laall dgaldlly
Comg Ay ¢ Ll Gl Ghatie Lab e ad&Y) e G jsaiall alSY)
e G Jadll Qe o saae Sl s e (Perry) Jé o cujal Al &asaill
el e 52N & Vi) J8F aa dials sylan ¢ oSl o LAY oSTg ¢ aAY) o1
e Jelin Al Ll clallad) e @) cual Al Sl adaae Sllily ¢ Jladl



iz 8yl Tap SV oy (s5inin 3 23 ) 35 (ol Sybaandly AAY) S
.(Perry et al,2005:406)

802 (e s dae e ¢ Perry et al ,2001) 4Dy gym duhy iy
~17) op b anjlecl 25l ¢ (lla 304 ¢ 4l 498) AN Aayall 8 xala il
o bl copelal 3 L el iU agipe jgediall anlSY) oSl of ¢ ais (22
aSat agaal ol (Ul ¢ SV Juasill s Lylag) Jasiny el calSY) aSal
OsS 1 play oS3 OB aa Al Alhe Flaall ) sbe Aaalall By e e
o aracliy 13 (Y daalall OO Al Al el el peaidl alSY) HSal)
Perry, ) rlall Giaty dmall cadlsall 8 5plall ddlall (o caulia (ggiua e Laliall
(et al, 2001:797
P (e aiarl 50 Hsaiall Y1 WSl ol (perry et al ,2005) S
el LYY el ) el sl (V) emlal] anlSY) SSatl)  Laay A%V lae
¢ eV agalaiy agilyl o Jled OS5 LB 33 apdanll Zy)g el coleall o Sl
penil Janzm A1 adiiiy e ol ) el @Al (esl) gyl QY1 HSally
il pe BNy CEl ALAY) e Cslae Ganal Sy ApedlSY) gy ae D] Lt
¢ Gaally ¢ Camally (Jaall dBadl dibiaal dueleil) cldally clulSaN LYl
Slo Lliall 8 _anlSV) oSl (e gl aa acliy 3 ¢ A0 Clagladll LY,
aealady AV el e canlul) aSaTll G3ey ale JSans lawaly 2Dl (e LAY
Syl Gaanl el e Lliall b aascliy ol oSaill Wiy ¢ 4008V agilladl
) ol aSailly ((AY) ) V) WSail G sl Vs ¢ (perry et al ,2005)
G o Ll L ojdan 5l 2)dll Apmdly o Caugl S5 L) 38 Alee 1 (gl

.(Hall et al,2006:200) Aaudills 4oaual)
)T ag g paal) Aagpilly Al dpea] o i el il Gaal ol Bald) 53
Csodings pdinall il ol (g ahs Rage Rucldinly LaalSl Aapyd Gshiar aeisS daalal
Juadl) yeaiall ey maladl G 55 ¢ adinall allee aaad el o5l aal (g



o bl adl 8 el Gl fpal oaSis ¢ Gpaledll Adeall 8 S I3 sl
Lodtl) Bolandly el 5aly byl BN (oS 8 el ) Jalsall e Cagigl)
Ll ¥) Al A e Shmb ¢ Amalall s gal jpaidl enlSY) Saill
pSailly dadil) Baleadly Aymall Canlll ay Cind) gonse Chaidl Gn o Lesds Lealadl
aalal) B (s geaiall anlSY)

P OYA e Alal) Gl ) gadliig

Ayl Ay Nl

e Hsmdl Tgla ) ol e spnll B Gluly ) dalay Wl Tl g5 ]
SSatll il salend) el Cardl) el Gl cieS dulady) duaddl)
sliie e cilsall ol 3 &all e an e clulal) 38 @iy (pesial) alSY)
Loy pnadil) LIS Taldl Culally 25 sae 3gial Ludil) slale Lelaal ally asdi

- agelaial o SV Culall b g Cle s (e L Jasiy

Lol Lol 4 Gfialll J8 (e alls G o) goasal dxaldio dpale Aglas 22y 2

Alidie (Bald) e aa o) ddaally dagjall L) 8 o) &l sa0a Gilhatie e ¢ gl
Cilahall Sl e a3 Wl (samiall adlOY) oSl Ayl saleaad) ¢ yaall Caril)
peall Cisha () sa0s Ailal asy o e Bysn 1305 ¢ (Bl ple aa o) 3hal)
el Al Ayl slell A 2y Pl G Ll Dy udpes dilal ¢ 2

| s Ty Lme paalie 3 pale dudyyy Hpppall

L@JL&\SM\@M\C{)&J\UA‘;A}WM\HJL@MMM\M‘)J\ 13
el Gl alall (giall e Aneladl Ak hn ) ety sl 3 S 50 (e
oSailly el Col) dalig Caansl Ayl Lppadl) Dlaall Akl Liseal e 3 Las «

kgl ) dsad) ciluhall 8y cad) Slabal) | peial) aalSY)



JAgidant) Aaay) Ll

B (52 jpaiall QY1 ASally Al Saleaad) 5 el Candl) (alil Jesis
cAdaal) LlE yaca dlie g AT il daalall

S Gyl e il ALYy il daall Jlae & Jall sl e 506Y) (S 2
S Apadd st ) o5 A il el WSadll eVl Bpaal e
oy Ol 50 S, Aalally ApaalSY) agilialys agalea o1 3 ale IS5 daalal)

Dsaaiiall anlSY) aSatly Al Salandly el Cordl) aalaad Aualell Auball 25 3
Glally (ald I Apalall Gluwia) 4l Gaags e pe &0 Liale dpeal il
A 5 Axalall s ol oDlel Cailsall 8 asepal) satll Eilaal b bl J<i Aysyl
sl Ay dpardeill 5 4505l IOl £l ¢ Lagin Jeliill dams 4dlal) o uSay

- Agdyrall 36 LSl slall Apla¥) Bylailly A8 peall Cany plidy (Al il dis )

Aims of Research .:&ay dilaf GG

fs) il )l Gl Caagy

cAdmalal) ey gal L pmal) ol ]

o Axalad) oy gl dpudil) Balad) 2

o Azalal) oy Al Hgealiall  alSY) WSanl) 3

A paiall oY) aSailly dyeall Cordll n Akl V) Al Adlaal) AV 4
- Amalad) )y

Sy Sailly  Ayeall Cordl) (g Akl V) ABDAll & Adlaal) AVl cld 3480 5

t il i daalall sy ¥ (52 ) gl



(&l 8 Ll ]
.(cb)'isj . ).\:h.uALA) BJL@_J‘IJ\ ty ¥a

G peaiall anlSY) aSailly i) dalandl (o GulliyY) ALY Aflasy) AN 6

. Aaalall wu“)iu

1SV oSailly Al Babaaad) (s Alali V) ALY 8 Gdlas) AN @l Gyl 7

il g Aaalad) aayB (5] gl
(&l 8y Luaal) ]
() ale ) panadil .
(ehsSa . iald) salgdll g5 &

i 52 jpeiall anlSY) Saill 6 Al saledly el Cardl alead dui 8
. daalal

Limitation of Research .:¢adl ygaa .:lay,
S aSaill Legile s il salandly hjadd) Cardll duby Il i) aaay

- Agale) agalill asanys (Sl alall) Cacazally (Cub



Definition of Terms .: clalhaall yaas luald

: (e JS 4de :(Cognitive Passion) sl ciaddl : Ys)
(Frijda et al .,1991) ¢gAlydaad .1

‘ lea Oslin AV ofs cdaly Alledy)l Al Ccaldy ddle duglyl cld Calaal a4l

DS laga gslan abaY1 ol 2 &= TINEE 5

aeils pny 53 Lladl) b o chasesal) agilal ) Jpeagl 3 Ssh Gy ¢ inas
(Frijda et al .,1991:188).4:x,

:(Vallerand et ali2003) ¢ g aly xijllé 2

.....

Cam ¢ 4 4l aayg ll dumy Adle dady (53 (53 ¢ (e Dl olat dydh Ay il
A5jl5ia sln ADIS G Gingy ¢ Al Axiall 48 2nay Gl 8Ly ) 48 e
@l el Catlly alaac) aelia) Jiyeall candll DA e (S 1y daslay

.(Vallerand et al2003 : 757 ) (sls=nuy)

((APA) (i) alal 4,8 ,a¥) naal) 3

sed ¢ 0 g e e b o) Lol olad gulll Glad¥ls (sl (sleally aniii dy)pes Alla i

,,,,,

.(Vanden Bos,2007:766) =) saxic 4 Jo cJasd 43llads)

Omend 8 3Sa0 JY aEY1 Jue saz(Bonnevill et al., 2013) 9,405 Aisis 4
.(Bonnevill et al.,2013:23) lSY) culall 8 Lalall agihleas agic S

: (Curran et al .,2015 )ogAl ohss 5

A Lall A A8lay D B3 3935 Cum cailaad e 2l 2ag Y Leisn Aslad) 5y iy
BBy Axiall iV ladil (pania®s B puilae il Al ) LS Al cld Adaiiy) & = Laady



: (Vallerand, 2016 )|l 6

s cle sl ALl Cald (3aSy Al pdlal) sl (ol ¢l Lol elal g Uiy Ly Lo 4y
LY DA e ek ay add o asede ol Bl Sl cpae IS ol uleally il
by caliite JS& dlally gl laiiad ) a5 cally Claey) Jie 8 il

.(Valleran, 2016 :192) 24l 435e

:(Jachimowicz et al, 2018) ,als Jiidseiila 7

3y Juatil] el Glls e el Solul) Siny age add Jundi fAed s (58 s
Oo eI e saie il Lele (o AEKe Aplaay Alla ol o) ey sl el

(99 12021 cauall ) Lo s o & Ghaenl) Jall LAY DA
12021 gal)) 8
Gapall sy ol zlaxt¥ly calailly Al pad ASIA Audlally Aald) Al 4l

Gsel m oin Auball ol pndlly caadedl plealy AbaY) djles oL datally (ALl

(104 :2021¢ gaall) gAY sball culsa Ao i of (50 3513

il il (Vallerand et al2003) «ayyed sl cuagis g kil Cayyaill 9

DA e oralall sl lgle Joany 3 SN Gapall a2 JhaY) Ciyell 10
C Al Gl 8ol i 52 Geliall e diilaial

10 JS gde: (Psychological Happiness)duwdlll §alaw) : Ll

¢ ail) dpladag £ iV sLall e Ll ale 52t (Argyle, 1997) Jaal .1
Argyle, :769 ) .5l VL&Y S <05 Al g ety dagalls Al s
( 1997

L lin of L gy (s 2l Ly ey ) Al Ll :(Steven,2001) i 2
Ldlaal (pe sty 13 ¢ Limpll Ly oo (Jias Lesf LS ¢ 281001 DA (e By Sins

.(Steven,2001:19 ) dawall Liads



:( Argyle & Hills, 2002 )3lag Jal) 3

Sl CV L) Cigan S5 ¥ anad ulSa) Lghia gy slall e Lia )l Al LalSal Ll
¢ ol 48D ¢ slall ge Loyl abe) Hie (e Al saland) STy Y i) o383,
Argyle & ) _claa¥l JLaa¥)  ulad) Lliall ¢ ) Jiake dagdl el
.( Hills, 2002 :1073

:(Veenhoven, R., 2003) hsid 4

dale diiay syalall 4l e s e Llay of Ul et all Lo aSay ) Ao Ly
fale Ao Lodil) 3aledlé L] A 0505 Loy dcbiainaly sall ek dll o St b
(Veenhoven, R., 2003 :16) .\ciixs ) 38l avy 59l 4l
oo Aily sl elial 425 a:(Diener , et al, 2006) (5)als s 5
(Diener , et al., 2006: 63) . Jlall sLall Loays obld) z hall ilisiv
:(Ryff & Singer , 2008) jaius i) 6
oo Bl Loy Gl i) o Jn Al RS @lisdl e desane 25as Ll
(Ryff & Singer, 2008:14). ) ale J& aiba
:( Huppert , 2009) <yms 7
2 pualic aal aal iy Lagee A pokiily slall (& il Liaplly g udl i
-(Huppert ¢ 2009: 138) L) (sl dpudill salaud)
: (Toner et al,2011)05Aly s .8
seliall ity Hypudly Aaglls Bl Gebia] (b Jiay Tasns <l o) Jlang Jlaiil 4
& daldll Ll sedll ) ALYl cJaally G2l dsiay plailly (385 Cosa (e Al
.( Toner et al,2011: 2). sball <¥lsa
Ligaslite Lol (Argyle & Hills, 2002 )iy @all) adiv @ g Bl oy il 9
LAl Gl ey Yl Ay



D o sl il lgle Joany A 400 apdll g 1 AlaY) iyt 10
Ll Gl b e o3 Qi) ci e 4l

JS 485 (Perceived Academic Control) gaiall asalSy) asatl) K
s

:( Perry et al,2001 )osAls om -1

5y cadlSY) Sl @ i Sl 2l e LEEIL Byl 4y padtll Glay
Sl bl ad sl AN ) Choays ¢ ApaalSY) el agiin e ikl Ly
) oSV 2ol Lege B days ¢ Allall liia po L jiise oadll Cipell s
.(Perry et al,2001:790

:( Perry et al .,2005) ¢ g il @m 2

o sl LA 5 Jie Aee Slas 03y 18IS 13 L Jon 31 s
Clend) 038 S 13 Loy dadail) 3805 G Liial¥) cihleally sgadl Jusx Sl Jeasl

-(Perry et al,2005:365). agilal & )i Caaas

2all el Saiey) sa: (Stupnisky et al,2007) oauals Sedigin 3

( Stupnisky et al ,2007: 515) aaul culsa (arn sally HE00 e i),

G oAl 5l Leeasiny ) AS,04 5yl a0 (Fishman,2014) gledud 4
.(Fishman,2014:3) 4 yall il 3a8anl atiy

il ( Perry et al,2001 )osAls (m capes aldl cug @ @B el 5
DA e gralall opill lgle Joasy S 400 dajall a1 Y] iyl 6
Ll Gl 8 ol a3 uliiall i e atylaid



&)

= A Sl

z\ig\.u &Lubéj QQJ.BJ Jl.b\

gskii ylal. Yy
gl yoll il ©
e il dslesll ®

ypratioll gouslall oansll o
bl Il ddilis ®
4y boas Silaasl g : Lol

2 yroll ksl il gLasi Gyl kel ys

a1l Lol il gLici 34 gLaas Siluual ys

ypuacioll gosslal onill silgliss diylu Slulys

diy Ll cilulyall dijlgoq diadlio

iyl cilual yall o Lol cailys




Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Clahall sl Jolii & Gay gy Chridd gyl Ul (apy Lalll a8
tol WSy Jall ) clpaie clgls Al Lgie 5] Cuilga (e s Lgdliag ALl
gl Nl
Dbl Cidd) aggda
e Taa QAR YY) Glllia (K5 o) ¢ limal) 8 Cardl) o seaad A1 gl iy Lovie
Ay 8 ) o e pe )l o ¢ dpd Sl Clgay oo il aseher (Bl Lad sl
o Sl (gem B o1 as) Y) ((Rony, 1990 ) 4addll Jd (e alaia¥l o il
Oo el ¢ Carll o sehay LN (e apaal) Lal Lallalg ¢ udill ple 3 patl) aLaaY)
e OSb ¢ eniaill culal) o aa3S5 e S il kel calal) e a5
( Rony,1990)  agltal ey canill aseia Jon Biaaia Jhi Cleagy Gplaie sela
Ol (A Dl dgny (gl Cus () aseie Jsn lill ligas dllia b g Cus
Ko ¢ oiligd) 28U (e slaiall 138 Ui adly ¢ splasly Jiall a8 o5k Caal)
s dind ) Gl e Liall a8 La ¢ alY) pas b ) Gl ey Jaall ol sl
peind gy (S Allall gad bl b Calalsall (Y ¢ aually Aalgall )
L e sdale Cand 4SS o A1 kil dgas g5 .(Rony,1990:100)
Glo canal) g Y )l slaiall 13g] gy csliledl) Jiney (Passion) damll
O Osila pedl o iy sy () il ) gk el OIS Cas ¢ gl agl
A lall deas Wl Lagid oSag agle Dl 4 aeiill e agily (ot (ASG
Gola) selie oo e il g5 ed - Aalaals Bha) ST gypemy it g Lesls
Ols ¢ ASsha adlsy lia calS Ll Zlagl 0585 O oS AialS 4S5k cileys @ld 4y
kil Ay b (s oY) Slhsine el ) duay s QLD (5 0 andll 35as
DAl S Aalay) i Lo 0 of Say Cus Aala) ST 8ypemy ol e Al
L 13, .( Rony, Rousseau& Vallerand, 2003:143)easis lle 35k

1) Al Ala) s laal) aal aal Cardll oY @llyg 2)all gl aipaniy Corill dpaal o xSy



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

shall ge Laally daudil sabandl Gligine Jeb I deay Bl Jray 4l \gian
Dhil dgag ol Mg Jeall 2y ) (et ) dpedil) T gl (e e Caiaslls
ekl ol of U et adl i ¢ apdidy Gl g Ualis ST Lulid) of g At

.(Patuet,2001:12 ) agixd 3 28] aSay Ladic 2SI Cagas

5ol wdil) Cordl) Aaify ) Cordl) asehe Jsa clubally i) clS )
Frijada et ) ((Baum & Locke ,2004) agics (uiill slale (1 (and) 2 288 J2a
WAV ol gl e aShe giiad cula e Ly cadll o) ee(al., 1991
Jaall 5l diatll agdloal ) Jpemsll gl (e BES sty c2eall a LESH ()l
dage ol 3y Alle agglsl ey Calaal asf e caraddl o Gl ¢ aigmy ) Lalaw)
o) 3 .(Frijada et al.,1991:218 ) ((Baum , Locke,2004:84) Lixd s Likle
Eoase came il zynd S cardll asgde Ly ) Aggedll Gl el
ot A g pamsall apana J5l Y Ll VI Casall o2 (Jie daal (g ayllig ¢ il Caal
Hatfield , ) _isdl Candll dali, daisl) olas cardll say V) eanay
ol ale & € alaaly ey o) Cardl) o) e a2 e (Walster,1978:100
G LSl aal A o gaiill ale b o dialdl aal Laxie @lliy ¢ i iy dia Y]
Laxie (2003) ale & @llyg 3)BY15 daialls 3abeadlS Carill olsie it zyan Ally dlal)
( Vallerand ,2003) Al & e il ale & Gl duhl dadde asea ol Cajela
Call) adil gyl ases Jol o s kil Cad Glgiey Afiay 3y Jof Al Sy
ol (Vallerand, 2008) X5 « (Curran eta al ,2011:597 ) iV ol
Caghall D) o Juzadl 3l degall Apuiil) HEY) il AaiiY) 8 2 pucial) lega!
) et 1 Y dsasl il daivg 3 daially o)pd 2l S Al dpad )
OB Ayl BY) oded Aags Aualdll al)s dinadd; i Gl Aujlee Bpb (e
Slo sbilays Y Al Loyl gy bl 13a 3 gty SV Jaay Candil)
o e A s Lgad Jalail) (K 0 13 Laiy Alygla ol ial Jaliil) 1aa elaf 8 HUsiy|
.(Vallerand, 2008: 373) <l



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

&) Sai @Y B Al e diee 38 o ( Lyubomirsky, et al., 2001) s

al eyl canzll ) (Vallerand,2003) sk 3 L dulsy) HUT e gty Caadl
Ol b Lage leda finry LAl 4y ¢ ymall LLIIS (e Llis g3 id L5 i
Forest et :18) 4sUally cifsl) (ya 808 CilaS il 4 ey ¢ A 2 seia (o ledag

.(al ;2011 ,Vallerand&Houlfort,2003

Oe ade Vol e cardll agie oL ( Delcourt ,2003) <ysly sy
caladl) Aaadlal padi€ agl) LG Lo Wles A8 Ml ddaddl judeS Gl Pla
osiald) Jsls a5 . (Delcourt 2003 :27 ) el Juaaill Y Jseaslly ¢ ylaalls
ol ialll Jsling saae Clilusy Y lae 8 5aY) gl 3 Casdll il
LY (ol alailly Auhall gad Adlall Card Lad (i) (g Apardeil) i) 3 8yl
Jadjrally alailly el Corill Lli)Y clldy Gl agilelaialy agillaliis agiige sai
oo sa il of I ((Florida ,2002 ) layslh iy LS . (Vallerand,2016: 192
creasall AV sla 8 D s gy e 10U iae ailys copead) alasl1 Gailiad
P e Gyl i) ) hy WS . ((Amabile & Fisher,2009:482)  agllacis
lial e e Cumy ¢ Bymall LLED a5 (e BLE ) paiage o alaa¥) 585
. (Gange ,2007: 95 ) will ol Jumiall b jeall Taliilly alaial il 5 Ciylaia

Cusl adlse 4yl 50 sae A ((Kaiser et al.,2007) )5S bhal ) iy

) r um ¢ AU hpaal) Cardl) ety BB o ) LasliSilly 3ypliially A peanl
ity HEY dege gl adlsay Glagleal) Lagli€s ciliaia b (2007¢ gy Aly S
Aasly) 8 LA e 2l daal) dgEl sda aelud G ¢ AU el Caadl)
iy Ledlag ¢ lally Ladadil) d8jeall Jols o anaclud Gl dpall Jaally 44824l
Cpnantially Cpadsall Galad¥) o € 5l Cul) adlgal dudll 03] o) Cua ¢ Lyl
Adyrall agilagles cpodiy AL agd ealew PA (e elldy Apmall Jalially (852l
Sabs o Bl (s e B Ao pu Dibpeall agilalaialy agillalin sl Lad culidadll

CuVly gl gl G Al o3l o Cua ¢ gl e LISH L agl st



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

AU ety pmall il Gliall GG Sas LmslSE Clisas Bpskiiall Ll
Al Apeall Calea Gl il dubymal) Ll ynall Cadlly Jaell b LAt
Ll hy ali ¢ (Raub & Van witlich,2004:392 ) (Gheradi,2001:392)
s elaial Joli dlee (ol (AlE daclain) 5aUaS b Aabyaes du0)8 AdaaS Canad
« (Cook & Brown1999; Gheradi & Nicolini,2000,Lave&Wenger,1991:392)
G sbmall blilly Jead) il Flde dpeadl cardll oL (Landri,2005) s
Lyd ad s anlSVls Geall mlaall syle Al Saa 0 ST sa Cilaglaal) Linslsis
.(Landri,2005: 394) 4yl dila Joo 8 Gaalill dye gkl AL ol
dghral) i) asgia cilalua
AaiiV) sai Caridll asghe pagady dyyg i Glalie daws e (Vallerand) Al i

.:g_“f)!ls Y

on delis i (5S¢ o ol S Guly e oo olad it il sl 0 o -

) sy Ghrae Jaliall canl) 138 (555 ¢ Gary o ol 2l Cany (o 2

ildy il Ayga e leda Jalaall 138 iy 4if dajal 2l Tan pge Jaliil) 138 oS (o 3
0l Apada) Al (ailadll gaal Jiays Ll Taase Bliall muay

8 Bl aghy Cum (it Y dendlly Gaueatiall GalaidU ddail) ASlid) 4
OsSs  Sysha Canll puianyy (ol GBI pa ¢ 8ya) AiUally (uleally Carill (puity 550

.(E\,};ﬂ\ 6 Glal) uau&)mdc il ¢ )@.&i E..\;d)
O e el ey o Llall Ll g 3l ad Apjiats Ay A Candl) ajliy 25
sly asly g ely 4ld 2 3 Gl a0l V) ¢ Jlaagll Sl ey iy o ol
sla 3 Alle Ayolof Jaliall 13 Jiey oy e samyy Taliall 5 a0l olld 2@l a8y o 6

Lol 13 jsae Jsa aiba aalanil 3all Ly S a8 dapa ) 2l



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

LA (e (e o Lagia IS a6 (s a5 pliie (5% 8 el ol 25 7
Al Bladl b el 1 8 oY ¢ Aass J8 il dde il Al aasal Ll
s LAl dahy g ha () el ol 1 gams ¢ 2l Sty (e ga iy 2l day
13 Lt ¢ Aibalall sllaally ¢ daSall ye spliall Gl b Lo cbloainds S g8 il
Wl JiST 48 )L p by Liks ST iy dplay) <yl 4l 0 Kind a2 liie Canill (8
¢ Gy dany o) Ll 8 oSt o3 g 0l i e liall Candll a8 oY el
sladl clalaia) we alaaily Giulays @ heall (o Lo Ja (0 8 a2 liall Gardll o
Al V) NN, Gl Ay Aipe 4 AL 68 Gl ¢ Al Caliag (5)aY)

.(Vallerand,2015:33)  alawi¥y acliiall axdll Jalaall 138 e  Jlall ¢ )2Y)y

Dl i) dsaaf o
Alfonso & Leon, )iysls s, smisill o83 L Ty djeall Caaill dyaal 3,0
: YIS a5 (2019
ool algas Aatil agndi] S5 ¢ Aagially coulaally ¢ Bpbial) sas A ady ]
Mg agalanils
36 S el Gl graally Jasrcall dgalse 2
el Baiatl La U 3 pianall Aplady) lolaalls 25BN (e Alle g aeadl A5y 3
- gl
Al Al el gl Jasy 4
Jaally Auhal) e Liajlls cipanlSY) Lala)lls ol 2l Hend & Lilay) S .5
.‘;qulS;\J\
SV 3] (e Aumidie il gisay Jaiiyy .6
.(Alfonso & Leon, 2019:458 )
3l ae by aif Cus 28l ool 55 el dyeall Cansll 06 (2017 ¢ el ) 555
PASY) il e dpaal) (a5 8 sac Ly Anlag) il (BT 8
bl Alee 8523l L) Gaan e aleiall sl |



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

b)) Jale Ragliag aleil) 5 Q) fase (3isy 2
cadel) ol Adge s capalSY alxiall £l (gsise Cppant o Jaxy 3
agals ) dpadaill uliall Calisa lan) AU dyla V) A8l aleiall 353 4
(517 :2017 ¢ anal))

Pl Ll Gailad o
¢Abpad) Jlae aay padd Ay Cagadll i) o (Fried,2001) i oy
CDlmrs sai daiys ¢ JualY) sad lalle un Al SV Lladl sady 4S s
aalial s Lakie il Jung Lo s ¢ ase IS Caall Y oy ) laal) el
I sVl Sl lilly Guleally saill ) et asld N ¢ clsinally adlls SEY
a8l Ll pailad pdie il ol s 13 ¢ Saails £ 10 sas Ly adly 2

P S g A aally cagiil)

Cauall 8 5jalaall dn gl i€l iy glailly Aylall EaaVls ¢ uabeal) allall Lload élyyy ]
- Asalally LN 8 allee] 3 Jled (S8 LSy

c OBV ddpally Sgys ¢ Aallall pe Janll any 2

e Lelaia) OOl iy 3

b DU ljelay s gl e ) Al oLty il e el 0585 4
G Al QLAY o apuiilly GlS ol oda sady adiy Sl uls (8 Sy ¢ agilSsl
- Ol Ly ey o

Lol alpial Al B8 Jslays Ol alaaly Jass Yl YD elaf Cuiaty 5
ool DL Ry i Lo Lalially daulie Laded 25y oLty ) Wiy oy 6
 agilad]

e sl Gl 4y pUadl ads o (i e oy jlieY) gy Slladl)l 334 7
lelala e Yoy o Uady)

. Cas Ailaina g o)\SH (uSayg ¢ aall Jese o LpanlSY) ailege 118

L gl) iy AN g elliagg ¢ Y] alee ol (55 9



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

o pedle 2alL anlia) Qs e o of (Sa Y hlealy dpeall (Ol 10
.( Fried,2001 :3 ) aealss
gl alaall 3 of Gy Al pailadll e deseas (Day , 2004) £
alaia¥ly (Ul ae Calaleilly ¢ uyaill Ly o saagally dpand) A yprally (3l 2 o
LS cabpaindy ¢ palaiall Cilafinag ccilaal 3 ey calee (o lage Ida ab)liicls cag
.(Day , 2004: 1653)asly ¢, b dalalally Zdpral) ladind Jadl) (uyysll Callay
el Ciidl) cupud Al by lail) o
11970 -1954 clalall gl 43 -1

Ak el 3 gy clalally cadal ) Gl jedl g sule 3l e
2 Lee by cilalall ol slule (it Cua clady Yol lalall ol abasill 8 slule
shale mgl 3 (35 2013 ey ) Aewally dpwitll 2l dsal Loy Ll
Aalall oda 38 (385 Alijey (o g o Alulad alalall e 4l (Maslow)
b2 aalliy A (st Aalay gy cunsladll Glalall ayell 138 Tag el
ol b Lady . ( Viachopoulos&Michailidou,2006) . e cagyi (385 cilalal
AAglay) clalall oyl
Slo Llaally slall 8 Lyl heany dePld) clalally ity 14 sl gadl] cilalad) —i
laiSls dpnled clalad) €T aais (asill Zalall colsell cuinl) o) caladall Jadiig) ¢l
Aalall oy lai A clalall ) JEY) 34l gam leebd) of Cus e iyl b )
oY) S
ssivall G danlio Aoy DAl Laglpndl) Glalal) pld) 2 Laie o) clals —q
oY) clalay Capm Lo sas Gany B clalall capel)l il e (S
elaw QWY Glalay Laglpdll clalall gl 2 L :qually sla¥) clala —¢
ey 13gds eelslall adlsaS Aasiall & caalls claiY) clala b sykea ol 50K Ay
(CEYY V39N (ea )l ae ) AV g il GlBle 0ol Ay ey 2l sl
AN Lyl alpia) K5 e bl 3 A clalal) ol e sl asliy it clala -

il Jand) snd ASsb dagiy caiph 33as 45lSa S5 cal deleal) plyials



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

peilly ) Cardlly Ciloslaall L) 8 Al Jiaii; cagdlly Admal) clala -
B yalaally g ALY Can g

Jually dllaal) ¢ LaS ~La V15 Jleally (aboaYl Jaiy Lo iy :ddlaall clalal) -
cellailly Bulally

Aatiia Aa ) Jgeagll 3pil) masy ) Bins ) Aalall Jiatis red) gal clals —a
2o o ol ) dalSilly saagll ) e Jeasll b daalees GlolSa] Bds3 e
:2012:J53) slule vie clalall dpaps sy J<8 Sl Lads (155 1200062 sl
(224

:(Csikszentmihalyi, 1975) Mg 4353 2

1975) M Lo sla Al "Flow Gaxll' dphy awd Al 4kl oda &5
ooa) ailige oY) Gl Ao e Buie asgie sa 33 Gl ( Csikszentmihalyi
e asiy Al Aegally Blaal) §f Jead) ae ol zlonily oy ladie 2l 4y ey K
Bl g & Al bl 4l Al 45 3 ¢ (- Csikszentmihalyi ,1975:35)
oailadll e dal) b Ganl Als g abaY) Gl Gee Bl eldf vie Lilds Lenia
olaadly Qball S Al Gisall S e Al 4 oS dld B Ly

iy DAl it Sl ey A el s ¢ el Jaill gadgeJalS)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

& S s A bl dlae 8 P LA (gl La)ll e dille Gligiuag
085S Cua ¢ Ll 8 LAl sl Alla 8 elaes (56 A1 ) anl
o Dol 0530 Y cagd Bpilly Al Bpadl Y AT ¢ o8 ol ofs Llall & matia
(Csikszentmihalyi ,1996) (s, 3¢ ( Csikszentmihalyi.1975 ).kl i degal
Ladie Caays 2l 4 ashy oA Ll dagall 4 Greadl S5 Cllay saall ol
seall e w3l J Alalsag Bylias Tuad S5 bty cilaga ae Jalal) 3 381 any
o A sl e Alla b il Cleas b ssiue (s Ledie BEaT Allal) sdag ¢
22 ) ALty alead) Lasiad ¢ Lalailly Gagally Aafipall Gygeall of (g2l (g5inn

.( Csikszentmihalyi,1996 :181 ) 435 Zxal) 4u3a5 24l

aseie O Haldl (g5 3 dphll o3l Wy Ldpeall Cantll i (Say D PIA g

Lodizd ¢« 3l 4y aghy ) Balaall & il el Gulaa¥) (e Alls Jiey o) (3l
Laie aillgas alulSaly Adgay 45l ae Adlle dad ania 28N 40 a8 sl Bl ()55
&V peliall Gl gom of Jaimal (e ¢ il Alls B Jaay Candl) Cuay
& B ) 2l ag Tl S Glema) o elldy o Gaall e el il
¢ dalS S (sSs Aail g aleall 8 AL Aypan My Aigye ST ARk oLl
Aa ) Jpasll dean pfiay canillh Caall dam af o @l e 2 il

. séal
: (Fredrickson,1998) ¢ sus 3 8 dnlay) Cilalgall augilly L) 4 085 3

Aaid) Jh) Hulady) Jelaal Jf Caliball clat ol sl ol Al

alll Jaally LSl 8835 oy s e Jani (clly Laa¥ly chagdly saladl
g ¢ slall ol il g1y ¢ SRR LSly Ll 3 st ums 2l
faaddll aayise sl o Jexd Loads 48LESSAY degiially 35l Jle Yy ldY)
Dsa iy S ) jpias ¢ dlly eliaVly aldly Al HlsallS
Sle doi A Gl el e e o saal) Al Gl Lo lialy daid
zsis -(Fredrickson,2004:1378)«(Compton,2005:23) lewis 2yl 340 (Gaal



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

S8 Lalal 56k oladY) 8B Gsanty ol AN ole(Isen , 2000:417) s
ladlly Claglaall o ALaWL Goautys Alady 4l duelaly dijey dple e
AL EHLAll e pul degane Gsliys gl ulie S g seky Ladfy ¢ 300
Aaily) 8 ASlially agilin & BlAN) I o) s gyl Sl plan (Y el
ity AN A ol AU S Aegae pugi o8 cbmall pedid panst dal e
Buaa @by Gloshes o Joaally Glisin¥) 8 eyl Bl Dla e alaay)
Fredrickson, 1998 :124300) glayly Jéall agas adag A aaugig

. (Fredrickson & Branigan, 2001:123

(il 4 pall z3lall)) «(StephenTiffany,1999 ) Alis oidiu 43,51 4

51 Lgies Canill Adyeal) aalaall ¢ (Tiffany ,1999) ks agies ¢ sialdl Jadf
) paasen Ggag Cua ardll agihpal (8 ¢ (SR alall ¢ jpudll ¢ il
¢ ol LAl ¢ Rl adg ¢ Al Al ) Lgies Canill Adpea zila Axg)l sk
O e pe ) e asly Carall G el Aalled) z3sas (agitys ¢ (Cirall A jeal dalledl)
Sa) Apkhi O3S Cua ¢ DY) G o AT Gillee Gl GLSGL e yaall
Llee o sanall Ayl Candl) (Kl ¢ Taladall (V) dadll b oSl e o (Tiffany.
Aadladl) z3sah g ¢ Al Ayl )0 B3 gy Llie laga A (e Ll A5 e
e Aatil) any o agiledY LS Gann 3AY) Gany ol sl ol A el
il Jiaiy . (Tiffany,1995:216) aginds suadll Le )l Gle 4 Ja Caay ¢f
D YIS Lyl lpailiad g ciidll 4 pal)

oapill axy Algn Baad Aty sa Cardll Ol z3sall 138 (g5 0 Amall assil) Zigad ]
5)EY) 2aa ) A peall Al 5,BY) ) sas Ay axil) Jalaally Adagyal) ey LiD

BV sae o adieg clld el sae of dua ¢ Card g e



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

CHLE o yal) amy sl Ae ) alem asly 2 3saill (g5 Capm 1 Al adigl pigai 2
dsa Sladgiy dplag) milis () (250 Wyeas (Ally ¢ 2,4l el Lalially ddasipal) 400

- sl Ll eyl

Canilly sl Al algm o S il z3satl) 138 gy ums AL Zgaie g igad 3
Lahlad) dadailly  dulagy) duihlal) AdaVIS Cpalaladl cpellail) DS Gk e 350 gl
¢ (ol ¢ Aag Kl Elaal) ¢ Al dalalall ey lal) JUd) Juw e Al
Anbadly Aplayl ey ¢ (Anlagy) Adhalall YT ) e Zplag) Ashlall dedaiVl;
s dalidly Al Aakal) 50 o o Cardll sae aaing gl ¢ Lyl 8 dlal

)l e il 8 e

o ALY e A yee dlee Cardl) b zasaill 138 (g Cua :Ahimal) Aadleal) g igai 4
o o aie legh ) 2yal) gl Hlas iy G ¢ gl Lalaill 3w die (gl
g Jalaty a8 Al ¢ Aiad lasens dbyee Tadlae 4te ol Cai dll Bynall Cadlalli
i) Tl A jlae 8500 a3l A esll ¢ Al slgall ¢ oy A o, 81 &)

-(Tiffany,1999:218)44ll

(Rald) dae)) il Ll ziladl (2) Labia
:(Deci&Ryan,2000 ) «(Self- determination theory) juaall & 4,055

O oS 2 alaialy iglaa Al A8 mall cilpplaill e paaall jo) 4 plas aal
Glalally el pail) claladl e Jaiing dnludy) adlgall Mare Jiai LeisS) opiiall



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Le3sS agybaill o3 (Deci& Ryan ,2000) (e IS aoas 285 ahU dyn ol sSoaally Ay pladl)
il 8 2 el A laY) claall Jia 3 afg sl e ax aa hyy base J G

Glala D5 e SDT) a1 4k 2<555 .(Deci&Ryan,2000:237)
Gl Ayl s alla Led) e (LY cae LiSH cDIEaY) a5 dnalid i

5o LSy Pl Y Aalall & Sy dygally i) sailly JolSTS salend) ) Jsacasl
VS ay Loy Sl elayl ) dalally

olia) (e adlaaly alaiil ol 2l s g aalys :( Autonomy) AdMEily) -]
s Plawy) ol Dice & Ryan ) gy dua «43ld dasgiay 4l ae (35 40l (Sl
pes 43 e bl Bl lilu jaae 0 Eumy (A Baa ) Jalally 2l
AHEAY il 3all Jead @l glb Ul desls Glises sbas e aldeY)
e Hiae oda ) o by DELYE 1A bl adlly pubea) dasal Zalal) o5 cAaaldl)
il Alypeae 2yl Jaad WY dala oY ol WShey of ) ddd) a8l
o peSoba Al DAY Jaadi juaall i o ADIEWY) ) dalal) Gty cailSsla
Ge aall ADEY) iy aglladl Jual sl gmally chhall dasys ¢ Lld adaie adl
ity ¢ Sl Aol dlula Gaind ol Jdlly Calalsall abass e 3yl e 283l Uil
3 les ¢ Aald o B e 4S5he B aSal) aiey o 28l (K ¢ ADEWY) Y dalad)
Aala @ Y (sa5 Lee ¢ 4y aslalin Ly alledl alanys ¢ Ll HBT Al 058
.(Vansteenkiste et al., 2008 :187 ; Ryan et al., 1997:703)

Aasaal) Al e Adeley Jaladll A 2yl 4 L 2alyy o( Competence) 3¢lisl) 2
g el HLall Al ld Al Dl et 3ol Jiai Y cdyseal) laal¥) ) Jseaslly
ot Bl (bl e yuailly Cupatll Aaliall (il Plitad Jal e e laal) 25l
ABIA b Jea 3l et Jadiy el ae doleill 8 Ao ldlly A8 (ulual)
) ekl daall 3ol ) dalal)l iy caadaivn Y ley ojlad] aakiien Lo Cus
Y 3 A bl e Lalisy Gl ¢ e Blandly L caedllly daul) A e



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

¢ Sy ALl a¥slae b Jigy o Ll Y Loy 2l mie 20 Y Ledie ¢ 336l i)
eI Conay Tafipall AN o Qi) eday (51 ¢ Guenia g gaan oF ) e 4ild
.(Vansteenkiste et al., 2008 : 374)
GUAY) ae dualsill 3l dlawiad 43 aalys ¢ ( Relatedness)ela) i by -3
S Aalall i 5 ¢ el By lls SLaia¥) e gsbiy Jglad agluly agae Jeliils
Jicis aliie Aphy DYy al 3Bl gshaiize aely Hsedll ) a3 dae ) BLEY)
oladl Aipladally Gulaa}) ae agin doliall ALaa¥) 25 ae GpaAY) ae BLENY) sy
AS)lie Al S ¢ g Qo S 4l Aleally eV opsnd pe adiaally 24V
cdnadl a3l plaxl Gapsy 4l @l elaa¥l Al e ASuldiey dpiage
.(Dierendonck,2012:685; Miner et al,2013:300)(Deci&Ryan:2000 : 299)

sl saill daad ) dpadil) delsal) aal (SDT) uadll o 4p)das s 3)
Gy 4ds e o of gl Bl o o dplaill o3a 2S5 Cuay ¢ dailly 2ill e
Agedtl) laliaV) dphy delda¥) A Jeus Laie gl ol (e ol Gligis
aseie 33 3 .( Quested&Duda,2011:159) (Lliy¥) ¢ 3Ll ¢ LDELY) ) danlud)
hymall (o) g amgar 5 Bl ol ) degal) pacalsall (e Al il cilalall
DA Jaas ) Ao lia¥y dpenally dadill Dl Glals Ajear Bl aY) OY el ¢
iy cavall (I BT L B3 B 05K e 508 ) O ey
) Al adlsy ied Al Gilalad) oda elials g LY 2eall e agiall Jhg ¢ e laall;
(A7 Yo il 4

el Caxdll ageie (- Vallerand et al ,2003) adlays uilullé jsh Cua
Al cpm b ((@MminY) @il Ldymall Candl) [ alawsd] aeliid) el Caaill)
Vallerand et al .,2003 ) ~s& cus ¢ (Deci&Ryan,2000 : 237 ) juadl
Clalinl¥) elialy it saill Jal o sball Joha daibiaa ddasil 8 38V lajas o (
o) e ADELYE duas i) 30kl Hedlls L)l ag) LDELYIS L) 4l
Loy (W lgle Brad) a6l Gy clehally daladly 2l ca HEAY) 4y

Sl ey ady 1 el U ey BLS NG AVl LIEYL el b L)l L))



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

el Ay ) selilly ¢ (LAY Aegiiy (AY) ae el S5 dasie Jeaie 4l
Jlad Uiy ogthaall Biny o Al (e 4l i 36 LSS (A )5 Al pe Jladll Je il
Rayan & Deci, ) 5. (Deci&Ryan,2000) (ade 4ol mitally BV Cua e
percing (b aediSiy ayelt Jal (e agiin o capmill e geans 3 L (12002
IS8y Lagos Biian Lpiamy (358 (805 Ahi¥1 (e desiie Gl ganay (pasty G ¢agiiys
Los daliiie 3ysumy datiaal) A oda Alghhe 3 hein] Aday (g )5h aed A als
OsSy Sl L lias Aai) a3 2l Jali)) s e liSIL sty Clles aga

Caxd L)

ol Y g e el g DNELY) Ja gl 48 (38a Cj e

Harmonious Passion A
Autonomy
eéL'G.aS\ ‘_,A real) Caid)

(alai)) ALY )
\

Competence
Obsessive Passion 9 3¢ i< .
S AL B aall Cardl) ~

(53 i) Relatedness

SARNS

/

(Rald) 2as) (e Jabadiall)dpadil) claladly B aal) Ciil G A8al)(3)hhia

@ Adaiy) ol daliy AailY) pmed agaliaii AAV) jelay Cogu Gl s sars
4l Lseatie (5 (53 Jaliall 3 AS5Laally 2l - Lendl s ¢ g € i agudl 0S5
e Alplayg il g e IS i) bl Lhatyls ¢ Al alpal o gel sed

(Hodgins&knee,2002:88)  alawi¥) acliiall aadl) ls A dpclé
e caliiiie IS 2DV Lewjlay Al Al oy (Sheldon et al ., 2002) 5
O el il ) agsi JUlls e daf Qb muaid 2l 508 ae Lo dlaje (S
D0 Al K5 LS i) odgn o35t (gredll Candll §f alaaaV) aeliall Caril



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

e sl el el e il Jals ) e jealic @llia o ) )
.(Sheldon et al,2002: 31) ke

@i Gl gl s Cpeeaid) D) o (2011) gealy OloS o8 s
ALY ae lehia Oeals Cum ¢ agiSlie e Gale Likle Cile Gseals gdlsminl
by ¢ paatl 293 e sl JIET e el Slisine gsedas ¢ slall 8 (gAY
Cleiin¥ls (ghiaill hall Lin ¢ e JS& atjpae )i (o (ol e asa
Ay el QIS e el clgine ) gon celansd¥] az i) Cardlly Jagyall 313
DuE e 5l agdl 0585 iy ¢ Ghaly ¢ eV RIS A Al dading yaal
lass V) el JIKal Laip s .( Hodgings&Knee,2002:89 ) aajmas
. ( Deci & Ryan « 1991 :646)4ulay) i<l 48505 Libale s ddyma gibiny Lald

st liiall Caadll (i el Caall ( Vallerand, et al.2003) 4k ) sl
JilV) Al laliaV) 4 Jewy e Llall G300 GlaguVl dagal
Ay o &2l e oSlg ¢ ( Vallerand et al .,2003 ; Vallerand, et al.2008
blal ddliadl adll Clliey JolS je Apeall BLEl 28 Clagind (58 (g6l axid)
oo b say gyl caxdll of cua ¢ (Perrault et al., 2007:11) dpwdidll cilalga!
b AL 2l wilsy 06 o adgiall e LAl G5 Cum ¢ GBI aalal) Glaiu)
Lzl 1aa & LbadU o) <YL el 138 oy ohSYL sndll (e Aail el Jalial)
Gl gl (gaty ALY Apaddl) sl @l el Gagy of (Saall e el
! .( Vallerand, et al., 2006) (fasll) duazill il e Ll s e (36 161))
oo ol lginn seals Lo Le (sllsainls (ghed e lns o) Shiay cpll) 2V
Lzl 1aa b AS)Ladly dagiyd) dalally dpad sl Jagrall dag clldy il Glay)
Osting 3) Qb e (el e 15358 aeline Lijme lird oK cpll) 381 Laiy ¢ el
N R 5 PN P 3 [P U %
AP i) claliia) L Led s A daal) o sseaall 8 Ak -
Gl Aalislly A adlal) dwan aia grdl Lalaall Sl b Lla Yy el



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

ADELY) I dalal) dub 2, . (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000)
2l 3L 5=l (Deci & Ryan, 1991: 239) agSsla Jual agily (ulil) iy Loxic
ik aiys . (Deci & Ryan «1985) Juadll ¢lals Jisdl elsludl e Jlaall 553
) Gat s e laa¥) Ll ae delil) b Ble Wl Qulil oy Lovie 5610 cilaliial
alailly ael randi il Bl bl Agalsal S A y5 i 36U el o) By all
A Joalsiy Leie Ll ) Aalal) Zul 2. (Deci & Ryane 1985 :646) kil
Deci & ¢1991) elaa¥) Ll & A4S laal goomdys (paY) ae Jed JS
1995: 646) i) dblally elaa¥) gl Buail g)5ma Lli Yl (Ryan

.(Baumeister & Leary.

5 L) L ADUELY ) AN dpitl) cilaliaV) Al vie aly juadll i 4l i
sl sy ¢ dlay) ST (0 g I sl e 58S el 2N anly (L)
o clahall st a8 ¢ I adlall Tl sall e Ela¥ly cluhall (e el
¢ ASslully Agahalall ibilly Apdtl) Cilalgal) Al G A dawgsy of ald g 13
Gl Luhall o3a et Lale (83 —19) G atsleed ol abal e Ay cuypal i
5 L)y ADELYIS ZDEN cilaliaV) J< clo a8 i) Ll A5l cailadl Jsa
aele 8 Jaw gt i 1613 sa0aal) adlgall (<05 ¢ Ll soamall wdlsally 5a€ IS Jals V)
Cilalin¥) dpeal il o mag QD DA Gag ¢ LWia alally Sla¥) i) ae
Lpadll Clalga¥) n WD) e oSy a0 adl) Llall jean 8 AN Al
o opaadl s aulay)
loe dlumiilly Lalall debed) e adiny Liiad bt 150a (1999) il ailyalla
Slo i lee Tpdill Clalia) L ) o5 elaa¥) Glad) qula o I el
zasall 138 yui 3 ¢ A hlly Llalally Ldjaall Cdlgally I adlall Gy I )
aalus Jali )Vl 50 il DG A0 dpdil) clalia¥) of ) el Caaall sl

Glalia¥) 4uh Ga D Jaugy S gl oy I3 adlally sl 8 S S



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Sl g ¢ Al oypetd Ty Copeatty ) o el s Aglai (g ¢ ilally dpnl
.(Kernis et al ., 2000 :1299) 433l x5l Uaiiye Al ggil) Gulaa) ¢
:( Vallerand, et al,2003) &l ciadll 43,5 -6

< ) Cardlly ale (<G Cardll drpb agd e LSa ) @bl sl
ol ale e laysia 3lEE &5 s ¢ (Vallerand, et al,2003) apb ) ¢l ala
oSey iy ¢(Vallerand, et al,2003) 758l cume sLall ixe agil clldy ¢ sy
slall (8 dal) inal) 3l Jisns ¢ bl (g imys ¢ Aamdlal (g3 o) ymall canil
Gande sy 53 aliilly Ausell asede Jon sd Cardll e aginlai Heme oy ¢ Asasl)
¢alull peliall ) el Cardll il o oS Jiliall 8 oSTg ¢ 2l sl el
shall Cula ae i)l o Sars ¢ Apall e spliall U a5 o oSa laysn s
Vallerand, , 2003 :756). dsalill sbally o))l (33 aa (oalais Liagls 2l (55841
o ¢ 2l las Lo bla Jie & il (Vallerand, et al,2003) 5 (et al
aginiS alitie (S gl 4 gty Uadis agd slay Lad F ¢ agilin 8 Baaal 13 oS
3a e WG BLAL o8 g (Vallerand, et al,2003:757) aymall Lliall,
PN Ay bl Jag i DG gl
Jaliall b Jualie Lind juaic dag ol ¢ Ll 8 @l o3 2 amy of sy ¥l
.( Mageau et al.,2009:602
e 13 peaie dlin o gl ¢ (Lsel)) Cisd e pee sda BLED o il any o any sl
adlsall @y 8V Ahal) g Awedll ALEN) G A ekl sy Ll dagie
Aulal daw maay 4ap) Lladl 0@l a8 gl ((Mageau et al.,2009:602) aglal
.(Donahue et al.,2012:341 ) 2l 4, 5¢!
See Lo s Lalaall o of ¢ Jalal)  Jahaidl 5y dillay Us 2l (s of oy s G
@d o el W et adl e ojead 2 sdly ¢ aie el 2y oM Candl
.(Iyortsuun & Shakpande ,2022: )



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

atliiall gl Candll) Al cadl)( Vallerand, et al , 2003 ) sk S
a7 aadll i Apla e Blaek (@3] gl el Carill ) (elans]
DY) 1 a el ol Leeludl ny Ay Cilala I dpay gaps Jll ()
Op Jelilly Jagy Lo Lalis sad cardll Glb zdsatll 13gd Wy (o Lai¥) ) Jalo Vs 56 il
Ly (il ey S 1) laas Ll g of agall e 48 edilly ayally Sl
Ll b dpay @Dl L padd o8 136 il ) Gulad) Ll cilalgay)
& LAy cllaall Sl Lap jigs deliSlh Hedlly Chleal sy Al many
3 2l o Smy ey liad LLall 1 maay of oSe) Mol sake deldal cOlels
Agudtl) Aalall Al Jal e adilag 4ty ey Lo Ll sad Cardll (e iyl (55l
.( Vallerand, et al,2003 :757 ) Ll ¥ s lells ZDlE
Jeaxs e 5yall agal o6& A3l 2yl Juail oL ¢ (Vallerand, et al,2003 ) s
Adomako et ) aild e Wiy Jigy oM Jeall e de 5 alay) JS3 40y
Jit lly dpudil) lalia¥) duly 28l mews 80 o Gua o( al,2016:729
o) Al g (Apaditl 5p0lall Ayl e Liall) ADUEN s o(Rad ae Jladll Je laill)se LIl
JalSiy 3l L Bjae ailad el Leslh ¢ ((uaY) e dualsill Lygdl) e Lial)dals )
el 33 AU o agiies Oly ¢ elaal) sl e 2l Lsylal) il Glaiolg
Gleiul) s Ly Gfihaie Gialahy Gilee @l e A0 Cua ¢ andl) Llially ddag )
¢ i) Lalzal) a Jal A ls adlally Apally 52l YU I Clail) adiys Jiiasally 313
b ALl (e adiaal) 2815alls Jaaally 30y by Dl alal) Clagin) adhy Ly
i laiw ¢ eland) aelite Cand ) Jiied) S1A) Gleial) (ghan Cua ¢ il L)
Gladind ) Lals 31 Jrary ¢ (s3atinl (gred it ) LG paldl Clasul) e
o3 laiin) ddee Jaail @lldg adlsall &3l3 il o L) ok ) GlSlal ey
o3 53 Aelda) clin 8 A 0K of AN ¢ Juadl Oy JiY) g e
o3 Al Jal ey o (Bl - 5e Sl - ADIEWNIS) Lpulu) Al 4l claliay)
Adalall adlsall dagday Jadije Gl (558 dae Laial) Al J8 (e lge Lidly dpudil) Glalial)
.(Hodgins&Knee,2002: 209) (41 Zacalall Jilia sivll)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

lalall g L) c davss Wia a0l adlall 038 of (2007) <585 5i5Ske 5305
Glalall ¢ Ld) da ofy ¢ Apmally ) AV e Al [ Sl sty )
Lij A st clleadl 8 Bab 5 068 o oS LD Ly Ll
SESHS L R Pe i [RERFPA N F

zs8  (Vallerand, 2008, 2010; Vallerand et al., 2003 ) o5da)s il
ALl AL ey 0aSi (Al Apeatl) Clleadl e 38y Eeall Carill ks Pl
e Bl s g dae 4l o el (@l Cijry o pmall Ll 3 5 paiall
Cuny By gl (o DaS Bl paiuny ¢ Al Dl g pangs 0dll dasy B 2ass
G ¢l 4 ged 43S el colandl Jia Lol dapal aatl) 4003 Ldedl) adY) oda Canpal
Sle il oAl cllalingl el BLAIS e Jalis s lgage Candll oS o (S
JEa) Jas (o) Lo s ol ¢ (onibagsl) @il ¢ JEall Jun o) (ads o ¢ (bl
Aaii) Aaglie 2L Sy adl G 8 peall Canl) Ayl o 5 g ( Uil iy pes ¢
OB s ¢ pasadll 4 o e giia piling cilide (S0 (Rl i) dadadl)
i e ¢ calite O A0ai) o8 2DV Gujlars WAud i g dee Liiall Agal) ddady)
(s AY) Blall C¥ s ae ealy IS el snatyy Leisalaty agll

@y el Caxdll yylw (Vallerand, et al , 2003) old I <l oof 8,

Ciridld ¢ (OP) (sdsainl) (55l dyaal) Cardlly ¢ (HP) elasily aelite Card 0S5
L prall Clalaia¥ly Jaadl sa 48 aSaill 2 pdll (S (o8 e () sy (ralaadY) a& Lkl
¢ il Asa e Teims Tatans Logo Uit Al Lpnally Apad) cllaliilly Janll 12 (55
sl LA i) (e de sanay aelitall Cadl) Jayy 3 iy ¢ Ll Slgiae (a1
SRl ¢ caalamll Ny ¢ 8l ¢ Aalills ¢ sall A elaYI) Gl A L AulaYls
.(Liuetal, 2011 :296) sy

Gub o DAl sas Cua ¢ (Apnall Lliill (8 dgpay LAY 8 A8 Al ) adas
peliial) ymall Cudll 1aa a5 ahiss (e Gale gad (815 ¢ Laga oia ojliely ki
OB ¢ Ll 8 aSanl 13 o Y o 48 DA g Jaliall 8 3l aSaty alasY)
Ve e 1 JalSiag clulaie adl o adalis dan ) spall st a2 liiad) Cardl)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

ol Al il eyt seliall Caadll (553 aladY) Gl ¢ il gAY sLal
OS¢ () ¢ Sl ¢ alady) LB ¢ QB Jas o) Bl 8 AS)Liall U L
(i) @il ¢ aladl ey kD ¢ Qe s o) Jaliall 8 A L) any Lyl
Gl Blall A Gleinll e (ealaad¥) adlial Al cirdl) Loy 3
L)y ,Laay) ) 3l aéy L (Deci&Ryan,2000,Vallerand,1997) 24l 435
@l e il e 2l 5y ) el OS5 Gl gog Lee cdiny 3 Ll 3
e 4 o Lalall 13 8 ASLiall dpay 2l Jiy Lexie Aol agmll 13 sy
S Clena¥) e ol aedll Ll gy dafipe A5)lh NVl aagly 4l dually
Deci&Ryan,1985,2000,2002, 2003) il Juw e ¢l wpsll oo Jiid)
by Ay oo Apeal) Lalaill 13a 6 3S5Laall d338a% 548 4 i o(Ryan& Deci
.(Vallerand,1997,Vallerand,Fortier&Guay,1997:272) ,hla
Ol el ¢ Llall e A BDADU Lgle sl (e Y Ay ) el Y N
i) Sy alaaad) aeliall Caradlly e Gl levie by ¢ dgyan el ALl
e A oshAl e paad o sl AVl ¢ aiye AL Bl a8 A5l
. Lla)

AV a5hy el atliial) Al caxill b (Vallerand, et al , 2003) s
ASall ¢ L] Aulag) il Apads Aagshaal) dagal) o JalS S8 585 e il
e @AY aleall o agiillag aealinl 55 e (8 1535 gl i iy ¢ alial) b
el bl ol o oShiay ol AV ¢ il Blinlly jaiee Hlgal G50 agiba
& bty agilSsle e oplailags LA 3 e 5085 dulay selie agdl (58
G 153sKys 2l Al gy (o) Jalially ALl 8 Ayl agaals ¢ Aabiaall Aapleil) il sl
eV agila B lola) D OSey b Ledadl Gledy S e
il el aelid) Cardll (g5d ) Caanyy . (Hatfildd&Rapson,2006:228)
S Lol ey 38l Jany Gl ¢ oS gl daiia (53 (a5 Al Ay il Dyanlay
15355 agils alinall celans¥) ol ol osaaly Ly ¢ andine o 2LVl

AasiVU agiid Jpanyley Cum ¢ peall Jaliilly agéid duali s Laail) agillalial Lok il



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

dsman @l (505 Laa ¢ agilillag agililSa) (3855 agual isially Ul S8l e 448yl
slall alee ae pplai ¥ ddadll gl oY iy ¢ ald e sl o)sad e 2l
Oy ¢ ol Ll oSandl g 3dll (56 ae i) alawdy) Cardll of daa ¢ gAY
il Aarill agiladil dujles o 8)all agad) acliiall aladV) Cordll g5d )Yl
pealds ¢ Blall ae casill o 5l osShias ¢ slall e Qllall (& ey (] A5k
Canill oap WS ¢ Al agilaiil AlAl (e agaie & 1)) slall 8 AT alea claly
S Loaylly Al salandly 8l Heed B Lete Aplay) illa aeliall alas)
- el Jally il Casilly
Bl ey sy dares ) sl sl 4l ks (OP) sdlsainl) gyedl) Canil) W
1 Lafy (Vallerand, et al , 2003) ) cilalially ddyeally slaia¥ls Joall e
pell el peils ¢ i e Lege Teda oy il duny Jemial) peall Ll
oSt Al A55Ual) Alalal) VIS sy elldy dyeall Lalial) 13 8 LahADU g ylaias
alial J dalally ¢ celaa¥) il o celaa¥) pagll ) dalall ) Glld 3 Loy agd
¢ OSEY) Jlial ¢ layY) Jie duludl w5 (pe de geney Cardll 138 iy Ly (<l
( Carpentier et al .,2012 : 212;Forest ( 5u¥ls Jasll G glpall ¢ Hoall £ lya
et al., 2011: 149; Thorgren & Wincent, 2013; Vallerand et al.,
.(2010:32
Gl Ll 8 LA 8 Al dey ) ol el Cardll ey 3
Cumy ol Bysa e aday Candl) 1 Gl ¢ deeliall dibla)l pSe e oo Sllh aag
Slie 13 amy wmliad 4o bl plys DAl Hlhas (e s Bl (K
slall C¥lae ae Jalally Laliil) alati Connaall (o (oS I Aaig  Jaliall 8 dajlia
el Bla e (A il Jal Bhea Dledl) (& dgaall o385 o (Sats (@AY
oLl & Laha ) amys U1 (Gl ¢ ol k) i) Al (e Algi
Ll 46,0 calall 2l il e o3t gyedll el Caxall Las )
e syl (K Y 4 K ojlidl & Cusy ¢ (Deci&Ryan,2000) a2l 4
I M) (el Cantll 535 Laa ¢ 2l Ay (A el Taliall 12 Lala Dl



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

s Liy, .(Vallerand, et al , 2003: 175) gl ae asSilly Ji 3y sl
Ll 13g ddagiye A5all eV (g oY AN S adil) Jariall (e olein)
Lhay! e Guial) 5)BYL Gslua¥) Y sl (I alialy ¢ celaaV) Jell e liv) Ji
b Rty el B 0l G e )l Jad e Hlasdl (S Y maay Bl 1 b
sl e Lalially 3all many M) a gl Lalaill 4 i) Laliall s ahatu
3 ey Jalii maal Jr ¢ Lol DLos) dped) Blaall 1aa sy o) WLy ¢ culdl) dedy
P e pused) e Ol ol SIVL Sl dg ¢ 4 Gl adde ety sl 23l
Cardll Ll (Y elldy ¢ Ll 1 8 Lhad) Geediig Y gl Al agilblis
¥ Sy ¢ Ll Bla e DS Ts Jady 385 3l syl Gl la oy Ay
Y Bysa g3 Ny ¢ (Gl gl ¢ claaYl ¢ 5ulIS ) GAY) il calsa Jlal
Gl iyl il 50 AVE ¢ oA shall Calsa e g lpally Gl ol
Ui 4dgy o Blaidll e 1o5a Jimy cadde Slanse pe Ui ¢ppunlay agil 50y
Laglie o gualh e basad A Lol bl olad caandll o sans Gieay
Al (s 08 13as cJalial Glld olad (5l Candl) Hela W (505 Lae claliall & aleadV)
alull JBY1 (e aie iy Mg ol ol ety Gl e dylaall GUEIS Aglagl 3BT
& Dsane S5 cAudi e Glaie (addl) Jeayy o gl blaall Jud) o189 sy ol
Contll (6 by oAV S Cld e diy Yy odail A5 4l ae Jaladl)
¥ Al e oy o S D 8 oSTs Al et ) o O S bl
ala dadil Gl o Juaidl el Ll 13g deliall Guall el ) gy
It (gyedl) yral) Canill osShiay il oG (- Day,2004 : 1654)sAY!
G Ay ddpall Gllalial) o gplandl o 5)a8l (gasdys dlull jeliall ¢ gandy
Ui e AT Lnla s ol agde land 1A Lasiia dgasl LA Blasll gl
a8V s A el bl ae Jeliill o agh)d ae ) elld (g Las ol alad]

.(Hatfildd&Rapson,2006: 229) _igall Lzl e assbeds aglldil 8 law o5



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

I sl alalis Gujlay Dl ol (gAsaial] (5l (Aymall o) Caaly 13l
haad) ) (53 0a DAl st ) e Lee ¢ Al Aa o DLER) (53 (a5 (gnd
A8 adey ¢ dadine oo A JSh aplaaly 4l e BYL il (gl
i) (el Cardll Y @llyg ¢ ald e Lyl oysed axe Ul ¢ casill e
gla o alaay Lee il oSaiy (2 sa irdl) Lalaall oY il sla (e e e Jing
& S Gllagiay Gleha J) G BAll Jeag by ¢ (gAY aila alee 4 aa
djlaal agiligl adati Gemdaiin ¥ gMeaiaV) il Cardll g OV ey ¢ aila
ol s Yy e ¥ g ply sl 8 Al agilalis ¢ sele Cuny Auiadll agillalis
13 it agilalis dunles oo 1% o) oSl ey peilalis djlens L sk dy of
)Y slall sl ae () paey Glehaa A s Jalls agle Lagjic oIS
.(Hodgins , Knee,2002:78-100
e JS ety ¢ oMsaially azliall dyeall il we dBgie Ayl pitull culs
il e Lalaall clypeaiy ¢ Bl oy Golag) el (gpeilly peliiall  djeal) Caail
il 5e AS . ( Vallerand et al ,2003) il Gy & Ll ghols ¢ il
¢l ey L gymall Cardll ol Cipet i JSE GluSay s3pmiaYls azlidl 3yl
) ALYl Al mllly Calise <G Glagy (s3sain g st liall el Cardll ld
JS asipe (gpedl) el o) of Ly i) Bysen Ghaine (il (g DS ) aag 3
@il rall Candl) 2S5 Sl ) LS ol dujlas dic g lpall g 58 ae Lisale
QS H lghe JS (uSayy 4 Aaldll aailiad, Lafing Lagie IS Oly cctind (lany el
Galay) Uit aeliiall el Conll Lagiyy Gua.(Vallerand,2010: 6) ayeal) Consl)
D)l Cipinas Ulu Lasiye e 5l Jadipe L) (g2saial) (gredl) (Apmall i) o (s ¢
& Vallerand,2008:163 ) Liill & AS,Liall ol dplagy) Cabalsally il
« ( Vallerand et al.,2007:536 )¢( Vallerand et al.,2003:758) ¢(Rousseau
A e 30e ( Vallerand et al.,2006:456) «(Lafreniére et al.,2008 :541 )
Oy sMpaia) (el Caadll Lagiy g B¢ Golu Wali) aelid) Caadll Lagy



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

& Charest et 2010 ) AY! slall <Vl 3,all Card G g heall Cojlaiy ¢ ol
.(Vallerand et al.,2003 al.,

das gf dwe oo pelid) G elandl) el it o ) Gas e s
e DAl 8508 g ¢ alanail Juall 13y 4 2 lea¥ly (pme (Bymae Lol dplan sa 2)dl)
calanll 138 dujles 4 oy 3 aulial) gl paas cagle sylagdly Llaall 8 HSal)
i) Ll sy ¥ Cums A5lsally A5 yally s Ji ¢ @AY Al Guilsa Jlaa) axey
cle Shags il 8 Say 3 g andl) Ll o i ogedll Ll aoplsal Ay e
@AY la il plaY) leae Shy (ladY) (o4 Jead B dadl 48 clegig

. (Vallerand et al,2003:177)

géJa.d\ A
gt (5 sgdll

gj}d-“ A
‘;Aleuu"ﬂ ‘a.ﬁwﬁ
(Rald) 2as) e ki) (Vallerand et al.,2003) 4k 3y o Sl cirdll (4) hhbia

i & e Eayll) (el Aaidall )Agia il alaiaY) il i 7
:(O'Keefe et al.,2018 )«(onskiy

ol ¢ oppkais dlind o sl ol (ks Aadlall) dpieall alaia¥) eyl g5

DT (e colalaiayly Cosll Lol @lldg opslaig agind e Canll Laily agia callay 3,81
<3 daiaal) lylaill ol clahall e apaall @Sl Gum ¢ 2ydl) e dypiaty dulay)
(il Ayka) opsban f (An Apla) Lo B35 dpadil) mlladll o 5,88 Gands 2l

clelaal mla Y laay alaa¥) lavdnl Lelaa) 0 il Al il of due

a3 Al dpad i) alliad) 4l (msdy 28 Caril) ol cluhall cash dua Gl 21,4y
e A Al e 58 o Rl Lajll sy Lajiag (g3y8 (myaS Lewld

Glepnse 50 S 2S5 Al Auhy s ¢ Ll aglelanl zHla (sS8 gal cV s



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Al Al agaal G AU Aally Elall el 48 dalall ciladgll e aLaay)
sl e AT an Al A glaill (ypaye ol oY) oL Auhall sda aSH G
Oy s iy alaial 3 Lha) agle ) (e sy 3 ¢ Al Gl
Mg Apsh llims elyg andl Jamy Las ¢ 2ane e Ladlaad jigy aiad e 3l e
S At mlla ey oand) Ol Isnigt sal) Al slany ALY Laty ¢ Al s
) ol gl ) A Al ol e 1385 ¢ gl Gy b sele Laa
Aaliaad S sl ) (gan o5 1305 ¢ 3l Al Sgws Dl (oS 38 mlliae e

.( O'Keefe et al.,.2018:1654) Lma cinpal 13 L
 Alal) el anlially ciluS,lly il

e ally AN xdlal o seiaS ¢ (Al malie pa o il Gany Cardl) aggie 4Ly

¢« Zest (ulally (Csikszentmihalyi, 1990) @:sill, ¢ (Dei&Ryan,2000)
o G ¢ alally Al adlal) e L)) Al e 8 cardll iy . grit Aol
Aaiy) ) sdle Ll Yool e o815 ¢4y laeYls Ll alaa¥) el agie JS
Sy (Dei&Ryan,2000:543) 3l 4y b diacas Ll e dpasall adloall el
Labaall ool aylad) adlall ajbi ¥ Cua ¢ Adlde by (Dliay (gyasall adlally Carill ola
Y Gl 1 ey bladl oHla 0 b o Jgandl (S ¢ gyl dal o
halld) gy o8 Aualpy a8 ¢ Lalially laeyl axe sa Candlly Jalall gl o sl
lldg ¢ aylall adlally sl adlally Cardll o sedal ADUELYT Cielal (2003¢ o558 T
aladl ElH iy bl clw gl Candlly aelidl el of lela) DA e
O pl) o al Jedays ¢ ale IS8 oaglally JSIA) ) ety L o bl sy
G aseie Lol L Bhudie il (Mliay Lagl V) ¢ Apiat aalie LadS jiailly Carddl
Lzl b el leat¥) ) s ol Lo lali 8 a0l GuleadV) (e Alla Jiey o2
s ¢ padl i e ce Lid o (Csikszentmihalyi, 1990) 2 4 a5 3
G el Gt gam o) el ey ¢ il dsg o cablall o el

& B ) 2l g Bl S Glema) oY elldy o il e el i



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

¢ JalS IS pS AiY aleal) A LI Apat Ml digpe ST Ak degal
¢ oAty uhlld) Lo BB Ay s ¢ cadll a4l e 8l e 2 Ul
Wl aeliall Condll e lad JSG 200 sa Gaxl) ol duhall copelal @ ¢ (2003
2] Alghe Calaal (sl ellg ¢ spliall (e Adle ligine ) el 43l ¢ dapiall o seda
IS8 Aalall slall 8 oLt ahaeay alall i) Cand Y el aslh ¢ Gulaall asede L.
b Aappally oulaally Cantll asgde o JS il Y L pald JG DaanlSY) slalls e
b oSy in Y (Kly ¢ splially sl adlal) A ¢ adil Ay G Jaliall
pe s Gense UsS Aapially Geleall Laiy ¢ dane Lalis sad dase (08 candll
Gl Gl W el alad Gl dapiadly uleal) e NS ol L dsball daiy)
Curran et ) LS lully dlaaglls A jmall ) saaie Cantll Wl ¢ A jaall Zalill afle
il pe L) angl (mmy B Sl Cardll aseie U el e (s (al.,2011:634
A pseiall 13y Auyaally i) Lalill (e dega (Al B lgie Caling &Sl ¢ (gAY
(A paaliall oda ) (535 (e
asede a3 & (Vallerand et al .,2003) 4k Laldl cus 08 W epa A
Gy pealy JS8 ) Canl) asedad Cyln Ayl Jo aad LeisS ¢ ) Candl)
adie) lgigQl dgylaill oda Aaldl cuigy ¢ aselall 1) Satiy Dlaa clylail iy
] Cliag Al il jaudiy maag 8 Gl ¢ Ayl Grdll ubie ol (8 lgle
c Sl Gl i aasy Ly bl byl

Adll) B aland) Ll

A pnall) Balaad) o ggia 0

salandl e Cam sagms M LYl il sl e ) llae sabed) o

aplal ST agily agibay Liays g liaind SiSTs dagns pypm AST agils oland) ) Sl
danall Cilaal e Cang cigpid) el allae (e @ils callae Ll LS ¢ agilsdl (34an



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

AN 4gyal S u_m 9 ¢ gl dpadlll Gilaasae (e ladaag Wale) e laayg dpndl)

(54 :2012 asa0) a8 ool il lly Clladll Ales (10

US (o anall 138 s o 1971 ple J8 Tay ol salandl Ay il slle olaial s
de Glallias gan (1973)ale & zodf salead) mllaias Gi( Lu & shih, 1997) .
ofaldl s Les Al Gl e Wil saland) Ay Geidl) eldle sinly il
Salgall ddyra Jal (o cdpanall cileadly doelaia¥ly ihaall Jalsall (o daall duyls
O (1989 dilajl dSl) llapl) aslsSand) Sy caabandly sl ) (5055 A
QUESY) eVl 8 ) ) Lalaia) Cigas L) Glase 8 Ayl WLyl alaes
DA (5ol Bl Ghaias o alas g bl CV AN (e bape g cuadlly Casdlls (Sl
. (Argil, 1989:189 ) dulailly (ysymiy ¥ aglest ) (e ddlise cillee (paad
Jie AV GElgdl e A saledd) daglSon LS 4 (Argyle) dils) LS
iy dpla¥) shall Claaly delaa¥) ALl ccalaglly caleilly daluaiV)
ALY ) IS dyasal) sLall 3 Liajlly jenill paliae Loyl S5 LS chasiial) g il
SRl Sl ¢ A el daally ozl 5 cdpal) slally cdilaally (Sl
((35:2020 «aliall) dpaiilly

e A L oyl Gaiill ale (8 cwdills (g)saall o sgdall dpndil) Balad) asgde yiinys

ledoass Balandl ) Akl SR 3 aseadl s ¢ Slady) SE Al 8 8L 4ila
Gl slad) Basas shall e Lajlly dnlady) daliall Allally el )Y slall coul laa
Ala ddl) 3ol coadall Lulu¥) clyuiall gasl sabeadl 2 3 L Jslly cll
Jauilly Ja¥ly Laally zlea¥ly gyl Henidll ey dulagYl s dulaag dlledl
Gle s Lalially 4peall Saahy Al alaae adead DAl al Apaddll Glew (o dew A5
B o5 Lo Tday  asally Gl QlESYl e duldl elaal
oL (Lyubomisky,et al .2005) Suwmsisd 535 -(Costs&McMrae,1999) Sk s
Ce 2y ¢ sanially AaA slall cVlae 8 pladll 8 Ty D€ Dsn Apwdl alandl

o 4S5 sae e Liad ety Al o) dudil) daial) s e Ja Sl Clpisall aaf



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Lyubomisky,et al ) 3,all dpadd o< A alag) JS0 sl ¢ 4 Jlamy 53 adiall
-(-2005:803

lal ol il g ey le jond Ldl V) DAY 3 e ity Al saland) o seda ()
oarlly = laally Sl aled) (51 (o agad agilaladl & (iliay (WLl ¢ apeall dalie
aiplay cabian 3alld ¢ Jlall e Jgeanll sabedl (g AV Asiall alay saladl (o
Ll dypee dlaye JSI Allsaly 485 )k s dialll ojlshal DAL 43 o Al Sl yisally sLall
) s Loy 4Dl Lo o 2yl Joany ) gl Ja alalay 2l ey 3l Galal)
Al (Alas o jsed o Baleadld ¢ ale (S Balend) JSEI (e JSE (e 4l
salad) oL ((Kumar,2010 ) 55 - (Brief,1993:10) sl adlsay clilSals 8
Aalully Lnsall Adlaity) had o 3l opnay @2 S WSSl ) gl o Al
Al e ol e ) LYl

b Ll "5 Alas Al saleudl 4iy s (Diener, E., 2000) ' yud I LS

3l oLl ey 13as Mgy ¢ Ly 4l e Laajll DA e il iy S A
Balandly ady )l Glb JUlly clasas Blall Gualy jedy Laie daldy Jlall s
Oe drad Ul ledidig slall sda e pal) adead Clpin Gl 4 e L 13) 4513
GAlpall J8 Lexie Balendly jeiid callis 8 dddlag 3) S5 Byguay DAl Lgdimy 38 3Ll
A Baladl (pe Laidie ssiwar LAl jady g o diayl el Gallsd) il e
Lo 13as camal) ol GBI 30 Lalas Raiaye s Balandl AL LgieSy i iy e 1)
(2004 ) odhais capysa s -(Dinner, et al., 1997) "cualy jud dulp
Oe e dsag a0 LaSly AplnsY) e liall (le Laid jed Y dgudtl) sabendl o

.(Joseph et al ., 2004:464) Aulasyb anii Al 4 peally Allai) Y W)

Sy 231y 4a laals A0 sed Al saland) 0L (2006 ¢ lasl e ) o5
pyally A Bty Al Jasally g iy Ay Al diglalally slall e Liayl)

o Balaadl i Y sl Babaadld ¢ Ao s 36 S il gaally OSSN pa Jalail) e



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

oSay JSS slall Bl hyee i Lol Jadi o ¢ dadh milly g pully Gagd) ) i
(273 : 2006 ¢ Clagh e ) aila ge Loa)lly 2l

Gt Al o Hle Al 5 el il alad) (Yo f ¢ ade ) i

o Bl Gala) 5 Gl g slall s 5 28l 5 ol 5 3l 5 dagally el
) alsalls saland] Mawinl) Ga Jelill Alase & sabendl Gy . Claal) 8 sl
GV s ) i Bl cogad oyeling e JS A Sl b il (38 25l Ledumy
(389 = 2016 Jds ) Anlsy) Jelier 48 ey ANl A4l Cadsll B S5
LSl e Alaie Aule e 3)le Al saleudl L (Spreitzeret,2010) kays

.(Hone& et al,2014:64) SluiY) saill dnlanlly 48 paall dy)g puall

Baga (e Alle Clgine o oSliay o aa e o) LAY (L (Lynn,2009) oY 5
Gsiay ol AV ¢ Cielaal (e 321 e 5)08ll5 e Laially iy Aglansl) 3Ll
ekl ) Osbars aeiliadd daa o agililh o538 Tauil sabeud) e Jle s
o suan gy o Jpanl) b Allad ST agd a8 by ey Aumiall slal) ol
ol Al Gapll Jledl) alasiu s due Lia¥) dagial) dgalse o 50l agualy agilsd
Lnla) e agadly AV ge Oaali agd Leldial GBle (< e agil Gl
oo e sane @) o 1) eladally fial) adaea off 3 L(Jack,2008:81) s 4l
B8l aiusall dpmisy il il alall Ll (e Al a9 Je Joi Al A8 slal) clylisall
DAY e Lala¥) Lo liiay) Bl LliaY) bl b duaddl) i)

p Agadll) Balacal) Jag y aaf @

oo g Apuadil) saland) o (o) el Jaly (e Aagls Al Salead) (555 of = 1

sy Lins Leriaay o Blls A e Gadls Jalal

DAY ala) Ao Gajan 3ala cajdl) gl saS5e duey saland) <8 o can = 2

gy Y e S N8l N N sS of adld



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Aially il o gy s Tt ol T Ay Y 2l o (g ¢SS Blgn 50bandl — 3
Balasad) alaty () Y Lpudil) Balesd) (§8a5 2yall A1 13U Al Al 4 45 Adapadl)
ey s Lhlee uiSy & Lgdyh

srs BLall (b s (58 o aodiions o (5T anidi slas) e Jspeall a2l - 4
138 Taudill Balandl (383 e Jypanall 5 asly ) oy Laind clgd L (5%
A deany o Rar S Lo gl oS8 2 ()65 Daudill Baland] (B ing
(55:2020ileali)

tdl) falecd) Gigaa bl ®
clalall g L) AnlSals alall adlally 4313 Ga 2l 433l5 1

Gl PA Glpd e a e be o 5 DAl ol GIA &gl (g alasl Eagan D

el o 4o asiy Loy (AT 4] DA (e 4ila

- e bpall Jdal lgagys LSl Al Gkl abls o 2yl ddilas 3

RV N N I B I P

sl) Aasla o AdAN CulS g g Bue gagdl el ae DAY GEY] e 5
W3 (Richard, 2005 )Ly ald 4pudil) salecdl cilagia 330 dllling o

1lgag
AL ¢ 3aa Ladie dalend) Aaly cluall Y cygliay aaV) o ) g 2 phESN) @

DT G DY) Gy o 3 a3l e Byaiane SSAY) (0585 (G (gg el (g

Alad) 3al e agilin paad ) aSall SV kg Y Laxic g g tyaadl) e

colund gl elars agly agile oSall (S D



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Slo aSall (S Y 3 (JSS slall ani o saleadls :cdgl) ol a3l Ao sl o
3 e DY) e lligh Jisal) adgiy gualall jaindy oaall) (e sS5 f Balad)

el 4 angy ATy cdasy (lam ppany ol e

OS ol oS5 Jinl 3 el aSa gd ¢ ool iV a (g lla salandl () 10l o
- ladio U Lpanl (S Jindl CY s

058 O i) 13 Sy Balandly 4w e aSally 2yl aghy Ladie as 0 dagSlall @

.Q\ﬁ;ﬂ\ Uan Gl pe
daddl) Salacd) i) @

Whe W 058y dnlad) Aialls AlagY) Sailly Balandly GuluaYls Jslall o

3eliS (e iy ol Basay Slaidll dimilyg Dl £l o g olaial Sl dane
e lilaleiy Ugles ST ()6€8 310 aSailly Tapal) e i) 585 400 el Slea
8alawy sball ¢ lia aa ¢laaudla ¢ (- Siahpush, et al ;2008 : 20) cuAY)
DA dadine o pSatiy calsn 0o e il O Al o i Gl e )
30l GpAYL aBle ot plaall o a8 Chehe (2000 ) s S5 WSy
pacy omdill LI adel daiin & adinall saliadll GlSlull e S5 maludll
e Cslaing Al L) s slall Gany wandl Y (AYy I e Ll et
Go o2l Y cupailly spedilly ¢ lagYls caiall Calgas hadalls dapall o) GpAY!
2001 :32) saleadl ao aains ¥ LalSlly ulilly 3pils ¢ lual) o LS colanas Gl

.( Argyle,
bt Dl salell g 15l @llia o (2010) Gl (g5 :Apudil) 3alead) glsil @

c ool e bl 358 ) paind G as 8yl dpeddll Balad) L1
o= Ble A ol e sk 3y ) jaind Al ey Aighll dpddl 3ol L2
A bl e lady) aeil o lpaily 33aT55 § il 5aland) Cjina (pe AL

gl Bamal) clalall b 0 o s Al &8aY Salaud) .3



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

il ol TGN Bylall dagalls Hoyud) cillaal Jis Al Baledl 4
Qaaadly dAphdll Fhally Glalall 4l & 8l jdbe GulSasl 568 elaally
(9 : 2010 «laile)

tbamad) dpaddld) aillad o

Aadly Ayl il e 3jaally o atally A 2 Lgie Claws 322y Bapd) dpad i) i
sl ) ALaYL Jemily slaal sl abAV) jad WSS il dujles ) dala
OsSbay cpall Ol Al Clatisall 368 ) ALYl ¢ 3ball o alag) asede 535S
) peiling (el e fag )l Clainal) aesli e o) s (A peiliny mi L Claies
DS Lgie 2l gl e Ay dplay) BT Ll salendly (83 12010 ¢ gledes
@ S 15 A el L 535S Adline Aanlayl Gl DY) SE Gua eV
Gl agDISia Jal Ialaxind agaaly delaiaVl 3o Sl o iy agilsdl Do iy il
S aa elamd) alasi) s -( (Alans, Seth & Reginaconti,2008 ) Juail
Chlge OsSliay slaeadl Galadly) Jally padl delaay) salual sl 1ol
Joalsill 1385 3S damdy (yoaidiyg ¢ e lial) ~ladll Badad e aaaelud ane due sl
sl e legy dualsll 13 say Cua QL] ) Ll Salad) asgde jim (Sl
s ) oy ) Ao laal¥) Gldlall DA e adloall odgd malill ¢ Lyls 4kl
s Al L)) Gsanityy (254 12016 ¢ pdae) QLD Argdall lgaidd ) Aglasl)
e LS sty Guleally  spldl e 5)% agaly cdalall iy gAY sl
-(Bahiraei,2012:3639)4de & dalidall ledasacagsball Cagyls e Jalail) () gnadiin
Sl agiln & lejly clasd (seals coaliiY) ey clad) Lalidl),
p3a Jie dgalse Ala 3 agde a2 5V 5L Cmalall (alASY) e (giasy
G b a3 eyl Aphy Iy Calall aajmdy Ll o seiaiy (bl
Cllsall ey A 5o (sSlay aeil Liad gppniaing oa¥l (e B0 il
(146:1993¢Jils ) Alley cilefpuall Jag cillalial) Jasd o 5)ll agoaly dnaall



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

A} Balead) cypud A cilylalll o
Hedonism ) :Pleasure Pain Theory al¥lg 53l of daiall 405
:(theory,1978

e asiis ¢ (Bentham,1978) algind deail) cande N Aplaill oda Hsda dgal
s o) sl e AV e ppull dle G ile dndil) sabad) o salie ol al)
Lty sy lalialy Glaal 3,all o 40 038 (s ¢ all adilly 2iall emgll ¢ )
¢l sla B e el ) el Glalally CGalaaY) o3 Jie asas ae Ol ¢ Lgdiias )
Bolandld ¢ Aulailly Aadil) salasdl T (A0V15 3300 5) Aaiall) (o) 5, o3 e (g3l
salacd) Lalsy) 2S5 Cluad 5o Slllag ¢ dulad ol (ha 5 () gy La Bale dpuanl)
P lgiey duladlly dpadil)
Cilailang gmds G aeadil aa 8508 Radi 3ol Aaiar gy ol LAY ]
B Aslaty 48K Al
B ¢ Ligar ) rnn A Calaal) ae 25l i) 2 L] sy Al s elllia L G
$3% AREaT 8 58 8 ¢ asaan o 3508 dgean Janyy (s ple am 248 sl OIS
WS 13 Ll ¢ By Bales ) Lol (a5 adiiat 3 e 13 L ¢ By Aulad ) el
cAalatl) e by dapn ) Akiing 5 Jadl g 4l ¢ DB Cangll Biaty )il LLaial
) S5 {0 A Adlai g ¢ Apndil] Baleud) pae ) sagn 2 o S8 0yl lags .
cddl) saled)
2ol IS LS adlanf s LSy ¢ dulaill caoly) LS adlaal 3iaty 3al Gleys 3y LS
(430 Lo 2004 < crasa)adlanl (3iaty 50K G pay Ll saladly

¢ plakall Jie Zpanal) aid) ol elalall ey 5 ¢ wiall i Glainy pady Lad Ll
call ) eladall Gany LT ey ¢ Al salead) Apuld mlie ¢ Guiall ¢ Gyl
slalad) iy gl ¢ lilgall Tl (5S5 Tpanall aidl o (Mill) s g G ¢ Lilal)
Sl o Y eledadl ety Com ¢ il Y Tty M ST g e eliay) ) opsinldl
i s Dl selie o alay) 353 Leds Audaal Ll L Lsiall pe 4l Ul

ST Lmylall el o Cus Tagas ST LSl ¢ apnll LGy ¢ Aoy LS55 )



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Slo 2D (mey adie) Ay ¢ Danal) gl ae Loy baed ST 2l @l Ualg))
iVl Ll salandl ) Jsagd e 2V 508 s 0 53D ) daial o seda
ddagiye saall slall o e aulill () elade (oamy oST il LAplagY) e Lialls datiadl)
N ol L_.gi e”?ﬁ{\ Gley Aaliall 25y & Balaud) O e Gsen Jsby Caa ddaiadl
G iy Ay il S ey o cang 138 Ol (330) Axial) akaed ) gy ¢ Lalal
Olial Laily dalgm liley Clsed o Al Al o3 068 Y o) iy 48 shasidy
.(Burns &Machin2008: 360) ¢ yasiall elaal¥l Jelilly 4,6l sbal)
rAaial) dgplaal clalas) AN G (Ossule) ae M
A5 bl e sl 1aag (Apasa) @l Adal Ll e dand) U ks s sV olaaY)
Jaill AL e Axieal) Clatl) JS) jilag ale jend agas e

ol clphill sa 2S5 3 (La)ls) o Apape Ll o dandl I a1 B ol
Asfians Bl lelaay Lo 58 Bpall olad 2 )dll e

O3S0 AN s A Calgal) Agylanll o3 Taash ¢ Aggal) sylaill e S5y rCullil) olasy)
Ol (] (5K Hsnd Syme Gty ABia 58 A Bl peagay (Aalall
.(Franklin,2020:2)

: ( Brickman , Coates 1978) 4ilaall 4,5 o
Brickman, Coates , Janoof - )l (J}:J\ Aoy A4kl s el

O i 125 45)aa) Hlima sa 2yall b o Akl o3a (i (Bulman, 1978
13 el (53 5Smss ¢ Babaad) lajlina e Jall agiln Slma s 131 ¢ lamus (535S 21 AY)
Al Cagyd ClS MU HleaS dialall adlia axsion 0)dl) G HA) ey ¢ (uSall G
Freedman, 1978 : 62) T 3,80 (58 laaie ducalall 485,k (e Juadly 30 ddla)
¢ gl e e oailimn eVl 5l e gy claaY) 58 ol Bl Ak g (
Ak Jasd 5e¥) 4l (8 STy dpatill Salaadly ) snlll adiiy Al SlaaW) sy Dl
ikl Lagig (Brickman, Campbem,1971) dlaV) asac @l 3ydll sa5e e sl
o Aaliall Alally ¢ s e IS0 Apudil) salead) e cludldly SlaaV) i Kl
O Arndil) aland) Joa clalyy cayelals o Jushall saad) o il salaudl gy L Lash



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

el 8 heN) 3l iy a5 a8 3l gl Al saledl aaas Ak
:\:\.A_.w&\ &“_I\JA\}“ O_A ‘_g\_:ﬂ\ b\ja:\_uud :\—..""léﬂy\ Gala \Y\ A X :\: m&'\“ BJ\; mu_.g

Ayl dylaill 2 (((Michalos, 1980 s« ( Biswas.Diener—Diener,2008)
(0l nl) die Hlee Alie DA e B gl o saland) puis LY Lyl uledll
Dl o e A Laa) A3)aally ¢ ((Aaledl) Cag Bl 5 CalaaYl) 5 ((opAY) palaay)
éhay Larie a4l may Al saleadl e SIAN o) S 2aal e LS (Al aadig
201 1¢ (uisy) At Balenally 5uS ulasal) @l (e 0 08 ha (o uadl 45k 2l
(122

e Laa) A 5)lad) 4 yylan 4kl o3 a ((Veenhoven, 1991 (s gid) e
abadl yendll (o cpe WUl 4yl 028 zb 285 (Social Comparison Theory)
Lo @l Al Asall el Aoy Alic 4)lae oo Ao LiaVl AD)Ed) (e ity Al
alaall anle ()5S5 of ang Le Ly opulae pe alsl) 3 oa LS 3Ll e 2)dll g
o Dl ety AN ulaally o 5oS) salaadly 3l Heed IS 5 <) Ul (S Lalka
oda (1581 ALl mania (uSalls jubaal) Candyl hal) ag i i LalSd o piial) 455064l
28 Ol Bageldl slall Clalkiia ) jucally a3 Y lly 45058 Alie QLS ulal
.(Veenhoven,1991:2) paxill€ al syad) ¢ LYl ey

Alae Ala o A5)aal) (pe i dpadil) saland) ol Ao LoV A5laal) d5la (o i
vl addll IS Al Al e liead) gl LS Gy ¢ doled dlla
P Ol (385 o Al Balaud) Alie b 3l Lerdiey A ulaal) aal e
oda (Lgild Le Laaa¥) Aadally 4w el (o Gals i) Lapas ¥ £y AV pe 4 laall |
Adaa Ml 1 ally Ao Laia ) dadl) cold Allse e 5851 21 Ao Laa¥) 45,1l
Al galall (ssiusally cJardls 3,68lS
sl 3l Casy Ly 1yl i (e oS ) AL 3Ll Jas p ae A3)laAN-
ol SIS Al b cpuend el WS 1) Juadl)
asly 5l 0yl sie ] S LaKE 2 al) L) a3 il gaally cilallaill ae &laa01- &

.(Veenhoven.1991: 4) Luuiill sabeudly hses ST IS 3y L e Jas



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

S Y Aelaa¥) Alad) dyky kil oda (Festinger 1954 ) jaiid e
Baalgll BEY e an Gae GpAY) ae agadil 13)lha Gsesty A1 of 5,88 4kl o3
AR cagy Cplamal) Cagyl e Jumil agdsyl culS o) salen ST 0sS aedl WS
A5 PA e S sball e Liajllé caalll 285 adiaa) e L)l |yged o
o 4iint 2 Ly Aeldaa¥) s LAED S Lodl) uled) S degagal) uled) o
A el 38y Caliag sball e Lapll 8 Gl AT slad) e pdlll ()l
(33 : 2003 ¢pleils) dalaidy)y dpeLaayl;
(Michalos, 1980-1986) :Telic Theory dalall g 4,0l of casgl) 405 o
salad) o Jomall agi€ays elan 1536 of oy aaY) o Akl oda oy
Loy ¢ ol ol e s 3yl lgaay (A clladly Calaall) (aay (3385 Ledie dpdil
o dgplad CalaaYl oda ()s<h Ay ame Caaa ) Agle (3u8atS Amae s ) 258l Jagy
Lipme Calaal S clle @llia of 4kl s3a Gilawal K355 .(Michalos , 1980) 4w
Dl s ) san alaals S sdn g L) ol ¢ Leiins ) Ll 5 ey
el 0yl Hses Y gasm alaaY) o Ll sia Ll ares ¢ Al saleudly
agdlaal (ysiiny Laie ahdY) of ) (Diner, 1984) yuun ey ¢ Loayll aaes Lalallg
Ol 12gds ¢ Aulu aglad 83y (585 agdlaal (Biins b 0slidy Lavie s ¢ Aalay) aelad 53) ()55
52 La o8 Gintd tedl) Jyoagl oy ¢ ppmil) ollas 8 Lieaya lone a3 CilaaY)
S b aks (L o(Ivens,2007) sl (s ¢ Al sabend) e e IS Jgpanal)
Ll s L Lty 23l (5% Gy 503me il ) 350 8588 e adind CilaaY)
Calaa¥ls colae ) dalay il ) sda Giay ladie Al salaally 2580l jadyg ¢ Lgisias
DAY o Al o3a i yidg ¢ 4 hemy ) adinally 3,al) Al Aadl) <3 Aagal)
e dle (ssina g Leliiad 8 (saay agilagals Adiag agilaal Laaal sSn ul)
(16 :2003 ¢ Glak) Gl saladly Lia )l
cilaal s plsils Tyl ) Lea cpdailyias ) Oslale (o dpdill salaud) ainty
A IS i e ghaas dudil) salad) L8 GllaT ¢ (alaaY) sda (3adads 2yl

el dlea) Canls e A sl oy L il ) Aplady) alBle Jlae b leibas



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Aalad) 4pk) Lebe Ay s Akl byl Jsen) (g0 3845 (32 1 2004 ¢ (sa50)
Gintis Leeled) ) Laila 3l ansy Lsi€e ilalag Ayl clala a5ag e S5l
(12052011 ¢ Guisy)  clalall o3a g Ldl DA G Aandil) sabaud)

pAgadll) Salaad] addd) jslilal) o

(Costa, P., & MaCrae, R., 1980) "s)Sbes s (1o IS z3saill 13 (pu]
1 gy I paddll e Lulol aciad 436 daw Lpuiill salend) b (o Gan
Clarasa Leioas (xSl duadl) Jalgall Lald diiayy daas sl cilew Calida sl
salaad) (4 ((Jiab)) s 8ladl e Lally e liglly 312 ) gnilly Al Babendll dale
G ¢ JAala) danall jaas ¢ bleV) : lgiey dpaddl) Glaw i Al
pall 5y ¢ Adala ddaiil 8 0jal ulers) ¢ Adalall clebuall il s ) delaay)
Laliy Ll salandly jedll e jhas iy G cpuil) I ¢ g aln e
il 1 laal 505.(58 :2003¢ gaals GAll ae ) gudl LS il
sl b aailiady 3dll duadd Gl e dpal 1) ( Diener , 1996)agias
eds ¢ Bamus A3lsie sla ) Adsay oo Jgpead) s ands Bl ofy daudill Balaudl
A A5l 38 JS e Ol bV AL Apdil) Balandly jpedll day cabis
O S (2003 ¢ gsals AN ae ) alys il salaudly il dald
day o el Laddll dales ale dng daaddll Glews dphill Gailadll
. (58 : 2003 cpaly HAN ae )ajdll sabuad saaaall Jalsall aal (o agadll
A8 I cluhall A e (- Furnham & Cheng, 1997 mus ¢ alednd) gn Cus
O Aaage lals ) Cyedal ¢ dpaddll 5K dedl) Jalgalls Al salandl b e
sl Jsallly ¢ el gy ¢ 5pal) o AU ¢ bl dpdil) saland) e S
Ol 35 053 135 ¢ Anlaally dpndil) Balad) Cp dgale i) Cupelal (Sl ¢ 3,8l
) Al Balandly Al sl (8 5 Hea L 2l sal Wby dpadidll ol
(58 :2001¢ 2l ¢ B



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

) Balecad) ppaadi B L) adally jglial) e

aal o Dl sabendl aaddl Al asdly elid) jlal (me X
dagall LpsllY) V) (and e agile 385 1305 ¢(Life Events) dalall ¢ilaal)
bl sl il o dula) S elpn Apalindly e Laia¥)y dpad sl slall 3
Calidey A5ball Slaall oda aeluiy agud Cum cigpudil) salendly el 3 Lalal
Auaiil) 3alaaadl (s5ie (f z3sall 130 laal (5y5 2l Balaw Aapa paad b leelsil
Y s toaill e e ST Aayn Gl e o oSa Y1 Gae sl
b daaliyy i o) baa CulS ol Llding sball claaly ko i) salendl 558
sx <us « (Veenhoven, R., 1994, 101).5uball duhall alaal)
Aapn aaat 8 Lege g o)l de)ylall Aul) Jelsall o (Veenhoven ,1994)
DA s A agas S 50 L Ak Jalsl) ol atdl 13) Tgs ol Baless
3l elaay) Jelally Lol caldall DA (e 0 @iy ¢ Ll bl
DA g B Gl A ¢ g i S A ae elaally il Casills
Oord el Aelia¥) aeil®le 8y dleally Apudly Lag )l agila (& Guaalil
NI 13¢5 (56 12001 g3all) agiln o Laally daglly Hymlly dundill salandl
Aigall gsa & Aledlls Al saleudl o (Heylighen, F., 1992) "cadta'
G g hally I Gy (Al 2l daaal) Al Cadlsall 8 aSail) e 3)all" (Sl
DAl 5538 "D’ and 13gly sailala g Ludly a8l Gaias ) Jseadl Jal (e 4gals
DAl Ofa — e L) ClsSe B0 ) Gblly sl aSaal e
.(Heylighen, F., 1992) 313l ¢ 1Y) ()5 3.4 ymal) 508l (53S0 —2. 4000l

o xS e il e Gum ) 2l b (2009¢sutls ¢ el sx Cus

e i) L e S calally culatl) Y @lldy ¢ dndil) Balandls oypns oy 4iba
salandl olat (gyhaill oyeniis slall 8 (o Sall 4ga g b Gphll 4l aga ) L Al
e sor G Clefpally cillasiuzally Adsal)l Colaill o LA Y @l ¢ dubal
A es L e Al Ay adlainay o)lSE e S IS g ailila e 38l



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

aie Jghme 058 138 JS @lSslu e 4 a5iy L JS oy (addS dyp o slall
Gl ae ) 625(56 1 2009¢suils ¢ palu) il Al Al jaS IS4
Cagylall Ty ol e it Aol salandly el cilagy ol (12003 ¢ oAl

(2003 ¢ g5 ATy GIAY 2 ) 3all Ll impeis ) Al
: (Averill& More,2000) il e

S oSl il Ao 585 ) e Adill salad) e Canall of Aplaill s3a il

el alaill s Al JleeY) ) cpall bl jaing ¢ dpaadsl) pailiad
il gailly i)y cibaaill 3aas Gkl il o Guay ¢ (Averill& More) aiills g
bl €l Ll g ¢ oyl o Apadil) salasd) (3oiad 8 0ysay ablay s3I
S—ly gals 2aa dllh Sy ¢ Do Fieally ¢ il Slgags ¢ Bl
¢ Jlll ¢ Al ahal s by aSall s <L ¢ (Mahon&Yarcheski,2002)
Glad) ) oSl cllly dpadill pailad juin Jlial s . Qi) 3 el 3
O i Lea o A0a JleeY) S Aadagll e il (g Lgan a3 ) eyl

Averill& ) Gl salasdly 8yile dlias Al Ll aSall bl dpad sl (ailiad

More,2000:618

(Argyl&Hills ,2002) 3bag Jila) JSlal pudil) saleud) 435 o

Taml S S 8 Al Salendl Dot (i) IS (Spa¥) udill el g
sl Jiay (3 i) Clall caila e )65 Ll alaaad) () 1993 ale salasd
Guiaiy pudnl) Anlela 5 ¢ a5 Laaly el Jiars (pmall cilally ¢ =il Jlaiely
5 Jalall Ll el Gy ¢ g b s 5300 Aagally Hsnd o Lpudil) salandly ¢ Al
Aalaill (i Cand Bpdil sabad) I dila) JSL) Dads - oslad) g il Jalal)
solaudly e o S Y ayall Ve Ll Y& L) Lageiany (re (e lams Lay o
el (e sabaad) Helial o) PDELY) 8 oaiall 138 330y ¢ aaly of 8 Al
Ol peslaby (8 )saa 28y ¢ Lagia JS datiyall cpuriall DA PR e b iladl)
Ehaal ¢ e laa¥) ALl ¢ agedl) ¢ Calagil) ¢ Al A salaadly Adagiyall Jalsal



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

ol o Aulanlly dadi pal) Jadgal) Cinaa et dmdiall dagud il Adazil )y ¢ dulayy) sl
¢ A jad (ealadl ¢ Aliall daal) cdaiiall Ao laaY) AN ¢ Agliall 1 s
(Argyl,2001) dols)) 2as 285 (79 :2009 ¢ sadlall) 28La dlull sLall ¢ilas

P ok WS Akl jelial 5 AulaN) jelial jalas

Lalud) slial) Ly slid o

Aseanl) Ll 1

Lmidid) de LiaY) LS4 sl 2
Lieall daall Lelaayl i 3

Ay alaas) Ayl slall Slal 4

5L sLall s asiall A i) ANl 5

& A Lty L elaal (5% o) i ball e Liajlly Gadill saladly el o
58 (e L L Uy A s s Vs A sa Lo Dypnds lbias ¢ it
(10 9 :2006 <)) Zams)lls Alanlly Aulally Al Gl sisall ppea e (o
el anal LulCad) Ll i sladl (e Lia )l da ) Ll Ll il 3ol agd (S
( Argyl&Hills ,2002) 21 285 .cVLeit¥) o34 525 chylaadl OV LaiY) Cagan )&
: G.ah LS Ay dpnadil) Balasll alaal A

pen 2 ae dondill Balandly sedl) asiyy ¢ ( Life Satisfaction ) sball oo Lajll .1
A abing s ¢ Jadl sy sl dpad ale (@llays 3ball e La)lly Hedll sy
Ds2illy Al Alladsl) AllaS dlailly el ¢ Aplag) dlladil AllaS Salelly Hsadll (e L
oo i il o W ¢ aaY) an e sadd Jalilly gsalell sl (e z3ses Liajlly
Coymy Lol jendlly LWl (0 dlae U 0o ale IS5 kel e L)l i
DN 5 e laia)y dadilly Alial) lewlsn IS 40l3s il e Laajll 2l e il
¢ @A) aila e Laplly oSally JSS Lpdumy (AU SLall Ao gl 2l 4rmy lie
antiyg Aale Bysem Apadsll Lyl Culall 8 slall e WSal &5 (79 12009
Gl (8 3ball e Laplly sl SGlls ¢ ale G 3bally @l JgY) 0 cpals )
46 : 2004 ¢« GIal ac) zlsls daaally Jaad) 5 elBaa¥) 5 Jlaly 3 Jie dipa



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Aalall aayla dgas (e petln Lt AV aiys aSay A AASH ga 3Ll e Laalls
dle JSay agilad aganiiy SAY) @y 8 Jidis e J5¥) Gl (e puiil 38 ()65
e S Culally bl Jeadl e Ll Jie sball d saaas cuilsn ap
st Log bl e 5l aylall a5 e Tl agiliad A1 s A4S 8 Jidiyg
e Adlide Slagy 05S Lapll axe ) Ll eatdl by ¢ Sigi e ) Balan (e slpus

. (Diener&Pavot, 1993 AY 1y
Gilgilly Apaddl) aibal Ll ca ol dsedill alandl agiuhy DA e el slale (g5
bl @y Jadiy ) slall Gl aal e i GpaAY) ) aes @A aa
Layll e ddlle dayy (ol Zhall e diamddie dajos Bl dulady) dulaagll
oo aah lgie paplly slall Jae oyed 3l Wy Laxie; (2006 ¢(gHlan) Sl
ime bal o Dl GLES) (e JBY1 e 4ie gia A 5bal) (e adial) Ll jgeill 12
S Cangd Dl Jiny Loxind ¢ diages 0535 4h) Asmsar 2das ¢ Alal (g liny Lyt 5 dady
A8 S8 Ge JS (A ol siras dad O il ol sl mialy ol e Sl Al
D) ol slall e Laplly el cpliny Cum lad) 8wl gy o A Giay
Laie sl ge Lajll D) el ) gpain ) Lelaa¥) clindl clal
CalaaY) el daaly dayas ahdY) Calaal (DAl Loajlly jsedll Calidyy cagdlaal o giia,
OsSn G DAY Ol cas ¢l Ot ) AR B L Al Gaus gl daally
O st A 0l lebiad (8 sty ol Tanlly Lenanly peslagales ppdlaal L
redlal ddds 550 Y o) Blh Al dadi 3alasy (g e agdeat Blall e L))
csball o Lol pamy Henidlly Leidas 8 Jadll ) 535 Las cpgdlanl ()l 0l
DY) Apad s me e s leiiad b dxiiall Glasl i) e Calaal) (Gad ading
cdall ) Galaall oda Ayglsly AU Appeall Jabadl caialy CalaaY) oda Calbias,
S o &hey oY) of ((David,2000) 2 s - (348 : 2019 ¢ sawall
O e Glagy o Jpaall iajill agd miiy JaY) aeuns AU Aplad¥) cilsall (e
sl Al cDlay sahgl clilaall cr gl Jie o glall Loy Gl sabeud)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

WJOW) Al saledly Ll aladl ey U Wil gl e Ll dasipuge
(1993

Oy alilSaly ashls adlaaly 2l Glad a5 :(Self confident) wiilly 45 2
O30 Adlall chhall sas) e anymy AV alals duds alel 4ied 3l Adjpeay 4l
S el ol @l el (Shrauger) e s s <opa¥) el e alaey)
oo O35 (197,2000 2ass) ddhiaall Cailpall ae dlelsy Jalaill o 45)dy ¢ 43l
o AN 538 sl 5 bl 8RB s dgalse o 4y 5 anglSely S gl
sl Gl ekl a5 Al oad B IS Tas ) duasal) calaal) st Pla
olu o 4y dplag) T Lpuiil) salendly L hdll G93ae e 3281 apdadilly
O5isS Lexie Aulay) STs dibide @l Gl S Gus olag¥) SE Lgie (il
pai STy el A8 ST planad) ()5S Gl AN ial) e agillay A3jlie olans
JSI ars cJumdl 3yl agDIiie Jal daxin) agadls e laal) sl 4 5Ty agilsdl
Alans et )¢ (( 151:2001 ¢pas)ll 2e ) ¢ A Ao lial) sailial) apaiil |alasial
(al., 2008

Bron et (y5 ATs ¢yshs <l ofi « (Baggerly&Max,2005) (Sles (gyals 4l Ll Gy,
P oy el A8 lSa ek aa g 4y (45085 Pach . al

LAY e LY dae e ol sya8 Gladl 6f 5 50l Ll e cld) 1) kil
AT ae dalSie g3 asly gla¥) ol 1 el el o

- Jiasally sladl Aplagyl splall 0l <l oD of ¢ Jafally J5lall . 2

sailly alaill Aap Ll e Jdll chod () il BA (e elld (S5 1l dgalsa
Blall

) o il P e il e A ulie a3y dll DLl s
.( Baggerly&Max,2005:391.393

Deliall haall) dihlall Llaiu¥) iy : (Feeling  elated)daglly jgdll -3
Al o dagual) Blaiu) o))y ) (55Ss La sale g dxian (5583 ) ddasdlal dylayY!

‘)QLAIM MJ 3 LA)S LJL%J\ _5‘ Z\SM}\ :\.ALulaLa sale :\A@_\l\ (e g LA:\.ALA J\ CA\JJ



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

JSL) Jie dn gl ool Amslsaall alalad 3l £ L) dagis g paally = dlls daially g
Ay Ay Sally dpcalyyl) adi¥ly e Laia¥) Qllall 5 oelda¥) Jeldlly o Wiy a5l
el Calas Aabiaall A gbal) cullalaall sdag ¢ ¢ hall culigl b Ly aLally 3dl) ey A
g & i) A Apla Yl

5 U5 Lagilly Al a1 0)gnis dnsial 3jill 0y iats :( Self Esteem ) i) alia) 4
VL) dagl o6 o cpdi e 5pull Load gas . oslall oda 8 sagas dnaaly
niil) salandl (CisAl e el Ala 3 il el aae o Gl S5y, dad il
¢ Sue ) Ll dagpal) Callgal) pe i 8ysmn jpeil) Gl 513 - dlls Cauazll

2000 : 157)

Jalsill b dilalally 408300 2jdll 5,8 w3s :(Positive mindset)dulay) i) .5
adiall oL (2008 ¢ malal ) (o Aulan) i il dulagl ddplay slall il s
sy Aydie A5 Anlay) Deliies lo¥) Bl o 5l ) 2l sa5 dulay)
igalse de Al )y eliall adsl) Lasally dulad) dealsall clagliul
pedi Sl Aplagy) Aol lsally gl S iy ¢ slall hagriay gl Calidg
& AnlaY) Aliall 5uin Caal (107 1 2008 ¢ asabyl ) slall e Liaylls Gl salad)
s Bladl e (L arlud) eiad) o e sl Dby dhaley ad Goa e udill ble
R S A < B RSP S S R A SR e
s Gl e Yags ¢ Lelalas of Al oLt Cuiad 5y pally ey ¢ Al Byl slal)
6 JuadV) Ay Aglasy ¢ Aladinad) Ll Calgal) (e 30 adl Gaad e g5k
i)l calia 3l o) Gus e laie (e by D) Gl I kally nRY)
Gl aa daladlly dlag) iling suilly ¢ Gpdall cladl o 038555 alie (555 dnlay!
DA s sale eyl al Jra e ) Bliad 330 D) o Cua ¢ Alay) Byl
s JH tlgias pailadll eyl elliay dylay) Llie el 2 Bl o Cus ¢
o ol o bl b easen b @l e Yy Al sead) i 8 aasd)
Lgyall G5 ¢ e UadY) e aleilly laagy 3 dapylally Lails Jsas ¥ o L3I o Gilge )

Jadll il & (lieYly ¢ Slia) e Yay Jldlly oY) dudy 82l e sl b



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

@Sl ool Jiall S 8 ALy o)) QS ¢ Liba saall oL el
e Lalialls dula) Afie ookt Jal (e 3G e 58l e
ol 4 Sall e ol sadt 4l (2014 ) sl aben LS olagY) Sl
sy i) @l Leald e syalls 4l e dly Lulay) lans legunsis 4V el
(201 : 2014¢ Jal)apladl HISaY) dagliey J3lilly aiaill oo lghiind ) ol
Dl S A sl s daa L e Anlagy) Al oL (Yo A ) mabd s
Gsiilly Zladll (e SN Gaas AN dplady) ileal) GLES) e 28 Dlely caSshas
(111 :2008 ¢ asbyl). il e Liaylly dpadall sabaudls

S el AulaY) Aliall of e (63 1 2013¢ dsall 2 ¢ aal ) e S (555
S Jualy
- Adhaal bty ISy dpaall gl pa Jalail) 8 d3gpe ST 2l Jaaii ]
e adlal pass e 2yl aclis 2
Lol e g il e gyl Gl Jlilly d8Ually dlagY) 2l xi 3
oSV Janlly Auhall 8 Saaiall 61350 Tl Slale dpla iyl 4ial) ,5ias 4
CApladY) SIS Ledae dadl alie (e Al SIS £ 1A e sl aelis 5
Bl D) joadis Ania ST Blial) ol 3 e QD) e Aulasy) Aliall 22l 6
PV Ay eV Sadl e sae s (o (2003 ¢ sl &) (s
Sila3¥ly Calsall ol (8 s leadsis AuladY) il Glay) s s J3lill
. Gbasnllg
a3 A Y] a5l platy) Sy ATl 5 Al AeY) a0 lay) 2
e 3l Ll sl Glae Ll aLEY)
- Al llSaly clila g i Aclidlly A3
- L) cbaany CalaaY) puag ie Aasall slaa¥l gl 385 4

C OouA 4312 3l slaxials daa il Slel e syl yuall 5



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Sl s clanilly Cleall dgalse 3 Al 5 Sl e 2yl 5508 g 1 o506l 6
(20 :2014¢ L) + Gaasal
Om elaa¥) Jelall e 258l 308 ey :(Social Interest) s laia¥) alaia¥) -6
5 daal e laa¥) GlBlll o) caele oa¥) oxili DA e per plaia¥ls aL3Y)
Olaals (Ll e ddle cilayy e @uilS o) 3 3ol jrias aads craals il
DB e oant pag aclud) s dagdl il oliall (e Caddily caallly JalSal,
CCOISEL Ja e sacliall piden cdnlidl Y ladiV) (e lall paf 3ol y (da i)
s (1993 i) il selia Sdaina) Jalsall aal e 2y e Laial) s Laiyly
oala sy s cyaS e WinY sailisal) aadil Ialaeind ST an olaendl ol i)
Osaiaiys oo laial) Fladl) Gaiad o anaelud sagie dpeldial ) lga ()5Sl ¢ landl
18 s G ol ol dndil) Balaid) aseie Himn (AlusY) daalll 1aay 35S Ay
Dl PLa e wdlsall odel malill ¢ Lusyls Lyladll gilsdll (e e o laia¥) Jualsll
bl Leaiar Al dilansl) sLASA ) (5055 A Ao LaaY) clalaia¥ls delaiaY)
(65 :2016 ¢ xa) Ol
() adl) e L (Argyl,2001) Sl JSole Jlai Agag (e Bamad) Auadil)y
A Bygaay o hans 19360 o () Islaay aBAY) (e aal) s oG (Qils)) IS 1
Ala o Ll Lolss Aabidal) Cadlgally laa¥l I daalll Aalial) sl 8 coliall o)
Dlia) et Uil ausl palload dlen (e eia i Apadil) alelld ¢ (e
CA a8 (e el (gginnally sa¥) (e (Gl ciladl ) laills dac ) ad sl
¢ ol giipe ppmal) (gsina ()9S5 Bansll () agiln (B Cpund) e ) Jaay 2
¢ Galall il ¢ LhlaV) ) Jhe Lpasill gyl sualieg bedy Jasiys dpndill salaudls
aa iy Jendl 3 CulaadY) ¢ daalil) delaa¥) cldlal ¢ il clehaall (le
o (sl adan e syl ¢ ¢ all il b sl
13 g salass ST 0 sSy Lind dagiall 2)ald solecd) jolias (e sdae cpaill o dilay) 503
Balaadl ()55 ) (e B Bl (hgany uall LS (G S8 Gl LS 4 alay 52l

Aalenll agllec) (o oLV amy 530S Balaasy (45 yriid agllac) aal



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Cilag G ¢ oSN Jie Lt sl b€l (e de go g Ualinyl salend) Lasiiy 4
5 alal) JSlid) e SV il k) ) aay 4l QUESYT e cusal ) Easal
ansis elial) acall Gal Jie QI jad Galiasly Jlally BRI dalses shall dalse
G amd lly dasiall cilaliie ! Gl cdgnac )y Usbul J8) ang <l ) Ll

leie iy o (St aibiadll o st ) daand Lea iSL QLESY) Caalis
asiy Cun Balaadly el e iy eliad) (e ity celaaV) acdl o Qs X5 5
DA e Jlays AulaY) e liall (e Ay Algys Al il A& 30y e acall
ool ¢ Balendl jaliae aal (e BelaaV) G 2 dalall Glaadl ol
Wbl J8l aag Al poads (alassly Jlally BN (e gilay ((Bany (A Osdimy) (sl

(4140 2004 <y ae )(Argyl , 2001 : 99) ine il

slal) o Ll
con  Tun Satisfaction
elilly A8l
; Life
Self confident |
N

~
Self Esteem

(Ll e )(Argyl&Hills ,2002 )iyl Gy o Ll Salaad) slaf (5) Jabida

£ Liaiu g 3alaall Lasijind e Cuall) Activity Theories Llaill cily i o

P (Bladly
«(Seligman,2002) aplaill sda 2o} Cum ( Ylaaabe ()le) () Agpdaill o2 o
Ldil) salendl dle st Aliey Waysie) s ((Auiall salendl ) dpdasy Load ey
ol A ol aadl (585 Lo Ll agiliny Guaiciasally slanad) Galad¥) o (g0 (52l
ol bl b e Calian agila b il G seaiia Gy ¢ L kel

aa) V) oala sabed) of ayisn s ¢ agiln b elandl e Gala V) lgaadiy



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Calay 28 JU Qs e ¢ Agleall 3ais ) Jsaasl) (e ST gl o1l f Laliall ilis
il Loagl (o yifiy ¢ Aaglll o3 ay e o Lgiil (e ST abans 438 dag) asy Bl
daiil S a4l elaa¥l Jelall A (re 3iam o Sy dpudil) salaad) o) Jalial)
Theory ) Gl agbs o AaiYh Al sabend) Jayp ) calylaill (e ¢ 5)a) Baaa
Blen ssime g saail il Laxie lelia) ST ()60 2daidl) of (g5 lly ¢ (of Flow
Tzl 13 Laigy ¢ QL 3, e adle (i Al Slgas Tl ()5S, Loind 23l
Aagall o2a ol Al chleals clantll s&5 Cumy ¢ T B 3l e by
OSasy Mea) adde ST Lo lag ¢ dBie 5y Gl e iy Cgug ¢ Lol 4y sl Jalialls
e agaa aie @by 3aall Ayl cala « (Mihaly&Csikszentmhlyi) (( dleaisy
62 Son ¢ DAY s e el Aleall 8 2l Aaliall Allal) agali (3 sall g 1Y)
clyidly Adlee 31 ()5S 5 Sually g ol ashll 2540 of (Mihaly&Csikszentmhlyi)
Ayl Juadl o e ((glasals (le) i G ¢ (Flow) @8ally oans ils b dalaia
Gl o aigill ) leale Gl Lo ) dmadall ashlead a0 @b} (A 3l sl 38l L))
558 Ll Lgdasy A5l 5 o) Jleadl Gl ¢ dphaill aalgal) (e puSall eg ¢ (55l
i e Aa Giag 258 S ) oy ¢ CBEN ppen 3 Aad ) A0S Clia s
e Alaye 3 25l ()5S Ciliall sda e el die g ¢ liaall Gl (e B ) ey
Baice Ll e saal) shall e (i€ Lavie (Olessls) adde ST Lo 13y ¢ @8l Jalye
bl 8 13gls ¢ Lpasall il 8 58l Jalas 3l e aadiiy Al Al bl 3
Bl Ll alasid DA (pe il Ky Llia) T sl o Ciuass 2,all Al (i L]
DL G slally ¢ L) clillie e Lgdua g 35dlls dphalls A2l o 4agall @y
b el alagly cadld Buias b sac Ly ludl) ol 558l Jalis agaas of ) Clealiss
b 0Ty Glealin o a3y alandly Hpml) 8 Al 50l (i e Sad catla
58l 02a aant Alle A3y pe D3 (Aplag] Apadd 558 Gapdies ayl Bl ) Jlaad) 18
peib Lo s o Aale il Biu (e

Sy e 1y cgaiil) 5 Saly calatill Camg Jsamaill (paaai — Ldyaally aSali-1
- sbialy Sl



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

32Lllg 8 glusally calat¥ s coYsllg dibalgall cavaty — Jaal-2

ilag lly cdaally cminally ¢ luially eJlaall pad ezl — geudly dilag N-3
LJatilly Ja¥ ¢ ulaaldl cdysaadly calallly ¢z pally cdileall &g )5 ¢ il

-4l all i Aplall el — Al ali- 4

ANy Baalls 3ytdly cala8Y )y Alad) (pacaii — delail- 5

psthe ¢ Jladl 2ie) Alaluadly canzalsilly ¢ jaally Jaailly Guiil) Jana (el — Jlsie Y- 6
(92 :2013 «
VS s il AN ) Al Baleaal) (Glamalas (5i)le) il Applaill 03] Gy
ey alal) Canlsalls (goll ) aladind imall <13 3Lal) G 1 dnall cld Slali-1
.(Huang,2008:764)  «il3 (e 5S) asly 28l 4y (et Lo s dadd 8 @l i
Lo Adagipal) Adaii) i 3 (8pls cAusbpndls cpall) nall 3 slall cVae aaf (e
alie) aila (hm ¥y Gaaa Al olad) ofy slall 8 el D Gules)
(167 =166 :2020.aleal)
Lo alady) Jlaadl ol 8 )l ~Lai slal) oda (pena :Aadaally 5lad) Sliadl-2
O 255 Al gl alady ¢ Uaiall 28 4gle Llially cJifially pualalls oalally Gl
Ol Ll VL) acaiiy Lpie dalull (il dulany) VL) 3o )<y 308
+(82:2008 ¢ planduns)insually o 53¢y ¢ Al ¢ Jladyly Hsedlly Ao lilly cla)l) aldll
dc griall 2yall Ll slal) sda e 1 (Adaddll Blpadl) cilafiiVl Ailal) 3Lad) 23
bodl) Tl alasind o adied g8 Apaddll Gl 3 dead) Jlae & iS¢ )gas
slaall ¥ lae o degiie cileled) e Jyanll 3l Loy aiaiy 3 5)aaall dpiadl
.(Seligman & Rozyman,2003:2) e ....caalls Jeally YIS Gl

Top — Down Versus :4.adll ) glall crag g8 ) 4alll oo 4 a5 @
Bottom — Up Theories
gLl of Cam ¢ clalall gLl e ((Welsone ¢aulis) IS e dphill o3a a8

Bpdlad) JEVL b el Gasiey ¢ Aaudil) sabead) U 8)5m (s 2l L) clalal)

Aladly ¢ Aplall Slally ¢ gelaa¥) sl (ailasy ¢ 2l leban ) (ag)kll



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

538 (3iy Bypiaa Cilalaw de sena dbly Al salecd) Jidis ¢ 258l dalially Al
i e Lol la o 2l Koy Lais asgial 13gd Tiday g ) Al (g Byt
shall o (o) Gl (& Aulad¥) ) S Al Bl Ayde L deas e
dad e Wl e dgyhas s &l e padill ey Bamn sl aead dyae o4 sl
Glawd aY) ae il Jelds Aiph 8 55 dpaddll Ll mold) o
dagyal dpasdll Glaw (e cdplag) Al slad) Clpa Gedimy Wl J2ad i il
(Sl I iy ¢ Jalall Tapally ¢ JeiV) Slalls A& ) Jhall Jans e salesdly
Alay) Ayl ¢ LiYL alua D wunsl Apad i) 3 slaeid Gla of (g dplail) s3gd
AV LVl gy Bl o ) callally pall o Adaalll cDlelal) e g Gl Gy
iy Ghsie ) We gualic jlaal o mil cudl 8 o seiall 13g0s ¢ uSall Gads e
(807:2011 casiyall ) Weihial g oane (o ST A0S Balenlli «
p Aoudil) Balacdt dyae Ladl)y Ad5UA) @l Bt e
¢ Loally salend) e lia GBla5 dulagy) o ylally culaal) of daelail) culyladl) s
Cagylall e e liall man Gllily Cacarll o) QUESY) jelia Bla3 Al ) Ly
Al bl g5 iy ¢ el ey il slasiad ) e Yoy cludlally laaly
aalye dpudil) sabendl jelie g Ayl & Alme Al Alladl LAY 28l L6 o
Gob oo 2T Al sabeudl b g5 S Ayl Apkall e Adlall 3kl o))
realil 385 o (g0l 2 58I Bty audil) ¢ oLEVL (3l didjae Cillec
53 Gl oo Al Sl aagies dulal SaY) Gomd sy e o S
Biswas, ) agal dgligll Sl llee o 3l e ol g ¢ sShiay dplay)
Dy Apld) Gl sy Jaly (e 283 (sl e ( Dlener—Diener,2008
Gy (e osa Aol EOKEL bl Laadh ey Al Ayl daalal)l Ealasy)

(1215 20116 uisy) Apmdil) Baland) (o diadiine Cilysins



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Al Solaad) el Lelaia¥) jghiadl o

lore Jaled Ml Lpudtll Salandl i 8 5Saall aliddl o Jinid) 13 ey
Balandl i 3 eVl asd) o (I (12003 ¢ g5 ATy GIAN se ) al Cua
Gl a8 aulad Abeay g ¢ lapmadi (35Sl Cleagil) (e aay il
Jie delaa¥) chrially 08l (ailadll H e Al salad) & 289 o
G ) BLRYL ¢ galaBY) (ggially ¢ e laal) Alally (gl 2l @8l
GaeLaa¥) il (e Bl lgbeag @l gaills janll Jio Ll sanal) < paial)
cJaall Jangies cielaia¥) Alally cpuiall  eall) £ Laul) (ailaally ddag )
( Social Indicator Movement )a.claal¥l chisal A ay cam Lo sa5 o(g 52
ccay ) anlals ¢ el odgd lalis L) saled) Cuyfiel Gus Gaband) Cusay
Clildly i il e laa¥) sl pgn 8 4wl salead) b (353 22011
DSl el s Jea o<l call 9 i) cluhall of V) cdalEl, delaay)
(Aha pall) ZnlSall Gailiadlly Ayl Lelaia¥) cibuial il of Hek 8 Cuas

(583 : 2003 , GBIl ae ) Lnlidl il & Yy Ji s

:Associationstic theories ahliN| «l il o
Lbpall Dlpplaills ¢ Layyills 5SIAN foaliag ddpeall foaliall o Akl b2a S5y
Osmatinn Y Y Gld ¢ gy e Al Glaal) e a1 Sy ) Gl e adie
Slo adin) Jie GpAY) e Ame llaiul gy iy My Ailise Gyl Caglall il
b oelamadl i Alie elaew agudil oy ol AEY) Gl o Leldal aginilu
hals 3alaad) 32L35 Jhaind o Jaxd (lls ¢ lgipardivn S Auadlalls L paal) L)
llee Ll S )" cblial Ak " Ao laal) @llid) @ clleadl 3 (e olall
) Cllsl Jiad o) @ gl ¢ ana dee ey e (Fasla Slaal S gyl o lsm )l
Apudtl) Balaaadl o (555 lly " el kst gL adliy 3l A3jlie SIS Salaad) e
A LAl Agaal) Aall Ciliay 138 ¢ dgaal) Alally adsa (g5ine G AR G @i

Falal)l Al sy anl aa) S8y ¢ Fadil) alad) Ciing Cgllaal) sl gl (5 gianall



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

fe i LS Gy ellls ¢ BQIA 6 Adadll Kl dwdil) saleud) b
(152 :2012 ¢ 2t cpaall ) dalll dli) agilla
Bady oWl agldy sl il of lelagl cpelli SudIKH Loyl Ak L
Go S oS Adatine dalayl Al b aed Gl aa slaandl GalRBY) Ol & ey
S CalaL Sl Al saleudl 8 AT Tal e 3y S dpesl) slall Clas]
e Aatliiag Ay (il Cilaal (060 Laia Al salad) 3338 ¢ agudl (il lgaiay
Giledally Lasraall ao Cailly Lalal) Zylaill claladV) dllia 1hals ¢ agilalag agadls
= 25l ) aee oo elon = AV gy ) By Adpadll cilleal) of (553 Sl
Il e eyl Sme Oy Gl AIVE ¢ Al Balead) aFy Sl e JliS
balandly Gomamy bl (amy o Wliie) (3 aad off e oS0 babens ST aa 3L
o JUad e ABVL ele aplilly ¢ SlasYl Llea) Gis3 clile ()8l calaal
B CilS Ll agilia e Bl o umay (allly ¢ leb clbled dun 8 saladly
p A ) Bolad) el A aslsandl) glalal) e

¢ oaslsmadl) anglly Ll sabend) o 8 Geitl) elalad 1Y) cllad) cidag))

Al LSy G 2000 Al Cul Adtl) 3abedl o e Fromm "o @ ST ¢ua
du e 3pailly dasally aally canall Llially gl 20l PlA (0 el 4ysac
Lgmal) Blaia¥) 50 3 salend) sy pedl) e 48 5V Gy cagall il
Alally Lgal)l Y are (B hagay cdpenands Slhhial PR e @D e iy
dgns (e Andil) Babeadl Qs Juslly g buall (e sUlaall Caila ) anen) Jaliall
menl) ploael B Al ewad) Jelall (o aai W Lo lelad gl
Glalall gl 4l Al sabeudl il oy Cus (Dicapris. 1983)
Jadll a5y of s ¢ Blailly Lseally Aasally 2abll auall lualS ¢ Zangl gl
Aoy A oBaly JSG o elii alandly 2jdl) Hsed] JladBDU dabiadll diewall
EBlaad) ) dsas Bl gl oy Levie ¢ sl @i)ly puinlly il @lia
JeiBld dalad) agpdl) Gldeall Jeo Ji5is Zall dnasll Glials daial)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Jad ) V) oale Lygemall TSN Y Ll any age Hacae a3 3alaudly 2l seid
Aol G sl ol Glileal) e 555 Lo Raliaall Lpanall chal) o Cus ¢ (g)pnd
il Sl dgay e Lpwdil) salewdl Ldiad 13 (60 11994 ¢ aeal) sVl

(60 :1995 ¢ ) Lalzally Lypall e Zielys daii Ll a5l

" U] e Ugea " (Zimmerman, 2007) Glajas) 4 dii o

Aylie Wlalls iy Wle ) culi WK 4l ( Zimmerman, 2007 )ob ) Si

bl WDl dllia o o (W allal) Cildaray Glia)y aies Wb 2o 33 2okl JalL
saasial) dppanll clllial) dgladd slall sabendl ade o (L)l ades Jual) sk o
rds¥) Tasad) tles cpualid Cplae oAbl oda agin iy ¢ 2 Sl paially
4) Cua Lall sabeud) a5 Tl ey cdaid Wby elaew &8 o ) Lo
@ Wi sxie el &gy IS of @y o LAl o g 4l gy AT L) g Y
3 o Bl e old 1]y slally dpudil) salend] 32K A llg caSY) a3all 38 Aliass
Apnil] Saland) By o 4y 2l o (g ) Algial) @l dydail) pe SV Tanal) 138 (3,

o Gl s Leelal e Gaghall o celly @il 4t gllae s Le sl JiaY)

éhay of Dl Jad Mliadi] deas B d tdplaill sda agle <3S g2l sa AL fasally
daliy e cual ddlaal oy of 28 U8 Jlad 1A Gl Ll 8 o4ah aealdl O
a4l Giany of Ll iy o Y odgsa Gy oy calaud) 4l 38a3 ) CilaaY)
O aliad alend) J&E o @y o 3 I8 oy canila e o Ladgd mmnd) Cangll
adlie ol Lo Baleaadl 038 Cagya 8 Baled) US54 DR Liiey ¥ oS1g ¢ AY Gadd
ey by Al o e Tl aeas Ueed Al o2 2S5 @) e el L Le
o Aaiall A GEh e b sabead) odag Glally g lidnY )y Audtl sl ) Ll
Laaf andl (o35 (Zimmerman. 2007) sk 5 hiS 55 Y samad) cllaallls oJls)
Jie Laall 8 Liall 5580 JleeYL oLl 8 joma Loudtl sabeasd) of 201l 031 lad

cigyal) Aaglall Jals eS L 5pall Jlee¥) o3a JS oy cagaladaly shidl) e ol



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

letidindy Talan) ST alead lly Aol salend) JET (e DS 33l st gt slaas
(93 :2012 ¢saalsll ) slally

(Emotional- State theory) :4dhlall of 4dladiy) Alad) 4,085 o

S gible 3d Auwall sabell of Akl o3 aala (Haybron,2010)
Al ofs ¢ Apudil) salead] Lalalel) o Adleddl) Dlall ks Capd by el
dcyll mlhias (Haybron,2010) oy ¢ Al salasdl (e o3 Apthalall Zlladiy)
Haybron) s s zliall ¢lys Lo ol Zaaliall aillad 28l s 43 aaiyy caliall duall
B aily o Al saleud) Gl e cails o Lalidl Acyll s o)
Baladly Hendll lil (oSS Al Jlaginly dgylaill w28 cals(Haybron,2010)
ok ((Haybron) ¢smla e 3 (a1 Glansl) sas ddgine ST Jalay dadil
Y e et Alla LS @50 dpadan g 5l e Sae ol Dpudill salad
Jom WSeleSliay Al A8l eyl ge Slisd ataialy (addll ciledl desens
Oliexty sbal) (e Liaylls dpudill saleadl e JS o} ( Gamble & Garling , 2012
Balandly Dl ped o in LAl Aaball A L o Cus el Aabial) Alall
oasital) Hedll 43 e L 52 (Haybron) gsuls 4esd sl apaall oy cdpudl)
Aigh (amas «g38) Gl (63 2y 2y o i (Se seliall JS 0l o
) o) o Aok salaadly ) e cail i 0 Ba)la g
Al o wily il 4l (s (550 58 Blall dlipd s e padd Gise e
Ledil) salandly gal) of (Haybron) csomla x5 @lld e Slaad ¢ luidld 4llaisy)
tshs ilial B ce e sy oiil) HLEY) f il i) Saacaill ey
Il Aaby) ey Jadiys cola¥ls eV ale Hsni Canay (Attunement) oz lall — 1
(Bl s caziall) aayg (OL&\ ple g AE) 2y (SN
Gis e Al caidaiils adlaaY 2l )El Caayy (Engagement) zalsl) —2
et L) Ganiad Calaay) sda cailS 13 Lad Jhsadd 8l Al e 3)le g8 (sayla

(QWaly ¢ 3ll) sy (Jully ciguall) aas LN Jadiss



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Ol AL el deay At sbal) &= ABlall caai (Endosement) :ddsladll -3
(coadls czodl)amy (paaltig 32 glinall alaa¥) e (ggiats cdulag) Taldd) 28l sla

(61_ 602019co}.\h)(;u4d\ deyug cc@‘)f\)d&g
(Dynamic affective standard theory) : <uliall dlaagh jladd) 4350 e

Lpudtl) salaaadl ) o0lde (alyiil e oda anylas (Bremner,2011) ey (s
DA o dilide Alie joa PAA e Sall 13 s oelie o 2l bSa e
bae A e el Glld Cups o) i)y Al Sl SE e el 0S5 3 adieg
baaly ABSS Heliall S 4y G Lo o 2lys dlEslls ulaay) S Apeal (o 5a0se
loslrall ¢ ledind DA e 2y A ulal) 7 Gaal eV 3 06 sdlly cduaall
st cplding Gpaane Al ol ey o Ayl oda Gis e el I Taans
tlea dail) 3ol

Jead¥) say cdpndil) salandly el any Lo sa V) Jseil) lay 2 S8

Aagna Aol oSa OIS Lega etialans (i llada (46K o S Y i) oY

Y 2l T Gla¥) S 13 e auaail addadind S5 (535 Gadill sadl el Lt
ol e Gulall Aa g€ salend) Ly damall je AlSaY) Al Jlaad) gy 1a
oyl 53l il lmd) uaiy ol e i bl S 85 el
P s o Sy (3l Aaball) Gasl) e Aligha sae DA iy 38 Aalind
ol UL L) Ll Gty ) Adliaal) Rl Al AamiS el (e Byl 320
U e el 13 g leY) by Al salendly el il jlaa Gllia

(168 - 167 :2020 “_iuij\) Laldll oye i ‘_A:. 4aSa i
:w‘ 3 Al M‘éﬁg’.‘.nlsﬂ\ Jjﬁld\ °

o Al okl BN g i) ol o il jslitall 1o laal S
S panidll ol o) L A i elaa¥l ol DA e ) s Y
@ Jaliall J2ally amn Lo P e Lll Slaill cng Laily o e oaglsandl)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

L DA e ) dpiil) sabend) ity Jolad 4 Alae Aglad) Jalaadl (S ey
(Brief et al ,1993) i Cua cipdill saladl ) Hhail) & goail) jshaially ey
2aaie Jal€ies Jalid seie Lyyliiely Gl salendl (g puy oaial 38 ol o )
Gila DA o lpaudi Jlail (Sa Vs desiie dpndil) aland) palas oY Gl
bl IS o gshiy JalSie i PlA (e Ll gy pall e 058 13eds 2als
(2000 ¢ s ) S35 .(Brief, et al., 1993 :647) . dail) saladl &pud Sl
s o) Ala culs] elon Lpudidl) sl iy 3 Jadlly Ll shidl e
Lld salead) Wl Lyl dpadd 8 dew 5o Lpudil) saleaall 2axia) of (g Cua
byl padd oo Bal Ul pe paind VAl o3 e Cilige 8 Alla g
3l Ldimy ) gl g Balanad] Dawinll) G Alians aleadly sl (fs c2nly Caga
G s () (2000 e ) oy ol opaiiy ddpma (B85 Lema alaled Ay

tots in Juadl) (K Y Al alaadl AlalSia g Ala)00e Cuilga
il ey Anil e 4iliayy dlalatl 3dl @l b calall 13 Jia ¢ eal) sl ]

camall slacl PIA (e dpudil) 3aleaadl o AKpall Cilypailly (it 1 gymaill Cailall.2

el s lacally duga gl iyl

(eapa ) - 3l g Ly dagalls Hopmlly 2l Hemdll (8 iy 1 laagl) cailad) 3
(342 12000

psgda zuagiy waad A (Argyl&Hills ,2002) dylas Lald) cuidi 288 208 Las ¢ gia Ay
S Aglaill Ll @y Jall Eal) ) Jeagion Loy il jandi A dpdill salaud)
Balandl 2y Ledslis DA (e Tl 33l psgda ) Gy s eaaly S ]
Argyl&Hills ) (ulia i L@ Akl sl o &alll cadely . ddul) 4l

Al s cala (,2002



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

o peaial) apalSy) asat- WG
JJ»ASAJ\ wéuy\ PSM"S‘ a}@.&a o

Ledilly Aysyl) Cradl 8 Aial) aalid) o pseaiall SV WSl o gehe ey

Ay ¢ Al Ergadl b Aagepys Dliml S8V ST (e aaly oSail) asehe of 3
o ol Hpeaiall anlSY) et jon dpdill Gigally Bl e paal) Ll
Shaal) WSailly ¢ (1977 chysaily) Aglall selaClly il Llels 6 LS sl ol
. (Lachman , 2011 : 24 ) (1975 «plaisl) alaial Saally (1981 «ysusash)
pall Jf dalull sa "WSadll' L 2008 sle (Encarta) A0S degusall cije 13l
Jias ¢ thaw oo Aalall Caglall o cVAD Jie Lo 228 55 4 o syl
"L e e el ApSals o LaY1 e Jabeilly dlaludly 52l 4l 0S5 518V 1g Adailadl)
Al DA (e ailaaday gAY alaadl Y M e 8 e Gl sa " sl
Al Cabalgally @il aaad s L dgaladly Aadalall CllaaniL dap Al G5Ss Gulad)
(Songwathana&Petpichetchian , 2011:227) . agilin Ao 2LAY) )l (530 354
Cad Slaal) ale IS5 3l L gy A Al el Apads dew s aSaill Spa
Judge et al., ) (sl aSaill) L@ AV syl it ) (a1 ASaill) 455k
i ) Al Gagylall e sylad) agd sV ol il Caays . (2002:694
pe2al Gadll ALY (o5 ¢ agSshs aiih (Al dlully dnlagl) Gyl o agihhiang agile
pel () LAY Siay cpn A cadlies aeSlu B (saSaty agil pSaill 2l ha S5
@AYl dy alal) aghlay il Y slall g Slaal) of Saill a)ls s K

. (Martz et al., 2000:15) L&Y 5paYL S Al

Al aass e pall (Ko ol dEeY) g8 Ldyral) Balill (o eaiall apal€Y) Sall

Dldie laa Glala aly dgllaall bl gians &) 8 LAl el Lalal) dglala)
aangy el 3w o s 0 o 8 ABIL Al el saes aSlu B 2l WSa3
el 1l Jagass ) pal dlalally 3800 Jalgall (e JS 358 & aSaill laina Caneny
) CaaV) b usale st sl e bysaial 5yl s sl a0V Saall



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Sl 5l dsmy ads 8 LS saae 4ag) 330 Ulal; . ( Burger , 1989 : 246
Rodin , 1990 : ) Lysepall gl e Jsemall Jal e ol dasl 8 48,Ladl)
Jsn dennall Colainall Coimy Lot jfine i oliy 58 seaiall _anlSY) Saills (4
G VG e el e ) cuaty Augesall il Gas) e il 3%
(e pSat 553 aer Al il (8 o aeds sl 3 Asenn 1S O CSa peils Goon
il o 58 DA e S ax ) Agnge sl of Cpaiay ) ) o g (B
128 Jea e Gluhy Gyl By cpaidie S Wy Healall anlSY) aSalld da)la
dise Bamy Jafifi paliall (andlSY) oSal) (e duaidial) Slgisal) o) iy () sanadll
e osaiall eV oSail) e Allall Glsial) Lafip cpa A udilly ol (el

(1984 (LS5 (s )Y) e (2009 ¢misa Japudills Lpaual) Aald)ll il piie ilide

o Bhall 8 Y1 A 3k Apad) Calalsally Y GLSle aaat o Cusy
Cldg Alels jualic agil opaiiny A IS 13 Lo Y sylasaad) & S5 julg el
L) saing 1551813 Lo ) Claa) il e il 8 508l o Shiayg agiba & denl
Rl adlsall 99 DAY afied agilin B Culaal) il aaad dylall Sl ofs Al
3 Levie aeSslu Clle Ge Oslgpn pails aeiln o 555 of S aelladl of ylanudl
Cadinu )ialall andseas agihad ) 43saaty agild cbylasadl 1203 3850 agual () Glilf
Mehrabian ) ce JS aay bl Al o Slumaddl 68 . (et al ., 2006 :185
SV ol arag o lols (e aglin e 2DV dien &l of (and Russell ,1974
G g ¢l coady ¢ aSalll e Gl g Ledie Al Gy ¢ lgaae oyl
. (Abramson, et al, 1978 : 64) Sull Gigall Jag Lyl axey Saally ulual)

Satll b g cua (Perry et al , 2001) saiall aplSY) oSaill duhy g
ASatll Ciumy Cum ¢ Jailly ol Clad Jon ol lains adl e ) paiall  aplSY]
Al e agiy U agihseal 8 a8 G il il DAY ) paial) alSY)
ol o 0l 58 o aSall wide eyl Gileseas 8 Gy bl sl

ey OIS 13 Loy 23na ol daih peifins Aima dans S 13 Lo apiiy 3l asiy ¢ Lo o



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

oSal) e oSl eay sl 2l S aily a8 50 e gyl Jetg ¢ daud) oda
DAl Sy Bl 1) gyl L sy sl e gl e YO8 el (e
.(Rothbaum,Weisz,Snyder,1982 : 4).4c

Y sacludl Wl ((Rotter <1966) sSaill aage Jelin ) elaaYl
Saills ¢(Bandura,1997) 4gldll 5.l «(Dweck,1975) layl(Seligman,1975)
Agsatil) el e DAY (S A0S agdl wlad 4 e adl) ey Gy ogsililly V)
ot 4l o jpaiall anlQY) Sl ) i ¢ Al cibaaills Ada yally dabial
Clifton,Menec owdll A elael Ll gl Gl
sk X ((Perry Strathers&Menges,2000; Perry et al .,1997:1431)
Aaye ) Aaje (e JEN) el Cuny O gl ki GlliSy gl aalSY) adlal)
¢ palyial) daanlSY) dudliall leiag ¢ 2l dpaddlly deadeill ol e SN 5 Al
luilly ¢ Suall Jaally ¢ Al e ApaalSV) aleall 3 sl Jal (e Jaal) 50l
.(Perry,Hladkyj,Pekrun,Pelletier,2001;Stipek&Weisz,1981:1431) 4.elaiay!

Sl Sty yenany ol A L AL clubally Gl (e aaell sy
aleall 030 ()65 My ¢ agall IS5 Al Apapl&Y1 Clagal) elal e 5yl agual 585 ) suaiia
o) 23 Bl 058 o ¢ canlSY) agalais agihlad) Gisd Jla 8 agd dajd b
3 o ) s lae geaiall oanalSY) agaSaty agiphand 21 Glass Jla b agill
Dbl LSl o fn lee Lo plia¥) ) aleall aldl) G e agiblE LAY
Aoall ApalSY) Gleadl 8 aally el Zladlly SVl Juasdll,
Al cluhally Gganll e aaell st Leady .(Krueger&Dickson,1993:72) ¢
Jadlls oy il Mall peciall QY] oSail) osShiayy oty ) V) oL
Giad (e agiSay A LY el o Sliey ISy ¢ analSY) agilal B aSadll (e ahe
oaidie el San g Al A e S SV oLl
.(Lavender,2010:201)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

(YIS A Ciillgl (e b)) guaiall agalSY) aSadlly

C ) Casally Alladll Agalsal) & € He0 seaiall Y oKaill
Alially Lanally Londil) daiall Cidne o d3e peaiall anlSY) oSl sy
Akl oSally Wgyalls DAY aid B jaS e jseaiall oadlSY) Sl

ol U5 anlsY) Jladls ale IS5 shal) e lae Cilis 8 Byl
CUESY s ey Jlally Bl ae Jolaill Al ) gusdial) s lSY) Sl sy @
G L) e Sy Bl Gaally AL el JE 1S Cus Gl

. addia wa@)f\ peaSal ()5S
B 4 aSailly phadly il o o) acliy Hsaidl adlSY) Sl e
peealsi ) il gaally cilasill 268 dgalsa s LaalSY s Anlall (il sl
Joilly daially  Aally il o A jpaidl aalsY) aSadl) sl e

i ogeaiall alSY) aSadl) Cpud ) il AT
: ((Rutter,1978 L, k) o Laiay) abail) 4, i 1

eelany) Al dph e oaddl) WSKail Ghaai Jea Gl abas S5

¢ g pelaal) abel) dglal e Fiie "aSadll S0 asede o) Cus. (Rutter,1978)
3 i) il Jlad) G ARl (laty Lo 2l LeShiay Al colaiiedl) e S50 Al
O3 ¢ dng e Japaad) s Lo g e Jen 28l Aalall el Sal 3S5e Ciua
sl IS adian aa¥) Gl sliie) 4) 2l G iy 13g8 80y Janm 3850 2al
o b il HE e Aa)la Hlad) o s ) el WSl (e i LAl e
aall G Ll e Al gl Gl e laaaas %ux Al i e 3kl
i (e 23 (53l ¢ (LC) oSaill imge aseia (1o gl Ak Gty (Lefcourt, 1991)
Clad g agllet il cul€ 13 Lo Jsa aldV) ciladgs Caiay 3 ¢ (Rutter, 1966)

JJ .J)S‘}“g_wa.\.amcae_\‘)km }\ (s@.ﬁd‘)\uﬁﬁ‘)hm‘)h g_al_u.u\ }\ ‘)L.mg_\;.:d\_\h\d



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

S aes 53 ) sl Jaad) Jie ¢ lgr gsasiy () 2BV ) agilalas RN 4l
G ) (Lasas pie ) Chlady) a)lall angll o63 AV gjar 8 cpm )i
S35 .(Dollinger,2000,540) a¥) 88 o ¢ juaall 5 LaallS ¢ agial) e da)a
Slo A Ay Adyma Anilind o ke ladg 4l saayy WSaill je 35a4 (Rutter)

plad opisgana ) ubead) 138 e 2DV aniys ¢ ool \gh s

S it Al bl Aplay) clyianl) ol A5l o o gainy 1 JANAN aSadl) A3
Jsmanll (o agiSa Bylially Bylealls dladl dand) ol (saiings el @l o S 2
Dis ST gl c Jalall Sanll 553 (igy )tamys - Aplud) mibill o il Jle
0508 aby Ll agS sl Basies de st laslaay 55 3 Al il Talaly
Aol 5l Bhaes ala Cilshad

i ) i Al glially il ol o saiiey Al oda 1 A aSadl) AL G
pan el Gany Lo JS Gl ¢ Clilpally pSal) agi€a Y Jliallys ddaally Bl e S
Sl (553 (L)) Chays - Aegal) Ayga 5 Adaalls LaallS) dapls dalse o2e
Aaliy) 3 (@bl (Al ae AL 3 Al dale dplu agal ol alall
e pSail) pndaion Y Ran )8 558 agy aSati A gl (9 a

PSail) lSey Al Slady) calse (& AV sl o e lainl) aledll g laie s

ASatl) aumga) Aok o Cign Calgal) Aagn of a2l IS 1) L ageal sl
LS sl Adldinl o canl&Y) 2 ladl) ayhs ¢ e laaV) abel) dgylal G (el
AN el e pkall e AdEid) sleall L ayulia) ol olad) Jie €Al 24l
@ Ol ¢ (el oSaill iage) slully Aagill ( uswse Jldal dla oK)

i) 8 V) Sl oda Jie dhgan Adlaial saly) ) adlSY) el

peSsld A o Leidan 5 Al bl o a1 stiey Laxie 4ty (1966) 5is) s
S5k Adgpane Jesty 28l (L Sl Jiay sa5 ¢ LI oda jad 2 ¢ paldl)

G312 S0 aedd cpdll A ¢ atla 8 Gaaally dalall 4ty b WSany aly sy,



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

aeily 2EEY) agiay agilin (3 GsaSaly agily (o5 aliic) agoal Cpdll DLEY) aa Bylayll
DAY aa Blasdl ala 350 el 0l A ¢ dle ssine e Dlgpaal Gslenty
pehis ) Lol e Yo Baals debse I SInY1 oy aell (paieg o)
Tl 3$e of b Al cganl ST ()aY) i) Jalsally duajdll o (g paing 5 dalal

.(Judge et al., 2002: 693_695) jaxll jelins Jseally Lasiye oo jlall

Gl AV ) iy e 38 5a (psxiay ol AAY1 o (D) ¢ (1994) x5 s
doady Laiyy COSE Je 385 Al Glathinl) (sliady (agba 4 aSaill 8 S8
(i Chony Lo Adgane (ysmty ol V) (6T) s aSad page agual Cpdl) SV
Gl Gaanly Unsiye alY) Bylass aage 40 (s 8. Adllad) e 53S0 cilnsl i)
i Aah shu S5 4l A 3dl Gls (Terry, 1994: 895-910) 3y seaiall oSl
PN I I O VPR PR PR PN R St Rl R 1 I I P
DAY sl sSs Levie Leailing Al ) ASle i 5 abdY) eWsa Jie (A Al gl
acdl )l ALY ) LS .(Gable & Dangello, 1994 :601) shwll Jils Sy
oase agd Ol ) e Jumdl JSa clegled) Liad sallay Blapall Jals 3S5e
35 By el a0 aeaal A Sl e gty o Juadl W) o530 ¢ ala
Dl Gl e eyl JS Liayl dagal) elal iU e cJand) 3 Juadl e1d] 1) 050 128
G (e B Clgie ageal Bl Jah mmse agual cpdll il Ay KSal aage
Ostady cpdll V) Sy L (Creed et al, 2009: 311) Juadl daliy () seiaiy;
S gl (ppaiay (lls ¢ Agl) i) ) cbisall Blaia) AT Al bSaS e
IS agd) ol a8t 3K aeaal cpdl) AEYL Bijlie ¢ i) 2gSsha aaat 8 50
Niny Lay ¢ agilBlialy agililaily agihail 5] dpeal (pshanys ) Cag Bl ass (3 Lules
Cailsa e 223 sl e aaliay axe s agiSay 4 121 Jagall 3850 agoal ool oY)
bl sl U oala oS3 e (paiaiy 0al) LAY s ¢ Aalal) aadgens agiba
. (Solmus, 2004: 196) agiba oladl o 4



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

:(Weiner,1985) g 43,52

Dby agdy Aplaill o3 Jigh Cua ¢ il gl aiplay ((Weiner,1985) sy 8

Anhall CVL B 5 alid o agalas QL ) ey AU Clgiell deplds
oo (Weiner,1985) x5 cam (222 :2012 ¢ Jsle)ll) dpapnlsY) ey lgie daplSY)
Gun ¢ Anla 5 Bl cld ) welid ) aealas Gl (g3m A1 O aaplas Pla
Slasally oSl 350 Q1Y ¢ nasen 54 N AL ) dalas il gm0 0L o
13) Lal ¢ 2l dpad il Al ghanad) 3yhass cand ()5S lad) a2 ol Cua ¢ LAl 28l sl
Clla Gl Y aelid ol sgalat SV gia a8 ¢ Lapla sy oSatll 385 o
:2003¢ o) 4l o Aald (5% e oS3 Y 5 leie Yo A 6S Y Cua
Al Clad¥) sty s (ol ) gal) Aplail 3yl kil iy G (131
Cun cdaally chagall Lsmac dall 3l a5 alid o aalas L) LA ghe A dxyY)
S 4l S aleall Sl 8 Jadll 2l ol o(Weiner, 1985 Lug) S

P VIS (A ) dalse Ay

S pelid ) agalas Gld ggim LAY Gans ob (L) r Cus:Ability 3,080
calgadl Zlaig elal L agild e il e g Ll @llige agily

Gsie 0 BSE agdl Gl QI 8 D) Gy ol (L) oy cEffort sgal) - o
Lo A (g peld ) agalas o (saSay agil G ¢ aealas Jal (e 435l 531 2¢al)
13563 05l aetls Glad aeadd omalill alAY) oY U3y ¢ L dagn olas Bl (e 43 (1505
e i 2ealls ¢ V) Sgen e i el o e 135 ¢ cpnaldll e ) e LS

il £l

Lall U aglid o agalas Gl Gojmy ol a1 ol (L) o cam:luck Ball o g

g3y AL A8 agaal ) alAY) Il s

gl Uggus of Dygmaa o oSall S5y asly (Lug) 5 :Task Difficulty degall 4y s2aa
138 Loty Fagall Gl (e prenll S 130 ¢ dagall o3a e AV AV elaf DA (e



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

A1 Qg L dage b Lo 2 ad 1Y) 4l Cum ¢ amia (Sl Al gl o ny
e 13 Ll ¢ il 58 Y ghen el bl o e 13ae degall o8 eld) 8 (380
s e o) s Aagall (G zladll Glad G55m ol b ¢ Al 2 Y gen
OsSliay ol ah8Y) (¢ (1982) Glayas Caga Ay clagis (312 :2009¢ opns
Q) lpa (553 A Wl cagally 5080 ) aglid 5 agalas Qld (hg5m g laall s

(96 :2018¢ ysyals ghut) dagall Aygmny Taall ) aglis Cilad 30
P YIS Ay alad DG (Weiner) jus ok 288 Jalgall ol ¢ b

13 Lee e M) candl 5 Jaad) ) aed) 138 0l Locus audagall gl saaall. 1
e g gl Ay 2l (3l (Jlall) 3l @l o (ailiad ae (315 lasiall culs
Cun ¢ Cuadl 3 3l WSa da g Jancall aay gy ¢ ddaad) gl Bl AT a)la

cadiy Al agall latay Sail) aakains

O e ol e Lt 350 a3 5yl G ) aed) 38 i Stability )iy, 2
0585 Al Ll ¢ Aal A 8 e o oSe aseadl 5 Laliad) Alal) ) daad)
¢ agall) LAY CHge e yiie ()60 g (bl i) Jie ysi Cuay s 8 i

. (Ré.\ml\

Satll €y Ll o o) ¢ pSail) AlSaly ey L ) :CoNtrol asadl) gf bawall.3
Ol SeSa 3y 2l 138 il ofs ¢ (sSA) i Ly oSl Sy Y ol (2¢a])) Jie Lo
S L oSl (S Aanlad) S Adalall ) G Shd ok e Al g ¢ Al

(Weiner,2000:11) . Laiaic §f Lle (58 8 coldl) Gl ¢ g oSaill oS0 Y

:(Perry et al .,2001 ) ,gaiall S} aSaill o9 Al gpm 43,853

aslall & claball G aall 3l pealy JSE peiall anlS) WS

Gmaa Al Glplaill e (Perry et al,2001) Zopkas atg ¢ dpndilly a5 5ll5 dae Laay)
sl anlSY) Sl Ayl il Cypels AN kil pend laal) Cilgagg bl O
Al b eaiadl anlSY) Saill Lals Lilie o(Perry et al .,2001) s cus



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

ol (Perry et al ,2001) (s Cun 3 seaiall Gadl&Y1 AL W shny lly dpalSY)
ApaaSY) L) 4 LB e anyaly 2l gla) adl e oy gesiall anal€Y) oSail)

.( Perry,Hall&Ruthing,2005:3) anlSY) Sladyl gl sl

2l Lagady paiall LalSY) oSatll e Elaily cluhall e aaell ol Gaa
Perry ) dyks cuesi 3) (Perry) duy elld 8 Lay ¢ 2bdY) juian e 585 ) clulal)
Lo lgs (e ¢ DY) Sad A€ e i€y Al Leailis Gysad) (e il ((et @1,2001
O3eSaly audl Gy el AN L (Perry) o 3 ¢ (Fishman,2012) 4l Jass
DR (8 58l o Shiay agil (saing (pal) Glill) sadia canlS] aSa agaaly G plasas
B el bl pendiy o a8V 2 el sty anSY1 Syl ml e
WSl e B (g el DAY e ST Ll el sy Ll Aalaie bl
Miie) 4l il QY] ASatll Cojmys ¢ LpanlSY) il G i) alSY)
58N agl Gl piay ) LAY o ) Sl gl iy LA e 45y 8 o))
O el Opselns sead) e el sl Bsaall @l ) Jpall agilin & 00
P V" S o 1 U1 SR X Y G P S
. (Fishman, 2012 : 2-3)¢(Perry,Hall&Ruthing,2005:3)

e dma 58 Ak Al el o ) dslad) cluhally claa) g
seln) 233 8 Aaiall ity syoall ladl N Al ¢ upysl) GtV LAY
clailiills . (perry,2003; Perry et al .,2005:409) saiall alSY) oSacilly
aay o el il Shads Gueyilly Gualeall alad el dadgidll e 3yl

caSailly gylandl (3Uai )l agei] o paleall (O (g3 Of () (g35 B ageadl

(Perry et al.,2005;Rothbam et al., jsaiall anlSY) Saill 4kl T

Cillsall 8 peaiall alSY) Saill asehar LliaY) 6 1982;Rotter,1966)

WSl i s ¢ Sdailly anlSY) Sl sude (0 Aadsidl e 50
ABally dyigal) 56 U Linl e (45 gusiiall aalSY)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

eenlSl oSt o Shiey GaAll) Y1 Adgie B aS e jseaiall &Y HSall
X Cun ¢ Adgpudll jsail aga guaie s gaiall el WSal o o (e
o) agaal Al SV L seaiall aal€Y) aSanl) gl Al eyl e el
idgpaally S sl agual Al ZuanlSY) aeailin o duad sl sylandly oSl (gib
aysad K A addia Hsala L;A:\JSi ASal agaal (5l AV A e Jiadl
Y1 Sall 553 21 of Cua.(Anderson&Prawat,1983:19) Jal 4yl ysuually
DS Jaaiy QNI 58 agls ldl) e gpland) i A Sl Gy gl
e s Dlhall clpill dealse (8 A3 e agdy ¢ el Dllaliall 8 A ghall

. (Krueger & Dickson, 1993 :67 )agilS 2a¢5 sl caudy cibass Ll

&Y WSl gd AV ol (Perry et al .,2001) osals wm ws
OsShiayy () sxiaiy Gaddiall ) saaiiall caplSY) ASaill (553 AV Ajlie Il ) sacital)
JS 2003 Al Slagl il (sedivgs ¢ 3 lasen sl ¢ el Gaulu duadls
¢ il andlsl elaly LalsT lalas Gsings oSty e (ulualy opaiays ¢ Sl
s Aale Bsa agila Ve B 8 <l el peaia oSl oSan ¢ gaias
GsATs @m L Al ) clubally Gyl A Geg chuals bysumy danlSY) sLal
Glally Jlally e Ji1 1558 el oSail (553 a1 (s as (Perry et al .,2001)
Perry .,2001:176) jsidlly paidiall &) oSaill 553 DAY 4 )lae QLY
sloas oSailly V) ey ol (Harter&Connell,1984) JssSs s x5 -(et al
Dsdll and € e aly ke S DSV st (ol S Ja)
On ofial) (e aaall 3ae Cua. (Harter&Connell, 1984:19) sl gya sall aalally
Sl St iy Jilie dmiiie jsaie Sl aSad Gl Jlea i) e e s
M Ae )spaia
O Jrnd dadgia e it Glaall saan il ay ¢ aSadl) Ldaddial) @i Yl

& oseaiall el AL S Y ey ¢ Glal sl i 2l e )
aleally ¢ Jaall S ~laall e alilly ¢ sayfia) ZanlsY) dudlid) aa s a1 ]



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

O e aell Jdes (Perry, 1991:21) 3sll Laall salyys sl e dpaalsY)
I el Y) i JSh (S8 agblans AY) oS3 Gent ) duanlSY) g R
G paiall canlSY a8l e JI G Saal) (pan Sl a5 S JSGs Al

.(Perry,2001,21) 2,3

Oo Jrad dadgie e il o Claaly G ) ag r aSadl Al clingd) Lol
AanalaS Byl GaalSY) LG Blety Lay ¢ WAl Blasdl jseaid 230 e Jeud)
ooy AV e¥oa oSatl) Adlall clind) (553 ALY o cluhal) sl Gua ¢ A
Hlhally aSailly adygndi (5% ¢ Juadl LaalSl Hlay Mo jpaia anlS] oSay
@52 A o Cum ¢ &Y 21V Aghaly dalalally A peall Clyiall & Juadl
Oe S8 Gl JLl el e alus dead) (e el sl (sl ) aSaal
ol A ofs . (Perry,2001:21) (oals) aSaill (alsasl (e ggiley Guall Sl
pel 058 LSV ol ) aedsh (8 Asems Vi o OSa el Opn
3 G Aenge pgibin O sy cpd A ) cn e e g canlS] oSa
oeain oalSh aSat agdl ()6 agial) oo Anld @bl S Lsld (58 J8 e S

-(Bullers , 2005 : 4) =ésia

Saill ol (Perry et al .,2005, Perry,1998)  (y55aly (o o83 Wl g,
@maiill) sl oSailly o AV ) asla) pSaill e JS ey sl oanlSY)
P lay Gl allae jseaiall a8V el g (
H(AsY) i) asal -1
ladly aimilyy oyl el o i Lo e i daxinl 4l Cajeys
Jad <8y a0l I adasill 4y 5l el elliag aily saliie) ol a8V aslas,
Perry,1991& ) 0sdls @ wis - oS Sladl e Symy Al e
Gy 2l lay) 4l (A1) el sl o L (Perry,Hladkyj,& Pekrun,1998

Saill  ixys.  (Perry,Hall,&Ruthing,2005:4) jlasyl ol sally il e



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Perry et ) el Sl agmus DY) ailn e s Lot st ulll)
b oSl (o agd Al 3 (Stupisky et al .,  2008) x5 -(al.,2003,315
g 2 ¢ aSHl aglanay lealadl (DUl gaml) el e syl 8b Al (V)
Mg e Lliall b L) e el b)) sl o (Puthing et al.,  2009)
s QESYL LlaY) Alldia) e Jiy e ool alal Jsh udadlly acally Jilal
G el Wl e 30¥1 syhadly oSaill oL ¢ (Rothbaum et al.,1982) aliy,
anlSY) agiblails agililSaly agilie) ae d8l5e Ll Jen Ge aeiSald Y] alesy
Rothbaum et ). agile) ae calai Lo Al & uadl) Elaa) e Caagd) 6K Sua

.(al.,1982 : 11

oo vl ) ady el SV sl ol ((Perry et al 2005 ) S
el i) Glade o 58ke hpean LEEL @lly ¢ 28 8 e S¥slaall
Clgiaall 653 AV o ) i sane Cigany clulyg A dllia of Cus cdpanlsY)
ol gaial) &) Sailly (V) b)) seaiall eV aSal e L)
e Amitid) gl (553 Gsbiadl A il e lalas ST 18 ((gmtl)
sy Wiy .(Perry et al .,2005:394) sllly IV saiall anlSY) aSaill
s Agase GlSsla el o AV plandly oSaill ol ¢ (19956 Sleds (i5)5leSn)
O @l ¢ Bl ey clalial ae il Alall ass C¥slae ey duaslall 2l
WAV e dgalsdl & S Yl ANV gl ba sy V) Sal

.(Heckhausen&Schulz,1995:4)

Bige Afn (58 go BLEVL adlel 4ty o 300 5y pial) 2 558 Al i

el Gl Baliall seluys 3im 4% ae pedbil Lt 4 o Slag Janiy 43) gl
Pl (iad iy . pguadil Jann A iy 520 ol ) ey ¢ Slady) sl
055 L sales ¢ Auadl 3pdl Al b el et DA e (gpedll) g5

B gl Qi) sy (55 Sl linifial aladiuly Lsaaaa (5l Sl il iEing



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

(Chipper field et al., Al dyad e 21l @) o 25l Job ol dagall dpaal
by ¢ pald JO el ALE gl WSail) cbadliud oS5 -1999:1431)
= sase JSG; 4y aSatlly sylapudl Say ¥ g 4nlsyy Jabuall s 23l (S Levie
pyseaiall Bylanall ((J5Y) casla) ol jady (i 52l o) oS3 (56K )
Sl iy Wiy ¢ (el il il il Ky e LSl 5l 5l )
Gl AShe e opaaidl 1 58 L) (@) gl
i (58 usy (Pallant,2000;Rothbaum, Weisz&Snyder,1982:3 )4l
Chipper ) sl Jd s degal) dpeal 5 ciladsill Juli) Jio Zdynal) Cilinilin¥) Casnsy
& bl Daie (il gl il 2y, (field Perry& Menec,1999:3
Ll eVl e Ll 8 peaid) 50l sy sl alSY) Al
. (Perry,2003,Rothbaum etal.,1982:4)

Oe Aglas Ll e 4ygll syl a3l L ((Rothbaum et al., 1982) (s

Jra Laih Gy oSty 3ylasll DEY) cains dna Algia 2l Jaa o ol 3 s

1) A Gl s Gl selen Liad Laly caeilit) pa (oilaTis GiI5T A
.(Cahill,1998:11) «( Rothbaum et al.,1982

oSas ) GlSlal any ol o(Ruthbam et al.,1982) o5yals aliisy o

syl Gyl e Bliall o Jaad 88 adlgll 3 Saall ol aSailly sl ola sale
Ll cVlae DA e geatiall capal€V) oSl 330 iy 4y (gp5 ¢ 2,8l dpadil
Seagall Jg haia) DA e sl (el Saall) il IS Al sl
S oclle gl DA e @ G5 ¢ (el M) Al e Luds el
o el ¢ 5palad) e sllaall ¢ Apeaagll Bl c5all) A Bhadie il
Bal ) Al Jadll Gld ie DA e Jadlly JaY) A quiny o 38l (S
O Sy Al e alas Y dnadd daw 4l Ao Ball i Cpa 3¢ 3agall
oo ¢ lsil 4yl ¢ (Rothbaum et al.,1982) s 5 5kl Laas Lilua) 1y iy

P Ay gl aSanlly gylasll a2l lileal)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

sl ooy ol slaie) ) g (predictive control) gl 3kl 1
s dage ali) adadil 2 gy ¢ ClaaYl

ob ke e el il ) i ag :(illusory control) daash) §jasd) 2
Ehlgal) paaiy daaall mbl e A sgaadl deadl DA (e aeiSay A
sl =il Waaasd aglledl o ADA e 0 saiey A (DA & LuIS)

syl 3,all (K asly aliie) L)) jain ag z(vicarious control)ilad) § el 3
S pdladl edl Gk e S @iy ¢ adE DA ge AV e aSalls

sl e il Gy ) i (interpretive control) 4 il §aud) 4
se Bl 38 Uy ¢ by (S Y el e il ety 1 Saall1 b gl
eﬁijwaﬁja}ﬂ&&gﬁta&\ PR uﬁmﬁqd}ﬁ\e}@ﬁ

.(Cahill,1998:12) «(Rothbaum et al.,1982: 11) .\a

o Lliall 8 Lals Y1 alul)) oSall Sl gpmdil) (goill) oSanll ysiays
¢ ((Hall et al .,2006:4) Jasll 33V 4aalsy Laie oV gadl Jigh ilal)
igalse die aily cluhall copelal a8 Adalall eV o il 8 agas Gl
aasill o il gy Mo (gl oSan eSlia ) o i 138 Jadll 3
Perry et :) &Vl iyl dalaial laglinl)y calalsally Yl 3 oyl
U ALYl ¢ Gl a4 el 4n gl (e psill 138 Jes Las (al,2005
Sle 8ysaial) AV syl i Ladie Jall (e 0alS il Sall Jeny of (Say el
U ey Cmy ¢ oSl e 5yl aae Agalge b4l ol ¢ ((lad) Saill) agiin
Al sl e syl e aliall Laws caal)

Blee o ((ymall) gll) aSailly ¢ (Y1) (omsla] A8l s sl 138 s
Llially dna) daall o 2l L Laly o) ] s canl Xl Loy d0aSs

aSaill Laigs Y1 Sl (e ouslal) aSa3ll G3ey ale Sy L(Hall et al. ,2006)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

OF bl (e el S35 ¢ Slad) Gaiadl edl e Lliall 3 aaac by gell
oo Al laa e ae by gyl gilly  J0Y1 ol aSaill (e Alladl il gisall
(Hall et Lasy) il DA Lo e o sl duludl oylasl
.al.,2006;Perry et al .,1999,2000,2005:4)

G Saill paic ey Cosu gsililly caslal] ASatll (e Adlall sl Gl
b oainidl jeaidl anl&Y) Satll @l Caileal) e agaeny Cpailly Gl
Clsine A g5 g gllly caslul] aSatll e ahall Y @lldy ¢ aadlac) gl
oS3 agual (A} Gpeayailly Cppadaally O (e Ly ulagll (pidly 3o LS (g (e

.( Rothbaum et al.,1982: 12)Ji g5ilis  oaslusd

saiall anilsY) agadl)

Lﬁjﬁ'\]\ eSﬂ\ )
(Qgﬁuﬁﬂ\)

(Laldl dae)) (Perry et al .,2001)4 k5 3y Ao ) guaiall apalsY) aSadll (6)halaie

: (Reiss, 2004) adlall solis 4305 4

os S () sShiay ) alAY) ol adlall 8ol Ayl Capes lly Aplail) 38 yia i
adlsa iy Al 2l (Y elldg (i) ae Jelall o 5yl agal (5S5 451N agadlsal
A el Al b alll GEY) c¥slae b 3 any Aall aleal Y Aaulid
58 Gey Alelally 5o SN e lie iy Lo AS0e da 8 ciall maldll Laal) oY ellyg
(Deci , 1975 : 25) el @olall j3ae adlall liely aleal) Hlad) (e 4S5y 3yl



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

oshia (e Sl oSaill o geda (De Charms &Deci) g oyl (g0 Jslis g
IVl 8 G sy eola) wd dpag o A GpAY) bl e Calina
Sl ha @il 8 e A Chai e e O quay asldal (S,
Slo 13 Laa¥) (uatyy ¢ Yl il e ylaly Sadll Jsa gy agSslo
Apaal) gl AlaBaY) (e N A SladV) Vs A oSl Jea ddlall ) g
sk e B20ne il Ay abeill dlee o Akl 8o L) Lgba il
-(Stipek&Weisz , 1981 : 120) aslua¥s Asalall 4395l A )

: (Smets ,et,al,2006)d 0l addldl Solaad) asail) 4,55 .5

) Aapall aed A e ble s ehad) addll oSl ol dpkill sda S5
b Jofie et Gy o Alh 4l 4 s alae @t gl b 3l Laaiey
G il alEie) g g 4d Jeial e Calsall Cuiny o pakivgg 4] Gy (s il gall
ki grs Al Qiepe e Gaa e 3isall dlaiud P e Gyl e 4508
(CAY) el Gyl oo et & Bilea o) Gl oL pmddll SoL) WSal
Sl padill Sl Sail) dyla Jidny L colSolul Sl AL dadall sl
P YIS cagala) B ety S (e

G el Lol ISy Caigall 138 el dlaly agd ) el 1 el oSail) -]
Ay ey zisalll 13 8 Shaall i) oSally L Cisall 13g) Al Lozl e J
ol Jaawill &5 08 LSl Ble IS iy 4 daga

) Jaall degiia a3y dllia b SEeY) ) ui ¢ LA Sas) 4 Saall -2
- o dal e gl Jas (8 Wlasl

ety Qe sl oSy el @l Gboslme¥) ) e Seladl oSaall -3
.(Smets et al ., 2006 : 848)i sl



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

R B

(Rl das)) psall addll Solud) aSadl) sl (7)dakaie

:(A Four —Factor Model) day ¥ Jalgadl 7 354 =6

sl 2alsl) daal) 3 Al slaies seaiial) aSatl e slalaiy ALY IS O 2a
Jaly Jusie Jad Jola o agal sadtll pSaill oy ) o slasal 13 ulis ¢
1966 « 5isy 1975 « ,a¥) Sxill 2l Y oSaill alaad) o Lo zgliins Lesen (sl
Osos DY) Gy @lllia b 0585 cual plie @i of V) ¢ (1975 ¢glaadda
Gregory, 1978. Bar-Zohar& ) aals ax; (e 3€I Jsh o agoal aadidl] oSal)
(Perry et al.,2001& , 1982) ¢( Nehan, 1978, Paulhus, 1983
G5 ¢ oSl Al illeall ladsadl opylaidll eVsa (g CuaRothbaum et al
(el Sl ) allad) sl cslae L) Ll e alAY) die oSl cillavind Caias
o3 (gyhiie ity Cua o(@ll) aSaill) allall pa ae Dl 4l 2l a3 Aglaa
055 ) 8 Sl s e sy 281 O 2mly 3y 0 S 05 gyl
Rothbaum et al, 1982) o agilaind 3 jeliall 8 oSaill o Jeadio JS5
ASaill o el quila ) o5 al ggskie 58l &, . Perry etal ., 2001&
«(Bryant & Fred,1989)¢ (1989« s culiy) agies ¢ gl aSailly uluY)
( «Bryant, 1984; Veroff ,& Gregory, 1978; Reich & Zautra, 1981)
Slo eVl @lldy joaiall oSV WSailly syhdl Jalse dapl e s ladsall
Cilanh (o z3saill 138 oSy Auludly Tulady) by S Koty 3ylas) =3 gal



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

iulay) Ftall ol (Gregory, 1984)) La¥ s Sl e 2yl 3yl Al
M ey Apbal) iy pSail) el (o all oy cdnlad) Qjae g5l el
el Agiia CNslae shal o ofiall) Gany ol Glld o) V) clgd asepall e bl
DA o allly eyl Sail () sty b)) WSatll (1) rom el 4n]

gyl

) Ay @m ¢ Gaals aliigy 1) s (glilly ulal) oSailly Sl L Ll
Saill Joa 2haY) r,.ISJ <= (Perry et al.,2001: 5) «( Rothbam et al.,1982
Perry et ). ¥l odgd Llai¥) & seliall e sylasally dulall SlaaYL
(Wallston, et al, 1987: 5).(Rothbaum et al ., 1982: 21).(al.,2001
WSaill e dlaaiie JSaT laa) o sl agdl i A ol Lad o5y
Al o g ey aY @lldg ¢ Aplag¥l Glaall Bl Lad gsililly ol
P ey dpla) Sl ) Glaial) DA e dpla Y e il dypads dplay]
Lo i Al dplady) laa¥ly osilily b)) Saill o adalidl) Gyl ey 138
arfil) Adae e () Sis peaial) aSailly Byladl Jabse Al e 05K ladgal 555
| (P PIPCEN Qg P | R ST g el K|

(A Y1 Aol sylagualls aSaill (ol ) bl aSal) Ald) Claal) cuins ]
A5l 3ylapualls oSl (g1 bl (gl aSal) Alad) ClaalY) pe capally Jaleall 2
(Al Ay

LnlaY) sylasdly sSaill (gl bl olagY) Saill) dulagy) Elaal) Jpan 3
(3dsY)

(sl Ay sylanalls oSl oF gll) slady) SSail)dulagy) Sl 353 4

oSy Al @yhally Jilugll e paal) llia ol (Bryant & Fred,1989) sy dua
DY) Caliay Cun lasdly wSatll e Jalsally #1591 03 DA e S0 of 25U
Bryant & :774) aSaill e dalsally #1560 o3¢] agShal diph 4 agin Led



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

i e 2l e g Aadally s o (1981) gsmask w85 .(Fred, 1989
Lds.(Bryant, 1989 :777) aual) b el 13y ¢ Jnill sSaill s oSl e
t Jalgall 038 (e dale JS) ungs i

:( Avoiding ) cuiail) Yy

Siaay) (galiily cuadl A5 3l BB g AlSey) bl ) Jalall
DA B PA e Al &y oSail)l Ja Gl o aaf Allg dulid) il
ABIAY) dpaddl) § aaddll Baal) ol Glaal) o WS Al sila) A<
O e 48 & Gas Aplal) eV sl e 3l 58 DA e 058 sl ¢ (Alaliall
G ) pdlaal) Sl oSl e andi o0 o 2il) 58 PIA e 05K ol ¢ ey
OS¢ (Ladl) DA Gugilall (PIA e 05 @llg D) Zulud) Elaal) o)) ale
oAV AV Bl e 6Ky @iy Apludl aaY )y il e il 3l djlea DA (e
.(Rothbaum et al., 1982:25 )cLi&Y

:(Coping) «ixil) Ll

il Saal) e dalailly oSl 8 AS0al) alSaly LAl 358 Jalad) 138 Jicy
o o) nyilidl dgalsally ol cilbadliny 3l aladind (1 Jsa i) e dlul)
Laall gl sadll e aadl G Jall Gllyy el 8 lgalasiul 2l (e ) 5yl
OsSe 51 (3 JaV) Apal ajall il elldy Al il Caal) ads e 2l 5y (2
(4 oL GuaY) Y J8 e 05 iy JSLaall e il e i) 58 DA e
A i DA e Al ¢ My ailaan d) e 4y Baad ) 2 BDe DA e
- Bl dealge B (Sxally aledYls aal)
:(Obtaining)s L) sda5 1l
cuinty S Aplady) il e Jpeand) (8 A0 3dll 58 ) Jaladl 138 aly

Jsn ilafine PIA (e Alay) =58 e Joeand) 28l (Kayg ¢ Alad) laal)y bl
Laafy ¢ bl ) e il allieg o3 alall Solud) aSxilly 4S50 5kl



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

S sl Ball PR e L8V Ghats el Je Jpasll 38l (S
ol 4 Gahsd)l 2Ll A oY DA e o ¢ Alalidl Al dail)
o dsanll 2l (Sas daplay) @ e Jpasll 8 2l saclue agilSaly
Jsanll Bl (K Ly ¢ g sl o a5)d DA e dalaY) mitally Slaad)
S AN ashll Pla e aal) Gl e il BlA (e dalay) @il e

ol

:(Savoring))s i) Gk ol aall) Aayy

Pa e dplad)) )l Geh aaadll o AS)aal 2l Byan Jalall o Jidy

3 ol Lealadind 2pall (e Al ASshal) o A el lal i) Joa Claieal
e Aulady) aally bl a3l (S Laay ¢ Alady) SaaYL ) AL
osmdl) 5imi Al Gylally dlisall Aplady) mililly GlaaY) adg e 3dll 5538 Gyh
L Aalay) gtlly Glaa¥) SE e 3l )8 Gph ge ) ¢ ualal) e Ll
saclue pei€ay 2 e LyaVls e Baal) Guyda e f ¢ Al Aaliyll 530 ) 3Ll
Ay ashy of Dl adiiey ¥ Ladie Ja dpladY) &ty claaYL aadll e ol
e o ale JL8 3 L 300 sl (G AY1 M) (e e sajiag
Rothbaum et al, ) dulasY) zotlly Glaal) 5535 aaaill Lo agi)s Jsa )Yl
e 05 Jdaladl 1y . (Bryant & Fred, 1989 : 773-797 ) ((1982: 65
il Jeadl e Jalall 138 3S5 388 Sl (e gAY Jalsall o gAY 2] S
Aplady) glilly ) 353 o A agililSals agp Jsn A s e
Colailly CaaBl LI e (Sl mpd Sy AV O Cus el DL
llly Elaadl A1 dgalse s Cua o(Bryant, 1989: 776) ¢ dplaly)
Db o 2l " danal Jeadll baa " e olae ) datie il ST Ll e dulay!
Guailll Sl Jie ¢ Gl olag) Sas Al G Y el Jaae ad ¢ 43
Ganll of cpn ¢ AR DA e ey s AT o8 US Jaag S ¢ )



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

AL bl 5 AplaY) o) ae sy ADEY1 Gl ¢ Jyshall gaall e ¢ A3l
13 Lo o aSall DA e (Sar HlaS lgaladind (e CagE i (gay ¢ il 3L
saadl LVl aaally samd) LY e Jgandl of 1) i Mg ¢ Yl glaras agll
Bnckman et al., ). (iladic cpike  Je (gohti 8 dglagy) il
Dseaial) apal&Y) aSaill dag V) Jalgall 2 35ad angy Jadadie S Lads (1978:920

pLudl) (38ad |
&‘hji\ Jyas) e Jaladll g auill)
(sl (Aadad) Eaay)

iadl)
TN i
Yo | ¥l i)
(ke

X3

(Rald) dasl)da ) Jalsad) £igad (8)lakaia

Taagsy pdi A (Perry et al .,2001) Zplas ald) cug 208 las s pia A

Bs Al LY elldg ¢ bl iy Guldall el eaiall oanlSY) ASatl) o gghe
bl oda o WS jsemiall a8 oSl o s che Ly Lyplas Tysemi ciasd ¢ Lypass
o) el AV laas gasiall capalSY) ASatl) o geie gl Al @bl ST e
oda e alae Yl Dalll cudld 131 ¢ 35 meaaly ISy ((gppmaiill) (o5l oSaill (I5Y))
Cilag b o Teliy mitill W yadi s o paaiall oY) Sail) (e ol 3 4kl

gyl s3a 4y
;i Uy Lablia

C el Caadll) BB Gl e clli cilpla (e dae & b DA e

el Lo qeins o A5l (g ¢ (( psesial) (oapalSY) Sl - il Bl



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Al ol Fall) 55 Gyl e el i) asede o e &b DA el
ol asghe byl @3Sy Al bl 0 e a3 (Vallerand et al.,2003)
G o) Aagla sany (53 Llaally Asell asgde Jon o pginlai Hsaa Oly 8yl
Alalal) Ladlal) e golaty 3 ¢ dpmal) Jaliilly 3al Caai€ Agasl Alaii¥) olas 3al)
Loyl e Als ) dsadl dal e el jonl) ae cJaall ol 333Ny
e ¢hamla adlsn 330 (e 13y 3003 3L S Axaly £35S Dl alaadly 8
G5  OSars ¢ obaialy skailly g laly) ) b Jeal) Asje Jadiy il Jas
G aSaty A s 2l o o alanly ot lie A peall i) slad el Caidll
gy Cuny Ll 13 dujles 8 BIAN) 8 ladls e 4dpe Ayl ol
65 Lae o AY] Al Adaii] e Gl Vs 2080 Aysa e By ¥ eia yrall Jaliaall
OE Ghae it 058 o) (e ¢ Lajlly Al s duladls 4S8 gl )
S A 09 e 2l ey i 3l 8 WSaty A s Ll ol iy o3saiial
) s ade i lae Qlad)l da)y ) 4 clagiys L) s dlas e laal
ALl e Gl Lee bl Sl o) ae plially GlYIS s i i
DS e elldy Aalayl i ) gk o S e oSIs ¢ 2 Bla (B gAY
gl e Auspladd) OES Ajead) Taliall dujles 3 LHAN) 3 @legiVls L el
Llall 5SSy pead) @ Aphi e s o Sl el e ey o oS
56 GSlly ADELY ) Aale) Adil) cilalall Jagyd 48 38at o ony lins djed)
Ladie 3all 8 Jalial) ae adll alaaad) Al Jiay 31 ol dgylas g ¢ (Ll
msilly o lall Applas by ¢ 3l Alla & Jay 5 ey Candll Cuany alali e aady
o DDA U b ads Ll dulagy) e lially Calalall plagy) il DA (e
ey A ) ol ) ISEY) de e g gd ¢ Aadly) 8 AS)Lily  agiliy
Buas Clhpdy Gleslea o Joaadly QLIS 4 )l Gl DA (e alaaY)
aanssill) z3lad dxg)l DA (e el Carill asgie Jsln i i WA agig
shule Wl o (Aamll adg ¢ L) dalled) z3sai ¢ zsaiall Ll Z3sa ¢ Ayl

Glalall gLl Al gae ol Glalall syl dajh DA e el Carlll b



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

el sacls 8 duaal SVl Lyl e Llal Y Glalal lule gy Gus
iloall clalall pld) any jedn Al Ailall Glalally dloall Glalall Cueus
o Cilalag o Latl) Clalag e Cilalag Toagdpdll)  Jadii uayell clalalll o34
Cilasbeal) QLSI b ddadis 2l Aty (530 b Jidh Jlly agilly Adjeall dalally <)
& ey baailly Bpalially el g Y] any Aantll AaiY) djleas 4 palls
Oe Aedfie dalye () 28l dsaay an3 a5 DI Gaad ) daladls dllaad) Glalad)
Aphi Gy ¢ sasslly JalSill (e Alls ) Jgeaslly Daalses 40lilSals 438 A8IS
oo Gl Wil agie cally oY) Gl (skailly Al 4l Ll cilolaiay]

c il e ety Aulay) BT e oLl Canill Ll @llig coyhaiy agiid

O Aalll 65 2yl sal Apusil) Baladl Capud Glplas (e aaye & e PlA (e 2
o oSy Al saland) Gl Apudil) saled) asgie culglin Al cilplall lealini) A
BAll i ) Al Balead) Sadd (e (20026 Sl Jial)) Ak e n B GEaT
DAl Dlialy a5l dalyialy g pally dagally oyl 520y patilly A&y 3Lall e L)l
A e ) (5353 038 S GpAY) ge aleli (saas el alaialls dulay) 4kl
Caglly Ayl Akt o gm b Al Salaaally 28 ey o (Says ¢ ((Apedill salandly
sy s ¢ Apudll) Balendly yady anley alalay adbial aaly Laie 2l o dalall
3 slal) (4685 Ladie Al salaally ey 3,0 0l (Glealis (5)l)  Laliaall 4k
Ols DAl Leany (A Akl Al shally SlENL de (585 4l Lually ae
A gl s gl ) Al (e dphas jsua (B ¢ Al dally Bl dxias Blall (S
ol @bl g5y ¢ B Chlaw oo Ble 058 ol oS Dl Balad) o8 Al
LAl e ol g @A padil) i) g8 Al Sabedl Cipd alic sac Sl
¢ Sl dvadll dalsally 2l dpad Bl Giland) o S S5 adiay daill salaully
Lo Gy ) Al e Bl Jeli e 8 2l ol dpdil) salendl 0S5 o S
elaily abendly 2l e Jayy i aglsadll sl Lo ) i) s b
¢ Agudil) Balaually 280 ordl JladDU dabiaall Jadll 2535 danslsandll 2)8l) culalial



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

s AplSudls Laliaidyly dpelial¥) pailadll adlda) 38 il o laal) ol
dpaddll alial 28S oS e Y Balll g5 ¢ Balewdly 24l el ehals))
Apadl) Balanally 2l Herd () a5 Laie 3, Al daglspndlly Al due Laially
Alleady) Al Ayl ppm 8 i) dhle 3 At sabend] 06 o (Sayg
CRarse dondil) saleudl DAl Herd e eda 3l Aushlall dullasdy) Al Gl dlalal)
Jie Jlma (385 4l (o Latie ol 13a agal 38a%s dpnadil) 3ol ey o 2l
aila ol al s 130 ¢ Alaall Gaglally Calaas G AY) Galadls bl aila

. Mh}ﬁdubﬂum Uald J\,)M 39 L@.\J\A.w Ladie cJ:\A:L\de\

Oo uaell s 8 aggiall 1a ol Bald) o5 sl SV oSan) o gede s 3
DA e oy aaly Sy asgdall 11 0 O8I dpaadilly Dyl Sl b ksl
Dansil Lgraanss o sgaall 13g] Lgapngis Wy DA (50 (20016 015 ATs (gr) Byl
i e aiyy il lad 4l jpeaial) anlSY1 Sail o5 Ll Y g Lala
oSV aSatl) A ylaill o328 Cipd Cume SV Slady) il sl danalSY) Ayl
alall dpplai g ¢ gyl gl aSailly V) ulu) oSl DA e saaiiall
G i) o leolaial S5 Akl o3 ol sl g5 ¢ i) " e laaY)
il gl oSl e Gy 3 JladV) il Judl) Akl Gl Lag 2l Sk,
L Sy 2l gal G 1Y ¢ Gone be Jopeadl 8 Lo gl (e Jea 2,3l dalall
andi il e el OS8 e Slaal) gl sliie) 4l ol o ey 1368 il
e Dbl 20 2 5 i 3G Ge dapla Blasdl o dlds ) ca)lal) bSasl (ghas
Jug) Al g ciaall  ul) i dalad) gl Gulad e st Sl ol J8
Sty agihin e o aelid § aealas Gl (g V) ol b s (
s - Ragall Lygray Bally 2¢alls 58N ooy Jabse Aapl e sn (B pel] AlS5all aleal
pdl (sS5 A5IA agadlsal 5o LS () liay cpdl) AV Gl 2S5 adlal) 5o S dyylan ¢ g
Ak g s elanl) B e s @l dsay ol Al e Jelid) e )il
Ay 8yl olsie) s hadl addl) SHl oSail (g 53 (Smets Let,al,20006)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Jalsall masar (A5 ¢ 4 @ty e Gaa o gl dilaind DA e peaill e
) il Jalse day)l egn 8 3l Al peaiall aalSY) el Cpud i day,Y)
L qially Al ¥ o i) Gaiaty dplady) SaaV) ae Casilly Gl lanY) Cuias
Cillsally Slana¥) o3 e jpaiall Y] 2l Sat sae DA e s

- Agladls dulagy)

sases Leidilia 2 Gas A8 Lyl aal (m ey sl agiie @ Al clula LG
- e 3aY) ailsa

oshyal) i) gl ARyl cilad Yl

:( Kaiser et al.,2007 ) 5Aly Jnls dule

(Weblog-Technology as a Trigger to Elicit Passion for

Knowledge)

(Adaall cind Lliind jéaas ( Weblog-Technology) 4.iki)
e Weblog-Technology s il sae o cayxill s duhyall oda (e cangdl oS
Aaalil) dijedl gyla) 1 ol clalgdl Auhall ol Cumay Cua ¢ Adymall el Caad
Cliste (o Byshie degena sl 2 Adyrally dalaiall Cilileall 4 Gulil) @llys) (illas
Ay o Tely Apmally 2l (o iy ol ) maball agh ae JelaT A sl
(4115) 5 AS)lie (665) Jilads aaendy duhall oda culd Auhall due Wl ¢ ddlici
S5 ¢ Al Jlan odsadlly ouied) GalaiSl 2005 2003 e i K T
Sl dlee acyy 3 (atlas—t) o5 malin bl jauis dal e duhal) culaiud
e Ao il cOUlae s dalaie 4nd DLl ac el duhall Cadld G ¢ agiall il
Jal e DL oda Jidaty duhal) oda cadlic Usae (22) 5 cusl) e Sl (27)
P Clag Gan o cusl) adlga Gl Lad (Speall Carill 52180 Dlbleall lgagh )
Cusll adlsa Gl Lad dgpaally Buoall Al o3¢l shall Clawdl ol Auball o3a
DA e DAY sl Gyl Cardll sty 50 e duaa) Al 550 4l jaed) Leailas

a3 838 A pusy LD ATy il g ALy abelly (a5l g 2l L



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Gaall 8 sl alasl) ol il cliagis ¢ gl e LI Ly @le o0
simnn pguils LinslsiSll o2gy (gndis (sapia (alidl ab Byshaiall Zlil) odgy Gl Lash
- i) pgind a8l ael mant LY Cun ) adlsay Lin oSl sLeia¥) (el
(Carbonneau et al .,2008) 03.Aly sislS dulo
The Role of Passion for Teaching in Intrapersonal and
Interpersonal Outcomes)
(CaladY) (o cilblally dpadil) cilMlal) (B Gyl Cibd ) 90)
G G pabel (A Gapaill Cand s aaats Copill sa Auhall s3a e Cargll (S
¢ Cuall A 8 dlagy) LS e (DUl sy ¢ Janll G Liaglls ¢ (aladl)
Vallerand et ) (ubie; 4yl cuilaind 385 ¢ Labaa (494) (e i 5S5 Ayl die il
CulSy ¢ appill Aigay Aagipell Adlinall pibilly adailly apll Ciad Gulie (al.,2003
Al 4aSs Al ) gon aeliall Gapall Card o ) cliag 8 Al il
WS Ji o ) sam sMsain] pupsl)l s of o o ((ded) e Ll
A culS aelial Gupal) Card sl ol ol cadSs o (GlayYly ) ilK)
O m e Bl e B pabel paliads dell e Lyl 8 Aadsie sty
Al ol il g ¢ bl sl Aafipe OS5 Al 3t Gapall Card b )
Ol il A by sas @Mty aelial) Gupall card b allyll o
ol ple IRy Auhall il iy ¢ GBS 5 e aladl) Wty ) Agglasly Aail
cadlaill 8 4le e Cany ags psgie sa Gupaill (ol
:(Fredricks et al. ,2010) 0gAly (S Ao
(Developing and Fostering Passion in Academic and
Nonacademic Domains)
(Aaapls¥) &g Apasals¥) e laall & Cindd) jajatg i ekl)
¢ A&V e s A&V el b Candl) Gpiats ek A4S ) Auhall sda i
Onsasall Ll el ledaly Glisiu) s duball bda (e Gl S s

e S5 8 Al dne W cpialally JULY) dpanl ST Aok Ay (e ol



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

gl (8 1SHLis 198wl sl 5 il Cilaalally gl Gupladd) DU o4e (25)
45l Gajladl Bla (e (41) (e ctlsall dipe 6 Mg ABIAN) dupaal) (8 Casasa
Agalal) Alaye b opsidlly il Clall 8 € IS8 Sl 9IS g aajliia) w3 ol
dasly) 8 Al e Lo ST oIS Canl) ol cilia g sid Al 23 Wl ¢ Ao gl
ST s sal) Ll ol Lo gl clia gy ¢ (@ls AallS) LaalSY) e
ooailly ¢ Bl dyaig oo gl Jsha agillaliny ALl agirdis agie) oo Gasill Ao
ol bl miln i€ Laady ¢ agusn 8 bl Clagialy ¢ 355l e ikl
Lsasdl douhall Jpadlly 45l doladl deuhal) Jpadll daldy dongad) cildlaey)
Slo Agidl Y Al cadsl Dals ¢ aelall Gaadll s (e Lol il dasiialy
c i) iy e o (Sa Rnpte Gl o L33Y lel) lslash ) gl
:(Stoeber et al.,2011) 09 Aly sngic Lule

( Passion and motivation for studying: predicting academic

engagement and burnout in university students)

((Aralad) COUa oot (3laYs Aranals¥) A Liial) aliss ¢ Aufall adlally i)
adlally sty aeliial) Auhall Card cp Ul & Gl ) Al oda o
(36 WSI) anes Ay BV ( olaia)y i)y Jabiall) dpaalsY) A L)y duall
(105) (s 0sS Auhall Ay culSy ¢ agle lasally JEiuall sl BT 4 WSaill
iy aeliall duhall Card (e JS judg Aushl) il Ciliagi My ¢ Gamala (DU
Ly ¢« ade Shanaaly Joiall @l Slaiy 3 Y1y Sy AS5Laal & il
Cand L ¢ J8 Agpany el iy Lo o8 e i) duhall Card oy Al il caig
ssiy (sMsaia¥ly azlitall Auhall Caas Laaf Liig ¢ el Galaialy s3saial) duhl
& i) Goill ud Auball Gaad ol Auball Z ey ¢ JB Aol alaadly e
¢ ade shuadly Joal adlally Al Gslat A Gl AaealSY) (DUl Sl
il yalls alaia¥! (e apjall et Auhall adlally Carill of ) il cilia s ale IS

cgs il i) Gle g8 (e



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

:( YOVANA& LOVATON ,2018)cslis! ¢ Lldgy dufsie

Proactivity, passion for knowledge and resiliency, qualities

to develop excellence in research Rasgos de la exc

() skl liuac dig yally 48 mally cindlly ABLALY))
¢ Ganll ekl ClaeaS A yally Adymally Candlly A8lay) ) oyl duall sda i
Gainal (Isllian) Analas (LadsS) Aaala 33l e S dpaddll clial)l e il
laall Gy llia ol bl sda cumgl Cua ¢ Gl Jlae b daal diige sla
B ) pelinnali (Rays ¢ igall peliant o alay) IS8 Jigi A Sy sl
JS oo kil 5 i Al de Lo Al ol chaill ¢ adlall ¢ Ll il
IS agdsd &3 () 2ry ¢ Bageaie ey Aue DA (e 8yal) 553 (e 33 (10) daals
il ) Al oty ¢ aliie 4ad gl ol IS Gl Gus ALl o sk
palie BB 4 AL Gilaslae alati (8 2de OIS Sua o5 (e e ) AL
S5 Aigally Apad ) ol Al il Chelily ¢ Aigally Abpealy caadlly AsLaLY)
& Y Ofibal) NS ageluly aeudily wgil 3a0 LY LS agidns o syl IS
galel) ) 8 lillial) dgalges Sl dagae LY Legic
:(Zhao et al.,2021 ) oAl sl dule

(Influence of Academic Passion on
College Students’ Academic Engagement)

(A MUl AaalsY) A Lial) o analst) Cinid) ,ak)
LaalSY) A L) o canlsY) Cardll ,a0 1) Copmill sa Auball oda (e caagll (S
Culaind 35 ¢ Lmala Wl (1029) (e g 38 duhall die cully ¢« 40 (DUl
Al e casS s Auhall ol W Gasasall sllly aaglly @yl byl dual
402V A5 5 LI Japugll il ApaalSY) AS L) e &Y Carill layy)
Aaapl€Y A Lially  aal€Y) ol AN Japus o Gaaleall Ay gatill Jrdll 253y a5 ¢
5o iUy AranalSY) A8 Lially e IS5 Uniine (IS a8 Carall oy milial) gl o

355 A&V ASLaly el Cardll o ADMRN 8 Lija Chda i dpaalSY) A



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

A8V S lially QY1 o) s Al Cam Jlad ISy aleall 4y gatil) Jadl
anlSY) AS5Laaly a8V Cardl) (p ABMa)) ¢lys AnalSH A1 milial) Canial sl ¢
. Glaalall (Ul dpaalsY) AL 300 Aag alse il <yl

:(2022¢ Lubs) Lufyre

((Aaaladl Al cal SN pgilly CiRAI Aie ANAY) £NeY) )

Al Caridll Aaalal) Al ol JDIAY) el ) Capall Auhall sda (e Caagll (IS
Al Cadlly DAY eMey) Ga A L daslall Al oa I agl) Aaalall 4k
& Al LAaalall Al gl S ally BAY) OleY) Gn Al LAaalal) 4k
(Sl) = 58 uiall (g yial Uiy daaladl Adla gl Candlly DAY eyl o d0)
Gl S agilly AT oY) 3D 8 ) (Sl - ale) Ganaddll
S algnd (Pl — ale) anadilly (G = 5SY) uinll (g Gy daslal) 44l
A due Ll dsalal) Al g DAY ) G S auglly ol o
osle (25 s Anhall Gaplie Bamy Auhall Caileinls ¢ Allly lla (376) (e isSS
oilie 8 35 (2014) gasals Wan Ding : g ols 8 e 2xadl DAY el
i e el A awgill ulie o g ¢ (- Vallerand,2003)  Jd8 (e 2xall Candl)
b b Al Al calky (2019) gguals Erin K. Hughes ¢ jsa &l ()
fms aged Axalall Al o) LCad agal Aaalal) Ak o L DAT Ole) agl daalal)
Ao a6 Axelall Al ol Cardlly BIAY) oM Ga Al Akl ADle aag L
G 3 g Y Aaalal) Adl o) I pugilly JIAY) 2dlel) o Al Akl
(Sls) — 58 uiall (gyial Gy daalall dylla ol Canilly (DAY DY) oy 2Dl
possilly DAY SleY) o A & J G aas V(S — ale) panadills
(bl = ale) Ganadilly (bl — )6SY) Guinll gyunial By dealad) ddla sal I3
S (DAY dleY) 4 fomiall el b (i) fotiall el Cimia alead das
Malg) ST (A s sill) f el SED prial)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

) 3 el gl Al claadya Al
:(2018) lad) duye
(Aaalad) Al gl dpudll) 3alacadl)
ol AV 2—daalall Al (5o dpudll soland) 1—: e Gl duhiall (e Cang) oS
aadilly (Sl ¢ 580 ) Cuiall gyetial b daalall Ll gl Al sabead) b
i) salendl Galie CapSh Lald) Culi Gl Gl Gasily (Slaile ale)
& ebtall dpia Sl pailiadll zhadul 2y (Springe & Ahauser ,200 6)
g5 daalall Adla e Adlas Wi (200 ) (0 BSall Enll B e Gulall Bl
Taalall Al iy 1= r L L gl copell Lauliadl AilaaVl Jilus) Guls
A Al salandl 8 Aflianl AN 3 Ggpd 2a g Y 2. il salandly Ay puaiil
(sl ¢ ale) Ganadilly ¢ (Gl ¢ SYesill (g paia 35 Analall Lk
L) Balacad) G ABall JasusS Al 3Lad) 5asa) :(2018¢ slaa sl )Au)e
(Cneaiad) S (o oralad) QL) (e ddie (521 4503 dagdlly
Salaa) (pe IS5 Al Bladl B0ga o ADNl) dapda o dSN L) Al)all sda o
Adil) Blal) Basa e IS (A QLY sSA G B9l e Sy (ASIl Aaglly Al
comtindl DS (e ial) a0 ol e daalas il gal 213 Aaglly Al saladly
Gaiaily (&) 110) 5 5583 ((160) Ay Wl (270) e s 28 Ayl die Ll
ool s cApuadil) Balaaal) (uliay Apdill shall 335 (ulie Ciald) aadiu) Auhall Colaal
Aplual) las el alasiud 5 885 gl Geyliall ol Baa (e BN ey A1 Lol
slall Basa (ssie Ol Auhall 2 Ciliagiy sy bl Jalras cdplal) clihatVl;
O Cpaindl A8 e aalall QLA (e die o) 4010 dally ddil) Balaadly 4yl
Basn (ebie (o Lilaa) alls Llasl aidaliy) A ssmg Al Sl Cyelily o laiiye
Ay 358 29as ADN dadll Gulias dpdil) Boledl (ubie o JS (s dptill 3La)
Ahal Ganlie Glo aglell A0S COUs Al A0S (O oy Jhausie o Lileas)
husie O Lilaas) A1y 3558 dgag pre @l Ciliag LS caslall A0S Al llaly

e Lilaan) Ao (3558 dsmy cub s o Dpudil) Ll Basa elie e Y1 S



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

Ala 358 a5y sSAl mllialy dudill saledl ulie o QUYy S agie
ALY mllaly sl dadl) (ulie o Yy oS anigie o Lilas)

Ldaal) Ly pally A oy \guidle g dpdll] Balanad):(2019¢ pulad) ¢ (g3ind) )auufyie
Ol sl dpndl salad) (gsine 2pand Auhyall 028 (ra Caagl) (Cuygsl daals Db s
IS5 paadil) aleaad) (py ADMal) dagds o CalSH )l aglalie pren 3 CuSU) daala
28 )l die Lol ¢ oSl aainall (e 250 Gl ol AN g Adpaall A pall
(2020 —2019) bl slall oy KU Aaals 8 3ty allla (380 ) sl
g oA 5y Al g pal) cApuadtl) salandl) EDA Lunlidl) e duhall el
Llaay) ) e e alasiuly bl Jalas 25y Laliy Ganlaall 3aa e oSl
aa g sl Aala COUa ol A pai g Apuadtl) aland) ol il ) duhll Ciliagige
Lilian) 400 ABle dagi 5 caiipe (gsimsay ddymall Aigyall ansi Laiyy ¢ Tausgin (gsiasay
Ao (ssie die CIA iy el A3gpall G S5 Apadil) Balasal) G o laY) Aimnga g
Cilpaiy S Gl Wlaaa) A1y 358 25a aae bl cndl LS (0.05)
e Ol fyad s Wilas) Iy (3558 25a axe SIS Apadil] saland) Jsa SBY)
Lein ¢ (aledl Glaagll Cley ( Apaall (sSall) Lepanny cApndil) aland) Joa donaladl Alsyall
(0.05) 4iloal AN g die " i) &l 3y Jsn A3 G50 250

(2019¢ LisSip ¢ Alias) dujye

(s Aaaly (b Ailane Aalyd Ay )il Al o liaef ol Apudl) Bolawad) (g giauna)

¢ dyml) Al ploac] (ol dandil) saleddl (goiwe oyl ) Al sda Cada
Gl g couiall patia (38 Aaudil salandl 8 Caad) Aue A Al Capes SIS
e Auhl) Caandinl M5 ¢ Ll A5l slinel e lpme (200) daball due
« (Peterson (jsum 5w ) 5 ¢ (Seligman glasalu (5)le) slae) (e dpudill 3alasd)
Al Caexdid My ¢ ldlly Gaall o sbiall Ljie sl (ailadl) At 5 6,
e ady 1 A Al ) cilag a8 Auhal) i ady L W o dagl mell
B3 dag LS ¢ adipe gay al)l (ggivnall (8 Ayl Rgl) o liael (sal Al salad



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

gl slime] sal Y1 oy Jangies S cilagy Jangie o dgilas) AV )
S adlal G il 3aland) (uliie e Ayl

12020 o) due

(Al dalaa oAl HLAN AS)s dpadil) Salacadl (e JSo Lgile g Atiad) A5 jall)
sl (535 JUlaY) (alyy S 593 c Bl e @I ) Auhall sda Cudaa
¢ (ABl) A3 el ARl Aigyall) Agdiall Aigpall (e JS b Ayl Glalaa (e 52
Caian SISy Al Masl b Lagin (35 lly o(akla ol Balaaal) slad) Salas) Lpusdl Baleadly
Llial) Lgyall)  EDAN Clpuiall by el V) AD e il ) Auhall oda
zeiall Auhall oda 3 Aalll Chendiuly dum gl Cladea sal( LAl Sals dpwdil) saladly
Asdlaay JULY) (b Alage Glalee pdine o cilS a8 Auhall de Wl ¢ duagl)
bl LJUkY) (mly Glalee (e ddes (220 ) Auhall dne il 8y 35
obiiay ¢ Dalll dlac) o HlaN Masly desdil) salead) (bt Creadiin) a8 Al e st
Y G908 agas] Aubhall 2 il ¢ (2011 capd #Ma ) dae) (e Aiall 23yl
Jubl ol cdlage Al Lyl Gldee clayy Gllasgia Gn ddlasl AN
g all Al g )all) lgpangs Bliall Digsall e b diaadie e ga] COlaga
3say —2.JWkY) Galy Gl Edlage @lsd cladeall wllal g8l colS ua (Al
oo Ji Bpall (Al dag )l clalae cilayy Gllangie Gn dlas) AVS @Y (g
LA Qg pall) Lguanys Aliall Digpall (ulie (b i ued (e ST B8 Clgin (ued
ADle agay —3. SV 5yl Glgd Glaleall llial 35l el culS Eua (AgEHY 4 pal)
Oe Sy Aliall Lgpall (ulie A gl Clales Clays Glaugie G daase 4plals)
LAl LAy Al soleasl e

12022 ¢ s2alil)) dule

Oa pmadal) Gaailly Jaad) Ay B Salaally dblad) 1S O Apad) lBMal) dalad)
(creal e iy 8y 98 8aY) Aalay LpapalsY) ol o dde A

Glaldll gal ahalall ¢ 1SA) G Al GlBall e oIS o Auball o3 (e i) IS

g o malall Jeall Ly abeadl Jupsll joall DA e astal) aailly dpalSY)



Al bl a9 gl Ul ..., SUN Juadll

« (WLIES; Wong & Law, 2002)¢) si5 aissl ihalall ¢ 1SA (uliie duhall Craniiiud
By ¢ Calll dlae) e ngell pall uliey Jeadl dn 8 duaill salandl aliag
5 (116) Auhall Ao caly 25 ¢ oSU Cnd) apanaly tagl zgial) duhall Cuerdial
1Ay gkl ) Al cilag My ¢ el e ity b5 5y Aaala  deplS]
Al ablall SA) Jigy 2 chadipe K o Gl o Auhall Gkt gpes cilias
Ay A salend) 3 Sy ¢ gl gl B el sl (S8 FaenlSY) clatal
Sl e el lsiey Jead) Ay 8 salesd) (e Axiiyall Clygisall cilagl 3. Jeall
sCA G i) ADle 3 Loha st Jeall A 8 dpdil saladl 4 ¢ sl
Aaipe s Alildas Ol pige il ol L cassiall aailly ApanalSY) ol o) alalal)
lyial )z 3saill Jiayy ¢ Ao jiball Bl udy Aol fidall z3gall of e J5
oyl
t Adll) B alacad) calglin dial A8ila by .
:(Argyle & Hills,2002) 4.,
The Oxford Happiness Questionnaire: a compact scale
for the measurement of psychological well-being
( Apadil) B alanad) (il Jaghiian (ubibia : Salacall 3) g ylusi)
W (172) oo 4l die gy ¢ dpuiill salandl (uld Ayl 038 e Cangl (S
OS5 ¢ 3hal (99) 5 Doy (61) petlipls pedlinaly ¢ (S50 35l Gaala o linala
Afdisar aidy Apdtl) sabendl Gulie b Auhall moln cplal S ¢ aanlac) e aliall
culS gAY il (e Ao sanas @AY Gunlial Gu ST Ol ¢ Anasey Adle
iflaae jelal Ayl salead) (ulie ol ol coplal Gy ¢ Al saleudly ddadiye

1(0,92) 4iad caly 3 dlle



110 Al il ja g (g BT ) ... ALY Juaill

:(Arunachalam,T.,2018) a¥llig)l 4ule
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