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 بِسمِ اللهِ الر َّحمنِ الر َّحيمِ
 

الذينَ آمَنوا مِنكُم َّوالذّينَ  يَرفَّعُ اللهُ)) 

أُوتُوا العِلمَ دَرَجات و اللهُ بِما تَّعمَلونَ 

 (( خَبيٌر 
 

 صدَقََّ  اللهُ  العلَيُِّ  العظَيِمُ                                  

 (22المجادلة الآية )  سورة                               
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  إقرار المشرف
 

  -د هذه الرسالة الموسومة بـ :شهد بأن إعداأ

لضرب الساحق العالي وعلاقتها بالدقة وفق امهارة اهم المتغيرات الكينماتيكية ل)) 

 (( .    مراكز اللعب بالكرة الطائرة للمتقدمين

في كلية التربية  ( قد تمت تحت إشرافي  فراس كسوب راشدالتي قدمها ) 

ماجستير في التربية ت نيل درجة ل وهي جزء من متطلباجامعة باب –الرياضية 

 الرياضية . 

 

 

 التوقيع                                                              

   مازن عبد الهادي احمدأ. د .                                              

                                     ) المشرف (                                                         

 م                                     1228/     /                                                        

 

 رشح هذه الرسالة للمناقشةلى التعليمات والتوصيات المقررة أبناءاً ع

 

 

 . علي عبد الحسن حسين د                                            

 معاون العميد لشؤون الدراسات العليا                                        

 جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية                                        

 م  1228/   /                                                   
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 وم اللغوي المق إقرار
 

  -اشهد بأن هذه الرسالة الموسومة :

لضرب الساحق العالي وعلاقتها امهارة المتغيرات الكينماتيكية ل أهم  ))

 (( .   بالدقة وفق مراكز اللعب بالكرة الطائرة للمتقدمين

ً من قبلي حيث أنها كتبت بأسلوب علمي سليم خال من  ً لغويا قد تم تقويمها تقويما

 ابير اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت .الأخطاء والتع

 

 

  

 

 

  

 التوقيع :                                                 

 الاسم :                                                 

 اللقب العلمي :                                                

 مكان العمل :                                                
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 أقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 

اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :  إننالجنة المناقشة والتقويم  أعضاءنشهد نحن 

لضرب الساحق العالي وعلاقتها امهارة المتغيرات الكينماتيكية ل أهم  ))

 (( .  طائرة للمتقدمينبالدقة وفق مراكز اللعب بالكرة ال

( في محتوياتها وفيما له علاقة بها   فراس كسوب راشدوقد ناقشنا الطالب )  

 ماجستير في التربية الرياضية . جديرة بالقبول لنيل درجة  أنها ونعتقد

 

 أ.م.د قاسم محمد الخاقاني                  م.د سوسن هدود عبيد

 عضواً     عضواً                             

 التوقيع :                                  التوقيع :

 

 محمود داود الربيعي

 ً  رئيسا

 التوقيع

هذه الرسالة مجلس كلية التربية الرياضية / جامعة بابل بجلسته المرقمة  صدق

 م 0228)        ( المنعقدة بتاريخ    /     /

 

                                              

 أ . د . بيان علي عبد علي الخاقاني                                                

 عميد كلية التربية الرياضية                                                       

 جامعة بابل                                                              
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 هـــــداءالإ
 

 كلمة ينطقها البشر بلسانه أحلى إلى
 الله ا رحمه  أمي .....                                                                           

    ي  في الحياة سندمن هو  إلى
 سليم أخي .....                                                                          

 من لهم الفضل الكبير في تعّلمي .....  إلى
 عبد الله ، جواد ، علي (   )                                                                       

   من أضاء ليّ الطريق إلى
  ..... زوجتي                                                                          

  أصدقاء العمر وزملاء دراستي .  إلى
 أقدم جهدي المتواضع
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 شكر وتقدير

 

الحمددد والشددلر للدده مدددبر الأمددر وملهددم الحمددد والشددلر للدده سددبحانه وتعددالى..          

 شديءأنمدا ألهلدم اللده الدذل  ألده ا هدو وسدع كدل  )... لله القائل قوله الحد  222الصبر

، والصددلاة والسددلام علددى الخدداتم الأمددين سدديدنا محمددد وعلددى  ل بيتدده الطيبددين  ( علمدد 

 الطاهرين وعلى أصحابه الغر المحجلين .

 لأنحازله يد العون كل من ساعده ومد  إلى وامتنانهفي البدايه يقدم الباحث شلره         

 والذل  يلفي مهما كتبت من كلمات الشلر والثناء بحقهم. ،.. هذا العمل 

أذ يقدم الباحث أو  شلره الى الأستاذ الفاضدل الددكتور )مدازن عبدد الهدادل( المشدر   

على البحث لما قام به مدن عمدل وجهدود صدادقه للمسداعده وتشدجيعه اللبيدر فجدزاه اللده 

 لخير عمره.كل خيره وأطال با

 الرياضدية التربيدةعمدادة كليدة  إلىكما يتقدم الباحث بوافر الشلر وعظيم التقدير          

يفدوتني أن أتوجده  جامعة بابل متمثله بالأستاذ الفاضل الدكتور بيدان علدي عبدد علدي و 

وأخددب بالددذكر أ.د.محمددد  الدراسددية بالسددنةبجزيددل الشددلر وفددائ  التقدددير الددى أسدداتذتي 

ياسددرل وأ.د.محمددود داود الربيعددي وأ.م.د.ناهددده عبددد زيددد وأ.م.د.سددامر يوسدد  جاسددم ال

 كتوردسرني أن اسجل فائ  أمتناني الى الدوأ.م.د.جمال صبرل وأ.م.د عامر سعيد كما ي

 علي عبد الحسن والدكتور يعرب عبد الباقي دايخ لتعاونه معي .

تذه الأفاضدل رئديس وأعضداء لجندة كما يتقدم الباحث بالتقدير وا متنان الى الأسا        

المناقشدده علددى قبددولهم مناقشددة الباحددث وعلددى توجيهدداتهم القيمدده التددي سددو  تزيددد مددن 

 الرصانه العلميه لهذا البحث.

)احمد ورعدد وخالدد وسدعد واسدعد وسدعد وعايدد  الدراسةزملاء  إلىوأتقدم بشلرل      

الرياضددي  الهاشددميةادل ا داريدده لندد الهيئددةوحسددنين وميددثم( والددى كددل أصدددقائي فددي 

 دراستي فلهم مني جل تقديرل واحترامي ومحبتي. لإتماملمساعدتهم 

 الهاشدميةي دبدي مددير منتددب شدباب يدمح الأسدتاذ إلىوأود أن اعبر عن شلرل 

باسدم حسدن وحميدد  )الأسدتاذواشدلر كدل مدن  التجربةأجراء  أدواتفي جميع  لمساعدته

احمدد  و يفدوتني أن اشدلر ا سدتاذ ) للعيندة تا ختبدارالمساعدتهم في أجدراء  ( شمخي

 إن يو  يفدوتنالرياضي لمساعدته في تهيئة ملدان التصدوير  اللوفةناجي( مدرب نادل 

 .الرسالةهذه  إتماماشلر الأخ حيدر شمخي جبار لمساعدته في 

والددى الجهددات  العينددةجميددع أفددراد  إلددىيسددجل شددلره وتقددديره  إنو يفدوت الباحددث       

أبددوه مددن تعداون وصدبر ومدن تسدهيل لمهمدة الباحث،وأقدددم  علدى مدا أليهدانتمدون التدي ي
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جامعدة بابدل لمدا قددموه مدن  الرياضدية التربيدةجميع العاملين في ملتبة كلية  إلىشلرل 

 . الدراسةمساعده طيلة أيام 

أ.م.د قاسم الخاقاني لأبدداء التوجيهدات السدديده فدي  إلىشلرل وتقدير  وأقدمكما 

 فجزاه الله خير الجزاء . لرئيسيه التجربه ا

ويقتضي في الواجب والعرفان أن أشلر أفراد عائلتي لوقوفهم الى جانبي طيلة أيدام      

.داعيدا البدارل عدز  والمعنوية المادية الإملانياتوتوفير كل  الفعليةولمساندتهم  الدراسة

 وجل مخلصا أن يوفقني لما فيه خير والحمد لله رب العالمين.
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 لغة العربية لملخص الرسالة با
 :العنوان 

لضرب الساحق مهارة االمتغيرات الكينماتيكية ل أهم ))
العالي وعلاقتها بالدقة وفق مراكز اللعب بالكرة 

 الطائرة للمتقدمين (( .
 

 الباحث                                                         المشرف                         
  فراس كسوب راشد                                مازن عبد الهادي احمدد. .  أ

         * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب: 

  -الباب الأول : التعريف بالبحث:
البحددث فضددلا عددن مشددللة البحددث التددي تبلددورت فددي  وأهميددة ألمقدمددهفقددد ضددم            

 الطددائرةضدوء المتغيدرات اللينماتيليده لمراكدز اللعددب لمهدارة الضدرب السداح  بداللره 

بلدل مركدز تختلد   خاصدةوعدم استثمار هذه المراكز لدن هندام مواصدفات كينماتيليده 

 عن المركز الأخر.
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   -البحث فانحصرت في : افأهدأما 
لضددرب السدداح  العددالي مهددارة اأهددم المتغيددرات اللينماتيليدده لقدديم التعددر  علددى  .1

 للمتقدمين. الطائرةباللره  ألهجوميهوف  مراكز اللعب 

 الطددائرةالتعدر  علدى دقدده الضدرب السداح  العددالي وفد  مراكدز اللعددب بداللره  .0

 للمتقدمين.

حسب كل مركدز مدن  بالدقةات اللينماتيليه المتغير أهمبين  العلاقةالتعر  على  .3

  .  مراكز اللعب 

 

 -البحث افترض الباحث: أهدافولتحقيق 
مهدارة المتغيرات اللينماتيليده ل أهمذات د له أحصائيه بين  معنوية علاقةهنالك  .1

 للمتقدمين. الطائرةلضرب الساح  العالي بدقة أدائها وف  مراكز اللعب باللره ا

 

  -:والمشابهة النظريةدراسات الباب الثاني :ال
تنددداول الباحدددث فدددي هدددذا البحدددث عددددة مباحدددث تتعلددد  بموضدددو  البحدددث،وهي           

البايوميلانيك،وأهميددة التحليددل الحركددي فددي المجددال  وأقسددام ومفهومدده، البايوميلانيددك ،

المهددارل  لددداءوالخصدائب البيوميلانيليده  ، الرياضي،وأقسدام التحليدل البيوميلدانيلي

، والمهدددارات  للحركدددةوالتركيدددب اللينتيلدددي واللينتمددداتيلي  ، الطدددائرةعبدددي اللدددره للا

الضدرب  وأنوا  ، الطائرةباللره  ،ومهارة الضرب الساح  الطائرةفي اللره  الأساسية

 ومراحل الأداء الفني لمهارة الضرب الساح  العالي ، الساح ،الضرب الساح  العالي

 .ألطائرهفي اللره  الحركية ألدقه وأهمية، الحركية والدقة ،

 

 

 

 :وإجراءاتهالباب الثالث:منهجية البحث 
تلون هذا الباب من عدة جواندب فقدد أسدتخدم الباحدث المدنهص الوصدفي لملائمدة           

التجددانس ووسددائل جمددع  وإجددراءوكددذلك تضددمن وصددفا لعينددة البحددث  المشددللةلطبيعددة 

المسددتخدم فددي العمددل  وا ختبددارسددتبانه بأسددتمارة الأ المتمثلددةالبحددث(  أدواتالبيانددات )

البحدددث الدددذل يشدددمل التجدددارب الأسدددتطلاعيه  إجدددراءخطدددوات  إلدددىالبحثدددي أضدددافه 

فدي  المسدتخدمة( والبدرامص الموضدوعيةللاختبار )صددق ،الثبدات ،  العلميةوالمعاملات 

 المتغيرات اللينماتيليه وخطوات التحليل باللمبيوتر والوسائل الأحصائيه. استخراج

 

 -الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
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تضمن هذا الباب أهم النتدائص وتحليلهدا ومناقشدتها والتدي عدن طريقهدا تدم التوصدل        

 تحقي  أهدا  البحث. إلى

 -والتوصيات: الاستنتاجاتالباب الخامس: 
الباحدث  هداإليوالتوصيات التدي توصدل  ا ستنتاجاتلقد احتوب هذا الباب على أهم       

   -:وهي

للمتغيدرات اللينماتيليده  مهمدة علاقدةمن خلال النتائص فدي عمليدة التحليدل تهدرت  -1

فظهدرت  ألدقه( بمتغير 1لضرب الساح  العالي المستقيم من مركز اللعب )مهارة ال

زاويددة  -لحظددة الدددفع الركبددةزاويددة  -ا فقيدده للخطددوات السددرعةبمتغيددرات ) العلاقددة

ارتفا  مركز اللره لحظدة الضدرب(  -للت  لحظة الضربزاوية ا -طيران اللاعب

)متغيدر زاويدة  بالددق العلاقدةالضدرب السداح  القطدرل للمركدز نفسده فظهدرت  أما

 ارتفا   أقصى -زاوية طيران اللاعب -لحظة الدفع الركبة

كبيددرة لسددرعة  أهميددةهنددام  أنعليهددا تبددين مددن خددلال النتددائص التددي تددم الحصددول  -0

 الأعلددى  إلددىتددرتبا ارتبدداط وبيدد  بقددوة دفددع اللاعددب فهددي  الأفقيددةالخطددوات 

 لأنهعملية الضرب فيجب ا هتمام بهذا المتغير  إبناءنقطة  أعلى ىغالللوصول 

 . الأرضمباشر في عملية دفع القوة وارتفا  مفصل الورم عن  تأبيريؤبر 

تهر هنام ارتباط وبي  بين المتغيرات المدروسة بعامل الدقة حسب كل مركز  -3

راكز اللعب الهجومية ما عدا متغير زاوية المرف  لحظة الضرب لذا تعتبر من م

المتغيرات في  أهمالخبراء من  و راءهذه المتغيرات اللينماتيلية وحسب النتائص 

 عملية الضرب الساح  العالي بنوعيه القطرل والمستقيم .

م /  02 –م / با  11بلغت بين )  الآنيةسرعة اللرة  أنمن خلال النتائص تبين  -4

با ( تقريباً في جميع مراكز اللعب الهجومية وهي سرعة جيدة بالنسبة على 

العينة كانوا بنفس المستوب تقريباً في  أفراد أنعلى  ذلكالمستوب المحلي ويدل 

 . الأداء أبناءجميع المتغيرات الميلانيلية 

  -ها الباحث كانت :يوصي بالتوصيات التي  أما
قام بها الباحث في مجال التحليل الحركي يتأمل الباحدث في ضوء الدراسة التي  -1

مسدتويات  إلدىمن خدلال وضدع التوصديات ا سدتفادة منهدا فدي سدبيل الوصدول 

 عالية في مهارة الضرب الساح  العالي بنوعيه ) القطرل والمستقيم ( . 

فددي ضددوء عمليددة التحليددل الحركددي يوصددي الباحددث با هتمددام بمتغيددر السددرعة  -0

 أملانيدددةوات  ن مدددن خدددلال هدددذا المتغيدددر يملدددن ا سدددتفادة مدددن للخطددد الأفقيدددة

 اللاعبين لتحقي  المستوب العالي . 

يلدون التددريب  أنيوصي الباحث من خلال النتائص المتوفرة فدي الدراسدة علدى  -3

لمهددارة الضددرب السدداح  العددالي ) القطددرل ( بشددلل مغدداير للنددو  الثدداني وهددو 

ليددة الضددرب والمتغيددرات الميلانيليددة ) المسددتقيم (  ن هنددام اخددتلا  فددي عم

 .   والأداءتختل  حسب نو  الضرب 
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 اتـويـالمحت                                 

 

 الصفحة المحتويات التسلسل

 1 العنوان  

 0 ا ية القرأنية  

 3 اقرار المشر   

 4 اقرار المقوم اللغول  

 5 اقرار لجنة المناقشة والتقديم  

 6  ا هداء 

 8-7 الشلر والتقدير  

 10-1 ملخب الرسالة باللغة العربية  

 17-13 المحتويات  

 11-18 قائمة الجداول  

 01-02 قائمة ا شلال  

 00 قائمة الملاح   

 الباب الاول

 04 التعري  بالبحث  -1

 05-04 المقدمة واهمية البحث  1-1

 06-05 مشللة البحث 1-0

 07 اهدا  البحث  1-3

 07 فروض البحث  1-4

 08 مجا ت البحث  1-5

 08 المجال البشرل  1-5-1

 08 المجال الزماني  1-5-0

 08 المجال الملاني 1-5-3

 01-08 تحديد المصطلحات  1-6
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 الباب الثاني

 31 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة   -0

 31 الدراسات النظرية  0-1

 33-31 يوميلانيكمفهوم علم البا 0-1-1

 38-33 التحليل الحركي في المجال الرياضي  اهمية 0-1-0
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 :التعريف بالبحث  -1

 : وأهمية البحث المقدمة 1-1

               يعيي ع لمنا ييم من يي ا لقيي  منلمييفا منععاييم اييم يا ييق منالييم     يي   ميي  منععيي  

ام وثب مسلا  نلحم   تمفا أكب  وكيم  نعاليمل من يم يم بقي ب  و  يزملكب  ه  وثبم 

 أايم نفيل   يفييف د لعي  لعي ا ايم م للايم أسمسي مدورم  منلمفا مذ نعب طاي   لعايم ه من

ت ا هيم  لعي  أسيع لعا يه مب  ية من يم ي ة ملأنعمبمامرسة  أصبحتلعا ه ملمفمه     

منذي يشيلل من ي ا  ملأم من أيل م رتممء باسل ى م بلمز من يم م وتحم مه  لفيف لع ا 

من يم ييم ميين  يي ل  نييفى منبييم و ن ومنفمرسيي ن ومنافلقيي ن اييم منالييمل ملأكبيي منلمبييب 

تفضيق نعمي مب ن ومنابيمد   لعي    كمتايم ومنليم ومنسي ر  لع ف لع    كيم  يسياه من

لعي  منب  م لمب يم مسيمهاه اعمنيه  وقيف سيمه  ب  ن ي يهوا  شي وط وملرعبيم   منا لمب ل ة

منح كيم ومع اية ملرعبيم   ملأدمءتشيذيب  ام تعم منلر رم  و ال لع  لمتميه مسيلون ة

 ملأيييزمءوت ي ييه تعييم  منافلعفييةيييزمء منلسيي  أ م بلييمز من يم ييم ميين   يي  تفمصيي ل اييم

م بلييمز منعييمنم وهييذم مييم  قييل اييم نعبيية منليي ه  بم تلييمه منييذي يحميي  ميين   نييه  لبيي 

منليم تلا يز بلعيفد  ايم يا يق أبحيمء منعيمن  منا لشي   منشيعب ة ملأنعمبمنلم تعف من  منرمئ  

ايم ونايذم منلي مبط أها يه مامرمتام م سمس ه وهذه تلفذ من منل مبط ومنلسعسل سياه امنبيه ن

بلفمصي ل  وم هلامالع  أ  تأ ذ مناامرم  بسب مللمائه من منلفريب ومنلحع ل  منلأك فام 

 .م م عهمنح كم بلا ق  ملأدمء

تشيييف لأ ملأ ريييمء ابميييمط منمييي   ايييمل  ايييم  دورمومنلحع يييل منل  ايييمت لم يععيييب  

نح كية أييزمء منلسي   ةمنافلعفمنس ع  كإيلمدترب   منش وط ومنضعف( وأيلمد منحع ل و

 ملأسمسييي ةومنليييم تعيييف مييين أهييي  منالا ييي م  منل  امت ل يييه  منح ك يييةومناسيييمام  ومنزومييييم 

، ومنليم تلا ي   يامل ية أوس مء كمبت نعبه ا ديه  من يم  ةام معظ  منفعمن م   منارع بة

 منال م ييةومنضيي ب منسييم   أ ييفى منااييمرم   منرييمئ  بح كيية منامييذوام  كععبييه منليي ه 

 أها لايمومنليم أ يذ  تيزدمد  منابيمرم منلم من   نايم يالين  سي  بل لية  مناااة ه م سمس

منفعمل ام دامع منف ي  منا ماع من   ل تحم   بمره مبمشي ه أو  عفعية منللل يم  نلأث  هم

م مكيز  بمسيلوامر أنععبيهمنفاملم نعف ي  منفماق مام  يفى بمنايفرب ن ومنافلقي ن ايم هيذه 

وم اييم  ييمئط منقييف ومبماليية منييفامع  لأربييأ ه بشييلل  م مييم نعييب هل م ييه ا يي  مسييلوا 

 امناامرم  منال م ة( من م مكز منععب منافلعفة .

وميين ه ييم تللعيي  أها يية منبحيي  اييم تسييع ط منضيي ء لعيي  ك ف يية مسييلففما هييذه                

نيفى من ليب  أنقي ره لإيضيم قي   كا يه نالا  متايم  وإيليمدواي  م مكيز منععيب  مناامر 
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نع صي ل بيمن لب ن  .مهلامميممنليم أصيبحت أكوي   مناايمر لن أها ية هيذه  معمفرب ،ومنا

و سييب م مكييز منضيي ب منسييم   نلحم يي  مناسييل ى  منلييفريبميين  ثمبلييةمسييل يم   إنيي 

 .منرمئ  نف ق م ام ململ منل ه  ملأاضل

 مشكلة البحث : 1-2

يعييزى  إ  يالين  م بليمزم  منليم تحممييت ييمء  بل ليية منفرمسيم  منععا ييه و  إ  

ييمء  وإبايماميط تعيم  أو أنععبيهايم هيذه  منسي لةأو  مناسلففمةمنلر ر منحمصل ام منم ى 

منمي ه  إني لعا يه وما يه مين   ي  زممبايم وملمبايم أ يماه  درمسية نعح كية منفرمسيةبل لة 

أو مناايمرم  وم ايم مايمرم  منضي ب منسيم   ايم منلي ه  منح كةام  فوث هذه  مناسببة

م سمسي ه منليم تععيب دورم كب ي م ايم  سي   منال م يةأ يفى مناايمرم  ،منلم تعف  منرمئ  

، مايم يزييف مين صيع بة  وسي يعةأذ  رت هيذه مناايمرم   ري م  كب ي ه  منابمرم بل لة 

 سييب ملرعبييم  كييل  منااييمر منقييح   ناييذه  ملأدمءداييمع منا ييماع ليين مععبييه. اضيي  ليين 

 منسييييم مةم  ،   يييي  بعاييييت سيييي لة منضيييي بمنال م ييييةم كييييز ميييين م مكييييز منععييييب 

لعيي  مناسييل ى منعييمنام ب  اييم بعيية معييفل سيي لة منليي ه اييم منضيي ب  منسييملةك (/011ا

 . ( 1الع  مناسل ى مناحعم منسملة / ك (8246منسم   منعمنم ا

مشمهف  منبم ي  لأاعيب مبمرييم  منيفوري مناحعيم اضي  لين ملمبعة وومن   ل  

اييم أدمء منضيي ب منسييم   وايي   ويييف أ  ه ييم  تبمي ييم منالمفميية منع مق ييةتييفريبم  منفيي   

كأ ييف منع ممييل  منا لمب ل ييةمنشيي وط  إنيي م مكييز منععييب بييمتد ميين لييفا ترب يي  من لبيي ن 

م هلاما من قبل منافرب ن أيضم نعف و  منليم  قعهو ملأدمءم سمس ه منلم تسملف لع  بلم  

يلشيمبه   مناايمر،وأ  أدمء هيذه   مصيةايم م يمط  منالي ا  مناايمر تا ز ملأدمء منف م ناذه 

ماعيب  أ نذنم  عف ملأدمء  إن أ   مام يلدي  إن من بم  ة مناسمر منح كم من م كز 

بييأه  منالرعبييم  منل  امت ل ييه اييم كييل م كييز ميين م مكييز  تممييةمناييفرب ن نيي ع نايي  مع اييه 

تعيم يظاي   يعف وم ي   أناع ايه دقيه وأ  قعية أاضيلتحمي   أ منععب ومنلم من شيأبام 

مايم ايم كيل م كيز مين منا مكيز  ملأدمءمن لب يلديايم بي فع  أ ك    مناامر ناذه  نلأدمء

. وذنيم نلي   كيل م كيز مين 2بمره عف ام من اد منال مم نعف ي  ولفا تحم    يسبب

                                                           

حمد أمين محمد عكور؛ التحليل الميكانيكي وعلاقته بدقة  الرةرا الحةاحن بنوعيةه ال ةالي والةواكر بةالكر  (  1(

 81،ص4111الكائرة،رحال  ماجحتير غير منشور .جام   بغداد:كلي  التربي  الرياري .
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ياليين ن ييم تر ي هييم ميين أيييل   مصييةم مصييفم  ب يي  ك  امت ل ييه  إنيي هييذه منا مكييز يحلييم  

 م مكز منال ا.زيمد  املع ة منععب منال مم ن لب ن  سب كل م كز من 

 

 

 البحث: أهداف 1-3

أه  منالا  م  منل  امت ل ه نعض ب منسم   منعيمنم واي  م مكيز ق   منلع ف لع   -0

 نعالمفم ن. منرمئ  بمنل ه  منال م ةمنععب 

 منرييمئ  منلعيي ف لعيي  دقيية منضيي ب منسييم   منعييمنم وايي  م مكييز منععييب بييمنل ه  -4

 نعالمفم ن.

 سيب كيل م كيز مين  بمنفقية م  منل  امت ل يه ب ن أه  منالا  منع قةمنلع ف لع   -3

 م مكز منععب.

 فرض البحث : 1-4

ذم  د نه أ قمئ ه ب ن أه  منالا  م  منل  امت ل يه نعضي ب  مع  ية ل قةه منم  -0

 نعالمفم ن. منرمئ  منسم   منعمنم بفقة أدمئام وا  م مكز منععب بمنل ه 
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 مناالييمز  نعفرييية  أبفييية منمريي  نا رميية منفيي م  ملأوسييط  لبييالمجاااا البشاار :  5-1- 1

 4116-4112نعا س  ملمفم ن. منرمئ  بمنل ه 

 42/2/4116نامية  42/0/4116من  مناف : ألزمانيالمجاا  1-5-2

ومنممليه منفم ع يه ايم  ملأشي مفناحماظية من ليف  منفم ع ة منمملة المجاا المكاني: 1-5-3

 محماظة بمبل

 حات :تحديد المصطل 1-6
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اييم  يي ء ملا لييه ميين مناعع مييم  منلييم  ملأدمءمنلحع ييل منح كييم  هيي  اايي  ك ف يية  -0

 كفيمء هيذم ملأدمء بيألع    بليمز منارع بية منح ك ية ملإيي مءم تسملف لع  تحفيف 

 (1امال ه وبأقل ياف.

من صييف  إنيي هيي  أ ييف ايي وع منبمي م لمب ييم ويلريي    :kenematicsالكينماتياا   -4

 إني دو  م ملم  ت مز  منم ه أو لفا ت مزبام ويمسي   ب ل ةمنا لممنلحع عم نعع مص  

 قسا ن  

 وتم ياام. منح ك ةتشف لأ منالا  م   -0
 2سام.وق م منح ك ة سمب منالا  م   -4

وسي للام وك ف يية  منح كييةومميمدي   ملأيسييماأ  من صيف  نعلحع يل يلضييان   كية  

 ييم لعيي  يبحيي  ليين ، وبييذ نييم اييأ  منل  امتملأيسييماباسييببم    كيية  و  يلععيي تل ي اييم 

 (3ا.مناح كةدو  أ  ي ملم ا ام منم ه  منال د  منح كة

 مناسييببةهيي  أ ييف ايي وع منبمي م لمب ييم يبحيي  اييم تحع ييل منع ممييل : kineticsالكينتياا  -3

 قسا ن  إن ويمس   نعح كة

  :ويفللأ بفرمسة  منة منلس  ام  منة ت مز  منم ه.الثابت 

 :نعلس  ام  منة لفا ت مز  منم ه. ك ةمنح ويفللأ بفرمسة منالا  م   المتحرك 

لعيي  ت ي ييه وت ظيي   متلييمه وشييف   ومنمييفر منلممييل نفيين ملأدمء  ملإدرم هييم : الدقااة-4

 (4امنافف لإصمبةام منس   منح كم  منعممعةنععض    مناعمف وس لة منح كم  

                                                           

 .492،ص0993،القاهرة:دار الفكر ال ربي ، الميكانيكا الحيوي كلحه ححام الدين؛  (1(

وديةةي ياحةةين التكريتي؛دراحةة  ال لاقةة  بةةين ب ةةا المتغيةةراي البةةايو ميكانيكيةةه لةةي رل ةة  ال كةة  ،رحةةال   (2(

 9،ص0993،كلي  التربي  الرياري ، دكتورا ،جام   بغداد

 

الةممن لةي مرحلة  الن ةوا وب ةا المتغيةراي –بين  صائص منحنى القو   عبد الجبارشنين؛تحليل ال لاق (  4(

البليوميكانيكيةه لةي دقة  التصةويا الب يةد بةالقفم عاليةةا لةي كةرة اليد،أكروحة  دكتورا ،جام ة  بغداد،كلية  التربيةة  

 .061،ص0996الرياري ،
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وتعلبيي  أ ييفى  منرييمئ  هيي  منسيي   مناليي مم اييم نعبيية منليي ه الضاارا الحااا  : -5

منلم تليذب مناشيمهفين ومن لبي ن و ي ب منلي ه بأققي  قي ه ايم مععيب  ملأسمس م 

 (1امنف ي  منا ماع.

                                                           

(1 (Barrie  Macgregor,  sport   volleyball,   published  by  Ep   publishing  est.  Ardency,    

WaKe   Filed,West    York   shive,1997,p.312.                                                                                                   
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 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 مفهوم علم البيوميكانيك  2-1-1

( هو " العلم الذي يهتمم درااةتو حليليتر ات تا   Biomechanicالبيوميكانيك )  

حالبيوميكانيتك علتم  ( 1)" الإنسانيوليليلاً  مياً حنوعياً دغتض زيادة  فاءة اليت و  الإنسان

فت  الماتاا التيا ت  متن يتانبين همتا الاانتا الميكتانيك  البيت   ستانالإنيراس ات تو 

دمعنى القانون الميكانيك  الذي يمر اليت و ، حالاانا العضتوي التذي لتل المت ايت المبا تت 

 إلتىالاالباط الوايق دين هذين الاانبين لرااةو اليت و التيا يو يؤدي  إن إذف  اليت و 

حهتتذا متتا يعنتتى دتتل علتتم  اامثتترالمكنيتتك  إياتتادا متتن  تتلا اافضتترنيتتو  دتتااداءالوصتتوا 

" انل العلم الذي يهمم دميليتر  ( 7002 ألفضل البيوميكانيك ،حيعتفل ) صتيح عبر الكتيم 

 إلتتتى دالإ تتافوليلتتيلاً يعممتتتر علتتى الوصتتئ الفيليتتتات  ) الكينمالتتك (  الإنستتانات تتا  

اقمصاداً حفعاليو فت  الاهتر  يكفر دماينمك ( التيا يو ،كالمعتف على مسببا  اليت و ) ال

" (2)   . 

 

دااةتو  إلىحيعر البيوميكانيك علماً اريثاً ف  المااا التيا   ظهت نمياو اليايو  

ات و الكاتنا  الييو من الناايو الميكانيكيو ، حف  درايو السبعينا  لولى المالت  الترحل  

كتتانيك  للانةمتتو مصتتحلح البيوميكانيتتك لوصتتئ اليقتتر الرااةتت  الممعلتتق دالميليتتر المي

 .   ( 3) الييويو "

                                                           

  37، ص 3722: داا المعااف ، صت ، م 3، ج البايوميكانيك ف  المااا التيا  ةوةن عبر المنعم ) حا تحن ( .  (1)

,دغراد:محبعتتتتو عتتتتري لحبيقتتتتا  البيوميكانيتتتتك فتتتت  المتتتترايا التيا تتتت  حلاداء اليت  صتتتتتيح عبتتتترالكتيم الفضتتتتل  ،   ( 2)

 . 71,ص7002العكيل ,

(3)  Doris . Miller and Richard C . Nelson ; Biomechanics of sport ( philadeiphia , lea and febigfr , 
1973 ) .  
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     (1)ويقسم علم البيومبكانيك الى ما يأتي 

، دنوعيتتو نةتتاع ةتتتعو  الثادمتتو اانةمتتو( : يهتتمم درااةتتو  Statics)  البيوستتنانيك -3

 ااد  حنةاع قوة ااد  . 

 إلتتىالمميت تتو ، حيقستتم  اايستتاع( : يهتتمم درااةتتو  Dynamics)  البيوديناميتتك -7

   هما : أيضاقسمين 
اليت تتو حالقتتوم المصتتاابو ةتتواء  أةتتبا : علتتم يعنتتى درااةتتو  البيوكننتتك -

ميراتتتو لهتتتا حيبيتتتا فتتت  مستتتببا  اليت تتتو حنمتتتات   أح انتتت  نالاتتتو عنهتتتا 

 .  ااداءالانقباض العضل  حعلاقمل دمثاليو 

: حهتتو دااةتتو اليت تتو دااةتتو حصتتفيو متتن ايتتا اللمتتان  البيوكينماتتتك -

ببو لها ، حان الخصتات  الكينماليكيتو القوة المس إلىحالمكان دحن المحتق 

لميرد متن  تلاا دااةتو ال تكر الختااي  الهنرةت  حاةتم  الإنسانليت و 

، أي يهمم دالاانتا ف  الفضاء حلغيتالل ف  اللمن للإنسانالمساا اليت   

ال كل  مثر ) المسافو ، التلمن ، الستتعو ( حاةتم مستااالها  أحالمةهتي 

متتن الميليتتر دواةتتحو الكتتاميتا  الستتتيعو  والرقيقتت ااةتتاليا، حان اعممتتاد 

ذا  البتامايا  اليريثو حالممخصصو ف  هتذا  الكمبيولت أيهلةحاةمخراع 

العتين الب تتيو الماتتدة  يتت  إن إذللتك النمتات  ،  إلتىالمااا هو الذي قاد 

الذي يمميل دالستعو الكبيتة  تذلك لا يمكتن قيتاس  ااداءقاداة على ممادعو 

 مقراا اللاحيو عن طتيق النةت فقط .  أح الستعو  ماا تالممغيتا  
 

 النحليل الحركي في المجال الرياضي : أهمية 2-1-2

يعتتر الميليتتر اليت تت  فتت  الماتتاا التيا تت  متتن العلتتوع المهمتتو المتت  لعممتتر علتتى  

 الم تيح  حالميكانيكا حالفيليتاء حالتيا تيا  حعلتم التنف  لتذلك  اا تمالعلوع المخملفو 

لكممر يميع العناصتت المتؤاتة فت   إنليلير اليت ا  التيا يو من دحن  أيتاءلا يمكن 

علم اليت و الذي يعر متن العلتوع المت  اهممت  درااةتو اليت تو فت   إلى إ افو ااداءذلك 

 حااةتت المبتتاد   إلتتى  تتافوالإدحيهتتو النةتتت المت يبيتتو الهيكليتتو حالعمتتر العضتتل  هتتذا 

  .( 2)سم الب تي الميكانيكيو الم  لتلبط ديت و الا

                                                           

 .  31، ص 3771، عمان : داا الفكت للن ت ،  3، ط طتق البيا ف  الميلير اليت  قاةم اسن اسين حايمان  كت .    (1(

  372، ص 3771القاهتة : مت ل الكما  للن ت حالموزيع ،   3، ط علم اليت و المحبيق طليو اساع الرين ح ) ا تحن ( :   (2(
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 يعنت الميليتر الميكتانيك   إن( 7007حيتم ) ايسان  تتيبط حناتام مهتري  تل  

الميكانيكيتتو للناتتام  ااةتتبا المتت  لستتاعر علتتى لو تتيح  تتكر  حااةتت اةتتمخراع القتتوانين 

يكتون اترد نتول اليت تو حصتنفها يقتوع  إناليت و فالميلر اليت ت  دعتر  أداءحالف ر ف  

لا متع  أعالمهااة اليت يو الم  يؤديها التيا   ممحادقو  أداء ان  إذادعر ذلك دمقتيت فيما 

 . ( 1) الميكانيكيو حااة المثال  الاير حفقاً للقوانين  ااداء

لمتت  يميتتع  إذا انتتلالايتتر لليت تتو  ااداءالميليتتر يستتاعر المعتتتف علتتى  إن متتا  

حعلتى العكت  متن ذلتك ييتر  أداء إلتىذلتك  أدمات ا  الاسم دمناةق لاع حدموقي  دقيتق 

اليت تو د تكر  يتت  إظهتاا التى البتاً  ان  لعمر د كر  يت ممناةق فت ن ذلتك يتؤدي  إذا

 .  (2)يير

العلميتو اليريثتو للمستاعرة علتى حصتئ  اايهتلةحف  الوقت  اليا تت اةتمخرم   

 أنحالك ئ عن يميع العوامر المت  لتر ر فت  ذلتك الميليتر  دقيقااليت و حليليلها ليليلاً 

الم  لعحت  ليلتيلاً ات يتاً دقيقتاً لليت تو المستمخرمو فت  الميليتر  للأيهلةاةمخراع  أفضر

 .   (3)اليت   هو يهاز الكمبيولت البيان  الابتي

 يك د نل " مادة علميو لهمم درااةو العلاقا  دتين ات توالم ينحيعتف الميلير البيو 

 أنتوالهت  لعنتى دوصتئ ما حزمنها حمكانهتا دحن البيتا فت  القتوم المستببو لهتا ، ف يسم

 .  (4) اليت ا  المخملفو دمساعرة اصحلااا  الستعو حالمعاير حالمغيتا  الخاصو دها "

اللعتا أانتاء  أيتلاء اليت تا دااةتو  حيتم البااا ان الميلير البيوميكتانيك  هتو 

 إلتىالمثتال  متن ايتر الوصتوا  ااداءميكانيكيتل لمعتفتو مترم لحادقتل متع  من حيهو نةت

  . ااداءم ف  مسمو أعلى

                                                           

،  7007، عمان : الراا العلميو الرحليو للن ت حالموزيتع ،  3. ط الميلير اليت   ل  ؛  ايسان  تيبط ماير حناام مهري  ( 1(

 .  72ص

،  3773حباعتتو حالن تتت ، ، الموصتتر : داا الكمتتا لل الميكانيكتتا الييويتتو حالمحبيقيتتوصتتاتا عحيتتو العبيتتري ) حا تتتحن ( ؛   ( 2(

 . 33ص

 .  11-11ص،  مصرا ةبق ذ تهايسان  تيبط حناام مهري  ل  ؛  (3(

 .  71، ص 3717،  داا الكما للحباعو حالن تفؤاد لوفيق السامتات  ، البايوميكانيك ، الموصر :    )4(
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حةاتر الميلير اليت   هو الميلير داةمخراع المصويت المت ا الم  يتمم  أاسن إن 

من  لالها دااةتو اليت تو حمستااالها حالممغيتتا  البيوميكانيكيتو حمتن اتم لحبيتق العلتوع 

التيا تتيو حالفيلياتيتتو لملحيتترنا دالنمتتات  النهاتيتتو  متتا لمتترنا دمنينيتتا  الخصتتات  المتتتاد 

 ا لمقاانمها مع المنينيا  المثاليو لملك الخصات  .دااةمه

 ( 1)قسمين هما :  إلىويقسم النحليل البيوميكانيكي 

  . الميلير الكينمك  لليت ا  التيا يو 

  .الميلير الكينماليك  لليت ا  التيا يو 

 النحليل الكيننكي :  -1

اليستبان د اا تذاترح  اليت تو متع  أةبا يخم  هذا النول من الميلير درااةو  

ف  دااةو اليت و التيا يو حمعتفو يوانا  عفها حقولها متن  تلاا حصتئ مستااالها 

،  (2)اليت ت  ااداءالمثلى للاالقاء دمستموم  إياادارحاها ح يفيو  أةبا ما لم يمم معتفو 

لبيا  ر ما يمصر دعنصت القوة حيتلبط دمعامتر المستاا  إنك هو مالكين إنحمن المعتفو 

ليرد قيم القوة حمن الممكن قياس القتوة  إنك  هو مالميلير الكيني إنا يعن  حهذ (3) اللمن 

متا يهمنتا  إنحمتن المعتتحف  الإنستانالنهاتيو النا ئو عن عمر الاهاز اليت ت  فت  يستم 

ف  مااا الميليلا  الميكانيكيو من ايا الكم يمثر ف  يانا مهم هو معتفتو القتوة الكليتو 

يميتترد مقتتراا القتتوة الكليتتو  أةاةتتلالستتبا التتذي علتتى  حالعتتلع الكلتت  فضتتلاً عتتن معتفتتو

 .  (4)حالااهها

   النحليل الكينماتيكي -7

 : إلىويقسم النحليل الكينماتيكي 

                                                           

 .  752، ص 3771،  مصرا ةبق ذ تهقاةم اسن اسين حايمان  ا ت ؛   (1(

 . 32، ص 3771،  مصرا ةبق ذ تهقاةم اسن اسين حايمان  ا ت .    )2(

 .  12، ص 3727، مصت : داا المعااف ،  . مسادقا  الميران حالمضمااا تحن ( ةليمان عل  اسن ) ح   (3)

، لتيمو  ماا عبر اليمير حةليمان علت  استن  الميكانيكا الييويو حطتق البيا العلم  لليت و التيا يوييتهو  مو  ؛   ( 4(

 .  351، ص 3721، القاهتة : داا المعااف ، 
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)      ان هتذا النتول متن الميليتر يقتوع علتى لوايتق اليت تو أي  النحليل النوعي : -3

 لستتايلها داهتتاز الفيتترحلا ( لنتتممكن دعتتر ذلتتك متتن عت تتها اانيتتو للمعتتتف علتتى

 أحيكتتون دمثادتتو لغذيتتو اايعتتو متتن قبتتر اللاعتتا  إذد تتكر عتتاع .  ااداءنوعيتتو 

حدالمتتال  العمتتر علتتى لصتتييح  ااداءعتتتض  إعتتادةالمتترا  حذلتتك متتن  تتلاا 

علتتى معتفتتو  ااةتتلو الستتادق ، حيقمصتتت هتتذا  ااداءالمتت  اتترا  فتت   اا حتتاء

   (1)اليت و أيلاءأي ال كر الخااي  دحن دااةو دقاتق  للأداءالاانا النوع  

 مقاةتتلقتتيم  إلتىاليت تت   ااداء: يستهم هتتذا الميليتتر ) فت  ليويتتر  النحليتل الكمتتي -7

دالنستتبو للمبتتاد  حالقتتوانين المتت  يستتمعان دهتتا فتت   متترلولالهالعبتتت عتتن معتتان  لهتتا 

هتتذا  إن( 3775 تتا ت حإيمتتانحيتتتم  تتر متتن ) قاةتتم استتن  (2) اا تتتمالعلتتوع 

بو المئويتتو للمكونتتا  المستتمخرمو لل تت ء النتتول يمعامتتر متتع قيتتاس الكميتتو اح النستت

الكلتتت  دمعنتتتى لعتتتين المقتتتاديت الكميتتتو حليريتتترها لممغيتتتتا  اليت تتتو المتتت  لمثتتتر 

المعلومتتتا  المو تتتوعيو عتتتن الخصتتتات  الواقعيتتتو ليت تتتو التيا تتت  حعتتتن 

 .  (3)لوافقالها
 
الاةتتمعانو دهتتذا النتتول متتن  إن إلا يتتت اقمصتتادي  ااةتتلو حعتتادة متتا يكتتون هتتذا  

 .  (4)يساعر على لكوين صواة عامو عن القيم حالمقاديت الميمملوالميلير 

ممقرمتو لامتع المعلومتا   لقنيتوححةتاتر  أيهلةحيعممر هذا النول من الميلير على  

   .( 5)المصويت الستيعو حالعقوا الالكمتحنيو ح يتها آلا مثر 

تيا تت  الميليتتر فتت  الماتتاا ال أنتتوال أهتمهتتذا الميليتتر يعتتر متتن  إنحيتتم البااتتا  

المهتااة حالمكنيتك التيا ت  للوصتوا  أداءالقتيم متن  تلاا  أهتملليصوا من  لالل علتى 

 .   اامثر ااداء إلى

 -:(1)المهاري للاعبي الكرة الطائرة للأداءالخصائص البيوميكانيكية  2-1-3

                                                           

 .  711، ص 3777. الموصر : داا الكما للحباعو حالن ت ،  7، ط يكانيك التيا  ؛ البايومةميت مسلط الها م   ( 1(

 .  7، ص 3771،  مصرا ةبق ذ تهطليو اساع الرين .    )2(

 .  17، ص 3775،  مباد  الاة  الميكانيكيو لليت ا  التيا يوقاةم اسن اسين حايمان  ا ت .  ( 3(

 .  30، ص 7713،  مصرا ةبق ذ تهطليو اساع الرين .   (4)

 .  32، ص 3771،  مصرا ةبق ذ تهقاةم اسن اسين حايمان  ا ت ،  ( 5)
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نعر المكنيك التيا   نةاماً ات ياً ممكوناً من لتا يا عريرة لعمتر  إنمن الممكن  

المت بتو ، حالمكنيتك الايتر يممتاز دتالموافق الايتر مصتيوداً دتالاللان  ااهترافيق على ليق

اليت ا  التيا يو مع الاقمصاد دالاهر حان لكنيك لاعب  الكتة الحاتتة  أداءحالثبا  ف  

الثبا  حعترع  إلىاليت يو المخملفو المكونو لهذا النةاع حصولاً  المتا يامهم يراً لرااةو 

 الكيمك حالكينماليك .  إلىلمحتق  إن ا  حهذا يعن  المغييت ف  اليت

   -: . النركيب الكينماتيكي للحركة1

حيمماز دالخاصيو المكانيو حاللمانيو مثلاً ف  المستاا اليت ت  لمت تل  ملتو الاستم  

حلعممر على الميليتر الكينمتاليك  لمتااتر الفعتر اليت ت  فكتر ات تو يقتوع  حأيلاتلالعاع 

) التذاال  أيلاتتلمت ل  ملو الاستم العتاع اح  –المعاير  –ن الستعو دها اللاعا لمكون م

 .  (2)التيلين ( ح ذلك طيتان الكتة  –

دااةتتتو الخصتتتات  الكينماليكيتتتو اليت يتتتو لعحينتتتا لصتتتوااً حا تتتياً لويتتتود  إن 

الضتتتت  الستتتااق متتتن  مهتتتااةاليت يتتتو دتتتين اللاعبتتتين ، حلعتتتر  الإمكانتتتا ا تتتملاف فتتت  

يممتاز  إنمو الم  للعا دحااً مهماً ف  اسم نمياو المباااة حياا المهااا  الهاوميو المه

اللاعا المهايم المؤدي لمهااة الضت  السااق دان لكون ات مل مفايئو داتماً حدستتعو 

 بيتة ف  منمهى الرقو حدرحن لتدد امى لا يستمح للفتيتق الخصتم دتان يعمتر اتاتط صتر . 

النف  حقتوة انفااايتو لعضتلا  التتيلين . العضل  حاقو دت –حان يمماز دالموافق العصب  

 أقصتاها إلتىلممثر دالرفع دالتيلين حالم  لمميل داناتاز قتوة انفااايتو عاليتو حالمت  لصتر 

دالكئ حذلك لموييل الكتة دالستعو حالرقتو المحلودتو فت  ملعتا الخصتم المت  لمحلتا متن 

لفتتو  تتمن  ملتتو الاستتم المخم أيتلاءاللاعتا دتتان يكتتون هنتتا  لناةتق دتتالقوة نمياتتو ات تتو 

 . (3)الاسم مما يولر دماموعها ما يسمى دالقوة الليةيو عنر القفل

                                                                                                                                                                             

يعت  عبر الباق  الغيتا . دااةتو ليليليتو مقاانتو فت  دعتغ الممغيتتا  البايوميكانيكيتو دتين اةتمقباا الااةتاا حالترفال عتن    (1(

 .  77، ص 7007الملعا دالكتة الحاتتة ، اطتحاو د موااه ، يامعو البصتة ، 

،  3715، الموصتر : محتادع يامعتو الموصتر ،  الكتة الحتاتتة دتين النةتيتو حالمحبيتقةعر ميمر قحا حلؤي الصميرع  :  (2(

 . 311-312ص

صتيح عبر الكتيم . ميا تتا  فت  الميليتر اليت ت  لمهتااة الضتت  الستااق فت  الكتتة الحتاتتة علتى طلبتو التر موااه ،    (3)

 .  3777و التيا يو ، يامعو دغراد ،  ليو المتدي
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اللاعا عنر ليقيقل الهرف الميكتانيك   د داءالكينماليكيو الم  لمميل  خصات ال إن 

دايتتو عاليتتتو متتتن معتفتتتو  إلتتتىيصتتتر اللاعتتتا  إنمتتتن الضتتتت  الستتتااق هتتو  ااةاةتت 

متتن ايتتا المعايتتر حزمتتن النهتتوض حاالفتتال  ءدتتااداالممغيتتتا  الكينماليكيتتو المتت  لتتؤات 

افتع  إلتىلتؤدي  إذمت ل اقر الاسم حةتعو اللاحيو للذاال الضتاادو حللاتذل ح يتهتا . 

حةتتيع حلنمت   ألت هذه المهتااة د تكر  حأداءالمسموم المهااي للاعا من ايا المكنيك 

 لرم اللاعا من  لاا المرايا الممواصر . 

نقحتتو  أعلتتىااق فتت  الكتتتة الحتتاتتة حالاستتم فتت  مهتتااة الضتتت  الستت أداءيتتمم  إذ 

لرحيت الاذل حدالمال  زيادة ةتتعمها حيلات   إلىطيتان حلليادة قوة الضت  يلا  اللاعا 

افتع التتيلين دييتا يكتون علتى مستافو ممستاحيو حذلتك لغتتض زيتادة طتوا  إلىاللاعا 

عو اقتر اتوا هتذا الميتوا ايتا يتمم دحاان التتيلين دستت ايلاتهتانصئ قحت القصوا 

من الستعو الم  يترحا دهتا الاتذل فييقتق الهترف متن الضتت  ايتا يتممكن اللاعتا متن 

 .   (1)أ تمحهو موايل لل بكو متة  حأمانالهبوط دستعو 

   -. النركيب الكيننيكي للحركة :7

 اا تتالاستم دعضتها متع دعضتها  أيتلاءيو ح هذا المت يا العلاقو الفعليتو دتين  

يو ) عمر القوة الايااديتو حالستلب  ( للفعتر الممبتادا دتين الاستم حعلاقمها مع القوة الخااي

اللعتا  إانتاءحالاالكاز مع الكتتة . حالثبتا  فت  لنفيتذ المكنيتك التيا ت  يعتر  تتطاً مهمتاً 

العمر اليت   حلا ةتيما فت   أداء إاناءالمفوق حلخح  العواتق حالصعودا   إلىللوصوا 

 .  (2) تتةف  لكنيك الكتة الحا ااةاةيوالمتاار 

لكتون حاةتعو الانم تاا حعلتى  إنحالمت  ياتا  لتلأداءمعتفو للك القيم الميتردة  إن 

من لرن المرادين حالتيا يين امى لو لم لموفت علتى  أهميمهالمرم  الإداا قرا  بيت من 

لكتت  يمستتنى لنتتا  ااقتترلمتتوفت علتتى المستتموم الميلتت  علتتى  إنمستتموم عتتاا حلكتتن لا دتتر 

 .   (3)أداء أفضر إلىححفقاً لملك القيم حصولاً  ةاةيوااالمرايا للمتاار 

                                                           

 .  151، ص 3771،  مصرا ةبق ذ تهطليو اساع الرين ،    ( 1(

 .  350-311، ص مصرا ةبق ذ تهةعر ميمر قحا حلؤي  انم الصميرع  ،   ( 2(

 .  13يعت  عبر الباق  ، اطتحاو د موااه ، مصرا ةبق ذ ته ، ص   (3(
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 دان لكون لرينا معتفو حاةعو لاميع قيم الممغيتتا  إليل أ يتحيمفق البااا مع ما  

حالمترايا  الإعترادمسموم فت   أفضر إلى) الكينماليكيو حالكينميكيو ( ليمسنى لنا الوصوا 

 .  الاقر على المسموم الميل  على

  -في الكرة الطائرة : الأساسيةالمهارات  2-1-4

يعبتتت عنتتل دالاناتتاز ايتتا يتترا هتتذا  إنلعتتتف المهتتااة د نهتتا " هتت   تتر متتا يمكتتن  

 تر  نهتاد  أيضتالما لعلمتل حهت  لعتتف  إيادللالانااز على ما لعلمل الفتد حعلى مسموم 

 .   (1) انااز يير مبن  على المعلم حالخبتة

قتراة عاليتو علتى الاناتاز ةتواء  انت   هتاد ن) طليو اساع الترين ( فيعتفهتا "  إما 

 .   (2)درحنها أح د داة ر  صم  أحدا ر فتيق  أحد كر منفتد 

 أنهتتا متتا  حإعمتتاا) قاةتتم لتتلاع ( فيعتفهتتا د نهتتا " الكفايتتو فتت  اناتتاز حايبتتا   إمتتا 

قتتراة متتن الثقتتو حاقتتر قتترا متتن الاهتتر  د قصتتىنمتتات  ميتتردة مستتبقاً  إاتترا المقتتراة علتتى 

 .   (3) حالوق 

 أ ثتتما  تا   إذادنف  المسموم  ااداءالمهااة ه  الثبا  ف   إنحيتم البااا  

 من متة لير الوايا اليت   حلي  ظتحف مخملفو . 

ليمتاج  حإنمتاالمهااا  اليت يو الخاصو دالكتة الحتاتتة ليست  مهتااا  ةتهلو  إن 

فتت   ناأ تتذ إذاةتتليمو ح اصتتو  أةتت لتترايا مبنتت  علتتى  إلتتىحقتت  طويتتر لا مستتادها  إلتتى

 يانا  تحاة قياع اللاعا  إلىالاعمباا دستعو الكتة حصغت مسافو ملعبها ، هذا 

دكر من المهااا  الهاوميو حالرفاعيو ف  أيو ليةو ، حالمهتااا  اليت يتو ااةاةتيو فت  

الكتتتة الحتتاتتة ، هتت  العمتتود الفقتتتي لهتتذا الن تتاط التيا تت  ، حلعبتتو الكتتتة الحتتاتتة متتن 

 .   (1)ماعيو الم  لمميل دالعرير من المهااا  الممنوعواالعا  التيا يو الا

                                                           

 .  10-11، ص 3772صت ، داا الفكت العتد  ، ، م 3، ط اة  حنةتيا  اليت ودسحويس  اامر :  ( 1(

 .  33، ص 3771،  مصرا ةبق ذ تهطليو اساع الرين .    (2(

قاةم للاع : اات دعغ طتاتق المعلم ف  ا مسا  حلحوا مسموم الاداء ف  المهااا  المغلقو حالمفمواو ، اطتحاو د متوااه    (3(

 .  77-71ص ، 3772،  ليو المتديو التيا يو ، يامعو دغراد ، 
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حان المهتتااا  ااةاةتتيو دتتالكتة الحتتاتتة ييمتتاج إلتتى أداتهتتا اللاعتتا فتت  يميتتع  

المواقئ الم  لمحلبها اللعبو حالغتض من هذه المهااا  هو الوصتوا إلتى أفضتر النمتات  

لتى  تر اللاعبتين إن يتؤدحا مع الاقمصاد الماع فت  الاهتر البترن  المبتذحا حدالمتال  ياتا ع

هذه المهااا  دمسموم عاا حممكافئ لما ييرده قانون اللعبو متن ايتا ليريتر لمت  الكتتة 

 .   (2) حصغت اام الملعا حةتعو طيتان الكتة

لذا لعمبت هذه المهااا   لا ممكاملاً لا لسمحيع إن نفصر المهتااة عتن أ تتم متن  

فيمتتا دينهتتا حلكمتتر  تتلا منهتتا اا تتتم حلا  ايتتا ااهميتتو دتتر إن يميتتع المهتتااا  ممرا لتتو

يمكن إلقان فن اللعا أح لحبيق أةهر أنوال  ححل إذا أهملنا أيا من للك المهتااا  ، هتذا 

حإذا متتا لمكتتن اللاعبتتون متتن لعلتتم مبتتاد  حأةاةتتيا  حمهتتااا  اللعبتتو دحتيقتتو علميتتو 

الايتر حالمقترع حم وقو أمكن دذلك اةممتااهم ف  أداتهتا حمتن اتم الوصتوا إلتى المستموم 

ححصتولل إلتى أاستن مستموم  دهم ، حلهذا فياا إن نعتف مرم لحوا اللاعا ف  اللعبتو

حيتيع هذا إلى  يفيو لعلمهم للمهااا  ااةاةيو للعبو ، حمترم إيتادلهم لهتا فت  المتااتر 

 .   (3) ااحلى من المعلم

حيتتو فتت  إن إلقتتان ااداء المهتتااي هتتو الستتبير الوايتتر إلتتى إلقتتان النتتواا  الخح 

متاار المرايا المقبلو فه  أمت ممتادط لا يمكن الفصر دينهما د يتو اتاا متن اااتواا إذ 

إن الإ فتتاق فتت  أداء مهتتااة متتا يتتؤات علتتى ااداء د تتكر عتتاع لتتذا ياتتا علتتى اللاعبتتين إن 

 الفتيق . أداء يمملكوا مسموم عالياً من ااداء المهااي امى يمكامر 

بتتر الخبتتتاء حالمخمصتتين فتت  ماتتاا الكتتتة الحتتاتتة حدالفتتاق حلقستتم المهتتااا  متتن ق       

( مهااا  أةاةيو قتر لمفتتل منهتا مهتااا  لنصتا فت  المهتااة ااةاةتيو  2ا لبهم إلى ) 

 نفسها حقر يكون مقسماً على  كر مهااا  هاوميو حمهااا  دفاعيو . 

                                                                                                                                                                             

 .  71، ص 7000، مكمبو حمحبعو الغر ،  الكتة الحاتتة المعاصتةعل  اسنين اسا اللل ) حا تحن ( ،    (1(

  77، ص 3772، من واا  السادع من ادتير ، ليبيا ،  3، ط الكتة الحاتتة ، لعلم ، لرايا ، ليكيمةعر اماد الاميل  .    (2)

-12، ص 7003، عمان : مؤةسو الوااق للن ت حالموزيع ،  الموةوعو العلميو للكتة الحاتتة، متحان عبر الماير ادتاهيم   ( 3(
11  . 
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   -: (1)وتقسم هذه المهارات بشكل أجمالي إلى ما يأتي

 مهااة الإاةاا .  -3

 مهااة الاةمقباا .  -7
 مهااة الإعراد .  -1
 مهااة الضت  السااق .  -1
 مهااة ااتط الصر .  -5
 مهااة الرفال عن الملعا .  -2

المهتتااا  إلتتى مهتتااا  دفاعيتتو  (3)ح ) أ تتتع ز تت  ( (2)حيقستتم ) ةتتعر امتتاد ألاميلتت  (

   -حأ تم هاوميو حعلى النيو اال  :

 المهارات الهجومية .  -1

 الإاةاا .  -

 ااعراد .  -
 الضت  السااق .  -
 ااتط الصر .  -

 المهارات الدفاعية :  -2

 اةمقباا الإاةاا .  -        

 ااتط الصر .  -        

 الرفال عن الملعا .  -        

 

 

  -مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة : 2-1-5

                                                           

(1 ( Federation international volley ball , cocaches manual , laush ne ( ch ) 1989 , p , 139 .  

 .  10، ص مصرا ةبق ذ تهةعر اماد الاميل  ،   (2(

 .  25، ص 3772، عمان : داا الفكت ،  3، ط ةوعو الكتة الحاتتة اليريثوموا تع ز    حايبو ،    )3(
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طتتق الهاتوع المت  يستمخرمها الفتيتق  تلاا  أقتومحيعر الضت  السااق من أهم  

ملعتا  نيتوحه  عبااة عن  ت  الكتتة دحاترم اليترين دقتوة حمتن فتوق ال تبكو  اللعا ،

، حه  من ايا الفاعليو لعمبت ااحلى ف  لتليا المهااا  من  تلاا ل ايتهتا  (1)الخصم 

على ةيت المباااة حهت  حةتيلو لإاتتاز النقتاط حاةتميواذ الإاةتاا ، حدالمقاانتو متع دقيتو 

المهتااا  دتالكتة الحتاتتة حيعمبتت الضتت  الستااق  المهااا  اا تم ف نها لعر متن أهتم

متتتن دقيتتتو المهتتتااا   %73نستتتبو  الستتتلام ااحا فتتت  ليقيتتتق نقحتتتو للفتيتتتق ايتتتا يمثتتتر

. حيعتف ) أاي ةلنات حيوان ا يت ( الضت  السااق د نتل عبتااة عتن فعتر  (2)اا تم

  انفاتتااي حدينتتاميك  يتتمم متتن  لالتتل  تتت  الكتتتة د تتكر قتتوي حيقتتوع اللاعتتا الضتتاا

   (3) دضت  الكتة من فوق ال بكو دالااه ةااو الخصم حدلاحيو اادة

حلك  ييقق اللاعا  تدو هاوميو ياا ان يعممر على القانون التذي يتن  علتى  

لستتعو × الستعو ( ح ) الل م التلاحي = عتلع القصتوا التذال  × ) الل م = الكملو  إن 

ادع الذي يير  ليةو  ت  الكتتة فت  اللاحيو ( حهذين القانونيين لهما علاقو دمبرأ المص

 .  (4)هذه المهااة 

فعنرما يسمحيع اللاعا الضاا  إن يخماا الضت  السااق المناةتا فت  الليةتو  

المناةبو حلوييل الكتة إلى المكتان الصتييح حالمناةتا فستوف ييصتر علتى نقتاط  ثيتتة 

لفتيق مما يعمتر علتى لفتيقل مما يؤات على الفتيق المناف  نفسياً حذلك من  لاا إادا  ا

 صعودو صر الكتة . 

حلعر مهااة الضت  السااق مهمو ف  اللعا فكلما  ان  الضتتدو قويتو  لمتا  تان  

ل ايتهتتا ايااديتتاً علتتى الفتيتتق إذ يممتتاز الضتتت  الستتااق دتتالقوة فتت  المنفيتتذ حالستتتعو فتت  

هميتتو اا الاقمتتتا  حا تتاقو فتت  الواتتا حدقتتو فتت  الموييتتل ، حلعتتر الضتتتدا  الستتااقو متتن

 حقتر أ تر أامتر  ستتم (5)لميقيق الفوز للفتيق حإاتاز النقاط إذا متا نفتذ  دحتيقتو ييترة 
                                                           

 .  10، ص 3772،  مصرا ةبق ذ ته(  ةعر اماد الاميل  ،  1(

 .  25، ص 3772،  مصرا ةبق ذ ته( ا تع ز    حايبو ، 2)

(3 (   Arie sjoan A , volleyball , U S A , 1986 , p . 86 .  

 .  52، ص 3771، مصت : محبعو مكما الفنون للحباعو ،  قتاءا  ف  علم اليت ودت عل  : صفو  اامر عل  حصا  (4(

 .  57، ص 3715،  مصرا ةبق ذ تهةعر ميمر قحا حلؤي  انم الصميرع  ،   ( 5(
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متن  تلاا  ات يتاالعالم )  و نكوف ( على أهميو الضت  الستااق حليليلهتا ليلتيلاً عن 

  (.1) أداء هذه الضتدو ، الاالقاء الوصوا إلى أقصى االفال الضت 

  -ة الطائرة :أنواع الضرب الساحق في الكر 2-1-6

اليتواان      ميمتر ح )(3)و ( ح ) أ تتع ز ت   حايبت (2)لقر الفق  ر من ) عقيتر الكالتا (

   -على لقسيم أنوال الضت  السااق إلى ما ي ل  : (5)ح ) ةعر اماد ألاميل  ( (4)(

 الضت  السااق الموايل ) العال  ( .  -3

 الضت  السااق الستيع ) الخحافيو ( ) الواطئ ( .  -7
 الضت  السااق الموايهو دالرحاان .  -1
 الضتدو السااقو الاانبيو ) الخحافيو ( .  -1
 الضتدو السااقو الساقحو دالتةغ .  -5
 الضتدو السااقو دالخرال .  -2

 الذي يهمنا ف  ديثنا هذا هو مهااة الضت  السااق العال  . 

  -: العالي القطري والمسنقيمالضرب الساحق 

 اا تتتم دتاانواللكتتاااً فتت  الملعتا مقاانتتو  انتتوالا أ ثتتيعمبتت هتتذا النتول متتن  

حلؤدي عمليو  ت  الكتة ف  السحح العلوي دييا لغح  الير الكتة لماعلهتا فت  ات تو 

الضت  حلكون اللاحيو دين الساعر حالعضر قاتمتو  إاناء، حيتيع الذاال دكاملل  دحاا نيو

النتول متن الضتت  الستااق  ا بت قوة للضتدو السااقو ، حف  الغالتا يتؤدي هتذا لإعحاء

، حفيتل لختتج الكتتة ط الاانبيو لملعا الفتيتق المنتاف ( دالااه الخحو 1ح  7من مت ل ) 

المناةتبو حالقفتل  المقتيبيتومن ير التافتع علتى  تكر قتوس  بيتت حعتال  متع ا تذ الت ضتو 

                                                           

،  ، مصتت : يامعتو التوان ،  ليتو المتديتو التيا تيو فتن مهتااة الضتت  الستااق فت  الكتتة الحتاتتة(  اامر  ستي معتان  ,  1)

  51، ص 3715

  10-27، ص 3712، يامعو دغراد ، محبعو حزااة المعليم العال  ،  المكنيك حالمكميك الفتديعقيبر عبر اللل الكالا ؛   ( 2(

 .  311، ص مصرا ةبق ذ تها تع ز    حايبو ,    )3(

 .  70-12، ص مصرا ةبق ذ ته(  ميمر اليواان  ؛  4)

 .  21، ص بق ذ تهمصرا ةةعر اماد الاميل  :    )5(
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 تة اللمنيتو الحويلتو نوعتا متاـن الفمـاعلى لضت  الكتة حمن أعلى نقحو ، حهذا نا ئ ع

ر ـتـبـن قـمن ليةو  تحج الكتة من يتر اللاعتا . المعتر ) التافتع ( إلتى ليةتو  تتدها مت

( اتا ، حهتذا النتول متن الهاتوع يفضتلل  3 – 3.7ايم ، المت  لمتتاحم دتين ) ـا المهتـاللاع

 (1)اللاعبون طواا القامو الذين يمممعون دقوة قفل فضلاً عن الحوا ف  اذاعمهم الضتاادو

  . 

   -الفني لمهارة الضرب الساحق : الأداءمراحل  -

المخملفتتو متتن الضتتتدا  الستتااقو فتت  يميتتع المتااتتر  اانتتوال أداءلم تتادل طتيقتتو  

 أادعتتو إلتتىمهتتااة الضتتت  الستتااق  أداءعتترم متالتتو الضتتت  الستتااق حلقستتم متااتتر 

 : (3()2)متاار ه  

 .   المقتيبيومتالو الخحوا   -3

 متالو الاالقاء الواا .  -7
 متالو الضت  -1
 الهبوط متالل -1

   -: النقريبيةمرحلة الخطوات  -3

متن  تط الهاتوع حموايهتو للمعتر حهتو فت  االتو أمماا ( 1يقئ اللاعا على دعر ) 

المنحقو  إلىياتي اللاعا  إذ ااماع إلىاةمعراد مع اليفاظ على ح ع مت ل اقر الاسم 

 بيتتة  ، حيمحلتا الاقمتتا  ةتتعو اا ثتالم  ةيمم فيها الضت  حيقمت  دخحولين على 

اللاعتا  حيبترأمتالتو الواتا ،  إانتاء ااماميتولقتوة الترفع  اافضترامى يستمحيع اةتمخراع 

دالتيتتر اليستتتم )  ااحلتتىداليت تتو دماتتتد  تتتحج الكتتتة متتن يتتر المعتتر حلكتتون الخحتتوة 

 أمتا( ةتم لقتيبتاً  10)       ( حاةعو حليرد الااه اللاعتا دالنستبو للكتتة  اايمنالضاا  

( ةم لقتيبتا دييتا  320فممميل دحادع معين فه  ةتيعو حعميقو ححاةعو ) الخحوة الثانيو

للخلئ عالياً  أةفريقم مت ل اقر الاسم  لئ عقب  القرمين دالمساحي حلممر الذااعان من 
                                                           

، القتاهتة : دالتت الفكتت العتدت  للن تت ،  3، ط لاايخ ، لعليم ، لرايا ، ليلير ، قتانونعل  مصحفى طل . الكتة الحاتتة ،   ( 1)

 .  337، ص 3777

 .  10، ص مصرا ةبق ذ تهةعر اماد الاميل  ،    (2)

 .  27، ص مصرا ةبق ذ تها تع ز    حايبو ،   (3) 
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الةهتتت حانتت   انتت دمستتموم التتوا  لقتيبتتاً امتتى لصتتلا د تتكر عمتتودي علتتى الاستتم متتع 

 التيلين من الت بمين . 

 

 

 ( 1شكل )  

 الطائرةفي الضرب الساحق بالكره  بيهيلنقراح مرحلة الخطوات يوض 

 

 

 مرحلة الارتقاء الوثب :  -7

 إلتىيمم  الواا دعر  حول  الاقمتا  حانمقاا اقر يسم اللاعا متن  لتئ العقبتين  

ات تو نقتر  إاناءحلكون زاحيو الفخذين حالت بمين حمفصر الكاار ف   اام اطالقرمين ام 

د قصتى  اامتاع إلتىالذااعان ف  الم ايح متن الخلتئ  لبرأ اام اط إلىالاسم من العقبين 

قوة عنر متحاها دمياذاة الفخذين لكون القرمان مثبممتين  تاملا حفت  هتذه الليةتو يتمم فتمح 

 ذلك أدناه يو ححال كر  ( 1) القرمين حالت بمان منثنيمان لليصوا على قوة دفع للوااا

                                                           

 .  331، ص مصرا ةبق ذ تهحديع فتج ،  ايلين (  1(
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 (2الشكل ) 

  ءيوضح مرحلة الارتقا 

   -مرحلة الضرب : -3

عمليتو الواتا لممتتيح التذاال  إاناءاالفال ممكن  أقصى إلىعنر حصوا اللاعا  

من مسموم الكمئ  أعلىلثنى من مفصر المتفق حدينما يكون المتفق  إذ للأعلىالضاادو 

حيكون يذل اللاعا ف  االو لقتوس  فيتئ للخلتئ متن لتئ الاتذل دالاتاه  للأماعحمماهاً 

التذاال  يتت الضتاادو فمكتون  أمادو فكلما زاد المقوس زاد  قوة الضتدو ، الذاال الضاا

للميافةو على لتوازن الاستم فت  الهتواء حيتمم الضتت   أفق الاسم دمسموم  أماعمفمواو 

اللاعتا ،  إليهتانقحتو االفتال يصتر  أقصىحلضت  الكتة ف   للأعلىدتفع الير الضاادو 

 أدنتتاهحال تتكر  (1)تدو  تتكر  تتتدو الستتوطحلضتتت  دتتالالء العلتتوي متتن اليتتر حلمختتذ الضتت

 يو ح ذلك . 

                                                           

 .  133، ص مصرا ةيبق ذ تهعل  مصحفى طل ،    (1(
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 (   3شكل ) 

 الطائرةيوضح مرحلة الضرب الساحق بالكره 

 -مرحلة الهبوط :  -4

مبا تتة حيهتبط اللاعتا  اةتفردعر انمهاء الضتدو الستااقو لستيا اليتر الضتاادو  

حموايهتو لل تبكو حالمسافو دينهما دالستال اليتوض  اا تمقرع لل   أحعلى القرمين دخفل 

حالنةتت  حالتتأس للإمتاعحان  قلير للت بمين لاممصاص  رة الهبتوط  حالاتذل ماتتر قلتيلاً 

ح متتا  (1)لاةتتمقباا الكتتتا  المتلتترة متتن اتتاتط الصتتر حالاةتتمعراد للعتتا متتتة اانيتتو للأعلتتى

 .   أدناهمو ح دال كر 

                                                           

 .  133، ص المصرا السادق نف عل  مصحفى طل ،   )1(
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 ( 4الشكل ) 

 .ةالساحق بالكرة الطائر الضرب  في يوضح مرحلة الهبوط 

 

 الدقة الحركية : 2-1-7 

المت  يقتوع  ااااديتل" القتراة علتى لوييتل اليت تا   أنهتالعتف الرقو على           

 إصتادود نهتا الكفتاءة فت   (2)ف  اين يعتفهتا ) ةتعر ميستن ( (1)دها الفتد نيو هرف معين

نيتتو ةتتاامل المك تتوفو  أحالهتترف ةتتواء الاتتلء متتن الاستتم دويهتتل نيتتو يستتم المنتتاف  

 الإااديتوالرقتو د نهتا القتراة علتى لوييتل اليت تا   (3)ف ) ميمتر صتبي  استانين (حيعت

لعتيفتتاً للرقتتو حهتتو "  (4)المت  يقتتوع دهتتا الفتتد نيتتو هتترف معتين ، حيتتذ ت ) المتت  استين (

" فت   أ تتلموييتل  ت ء متا نيتو  ت ء  ود على السيحتة على ات الل الإااديتمقراة الفت

                                                           

 .  311، ص 3712، الموصر : داا الكما ،  البايوميكانيك حالتيا ولؤي  انم الصميرع  ،   ( 1(

رايبيو لمنميو القوة الانفااايو للتيلين حالذااعين ف  دقو المصويا البعير دالقفل عالياً ةعر ميسن اةماعير . ل ايت اةاليا ل  ( 2)

 .  157، ص 3772ف   تة الير ، اطتحاو د ملااه ، يامعو دغراد :  ليو المتديو التيا يو ، 

 .  155، ص 3775لعتد  ، ، القاهتة : داا الفكت ا 1، ط القياس حالمقويم دالمتديو التيا يوميمر صبي  اسانين .    (3(

 .  317، ص 3715، قحت : داا الممنب  للن ت حالموزيع ،  اللياقو البرنيوالم  اسين .   )4(
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 أحمهتتااي ينفتتذ دتت ي طتتتف  اداءهتتا " صتتفو ات يتتو د ن (1)اتتين يعتفهتتا ) عتتامت ا تتير (

الهترف  إصتادودرايو لوافق عاليو اقق دقتو فت   ااداءما نفذ  حإذاالاسم  أيلاءيلء من 

 دا ل  "  .  أحأي موقع ميرد حذلك اةماادو لمثيت  ااي   أح

لنفتذ دت ي ا ير ( د ن الرقو هت  صتفو ات يتو حيمفق البااا مع ما ياء دل ) عامت  

الاسم حيكون الميكم دها من  لاا اللاعا للاةماادو على المثيتت حيتتم  أيلاءن يلء م

على النةت حمن ام لوييل الالء المحلتو   ااةاسعامر الرقو يعممر دالرايو  إنالبااا 

 من الاسم نيو الهرف المحلو  . 

 ألاميلت    ح ) ةتعر امتاد  (3)( ألبيتكح ) علت  فهمت   (2)حيؤ ر ) عقيتر الكالتا (  

العضتتتل   –االبتتتاط الرقتتتو دكفتتتاءة الاهتتتازين العصتتتب   (5)ح ) طليتتتو استتتاع التتترين ( (4)(

علتتى المكنيتتك الايتتر التتذي يلعتتا دحااً  حالم  يتترحةتتلامو اليتتواس ح اصتتو النةتتت حالستتمع 

المواصفا  الاسميو  إلى دالإ افوداازاً ف  مهااا  الرقو ح اصو دقو الضت  السااق 

الخبتتة  إلتىو مع اةممتاا المرايا درحن انقحال حيعلم ذلك حالبرنيو حالمهاايو حالمكميكي

لاعتا الكتتة الحتاتتة فت  مهتااة الضتت   أ تذناحزمن الممااةو ، فعلى ةبير المثتاا لتو 

يكتون لريتل قتوة  إنيكون طويلاً حاانيتاً ياتا  إنياا  أحلاهذه المهااة فهو  اداءالسااق 

كتت  يتتممكن متتن اعيتتو ملعتتا الفتيتتق انفااايتتو فتت  التتتيلين لكتت  يمميتتل دقتتراة عاليتتو حل

 المكان المناةا من ملعا الفتيق المناف  . إلىالمناف  حمن ام لميل درقو الضت  

 

 

                                                           

عامت ا ير  بع ، المعلم المهااي داةمخراع طتاتق المرايا الممامع حالمموزل لي  نةتم لترايا حظتتحف يهتر مخملفتو ،   ( 1(

 .  330، ص 3771متديو التيا يو ، اطتحاو د موااه ، يامعو دغراد ،  ليو ال

 .  10-27، ص  مصرا ةبق ذ تهعقير عبر اللل الكالا   )2(

،  3772، الاةتتكنرايو ، داا الكمتتا اليتتريا ،  1، ط القيتتاس فتت  الماتتاا التيا تت علتت  فهمتت  البيتتك ، حاامتتر  تتاطت .   ( 3)

 .  127ص

 . 55، ص مصرا ةبق ذ تهالاميل  . ةعر اماد   )4(

 .  111، ص مصرا ةبق ذ تهاساع الرين . طليو   (5)
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 :الطائرةفي الكره  الحركية ألدقهأهمية  2-1-8

فت   المهمتوهت  متن العناصتت  إذ الحتاتتةعنصتت هتاع فت  الكتته  اليت يتو ألرقللعر        

اتم الفتوز  المبتاااةعلتى  حالستيحتةا متن دحا فت  ا تذ النقتاط لميقيق الفوز لما لهت المباااة

اةتمعماا حلوييتل اليت تا   أاستنف   اليت يو للرقوما افمقت   إذا فاترةدها، حلي  للقوه 

أيتاده  إذاداازه حدحا  بيت ف  اسم النقتاط  أهميللها  إنفضلا عن  (1) ملعا الخصم إلى

حاسم ال وط حدالمتال  استم  الإاةااعلى  اللاعا د كر ممقن ، فعليها يموقئ الاةميواذ

  تالى الستااقومن  لاا  لخلو ااتط الصتر للفتيتق المنتاف  حلوييتل الضتتدا   المباااة

 مهمتو،لتذا فهت  صتفل  اا تتدفتال الفتيتق  حإادتا فت  ةتااو الخصتم  المناةبوالفتا ا  

هم )ةتتعر ، حيمفتتق الخبتتتاء حالمخمصتتون حمتتندالمبتتاااةالنقتتاط حالفتتوز  إاتتتازحفعالتتل فتت  

،علتى  (5)(ألو تاا ح)عصتاع  (4)ح)ميمر  يت الختواان ( (3)ح)طليل اساع( (2)(ألاميل 

نقتاط  إاتتازح تذلك  المبتاااةلعر عتاملا مهمتا فت  استم نمياتو  الحاتتةف  الكته  ألرقل إن

فت  مهتااة الضتت  الستااق ييمايهتا اللاعبتون فت   حالرقتوحدالمال  ليقيق الفتوز،  عريرة

عاليتتل فتت   اقتتو، حيمحلتتا متتن اللاعبتتين الضتتاادين  المبتتاااةنمياتتو  أح استتم نمياتتو ال تتوط

    6النف  حدالمال  يصعا على الفتيق المناف  الرفال عن الملعا.

 

 

 

 

 

                                                           

 321،صمصراةبق ذ تهتحن؛صميرع  حأ لؤي  انم ال (1(

 .55،ص3772،مصرا ةبق ذ تهةعر اماد الاميل ؛ ( 2(

 111،ص3771،ةبق ذ ته مصراطليل اساع الرين؛ (3(

 .11،ص3772،ةبق ذ ته مصراميمر  يت اليواان  ؛ (4(
 .107،ص3772:داا الفكت العتد ،با ،القاهتهالكته الحاتته لل عصاع الو اا ؛  (5(
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 (   5شكل )   

 ( 2مهارة الضرب الساحق العالي المسنقيم من الخلف لمركز اللعب )يوضح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (   6شكل رقم )  
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 (4لخلفي للضرب الساحق العالي المسنقيم من مركز رقم )يوضح الشكل ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ( 7شكل )   

 (7) يوضح الشكل الأمامي للضرب الساحق العالي المسنقيم من مركز رقم
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 (  8شكل )  

 (2يوضح الشكل الأمامي للضرب الساحق العالي القطري من مركز رقم )

 

 الدراسات المشابهة : 2-2

 ( 1)محمد عكور أميندراسة احمد  2-2-1

 التتتواطئالموةتتومو دتتتـ ) الميليتتر الكينمتتتاليك  حعلاقمتتتل درقتتو الضتتتت  الستتااق دنوعيتتتل 

 حالعال  دالكتة الحاتتة ( 

 :  إلىهرف  الرااةو 

المعتف على دعغ الممغيتا  الكينماليكيو المتؤاتة فت  مهتااة الضتت  الستااق  -3

 حالعال  .  الواطئدنوعيل 

                                                           

 .  7007. ميمر عكوا . مصرا ةبق ذ تهاامر امين    (1(
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لى طبيعو العلاقو دين دعغ الممغيتا  الكينماليكيو مع دعغ من يهتو المعتف ع -7

 .   أ تمحالرقو ف  مهااة الضت  السااق من يهو 

فت  دعتغ الممغيتتا  البايو ينماليكيتو لمهتااة الضتت   الفتتح قتا المعتف على  -1

 حالعال  دكتة الحاتتة .  الواطئالسااق دنوعيل 

 حالعال  ف  الكتة الحاتتة .  واطئالالنموذج المثال  للضت  السااق  إيااد -1

 

 

 

اةمخرع البااا المتنه  الوصتف  لملاتممتل لم تكلو البيتا ، حلمثلت  عينتو البيتا متن 

النتتوعين متتن  أداء( لاعبتتين ممتتن يايتترحن  5لاعبتت  المنمختتا التتوطن  حالبتتالغ عتتردهم ) 

( نتتول 3لصتتويت فيتتريو عتترد ) آلتتوالضتتت  الستتااق دتتالكتة الحتتاتتة حاةتتمخرع البااتتا 

National  للاعتتا ايتتا لتلفتتع دتتؤاة العرةتتو  اايمتتنيادانيتتو الصتتنع علتتى الاانتتا      (

 ( ع .  33.10حعلى دعر )  اااض( ع عن 3.10

 

   -الباحث هي : إليهاننائج البحث الني توصل  أهم إما

ةتتعو للكتتة فت  مهتااة الضتت  الستااق  أفضتر أنظهت  من  تلاا الرااةتو  -3

عو زاحيتو للتذاال حزاحيتو طيتتان الاستم فت  ةتت أفضرالقحتي ح ان   الواطئ

 الخح  .  – الواطئمهااة الضت  السااق 

العلاقتو دتين قتيم زاحيتو الت بتو حالتوا  فت   أنظهت  من  تلاا نمتات  الرااةتو  -7

 المهيؤ من يهو حزاحيو الحيتان لتلبط االباطاً عكسياً .  إاناء

لكتون متا دتين  أنن المهيتؤ يسميست أانتاءزاحيو لثن  الت بتو فت   أفضر أنظهت   -1

 دايو لقتيباً .  332-371

علتى الستتعو اللاحيتو للتذاال  أةتاسدقو الضت  الستااق لعممتر د تكر  أنلبين  -1

 الضاادو حعلى زاحيو الحيتان حاالفال الاسم ليةو المنفيذ .
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   -توصيات الدراسة فهي : أهم أما

ا مفاصتتر العتاقتت  علتتى ا تتذ اللحايتتا الصتتيييو للحايتت المنمختتا تتتحاة لتترايا  -3

الخحتت  متتن  تتلاا لقويتتو  –الاستتم عنتتر المهيتتؤ لمهتتااة الضتتت  الستتااق العتتال  

 العضلا  العاملو . 

على  تحاة معتفو اللاعبين حالمرادين للممغيتا  الكينماليكيو المت  لهتا  الم  ير -7

مهااة الضت  السااق حذلك لك ئ نقاط الضعئ لكر لاعا  أداءدحا فعاا ف  

 ويتها . حالعمر على لفاديها حلح

حالمت  لتم يمحتتق  اا تتمالممغيتتا   أهميتودااةو م ادهو للمعتف على  أيتاء -1

ف  الك ئ عن العوامتر المتؤاتة ةتلبياً حايااديتاً فت   أهميولها البااا لما لها من 

 مهااة الضت  السااق .  أداء
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 الميدانية :  وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 منهج البحث: 3-1

هو الطريق الذي يسلكه الباحث لتحقيق أهدافهه سسهتادا ىلهم ه لهه سهو القواىهد              

ال هاا   اختيها ، والته  فرهرع ىلهم الباحهث ال شهكلبوالأسس لعه  أه اها سعرفهب عبيعهب 

فضه   ال وضهوىيبالبحث وأهدافهه  ونظرا ل ا فتطلبه عبيعب الحقيقبال ااسب للكشف ىو 

باسههلو   ال ههاا  الويههر  ، اسههتادا  إلههم. لههذا ى ههد الباحههث  ال طروحههب أل شههكلهىههو 

وهذا سانراه ياسجم ويتطابق سع سوايهرات البحهث لكونهه الع قات ال تبادلب )الأ فباعيب( 

أفضهه  ال اههاه  وأيسههرها فهه  فحقيههق أهدافههه لأص ال ههاا  الويههر  هههو  الت ههو  الههدقيق 

والرغبههات والتطههو  بحيههث يعطهه  البحههث  والافجاهههاتبههيو ال جت ههع  ال تبادلههبللع قههات 

 (1)يو ه للواقع الحياف  ووضع سؤشرات وبااء فابؤات سستقبليه 

  -مجتمع البحث : 2 -3

التهه  يسههتادساا ههه  التهه   والإهههراءات أص الأهههداا التهه  يضههعاا الباحههث لبح ههه          

 (2)الت  ياتا ها  عيابالفحدد عبيعب ال جت ع أو 

 الطههاةر وقههد حههدد الباحههث سجت ههع البحههث لأنديههب الرههرات الأوسههر لل تقههدسيو بههالكره       

 3.( لاىباً 021وال تكوص سو ) أنديه( 01ال  تاز والبالغ ىددهم )

 -عينة البحث : 3-3

د سهو الته  سهو خ لاها ي كهو فع هيم الاتهاة  ىلهم سجت هع البحهث لهذا لابه الوسهيلبفعد        

ى لهه  وسحهو اختيا ها اختيا ا دقيقها ووناها   كلهل الا هوكذ الهذي يجهري الباحهث سج ه  

ىياههب  اشههت ل ه حيههث العشههواةي بالطريقههبفقههد هههاء اختيهها  الباحههث لعياههب بح ههه  (4) ىلياهها 

                                                           

 242،ص2112ب للطباىه والاشر،،بغداد:دا  الكت؛ البحث العل   وسااهجهوهيه سحجو  (1(

 .60،ص0811،ال وي :سطابع هاسعب ال وي ،؛ سااه  البحث العل   ف  التربيه الرياضيه يساص خريبر (2(

  

 

 .011،ص0811،دا  الحك ه للطباىه والاشر،2،ععراةق البحث العل   وسااهجه وهيه سحجو  ؛ )4(
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  2111( لاىبهها لل وسههم 02الرياضهه  والبههالغ ىههددهم ) الكوفههبالبحههث ىلههم لاىبهه  نههادي 

 .سجت ع البحث ( سو % 01ي  لوص نسبب )

 -:العينةتجانس  3-4

 إح هاةياوفهم سعالجتاها  التجرببفم فحديد بعض ال تغيرات الت  فعد سؤثره ف                

فه   الاخهت االباحهث سعاسه   أستاد ف  فلل ال تغيرات  العيابسو فجانس  التأودلغرع 

ا ف  فلهل ال تغيهرات سعاس  الاخت  إصيبيو كلل ىل ا (  0) والجدول   (1)فلل ال تغيرات

قي ههب  انح ههرتول هها  إكسوزىههه فوزيعهها عبيعيهها  العياههبوىليههه فعههد   11 ±أنح ههر بههيو 

 2.ستجانسب العيابوان   11 ±بيو  الاخت اسعاس  

             

 

 (1جدول رقم )

 لمعياريةاوالانحرافات  الحسابية الأوساطيبين بعض القياسات الانثروبومتريه وقيم 

 الاختلافوقيمة معامل 

 

 

 

 

 

 

                                                           

قهههات الاح هههاةيه واسهههتاداسات الحاسهههو  فههه  بحهههو  التربيهههه التطبي( وديهههع ياسهههيو التكريتههه  وسح هههد حسهههو العبيهههدي؛  1(

 .040,ص0888,ال وي :دا  الكتب للطباىه والاشر,الرياضيه
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 -في البحث: المستخدمةوالاجهزه  الأدواتو الوسائل 5 -3

البحههث ههه   الوسههاة  التهه  يسههتطيع باهها الباحههث ه ههع البيانههات وحهه   أدواتأص         

 (1)وأهازهسع بيانات وىياات  الأدواتالبحث سا ا وان   أهدااسشكلته لتحقيق 

 -:مع البيانات وسائل ج 1- 33-5

 .  والاهابيه العربيبال  اد   -
 ياظر سلحقالابراء وال ات يو ف  ال تغيرات الكيا افيكيه  أ اءاست ا   استبياص  -

 .(  0 قم)  
ل اا   الضر  الساحق العال ) ال ستقيم والقطهري( بهالكره  الدقباست ا   فسجي   -

 . (  1)  ياظر سلحق  قم الطاةر 
   (.2يكانيل والكر  الطاةر  سلحق ) يو ف  سجال البايوساست ا   الابراء وال ات -

 :المستخدمةالاجهزه الأدوات و 3-5-2

( يابههان  ال ههاع كات سههرىب فههردد sony x990الههب ف ههوير فيديويههه سههو نههو  ) -

 .   2يو ه /ثانيه ىدد25
 .وو ي ال اع  skcفيديويه سو نو   أف   -
 . ( يابان  ال اعcAsIoسو نو  ) يدويبحاسبه  -

                                                           

   .011،ص0811وهيه سحجو ؛س د سبق كوره، (1(



 الباب الثالث .... منهج البحث واجراءاته الميدانية

 

42 

 .(LG)فلرزيوص سو نو   هااز -
 .(FUJITSU SIEMENSسح ول نو  )هااز حاسو   -
 .وو ي ال اع  sKcسو نو   cD أقراص -
 .ف  الك بيوفر للتحلي  الحرو    ال ستادسبجيات والتطبيقات البراس -
 .  (1سقياس  سم ) -
 . شرير قياس سعدن   -
 .سكتبيه  وأدواتسم( 5شرير لايق بعرع ) -
 .هااز لقياس الطول والوزص  -
 .  ( 5قانون  وورات عاةره ىدد) الطاةر سلعب الكره  -

 تبار المستخدم  في البحث:الاخ 3-6

سههو ه يههع سراوههز  (1) اختبهها  دقههب الضههر  السههاحق العههال  )ال سههتقيم والقطههري( -

الرا  ل اها   الضهر  السهاحق  الأداء( يش   اختبا  6و 3سروز  قم ) ساىدااللعب 

 للعبههه ، القانونيههب، وحسههب الشههروع  الطههاةر ره العههال  ) ال سههتقيم والقطههري( بههالك

 لل اا  با س سحاولات ىلم وفق البااء الظاهري  ال اا   بأداء العياب إفرادويقو  

فههرفبر هههذه  إص) الاقتههرا ، الا فقههاء، الضههر  ، الابههوع( ىلههم  الأ بههعب راحلاهها 

م قههههي لاسههههتاراذ ألدقهههههال حههههاولات سههههو خهههه ل الأداء السههههريع وال ههههتقو باختبهههها  

 ال تغيرات.

   الغرض من الاختبار: -

قيههاس دقههب الضههر  السههاحق العههال  فهه  الافجاهههات )ال سههتقيم والقطههري( سههو ه يههع       

 (6و1 سروز  قم ) ساىداسراوز اللعب 

 

 : الأدوات -
 ال اطقهبقهانون  ، وهرات عهاةره قانونيهه، وسرفبهه فوضهع فه   الطهاةر سلعب الكره         

 ، والااايههههبسههههم( ىههههو الاههههر الجههههانب  ،5( بحيههههث فبعههههد )5و)( 1بههههال روزيو ) الالريههههب

 2للضر  الساحق العال  )ال ستقيم والقطري( ألدقهواست ا ات لتسجي  د هات 

                                                           

اب للنشر ، القاهرة : مركز الكت 0، ط الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم،  سح د يبح  حسايو وح دي ىبد ال اعم 1

 .  218، ص 0882، 

 



 الباب الثالث .... منهج البحث واجراءاته الميدانية

 

41 

 :()الأداءمواصفات  -
ساا   الضر  السهاحق العهال  )القطهري وال سهتقيم(  بأداءيقو  ال ىب ال اتبر       

( وىلهم 3يهق ال هد   سهو سروهز)ىهو عر إىهداد( بواسطب 6و  4و2 و1سو سراوز )

( لكه  5و1ف  ال روزيو ) وال رفببال لعب ال قاب   إلم ال اا   بأداءيقو   إصال اتبر 

سحههاولا  بسههرىبسههو الضههر  السههاحق )ال سههتقيم والقطههري ( ىلههم اص فعبههر الكههره 

( سحاولات سهو 5نو  الضر  لك  ساتبر) حسبوو   ال وهود  أل رفبهف   إسقاعاا

 ( 8)  راوز اللعب وو ا هو سوضح ف  الشك  و  سروز سو س

   طريقة التسجيل: -
 ( نقاع 4)القطري(ىلم ال اطقهA(لل روز)(لل اطقه)6(ولل ستقيم)4B) 
 (نقطه لل اطقتيو)أ و  (2و)

 ( نقاع 4)القطري(ىلم ال اطقهB(لل روز)(لل اطقه)6(ولل ستقيم)2A) 
 (نقطه لل اطقتيو)أ و  (2و)

 ىلم ال اط( نقاع 4)القطري(قهB(لل روز)(لل اطقه)6(ولل ستقيم)0A) 
 (نقطه لل اطقتيو)أ و  (2و)

o ((نقهههاع ىلههم ال اطقتهههيو)4القطههريAوB) (نقهههاع 3(ولل سهههتقيم)4لل روههز)

 ( نقاع ىلم ال اطقه) (2ال اطقه)أ( و)
o .يررنقطه لك  سحاوله فاشله 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           

( تم  تدمم الأ تبات مم ق لما ب مملأ تل  لممئ تهلمج للاتلتممح باممقتيتم تل لمئ تللمم لا لمما امالأ ادمملأ تبات مم ق )

( للم تلام لكملأ  5تع لم كهلج لل تلام تبات  ق  ادلهم   )  ( 5 – 3لالاع لقتكز تللدب ع ت تللقكزاا )

 ( لل تلة 15لقكز تلكلأ نتع   لأ ) 

 

                              

                              B                                                      6               

 المنطقة )ب( 

                                                                                                4 

 المنطقة ) أ ( 

 

  

         A                                                                    2                 0                                                
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 (9شكل )

 يوضح الاختبار المستخدم

 

 

 -:إجراءات البحث   3-7

                -:إختيار متغيرات البحث  3-7

( ىلهم  0 قهم)  ياظهر سلحهقبهال تغيرات الكيا افيكيهه  خايهب است ا  فم ىرع            

  2سلحهق  قهم )  الطهاةر سج وىه سو الابراء وال ات يو ف  سجال البيوسيكانيل والكهره 
 2والجهدول )  فهأو ر( %621062ل  ىلم نسهبب )ال تغيرات والت  ح  أهم( وفم اختيا  

 .1الاسبيب والأه يبالابراء وال ات يو  أ اء( يبيو 

 (2جدول ) 

 لكينماتيكيها للمتغيرات المئوية والنسبةالخبراء والمختصين  أراءيبين 

وحدة  المتغيرات الكينماتيكيه ت

 القياس

النسبه  التاشير

 المئويه

 الملاحظات

    11162 رال ت سسافب الوثبه 0

                                                           

 

              A 



 الباب الثالث .... منهج البحث واجراءاته الميدانية

 

21 

    22106  /ثا السرىه الافقيه للاطوات 2

    16120 ستر ا فرا  نقطب سر   الو ك لحظب الوثبه 1

  41 √ د هه زاويب الابوع بعدالوثبه 6

    80162 د هه زاويه الااوع لحظب الدفع 6

    11 د هه زاويب الروبه لحظب الدفع 4

    11 د هه ب الدفعظزاويب الو ك لح 2

    11162 د هه ب عيراص ال ىبزاوي 1

  64.06   /ثا سح لب السرىه 8

    82106 ستر اق م ا فرا  ل ر   الو ك لحظب الضر  01

  66121  د هه زاويب الو ك لحظب الضر  00

    22106 د هه زاويب الكتف لحظب الضر  02

    11162 د هه زاويب انط ق الكره 01

    41162  الكره انط ق سرىب 06

    12116 ستر ا فرا  سروز ثق  الكره لحظب الضر  06

  61.42   /ثا السرىه ال حيطيه للذ ا  الضا به 04

  66112  د هه زاويب الابوع بعد ضر  الكره 02

  62  د هه زاويب الكاح  لحظب الدفع 01
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  64  د هه ظب ضر  الكرهاق م ان ااء للروبه لح 08

  61  د هه ر اق م ان ااء للجذ  لحظه الض 21

    16120 د هه ر زاويب ال رفق لحظب الض 20

 -على النحو التالي: ألمقاسهالمتغيرات الكينماتيكيه  أصبحت& وبذلك 

   الوثبةمسافة:-   

الار الواي  بيو نقطهب ا فكهاز الرهه  الاساسيهه والرهه  ل ىهب  أو ال سافبوه          

لحظهب سهس القهد  الأ ع ثهم لاف هال( )وسهر ا الأ علحظهب فهرك  إلهم الحروبف  بدايب 

وو ها سوضهح وأههزاهه ووحهد  قياسهاا ال تهر الطيراص وأول سس للأ ع بأحدى القدسيو 

 ( 01ف  الشك  ) 

 

 

 

 

  السرىه الافقيه للاطو 

 (11شكل )

 يوضح مسافة الوثبة 

 للخطوات: الأفقية السرعة- 

ل ىههب  الالريههبوالرههه  ههه  الاههر الوايهه  بههيو نقطههب ا فكههاز الرههه  الاساسيههه           

سههو الرههه  الاساسيههه فهه  ناايههب  لههلأ عل ههس  وأول الالريههبلحظههب فههرك الأ ع للرههه  

سهو خه ل سقيهاس  بالطبيعهبسها يعادلاها  إلهم ال سهافب)قيسه  بعهد فحويه   الاقترا سرحلب 

 (  00الرسم ووحد  قياساا )ال تر( وو ا سوضح ف  الشك  ) 
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 (11شكل )

 للخطوات فقيةالأيوضح السرعة 

 

 

  الوثبةزاوية الهبوط بعد:- 

بيو الار الأفق  والاهر الوايه  سهو نقطهب الا فكهاز  ال ح و   الزاويبوه          

 (  الد هبوحد  قياساا ) الأسا الو ك وفقاس سو سر   الروبب ووحتم سر   

  :زاوية النهوض لحظة الدفع- 

والاهر الوايه  سهو نقطهب الا فكهاز   الأفقهبهيو الاهر  ال ح هو   الزاويهبوه            

 2(  02وو ا سوضح ف  الشك  ) ( 1) الأسا الو ك وفقاس سو الروبب ووحتم سر   

 

                                                           

واظم ىبههد الكريم؛التحليهه  الحروهه  لههبعض القلبههات الاواةيههه الالريههه فهه  الحروههات الا ضيه، سههالب ساهسههتيرغير نت هها  (1(

 .64،ص0811ساشو ه،هاسعب بغداد:وليب التربيه الرياضيه،
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 (12شكل )

 يوضح زاوية النهوض لحظة الدفع 

  لحظة الدفع: الركبةزاوية- 

الار الواي  سو سر   الروبب إلم سر ه  بيو  ال ح و   الزاويبوه    

 الأسها الراهذ والجهذ  وفقهاس سهو و الروبهب إلهم سر ه  القهد  ثهم الو ك والار الواي  س

 2(1) ( 01وو ا سوضح ف  الشك  ) 

 

 

 

 

 

 

 ( 13شكل ) 

 يوضح زاوية الركبة لحظة الدفع 

 

                                                           

 42،ص2112يعر  ىبد الباق  دايخ؛س د سبق كوره، 1
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  :زاوية الورك لحظة الدفع- 

الاههر الوايهه  سههو سر هه  الههو ك إلههم سر هه  الكتههف بههيو  ال ح ههو   الزاويههبوههه      

   . الأسا الراذ والجذ  وفقاس سو و ك إلم سر   الروبب ووالار والواي  سو سر   ال

 : زاوية طيران اللاعب- 
ال ح و   بيو الار الذي يرس ه سسا  وتلب الجسهم أثاهاء سرحلهب الطيهراص  بالزاويوه  

والار الأفق  ال وازي لسطح الأ ع سو سروهز وتلهب الجسهم وقهد فحهدد فه  أول يهو   

  الأسا ل روز الجسم وفقاس سو  خرىالأ ألاقطهوحتم  بعد سرحلب الطيراص

 ارتفاع لمفصل الورك لحظة الضرب: أقصى- 
الأزاحب الع وديب لأق هم أ فرها  سروهز وتلهب الجسهم أثاهاء سرحلهب الطيهراص بأفجهاه هو    

 (  06وفقاس )بال تر( وو ا سوضح بالشك  )سطح الأ ع 

 

 

 

 

 (14شكل )

 ارتفاع لمفصل الورك لحظة الضرب  أقصىيوضح 

  اوية الورك لحظة الضرب:ز- 
بههيو سر هه  الكتههف والاههر الع ههودي الوايهه  ل ر هه  الههو ك  ال ح ههو   الزاويههبوههه  

 . الإسا وفقاس سو 

 :زاوية الكتف لحظة الضرب- 
والاههر الوايهه  سههو سر هه  الكتههف إلههم سر هه  بههيو العضههد  ال ح ههو   الزاويههبوههه  

 الأسها   وفقهاس سهو والجهذالعضد والار الواي  سو سر   الكتهف إلهم سر ه  الهو ك 

 (  06،وو ا سوضح ف  الشك  )  
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 (15شكل )

 يوضح زاوية الكتف لحظة الضرب 

 

 

  :زاوية انطلاق الكره- 

نسههبيه سههع ا فرهها  سروههز ثقهه  الجسههم ونههو  الضههر   ى قههبفكههوص لاهها  زاويههبوههه         

 الزاويههبهههذه وبههالعكس وفكبهر  الزاويهبالسهاحق فكل هها ا فرهع سروههز ثقه  الجسههم فكبهر هههذه 

 ال اطقههبوف ههغر ىاههدسا يكههوص الضههر  فهه   الأساسيههب ال اطقههبىاههدسا يكههوص الضههر  فهه  

يههو ه  أولخههر سههو  إي ههالبعههد ثهه   يههو  سههع  إلههميههو ه  أولوفقههاس سههو  الالريههب

 . بشك  ى ودي الأ عبافجاه 

  الكره: انطلاق سرعة- 
( 6بعهد) رىأخهبيو الكهره سهو نقطهب سعياهه ونقطهه  ال سافبوفقاس بواسطب حسا   

 1 (0)ال سافبيو  وفقسم ىلم زسو فلل 

 :ارتفاع مركز ثقل الكره لحظة الضرب- 

                                                           

 .18،ص0888س يرسسلر الااش  ؛س د  سبق كوره، -0
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 الأ ع إلهما فرا  للكره لحظب الضر  فقاس سهو سروهز ثقه  الكهره  أىلموهو  

 .  ووحد  قياساا )ال تر(  

 :زاوية المرفق لحظة الضرب- 
   ال رفهق سر إلمبيو الار الواي  سو سر   الكتف  ال ح و   الزاويبوه   

سههو  بالد هههب،وفم حسههاباا الرسههغ سر هه  إلههموبههيو الاههر الوايهه  سههو سر هه  ال رفههق 

 .(  04الحاسو  سباشر ،و ا سوضح ف  الشك  ) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (16شكل )

 يوضح زاوية المرفق لحظة الضرب 

 

 -:الاستطلاعية التجربة 3-8

يقهو  باها الباحهث ىلهم  هأوليه فجريبيهب د اسهبىهو   ىبا   ألاستط ىيه التجربب إص       

 (0) وأدوافهالبحث  أساليبو يه يغيره قب  قياسه ببح ه بادا اختيا  

  -:الأولى ألاستطلاعيه التجربة 3-8-1

 السهلبيبواختيا ها وسعرفهب الجوانهب  أل ستادسهالاهازه  أداءلغرع الوقوا ىلم        

يههو   الأولههم سههتط ىيبالا التجربههبالباحههث  أهههرىوال تغيههرات التهه  سههتواهه الع هه  فقههد 
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فهه   الرياضههيب للألعهها  ال غلقههب القاىههبى ههرا فهه   ال ال ههب السههاىب 26/2/2111ال  ثههاء 

( لاىبهيو سهو 8الرياضه  بلهغ ىهددهم ) الااشه يبسحافظب باب  ىلم ىياه سو لاىب  نادي 

الرا  ل اا   الضر  الساحق العهال   الأداءخا ذ سجت ع البحث سو خ ل فطبيق اختبا  

 .إلمويادا سو كلل  الطاةر ره بالك

   سدى س ة ب الاختبا  لعياب البحث. 
   الاختبا  لأهراءسدى استعداد ال اتبريو. 
 سو ورايب الكاد  ال ساىد التأود. 
  الت هوير آلاتفوضهع وفقاها  أصالتعرا ىلم ال سافات والا فراىهات الته  يجهب 

   . ال ااسببوسقياس الرسم فض  ىو فحديد الانا ه 
 وفاريذه الاختبا  لأهراءالوق  ال ستغرق  سعرفب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقياس رسم                                    لوحة ترقيم            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    6 

 

                                                                                                                 4 

 

                                                                                    2                     0 
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     بعد الكاسيرا                                  

                                                     

 واسيرا           واسيرا                                                      

 

 واسيرا     

 

 ا فرا  الكاسيرا 

 

 (17شكل )

 الأولىالتجربة الاستطلاعية  أجراءيوضح 

 

 -:الثانية ألاستطلاعيه التجربة 3-8-2

 2/1/2111ال وافههق  الأ بعههاء  فهه  يههو ال انيههب ألاسههتط ىيه التجربههب إهههراءفههم       

 1ف  سحافظب باب  الرياضيب للألعا  ال غلقب القاىبى را ىلم  ال ال ب الساىب

( لاىبهيو ي  لهوص نهادي 8وفم سو خ لاا فطبيق الاختبا ات ىلم ىياه سكونهه سهو) 

 لإيجههاد التجربههب أىيههدت أيهها ( 2وبعههد ) الطههاةر الرياضهه  لل تقههدسيو بههالكره  الااشهه يب

 ل ختبا  سو يدق وثبات وسوضوىيه. العل يبت ال عاس 

  -للاختبار: العلميةالمعاملات  3-9

لغرع فحقيق القيهاس الحقيقه  ،والهدقيق  العل يب الأسسيبام الاختبا  ىلم  أصيجب       

ل ختبههها ،ولغرع فحقيهههق  وال وضهههوىيبسعهههاس ت ال هههدق وال بهههات  أيجهههادسهههو خههه ل 

يه ف  اختبا  دقهب احث ف  فحقيق يدق وثبات ،وسوضوىلبالتكاس  ف  هذا الاختبا  قا  ا

الضههر  السههاحق العههال  )القطههري وال سههتقيم(سو ه يههع سراوههز اللعههب والههذي يعههد سههو 

 .الطاةر ف  لعبب الكره  الااسبالاختبا ات 

  :صدق الاختبار 
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ل ختبهها  الجيههد ،وللوقههوا ىلههم يههدق  العل يههب الأسههسيعههد يههدق الاختبهها  سههو  

لضههر  السههاحق العههال  )ال سههتقيم والقطههري( اسههتاد  الباحههث ال ههدق الاختبهها  لدقههب ا

( لاىبههيو س ا سههيو 8ىههددها ) ىشههواةيتهالاختبهها  ىلههم ىياههه  أهههراءالت يههزي سههو خهه ل 

 . الطاةر الرياض  بالكره  الااش يبي  لوص نادي 

 

 ثبات الاختبار : 
)ال سهتقيم سو اه  استاراذ سعاس  ال بهات لاختبها  دقهب الضهر  السهاحق العهال   

 أو ستقا بههبالههذي يعطهه  نتههاة   والقطههري(  لابههد سههو فطبيههق سبههدأ الاختبهها  ال ابهه   وهههو

،ووهههذلل يعهههد ثبهههات  ( 1 )ست اثلهههبسهههو سهههره فههه  ظهههروا  أو هههرعبهههق  إكاالاتهههاة  نرسهههاا 

وهر  الاختبها   إك ثابتبىلم سدى دقب الاختبا  ف  استاراذ نتاة   ال عبر  القي بالاختبا  

،ويتم كلل ف  ظهروا ستشهاباه  (2)  ستقا ببنرساا ليعط  نتاة   العيابم سو سره ىل أو ر

الاختبها ( وبرايه   وإىهاد وقد استاد  الباحث لحسها  سعاسه  ال بهات )عريقهب الاختبها  

 إىههاد عريقههب  إصسهه سه   إبههراهيمويوضههح  أيهها ( 2وال ههان ) الأولزساهه  بههيو الاختبهها  

الطرق بساعه و ا فت يز بالتحديد الراي  للت اسهل لأص الاطهأ ال هرفبر  أو رالاختبا  سو 

وضوحا ىادسا فكوص هااك فتره سهابيو الاختبها يو  أو ربالقياس ولحسو الحظ يكوص داة ا 

،وقهد قها  الباحهث سهو اسهتاراذ سعاسه  ال بهات ىهو عريهق سعاسه   (3)  أو هر إلمسو يو  

ونتهاة  الاختبها  ال هان  واسهتاراذ سعاويهب  الأول( بيو نتاة  الاختبها  بيرسوصالا فباع )

الا فبهاع وقههد فويه  الباحههث  ل عاويههب  (  الاح هاةيه )ت الوسههيلبالا فبهاع ىههو عريهق 

ىاليهه وكلهل  ب عاويهباختبا  الضر  الساحق العال  ) ال سهتقيم والقطهري( يت تهع  أص إلم

( وبد ههب 2,14سقهدا ها )والبهالغ  ألجدوليهه القي هباوبر سهو  ال حسوببلأص قي ت  )ت  ( 

 1الاختبا  يت تع بد هه ىاليه سو ال بهات و ها سوضهح بالجهدول )   إص( س ا يدل 2) حريب
)4 

                                                           

،  2116ا  الركهر للاشهر والتوزيهع ،د ،ى هاص:1ع ، سبادئ القياس والتقويم ف  التربيه لزيود وهشا  ىاسر ىلياص؛ناد  سادي ا (1(

 .066ص

 .222،ص0881قاهره:دا الركرالعرب ،الربيه الرياضيه،ياضيه،دلي  سعلم الر   وعالب التالتربيه الراسي  انو  الاول ؛ ( 2(

  . 68، ص 0811، القاهرة ، دار المعارف ،  في التربية البدنية مناهج البحث ابراهيم اح د س سه،(  3) 
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 (  3جدول ) 

 (يبن معامل الثبات لاختبار الضرب الساحق العالي )المستقيم والقطري

 المعنويه ت رالمحسوبه الثبات الاختبار المركز ت

 اويسع 1160 1112 دقب ال ستقيم 2 0

 سعاوي 1122 1111 دقب القطري 

 سعاوي 1104 1128 دقب ال ستقيم 6 2

 سعاوي 1160 1112 دقب ال ستقيم 4 6

 سعاوي 2186 1122 دقب القطري 

 سعاوي 6111 1180 دقب ال ستقيم 0 6

 سعاوي 6101 1114 دقب القطري 

  الموضوعية:-   
  الذافيهب  راحص سهو العواسه  ال أو  سدى فحر  ال حكم  بأناا ال وضوىيبفعرا  

 ال وضهوىيب،وسو اهه  اسهتاراذ قهيم  الذافيبالاختبا  غير خاضع للتقديرات  إص إي. ( 1)

 ىههد  اخههت ا ال قههد يو فهه  إلمب وضههوىيب الاختبهها  والههذي يشههير  الاسههتعانبلابههد سههو 

،ولغههرع التعههرا ىلههم سوضههوىيب  (2) ىلههم سوضههو  سعههيو  سهها او شهه ءالحكههم ىلههم 

ل رشههح لقيههاس دقههب الضههر  السههاحق العههال  )القطههري وال سههتقيم( .اسههتاد  الاختبهها  ا

 الأول ()يو( ل وضههوىيب الاختبهها  بههيو د هههات الحك ههبيرسههوصالباحههث سعاسهه  ا فبههاع )
                                                           

 .048،ص2110،القاهره:سروزالكتا  للاشر،0،عالقياس والاختبا ف  التربيه الرياضيهليلم السيد فرحات؛ ( 1(

  46،ص0886،القاهره:سروزالكتا  للاشر،ال عاس ت العل يه بيو الاظريه والتطبيقس طرم حسيو باه ؛ ( 2(

(م.م عايد كريم عبدعون      ،      م.م  حميد شمخي غازي )  
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 سعاويهبكات دلاله  وأنااال ان  ،وقد ظارت البيانات باص الاختبا  كات سوضوىيه ىاليه و

( ىاههد سسههتوى 2,14) والبالغههب ألجدوليههه( اوبههر سههو قي ههب )ت ال حسههوببلأص قههيم )ت  ( 

 1( 6)   ( وو ا سبيو بالجدول 2) حريب( ود هب 1116دلاله )

 

 

 

 

 ( 4جدول ) 

 دقة الضرب الساحق العالي )المستقيم والقطري( لاختبار الموضوعيةيبن معامل 

الدلاله  ت رالمحسوبه الموضوعيه الاختبار المركز ت

 الاحصائيه

 سعاوي 6112 1,12 دقب ال ستقيم 2 0

 سعاوي 1186 1116 دقب القطري

 سعاوي 2140 1121 دقب ال ستقيم 6 2

 سعاوي 1122 1111 دقب القطري

 سعاوي 6101 1114 دقب ال ستقيم 4 6

 سعاوي 6166 1111 دقب القطري

 سعاوي 1104 1128 دقب ال ستقيم 0 6
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 سعاوي 2121 1126 دقب القطري

 

 

 

 البحث:ت استخراج متغيرا -

فهههم اسهههتاراذ ال تغيههههرات الاايهههب ب اهههها   البحهههث ىهههو عريههههق فطبيهههق برنههههاس       

AutoCAD2006    إنشههاءادسهه  ىههال   يسههتاد  فهه  هوالههذي هههو ىبهها   ىههو برنههاس 

الرياض  فيسهتراد سهو ههذا  البيوسيكانيلف  سجال  أساالت اسيم الاادسيب ىاليب ال ستوى ، 

إك نسهتطيع سهو خه ل  سهم سسها ات نقهاع  والزوايها عهادوالأبالقياسات  إيجادالبرناس  ف  

الجسم وويف الحروب وفحليلاا ل عرفب سدى فقا   سستويات سج وىب سعياب و ها ي كهو 

 ( للعياهب إسها 0فحديد ال سا  الحرو  للجسم ىهو عريهق اسهتادا  سقيهاس الرسهم والبهالغ )

لزسا  ىهو عريهق التغيهر . و قياس  سم ويعيو ال سا  ا ألشبكهالا وكذ فتم اىت اد عول 

 الآفيب:الاطوات  إفبا كلل سو خ ل يتم و, (1) ف  ىدد ال و  ف  ال انيب الواحد 

  الأسهرسو خه ل Insert  (  يهتم اختيهاInsert image    أي اختيها  ال هو )

 وزواياها .  وأبعادهاال طلو  فأشير قياسافاا 

 ال و   وحج اا  إحداثياتل البرناس  ىو اسيسscale فهي كو  الإحداثيات اأس

يتااسههب سههع حجههم  احج هه إىطههاههالحجههم فيجههب  أسهها. (0،  0،  0)فعطههم  أص

 الرسم .سقياس 

 

 multilineفويي  نقاع سراي  الجسم باطوع 

    أسهر وإىطهاءىهو عريهق التأشهير ىلهم نقطته  البدايهب والااايهب  الأبعادقياس 

 القياس.

  قياس الزوايا ىو عريق فأشير ضلع  . 

 

                                                           

 .121ص ،كوره سبق س د . فؤاد فوفيق الساسراة  (0)
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وهههو )برنههاس  ىههال    Dart Fishضههافب إلههم كلههل اسههتاد  الباحههث برنههاس  بالإ     

( وفههم اىت ههاده فهه  و يههر سههو 2112اسههتاد  فهه  دو   ال لعهها  الشههتويب فهه  واههدا سههاب )

, وههو يسهتاد  حهدي ا فه   (2)ال اتبرات العال يب ال تا  هب فه  التحليه  البيوسيكهانيك (

يغا  ىو الك يهر سهو الاطهوات الته  وانه  العراق ىلم ال عيد البحث العل   والبرناس  

سستادسب ف  السابق ف  البحو  ال حليب ال عت د  ف  خطوافاها الأولهم ىلهم فحويه  الرلهم 

وهههذا الأسههر يعت ههد ىلههم ىههد  ستغيههرات سااهها  Framesإلههم سج وىههب يههو  ستسلسههلب 

ص الهذي إسكانيات الحاسبب ال ستادسب وإسكانيب بطاقب التحوي  , ناهيل ىو إسكانيهب الشها

( , وكلل يهؤدي إلهم Drop Framesيقو  بالتحلي  س ا يؤدي إلم فقداص بعض الرري ات )

 فقداص بعض الترايي  والت   ب ا فكوص سا ب ف  بعض الأحياص ف  خطوات التحلي  .

فهاص الرهيلم ال  هو  يؤخهذ و ها ههو ويهدخ  إلهم البرنهاس   Dart Fishإسها فه  برنهاس      

  ال تغيرات سباشر . وريلم خا  ويتم استاراذ

 

                                                           

العالي الامامي والخلفي من الثبات والقفز بلعبةة  مقارنة بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الاعدادى ء سحسو ياسر : (2)

 .22, ص2112ر ساشو   , هاسعب بغداد, , اعروحب دوتو اه غي الكرة الطائرة
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 (  18الشكل ) 

 ياضيةلبرنامج تحليل الحركات الر يوضح الواجهة الرئيسية

برنههاس  كوهه  فهه  سعرفههب الإبعههاد ىههو عريههق سقيههاس الرسههم  Dart Fishيسههتاد   

ال  و  ف  الريلم سو خ ل فحديد نقطتيو ىلم عرف  سقياس الرسم والهذي فهم اسهتاداسه 

البسهيطب يسهتطيع البرنهاس  سهو فحديهد أي سسهافب أخهرى س ه    (, وباذه الاطو 0بقياس )

فحديههد سسههافب سعياههب أو ا فرهها  سعههيو ىههو عريههق وضههع نقطتههيو ىلههم  أوعههول ال ىههب 

عرف  الشئ ال راد قياسه وىادها سهيقو  البرنهاس  ب قا نهب ال سهافب ال طلوبهب سهع سقيهاس 

وأهزاةه( دوص الحاهب إلهم  الرسم وإظاا  الاتيجب سباشر  بوحدات القياس ال عروفب )ستر

 أي ى ليات أخرى و ا يحد  ف  الأسلو  السابق. 

 

 

 -الزوايا:* 

 وههه  ى ليههب سطولههب هههدا  Framesالأسههلو  السههابق يسههتاد  ال ههو  ال تسلسههلب  

إسا البرناس  ال ستاد  سو قب  الباحث فيعت د الطريقب ال باشر  ىلم الريلم واستاراذ أيهب 

حديد  أس الزاويب ونقطتهيو فه  سكهاص ىلهم ضهلع  الزاويهب , زاويب سطلوبب ىو عريق ف

وسباشر  فظار قي ب الزاويب ال طلوبب , وي كهو وهذلل فحريهل الرهيلم إساسها وخلرها وإظاها  

الزاويب ىو عريق فحريل نقطب  أس الزاويب إلم ال كاص الجديد وسباشهر  فظاهر الزاويهب 

 الجديد  .

 :زمن الحركة- 
اد  اسهتاراذ الأزسهاص بسهاولب ىهو عريهق فحديهد زسهو بدايهب البرناس  يسا  ىلم ال سهت

الحروب وناايتاا ويظار الزسو سباشر  وي كو للبرنهاس  اسهتادا  سج وىهب سهو ال ؤقتهات 

(Timers.  ف  نرس الوق ) 

  وسو خ ل استاراذ ال تغيرات أى ه ي كو استاداساا ف  استاراذ السرىب الاطيهب

 سااا والزاويب .

ا  إهههراءات الت ههوير الرههديوي والتحليهه  الحروهه  باسههتادا  البرسجيههات بعههد إف هه        

الاايهههب بالتحليههه  سهههو خههه ل هاهههاز الحاسهههو  ، فهههم حسههها  واسهههتاراذ ال تغيهههرات 

 أثااء البحث . البيوسيكانيكيب والت  اىت دت
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 : ةالرئيسي التجربة 3-11

ال  ثهاء  للأيها  الرةيسهيب التجربب( 6سع واد  الع   ال ساىد ) سلحق الباحث  أهرى       

 القاىههبى ههرا فهه   ال ال ههب السههاىب 2111/ 01/1-02-00والأ بعههاء والا ههيس ال وافههق 

فههههه  سحافظهههههب الاجهههههف الاشهههههرا حيهههههث بلغههههه  ىهههههدد  الرياضهههههيب للألعههههها  ال غلقهههههب

( لاىهب 02( سحاوله واص ن يب و  لاىب سو ال ىبيو البهالغ ىهددهم )611ال حاولات)

( سحههاولات 6سههو سراوههز اللعههب سوزىههه فهه  وهه  سروههز )( سحههاولات لكهه  سروههز 01)

( سحهاولات للضهر  السهاحق العهال  القطهري وفهم 6للضر  الساحق العهال  ال سهتقيم و)

قي هه سهو قهيم ال حهاولات  أفضه دقهه والته  ح هل  ىلهم  وأو رههاسحاوله  أفض اختيا  

ال قهوسيو  باظهر الاىتبها  فقهويم الأخهذ( لك  سروز ولك  نو  سو الضر  الساحق سع 6)

يترهههق  إصىلهههم  الأداء ىهههم الباحهههث دقهههب الضهههر  السهههاحق ونوىيهههب  إك ال حاولهههبلتلهههل 

دقهه  أفضه الته  ح هل  ىلهم  ال حاولبفقويم لل قوسيو ف  فلل  أفض يكوص  أوال قوسيو 

 .( د هات 01،وقد واص التقويم سو )

 

 

 

 

 

 

 

  -التصوير بالفيديو: 11 -3
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وهه  )الح ههول ىلههم ال علوسههات( ههه  التحليهه  وسههاة  التحليهه  الحر أحسههو إص       

وسسا افاا والتغيهرات  الحروبباستادا  الت وير الريديوي الت  يتم سو خ لاا د اسب 

و ها  الاااةيهبلتزويهدنا بالاتهاة   والريزياةيهب الرياضيبالكيا افيكيه وسو ثم فطبيق العلو  

لتلههل  ال  اليههبايههات ف ههدنا ب احايههات الا ههاةص ال ههراد د اسههتاا ل قا نتاهها سههع ال اح

 1.(0) الا اةص

الضهر  السهاحق  أداءولأه  الوقوا ىلم ال تغيهرات الكيا افيكيهه الته  فهؤثر فه          

العهههال  )القطهههري وال سهههتقيم(، وسهههو اهههه  الح هههول ىلهههم يهههيغه ىل يهههه لد اسهههب ههههذه 

 بال ا هالوسهاة   الت هوير سهوال تغيرات استاد  الباحهث الت هوير الريهديوي،اك يعهد ههذا 

 الحروهبال  هال  وساهه يسهتطيع الباحهث ،ويهف  الأداءوالوقوا ىلهم  الأخطاءلاوتشاا 

وفحليلاهها ل عرفههب سههدى فقهها   سسههتويات سج وىههه سعياههه سههو ال ىبههيو و هها ي كههو فحديههد 

للجسم ىو عريق استادا  سقياس الرسم ،وىلم هذا الأسهاس فهم ف هوير  ال سا  الاادس 

( كات سهرىب فهردد sony  Digital  8فيديويهه نهو )ىياب البحث بواسطب الت  الت هوير 

( ،وقهد ن هب  آلته  الت هوير sony  8mm) فيهديو نهو يهو ه/ثانيه( ىلهم شهرير 26)

الكاسرفيو ى وديهه ىلهم ال ىهب فه   إحدىالريديوي ىلم حاس  ث ث  وبير وقد فم وضع 

  الكهاسيرا (  وواص ا فرا4و 0ى وديه ىلم ال ىب ف  سراوز) وال انيب( 6و 2) سروزي 

واسههتاد  الباحههث  الحروههب أداء ( سههو 2 (وىلههم بعههد )0146) الأ ع إلههم البههؤ  سههو 

فهه   الرياضههيب للألعهها  ال غلقههب القاىههبف هه  ى ليههب الت ههوير فهه   2 (،0سقيههاس  سههم )

ىلهم سرايه  الجسهم لكه   الرسهرو يبسحافظب الاجف الأشرا اك وضع الباحث الع سات 

، سر   ال رفق، سر   الكتهف، سر ه  الكهف( ىلهم سو )سر   الكاح ، سر   الروبه

الاطهوع  إي هالوفحليلاها بعهد  أل هو ههسم ال ىب لك  يتم فحديد هذه الاقهاع ىاهد نقه  

 بيو الع سات .

     -التحليل بواسطة الكمبيوتر: 3-11-1

 :التاليبالتحلي  بالحاسو  بالاطوات  إهراءفم 

                                                           

 264، ص0881، س د  سبق كورهقاسم حسو حسيو واي اص شاور ؛ (0)
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 والسههر  وزاويهها  الوثبههبت سههو اههه  قيههاس ال سههافات التهه  فههدخ  فهه  ستغيههرا

 الطيراص للجسم والكره وفم التحلي  ووالأف  : 

( باستادا  Filesييغب سلرات ) إلمسو فلم الريديوفيب  ال  و   ال اد حول   -0

( وكلههل CDالأقههراص الليز يههه ) إلههم( وسههو ثههم   Ш SNazziوهها ت التحويهه  )

 لتساي  خطوات التحلي .

يهههو  لاسهههتاراذ  إلهههم( xingmpgس  )بواسهههطب برنههها الحروهههبفهههم فقطيهههع  -2

وخههزص فلههل ال ههو  ىلههم شههك  سلرههات فاههزص فهه  حافظههب  ال حههدد ال تغيههرات 

 (  my. Document) الحاسببال لرات داخ  

برنههاس   إلههم أل ههو هفههم فحديههد ال قههاعع ال ههراد فحليلاهها يهتم نقهه  هههذه  إصوبعهد  -1

(Autocad )2114   1وال ا ب ىلم حاسهبه بهانتيو(Pentium IIII( )2.26 
mHz.) 

   والأف سو اه  قياس زوايا الجسم فم التحلي :-   

يههههغيره فسهههها  التعاسهههه  سعهههها بواسههههطب برنههههاس   أهههههزاء إلههههمفقطيههههع الرلههههم  -0

HEROSOFT. 

وهههههو برنههههاس  ستا ههههص  dartfishاسههههتادا  برنههههاس  التحليهههه  الحروهههه    -2

سهو  ال طلوبهب ال سهافبىلهم  التأشهيرلاستاراذ الزوايا وال سافات ف هو خه ل 

 الااايههبونقطههب  للبدايههبي كههو كلههل سههو خهه ل وضههع نقطههه  الااايههب إلههم بدايههبال

بطريقههه سباشههره سههع سايعادلاهها  ال سههافبالاقطتههيو يههتم الح ههول ىلههم  وإي ههال

 .بالطبيعب
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 -الوسائل الأحصائيه: 12 -3

 02 الإيدا  SPSSقا  الباحث باستادا  الحقيبه الأح اةيه           

 .الوسر الحساب   -0

 .انحراا ال عيا ي  -2

 .سعاس  ا فباع بيرسوص  -1

 . الاخت اسعاس   -6

6- T   ال ستقلبللعياات . 

 2 -ص          .1(0)ال ئويب الاسبب  -4

 (2)       ــــــ     ت   =               -2

                                    0 –  2 

  

                                                           

,القهههههاهره :دا  الركهههههر 0,عالاح هههههاء ال بههههها وستري فههههه  بحهههههو  التربيهههههه الرياضهههههيهسح هههههد ن هههههر الهههههديو  ضهههههواص؛  (0)

 .081,ص0818العرب ,

  

 106 . ص  مصدر سبق ذكره( وديع ياسين التكريتي . 2)
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 -:نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها عرض  -4

الباحة  مة   إليهةايتناول هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة  للنتةا ا التةو تو ةل  

خلال التحليل الحركو لمهارة الضةرب الاةاحا اللةالو بنوعيةق ال وةرم والماةت ي  و ةا 

ومة   مراكز الللب وقد ت  وضع النتا ا على شكل جداول يت  م  خلالها عرض وتحليل

 ث  المناقش  . 

للمتغيررررا   المعياريررر  والانحرافرررا  الحسرررا ي عررررض نترررائج ا و رررا   4-1

 لعالي  نوعيه القطري والمستقيم:الضرب الساحق ا لمهارةالكينماتيكيه 

للضرررن   المع  ن ررر والائحنافررر    الحسررر     الأوسررر  عرررنت ئجررر     4-1-1

 :(1الس حق الع لي المسجق م من منكز اللع  الهجومي )

 (5جدول )

 لمركز اللعب للضرب الساحق العالي المستقيم   المعياريوالانحرافا   ا و ا يبين 

 المتغبرا  الكينماتيكي   
الو ط 

 الحسا ي

 فالانحرا

 المعياري

 6.51 1.57 ) م ( مساف  الوثبه 1

 0.40 5.42 ) م / ثا( ا خيرة السرعه الافقيه للخطوا  2

 3.00 125.28 )درج ( بهالوث زاوي  الهبو   عد 3

 2.20 84.89 ) درج  ( زاويه النهوض لحظ  الدفع 4

 7.65 112.69 ) درج  ( زاوي  الركبه لحظ  الدفع 5

 10.59 105.33 ) درج  ( زاوي  الورك لجظ  الدفع 6

 1.97 38.99 ) درج  ( زاوي   يران اللاعب .7

 2.46 1.77 ) م ( اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظ  الضرب 8
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 5.91 170.23 ) درج  ( زاوي  الورك لحظ  الضرب 9

 7.58 156.17 ) درج  ( زاوي  الكتف لحظ  الضرب 11

 1.57 12.02 ) درج  ( زاوي  انطلاق الكره 11

 1.72 20.25 ) م / ثا (  رع  انطلاق الكره 12

 7.02 295.81 )م( ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب 13

 10.59 160.59 ) درج  ( ظ  الضربزاوي  المرفق لح 14

 0..5 3.71 ) % ( الدق  15

 

التةةو تةة  الح ةةول  الملياريةة والانحرا ةةا   الحاةةابي  الأواةةاو( 5  جةةدول  ييبةة 

عين  البح  ،ويلاحظ م  خةلال مةاعرض مة  نتةا ا  ةو  لأ رادعليها م  عملي  التحليل 

اللالو المات ي  م  مركةز  للضرب الوثب الواو الحاابو لمتغير ماا    إ ( 5الجدول  

الا  يةةةق  الاةةةرع متغيةةةر  أمةةةا( 45516(  وبةةةانحراع مليةةةارم  1551( بلةةة   1الللةةةب  

 أمةةا( 56.1.( /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم بلةة   5565للخوةةوا   كةةا  الواةةو الحاةةابو  

( 5..55( وبةةانحراع مليةةارم  155559متغيةةر زاويةة  الهبةةوو  بلةة  الواةةو الحاةةابو  

( وبةةانحراع 96598لمتغيةةر زاويةة  النهةةوض لحظةة  الةةد ع  بلةة   وكةةا  الواةةو الحاةةابو 

( 115548لحظة  الةد ع   الركبة ( وكا  الواو الحاابو لمتغيةر زاوية  555.9مليارم  

متغير زاوية  الةورل لحظة  الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو  إما( 1545وبانحراع مليارم  

ويةةرا   زاويةة تغيةةر ( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لم1.558( وبةةانحراع مليةةارم  1.5555 

ارتفةا  لمف ةل الةورل  أق ىمتغير  أما( 1581( وبانحراع مليارم  59588اللاعب  

 .( 5564(  وبانحراع مليارم  1544لحظ  الضرب  بل  الواو الحاابو  



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.. 

( بةانحراع 11.555وبل  الواو الحاابو لمتغير زاوي  الورل لحظة  الضةرب   

حظةةة  الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو متغيةةةر زاويةةة  الكتةةةع ل أمةةةا( 5581مليةةةارم  

( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  انوةةلا  1559( وبةةانحراع مليةةارم  154511 

 بل  الواو  متغير ارع  انولا  الكره أما( 1515( وبانحراع مليارم  155.5الكره  

( وبلةةة  الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر 1515(  /ثةةةا وبةةةانحراع مليةةةارم  5.555الحاةةةابو  

متغيةةر  أمةةا( 15.5(   وبةةانحراع مليةةارم  5585ز الكةةره لحظةة  الضةةرب  ارتفةا  مركةة

( وبةةانحراع مليةةارم 14.558زاويةة  المر ةةا لحظةة  الضةةرب  بلةة  الواةةو الحاةةابو  

( 515.( وبةةانحراع مليةةارم  5511 كةةا  الواةةو الحاةابو   ألدقةقمتغيةةر  أمةا( 1.558 

 ا  الكينماتيكيق.  و هذا المركز م  خلال المتغير ألدقق أهمي وهذا يدل على 

 

 

 

 

 

 (.1لضن  الس حق الع لي الق ني لمنكز اللع  الهجومي)اعنت ئج     4-1-2

 (6جدول )

 1مركز اللعب للضرب الساحق العالي القطري ل المعياري والانحرافا   ا و ا يبين 

 المعياري فالانحرا الو ط الحسا ي را  الكينماتيكي المتغي  

 7.34 153.62 )م(مساف  الوثبه 1

 0.15 5.51 )م/ثا(السرعه الافقيه للخطوا  2

 3.06 120.74 )درجه(زاوي  الهبو   عدالوثبه 3



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.1 

 4.86 86.05 )درجه(زاويه النهوض لحظ  الدفع 4

 9.95 106.73 )درجه(زاوي  الركبه لحظ  الدفع 5

 5.30 98.42 )درجه(زاوي  الورك لجظ  الدفع 6

 2.30 37.33 )درجه(زاوي   يران اللاعب 7

 4.14 160.35 )م(اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظ  الضرب 8

 3.94 165.75 )درجه(زاوي  الورك لحظ  الضرب 9

 16.83 164.68 )درجه(زاوي  الكتف لحظ  الضرب 11

 0.76 10.82 )درجه(زاوي  انطلاق الكره 11

 0.73 19.43  )م/ثا( رع  انطلاق الكره 12

 6.37 292.42 )م(  الضربارتفاع مركز الكره لحظ 13

 4.33 165.35 )درجه(زاوي  المرفق لحظ  الضرب 14

 0.48 3.71 %الدق  15

  

للمتغيةةةةرا   الملياريةةةة والانحرا ةةةةا   الحاةةةةابي  الأواةةةةاو( 4  الجةةةةدول  ييبةةةة 

(  كةا  الواةو الحاةابو لمتغيةر 1الكينماتيكيق للضرب الااحا ال وةرم لمركةز الللةب  

الا  يةةةق  الاةةرع متغيةةر  أمةةا( 1556(  وبةةانحراع مليةةةارم  1555بلةة    الوثبةة ماةةا   

( وكةةا  5159.(  /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم  55515للخوةةوا   بلةة  الواةةو الحاةةابو  

( وبةةةانحراع مليةةةارم 15.516  الوثبةةة الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر زاويةةة  الهبةةةوو بلةةةد 

( 945.5متغيةةةر زاويةةة  النهةةةوض لحظةةة  الةةةد ع  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو   أمةةةا( .55.4 

لحظةة  الةةد ع  الركبةة ( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  6594وبةةانحراع مليةةارم  



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.5 

متغيةةر زاويةة  الةةورل لحظةةق الةةد ع  بلةة   أمةةا( 8585( وبةةانحراع مليةةارم  1.4515 

( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر .555( وبةةانحراع مليةةارم  89565الواةةو الحاةةابو  

ارتفةا   أق ةىمتغيةر  أمةا( .555ارم  ( وبةانحراع ملية51555زاوي  ويرا  اللاعب  

(  وبةةانحراع مليةةارم .154لمف ةةل الةةورل لحظةة  الضةةرب  كةةا  الواةةو الحاةةابو  

( 145515( وبلةةة  الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر زاويةةة  الةةةورل لحظةةة  الضةةةرب  6516 

متغيةةةر زاويةةة  الكتةةةع لحظةةة  الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو  أمةةةا( 5586وبةةةانحراع مليةةةارم  

( وبل  الواةو الحاةابو لمتغيةر زاوية  14595مليارم   ( وبانحراع146549الحاابو  

متغيةةر اةةرع  الكةةره الانيةةق  أمةةا( 5148.( وبةةانحراع مليةةارم  1.595انوةةلا  الكةةره  

متغيةةر ارتفةةا   أمةةا( 5155.(  /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم  18565 بلةة  الواةةو الحاةةابو  

( 4551رم  (  وبةانحراع مليةا5585مركز الكره لحظ  الضرب  بل  الواو الحاابو  

( وبةةانحراع 145555وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  المر ةةا لحظةة  الضةةرب  

( وبةةانحراع مليةةارم 5511 بلةة  الواةةو الحاةةابو   ألدقةةقمتغيةةر  أمةةا( 6555مليةةارم  

 .5699) . 

 6اللع   لضن  الس حق الع لي المسجق م من منكزاعنت ئج     4-1-3

 (7جدول )

  6لمركز اللعبلضرب الساحق العالي المستقيم ل لمعياري اوالانحرافا   ا و ا يبين 

 المعياري فالانحرا الو ط الحسا ي المتغبرا  الكينماتيكي   

 4.72 153.95 مساف  الوثبه 1

 0.32 5.68 السرعه الافقيه للخطوا  2

 2.54 120.85 الوثبه زاوي  الهبو   عد 3



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.5 

 2.61 82.88 زاويه النهوض لحظ  الدفع 4

 4.94 117.34 ي  الركبه لحظ  الدفعزاو 5

 8.10 105.41 زاوي  الورك لجظ  الدفع 6

 2.37 38.94 زاوي   يران اللاعب .7

 3.70 163.76 اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظ  الضرب 8

 4.78 161.80 زاوي  الورك لحظ  الضرب 9

 4.51 164.10 زاوي  الكتف لحظ  الضرب 11

 0.93 10.75 زاوي  انطلاق الكره 11

 1.01 19.00  رع  انطلاق الكره  12

 6.67 289.13 ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب 13

 7.06 161.04 زاوي  المرفق لحظ  الضرب 14

 0.37 3.85 الدق  15

 

للمتغيةةةةرا   الملياريةةةة والانحرا ةةةةا   الحاةةةةابي  الأواةةةةاو( 1  الجةةةةدول  ييبةةةة 

(  كةا  الواةو الحاةابو لمتغيةر 4ز الللةب  الكينماتيكيق للضرب الااحا الماةت ي  لمركة

الا  يةةةق  الاةةرع متغيةةر  أمةةا( 6515(  وبةةانحراع مليةةةارم  1555بلةة    الوثبةة ماةةا   

( وكا  الواةو .555.(  /ثا وبانحراع مليارم  5549للخووا   بل  الواو الحاابو  



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.6 

 مةةاأ( 5556( وبةةانحراع مليةةارم  15595  الوثبةة الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  الهبةةوو بلةةد 

( وبةانحراع مليةارم 95599متغير زاوي  النهوض لحظ  الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو  

( وبةانحراع 111556لحظة  الةد ع   الركبة ( وبل  الواو الحاابو لمتغير زاوية  5541 

( 1.5561متغير زاوي  الورل لحظةق الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو   أما( 6586مليارم  

واةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر زاويةةة  ويةةةرا  اللاعةةةب ( وبلةةة  ال.951وبةةةانحراع مليةةةارم  

ارتفةا  لمف ةل الةورل لحظة   أق ةىمتغيةر  أمةا( 5551( وبانحراع مليةارم  59586 

( وبلةةة  الواةةةو .551(  وبةةةانحراع مليةةةارم  1545الضةةةرب  كةةةا  الواةةةو الحاةةةابو  

( 6519( وبةانحراع مليةارم  .14159الحاابو لمتغير زاوية  الةورل لحظة  الضةرب  

( وبةةانحراع .14651اويةة  الكتةةع لحظةة  الضةةرب  بلةة  الواةةو الحاةةابو  متغيةةر ز أمةةا

( 1.515( وبلةةةة  الواةةةةو الحاةةةةابو لمتغيةةةةر زاويةةةة  انوةةةةلا  الكةةةةره  6551مليةةةةارم  

 بلةة  الواةةو الحاةةابو  متغيةةر اةةرع  انوةةلا  الكةةره أمةةا( 5856.وبةةانحراع مليةةارم  

لكةةةره لحظةةة  متغيةةةر ارتفةةةا  مركةةةز ا أمةةةا( 15.1(  /ثةةةا وبةةةانحراع مليةةةارم  ..185 

( وبلةةة  الواةةةو 4541(  وبةةةانحراع مليةةةارم  5598الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو  

( 15.4( وبةانحراع مليةارم  1415.6الحاابو لمتغير زاوي  المر ا لحظة  الضةرب  

 (5519.( وبانحراع مليارم  5595 بل  الواو الحاابو   ألدققمتغير  أما

مرررن منكرررز اللعررر   الق رررني العررر لي لضرررن  السررر حقاعرررنت ئجررر     4-1-4

 (6الهجومي )

 (8جدول )

 6لمركز اللعب للضرب الساحق العالي القطري  ري المعياوالانحرافا   ا و ا يبين 

 المعياري فالانحرا الو ط الحسا ي المتغبرا  الكينماتيكي  ت

 5.48 154.68 مسافة الوثبه 1



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.5 

 0.34 5.42 السرعه الافقيه للخطوات 5

 3.01 121.69 بهزاوية الهبوط بعدالوث 5

 1.96 83.57 زاويه النهوض لحظة الدفع 6

 8.71 115.23 زاوية الركبه لحظة الدفع 5

 10.40 108.64 زاوية الورك لجظة الدفع 4

 3.86 41.46 زاوية طيران اللاعب 15

اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظة  9

 الضرب
164.04 4.92 

 6.02 170.69 زاوية الورك لحظة الضرب 8

 9.17 157.00 زاوية الكتف لحظة الضرب .1

 910. 10.49 زاوية انطلاق الكره 11

 1.20 18.88 الكره  انطلاقسرعة 15

 4.96 291.03 ارتفاع مركز الكره لحظة الضرب 15

 4.44 169.10 زاوية المرفق لحظة الضرب 16

 0.48 3.71 الدقة 15

 



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.4 

التةةو تةة  الح ةةول  ملياريةة الوالانحرا ةةا   الحاةةابي  الأواةةاو( 9جةةدول   يبةةي  

عين  البح  ،ويلاحظ م  خةلال مةاعرض مة  نتةا ا  ةو  لإ رادعليها م  عملي  التحليل 

للضرب اللالو ال ورم م  مركةز  الوثب الواو الحاابو لمتغير ماا    إ ( 9الجدول  

الا  يةةةق  الاةةةرع متغيةةةر  أمةةةا( 5569(  وبةةةانحراع مليةةةارم  1556( بلةةة   4الللةةةب  

 أمةةا( 5565.( /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم بلةة   5565الواةةو الحاةةابو   للخوةةوا   كةةا 

( وكةا  551( وبةانحراع مليةارم  151548متغير زاوي  الهبوو  بل  الواو الحاةابو  

( وبةانحراع مليةارم 95551الواو الحاابو لمتغير زاوي  النهوض لحظة  الةد ع  بلة   

( وبةانحراع 115545الةد ع   لحظة  الركب ( وكا  الواو الحاابو لمتغير زاوي  1584 

( 1.9546متغير زاوي  الورل لحظة  الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو   أما( 9511مليارم  

ويةةرا  اللاعةةب  زاويةة ( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر .1.56وبةةانحراع مليةةارم  

ارتفةا  لمف ةل الةورل لحظة   أق ةىمتغيةر  أمةا( 5594( وبانحراع مليةارم  61564 

 . ( 6585(  وبانحراع مليارم  1546الحاابو  الضرب  بل  الواو 

( بةانحراع 11.548وبل  الواو الحاابو لمتغير زاوي  الورل لحظة  الضةرب   

متغيةةةر زاويةةة  الكتةةةع لحظةةة  الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو  أمةةةا( 45.5مليةةةارم  

( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  انوةةلا  8511( وبةةانحراع مليةةارم  ..1515 

متغير اةرع  الكةره الانيةق  بلة  الواةو  أما( 581.( وبانحراع مليارم  68..1الكره  

( وبلةةة  الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر .155(  /ثةةةا وبةةةانحراع مليةةةارم  19599الحاةةةابو  

متغيةةر  أمةةا( 6584(   وبةةانحراع مليةةارم  5581ارتفةا  مركةةز الكةةره لحظةة  الضةةرب  

( وبةةانحراع مليةةارم .14851زاويةة  المر ةةا لحظةة  الضةةرب  بلةة  الواةةو الحاةةابو  

( 569.( وبةةانحراع مليةةارم  5511 كةةا  الواةةو الحاةةابو   الدقةة متغيةةر  أمةةا( 6566 

  و هذا المركز م  خلال المتغيرا  الكينماتيكيق.  الدق   على أهميوهذا يدل 



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.1 

 

 

 

 

 

 2اللع   لضن  الس حق الع لي المسجق م من منكزاعنت ئج     4-1-5

 (9جدول ) 

   5مركز اللعبللضرب الساحق العالي المستقيم ل المعياري نحرافا  والا ا و ا يبين 

 المعياري فالانحرا الو ط الحسا ي المتغبرا  الكينماتيكي   

 6.51 157.94 مساف  الوثبه 1

 0.40 5.42 السرعه الافقيه للخطوا  2

 3.00 125.28 الوثبه زاوي  الهبو   عد 3

 2.20 84.89 زاويه النهوض لحظ  الدفع 4

 7.65 112.69 زاوي  الركبه لحظ  الدفع 5

 10.59 105.33 زاوي  الورك لجظ  الدفع 6

 1.97 38.99 زاوي   يران اللاعب .7

 2.46 166.92 اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظ  الضرب 8

 5.91 170.23 زاوي  الورك لحظ  الضرب 9



 ......  عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع 

 

1.9 

 7.58 156.17 زاوي  الكتف لحظ  الضرب 11

 1.57 12.02 ق الكرهزاوي  انطلا 11

 1.72 20.25  رع  انطلاق الكره  12

 7.02 295.81 ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب 13

 10.59 160.59 زاوي  المرفق لحظ  الضرب 14

 0.75 3.71 الدق  15

 

للمتغيةةةةرا   الملياريةةةة والانحرا ةةةةا   الحاةةةةابي  الأواةةةةاو( 8  الجةةةةدول  ييبةةةة 

(  كةا  الواةو الحاةابو لمتغيةر 5ماةت ي  لمركةز الللةب  الكينماتيكيق للضرب الااحا ال

الا  يةةةق  الاةةرع متغيةةر  آمةةا( 4551(  وبةةانحراع مليةةةارم  1551بلةة    الوثبةة ماةةا   

( وكةةا  56.16.(  /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم  5565للخوةةوا   بلةة  الواةةو الحاةةابو  

يةةةارم ( وبةةةانحراع مل155559  الوثبةةة الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر زاويةةة  الهبةةةوو بلةةةد 

( 96598متغيةةةر زاويةةة  النهةةةوض لحظةةة  الةةةد ع  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو   أمةةةا( ..55 

لحظةة  الةةد ع  الركبةة ( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  .555وبةةانحراع مليةةارم  

متغيةةر زاويةة  الةةورل لحظةةق الةةد ع  بلةة   أمةةا( 1545( وبةةانحراع مليةةارم  115548 

( وبل  الواو الحاةابو لمتغيةر 1.558( وبانحراع مليارم  1.5555الواو الحاابو  

ارتفةا   أق ةىمتغيةر  أمةا( 1581( وبةانحراع مليةارم  59588زاوي  ويرا  اللاعب  

(  وبةانحراع مليةارم 144585لمف ل الورل لحظة  الضةرب  كةا  الواةو الحاةابو  

( 11.555( وبلةةة  الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر زاويةةة  الةةةورل لحظةةة  الضةةةرب  5564 
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متغيةةةر زاويةةة  الكتةةةع لحظةةة  الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو  أمةةةا( 5581وبةةةانحراع مليةةةارم  

( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  1559( وبةةانحراع مليةةارم  154511الحاةةابو  

 متغيةةر اةةرع  انوةةلا  الكةةره أمةةا( 1551( وبةةانحراع مليةةارم  155.5انوةةلا  الكةةره  

ر ارتفةةا  متغيةة أمةةا( 1515(  /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم  5.555 بلةة  الواةةو الحاةةابو  

( 15.5(  وبةانحراع مليةارم  5585مركز الكره لحظ  الضرب  بل  الواو الحاابو  

( وبةةانحراع 14.558وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  المر ةةا لحظةة  الضةةرب  

( وبةةانحراع مليةةارم 5511 بلةة  الواةةو الحاةةابو   ألدقةةقمتغيةةر  أمةةا( 1.558مليةةارم  

 .5155). 

 

للضرررن   المع  ن ررر والائحنافررر    الحسررر     الأوسررر  عرررنت ئجررر     4-1-6

  -:(2الس حق الع لي الق ني من منكز اللع  الهجومي )

 (11جدول )

 للضرب الساحق العالي القطري للمركز اللعب  ألمعياريهوالانحرافا   ا و ا يبين 

 المعياري فالانحرا الو ط الحسا ي المتغبرا  الكينماتيكي   

 6.65 159.53 مساف  الوثبه 1

 0.63 5.34 السرعه الافقيه للخطوا  2

 2.51 123.05 زاوي  الهبو   عدالوثبه 3

 1.86 85.20 زاويه النهوض لحظ  الدفع 4

 8.96 117.38 زاوي  الركبه لحظ  الدفع 5
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 12.58 106.82 زاوي  الورك لجظ  الدفع 6

 2.57 40.07 زاوي   يران اللاعب .7

1   الضرباقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظ 8 .36  4.0090 

 4.87 169.50 زاوي  الورك لحظ  الضرب 9

 3.84 165.96 زاوي  الكتف لحظ  الضرب 11

 1.28 11.59 زاوي  انطلاق الكره 11

 2.33 20.41  رع  انطلاق الكره  12

 7.44 294.29 ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب 13

 4.78 164.55 زاوي  المرفق لحظ  الضرب 14

 0.95 3.28 دق ال 15

 

التةةو تةة  الح ةةول  الملياريةة والانحرا ةةا   الحاةةابي  الأواةةاو( .1  جةةدول  ييبةة 

عين  البح  ،ويلاحظ م  خةلال مةاعرض مة  نتةا ا  ةو  لأ رادعليها م  عملي  التحليل 

للضةةرب اللةةالو ال وةةرم مةة   الوثبةة الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر ماةةا    أ ( .1الجةةدول  

الا  يةق  الاةرع متغيةر  أمةا( 4545(  وبةانحراع مليةارم  1558( بل   5مركز الللب  

 أمةةا( 5455.( /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم بلةة   5556للخوةةوا   كةةا  الواةةو الحاةةابو  

( وكا  5551( وبانحراع مليارم  1555.5متغير زاوي  الهبوو  بل  الواو الحاابو  

بةانحراع مليةارم ( و.9555الواو الحاابو لمتغير زاوي  النهوض لحظة  الةد ع  بلة   
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( وبةانحراع 111559لحظة  الةد ع   الركب ( وكا  الواو الحاابو لمتغير زاوي  1594 

( 1.4595متغير زاوي  الورل لحظة  الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو   أما( 9584مليارم  

ويةةرا  اللاعةةب  زاويةة ( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر 15559وبةةانحراع مليةةارم  

ارتفةا  لمف ةل الةورل لحظة   أق ةىمتغيةر  أمةا( 5551م  ( وبانحراع مليةار6.5.1 

 (  ..65(  وبانحراع مليارم  1545الضرب  بل  الواو الحاابو  

( بةانحراع .14855وبل  الواو الحاابو لمتغير زاوي  الورل لحظة  الضةرب   

متغيةةةر زاويةةة  الكتةةةع لحظةةة  الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو  أمةةةا( 6591مليةةةارم  

( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  انوةةلا  5596مليةةارم  ( وبةةانحراع 145584 

 بل  الواو  متغير ارع  انولا  الكره أما( 1559( وبانحراع مليارم  11558الكره  

( وبلةةة  الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر 5555(  /ثةةةا وبةةةانحراع مليةةةارم  5.561الحاةةةابو  

متغيةةر  أمةا( 1.66(   وبةانحراع مليةةارم  5586ارتفةا  مركةز الكةةره لحظة  الضةةرب  

( وبةةانحراع مليةةارم 146555زاويةة  المر ةةا لحظةة  الضةةرب  بلةة  الواةةو الحاةةابو  

( 585.( وبةةانحراع مليةةارم  5559 كةةا  الواةةو الحاةةابو   الدقةة متغيةةر  أمةةا( 6519 

  و هذا المركز م  خلال المتغيرا  الكينماتيكيق.  الدق  أهمي وهذا يدل على 

للضن   المع  ن  والائحناف      الحس   الأوس  عنت ئج     4-1-7

  -:( 4اللع  ) الس حق الع لي المسجق م من منكز

 (11جدول )

 مركز اللعب للضرب الساحق العالي المستقيم ل المعياري والانحرافا   ا و ا يبين 

 المعياري فالانحرا الو ط الحسا ي المتغبرا  الكينماتيكي   

 6.09 154.06 مساف  الوثبه 1
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 0.58 5.69 ه الافقيه للخطوا السرع 2

 3.20 126.30 زاوي  الهبو   عدالوثبه 3

 2.60 83.92 زاويه النهوض لحظ  الدفع 4

 7.49 115.97 زاوي  الركبه لحظ  الدفع 5

 11.90 105.29 زاوي  الورك لجظ  الدفع 6

 2.19 39.92 زاوي   يران اللاعب .7

 3.68 162.38 اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظ  الضرب 8

 10.02 158.05 زاوي  الورك لحظ  الضرب 9

 2.88 162.40 زاوي  الكتف لحظ  الضرب 11

 1.05 11.72 زاوي  انطلاق الكره 11

 0.98 19.66  رع  انطلاق الكره 12

 6.42 293.80 ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب 13

 3.84 174.01 زاوي  المرفق لحظ  الضرب 14

 0.75 3.28 الدق  15
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للمتغيةةةةرا   الملياريةةةة والانحرا ةةةةا   الحاةةةةابي  الأواةةةةاو( 11  الجةةةةدول  ييبةةةة 

(  كةا  الواةو الحاةابو لمتغيةر 6الكينماتيكيق للضرب الااحا الماةت ي  لمركةز الللةب  

الا  يةةق  الاةةرع متغيةةر  أمةةا( 45.8  وبةةانحراع مليةةارم   (1556بلةة    ألوثبةةقماةةا   

( وكا  الواةو 5591.(  /ثا وبانحراع مليارم  5548للخووا   بل  الواو الحاابو  

 أمةا( .555( وبةانحراع مليةارم  .15455  الوثبة الحاابو لمتغيةر زاوية  الهبةوو بلةد 

( وبةانحراع مليةارم 95585متغير زاوي  النهوض لحظ  الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو  

وبةانحراع ( 115581لحظة  الةد ع   الركبة ( وبل  الواو الحاابو لمتغير زاوية  .554 

( 1.5558متغير زاوي  الورل لحظةق الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو   أما( 1568مليارم  

( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  ويةةرا  اللاعةةب .1158وبةةانحراع مليةةارم  

ارتفةا  لمف ةل الةورل لحظة   أق ةىمتغيةر  أمةا( 5518( وبانحراع مليةارم  58585 

( وبلةة  الواةةو 5549  وبةةانحراع مليةةارم  (145559الضةةرب  كةةا  الواةةو الحاةةابو  

( 1.5.5( وبةانحراع مليةارم  1595.5الحاابو لمتغير زاوي  الورل لحظ  الضرب  

( وبةةانحراع .14556متغيةةر زاويةة  الكتةةع لحظةة  الضةةرب  بلةة  الواةةو الحاةةابو   أمةةا

( 11515( وبلةةةة  الواةةةةو الحاةةةةابو لمتغيةةةةر زاويةةةة  انوةةةةلا  الكةةةةره  5599مليةةةةارم  

 بلةة  الواةةو الحاةةابو  متغيةةر اةةرع  انوةةلا  الكةةره أمةةا( 15.5ارم  وبةةانحراع مليةة

متغيةةةر ارتفةةةا  مركةةةز الكةةةره لحظةةة   أمةةةا( 589.(  /ثةةةا وبةةةانحراع مليةةةارم  18544 

( وبلةةة  الواةةةو 4565(  وبةةةانحراع مليةةةارم  5585الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو  

( 5596م  ( وبةانحراع مليةار1165.1الحاابو لمتغير زاوي  المر ا لحظة  الضةرب  

 .(515.( وبانحراع مليارم  5559 بل  الواو الحاابو   الدق متغير  أما
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للضرررن   المع  ن ررر والائحنافررر    الحسررر     الأوسررر  عرررنت ئجررر     4-1-8

  -:(4الس حق الع لي الق ني من منكز اللع  الهجومي )

 (12جدول )

 مركز اللعبري لللضرب الساحق العالي القط ي المعياروالانحرافا   ا و ا يبين 

 المعياري فالانحرا الو ط الحسا ي المتغبرا  الكينماتيكي   

 3.83 159.10 مساف  الوثبه 1

 0.30 5.78 السرعه الافقيه للخطوا  2

 2.68 124.51 زاوي  الهبو   عدالوثبه 3

 1.92 85.52 زاويه النهوض لحظ  الدفع 4

 4.74 115.52 زاوي  الركبه لحظ  الدفع 5

 8.76 104.10 وي  الورك لجظ  الدفعزا 6

 5.69 40.95 زاوي   يران اللاعب .7

 1.65 اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظ  الضرب 8
4.50 

 

 4.78 164.84 زاوي  الورك لحظ  الضرب 9

 4.56 164.92 زاوي  الكتف لحظ  الضرب 11

 1.28 11.58 زاوي  انطلاق الكره 11

 1.32 19.37  رع  انطلاق الكره  12

 6.61 292.94 ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب 13

 7.26 169.76 زاوي  المرفق لحظ  الضرب 14
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 0.48 3.28 الدق  15

 

التةةو تةة  الح ةةول  الملياريةة والانحرا ةةا   الحاةةابي  الأواةةاو( 15  جةةدول  ييبةة 

 عين  البح  ،ويلاحظ م  خةلال مةاعرض مة  نتةا ا  ةو لإ رادعليها م  عملي  التحليل 

للضةةرب اللةةالو ال وةةرم مةة   ألوثبةةقالواةةو الحاةةابو لمتغيةةر ماةةا    أ ( 15الجةةدول  

الا  يةق  الاةرع متغيةر  أمةا( 5595(  وبةانحراع مليةارم  1558( بل   6مركز الللب  

 أمةةا( 55.1.( /ثةةا وبةةانحراع مليةةارم بلةة   5519للخوةةوا   كةةا  الواةةو الحاةةابو  

( وكا  5549( وبانحراع مليارم  156551 متغير زاوي  الهبوو  بل  الواو الحاابو 

( وبةانحراع مليةارم 95555الواو الحاابو لمتغير زاوي  النهوض لحظة  الةد ع  بلة   

( وبةانحراع 115555لحظة  الةد ع   الركب ( وكا  الواو الحاابو لمتغير زاوي  1585 

( .1.651متغير زاوي  الورل لحظة  الةد ع  بلة  الواةو الحاةابو   أما( 6516مليارم  

ويةةةرا  اللاعةةةب  زاويةةة ( وبلةةة  الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر 9514وبةةةانحراع مليةةةارم  

ارتفةا  لمف ةل الةورل لحظة   أق ةىمتغيةر  أمةا( 5548( وبانحراع مليةارم  6.585 

 .( .655(  وبانحراع مليارم  1545الضرب  بل  الواو الحاابو  

( بةانحراع 146.96وبل  الواو الحاابو لمتغير زاوي  الورل لحظة  الضةرب   

متغيةةةر زاويةةة  الكتةةةع لحظةةة  الضةةةرب  بلةةة  الواةةةو الحاةةةابو  أمةةةا( 6519مليةةةارم  

( وبلةة  الواةةو الحاةةابو لمتغيةةر زاويةة  انوةةلا  6554( وبةةانحراع مليةةارم  146585 

 بل  الواو متغير ارع  انولا  الكره  أما( 1559( وبانحراع مليارم  11559الكره  

( وبلةةة  الواةةةو الحاةةةابو لمتغيةةةر 1555ليةةةارم  (  /ثةةةا وبةةةانحراع م18551الحاةةةابو  

متغيةةر  أمةةا( 4541(   وبةةانحراع مليةةارم  5585ارتفةا  مركةةز الكةةره لحظةة  الضةةرب  

( وبةةانحراع مليةةارم 148514زاويةة  المر ةةا لحظةة  الضةةرب  بلةة  الواةةو الحاةةابو  
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( 569.( وبةةانحراع مليةةارم  5559 كةةا  الواةةو الحاةةابو   الدقةة متغيةةر  أمةةا( 1554 

  و هذا المركز م  خلال المتغيرا  الكينماتيكيق.  الدق  أهمي دل على وهذا ي

ن المتغيررررا  الكينماتيكيررر   الدقررر  وتحليلهرررا    رررينترررائج العلاقرررعررررض  -2 -4

   -:ومناقشتها
 أهة والمتضةم  التعةر  علةى  الأولوتحقةق الهةد   إحصةا يابعد معالجةة النتةا    

حق العالي م  مراكز اللعةب الهجوميةة  مة  المتغيرات الكينماتيكية للضرب الضرب السا

تةة   الأخةةر( ومةة  ا ةةل تحقيةةق هةةد  الدراسةةة  6 الدراسةةة والموةةةحة فةةي الجةةدول رقةة   

 :المتغيرات الكينماتيكية بالدقة وكالاتي أه عرض وتحليل ومناقشة نتا   العلاقة بي  

 

 أهرم المتغيررا  البيوكينماتيكير  للضررب السراحق العرالي نتائجعرض 1- 4-2

  -وتحليلها ومناقشتها : في مراكز اللعب الهجومي 
 متغير مساف  الوثب    -: أولا

هنةةاك ارتبةةاط معنةةوه بةةي  هةة ا  أنلةة  يظهةةر  بأنةةه(  16 يتضةةم مةة  الجةةدول                

المتغير ومتغير الدقة في اداء الضرب الساحق بنوعيه م   ميع مراكةز اللعةب الهجوميةة 

( ومسةتو  .1تحةت در ةة حريةة   ةالجد وليةبة اقل م  قيمتها كانت قيمة  ر( المحسو إذ

 5  (5514.( والبالغة  5.5.دلالة  

 متغير السرع  الافقيه للخطوا   -ثانياً :

ان هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةي  متغيةةر السةةرعة  ( 16  يظهةةر مةة  الجةةدول  

الجةةد قيمةةة  ر( ( اذ بلغةةت 1الافقيةةة ودقةةة الضةةرب السةةاحق  العةةالي المسةةتقي  مةة  مركةةز  

( ومسةتو  دلالةة .1تحةت در ةة حريةة   ةالجةد ولية( وهي اكبر م  قيمتها .546.  ةولي

 ( 55145.( والبالغة  5.5. 

بزيادة السةرعة الافقيةة يحصةل اللاعةب  إن إلىسبب ذلك ير ع  إنوير  الباحث  

 على سرعة محصلة اكبر مما يعني زيادة في سرعة الجس  تساه  فةي رفةع مركةز الجسة 

المكان المحدد وم  الجةدير  إلىفي تو يه الكرة  أفضلبشكل اكبر وبالتالي تعطي فرصة 

تلعةب دور لايقةل  إذالمحصةلة  السةرعة ةزيةادكبيةرة فةي  أهميةةفقيةة للسرعة الا إنبال كر 

لاكتسةةاب  سة  سةةرعه  المسةتخدمةمقةدار القةةوه  إن  عة  السةةرعة العموديةة ويةة كر أهميةة

الحركةات  أهميةةالجس  قبل استخدام القوه وهة ا مايفسةر لنةا معينه تختلف باختلا  وةع 

(1 (الرياةيةفي كثير م  الفعاليات  التمهيدية
بزيادة السرعة للجس  فان ه ا يعنةي  إنكما  

                                                 

)1
 .15سمير مسلط الهاشمي ؛ مصدر سبق ذكره ,ص(  
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خفض مقدار القصور ال اتي للجس  وبالتالي الاسةتفادة مة  نةات  القةوة لحظةة الةدفع بشةكل 

الة ه يةن    الأولمما يسه  في رفع مركز ثقةل الجسة  وهة ا حسةب قةانون نيةوت   أفضل

سةكون مةا لة  تةعثر عليةة قةوة اخةر   أوالجس  يبقةى علةى مةا هةو عليةه مة  ثبةات  إنعلى 

تغيير م  حالته الحركية وان م  العوامل التي تعثر على القصور ال اتي هو حالةة الجسة  

فةةي ابلةةب الحركةةات  هرر و ةةود القسةة  التحضةةيروهةة ا مةةا يبةة الأداءالحركيةةة قبةةل بةةدء 

 5 الرياةية
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 زاوي  الهبو   عد الوثب   -ثالثاً :

هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةي  متغيةةر  إن (  16 يظهةةر مةة  الجةةدول            

( 5لي المسةةتقي  مةة  مركةةز  زاويةةة الهبةةوط بعةةد الوثبةةة ودقةةة الضةةرب السةةاحق  العةةا

 المحتسةةةبةبلغةةةت قيمةةةة  ر(  إذ( 5والضةةةرب السةةةاحق العةةةالي القطةةةره مةةة  مركةةةز  

تحةت در ةة حريةة  ةوليةالجد( على التوالي  وهي اكبةر مة  قيمتهةا 5454.( و 5144. 

سةبب هة ا الارتبةاط  إن( وير  الباحةث 5514.( والبالغة  5.5.( ومستو  دلالة  .1 

سةرعه  إلةى أفقيهم  سرعه  السرعةم  خلالها يت  تحويل ه ه  حيث بالسرعة علاقةله 

بيةه يقلةل مة  يبعةد الخطةوات التقر مناسةبة الحصةول علةى زاويةة هبةوط إنكمةا عموديه 

كبيةره يعمةل علةى خفةض مقةدار النقةل الحركةي  بزاويةةالافقيةه فةالهبوط  السرعةخفض 

هة ه الزاويةة بشةكل كبيةر  لزيةادة إنوم  الجدير بالة كر مابي  مرحلتي الارتكاز والدفع 
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ينخفض مركز ثقل الجس  مما يعني زيادة في عزم القصةور الة اتي  إذكبيرة  إعاقةيعني 

الةدفع أه حركةة  إلةىتعد ه ه الحالة عملية ارتكاز وانتقال الجس  م  الارتكاز  إذللجس  

 للجس  وه ا يتأثر بزاوية الهبوط وان و ود زاوية هبةوط مناسةبة تعنةي خفةض ةدورا ني

 إنصةريم عبةد الكةري   ة على انتقال كمية الحركة ويعكةد تلك الإعاقة وبالتالي المحافظ

 كقةةوةسةةيقل وبالتةةالي فةةان عةةزم الةةوزن   الجاذبيةةةبةةي  مركةةز ثقةةل الجسةة  وخةةط  المسةةافة

مةة  العبةةم الملقةةى علةةى عةةاتق العضةةلات  الإقةةلال إلةةىمعيقةةه( يكةةون قليةةل ويةةعده ذلةةك 

 (( 1 (العاملة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 19 شكل ) 

 العين  إفراد  حدمتغير زاوي  الهبو   عد الوثب   يوضح        

 

 والاسةتفادة للحركةةنةات   أفضةليحقةق  إناللاعب في هة ا المركةز يحةاول  إنكما  

5وه ا يعني   زيةادة التعجيةل فيكةون مة  الضةروره ألتقريبهمايمك  م  الخطوات  أقصى

مة  قةي   المنحنةىاكبةر تحةت  مسةافةها لتحقيةق نهايت إلى المرحلةتوليد قوه كبيره في بداية 

(1 لقوة الدفع( 
25 

 زاوي  النهوض لحظ  الدفع  -را عاً :

                                                 
 156، ص1..5, مصدر سبق ذكره( صريم عبد الكري  ؛    (

 5195،ص 1889، مصدر سبق ذكره( قاس  حس  حسي  وايمان شاكر ؛ -1 
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(عدم و ود علاقةة ارتبةاط معنويةة بةي  متغيةر زاويةة  16 يتضم م  الجدول  

النهةةوض لحظةةة الةةدفع ودقةةة الضةةرب السةةاحق  العةةالي المسةةتقي  والقطةةره فةةي  ميةةع 

 مراكز اللعب الهجومية 5

 

 

 

 

 

 

 

شكل 

(21) 

 يوضح

زاوي  

 العين   أفراد  حدالنهوض لحظ  الدفع 

 

 متغير زاوي  مفصل الركب  لحظ  الدفع -خامساً :

هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةي  زاويةةة مفصةةل  إن ( 16 يظهةةر مةة  الجةةدول  

( والقطةةةره 1الركبةةةة  ودقةةةة الضةةةرب السةةةاحق  العةةةالي القطةةةره المسةةةتقي  مةةة  مركةةةز  

( والقطةره مة  مركةز 6( وك لك القطره والمسةتقي  مة  مركةز  4  مركز  والمستقي  م

بلغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ر( المحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوبة  إذ( 5 

 التوالي  (على5518.(، 5911.(، 5454.(، 5448.(، 5154.(، 5699.(، .548. 

( 5.5.  دلالةة  ( ومسةتو.1تحةت در ةة حريةة   ةالجد وليوهي اكبر م  قيمتها 

 (5514.والبالغة  

اوية مفصل الركبة لحظة الدفع مع دقة مهارة الضرب الساحق العةالي أما علاقة ز

( علاقةةةة بيةةةر معنويةةةة  عةةةدم و ةةةود ارتبةةةاط( وذلةةةك لأن قيمةةةة  ر( 5المسةةةتقي  لمركةةةز  
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( تحةت در ةة 0.576( وهةي أقةل مة  قيمتهةا الجدوليةة البالغةة  0.141المحسوبة كانةت  

 ( 0.055( ومستو  دلالة  .1حرية  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا

ل

ش

كل 

(

21) 

  يوضح زاوي  الركب  لحظ  الدفع  حد أفراد العين   

 

سةبب ههةور العلاقةة فةي  ميةع مراكةز اللعةب  إنومما تقةدم يةر  الباحةث           

أهميةة  إلةى( ير ةع 5الهجومية ما عدا الضةرب السةاحق العةالي المسةتقي  مة  مركةز  

بيةر مباشةر علةى متغيةرات  تةأثيرلزاوية مفصل الركبة إثنةاء الةدفع  إن إذه ا المتغير 

متغيةر ارتفةاع نقطةة ةةرب الكةرة  إن إذما يعثر على متغير الدقةة  أه تعد م   أخر 

تو يةه الكةرة  رؤيةة النقطةة التةي يريةد  للاعةبم يتةي أطةوليعد مهما كونه يةوفر زمة  

بو ود زاوية في مفصل الركبة مناسبة تةوفر نةات   إلايتوفر  وان ه ا الارتفاع لا إليها

در ةة والمحافظةة علةى  .8الاقتةراب مة  الزاويةة  إنناسب وم  الجدير بال كر قوة م

زمةة  الةةدفع يعنةةي زيةةادة فةةي نةةات  القةةوة خاصةةة وان و ةةود القةةوة بةةي  نقطةةة الارتكةةاز 

عتلةة مة  النةوع الثالةث ويشةير  اللاعبيصبم  س   إنوالمقاومة  وزن الجس ( يعني 
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الدفع الثاني كلمةا كةان الفةرق قليةل دل ولحظة  الأولالارتكاز  إنصريم عبد الكري    

قليةةل وهةة ا يعنةةي ايجابيةةة الةةدفع الةة ه يقةةوم بةةه هةة ا  السةةرعةالتغيةةر فةةي  إنذلةةك علةةى 

انسةةيابي  وبةةأداءممةةا يةةدل علةةى اسةةتخدام صةةحيم لةةدفع القةةوه  الارتكةةازاللاعةةب لحظةةة 

النهةوض وانسةيابيته وتطبيقةه علةى مسةتو   أداءيكةون  إنوصحيم علةى شةرط يجةب 

الثنةةي الحاصةةل فةةي مفصةةل الركبةةة  إنومةة  الجةةدير بالةة كر  1 (1 ( المهةةارة عةةالي مةة 

در ة وبالشةكل الة ه  .8لحظة الدفع في  ميع مراكز اللعب الهجومية كان قريبا م  

زم  الدفع بشكل بيةر  أطالةوبالتالي  الأسفللا يزيد م  عزم القصور ال اتي للطر  

 نحو الكرة 5في النهوض بتوافق  يد  تأخرمناسب مما يسبب 

 متغير زاوي  الورك لحظ  الدفع - اد اً :

هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةي  زاويةةة  إن ( 16 يظهةةر مةة  الجةةدول            

( والمسةتقي  مة  5مفصل الورك  ودقة الضرب الساحق  العالي المسةتقي  مة  مركةز  

وهي اكبةر  (، على التوالي5985.(، 5189.بلغت قيمة  ر( المحسوبة   إذ( 6مركز  

( والبالغةةةة 5.5.( ومسةةةتو  دلالةةةة  .1تحةةةت در ةةةة حريةةةة   ةالجةةةد وليةةةمةةة  قيمتهةةةا 

 0.576)5 

اللاعةةب فةةي الضةةرب  إنسةةبب ههةةور هةة ه العلاقةةة هةةو  إنويةةر  الباحةةث           

يحةةافع علةةى الجةة ع منتصةةبا  إن إلةةى( يعمةةد 6( و 5السةةاحق المسةةتقي  مةة  مركةةزه  

وبزاوية نهوض اقةل أه قريبةة  أسرعنهوض بشكل تقريبا مما يعني محاولة اللاعب ال

النهوض قريبا م  الشبكة وزيادة الارتفاع فةي  إلىالحا ة  إنم  الزاوية القا مة كون 

الحسةةابية لمتغيةةر زاويةةة  الأوسةةاطالضةةرب السةةاحق المسةةتقي  تحةةت  ذلةةك وان نتةةا   

  مة  بلغت قيمة زاوية النهوض في الضةرب السةاحق المسةتقي إذالنهوض توةم ذلك 

( بلغةةت 6( در ةةة وفةةي الضةةرب السةةاحق المسةةتقي  مةة  مركةةز  99598(  5مركةةز  

ولة   5الأخةر ( در ة وهما اقل م  قةي  هة ه الزاويةة فةي بقيةة مراكةز اللعةب 91585 

(  4و  1والقطةةةره  6و  5تظهةةةر علاقةةةة ارتبةةةاط معنويةةةة لمراكةةةز اللعةةةب  القطةةةره 

( و 0.44و  0.09( المحسةوبة  حيةث بلغةت قيمةة  ر 4و  1والمستقي  لمراكةز اللعةب 

( 0.576( وهي أقل مة  قيمتهةا الجدوليةة البالغةة  0.50و  0.38( و  0.21و  0.32 

 (0.055( ومستو  دلالة  .1تحت در ة حرية  

 

 

 

                                                 
 515( صريم عبد الكري  ؛ المصدر السابق ، ص-1 
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ش

ك

ل 

 (

22  )  

 يوضح متغير زاوي  الورك لحظ  الدفع  حد أفراد العين  

    عب متغير زاوي   يران اللا - ا عاً :

هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة بةةي  زاويةةة  إن ( 16 يظهةةر مةة  الجةةدول                

( والقطةره مة  1طيران اللاعب  ودقة الضرب الساحق  العالي المستقي  م  مركز  

( اذ بلغةةةةةةةةت قيمةةةةةةةةة  ر( المحسةةةةةةةةوبة 4 مركةةةةةةةةز( والقطةةةةةةةةره مةةةةةةةة  1مركةةةةةةةةز  

تحةةت  ةالجةةد وليةةقيمتهةةا ( علةةى التةةوالي وهةةي اكبةةر مةة  5195.(، 5151.(، 5494. 

 5(5514.( والبالغة  5.5.( ومستو  دلالة  .1در ة حرية  

العلاقة بي  زاوية طيران اللاعب والدقة ههةرت فةي  مراكةز  إنومما تقدم يتضم  

( فةي الضةرب السةاحق المسةةتقي  4عةةدا مركةز  اللعةب الهجوميةة مة  المنطقةة الخلفيةة 

اللاعةةب فةةي هةة ه المراكةةز يعمةةل علةةى  إن إذ( 0.260بيةةر معنويةةة وكانةةت قيمتهةةا  

وال ه يحدد منطقة الهجوم والتةي لايسةمم قانونةا  أمتارالنهوض م  خلف خط الثلاث 
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الضةرب السةاحق مة  النهةوض مة  هة ه المنطقةة وهة ا  أداءللاعب في الخةط الخلفةي 

الهةواء يةنهض مة  خلةف الخةط والالتقةاء بةالكرة واللاعةب فةي  إنيتطلب م  اللاعةب 

مة  نقطةة النهةوض  أطةولمسةافة  اللاعةبيقطةع  إنوم وهة ا يعنةي لهجةةم  منطقة ا

المسةافة  إنوه ا يعني  الأماميةوحتى نقطة الالتقاء بالكرة بشكل اكبر مما في المنطقة 

يحققهةةا بو ةةود مسةةافة عموديةةة ليسةةت بالقليلةةة تةةوفر  إنالافقيةةة المطلةةوب مةة  اللاعةةب 

ة وتةوفر مسةافتي  عموديةة ران  يةدتكون زاوية الطية إنارتفاع مناسب وبالتالي يجب 

 الأخةر علةى  أحةداهماففةي زيةادة  الأمةريحصةل مثةل هة ا  إنلابد  إذناسبتي  وافقية م

 أهةة الميكانيكيةةة وان زاويةةة الطيةةران تعةةد مةة   الأداءمتطلبةةات  أهةة يعنةةي فقةةدان احةةد 

فانةه يعامةل  الأرضالعوامل المةعثرة علةى الجسة  المقة و  وفةي حالةة تةرك اللاعةب 

لةة ا يعتبةةر زمةة     مهةة  1ة المقةة و  لةة ا فةةان الزاويةةة تكةةون متطلةةب ميكةةانيكيمعاملةة

وزاويةة انطةلاق والتعجيةل  العموديةة س  المق و  ال ه يعتمد على السرعةطيران الج

 يةدة مةع المحافظةة علةى مسةار الجسة  بحيةث يحقةق  أفقيةةيحقق مسافة  (1 الأرةي( 

   5 2م (5565بلغ ارتفاعها  ارتفاع مناسب لضرب الكرة م  فوق الشبكة التي ي

 ارتفاع لمفصل الورك لحظه الضرب: أقصىمتغير  -ثامناً :

بةةي  متغيةةر  معنويةةةهنةةاك علاقةةة ارتبةةاط  إن(  16يظهةةر مةة  الجةةدول                 

ارتفةةاع لمفصةةل الةةورك لحظةةة الضةةرب ودقةةة الضةةرب السةةاحق القطةةره مةة   أقصةةى

السةاحق المسةتقي  مة  مركةز رقة   ودقةة الضةرب( 6( و 1  الهجوميةةمركزه اللعةب 

وهةةي ( 0.577و  ( .49,.( و 415,.للمركةةزي    المحسةةوبةبلغةةت قيمةةة  ر(  إذ(6 

 والبالغةة( 5.,.( ومسةتو  دلالةه  .1  حريةةتحةت در ةة  هوليةالجدم  قيمتهةا  أعلى

( 5و  4و  1ولةة  تظهةةر علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة لمراكةةز اللعةةب المسةةتقي   ( 514,. 

( 0.47(  0.34حيةةث بلغةةت قيمةةة  ر( المحسةةوبة علةةى التةةوالي  (5و  4والقطةةره  

( تحةت در ةة 0.576( وهي أقل م  قيمتها الجدولية البالغة  0.45(  0.06(  0.28 

ويةر  الباحةث انةه كلمةا زاد ارتفةاع القفةز زادت ( 0.05( ومستو  دلالةة  .1حرية  

نتيجةة ارتفاعةه  قةةالدعلةى منةاطق  السةيطرةوذلك لان الارتفاع يكسب الضارب  الدقة

سةةاحة الفريةةق المنةةاف   إلةةىاللاعةةب يسةةتطيع النظةةر  إن إلةةىيةةعده  مةةابشةةكل عةةالي م

الةةورك  وزاويةةةالةةدفع  إثنةةاء الركبةةةبةةي  زاويةةة  علاقةةةهنالةةك  إلةةىويعلةةل الباحةةث ذلةةك 

فةي ثنةي  زيةادةالمثةالي لان أه  الأداءوفق  الركبةوارتفاع اللاعب بحيث تكون زاوية 

قد لاتتناسب مةع زاويةة الةورك  لأك توليد قوه كبيره  إلىع يعده ذلك الدف إثناء الركبة

الةدفع مةع  إثنةاء الركبةةتتناسةب زاويةة  اارتفةاع فعنةدم أقصةى إلىلحظة وصول الكره 

                                                 
 1665، ص1888اشمي ؛ مصدر سبق ذكره ،( سمير مسلط اله1(
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ارتفةاع لحظةه الضةرب ممةا  أقصةى إلةىوصول اللاعةب  إلىالورك يعده ذلك  زاوية

يع مة  خلالهةا اللاعةب يتيم للاعب فرصةه كبيةره بةان تكةون هنةاك فتةره زمنيةه يسةتط

يمكة   المتحققةةالارتفاعةات  إنوهة ا يعنةي المكان ال ه يراه مناسب  إلىتو يه الكره 

مع الكره ويرتبط هة ا الارتفةاع بمراحةل  الضاربةمنها في مرحلة تماس اليد  الاستفادة

ةةةغط  نتيجةةة  الضةةرب وهةة ا يةةت   -النهةةوض –الأفقيةةه  السةةرعةالاوليةةه وهةةي  الأداء

1موةع الارتكاز والشد العضلي (الجس  على 
 1) 

 ( 23)  شكل

 ارتفاع لمفصل الورك لحظ  الضرب أعلى يوضح  

 

 متغير زاوي  الورك لحظ  الضرب:  -تا عاً :
 زاويةةبةي  متغيةر  معنويةةهناك علاقة ارتباط  إن(   16يظهر م  الجدول     

(و  4كز اللعب  الورك لحظة الضرب ودقة الضرب الساحق العالي المستقي  م  مرا

( 455,.( و 154,.علةةةةى التةةةةوالي   المحسةةةةوبة( حيةةةةث بلغةةةةت قيمةةةةة  ر( 6(و  5

( ومسةةتو  .1  حريةةةتحةةت در ةةة  هالجةةد وليةةمةة  قيمتهةةا  أعلةةى( وهةةي .11,.و 

                                                 
 455ص مصدر سبق ذكره سعد محمد قطب ولعه بان  الصميدعي؛ -( 1  
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ولة  تظهةر علاقةة ارتبةاط معنويةة فةي مراكةز اللعةب ( 514,.  والبالغةة( 5.,.دلاله 

بلغةةةت قيمةةةة  ر( المحسةةةوبة علةةةى ( حيةةةث 6و  5و 4و  1( والقطةةةره  1المسةةةتقي   

( وهةةةي أقةةةل مةةة  قيمتهةةةا الجدوليةةةة 0.54(  0.36(  0.35(  0.04(  0.31التةةةوالي  

 أنويةر  الباحةث ( 0.05( ومسةتو  دلالةة  .1( تحت در ة حريةة  0.576البالغة  

الانطةلاق وارتفةاع مركةز  زاويةةبي  متغير زاوية الورك وكل مة   مهمة علاقةهناك 

بةي  تقةوس الجة ع فةي الضةرب السةاحق  بالفترة علاقةلها  الزاويةه ثقل الجس  لأن ه 

ز ثقةل كةالعالي المستقي  ولحظة الضةرب فكلمةا كةان التقةوس بالجة ع  يةد وارتفةاع مر

الجسةة  بمسةةتو  عةةالي كةةان هةة ا المتغيةةر لةةه أهميةةه كبيةةره فةةي زاويةةة انطةةلاق الكةةره 

 أداء إثنةاءاك اخةتلا  هنة إنسةاحة الفريةق المنةاف  ولكة  يةر  الباحةث  إلىوتو يها 

لف ودوران في الجة ع عكة   إلىالضرب الساحق القطره لأن يحتاج في ه ا النوع 

 معنويةةتقوس بالج ع ل لك ل  تظهةر علاقةة ارتبةاط  إلىالضرب المستقي  ال ه يحتاج 

كبر ه ه الزاوية يسه  بشكل فعال في زيادة ارتفةاع نقطةة ةةرب الكةرة  إنكما  بالدقة

يكةون الثنةي فةي هة ه الزاويةة بشةكل لا  لا إنعلى  أفضلالكرة بشكل  مما يعني تو يه

يقل بشكل كبير مما يعني خفض في سةرعة الكةرة  أولا يزيد  إنأه  الأداءيتناسب مع 

العناصر وهو سرعة الكرة ففةي حالةة مةد الزاويةة بشةكل كبيةر  أه وبالتالي فقدان احد 

  يشةكل نسةبة  الجة ع  إنوية كر الكةرة  إلةىيعني خفض نقل كمية الحركة مة  الجة ع 

تقريبةةا مةة  كتلةةة الجسةة  كلةةه حسةةب نتةةا   وتجةةارب وبحةةوث بعةةض العلمةةاء  %.5

مة  حركةة الجة ع  النةات  الزاويةة الحركةةوالباحثي  ونظرا لكبر كتلة الج ع فان كمية 

 1 (1 ( الأخر  الأ زاءقورنت بكمية حركة  ما إذا للغايةتعتبر كبيره  الزاوية

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 1155، ص1..5،  مصدر سبق ذكرهصريم عبد الكري  ؛  -( 1  
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 ( 24شكل)  

 يوضح متغير زاوي  الورك لحظ  الضرب

 متغير زاوي  الكتف لحظ  الضرب: -عاشراً :

زاويةة الكتةف بي  متغيةر  معنويةهناك علاقة ارتباط  إن(  16يظهر م  الجدول   

القطةةره والمسةةتقي  مةة  مركةةزه اللعةةب لحظةةة الضةةرب ودقةةة الضةةرب السةةاحق العةةالي 

( 1فةةي المركةةز   علةةى التةةوالي المحسةةوبةمةةة  ر( ( حيةةث بلغةةت قي4   و (1  الهجوميةةة

( والمسةةةتقي  115,.( قطةةةره  4( وفةةةي المركةةةز  155,.( والمسةةةتقي   .16,.قطةةةره  

( ومسةةتو  دلالةةه .1تحةةت در ةةه  ريةةه   ألجدوليةةهمةة  قيمتهةةا  أعلةةى( وهةةي 141,. 

ولة  تظهةر علاقةة ارتبةاط معنويةة فةي مراكةز اللعةب المسةتقي  ( 514,.  والبالغة( 5.,. 

( وهةي 0.51(  0.45( حيث بلغةت قيمةة  ر( المحسةوبة علةى التةوالي  5( والقطره  5 

( ومسةةةتو  دلالةةةة .1( تحةةةت در ةةةة حريةةةة  0.576أقةةةل مةةة  قيمتهةةةا الجدوليةةةة البالغةةةة  

بزاويةة طيةران  علاقةةمتغير زاوية الكتف لحظةة الضةرب لةه  إن5 وير  الباحث (0.05 

تحةدد  إنسةاحة الفريةق المنةاف  ويمكة   إلىلكره الكره فم  خلال الزاويتي  يتحدد اتجاه ا

كلمةا كانةت عموديةه لحظةة ةةرب الكةره  الزاويةة( لة  هة ه 15.1-1651بةي    الزاويةةه ه 

مثةةالي أه  الأداءيكةةون مسةةتو   إنعلةةى شةةرط  القريبةةة تالسةةاحا إلةةىكةةان تو يةةه الكةةره 

بهةة ه  قةةةعلالةةه  أيضةةايكةةون ارتفةةاع اللاعةةب لحظةةة الضةةرب بشةةكل  يةةد وارتفةةاع الكةةره 

 أهة  يةد لة لك تعةد زاويةة الكتةف مة   الأداءفكلما كةان مسةتو  الكةره عةالي كةان  الزاوية

مة  مسةتو   أعلةىلحظةة الةتلام  مةع الكةره تكةون  لأنالدقةةالمتغيرات التي تحدد در ة 

ل ا تعطي فرصه للاعب فةي ثنةي مفصةل الكتةف بشةكل كبيةر لزيةادة سةرعة الكةره  الشبكة

يعمةةل اللاعةةب عةةل مةةد  إذدقةةه ممكةة 5  فضةةلاره ينةةت  عنةةه مةةع الحصةةول علةةى مسةةار للكةة

مةةابي  المحةةور الطةةولي والكةةره ويةة كر   المسةةافةالمسةةتو  الةة ه يتناسةةب مةةع  إلةةىالةة راع 

بةةي  الكةةره والمحةةور الطةةولي لكةةي يحصةةل  مطلةةوب المسةةافة إن( وآخةةرونحسةةي  مةةردان 

فةاع نقطةة الةتلام  في زيادة ارت الزاويةكما تسه  ه ه  اللازمةاللاعب على قوة الضرب 

والتةةي تحقةةق  الزاويةةةلهةة ه  المناسةةبةيبقةةى اللاعةةب محافظةةا علةةى القةةي   إنمةةع الكةةره علةةى 

 لمسةةافة الحركةةةتكةةون بمقةةدار يتةرك المجةةال للةة راع مةة   إنلابةةد  إذللكةةره  مناسةةبةسةرعه 

 منثنيةةالخلةف وهةي  إلةى يده تحقق سةرعه للكةره( لة لك يعمةل اللاعةب علةى سةحب اليةد 

الضةرب لتحقيةق  إثنةاء ممةدودةكبيره وتكون الة راع  وبسرعة الإمام إلىران وم  ث  الدو

بالضةرب السةاحق  الأداء إثنةاءالضرب الساحق بالاتجةاه المسةتقي  ويكةون هنةاك اخةتلا  

 إلةىالقطره ل  يكون هناك لف بالج ع وم  ث  دوران لتغير اتجاه الضةرب وهة ا يحتةاج 

 إحةرازالهد  فةي  قمفا م لتحقيكون التغير عاليه بعضلات الج ع والكتف لكي ي مرونة
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تنفية  الضةرب السةاحق القطةره لة ا تكةون  إثنةاءكبيةره  المسةافهنقطه وبدقه عاليه وتكةون 

قةوه كبيةره  العةاليالضةرب5وتحتاج عمليةة الضةرب  إثنةاءهناك فتره زمنيه كبيره للاعةب 

 ضةةاربةالالةة راع  إلةةىمفصةةل الكتةةف ومةة  ثةة   إلةةىلةة لك يحةةدث نقةةل حركةةي مةة  الجةة ع 

لاكتسابها طاقه حركيه كبيره وترافق حركة ال راع حركة الج ع لان  الج ع مركز القةوة 

(1 بالجس  لأنه كبير  دا وعضلاته كبيره تمثل نصف الجس  تقريبا( 
1 

 

 

 

 

 ( 25شكل ) 

 زاوي  الكتف لحظ  الضرب

 متغير زاوي  انطلاق الكره -احد عشر :

                                                 
 5665، ص1898،  امعة الموصل: دار الكتب للطباعه والنشر،  عل  الحركه  التعل  الحركي(و يه محجوب ؛-1
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زاويةةة بةةي  متغيةةر  معنةةوههنةةاك علاقةةة ارتبةةاط  إن(  16يظهةةر مةة  الجةةدول               

(و  4  الهجوميةةالمسةتقي  مة  مراكةز اللعةب ودقة الضرب الساحق العالي  انطلاق الكره

( 5155.في المراكز علةى التةوالي   المحسوبةبلغت قيمة  ر(  إذ( 6والقطره  ( 6و ( 5

 حريةةةتحةةت در ةةة  ألجدوليةةهمةة  قيمتهةةا  أعلةةىوهةةي (0.579و  ( 511,.( و 155,.و 

ولةة  تظهةةر علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة فةةي  (514,.  والبالغةةة( 5.,.( ومسةةتو  دلالةةه  .1 

( حيةث بلغةت قيمةة  ر( المحسةوبة 4و  5و  1( والقطةره  6و 1مراكز اللعب المسةتقي   

( وهةةي أقةةل مةة  قيمتهةةا الجدوليةةة 0.36(  0.52(  0.08(  0.16(  0.09علةةى التةةوالي  

هة ا  إن5 وير  الباحةث (0.05( ومستو  دلالة  .1ت در ة حرية  ( تح0.576البالغة  

 إثنةاء أيضةاارتفةاع اللاعةب  إلةى أةةافهاللاعةب  طيةران زاويةةبمتغيةر  علافةهالمتغير له 

لحظه الضرب فكلما كان ارتفاع اللاعب بشةكل  يةد كانةت زاويةة انطةلاق الكةره  يةد أه 

ق الكةةره وارتفةةاع اللاعةةب لحظةةة هنةةاك ارتبةةاط نسةةبي بةةي  زاويةةة الطيةةران وزاويةةة انطةةلا

 أفقيةه لمسةافةالكره  أو الأداة إطلاق إن إلىيشير طلحه حسام الدي ،  إذالتماس مع الكره 5

طول اللاعبي  وارتفاع نقطة الانطةلاق  يعتمد على مسار الاداه ويحدد ه ا المسار كل م 

الوةةةع البةةدني كمةةا ويعتمةةد علةةى  ألمق وفةةهوالةة ه يعتمةةد علةةى ارتفةةاع مركةةز ثقةةل الاداه 

(1 ( للاعةةب
 الزاويةةةدورا فةةي تحقيةةق  الجسةةميةللقياسةةات  إن بالملاحظةةة5ومةة  الجةةدير  

تو  المطلةةوب عنةةد سةةقةةد تكةةون هةة ه العوامةةل ليسةةت بالم إذللانطةةلاق  المناسةةبة والسةةرعة

بةةةي   الضةةةعيفة ألارتباطيةةةهفةةةي ههةةةور العلاقةةةات  مةةةثلا وهةةة ا يةةةعده دورا العينةةةة إفةةةراد

انطةلاق الكةره  زاويةة إنلاق الكره ويعكد  سمير مسةلط الهاشةمي5 المتغيرات وزاوية انط

فكلما تتناسةب زاويةة الطيةران مةع  لدقهال ه يحدد ا الأساسيالعامل  أنها إذا دا  مهمةتعد 

تلعةةب زاويةةة طيةةران المقةة و  دورا مهمةةا فةةي تحديةةد  إذ ألدقةةهسةةرعة الكةةره كلمةةا زادت 

نسةةبيا  تكةةون زاويةةة انطةةلاق منخفضةةة إنب لةة لك يجةة3(2 (للجسةة  المقةة و  الأفقيةةة المسةةافة

 المحةددة ألدقةهمنطقةة  إلةىلتحقيق قوس طيران واطم للحفاه على سةرعة الكةره وصةولا 

 م  قبل اللاعب5
 

 

                                                 
 .51, ص مصدر سبق ذكره الدي  ؛  طلحه حسام(  1(

 1.55ص مصدر سبق ذكرهسمير مسلط الهاشمي ؛ (  2(
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 (26الشكل )

 يوضح زاوي  انطلاق الكرة

 

  متغير  رع  انطلاق الكره  -اثنا عشر :

بةةي  متغيةةر  معنةةوهاط هنةةاك علاقةةة ارتبةة إن(  16يظهةةر مةة  الجةةدول                 

والقطةةره مةة  مراكةةز   المسةةتقي العةةاليودقةةة الضةةرب السةةاحق  رهالكةةانطةةلاق سةةرعة 

فةةي المراكةةز علةةى التةةوالي   المحسةةوبةبلغةةت قيمةةة  ر(  إذ( 6و ( 5   الهجوميةةةاللعةةب 

( 416,.(وللضةةةةرب القطةةةةره  495,.( و 581,.للمركةةةةزي  للضةةةةرب المسةةةةتقي   

( ومسةتو  دلالةه .1  حريةةتحةت در ةة  دوليةهألجم  قيمتهةا  أعلى( وهي 495,.و 

ولةةة  تظهةةةر علاقةةةة ارتبةةةاط معنويةةةة فةةةي مراكةةةز اللعةةةب  (514,.  والبالغةةةة( 5.,. 

( حيةةث بلغةةت قيمةةة  ر( المحسةةوبة علةةى التةةوالي 4و  1( والقطةةره  4و  1المسةةتقي   

( 0.576( وهةةي أقةةل مةة  قيمتهةةا الجدوليةةة البالغةةة  0.11(  0.50(  0.48(  0.19 

لسةةرعة الكةةره  أن5 ويةةر  الباحةةث (0.05( ومسةةتو  دلالةةة  .1ة حريةةة  تحةةت در ةة

( للنةةوعي  مةة  الضةةرب السةةاحق القطةةره 6( و 5 ةةدا كبيةةره فةةي المركةةزي    أهميةةه

والمسةةتقي  وذلةةك لةة  هةة ه المراكةةز تكةةون قريبةةه مةة  حةةا ط الصةةد للفريةةق المنةةاف  لةة ا 
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كبيةةره  تكةةون هنةةاك قةةوه أنالتصةةادم مةةع الكةةره(  مرحلةةة   الأداء إثنةةاءيحتةةاج اللاعةةب 

بالكامةةل لغةةرض  تكةةون الةة راع ممةةدودة إنالمراحةةل التحضةةيرية علةةى  إثنةةاءوسةةريعة 

يجعلهةا تتحةرك  كر  بةان ةةرب الكةره والة راع ممةدودةم  عامل القوه وية  الاستفادة

ون الةة راع تكةة الأولةةى الحالةةةانةةه فةةي  إذ مثنيةةةوالةة راع  اكبةةر ممةةا لةةو ةةةربت بسةةرعة

ور الدوران ونقطة الاتصةال بةالكره وتكةون القةوه التةي أثةرت حبي  م والمسافة طويلة

لة ا فةان  (1 في سرعه خطيه كبيره عند نهاية الة راع( بمما تسب أيضافي الكره كبيره 

شةكلا  يأخة  الأداءلأن  المهمةةتكةون مة  العوامةل  المهةارة لأداء التحضةيريةالمراحل 

اسةةةب فةةةي المتغيةةةرات يكةةةون هنةةةاك تن إنمترابطةةةا فةةةي  ميةةةع المتغيةةةرات أه يجةةةب 

 إلةى الضةاربةاليةد  وإر ةاعالكينماتيكيه منها التقةوس الة ه يحصةل فةي  ة ع اللاعةب 

النهوض كل ه ه العوامةل  إثناءوقوه الدفع  الأرضالخلف وارتفاع مفصل الورك ع  

ارتبةاط مةع سةرعة الكةره لأنهةا تنةت  عنهةا قةوه كبيةره ممةا يزيةد فةي سةرعة  علاقةلها 

التصةده لهةا فةي نفة   آوط الصد بير قادر على موا هة الكره الكره وه ا يجعل حا 

لةة  كلمةةا زاد ارتفةةاع اللاعةةب عةة   الأداءالوقةةت ممةةا يحقةةق الهةةد  المطلةةوب مةةع دقةةة 

 العلاقةةة إنعاليةةه5 مةةع العلةة   الدقةةةكبيةةره للكةةره كانةةت  السةةعهوكانةةت  الشةةبكةمسةةتو  

ه عاليةه  ةدا بحيةث للكةر السةرعةتكةون  لا إنبي  الدق وسرعة الكةره، فيجةب  عكسية

 الضةةاربةتكةةون بمسةةتو  يتناسةةب مةةع سةةرعة اليةةد  إنيجةةب  ولأكةة  الدقةةةتفقةةد عامةةل 

 يكون هناك تناسب بي  المتغيري 5 إنفيجب 

  ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب: متغير -ثلاث  عشر:
بةةي  متغيةةر  معنويةةةهنةةاك علاقةةة ارتبةةاط  إن(  16يظهةةر مةة  الجةةدول                 

المستقي  مة  مراكةز  ودقة الضرب الساحق العالي ركز الكره لحظة الضربارتفاع م

فةةي المراكةةز  المحسةةوبةبلغةةت قيمةةة  ر(  إذ(  6و  (5و  (4( و 1  الهجوميةةةاللعةةب 

( 491,.( و 596,.( و 415,.( و 155,.وعلى التوالي للضرب العةالي المسةتقي   

( 154,.( و 5191.( و 1.5,.( و 815,.للضةةةرب العةةةالي القطةةةره فكانةةةت   إمةةةا

( 5.,.( ومسةةتو  دلالةةه  .1  حريةةةتحةةت در ةةة  ألجدوليةةهمةة  قيمتهةةا  أعلةةىوهةةي 

 ( 5  514,.  والبالغ

متغيةر ارتفةاع مركةز الكةره لحظةة الضةرب مة  المتغيةرات  إنوير  لباحةث           

الضرب الساحق العةالي بنوعيةه القطةره والمسةتقي  لأن  أداءكبيره في  أهميهالتي لها 

 إلةىللاعةب للةتحك  فةي تو يةه الكةره  الكافية الفترةان الارتفاع  يد للكره وفرة كلما ك

اختيةةار  أليةهالمكةان المناسةب أه الفةرال المو ةود فةي سةةاحة الفريةق المنةاف  يضةا  

المسةةتقي  كةة لك ارتفةةاع  أوالنةةوع المناسةةب مةة  الضةةرب فقةةد يكةةون بالاتجةةاه القطةةره 

للبقةاء فةي الهةواء لكةي  أطةوله زمنيةه مركز الكره لحظة الضرب يعطةي اللاعةب فتةر
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هة ا الارتفةاع يعنةي  إنذاك الفرال وبدقه  يةده5  إلىوتو يه الكره  للساحةيو ه نظره 

بقةاء الجسة  فةي الهةواء فتةره  إلةى هممةا يةعدللاعب تكون كبيةره  العمودية المسافة إن

 إلةى وتو يه الكةره الساحةزمنيه اطول وبالتالي الحصول على فرصه اكبر م  رؤية 

يزيد م  الوقت  الأعلى إلىفي ارتفاع مركز الثقل  الزيادة إنوي كر  المناسبة المنطقة

وه ا يعنةي انةه كلمةا ارتفةع مركةز ثقةل الكةره  1(1 ال ه يكون فيه الرياةي في الهواء(

أه هناك  الأرضلحظة التلام  يعني ارتفع مركز ثقل الجس  وه ا نات  ع  قوة دفع 

لحظة الدفع وارتفاع مفصةل الةورك مةع ارتفةاع مركةز الكةره  بةالركبي  زاوية  علاقة

 لحظة الضرب5
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشكل  (27)

 يوضح ارتفاع مركز الكره لحظ  الضرب

 
 

 

 

 متغير زاوي  المرفق لحظ  الضرب:  -عشر : أر ع 

                                                 
11- Notthrip, qohn, And others: Bioechanics anal ysis of sport second attentioh, WM. Cbrowh company  

publisher,vsa.1977.p.74. 
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هنةاك ارتبةاط معنةوه بةي  هة ا  إنلة  يظهةر  بأنةه (   16   يتضم م  الجةدول              

الضرب الساحق بنوعيه م   ميع مراكةز اللعةب الهجوميةة  أداءمتغير ومتغير الدقة في ال

علةى كانةت قيمةة  ر( المحسةوبة  إذ(  4و  6و  5و  1الضرب الساحق العةالي المسةتقي    

 5و  1( والضةرب السةاحق العةالي القطةره   0.05(  0.27(  0.29(  0.009التوالي  

( 0.13(  0.47(  0.50(  0.55حسةوبة علةى التةوالي  ( اذ كانت قيمةة  ر( الم 4و  6و 

( والبالغةةة 5.5.( ومسةةتو  دلالةةة  .1تحةةت در ةةة حريةةة   ةالجةةد وليةةاقةةل مةة  قيمتهةةا 

 .5514)  5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  28شكل ) 

 العين   أفراد  حد المهارة أداءيوضح 
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 (29شكل) 

 تغيرا  الكينماتيكيه اثناء عملي  التحليليوضح اغلب الم
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 اجات تالاستن 5-1

اوبتايي ووتحب يي ووتيي وو  يي   ب بوو فييضوءييتاوج ييبحثووتحليي ولبلانيي ووتحنبجييبووو اييبحنب

ووت بتنةو:

علاقييمومه ييموتا  تنييكووووتين  ببنينييموتاحييك ووت ييب  وو يي   ثووتحب يي وواو  ييب وو -4

ب  تنييكوووو(وب  تنييكووتهقييموف هييكوووتعلاقييم4وتعييبتضووت  يي من وميي ومكعيي)ووتاعيي و 

و-زولييةوينيكواووتلاعي و-زولييةووتكعحيموتل يةووتيهف و- وت كعموو فمنيموتاطويتوو

وربفيب ومكعي)ووتييكحوتل يةووتحيك (ووميبووتحيك وو-زوليةووتي فوتل ةووتحيك 

وت ب  ووتموكيوتا كع)وجف موف هكوووتعلاقموببتهقمو م تنكوزولييةووتكعحيموتل يةو

و- فايي ووتييتر وتل ييةووتحييك وقايي ووربفييب وتو-زوليييةوينييكواووتلاعيي و-وتييهف 

 وربفب ومكع)ووتيكحوتل ةووتحك (.وو-لزوليةووتي ف
(وتاحك ووت ب  ووت   من وواوعلاقيةووت  تنيكووو6كع)ووتاع و  و    ثووتحب  وتو -2

زولييييةووتيييتر وتل يييةوو-وتين  ببنينيييموببتهقيييموعبجييياو زولييييةووتكعحيييموتل يييةووتيييهف 

وربفب ومكع)ووتييكحوو-كحزوليةووجولاقووتيو-زوليةووتي فوتل ةووتحك و-وتحك 

(وفيبجياووتعلاقيموببتهقيمو6تل ةووتحك (وومبووتحيك ووت يب  ووتمويكيوتا كعي)و 

لزوليييةووتي ييفوو-زوليييةوينييكواووتلاعيي و-ببت  تنكوو زوليييةووتكعحييموتل ييةووتييهف 

 لوربفب ومكع)ووتيكحوتل ةووتحك (.وو-تل ةووتحك 
تنيكووتهقيموت كعي)ووتاعيي و  تنييكووووتين  ببنينيموب  و ي   ثووتحب ي و  يب وعلاقيةوتاو -3

زوليةووتتر وتل يةوو-(وتاحك ووت ب  ووت   من و ض وزوليةووتهحتيوبعهووتتثحم2 

و- يكعةووتييكحووت نيمو-زولييةووجويلاقووتييكحو-زولييةووتيتر وتل يةووتحيك و-وتهف 

وربفب ومكع)ووتيكحوتل مووتحك (وومبوتاحك ووت يب  ووتمويكيوفيبجياووتعلاقيمو

 ييكعةووتيييكحوو-زوليييةووتكعحييموتل ييةووتييهف و-هووتتثحييمب  تنييكوو وزوليييةووتهحييتيوبعيي

 وربفب ومكع)ووتيكحوتل ةووتحك (.و-ولأجنم
(وتاحييك ووت ييب  و1و يي   ثووتحب يي وعلاقييةووت  تنييكوووببتهقييموت كعيي)ووتاعيي و  -1

وقايي وو-زوليييةووتييتر وتل ييةووتييهف و-وت  يي من و ييض وزوليييةووتكعحييموتل ييةووتييهف 

زوليييةوو-تييتر وتل ييةووتحييك زوليييةووو-وربفييب وت فايي ووتييتر وتل ييةووتحييك 

وربفيب ومكعي)ووتييكحوتل يةووتحيك (وو- كعةووتيكحوولأجنمو-وتي فوتل ةووتحك 

احك ووتموكيوتا كع)وجف يموفيبجياووتعلاقيموببتهقيموبيبت  تنكووو يض وزولييةوومبوت

زولييةووتي يفوو-وقا ووربتب وت فا ووتيتر وتل يةووتحيك و-وتكعحموتل ةووتهف 
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وربفيب ومكعي)ووتييكحوو- يكعةووتييكحوولأجنيمو-زولييةووجويلاقووتييكحو-تل ةووتحك 

 تل مووتحك (و
اوفيضو  ني وو22و–/وثبوموو41وتيكةوباتاوبن و وووجولاقبحن وواو كعة -1 مو/وثبو(وبمكيحب

مكوع)ووتاعي ووتهوتمنيةول يضو يكعةو نيهةوببت  يحةوعاي ووت  ي ت ووت لايضولييه و

اوفييضو   نيي ووت  تنييكوووذتييعوعايي وواووفييكونووتعن ييةوعييبجتووبيي فرووت  يي ت وبمكيحييب

 وت نيبجنينةوإث باوولأنواو.و
موعحنيكحوب  تنيكوواوت  تنكووربفب ومكع)ووتيكحوتل ةووتحك وأ  نيوو    ثووتحب   -6

 أتهقموت هتروعلاقةوبو ن ومكوع)ووتاع و.
أاوزوليييةووت هييتاوتهييبوأ  نييةوعحنييكةولبيييثنكومحب ييكوفييضووربفييب ووو يي   ثووتحب يي  -7

مفا ووتتر وتل ةووتحك وفيا بوعبجاووت)وليةوببت   ت ووت وات وعباووربفيب و

 مفا ووتتر وتل ةووتحك و نهو.و
و

و

 

 التوصيات : 5-2
و:يتاضوببت تانبووو بنموضوقبموبهبووتحب  فضوءتاووتهرو ةووت 

وب وحنيي ووتوييكليووت نيبجنينييمووث ييباووت ييهري يتاييضووتحب يي ووت ييهربن وببلأ   ييبمو -4

ت كوعيي)ووتاعيي وعبفييمولأاوتييي ومكعيي)وتعيي وم تنييكوووبط اييفوعيي ومكعيي)ووتاعيي و

و خييكوببربحبيهييبوب  تنييكووتهقييموتيييموويويي وو    ييبموبهييمحووت  تنييكوووتاتايييت و

وت   ت ووتعبتضو.وبب عحن ووت وو

يتاييضووتحب يي ووتمييبح ن وفييضوع انييةووت ييهري وءييكلرةوو ت ييبموبع يي ووت لانيي و -2

وت  تنيكووووتين  ببنينيةووت يضوبيكبحموفن يبووبوحني ووتلكعضولو يلا ووتتو  وعاي 

بن هييبوع ا يياةو كعنييةولوت ييضوبيياثكوعايي وونواووتلاعيي وبوييي وفعييب ووب ييهواوميي و

اووت ووت ك  اةوو خنكةول ضومك اةووتحك ولوتهحيتيووت كو  ووت لحنكيةولجهبي ب

 .وو
 و

وتع يي وعايي وبوييتيكومهييبرةووتحييك ووت ييب  ووتعييبتضوب تعنييموميي وخييلا وويوييبنو -3

ب بري وبهريحنةوبطهموعبماضووتمتةولوت كعةو او يمحووت هيبرةو يضوو  ي ومي وبين و

 وت هبروووفضووتاعحةو.و
 ييب  وو ييكواونرو ييةوموييببهةوممبرجييةوبيين ومكوعيي)ووتاعيي ووتهوتمنييةوتاحييك ووت -1

ووتعبتضوب تعنمو ووتموكيولوت   من و(و.و
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 المصادر العربية

 القرأن الكريم .  -

، يصددر    فددم يردد لض الاددرح الىدد حر فدد  الكددرض ال دد  رضاحمددك رىددرا ي دد    .  -

 .  8811ج ي ة حلوان ، رلية التربية الري ضية ، 

، القد هرض   اال الم د ل، ،  ين هج البحث ف  التربية البك يةابراهيم احمك سلاية .  -

8811  . 

لتحليد  الحررد  لدب ل القلبد ه الروا يدة ال لييدة فد  ا تص ل ر ظم عبدك الكدريم . ا -

الحرر ه الري ضية ، لس لة ي جىتير غير ينشولض ، ج ي ة بغدكاا ، رليدة التربيدة 

 .  8811الري ضية ، 

 التربيدددة الري ضدددية ، اليددد  ي لدددم اليصددد     لددد  التربيدددةايددديم ا دددول ال دددول  ،  -

 .   8881. الق هرض   اال اليكر ال رب  ،  الري ضية

، عمد ن   اال اليكدر ،  8،   يوسوعة الكرض ال   رض الحكيثدةررم زر  خ  يبة ، ا -

8881  . 

احمددك ايدديم يحمددك عكددول . التحليدد  الميكدد  يك   علارتددل بكرددة الاددرح الىدد حر  -

بنوعيل ال  ل   الوا  ء ب لكرض ال   رض . لس لة ي جىتير غيدر ينشدولض ، ج ي دة 

 .  0111بغكاا ، رلية التربية ، 

 ، يصددر   اال اليكددر ال ربدد   8،   اسددو   يريدد ه الحررددةىدد  احمددك . بى وي -

8881  . 

،  . الميك  يكدد  الحيويددة   ددرث البحددث ال لمدد  للحررددة الري ضدديةجيرهددو خمددو   -

 8891ترجمة رم ل عبك الحميك  سليم ن عل  حىديم ، القد هرض   اال الم د ل، ، 

  . 

تغيدراه الب يوييك  يكيدة فد   ايع ي سديم التكريتد  . الاسدة ال لاردة بديم ب دل الم -

 .  8881لف ة ال  ف ، لس لة ارتولاه ، ج ي ة بغكاا ، رلية التربية الري ضية ، 
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 اسدت كاي ه  الت بيق ه الاحصد  ية ايع ي سيم التكريت    يحمك حىم ال بيكي ،  -

، الموصد    اال الكتد  لل ب عدة  النشدر ،  الح سوح ف  بحو  التربية الري ضية

8888  . 

، اال الحكمددة لل ب عددة  0،    را ددر البحددث ال لمدد   ين هجددليحجددوح .   جيددل -

 .   8811 النشر ، 

، ج ي دة الموصد  ، اال الكتد   علدم الحرردة ا الدت لم الحررد    جيل يحجدوح .  -

 .   8818لل ب عة  النشر ، 

 كاا   اال الكتدد  لل ب عددة  النشددر ، بغدد . البحددث ال لمدد   ين هجددل جيددل يحجددوح  -

ىدديم . اللي رددة البك يددة ، ر ددر   اال المتنبدد  للنشددر  التوزيددع ، . حلمدد  ح 0110

8811  . 

 .  8811، ر ر   اال المتنب  للنشر  التوزيع ،  اللي رة البك يةحلم  حىيم .  -

، القد هرض   يررد   8،   علدم الحرردة الت بيقد  لحة حى م الكيم   ا اخر ن   .  -

 .   8881الكت ح للنشر  التوزيع ، 

 .  8881ال رب  ،  ، الق هرض   اال اليكر الميك  يك  الحيويةكيم .  لحة حى م ال -

ي ددددرح عبددددك البدددد ر  اايددددة ، الاسددددة تحليليددددة يق ل ددددة فدددد  ب ددددل المتغيددددراه  -

الب يوييك  يكيدددة بددديم اسدددتقب ل الالسددد ل  الدددكف ك عدددم المل ددد  بددد لكرض ال ددد  رض ، 

 .   0110ا ر حة ارتولاه ، ج ي ة البصرض ، 

 8819، الموصد  ، اال الكتد  ،  لب يوييك  يك  الري ضةالؤي غ  م الصميكع  .  -

  . 

، القدد هرض ،  8،   القيدد و  الاختبدد ل فدد  التربيددة الري ضدديةليلددا الىدديك فرحدد ه .  -

 .  0118يرر  الكت ح للنشر ، 

 الري ضدية الاحص ء اللاب ل يتري ف  بحو  التربيدةيحمك  صر الكيم لضوان .  -

 .  8818،  ، الق هرض   اال اليكر ال رب  8،  
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 ، القدد هرض   1،   القيدد و  التقددويم فدد  التربيددة الري ضدديةيحمددك صددبح  حىدد  يم .  -

 .   8881اال اليكر ال رب  ، 

  درث  الاسو ال لمية للكدرض ال د  رضيحمك صبح  حى  يم  حمكي عبك المن م .  -

 .   8889، الق هرض   يرر  الكت ح للنشر ،  8،   القي و  التقويم

، القدد هرض    الم دد يلاه ال لميددة بدديم النيريددة  الت بيددر. يصدد يا حىدديم بدد ه   -

 .  8881يرر  الكت ح للنشر ، 

، عمد ن   يؤسىدة  الموسدوعة ال لميدة للكدرض ال د  رضير ان عبك المجيك ابراهيم .  -

 .   0118الولاث للنشر  التوزيع ، 

،  1  ، يب ائ القي و  التقويم ف  التربية ع ير علي ن .  ال فرم  ال يوا  هش م  -
 . 0111عم ن   اال اليكر للنشر  التوزيع ، 

، يصددر   ي ب ددة  رددراءاه فدد  علددم الحررددةصدديوه احمددك علدد   صدد بر علدد  .  -

   .  8881يكت  الينون لل ب عة ، 

 الاااء  ت بيق ه البيوييك  يك ف  التكلي  الري ضد صريح عبك الكريم اليال  .  -

 .   0119، بغكاا   ي ب ة عكي ال يكل  ،  الحرر 

، الموصد  ،  الميك  يكد  الحيويدة  الت بيقيدةص    ع يدة ال بيدكي ا  اخدر ن   ،  -

 .   8888اال الكت  لل ب عة  النشر ، 

، ج ي ددة بغددكاا ، ي ب ددة  زالض  التكنيددك  التكتيددك اليددرايعقيدد  عبددك اللددل الك تدد   -

 .   8819الت ليم ال  ل  ، 

الد يم فد  يرحلدة  –لقوض عبك الجب ل شنيم . تحلي  ال لارة بيم خص  ص ينحنا ا -

النروض  ب ل المتغيراه الب يوييك  يكيدة فد  اردة التصدوي  الب يدك بد لقي  ع ليد  

 8881ف  ررض اليك ، ا ر حة ارتولاه ، ج ي ة بغدكاا ، رليدة التربيدة الري ضدية ، 

  . 

ع ير لشيك شدبع ، ال لدم المرد لي ب سدت كام  را در التدكلي  المتجمدع  المتدوزك  -

 ظر ، جرك ي تلية ، ا ر حة ارتولاه ، ج ي ة بغدكاا ، رليدة تحت  يم تكلي  

 .   8881التربية الري ضية ، 
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، الاسدكنكلية  1،   القي و ف  المج ل الري ضد عل  فرم  البيك  احمك خ  ر ،  -

 .   8881، اال الكت  الحكيث ، 

 .   8889، الق هرض   اال اليكر ال رب  ،  الكرض ال   رض للشب حعص م الوش ح  .  -

 الكددرض ال دد  رض ، تدد لية ، علدديم ، تددكلي  ، تحليدد  ، ردد  ون ،علدد  يصدد يا  ددل .  -

 .  8888، الق هرض ، اال اليكر ال رب  للنشر ،  8 

، يكتبدة  ي ب دة  الكدرض ال د  رض الم  صدرضعل  حىيم حى  اللل ا  اخدر ن   ،  -

 .  0111الغك ، 

لمردد لض الاعددكاا عددلاء يحىددم ي سددر . يق ل ددة ب ددل المتغيددراه الب يوييك  يكيددة  -

ال  ل  الاي ي   ال لي  يم الثب ه  القي  بل بة الكرض ال   رض ، ا ر حة ارتدولاه 

 .  0119غير ينشولض ، ج ي ة بغكاا ، 

 وصدد  ، اال الكتدد  لل ب عددة  النشددر ، الم . الب يوييك  يددكفددؤاا توفيددر الىدد يرا    -

8810  . 

،  8، ج لمجدد ل الري ضدد الب يوييك  يددك فدد  اسوسددم عبددك المددن م ا  اخددر ن   .  -
 .   8899يصر   اال الم  ل، ، 

، يصددر   اال  يىدد بق ه الميددكان  الماددم لسددليم ن علدد  حىدديم ا  اخددر ن   .  -

 .   8898الم  ل، ، 

،  الكرض ال   رض بديم النيريدة  الت بيدرس ك يحمك ر    لؤي غ  م الصميكع  .  -

 .   8811الموص    ي  بع ج ي ة الموص  ، 

ي  . تدديرير اسدد لي  تكليبيددة لتنميددة القددوض الا يج ليددة للددرجليم سدد ك يحىددم اسددم ع -

 الذلاعيم ف  ارة التصوي  الب يك ب لقي  ع لي ً ف  ررض اليك ، ا ر حدة ارتدولاه ، 

 .  8881ج ي ة بغكاا ، رلية التربية الري ضية ، 

، ليبيددد  ،  8،   الكدددرض ال ددد  رض ، ت لدددم ، تدددكلي  ، تحكددديمسددد ك حمددد ا الجميلددد  .  -

 .   8889لاه الى بع يم ابري  ، ينشو
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، الموصدد    اال الكتدد   0،   الب يوييك  يددك الري ضدد سددمير يىددله الر شددم  .  -

 . 8888لل ب عة  النشر ، 

 الري ضدية يب ائ الاسدو الميك  يكيدة للحررد هر سم حىم حىيم  ايم ن ش رر .   -

 ،8881  . 

الاااء فدد   ر سددم لدد ام . ارددر ب ددل  را ددر الددت لم فدد  ارتىدد ح  ت ددول يىددتوا -

المردد لاه المغلقددة  الميتوحددة ، ا ر حددة ارتددولاه ، ج ي ددة بغددكاا ، رليددة التربيددة 

 .  8889الري ضية ، 

عمد ن    8،    رث البحث ف  التحلي  الحررد ر سم حىم حىيم  ايم ن ش رر .  -

 .   8881اال اليكر للنشر ، 

    ي دد بع ، الموصد البحددث ال لمد  فد  التربيددة الري ضديةليىد ن خدريبه يجيدك .  -

 .   8811ج ي ة الموص  ، 

، عمد ن   الدكال  8،   التحلي  الحررد ليى ن خريبه يجيك   ج ح يركي شلش .  -

 .   0110ال لمية للنشر  التوزيع ، 

 

 المصادر الاجنبية

- Doris . Miller and Richard C . Nelson ; Biomechanics of 
sport ( philadeiphia , lea and febigfr , 1973 .  

- Federation international volley ball , cocaches manual 
, laush ne ( ch ) 1989 . 

- Barrie  Macgregor,  sport   volleyball,   published  by  
Ep   publishing  est  Ardency, WaKe Filed,West YorK 
shive,1997. 
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 ( 1ملحق ) 

 استبيان ذوي الخبره والأختصاص في المتغيرات الكينماتيكيه

 المحترم الخبير/الدكتور                                      

 تحية طيبة :

نظرا لما نعهده فيكم من خبرره لمميرو وموعروليو ىرترض تم رمكم فرد تحدىرد   رم 

  رررم المتغيررررال  حرررل المواررروم المتغيررررال الكيتماتيكيرررو الترررد ارررت وم ادراارررتها فرررد الب

الكيتماتيكيو لم رب الساحق العرالد ولقتتهرا االدترو وفرق مراكرع المعرر ارالكره ال را ره 

 (  مام المتغير المهم  و اعافة  ي متغير تدىد.   √لممت دمين ( وذلك اوعع اشارة    

 شاكرين تعاونكم معنا.

 الأام   : 

 التخصص : 

 مكان العمل: 

 التارىخ : 

 تيع :  التو

 

 

 

 

 

 

 



  المـــــــــلاحـــــــــــــــــــــــق

 

651 

 

 المتغيرا الكيتماتيكيو ل

 الأ ميو التسبيو

0 1 2 3 4 5 

       مسافة الوثبو  1

       السرلو الأف يو لمخ وال  2

       ارتماع ن  ة ممصل الورك لحظة الوثبو 3

       زاوىة الهبوط اعد الوثبو 4

       زاوىة التهوض لحظة الدفع 5

       ة الدفعزواىة الركبو لحظ 6

       زاوىة الورك لحظة الدفع  7

       زاوىة طيران القلر  8

       محصمة السرلو  9

       اتصض  رتماع لممصل الورك لحظة ال رب 10

       زاوىة الورك لحظة ال رب 11
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       ظة ال ربزاوىة الكتف لح 12

       زاوىة ان قق الكره  13

       الكره ان قق ارلة  14

       ارتماع مركع ث ل الكره لحظة ال رب 15

       السرلو المحي يو لمذراع ال اراو 16

       زاوىة الهبوط اعد عرب الكره 17

       زاوىة الكاحل لحظة الدفع  18

        تصض انثتاء لمركبو لحظة عرب الكره 19

        تصض انثتاء لمجذع لحظة ال رب 20

       زاوىة المرفق لحظة ال رب 21
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 (  2ملحق )  

 الخبراء والمختصين 

 مكان العمل الأختصاص أسم الخبير ت

 ااىوميكانيك  .د.حاتم شاند لودة -1
 تامعة البصره

 كمية الترايو الرىاعيو

 ااىوميكانيك  .د حسين مردان لمر 2
 تامعة ال ادايو

 كمية الترايو الرىاعيو

 ااىوميكانيك/ااحو  .م.د تاام محمد الخاتاند 3
 تامعة اغداد

 كمية الترايو الرىاعيو

 الكرة ال ا رة –تعمم  أ.م.د ناهدة عبد زيد 4
 تامعة ااال

 كمية الترايو الرىاعيو

  .م.د ىعرب لبد الباتد  5
ااىوميكتيك/الكره 

 ال ا ره

 تامعة البصره

 كمية الترايو الرىاعيو

 ااىوميكانيك  ارا يم  .م.د لمد شبوط 6
 تامعة اغداد

 الترايو الرىاعيو كمية

 ااىوميكانيك/تمتااتك م.د لمد لبد الحسن 7
 تامعة ااال

 كمية الترايو الرىاعيو

 تامعة ااال ااىوميكانيك/تمتااتك م.د لمد تواد لبد 8
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 كمية الترايو الرىاعيو

 تحميل حركد  م.د محمد تاام محمد 9
 تامعة ااال

 ايو الرىاعيوكمية التر

 الكره ال ا ره م.د اهيل تواد تاام 11
 تامعة ااال

 كمية الترايو الرىاعيو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  المـــــــــلاحـــــــــــــــــــــــق

 

616 

  (   3ملحق )  

 اتمارة ت وىم  ختبار الدتو لمهارة ال رب الساحق العالد  المست يم وال  ري( االكره 

 ال ا ره.

 ان : اام الم وم :                                      المك

 مركع المعر:                                     التارىخ:  

 المحاولال      ل

 الأام

 المت  و ب(        المت  و  (       

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            
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11            

12            

  

 

 

 (  4ملحق ) 

 يبين فريق العمل المساعد

 مكان العمل الأسم اللقب ت

 عايد كريم عبد عون م . م 1
كلية التربية  –جامعة بابل 

 الرياضية

 نادي القاسم الرياضي نبيل كاظم هريبد م . م 2

 بية بابلتر أحمد عبد المحسن كاظم بكلوريوس 3

 تربية بابل أياد مهدي عبد الحسين بكلوريوس 4
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 (1جدول رقم )

 الاختلافوقيمة معامل  المعياريةوالانحرافات  الحسابية الأوساطيبين بعض القياسات الانثروبومتريه وقيم 

ت ت
را
غي
مت
ال

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 
 الوسط 

 

ي
ار
عي
لم
 ا
ف
را
ح
لان
ا

 

ف
لا
خت
لا
 ا
ل
ام
مع

 

 2.17 1.61 29.33 26 29 28 29 32 31 31 27 29 28 31 33 عمر)سنه( 1

 4.95 4.28 86.33 87 84 91 91 89 87 85 88 86 77 81 92 الوزن)كغم( 2

 2.51 4.69 187.3 1.89 1.89 1.93 1.92 1.91 1.84 1.75 1.88 1.84 1.85 1.91 1.91 الطول الكلي)سم( 3

4 
طووووووووووووووووووول الوووووووووووووووووو را  

 الضاربه)سم(
91 91 88 88 89 91 91 89 87 92 92 91 89.75 89.75 1.51 

 2443 2446 111 113 112 115 111 111 99 97 111 98 99 113 114 طول الرجل)سم( 5
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 (4قطري مركز) (4مستقيم مركز) (2قطري مركز) (2مستقيم مركز) (6قطري مركز) (6مستقيم مركز) (1قطري مركز) (1مستقيم مركز) المتغبرات الكينماتيكية ت

 ع س ع س ع س ع س ع س ع س ع س ع س

 3.8313 159.1029 6.0935 154.0600 6.6567 159.5314 6.5144 157.9443 5.4859 154.6829 4.7267 153.9514 7.3461 153.62 6.51 157.94 مسافة الوثبه 1

 3013. 5.7871 5819. 5.6900 6356. 5.3400 4074. 5.4243 3431. 5.4214 3204. 5.6886 1587. 5.51 40. 5.42 السرعه الافقيه للخطوات 2

 2.6885 124.5143 3.2068 126.3000 2.5165 123.0571 3.0058 125.2814 3.0123 121.6929 2.5493 120.8500 3.0606 120.74 3.00 125.28 زاوية الهبوط بعدالوثبه 3

زاويه النهوض لحظة  4
 الدفع

86.89 2.20 86.0586 4.8659 82.8886 2.6100 83.5720 1.9622 88.8986 2.2088 85.2043 1.8665 87.9286 2.6056 85.5271 1.9205 

 4.7461 115.5214 7.4940 115.9757 8.9614 117.3843 7.6571 112.6900 8.7182 115.2377 4.9460 117.3414 9.9513 106.7300 7.65 112.69 زاوية الركبه لحظة الدفع 5

 8.7672 104.1067 6.9031 96.2971 12.5824 106.8239 8.5917 97.3329 10.4080 108.6486 8.1079 105.4129 5.3032 104.4263 10.59 105.33 الدفع لحظةزاوية الورك  6

 5.6916 40.9500 2.1983 39.9286 2.5763 37.0757 1.9752 38.9929 3.8656 41.4671 2.3730 38.9400 2.3078 42.3371 1.97 43.99 زاوية طيران اللاعب .7

اقصى ارتفاع لمفصل  8
 الورك لحظة الضرب

166.92 2.46 160.3571 4.1464 163.7657 3.7024 164.0443 4.9266 166.9243 2.4638 163.9843 4.0090 162.3857 3.6884 165.0514 4.5073 

زاوية الورك لحظة  9
 الضرب

170.23 5.91 165.7571 3.9427 161.8057 4.7830 170.6914 6.0296 170.2343 5.9108 169.5029 4.8753 158.0571 10.0231 164.8443 4.7810 

زاوية الكتف لحظة  11
 الضرب

156.17 7.58 164.6800 16.8347 164.1000 4.5193 157.0057 9.1794 156.1714 7.5837 165.9657 3.8429 162.4000 2.8891 164.9229 4.5610 

 1.2834 11.5814 1.0511 11.7200 1.2849 11.5900 1.5766 12.0271 9105. 10.4929 9343. 10.7500 7695. 10.8286 1.57 12.0271 زاوية انطلاق الكره 11

 1.3220 19.3771 9899. 19.6671 2.3372 20.4100 1.7265 20.2557 1.2031 18.8857 1.0105 19.0029 7326. 19.4371 1.72 20.2557 سرعة الكره الأنيه 12

ارتفاع مركز الكره لحظة  13
 الضرب

295.8129 7.02 292.4257 6.3737 289.1357 6.6741 291.0357 4.9615 295.8129 7.0294 294.2986 7.4439 293.8029 6.4206 292.9429 6.6123 

زاوية المرفق لحظة  14
 الضرب

160.5900 10.59 165.3543 4.3397 161.0429 7.0663 169.1000 4.4441 160.5900 10.5957 164.5586 4.7864 174.0129 3.8454 169.7686 7.2610 

 4880. 3.2857 7559. 3.2857 9512. 3.2857 7559. 3.7143 4880. 3.7143 3780. 3.8571 4880. 3.7143 75. 3.7143 الدقة 15

 (31جدول )

 تيكية لمراكز اللعب الهجوميةيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات الكينما
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السرعه  مسافة الوثبه المتغيرات

الافقيه 

 للخطوات

زاوية الهبوط 

 الوثبه بعد

زاويه 

النهوض 

 لحظة الدفع

زاوية 

الركبه 

لحظة 

 الدفع

زاوية 

الورك 

لجظة 

 الدفع

زاوية 

طيران 

 اللاعب

اقصى ارتفاع 

لمفصل الورك 

 لحظة الضرب

زاوية الورك 

 لحظة الضرب

زاوية الكتف 

 لحظة الضرب

زاوية 

انطلاق 

 لكرها

سرعة 

الكره 

 الأنيه

ارتفاع مركز 

الكره لحظة 

 الضرب

زاوية المرفق 

 لحظة الضرب

 (1ضرب ساحق عالي مستقيم مركز )

 0.009- *0.733 0.195 0.093 *0.752 0.312 0.342 *0.686. 0.387 0.69* .310 0.374- *6400. 1900. الدقة

 (1ضرب ساحق عالي قطري مركز )

 0.557- *0.915 0.50- 0.086- *0.740 0.047 *0.673 *0.727 0.327 *0.844 083. 324. 572. 026. الدقة

 (6ضرب ساحق عالي مستقيم مركز )

 0.050 *0.673 0.486 *0.755 *0.761 0.756* 0.472 0.260 0.501 *0.736 0.314 0.054 0.039 508.- الدقة

 (6ضرب ساحق عالي قطري مركز )

 0.135 0.702* 0.111 0.362- 0.775* 0.356 0.060- *0.785 0.213 0.669* 0.186- 0.386- 0.495- 0.404- الدقة

 (2ضرب ساحق عالي مستقيم مركز )

 0.295 *0.584  *0.591 *0.752 0.455 0.632* 0.282 0.448- * 0.798 141. 0.467- 0.766* 0.524 0.484 الدقة

 (2ضرب ساحق عالي قطري مركز )

 0.507 0.787* *0.614 0.552 0.510- 364.- 0.455 0.057 0.099 0.579* 0.569- 0.626* 0.568 0.556 الدقة

 (4ضرب ساحق عالي مستقيم مركز )

 0.274 *0.681 0.685* 0.168- *0.579 *0.710 0.577* 0.044 0.892* 0.636* 0.064- 0.495- 0.345 032. الدقة

 (4ضرب ساحق عالي قطري مركز )

 0.473 *0.756 *0.683 *0.579 *0.581 0.542- 0.680* 0.480 0.44- 0.877* 0.241- 0.474- 0.209- 0.384- الدقة

 

 

 (41جدول )

 يبين قيم لبعض المتغيرات الكينماتيكية الارتباطات
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