
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

تطوير مساعدة في تعليمية وسائل منهج تعليمي باستخدام  تأثير
الحركي في  للنقا ومؤشرالنهوض والطيران بالخطوات  يمرحلت

 للشباب لالوثب الطويفعالية 
 

 أطروحة تقدم بها
 علي خضير عبيس الموسوي 

بات نيل جزء من متطل يجامعة بابل وه –كلية التربية الرياضية  إلى مجلس 
 في التربية الرياضية فلسفة درجة الدكتوراه

 
 

 شرافبأ
 أ.د. مازن عبد الهادي احمد
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 عة بابلجام
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مبسم الله الرحمن الرحي         
 

 

 

 

 شَههدََ للّههُهَنلهَ لاههَنلَلَََّهَه َلََََلال نههَ ل

ّْعَهْملَ ّْمَلائََكَةنلوَهنوّْن للْل   وَل
 

 

 

 

    صدق الله العظيم

 ( 81:أل عمران)                                                                                   
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   -الموسومة : روحةالأطهذه  إعداد أن شهدا

منهج تعليمي باستخدام وسائل تعليمية مساعدة  تأثير)
 لالنهوض والطيران بالخطوات ومؤشر النق يفي تطوير مرحلت

من قبل طالب  والمقدمة (للشباب لالحركي في فعالية الوثب الطوي

 جامعةفي  يإشرافقد جرت تحت ( علي خضير عبيس الموسوي)  الدكتوراه

ربية الرياضية ، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه في كلية الت –بابل 

 الرياضية .  التربية

 

 أ .د مازن عبد الهادي احمد الشمري 
 

 المشرف                                                              
                                                              /   /8001  

لّهمناقشةلللأطروحةلّت صياتللّمق مةل رشحلولللّتعهيماتعهىللناء لب

ل

لللللللللللللللللللللللعهيلعب للّحسنلحسينلد.ل.مللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لللّشؤونللّ رلساتللّعهياللّعمي لمعاونللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل8001/لللل/للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 المشرف إقرار
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ل

ل

ل

ل

 

 

   -الموسومة: الأطروحةهذه  قرأت أني اشهد

مـنهج تعليمـي باسـتخدام وسـائل تعليميـة مسـاعدة        تأثير)
 لالنهوض والطيران بالخطوات ومؤشر النق يفي تطوير مرحلت

والمقدمة من قبلل طاللب  ،(للشباب لالحركي في فعالية الوثب الطوي

قلد حلححتها ملن الياحيلة الل ويلة  (علي خضير عبـيس الموسـوي  )راه اللدكتو

والتعبيلرات الل ويلة واليحويلة  الألطلاءبأسلوب علملي سلليم للان ملن  أحبحتبحيث 

   وقعت. هولآجلغير الصحيحة 

 

 

 

 

 

للّت قيع:للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

للعامرلعمرلنللّخفاجي:لَسمللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

له.م.دللّعهمي:للّهقبللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لجامعةلبابللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

للللّتربيةل)قسمللّهغةللّعربية(لّكهية:للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 المقوم اللغوي إقرار
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ل

ل

ل

ل

ل

 الأطروحللةلجيللة المياقشللة والتقللويم بأنيللا قللد اطلعيللا عللل  هللذه  أعضللاءنحللن  نشللهد    

تعليميــة ســائل مــنهج تعليمــي باســتخدام و تــأثير ) الموسللومة
ــ ــالخطوات    مس ــران ب ــوض والطي ــي النه ــوير مرحلت ــي تط اعدة ف

 (بومؤشــر النقــل الحركــي فــي فعاليــة الوثــب الطويــل للشــبا 
وقلد ناقشليا ( علي خضير عبيس الموسوي)والمقدمة من قبل طالب الدكتوراه 

 جللديرب بللالقبون لييللل درجللة الللدكتوراه وإنهللا بهللا،بمحتوياتهللا وفيمللا للله ع قللة  الطالللب

 الرياضية.التربية  في فلسفة

    
 التوقيع     

 أ.دحاجم شاني عودب

 عضو        

 التوقيع       

                 قاني          أ.م.د قاسم محمد الخا

 عضو

 التوقيع       

           أ.م.د ناهدب عبد زيد

 عضو

 

 التوقيع    

 أ.م.د سامر يوسف متعب

 عضو

                                      
 التوقيع                                        

   ربيعيأ.د محمود داود ال                                

 اللجية  رئيس                                       

جامعةلبابللل–ةللّرياضيةلمجهسلكهيةللّتربيلللأطروحة ذهللمحت ياتعهىللصادق

ل.8001//لللللللللللبتاريخلللّمنعق ةلَفيلجهست
                  ة التربي ليةك بيان علي د.أ.                                                          

 جامعة بابل -ةالرياضيالتربية  كليةعميد                                                 

    8001//للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل           
 

 

 

 

 

 

 

 

 لجنة المناقشة والتقويم إقرار
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ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 إلى أملي ورجائي والهي وسيدي.....الله سبحانه وتعالى

 
 إلى سيد المرسلين وخاتم النبيين محمد )صلى الله علية وسلم(

 
 سيد الأوصياء وأمام العلم والبلاغة الأمام علي )عليه السلام( إلى

 
 ى والدي العزيزالغيث إل أولإلى من زرع ليقطف .. اهدي 

 
ــان الــدائم         ــوع الحن ــى ينب ــواأ طريقــي أورادا إل ــدلت أش ــن أب ــى م إل

 .....والدتي الحنونة
 إلى الشموع التي تكتمل بها سعادتي وتضيء دربي أخوتي وأخواتي

 
لإلى كل من أراد الخير لي أليكم جميعا اهدي ما وفقني إليه ربي

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 عهي

 الإهــــــداء
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
 

ل لللذكره ولللل   الحمللد لللله الللذا جعللل الحمللد     ناطقللة بحمللده وشلل ره  الأشللياءمفتاحللا

   الطاهرين.بيته الطيبين  آنوالص ب والس م عل  من لا نبي من بعده وعل  

للال  امتيلاني وشل را  أقدم نأ أحب الأطروحةهذه  بإتماممنّ الله عليّ  أن.  وبعد .

شلجعيي  االلذ الأطروحلةالمشلر  علل   مازن عبد الهلادا احملد الفاضل الأستاذ إل 

 هبعتلومتا مقلدم للي اليصليحةو ييعلل  يلدا ملوجه وشلداعل  الخوض في هذا البحث 

 الأثللروالمسللاعدب العلميللة الصللادقة التللي كللان لهللا  المراجعللةالمخلصللة فللي  هولجهودهلل

  الجزاء.هذا البحث عل  هذه الصورب فجزاهم الله عيي لير  أتمامالواضح في 

اللل  الاسللاتذب الافاضللل اعضللاء لجيللة المياقشللة  كمللا اتقللدم بفللائ  الشلل ر والتقللدير     

المحترمللون متمةلللة بالللدكتور محمللود داود الربيعللي والللدكتور حللاجم شللاني والللدكتور 

قاسم محمد الخاقاني والدكتور ناهدب عبد زيلد واللدكتور سلامر يوسلف علل  ملا قلدموب 

بالشلل ر  أتقللدم أنويسللعدني  مللن نصللائح وارشللادات علميللة قيمللة اغيللت الاطروحللة

الدراسلات العليلا  أسلاتذبعمادب كليلة التربيلة الرياضلية جامعلة بابلل والل   إل والتقدير 

 محملد الياسلراالذين اشرفوا علل  تدريسلي فلي السلية التحضليرية ولا سليما اللدكتور 

بالصللحة  هميمللد أنالللله ليللر الجللزاء اسللأن الللله تعللال   مجللزاه  ئفللا والللدكتور رائللد

   والعافية.

اللجيلة العلميلة ولا  وأعضلاءالسلادب رئليس  إلل ث بالشل ر والتقلدير كما يتقدم الباحل    

 أغيلتعلميلة رحليية  وإرشلاداتملن م حالات  أبدوهلما  ، عامر سعيدسيما الدكتور 

ل بالجميللل لا يفللوتيي  الللله البحللث وفقهللم ل وعرفانللا   بشلل را وتقللديرا أتقللدم إنجميعللا

ل بوقتله الةملين م أجلاداللذا  يعرب عبد الباقي الدكتور  إل ال محدود  حالات الم  قلدما

  الجزاء.البحث وعززت لطاه فجزاه الله لير  أغيتالعلمية القيمة التي  والآراء

)حسللين مللردان عمللرك والللدكتور  إللل  الللدكتور  وأسللجل لللال  شلل را وتقللديرا    

)عامر عمران الخفاجي ك الذين قاموا بتقلويم الأطروحلة ملن الياحيلة العلميلة والل ويلة 

 الذا جعلها تخلوا من أا شائبة. بالش ل 

 يرية ولاضلفي السلية التح زم ئي إل بجزيل ش را وتقديرا  أتقدم إنكما يسرني    

 عللي الدكتور بيلانوال  ميهم بالذكر لجية السميار  اعااء أساتذتي اش ر إنيفوتيي 

 .والدكتور ياسين علوان  عبد علي

 الشكر والتقدير
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فري  العملل المسلاعد ولا  إل ال بيرين ش را الجزيل وامتياني  أقدم إنولا يفوتيي    

  ال اظم.نبيل عبد  السيدالدكتور محمد عبادا و سيما

عيية البحث لملا بلذلوه ملن جهلد كبيلر وحلرض والتلزام  إل ش را  أقدم إنوواجب    

 طوان فترب التجربة وفقهم الله وبارك فيهم . يعال

كليلة التربيلة الرياضلية  ي م تبةالعاملين ف إل وكذلك يتقدم الباحث بالش ر والتقدير    

مللن مسللاعدات سللهلت المتطلبللات  تللهلمللا قدم أفللرا  الآنسللةجامعللة بابللل ولا سلليما  -

 ال زمة للبحث . 

علائلتي  لأفلرادالتقدير والاحترام والعرفلان بالجميلل  بفائ  أتقدم ألراوليس  وأليرا   

وني ال ةيلر وكلانوا رحللة الدراسلة فقلد حلرمتهم ال ةيلر وميحل أعباءالتي تقاسمت معي 

ل  ل شركائي فلي المعانلاب فلهلم ميلي كلل الحلب ولتاملا كلل ملن قلدم  إلل بالشل ر  أتقلدمحقا

ل  ل  أوعونا مشورب مهما ح رت والله الموف  لما فيه الخير مع الاعتذار  أوكلمة  أورأيا

  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عهي
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مساعدة في منهج تعليمي باستخدام وسائل تعليمية  تأثير)
 لالنهوض والطيران بالخطوات ومؤشر النق يتطوير مرحلت

  للشباب( لالحركي في فعالية الوثب الطوي
 الباحث

 علي خضير عبيس الموسوي 
 أشراف

  مازن عبد الهادي احمد د. أ.
 

عل  المقدمة واهميلة البحلث اذ تلم التطلرى الل  الوسلائل التعليميلة المسلاعدب  أشتمل   

الحركللي ودورهللا فللي تعللليم العمليللة التعليميللة مللن قبللل العديللد مللن  فللي مجللان الللتعلم

البللاحةين المختصللين لايجللاد افضللل السللبل الياجحللة لتطللوير اداء المهللارات الحركيللة 

وتحقي  افضل الانجازات التي يرتقي اليها ، وكما تم تطلرى الل  اليقلل الحركلي اللذا 

الطويل بطريقة المشي في الهواء  والانجاز في فعالية الوثب الفييييمي ويطور الاداء 

. 

 ضعف مستوى الانجاز للدى اللواثبين في تتحدد مش لة البحث  ل-مشكهةللّبحثل:لهما

يسللتخدمون طريقللة التعللل  بييمللا  عللادب مللا انهللم اذالعللراقيين لمختلللف الفاللات العمريللة 

ام قللة اهتمل إلل العالمية طريقة المشي في الهواء ،وهذا يعود  الأرقام أححابيستخدم 

علل   الطريقلة هانحسلار اسلتخدام هلذ إلل  أدىالمدربين العراقيين لطريقة المشلي مملا 

الانحسار هو عدم توفر الوسلائل التعليميلة التلي تسلاهم  أسبابمستوى القطر وان احد 

ملن  التلي تعلدعلمية ححيحة وكذلك مرحلة اليهوض  أسسالطريقة وف   هذه علمفي ت

جعلل الباحلث  نصليبها ال لافي ملن الاهتملام ،مملا تألذ مراحل هذب الفعالية التي لا أهم

 ملخص الأطروحة باللغة العربية
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تصللميم بعللو الوسللائل المسللاعدب وتطبيقهللا لتحسللين مرحلللة  إللل ومللن دافللع طموحللة 

ل   اليهوض والطيران بالخطوات بفعالية الوثب الطويل . 

 لل-:للأ  لفله مل 

مقتلر  باسلتخدام بعلو الوسلائل المسلاعدب لتطلوير مرحلتلي  وضع مليه  تعليملي -8

ل.لالطيران بالخطوات ومؤشر اليقل الحركياليهوض و

معرفللة تللأثير بعللو الوسللائل المسللاعدب فللي تطللوير مرحلتللي اليهللوض والطيللران   -8

 .بالخطوات ومؤشر اليقل الحركي بفعالية الوثب الطويل للشباب 

 ل-:للّفروضله م

 بلالخطوات في تطوير مرحلتي اليهوض والطيلران ايجابيللوسائل التعليمية تأثير  -8

ل.بفعالية الوثب الطويل للشباب  يقل الحركيومؤشر ال

ل-*مجاَتللّبحثل:

الشلباب اللذين يمةللون انديلة محافالة كلرب ء بأعملار  نيعب الل-لّمجالللّبشريل:ل-8

ل.  2117 الرياضي سية للموسم ك07-09)

ل. 00/4/2118ول اية  00/5/2117المدب من ل-لّمجالللّزما يل:ل-8

ل.محافاة كرب ء –ب ء الرياضي لالعاب القوى ملعب كرل-لّمجالللّمكا يل:ل-3

ل

تضللميت عييللة  اذ اسللتخدم الباحللث الملليه  التجريبللي باسلللوب المجموعللة الواحللدب     

 ك لاعبللين ضللمن انديللة محافاللة كللرب ء وطبلل  الملليه  التعليمللي المقتللر 6) البحللث

 تضلمن اذ، ل عبلين الفيي والانجلاز الأداءتطوير التعليمية المساعدب من اجل  هبوسائل

وتللم تصللوير  ك اسللابيع وبمعللدن وحللدتين فللي الاسللبوا للل ن مللدب التجربللة01)بواقللع 

الاداء الفيللي ل عبللين قبللل تيفيللذ الملليه  التعليمللي وبعللدب ل لل  الطللريقتين المشللي فللي 

فلي معالجلة البيانلات  المسلتخدمة الإحصلائيةاحتلوى علل  الوسلائل و، ل  تعالهواء وال

 ك.02ك الاحدار )spssالحقيبة الاحصائية )حيث قام الباحث باستخدام 

" وتبويبهلا فلي مجموعلة إحصائيا لمعالجتهاعرض وتحليل ومياقشة اليتائ  وقد تم     

علملي  بأسللوبهلا ومياقشلتها لمن الجدوان والاش ان البيانية التوضليحية وملن ثلم تحلي

  اهدا  هذا مدعم بالمصادر العلمية وقد تم التوحل من ل ن هذه المياقشة ال  تحقي

لالبحث والتحق  من ححة فرضه .

ل

 -:لَستنتاجاتلله مل
سلاعد الملليه  التعليمللي إفلراد عييللة البحللث علل  تطللوير قللدرب اللتح م فللي ارتفللاا   -0

 .  )اليهوضكمركز كتلة الجسم وبما يتياسب مع تحقي  زاوية جيدب ل رتقاء

ركيللز عللل  عمليللة سللاعد الملليه  التعليمللي المعللد مللن قبللل الباحللث إفللراد العييللة الت -2

الربط الصحيح بين اليهوض والطيران بالخطوات وبالتالي تطلور زاويلة الارتقلاء 

 ) اليهوض ك وزاوية الانط ى .
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إن الوسللائل التعليميللة المسللاعدب التللي اسللتخدمها الباحللث ضللمن الملليه  التعليمللي  -3

المقتر  ساعدت عل  بياء مسلارات حركيلة بالشل ل المي لاني ي الصلحيح لعمليتلي 

 الارت از والدفع.

ساعدت الوسائل التعليمية عل  تقليلل فقلدان السلرعة سلواء إثيلاء الارتقلاء أو إثيلاء  -4

يا من نسب لها تأثير كبير في المسلافة ال ليلة المتحققلة الانط ى من ل ن ما حصل

. 

حق  إفراد العيية زاوية انطل ى جيلدب وبشل ل يتياسلب ملع تحقيل  المسلافة الأفقيلة  -5

 المطلوبة . 

ظهر تطور واضح في مؤشر اليقل الحركلي للدى إفلراد عييلة البحلث نتيجلة زيلادب  -6

 زاوية الانط ى وتياق  بالطاقة.

ليملي هلدفها لتيميلة عيمية المساعدب المستخدمة ضمن الميه  التحققت الوسائل التعل -7

 وتحسين أداء إفراد عيية البحث للوثب بالخطوات في الهواء.

لل-:للّت صياتله مل
التلللي حلللممها الباحلللث لمالهلللا دور  التعليميلللةضلللرورب اسلللتخدام الوسلللائل -0

سلليما ايجللابي فللي تعللليم فعاليللة الوثللب الطويللل بطريقللة المشللي فللي الهللواء ولا 

 المبتدئين .

ضرورب التركيز عل  تطوير زاوية الارتقاء )اليهوضك وزاويلة الانطل ى -2

 لفعالية الوثب الطويل . الأداء،لمالها من دور مهم في تحسين مستوى 

 أفضللليسللاعد المللتعلم عللل  تحقيلل   لللاداء المي اني يللةالاهتمللام بالجوانللب -3

 زاوية انط ى .

ط االمؤشللرات ال ييماتي يللة مللن اجللل تحديللد نقلل ميللاه  تعليميللة وفلل  إعللداد -4

 الضعف وتشخيصها ل ن تعلم المهارب . 

المتعلمللين  أداءضللرورب الاهتمللام بمؤشللر اليقللل الحركللي مللن اجللل تطللوير  -5

 لفعالية الوثب الطويل .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

 ائمة المحتوياتق
للّصفحةللّم ض علت

ل8ل.لّعن لنلل

ل8ل.للّقرآ يةلللآيةل

ل3ل.للّمشرفلَقرلرل

ل4ل.لَقرلرللّمق مللّهغ يل

ل5ل.لقرلرلّجنةللّمناقشةلولّتق يمل

ل6لهلإ  لءل.ل

ل7للّشكرلولّتق يرل.ل

ل9لل.لباّهغةللّعربيةلللأطروحةمهخصلل

ل84ل.قائمةللّمحت ياتلل

ل80ل.قائمةللّج لوللل

ل88ل.لللأشكالقائمةلل

ل84ل.قائمةللّملاحقلل

 الأولب اــــــــــــــــــــــالب
 

ل85لل.للّتعريفلباّبحثل8

ل85ل.لوه ميةللّبحثلمق مةل8-8

ل87ل.مشكهةللّبحثلل8-8

ل81ل.لّبحثلله  لفل8-3

ل81ل.فروضللّبحثلل8-4

ل81ل.مجاَتللّبحثلل8-5

ل81ل.لّمجالللّبشريلل8-5-8

ل81ل.لّمجالللّزما يلل8-5-8

ل81للّمجالللّمكا يلل8-5-3
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 الثانياب ــــــــــــــــــــالب
 

ل30ل.لمشابدةلّ رلساتللّنظريةلولّ رلساتللّل8

ل30ل.لّ رلساتللّنظريةلل8-8

ل30للّ سائلللّتعهيميةللّمساع ةل.ل8-8-8

ل33ل.له ميةللّ سائلللّتعهيميةل8-8-8

ل34لدورللّ سائلللّتعهيميةلفيلتحسينلعمهيةللّتعهيملولّتعهمل.ل8-8-3

ل36ل.ل سائلللّتعهيميةلّع لملللّتيلتؤثرلفيللختيارللّل8-8-4

ل37ل.لهساسياتللستخ لمللّ سائلللّتعهيميةل8-8-5

ل39ل.للّتعهمللّحركيلوللأدلءللّحركيل8-8-6

ل48ل.لمؤشرللّنقلللّحركيللّميكا يكيل8-8-7

ل48لمؤشرللّنقلللّحركيللّميكا يكيلبينللّجسملوجسملهخر.لل8-8-1

ل49ل.فعاّيةللّ ثبللّط يللل8-8-9

ل58ل.للّفنيلّفعاّيةللّ ثبللّط يلللَدلءلمرلحلل8-8-9-8

ل58ل.لةلّتقريبيمرحهةللّركضةلل8-8-9-8

ل53ل.لَرتقاءلل8-8-9-3

ل54ل.للّطيرلنل8-8-9-4

ل56للّقرفصاءل.ل8-8-9-5

ل57ل.للّتعهقل8-8-9-6

ل51ل.للّمشيلفيللّد لءل8-8-9-7

ل58لمرحهةللّدب طل.ل8-8-9-1

ل63للّ رلساتللّمشابدةل:ل8-8

ل63ل.لدرلسةلمد يلكاظمل8-8-8

ل54ل.لدرلسةل غملحاتمل8-8-8

ل65ل.لتحهيللومناقشةللّ رلساتللّمشابدةل8-8-3

 اب الثالثـــــــــــــــــالب
 

ل61ل.لّمي ل يةللوَجرلءلتَلّبحثلليةمندجل3

ل61ل.مندجللّبحثلل3-8

ل61لل.لمجتمعللّبحثل3-8
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ل61ل.عينةللّبحثللل3-8-8

ل69ل.تجا سللّعينةلل3-1-1

ل70ل.لتكافؤللّعينةلفيللَ جازلبطريقتيللّمشيلولّتعهقل3-2-3

ل78ل.للّ سائللوللأدولتلوللأجدزةللّمستخ مةل3-3

ل78ل.للّ سائلللّبحثيةل3-3-1

ل78ل.لللأدولتلوللأجدزةللّمستخ مةل  3-3-2

للّخاصل  3-4 للّمساع  للتعهمبللّجداز للّد لء( لفي للّمشي فعاّيةلل)طريقة

ل.للّ ثبللّط يل
ل73

ل75ل.لنابضيةّ حةللَرتقاءللّل3-5

ل76ل.لثَجرلءلتلتنفيذللّبحل3-6

ل76ل.لّفعاّيةللّ ثبللّط يللبطريقةللّتعهقلوللإ جازلّفنيللللأدلءلختبارلل3-6-8

ّفعاّيةللّ ثبللّط يللبطريقةللّمشيلفيللوللإ جازلّفنيللللأدلءلختبارلل3-6-8

ل.للّد لء
ل77

ل71ل.متغيرلتللّ رلسةلل3-7

ل71لل.للّمتغيرلتللّكينماتيكيةل3-7-8

ل71ل.لزلويةللَرتقاءل3-7-8-8

ل79ل.لزلويةللَ طلاقل3-7-8-8

ل10ل.لتناقصللّطاقةل3-7-8-3

ل18ل.لمؤشرللّنقلللّحركيل3-7-8-4

ل13ل.لّحركيللللأدلءمتغيرلل3-7-8-5

ل14ل.للّتجربةللَستطلاعيةل3-1

ل15ل.لّمي ل يةللّرئيسيةلللّتجربةل3-9

ل16ل.للَختبارلتللّقبهيةل3-80

ل11ل.لّتحهيللباّحاس بلل3-88

ل90لمفردلتللّمندجل3-88

ل98ل.لَختبارلتللّبع يةلل3-83

ل93ل.لللإحصائيةلّ سائللل3-84

 اب الرابعـــــــــــــــــــــالب
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ل95ل.لوتحهيهدالومناقشتدالعرضللّنتائجل4

ل4-8

ولّبع يههةللإفههرلدلعينههةلعههرضل تههائجللّفههروقلبههينللَختبههارلتللّقبهيههةل

ل.لوتحهيهدالومناقشتداللّبحث

ل

ل95

ل4-8-8

عههرضل تههائجللّفههروقلبههينللَختبههارينللّقبهههيلولّبعهه يللإفههرلدلعينههةل

لّبحثلّمتغيرل)لزلويةللَرتقاءل(لبفعاّيةللّ ثبللّط يللبطريقةللّمشيل

ل.لوتحهيهدالومناقشتدالفيللّد لء

ل

ل

ل95

ل4-8-8

ينللّقبهههيلولّبعهه يللإفههرلدلعينههةلعههرضل تههائجللّفههروقلبههينللَختبههار

لّبحهههثلّمتغيهههرل)لزلويهههةللَ طهههلاقل(لبفعاّيهههةللّ ثهههبللّط يهههللبطريقهههةل

ل.لوتحهيهدالومناقشتداللّمشيلفيللّد لء

ل

ل97

ل4-8-3

عينههةلللإفههرلدعههرضل تههائجللّفههروقلبههينللَختبههارينللّقبهههيلولّبعهه يل

ّمشهيللّبحثلّمتغيرل)لتناقصللّطاقةل(لبفعاّيةللّ ثبللّط يللبطريقةلل

 .لوتحهيهدالومناقشتدالفيللّد لء

ل

ل

ل800

ل4-8-4

عينههةلللإفههرلدعههرضل تههائجللّفههروقلبههينللَختبههارينللّقبهههيلولّبعهه يل

بفعاّيهةللّ ثهبللّط يهللبطريقهةلل(مؤشهرللّنقهلللّحركهيل)لّبحثلّمتغيهر

ل.لوتحهيهدالومناقشتداللّمشيلفيللّد لء

ل

ل808

ل4-8-5

عينهةللّبحهثلللإفهرلدلّبع يلعرضل تائجللّفروقلبينللَختبارللّقبهيلو

لفههيللّدهه لء ّمتغيههرللَ جههازلبفعاّيههةللّ ثههبللّط يههللبطريقههةللّمشههي

ل.لوتحهيهدالومناقشتدا

ل

ل805

ل4-8-6

ل لولّبع ي للّقبهي للَختبارين لبين للّفروق ل تائج عينةلللإفرلدعرض

وتحهيهدالللّبحثلّمتغيرللَ جازلبفعاّيةللّ ثبللّط يللبطريقةللّتعهق

ل.لومناقشتدا

ل

ل801

ل4-8-7

ل للّبع ية للَختبارلت لبين للّفروق ل تائج للّبحثلللإفرلدعرض عينة

وتحهيهداللّمتغيرللَ جازلبفعاّيةللّ ثبللّط يللبطريقةللّمشيلولّتعهق

ل.لومناقشتدا

ل

ل880



 

 

 

 

 

 

06 

ل4-8-1

ل لتق يم لفروق ل تائج للّقبهيةللللأدلءعرض للَختبارلت لبين لّمداري

ل للّ ثبللإفرلدولّبع ية لبفعاّية للّبحث للّمشيلعينة لبطريقة للّط يل

ل.لوتحهيهدالومناقشتدا

ل888

 اب الخامســــــــــــــــــــالب
 

ل889للَستنتاجاتلولّت صياتل5

ل889ل.للَستنتاجاتل5-8

ل880ل.للّت صياتل5-8

لالمصادر العربية والأجنبيةل

ل

ل

ل887ل.لّمصادرللّعربيةلل

ل887ل.لّمصادرلللأجنبيةلل

ل881ل.للّملاحقل

لل.لللإ كهيزيةباّهغةلللّمهخصل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 الجداولقائمة 
للّصفحةللّعن لنلرقمللّج ول

ل-8
لي ضحلتجا سلَفرلدللّمجم عة

ل
ل69

ل-8
 يبينل تائجللّتكافؤلّعينةللّبحثلبالإ جاز

ل
ل70

ل98لةي ضحلهقسامللّ ح لتللّتعهيميةلوهزمانلكللقسملو سبتَللّمئ يل-3
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للّصفحةللّعن لنلرقمللّج ول

ل

ل-4

(للTمعيههاريلوقيمههة)ليبههينللّ سههحللّحسههابيلولَ حههرلفللّ

لإفههرلدلعينههةللّبحههثلفههيللَختبههارينللةولّج وّيههلسهه بةلّمح

)زلويهههةللَرتقههاء(لبطريقهههةللمتغيههرللّقبهههيلولّبعهه يلحسهههب

ل.للّمشيلفيللّد لء

ل

95 

ل-5

ةلسه ب(للّمحلTيبينللّ سحللّحسابيلولَ حرلفللّمعياريلوقيمهة)ل

ع يلحسبللإفرلدلعينةللّبحثلفيللَختبارينللّقبهيلولّبلةولّج لوّي

ل.ل)لزلويةللَ طلاقل(لبطريقةللّمشيلفيللّد لء

ل

ل97

ل-6

بةلسهه لّمحTيبههينللّ سههحللّحسههابيلولَ حههرلفللّمعيههاريلوقيمههةل

عينةللّبحثلفيللَختبارينللّقبهيلولّبعه يلحسهبلللإفرلدولّج وّيةل

ل.ل)لتناقصللّطاقةل(لبطريقةللّمشيلفيللّد لء

ل

ل800

ل-7

بةلسهه لّمحTّمعيههاريلوقيمههةليبههينللّ سههحللّحسههابيلولَ حههرلفلل

عينةللّبحثلفيللَختبارينللّقبهيلولّبعه يلحسهبلللإفرلدولّج وّيةل

ل.لمؤشرللّنقلللّحركيلبطريقةللّمشيلفيللّد لء
ل

ل803

ل-1

بةلسه (للّمحTبينللّ سهحللّحسهابيلولَ حهرلفللّمعيهاريلوقيمهةل)

عينةللّبحثلفيللَختبارينللّقبهيلولّبع يلحسبلللإفرلدلةولّج لوّي

ل.لؤشرللَ جازلبطريقةللّمشيلفيللّد لءم
ل

ل805

ل-9

بةلسه (للّمحTبينللّ سهحللّحسهابيلولَ حهرلفللّمعيهاريلوقيمهةل)

للعينههةللّبحههثلفههيللَختبههارينللّقبهههيلولّبعهه يلللإفههرلدلةولّجهه لوّيهه

ل.لحسبلمؤشرللَ جازلبطريقةللّتعهق
ل

ل801

ل-80

(للT)للأوسههههاطللّحسههههابيةلولَ حرلفههههاتللّمعياريههههةلوقيمههههةليبههههينلل

حسههبلمؤشههرلللإ جههازلبطريقههةللّمشههيلفههيللةولّجهه لوّيههبةلسهه لّمح

ل.للّد لءلولّتعهقلبينللَختبارلتللّبع ية
ل

ل880

ل-88

(للTيبينلللأوساطللّحسابيةلولَ حرلفاتللّمعياريةلوقيمةل)

لللأدلءعينةللّبحثلحسبلتق يملللإفرلدلةولّج لوّيبةلس لّمح

للّد لءل.لّمداريلّمؤشرلللإ جازلبطريقةللّمشيلفيل
ل

ل888

 الأشكالقائمة 
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للّعن لنلرقمللّشكل
للّصفحة

ل.ل)ل م ذجلّهع لملللّتيلتؤثرلفيللختيارللّ سائلللّتعهيميةل(ل-8
ل36

ل.ليبينلمك  اتلمؤشرللّنقلللّحركيلّحظتيللَستنادلولّ فعل-8
ل45

ل.لخط ةللّركضلَثناءيبينللّتغيرلفيلعزمللّقص رللّذلتيلّهرجللل-3
ل47

ل.لومللّق ىلوزوليالللأدلءللّحركييبينلعزل-4
ل41

ل.لي ضحللّد فللّميكا يكيلّفعاّيةللّ ثبللّط يلل-5
ل50

لينبثقللمرلحللهلأدلءللّفنيلّفعاّيةللّ ثبللّط يللي ضحلتسهسلل-6 وما

ل58  .  عندا
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Abstract 

 

(( The effect of some assistants devices in develpe 

arising stages and flying by steps and refering of 

movement in jumping activity for youths )) 

 

Researeher 

Ali Kudher Aubeis AL-Mosawi 

Supervisor : Dr . Mazin Abid AL-Hadi Ahmed  

The thesis contained five chapters 

 

       First chapter :contained introduction and the 

importance of the thesis ,it refered to the teaching 

assistants devices in moving teaching and its rule in 

teaching and  improving teaching approach by many 

searchers to find successful ways to develope  

Moving skills and making best achievements ,also 

refered the     moving ways that develop the skill turn 

and achievement in long jumping activity in walking by 

air :  

The problem of thesis :  

The problem of thesis is the is the weakness of 

achievement level for Iraqi jumpers for mang types of 

ages , so the Iraqi jumpers usually use hunging way 

while users of world numbers use walking way in air , 

and this relate to the rednction of Iraqi tramers for 

walking way which led to loss of using this way on our 

level courtry , the cause of this loss in the defect of 

teaching dovices in teaching this way on scientific bases 

also the arising stage that considered one of the most 

important stages in this activity to get its share of 

importance that ambitioned the reasher to design some 



 C 

assistant devices and apply them to improve the arising 

stage and flying steps in Long jumping activity .  

The study aimed :  

Putting teaching syllabus suggested by using some 

assistant devices to develops arising and flying stages by 

steps and referring moving .  

Knowing the effect of some assistant devices in 

developing arising and flying stages by steps and moving 

reference with Long jumping activity for youths . 

The researcher assumed :  

for teaching devices effect in developing arising and 

flying stages by steps in Long jumping activity for 

youths . 

Spaces of research : 

Human spaces : youth players who act clubs of kabala 

governor at of ( 17-19 ) ages season 2007-2008 

numbered ( 6 ) players . 

Time space: period from 11/ 5/ 2007 to 11/ 4/ 2008. 

Place space : karbala stadium for stony games .        

                 Second chapter : The ore tical studies and 

similar studies :  

The researcher refered to many topics for theoretical and 

similar studies , so theoretical studies contained the 

concept of assistant teaching devices , its importance , 

also the rule of teaching factors that effect in choosing 

teaching devices and art stages in long jumping activity 

by walking in air .  

While similar studies included two studies in Long 

jumping activity .  

Third chapter : contained the syllabus of the research and 

field procedures , the researcher used the experimental 

syllabus in group style , it contained ( 6 ) players in 

karbala governorate clubs and applied teaching syllabus 



 D 

that suggested by his teaching and assistants devices for 

raising skill level for players since contained ( 10 ) weaks 

and arate of two units aweak duning the experiment 

period and the art is photographed before doing the 

teaching syllabus and by walking in air and hanging , 

finally this chapter contained statistics devices used in 

thera by , so the researcher used statistic bay ( spss ) (12 )  

Fourth chapter :  

Showing , analysis and discussing the results that treated 

statistically , classified in group from timetables and 

eleared diagrams then analyise and discuss in scientific 

style reinforced by scienti fic sources then we arrivd to 

achievement of aims of this research and knowing it truth  

Chapter five : Concluions and Recommendations :  

Contained conclusions and recommendations so he 

concluded :  

The assistant teaching devices that the researcher used in 

suggested teaching syllabus heiped on building 

movements areas in True Mechanic diagram for pushing 

and bending . 

Teaching devices helped on reducing losing speed 

whether during elosing or during starting through what 

we got of ratios had a big effect in a big achieved 

distance .  

The numbers achieved astarting angle with achievement 

of horizontal distance .  

The teaching syllabus heped the persons of the research 

on developing controlling ability in raising the centre of 

the body with achievement of good angle . 

Aparantly development appeared in moving reference for 

persons of the rerarch resulted from increasing starting 

angle and reduction of energy . 

The most important recommend dations :  



 E 

The necessity of using teaching devices that designed by 

the researcher for its positive turn in teaching of Long 

jumping activity in walking by air , for beginners . 

The necessity of concentrating on development of arising 

angle and starting angle for its role in improving the level 

of Long jumping activity .  

The importance of Mechani cal sides for assists the 

learner on achieve best starting angle . 

Making the teaching syllabus according to kinmatic 

refrences for making the weak points and diagnose them 

during the learning of the skill .                       
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  الباب الأول ................ التعريف بالبحث

 -:التعريف بالبحث   -1

  -:البحث وأهمية  مقدمة  1-1

يشهد عصرنا الحاضر تطوراً كبيراً وسريعاً في شتى مجالات الحياة ، وقد حظي    

 ، من النجاحات وتراكم الخبرات والتدريب الرياضي بنصيب وافر التعلم الحركي

سليم من خلال وان هذه النجاحات لم تكن وليدة الصدفة وإنما بالتخطيط العلمي ال

 ق والأساليب الحديثة في مجال التعلمائاستخدام مختلف المعارف والعلوم والطر

من قبل العديد من الباحثين والعلماء والمختصين لإيجاد أفضل السبل  الحركي

وقد   الرياضية الناجحة لتطوير أداء المهارات الحركية وتحقيق أفضل الانجازات

عديدة ومتنوعة لإيجاد بدائل تعليمية لتعلم المهارات ظهرت في الآونة الأخيرة مساع 

الحركية وتطويرها من خلال إيجاد وسائل تعليمية متعددة لمواقف تعليمية مختلفة من 

اجل تنويع خبرات المتعلم وتوظيف جميع حواسه لتعلم المهارة من خلال استخدام 

رات المتعلم وتعميقها ترسيخ خب إلىالمهارة ، مما يؤدي  أداءهذه الوسائل في مواقف 

تعدد الوسائل التعليمية يزيد من انتباه المتعلم ويساعد على حسن استقبال  إنكما 

اختلاف خصائص وسمات وقدرات  إنحركة ، كما لل الاجزاء التفصيليةوإدراك 

مما يزيد من الحاجة إلى إيجاد أساليب ووسائل تعليمية جديدة تتوافق مع  ناللاعبي

 ؤدي إلى استثارة اهتمامهم وبالتالي تنمي استعداداتهم للأداءقدرات كل منهم وت
 المهاري.

وتعد فعالية الوثب الطويل إحدى أهم فعاليات العاب القوى التي لاقت اهتماماً     

كبيراً في الاونه الأخيرة تجلى في تحطيم الأرقام العالمية لهذه الفعالية من خلال 

ة البحوث والدراسات العلمية المرتبطة بهذه تطوير مستوى أدائها بشكل مستمر نتيج

ً عالي نتيجة لمتطلباتها التي تحتاج  إعداداالفعالية ، التي تتطلب  ً ومهاريا  إلىبدنيا

إعداد  إلىابعد مسافة وهذا يحتاج  إلىالدقة في الوثب من اجل ضمان الوصول 

 . الأداء الأفضل إلىبدنياً ومهارياً وعقلياً للوصول  إعداداالرياضي 

 

ويلعب النقل الحركي دور مهم وأساسي في الوصول إلى الانجاز الأفضل ، لأننا     

 المهارةالأداء الصحيح ما لم يشترك جميع أجزاء الجسم لأداء  إلىلا يمكن الوصول 

مع بعضها لانجاز الواجب المطلوب  الاجزاءمن خلال تناسق وتوافق وترتيب هذه 

لوثب  الطويل ، وهذا يتطلب نقل الطاقة الحركية وهو الوصول إلى ابعد مسافة في ا

مسافة  ابعدالتي يحصل عليها اللاعب من الركضة التقريبية لحظة الارتقاء لقطع 

، فهناك من يؤدي مرحلة  خلال مرحلة الطيران والمحافظة على وضع الجسم

حتى ثلاثة خطوات والبعض لا يؤديها ويكتفي  أوخطوتين  أوالطيران بخطوة 

الوقت الذي يقضيه الجسم في الهواء يعتمد على  إنأساس  قاء والهبوط علىبالارت

ارتفاع الجسم عن الأرض ويتأثر بالمسافة الأفقية التي يقطعها الجسم بسرعته الأفقية 

سرعة الانطلاق ، ) ويعتمد على متغيرين أساسيين تعتمد عليها المسافة الأفقية هما

ى مسافة أفقية كبيرة لأجل تحقيق انجاز ومن اجل الحصول عل (وزاوية الانطلاق
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  الباب الأول ................ التعريف بالبحث

أفضل لابد من استغلال مبدأ النقل الحركي كظاهرة حركية تمكن اللاعب من زيادة 

معدلات أدائه من خلال زيادة سرعة أداء الجسم بحيث تتداخل حركة أجزاء الجسم 

إخضاع طريقة الوثب  أهمية البحث فيوتتجلى مع بعضها وكأنها حركة واحدة 

الى التجريب والتأكد من مدى قدرتها في تحقيق انجاز أفضل وذلك من خلال بالمشي 

مرحلتي تطوير مساعدة من اجل التعليمية الوسائل باستخدام ال وضع منهج تعليمي

هذه الفعالية المهمة من أداء وبالتالي الارتقاء بمستوى  مشيالطيران بالو ضالنهو

والمساعدة في بناء قاعدة ترفد تلك  لدى منتخباتنا الوطنية العاب القوىفعاليات 

 .بهذه الفعالية المنتخبات

 

 

 

 

 

 -: مشكلة البحث   1-2

الواثبين  أنجاز للا يزارغم التطور الحاصل في فعالية الوثب الطويل عالميا،     

إذ ية،عن المستويات الرقمية العالم كل البعد الطموح وهو بعيد مستوى دون ينيالعراق

بل حتى عن  )**((م56,7بينما الرقم العالمي بلغ) )*((م56,7) بلغ الرقم العراقي

 الإنجازمما يعطينا مؤشر حقيقي على ضعف مستوى  ، الآسيوية الأرقاممستويات 

الفعالية على  هومتابعة الباحث للسباقات الخاصة بهذ إطلاعلديهم ،ومن خلال 

ما ة اقيين عادالمستوى القطري ولمعظم الفئات العمرية وجد إن الواثبين العر

يستخدمون طريقة التعلق في الوثب بينما يستخدم أصحاب الأرقام العالمية طريقة 

يرى الباحث إن عدم استخدام الواثبين العراقيين لهذه الطريقة ، والمشي في الهواء ، 

يعود إلى قلة اهتمام المدربين العراقيين ولجميع الفئات العمرية بطريقة المشي 

انحسار استخدام هذه الطريقة على  إلىاسب مع أهميتها ، مما أدى وبالشكل الذي يتن

 عدم توفر وهمستوى القطر ، وان احد أهم أسباب هذا الانحسار في استخدامها 

مع الوسائل التعليمية التي تساهم في تعلم هذه الطريقة وفق أسس علمية صحيحة ، 

خلال الاهتمام بمرحلة بنظر الاعتبار التكامل في تطبيق هذه الطريقة من  الأخذ

مراحل الفعالية التي لا تأخذ نصيبها الكافي من الاهتمام  أهمالتي تعد من النهوض 

والتي إذا ما أتقنت بالشكل الصحيح فأنها توفر انسيابية في الانتقال من  بتلك المرحلة

ل مما يكف ةالتقريبيالارتكاز إلى الدفع بدون فقدان في السرعة المكتسبة من الخطوات 

تحقيق أفضل نقل لكمية الحركة ،وبالتالي الحصول على مسافة أفقية كبيرة لأداء 

أفضل ،مما دفع الباحث إلى تصميم العديد من  أنجازلتحقيق  بطريقة المشيالطيران 
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  الباب الأول ................ التعريف بالبحث

عالية بالخطوات في ف والطيرانالنقل الحركي  تطويرالوسائل التعليمية وتطبيقها ل

 الوثب الطويل .

 

 

____________________________ 
 )*( رقم اللاعب الامريكي ) مايك باول ( 

  )**( رقم اللاعب العراقي ) وليد تركي ( 

 

 -: أهداف البحث  1-3

لتطوير باستخدام بعض الوسائل المساعدة  مقترح وضع منهج تعليمي -1

مرحلتي النهوض والطيران بالخطوات ومؤشر النقل الحركي في فعالية 

 الوثب الطويل للشباب .
النهوض  يمرحلتالوسائل التعليمية المساعدة في تطوير  رتأثيفة معر -2

 والطيران بالخطوات ومؤشر النقل الحركي بفعالية الوثب الطويل للشباب .

 

 -فروض البحث  :   1-4

تطوير مرحلتي و مؤشر النقل الحركي في ايجابيللوسائل المساعدة تأثير   -1

 الطويل .النهوض والطيران بالخطوات بفعالية الوثب 

 

 -مجالات البحث  :   1-5
 الشباب الذين يمثلون أندية محافظة كربلاء اللاعبين -المجال البشري : 1-5-1

 . (7005للموسم )

 . 4/2002/ 11لغاية و 11/7/7005منمدة ال -المجال ألزماني : 1-5-2

محافظة  –ملعب كربلاء الرياضي لألعاب القوى  -المجال المكاني : 1-5-3

 . كربلاء
 



 والدراسات المشابهة   الباب الثاني ........ الدراسات النظرية
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  -الدراسات النظرية والمشابهة : -2

 الدراسات النظرية                                                                                               1 -2

 المساعدةالوسائل التعليمية   2-1-1   

 ن   الوسددل ا اللعميةيددج دو ددو ا ددددو ال دد س نلكدد  اتخدددل   ددل   دددل  د ل تعدد      

نبددر ن  بردجدج ن لخددل نليد ا المواددج نالةومدت و تددت تردولإن بلرددولإ اتخددل  خ ددد 

إذ أ لإك    لن اللعمدديتاالول ددج لموسددل ا اللعميةيددج لددل دجددلو اللربيددج ناللعمدديت ددددو بدد 

و نمد   الةربو  حل ج الةعمتّ نالةلعمتّ لموسدل ا اللعميةيدج تخجدلم يةميدج الدلعمتّ ناللعمديت

يدد  ددد و  دد نو الوسددل ا اللعميةيددج و  عميتحدد   ل الع دد  بددللل  لدددل و بعددم الةعمةددي 

اتخدددل  مددل لإاى يمددل تومدديا الةعمودددج يدد    و إذ دددل اس أ   نلل دد ت ل لمعةميددج اللعميةيددج

ى ن  د ا   طر ق الم ايج الةرم ج إذ ل و ليس بول ج إلل الوسيمج اللعميةيج اللل تكم   نملل

ُُ لمةلعمت دةل  كو  ذلك  ندللى  ُ أ يل ل بلن نلإسدو  ذدوا الةعموددج أن ال بدرا نتشو  ل

و ن ولك لإ  ال لإس الوي  ؤ و ب ن  نسيمج تعميةيج  علةد  يمدل حلسدج ناحد ا بعكدس 

كددو  مدد  أاددر دل ليدد  أ  ددر ددد  الدد لإس الددوي  ددؤ و بلسددل  اس الوسدديمج اللعميةيددج لإخدددل خ

 اسددل يةدد ى بدحدد  مددواخي  يمددت الددد س ال ل ددا ي   دددل خدددل اددل  ااددلر ل لددل  لإ حلسددج

ى ن  د اى أمدا بك يدر دد    حلسلل  لد  ر [ تت إ  ال لإس بللوسيمج اللعميةيج  ددلرر  نملدل

 . (1)ال لإس الوي   مو د  الوسل ا اللعميةيج

الوسل ا اللعميةيج ذل  ز  دد  الل ديدلن ل دل  دا ددل  ددلي  يمدل اخل دلو الةعرلدج ن   

 ناللعمديتلو اللربيدج و نلدل دجد أخدر إلدلنالةعمودلن نالة للإان الة لم ج دد  اد   

و نترلددم ددد  ال دد لإا يمددل   يددمال أنالرللددم  إلددلالةدد لإ   أنناللدد لإ م ددد  الةعمددت 

الوسددل ا  إ ا لدددل  الة ددللإا نذلددك برر  ددج د لطبددج ا بددر يدد   ددد  الوددواس ندددم 

 إلدللل يةميج اللعميت ناللعمت نالل لإ م بدللمجو   الألرا اللعميةيج اللل تدل  س لةعلنخج 

خددلردل ب دل  إ لدخددل    ةكد   نأذةيدجد  حواس ال ر  لةل ل ل د  ميةدج  أ  ر أنحلسج 

اللد لإ م  أنالة لإ  سوا  امبا  خول  سمك الل لإ س و  أنالة دل لمةعمت و  اتي ا ي  

 . (1)بع ا أنا تدل   أن

إ  الرل دج دد  اللعمدديت ذدل إحدد ات تريدران نتردو ر لددل  يدل  الةددلعمت نالدلعمت إخةددل      

ى دد  الةعمدت أن الةد لإ  الدوي  عةدا يمدل اسدل للإا  نالدم الةدلعمت لمددلعمت  لضدة  خشدلط ل

نتكو   الةيوو نالرغبلن د  خ و اسل  اس بعم الوسل ا اللعميةيج نالةددلي ا اللدل 

ت ددو ا إلددل اللرددولإ اللددوية لمة ددللإا نإدكلخيددج أ ايذددل نبددللأخ  لددل  لإنس ألعددل  

ج إلددل الك يددر دد  الوسددل ا اللعميةيددج ال دوو ن  سدديةل لعلليددج الوتدم الرو ددا اللددل تولدل

  .  (2)نالةدلي ا لل تعمت الة للإان الور يج

                                                 
 .  99و ص 1191و ال لذرا و الد ضج الةلر ج و  3و ط الوسل ا اللعميةيجابراذيت يلةل درلنع ي   (1)
 . 65، ص مصدر سبق ذكره  إبراهيم عصمت مطاوع : (1)
 .33و ص 2002و   .سو  لل  را ال  س نتربي لت   ناللعميتأسس اللعمت ملست لزاس  بر نآخرن  . (2)
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نتعرف الوسل ا اللعميةيج بدخ ل "  ا دل  ددل  د  الةعمدت دد  اتدكلخيدلن الةليددرا     

 اللل تعةا يمدل خ دا الةعموددلن الدار دج نالة دللإان العةميدج إلدل الةدلعمت نتو ديو ل
  .(3) )وأسرع وقت " للوصول إلى الهدف بأقل جهد

يرلددل بدخ ددل " أ  ددزا نأ نان ندددوا   دددل  د ل الةعمددت للودددي  يةميددج اللعمدديت نمدد  

 .(4) ناللعمت "

نمدد  يرلدددل بدخ دددل " طر  دددج دد جيدددج دداةدددج لعةميدددج اللعمددديت نالدددلعمت تددددلد  إلدددل      

   تددتيراى بريدج تودديالةلل لإ البشدر ج نغيدر البشدر ج دد  ا دا خمدق بيردج أ  در أتدراى ن

 (2)نت و ة ل "يةميج اللعميت 

دجةويج د  ال بران نالةوا  نالأ نان اللل  ددل  د ل الةعمدت لد دا  ةل يرلل        

سدوا   اخدا اللدت ال لإاسدل و أن خللإ د  ب د ف توددي   الرمبجالةعمودلن إلل ذذ  

  (3)الد رج الأسلسيج لي  الرللمالةومت اللعميةل الوي  علبر 

     

ى   ا أ اا أن دل ا  ددلي  يمدل    دلعةم ل الةعمت لكل  و ق لمعةميج اللعميةيدج  دواى ددلسدبل

إلل العمت نالةعرلج اللدويوج نذدت بد نلإذت  ددل ي ن  دد دل لدل يةميدج  الرمبجنموو 

 اللعمت نا لدل  ال بران .

لل تدةيج الوسل ا اللعميةيج لكدل  ل دل أسدةل  نم  ت لإج بعم العمةل  نالة للو      

سل ا ات ضلم و الوسل ا البلر ج و الوسل ا الدةعيج و الوسل ا الةعيددج ن دلع  ا دد ل

نت ديدلن ج و الوسل ا اللعميةيج و نأح ت تدةيج ل ل تكدولو يدل اللعمديت أن ت ديدلن اللعميةد

 اللعميت ي   ل  ب  يمت تربيق الةعرلج لل الأغراض العمةيج برر  ج دداةج .

 اللعميةيج ) ت ديلن اللعميت ( أخ ل ينخ م  د  ذوا بلعر ت الدا لموسل ا    

 ةيم نالأ نان نالأ  زا ناللدايةلن الةددل  دج لدل خادلس تعميةدل بردرض تو يدق   

 .أذ اف تعميةيج دو  ا 

 الوسيمج اللعميةيج د  حيث تعر   ل و ند  ود ل ي 

و   تشدةا ي الألد س و الأسدرواخلن و ال درا ا و اللدولإ و الدةدلذج  لللةوا  اللعميةيدج   

 نغيرذل د  الةوا  .

مددددج بلشددددريا الألدددد س ل ددددل ي الأ  ددددزا أن ال ن ال ل  أدددددل الأ  ددددزا اللعميةيددددج  

الوسدل ا اللعميةيدج لإخددل خ لد  الةدوا  نالأ  دزا   خ دوو  و نلدولك يدد دل نالأسرواخلن

ى أدل يد دل خ وو ت ديلن تعميةيج لإ  ذلدك  لعد و ل دا دجدر  الةدوا   إلدل   دزانالأ  دعل

 (2) . لن ن الة لذيت نالأسلليم نالأخشرج لل إطللإ يمةلاللداية

                                                 
 
لإسللج دل دلير و  لدعج بر ا  و ميج  و ترولإ ددلوو الأ ا  الور ل أتدل  يةميج تعميت سبلحج الل لإ لمبدلن يالل للإ احة  الدلدرا ل  (3)

 . 39و ص 1194اللربيج الر ل يج و
 . 22، ص 8991دار الفكر العربي  ،الأردن  2ط ،مدخل إلى تكنولوجيا التعلم  :عبد الحافظ سلامة  (4)
 . 81، ص 2222دار المسيرة للنشر والتوزيع ، ، ، عمان  2ط ، تقنيات الشفافات التعليميةمحمد محمود الحيلة :  (2)
 . 22، ص 8992التعلم  ، اسلسلة تكنولوجي ،ة ، القاهر الأجهزة والآلات التعليميةحمد حامد منصور : ا (3)
 

 . 52، ص 8911، دار القلم ، الكويت ،  1، طوسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعليم حسين الطويجي :  (2)
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ندةل ت  س  رو البلحث بد  الوسل ا اللعميةيدج ذدل  دا نسديمج إ ضدلم تعدرض يمدل    

الةلعمت لمةدلي ا لل ل ت نتعمت الشكا اللوية لمور ج ناتسراع بعةميج الدلعمت لضد ى 

   الأ ا  .ي  ددلي ا الةعمت لل اللدو م ناسل للإا الةلعمةي  للودي
 

 

 

 .  أهمية الوسائل التعليمية 2-1-2 
نإادبلع حل لد  لمدلعمت  ةدلعمتال ستؤ ي إلدل اسدل للإا اذلةدل اذأذةيج  اللعميةيج وسل الم   

ل اددددك أ  لموسددددل ا اللعميةيددددج الة لم ددددج  ددددللرح ن نالدةددددلذج نالألدددد س اللعميةيددددج 

 ق أذ الد  ن  يدر اذلةلدد دل  و  دلعمتنالةلولإان ت  س خبران دلدويج  دخو دد ل  ا 

لدل المعدم نالدديلحج ددل  الدوي   درج لدل لإحمدج إلدل ادلطر البودر مد   جد   ةلعمتللل و

 شددبم حل لدد  لددل خ ددد  بيدةددل   ددلت آخددر بجةددم الأمدد اف نال وامددم نإتددللإا   يددر ددد  

ن مةددل  لخددل ال بددران اللعميةيددج اللددل  ةددر ب ددل الةددلعمت أمددر  إلددل  والأسددرمج حول ددل 

ى نتي ددج اللددمج بللأذدد اف ن ددولك  ةكدد  يدد  طر ددق الوامعيددج أمددبة  ل ددل دعدددل دمةوسددل

اسل  اس الوسل ا اللعميةيج تدو م ال بدران الديلل ت يؤذدل الة لإسدج نالةةللإسدج ناللدددا 

لدل  ةيدم ا تجلذدلن نتعةدا يمدل  ةدلعمتنالل كير لللبة الة لإسج بدولك ح د ى لدةدو ال

لدل يةميدلن  ةدلعمت ةيدم حدواس الإترا  دجل ن ال برا اللل  ةدر ب دل نبدولك تشدلرك 

اللعمت دةل  ؤ ي إلل ترسيخ نتعةيق ذوا اللعمت نتدلي  الوسدل ا اللعميةيدج يمدل تكدو   

نذلك يد دل تشدلرك الودواس  ةلعمتي ملن دلرابرج د ي ا لإاس ج بي   ا دل  لعمة  ال

إذا  لل تشكيا ال برا الج  د ا نلإبر دل بدلل بران الددلب ج نخدرو أ  الوسدل ا اللعميةيدج

 دؤ ي ذلدك  يدم ألاسل  اد ل نتو    ال  ف دد ل نتو يو  لل ذذ    لإ أحد  الة

ات جلبيدج لدل ا لددل  ال بدرا نتدةيدج م لإتد  يمدل اللدددا  يدم ألإلل   دل ا دشدللإ ج 

الأسدمو  إلدل توددي  خوييدج الدلعمت  ن مج الة حاج نإتبلع الل كير العمةل ن ؤ ي ذدوا

 (1). يم ألنلإلم ددلوو الأ ا  يد  
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                 
 . 55( ، ص) مصدر سبق ذكره حسين الطويجي :  (1) 
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 -:دور الوسائل التعليمية في تحسين عملية التعليم والتعلم   2-1-3

لوسل ا اللعميةيج  نلإا ذلدل لل الدالس اللعميةل و لإغدت إ  ذدوا الددوع أ  در ا تؤ ي    

ن وحل" لل الةجلةعلن اللل خشدد لي دل الةعمدت و  ةدل  د و يمدل ذلدك الدةدو ألة دلذيةل 

الع  د ا لل ديددج الدلعمت لددل بدرادي اللعمدديت ناللد لإ م  ةددل  لمةجدلو ددد    دج نالةدددلذةلن

تشددير إلددل ذلددك أ بيددلن الةجددلو و إ  إ  ذددوا الدد نلإ لددل دجلةعلتدددل العربيددج يةودددل   

 لع و ا سل  اس الل ميد ي لدبعم الوسدل ا إ  ن د ن  ن  اللددتير الةبلادر لدل يةميدج 

 ؤ   يةميدج الة  دوس الةعلمدر  ذوا ا سل  اس للأسمو  الدالدل الوي  نالل لو اللعميت 

الوسل ا اللعميةج لدل توددي  يةميدج  لوي تمعب ا لل ديج اللعميت و ن ةك  إ  خم   ال نلإ

 (1) اللعميت ناللعمت بةل  دتل . 

 : اقتصادية التعليم -أولاً"
ن  ل  بولك  عا يةميدج اللعمديت امللدل  ج ب لإ دج أ بدر دد  خد و   دل ا خددبج     

للل دد ف الددر يس لموسددل ا اللعميةيددج تو يددق أذدد اف تعمددت ملبمددج و الددلعمت إلددل تكم لدد 

 لم يلس بةدلوو لعلو د  حيث اللكم ج لل الومل نالج   نالةلل لإ .

ت ينإابلع حل لد  لملعمد ةلعمتتدلي  الوسل ا اللعميةيج يمل اسل للإا اذلةلس ال -ثانيا":

عدم ال بدران اللدل ت يدر د  خ و اسل  اس الوسدل ا اللعميةيدج الة لم دج ب ةلعمت دخو ال

 لخل ال بران اللعميةيج اللل  ةر ب ل الةدلعمت أمدر  و أي  مةل اذلةلد  نتو يق أذ ال  

ى نتيدق اللدمج بللأذد اف اللدل  ددعل ال إلدل  ةدلعمتإلل الوامعيج أمبة ل ل دعدل دمةوسدل

 و  إلل إابلي ل.شتو ي  ل نالرغبلن اللل  ل

 دةل  جعم  أ  ر اسلع ا اى لملعمت  تةلعمتدلي  يمل   ل ا خبرا ال -ثالثا":

ند دلو و  كدو  تعمةد  لدل ألضدا مدولإا  ةدلعمتذوا ا سدلع ا  الدوي إذا نمدا إليد  الن

لديمت سديدةل ل حدوو بعدم الةو دويلن ال لإاسديج ت يدؤ ال بدران  يمل ذلدك دشدلذ ا 

 (2) .نتجعم  أ  ر اسلع ا اى لملعمت ةلعمت ال  دج لم

إّ  أي عميةيدددج يمدددل اادددلراك  ةيدددم حدددواس الةدددلعمت تددددلي  الوسدددل ا الل  -رابعاااا" :

و نذدل  ي إلل ترسيخ نتعةيق ذوا الدلعمتّاالراك  ةيم الوواس لل يةميلن اللعميت  ؤ

و ن لرتدم يمدل  ةدلعمتطي ا بي  دل تعمةد  النبولك تدلي  يمل إ جل  ي ملن لإاس ج ن

 .ذلك ب ل  أتر اللعمت 

ا  جلبيدج لدل ا لددل  ال بدرا اللدل تدةدل تدلي  لدل   دل ا دشدللإ ج الةدلعمت  -خامسا" :

مدد لإا الةددلعمت يمددل اللددددا ن مددج الة حاددج نأتبددلع الل كيددر العمةددل لمومددوو إلددل حددا 

الةشك ن نذوا الأسمو   ؤ ي بللضرنلإا إلدل توددي  خوييدج الدلعمت نلإلدم الأ ا  يدد  

 الةلعمةي  .

     يةجتكو   د لذيت سم تدو م الوسل ا اللعميةيج إلل تؤ ي -سادسا" :

                                                 
 . 81ص ، 8999الرياض ، ، ، مكتبة الشفري  8، ط من الوسائل التعليمية إلى تكنولوجيا التعليمماهر إسماعيل يوسف :   (1)
يعرب خيون عبد الحسين : تقويم الوسائل المساعدة في التدريب على أجهزة الجمباز ، مجلة الدراسات ، جامعة بغداد ، وقائع  (2) 

 . 22، ص 8991المؤتمر الرياضي العلمي الثاني ، عدد خاص ، 
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تدددلي  لددل تدو ددم أسددلليم اللعز ددز اللددل تددؤ ي إلددل ت بيددل ا سددلجلبلن  -سااابعا" :

 .اللويوج ) خار ج سكدر ( 
   ج ال رن  ال ر  ج بي  الةلعمةي  اتدلي  يمل تدو م  أسلليم اللعميت لةو -ثامنا" :

 تؤ ي إلل ترتيم ناسلةرالإ الألكللإ اللل  كوخ ل الةلعمت . -تاسعا" :

 (1)تؤ ي إلل تع  ا الدموك نتكو   ا تجلذلن الدميةج . -عاشرا" :

 اذت لوا   اسل  اس الوسل ا اللعميةيج ا  تلولال الوموع لل الم ايج  -احدى عشر:

تعز   نلإ الةعمت د  خلما لمةعمودلن ندم   الدل  نلإ الة ردا نالةد دو  -اثنتا عشر :

 .نالة وس لملعمت

مت بللوسدل ا اللعميةيدج  دولر دد  الومدل نالج د  أتبلدل اللجدللإ  ا  الدلع -ثلاثة عشار : 

 ( % .40-39يمل الةلعمت دل د  الإ )

أتبلدل دد  خد و ذلدك ا  الدلعمت  ود ت لدل الد دلد الدوي بد نلإا  جةدم  -أربعة عشار: 

  الةعمودلن ي  طر ق الوواس .
 
 

 

 (1) .العوامل التي تؤثر في اختيار الوسائل التعليمية 2-1-4 
 -لل اخليللإ الوسل ا اللعميةيج دد ل ي تو   يوادا ي ا تؤتر 

 الة لإس أن الة لإ  أن الةربل  د الة رلإ ال لإاسل نالأ ا  الةرمو   -1

 .خوع العةا  -2

 . اخليللإ الرر  ج -3

 .خلل   الةلعمت  -4

 .الةل  ج  نح ن  اتدكلخيل -2

 .اخليللإ الوسل ا  -3

 

 

                                                 
  (1 ( عبد العزيز الدشتي : تكلوجيا التعليم في تطوير المواقف التعليمية ، ط8 ، الكويت ، مكتب الفلاح ، 8991 ، ص22 .

 . 21، ص 8991، دار الكتاب الحديث ، الكويت ،  التعليم اتكنولوجيبهبهاني :  إقبالالغريب الزاهر ، (1)

مقرر الدراسي والأداء المطلوب من ال

 مربي درس او المال

 نوع العمل
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 ( 1)  مخطط 

 تؤثر في اختيار الوسائل التعليمية (نموذج للعوامل التي يوضح ) 

 

 

 

 

  (1). أساسيات استخدام الوسائل التعليمية  2-1-5  

 -من أساسيات استخدام الوسائل التعليمية هي :

   ..تحديد الأهداف التعليمية التي تحققها الوسيلة بدقة-1

عرلج نذوا  لرمم دعرلج  ي ا برر  ج ميلغج الأذ اف بشكا  ميق ملبا لم يلس ند   

نم لإا     أ ضل" بةدلو لن الأذ اف ي الع مل و الور ل و ا خ عللل ... الخ .

الةدل  س يمل تو    ذوا الأذ اف  دلي ا يمل ا خليللإ الدميت لموسيمج اللل تو ق 

 ذوا ال  ف أن ذلك .

   ومراعاتها .. تهدفةمعرفة خصائص الفئة المس – 2

لموسددل ا اللعميةيددج يميدد  إ   كددو   جةدددل  دنالو الةدددل  لج لمرمبددجنخ لدد  بلل رددج     

يللإلددل" لمةددددلوو ألعةدددري نالدددو ل ل نالةعرلدددل نحل دددلن الةلعمةدددي  حلدددل  ضدددة  

 ا سل  اس ال علو لموسيمج .

 تجربة الوسيلة قبل استخدامها .. -3

                                                 
 11، ص 8991مكتبة القشري ، مصر ،  ،بدر الصالح   (ترجمة)(،  تكنولوجيا التعليم ) التعريف ومكونات المجالر سيلز : ربابا (1)

. 

 خصائص المتعلم

 اختيار الطريقة

 حدود الإمكانيات المادية

أخر  ))اختيار الوسائل 
 ((مرحلة 
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نالةعمت الةددل  س ذدو الةعددل بلجر دم الوسديمج مبدا ا سدل  اس نذدوا  ددلي ا يمدل    

اسل  اس نتو    الومل الةدلسم لعر  ل ن ولك الةكل  الةدلسم و ات لذ ال رالإ بشد  

 ةل اخ   و ظ خ د  د  الة ل دتن غيدر سدللإا مد  تود ت  دد   عدرض ليمةدل غيدر ال ديمت 

الةرمو  أن إ   كو    ل  العرض غير مللة لمعةا و أن إ   كدو  نمدت الوسديمج 

 لإس نلو ددل بددي " لمةدد لإحرا دديددر درددلبق لةولواذددل ذلددك دةددل  دددبم لددل الدد ليا غ

 . الةلعمةي 

 

 

 تهيئة الجو المناسب لاستخدام الوسيلة ..  -4

ن شددةا ذلددك  ةيددم الاددرنف الربيعيددج لمةكددل  الددوي سلدددل  س ليدد  الوسدديمج د ددا ي    

و ات ددل ا و الل و ددج و تددولير الأ  ددزا و ا سددل  اس لددل الومددل الةدلسددم ددد  الدد لإس 

و الةدلسدم لدد  دد  الةؤ د  اتخ دل  لدل لإذا لت  دجة الةدل  س لموسيمج لل ت يرج الج"

 (1) . "الولوو يمل خلل ي الةرغو  لي ل

   تقويم الوسيلة .. -5

ن لضة  الل و ت الدلدل ي اللدل ترتبدل يمدل اسدل  اس الوسديمج و أن دعرلدج اتجلذدلن     

 نديول ت ند للإات ت ند و م لإا الوسيمج يمل خمق  و لمعةميج اللربو ج .الةلعمةي  

و ت يمدددل الةعمدددت إ  دددددللج ت دددو ت  دددو ر لي دددل يددددوا  الوسددديمج نخوي دددل نيددد  الل ددد   

لةددل احلوتدد  ددد  دددل ا تعمةيددج نلإأ دد  لددل ددد و  ل اسددلر  تددت ندلددل لإذل نالومددل الددوي

 نتو يق الأذ اف ... الخ . ينالةد  ةلعمةي ددلسبل ل لم

   متابعة الوسيلة .. -6

بعدد  اسددل  اس  ةلعمةددي ال تلضددة  الةللبعددج ألددوا  الدشددلط اللددل  ةكدد  إ   ةللإسدد ل    

 . تات دز   د  الل ليا بيد الوسيمج  ح

 

 

 

 

 

                                                 
  (1) بدر الصالح : تقنية التعليم ) مفهومها ودورها في تحسين عملية التعليم والتعلم ( ، الكويت ، مكتب الفلاح ، 8991 ، ص12 .
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   -التعلم الحركي والأداء الحركي: 2-1-6
اللد لإ م أن  ن ترير لل الدموك الور ل أن لل ملبميج الأ ا  خليجج "اللعمت الور ل ن   

و اللكددرالإ أن الللددوية نالددوي سددوف  ددؤ ي إلددل إ ددل ا نإت ددل  الة ددللإا الور يددجو نذدد

اسلجلبج حر يج لةجلديم يضميج  بيرا دلة مج لل سموك حر دل لمومدوو إلدل ال د ف 

" . (1)  

دجةويدج دد  العةميدلن الةرتبردج بدلللةر   نال بدرا  "ن ي  دوجدو  بدخد    ن عرل   

ى لل ملبميج الةلعمت يمل الأ ا  الة للإي    (2) . "الوي  ؤ ي إلل تريران تلبلج خدبيل

( بدخد  " دجةويدج دد  العةميدلن ال اخميدج  Schmidt and lee 1999 ةل  و ر )     

ى لدل  الةشلر ج دم دولن ن اللةر   نال بدرا الددلب ج ت و خدل إلدل تريدران  ا ةدج خددبيل

 Schmidt)                نلدل لإأي أخدر لدي (3) . ال د لإا يمدل أ ا  الة دللإا الور يدج "

ل  العلدبل الةر دزيو   يةميدج تولدا لدل الج د"( إ  الدلعمت الور دلو ذدو  2000

 ةك  ميلس اللعمت بلولإا دبلارا نإخةل بلدولإا غيدر دبلادرا إذ  دلت ميدلس دد و تعمدت 

الةددلعمت يدد  طر ددق ميددلس خدددبج الدجددلم لددلأ ا  الة ددللإي نلةددل  ددل  الددلعمت  ولددا لددل 

الج ددل  العلددبل الةر ددزي لددولك لددد  تعمددت الة ددللإا الور يددج  كددو  يدد  طر ددق خددز  

(  ددلت تشددو ب  بواسددرج اللكددرالإان ناللرو ددج  Motor programبرخددلدي حر ددل )

أدددل الأ ا  و  نددد  ذدددل  دددتل تعمددت الة ددللإا الور يددج  ددة  ذددوا الددديل  )4(."الرا عددج

ن ةكد  ح نتد  يد  طر دق   الور ل ذو ) ترير نملل لل الدموك نإخجدل  دةكد  ميلسد

  (2) . اللعمت ن  نخ  (

 

 

)الددموك الور دل الددلتي  ا  الور دل ذولأ ضيت ) يللس يب  ال للق ( يمل إ  ا    

د  يةميج اللعمت نالل لإ م لمور لن الر ل يج نالوي  عكس لل الد ل دج مد لإا ال يدم 

 (1).  (لإان حر يددج تدددةل بلخلبددللإان الأ ا لمومددوو إلددل خلددل ي دعيدددج ن  ددلس بلخلبددل

م  لدع نيمل الرغت د  ال ر  بي  دلرمول اللعمت الور ل نالأ ا  الور ل إ  اخد 

 . ال لا بيد ةل إذ إ  " العوادا اللل تؤتر لل الأ ا  تدؤتر بشدكا أن أخدر لدل الدلعمت "
(2) 

                                                 
 

 . 62، ص8995،  دار الفكر العربي ، ، القاهرة8، ط أسس ونظريات الحركة : بسطويسي احمد (8)
 . 81 – 81، ص2222،، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة 8، طالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق : يعرب خيون (2)
 . 8، ص2222 ، ، بغداد، مكتب العادل للطباعة الفنية التعلم وجدولة التدريب موسوعة علم الحركةوجيه محجوب:  (2)

 )1(Schmidt , ARichard and timothy , tlee , motor control and learning , third Edition , Human 
Keuties , 1999,  P264 .  

, Human  Keuties , Tl  learning and performance motorSchmidt , and Weisberg,  (5)

 2000, p 60. 
  

 
 . 221، ص8999، جامعة الإسكندرية،  تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات  : عصام عبد الخالق (8)
ر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الأداء في المسارات المغلقة والمفتوحة، أطروحة دكتوراه ، اث: قاسم لزام (2)

 . 81، ص8991،  جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية
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( بدد  الأ ا  الور دل " ذدو  Schmidt and Weisberg 2004نذدوا ددل أ د ا )    

اخعكددلس  ميددق لةدددلوو الددلعمت الور ددل لمةددلعمت نا  د ددلذيت ذددو   الةلددرموي  ددد  

 (3) . اللعم اللةييز بيد ةل "

ندةددل ت دد س  لضددة إ  الع مددج اللددل تددربا الددلعمت الور ددل بددللأ ا  الور ددل ي مددج    

دلةلسكج دلرابرج نذل يةميج الدربا بدي  الدلعمت نالأ ا  الدو    رتبردل  بلمدك الة دللإا 

لدددي تريددر لددل الدددموك  )أن ال علليددج لددللأ ا   عدد  مددولإا نا ددوج ددد  مددولإ الدددموكو

دبلادراىو نلكد  الأ ا  دلبدل      حالد  نميلسد ؤ ي إلل ترير لل الأ ا  ن ةك  بولك د

ندل لنن د  نمل لأخر دةل  عرل إاللإا نا وج نأ ي ا ي  ددلوو الدلعمت الةلو دق 

نيمددل الددرغت ددد  ذلددك    و دد  غيددر الأ ا  …. ددد  الدددموك الددوي ات ددو طددلبم العددل ا 

ى أن دعيللإاى لةدلوو اللعمت (   (4). د يلسل

       

 

 

 

 

 

رو) البلحدث ( إ  الدلعمت الور دل يةميدج  دبل يلةل  يمل دل ت  س ند  ن  ج خارخل    

غيددر در يددج تودد ت  اخددا الجدددت نالع ددا نلكدد   ةكدد  لإي ددج خددلتي الددلعمت الة ددللإي لددل 

توددد  الأ ا  الددوي  عدد  خشددلط حر ددل  عكددس ددددلوو الددلعمت خليجددج الك ل ددج لددل سددير 

 دلرمبلن اللعمت الور ل. 

  -كي :مؤشر النقل الحركي الميكاني 2-1-7

دلرمة يمةل  مجد إلي  الجدت البشري لز ل ا لليميدج ن  دل ا أن مدوا الد ا الور ل    

أن سريج العضو الةكمت بللأ ا  و ن عد  الد دا الور دل دد  أذدت خلدل   الور دلن 

ل ل ذ ف نا ة نددلوو دو   بةعدل اخ     ك دل إ   كدو  ال يدم اللل الر ل يج و

دم با  جدم إ   كدو  الأ ا  يمدل دددلوو  لدلسدم ددم دةلمكل" ال  لإا يمل الأ ا  لو

الةع  ن ال يلسيج ل وا الور لن نذوا أح و الة لس اللل  دعل إلي ل يمدت الور دج دد  

   (1)وو بللور ج إلل أيمل ددلوو تدةة ب  م لإان نطلملن البشر . ما ا الو

نذددو خ ددا  لددل البيوديكلخيددك ذدددلك امددر م  دلسددم د  ددوس الد ددا الور ددل ن  لبمدد     

ي  أ زا  الجدت الواح  و أن مد   كدو  بدي  الجددت  كدا ن ددت بالزخت نالوي م   كو  

أخر  للألإض د  " و ل ل الدوع الأنو و ن ةل ذو دعدرنف إ  لكدا  دز  دد  أ دزا  

                                                 

 (2) , Human  Keuties , Tl   2004, p motor learning and performanceSchmidt , and Weisberg, 

202.   
د سبع: التعلم المهاري باستخدام طرائق التدريس المتجمع والموزع تحت نظم تدريب وظروف جهد مختلف، أطروحة عامر رشي(4)

 . 22، ص8991 ،دكتوراه ، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية 
 2221ة عدي العكيلي ، ، بغداد ، مطبع تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركيصريح عبد الكريم ألفضلي :  (1)

 .  881، ص
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الجددت  لمدج خلمدج بد  نيددد  حر دج ذدوا الجدز  تلولد  سددريج  ان دج لد  أن خريدج لددل 

 (2)حدل  الزخت الزاني أن ال رل ل  د  خ و ي  خ ل ل  البعي ا ي  الة لا و  ةك 

 الدريج الزان ج × الزخت الزاني = يزس ال لولإ الواتل 

 سريل  × أن الزخت ال رل =  لمج الجدت 

 

 

إ    ل ا الدريج الزان ج أن الدريج ال ريج  عدل   ل ا دع و تدللإع  ز  الجددت     

بدا  جدم  وت بي  حر لن الأ دزا ذدلك أي توم ند  تت  جم إ   كو   كا أن الجدت

إ  تلوددرك ذددوا الأ ددزا  بويددث تكددو  دل اخمددج و أي إ  الور ددج ال لخيددج   تبدد أ ددد  

 الل ر با تب أ د  حيث دل اخل ل إلي  الور ج الأنلل نذكوا . 

 

 : 1)(-بين الجسم وجسم أخر مؤشر النقل الحركي الميكانيكي  2-1-8

ح ي يدل  ت دديراى ادران الةيكلخيكيدج ناللدل تعردل  ع  دؤار الد ا الور ل أحد  الةؤ     

نذلدك دد  خد و  ال  دزانولدوع الد ا الور ل الةدجز لل لوالن ا لإت ل  لدل  ةيدم 

) دجةويددج الرلمددج نالرلمددج الةيكلخيكيددج  )لواددج الريددرا (ي مددج  ان ددج ا خردد   

وادلن  دا لوادج دد  ل إ لة  الةعرنف و الةدجزا لواج ا لإت ل الور يج نالكلددج( 

و نلكدا درحمدج  ا لإتكل  ذدلك درحملي  د ةلدي  ذةدل درحمدج ا سدلدل  ندرحمدج الد لم

خودم الرلمدج الةيكلخيكيدج بدويي دل ) الكلدددج نالور يدج( ناللدل  إ د  الةراحا  ةك  

خ دددت ذددوا الرلمددج ن ةددل ذ رخددل  إ الكميددجو لددوا  ةكدد   الةيكلخيكيددج تشدكا بللد ل ددج الرلمددج

 إللي ا سلدل  يد  يةميج الد وض نل ل إلل لوالن سلب ل

 .لواج ا سلدل  نذل تلكو  د   طلمج حر يج نطلمج  لددج الرلمج الكميج -8

 .لواج ال لم نذل تلكو  د  طلمج حر يج نطلمج  لددج نالرلمج الكميج -2

ن ةكدد  أ  خرمددق يمددل الرلمددج الكميددج لددل لواددج ا سددلدل  بللرلمددج الكميددج الأنلددل نلددل 

 يرلمج الكميج ال لخيج لواج ال لم بلل

  لمج الجدت= الرلمج الكميج لواج ا سلدل  /  الكميج الأنلل ) ا سلدل ( الرلمج - 

الرلمددج الكميددج لواددج ا سددلدل  ذددل يبددللإا يدد  دجةددوع الرلمددج الور يددج نالكلددددج     

 لواج أنو دس ل  س الر ا ال العج للألإض ) الرلمج ا بل ا يج(.

 

  لمج الجدت) ال لم( = الرلمج الكميج لواج ال لم /  الرلمج الكميج ال لخيج

                                                 
  (2) صريح عبد الكريم ألفضلي : ) نفس المصدر السابق( ، ص886 .

 .   822،  ص ) مصدر سبق ذكره (صريح عبد الكريم ألفضلي :  (1)
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 نذل الرلمج الكميج الد ل يج مبا ترك ال  س الألإض ) مبا لواج الريرا ( 

إ  الةرزو د  مدةج الرلمج الكميج يمل  لمج الجددت ذدو لةعرلدج د د الإ ذدوا الرلمدج    

  رت د   لمج الجدت. 8بللجوو لكا 

 د  لواج ا سلدل  نال لم د  خ و ال لخو  الللللي نتودم الرلمج الور يج لل  ا   

 و أدل الرلمج الكلددج للودم د  خ و ال لخو  الللللي 2ك س½ الرلمج الور يج =  

ع )ع ذو الإت لع در ز ت ا الجددت ن  وددم ميدلس الإت دلع ×ج ×الرلمج الكلددج = ك 

 (1).  ذوا الةر ز ي  الألإض لل  ا لواج(

الرلمدج الكميدج  – تدلم  الرلمج نذل = الرلمج الكميج الأنلدل أذ   ةك  أ  خدل رج   

 (2)  ا الور ل د  خ و ال لخو  الأتل .نخدل رج دؤار الد ال لخيج

     دؤاددددر الد ددددا الور ددددل =  ان ددددج ا خردددد   / تدددددلم  الرلمددددج )  /  ددددوو/ رت(     

يمددل  نلكددو  دؤاددر الد ددا الور ددل  ة ددا د دد الإ خ ددا ال ددوا بددي  العضدد ن العلدمددج

الة لمددا الةشددللإ ج لددل الأ ا  الور ددل لدددوع الة ددللإا أن الور ددج و نب ددوا لددد  ال يةددج 

الةدل ر ج د  ذوا ال لخو  تعرل  ةي  ديكلخيكيدج لإمةيدج دعبدرا يد  د دل  ر دجةدوع 

 ددلت ددد  تدددلم    لددوع مددوو يضدد ن الجدددت الةشددللإ ج لددل الأ ا   نالةدلسددبج دددم دددل

نلواج ال لم. لةد   و يدد  أ ا  الوتدم الرو دا  طلمج ديكلخيكيج بي  لواج ا دلللص

 و لدخ  يل ا  كو  تدلم  الرلمج اما بي  لوالل ا دلللص نال لم يد  

 (21 -81) يبددل الةدددلو لن العميددل دددم العمددت إ   ان ددج ا خردد   تلددرانم بددي    

 كو  دعد و تددلم  الرلمدج  إ نذوا ال يت اللريرا لل  ان ج ا خر    دبرل  و لإ  

 ةك  لضةل  الولوو يمل أيمل دؤار لمد ا الور ل و أي  مةدل بمدت تددلم   اما دل

الرلمج بدما ميةج لد  ذوا الةؤار سوف  ز ا  ونذلك   و خل إلل  لدم ال دوا  دل  د لليدل 

 لخددل ددلسددبج   ناللريددر بددللزخت تبعددل لددولك  ددل  بدمددا ميةدد  نيددزنس ال ددوو نالة لندددج 

لص نال لم  لخل بدلضدا مديت بةدل  دؤد  حلدوو ن نا ل ن م الجدت لوالل ا دلل

لل الع    د  ال لإاسدلن نالبودوت الجدت يمل الو م الة للل إتدل  ا لإت ل  و  ةل إ  

ددل ا لدلنو البلح و   لإاسج الزنا ل الولممج لل د لما الجدت الةلع  ا أتددل  الأ ا  و 

للةبدل   اللعميةيدج ل  ف د  ذوا ال لإاسج ن يدت  ةكد  لإبدا اللريدر لدل ذدوا الزنا دل با

(1) نالل لإ بيج لةعات الة للإان الر ل يج.
د  الةعدرنف إ  أ ا  الور دلن نالة دللإان  

الر ل دديج  لعمددق بةبدد أ الزنا ددل الةلو  ددج لددل د لمددا الجدددت الة لم ددج أتدددل  الأ ا  ) 

ن نا دل ددي   الجدوع لدل بعدم  الر بج نالولإك ند لمدا الدولإايي  ال  دي   ة لا

الزنا دددل اللدددل  و   دددل الجددددت لدددل لوادددج دددد  لوادددلن الأ ا   أن(  جالودددل ن الور يددد

أن الزنا ل اللدل تو   دل الأ اا )  ( ) زان ج الد وض ن ان ج الريرا  ن ان ج ا ملرا 
                                                 

(1) Armpatzis , A , Gpihigh Jump . iaa . f , Biomeshanisal research , proiests Athens , 1999 , 
p130-136 . 
(2) IA.AF;Biomechanical Researchprojct , Athens , stadelotis monaco , 1997 .p18. 

  (1) طلحة حسين حسام الدين : مبادئ التشخيص العلمي للحركة ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 8991 ، ص 882 .
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ذدوا الزنا دل  إ  زان ج ا ملرا  ن ان ج ا لإتد ا  ن ان دج ا تجدلا ن ان دج ال جدوس (  

د    ج و نبللعزس الةلو ق لل الجددت ن خدت ل ل ي مج بللجواخم اللعميةيج نالل لإ بيج 

 (  و ة ذلك.2نالشكا ) (2).د    ج أخروالجدت ن لم ال وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (2)  شكل

    يبين مكونات مؤشر النقل الحركي لحظتي الاستناد والدفع 

يد  أ ا  حر دج الد دوض ) ناللدل تلكدو  دد  درحمدج ددس الألإض ندرحمدج تدرك     

 ل ا ملدرا  نالد لم أذةيدج لدل الوكدت يمدل مدوج الأ ا  ان خرددا و الألإض( لد  لزنا

لإذا  ا ن  ان ج ا ملرا  ) نذل الزان ج الةولولإا بدي  ال دا الوامدا دد  در دز 

ت ا الجدت نال  س لواج دس الألإض دم ال ا الأل ل الةللإ د  ال د س( لدد  ذلدك  عددل 

لللللل لد  يزس الو   )   وا أ  الةدللج بي  در ز ت ا الجدت نخا الجلذبيج سي ا نب

اتمد و دد  العدم  الةم دل يمدل يدلتق العضد ن  إلدلدعي  (  كو  مميا ن ؤ ي ذلدك 

العلدمج و نذوا  عدل إ   خت الجدت سيكو  بدلضا ميةج ل  ) أي  ةك  الةوللاج يمي  

م لإ اتدكل  خليجج خ لدل  يدزس الدو   ( نذدوا ددل  لدية لرمدج     كدو   لدم ال دوا 

 و كددو  الأ ا  د ددللل ندلكلدددا الةراحددا  إ دددل  ةكدد  و نخليجددج لددولك  ةكدد  بدملددل 

                                                 
 .   828، ص ) مصدر سبق ذكره (صريح عبد الكريم ألفضلي :  2)(
 

 الطاقة الكلية 
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لض  ي  إ  دؤار الد ا الور ل سوف  ز ا  نل ل لمة  الإ ال ميا د  تددلم  الرلمدج 

إ  ات دلذ ن ان ج ا خرد   الةدلسدبج ناللدل تلدلسدم ددم اخدديلبيج الةددللإ الور دل أي 

 (1).الزنا ل اللويوج لل د لما الر بج نالولإك 

 عدددل إ  ن ددم الجدددت لواددج دددس الألإض تكددو  بدلضددا ن ددم نذددوا  عدددل امددا    

و أدل إذا ممل ذوا الزنا ل يد  الود ن  الربيعيدج  )يزس الو  ( د  الإ د  العزس الة لنس

لد  ذلك  دبم لل ابلعل  در ز ت دا الجددت يد  خدا الجلذبيدج ن ددبم ذلدك لدل   دل ا 

ر لد  ذوا الزنا ل ل ل ي مدج بللإت دلع ناخ  دلض د   لخم آخ (1) العزس الة لنس لمجدت.

در ز ت ا الجددت لدل لوادلن ا لإتكدل  و لدإذا  ا ن ذدوا الزنا دل ) الر بدج نالدولإك( 

و ةر دز دد  خدا الجلذبيدج ذدوا اللل املرا  نالإت لع در ز ت ا الجدت  لد  ذلك  دبم

لج سدوف نخ لل  الةدللج بي  در ز ت دا الجددت نخدا الجلذبيدج نبد لدل  ذدوا الةددل

 ي  لوادج الد دوض بد لم مدوا يدللل ن خدت حر دل  أ ا   ا العزس الة لنس نذوا  عدل 

 ي  وأدل إذا   ل   خ لل  لل ذوا الزنا ل لد  ذلك  دبم لل ابلعل  در دز ت دا الجددت 

   (  و ة ذلك.2نالشكا )  ) اخ  لض الإت لع در ز ال  ا(ي  خا الجلذبيج

 ددعت  إلددلذلددك  أيددزا و ن ةكدد   ) الة ددلنس( ألدد نلإاخلن دددبم لددل   ددل ا العددزس    

العض ن العلدمج يمل ذوا الة لما ناللل  ةك  ترو رذل د  خد و برخدلدي تد لإ بل 

إ  ذوا الةو وع ل  ي مج بةو وع آخر  لعمق بللزنا دل و للرو ر موا ذوا العض ن

 دل الأ اا نمد لإا الر ل دل يمدل تو يد  نتعد  ا ذدوا الزنا أنال لمج بلخر    الجددت 

يدد  طر ددق اددعولإا العضددمل نمدد لإا اتحدددلس الور ددل و ن ددولك يدد  طر ددق ت دد  ت 

اللرو ددج الرا عددج ذان الع مددج بللشددرنط الةيكلخيكيددج ال لمددج ب ددوا الزنا ددل و حيددث إ  

حر ج لإ ل يج تلرمم دد  ال يدم إ   دؤ ي ذدوا الة دللإا بلدولإا  أنأ ا   ا د للإا 

الأ ا  و دةدل  جعدا ذلدك لدل إ   كدو  ذدوا إلي  إذا  ل  ذدوا ال يدم  ر د  الة لليدج لدل 

نذلك دةكد  دد  خد و درامبدج حر لتد  ذاتيدل دد  خد و  الأ ا  تول سيررا اعولإا و

خ لدلخ ل ل دل ي مدج بز دل ا أطدواو  أنلد  الز ل ا الولمدمج لدل ذدوا الزنا دل و اللوميا 

 ذوا الأ زا  أتدل  

 

 عدددل   ددل ا لددل يددزس ال لددولإ الر ددا( نا  الز ددل ا لددل الرددوو  أنالأ ا  )الددولإاع    

 .الواتل ل ل ) ب بلن الكلمج ( 

 (1)ي دربم الروو× يزس ال لولإ الواتل =  لمج الجدت 

 

 

                                                 
 (1) صريح عبد الكريم ألفضلي : ) مصدر سبق ذكره ( ، ص،822

  (1)  محمد فوزي عبد الشكور ، محمد السيد محمد حلمي : أسس ونظريات الحركة ، ط2 ، جامعة حلوان ، 2222 ، ص818 .
 .   825، ص ) مصدر سبق ذكره (صريح عبد الكريم ألفضلي :  (1)
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 (  3)  الشكل

 يبين التغير في عزم القصور الذاتي للرجل إثناء خطوة الركض 

 

أن اللويوج يد  الأ ا  الور دل لدل أ دزا  الجددت الة لم دج  لإ  تو يق الزنا  كما   

بدلددلحيليي  يد  تعلدا الجدت دم الأ نان أن يد  ال  ز ل دل ي مدج بللةبدل   الةرتبردج 

    ملي اللر يبيج نالوظي يج لمة لما  د  خ و دل

 و   الة و الور دل لأي د لدا ودرنخدج ا لإبرد  نا خددج  الةويريدج ندرلطيدج    

طللدج ذدوا دزنا دل( تدرتبا بالعض ن العلدمج إلي  و لوا لز ل ا د  لن ذوا الة لمدا ) ال

تز دد  درنخددج د لمددا الرددرف الددد مل يدد  مدد لإا العضدد ن   جددم إ    وا لإبردد 

دد  الةبدل   الل لإ بيدج اللدل   ي  الةوللاج يمل الأن لع اللدويوج لم دواسؤنلج الةد

 ناللل  جم إ  تلت بدسمو   جتؤتر يمل د  لن الة لما ذل إ  أطلل  ا لإبر

ت أ ا  بددلمل اللةددللإ   بشددكا ددددلاتو نبللة لبددا إ  إذةددلو دلدد لإج ابلدد ا ى بلتحةددل  تدد

نالشدكا  (1) ا خلالس لدل اللد لإ م  عةدا يمدل تددلم  الةد و الور دل ل دوا الة لمدا.

 (  بي  ذلك.1)

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1) Armpatzis , A ,gpi , op , cit ,p140 .     
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  ( 4شكل ) 

 يبين عزوم القوى وزوايا الأداء الحركي

 

 

 

 

 

                  -فعالية الوثب الطويل :  2-1-9
 إليد خارخدل  إذادددلب لن الوتدم نال  دز  نأس ا  لعلليج الوتم الرو ا د  ابدا تع     

الرو ددا  الأ ا  ال دددل لموتددممةدددل بلوميددا  إذا أدددل و لددلأ ا ددد  خلحيددج الشددكا ال ددللإ ل 

ل دوا ال علليدج  الأسلسلو  خل اخ  دبدل يمل ملخو  الة ونللن و نا  ال  ف الةيكلخيكل 

تولي  ا بدر دولدمج  نلأ ا والواتم ت  رع ل  د إ  ةك   أل يجذو تو يق ابع  ددللج 

بعددم الع ددد  اللكديكيدددج  إت دددل  الواتددمدجددلو لمريدددرا  و  جددم يمدددل  نأطدددوودةكددد  

دو ددة ذددو ن ةددل  الأ ا نالةلعم ددج بدددذت بعددم الةلريددران الكيدةلتيكيددج الةددؤترا لددل 

 .  ( 2) لة رابل
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 ()مسافة وثب طويل ممكنهأطول 
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (   5)    المخطط

 يوضح الهدف الميكانيكي لفعالية الوثب الطويل

                                                 
(:تم الاعتماد في صياغة هذا الشكل على المصادر الاتية)  

)8(قاسم حسن حسين : تدريب الياقة البد نية والتكنيك الرياضي للألعاب الرياضية ، الموصل ، دار الكتب للطباعة 
 والنشر،8916.ص218 .

 )2(سليمان علي حسين )وآخرون( : مسابقات الميدان والمضمار . ط8،الإسكندرية ، دار المعارف ،8919،ص262 .
 
(3)Stasjuk,A,A :Track and field technique through of dynamics , (Tafnews, press ,loss 
Altos).1996.p.120.    

 زاوية الانطلاق مركز ثقل الجسم سرعة الانطلاق

 مدى الحركة

 القدرة العضلية

 زمن الانطلاق
 حجم تأثير القوة الدافعة

 مركبة أفقية

 

 عموديةمركبة 

 الرجل الناهضة وضع

 الإعداد للارتقاء

 مقدرة الواثب

 اتجاه دفع الرجل الناهضة

 السرعة

 القوة

 سرعة الاقتراب

 تسارع الاقتراب الدائري

 طول مرحلة التسارع

 سرعة الخطوة

 التصور الذاتي

 الدفع والمد القصوي للنهوض

 وضع قدم رجل النهوض فوق اللوحة
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 -:الفني لفعالية الوثب الطويل الأداء مراحل  2-1-9-1

 (1) -على:الفني للوثب الطويل  ألأداء تشمل مراحل

 .الارتقاء  -2                           . الركضة التقريبية -8

 .الهبوط  -1                                   .الطيران   -2

 (5) المخططموضح في  ووكما ه
 

                         

                                                                    

                    

 

                   

 

                                                                      

                                  

 

                                                           

                          

                                     

 

 

 

             

 
 

 (  6)   المخطط

  وما ينبثق عنها مراحل ألأداء الفني لفعالية الوثب الطويل يوضح تسلسل 

 

 

 

 -:The APPROACHالركضة التقريبية مرحلة  2-1-9-2

 الواتدمحر ل  دل  د   إ  لعالر ضج الل ربيج د  الو م ا بل ا ل الوي  ع   تب أ    

 -أاكلوييمل ت ت  لتة ي  لم خوو لل الر ضج الل ربيج نذ أن ة  دج 

                                                 
 )8( كمال جميل الربظي : الجديد في ألعاب القوى ، ط2 ، عمان ، المكتبة الوطنية ، 8999 ، ص811-811 .

 الامتصاص

كضة الر

 ةالتقريبي

 الارتقاء
 تكنيك

ألأداء 

 الفني

 لوثبل

 الطويل

 الانطلاق

 الثلث الأول

 الحد الأقصى لثني القدم

 الانفصال عن لوحة الارتقاء

 الثلث الثاني

 المشي في الهواء
 الحفاظ على التوازن

 الهبوط على الرمل

 

 الإشارات الضابطة

 

 وضع القدم للارتقاء

 الوضع الابتدائي
 التعجيل

 الإعداد للارتقاء

الثلث الثالث 

 الهبوط

 الطيران

 الهبوط
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   ال رنلج.د   -2 الةشل.  د   -2   لوموف.ا د  -8 

الجدري برر  دج  يلليجوال  ف الر يس د  ا ملرا  ذو الولوو يمل سريج  إ      

 – 26 )      توال يج ) ت لإج بللددريج (  بمدت طدوو الر ضدج الل ربيدج لمر دلو ددل بدي 

ددد  خ ددد  لةددد ت  الواتددم علةدد  طددوو الر ضددج الل ربيددج يمددل  الأحددواوس نبكددا (  12

سدريل  ال لدوو  إلدلسريج ال لوو د  ددللج ملديرا نددد ت دد   لدا  إلل لا 

ى   (1) طو مج.د  ددللج     (2). درحملي  ذلدلي  ذةل إللن  دت ا ملرا   اخميل

   -(:مرحلة التدرج في السرعة ) التسارع  -1

 بدد أ ا ملددرا  لددل الوتددم الرو ددا ددد  ن ددم البدد   العددللل ) الومددوف ( نتددز ا      

ى ا ددلاةج نيمدل طدوو دددللإ  إ  لييجنبلولإا  أمللذل إلللل تلا حلدريج ت لإ جيل

الر ضددج الل ربيددج ذلددك  دددلي  ال يددم يمددل ا لإت ددل  برر  ددج مددويوج ن يدد ا  ن  

   إلي . ل  ا  ا خديلبيج بللور ج نتو يق الةدلوو الوي  ل   دعل

 -(:للارتقاء  الإعدادمرحلة التحضير للارتقاء )  -2

ل ذوا الةرحمج  دلت تريدر ط يدت لدل ذيكدا ال ردوان الةددل  دج ب د ف تدددي  نل     

  ةل إ  تريير ات  لع لل تمك الةرحمج  دلمزس ترييرا"  ل لإت ل الشرنط الةيكلخيكيج 

 

 )لل طوو ال روان ال  ت الأخيرا و حيث تروو ال روا ددل مبدا الأخيدرا بود ن     

ذلدك ال در  حلدل  مدال  ا ن سدريج الواتدم ( ست يةل مبم ل ندل بع ذل و لكةد 82-22

ات  دلع لدل   تلبة ال روتل  الأخيرتل  ت ر بل" دلدلن لل  إلل حد  ددل و إ  اخدل ف 

تمددك ال رددوان ذدد ل ل ذددو إدكلخيددج خ ددم در ددز ال  ددا ددددببل" لأخددو ن ددم ا لإت ددل  

الةدلسم ناخ  لض در ز ت ا أ  ر دةل ذو درمو  أدر غير دلرمم حيدث إ  إ احدج 

ت ا أ  ر دةل ذو درمو  أدر غير دلرمم حيدث إ  إ احدج در دز ال  دا ل ددلس  در ز

لل اتجلا الوتم    ؤتر يمل ملر ال روا نإخةل يمدل سدريل  ناللدل  جدم إ  تكدو  

بدريج يلليدج و حيدث دةدل ت د س  ا در أذةيدج نمدوو الواتدم إلدل دعد  ن يلليدج لدل 

 ددبا ال رددوان ليةددل    ددت  ا لوحددج ا لإت ددل  دددمبددالدددريج لددل ال رددوان الأخيددرا م

 (1)توو ا سريج ا ملرا  إلل ددللج لموتم بلللولإا الة لليج .

TAKE OFF    2-1-9-3 الارتقاء  

تعةدا يمدل توو دا إذ دراحا الوتدم الرو دا  أذت نأمعمتع  درحمج ا لإت ل  د      

 ج حر لن غيدر دلشدلب إللالور لن الةلشلب ج اللل  لخل تدل  س لل يةميج ا ملرا  
                                                 

 .819، ص8999، (مصدر سبق ذكره) :ظي بكمال جميل الر(8)
 .  226ص ،8992دار العلم ، ،، الكويت  8ط،  (تحكيم -تعلم -تدريب -تكنيك )موسوعة ألعاب القوى  :محمد عثمان  (2)
، دار الفكر للطباعة 8، ط الميكانيكية والتعليمية في فعاليات الميدان والمضمار الأسسشاكر محمود :  إيمان،  قاسم حسن حسين (1)

 .  291، ص 2222والنشر ، عمان ، 
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) ال ل دد ا ( مدد       الةر وددجخ حددظ الر ددا  إذناللددل تدددل  س لددل ا لإت ددل  نالريددرا  

( نذددوا  929 – 16)  مدد س ا لإت ددل  بزان ددج ددد  د لددا الر بددج تةلدد  ددد  أدددلسنمعددل 

نلدل ذدوا الموادج   دوس  العمدويو الأدلدليمل ا لإت ل  بل تجلا  الواتمالو م  دلي  

 الأدددلدلتةلدد   دد ا بل تجددلا  إذج لور ددج ال دد دي  بلمددو ة  دد ا بلددولإا دعل دددالواتددم 

 ب ددل  أ الجددوع  جددم  أدددلنلم مددت ممددي ى   دددة  لخددم  إلددل الأخددروناليدد   العمددويو

ى يمل اسل لدل  العةو  ج  تب أ درحمدج    د ا دد  دراحدا الوتدم الرو دا  أ  إللدوللال

 (3) -  ذةل يمدةي إلل  دت ا لإت ل  ن (2) .لل الشكا دبي  ون ةل ذ و الريرا نذل 

 

 بدد أ ذددوا ال دددت ددد  لواددج  ج ) ا دللددلص ( ييددتدددل ال دد س الةرت   -: ألقسممم الأول -1

 الأملدلج يمل لوحج ا لإت ل  نتدل ل لل لواج الوموو إلل الو  يال  س الةرت  ن م

 د  تدل ال  س خ د ل د  د لا الر بج . 

تةل   ان دج  إذوحج ا لإت ل  ل الواتم ب أ ذوا ال دت لل لواج ترك   -ألقسم الثاني: -2

نتجدري   (21 – 22 )لل حي   تكو   ان ج الريرا  د   (ْ 16 – 12 )ا لإت ل  د 

(  2.82 – 2.82 )          حر ج ا لإت ل  خ و للرا  دديج مليرا   اى تلدرانم دد 

 .(  و ة ذلك1نالشكا ) ا لإت ل تلخيج د  لواج ن م ال  س لمواج 

 
    

 

 

 
 

  ( 7)  شكلأل

 في فعالية الوثب الطويل يوضح مرحلة الارتقاء

 

 The flight- (1):الطيران  مرحلة 2-1-9-4

إذ تا در ديكلخيكدل إ  الواتدم لوحدج ا لإت دل   الواتدمتب أ ذوا الةرحمج بع  ترك      

   ةك  إ    لا للريير ددودل طيرا  در ز ت ا الجدت بعد  تدرك لوحدج ا لإت دل  

الة للو  لل ذوا الةجلو بدد  الدزخت الدزاني لأي  ددت و ن شير بعم ال برا  ن

 ر إ  إذا أترن لي  موا و نلةل  ل    لريذو د  الإ تلبل  

 

                                                 
 . 21،ص 8992،  (مصدر سبق ذكره ) : محمد عثمان (2)
 . 892، ص 8999،  ( مصدر سبق ذكره)  :كمال جميل الربظي   (3)

، دار الفكر    8ط الميكانيكية والتحليلية والفنية فعاليات الميدان والمضمار الأسسشاكر محمود :  إيمانقاسم حسن حسين ،   (1)
 . 226، ص 2222،  الأردنالعربي ، 
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الزخت الزاني الأل ل بع  ترك الواتم لموحج تلبلدل" خد و درحمدج الريدرا  و لدوا    

    دلريم الواتم ترير د  ددللإ در ز ت ا  دة  الوي  لدتر بللةر بلي  الأل يدج )

ال لبلج ت ر بل" ( نالعةو  ج ) الةلريرا ب عدا الجدو  الألإ دل (  ةدل اخد     ددلريم 

الديررا يمل  نلإاخ  ي  طر ق ترير يزس ملولإا الواتل بل ر م أن إبعل  أ زا   

 (  و ة ذلك1ونالشكا )الجدةيج ي  دوولإ ال نلإا  

 

 

 

 

 

 

 ( 8الشكل ) 

 لمؤثرةيوضح طيران الواثب والمتغيرات الميكانيكية ا

 

ن ضديت )) ذددو خةدوت (( إ  ددد  خدد و الريدرا   لعددرض الواتدم إلددل حر ددج     

لواج ترك لوحدج ا لإت دل  خليجدج لم دوا ال در ز دج و إ  إ  الأذدت اللد يد   ج نلإا خي

يمل احلةلو ح نت ذوا الور ج ال نلإاخيج لدل دددلوو ناحد  أن أ  در و إ  تددلني 

لليدج و نذدوا الدلحيددج د ةدج دد  الدلحيددج العدزنس  دؤ ي إلدل تددرك الألإض بةوا خدج ي

الويو ج   ا" لل اسلر و ال وو الة لم ج للللة ال وابل و لدلللوا   لدل الةددلوو 

 الأدلدل نالجلخبل  كو  س  " 

  

 

(1)ن كددو  امددا مددعوبج لددو مللإخددلا بللةدددلوو العر ددل .   
لددوا تعدد  ذددوا الةرحمددج   

 دج الة دونللن دد  حيدث ا خرد   ال لممج بي  ا لإت ل  نال بوط نت ضم إلل خار

ندلريراتدد  نتدددتير الجددو  الألإ ددل ند لندددج ال ددوا  نا حلكددلك بللةوا خددج و ل ددل 

 (2) ج ا خر   سيوللظ يمل  ةيدج الدزخت الدزاني بشدكا  يد  خد و الريدرا  .الو

                                                 
 . 221- 226، ص 2222( ،   مصدر سبق ذكره شاكر محمود : ) إيمان،  قاسم حسن حسين (8)
  . 282ص،  2222( ،   المصدر السابق نفسه  شاكر محمود : ) إيمان،  قاسم حسن حسين (2)
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 إذالور ل لةرحمدج الريدرا  حددم اللكديدك الةددل  س "  الأ ا اخل ف لل  ذدلكن

   (3)".الريرا   ةك  اسل  اد ل لةد ل  ا لأتو   ي ا طر  

 . القرفصاءطريقة    2-1-9-5 

 دددوم الواتددم لإ ميدد  دعددل" بعدد  ا لإت ددل   اذنذددل أنو الأن ددلع الةدددل  دج و     

ن ددم الجمددوس لددل ال ددوا  و إدددل بللةدد  الكلدددا لمددر مي  أن تدددل الددر بلي   إدلد ددل

 لمدج الجددت ددم دودولإ الد نلإا   إ  الل ج الةيكلخيكيج تلر دز بل ر دم بزان ج مل ةج

نلددل ذددوا  والعر ددل و ناللددل تددت الددديررا يمددل الدد نلإا  الأدددلدل نال بددوط الجيدد  

الو م د  ال رد  لم الولإايي  خم ل" و    ذلدك  دؤتر يمدل  نلإا  الجددت إدلددل" 

نس وط ال  دي  مر بل" خمت دددللإ ت دا الجددت و لدوا  لو دم لإلدم الدر مي  إدلددل" 

سم و نالةوللاج يمدل ذدوا الو دم يمدل دد و طيراخد  ددم د لنددج يلليل" ب  لإ ددل

إدل ال لم أن ا لإت ل  إلل و س وط الر مي  إلل أس ا ب وا يض ن البر  نال  و   

أيمل ليلرمم موا العض ن الةل ا دم مرر  ان ج ا خر   و الوي ترمم الز دل ا 

لولوو يمل دد و ا بدر الكبيرا لل الدريج الأل يج لواج ا خر   و  حلل  ةك  ا

(  و دة 9نالشدكا )  علة  يمل  لدم ال د س لدلألإض بعد  دد  لإ دا ا لإت دل  تةلددل"

 (4) .ذلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  9الشكل ) 

 يوضح مراحل طريقة القرفصاء

 . التعلقطريقة  2-1-9-6 

                                                 
 . 291، ص 8991مركز لغة العصر  ،، طنطا  تعليم تنظيم أسسالقوى  ألعاب :صلاح محسن بجا  (3)

  (4) عبد الرحمن عبد الحميد زاهر : فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز ، ط8 ، مركز الكتاب للنشر ، 2222 ، ص22 .
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ن علة  أسلسدل" يمدل خار دج الإت دلع الدولإايي    يدرا"    دل  د ل   ير د  الواتبي    

و  الةدلوو الأل ل إلدل ددل بعد  خ ردج ال بدوط و ل سدلعلخج بللإت دلع در دز إلل أيمل ل

إ  حر دج سدوم الر دا و  سلعلخج بللإت لع لإ بج الر دا الودرات ا الجدت ب  " د  ا 

ال ل  ا للأس ا نلم مت دلووبج بةر وج الولإايي  للأس ا نال مت دةل  دلي يد  لإ  

ت ادلد ا  لدل  ددت الواتدم  ز د  دد  لعا دعل س لل ال دت العموي دد  الجددت و ليود 

يزس ال لولإ الواتل نتدلةر حر ج الولإايي  إلل الأيمل دم تددل الدر مي  اسدلع ا ا" 

ج ا خرد   إدلددل" دعلةد ا" لدل ذلدك ا علة  الواتم يمل الدريج الأل يج لوو لم بوط 

ن يمل سدريج املرابد  نا لإت دل  و     ان دج ا لإت دل  تكدو  مدريرا د للإخدج ب علليدل

إدلددل"  للض " يمل الل دوس خم دل" تدت ال دد الوتم الرو ا نال  ز نالرر  الأخرو و

 (1) .( و ة ذلك82نالشكا ) بدريج ددلسبج مبا ال بوط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 11الشكل ) 

 يوضح مراحل طريقة التعلق  

 

 -الهواء:طريقة المشي في  2-1-9-7 

   (1)-يدد ل أسبل لع ا  نذلك الأخرو  يمي  ا بر د  الررلل أتبللناللل   

                                                 
  (1) عبد الرحمن عبد الحميد زاهر : ) مصدر سبق ذكره ( ، 2222 ،ص22 .

 . 212، ص 8992، (مصدر سبق ذكره ) :محمد عثمان   (1)
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تعلبدددر طر  دددج الريدددرا  " الةشدددل لدددل ال دددوا  " الرر  دددج ا مللدددل  ج نالة مدددل     

نالةدل  دج د  مبا أبرلو العللت حيث ح  وا ب ل أحد  الةددلو لن و لكوخ دل الرر  دج 

الألضا اللل تضة  لةولنلإ الجدت ا تزا  إتددل  يةميدج الريدرا  يد  طر دق الةشدل 

مميمدج حدوو تمدك الةودلنلإو  ندم ن دو   نلإاخدل وي  نخلت ال روا وتلل ال وا  ل ر

  ةل نذوا بلت للج إلل أخ ل تة   نتع  ل بوط امللل ي  ي  

 

إ  يةميج الةشل لل ال وا  تعلبر ادلد ا ا" طبيعيدل" لور دلن العد ن لدل ا ملدرا  و    

ل نددل  عيدم تمدك نبولك    لرير ات  لع الور ل إتدل  الريدرا  و نتمدك أذدت ددل  ةيزذد

الرر  ج معوبج أ ا  ل نطر  ج تعمة لو حيث  دخو دد  الةدلعمت نملدل" ن  د ا"  بيدر   

ضدل"و  لمديررا يمل اللكديك ال لص ب ل و نذوا  لرمم دد  الةد لإ    د ا"  بيدرا" ا

ندم معوبج أ ا  ل إ  إ    يرا" دد  اتبردلو  دجزنخ دل لدل حد ن  خردوتي  نخلدت 

 و ددللج ال ةلخيج أدلللإ ليدلريم بد ولج الةشل لةدللج تد ت بكا س ولج و إدل د  تع

نيمل  و  دل ت  س للبد أ ال ردوا الأنلدل دد  خردوان  (1) خروان نخلت ال روا .

الريرا  بعد  يةميدج ا لإت دل  ب  دم الر دا الودرا الةاممدج بدشدلط لأسد ا نلم مدت و 

-2ل دل مدولإا )( نتد8( مدولإا )88)لإمت حيث  ب أ يةم ل د  د لا الة ع ا اكا 
( و نتبدد أ ال رددوا ال لخيددج دبلاددرا بةر وددج لإ ددا ا لإت ددل  بلخ دددل   بيددر لددل الر بددج 1

نذلك لل الب ا ج و تت تةل  بع  ذلك يد دل  لا ال  و إلل الةددلوو  (6ل دلس مولإا )

( تت تمو  ل الر ا الةةر ودج ددم لر ذدل 1-1( ن لت لر ذل مولإا )5الأل ل مولإا )

تخ ددل  الدلددت خرددوا الأخيددرا يددد دل تةلدد  الددر    دعددل" ( 82-9أ ضددل" مددولإا )

 (2) ( .82-82-88اسلعل ا" لم بوط مولإا )

ددم الدر مي   نلإا"  بيدرا" لدل توالدق  جنيمل ذلك تة ا حر لن الولإايي  اللوال ي    

الور ج إتدل  الريرا  ددم اتدزا  الجددت و حيدث تدجدز بور دلن  ا ر دج تشدب  إلدل حد  

لل " سبلحج الزحت " نبللددبج لمواتبي   ددللإي ا لإت دل  ت دم   بير حر لن الولإايي 

أذةيددج  بيددرا يمددل الددولإاع اليدددرو و ل ددل لواددج در وددج تمددك الددولإاع إدلدددل" يلليددل" 

 ددلوو الدار تت تكةا ال ا را بع   حيث تلومت يد دل تلا الي  إلل

 

 

 

                                                 

،  8991، دار الفك  ر العرب  ي ، الق  اهرة ،  (ت  دريب –تكني  ك  -تعل  يم )ض  مار ومس  ابقات المي  دان س  باقات الماحم  د : ي بسطويس   (1)
 . 222ص

  (2) عبد الرحمن عبد الحميد زاهر : ) مصدر سبق ذكره ( ، 2222 ، ص21 .
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دددلس نذكددوا ... ن ت تددج ألإبددلع  ا ددرا ل ددا ل  16ذلددك و إدددل الددولإاع اليةدددل للعةددا    

 (1)نحلل ب ا ج ال بوط تكو  الولإايل  سو ل" ل دلس اسلع ا ا" لم بوط .

نلةدلي ا حر لن الر مي  لل الةشل لل ال وا  لرلع ل لأيمل  ددةة بةيدا الجدوع    

 لم مت ممي " نلل ح ن  خةس  لإ لن نذلك لل ب ا ج الريرا  .    

   الريرا .درحمج  إلل الارنف ل خل لو د  ا لإت ل  ألضاتولير -8

ت بيددل الجدددت ددد  خدد و للددرا الريددرا  يمددل  إلددلتددؤ ي يةميددج الةشددل لددل ال ددوا  -2

   ال  تج.الةولنلإ 

   لم بوط.تلدي  اللوميل الدميت -2

تبدد أ نو     ددوا  الرر  ددج ا مللددل  ج نالة مددلطر  ددج الريددرا  بللةشددل لددل ال اذ تعدد    

ب د س ا لإت دل  نل دوا   الإت لع ل  خليجج  لعد أملل إلل الواتمذوا العةميج يد دل  لا 

   -الرر  ج ت تج احلةل ن لل ي   خروان الةشل ي

خرددوا ) خرددوا نخلددت ( نذددوا  ددلت تبدد  ا ال دد س دددرا (  8.6) -الأول:الاحتمممال -1

   ال وا .ناح ا لل 

   نخلت(.خروا ) خروتل   (2.6 ) -الثاني:الاحتمال -2

   (.) ت ت خروان نخلت  خروا(  2.6) -الثالث:الاحتمال -3

 

 

 

 

 (1)-ي بل تلن ةك  تو ية ذوا الرر  ج 

لل لواج ا خ للو ي  لوحج ا لإت ل  تكو  حر ج الي    بلولإا دعل ددج لور دج    

دد   الأنوبع  اخو ال ردوا خد و ال مدث  د  الريرا  الأنوتو ت لل ال مث  وال  دي  

ال د س  أددل ل ددلسال د س الةرت بدج   تلجدالريرا   ولا تب  ا لل ال  س نلل ذدوا الوللدج 

حر دج  أدل و     اخروا  لأخوالةةر وج بع  يةميج اللب  ا لم مت تؤ ي ذوا الور ج 

و  الريدرا تو ت لل ال مدث ال دلخل دد   بول الولإايي  للكو  يبللإا ي  حر ج  ا ر ج 

                                                 
 . 899، ص 2226،  )مصدر سبق ذكره (:  ألربضيكمال جميل  (1)

(1
 
( I.A.A.F,NEW STUDES IN ATHLETICS ,volume eight, ssue number , 3,September 

,1993,p,91-92 .   
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 إذوط  سدلع ا  لم بدلد  الريرا  سيكو  الجدت لدل ن دم الجمدوس  الأخيرال مث  أدل

أي  ل ددلستلج دل  ددم بعضد ةل  إذج يدد  ال د س الةرت  ل دلست لر  الر ا الةةر وج 

خددزنو الدددلمل  توددل در ددز ت ددا الجدددت نحر ددج الددولإايي  تكددو  حر ددج  ا ر ددج  ةددل 

   لم بوط.لإ تلج  لم مت اسلع ا اى وحر ل ةل يد  اللك أ  إ  و ذ رن

 

 

 

 

 

 

 

 (11شكل )أل

 ة المشي في الهواء لفعالية الوثب الطويلالطيران بطريق مرحلة يوضح

  (1) : الهبوط مرحلة 2-1-9-8

ددد  الةرحمدج ال ديددج لموتددم  الأخيدرايس لةرحمدج ال بددوط  الةرحمددج  الوا دم الددر إ     

يد س ل د ا   إلدل بلت دللجاسدل ل ا دد  ددوددل الريدرا   لأملدلالرو ا ذدو اللومدا 

 ةددل   دد ف  الةيكلخيكيددج اللددويوجودددا لعواا تربيددق ال بددوط خليجددج أتدددل ددددللج  بيددرا 

نتبدد أ ذددوا  اتمددلبجبرر  ددج تةدددم  بددللألإض الواتددمتددددي  الل ددل   إلددلال بددوط الجيدد  

ن رايددل لددل  (82)ن ةددل دو ددة بللشددكا  الألإضوالةرحمددج لواددج د مددلا ال دد دي  

  -الللليجيلدج  درحمج ال بوط الد لط ال

ج اخ  دلض در دز ت دا الجددت  بد أ ب ا د الريدرا  ن درحمدجخ ل دج  إللبع  الوموو  -8

تددت لم مددت دددم  للأسدد ا ل دددلسو الأيمددلوبدددوم الددولإايي  لم مددت ابلدد ا ى ددد   الواتددم

   الألإض.د ددج  أتدل ب  ف ي س ل  ا  ددللج  ل دلسدي   الجوع نادل ا  الر مي  

تب أ حر ج اخ ددل  الدر مي  ناخد للع الدر بلي  نالودوض ب دوا  الألإضيد  د ددج  -2

دل بع  دكل  ذبدوط ال د دي   إللدم اسلةرالإ حر ج الووض حلل  لا الولإك  دلسل 

                                                 
 .218ص ،8992،  ( صدر سبق ذكرهم)  : محمد عثمان (8)
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الجلخددم نذلددك لل ددل ي  إلددلنذدددلك بعددم الددواتبي    ددوس بردددل  دددة  بعدد  ال بددوط  "

 (2)".الد وط ال م ل

 

 

        
 (12شكل )أل

 يوضح مرحلة الهبوط لفعالية الوثب الطويل

 

 -:السابقةالدراسات    2-2
 (1) -: ) مهدي كاظم ( دراسة 2-2-1

العدوا  ي )  لإاسج بعم الةلريران الةيكلخيكيج نأترذل لل إخجدل  الوتدم الرو دا       

)   

 لإاسدج بعدم الةلريدران الةيكلخيكيدج يدد  أبردلو ال ردر لدل الوتدم الرو دا  -ال  ف ي

 نأترذل يمل اتخجل  .

ناتبي  د  أبردلو  (3اسل  س البلحث الةد ي ألوم ل برر  ج الةدة يمل ييدج بمرل )

ال رر لل لعلليج الوتدم الرو دا و نتدت تلدو ر العيددج بلسدل  اس  دلديرا سديدةل يج ذان 

 الديةل لألضا دولنلج لكا ناتم . ت/ مولإا / تل نتت توميا الرم 34سريج 

 -نتوممل ال لإاسج إلل ي

ى  بيددراى لددل بعددم الةلريددران الةيكلخيكيددج ) طددوو الدد  ت خرددوان  -1 ذدددلك  ددع ل

يرا  دد  الد دوض و  ان دج الد دوض و  ان دج الريدرا  ( لعد س ا ذلةدلس بلللوميدا الأخ

 الور ل .

ي س  با ال روان الأخيرا بشكا  ي  لألرا  ييددج البودث دةدل اتدر يمدل يةميدج  -1

 الد وض ناتخجل  .

إ   د  الد وض لألرا  ييدج البوث تلدتر بشكا دبلار بلخ ددل  د لدا لإ بدج لإ دا    

ددد  درحمددج الد ددوض دةددل  جعددا در ددز ت ددا الجدددت   ددبا أ  ددر ددد  الد ددوض الكبيددر ي

 ال  س إلل الأس ا نبلللللل تدخير يةميج الد وض .

 

 

 

 

                                                 
دار  ، ، الأردن( ألعاب مركبة –قذف  –رمي  –وثب  –قفز  –موانع  –جري  )موسوعة الميدان والمضمار  : قاسم حسن حسين (2)

 . 228، ص8991،  الفكر للطباعة والنشر والتوزيع
جامعة بغداد ،  دراسة بعض المتغيرات الميكانيكية ، أثرها في أنجاز الوثب الطويل ، رسالة ماجستير غير منشوره : مهدي كاظم  (1) 

 . 8992،كلية ألتربيه ألرياضيه، 
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 (1) -: (دراسة ) نغم حاتم حميد الطائي 2-2-2
ناللردولإ  الأ ا اللعمت الةك دت نالةدو ع يمدل دددلوو  أسمو اتر اسل  اس  -العنوان:

 ب ل. لل لعلليج الوتم الرو ا نا حل لظ

 -إلليذ لل ال لإاسج  -الهدف:

ناللردولإ لدل لعلليدج الوتدم الرو دا  الأ ا اللعرف يمل ال رن  لل خلل ي ددلوو  -1

 ب .ت نالةو ع نا حل لظ ك اللعمت الة أسمو بلسل  اس 

)    لل تعمدت لعلليدج الوتدم الرو دا نا حل دلظ ب دل  الأسموبي  ألضااللعرف يمل  -2

      (.الةك ت  الةو عو الل مي يو

ى د   (30)ذوا ال لإاسج يمل ييدج مواد ل  أ ر ل    الأنلل لكميج اللربيدج  الةرحمجطللبل

( طللدددم لكدددا 10تددد ت دجدددلديم نبشدددكا يشدددوا ل نبوامدددم ) إلدددلن يدددوا  الر ل ددديج

اللعميةدل ال دلص بللكميدج نلكد  ةدد ي خ دس ال إلدلدجةويج نم  خضدعل الةجةويدلن 

 الةدل  س.اللعميةل  الأسمو حج حدم بلخل ف للرا العةا بلللةر   نللرا الرا

  نمد  ( 10)نح ان تعميةيج ن دد   دا نحد ا تعميةيدج (9)اللعميةل  ةد ياسلرر  ال   

ناسدددل  دل  نبع  دددجوايلةددد ن البلح دددج الةدددد ي اللجر بدددل بدددد را  اخلبدددللإان مبميدددج 

 الةدلسبج. الةعللجلن اتحلل يج

مت الةك ت نالةو ع د  الرر  ج اللع أسمو اسل  اس  ألضميج إللنتوممل ال لإاسج    

ددم الة دللإان  الألضدااللةر   الةدو ع نذدو  أسمو الل مي  ج الةلبعج بللكميج نللللة 

 ا حل لظ.ب لإ ج  نالأيملالةد لمج 

 

 

 

 

 

 

 -السابقة:تحليل ومناقشة الدراسات   2-2-2
لدد و البلحددث بعددم الة حاددلن  تو ددةددد  خدد و اسددلعراض ال لإاسددلن الدددلب ج    

 لددلحم  أ البددلح ي  نخلددل ج ت تبل دددل ب لددوص دددل  جددم  أذدد اف ودد ددل إ حول ل

نالررا دق البو يدج  الأسلليمتبل    ي  الور يج لض ى العةميج اللعميةيج للعمت الة للإان 

اسدل  اس  أذةيدجحدم ذ ل  و لةد ت د   ر ز يمدل   ناللةللإ   اللعميةيج نالل لإ بيج  

لةل ل ل دد   ووسل ا اللعميةيج دم العةميج اللعميةيجبلسل  اس ال ك ت نالةو عاللةر   الة

لخيكل الوي  شدكا ال درنض كتدلنو اللوميا البل ودي  تددن نلإ  بير لل يةميج اللعمت و 

 أددل و الر ل دلذان الع مج العمةيج للراي  يةميج اللعمت ناللد لإ م  الأنليجنالة  دلن 

 دد  ايلةدد ن ل  و الوتددم الرو ددا تدلنلددل  دد  أل لإاسددلي  والة لإنسددج ال علليددجددد  حيددث 

ن لإاسدج د د ي  دلظت  و الةلكللردجخرت حلتت الةد ي اللجر بل ذا ال  ت دجدلديم  لإاسج 
                                                 

)8( نغم حاتم حميد الطائي : اثر استخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع على مستوى الأداء والتطور في فعالية الوثب الطويل 

.  2222والاحتفاظ بها ، رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة بغداد ،كلية ألتربيه ألرياضيه،   
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نتبل ددل لدل خوييدج العيددج  الوي أ ل ل بللةد ي ألوم ل ألةدول لمةجةويج الواحد ا و

مد   الأخدر( نال ددت  أنلدلالبو يج لةد ت د  اخلللإ ييددج دد  الةبلد  ي ) طد   درحمدج 

 .  اخلللإ ييدج د  الةدلو لن العميل )  يبي  دل  دي  (  ا حدم ظرنف بو 

 . نأذ ال تلل لرن  ت  إلي  ذذبوان لخل اسلدلل لن البلح ي  دلرلب ج دم دل 

لم لإاسدلن الددلب ج ن د  البلحدث  يد توميم إ درا ان نبع  دل تت ير   دد  نأخيرا     

ى لل بعم ال  ران ال لمج ب لإاسل ناللل د  الةةك  ا سدل ل ا دد دل دد    ذدلك ت للإبل

 -يحيث

 .ج الواح ا اللللديت البو يج دجةوي -1

 اسل  اس الةد ي اللجر بل لمةجةويج الواح ا. -2

 لعلليج الوتم الرو ا . اخليللإ -3

 . الأ ا اللوميا الكيدةلتيكيج لبعم دلريران  نإ را ان أسمو  -4

 

 

 

 

 ل  ا خل ف بةدل  إذاسلن الدلب ج نلك  اخلم ل ال لإاسج الولليج ي  د ي ت ل د  ال لإ

 - مل ي

الوسددل ا اللعميةيددج  اخلم ددل ال لإاسددج الولليددج يدد  ال لإاسددلن الدددلب ج لددل تربيددق -1

لددلعمت لعلليددج الوتددم  نالةدددلي ا للرددو ر درحملددل الد ددوض نالريددرا  بددلل روان

ى  برر  ددج الةشددل لددل ال ددوا  الرو ددا لضدد ى يدد  اخددل ف حجددت العيدددج نذلددك طب ددل

 الةللحج.ل دكلخلن 

ال ددل ل علليدج  الأ ا ت ل د  حيث ميدلس دددلوو لاخلم ل ال لإاسج الولليج ي  سلب  -2

 للأ ا .توميا الةلريران الكيدةلتيكيج الةللحبج  أسلسيمل  الوتم الرو ا

 اخلم ل أل لإاسج الولليج بإدكلخيج  لإاسدج تردو ر دؤادر الد دا الور دل.         أددل -3

البو يدج الددلب ج ببودث  الألكدللإالبلحث ملس ب دي   إالج    لل ال لإاسج الولليج ذو 

الة لدددرم الةلة دددا نبةدددل  دددددجت ددددم الةدددد ي اللعميةدددل  نبدسدددموب  ال دددلص ناحددد 

حيدددث خدددوع اللةدددللإ    بللوسدددل ا اللعميةيدددج نالةددددلي ا الةعددد  دددد  مبدددا البلحدددث

لمومل الةود   نلكدا نحد ا تعميةيدج  بلت للجالةدل  دج ني   الوح ان اللعميةيج 

ى  وخلمج و ذلك طبيعج الة للإا الةرا  تعمة ل نمد  ل ن لإ دج مدعوبل للل  دراييل

 . الوتم الرو ايمل طوو للرا درحمج اللعمت ل علليج 
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 86 الباب الثالث ........ منهجية البحث واجراته الميدانية 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  :  -3
 منهج البحث  :  3-1
 -:(1)إن المنهج هو الطريق الذي يتبعه الباحث في دراسته لحل مشكلة البحث  

ستخدم الباحث ا لذاإن طبيعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد منهج البحث ، 

يمثل ))القبلي والبعدي كونه  المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذات الاختبار 

ونظرية    العديد من المشكلات العلمية بصورة عملية  لحلالاقتراب الأكثر صدقا" 
))(2)  
 

 -مجتمع البحث :  3-2
( 2002) الرياضيالشباب للموسم  تحدد مجتمع البحث بلاعبي الوثب الطويل     

 ( موزعين على أندية القطر . 21والبالغ عددهم ) 

 

 -ينة البحث  :ع 3-2-1
تعد عينة البحث من الخطوات والمراحل المهمة في البحث إذ إن " العينة الجيدة      

لا بد لها إن تمثل المجتمع الأصل تمثيلا" حقيقيا" يتسم وطبيعة المشكلة والمعلومات 

 . (3)المطلوبة ويسمح بتعميم نتائجها 

 

 

 

 

 

يبي ، وهي ) الأنموذج الذي يتم العينة ضرورة من ضرورات البحث العلمي التجر   

فحصه أو مراقبته والذي ينفذ عليه التجربة وقد يتكون من شخص واحد أو شخصين 

 . (1)أو أكثر ( 

من أندية محافظة بالطريقة العشوائية ( لاعبين من فئة الشباب 6حيث تم اختيار  )    

وذلك لتواجد  من مجتمع البحث، وبالطريقة العمدية (%25.82)كربلاء يمثلون نسبة

معظم لاعبي فئة الشباب لفعالية الوثب الطويل في أندية محافظة كربلاء , وقد 

 سنة . ( 11 -12تراوحت أعمار اللاعبين بين  )

 

 -تجانس العينة : 3-2-2

                                                 
، مطابع سجل العرب ، ، ترجمة ، محمد نبيل نوفل وآخرون ، القاهرة  مناهج البحث في التربية وعلم النفسديوبولدب فان دالين :  (1)

  . 331، ص 1122
،  1111، دار الفبددر ، البحددث العلمددي فددي التربيددة الريا ددية وعلددم الددنفس الريا ددي محمددد حسددن عددأوا ، كسددامة بامددل راتددب :  (2)

 . 12ص
  . 108، ص  2002، بغداد ، مطبعة التعليم العالي والبحث العلمي ، البحث العلمي وجيه محجوب ، احمد بدرا :  (3)
 . 102، ص 2002،  (مصدر سبق ذبره ) وجيه محجوب ، احمد بدرا :  (1)
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من أجل ضبط المتغيرات التي تؤثر على دقة نتائج البحث ومن أجل إرجاع 

ط قام  الباحث بإجراء تجانس لإفراد عينة الفروق في التأثير إلى المتغير المستقل فق

يعد  %1)) فكلما قرب معامل الاختلاف من  البحث باستخدام معامل الاختلاف

يعني إن العينة غير متجانسة لتكون قيمة  %30التجانس عاليا" وإذا زاد عن 

الاختلاف )%( لان يساوي النسبة المئوية بين الانحراف المعياري للمجموعة 

 ( 1وكما هو مبين في جدول ) (2)ابي لها ((والوسط الحس
 

 (1جدول )ال

 يوضح تجانس إفراد المجموعة

 
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
معامل  إفراد العينة وحدات القياس

 الاختلاف
 ع س

 % 2.02 1...3 120.80 سم الطول

 %216.. 0.282 12.53 سنة العمر

 %0.532 .0.8  80..6 كغم الوزن

 %8.51 0.226 653.. متر طريقة المشيالإنجاز ب

 -:العينة في الإنجاز بطريقتي المشي والتعلق ؤتكاف 3-2-3
أجرى الباحثث التكثافؤ فثي الإنجثاز لإفثراد عينثة البحثث بطريقتثي الوثثب بالمشثي  

تكون وسيلة لضثبط التجربثة والسثيطرة علثى عمليثة التطثور  إنوبالتعلق وذلك من اجل 

 التعليميثة مكن الباحثث مثن التأكثد مثن نتثائج المثنهج والوسثائلبالطريقة ومثن اجثل إن يثت

 (2وكما مبين في الجدول ) المستخدمة
 (  2الجدول ) 

 بطريقتيالمشي والتعلقفي فعاليةالوثب الطويليبين نتائج التكافؤ لعينة البحث بالإنجاز

نوع  Tقيمة قبلي مشي قبلي تعلق المتغير

 دلالهال

غير  جدوليةال سوبةالمح ع س ع س الإنجاز

 1.612 1.102 278.. 1.863 3.0.. 1.761 معنوي

 ( .1( ودرجة حرية ) 0...عند مستوى دلاله )

 

نتائج الاختبار القبلي لكلا الطريقتين حيث بلغ الوسثط الحسثابي (  2)  لنا الجدول يبين

لثثغ فب المشثثيإمثثا طريقثثة  (3.0..)والانحثثراف المعيثثاري  (1.761) التعلثثقالقبلثثي لطريقثثة 

 المحتسبة( T)( وبلغت قيمة 278..وانحراف معياري ) (1.863)الوسط الحسابي 

 (0...)ومسثتوى دلالثة  (.1)عنثد درجثة حريثة  (1.612) ةفي حين كانثت الجثد وليث (1.102)

مسثافة  في الاختبارات القبلية  في متغيثر طريقتينوهذا يدل على عشوائية الفروق بين ال

 لهواء والتعلق .الإنجاز بطريقتين المشي في ا
   

                                                 
، دار  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الريا يةوديع ياسين التبريتي ، محمد حسن كلعبيدا :  (2)

 . 161، ص 1111، الموصل ، البتب للطباعة والنشر 
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 (  31الشكل ) 

  في الاختبار القبلي يوضح نتائج الإنجاز بين الطريقتين ) المشي في الهواء والتعلق (
 

  -والأجهزة المستخدمة: والأدواتسائل الو 3-3
استخدم الباحث العديد من الوسائل والأدوات المساعدة لإنجاز العينة ، حيث تعد "     

 هات التي يستخدمها الباحث في كل مرحلة من مراحل بحثجميع الوسائل والأدو

سائل مساعدة لخدمة عمل الباحث تساعده على أنجاز متطلبات تجربته بكل دقة والو

  (1)". ونجاح
 

 -الوسائل البحثية : 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  -

 الاختبارات والقياسات . -

 (2. ملحق )استمارة تسجيل البيانات ينظر -
 (3ملحق )ينظر استمارة تقويم الأداء .  -
 شبكة المعلومات الانترنيت . -

 . التحليل بالحاسوب -

 الملاحظة التقنية والتجريب . -

 ( .المقابلات الشخصية . ينظر الملحق ) -
 

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث  :  3-3-2

                                                 
  (1) سامي محمد ملحم : القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ، عمان ، ط3 ، دار الميسر للنشر ، 2008 ، ص1.2 . 
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 (.مساطب متعددة  . عدد ) -
 (.. عدد ) وأشرطةأعمدة واوتدة  -
 . شريط قياس معدني -

 (6موانع مختلفة . عدد ) -
    (3) أطواق مختلفة . عدد -

 إسفنج متعدد الإحجام. -

 . p4جهاز حاسوب نوع  -

 (  .أشرطة فيديو . عدد ) -

 صورة / ثا 28بتردد  كنوع بانو سون (1) عدد.كاميرا فيديوية  -

 . أقراص ليزرية -

   (1)عدد .ساعة توقيت يدوية  -
 . م (1مقياس رسم بطول ) -
 ميدان وثب طويل .  - 

 (1ميزان طبي . عدد ) -
 الجهاز المساعد الخاص بتعليم طريقة المشي في الهواء . -

 لوحة الارتقاء المحورة .   -
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حث بتصميم وسيلة مساعدة وهي عبثارة عثن جهثاز مسثاعد لتطثوير عمليثة قام البا    

) المشثي    النقل الحركي بين الرجلين والجذع  إثناء أداء طريقة الطيران بثالخطوات 

يتكثثون الجهثثاز مثثن صثثفيحة  ألمنيثثوم مضثثغوطة مثثع  اذبثثالخطوات بالوثثثب الطويثثل ( 

ثابثت  ضنثواب( 8)(سثم اسثتندت بواسثطة  10ا )وسمكه سم 80×80بعرض  بعضها

سثم ( . )بموصثفات القطثر الثداخلي  k = ( 25088n /m) النابض لكل منهمثا   

( سثثم وطثثول النثثابض يتثثراوح 1ة الوحثثدة )فثثسثثم وقطثثر الل( 6)والقطثثر الخثثارجي   

يمتهثثثثثثثا ) قالمرونثثثثثثثة (،ومعامل ةالدراسثثثثثثث )لأغراضسثثثثثثثم(20–سثثثثثثثم80)بينمثثثثثثثا

n/m2200×10
(1)

ها ، وعثثثدد لفثثثات ( يعنثثثي بهثثثا خاصثثثية مرونثثثة المثثثادة وصثثثلادت

( لفة موزع على عرض اللوحة لتحمل صدمة اصثطدام القثدم 10النابض الواحد    )

بثثاللوح الألمنيثثوم ممثثا يسثثاعد علثثى دفثثع القثثدم إلثثى الأعلثثى ويوضثثع علثثى أربثثع أعمثثدة 

،ويثثتم  يمكثثن الثثتحكم بهثثا فثثي الارتفثثاع والانخفثثاض يوضثثع الجهثثاز فثثي حفثثرة الوثثثب
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ستنادا" إلى قدرة وقابلية اللاعب خثلال الوثثب ، كمثا التحكم بوضعه في حفرة الوثب ا

يتم التحكم بارتفاع وانخفثاض الجهثاز طبقثا" لقثدرة اللاعثب والتثي تختلثب مثن لاعثب 

 .( يوضح ذلك.1إلى أخر والشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ( 41شكل)

 الجهاز المساعد لتعليم طريقة المشي في الهواء يوضح
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  -: نابضية ء اللوحة الارتقا 3-5

قام الباحث بتحوير لوح الارتقاء على شكل وسيلة مساعدة تساعد في دفع       

اللاعب لأطول مسافة ممكنة وهي جزء من البرنامج التعليمي والوسائل المساعدة 

 ضالتي يستخدمها الباحث حيث تم تصنيع لوح الارتقاء على شكل لوح قفاز ذو نواب

( سم بمواصفات القطر الداخلي 10رتفاع كل نابض )( وا6مرنة، عدد النوابض )

ومعامل المرونة قيمتها   ملم(  0.50( سم وقطر اللفة ) 8( سم والقطر الخارجي )3)

 (2n/m200  ×
1

( يعني بها خاصية مرونة المادة وصلادتها ، وعدد لفات 10

 )رد فعل مناسب وهي وفق قياسات هندسية محسوبة بطول تعطي(8النابض )

  (18الشكل ). وكما مبين في  سم (20م وبعرض ) (1.22
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 15الشكل ) 

 يوضح لوحة الارتقاء النابضية

 

 

 -إجراءات تن يذ البحث : 3-6

 الاختبارات المستخدمة في البحث   3-6-1   

 قام الباحث بأجراء الاختبارات الخاصة في البحث 

 طويل بطريقة التعلق .اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالية الوثب ال -1

 اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالية الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء . -2

وبغية الإطلاع على تفاصيل ومضامين هثذة الاختبثارات ، نستعرضثها وحسثب الأتثي 

:-   
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 اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالية الوثب الطويل بطريقة التعلق . -الاختبار الأول:

 معرفة المسافة المتحققة )الإنجاز( . -:الهدف من الاختبار 

 مجال اقتراب + حفرة وثب + شريط قياس .- :متطلبات الاختبار 

(م ويقثثوم الواثثثب بثثأداء 38يقثثب الواثثثب علثثى مسثثافة لا تقثثل عثثن ) -:وصففا الأداء

 ثثثم الارتقثثاء علثثى اللوحثثة والطيثثران بطريقثثة التعلثثق ثثثم الهبثثوط فثثي ةالركضثثة التقربيثث

 الحفرة . 

 -:التسجيل 

تقاس المسافة من حافة لوحة الارتقاء الداخلية والقريبة من حفرة الوثب الى اقثرب     

اثثثر يتركثثة جسثثم الواثثثب فثثي الحفثثرة وتقثثاس بالسثثنتمترات بواسثثطة شثثريط قيثثاس ، 

 (16وتعطى ست محاولات وتأخذ أفضل محاولة ، كماهو موضح في الشكل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 16الشكل ) 

 يوضح اختبار الوثب الطويل بطريقة التعلق 

 

الأداء الفني والإنجثاز لفعاليثة الوثثب الطويثل بطريقثة المشثي  اختبار -:يالاختبار الثان

 في الهواء .

 معرفة المسافة المتحققة )الإنجاز( . -:الهدف من الاختبار 

 مجال اقتراب + حفرة وثب + شريط قياس  -:متطلبات الاختبار 

(م ويقثثثوم الواثثثثب بثثثأداء 38يقثثثب الواثثثثب علثثثى مسثثثافة لا تقثثثل عثثثن ) :ءوصفففا الأدا

الركضثة التقربيثة ثثم الارتقثاء علثى اللوحثة والطيثران بطريقثة الخطثوات )المشثي فثي 

 الهواء( ثم الهبوط في الحفرة .
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تقاس المسافة من حافة لوحة الارتقاء الداخليثة والقريبثة مثن حفثرة الوثثب  -:التسجيل 

كثثه جسثثم الواثثثب فثثي الحفثثرة وتقثثاس بالسثثنتمترات بواسثثطة شثثريط إلثثى اقثثرب اثثثر يتر

( 12قياس، وتعطى ست محاولات وتأخذ أفضل محاولة ، كماهو موضح في الشثكل )

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (  11الشكل ) 

 يوضح اختبار الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء

 

 

 -متغيرات الدراسة: 1-7
 -: الاتية يكيةالمتغيرات الكينمات تا اختيار  1-7-3
 -:)النهوض( زاوية الارتقاء 1-7-3-3

وهي الزاوية المحصورة بين الخط الممتد من مشط القدم في أخر لحظة تمثاس مثع     

( يبين طريقثة قيثاس زاويثة 16) الأرض والمار بمفصل الورك وخط الأرض والشكل

 . الارتقاء
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 (31الشكل)

 في فعالية الوثب الطويل ية الارتقاءيبين طريقة قياس زاو

 

   -:زاوية الانطلاق 1-7-3-2

هثثي الزاويثثة المحصثثورة بثثين الخثثط الأفقثثي المثثار مثثن مركثثز كتلثثة الجسثثم     

لوحة النهوض مع مسار مركز كتلة  سوالموازي لسطح الأرض لحظة آخر م

تثم حسثابها مثن خثلال تأشثير ضثلعي  ( 1)الجسم قبل وبعثد تثرك لوحثة النهثوض.

 زاوية وتقاس بالدرجة. ال

 

 

 

 

 -:تناقص الطاقة  1-7-3-1

 وتم احتسابه على شكل مراحل 

لمرحلففة لحظففة الارتكففاز  الطاقففة الميكانيكيففة الكليففة الابتدائيففة )       ( -1

 النهوض 
ج ( فثي لحظثة مثس القثدم ) قثدم النهثوض ( لوحثة  ك  تحديثد موضثع ) متم     

ديثد موضثع ) م. ك.ج ( عنثد وصثول النهوض في الخطوة الأخيثرة وكثذلك بتح

الجسثثم إلثثى الوضثثع العمثثودي علثثى قثثدم النهثثوض ومثثن شثثكل الجسثثم المتكامثثل 

المرسوم على شاشة الحاسوب تثم قيثاس المسثافة المحصثورة بثين موضثع ) م. 

ك.ج ( فثثي لحظثثة مثثس قثثدم النهثثوض لوحثثة الارتقثثاء فثثي الخطثثوة الأخيثثرة، 

ع العمثثثودي علثثثى قثثثدم ك.ج ( عنثثثد وصثثثول الجسثثثم إلثثثى الوضثثث م.وموضثثثع ) 

النهوض وبوحدة قياس في الحاسوب تم تحويل هذه المسافة المثأخوذة فثي الفلثم 

م( وبثذلك تثم 1( وفي الطبيعة هو) 0..1الذي يكون فيه مقياس الرسم يساوي )

تحويل هذه المسافة إلى مسافة حقيقية إما زمن الانتقثال لث) ) م .ك.ج ( بثين كثل 

 فتم حسابه بواسطة  من الموضعين المذكورين سابقا  

 (1) -( وتحسب السرعة بواسطة المعادلة آلاتية:Timer Ver. 3. 1برنامج )

                                                 
 ،1115التوزيع،و دار الفبر للطباعة والنشر،  ،عمان1ط،  طرق البحث في البايوميبانيك:  كيمان شابر، قاسم حسن حسين ( 1)  
 .302ص

  (1)  صائب عطية) وآخرون( : الميكانيكا الحيوية التطبيقية، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1661،ص36 .
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 السرعة = الإزاحة / الزمن 
 الجسم من مادة لا تتغير من موضع إما كتلة اللاعب فهي مقدار ما يحتويه    

إلى موضع أخر وهي تعبر عن مقدار القصور الذاتي لذلك الجسم فقد تم قياسه 

   (2)طة ميزان خاص وباستخدام قانون الطاقة الحركية.بواس

 . 

                                       3 

 2س(× ) ط ح =               

2 

  نستطيع حساب الطاقة الحركية لحظة الارتكاز لمرحلة النهوض .

اس أما كيفية حساب الطاقة الكامنة لحظة الارتكاز لمرحلة النهوض تم من خلال قي   

عن الأرض لحظة مس قدم النهوض لوحة الارتقاء  *.  البعد العمودي ) م. ك.ج (

 عند تحليل الصورة وعلى أساس العلاقة بين طول المسافة المقاسة 

 (1).  والمقياس المتري تم أيجاد مقدار الارتفاع ل) ) م. ك.ج ( وبتطبيق القانون

 رتفاعالا× التعجيل الأرضي × الطاقة الكامنة = الكتلة 
يمكثثن حسثثاب الطاقثثة الكامنثثة. ويجمثثع قثثانون الطاقثثة الحركيثثة والطاقثثة الكامنثثة يثثتم    

وبقسثمة  ،لمرحلثة النهثوض (2).  حساب الطاقة الميكانيكيثة الكليثة الأوليثة ) الارتكثاز (

الطاقثثة الكليثثة علثثى كتلثثة الجسثثم نحصثثل علثثى مؤشثثر الطاقثثة الميكانيكيثثة الكليثثة لحظثثة 

 م من الجسم.( كغ1لكل ) ،الارتكاز

                                  3 

 ( +     ع  2س× )                                          

                                 2 

 الطاقة الميكانيكية الكلية =                                             جول/كغم 

 كتلة الجسم                                            

 

 -الطاقة الميكانيكية الكلية الثانية)       ( لحظة الدفع لمرحلة النهوض: -2
يتم حسثابها بتحديثد موضثع ) م.ك.ج ( عنثد وصثول الجسثم إلثى الوضثع العمثودي      

على قدم النهوض وكذلك بتحديد موضع ) م. ك.ج ( فثي اللحظثة التثي يتثرك بهثا أخثر 

ض وبثثالإجراءات المسثثتخدمة نفسثثها فثثي اسثثتخراج متغيثثر الطاقثثة  جثزء مثثن القثثدم الأر

   -الميكانيكية الكلية لحظة الارتكاز لمرحلة النهوض وهي كالأتي:

 

                              3      

 جول 2طاقة حركية دفع =             س -أ 

                              2 

 جول  طاقة كامنة دفع =       ع   -ب 

                                                 
 www.iraqacad.orgاسثثتخدام بعثثض القثثوانين الميكانيكيثثة فثثي تصثثميم بثثرامج الثثتعلم الحركثثي،:صثثريح عبثثد الكثثريم ألفضثثلي   (2) 

 . 6،ص0..2ألمحاضره الرابعة،

 ة له . حليليتتم استخدام مفصل الورك للدلالة عن مربز نقطة بتلة الجسم بونها اقرب نقطة  *  
  (1) صريح عبد البريم كلف لي : ) مصدر سبق ذبره ( ، 2002 ،ص115 . 
  (2) صريح عبد البريم كلف لي : ) نفس المصدر السابق( ، 2002 ،ص111 . 
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 أ + ب                                       

 الطاقة الميكانيكية الكلية دفع                 جول/كغم –ج 

                            ك                                        

 ثم تطبق المعادلة التالية  

 (1).  كانيكية كلية دفعطاقة مي –تناقص الطاقة   طاقة ميكانيكية كلية ارتكاز 

                              -:مؤشفففففر النقفففففل الحركفففففي لمركفففففز كتلفففففة الجسفففففم لمرحلفففففة النهفففففوض  1-7-3-4

تم حساب مؤشر النقل الحركي من خلال قسثمة زاويثة الانطثلاق علثى تنثاقص الطاقثة 

 (2) . حسب المعادلة ألآتيه

 

 زاوية الانطلاق                              

 مؤشر النقل ألحركي                              د/جول/كغم

 التناقص بالطاقة                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: متغير الأداء الحركي  1-7-3-5

بطريقثثة  لأغثثراض المقارنثثة بثثين الاختبثثار )القبلثثي والبعثثدي(: الهففدف مففن الاختبففار

 المشي في الهواء.

 مجال اقتراب + حفرة وثب + كاميرا فيديوية.متطلبات الاختبار: 

 -:وصا الأداء المهاري بطريقة المشي في الهواء

(م ويقوم الواثب بأداء الركضة التقربية ثم 38يقب الواثب على مسافة لا تقل عن )    

الارتقاء على اللوحة والطيران بالخطوات )المشي فثي الهثواء( ثثم الهبثوط فثي الحفثرة 

كاميرا فيديوية واحدة تثبت بجانب مجال الخطوة الأخيثرة مثن جهثة  إذ استخدم الباحث

علثثثى حامثثثل ثلاثثثثي وتبعثثثد مثثثن منتصثثثب مجثثثال الاقتثثثراب بمسثثثافة  رجثثثل الارتقثثثاء

(م بحيثثث تكثثون عموديثثة علثثى منتصثثب لوحثثة الارتقثثاء .1،3(م وبارتفثثاع ).13،0)

مثثن منطقثثة وتسثثجل هثثذة الكثثاميرا القسثثم الأول هثثو )الخطثثوة الأخيثثرة( والقسثثم الثثثاني 

                                                 
  (1) صريح عبد البريم كلف لي : ) مصدر سبق ذبره ( ، 2002 ، ص120 .
  (2)  صريح عبد البريم كلف لي : ) نفس المصدر السابق ( ، 2002 ، ص121.
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الحفثثرة ،حيثثث يثثتم تصثثوير حركثثة الأداء الفنثثي القبلثثي والبعثثدي لإفثثراد عينثثة البحثثث 

وعرضها على السادة الخبراء لتقويم مستوى الأداء من خلال استمارة استبيان ،ينظثر 

 (.3للملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   -:التجربة الاستطلاعية 1-1

وصثلاحيته ولتلافثي المعوقثات  لغرض الوقوف علثى دقثة العمثل الخثاص بالبحثث     

التي قد تظهر خلال إجراءات التجربة الميدانية قام الباحث بأجراء تجربثة اسثتطلاعية 

إذ أكثثد) وجيثثه محجثثوب ( علثثى إن "أجثثراء التجربثثة ألاسثثتطلاعيه يثثؤدي إلثثى تلافثثي 

 (1) . نواحي القصور مع تحديد مكان التجربة ووقتها ومدتها الزمنية"

 7..11/0/2  بتثثاري يثوم ) الجمعثة (  تجربثثة اسثتطلاعية بثأجراءعليثه قثام الباحثث و

، ( لاعبين  ممثن هثم خثارج عينثة البحثث1من مجتمع البحث البالغ عددهم ) ةعلى عين

دى صثلاحيته ولتلافثي المعوقثات مثمن اجل الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث و

 التي قد تظهر خلال أجراء التجربة الرئيسية .

  يلي : اف التي تحققت خلال التجربة الاستطلاعية ماومن أهم الأهد

تعريب فريثق ،  تفهم عينة التجربة لمفردات الاختبار وكذلك مفردات عينة البحث -1

 العمل المساعد* بطبيعة الاختبار ومعرفة مدى كفاءته لإنجاز مهمته. 

 التعرف على مدى صلاحية أدوات الاختبار.  -2

 ختبار. تهيئة بطاقات التسجيل الخاصة بالا -3

 من محاور العمل الخاص ) التقنية والفنية ( منها.  رالاتفاق على الكثي -1

 
                                                 

 . 231، ص 1155دار البتب للطباعة والنشر ،  ،الموصل  طرائق البحث العلمي ومناهجه ، : وجيه محجوب (1)
،  1151الموصل ، مطبعة التعليم العالي ، , الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الريا يةقاسم حسن المندلاوا وآخرون :   (2)

 . 102، ص
 -عمل المساعد من السادة كلمدرجه كسمائهم كدناه:* تبون فريق ال

  . مديرية تربية بابل  -المفتوحةمحمد عبادا    بلية  م.د  -
 مصور التجربة -جامعة بابل–السيد نبيل عبد الباظم طالب دبتوراه  بلية كلتربيه كلريا يه  -
 ابل. جامعة ب –السيد ماهر عبد الله   ماجستير    بلية كلتربيه كلريا يه  -
 نادا بربأء الريا ي . –صابر حسين مساعد مدرب  -
 نادا بربأء الريا ي . -باظم حسين مساعد مدرب  -
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الموقع النهائي لبعد الكاميرا عثن منتصثب مسثار الحركثة للمرحلثة ألفنيثه المثراد  -أ

 وهي الخطوة الأخيرة والنهوض. تصويرها وتحليلها 

 ارتفاع الكاميرا عن سطح الأرض.  -ب

 زاوية التصوير للكاميرا.   -ت

معرفة قدرة وإمكانية الأجهزة والوسائل المساعدة الذي سيقوم الباحث  -0

 لاعبين .لبتصحيحها وضبط مستوى أدائها والتأكد من سلامتها على أ

لأجهزة والأدوات المساعدة والتأكد من علميتها لإيجاد المعاملات العلمية  -8

 ومصداقيتها .

طبقا" لإمكانية  المسافات والارتفاعات الخاصة بالأجهزة والأدوات ضبط -7

 . اللاعبينوقدرات 

 

     -التجربه الميدانية الرئيسية : 3-9

التجربة الميدانية هي " تنظيم محكم للظروف والشروط التي يمكن إن تلاحث  فيهثا     

المسثببة   ظاهرة معينة سعيا" لتحديد العوامل المؤثرة في هذه الظثاهرة أو المحدثثة أو 

 .(1) 
عطيثات المستخلصثة مثن الدراسثة الاسثتطلاعية أجثرى الباحثث فبعد الإطلاع علثى الم

 -: ياتيالميدانية وكما  التجربه

 
 
 
 
 
 
 
 
 -:الاختبارات القبلية  .3-1

                                                 
 . 85، ص .115، القاهرة ، مطابع الأميرية ،  1، ج معجم علم النفس والتدريبفؤاد كبو حطب و محمد سيف الدين فهمي :  (1) 
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بعد تنفيذ أربع وحدات تعليمية بطريقة المشي في الهواء قام الباحث بأجراء       

الساعة ( في  7..26/0/2-27) يوم الأحد والاثنين المصادف  الاختبار القبلي

 -: ياتيالسادسة عصرا" في ملعب كربلاء الرياضي وكما

قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية الخاصة بأفراد العينة كما تم تصوير 

( لأغراض المقارنة مع الاختبارات ألبعديه  الفني الاختبارات القبلية )اختبارات الأداء

 لكلا الطريقتين ) التعلق ، والمشي في الهواء (. 

 . اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالية الوثب الطويل بطريقة التعلق 

 . اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالية الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء 

 . قياس كتلة الجسم بدلالة وزن الجسم مقاسا" بالكيلوا غرام 
حديد مستوى " من اجل تحليل الحركة وتاإذ تم تصوير عينة البحث فيديوي     

الأداء الفني ) التكنيك ( للوقوف على الوضع الراهن للعينة وتقسيمها على أساس 

 المتغيرات البايوميكانيكية المصاحبة للأداء .

إذ استخدم الباحث كاميرا فيديوية واحدة تثبت بجانب مجال الخطوة الأخيرة      

ل الاقتراب من جهة رجل الارتقاء على حامل ثلاثي وتبعد عن منتصب مجا

بحيث تكون عمودية على منتصب  م ( 1،30م ( وبارتفاع ) 13،80ة )بمساف

الأخيرة ( والقسم    الخطوة ل هذه الكاميرا القسم الأول هو )لوحة الارتقاء وتسج

 ( 19)     موضح بالشكل  هوالثاني من منطقة الهبوط الحفرة وكما
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ووضع الباحث علامات عاكسثة إرشثادية فثي نقطثة جانبيثة علثى مفصثل الثورك        

علثثى أسثثاس أنهثثا نقطثثة افتراضثثية تمثثثل مركثثز كتلثثة الجسثثم اسثثتخدمت  اللاعبثثينلكثثل 

العلامثثات للمسثثاعدة فثثي حسثثاب المعلومثثات البايوكينماتيكيثثة بعثثد تحويثثل الصثثور إلثثى 

تمثثثل  اذرسثثم مسثثارات لهثثا أرقثثام مباشثثرة بواسثثطة الحاسثثوب وعثثن طريثثق تتبعهثثا و

تثثم تصثثوير إفثثراد  ,والعلاقثثات الخطيثثة التثثي تسثثهل أجثثراء العمليثثات الحسثثابية اللازمثثة

حسب قانون الفعالية فثي  ،( محاولات قانونية لكل المتعلمين 8عينة البحث بإعطائهم )

 (1)( لاعبين.6حالة كون عدد المتسابقين أقل من )

 اللاعثب( م تثم تصثويره فثي موقثع حركثة 1)واستخدم الباحث مقيثاس رسثم بطثول     

المراد تحليلها ) مجال الوثب الطويل ( وذلك من اجل تحويثل القياسثات الموجثودة فثي 

 ( سم.1الشريط الفيديوي إلى الطبيعة وكان يساوي في الصورة)

  -: التحليل بالحاسوب  3-11    
قيق الإنجثاز ومثن اجثل لغرض معرفة المتغيرات البايوكينماتيكية التي تساهم في تح   

الحصثثول علثثى صثثيغة علميثثة لدراسثثة هثثذه المتغيثثرات، اسثثتخدم الباحثثث التصثثوير 

إذ يعثثد مثثن الوسثثائل المهمثثة فثثي اكتشثثاف الأخطثثاء وضثثبط مثثدى تقثثارب أو  يالفيثثديو

تباعثثد مسثثتويات الأداء الفنثثي للاعبثثين، وقثثد نسثثتطيع مثثن خثثلال رسثثم مسثثارات نقثثاط 

رفثثة مثثدى تقثثارب مسثثتويات مجموعثثة معينثثة مثثن الجسثثم وصثثب الحركثثة وتحليلهثثا لمع

اللاعبين كما يمكن تحديد المسار الهندسثي للجسثم عثن طريثق اسثتخدام مقيثاس الرسثم 

   (2).ويعين المسار الزمني عن طريق تغيير عدد الصور في الثانية

تعثثثد طريقثثثة دقيقثثثة لدراسثثثة  يإن تحليثثثل الحركثثثة عثثثن طريثثثق التصثثثوير الفيثثثديو   

، إذ تمكثن القثائم بدراسثة الحركثة مثن تحديثد نقثاط  يكانيكيه الحركيةالمتغيرات  البايوم

 القوة والضعب في المتغيرات المؤثرة في الحركة .

 

 

                                                 
  (1)  الاتحاد الدولي لألعاب القوى : القانون الدولي )قواعد المنافسة(,الاردن ،2008، ص165 .

  (2)  فؤاد توفيق السامرائي : البايوميبانيك والريا ة ، الموصل ، مديرية دار البتب للطباعة والنشر، 1152، ص325.

 (39الشكل )

 يوضح بعد وارتفاع آلة التصوير عن مجال الوثب الطويل وكيفية تصوير الحركة



 63 الباب الثالث ........ منهجية البحث واجراته الميدانية 

بشثثكل عثثام وسثثيلة لتجزئثثة الأقسثثام الكليثثة إلثثى   ويقثثول الصثثميدعي " إن التحليثثل    

 (1)أجزاء ودراسة هذه الأجزاء بتعمق لكشب دقائقها. 

   -:الاتيهاءات وعليه قام الباحث بالإجر

استخدم الباحث حاسثبة متطثورة وعلثى درجثة عاليثة مثن السثرعة ودقثة إظهثار  -:أولا

 (.  8)( ينظر الملحق  Pentium 4عالية )

(  Files)  تم تحويل المادة المصورة بهيئتها الخام إلى الحاسبة بصيغة ملفثات  -ثانياً:

( وذلثثك  CDيزريثثة )ومثثن ثثثم إلثثى الأقثثراص الل سثثنازيباسثثتخدام كثثارت التحويثثل  

 خطوات التحليل ألحاسوبي عليها.  لإجراء

 ألحاسوب بخطوات التحليل -ثالثاً:

( لمرحلة النهوض وخزنهثا فثي حافظثة framsتم تقطيع المادة المصورة الى صور) -

 (    My Documentsالحاسبة )

لغثرض اسثتخراج المسثافات والزوايثا التثي  2..8(  AutoCADنامج )راستخدام ب-

 ل ضمن معادلات مؤشر النقل الحركي تدخ

(لغثثثرض اسثثتخراج الثثثزمن لمتغيثثر السثثثرعة الثثذي يثثثدخل timerنثثامج )راسثثتخدام ب-

كمتغير مهم في معادلة مؤشر النقل الحركي الذي يكون ضمن متغيثر الطاقثة الحركيثة 

 والذي تعد السرعة احد إطراف المعادلة المهمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

   -: مفردات المنهج 3-12

  -المنهج التعليمي المقترح : لمحتوياتتوضيحا" 

طريقة المشي في الهواء  وتطويرقام الباحث بإعداد منهج تعليمي مقترح لتعليم  -

ولغاية يوم الأربعاء  7..3/8/2بفعالية الوثب الطويل في يوم الأحد المصادف 

 (7. انظر ملحق )  7..6/6/2المصادف 

 امكانيثاتن وحثدات المثنهج مراعيا"حيث اعثد مثنهج تعليميثا" خاصثا" لكثل وحثدة مث -

ومستويات العينة من ناحية وناحية أخرى مدى تثوفير الأجهثزة والأدوات التثي أعثدت 

 للمنهج مستندا" في ذلك إلى التجربة الاستطلاعية 

 نأسثثابيع وبمعثدل وحثدتين تعليميتثثي (.1اسثتغرق تطبيثق المثثنهج التعليمثي المقتثرح ) -

دقيقة( باسثتخدام  .8لأربعاء ( زمن كل وحدة تعليمية )في الأسبوع كل يوم ) الأحد ، ا

التمارين والشرح كيفية العمل على ) الوسائل المساعدة ( المعثدة للمثنهج التعليمثي مثن 

                                                 
 .11، ص1152مديرية دار البتب للطباعة والنشر، ،  ، الموصل البايوميبانيك والريا ة : لؤا الصميدعي (1) 
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قبل المثدرب وبأشثراف ومتابعثة مباشثرة مثن قبثل الباحثث والسثيد المشثرف وبثذلك تثم 

البحثثثث ومجمثثثوع  تحديثثد المتغيثثثرات البحثيثثثة كافثثثة والتثثثي يمكثثثن إن تثثثؤثر فثثثي نتثثثائج

( يوضثثح أقسثثام 3) ( وحثثدة تعليميثثة ، والجثثدول.2الوحثثدات التعليميثثة للمثثنهج هثثي )

( يوضثثح  أقسثثام .2الشثثكل )و ةالوحثثدات التعليميثثة وأزمثثان كثثل قسثثم ونسثثبته المئويثث

 . الوحدة التعليمية والنسبة المئوية

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 1الجدول )  

 ةسم ونسبته المئوييوضح أقسا  الوحدات التعليمية وأزمان كل ق

زمن القسم في الوحدة  أقسا  الوحدة التعليمية

 التعليمية )دقيقة(

مجموع زمن القسم في المنها  

 التعليمي )دقيقة(

 النسبة المئوية

 % 18,88 ..2 .1 القسم التحضيري

 % 70 ..6 10 القسم الرئيسي

 % 18,88 ..2 .1 الجانب التعليمي

 % 06,63 ..7 30 الجانب التطبيقي

 % 6,33 ..1 0 القسم الختامي

 % 66,66 ..12 .8 المجموع الكلي
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200 17%
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100 8%
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 (  22)  المخطط

 يوضح  أقسا  الوحدة التعليمية والنسبة المئوية

 
 
 
 -الاختبارات البعدية  :   3-13
من التعلم  هالمد يذ الوحدات التعليمية الخاصة بهذهبعد الانتهاء من تطبيق وتنف    

ألبعدي )اختبار الأداء الفني ( أسابيع تم أجراء الاختبار 10ة بواقع)( وحدة تعليمي20)

المشي في الهواء والتعلق على عينة البحث بتاري    تينوالإنجاز الوثب الطويل بطريق

الساعة السادسة عصرا على ملعب السبت والأحد الموافق يوم  2002/ 11-12/5

حرص الباحث على تهيئة الظروف نفسها للاختبار من ناحية  كربلاء الرياضي إذ

الزمان والمكان وفريق العمل المساعد نفسه في الاختبارين القبلي والبعدي والأدوات 

محاولات قانونية لكل  ستوالأجهزة من اجل تثبيت المتغيرات قدر الامكان أعطيت 

يط الفيديوي بواسطة لاعب من أفراد العينة وفي نهاية التجربة تم تحليل الشر

والخاصة بالمتغيرات الكينماتيكية المبحوثة  الحاسوب لاستخراج البيانات الأزمة

 . التطورلإجراء الموازنة مع نتائج الاختبار القبلي لحساب ومعرفة أفضلية 

 

 

 

 

 القسم التحضيري

 القسم الرئيسي

 القسم الختامي
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 -الوسائل الإحصائية  :  .1 -3

 (12)دار ( الإصSPSSقام الباحث باستخدام الحقيبة الاحصائيه )
 

   الوسط الحسابي -3

   الانحراف  المعياري -2

 اختبار )ت( للعينات المترابطة   -1

 اختبار )ت( للعينات المستقلة   -4

 معامل الاختلاف  -5

 (1)النسبة المئوية   -6

 

 
 

 

 

                                                 
، القاهرة ، دار الفبر العربي 1، ط الإحصاء الأبارومترا في بحوث التربية الريا يةمحمد نصر الدين ر وان : (1)
 . 113،ص1151،
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 . وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج -4

 عينرر  القحرر  لإفرررا عرررض اتررائج ال ررروا خررير ا اتقرراةاو العقليرر  والق   رر   4-1

 . ومناقشتهاوتحليلها 

عينرر  القحرر   لإفرررا عرررض اتررائج ال ررروا خررير ا اتقرراة ر العقلرر  والق رر    4-1-1

   المشر  فر  الهرواء( خ  الي  الوثب الطو ر  خطر عر)النهوض زاو   ا ةتعاءلمتغير 

 . وتحليلها ومناقشتها

 ( 4ج ول ) ال

 لإفرا   والج  ولي سوخ المح( t) قير الوسط الحساخ  وا احراف الم ياة  وقيم 

( خطر ع  زاو   ا ةتعاء) متغير عين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق    حسب

 . المش  ف  الهواء

 هاوع أل  ل tقيم  ألق    العقل  المتغير

 زاوية

الارتقاء 

 )النهوض(

 معنوي جدولية المحسوبة ع س ع س

393656 634.3 363966 .39496 3366 .3669 

  ( 9( ودرجة حرية )6369)عند مستوى دلالة 
زاويية ختبار القبلي والبعدي فيي متييير )للا الحسابية الأوساط( 4يبين لنا الجدول )    

( فيييي 634.3( وبيييااحراع معيييياري )393656( حييييل بليييط الوسييي  الحسيييابي )الارتقييياء

( فيي 39496.( وبيناحراع معيياري )363966القبلي ، والوس  الحسيابي البيالط )الاختبار 

 ةالجيد وليي( t)( فيي حيين ناايت قيمية 3366المحتسيبة)( t)وبليت قيمية الاختبار البعدي 

 ( وهيي ا يييدل عليي  وجييود فييرو 6169ومسييتوى دلاليي   )  (9)عنييد درجيية حرييية ( 1669.)

ولصييالن اتييا   زاوييية الارتقيياء معنوييية بييين الاختبييارين القبلييي والبعييدي فييي متيييير 

يوضين قيي   زاويية الارتقياء دفيراد عينية البحيل فيي  (6.والشيل  ) الاختبار البعيدي 

 3 الاختبارين القبلي والبعدي
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 ( 11شك  ) 

 قاة ر العقل  والق   لإفرا  عين  القح  ف  ا ات) النهوض(  وضح قيم  زاو   ا ةتعاء  
     

لعينيية البحييل ) النهييوض( زاوييية الارتقيياء فييي متيييير ويعيي و الباحييل سييبق ال يير     

 وهيي مسياعد   تعليميية وسيا   ما اسيتددم  الباحيل مين إل  ألبعدي الاختبار ولصالن

 رض عل  اللاعق بدء عملية النهيوض بوقيت متي امن لوحة الارتقاء النابضية ال ي ت

هي ا  يبيدأ إذ ابض وه ا ميا وفير زاويية ارتقياء افضي  فيي الاختبيار البعيديمع دفع النو

القس  من لحظة وضع القدم المرتقية عل  لوحية الارتقياء وتنتهيي فيي لحظية الو يول 

-646م ص  الرنبة الي ي يليوب ب اويية ) نا سها م رج ال  الحد الاقص  من ثني ال

قيي  هي ا ال اويية تحسينت  إب إي،( درجة والج ع يلوب تقريبيا بصيور  مسيتقيمة 649

مع القي  المثالية التيي ما ت  مقاراتها  إذ( 36396عينة البحل وبليت قيمتها ) أفرادلدى 

ميين م ايييا  إبنمييا (6) 3( درجيية39-36تتييراوم مييا بييين ) الارتقيياءزاوييية  إب إليي تشييير 

ا لمرني  ثقي  الجسي  لحظية اليدفع لمي إضافيةتوفر نمية حرنة  إباللوحة النابضية هي 

الجسيي  سييرعة  إنسييا يسيياعد عليي   الأدا يييوفرا النييابض ميين رد فعيي  مديي وب فييي 

قيااوب  وأسي واب مين مبياد   ، أفضي ميا ييوفر زاويية ارتقياء  أهي عمودية وه ا مين 

 الأشييرطةلوجييود  أبنمييا  (6)3المد وايية ل تيير  مييا  المضيياد تن الثالييل هييو القييوى واييي

فيي  لأهميتهياسين زاويية الااقيلا  يليوب القصيد منهيا هيو تح والتيي بنعميد المربوطة 

يقييوم  أبعليي  الواثييق  أيضيياوجودهييا ي ييرض  أب إذا أيضيياتقييوير زاوييية الارتقيياء 

بالارتقاء ب اوية نبير  توفر للجس  مسار طيراب انبر فضيلا عين ذليا فياب ميا يعقي  

ليي راعين التييي ميين شييااها امرجحيية نمنهيياا التعليمييي ال أثنيياءللمييتعل  ميين توجيهييا  

ويي نر قاسي  3مرحلة النهوض والارتقاء هو ما وفر زاوية ارتقاء مناسيبة المساهمة في
                                                 

، دار اللتق والوثا ق ، ، بيداد ،  6، ط ألعا  الساحة والميداب )نتا  منهجي (بد اللري  ، طالق فيص  عبد الحسين :  رين ع (6)

 3 36، ص .66.
 3 666، ص 6533، دار ال لر العربي ،  البيوميلاايا في المجال الرياضيسوسن عبد المنع  وآخروب :  (1)
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اهاية مرحلية الارتقياء فيي تحسيين اقي  المرجحية ال راعاب تساعد في  أبحسن حسين 

   (.)3الأخرىوذلا من خلال مرجحتهما عاليا الواحد  عل  

 

القحرر  عرررض اتررائج ال ررروا خررير ا اتقرراة ر العقلرر  والق رر   لإفرررا  عينرر   .-4-6

 لمتغيرررر ) زاو ررر  ا اطرررلا ( خ  اليررر  الوثرررب الطو ررر  خطر عررر  المشررر  فررر  الهرررواء

 . وتحليلها ومناقشتها

 ( 5 ول ) جال                           

لإفرا    خ  والج  وليسو( المحt قير الوسط الحساخ  وا احراف الم ياة  وقيم )

 ) زاو   ا اطلا (متغيرعين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق    حسب 

 . خطر ع  المش  ف  الهواء

  
 (9( ودرجة حرية )6369عند مستوى دلالة )   
  

 

وساط الحسابية يبين اتا   الاختبار القبلي والبعيدي ( إب فر  الأ9يبين لنا الجدول )    

( وبيييااحراع .65336فيييي متييييير ) زاويييية الااقيييلا  ( حييييل بليييط الوسييي  الحسيييابي )

( وبييناحراع 43466.القبلييي ، والوسي  الحسييابي البيالط ) ( فييي الاختبيار.6355معيياري )

( في حين ناايت 93.6المحتسبة)(  T)وبليت قيمة  ( في الاختبار البعدي 63954معياري )

( وهي ا ييدل 6369)     ( ومسيتوى دلالي 9( عند درجة حرية )3669.) ةالجد ولي( T)قيمة 

عل  وجود فرو  معنوية بين الاختبارين القبليي والبعيدي فيي متييير زاويية الااقيلا  

 3 ألبعديالاختبار  ولصالن

                                                 
 . 331، ص8111،)مصدر سبق ذكره(قاسم حسن حسين :  (2)

 اوع أل  له tقيم   ألق    العقل  المتغير

 زاوية

 الااقلا 

 معنوي جدولية المحتسبة ع س ع س

65336. 6355. .43466 63954 93.6 .3669 

ز
ز
ز
ز
ز
ز
ز
ز
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 (  11شك  )  

  ا لإفرا  عين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق    وضح قيم زاو   ا اطل

 

 في الاختبارين القبلي والبعيدي لا  لأفراد العينةق( يبين قي  زاوية الاا..ل )والش    

النتا   في الجدول أعلاا دلت عل  أفضلية فيي متييير زاويية الااقيلا  لعينية البحيل و

لوسييا   المسيياعد  التييي اسييتددمت وا ةالتمييارين التعليمييي إبأي فييي الاختبييار ألبعييدي 

د سيياعد  عينيية البحييل فييي تقييوير لتقييوير المرحليية الأخييير  ميين الدقييوا  الثلاثيية قيي

 ( مقاراتا" بالقيمية المثاليية 43466.العينة والبالية قيمتها ) أفرادلدى  اقلا زاوية الا

( 3،69.)  قوييي  تلييوب فييي الوثييق الزاوييية الااقييلا   متوسيي  التييي تشييير إليي  إب

 (6)3 ةدرج

لحظية الارتقياء علي  حصيول  اللاعيق  علي   حيل يساعد الوضع العمودي للج ع     

ولا ي هيي  مين هي ا العييرض إب أفيراد عينية البحييل قيد اقتير  ميين  زاويية ااقيلا  جييد 

المسييتوى الييدولي فييي هيي ا المتيييير اذ اب " ال ييياد  فييي زاوييية الااقييلا  درجيية واحييد  

 (.)3س  بشرط عدم حدوث تنياق  نبيير بالسيرعة ( 36)يقابلها زياد  في مسافة الوثق 

مما تقدم يرى الباحل اب المنه  التعليمي المقترم والوسا   المساعد  قد اثير  بشيل  

فعييال فييي تحقيييق زاوييية ااقييلا  جيييد  وبشييل  يتناسييق مييع تحقيييق المسييافة الافقييية 

 با فيينليي ليي لا رهيير  فييرو  داليي  احصييا يا" لصييالن الاختبييار البعييدي  ،المقلوبيية 

، وهييدع المهييارا  دير هيي ا ال اويييةاالتمييرين والممارسيية قييد طييور ميين مقيي راسييتمرا

ني   بيناب هناك علاقة طردية والميلاايلي الا وهو الحصول عل  ابعد مسافة افقية ، 

اذ (6)من المسافة المتحققة وال اوية التي ينقلق بهيا جسي  اللاعيق وسيرعة الااقيلا  3 

                                                 
 . 111، ص1111.    اهرة ، د ر   فكر   عربي ،  مبادئ   تشخيص   علمي  لحركةطلحة حسين حسام   دين :  (1)
 3 693، ص6555، عماب، دار ال لر العربي للقباعة والنشر،6، طفعاليا  الوثق والق  قاس  حسن حسين :  (2)
 . 222، ص 1191،  ، د ر   معارف  لإسكندرية،  1، ط  مضمارمساب ات   ميد ن و سليمان علي حسن ) وآخرون ( :  (6)
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اوية الااقلا  عند الابتداء بيالتعل  والتيدريق والممارسية يشير الباحل ال  اب حدود ز

ل عالييية الوثييق القوييي  تلييوب بييير مناسييبة لاسييبا  عديييد  قييد يلييوب ميين ضييمن هيي ا 

لي ا اسيتمرار اليتعل  والتيدريق علي  تنميية الدقيو   ،الاسبا  ضيع  القيدرا  البدايية 

الا وهيو  ،ميلياايلي مقادير ه ا ال اوية وهيدع المهيار  التساعد عل  تحسين  الاخير 

  3الحصول عل  ابعد مسافة افقية 

 

 

 

 

 

عرررض اتررائج ال ررروا خررير ا اتقرراة ر العقلرر  والق رر    فرررا  عينرر  القحرر   4-6-6

وتحليلهرا  لمتغير ) تناقص الطاق  ( خ  الي  الوثب الطو   خطر ع  المش  ف  الهرواء

 . ومناقشتها

 

 (  6 ج ول ةقم )ال

 لإفرا والج ولي   المحسوخ Tاحراف الم ياة  وقيم   قير الوسط الحساخ  وا 

) تناقص الطاق  ( خطر ع  متغيرعين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق    حسب 

 . المش  ف  الهواء

 اوع أل  له tقيم   ألق    العقل  المتغير

تناق  

 القاقة

 معنوي جدولية المحسوبة ع س ع س

93.96 63966 636.6 63659 3393 .1669 

 (  9( ودرجة حدية ) 6369عند مستوى دلال  )

 

الحسييابية يبييين اتييا   الاختبييار القبلييي  الأوسيياطفيير   إب(   3يبييين لنييا الجييدول )      

( وبييااحراع 93.96حيييل بلييط الوسيي  الحسييابي ) تنيياق  القاقييةوالبعييدي فييي متيييير 

( وبييااحراع 636.6والوسيي  الحسييابي البييالط ) القبلييي( فييي الاختبييار 63966معييياري )

( فيي حيين ناايت 3393المحتسبة) (t)وبليت قيمة ( في الاختبار البعدي 63659معياري )

 ( وهيي ا يييدل6369( ومسييتوى دلاليي   ) 9( عنييد درجيية حرييية )3669.الجدولييية ) (t)قيميية 

عل  وجود فيرو  معنويية بيين الاختبيارين القبليي والبعيدي فيي متييير تنياق  القاقية  

 3ألبعديولصالن الاختبار 
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 (  12شك  )  

  وضح قيم تناقص الطاق  لإفرا  عين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق    
 

العينيية فييي الاختبييارين القبلييي  دفييراد( يبييين قييي  تنيياق  القاقيية  6.والشييل  )      

ل  اب هناك اقصياب فيي ال رو  المعنوية في مؤشر تناق  القاقة تدل ع إب والبعدي 

القاقة الميلاايلية اللليية بيين لحظتيي الاسيتناد واليدفع خيلال مرحلية النهيوض بالوثيق 

القوي  بقريقة المشي في الهواء لافراد عينة البحيل ولصيالن الاختبيار البعيدي وهي ا  

الاسييتناد      مؤشيير ايجييابي يييدل عليي  اب هنيياك ااد يياض قلييي  بالسييرعة بييين لحظتييي 

 ا" للتلة الجس  وزاوية الااقلا  وما ينج ا اللاعق من شي  بداي مقلو والدفع وفق

 إليي يييؤدي  الم قييود  وهيي ا النقصيياب بالقاقيية ،بالعضييلا  العامليية فييي هيي ا اللحظتييين 

يية اللليية الملتسيبة لحظية الارتلياز التيي هيي بيين القاقية الميلاايل  ال يرو قيااقصاب 

 إنسيا سيرعة محصيلة مين خيلال  إلي  مين اجي  تحويلهيا الأفقييةمرحلة نبن السرعة 

مييا يسييبق تنيياق   أهيي بالبييا مييا يلييوب ميين  اديقيياعالجسيي  سييرعة عمودييية واب هيي ا 

السييرعة الملتسييبة ميين الدقييوا  التقريبييية واب سييلامة الااتقييال بييين مرحليية الارتليياز 

والييدفع دوب زييياد  فييي ال تيير  ال منييية لهيي ا النقيي  هييو مييا يسييبق خ ييض فييي قييي  نمييية 

بعييد اسييتددم الوسييا   المسيياعد   ةالعينيي أفييرادواب  اديقيياعم قييود  اتيجيية الحرنيية ال

يسيتقيعوب وهي ا مين   استقاعوا من الح ار عل  انبر قدر من نمية الحرنة وقدر ما 

تقبييق تليرارا  اسيتمرارية  واب ،اليدفع  إلي في ااتقال من الارتلياز  الااسيا خلال 

مين تلبيير زاويية الااقيلا  والتقليي  فيي فقرا  المنه  التعليمي المقتيرم الي ي حياول 

مييا اراد الباحييل توضيييح  فييي اب التمييارين التعليمييية والوسييا    التنيياق  القاقيية هيي ا

الارتقيياء المحييور  التييي تحتييوي عليي  اييوابض مرايية التييي المسيياعد  وبييالاخ  لوحيية 

 رتليازلحظتيي الا بيينوتحقيق التراب  العيالي   ساعد  عل  تسدير الجهد بما ينسج  

والتيي تحيت  اب يليوب مقيدار  لي  ااسييابية الحرنية اثنياء النهيوضوالدفع ميع الح يار ع

سيرعة محصيلة تليوب ن يلية بنقي  مرني   أفضي التناق  اق  ما يملن من اج  تحقيق 
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ويشيير القوي  وه ا هو اليرض الر يسي من الوثق   أفقيةانبر مسافة  إل ثق  الجس  

 إلي الرياضية يلوب اليرض هيو الو يول  ابلق الحرنا  إب إل  رين عبد اللري  

وهي ا يعنيي مقيدار المسيافة التيي  (أفقيي)ابعد مستوى     أفقي أوعمودي  ىمستو أعل 

ج ع وعل  ذلا فنب حرنة الج ع الناجحية الموجود داخ  ال يتحرنها مرن  ثق  الجس 

  (6)3شا اجام الواجق الحرني   تعني بلا

 

قراة ر العقلر  والق رر    فررا  عينر  القحرر  عررض اترائج ال رروا خررير ا ات  4-6-4

خ  الير  الوثرب الطو ر  خطر عر  المشر  فر  الهرواء (  مؤشرر النعر  الحر ر  )لمتغير 

 .وتحليلها ومناقشتها

 ( 7ج ول ) ال

 لإفرا والج ولي   المحسوخ  t قير الوسط الحساخ  وا احراف الم ياة  وقيم  

خطر ع  ( مؤشر النع  الحر   ) حسب  عين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق   

 المش  ف  الهواء
 

 
 

 

 ( 9ية )( ورجة حر6169مستوى دلالة )عند 

الحسييابية يبييين الاختبييارين القبلييي  اطالأوسييفيير   إب(  3يبييين لنييا ميين الجييدول )     

( 63393حييل بليط الوسي  الحسيابي البيالط ) ،والبعدي في متييير مؤشير النقي  الحرنيي 

( 33565، والوسيي  الحسييابي البييالط ) القبلييي( فييي الاختبييار 63636وبييناحراع معييياري )

ليية ناات الجدو( في حين 5363المحتسبة )  (t)وبليت قيمة (.6366وبناحراع معياري )

( وهيي  يييدل عليي  معنوييية ال ييرو  6369ومسييتوى دلاليي  ) (9)( عنييد درجيية حرييية 3669.)

فييي متيييير مؤشيير النقيي  الحرنييي ولصييالن الاختبييار  والبعييدي بييين الاختبييارين القبلييي

    البعدي 3

                                                 
 . 119،ص 2119،)مصدر سبق ذكره(صريح عبد   كريم أ فضلي : (1)
 

   له tقيم   ألق    العقل  المتغير

مؤشر 

النق  

 الحرني

 معنوي جدولية المحسوبة ع س ع س

63393 63636 33565 6366. 5363 .3669 
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 (   14الشك  ) 

 اتقاة ر العقل  والق    وضح قيم مؤشر النع  الحر   لإفرا  عين  القح  ف  ا 

 الاختبيارين( ال ي يبين بمؤشير النقي  الحرنيي فيي 4.ومن خلال ملاحظة الشل  )    

مؤشيير النقيي  الحرنييي ليي  علاقيية بمقييادير القاقيية الميلاايلييية )  إبأي  القبليي والبعييدي،

 القاقة الحرنية واللامنة ( في )ن  من لحظتي الاستناد واليدفع ( واب ميا تي  الحصيول

القاقيية الميلاايلييية ومتيييير تنيياق  القاقيية    ميين تحسييين وتقييور معنييوي فييي قييي يييعل

تنياق   إب إذ ،والتي لها تنثير مباشير فيي هي ا المؤشير فضيلا" عين زاويية الااقيلا  

ونميا ييرى الباحيل اب الارتقياء يعتميد  الأخير للدقو   الأداءالقاقة هو مؤشر لقياس 

يجيق وهيي مرحلية اهايية الدقيو  الاخيير  اذ  الأمياميالاسيتناد  أولهمياميرحلتين  عل 

 الأفقييياليي  الاتجيياا  الأفقيييميين الاتجيياا  اتيييير مسييارهيي ا المرحليية  فييي الواثييقعليي  

يحيدث عنيد الااتقيال مين  ثاايهماومرحلة الارتلاز الدل ي  فييلوب الجس   اذ العمودي

ث تناق  في يحد إذال  الارتلاز الدل ي وهي بداية مرحلة القيراب  الأماميالاستناد 

 الواثيقالقاقة في ه ا المرحلة ويجق اب يور  هي ا التنياق  بالشيل  الي ي يسيتقيع 

اب يص  ب اوية ااقلا  مناسيبة دوب فقيداب نبيير فيي زخي  الحرنية اذ يدضيع الجسي  

الوسا   التعليمية التيي اسيتددمت فيي  إبنما  (6)3ال  قااوب المق وفا  في ه ا الحرنة 

طبيق علي  عينية البحيل نياب لهيا دور واثير واضين اذ اب لوحية التعليمي ال ي  المنه 

التعليمي والتي تحتوي عل  ايوابض  المنه الارتقاء المحور  التي هي ناات ج ء من 

في نسب  للاتجاا العمودي وتعودية عل  التقلي  مين تنياق  القاقية  الواثققد ساعد  

ااقلاقيي  وبهيي ا القريقيية  زاوييية  دثااييية فقييد حييدامييا الوسيييلة التعليمييية المسيياعد  ال

اسييتقاع الباحييل اب يدلييق توافييق ميليياايلي بييين تنيياق  القاقيية وزاوييية الااقييلا  

وبعييد عييد   ،فييع مؤشيير النقيي  الحرنييي فييي القييياس البعييدي رسيياعد  هيي ا الوسييا   لو

                                                 
 . 121،ص 2119،  )مصدر سبق ذكره (صريح عبد   كريم أ فضلي :  (1)
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بيدوب  الأداءعلي  تليرار العينية ،واستقاع الباحل من لتنند مين قيدر  وحدا  تعليمية 

لتوافق بيين تنياق  القاقية وزاويية الااقيلا  باالاحت ار  من خلال تواجد ه ا الوسا  

       3الاحت ار بمسار مرن  ثق  الجس   عن طريق

لقييد وفيير  هيي ا القريقيية ارت يياع مناسييق فييي مسييار القيييراب ممييا ادى اليي  اعقيياء     

مؤشير النقي  الحرنيي  إبنميا  ،مجال واسع لعينة البحل بعم  خقوا  اثناء القيراب 

) وهيي ا مييا يقصييد بيي  (6)ين زاوييية الااقييلا  وتنيياق  القاقيية3 عليي  التناسييق بيي يعتمييد

احييت ا الباحييل بقييدر الامليياب  اذالباحييل هييو التوافييق الميليياايلي بييين المتييييرا  ( 

اقي  حرنيي جييد وهيي زيياد  زاويية الااقيلا  وعمي  بهيا الي   عل  بمبد ين للحصول

 ال ار  في تناق  القاقة 3الحد النموذجي ال ي ورد  في المصادر مع تقلي  

 

 فرررا  عينرر  القحرر   والق رر   عرررض اتررائج ال ررروا خررير ا اتقرراة العقلرر  4-1-5

 وتحليلهررافرر  الهررواء  خ  اليرر  الوثررب الطو رر  خطر عرر  المشرر ( ا اجرراز  )لمتغيررر

 مناقشتهاو

 (  8  ) الج ول

 لإفرا والج ولي   سوخ المح( tخير الوسط الحساخ  وا احراف الم ياة  وقيم  )

خطر ع  المش   ( الإاجاز)  تغيرعين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق    حسب م

 ف  الهواء

   له tقيم   ألق    العقل  المتغير

اداجاز 

بقريقة 

 المشي

 معنوي جدولية سوبةالمح ع س ع س

 43396 63.33 93..9 63..3 663699 .3669 

 ( 9درجة حرية ) ( و6369عند مستوى دلال  )

الحسابية والااحرافا  المعيارية بين  الأوساط( فرو   9  يظهر لنا الجدول )

( 43396  الحسابي )وسبلط ال اذ ،الاختبارين القبلي والبعدي في متيير الااجاز 

( 9..93والوس  الحسابي البالط ) ،( في الاختبار القبلي 63.33وبااحراع معياري )

( في حين  663699) المحتسبة  (t)وبليت قيمة  ألبعدي( في 3..63وبااحراع معياري )

( وه ا يدل عل  6169ومستوى دلال  ) (9)عند درجة حرية  (3669.)الجدولية  (t)ناات

معنوية ال رو  بين الاختبارين القبلي والبعدي في متيير مؤشر الااجاز لصالن 

 3 ألبعديالاختبار 

                                                 
 .122،ص 2119،  ( مصدرسبق ذكره)صريح عبد   كريم أ فضلي :  (1)
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 (  15الشك  )  

 ا خير ا اتقاة العقل  والق    خطر ع  ) المش  ف  الهواء( وضح م ى ال رو 

 

) المشييي فييي  الاختبييار القبلييي والبعييدي بقريقيية ( يوضيين مييدى ال ييرو  بييين  9.الشييل  )       

عينيية البحييل قييد ارتييب  ب قييرا   دفييرادالتقييور الحا يي  بمسييتوى الااجيياز  إب الهييواء(

 ،علميية     أس الباحل وفق  االتي اتبعهالمنه  التعليمي والمتمث  بالوسا   المساعد  

العلاقية بالااجياز مثيي  رني  هي ا المينه  التعليميي علي  تقييوير ني  المتيييرا  ذا   إذ

الدقييو   ومؤشيير النقيي  الحرنييي ونيي لا  الااقييلا  تحسييين زواييية الارتقيياء وزاوييية

يي  الي  مما جع  ال رو  فيي قيي  هي ا المتيييرا  تم 1لة بالاستناد والدفعثالمتم الأخير 

واضيحا" مين  بيدآاتا   الاختبارا  البعدية وااعل  ذلا عل  تقور الااجياز وهي ا ميا 

يعيي و خييلال المسييتوى الرقمييي اليي ي حققيي  افييراد عينيية البحييل فييي الاختبييار البعييدي و

الباحل سبق ذلا ال  المنه  التعليمي المقترم المتمث  بالوسا   المسياعد  مثي  لوحية 

وابض والجهياز المسياعد علي  طريقية عمليية النقي  الحرنيي الارتقاء المحور  ذا  الن

 بييين الييرجلين ادى اليي  اعقيياء مجييال واسييع للاعبييين بعميي  خقييوا  اثنيياء القيييراب

جهياز الصيندو  النابضيي الي ي  اسيتددام إثنياءالعينية  أفيراد( يوضن احد 3.والشل )

الهيواء ساعد علي  تقيوير عمليية النقي  الحرنيي بيين اليرجلين فيي طريقية المشيي فيي 

ميين دور  يؤدييي مؤشيير النقيي  الحرنييي ومييا  تقييور إبنمييا وبالتييالي تحسييين اداجيياز 

وبمييا يييؤمن الاقتصيياد بالجهييد  عضييليةالايجييابي وفعييال فييي الترنييي  عليي  المجيياميع 

وتقيييوير الأداء المهيييار  هيييي  ييي ة دالييي  ل عاليييية  إب إذوضيييماب ااسييييابية الحرنييية  

لية فيي اتجياا وترتييق عمي  المجياميع العضي ي تنظيي الاستجابا  الحرنية للميتعل  يعني

 (6)الحرنة 3 

                                                 
 . 11، ص 1111، بغد د ، مطابع   تعليم   عا ي ،  مبادئه وتطبي اته في مجال   تدريب –لم   نفس   رياضي عقاسم حسن حسين :  (1)
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 ( 16 والشك )

 جهاز الصن وا الناخض وضح اح  أفرا  ال ين  أثناء استخ ام 

 

 

 

 

 

عرررض اتررائج ال ررروا خررير ا اتقرراة ر العقلرر  والق رر    فرررا  عينرر  القحرر   4-1-6

 3 ومناقشتها هاوتحليل الت لقخ  الي  الوثب الطو   خطر ع   ( ا اجاز) لمتغير 

 

 ( 9ج ول ) ال

 لإفرا خ  والج ولي  سو( المحtخير الوسط الحساخ  وا احراف الم ياة  وقيم  )

 الت لقخطر ع   ( الإاجاز تغير)عين  القح  ف  ا اتقاة ر العقل  والق    حسب م

   له tقيم   ألق    العقل  المتغير

اداجاز 

بقريقة 

 التعلق

 معنوي جدولية ةبسوالمح ع س ع س

 43356 63669 93663 63636 .39.9 .3669 

 ( 9( ودرجة حرية ) 6369عند مستوى دلال  )

 

والااحرافييا  المعيارييية بييين  ،الحسييابية  الأوسيياط( فييرو   5 يظهيير لنييا الجييدول )    

حيييل بلييط الوسيي   ،الاختبييارين القبلييي والبعييدي فييي متيييير الااجيياز بقريقيية التعلييق 

والوسييي   ،( فيييي الاختبيييار القبليييي 63669( والااحيييراع المعيييياري )43356الحسيييابي )

 (t)( في الاختبار البعيدي وبلييت قيمية 63636( والااحراع المعياري )93663الحسابي )
ومسيتوى  (9)عند درجية حريية  (3669.)الجدولية  (t)( في حين ناات 39.9.المحتسبة )

الاختبارين القبليي والبعيدي فيي متييير  وه ا يدل عل  معنوية ال رو  بين (6369)دلال  
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الاختبيار القبليي والبعيدي  ( يوضين ميدى ال يرو  بيين3.الشيل  )و ،الااجاز ولصالن البعيدي 

 3 (التعلق )  بقريقة
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 (   17الشك  )  

  وضح م ى ال روا خير ا اتقاة العقل  والق    خطر ع  ) الت لق (

فيي متييير الااجياز بقريقية التعليق واب عينية البحيل  ال ي حص  علي  افرادالتحسن  إب    

جيياء عيين طريييق تقبيييق فقييرا  الميينه  التعليمييي المقتييرم والمتمثيي   نيياب بسييي  جييدا" ،

بالوسا   المساعد وبالأخ  لوحة الارتقاء التي تحتوي علي  ايوابض التيي تعقيي رد فعي  

 ييت  إبالمشي ومن البديهي الوثق ب    أداءالعينة استددمت ه ا الوسيلة في  إبوبما مناسق 

حيد نبيير بيين القيريقتين واب  إلي   تحسن ه ا المرحلة حت  في طريقة التعلق نواها متشاب

فيما يد  اختبار فعالية الوثق القوي  بقريقة التعلق ومن  إمايحص   إبلابد الأثر ااتقال 

ج  بير جييد  اذ ميا خلال النظر ال  اتا   الاختبار البعدي لدى افراد عينة البحل ناات اتا 

يسيتددم وضيع التعليق فيي مرحلية القييراب  إذ ،قورات مع اتا   طريقة المشي فيي الهيواء 

 ،مين الرجي  الي  الدلي  ( الأسي  قسي  بحيل يص  ال ح  امتداد الج ع مع ااثناء السيا  ) ال

وتعتمييد هيي ا النظرييية  ،للهبييوط  لأعييدادوذلييا  والأعليي الدليي   إليي نمييا تتحييرك اليي راعاب 

 اع ال راعين نثيرآ ال  اعل  فو  المستوى الافقي الي  ميا بعيد اققية الهبيوط للاسيتعااة ارت

 أسي العمي  وفيق  إبنما  (6)3من ارت اع رنبة الرج  الحر  ع مرن  ثق  الجس   بدلا ابارت 

يحقق تقورا وتحسنا بمسيتوى  إبعلمية  حيحة واستمرار بالتقبيق للمنهاا التعليمي لابد 

 معين

                                                 
 . 329، ص 1118، د ر   فكر ، عمان ،  1، ط موسوعة   ميد ن و  مضمارقاسم حسن حسين :  (1)
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اتررائج ال ررروا خررير ا اتقرراةاو الق   رر   فرررا  عينرر  القحرر  لمتغيررر  عرررض 4-1-7

 تهاومناقش هاوتحليل ا اجاز خ  الي  الوثب الطو   خطر ع  المش  والت لق

 

 (  11الج ول ) 

حسب   خ  والج وليسو( المحtالأوساط الحساخي  وا احرافاو الم ياة   وقيم  )

 هواء والت لق خير ا اتقاةاو الق    .خطر ع  المش  ف  ال (  الإاجاز) ر تغيم

   له t قيم  ت لق خ    خ    مش  المتغير

اداجاز الوثق 

 القوي 

 معنوي جدولية سوبةالمح ع س ع س

 

 
93..9 63..3 93663 63636 .335 6396. 

 ( 66( ودرجة حرية ) 6369عند مستوى دلال  ) 

 

ختبيار البعيدي بليط الوسي  الحسيابي طريقية المشيي بالا إب( 66يظهر لنيا الجيدول )    

( اميييا طريقييية التعليييق فبليييط الوسييي  الحسيييابي 3..63( والااحيييراع المعيييياري )9..93)

( فيي حيين ناايت 335.المحتسيبة ) (t)( وبليت قيمة 63636( وااحراع معياري )93663)

وه ا يدل علي  معنويية   (6369)مستوى دلال   و (66)عند درجة حرية  (.6396) ةالجدولي

المشيي ل رو  بين القرقتين في الاختبار البعدي فيي متييير الااجياز ولصيالن طريقية ا

( يوضيين مييدى ال ييرو  بييين الاختبييارا  البعدييية  بقييريقتين 9.الشييل  )و فييي الهييواء

 )المشي في الهواء ، التعلق(
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 ( 18الشك  )  

 الهواء ، الت لق ( وضح م ى ال روا خير ا اتقاةاو الق      خطر عتير ) المش  ف  
 

ال ييرو  المعنوييية فييي مؤشيير الااجيياز تييدل عليي  اب هنيياك تقييور واضيين فييي  إب    

اذ ناب ه ا التقور مرتبقي  ب قيرا  المينه   الاختبار البعدي بقريقة المشي في الهواء

 لما يتضمن  من تميارين تحضييرية مسياعد  وس  علمية التعليمي التي  ممت عل  ا

ونميا عمي  هي ا المينه   ، ة الوثق القوي  بقريقة المشي بيالهواءلتعلي  فعالي وأساسية

 لأبليقال رو   جع  دا ة ب عالية الوثق القوي  مماعل  تقوير بعض المتييرا  ال

اثيير فييي تقييوير الااجيياز  هيي ا المتييييرا  لصييالن الاختبييارا  البعدييية التييي نيياب لهييا

عل  طول فتير  اليتعل  نياب لدى عينة البحل واستمرار التقور وثق القوي  لالنها ي ل

ميين خييلال معرفيية المسييتوى الرقمييي للمسييافة التييي حققتهييا عينيية  وواضييحا"ملموسيي  

المشيي  ةمقلقة لقريقي وبنفضلية نلا القريقتين ) التعلق والمشي بالهواء( فيالبحل و

ذلييا لاسييتددام افييراد عينيية البحييل الوسييا   التعليمييية  الباحييل سييبق ويعيي وبييالهواء 

ومييا ينييت  عنهييا ميين دور ايجييابي فعييال فييي  لباحييلين المعييد  ميين قبيي  اوتقبيييق التمييار

الترنييي  عليي  عميي  المجيياميع العضييلية الدا يية بالوثييق القوييي  وبمسييارها الصييحين 

المهيار  هيي  ي ة دالية  إذ إبالحرنية    وبما يؤمن الاقتصاد بالجهد وضماب ااسيابية 

 ،ي  حرنيي جدييد ظيرنيية فيي تنل عالية الاداء اذ يقيور الميتعل  بعيض الاسيتجابا  الح

ي  وترتييق عمي  مجياميع عضيلية معينية وفيي اتجياا ظتتقلق تن واب ن  مهار  حرنية

التيي تحيدد المسيافة الافقيية التيي يققعهيا  الأسي ومما تقدم يرى الباحيل اب  (6)3 معين 

جيق اب لاعق في الوثق القوي  هي ا سيها تتعليق بالمقي وفا  وهيي بيلا شيا يلجس  ا

ارتباطهييا بشييل  الاداء ال نييي العييام والعلاقييا   إليي  إضييافةنتيحيية النها ييية تصييق فييي ال

                                                 
 . 11،ص 1111،  ) مصدر سبق ذكره (قاسم حسن حسين :  (1)
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التي ترب  المسار الحرني لاج اء الجس  المشترنة بالاداء من خيلال التياثير المتبيادل 

 أجي اءعمي  جمييع  ارجيية والداخليية ( الحا يلة ميندفي مصادر القو  المشترنة ) ال

وني لا السييقر   ،الافقيية للوثيق القويي   الجس  مما يحصي  عنهيا زيياد  فيي المسيافة

علي  مراحيي  الاداء بالشييل  الامثيي  عليي  وفييق القييااوب والقواعييد المحييدد  لييلاداء التييي 

الي ي ا ي ا علي  عينية اجتهد الباحل في مراعتها عنيد تقبييق العلميي للمينه  التعليميي 

 3  البحل

الق   ر  لعقلير  واخرير ا اتقراةاو تعرو م ا  اء المهراة  عرض اتائج فرروا  4-1-8

   تهاومناقش هاوتحليل  فرا  عين  القح  خ  الي  الوثب الطو   خطر ع  المش 

 (  11الج ول ) 

  والج ولي سوخ ( المحt قير الأوساط الحساخي  وا احرافاو الم ياة   وقيم  )

خطر ع  المش  ( الإاجاز )  لمتغير تعو م ا  اء المهاة  حسب فرا  عين  القح  

 .هواء ف  ال

   له tقيم   خ    ققل  المتغير

تقوي  

 الأداء

 معنوي جدولية سوبةالمح س س ع س

 

 
43463 63994 33666 63369 6.3.. .3669 

 

 ( 9( ودرجة حرية ) 6369عند مستوى دلال  )

( فيرو  الأوسياط الحسيابية والااحرافيا  المعياريية بيين اتيا   66يبين لنا الجدول )   

لاختبار القبليي والبعيدي حسيق تقيوي  الاداء المهياري ل عاليية الوثيق القويي  بقريقية ا

( فيي الاختبيار 63994( وبيااحراع معيياري )43463المشي حييل بليط الوسي  الحسيابي )

( فييي الاختبييار 63369( وبييناحراع معييياري )33666القبلييي ، والوسيي  الحسييابي البييالط )

( 3669.) ةالجدوليي ( t)( فيي حيين ناايت قيمية..6.3المحتسيبة)(  t)البعدي وبليت قيمة 

( وه ا يدل عل  وجيود فيرو  معنويية بيين 6369( ومستوى دلال  ) 9عند درجة حرية )

حسق تقوي  الاداء المهاري ل عالية الوثيق القويي  بقريقية  الاختبارين القبلي والبعدي

  3 ةالبعدي ا ولصالن اتا   الاختبار المشي
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 (  19الشك  ) 

 اتائج أفرا  ال ين  ف  تعو م الأ اء المهاة   قر

تيييدل النتيييا   المهييياري  الأداءالعينييية فيييي تقيييوي   أفيييراد( ييييبن اتيييا   5.والشيييل  )    

المعروضيية بالجييدول اعييلاا عليي  تقييدم افييراد عينيية البحييل فييي متيييير تقييوي  الاداء 

لبعيدي وهي ا بقريقة المشيي فيي الهيواء فيي الاختبيار ا ب عالية الوثق القوي   المهاري

يقوداا ال  مدى فاعلية الوسا   المساعد  والمسيتددمة فيي المينه  التعليميي المعيد مين 

فيي شيل  مباشير فيي تنميية  أسيهمتقب  الباحيل فيي تقيوير القيدرا  المهاريية والتيي 

تقيييوي  الأداء مظييياهر هييي ا القريقييية واب التقيييور والتحسييين الييي ي حصييي  فيييي اتيييا   

فييي حرنييا  المييد والثنييي عليي   ن التعليمييية وخا ييةميياريدل عليي  تيينثير الت المهيياري

، واب للوسيا   التعليميية المسياعد  نياب لهيا دور الم ا   ذا  العلاقة به ا الحرنا  

وخا ة وسيلة  لوحة الارتقاء النابضيية التيي عمليت  الأداءواضن في تقوير مستوى 

لحظتييي عليي  تقلييي  تنيياق  القاقيية والتييي حسيينت الترنييي  عليي  عملييية الييرب  بييين 

عليهيا  التننييدالتيي يجيق  الأميور أهي مين  الارتلاز والدفع لمرحلة النهوض والتي تعد

مثي   الأداءتعلي  الوثق القوي  بقريقة المشي التي ت يرض متيييرا  جدييد  فيي  إثناء

لحاجية  التي تيوفر مسيار طييراب انبير لمرني  ثقي  الجسي  واظيرازاوية الارتقاء تيير 

تيي داد زاوييية  إبحرنيية المشييي فييي الهييواء ليي ا لابييد  أداء بيي المييتعل  لليي من اليي ي يتقل

تتحيدد ميين خيلال زاوييية   وييي نر قاسي  حسيين حسيين بيياب زاويية الااقييلا  ،الااقيلا  

 ا ميا وهي (6) 3القييراب إل  الااتقال من الارتقاء إثناءالارتقاء وتحقيق مسار ثق  الجس  

ي المقتيرم الي ي عمي  عليية افيراد المنه  التعليمي إبنما اتا   زاوية الارتقاء  أرهرت 

فضيلا"  واداجيازعينة البحل قد اثر تنثيرا" مباشرا" في تحسين مستوى الاداء ال نيي 

عن ذلا فنب المنه  التعليمي المتمثي  بالتميارين ذا  العلاقية بمسيارا  اجي اء الجسي  

لا سييما الحرنية خلال الاداء مما يساعد افراد عينة البحل في تثبيت الاداء المهاري و

عنييد التمييارين والوسييا   التعليمييية التييي حسيينت عملييية النهييوض الصييحيحة ونيي لا 

الاعمد  والاشرطة التي حسنت من مسيتوى زاويية الااقيلا  ليدى افيراد عينية البحيل 

فييي تعلييي  طريقيية المشييي فييي الهييواء ونيي لا الجهيياز المسيياعد اليي ي نيياب ليي  دور مهيي  

 أنيداء والااجياز فيي طريقية المشيي واب ميا وال ي ساه  بشيل  نبيير فيي تحسيين الادا

الباحييل ضييمن الميينه  التعليمييي المتمثيي  بالوسييا   المسيياعد  واليي ي اعقيي  افضييلية 

( 66والشييل  )ال ييرو  للاوسيياط الحسييابية لعينيية البحييل والصييالن الاختبييار البعييدي 

   3العينة في الاختبارين القبلي والبعدي أفراديوضن احد 
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 الباب الخامس ................. الاستنتاجات والتوصيات 
 -: الاستنتاجات والتوصيات -5
  الاستنتاجات   5-1

ساعد المنهج التعليمي إفراا  عينرا الث رل علرو ر ردرا اردحك الرت رت فري احر را   -1

 ماكز كتلا الجست وبما رتناسب مع ر قيق زاورا جيدك للاحرقاء. 

ساعد المنهج التعليمري المعرد مرب اثرب الثافرل إفراا  العينرا التاكيرز علرو عمليرا  -2

 يح بررريب النهررردي وال يررراات برررالل داط وبالترررالي ر ررردح زاوررررا الرررابل ال ررر

 الاحرقاء ) النهدي ( وزاورا الان لاق .

المسرراعدك الترري اسررتلدمها الثافررل هررمب المررنهج التعليمرري  التعليميرراالدسرالب  إت -3

المقتاح ساعدط علو بناء مسراحاط فاكيرا باللررب الميررانيري ال ر يح لعمليتري 

 الاحرراز والدفع.

 أو إثنراء حرقراءالا إثناءا علو رقليب فقدات الساعا سداء دسالب التعليميساعدط ال -4

كثيا في المسرافا الرليرا المت ققرا  رأثياالان لاق مب خلال ما ف لنا مب نسب لها 

. 

 الأفقيراالعينا زاورا ان لاق جيدك وبلرب رتناسب مع ر قيرق المسرافا  إفاا فقق  -5

   . الم لدبا

عينا الث ل نتيجرا زررا ك  إفاا ب ال اكي لدى واهح في مؤشا النق ظها ر دح -6

 زاورا الان لاق ورنااص بال ااا.

ر دح الأ اء المهاحي والانجاز اد ساعد ر دح المد الرامب بالم اصب العاملا  إت -1

اارب ايمرا بالتنرااص  ل ظا الدفع لت قيق أفضب وهع للجست رضمب ال  دل علو

 .بال ااا

لعينرا سرهب الرابل بريب الاحرقراء بأارب اريت إت ر سب المسراحاط ال اكيرا رفراا  ا -8

 للتنااص بال ااا وبأفضب زاورا ان لاق . 

 

 

 

فققررا الدسررالب التعليميررا المسرراعدك المسررتلدما هررمب المررنهج التعليمرري  رردفها  -9

 في الهداء. ب ارقا الملي للدثب الث لعينا  إفاا  أ اءلتنميا ور سيب 

المهرراحي  الأ اءهرراط فرراوق معندرررا برريب الاختثرراحاط القثليررا والثعدرررا فرري ظ -11

 والانجاز ب ارقا الملي ول الح الاختثاحاط الثعدرا .

 -: لتوصياتاأهم  5-2
الترري صررممها الثافررل لمالهررا  وح  التعليميرراهرراوحك اسررتلداو الدسررالب -1 

اء ولا سرريما ارجررابي فرري رعلرريت فعاليررا الدثررب ال درررب ب ارقررا الملرري فرري الهررد

 مثتدليب .لل

هاوحك التاكيز علو ر درا زاورا الاحرقاء )النهدي( وزاورا الان رلاق -2

 ل عاليا الدثب ال درب . الأ اء،لمالها مب  وح مهت في ر سيب مستدى 
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 الباب الخامس ................. الاستنتاجات والتوصيات 
 أفضرربرسرراعد المررتعلت علررو ر قيررق  لررا اء الميرانيريرراالا تمرراو بالجدانررب -3

 زاورا ان لاق .

ط اميررا وفررق المؤشررااط الرينماريريررا مررب اجررب ر درررد نقررمنررا ج رعلي إعرردا  -4

 الضعف ورللي ها خلال رعلت المهاحك . 

التأكيررد علررو ر رردرا المسرراحاط ال اكيررا ال رر ي ا للمتعلمرريب مررب اجررب  -5

 ص يح ل عاليا الدثب ال درب . أ اءهمات 

المتعلمريب  أ اءهاوحك الا تمراو بمؤشرا النقرب ال اكري مرب اجرب ر ردرا  -6

 ا الدثب ال درب .ل عالي

رلررجيع المرردحبيب علررو رعلرريت المثترردليب طارقررا الملرري فرري الهررداء لمررا لهررا  -1

 مب ر درا مستدى الانجاز . أ ميا
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 المصادر العربية والأجنبية  و المراجع 
 -المراجع:

 . 81 الآية،  عمران  ألالكريم ، سورة  القرآن*

 -المصادر العربية: 
، القاهرة ، النهضة المصرية ،  3، ط  الوسائل التعليميةإبراهيم عصمت مطاوع :  *

9191. 

التعلم   اتكنولوجيسلسلة  ،، القاهرة  الآلات التعليميةوالأجهزة : احمد حامد منصور *
،2991. 

سباحة عملية تعليم  أثناءالحركي  الأداءتطوير مستوى  : السامرائي افتخار احمد*

 . 9191 كلية ألتربيه ألرياضيه، ،الصدر للبنات ، رسالة ماجستير غير منشورة ، بغداد

 . 5002،  القوى لألعابالقانون الدولي : القوى لألعابالاتحاد الدولي *

،  دار الكتاب الحديث،  الكويت ،ليم التع اتكنولوجي: بهبهاني  إقبالوالغريب الزاهر  *

2991.  
 . 5002 ،الرياضية العراقية الالكترونية  الأكاديمية*

بدر  (ترجمة ) ،( تكنولوجيا التعليم ) التعريف ومكونات المجال :ار سيلز بربا*

  .2991مكتبة القشري ،  ، ، القاهرة الصالح 

دار الفكر العربي ، ، رة ، القاه 9ط ، ونظريات الحركة أسس :احمد  يبسطويس*

9111 . 

،  (تدريب –تكنيك  -تعليم  )سباقات المضمار ومسابقات الميدان  :احمد  سيبسطوي*
 .2991دار الفكر العربي  ، ، القاهرة 

،  تقنية التعليم ) مفهومها ودورها في تحسين عملية التعليم والتعلم ( بدر الصالح :*

  . 9119 الكويت ، مذكرة مصورة ،

دار الميسرة  ،، عمان  9ط ، القياس والتقويم في التربية وعلم النفس :مي محمد ملحمسا*

 . 5000للنشر والتوزيع والطباعة ، 

دار القاهرة ، ، البيوميكانيك في المجال الرياضي  : ( وآخرون)سوسن عبد المنعم *

 .2911الفكر العربي ، 
دار  ، أسكندرية،  9ط ، ضمارمسابقات الميدان والم : ( وآخرون)سليمان علي حسن *

 . 9191المعارف ، 

دار القلم ، الكويت ،  9، طوسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعليم : حسين الطويجي  *

 ،9199.  

دار الكتب  ،، الموصل الميكانيكا الحيوية التطبيقية  : ( وآخرون) صائب عطية *

  . 9119للطباعة والنشر ، 

استخدام بعض القوانين الميكانيكية في تصميم برامج  : *صريح عبد الكريم ألفضلي

 .www.iraq acad.org،5002، ألمحاضره الرابعة ، التعلم الحركي 
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تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء  :صريح عبد الكريم ألفضلي *

 .1001، بغداد ، مطبعة عدي العكيلي ،  الحركي
الساحة والميدان ) كتاب  ألعاب :عبد الحسين طالب فيصل  وصريح عبد الكريم *

 .  1001  ،دار الكتب والوثائق ،  بغداد ،2ط ،(   منهجي
مركز لغة العصر ،  ،، طنطا  تعليم تنظيم أسسالقوى  ألعاب: صلاح محسن نجا*

9119  . 

، القاهرة ، دار الفكر مبادئ التشخيص العلمي للحركة  :طلحة حسين حسام الدين *

 . 9111العربي ، 

التعلم المهاري باستخدام طرائق التدريب المجتمع الموزع تحت نظم  :عامر رشيد سبع *

كلية  ،بغداد جامعة دكتوراه ، غير منشورة ،  أطروحةتدريب وظروف جهد مختلف ، 

 .  9119 ،رياضيةال لتربيهأ

، لكويت ا،  9، طتكلوجيا التعليم في تطوير المواقف التعليمية  :عبد العزيز الدشتي *

 .9119مكتب الفلاح ،  

القاهرة ،  9، ط فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفزحمن عبد الحميد زاهر : ر*عبد ال

 . 5000مركز الكتاب للنشر ،،

، دار الفكر العربي ،، عمان  5ط ، التعلم اتكنولوجي إلىمدخل  : عبد الحافظ سلامة*

9119  . 

جامعة  ، الإسكندرية،  (تطبيقات –ريات نظ)التدريب الرياضي  : عصام عبد الخالق*

 .  9111،  الإسكندرية

جامعة قار يونس ،  ،، بنغازي  علم التدريب الرياضي :علي بن صالح الهرهوري *

9111  . 

،  وآخرون، ترجمة محمد نبيل  مناهج البحث في التربية وعلم النفس :فان دالين *

 .  9192مكتبة الانجلو المصرية ،  ،القاهرة 

، القاهرة  9، ج معجم علم النفس والتدريب :محمد سيف الدين فهمي ، حطب  أبوؤاد ف*

 . 9111،  الأميريةمطابع  ،

مديرية دار الكتب  ،، الموصل  البايوميكانيك والرياضة :فؤاد توفيق السامرائي *

 .  9195للطباعة والنشر ، 

،  الرياضية للألعابي والتكنيك الرياض ةالبد نيتدريب اللياقة  :قاسم حسن حسين *

 . 9192دار الكتب للطباعة والنشر ،  ،الموصل 

، بغداد ، علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريب  :قاسم حسن حسين *

 .  9110مطابع التعليم العالي ، 

 –وثب  –قفز  –موانع  –جري  )موسوعة الميدان والمضمار  :قاسم حسن حسين *

دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  ،، الأردن  عاب مركبة (أل –قذف  –رمي 

9119  . 
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دار الفكر للطباعة والنشر ،  ،، عمان  9ط ، فعاليات الوثب والقفز : قاسم حسن حسين*

9111  . 

دار  ،عمان ،9 ط،  طرق البحث في البايوميكانيك: إيمان شاكر و * قاسم حسن حسين 

 .9119يع ، الفكر للطباعة والنشر والتوز

الميكانيكية والتحليلية والفنية  الأسس :شاكر محمود  إيمان وقاسم حسن حسين *
 . 1000،  2، ط الأردن، دار الفكر العربي ،  فعاليات الميدان والمضمار

في المهارات  الأداءاثر بعض طرق التعلم في الاكتساب وتطوير مستوى  :قاسم لزام *

 لتربيةاكلية  ،دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد  أطروحةالمغلقة والمفتوحة ، 
 . 2991ألرياضيه،

تعليم بمساعدة الحاسب الالكتروني بين التأكيد والمعارضة ، مجلة  :كمال اسكندر * 

السنة القاهرة ،( ، 21التعليم ، المركز العربي للتقنيات التربوية ، العدد ) اتكنولوجي
 .2991الثانية ، 

المكتبة الوطنية ،  ،، عمان  5ط ، القوى ألعابالجديد في  :ي كمال جميل الربظ*

9111  . 

مديرية دار الكتب للطباعة  ،، الموصل  البايوميكانيك والرياضة :لؤي الصميدعي *

 .  9195والنشر ، 

 الرياض، 9ط ، ميلالتع اتكنولوجي إلىمن الوسائل التعليمية  :بن يوسف إسماعيلماهر *

 . 9111 ، مكتبة الشقري ،

البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم  : كامل راتب أسامةومحمد حسن علاوي *

 .  9111دار الفكر العربي ،  ،، القاهرة النفس الرياضي 

دار القلم للنشر  ،، الكويت  9ط ، يالتعلم الحركي والتدريب الرياض :محمد عثمان *

 .  9199والتوزيع ، 

 ،، الكويت  9ط ، (تحكيم -تعلم -تدريب -تكنيك ) قوىال ألعابموسوعة  : محمد عثمان*

 .  9110دار العلم ، 

 ونظريات التعلم الحركي أسسالسيد محمد حلمي : دالشكور ومحمبد محمد فوزي ع*

 . 5003، جامعة حلوان ،  5ط،

دار المسيرة للنشر  ،، عمان  5ط ، تقنيات الشفافات التعليمية :محمد محمود الحيلة *

 .  5000 والتوزيع ،

 ، الرياضيةاللابارومتري في بحوث التربية  الإحصاء :رضوان  ننصر الديمحمد *

 .  9192مكتبة الانجلو المصرية ،  ،ة ألقاهر ، 9ط

 .  9119القاهرة ،  ،9ط ، موسوعة تدريب كرة السلة : مصطفى زيدان*

الطويل ،  الوثب أنجازفي  وأثرهادراسة بعض المتغيرات الميكانيكية  :مهدي كاظم *

 .  9110 كلية ألتربيه ألرياضيه، ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد
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التعلم المكثف والموزع على مستوى  أسلوباثر استخدام  : نغم حاتم حميد الطائي*

والتطور في فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ بها ، رسالة ماجستير غير منشورة ،  الأداء

 .  5000 ه ألرياضيه ،كلية ألتربي ، بغداد

دار الكتب للطباعة  ،، الموصل  طرائق البحث العلمي ومناهجة :وجيه محجوب *

 .  9199والنشر ، 

، بغداد ، مكتب العادل  (التعلم وجدولة التدريب)موسوعة علم الحركة  : وجيه محجوب*

 .  5000للطباعة الفنية ، 

، مطبعة التعليم العالي والبحث  ، بغداد البحث العلمي : بدرياحمد ووجيه محجوب *

 . 5005العلمي ، 

دار الفكر للطباعة والنشر  ،، عمان  التعلم والتعليم والبرامج الحركية :وجيه محجوب *

 .  5005والتوزيع ، 

 . 5005دار الفكر العربي ،  ،، عمان  5ط ، فسيولوجيا التعلم :وجيه محجوب *

التطبيقات الإحصائية واستخدامات  : محمد حسن ألعبيديووديع ياسين التكريتي *

، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
2999. 

مكتب الصخرة للطباعة ،  ،، بغداد  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق :يعرب خيون *

5005  . 

على أجهزة الجمباز ، يعرب خيون عبد الحسين : تقويم الوسائل المساعدة في التدريب *

 .9111مجلة الدراسات ، وقائع المؤتمر الرياضي العلمي الثاني ، عدد خاص ، 
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 (1ملحق )

 يوضح السادة الخبراء والمختصين أعضاء اللجنة العلمية لإقرار موضوع البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الملحق )

 استمارة تفريغ البيانات الخاصة باختبارات البحث

 الملاحظات 6 5 4 3 2 1  الاسم  التسلسل

1         
2         

3         

4         

5            

6         

1         
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2         

3         

4         

5         

6         

1         

2         

3         

4         

5         

6         

1         

2         

3         

4         

5         

6         

 

 

 (3الملحق )

 جامعة بابل 

 ةكلية التربية الرياضي

 إلى حضرة الأستاذ ............................. المحترم 

 

 تحية طيبة 

مأأج ت تيم مأأس خداأأت       ) تأأير   يررر م الباحررر ءجررراث البحررر الم سرر م      
 مادع ة فس تطو   م حمتس  مج وض و مط   ن خدم طو تتيم م ة  وادئل

 ومؤش   مجقل  مح كس فس فيدم ة  مورب  مطو ل ممشخدب ( 
، يرر ا الباحررر  ءلعرراا الىرر  كرر مكم مرري ذ خ ال برررة  ا فت ررال  رر  م ررا   ل    

( المر ر  طيرار جاجريي  CDبعرض الأااث الفن  لإ راا عينة بحثر   المجر لة علرى   

تفضررلكم بتىرر يم ارراا الأااث لفعاليررة ال لررط الة يررل بةريىررة الم رر   رر  ال رر اث .   رر  
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كة الدججات المثبتة إزاث كل قجم ا ستماجة المر ىة  حجط  صف الأااث لأقجام الحر

 من ا .

 

 للتفضل بالإطلاع مع التىدير 

 

 

 هالدكت جاطالط           المر ىات                                        

 ل  فضير عبيس ع                                          ـــــــ

CD     8عدا) 

 (8استماجة تى يم عدا  

 

 

 

 

 

   جامعة بابل

 كلية التربية الرياضية

 افتباج الأااث الم اجخ لةريىة الم      ال  اث    ال لط الة يل 

 اسم اللاعط 

درجة أداء  الدرجة وصف الحركة أقسام الحركة

 اللاعب

ااا الىجم مي لحظة  يبدءلن  الىدم المرتىية   ا مت ال (  - الىجم التحضيرخ

ة ظ  تنت      لح ضع الىدم المرتىية على ل ح ا جتىاث ا

مي لن  الىدم مفج ا مي مف ل  الأق ىال ص   الى الحد 

 .الركبة 

يبدا ااا الىجم    لحظة ترك ال الط ل حة ا جتىاث اذ تمتد  -

   حيي تك ن زا ية الةيران  ˚ 07-01زا ية ا جتىاث مي 

 ت رخ حركة ا جتىاث فلا   ترة زمنية ق يرة  21-22

لا مي لحظة  ضع الىدم ( 1،83-1،81 جدار تترا ح مي 

 .لحظة ا جتىاث

 

 

 

 
 اججة 3

 

ا ع ل حة ا جتىاث بىدم ا جتىاث لل ص   الى اق ى  - الىجم الرئيج 

 اجتفاع .

   لحظة ا مف ا  عي ل حة ا جتىاث تك ن اليديي  -

 ب  جة معاكجة لحركة الىدمييي .

افا فة ة    ال  اث فلا  الثلر ا    مي الةيران  -

ل تبديل    الىدم     ااه الحالة تت   الىدم المرتىية يح 

للامام اما الىدم الممرجحة بعد عملية التبديل لل لف تؤاخ 

ااه الحركة  فا فة ة جديدة ، اما حركة الاجاعيي  تك ن 

عباجة عي حركة اائرية بحتة ، تحدث    الثلر الثام  مي 

 ن ال جم الةيران ، اما    الثلر ا فير مي الةيران سيك

    ضع ال ل س للاستعداا لل ب ط ، اذ تىترا الرجل 

الممرجحة للامام مي الىدم المرتىية اذ تت  ان مع بعض ما 

للامام ءخ مز   الجاقان تحت مركز لىل ال جم  حركة 

 

 

 

 

 

 
 اججة 7
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 الاجاعيي تك ن حركة اائرية .

 لمجاعدة حركات الرجليي    الم      ال  اث لر ع ما  -

 ال اع لل لف    بداية الةيران .للاعلى يجمح بميل 

 

 الىجم الن ائ  

   ال ب ط (

   م اية مرحلة الةيران  بداية ام فاض مركز لىل ال جم  -

، يبدا ال الط بجحط الاجاعيي لل لف ابتداث مي ا على 

للامام للاسفل لم لل لف مع ميلان ال اع  امتداا الرجليي 

 ا ة الناث ملامجة ا جض .للامام ب دف عدم  ىدان مج

لحظة ملامجة ا جض تبدا حركة الناث الرجليي  امد اع  -

الركبتيي  الح ض بى ة للامام ا  جم  ال جم بعد ال ب ط 

 الى ال امط لتفااخ الجى ط ال لف  .

 

 

 

 
 اججة 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ( 4ملحق ) ال

يوضح المقابلات الشخصية التي أجراها الباحث مع مجموعة من السادة 

 حول تصميم الوسائل المساعدة المتخصصين

الاختصاص  اسم الخبير

 الدقيق

أو  مكان العمل تاريخ المقابلة

 المقابلة

 غاية المقابلة

 آذاج, ميجان اندسة ميكاميك حيدج العااجخ .ا

2110 

-كلية ال ندسة 

 جامعة بابل  

ست اجة ا 

ب   ل ال سائل 

 التعليمية



 

 

832 

 محمد عبد الحجي .ا

 

تدجيط      

 ساحة  ميدان

 

 ميجان

2110 

كلية التربية 

جامعة  -الرياضية

 بغداا

 

ا ستعلام عي 

الأم ج الفنية 

المتعلىة بفعالية 

 ال لط الة يل

 ا.ماادة عبد زيد 

 

 تعلم حرك 

 الكرة الةائرة

 

 حزيران

2110 

 كلية التربية 

 جامعة  –ة الرياضي

 بابل

ا ست اجة ال اصة 

 ةبالدجاسات النظري

باي ميكاميك  ا.جائد  ائ  عبد ال باج

 ساحة  ميدان

 ءياج

2110 

كلية التربية 

جامعة  -الرياضية

 الجليمامية

 

ا ست اجة ال اصة 

 بالتحليل الحرك 

 شباط،ميجان باي ميكاميك ا.يعرا عبد الباق  

2110 

كلية التربية 

امعة ج -الرياضية 

 الب رة

ا ست اجة ال اصة 

 بالتحليل الحرك 

تدجيط ساحة  محمد عبااخ .ا

  ميدان

  ءياجميجان ، 

2110 

كلية التربية 

جامعة -الرياضية

 كربلاث

ا ست اجة ال اصة 

بفعالية ال لط 

 الة يل 

 ، ءياجميجان  اندسة ميكاميك عباس  م.م سل ان

2110 

جامعة -ل ندسةاكلية 

 بابل

ا ست اجة 

  ل م عية ب 

 النابض

 ، ءياجميجان  اندسة ميكاميك م.م م تاق  ي ل

2112 

 جامعة-ل ندسةاكلية 

 الىااسية

ا ست اجة 

ب   ل م عية 

 النابض

 

 

 

 (5الملحق )

المهاري لفعالية الوثب الطويل بطريقة  الأداءبتقويم  االذي قامو المختصينو الخبراء  أسماء

  المشي في الهواء

 العمل الاختصاص –علمي اللقب ال الاسم ت

 الب رة جامعة  –كلية التربية الرياضية  ساحة  ميدان –باي ميكاميك  . ا حاجم شأم         ء -8

 

 كلية التربية الرياضية جامعة بغداا   ساحة  ميدان–تدجيط   ء.ا م دخ كاظم   -2

 

  بغداا جامعة -ية الرياضية كلية الترب  ساحة  ميدان –باي ميكاميك  صريح عبد الكريم    ء.ا  -3

 

 جامعة الىااسية –كلية التربية الرياضية  ساحة ميدان–باي ميكاميك  ا.ا حجيي مراان                -2

 

 جامعة بغداا –كلية التربية الرياضية  ساحة  ميدان –تدجيط  ء.م ا شاكر ال ي ل          -7

 

 جامعة بغداا –كلية التربية الرياضية  ساحة ميدان  – ي ميكاميكبا            ال اقام  ا قاسم محمد.ء.م -2

 

 جامعة بغداا  –كلية التربية الرياضية  ساحة  ميدان –  جل ة                  إسماعيلا ساطع .ء.م  -0
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 بابل جامعة –كلية التربية الرياضية  ساحة  ميدان – تعلم م.ا محمد جاسم               -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6 الملحق )

 

 يوضح مواصفات الحاسبة التي استخدمها الباحث مع خطوات

 

 التحليل

 Description المواصفات

  Pentium VM HZ cpu ميكاايرتز تامة الااكرة  011بجرعة  2بنتي م 

Full cache  

 M . BSDRAM 128 ميكابابت   ا م (  821ذاكرة بجعة 

 M . BAGP Video Card 8 ( ميكابايي  1بةاقة شاشة ذات ذاكرة   

  SVGA Monitor ,, 17 ك جية المن اث  SVGAامج  80شاشة 

 G . B Hard disk 13 كيكابابت  83قرل صلط سعة 

 X CD- Rom Creatine 32 كرييتف  X 32م غل ءقرال ليزجية 

 Compro Compro CD Recorder 4 X write 8X Readم غل  مج ل ءقرال ليزجية م ع 

SCSI 

 – Mjpeg Card ( FPS 16 FAS6T Video IN إفراج (  –بةاقة تح يل   إافا  

out  

 AWE Sound Card 128 bit بت AWE 821بةاقة ص ت 

 Soft ware البرم يات

  11م ا ا 

 لد ب  بريمير الإصداج الرابع 

 المؤقت الإصداج الثالر 

 تةبي  

Windows 98 Arabic Enabled  

Adobe premiere 4 . 2  

Ti MER Ver 3 . 1  

Auto CAD VER 14 
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 ( 7ملحق رقم ) 
 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل

 لاعبين 6عدد المجموعة :                      بطريقة المشي في الهواءالهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل 
 دقيقة 60يمية : زمن الوحدة التعل                                             3/6/7002:  الأحداليوم والتاريخ :  

 6/6/7002الأربعاء : 
 

أقساااااااااااااااام 
 الوحدة

زماان التماارين  التكرارات الفعالية او المهارة الحركية الزمن
 مع الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسممممممممممممممممم 
 التحضيري

     إحماء عام للجسم مع تمارين خاصة بالمهارة .د00
 
 

القسممممممممممممممممم 
 الرئيسي

      .د54

الجانمممممممممممب 
 عليميالت

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

 عرض المهارة من قبل النموذج   
 
 
 

الجانمممممممممممب 
 التطبيقي

 .(سم 70طبة بارتفاع )صعلى م الارتقاء من خطوه واحده  - .د34
 مشي أداء مرحلة الارتقاء ثلاث خطواتمن اخذ  -
مرحلمة الارتقماء علمى  من اخذ خطوتين على شكل قفزات ثمم أداء -

 لوحة الارتقاء المحورة
دائرية مختلفة ، العمل على اتساع الخطموات  أطواقالجري على  -

 تدريجيا" الأطواقبين 
 (خطوات6 -5الارتقاء من الركض بأخذ من ) -
 
الارتقاء بواسمطة القمدم الأماميمة ممن فموق ممانع  من خطوة ركض -
 لوبمق
الارتقماء أداء تكنيما الوثمب الطويمل بطريقمة الركض من الوقوف  -

 المشي في الهواء

 (مرات4)
 

 ( مرات4)
 (مرات4)

 
 (مرات4)

 
 (مرات4)

 
 ( مرات4)

 
 ( مرات 4)

(د5)  
 
(د5)  
(د5)  

 
(د4)  

 
(د6)  

 
(د4)  

 
(د2)  

 

علممممى اسممممتقامة الجممممذع ورفممممع الركبمممم  التأكيممممد  -
 بمستوى الورا

 
 الأوضاع الابتدائيةالتأكيد على صحة  -
مممممد مفاصممممل الممممورا والركبمممم  التأكيممممد علممممى  -

 والقدم)يفضل على الامشاط(
 
توضمع أطمواق فمي كمل  خطموة ممن أجمل تثبيمت  -

 طول الخطوة
التأكيمممد علمممى حركمممة المممذراعين وتوافقهمممما ممممع  -

 حركة الرجلين
 للإمامتكون القدم مرتقية  إنعلى  التأكيد -

 (سم70مساطب متعددة بارتفاع ) -
 
 
 لوحة ارتقاء ذات نوابض مرنة -
 
 (سم40أطواق مختلفة بقطر ) -
 
 
 
 موانع مختلفة مقلوبةثلاث   -

الجانمممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 

    
 
 

 
 يها .، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إل حدالأملاحظة / تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع ) 
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 أنموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل

 لاعبين 6عدد المجموعة :                                                                 الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل        
 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                                                     6/7002/ 00 الأحداليوم والتاريخ : 

 03/6/7002الأربعاء : 

 التكرارات المهارة الحركية أوالفعالية  الزمن أقسام الوحدة
 

زماان التماارين مااع 
 الراحة

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسمممممممممممممممممممممممممممم 
 التحضيري

     ةإحماء عام للجسم مع تمارين خاصة بالمهار .د00
 
 

     .د54 القسم الرئيسي
 

 

الجانمممممممممممممممممممممممب 
 التعليمي

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

 عرض المهارة من قبل النموذج   
 
 
 

الجانمممممممممممممممممممممممب 
 التطبيقي

 الارتقاء على اللوح  النابضي  (خطوات6 -4من ) - .د34
 
 ع الوقوف الارتقاء من فوق مانع مقلوبمن وض -
دائرية مختلفة ، العمل على اتسماع الخطموات  أطواقالجري على  -

 تدريجيا" الأطواقبين 
 
 من اخذ ست خطوات مشي ضرب لوحة  الارتقاء النابضية -
 
الارتقمماء مممن اخممذ ثمملاث خطمموات علممى شممكل قفممزات فمموق موانممع  -

 يةالنابض ةمقلوبة ثم الارتقاء على اللوح
( خطمموات نهمموض وارتقمماء مممن فمموق العارضممة  00-8مممن اخممذ ) -

 (سم64بارتفاع )
الارتقاء أداء مهارة الوثب الطويمل بطريقمة الركض ومن الوقوف  -

 المشي في الهواء
 

 (مرات4)
 

 ( مرات4)
 

 (مرات4)
 

 ( مرات4)
 
 

 (مرات4)     
 

 ( مرات 4) 
 
 

 ( مرات 4) 

( د5)  
 
( د5)  

 
(د5)  

 
 
( د4)  

 
 
د 6)  

 
( د4)  

 
( د2)  

 

التأكيد على حركة الذراعين وتوافقهما ممع حركمة  -
 الرجلين

 التأكيد على أن تكون القدم المرتقية للإمام -
 التأكيد على صحة الأوضاع الابتدائية -
 
 
 للإمامالتأكيد على ان تكون القدم المرتقية  -
 
 
 التأكيد على عدم لمس المانع المقلوب -
 
العارضممة بممما يسمماعد علممى  التأكيممد علممى اجتيمماز -

 تحديد زاوية الانطلاق
 

 
 
 موانع مختلفة مقلوبة -
 ( سم40أطواق مختلفة بقطر ) -
 
 
لوحة ارتقاء محورة تحتوي علمى  -

 نوابض
 
 لوحة ارتقاء ذات نوابض مرنة -
 
 أعمدة واوتدة وأشرطة -
 

الجانمممممممممممممممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 

    
 
 

 
 ، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها .  الأحد/ تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع )  ملاحظة
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 نموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل
 لاعبين 6عدد المجموعة :                                        الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل      

 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                            02/6/7002 حدإلام والتاريخ : اليو
 70/6/7006الأربعاء :

زماان التماارين  التكرارات الفعالية او المهارة الحركية الزمن أقسام الوحدة
 مع الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسممممممممممممممممممممممممم 
 التحضيري

     إحماء عام للجسم مع تمارين خاصة بالمهارة .د00

القسممممممممممممممممممممممممم 
 الرئيسي

  .د54
 

    

الجانمممممممممممممممممممب 
 التعليمي

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

عممممممرض المهممممممارة مممممممن قبممممممل    
 النموذج

 
 
 

الجانمممممممممممممممممممب 
 التطبيقي

 قوف النهوض برجل واحدة فوق  مانع مقلوب والهبوط في الحفرةمن وضع الو - - .د34
( سمم ثمم الهبموط  60ارتقاء من فوق عارضة بارتفاع )   و (خطوات تقربي 4من اخذ )
 .في الحفرة

 
(خطمموات تقربيمم  مممن فمموق المممانع المقلمموب وأداء الخطمموة الأولممى ثممم 00مممن اخممذ ) -

م وبارتفماع 0،4حة الارتقاء بمسمافة الهبوط يكون لمس قطعة من الإسفنج توضع بعد لو
 سم 40
 
النهموض وأداء الخطموتين الأولمى والثانيمة ثمم لممس قطعتمين  ةبعد أداء ركض  التقريبيم -

(م عممن لوحممة الارتقمماء والأخممرى علممى 0،،0ممن الإسممفنج الأولممى توضممع علممى مسمافة )
 ( م7،20مسافة )

 الأولمىالخطوة  أداءلمحورة والنهوض على لوحة ارتقاء ا ةالتقريبيبعد اخذ الخطوات  -
 (سم60(م وبارتفاع )0،.0على بعد ) الأولثم الهبوط يكون لمس الجهاز 

 مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء أداءمن وضع الوقوف  -
 
 

 (مرات4)
 

 (مرات4)
 

 (مرات4)
 
 
 

 (مرات4)
 
 

 (مرات4)
 

 ( مرات 4)  
 

( د4)  
 
( د5)  

 
( د2)  

 
 
 
( د2)  

 
 
( د6)  

 
( د6)  

 
 

 

التأكيد على عدم لمس الممانع  -ا -
لتأكيممممد علممممى اجتيمممماز  المقلمممموب 

العارضممة بممما يسمماعد علممى تحديممد 
 زاوية الانطلاق

 
قطعممة  فمموق لمممسالتأكيممد علممى  -

 الإسفنج
 
التأكيممممد علممممى ضممممبط مسممممافات  -

 الخطوتين الأولى والثانية
 
التأكيمممد علمممى ضمممبط الخطممموات  -

 قبل الهدف ةالتقريبي

 ملونة وأشرطةة واوتد أعمدة -
 
شمممممواخر صممممم يرة لضمممممبط  -

 الخطوات
بعممممممممرض  إسممممممممفنجيةقطممممممممع  -
 (سم40×40)
 
 
 
 
رة تحتمموي لوحممة ارتقمماء محممو -

        علممممممى نمممممموابض مممممممع جهمممممماز  
(سمممم 60( بارتفممماع )40×40) 

 ذات نوابض حلزونية

الجانمممممممممممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 
 

    

 ، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها .  الأحديمية مرتين في الأسبوع ) ملاحظة / تكرر الوحدة التعل
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 نموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل

 لاعبين 6عدد المجموعة :                    بطريقة المشي في الهواء  الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل
 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                           75/6/7002: حدالااليوم والتاريخ :  

 72/6/7002الأربعاء :

زمااااااااااااااااان  التكرارات الفعالية او المهارة الحركية الزمن أقسام الوحدة
التمااااااااارين 
 مع الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسمممممممممممممممممممممممممممم 
 التحضيري

     ع تمارين خاصة بالمهارةإحماء عام للجسم م .د00
 

      .د54 القسم الرئيسي

الجانمممممممممممممممممممممممب 
 التعليمي

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

 عرض المهارة من قبل النموذج   
 
 

الجانمممممممممممممممممممممممب 
 التطبيقي

 من فوق مانع مقلوب أداء خطوة المشي ثم الهبوطوالنهوض  ةبعد اخذ الخطوات التقريبي - .د34
الارتقماء النابضمية أداء خطموة المشمي ممع لوحة والنهوض على  ةبعد اخذ الخطوات التقريبي -

(سم والهبوط  60(م وبارتفاع )0،،0لمس الجهاز الذي يوضع الجزء الأول من  على مسافة) 
 . في الحفرة

 
أداء خطوتي المشمي ممع لممس الجهماز المذي يوضمع والنهوض  ةبعد اخذ الخطوات التقريبي  -

(سم ولمس الجزء الأخر الذي يوضع على 60(م وبارتفاع )0،،0الجزء الأول على مسافة ) 
 (سم ثم الهبوط في الحفرة60(م وبارتفاع )7،20مسافة )

 
خطموتي  أداءوالنهوض على لوحة الارتقاء المحورة والنهوض  ةبعد اخذ الخطوات التقريبي -

(سم 60(م وبارتفاع )7على مسافة  ) الأولمع لمس الجهاز الأول الذي يوضع الجزء  المشي
(سممم ثممم الهبمموط فممي 60(م وبارتفمماع )0،.7ولمممس الجممزء الأخممر الممذي يوضممع علممى مسممافة )

 الحفرة
من الجهاز  الأولىالحركة بوجود القطعة  أداءحركة الوثب بعد اخذ الخطوات التقريبية  أداء -

 ثم الهبوط الإسفنج قطعة من والأخر
 
 مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء أداءمن وضع الوقوف  -
 

 (مرات4)
 

 (مرات4)
 
 
 

 (مرات4)
 
 
 

 (مرات4)
 
 
 

 (مرات4)
 
 

 ( مرات4)

 ( د4)
 

 ( د6)
 
 
 

 ( د6)
 
 
 

 ( د6)
 
 
 

 ( د6)
 
 

 ( د6)

التأكيد على أن تكمون القمدم المرتقيمة  -
 للإمام

لأوضمممممماع التأكيممممممد علممممممى صممممممحة ا -
 الابتدائية

 
 
التأكيممد علممى ضممرب لوحممة الارتقمماء  -

المحمممممممورة وضمممممممبط المسمممممممافة بمممممممين 
 الجهازين

 
تكمون الخطموات فمي  إنالتأكيد علمى  -

 شكلها الصحيح
 
 
الجهممماز وقطعمممة  لممممسأكيمممد علمممى الت -

 الإسفنج
 

 موانع مختلفة مقلوبة -
 
 الأولالتأكيد على لمس الجهاز  -

 (سمممم60( بارتفممماع )40×40جهممماز )
 ذات نوابض حلزونية

 
( ذات نممممممموابض 7عمممممممدد ) أجهمممممممزة -

 حلزونية
 
 

لوحممممة ارتقمممماء محممممورة ذات نمممموابض 
(م وعممممممرض 0،77مرنممممممة بطممممممول )

 (سم70)
 
سم وقيماس 44بارتفاع  إسفنجيةقطع  -
 ( م40×40)
 

الجانمممممممممممممممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 

    
 
 

 

 ، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها .  الأحدفي الأسبوع )  ملاحظة / تكرر الوحدة التعليمية مرتين
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 نموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل
 لاعبين 6عدد المجموعة :                                         الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل      

 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                              0/2/7002حدالااليوم والتاريخ :   
 5/2/7002:  الأربعاء

 

أقسام 
 الوحدة

زمن التمرين مع  التكرارات المهارة الحركية أوالفعالية  الزمن
 الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسممممممممممممممممممممممم 
 التحضيري

     رين خاصة بالمهارةإحماء عام للجسم مع تما .د00
 
 

القسممممممممممممممممممممممم 
 الرئيسي

  .د54
 
 

    

الجانمممممممممممممممممب 
 التعليمي

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -
 

    
 

الجانمممممممممممممممممب 
 التطبيقي

 (سم20) بارتفاع( خطوات نهوض وارتقاء من فوق عارضة 00-8من اخذ ) - .د34
والنهوض لأداء الوثب الطويمل بالمشمي بوجمود الجهماز  ةأداء الخطوات التقريبي -

(سمممم والأخمممر علمممى مسمممافة 60(م وبارتفممماع )7.00ثمممم الهبممموط تكمممون المسمممافة) 
 (سم60(م وعلى ارتفاع )0،.7)
 
أداء نفممس التمممرين السممابر بعممد رفممع الجممزء الأول منمم  ووضممع قطعممة إسممفنج  -

 (سم64(م وبارتفاع )3لمس الجهاز على مسافة ) (سم والثانية يتم44بارتفاع )
 
أداء الحركممة بوجممود القطعممة  ةأداء حركممة الوثممب بعممد اخممذ الخطمموات التقريبيمم -

 الأولى من الجهاز ورفع الثانية وأداء الخطوة الثانية في الهواء
فمي الخطموة الأولمى والخطموة الثانيمة فمي  إسفنجيةأداء الحركة بعد وضع قطعة  -

 الهواء
 وضع الوقوف الارتقاء أداء مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء من -
 

 ( مرات4)
 

 ( مرات4)
 
 

 ( مرات4)
 
 

 ( مرات4)
 

 ( مرات4)
 

 ( مرات4)

 (  د6)
 

 ( د2)
 
 

 ( د6)
 
 

 ( د6)
 

 ( د4)
 

 ( د4)
 

التأكيممممد علممممى اجتيمممماز العارضممممة مممممما  -
 يساعد على تحديد زاوية الانطلاق

لوحمممة الارتقممماء  ضمممربالتأكيمممد علمممى  -
 المحورة وضبط المسافة بين الجهازين

 الإسفنجقطع  لمس التأكيد على -
 
مسمممافة الخطممموتين  طضمممبالتأكيممد علمممى  -

 والثانية الأولى
التأكيمممد علمممى إن تكمممون الخطممموات فمممي  -

 شكلها الصحيح
 

 ملونة وأشرطةواوتدة  أعمدة -
 
جهممممممممماز ذات نممممممممموابض حلزونيمممممممممة   -

(سممممم 60( وبارتفمممماع )40×40بقيمممماس)
 (7عدد )

(سمم وقيماس 44بارتفاع ) إسفنجيةقطع  -
 ( سم40×40)
(سممم 60) وبارتفمماع( 40×40جهمماز ) -

 ذات نوابض حلزونية
(سممم وقيمماس 44) بارتفمماع إسممفنجقطممع  -
 ( سم40×40)
 

الجانمممممممممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 

    
 
 

 

 
 ، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها .  الأحدسبوع ) ملاحظة / تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأ
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 نموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل
 لاعبين 6عدد المجموعة :                                        الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل      

 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                           8/2/7002 حدإلااليوم والتاريخ :   
 00/2/7002الأربعاء : 

 

أقسااااااااااااااااااام 
 الوحدة

زمن التمرين  التكرارات المهارة الحركية أوالفعالية  الزمن
 مع الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسمممممممممممممممممممم 
 التحضيري

     بالمهارةإحماء عام للجسم مع تمارين خاصة  .د00
 
 

القسمممممممممممممممممممم 
 الرئيسي

      .د54

الجانممممممممممممممب 
 التعليمي

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

    
 

الجانممممممممممممممب 
 التطبيقي

 من اخذ خطوتين على شكل قفزات ثم الارتقاء على اللوحة النابضية - .د34
 
والنهوض لأداء الوثب بوجود الجهاز المسماعد ثمم  ةت التقريبيأداء الخطوا -

(م 3(سم والأخر على مسمافة )64(م وبارتفاع )7،00الهبوط تكون المسافة)
 (سم64وعلى ارتفاع )

 
الحركة بوجود الجهاز  أداء ةييبالتقرأداء حركة الوثب بعد اخذ الخطوات   -

 في الهواء الخطوة الثانية وأداءورفع الجهاز الثاني  الأول
 
والخطموة الثانيمة  الأولمىفي الخطوة  إسفنجيةأداء الحركة بعد وضع قطعة  -

 في الهواء
والنهمموض علمى لوحممة الارتقماء  بعممد رفمع الجممزء  ةالتقريبيمالخطموات  أداء -

(سمم والخطموة الثانيمة يمتم لممس 64بارتفماع ) إسمفنجمن  ووضع قطعة  الأول
 (سم64رتفاع )(م وبا3،70الجهاز الثاني على مسافة )

 مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء أداءمن وضع الوقوف  -
 

 ( مرات4)
 

 ( مرات4)
 
 
 

 (مرا ت4)
 
 

 ( مرات4)
 

 ( مرات4)
 
 

 ( مرات4)

 ( د5)
 

 ( د6)
 
 
 

 ( د6،4)
 
 

 ( د6)
 

 ( د6،4)
 
 

 ( د6)

تكمون القمدم المرتقيمة  إنالتأكيد على  -
 للإمام

فة بممممين ضممممبط المسمممماالتأكيممممد علممممى  -
 الجهازين

 
 
التأكيد علمى إن تكمون الخطموات فمي  -

 شكلها الصحيح
 
 قطع الإسفنج لمسالتأكيد على  -
التأكيممد علممى ضممرب لوحممة الارتقمماء  -

المحممورة وضممبط المسممافة بممين قطعممة 
 والجهاز الإسفنج

 

 لوحة ارتقاء ذات نوابض مرنة -
 
( ذات نمممممموابض 7أجهممممممزة عممممممدد )  -

 حلزونية
 
 
( سممممممممم 40×40جهممممممماز بقيممممممماس ) -

 ( سم64وبارتفاع )
 
(سممممم 60بارتفمممماع ) إسممممفنجيةقطممممع  -

 (سم40×40وقياس )
 
 

الجانممممممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 

    
 
 

 
 .، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها   الأحدملاحظة / تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع ) 
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 ار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويلنموذج مخت
 لاعبين 6عدد المجموعة :                                         الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل      

 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                                  /04/2 حدالااليوم والتاريخ :   
 08/2/7002ء : الأربعا

أقساااااااااااااااام 
 الوحدة

زماااااااااااااااااااان  التكرارات المهارة الحركية أوالفعالية  الزمن
التماارين مااع 

 الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسممممممممممممممممم 
 التحضيري

     إحماء عام للجسم مع تمارين خاصة بالمهارة .د00
 
 

القسممممممممممممممممم 
 الرئيسي

      .د54

الجانمممممممممممب 
 التعليمي

 هارةموصفات الم - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

    
 عرض المهارة قبل النموذج

الجانمممممممممممب 
 التطبيقي

 من فوق موانع مقلوبة الأماميةمن وضع الوقوف الارتقاء بواسطة القدم  - .د34
 الأطممواقن دائريممة مختلفممة ، العمممل علممى اتسمماع الخطمموات بممي أطممواقالجممري علممى  -

 تدريجيا" والنهوض على لوحة الارتقاء
 
 أداءوالنهموض علمى لوحمة الارتقماء المحمورة والنهموض  ةبعد اخذ  الخطوات التقريبيم -

(م وبارتفمماع 7،30الممذي يوضممع بعممد ) الأولخطمموة ونصممف  المشممي مممع لمممس الجهمماز 
 سم(64(م وبارتفاع )30،70الذي يوضع على مسافة ) الأخر(سم ولمس الجزء 64)
 الأولممى الإسممفنجوالثانيممة ثممم الهبمموط يكممون لمممس قطعتممين مممن  الأولممىالخطمموتين  أداء  -

 (م3،70(م والثانية على مسافة )7،70توضع على مسافة )
 
فممي الهممواء  الأولممىالخطمموة  وأداء الإسممفنجنفممس التمممرين السممابر بعممد رفممع قطعممة  أداء -

 ويتم لمس الجهاز في الخطوة الثانية ثم الهبوط
 مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء أداءالوقوف   من -
 

 ( مرات6)
 ( مرات6)

 
 

 ( مرات6)
 
 
 

 (مرا ت6)
 
 

 (مرات6)
 

 (مرات6)

 ( د4)
 ( د4)

 
 

 ( د6،4)
 
 
 

 ( د6،4)
 
 

 ( د6)
 

 ( د6)

علممى عممدم لمممس الموانممع  التأكيممد -
 المقلوبة

التأكيممممد علممممى حركممممة الممممذراعين  -
 نفقهما مع حركة الرجلياوتو
 
 الأوللمممس الجهمماز التأكيممد علممى  -

والثاني بسرعة وبدون ض ط كبير 
 عليهما

 
 قطعة الإسفنج لمسالتأكيد على  -
 
التأكيممد علممى إن تكممون الخطمموات  -

 في شكلها الصحيح
 

 موانع مختلفة مقلوبة -
 (سم40) بارتفاعمختلفة  أطواق -
 
 
لوحممممممة ارتقمممممماء محممممممورة ذات   -

(م 0،77نمممموابض مرنممممة بطممممول )
 (سم70ض )وعر

 
( سمممم 60) بارتفمماع إسمممفنجقطممع  -

 (40×40وبعرض )
 
( 40×40جهاز مسماعد بقيماس ) -

 ( سم60وارتفاع )

الجانمممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 

    
 
 

 ار إليها .، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المش  الأحدملاحظة / تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع ) 
 نموذج مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل
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 لاعبين 6عدد المجموعة :                                         الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل      
 دقيقة 60 زمن الوحدة التعليمية :                                          77/2/7002 حدالااليوم والتاريخ :   

 74/2/7002الأربعاء : 

زماااااااااااااااااااان  التكرارات المهارة الحركية أوالفعالية  الزمن أقسام الوحدة
التمرين ماع 

 الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسممممممممممممممممممممممممم 
 التحضيري

     إحماء عام للجسم مع تمارين خاصة بالمهارة .د00
 
 

القسممممممممممممممممممممممممم 
 الرئيسي

  .د54
 

    

الجانمممممممممممممممممممب 
 التعليمي

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

    
 عرض المهارة قبل النموذج

الجانمممممممممممممممممممب 
 التطبيقي

 من اخذ خطوتي النهوض من فوق موانع مقلوب والهبوط في الحفرة - .د34
 
(سمم فمي الهبموط فمي 20) تفماعبارارتقاء من فوق عارضمة  ةتقريبي(خطوات 4من اخذ ) -

 الحفرة
 
والنهمموض علممى لوحممة الارتقمماء المحممورة والنهمموض أداء  ةبعممد اخممذ  الخطمموات التقريبيمم -

خطمموتي المشممي مممع لمممس قطعممة إسممفنجية الممذي توضممع فممي الجممزء الأول علممى مسممافة 
 (سم3.00(سم ولمس الجزء الأخر الذي توضع على مسافة )64(سم وبارتفاع )70،00)

 ( سم64) وبارتفاع
 
 
الجهاز الذي يوضمع  الأولىوالثانية ثم الهبوط يكون لمس قطعتين  الأولىالخطوتين  أداء -

 (سم64) وبارتفاع(م 3.70على مسافة ) الإسفنج( والثانية من 7.30على مسافة )
 مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي أداءمن الوقوف الارتقاء  -

 ( مرات2)
 

 ( مرات2)
 
 

 ( مرات2)
 
 
 

 ( مرات2)
 

 ( مرات2)
 
 
 
 
 
 

 ( د6)
 

 ( د6،4)
 
 

 ( د2،4)
 
 
 

 ( د2،4)
 

 ( د2،4)

التأكيممممد علممممى عممممدم لمممممس  -
 الموانع المقلوبة

التأكيمممممممد علمممممممى اجتيممممممماز  -
العارضممة ممممما يسممماعد علمممى 

 تحديد زاوية الانطلاق
 
قطعمممة  لممممسالتأكيمممد علمممى  -

 الإسفنج
 
 
التأكيد على لمس القطعتين  -

قطعة الجهاز والثانية  الأولى
وبمدون ضم ط كبيممر  الإسمفنج
 عليهما

 موانع مختلفة مقلوبة -
 
 ملونة وأشرطةواوتدة  أعمدة -
 
 
بعممممممممرض  إسممممممممفنجيةقطممممممممع   -
(سممم مممع لوحممة ارتقمماء 40×40)

محورة تحتموي علمى نموابض ممع 
(سمممم وبارتفممماع 40×40جهممماز )

 (سم64)
 

بعمممممرض  الإسمممممفنجقطعمممممة ممممممن 
( وجهممممممممماز مسممممممممماعد 40×40)

لطريقممممممممممة المشممممممممممي بعممممممممممرض 
 (سم .64) وبارتفاع (40×40)

الجانمممممممممممممممممممب 
 الختامي

     تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 
 

 

 ، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها .  الأحد/ تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع )  ملاحظة
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 مختار لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويل جنموذن
 لاعبين 6عدد المجموعة :                                         الوثب الطويل       الهدف: تعليم مهارة
 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                            2/7002/،7 حدإلااليوم والتاريخ :   

 0/8/7002الأربعاء : 

زماان التماارين  التكرارات يةالمهارة الحرك أوالفعالية  الزمن أقسام الوحدة
 مع الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسممممممممممممممممممممممممم 
 التحضيري

     إحماء عام للجسم مع تمارين خاصة بالمهارة .د00
 
 

القسممممممممممممممممممممممممم 
 الرئيسي

  .د54
 

    

الجانمممممممممممممممممممب 
 التعليمي

 موصفات المهارة - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 مهارةشرح كيفية أداء ال -
 القيام بالعرض -

    
 عرض المهارة قبل النموذج

الجانمممممممممممممممممممب 
 التطبيقي

اداء الحركممة بوجممود القطعمممة  ةالتقريبيمممحركممة الوثممب بعمممد اخممذ الخطمموات  أداء - .د34
 الخطوة الثانية في الهواء . وأداءمن الجهاز ورفع الثانية  الأولى

الخطموة الثانيممة فممي و الأولممىفمي الخطمموة  إسممفنجيةالحركمة بعممد وضمع قطممع  أداء -
 الهواء .

خطموة  أداءلوحمة الارتقماء المحمورة  والنهوض على ةالتقريبيبعد اخذ الخطوات  -
( 7.50المذي يوضمع علمى مسمافة ) الأولونصف بطريقة المشي مع لمس الجهاز 

 (م3.40الذي يوضع على مسافة ) س الجزء الأخر(سم ولم20) وبارتفاع
 أداءوض علمممى لوحمممة الارتقممماء المحمممورة ، والنهممم ةالتقريبيمممبعمممد اخمممذ خطممموات  -

توضمع علمى مسمافة  الأولمى الإسمفنجوالثانية مع لمس قطعتين ممن  الأولىخطوتي 
 (م3.40(م والثانية على مسافة )7.60)
فممي  الأولممىالخطمموة  وأداء الإسممفنجنفممس التمممرين السممابر بعممد رفممع قطعممة  أداء -

 هبوط .الهواء ويتم لمس الجهاز في الخطوة الثانية ثم ال
 مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي أداءمن الوقوف الارتقاء  -

 ( مرات2)
 

 ( مرات2)
 

 ( مرات2)
 
 

 ( مرات2)
 
 

 ( مرات2)
 

 ( مرات2)

( د4،4)  
 
( د4)  

 
( د6)  

 
 

( د6)  
 
 

 ( د6،4)
 

( د6)  
 
 

 
 

ان تكممون الخطمموات التأكيممد علممى  -
 في شكلها الصحيح .

 
 
 لالأوالتأكيممد علممى لمممس الجهمماز  -

والثاني بسرعة وبدون ض ط كبير 
 عليهم

 الإسفنجقطع  لمسالتأكيد على  -
تكممون الخطمموات  إنالتأكيممد علممى  -

 في شكلها الصحيح

جهماز ذات نمموابض مرنممة بقيمماس  -
 ( سم .40×40)
بعممممممممممرض  إسممممممممممفنجيةقطممممممممممع  -
 (سم40×40)
لوحممممة ارتقمممماء محممممورة تحتمممموي  -

(سمم 40×40على نوابض جهماز )
 (سم20وبارتفاع )

 (40×40بعرض ) إسفنجقطع  -
 
جهممماز مسممماعد بطريقمممة المشمممي  -

 وبارتفمممممممماع( 40×40بعممممممممرض )
 (سم20)

الجانمممممممممممممممممممب 
 الختامي

 تمارين ترويحية للتهدئة واسترخاء .د4
 

    
 
 

 ، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها .  الأحدملاحظة / تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع )
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 ر لوحدة تعليمية لمهارة الوثب الطويلنموذج مختا

 لاعبين 6عدد المجموعة :                                         الهدف: تعليم مهارة الوثب الطويل      
 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية :                                              4/8/7002 حدالااليوم والتاريخ :   

 8/8/7002: الأربعاء 
 

أقسام 
 الوحدة

زمن التمرين  التكرارات المهارة الحركية أوالفعالية  الزمن
 مع الراحة

 الأجهزة والأدوات المستخدمة الملاحظات

القسممممممممممممممممم 
 التحضيري

     إحماء عام للجسم مع تمارين خاصة بالمهارة .د00
 
 

القسممممممممممممممممم 
 الرئيسي

  .د54
 

    

الجانمممممممممممب 
 التعليمي

 ارةموصفات المه - .د00
 الشرو ط المطلوبة للأداء الصحيح -
 شرح كيفية أداء المهارة -
 القيام بالعرض -

    
 عرض المهارة قبل النموذج

الجانمممممممممممب 
 التطبيقي

والنهموض علمى لوحمة الارتقماء المحمورة  ةبعد اخمذ  الخطموات التقريبيم - .د34
 الأولوالنهمموض أداء خطمموة ونصممف بطريقممة المشممي مممع لمممس الجهمماز 

( سممم ولمممس الجهمماز 20(م وبارتفمماع )7.50علممى مسممافة ) الممذي يوضممع
 (سم  .20(م وبارتفاع )3.40الذي يوضع على مسافة ) الأخر

 
والنهموض علمى لوحمة الارتقماء المحمورة ،  ةالتقريبيمبعد اخذ الخطوات  -

والثانيممة ، ثممم الهبمموط  يكممون لمممس قطعتممين مممن  الأولممىالخطمموتين  أداء
(م والثانيمممة علمممى مسمممافة 7.40ة )توضمممع علمممى مسممماف الأولمممى الإسمممفنج

 .(م 3.40)
 الأولمىالخطموة  وأداء الإسفنجنفس التمرين السابر بعد رفع قطعة  أداء -

 ويتم لمس الجهاز في الخطوة الثانية ثم الهبوط .
مهارة الوثب بطريقمة المشمي  أداءالارتقاء  ةالتقريبيبعد اخذ الخطوات   -

 في الهواء .
 مهارة الوثب الطويل بطريقة المشي ءأدامن الوقوف الارتقاء  -

 ( مرات8)
 
 
 
 

 ( مرات8)
 
 
 

 (مرات8)
 

 ( مرات8)
 

 ( مرات8)
 

 ( د2،4)
 
 
 
 

 ( د2،4)
 
 
 

 ( د2)
 

 ( د2)
 

 ( د6)

التأكيممد علممى لمممس الجهمماز الأول  -
والثاني بسرعة وبدون ض ط كبير 

 عليهما .
 
 
 قطع الاسفنج لمسالتأكيد على  -
 
لخطمموات التأكيممد علممى ان تكممون ا -

 في شكلها الصحيح .
 

لوحمممة ارتقممماء محمممورة تحتممموي   -
( 0.77على نوابض مرنة بطمول )

(سممممم مممممع جهمممماز 70م وعممممرض )
(سممم 40×40ذات نمموابض مرنممة )

 (سم20وبارتفاع )
قطممممممممممع اسممممممممممفنجية بعممممممممممرض  -
(40×40) 
 
جهممماز مسممماعد بطريقمممة المشمممي  -

 ( .40×40بعرض )

الجانمممممممممممب 
 الختامي

     استرخاءتمارين ترويحية للتهدئة و .د4
 
 

 ، الأربعاء( في نفس التمارين والتكرارات المشار إليها . حدالأملاحظة / تكرر الوحدة التعليمية مرتين في الأسبوع ) 
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