
 

 

 

 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      

 جامعة بابل                  

 كلية التربية الرياضية          

 

 

القدرات القدرات في تطوير بعض في تطوير بعض   خاصةخاصةتمرينات تمرينات تأثير تأثير 

البصرية ودقة المهارات الهجومية بكرة السلة البصرية ودقة المهارات الهجومية بكرة السلة 

  سنةسنة  ((5151  ––  5151))  للاعبين بأعمارللاعبين بأعمار

 
 رسالة تقدم بها

 

   احمد عامر محمد علياحمد عامر محمد علياحمد عامر محمد علي

 

 جامعة بابل –إلى مجلس كلية التربية الرياضية 

 ماجستير في التربية الرياضيةوهي جزء من متطلبات نيل درجة 
 

 بإشراف

 م. د . جمال صبري فرج .أ
 

 م 1228                                           هـ            5419
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حيمِ  حمنِ الرَّ حيمِ بِسمِ اللهِ الرَّ حمنِ الرَّ حيمِ بِسمِ اللهِ الرَّ حمنِ الرَّ    بِسمِ اللهِ الرَّ

   

ينَ آمَنعععععوا ينَ آمَنعععععوا ينَ آمَنعععععوا )) يرَفعَععععله اللعععععهه الععععع )) يرَفعَععععله اللعععععهه الععععع )) يرَفعَععععله اللعععععهه الععععع 

 يّنَ أهوتهعععععوا العِلعععععمَ  يّنَ أهوتهعععععوا العِلعععععمَ  يّنَ أهوتهعععععوا العِلعععععمَ مِعععععنكهم وَالعععععمِعععععنكهم وَالعععععمِعععععنكهم وَالععععع

اللهه بِما تعَمَلونَ خَبيعٌر اللهه بِما تعَمَلونَ خَبيعٌر اللهه بِما تعَمَلونَ خَبيعٌر دَرَجات ودَرَجات ودَرَجات و

 )) )) ))   
 

 

 

   صَدَقَ  اللهه  العلَِّيه  العَظِيمه                               صَدَقَ  اللهه  العلَِّيه  العَظِيمه                               صَدَقَ  اللهه  العلَِّيه  العَظِيمه                                                                

   (((555555المجادلة الآية )المجادلة الآية )المجادلة الآية )   سورةسورةسورة   
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  إقرار المشرف
 

 ذه الرسالة الموسومة بأن إعداد ه اشهد

 

خاصة في تطوير بعض القدرات البصرية ودقة تمرينات تأثير 

 سنة ( 51-51 ) بأعمارالمهارات الهجومية بكرة السلة للاعبين 
 

في كلية التربية الرياضية  ( قد تمت تحت إشرافي احمد عامر محمد عليالتي قدمها ) 

 تير في التربية الرياضية . ماجسل وهي جزء من متطلبات نيل درجة جامعة باب –

 

  التوقيل                                                             

 . جمال صبري فرج  أ.م.د                                                     

                                       المشرف                                                            

 م                                     1228/     /                                                          

 بناءاً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة

  

 

 التوقيل                                                         

 . علي عبد الحسن حسين م.د                                              

 معاون العميد لشؤون الدراسات العليا                                            

 جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية                                            

 م  1228/   /                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 

 

 

 المقوم اللغوي  إقرار
 

 اشهد بأن هذه الرسالة الموسومة 

 

خاصة في تطوير بعض القدرات البصرية ودقة تمرينات تأثير 

 سنة  ( 51-51 المهارات الهجومية بكرة السلة للاعبين بأعمار )

  
ياً من قبلي حيث أنها كتبت بأسلوب علمي سليم خال من الأخطاء قد تم تقويمها تقويماً لغو

 والتعابير اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت .

 

 

  

 

 

  

                                                                                                             

لالتوقي                                 

 أ.م.د. صباح عطيوي                                                      

 جامعة بابل / كلية التربية                                                      

 م 1228/     /                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

 

 قشة والتقويم لجنة المنا رارإق
 

 اطلعنا على الرسالة الموسومة أننالجنة المناقشة والتقويم  أعضاءنشهد نحن 

 القدرات البصرية ودقة في تطوير بعض خاصةتمرينات تأثير 

 سنة(  51-51 بأعمار ) نللاعبي الهجومية بكرة السلة المهارات 

  

 فيما له علاقة بها ونعتقد( في محتوياتها و  احمد عامر محمد عليوقد ناقشنا الطالب ) 

 ماجستير في التربية الرياضية . انها جديرة بالقبول لنيل درجة 

 

 
 التوقيل                 التوقيل                                                            

 م.د. سهيل جاسم     أ.م.د. عايد حسين عبد الأمير                            

 )عضو اللجنة(              ضو اللجنة(                                                            )ع

 م1228/    /                                                                       م1228/    / 

 

 

 

                 

 

/ جامعة بابل بجلسته المرقمة )        (  هذه الرسالة مجلس كلية التربية الرياضية صدق

 م 0228المنعقدة بتاريخ    /     /

 
           التوقيل                                                                                                                                                                               

 أ.د. بيان علي عبد علي                                                               

 جامعة بابل -عميد كلية التربية الرياضية                                                    

 م  1228/      /                                                                          

 

 

 

 

 

 

 التوقيل                    

 عبد الأمير علوانأ.د.        

 )رئيس اللجنة(               

 م1228/      /                     
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 الإهـــــداء
 

 

 

 

 رحمه اللهلمي  .....................   والدي مثلي ومع إلى
 والدتي         .........................نور عيني   إلى
  وأخواتي  أخوتي ....................... ........ سندي إلى
  أصدقائي       ......................  ألينعمة الله  إلى
 بابل       بصدق  ................    أحببتهامن  إلى
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 شكر وتقدير

 

هاذه الرساالة و وبعاد شا ره الحمد لله الذي انعم علينا بالخير ووفقنا واعاننا لاتماام 

جامعاة بابال   –عز وجل اتقدم بالش ر والامتنان الجزيل الى عمادة كلية التربية الرياضاية 

المتمثلة بالسيد عميد ال لية الاستاذ الدكتور بيان علي عبد علي والمعاون العلماي الادكتور 

 مة الجميع . الله لخد ااكمال دراستي وفقهملي فرصة العلي عبد الحسن حسين لاتاحة 

كماااا اقااادم جزيااال الشااا ر والامتناااان الاااى مشااارفي الااادكتور جماااال صااابري فااار  

 للتوجيهات والارشادات العلمية القيمة التي كان لها الاثر البالغ في انجاز هذا البحث. 

وعرفاناً بالجميل اتقدم بش ري وتقديري اللامحدود الى الادكتور عاياد حساين عباد 

نااي بااه ماان مصااادر ومراجااع ابمااا زود اد زيااد شاااكراً فضاالهمالامياار والاادكتورة ناهاادة عباا

 الله خير الجزاء .  اوتذليل المصاعب التي واجهت البحث فجزاهم

اذ الادكتور محماد الياساري وب ل اجلال وتقدير اتوجه بالش ر والاحترام الى الاست

ان يمان دني من علمه ومعرفته خلال مسيرتي العلمية الشيء ال ثير و فأساال اللاه ازالذي 

 عليه بالصحة وجزاه الله خير الجزاء . 

واتقدم بش ري وتقديري واعتزازي الى اساتذتي الافاضل واعضاء لجناة السامنار 

ورئاايس واعضاااء لجنااة اقاارار موضااوخ البحااث واخااو بالااذكر الاادكتور محمااود داود 

كتور والدكتور مازن عبد الهادي والدكتور بسام سامي داود  والدكتور ياسين علاوان والاد

عااامر سااعيد والاادكتور سااامر يوساا  والاادكتور عااادل تركااي والاادكتور قاساام والاادكتوره 

رغااداء حماازة والاادكتور احمااد يوساا  والاادكتور رائااد فااائلا لمااا اباادوه ماان ملاح ااات 

 ً  الله عز وجل ان يوفقهم لما هو خير .  ومشورات علمية قيمة داعيا

ذلااه مان جهااود متمياازة فااي اجااراء اتقادم بالشاا ر والعرفااان الااى السايد نصاار حسااين لمااا بو

 التجربة وتنفيذ الاختبارات . 

واتقدم بالش ر والتقدير الى فريلا العمل المساعد واخو بالذكر ) وساام رياا، و 

ماهر عبد الله و ناجي مطشر و علي محمد عباود و محماد عباا  ( و وافاراد عيناة البحاث 

 لعبة كرة السلة . ( واتمنى لهم التوفيلا والتقدم في  حسن والمدرب ) زاهد

ولا يفوتني ان اسجل ش ري وتقديري الى السيد ) مخلد محمد الياسري ( وزمالاء 

( لمسااعدتهم ومسااندتهم  0222-0222الدراسة كافة ) دورة الماجستير ( للعام الدراساي 

 علمياً ومعنوياً داعياً لهم بالتوفيلا والتقدم .  اياي
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محماااد صاااالح ( والااادكتور ) صااابا  واتوجاااه بالشااا ر والتقااادير الاااى الااادكتور ) 

عطيوي ( لتقويمهما الرسالة علميااً ولغويااً واخراجهاا بشا لها النهاائي فجزاهماا اللاه خيار 

 الجزاء . 

والانساه خولاه واتقدم بالش ر والتقدير الى موظفات م تباة كلياة التربياة الرياضاية 

 من مساعدة اخوية فجزاهم الله خيراً .  بذلتهلما 

والتقاادير الااى الساات فوزيااة غنااي لمااا بذلتااه ماان جهااود فااي طباعااة واتقاادم بالشاا ر 

 الرسالة واخراجها بأحسن صورة فبارك الله فيها وجزاها خيراً . 

ووالادتي واخاوتي  رحمه اللاه واخيراً وليس اخراً اتقدم بالش ر والتقدير الى والدي

ويدخلاه  يرحماهان فترة الدراسة داعياً اللاه  طوالواخواتي لمساندتهم وتشجيعهم المستمر 

 انه السميع المجيب . فسيح جناته 
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 ملخص الرسالة بالغة العربية 

 

 

القدرات  بعض خاصة في تطويرتمرينات تأثير 
 كرة السلةالهجومية بالمهارات  البصرية ودقة

 سنة(  51-51) للاعبين بأعمار

 
 المشرف                                                                     الباحث   

 أ.م.د. جمال صبري فرج                                                 احمد عامر محمد علي 

تجسدت مش لة البحث حول افتقار مع ام المادربين الاى اساتخدام التمريناات البصارية 

دات التدريبيااة مقارنااة بالجوانااب البدنيااة والمهاريااة والخططيااة و لااذل  جاااءت خاالال الوحاا

   -اهداف البحث في :

 الهجومياةدقاة المهاارات بعا  القادرات البصارية ولتطاوير  تمرينات خاصة وضع  -1

 ( سنة . 12-11ب رة السلة للاعبين بأعمار )

لاعبااي كاارة معرفااة تااأثير التمرينااات الخاصااة فااي تطااوير بعاا  القاادرات البصاارية ل -0

 ( سنة .  12-11السلة باعمار ) 

ب اارة الهجوميااة بعاا  المهااارات  دقااةتطااوير فااي  الخاصااة تااأثير التمرينااات  معرفااة -3

 ( سنة . 12-11)  بأعمارالسلة للاعبين 

 

 

 

 

 

  -البحث : فروض إما
هناك تأثيراً معنوياً للتمرينات الخاصاة فاي تطاوير بعا  القادرات البصارية للاعباي  -1

 ( سنة .  12-11اعمار ) كرة السلة ب
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الهجومياة بعا  المهاارات دقاة فاي تطاوير  للتمريناات الخاصاة  معنوياً  اً هناك تأثير -0

   .( سنة 12-11ب رة السلة للاعبين بأعمار )
 

وتاام تحديااد الماانهر التجريبااي بتصااميم ) المجموعتااان المت افشتااان ( لحاال مشاا لة  

ً ( لاعبا12البحث من خلال العيناة الم وناة مان ) مثلاون اندياة مركاز محاف اة بابال و تام ي ا

مجمااوعتين مت ااافشتين و وماان خاالال الاختبااارات المسااتخدمة فااي القاادرات  علااىتقساايمهم 

البصرية والمهارية ب رة السلة اجريت الاختبارات القبلية و ومن ثام تام تطبيالا التمريناات 

مادرب بواقاع من خلال دمجها ماع المانهر المعاد مان قبال ال للمجموعة التجريبية البصرية

( اسااابيع و وبعاادها اجرياات الاختبااارات البعديااة و وبعااد  8( وحاادات اساابوعياً ولماادة ) 3)

الحصول علاى البياناات مان الاختباارات القبلياة والبعدياة قاام الباحاث بمعالجتهاا احصاائياً 

 واستخرا  النتائر . 

مااان خااالال الجاااداول المصاااممة لاااذل  و  هااااوتحليلوقاااام الباحاااث بعااار، النتاااائر 

 . ومش لة ومناقشتها طبقاً لاهداف البحث 

  -وجاءت اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث في :

ظهور تطور للمجموعاة التجريبياة فاي جمياع الاختباارات البصارية والمهارياة ب ارة  -1

وكااذل  المجموعااة الضااابطة عاادا اختبااار (  يااةعماالا الر  إدراكالساالة عاادا اختبااار ) 

 .   ار دقة المناولة الصدرية بادراك مجال الر ية عملا الر ية واختب إدراك

هادي  مان ودقاة اداء الت في ادراك عمالا الر ياة اً لم تحدث تطورالتمرينات البصرية  -0

 لمجموعتي البحث .  القفز بادراك مجال الر ية

 

 

   -ومن خلال ما توصل الباحث اليه من استنتاجات يذكر بع  التوصيات واهمها :

بعااد ان م التمرينااات البصاارية فااي تاادريبات فاارق كاارة الساالة اسااتخدا لماادربينعلااى ا -1

 .   اثبتت تأثيرها وبجميع الفشات العمرية ول لا الجنسين 

من الضروري اجراء المزيد من الدراسات التي تتنااول اثار التادريبات البصارية فاي  -0

 عينات مختلفة .  فيرياضات اخرى 
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 اتـويـالمحت
 ةالصفح المحتويات التسلسل

 1 العنوان  

 0 الاية القرأنية  

 3 اقرار المشرف  

 4 اقرار المقوم اللغوي  

 1 اقرار لجنة المناقشة والتقديم  

 2 الاهداء  

 8-2 الش ر والتقدير  

 11-9 ملخو الرسالة باللغة العربية  

 11-10 المحتويات  

 12 قائمة الجداول  

 12 قائمة الاش ال 

 12 قائمة الصور  

 18 قائمة الملاحلا  

 الأولالباب 

 02 التعري  بالبحث  -1

 01-02 مقدمة البحث واهميته  1-1

 00-01 مش لة البحث 1-0

 00 اهداف البحث  1-3

 03 فرو، البحث  1-4

 03 مجالات البحث  1-1

 03 المجال البشري  1-1-1

 03 المجال الزماني  1-1-0

 03 المجال الم اني 1-1-3
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 باب الثانيال

 01 الدراسات الن رية والدراسات المشابهة   -0

 01 الدراسات الن رية  0-1

 01 والحوا الاحسا   0-1-1

 02-01 الاحسا  0-1-1-1

 08-02   الحوا  0-1-1-0

 32-09  العين والابصار  0-1-0

 33-32 التدريب البصري  0-1-3

 34  للاعبي كرة السلة  ةالبصري القدرات 0-1-4

 31-34   ادراك عملا الر ية 0-1-4-1

 32-31  ادراك مجال الر ية 0-1-4-0

 32-32 المهارات الاساسية المختارة ب رة السلة  0-1-1

 38-32 الرمية الحرة  0-1-1-1

 39-38 التهدي  من القفز  0-1-1-0

 39 المناولة الصدرية 0-1-1-3

 41-42 الدراسات السابقة  0-0

 الباب الثالث

 43 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

 43 منهر البحث 3-1

 44 مجتمع البحث وعينته  3-0

 42-41  الت افؤ والتجانس بين المجموعتين  3-3

 48-42 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  3-4

 42 وسائل جمع البيانات  3-4-1

 42 واجهزة ادوات البحث 3-4-0

 49 اءات البحث الميدانية اجر 3-1

 49  المهارات الاساسية واختباراتها اختيار  3-1-1

 49 اختيار المهارات الاساسية   3-1-1-1
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 49 تحديد الاختبارات  3-1-1-0

 22-12 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-1-0

 21 طلاعية الاستالتجربة  3-1-3

 22-21 الثقل العلمي للاختبارات  3-1-3-1

 22 الاختبارات القبلية  3-1-4

 22 ةالتجربة الرئيس 3-1-1

 22 التمرينات البصرية   3-1-1-1

 22 تطبيلا المنهر  3-1-1-1

 28 المفردات ) التمرينات البصرية (  3-1-1-3

 28 الاختبارات البعدية  3-1-2

 21-29 الوسائل الاحصائية  3-2

 الباب الرابل

 23 و تحليلها و مناقشتها  نتائر البحث و عرضها -4

 23 وتحليلها النتائر عر،  4-1

4-1-1 
نتائر اختبارات القدرات البصرية ودقة بع  المهارات الاساسية عر، 

 وتحليلهاب رة السلة للمجموعة التجريبية 
23-21 

4-1-0 
عر، نتائر اختبارات القدرات البصرية ودقة بع  المهارات الاساسية 

  وتحليلهاعة الضابطة ب رة السلة للمجمو
21-22 

4-1-3  
الفروق لاختبارات القدرات البصرية ودقة المهارات الاساسية عر، 

 ب رة السلة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية

  وتحليلها
28-29 

 80-82  مناقشة النتائر  4-0

 الباب الخامس

 84 الاستنتاجات والتوصيات  1

 84 ستنتاجات الا 1-1

 84 التوصيات  1-0

 89-82 المصادر والمراجع العربية والاجنبية  

 112-91 الملاحلا  
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 Abstact               A- Cملخو الرسالة باللغة الان ليزية      

 ائمة الجداولق
 

 الصفحة الجدول الرقم

 43 يبين تصميم عمل مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية (  1

0 

( المحسااوبة والجدوليااة لغاار،  Fيبااين التباااين للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة وقيمااة ) 

تجااانس عينااة البحااث فااي اختبااارات القاادرات البصاارية والمهاريااة ب اارة الساالة ذات العلاقااة 

 بموضوخ البحث
41 

3 
يبااين ت اااافؤ مجمااوعتي البحاااث ) التجريبيااة والضاااابطة ( فااي اختباااارات القاادرات البصااارية 

 مهارية ب رة السلة وال
    42 

 20  يبين القدرة التمييزية للاختبارات المبحوثة  4

 23  التقديرات الاحصائية وطبيعة التوزيع لمفردات العينة في كل من الاختبارات المبحوثةيبين  1

2 
المحساااوبة والجدولياااة  0عااادد الماااوافقين وغيااار الماااوافقين والنسااابة المشوياااة وقيماااة كاااايباااين 

  رات المبحوثةللاختبا
24 

 22  يوضح معامل الثبات والموضوعية للاختبارات  2

8 

المحسوبة والجدولية بين الاختبارات  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

القبلية والبعدية لاختبارات القدرات البصرية ودقة المهارات الاساسية ب رة السلة للمجموعة 

 التجريبية 
23 

9 

المحسوبة والجدولية بين الاختبارات  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

القبلية والبعدية لاختبارات القدرات البصرية ودقة المهارات الاساسية ب رة السلة للمجموعة 

 الضابطة 
21 

12 

دولية للمجموعتين ( المحسوبة والج tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

في  الضابطة والتجريبية لاختبارات القدرات البصرية ودقة المهارات الاساسية ب رة السلة

  الاختبارات البعدية 
28 

 

  الأشكالقائمة 
 

 الصفحة الشكل  الرقم

 31 يوضح كي  ترى العينان الم عب 1

 11 لثلاثة لرميات الاختبار ايوضح اماكن اداء المجموعات  0
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 12  هدي  من القفز بادراك مجال الر يةيوضح المن ور المعني باختبار دقة الت 3

 19  ناولة الصدرية بادراك مجال الر يةيوضح المن ور المعني باختبار دقة الم 4

 

 

 

  الصورقائمة 
 

 الصفحة الصورة  الرقم

 12 يوضح اختبار ادارك عملا الر ية  1

 10 يوضح اختبار ادراك مجال الر ية 0

 

 

 

 قائمة الملاحق
 

 الصفحة الملحق الرقم

 91 استمارة المقابلة الشخصية  1

 90 ستمارة استبانة اراء الخبراءا 0

3 
الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم الاختبارات المساتخدمة اسماء يبين 

 في البحث
93 

 112-94  من التمرينات البصرية المستخدمة للمجموعة التجريبية يبين نماذ   4
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Abstract 
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Ahmed Amer Mohammed Ali 

 

 

SUPERVISED BY 

ASST.PROF.Dr.Jamal Sabri farj 

 
        

The problem : 

of the research embodied the lack of most playrs in using the 

visual exercises through their training units .  

  

1- Putting special exercises to develop some visual abilites and 

accuracy of attacking skills for basketball for player of ages 15-17 

yers .  

2- Knowing the influence of the special exercises in developing 

some visual abilities for the players of basketball of ages 15-17 

years .  

3- Knowing the influence of special exercises in developing the 

accuracy of performing some attacking skills of basketball for the 

players of 15-17 years .  

 

The research hypothesis is:-  

1- There is an incorporeal influence for special exercises in 

developing some visual abilities foe the players of basketball of 

ages 15-17 years .  

2- There is an incorporeal influence for special exercises in 

developing the accuracy of some attacking skills of basketball 

players of ages 15-17 years .  



 C 

 The experimental text has been specified by designing ( the two 

equivalent  groups ) to solve the problem of the research through 

the sample containing ( 16 ) players representing the clubs of 

Babylon province centre , then dividing into two equivalent  

groups , and through used tests in visual and skilful abilities of 

basketball , the pre-tests have been done then applying the visual 

exercises through combining them with prepared text by the trainer 

within ( 3 ) units a week for ( 8 ) weeks , then the post-tests have 

been done . After getting the data from pre and post tests , the 

researcher count them statistically and find out the results. 

1- Appearance a development for experimental group in all visual 

and skilful tests of basketball except the rest of ( recognition of  

vision depth ) and also the discipline group except the test of 

( recognition of vision depth ) and the test of ( the accuracy of 

breast pass kick by recognizing the scope of cision )  

2- Visual exercises haven't made any development in view depth 

recognition and accuracy of  goal procedure by jump with view 

scope recognition for both research groups . 

  

The researcher reached to some conclusions , some of them are :- 

1- The trainers should use the visual exercises in training the teams 

of basketball after they have proved its influence in all age stages 

for both genders .  

2- It is necessary to do a lot of studies that deal with visual exercises 

in other sports on different samples.  
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  -التعريف بالبحث : -1

  -: وأهميتهمقدمة البحث  1-1
تثم يعتيثد يما ثت لترثايز الياتيعثت   ثم يعد البحث  العميثم  ثل اليزاتثاا  ال

شتى الياتلا  و ن ت الياتل الزيتضم ، وذلك يل طزيق التعزف يمى  ت وهث  المث  

الانستن  ل قدرا  وطتقثت   تعثد ف  ثم  حتولثح لتحااثق ادبثز قثدر  ثل الانثت ت ف  ثل 

النظزيت  العمياح الحديثح  ثم الياثتل الزيتضثم ، و يثت يعثد  يمثر التثدري  الزيتضثم 

تلاثح واحااثق الاناثت ا   ثل بثبل  نثت  ذلك لماصثال  ثتلبيبال الثى اليسثتايت  العو

ظ ا ظ واز ايثت ظ وبرراثت ظ و ناثت ظ وواا اثت لزيتضم وايدا ه  صثارف  تتت مثح وصثحاحح  ثدنات

ظ  ، اذ ان الارا  والنظزيت  الحديثح التم جت    ت اليثدر ان واليعتصثان يثل  و عز ات

الانثتلا  التدريباثح الحديثثح ر و ستيز يل الرزائثق وطزيق  حث ر وا داي ر  شتل  ائ

 الى احسال اليستاى الزيتضم  شتل دباز .  ، ا  
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ويعد التدري  البصزي احد الانتلا  التدريباح الحديثح  م الياتل الزيتضثم ، 

البصثثزيح  اثثدرا   ثثا يتتثثان  ثثل نمسثثمح  تتثثزرف لتثثدريبت  العثثال   ثثدف احسثثال ال

نثثتا العديثثد  ثثل اليتااثثزا  التثثم اثثالز  ثثم قثثدرف الزيتضثثم الانتنثثاح ، اذ يبحثث  ان ه

يمثثى الا ا  واحثثدى هثثته اليتااثثزا  هثثم اليتااثثزا  البصثثزيح لمعثثال ، هثثته الينراثثح 

ظ  م  نظا ح الا ا  ولتن ت دبازف الاهياح ، اذ لا  د  ل ايرتئ ت اهتيت ث ظ الصاازف نسبات  ت

ظ يتلا وريح لمزيتضثاال و ثم جياث  ويد  ااتهل قايت ثت و اائثدهت  ثم الا ا    ثم ضثز ت

 الالعتب ال ز يح وال زقاح . 

وايتت  لعبح دزف السمح  رباعح بتصح يل نتئز العثتب التثزف الابثزى ، وذلثك 

 ل حا  طزياح الا ا  ال نم والعررم ودا اح احتستب الناتط ودثتلك وااثزف السثزيح 

ارا ثثتم  سثثتاى التباثثزف  ثثم الا ا  التثثم يشثثا  يما ثثت قثثتنان المعبثثح    يثثت يثثا ي الثثى 

النثثت  ان اثثت  رتلثث  المعبثثح العتلاثثح اليسثثتاى ودثثتلك صثثاز  سثثتحح  ثثم الالثثترف بتصثثح 

ظ  عد  البيبال  ضبظ يثل صثاز  ظ  حاثر التثزف ، وهثته  قرثزاليمع  قاتنت الحماثح قاتنثت

اليرتلث  والتثم ييتثل ارايزهثت والارااثت    ثت يثل طزيثق انثتعدا   عتمث  الرزائثق 

الثثى هثثدف  يثثتر الاصثثالو  ثثتا التنثثام  ثثم ييماثثح التثثدري  والانثثتلا  التدريباثثح ، 

 التدري  الزيتضم التي نسعى الا  وها الاصال الى اليستايت  العتلاح . 

و ثثل هنثثت اتيثثل اهياثثح البحثث   ثثم  حتولثثح يمياثثح جثثت ف يز ثث  البتحثث   ثثم 

ااز ت ت  تنتعدا  انثماب اثدريبم جديثد  ثز ي لترثايز الي ثترا  البصثزيح الانتنثاح 

دزف السمح  ثم العثزال لاثزح احااثق اهثداف اونث   ثم التثدري  الزيتضثم ، لبي  

 وهم  رانح يأ ل البتح  ان يعد  لعبح دزف السمح  ل ببل ت . 

 
 

 

  -مشكلة البحث : 1-2
ااا ثثثلا الا حثثثتم العمياثثثح  ثثثم الياثثثتل الزيتضثثثم الثثثى  رانثثثح ا ضثثثل السثثثبل 

، ويسثثثتعد  اليثثثدر ان والانثثثتئل لتحااثثثق ايمثثثى الاناثثثت ا  واليسثثثتايت  الزيتضثثثاح 

واليعتصان  ثم الياثتل الزيتضثم ويبتتثزون  عتمث  الرزائثق والانثتلا  التدريباثح 

ظ التم اشثتل  رمبث ظ ضثزوري ت ظ لنثام المعبثح او ال عتلاثح التثم ياثا   تثدريب ت  ت لميثدرب و اثت

ظ . و  التدري  البصزي احد هته الانتلا  اليعيال   ت حديثت

 يل بثبل ببثزف البتحث  اليتااضثعح  ثم التثدري  و يترنثت  المعبثح و تت عتث  

تيزف لمثثثدوري لاحثثث  ان التثاثثثز  ثثثل البيبثثثال ي تاثثثدون الدقثثثح  ثثثم ا ا   عثثث  سثثثالي

ظ الي ثثترا  الانتنثثاح  تثثزف السثثمح   ثثم التاا ثثق العصثثبم العضثثمم  ديثثت لاحثث  ضثثع ت

و ن ثت اليتااثزا  البصثزيح والاحستس  تلتزف والتي يعتيد يمى دثاثز  ثل اليتااثزا  

اهياح التدريبت  البصزيح وارابتط ت اليبتشز واألازهثت  ثم ارثايز الدقثح وجثد  و سب 

البتحثث  وحثثد   شثثتمح  حثثث   امثثح انثثتعدا  هثثتا الانثثماب و شثثتم  العميثثم الياثثنل وقمثثح 

الاهتيثثت   ثث   اترنثثحظ  تلااانثث  البدناثثح والي تريثثح والعرراثثح التثثم يعرا ثثت اليثثدر ان 

هتيت  ر وذلك  ثل بثبل قاثت  البتحث   يتت عثح و بحظثح  عث   ثزل الياد ثح نص  ا
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 رجثثح الاولثثى ،  ضثثبظ يثثل الياثثت ب العزاقاثثح الييتثثت ف  تثثزف السثثمح و ثثزل انديثثح   الد

 إن  ضثبظ يثلالبتح      عث  السثت ف  ثدر م هثته ال ثزل ،  أجزاهتالتم الشعصاح*

اليترثارف  ثم الياثتل الزيتضثم ، لثتا يستعد   م العديد  ثل  ول العثتلر  الأنمابهتا 

التثدريبم و عز ثح اثألازه  ثم ارثايز  قثح  الأنثماباراأى البتح   رانح انتعدا  هتا 

  تزف السمح .   الأنتناح ع  الي ترا  

 

  -اهداف البحث : 1-3

 

ايزينت  بتصح لترايز  ع  الادرا  البصزيح و قح  عث  الي ثترا  وض   -2

 .  ( ننح 21-21 أييتر )  ال اا اح  تزف السمح لبيبال

 عز ح األاز التيزينت  العتصثح  ثم ارثايز  عث  الاثدرا  البصثزيح لبيبثم  -0

 ( ننح .  21-21لبيبم دزف السمح  أييتر ) 

 عز ثثح اثثألاز التيزينثثت  العتصثثح  ثثم ارثثايز  قثثح  عثث  الي ثثترا  ال اا اثثح  -3

 ( ننح .  21-21 تزف السمح لبيبال  أييتر ) 

 

 

 

 

 

 

 

  -حث :ض البوفر 1-4
 

ظ لمتيزينثت  العتصثح  ثم ارثايز  عث  الاثدرا  البصثزيح  -2 هنتا األازاظ  عنايثت

 ( ننح .  21-21لبيبم دزف السمح  تييتر ) 

ظ لمتيزينثثت  العتصثثح  ثثم ارثثايز  قثثح  عثث  الي ثثترا   -0 هنثثتا اثثألازاظ  عنايثثت

 ( ننح .  21-21ال اا اح  تزف السمح لبيبال  أييتر ) 
 

 

                                                 

 الست ف  در ا ال زل  تزف السمح الدرجح الييتت ف والأولى :  * 

  . يتيد حسال  /  درب نت ي الحمح الزيتضم . .2

 الساد  نتر يمم شنتوف /  درب نت ي التزخ الزيتضم . .0

  .  . نصز حسال /  درب نتشئح نت ي الحمح الزيتضم . .3

 التضت ل الزيتضم .الساد  حيد حسل  يل العت ديل /  درب نت ي  .4

 الساد يمم يبد الم  /  درب نت ي الار نم الزيتضم .  .1

 الساد يمم جتنر /  درب نت ي  ت ل الزيتضم . .6



 

 

00 

 

  -مجالات البحث : 1-5
بمثثدي  تثثزف السثثمح  أييثثتر   الحمثثح و ت ثثل وال انديثثحلايبثثا  -: المجااال البشااري 1-5-1

 .( 0221-0226) لميانر الزيتضم ننح (21-21)

 

 ..  0/20/0221ولاتيح  02/3/0221اليدف  ل  -: المجال الزماني 1-5-2

 

قتيح الش اد حيثاف نثاري لعلعثتب الزيتضثاح  ثم  حت ظثح  -:المجال المكاني  1-5-3

 ت ل .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية  2-1

 الاحساس والحواس  2-1-1

 الاحساس 1– 2-1-1

 الحواس 2-1-1-2

 العين والابصار   2-1-2

 التدريب البصري  2-1-3

 للاعبي كرة السلة  ةالبصري لقدراتا 2-1-4

 ادراك عمق الرؤية  2-1-4-1

   ادراك مجال الرؤية 2-1-4-2

 المهارات الاساسية المختارة بكرة السلة   2-1-5

 الرمية الحرة  2-1-5-1

 التهديف من القفز  2-1-5-2

 المناولة الصدرية  2-1-5-3

 الدراسات المشابهة  2-2

 عبد الله زيد (  أيماندراسة ) جيهان محمد فؤاد و  2-2-1

 

 

 

 

  -الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2

  -ت النظرية :الدراسا 2-1

  -الإحساس والحواس : 2-1-1

  -الإحساس : 2-1-1-1
يدرج الإحساس ضمن  اعمنياماا اعميياملإ عانسماو ل ياعمدث يممدق ضمن   مدر  

اعفرد اعداخيالإ ياعخارجالإ ل عمدع  اماو همدل اعمنياملإ  منمر وم  ،ميتحد ل ي ممدق ونياملإ 

ها ونر اعجهاز اعمصمن  الإحساس نتاجلإ دختل اعنثار يييتم اعنستينل ) اعمتاس ( بنيي

ا  م  اعنمت اعمدث  الأوصاباعطرا  )  اعمسمالإ ( لعما اعنمت اتنامش الإ مار  جمعياا  مانما

 يسجل الإ ار  حإحساس . 

ييمرف الإحساس بأنمد   اعمنياملإ اعميياملإ اعنمرااملإ الأيعما ياب،متجابلإ الأيعاملإ 

رف عمضت اعمس  يمتم ويما ا،متينال اعنميت ماا  م  خمال اوضماي اعممس يااهما يتمم
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اعفرد ويا اعخصائص اعفرديلإ علأ ااي اي الإحمداق اعتم   يمي ام  اعمماعح اعنمماش بمد اي 

 .  (1)اعداخيالإ   ماتيلإنتاجلإ عيتغاراا اع

بأنممد   ا،ممتجابلإ نفسممالإ عنننممد ييممي ويمما وضممت  الإحسمماسيوممرف حممالح يعمم  

 .  (2)الإحساس ييسار ا  وصب حس  حتا يصل لعا  رحع  ما  ا  اعد اغ  

  ا،ممتجابلإ  مممتريلإ ياوامملإ عاحممداق اعداخيامملإ  د  الأ اممر ( بأنمميوراممد ) ويمم

ياعخارجامملإ اث انممد الألممر اعنفسمم  اعنمما   ومم   نناممد ايمملإ حا،مملإ ،ممتاي حانمم  داخيامملإ اي 

 .   (3)خارجالإ  

او يامار لعما دير ابحسا،ماا ياهناتهما  م  يا  ضتي  ا  يدم ب بمد عيناحم  

 نناملإ ي طمتير ابحسا،ماا  ام ضم  ا  اعنجال اعرياض  ل ي در  ويح اعتمدريب اعريا

 ااضل.  لؤق  ختيفلإ ل اكينا حان   در  اعاوب واعالإ ويا الإحساس ل حاو اداائبطر

 

 

   -: (4)وهنالك أربعة أنواع من الاحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي هي

   -الإحساس الحركي : -1

ابحسا،مماا امم  اعنامماا اعرياضمم  ل  اهممحاعمضممي  اعمرحمم   مم   الإحسمماسيمممد 

 الأوصماباعمضي  اعمرح     ومدد هائمل  م  ونا مر  الإحساسي تكتو  ستيناا 

،ممياح  لنسمماواعمسممالإ اعتمم   كممتو  تجممتد   ممم  ،ممطم اعمضمماا ياعنفا ممل ل اكممل 

يستطاي او ) يغنض واناد ( ييينس اذند اي انفد اي اث جعي    جسمند بدرجملإ واعاملإ 

    اعد لإ . 

   -بالتوازن : الإحساس -2

ل اذ ينكننما  ت،مطااع الإذوويما جهماز اعتمتازو اعنتجمتد ام   سالإحسايمتند هدا 

بمماعتتازو ينكننمما  مم   مرامملإ  مما اذا حنمما  االإحسمماس مم  وممعل ابحسا،مماا جنامهمما ل 

 يا فا  حاعنمتاد اي  ييتبا  . 

   -اللمسي : الإحساس -3

اعينس  ا  نهاياا اعضمفائر اعمصمنالإ اعنتراحنملإ حمتل  الإحساس تكتو  ستيناا 

ر ا  اعجيد ل ي نتامر بصمتر  رامر  نت نملإ بمام   سماود ويما  مراملإ بصااا اعام

 م  حام  اعنرينملإ ياعصمابلإ ياعسماتعلإ يذعم  بنا سملإ همدل  يلدراحهما الأ مااياناملإ 

 ،طم اعجيد .  الأ ااي

   -البصري : الإحساس -4

عمد دير رئماس ام  اعناماا  ثاعنصمرث اعمد عاحسماس ؤدث اعمانماو دير اعنسمتينل 

 الأدايانامممملإ  لدرا اممم   الأخمممر  الإحسا،ممماا انمممتا جنامممي  اعمرحممم  ل اذ يامممار 

اعمرح  ياهند ي طابيتد لريف اعنااا يايضماود ل ي سماود اعاومب ويما اهمح حمل 

 اعنهاراا اعت  يؤديها . 
                                                 

 . 494( ل ص 9191: ) اعياهر  ل  طنملإ ابنجيت اعنصريلإ ل  . ا،س ويح اعنفس اعمامايم   نصتر ل ) ياخريو ( (1)
 . 951( ل ص 9199ا ل  ناتراا دار ابااق اعجديد  ل : ) باري 9ل ا ويح اعنفس اعفسناتعتج حالح يع  ارا . (2)
 . 941( ل ص 5005: ) بغداد ل دار اعاؤيو اعثيااالإ ل اااق وربالإ ل  9ل ا . اسيجلإ اعنفسوي  اب ار (3)
ار ل حياملإ حرح  يوا تد بد لإ اداي بمض اعنهاراا اب،ا،الإ ا  اعكر  اعطائر  :  ر،ماعلإ  اجسمت –ي،  جا،ح  مند ل ابدرا  اعمس  (4)

 . 99ل ص   5005جا ملإ بغداد ل   اعتربالإ اعرياضالإ ل
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  -الحواس : 2-1-1-2
   -اعا نتوا  : الإنساو نيسح اعمتاس ا  جسح 

 يالأعحر  ياعنريد  اعما لإ حاعمرا الأحا،اسحتاس وا لإ :  كتو  سؤيعلإ و   -9

 ياعجت  ياعينس ياعضغش ياهنها اعجيد . 

اعخا مملإ حاعممديق ياعاممح  الأحا،مماسحممتاس خا مملإ : ي كممتو  سممؤيعلإ ومم   -5

 ياعسني ياعنصر . 

 

ييكتو ونل اعمتاس اعخا لإ و  اريق  ستيناا  ميمد  ام  اعترحامب احثمر  م  

  ستيناا اعمتاس اعما لإ . 

 

اا ملإ  لعماييتم بتمتيل اا لإ اعنثار اعخارج  هت  رحاب خاص  -: والمستقبل الحسي

 .  (1)وصنالإ عنيل اعنميت اا اعا اعنراحع اعمصنالإ ل ار خا لإ ويا  كل 

 

   -: (2)من المستقبلات هي أنواعوهناك عدة 

 -:  Mechainico – receptors ستيناا  اكاناكالإ   -9

 .  الإذوي انل  ستيناا اعينس ا  اعجيد ل ياعصتا ياب عاو ا  

   -:   Cheme – receptors ستيناا حاناائالإ  -5

ياعضممغش ابيز ممتزث عيممدم  الأنمم ي اممنل  سممتيناا اعممديق امم  اعيسمماو ل ياعاممح امم  

  م  اعنهاد يحدع   ستيناا اعسكر يابيحسجا  يرارها . 

   -:  Thermo – receptors ستيناا حرار    -3

 ي انل  ستيناا اعمرار  ياعنريد  ا  اعجيد . 

 

 Elecromagnetic radiation سممممتيناا اب ممممما  اعكهري غناااسمممم   -4

receptors :-   

ي اممنل  سممتيناا اعضممتي امم  اعممما  ل حنمما او هنمما  نممتوا   مم  اعنسممتيناا حسممب 

  صدر ابلار  ي ت ي اعنستينل يهنا : 

   -:  Extero – receptorsاعنستيناا اعخارجالإ  -9

ياعضممتي ياعممديق ياعرائممملإ ياعمممرار  ي تممألر باعمتا ممل اعخارجامملإ  ثممل اعصممتا 

ياعنريد  ياعضغش بابضاالإ اعما ابعمح ل ي تجمد همدل اعنسمتيناا ام  اوضماي خا ملإ 

  ثل اعما  يابذو ل ياعيساو يابن  ياعجيد . 

 

   -: Intero – receptorsاعنستيناا اعداخيالإ :  -5

                                                 
(ل   5000: ) وناو ل دار اعفكر عيطناولإ ياعنامر ياعتتزيمي ل 9ل ا اساتعتجاا اعمنيااا اعمييالإ ا  اعرياضلإوند اعستار جنار اعضند .  (1)

 . 52ص
 . 99( ل ص 5005ر عيطناولإ ياعنار ياعتتزيي ل : ) وناو ل دار اعفك 9ل ا ويح يلائ  ابوضاي ناح نا ر اعميتج  . (2)
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 و : بمض ابوضاي داخل اعجسح يه   سنا ي تجد هدل اعنستيناا ا 

  -:  Viscero – captorsتيناا حاتيلإ  س -ا

ي تجد ا  اوضماي اعهضمح ياعتمنفس يام  اعنثانملإ يرارهما  م  احاماي اعجسمح اعداخياملإ 

 حا  ينت  ونها ابحسا،اا بابعح ياعجت  ياعمطش ياعغثااو يابحساس اعجنس  .

 

   -: Proprio – captors ستيناا اعتت ر  -ب

ياعنفا ممل يومم  ارييهمما يمممس ابنسمماو  ي تجممد امم  اعمضمماا يابي ممار يابربطمملإ

د يضمي اعجسمح ام  اعفضماي يوا ملإ اوضمائباعتت ر اعمضي  ل ي تاار اعنميت اا و  

 اعنختيفلإ بنمضها . 

 

 

 

 

 

 

  -: (1)العين والابصار 2-1-2
 مد اعما     اهح اعمتاس وند ابنساو ياحثرها الار  عاوجماب ل اضماا ويما 

 اممند  مممد اعما،مملإ اعساد،مملإ عممد  ابنسمماو لو اببصممار ياو اعفا،ممفلإ اعيممدا ا اوتيممديا ا

ا  م  ود،ملإ  اعما  ا  ونيها اعلإ اعتصتير ) اعكما ارا ( اعما حمد بمامد ل اذ  تكمتو ا،ا،ما

 منل ويا  كتي   تر   ييتبلإ عيجسح ويا اعسطم اعمساس اعتا ي خيفها ل حر  وما  

نتفما   مفاف يمدوا ( يا   يد لإ اعما  يتجمد ا5.3)  mmابنساو ينيغ  طرها حتاع  

mm (95 )اعيرنامملإ يممدخل اعضممتي  مم  خاعهمما اعمما اعممما  ل ينيممغ  طممر اعيرنامملإ حممتاع  

( ل او  مدر  اعمد،ملإ ام  انكسمار 9) mmيذاا  مدب ينيغ نص   طر  كمترل بممديد 

اعضممتي نا مم ي امم  اعدرجمملإ ابيعمما  مم   مممدب اعيرنامملإ ي تمممر  حممر  اعممما  داخممل 

اعنر نطمملإ بهمما ل يهنمما  لالمملإ ازياج  مم   جتيمم  بفمممل ،مم   جمما اي  مم  اعمضمماا 

اعيرناملإ ل  عما  ييماش بكر  اعما  جنامهما ومداابوصاب اعت   ساطر ويا وضاا ا

( ييغطمم  هممدل اعطنيمملإ  مم   Sclera مم  اعخممارج انيمملإ عافامملإ  ممفاالإ  ممدوا اعصممينلإ  ) 

( يمنمل همدا  Choroidsاعداخل رااي  نغ  داح  يدوا راف اعما  اعنامان     ) 

ي ويا ا تصاص اعضتي اعاارد اعدث يسميش ويامد ييننممد  م  اعتنمثمر ل يمتمتث اعغاا

ويا اتملإ ام  ي،مطها  I . RISاعجعي اعنيتو    اعما  اعندوت اعمد لإ    ) اعيعحالإ ( 

( ل ي مم  خممال اعنؤبممؤ يممدخل اعضممتي اعمما داخممل اعممما  ل ييمنممل  Pupilهمم  اعنؤبممؤ ) 

اعما  يينني اعفائض  ند ل اعمدث يتجمايز اعنؤبؤ ويا  ن اح حنالإ اعضتي اعسا طلإ ويا 

 در   منل  نكالإ اعما  يي  اعنؤبؤ ود،لإ بيتريلإ عها اعيدر  ويا  غاامر  مكيها ي ن ماح 

بمممدها اعنممؤرث يذعمم  بفمممل اعمضمماا اعهدبامملإ اعنتصمميلإ بهمما ييتجممد ،ممائل  ممائ  بمما  

                                                 
ل  اعفاعياي عطينلإ اعطب يويح ابحامايدث ام برنع ل ا،  ج  ج   احديناعد )  رجنلإ ( يماا وند اعمناد اعماج ل يماا نترث اعجنال : (1)

 439( ل ص 9192) بغداد ل دار اعمكنلإ عيطناولإ ياعنار ل 
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ر   م  ( يا  اعجهلإ ابخ Aqueous humorاعيرنالإ ياعمد،لإ يدوا                 ) 

 .   (  Vitreous humorاعمد،لإ يتجد ،ائل ها   يدوا اعسائل اععجاج  ) 

 

يمتح اببصممار ومم  اريمق دخممتل اعطا مملإ اعضممتئالإ عيمما  بمماعنرير  مم  خممال   

اعيرنالإ يا ساق اعما  ياعمد،لإ ل لمح  يمتيش بتا،مطلإ  سمتيناا اببصمار اعنتجمتد  ام  

 ملإ اعمما ا كاناملإ امممل اي ناماا ي نيممل  مؤخر   ييمملإ اعمما  ياعاممنكالإ ل يهنما  تمممتل اعطا

ونممر اعمصممب اعغعاعمم  اعمما  نطيمملإ اببصممار بمماعنت ل حامم   سممجل ي فسممر حنرئامماا ل 

ي جدر اب ار  اعا او اعصتر   كتو  ييتبلإ ا  اعانكالإ يعك  اعنت ييتم بأواد ها اعا 

 .   (1)اعتضي اعطنام   

 

  -: التدريب البصري 2-1-3
يملإ ام  اعنجمال اعرياضم  بصمتر  وا ملإ يعمنملإ او عيتدريب اعنصمرث اهناملإ اائ

حر  اعسيلإ بصتر  خا لإ ل يخا لإ ا   ميح اعمرحاا يا يانها يا  اعتميماح ياعتمدريب 

 بصتر  وا لإ . 

او اعتدريب اعنصرث احد اري   ابيبتمت  تمرث )  اا،ماا اعن مر ( يهمت امر  

اعمما  مديممد  يهممتح بمماعن ر يابدرا  ي يامماح ي مسمما   سممتت  ابداي اعنصممرث بابضمماالإ

 .   (2)ابدياا اعنصريلإ ابحثر  ائنلإ عطناملإ اعنااا اعرياض   

النمماي اعننممارا   امم    او نجمماح اعاوممب امم  ونيامملإ اب،ممتدبل ي مياممل اعنتا مم 

( بيمدر اب كماو يبنماي ويما ذعم   Inputيمددل ،رولإ يد لإ ا،تامابد عكل اعندخاا ) 

بننت خا الإ ابدرا  اعمس  اعنصرث  اأو اعيدر  ويا رؤيلإ اعنيمب ياعنتا    ر نش

ويا يجد اعتمديد ل لح خا الإ ابنتنال يعك  يستطاي اعاوب ا،تاماب همدل اعنمدخاا 

ا ابدرا   ل ب بممد او يكممتو عديممد ايبا  ممد  يا،ممي  مم  اعرؤيمملإ ) حجممح اعرؤيمملإ ( يلانامما

ياننما  اعنكان  لح ونق اعرؤيلإ ا   اح لإ ابهداف ل عاس ايش    اعناحاملإ اعتامريمالإ

ا    اعناحالإ اعتلافالإ عيمد،لإ اعت   نيل اعصتر  حا يملإ ويما  منكالإ اعمما  ي تجمد  ايضا

اهنالإ حنار  عنرحع اببصار اعنتجتد  ام  اعيامر  اعنخاملإ ل ياعمدث  تجمد اامد اعنميمل 

اعنصرث اعدث يتألر بأ ل  ت رل ااد ل ياعت   ؤدث اعا  مديد اعند  اعنصرث يونيمد 

 (3)   . 

لإ اعتألاراا اعنصريلإ    خال  مددي  ا،ا،اا  هنا اعتمألاراا يينك  درا،  

(  Seft ware( ياعتمممألاراا اعخارجاممملإ عيمممما  ) Hard wareاعداخياممملإ عيمممما  ) 

يحمل  يحفاي مدياعتألاراا اعداخيالإ عيما  ييصد بها حفاي  اعما  اعداخيالإ حيمت  اببصمار 

. يهمدل يمتح ا،متخدا ها امم   ما يتميمق بنكتنماا اعممما  اعداخياملإ حضمغش اعمما  يرارهمما 

اعنجمممال اعطنممم  بكثمممر  حمممماج اب،مممتكنا عم  ي صمممر اعن مممر يامممتل اعن مممر ياعممممتل 

ا  متمماج هممدل اعنممرا   اعمما  ممد  اتييمملإ  ممد  سممتغرق  ا ياحاانمما يواممتب اببصممار ونت مما

                                                 
 . 51ل ص حرل صدر ،نق ذوند اعستار جنار اعضند . (1)

(2)Brian Ayiel ( 2004 ) : Sports Vision Training : Anexpert guide to improving performance by training  

     the eyes, Human perception and Human Performance , 8 , 127 . 
 .  31ل ص  صدر ،نق ذحرلوند اعستار جنار اعضند . (3)
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،نتاا عيماج ينتائجها  ا زاع   مل نياش يجمدل دائنما  ل ا ما اعتمألاراا اعخارجاملإ 

مسا  حفاي  اعما  اعخارجالإ    خال  مسا  حمل  ما يتميمق بمابداي عيما  اايصد بها  

اعنتو  ا  اعماا  اعما لإ يا  اعنجال اعرياض  بصفلإ خا ملإ ي امتنل همدل اعتمألاراا 

ويا  مسا  اعد لإ اعنصريلإ بانتاوها اعثابتلإ ياعنتمرحلإ ياعكانا اكالإ ياعتو  اعخمارج  

ل اعرياضممم  بصمممتر  حنامممر  ياعترحامممع اعنصمممرث يرارهممما يهمممدل  سمممتخدم اممم  اعنجممما

ا  كتو احثر    اعنتت ي    .   (1)ينتائجها دائنا

( 50ييدحر   او اعيدراا اعنصريلإ اعنستخد لإ ا  اعنجمال اعرياضم   نيمغ     )

 مممدر  بصمممريلإ  نهممما ،مممرولإ رد اعفممممل اعنصمممريلإ ياعد ممملإ اعنصمممريلإ بانتاوهممما اعثابتممملإ 

 م   % 90رث يرارها ل ياو ياعنتمرحلإ ياعكانا اكالإ ياعتو  اعخارج  ياعتتني اعنص

 مم   %30اعنسمماهنلإ ابدراحامملإ  متنممر بصممريلإ ياو اعدرا،مماا اعماعامملإ  اممار اعمما او 

 . (2)اعرياضاا  عديهح  صتر ا  اعد لإ اعنصريلإ اي اعرؤيلإ اعصماملإ  

 

 

 

 

   -:(3)ومن هذه القدرات البصرية ما يأتي

لإ : حام  او جنامي اعيمدراا اعنصمري Visual Acuityاعد لإ اعنصمريلإ  -

 تت مم  ويمما ن ممر جاممد ل يويمما بونمم  حممر  اعسمميلإ  مايعمملإ اعت ممتل 

بأ،تخدام اي بديو ا،متخدام ود،ماا ب ميلإ اي  50/  50عين ر اعنثاع  

 ن اراا انالإ . 

: يذعم  بتتجامد حيتما اعمانما  بطرييملإ   Eyealignment تجامد اعمما   -

 مي  يمدير  ت ام  سنم بنرا نلإ اعكر  ل ااعتتجاد اعخاا ي عيمانا  يؤلر 

ي تابممملإ اعكممر   ياعتسمميحاعكممر  ل يينكمم  او يسممنب اخطمماي امم  اعننايعمملإ 

 ا،فل اعسيلإ . 

: يهمدل اعنهمار   تطيمب ا،متمنال  Depth perceptionادرا  اعمنمق  -

حيتا اعمانا  بكفاي  بنها  نك  اعاومب  م  ادرا  اعكمر  بامكل  ممام 

  يه  ا  اعفضاي بابضاالإ اعا ادرا  جناي اعاونا  ابخري  .

: يييصد بها  غاار حرحملإ اعمما   م    Eye Flexibility رينلإ اعما   -

 اعنستت  اعيريب اعا اعنستت  اعنماد ياعمكس بنفس اعسرولإ ياعد لإ . 

: ييسممتخدم بوممب حممر    Visual Recognitionاعتميممق اعنصممرث  -

اعسمميلإ هممدل اعنهممار  امم   ماعجمملإ اعنميت مماا اعنصممريلإ عتمديممد اععيايمما 

ت ي اعاونا  داخل اعنيممب يحمديد اعنيممب ي يمدير ي،رولإ اعكر  ل ي 

  ساالإ حييلإ اعسيلإ . 

                                                 
)1( h. ttp : // www . avca . org / home court , htm  . 
)2( Brian Ariel ( 2004 ) : op . cit , p . 136 . 
)3( Barry Seiller ( 2004 ) : Positive Effects of a Visual Skills Develo pment Program , Optometry &  

     Vision Science . 79 (5): 280 . 
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: يهمم   ممدر  اعاوممب ويمما   Visual Memoryاعممداحر  اعنصممريلإ  -

 طنامق ا،ممترا اجالإ اعيمنمملإ اوتنمماداا ويمما اعنميت مماا اعنصممريلإ ل ييطيممق 

 وياها اعخنر  اعنصريلإ اعسابيلإ . 

حرحمملإ اعممما   : يهمم  ا،ممتخدام Visual Trackingاعتتنممي اعنصممرث  -

 الناي اارانها .  ا  عمنل  سم عينيمب  ي  تابملإ اعكر 

: Hand – eye – body coordination تااق اعاد ياعمما  ياعجسمح  -

ااعما   يتد اعجسح اعاداي ل ااعاوب يؤدث حنتاجلإ عينميت ماا اعنتواملإ 

 اعنصريلإ . 

  

لإ امم  ابداي يبنمما او عمنمملإ حممر  اعسمميلإ عمنمملإ ،ممريملإ ل اهمم   سممتيعم ،ممرولإ واعامم

ا يد مملإ بصممريلإ حناممر  ي تاايمم ا وصممنا ا ا وضمميا ا .... اعممت ل  نمما اد  اعمما لهممتر اخطمماي  ا

 ي متباا بصريلإ حا  ينك   اح تها    خال ابخطاي اب الإ : 

 ودم د لإ دختل اعكر  ا  اعسيلإ .  -

 ي اعنتابملإ اعدااوالإ ياعهجت الإالناي ادا ا   متبلإ  يدير  ت ا  اعيفع -

وممب عنرحممعل امم  ضممتي  راحممع اوضمماي ارييممد ل  مممتبلإ  مديممد اعا -

 ياعمديد اعجاننالإ عينيمب ياعسيلإ . 

 يكر  بسرولإ حااالإ . عودم اعت تل  -

  متبلإ  نرير اعكر  .  -

 .  الناي  اام اعاوب بمنيالإ اعتهدي   اعخصح متبلإ  مديد يضي  -

 

عدا نمنل    خال اعتدريب اعنصريلإ ويا  مسا  اعيدراا اعنصمريلإ اب،ا،مالإ 

 عجناي اعرياضاا  .  لإ  تكرر  عتدريناا اعما  يه   هندريق ،يسيو  ا

 

 

 

 

  -للاعبي كرة السلة : ةالبصري القدرات 2-1-4
او ابدرا  اعنصممرث عينا مملإ اعنماطمملإ بنمما ونيامملإ يممتح بهمما  مممترنا يذعمم  ومم  

حمر   عاونم اهح اعيدراا اعنصريلإ اعضريريلإ  يأ  اريق اعنتجاا اعضتئالإ ل ياانا 

 -ب اهناتها يا،تخدا ها ا   تا   اعيمب :اعسيلإ يحس

 

  -ادراك عمق الرؤية : 2-1-4-1
ياعكممر   يا جاهممد يمتمماج بوممب حممر  اعسمميلإ عن ممر جاممد عتمديممد  كمماو اعيمممب

ياعع اي ياعننااسا  ل ياو وياد ا تا  اعيدر  ويما  مديمد اعنسماااا بد ملإ بانمد يبما  

 عينساالإ يمرف  ا يسنا بمنق اعرؤيلإ .  هدل اعنتغاراا ل يابدرا  اعمس 
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يحماو   تناومد ا يتح ادرا  ونق اعرؤيلإ ويا اعنمت اب م  : عنما حانم  اعمانماو 

ا يسمتيعم  ا م  ن مر اعمانما  ويما اعممدق ل  حام   نتيمل  متر ا اببصار باعمانا   ما

اي اعمانا  اعا اعنت ل حا   ند جاو ي كتناو  تر  ياحد  عيرائم   اعنرئ      نكت 

 .  (1) ((9د   كمب ا ا كح ) ان ر اعاكل )ي ثال ذع  وند  ااه اعنااهد

  يطي اعما  اعاسر                                             

 

 

 

 

 

 

  يطي اعما  اعاننا                                                   

 (1الشكل )

 يوضح كيف ترى العينان المكعب
اعدي  يتنيكمتو  همار  اب،متمتاذ ياعمتمكح بماعكر   ااونت حر  اعسيلإ اعنتناعيو

ياعد لإ باعتهدي  ل  كتو عمديهح  مدر  حنامر  ام  حسماب ونمق اعرؤيملإ ياعاونما  اعمدي  

د لإ اعنصريلإ يا   مديمد ونمق ينتيكتو  هاراا رار حااالإ ل يكتو عديهح  صتر ا  اع

 .   اعرؤيلإ

ابدرا  اعمسم  اعخماص  نختصما   نناملإ ي طمتيرعدا يجمب ويما اعنمدربا  ياع

تر  ل تطممالنمماي اعتممدريب ل اكينمما حانمم  هممدل اعيممدر   امم  عممد  اعاونمما   بمنممق اعرؤيمملإ

 . يحان  اعيدر  ويا اعتصرف ا  اعنتا   اعنختيفلإ عيمب احنر يااضل

 

  

  -: ادراك مجال الرؤية 2-1-4-2
اعت  ينكننا او نراهما ديننما    اعند  اعكا ل    اعنا لإ يمرف  جال اعرؤيلإ بأند

 .  (2) غاار ا   ثنا  اعما   

عسميلإ ننمتاا حنامراا ام  النماي اعتمدريب اي اعننمارا  بكمر  ا ام  يتطيب اداي اعاوب

اعكمر    او يمر اماو ويامدل اميا ،نال اعنثال وند  اام اعاوب باعتهمدي    جال اعرؤيلإ

 ز اي ي نااسا  . ياعمييلإ اعت  يصتب نمتها ل لح  را نلإ اعاونا     

هم   امام ل يعكمل وما   اعرؤيملإ  جمال  اريمق  اماس وم يتح  ااس  جال اعرؤيلإ

 نا مر ا ا مام اعمما  لمح  اعنؤ مرياحد  ييرحع اعما  ابخر  ويما  اعاخص بغيق وا 

ياممار اب ممخاص ونممد ا،ممتطاوتهح ي ل ويمما اممتل خممش اعتصممنا  اعنؤ ممريممتح  مريمم  

ل ييتح  كمرار ذعم  عكمل خمش  صمنا   رؤيتد اعنؤ ر يحتا وند ودم ا،تطاوتهحرؤيلإ 

                                                 
 . 945( ل ص 9111: )  اعرياض رل دار اعفكر عينار ياعتتزيي ل  5ل ا ر اعمرح  عيطفلاعتطتوند اعمعيع وند اعكريح اعنصطفا ل (1)
 . 919( ل ص 5005: ) وناو ل دار اعفكر  عيطناولإ ياعنار ياعتتزيي ل  9ل ا اساتعتجاا اعتميحيجاد  مجتب .  (2)
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  ممرعينؤييممتح ونممل اعجممدايل بلهممار اعننممااق اعتمم   نيممغ ااهمما اب ممخاص رؤيممتهح 

 (1) ياعننااق اعت  ب يستطامتو ااها .

( درجممملإ عيمانممما  يعكممم   910  او اعرؤيممملإ اعنماطممملإ اعطناماممملإ هممم  حمممتاع  ) 

ا )  ( درجمملإ  ممم   12عت،ممط  ) ( درجمملإ اممتق اعخممش ا 14اعرؤيمملإ اعمنتديمملإ همم   يرينمما

ا ااو حيتل اعرؤيملإ اعنماطملإ هم  اي،مي عيمتو اببماض  م ث   ااعخش اعت،ط  ياوتااديا

ابخضمر او اعميمتل  مد  مح  اا،مها هم   يايارعتو اخر ي   لح ابزرق ييياد ابحنر 

ه  احثر حسا،الإ ام  ابجمعاي اعنماطملإ  م  اعنجمال اعنصمرث  نما ام    مديد اعمرحلإ

 .  (2)  لإابجعاي اعنرحعي

ياعننممت راممر اعكمماا  عيرؤيمملإ اعجاننامملإ يممؤدث او ييممتم اعاوممب بتنفاممد اعنهمماراا 

ييتخد اعيراراا اعخططاملإ ييتصمرف ام  ضمتي  ت م  اي  تا م  اعيممب اعتم  ا ا مد 

 ينااا خطط   مديد .  ضايلإايش ل يبدع  ااو  جال حرحتد يصنم ا  حديد 

عكر  اي وانمد بسمرولإ ونمد اعيامام  هنملإ اعاومب ونمد  مريم  يمدل اعننسمكلإ بما اه   ممد

باعتهدي  اي اعننايعلإ عيع ال ل ي،رولإ  مري  ضمريريلإ عاومب حمر  اعسميلإ  م  اجمل 

،تاي حانتا اعع اي اي اعننااسا  ل اكينا نفد اعاومب  ياعاونا  تابملإ يضمالإ اعهدف 

ا عينتا مم  ياع ممريف اعنتغاممرل امم   ذعمم  بسممرولإ حانمم  ار ممتد احنممر عيتصممرف انيمما

 .  اعنيمب 

 

  -المهارات الاساسية المختارة بكرة السلة : 2-1-5
 يسممح اعنهمماراا  بكممر  اعسمميلإ اعمما  سممنا  هنمما )  همماراا هجت امملإ ل  همماراا 

دااوامملإ ( ل يهمم  حثاممر  ي تنتومملإ ل اذ يجممب ويمما اعاونمما  ا يمماو جناممي اعنهمماراا 

فريق اعفمائع ام  اذ او اعباكل جاد اذ ييتد اعا احتنال احاد عيفتز ا  اعننارا    ياداؤها

. يهدا يمتند بطناملإ اعمال ويما  اعننارا  هت اعفريق اب ل اخطاياا ا  ابداي اعنهارث 

نسنلإ اجاد  اعاونا  عينهماراا اب،ا،مالإ بكمر  اعسميلإ بامكل  ممام ل يهمدا ييمي ويما 

 وا ق اعندرب . 

..      ننايعملإياع طنطنملإياع همدي حا     تطيمب اعنهماراا اب،ا،مالإ ل  ثمل اعت

اعت ل ا،تمداداا يعاا لإ خا لإ عجعي اعجسح اي ابجمعاي اعتم  يامتر  ام  ادائهما ل يذعم  

 .   (3)باعطني  ي  نتي اعاوب بدرجلإ واعالإ    اعياا لإ اعما لإ  

ي مرف اعنهار  اب،ا،الإ بكر  اعسيلإ بأنها   حل اعمرحاا اعضمريريلإ اعهاداملإ 

حان  هدل اعمرحماا بماعكر  اي  اعت   ؤدث اعغرض اعنما  ا  ااار  انتو اعيمنلإ ،تاي

 .   (4)بدينها  

ييمممدحر  مممازو نيممماا وممم  ونمممد اعمممدايح : هنممما  اعكثامممر  ممم  اعنهممماراا اعدااواممملإ 

    سم  اعكمر   ياعهجت الإ اعت  يجب ويا اعاوب او يتينها يعك  باكل وام ااو حاا 

                                                 
 . 919ل ص نفس اعنصدر اعسابقيجاد  مجتب .  (1)
 . 915ل ص ابقنفس اعنصدر اعسيجاد  مجتب .  (2)
 . 29( ل ص 9111: ) اعياهر  ل دار اعفكر اعمرب  ل  9ل ا  ت،تولإ  دريب حر  اعسيلإ صطفا  مند زيداو . (3)
 . 99( ل ص 9111ل : ) اعياهر  ل دار اعفكر اعمرب  ل    ميح – دريب  –حر  اعسيلإ وند اعمعيع اعننر .  دح   اعم  ل (4)
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ياس بهما ه     اهح اعنهاراا اب،ا،الإ اعت  ي اعطنطنلإ يبانتاود  هدي ياعت  نايعتهاي

 . (1) يدم اعاوب ا  اداي  هاراا عمنلإ حر  اعسيلإ  

 

ورض عينهاراا اعنختار      نل اعناح  يحسب ار نااها اعكنار ام   يأ  ياانا 

 اعيدراا اعنصريلإ : 

 اعر الإ اعمر  .  -9

 اعتهدي     اعيفع .  -5

 اعننايعلإ اعصدريلإ .  -3

 

  -الرمية الحرة : 2-1-5-1
اعتهمدي  اعنهنملإ اعتم  يتت م  وياهما ام  حثامر  م   مد اعر الإ اعمر   م  انمتا  

 .  اي خسار د اتز اعفريق الأحااو

  او اعتهدي   م  اعثنماا ام  اداي اعر اماا اعممر  همت ا تاماز عاومب اعنهماجح 

عيتهدي  ديو ور يلإ اعاوب اعندااي ي مد    انتا  اعتهدي  اعت  عها اهنالإ حنار  ام  

 خيم خش اعر الإ اعمر  اي خسمرا  خي اازا    نتائ  اعننارياا ااعكثار    اعفرق 

ا  مم  نيمماا اعننممارا  يكسممنها  %30 – 50او )  لحصممائالإهممدا اعخممش يبن ممر   (  يرينمما

 .   (2)اعفريق و  اريق اعر الإ اعمر   

اعنسمماالإ  –اعر امملإ اعمممر  باعسممهتعلإ ن ممراا بو  تغاممراا اعممداا    هممدي ييتسممح 

 .  (3) كتو لابتلإ

ل حام  اعترحامع ياعد ملإ  الأداين رل نممت اعسميلإ ونمد عدا ويا اعاوب او يرحع 

 .  الأدايوند  ا،ا،ااو طيناو اعنصريلإ هنا 

ام  النماي اعتحمد  اعتدريناملإ حنا يتتجمب ويما اعنمدرب ابهتنمام باعر املإ اعممر  

ها جعياا حناراا ا  اعتمدريب وياهما يا يانهما ل بو ار ملإ حمديلها ام  اعننمارا  ياوطاي

  كتو واعالإ . 

 

  -التهديف من القفز : 2-1-5-2
يمد اعتهدي     اعيفع    اهح انتا  اعتهدي  ام  حمر  اعسميلإ ل يذعم  بنهما  م  

اعتهديفاا اعت  يصمب ويا اعاوب اعندااي اييااها ل ييمتماج همدا اعنمت   م  اعتهمدي  

. ييكممتو ابداي بممنفس (4)النمماي اعيفممع عاويمما  امم   عتممتازو حناممر ي مكممح امم  اعجسممح

اعتهدي     اعثناا ) اعر املإ اعممر  ( يعكم   م  اعيفمع ل اذ  خمرج اعكمر  خطتاا اداي 

    يد اعاوب يهت ا  اعهتاي . 

 

                                                 
 لإ اعصفاا اعندنالإ ا  اداي اعنهاراا اب،ا،الإ اعهجت الإ بكر  اعسيلإ ل ااريحلإ دحتترال  ازو وند اعرحن  حدي  . الر  ننا(1)

 . 2ل ص 9112, جا ملإ بغداد  ل حيالإ اعتربالإ اعرياضالإ ل 
 . 59( ل ص 9111ل : ) جا ملإ اعنت ل ل دار اعكتب عيطناولإ ل  حر  اعسيلإاائع باار حنتداا ل  ؤيد وند اعيد جا،ح .: (2)
: ) اب،مممكندريلإ ل  نامممأ  اعنممممارف  5ل ا ل اب،ا،مممااا اعنهاريممملإ ياعخططاممملإ اعهجت اممملإ بكمممر  اعسممميلإاعمممرحاح ا،مممناوال  منمممد ونمممد (3)

 . 92( ل ص 5003باب،كندريلإ ل 
 39( ل ص 5002 – 5004: ) اعع ازيق ل اعنتمديو عيطناولإ ل  اعننادئ اعمديثلإ ا  حر  اعسيلإحسا  ،اد ايتب ل ياخريو . (4)
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ييمممد اعتهممدي   مم  اعيفممع  مم  ا مممب انممتا  اعتهممدي  اذ يتطيممب هممدا اعنممت   مما 

   -:(1)يأ  

 ممي ابرض ي متنممد اعمرحمملإ النمماي ادائهمما   ممتازث ثنامم  اعمضممد امم  يضممي  -9

ياعر،مغ ل اذ او اعمضمد يمنمل ويما  فصمل اعكتم  يباكل حنار ويما اعسماود 

يتنامممع ا سممما   جمممال اعمرحممملإ ياممم  ا جاهممماا  ختيفممملإ نتاجممملإ عترحانمممد  اعمممدث

 اعتاريم  . 

يمنل  فصل اعنرامق ام  ا جمال ا ما   خيفم  ايمش يبمدع  يسماود ويما  تجامد  -5

النمماي اعتهمدي  بامكل ومام يجمب  راوما   تااممق ام  اعكمر  ام  ا جمال اعسميلإ ل ي

حل  فا ل اعجسح ي   اجل ضناو د لإ اعتهدي  ي مد حرحماا ي سيسل ونل 

اعيممد ا   مم  ابهنامملإ بنكمماو بمامم   كممتو  تتاايمملإ  ممي حرحمماا اعممدراوا  . 

ياعتهدي      ساااا بمامد  يمتماج اعاومب اعما ا،متمنال اعمدراوا  عنجهمتد 

احنر  ي لنم  اعمرحنتا  احثمر لمح ،مرولإ  مدهنا ل حمدع  يجمب  نناملإ ابحسماس 

النماي  ا  يدير اعنصرث اعاز ا  عتيدير اعيت  اعننا،نلإ عداي اعكر اعمضي  ياعت

 اعتهدي  . 

 

  -المناولة الصدرية : 2-1-5-3
ا  ياحثرهمايه   م  اهمح اعننمايبا ام  حمر  اعسميلإ  النماي اعننمارا  ام  ا،متخدا ا

(  تمممر ل ي مممد ،مممنا  باعننايعممملإ  90 – 2ي مممؤد  عينسممماااا اعيرينممملإ ياعنتت،مممطلإ ) 

يح ل ي تسممح باعد مملإ   ا ممام  ممدر اعننممايل اعمما  ممدر اعنتسمم ممؤد   مم اعصممدريلإ بنهمما

 ا.ادائه للناي ا  ياعسهتعلإ يذع  ن راا عمدم يجتد بوب  دااي با  اعننايل ياعنستيح

اعننايعملإ ل بو ا،متخدام  للنايا  اعرؤيلإ  جالعهدا ويا اعننايل او يمتند ويا  

يح  ممي  اح مملإ حممل تسمماعن البا جمم ممماش اعرؤيمملإ يسمماود اعننممايل ويمما  رحاممع اعن ممر 

يح تسم مرحاا اعاونا  ا  اعنيمب ديو اعماجلإ اعا ديراو اعراس ياعن ر ايش اعا اعن
(2)  . 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 اب ار .  ألار  نه   يترح با،تخدام اعت،ائل اعنساود  ا   ميح اداي  هار   اعطنطنلإ ياعتهدي  بكر  اعسيلإ اعنصغر   نصر حسا  وند(1)

 . 91ل ص 5004ل ر،اعلإ  اجستار ل جا ملإ بابل ل حيالإ اعتربالإ اعرياضالإ ل    
 . 41( ل ص 9191 طنملإ اعتمياح اعماع  ل : ) بغداد ل  اعنهاراا اعفنالإ بكر  اعسيلإرود جابر با ر ل حنال وارف لاهر . (2)
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  -الدراسات السابقة : 2-2

 : (1) 2005 وايمان عبد الله زيد (دراسة ) جيهان محمد فؤاد  2-2-1
  

قدرات ة والفاعلية التدريب البصري على بعض المتغيرات المهاري

 البصرية في الكرة الطائرة
 

 حيث كانت اهدف البحث :

 : التعرف على 

 بمض اعنتغاراا اعنهاريلإ عيمانلإ  اد اعنم  .  -9

 بمض اعيدراا اعنصريلإ عيمانلإ  اد اعنم  .  -5

نسب اعتمس  عنمض اعنتغاراا اعنهاريلإ ياعيدراا اعنصريلإ عيمانلإ  اد اعنم   -3

  . 

يعمانملإ بيمغ   اعنجنتوتماو اعنتكاا تماوجرينم  يبأ،ميتب ا،تخد   اعناحثتاو اعنمنه  اعت

اعرابمملإ بكياملإ اعترباملإ اعرياضمالإ باعع مازيق  نرحيملإ( بونلإ  م  ااعنماا اع 30 تا ها )

 .  5002-5004عيمام اعدرا،  

( بونمملإ ي ممح 92 ممح  يسمماح اعمانمملإ اعمما  جنممتوتا  ضممابطلإ ي جرينامملإ حممل  جنتومملإ )

( ا،ماباي يبتا مي 9ا اعنجنتولإ اعتجريناملإ عنمد  ) طناق برنا   اعتدريناا اعنصريلإ وي

ا يحمماو  مم  اهممح اعنتممائ  هممت  مسمم  اداي اعنجنتومملإ  اعضممابطلإ 3) ( يحممداا ا،ممنتواا

 اضم  وند  يارنتها بتمس  اداي اعنجنتولإ اعتجرينالإ .

   -: توصلت الباحثتان الى الاستنتاجين وقد

 ا اعنصريلإ برنا   اعتدريناا اعنصريلإ الن  ااويالإ ا   مسا  اعيدرا -

برنا   اعتدريناا اعنصريلإ الن  ااويالإ ا   مسما  اعنهماراا اعخا ملإ  -

 باعكر  اعطائر  . 

 

   حام  يضمي اعتنرينماا جديمد   عدرا،لإ اعسابيلإ ناعا اعدرا،لإ اعماعالإ و  ا

بمممض اعيممدراا ل يحممدع  اختنمماراا جديممد  عيامماس  بمممض اعيممدراا اعنصممريلإعتطممتير 

ام  اعنماب اعن مرث  ،متفاد اعناحم   م  اعدرا،ملإ اعسمابيلإعسميلإ . يابيمنملإ حمر  ا اعنصريلإ

 . اضاا و   نا الإ اعنتائ ياختناراا اعيدراا اعنصريلإ 

                                                 
جاهمماو  منممد اممؤاد ياينمماو ونممد اعيممد زيممد : ااويامملإ اعتممدريب اعنصممرث ويمما بمممض اعنتغاممراا اعنهاريمملإ ياعيممدراا اعنصممريلإ امم  اعكممر  (1)

 . 921ل ص 5002اعطائر  ل بم  ا   جيلإ بمتق اعتربالإ اعاا يلإ ل اعنجيد اعثان  ل جا ملإ اعع ازيق ل حيالإ اعتربالإ اعرياضالإ ل 



 

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

 مجتمع البحث وعينته  3-2

 التجانس والتكافؤ بين المجموعتين 3-3

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  3-4

 وسائل جمع البيانات   3-4-1

 ادوات البحث واجهزة 2 – 3-4

 اجراءات البحث الميدانية  3-5

 ختيار المهارات الاساسية واختباراتها ا 3-5-1

 اختيار المهارات الاساسية  3-5-1-1

 تحدسد الاختبارات  3-5-1-2

 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-5-2

 التجربة الاستطلاعية 3-5-3

 الثقل العلمي للاختبارات 3-5-4

 صلاحية الاختبارات 3-5-4-1

 المعاملات العلمية للاختبارات 3-5-4-2

 الاختبارات القبلية  3-5-5

 التجربة الرئيسة  3-5-6

 التمرينات البصرية  3-5-6-1

 تطبيق المنهج  3-5-6-2

 المفردات ) التمرينات البصرية (  3-5-6-3

 الاختبارات البعدية  3-5-7

 الوسائل الإحصائية  3-6

 الميدانية  وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

 منهج البحث 3-1
التجريبث  تتمثن ) ا النجناتثال النتئا (ثل لا لنه نتث   استخدم الباحث  النثج  

 لا يب ن التمن ) التجريب  للبح  .  1لطب عل البح  ومشئلت  ، والجدول ا

 ( 1جدول ) 

 يبين تصميم عمل مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية (

 الاختبار البعدي المعالجة الاختبار القبلي المجموعة

 الضابطة

 الرؤيل اختبار ادراك تنق 

النج   التدريب  النتبع من 

 قبل الندرب

 اختبار ادراك تنق الرؤيل 

 اختبار ادراك مجال الرؤيل  اختبار ادراك مجال الرؤيل

اختبثثثثثار دقثثثثثل الرم ثثثثثل الحثثثثثر  

 تأدراك تنق الرؤيل

اختبار دقل الرم ل الحر  تادراك 

 تنق الرؤيل 
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اختبثثار دقثثل الت ثثديل مثثن ال  ثث  

 رؤيل تادراك مجال ال

اختبثثار دقثثل الت ثثديل مثثن ال  ثث  

 تادراك مجال الرؤيل 

اختبثثار دقثثل النجاولثثل المثثدريل 

 تادراك مجال الرؤيل

اختبثثثار دقثثثل النجاولثثثل المثثثدريل 

 تادراك مجال الرؤيل 

 التجريبية

 اختبار ادراك تنق الرؤيل 

النج   النتبع من قبل 

 الندرب

 

+ 
 

 التنريجال البمريل

 الرؤيل اختبار ادراك تنق 

 اختبار ادراك مجال الرؤيل  اختبار ادراك مجال الرؤيل

اختبثثثثثار دقثثثثثل الرم ثثثثثل الحثثثثثر  

 تادراك تنق الرؤيل

اختبار دقل الرم ل الحر  تادراك 

 تنق الرؤيل 

اختبثثار دقثثل الت ثثديل مثثن ال  ثث  

 تادراك مجال الرؤيل 

اختبثثار دقثثل الت ثثديل مثثن ال  ثث  

 تادراك مجال الرؤيل 

ر دقثثل النجاولثثل المثثدريل اختبثثا

 تادراك مجال الرؤيل 

اختبثثثار دقثثثل النجاولثثثل المثثثدريل 

 تادراك مجال الرؤيل 

 

  

 

   -مجتمع البحث وعينته : 3-2
لا  11-11حثثدد الباحثث  مجتنثثع البحثث  تهتبثث  اثثر  ال ثثلل الجا ثث( ن تأتنثثار ا 

، رثثادا     سثثجل والثثيين ين لثثاة ارديثثل مراثث  محا نثثل تاتثثل ا رثثادا الحلثثل ، رثثادا تاتثثل

مثن النجتنثع  الر   ثل لا لاتبثا  . ومث) اخت ثار ت جثل البحث 43البلدا لا والبثال  تثدد ) ا

لا لاتبثا  ، مث)  11النياار تالطري ل العشاا  ل الب  طل ، تأسلاب ا ال رتل لا وتااقثع ا 

م   ن ) تالطري ل العشاا  ل ايضا  الى مجناتت ن متئا (ت ن احدا ا ضثاتطل والاخثر  

لا لاتب ن لئل مجنات  ، و ثي  الع جثل من ثل ر ثبل م(ايثل م ثدار ا ا 8تااقع امجريب ل و

لا مثثن النجتنثثع النحثثدد و ثث  ر ثثبل م(ايثثل مجاسثثبل لتن ثثل مجتنثثع البحثث  من ثث ه  15%

 ح    ا  وصادقا  . 
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  -التجانس والتكافؤ بين المجموعتين : 3-3
ى ايجثاد التجثارب تث ن ا ثراد من اجل البدء تخط  روع واحد ، تند الباحث  الث

ت جثثل البحثث  ،  ثث  الاختبثثارال البمثثثريل والن اريثثل تئثثر  ال ثثلل تاسثثتخدم الباحثثث  

 لا  3الاسا ل الاحما  ل النه نل وانا مب ن    جدول ا

 

 (2الجدول )

( المحسوبة  Fوقيمة )  لعينتي البحث الاستطلاعية والرئيسةيبين التباين 

رات القدرات البصرية والمهارية بكرة السلة ذات اختبابتجانس الوالجدولية لغرض 

 العلاقة بموضوع البحث

 ت

 المجموعة          
 

 

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس

 العينة

الدلالة  Fقيمة 

 الاحصائية
 رئيسة استطلاعية

 الجدولية* المحسوبة 2ع 2ع

 1.18 18.86 18.51 س) ادراك تنق الرؤيل 1

3.3 

 

 غ ر معجاا

 غ ر معجاا 1.41 5.31 5.16 س) دراك مجال الرؤيلا 3

دقل الرم ل الحر  تادراك  4

 تنق الرؤيل
 غ ر معجاا 1.11 1.61 3.36 درجل

دقل الت ديل من ال     3

 تادراك مجال الرؤيل
 غ ر معجاا 1.16 1.11 3.1 درجل

دقل النجاولل المدريل  1

 تادراك مجال الرؤيل
 معجااغ ر  1.36 3.88 4.31 درجل

   5.51لا وم تا  دلالل   11،  11* تجد درجت  حريل ا 

 

 الر   ثثثل والاسثثثتطهت ل البحثثث  لا اة ت جتثثث 3 ن الجتثثثا   مثثثن الجثثثدول اومبثثث

 Fا   متجار      اختبارال ال درال البمريل والن اريل تئر  ال لل ، اذ ظ رل ق نل

 1.36،  1.16،  1.11،  1.41،  1.18لا النح اتل  ث  الاختبثارال وتلثى التثاال  ا 

،  11ا     لا تجثثد درجتثث  حريثثل3.3لا الجدول ثثل والبال ثثل ا Fلا ، و ثث  اقثثل مثثن ق نثثل ا 

لا و يا مثا يشث ر الثى دلالثل احمثا  ل غ ثر معجايثل ،  ا  5.51لا وم تا  دلالل ا  11

 اة الع جل متجار ل . 

 التئثا   تث ن النجنثاتت ن ا الضثاتطل والتجريب ثل لا تإيجثادومن ث) قثام الباحث  

وذلثث، ، لنحاولثثل تثث ل جن ثثع النت  ثثرال الاخثثر  وذلثث، لحمثثر ال ثثرو  الجامجثثل تثث ن 

الاختبارين ال بل  والبعدا الى العامل التجريب  وذل، ل  ثتط ع الباحث  اة ي ثتجت  اة 

مت  رامثثث  التاتعثثث  لثثث) متثثثأثر تثثثأا مثثث ثر اخثثثر ، تلثثثى  ثثثيا الاسثثثا  لا تثثثد اة مئثثثاة 



 

 

31 

 

  ا الرم ثثل الحثثر  ، الت ثثديل مثثن ال  ثث  ، النجناتتثثاة متئثثا (ت ن  ثث  مت  ثثرال البحثث

النجاولثثل المثثدريل لا ، لثثيا تنثثد الباحثث  الثثى ايجثثاد التئثثا   تثث ن النجنثثاتت ن          ا 

لا الجتثا   4الضاتطل والتجريب ل لا وذل، قبل البدء تالتجرتثل الر   ثل ، ويبث ن الجثدول ا

 الت  ماصل ال  ا الباح  .

 (3الجدول )

حث ) التجريبية والضابطة ( في اختبارات القدرات يبين تكافؤ مجموعتي الب

 البصرية والمهارية بكرة السلة .

 ت
 المجموعة           

  الاختبارات
وحدة 

 القياس

الدلالة  tقيمة  الضابطة التجريبية

 الجدولية* المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية

 5.31 8.3 41.81 6.31 41.81 س) ادراك تنق الرؤيل 1

3.131 

 غ رمعجاا

 غ رمعجاا 5.63 5.11 1.54 5.31 1.31 س) ادراك مجال الرؤيل 3

4 
دقل الرم ل الحر  

 تادراك تنق الرؤيل
 غ رمعجاا 1.33 3.13 6.3 3.61 11.31 درجل

3 
دقل الت ديل من ال    

 تادراك مجال الرؤيل
 غ رمعجاا 5.13 1.1 4 1.511 4.1 درجل

1 
دقل النجاولل المدريل 

 مجال الرؤيل تادراك
 غ رمعجاا 5.11 3.36 35.13 3.13 35.11 درجل

  5.51لا وم تا  دلالل   13* تجد درجل حريل ا

 

لا    اختبارال ال درال البمريل والن اريثل تئثر  ال ثلل ، 4يب ن من الجدول ا

 tاة الدلالثثثل ااحمثثثا  ل مشثثث ر الثثثى اة ال ثثثرو  غ ثثثر معجايثثثل ح ثثث  ظ ثثثرل ق نثثثل 

لا  5.11،  5.13،  1.33،   5.63،  5.31وتلثثثى التثثثاال  ا  النح ثثثاتل لهختبثثثارال

لا وم ثتا  13لا تجثد درجثل حريثل ا 3.131و   اقثل مثن ال  نثل الجدول ثل والبال ثل ا 

 لا ، منا يدل تلى مئا   مجناتت  البح  .  5.51دلالل ا 

 

 -الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 3-4

  -وسائل جمع البيانات : 3-4-1
 .   *الن اتهل الشخم ل  -

 .   **استنار  استطهع  راء الخبراء -

 الاختبار وال  ا  .  -

 النهحنل والتجريب . -

 النمادر العرت ل والاججب ل .  -

  بئل النعلامال العامل .   -

                                                 
 لا 1يجنر النلحق ا  * 

 لا 3يجنر  النلحق ا   **
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  -ادوات البحث واجهزة: 3-4-2
 ملعب ار  سلل ا قاتل م ل ل لا .  -

 لا . 1ارال سلل قارار ل تدد ا -

 لا امتار . 15  تطال ا ريط ق ا  معدر -

 لا .  3ساتل ماق ت تدد ا -

 طبا  ر ملاة .  -

 لا س) . 1 ريط لاصق ات ض تعرض ا -

 لا . 3 ااخص تهست ئ ل تدد ا -

 لا . 3صا ر  تدد ا -

 لا . 1لا تدد ا  PMPلا راع ا   Mp4ج از مماير ا  -

 لا .  15ارال مجب ملار  تدد ا -

 لا .  4رنارال   ا   منللل من الاس ل تدد ا -

 لا .  3مترلا تدد ا 1 ل ملار  قطر ااطاا  تهست ئ -

 لا .  35الااح ورق ل ملارل تل  ا ارقام وحروف ارئل  يل تدد ا -

 لا .  3تم  خشب ل    ر ايت ا ارال مجب ملار  تدد ا -

 لا .  3تبا  تهست ئ ل  ارغل تدد ا -

 لا . 3لا غ) تدد ا155س) وتازة ا 11مضرب تهست ئ  مجاف ت طر  -

 لا .  4ر ايت  ممباح ملاة تدد ا لا م    3.1ارباب تهست ئ  تطال ا  -

 لا .  3لا م    ر ايت  ممباح ملاة تدد ا 1.85تناد خشب  تطال ا  -

 لا .  1لا تدد ا Crapetryم تاح ا رتا   ثهث  راع ا  -

لا م مرسثثام تل  ثثا دا ثثر  3.35لا مرتثثع الشثثئل ت  ثثا  ا1لثثاح ا  لئثثب لا تثثدد ا -

اثل زاويثل  لا زوايا من مرا  الثدا ر 8لا متر ومخطط تل  ا ا1رمل قطر ا ا

 لا .  1لا امجا ال تدد ا8من ل ا 5لا31ا

لا سثثث) ، 155صثثثجدو  خشثثثب  تثثثدوة غطثثثاء وتثثثدوة جارثثثب امثثثام  ، تطثثثال ا -

لا سثثث) ، يحتثثثاا تلثثثى قطعتثثث ن خشثثثب ت ن 11لا سثثث) ، وارم ثثثاع ا35وتثثثرض ا

لا س) ، وسثتار  سثاداء 15لا س) وتارم اع ا3× الا س) 3مرتعت  الشئل ت  ا  ا

    الجارب الامام   . 

 لا .  1 ل تدد امجضد  خشب -

 لا .  1ارس  متحرك تدد ا -

 

 

 

 

  -إجراءات البحث الميدانية : 3-5
   -ا تنلت اجراءال البح  الن دار ل تلى الام  :
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  -اختيار المهارات الاساسية واختباراتها : 3-5-1

  -اختيار المهارات الاساسية : 3-5-1-1
اسثتجد اخت ثار الباحث  قام الباح  تاخت ار تعض الن ارال الاساس ل تئر  ال لل ، و

 -ل ي  الن ارال لارمباط ا الئب ر تنشئلل البح  الر   ل و ي  الن ارال   :

 الرم ل الحر  ا الت ديل من ال بال لا .  -1

 الت ديل من ال    .  -3

 النجاولل المدريل .  -4
 

  -الاختبارات : تحديد 3-5-1-2
ارال تلن ل م ججل امناما  لاجراءال البح  ولتح  ق الا داف لا تد من وجاد اختب

ل  ا  النت  رال النتعل ل تالنا ر  النراد ق اس ا ، متاا ر    ا  روط مع جل مجعل ا 

م اي ب ح    ل وصادقل    ق ا  ما مطلب ق اس  ، لاة الاختبار  " مجناتل من 

لا1االتنريجال معطى لل رد ت دف التعرف تلى قدرام  او استعداد  او ا ايت  "
 . 

استعاة الباح  تاختبارال م ججل وم تخدمل من قبل تثاح  ن  وتلى  يا الاسا 

 ل  ا  ال درال البمريل لهتب ن ا تنق الرؤيل ، مجال الرؤيللا لا2اسات ت ن

امثثا الاختبثثارال الخاصثثل تالن ثثارال الاساسثث ل تئثثر  ال ثثلل   ثثد قثثام الباحثث  

مثث)  تثثأجراء تعثثض التعثثديهل الهزمثثل تل  ثثا ل ثثرض مه نت ثثا لطب عثثل البحثث  ، ثثث)

 ترض ا تلى مجناتل من الخبراء والنختم ن     النجال الرياض  .

 

 -الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-5-2

  -:(3)اختبار ادراك عمق الرؤية -اولاً :
 : الهدف من الاختبار 

 ج ن ن تلى م ا ال مختل ل ت ج ا تلى م دير الن ا ال ت ن الهتبق ا  قدر  

 : زمن الاختبار  

 .  ل للنختبر الااحدلا ثار15ا

 : الأدوات المستخدمة  

ج از اريج ج ئ  و ا تبار  تن صجدو  خشب  تدوة غطاء وتدوة جارب 

س)  11س) ترض ،  35س) طال ،  155امام  ياضع تلى مجضد  ، م اي   

 ارم اع . 

س)  3× س)  3ا مرتعل نلت دير الن ا ال ال مج  نام يحتاا تلى تم -

 س) .  15تارم اع 

داء ماضع تلى الجارب الامام  للمجدو  لت   ر النحاولال ستار سا -

 .لا 1ا  مار    الماضح انا 

 
                                                 

 . 314لا ، ص 1661ال ئر العرت  ، : ا ال ا ر  ، دار  1، ج ال  ا  والت اي)    الترت ل البدر ل والرياض لمحند صبح  ح ار ن ، لا1ا
 .   118ص ممدر سبق ذار  ،ج  اة محند   اد ، ايناة تبد الل  زيد . لا2ا
 .   118ص ممدر سبق ذار  ،ج  اة محند   اد ، ايناة تبد الل  زيد . لا3ا
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 (1) صورة

 وضح اختبار ادراك عمق الرؤيةت

   الأداءطريقة :   

اج ل الج از الناضاع تلى الئرس     ما تلى هتبيجلب ال -

 النجضد  . 

 هتبيضبط ارم اع الئرس  تح   يئاة الج از تلى م تا  رنر ال -

 . 

 .  اينالعم الهتب اداء حتى لا ير  م لق ال تار  ال -

 س) .  45س) ث)  35س) ث)  15محرك العما ال ار ل للحرال لن ا ل  -

محديد الن ا ل ت ن  الهتب   ال مر  م تح ال تار  ويطلب من  -

 . نم االعم

 

 : حساب الدرجات 

 .   ليح ب م دار الخطأ    ال محاولل وم ج -
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  -:(1)مجال الرؤية إدراكاختبار  -:ثانياً 
 من الاختبار : الهدف 

م لا ومخطثط  1دا ريثل رمثل قطر ثا ا  لاحثلمخط ط النجال البمثرا تاسثتخدام 

وانثثا امجا ثثال  8من ثثل  5لا 31زوايثثا مثثن مجتمثثل الثثدا ر  اثثل زاويثثل ا  لا8اتل  ثثا 

 .  لا  3ا ماضح    المار  

 

 

 
 

 ( 2 ) صورة

 يةوضح اختبار ادراك مجال الروت

 

 

 

 

 : زمن الاختبار 

 لا دق  ل للنختبر الااحد .35ا

 

 : شروط الاختبار 

مئثاة       ا   تثه س) من مجتمل الدا ر  ياجثد تنثاد قثا )  ث   44تلى تعد  -

تل ث  النختبثر ت ئث  الثى ر طثل مجتمثل الثدا ر  مثع م ب ثت  يتئئم جد لا خاص 

 دوة  ا حرال . من وضع الر   
                                                 

 .  116ص ممدر سبق ذار  ،ج  اة محند   اد ، ايناة تبد الل  زيد . لا1ا
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الدا ر   مح طر ا من ر طل النجتمل لا ويتحرك الى يبد  من ص  متدرجياجد م  ا  

 جا ال ال نار ل النحدد  تالشئل س) تلى ال خط من خطاط الام 155حتى 
 

  الأداء :طريقة  

 .  وم لق احد  ت ج  يجلب النختبر 

يت) محري، الا ار  من ر طل النجتمل الى طرف الدا ر  تاستخدام م  ر وذل،    

 لهتب . ال   ا اليا يشارالامجا  

من يت) الاستنرار من ر طل الم ر    محري، الن  ر حتى ي  ب تن رنر النختبر 

 دوة اة يحرك النختبر ر س  . 

يت) مئرار  ي  العنل ل    ثنار ل محاور ا النحاور النشار ال  ا تلى   الرس) لا 

 .  5 415   ال مر  حتى يت) النختبر دور  ااملل  5 31ت اويل 
 

 : حساب الدرجات  

تجدما ي  ب الن  ر تن رنر الهتب يت) م ج ل اخر رق) وصل ال    -

ال محاولل من  تلى الدا ر     استنار  خاصل ت يا الهتب وذل،   

 .  النحاولال ال نار 

ى حد  ا  ا ثنار ل محاور لئل يت) ق ا  النجال البمرا لئل ت ن تل -

 لا . ت ن
 

 

 

  -: المعدل عمق الرؤيةبادراك بار دقة الرمية الحرة اخت -ثالثاً :
 

 هدف من الاختبار :ال 

 والاح ا  تالن ا ل النطلاتل ل ا . وتنق الرؤيلق ا  دقل الرم ل الحر  

 

  : زمن الاختبار 

 لا دق  ل للنختبر الااحد .1ا

 

 الاداء :  طريقة 

يج ثثي الاختبثثار تلثثى ثثثهت مجناتثثال ، مثث دا اثثل مجناتثثل تلثثى سثثلل مج مثثلل ، 

يئثثاة    ثثط  ال خطثثاط للرم ثثل الحثثر  احثثدم اثثل سثثلل ثهثثثيرسثث) تلثثى الارض وامثثا

 تعثثض تن ثثدارتثثن  ومبعثثد الخطثثاط ال هثثثل تعضثث الا م ،  1.85تالن ثثا ل ال ارار ثثل ا 

   -:  الأم تلى الاج  لا س) ومئاة النجناتال 11ا

 

  ا الخط الاسط .  الرم ل الحر خط النجناتل الاولى يئاة  -
                                                 

 تنق الرؤيل الن تبب من ا ج  اة محند   اد وايناة تبد الل  زيد لا وذل، لاجل مه نل الاختبار مع ت جل  تدل الباح  اختبار ادراك

 البح  وتنا يخدم ا داف البح  .
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  ا الاقرب لل لل . ر  خط الرم ل الحالنجناتل ال ار ل يئاة  -

   ا الاتعد تن ال لل .خط الرم ل الحر  النجناتل ال ال ل يئاة  -

 لا . 3وانا ماضح    الشئل ا 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (2شكل )

 لرميات الاختبار  وضح اماكن اداء المجموعات الثلاثي

 الاختبار : شروط   

 لهتب  ا من الخطاط ال هثل من ال مجناتل  ا الخط ال ارار  اعل) يلا  -

 ث  اثل مجناتثل م ثب  ا رم تثاة  مثن خثط واحثد رم ثال هتب خنثبالي دا  -

 ة لهستعداد والرم  . مجريب تا

 : الادوات المستخدمة 

 لا .  4سلل قارار ل تدد ا -

 لا . 4ارال سلل قارار ل تدد ا -

  ريط لاصق .  -

 اب الدرجات :حس 

 س)11

 
 س)11

 س)11

 

 س)11

 س)11

 

 س)15

 

1.85 

1.11 

 

1.15 

1.15 
 

1.61 
 

1.85 

1.61 

 

1.85 

 

1.11 

 المجموعة الاولى                          المجموعة الثانية                           المجموعة الثالثة    
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 .  ي ل حئناة تلى جارب  الهتب لتأا د صحل الرم ل والاصاتل  -

 مح ب درجل واحد  للرم ل الحر  الجاجحل.  -

 لا مح ب درجل لئل رم ل  ا لل .  -

مضثاف درجتثثاة لهتثب تجثثد ادا ث  خنثثب رم ثال  ثث  النجناتثل الااحثثد  مثثن  -

 الخط ال ارار  واليا ين ل الن ا ل النطلاتل . 
 

 -: المعدل ةاختبار دقة التهديف من القفز بأدراك مجال الرؤي -رابعاً :
 هدف من الاختبار :ال 

تثب ا الجنثر الااسثع لا  ث  اة له قل الت ديل مثن ال  ث  ومجثال الرؤيثلق ا  د

 واحد.

 : زمن الاختبار 

 لا دق  ل للنختبر الااحد .1ا

  المستخدمة :الادوات 

ر ، امتثالا 4 ثب تهسثت ئ ل تطثال اار  سلل ، ثهثثل ارات لاحل وحل لار  سلل ، 

، وواحثد   ال ثلل تاا ا وم بت تلى لاحل الحل ل و   م تلى جارب مج ا  اثجتاةاضع ي

 ا  الحل ل م بت تشئل تنادا تلثى اللاحثل ، و ث  ر ايثل طثرف اثل اربثاب ممثباح 

لا متثر ، مئثاة النمثات ح الا   ثل  3.1ا ال للاحنر ، يبعد ال ممباح تن مرا  حل ل 

 . ال لل ل تلى  ئل م ت  ) مع الحل ل ، النمباح الاخر متعامد مع مرا  حل ل الجارب

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهست،  رباب
 ممباح                                                                

 

 

 

 متر  3.1                                                         

 

 

 ممباح   

       

 متر 3.1متر                                                                              3.1     

                                                 
  تدل الباح  اختبار إدراك مجال الرؤيل الن تبب من ا ج  اة محند   اد وإيناة تبد الل  زيد لا وذل، لأجل مه نل الاختبار مع ت جل

 وتنا يخدم   داف البح  .البح  

 ممباح
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 حئ)                             الهتب                      حئ)                 

 

 (  3كل )  ش

 هديف من القفز بادراك مجال الرؤيةدقة الت يوضح المنظور المعني باختبار

 

 : شروط الاختبار   

مثثن النئثثاة النحثثدد لثث  م ثثب ا  و ثثا  ا ر طثثل  يجثثب اة يثث دا الهتثثب رم ثثال -

 .  رمل دا ر  الرم ل الحر  داخل 

مبا ثثر  تعثثد رؤيتثث  اضثثاء  النمثثات ح ال هثثثل  ثث  اة الت ثثديل يثث دا الهتثثب  -

ط تعثد الاضثاء  للت ثديل ومعثد محاولثل ثثا لا   ث 3اذ يحدد ل  وقت قدر  ا  واحد

  ا لل اذا مجاوز  . 

 .  ناة تلى جارب  الهتب لتأا د صحل الرم  والاصاتل حئي ل  -

 .لا محاولال 15يعطى لئل لاتب ا -

 : التسجيل   

 مح ب درجل لئل محاولل راجحل مدخل    ا الئر  ال لل .  -

  لل . لا مح ب  ا درجل لئل محاولل  ا لل لا مدخل    ا الئر  ال -

لا مح ب درجل تجثدما يث دا الهتثب واحثد النمثات ح او معنن ثا لث) يضث ء  -

 حتى ولا دخلت الئر  ال لل . 
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   -:المعدل ناولة الصدرية بادراك مجال الرؤيةاختبار دقة الم -خامساً :
 : الهدف من الاختبار 

ق ا  دقثل النجاولثل المثدريل ومجثال الرؤيثا لهتثب ا الجنثر الااسثع لا  ث  اة 

 واحد .

 : زمن الاختبار 

 لا ثار ل للنختبر الااحد .45ا

 : مواصفات الاختبار   
ار  سلل ، حا ط مرسثام تل ث  ثثهت دوا ثر متداخلثل ا مراث  مشثترك للثدوا ر   

ال هت لا ، رمل قطر الدا ر  الااحد  وح ب الترم ب مثن الاصث ر الثى الاابثر     ا 

س) لا والحا ثل  1ة سن، الخطاط ا س) لا تلى اة مئا 115س) لا ، ا  68س) لا ، ا  31

 س) لا .   1ال  لى للدا ر  الئب ر  مرم ع تن الارض تن دار ا 

ياضثثع ممثثباحاة تلثثى الحثثا ط تلثثى اثثه جثثارب  الثثدا ر  ويبعثثداة تثثن مراثث  

 س) لا .  1.85م لا ومرم عا تن الارض تن دار ا  4ا   الدا ر  

 4ا      يبعد احدا نا يرس) تلى الارض خطاة امام الحا ط وتنااج ل الدا ر  

 م لا تن الحا ط .  3م لا والاخر ا 

 

 
 س) 115                                           

 سم 89                                         

                                        مصبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا              ممباح                            س) 31
                                                                                                      

 مت 4متر                                           4                   

       

 متر 1.85                     س)       1         متر                  1.85                  
                                            

 متر  3  متر              4                                                      

 

                
 حئ)     حئ)                        الهتب                           

 

 (4شكل )

 يوضح المنظور المعني باختبار دقة المناولة الصدرية بإدراك مجال الرؤية

 

 ريقة الاداءط :   

سثثناع  وتجثثد وتنااج ثثل الثثدا ر ر لا امتثثا 3خثثط الثثيا يبعثثد ا الي ثثل الهتثثب خلثثل 

وتجثد رؤيثل  تشثئل م ثتنرالمثدريل تلثى الثدوا ر  الما ر  ي دا الهتثب النجثاولال

                                                 
  تدل الباح  اختبار إدراك مجال الرؤيل الن تبب من ا ج  اة محند   اد وإيناة تبد الل  زيد لا وذل، لأجل مه نل الاختبار مع ت جل

 البح  وتنا يخدم   داف البح  .

 س)115
  س)68

 س)31
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م و ثثا م ثثتنر تثثالاداء حتثثى ر ايثثل زمثثن  4خثثط يت ثثدم الثثى الهتثثب اضثثاء  النمثثباح 

 .   الاختبار

 لاختبارشروط ا   : 

 .   م لا 3يبد  الهتب مج  ي الاختبار من خط ا -

 ثار ل لا .  45ا زمن الاختبار -

لا من زمثن  35-15ا  وت ن ال اار مبديل لاة النمباح لنر  واحد   يت) -

 الاختبار . 

 اء وح ثاب الثدرجال ي ل حئناة ت ن جارب  الهتب لتأا ثد صثحل الاد -

  . 

  : حساب الدرجات 

الدا ر  الم ر  ت هت درجال     الئر     ا مح ب النحاولل الت  مم ب

اذا ما اصاتت الدا ر  الاسطى ودرجل واحد     حالل اصاتل  درجتاةح ن مح ب 

الدا ر  الخارج ل ، ومعطى درجل واحد  اضا  ل تلى ال محاولل م د  تمار  

 لنمباح ن . صح حل مع اضاء  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -التجربة الاستطلاعية : 3-5-3
وحتثثثى  4/1/3551قثثثام الباحثثث  تثثثاجراء التجرتثثثل الاسثثثتطهت ل  ثثث  النثثثد  مثثثن 

لا لاتبا  يحنلاة ر ب مااصث ال 11تل ت امن مجتنع البح   تلى ت جل 15/1/3551

ال مئار ثثلانثثروف واال، اذ اجثثر  الباحثث  التجرتثثل الاسثثتطهت ل تثثج ب  ت جثثل البحثث 

  -نااص ال الن تخدمل    البح  واارت من ا دا  ا :الو

 مد  صهح ل الاختبارال للع جل .  -

 مد  صهح ل الادوال الن تخدمل    الاختبار .  -

 الاختبار .  لاداءالاقت الن ت ر   -

 .  *مد  ا ايل  ريق العنل الن اتد -

                                                 
  ريق العنل  الن اتد      * 

 جامعل تاتل . –وسام رياض / طالب ماج ت ر / ال ل الترت ل الرياض ل  -1

 جامعل تاتل . –راج  مطشر /  طالب ماج ت ر / ال ل الترت ل الرياض ل  -3
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 –ل ال بثثثثا –ايجثثثثاد النعثثثثامهل العلن ثثثثل لهختبثثثثارال الن ثثثثتخدمل ا المثثثثد   -

 الناضات ل لا . 

 استخراج صهح ل الاختبارال النبحاثل .  -

 

  -الثقل العلمي للاختبارات : 3-5-4
 صلاحية الاختبارات : 3-5-4-1

قثثام الباحثث  تاسثثتخراج ال ثثدر  التن   يثثل  اللايجثثاد صثثهح ل الاختبثثار

   -ما يل  :يجاد م تا  المعاتل لهختبارال وتلى لهختبارال ، ومن ث) ا

 القدرة التمييزية للاختبارات :  -اولاً :

معد ال در  التن   يل احد الن  رال الناضثات ل ، اذ من ثل قثدر  الاختبثار  ث  

الت ريثثق تثث ن ارجثثاز ا ثثراد الع جثثل ا ذوا الارجثثاز العثثال  وذوا الارجثثاز الثثااط ء  ثث  

 الاختبار الااحد لا . 

الثثدرجال التثث   ولايجثثاد ال ثثدر  التن   يثثل لهختبثثارال ، قثثام الباحثث  تترم ثثب

حمل تل  ا من ت جثل التجرتثل الاسثتطهت ل و ث  اثل الاختبثارال مرم بثا  ممثاتديا  ، 

لا مثن الثدرجال الثدر ا ، اذ  %15لا مثن الثدرجال العل ثا و ا  %15تعد ذلث، مث) اخثي ا 

مثن   نلا لاتبث8مثن النجناتثل العل ثا و ا  نلا لاتبث8لا لاتبا  ، ا11ااة تدد الهتب ن ا

، ومثثن ثثث) قثثام الباحثث  تاسثثتخراج الاوسثثاط الح ثثات ل والارحرا ثثال النجناتثثل الثثدر ا 

لا  tالنع اريثل للنجنثثاتت ن ا العل ثثا والثثدر ا لا وحمثل تلثثى الجتثثا   تاسثثتخدام اختبثثار ا 

اة جن ثثع الاختبثثارال الن ثثتخدمل ذال قثثدر  تلثثى للع جثثال الن ثثت لل ، اذ دلثثت الجتثثا   

لا النح ثاتل اابثر  tح ث  اارثت قث ) ا  من   يل تال ل منا يئ ب ا صهح ل الاستخدام ،

لا ، 5.51ا  لا وم ثثتا  دلالثثل 13لا تجثثد درجثثل حريثثل ا 3.13مثثن الجدول ثثل والبال ثثل ا 

 لا يب ن ذل، . 3والجدول ا  

  

 ( 4جدول ) 

 يبين القدرة التمييزية للاختبارات المبحوثة

 الاختبارات المبحوثة ت
وحدة 

 القياس

الدلالة  tمة قي المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الجدولية* المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية

 3.13 6.1 33.1 3.16 6.3 س) اختبار ادراك تنق الرؤيل 1

3.13 

 معجاا

 معجاا 1.33 5.31 3.13 5.43 1.1 س) اختبار ادراك مجال الرؤيل 3

4 
اختبثثثثار دقثثثثل الرم ثثثثل الحثثثثر  

 تادراك تنق الرؤيل
 عجاام 1.4 1.81 1 3.31 11.8 درجل

3 
اختبار دقثل الت ثديل مثن ال  ث  

 تادراك مجال الرؤيل
 معجاا 1.13 5.33 4 5.14 3.1 درجل

 معجاا 1.18 1.48 18.11 1.33 33.13 درجلاختبثار دقثثل النجاولثثل المثثدريل  1

                                                                                                                                            
 جامعل تاتل . –ما ر تبد الل  /  طالب ماج ت ر / ال ل الترت ل الرياض ل  -4

 جامعل تاتل . –تل  محند تباد / تئلاريا  / ال ل الترت ل الرياض ل  -3

 جامعل تاتل . – محند تبا  /  تئلاريا  / ال ل الترت ل الرياض ل -1

 زا د ح ن تط ل / تئلاريا  / ال ل الترت ل الرياض ل ـ جامعل تاتل . -1
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 تادراك مجال الرؤيل

 لا  5.51لا وم تا  دلالل ا13* تجد درجل حريل ا

 

 

 

 ت : مستوى صعوبة الاختبارا -ثانياً :

ق نثل  تاسثتخراجم الباح  قا لاستخراج م تا  صعاتل الاختبارال النبحاثل ،

معامثثل الالتثثااء لهختبثثارال ، وقثثد دلثثت رتا ج ثثا تلثثى اة جن ثثع الاختبثثارال مح ثثق 

التازيع الاتتدال  ، وتالاضا ل الى ذل، قام الباح  تأستخراج الخطأ النع ارا لجن ع 

هع تلى  ي  الجتا   ر لط الضاء تلثى مثا جثاء تث  الاختبارال النبحاثل ، وت  ل الاط

 لا .  1الجدول ا 

 
 ( 5 جدول )

 يبين التقديرات الاحصائية وطبيعة التوزيع لمفردات العينة في كل من الاختبارات المبحوثة

 الاختبارات المبحوثة ت
وحدة 

 القياس
 الوسيط ع -س

معامل 

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

طبيعة 

 التوزيع

 اتتدال  5.61 5.31 11 4.65 11.1 س) ادراك تنق الرؤيل اختبار 1

 اتتدال  5.13 5.11 1.53 5.1 1.11 س) اختبار ادراك مجال الرؤيل 3

4 
اختبثثثار دقثثثل الرم ثثثل الحثثثر  تثثثادراك 

 تنق الرؤيل
 اتتدال  5.13 5.18 8.1 3.16 8.64 درجل

3 
اختبار دقل الت ديل من ال    تادراك 

 مجال الرؤيل
 اتتدال  5.48 5.36 1 1.13 1.31 درجل

1 
اختبار دقل النجاولل المدريل تادراك 

 مجال الرؤيل
 اتتدال  5.14 5.84 - 31 3.11 35.3 درجل

 

  -: المعاملات العلمية للاختبارات  -2
يتعثرف مثن  اذللباحث  ،  ا  ضثروري ا  اجثراءمعد النعامهل العلن ل لهختبثارال 

ارال ق د البح  ومه نت ثا للع جثل ، وقثام الباحث  هختبالعلن ل ل خهل ا تلى صهح ل 

الناضثات ل لا تثن طريثق مطب ثق  –ال بثال  –تاستخراج النعامهل العلن ل ا المد  

 التجرتل الاستطهت ل .الاختبارال ق د البح     التجرتل الاستطهت ل تلى ت جل 

  -صدق الاختبار : -اولاً :
ضع ل  اس  تشئل دق ثق وتثدم ق اسث  صد  الاختبار   ا" ق ا  الاختبار لنا و

اذ قثثام الباحثث  تاسثثتخراج صثثد  النحتثثا  ا النضثثناة لا وذلثث، تثثن  لا1الشثث ء اخثثر "

ا           ثثث  مجثثثال  * طريثثثق تثثثرض الاختبثثثارال تلثثثى مجناتثثثل مثثثن النختمثثث ن

اثثثر  ال ثثثلل لا تاسثثثتنار  خاصثثثل لتحديثثثد ام ثثثا  الخبثثثراء تلثثثى مه نثثثل  –الاختبثثثارال 

 لا يب ن ذل، . 1  ، والجدول ا الاختبارال لع جل البح

                                                 
 . 314لا ، ص 3555ا تناة :  دار الن  ل للجشر ،  1، ط ال  ا  والت اي)    الترت ل وتل) الج بمحند سام  ملح) :  لا1ا
 لا4يجنر ملحق ا   *
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 ( 6جدول ) 

المحسوبة  2يبين عدد الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة كا

 والجدولية للاختبارات المبحوثة

 الاختبار ت
وحدة 

 القياس

عدد 

 الموافقين
% 

عدد غير 

 الموافقين
% 

 الدلالة 2قيمة كا

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 3.1 %13.1 1 %81.1 1 س) ادراك تنق الريل 1

4.83 

 معجاا

 معجاا 8 ص ر% ص ر %155 8 س) ادراك مجال الرؤيل 3

4 
دقثثثثل الرم ثثثثل الحثثثثر  

 تادراك تنق الرؤيل
 معجاا 8 ص ر% ص ر %155 8 درجل

3 

دقثثثثل الت ثثثثديل مثثثثن 

ال  ثث  تثثادراك مجثثال 

 الرؤيل

 معجاا 8 ص ر% ص ر %155 8 درجل

1 

 دقثثثثثثثثثثثل النجاولثثثثثثثثثثثل

المثثثثثدريل تثثثثثادراك 

 مجال الرؤيل

 معجاا 8 ص ر% ص ر %155 8 درجل

 لا  5.51لا وم تا  دلالل ا  1* تجد درجل حريل ا 

  -ثبات الاختبار : -ثانياً :
مثثن الضثثرورا اة متنتثثع الاختبثثارال تثثدرجال ثبثثال تال ثثل ، وي مثثد ت بثثال 

 .  لا1االنروف ر   ا "الاختبار  ا " اة يعط  الجتا   ر   ا اذا ما ات د الاختبار    

  ق ا مطب ثق الاختبثار واتثاد  مطب  ث  اجثرااستخرج الباحث  معامثل ال بثال تثن طريث

ومثثث) اتثثثاد  مطب ثثثق الاختبثثثارال مثثثر  اخثثثر  تتثثثاري   4/1/3551الاختبثثثار تتثثثاري  

، وتج ب النئاة والاقت مع محاولل الح اظ تلى ر ب ظروف الاختبثار  15/1/3551

 الاول قدر الامئاة . 

معامثل الارمبثاط تثن طريثق اسثتخدام  الباح  اوجدجنع الباح  للب ارال  وتعد

 الارمباط الرمب  ا سب رماة لا . 

النح ثثاتل لهختبثثارال ا تنثثق الرؤيثثل ، ادراك واارثثت ق نثثل معامثثل ال بثثال 

، دقل الت ديل من ال  ث  تثادراك  ل الرم ل الحر  تادراك تنق الرؤيل، دق مجال الرؤيل

،  5.13،  5.83النجاولثل المثدريل تثادراك مجثال الرؤيثا لا  ث   ا  مجال الرؤيا ، دقل

لا  5.15، ت جنا اارثت ق نت ثا الجدول ثل والبال ثل ا  تلى التاال  لا 5.61،  5.1،  5.11

لا ، و ثيا يثدل تلثى منتثع الاختبثارال  5.51لا وتن ثتا  دلالثل ا 6تجد درجثل حريثل ا

 لا .   1تنعامل ثبال تال ، وانا مب ن    الجدول ا 

 

                                                 
 . 18لا ، ص 1681: ا ال ا ر  : دار النعارف ،  جال الرياض ال  ا     الناحند محند خاطر وتل    ن  الب ، ، لا1ا
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  -الموضوعية : -ثالثاً :
مثثثن  ثثثروط الاختبثثثار الج ثثثد اة يئثثثاة ماضثثثات ا  وقثثثد اسثثثتخرج الباحثثث  

م ثاي) رتثا    يعنهة تلىماضات ل الاختبار تن طريق جنع الب ارال لنحئن ن اثج ن 

 ثجثثاء  داء الع جثثل الاسثثتطهت ل لاختبثثارال ، وتعثثد  ثث   داء الاختبثثارال تثثج ب الاقثثت 

لباح  معامثل ارمبثاط الرمبث  ا سثب رماة لا ، واارثت قث ) معامثل جنع الجتا   استخدم ا

لا، ت جنثثثا  5.61،  5.61،  1،  5.81،  1الناضثثثات ل النح ثثثاتل وتلثثثى التثثثاال   ا 

لا ، و ثيا 5.51لا وتن ثتا  دلالثل ا6لا تجثد درجثل حريثل ا5.15اارت ق نت  الجدول ل ا

 .لا  1ول ا يدل تلى منتع الاختبارال تناضات ل تال ل وانا مب ن    الجد

  لا  11مهحنل / اسثتخرج الباحث  معامثل ال بثال والناضثات ل مثن ت جثل تل ثت ا

 لاتبا  من ا راد الع جل الاستطهت ل وذل، لاسباب خاصل تالع جل الاستطهت ل .

 

 ( 7الجدول ) 

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات

 عيةمعامل الموضو معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات ت

 1 5.83 س) ادراك تنق الرؤيل  1

 5.81 5.13 س) ادراك مجال الرؤيل  3

4 
دقثثثثثثل الرم ثثثثثثل الحثثثثثثر  

 تادراك تنق الرؤيل 
 1 5.11 درجل

3 
دقثثل الت ثثديل مثثن ال  ثث  

 تادراك مجال الرؤيل 
 5.61 5.1 درجل

1 

دقثثل النجاولثثل المثثدريل 

 5.61 5.61 درجل تادراك مجال الرؤيل

  لا5.51لا وم تا  دلالل ا6لا تجد درجل حريل ا5.15لنعامل الارمباط ا* ال  نل الجدول ل 

 

 

  -الاختبارات القبلية : 3-5-5
النثج    تلثىالنجناتل التجريب ثل  اح  الاختبارال ال بل ل قبل مدرباجر  الب

اذ طبثثق الباحثث   3551/ 11/1يثثام الاثجثث ن الناا ثثق  ثث  التثثدريب  النعثثد ل ثثا وذلثث، 

ل وذل،    ئر  ال لل تلى ت جل البح  الر   مريل والن اريل تاختبارال ال درال الب

 قاتل ا حن   رارا لا الن ل ل لهلعاب الرياض ل    مديجل الحلل 
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  -ة :التجربة الرئيس 3-5-6

  -: التمرينات البصرية 3-5-6-1
قام الباح  تاضع مجناتثل مثن التنريجثال البمثريل وذلث، مثن خثهل اتتنثاد 

مثن النمثادر والنراجثع و ثبئل النعلامثال العالن ثل           ا  الباح  تلى مجناتثل

الارترر ت لا ، وتالاضا ل الى ذل، قام الباح  تاضا ل مجناتل من التنثارين البمثريل 

الت  اتد ا الباحث  والتث  يرا ثا ضثروريل ومجاسثبل لناضثاع وت جثل البحث  ، ح ث  

لبمريل منارين الدقل ومنثارين لا منريجا  ، و نلت التنريجال ا35تل  تدد التنريجال ا 

 لاضع الر   ومنريجال تاستخدام الئر  وتدور ا . 

 

  -تطبيق المنهج : 3-5-6-2
اتتنثثد الباحثثث  النثثج   التثثثدريب  الاتت ثثثادا الثثيا يتبعثثث  النثثدرب  ثثث  الاحثثثدال 

مثثن  ل البمثثريل  ثث  ال  ثث) الثثر  بالتدريب ثثل الاتت اديثثل ال ام ثثل ، مثثع ادخثثال التنريجثثا

مجنثثاتت ن  تلثثىريب ثثل للنجناتثثل التجريب ثثل ، تعثثد م  ثث ) الباحثث  الع جثثل الاحثثد  التد

   -متئا (ت ن قامت ال مجناتل تنا يأم  :

م تخدم  ي  النجناتل ر ب النج   النعد ل ا مثن قبثل  -:المجموعة الضابطة  -1

من التنريجال البمريل و   غ ثر الاقثت الثيا  ا  الندرب ومن دوة اتطا  ا  ي

 التجريب ل . متدرب ق   النجناتل

م تخدم  ي  النجناتل ر ثب النثج   النتبثع مثن قبثل  -: المجموعة التجريبية  -3

من الاحثد  التدريب ثل  تنريجال البمريل    ال  ) الر  بالندرب مع ادخال ال

، و ثث  غ ثثر وقثثت مثثدريب النجناتثثل الضثثاتطل ، امثثا وقثثت الاحثثد  التدريب ثثل 

 ثثث  مثثثدريب النجناتثثثل  للنجناتثثثل التجريب ثثثل   ثثثا ر ثثثب الاقثثثت الن ثثثت ر 

  .تدا النت  ر الن ت ل الضاتطل 
 

  -: *المفردات ) التمرينات البصرية (  3-5-6-3
   -متئاة الن ردال التدريب ل ا للتنريجال البمريل لا من الام  :

 لا اسات ع . 8لن ردال التدريب ل ا التنريجال البمريل لا    االئل ل لند  ال -1

 لا جرتال . 4 ل    اتدد الجرتال التدريب ل الاسبات -3

 لا جرتل . 33تدد الجرتال التدريب ل الئل ل    ا -4

مثثن  لا دق  ثثل مثثن ال  ثث) الثثر  ب 31-16زمثثن التنريجثثال البمثثريل  ثثا مثثن ا  -3

 الجرتل التدريب ل . 

 تمريل    الجرتل التدريب ل الااحد  . الريجلا من 3 – 3يت) اتطاء من ا  -1

  

  -الاختبارات البعدية : 3-5-7
تعثد  3551/  6/  11اختبارام  البعديل  ث  يثام ال ثبت الناا ثق  اجر  الباح 

التنريجثثال النعثثد  مثثن قبثثل الباحثث   التثث  مضثثنجتاانثثال جن ثثع الجرتثثال التدريب ثثل 

                                                 
 لا   3يجنر النلحق ا      *
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 ي  الاختبثارال تثج ب اجراء للنجناتل التجريب ل انت  ر م ت ل ، وقد حاول الباح  

م ب ثثت جن ثثع  مثثن خثثهل، النثثروف والاحثثاال التثث  جثثرل    ثثا الاختبثثارال ال بل ثثل 

النروف النتعل ل تالاختبارال من ح   ال ماة والنئاة والاج    والادوال وطري ثل 

تجد اجثراء  ر ب النروف او قريبا  مج ا ما  رالتج  ي من اجل العنل قدر الامئاة تلى 

 الاختبارال البعديل . 

 

 

 

 

 

 

 

  -الوسائل الاحصائية : 3-6
  ل الهزمل لنعالجل الجتا   تالشئل اليا يخثدم استخدم الباح  الاسا ل الاحما

   -ا داف البح  و   :

   لا1الا ح ن النطات ل 3ا اا اختبار -1

 

 3لا  ةـ   ك  ما  ك                     

 3×      ــــــــــــ   = 3اا          

 ةك                           

 

   لا2االج بل الن(ايل  -3

 الج ء                                    

  155× الج بل الن(ايل =  ــــــــ          

 الئل                                 

   لا3االاسط الح ات  -4

 م                      

   =  ــــــ         

 ة                    

 

   لا4االارحراف النع ارا -3

 

                                                 
: ا تنثثاة ، م س ثثل  1، ط الاسثثال ب الاحمثثا  ل  ثث  مجثثال البحثثات الترتايثثلمحنثثد جاسثث) ال اسثثرا ومثثرواة تبثثد النج ثثد اتثثرا  ) .  لا1ا

 . 318لا ، ص 3551الارا   للجشر والتازيع ، 
 . 18لا، ص 1665، الناصل : ا دار الحئنل للطباتل والجشر ،  ق الاسال ب الاحما  لطرا ق ب راج  ،  لا2ا
: ا الناصثل ، دار الئتثثب  التطب  ثال الاحمثثا  ل واسثتخدامال الحاسثاب  ثث  تحثات الترت ثل الرياضثث لوديثع ياسث ن ، وح ثثن محنثد ،  لا3ا

 . 154لا ،، ص 1666للطباتل والجشر ، 
 . 111، ص لنمدر ال اتق ر   اوديع ياس ن وح ن محند .    لا4ا
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   3لا َ    –م  ا                 

 ع =      ـــــــــــــ

  1 –ة                   

 لا1االاس ط  -1

 ة            ة                            

  1معدل ق نت       ـــ   ،  ــــ   +    

                     3            3 

 

 

 لا2امعامل الالتااء -1

 الاس ط لا   -ا الاسط الح ات   4                              

 =  ـــــــــــــــــــــ  معامل الالتااء    

 الارحراف النع ارا                                   

 

 

 لا3االخطأ النع ارا -1

 ع                      

 =   ـــــ    -ع    

 ة                     

 

 

 لا4االج بل ال ا  ل -8

 التباين الاابر                       

            F   ـ= ـــــــــــ 

 التباين الاص ر                     

 

 

  لا5امعامل ارمباط ا سب رماة لا للرمب -6

 3م  ف  1                        

 ــــــــــ   - 1ر  =       

 لا   1 – 3ة ا ة                     

 

                                                 
 . 131، ص ممدر سبق ذار محند جاس) ال اسرا ومرواة تبد النج د اترا  ) .   لا1ا
 . 318، ص لا 1668الئايت ، مئتبل ال هح ، ا ،  اساس ال  ال  ا  والت اي)    الترت ل ريد اامل .    لا2ا
 . 318، ص بق ذار ، ممدر سمحند جاس) ال اسرا ومرواة تبد النج د اترا  )   لا3ا
لا ،  3555: ا تنثثاة ، دار ال ئثثر لطباتثثل والجشثثر والتازيثثع ،  1، ط ااحمثثاء الاصثث   والاسثثتدلال مثثرواة تبثثد النج ثثد اتثثرا  ) .   لا4ا

 . 481ص
 . 354، ص ذار بق سالنمدر محند جاس) ال اسرا ومرواة تبد النج د اترا  ) .   لا5ا
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 لا1اللع جال النتراتطل  tاختبار  -15

 م   ف                          

   T  ـــــــــ =   ــــــــ 

  3ا م  ف لا  -  3ة م  ف             

 ــــــــــــــ             

  1 –ة                       

 

 

 لا2الا للع جال الن ت لل   tاختبار ا  -11

                          -1 -   -3   

t ــــــــــــــــــــــــــــــــــ = 

1ع    
3

3لا + ع 1 – 1ا ة 
 1          1      لا  1 – 3ا ة 3

 ـــــــــــــــــــ  ا   ـــ + ــــ لا    

 3ة         1ة                    3 – 3+ ة 1ة            

 

 
 

                                                 
 . 313، ص ر   النمدر ال اتق ج د اترا  ) . محند جاس) ال اسرا ومرواة تبد الن  لا1ا
 . 313، صالنمدر ال اتق ر    محند جاس) ال اسرا  ومرواة تبد النج د اترا  ) ،   لا2ا



 

 

 

 نتائج البحث ، عرضها ، تحليلها ، مناقشتها -4

 هاعرض النتائج وتحليل4-1

عرررض نتررائج ارتبرراقار الاررصقار البةرررض  ومقرر   اررا ال هرراقار ا  ا رري  4-1-1

  كرة السل  لل ج وع  التجرضبي  وتحليلها . 

عرررض نتررائج ارتبرراقار الاررصقار البةرررض  ومقرر   اررا ال هرراقار ا  ا رري   4-1-2

 سل  لل ج وع  الضا ط  وتحليلها .  كرة ال

عرض الفروق  رتباقار الاصقار البةرض  ومقر  ال هراقار ا  ا ري   كررة  4-1-3

 السل   ين ال ج وعتين التجرضبي  والضا ط  في ا رتباقار الباصض  وتحليلها 

 مناقش  النتائج 4-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  -نتائج البحث ، عرضها ، تحليلها ، مناقشتها : -4

 -:ها وتحليلالنتائج عرض  4-1

نتررائج ارتبرراقار الاررصقار البةرررض  ومقرر   اررا ال هرراقار عرررض  4-1-1

  -:ها وتحليلالأ ا ي   كرة السل  لل ج وع  التجرضبي  
 ( 8جصول ) 

ال حسو   والجصولي   tوقيم   الحسا ي  وا نحرافار ال اياقض الأو اطضبين نتائج 

ض   رتباقار الاصقار البةرض  ومق  ال هاقار  ين ا رتباقار الابلي  والباص

  كرة السل  لل ج وع  التجرضبي  الأ ا ي 

 ر
 الاياس               

  ا رتباقار
وحدة 

 القياس

ص ل  ال tقي    الباصي الابلي

 *الجصولي  ال حسو   ع -س ع -س حصةائي ا 

 رمعنويغي 79.. 1.8 .9.5 73 9..6 78.53 سم أدراك عمق الرؤية 1
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 معنوي .6.9 .6.7 3.61 9..6 9..8 سم أدراك مجال الرؤية .

7 
دقةةةةةة الرميةةةةةة ال ةةةةةرة 

 بادراك عمق الرؤية
 معنوي 66.. .1.. 8..19 69.. 8..11 درجة

. 
دقة التهةدي  مةا الق ة  

 بادراك مجال الرؤية
 معنوي 7.68 ..1 9.73 1.61 7.8 درجة

8 
دقةةة المناولةةة الةةةدرية 

 رؤيةبادراك مجال ال
 معنوي 3.55 69.. 73... .1.. 6.38. درجة

 ( 6.68( ومستوى دلالة )  3* عند درجة حرية ) 

 

( اقيام الاوساط ال سابية والان رافات المعياريةة لممجموعةة   5يبيا الجدول ) 

التجريبية فة  اتتبةارات القةدرات البةةرية والاتتبةارات المهاريةة بسةرة السةمة القبميةة 

(  عمةق الرؤيةةبمغ الوسط ال ساب  ف  الاتتبار القبمة  لاتتبةار ) ادراك والبعدية ، اذ 

( ، كما بمغ الوسةط ال سةاب  لتتتبةار البعةدي 9..6( ، وبان راف معياري ) 78.53)

 ( .   .9.5( وبان راف معياري )  73) 

)    (  قبم  لاتتبةار ) ادراك مجةال الرؤيةةوبمغ الوسط ال ساب  ف  الاتتبار ال

بمةةغ الوسةةط ال سةةاب  لتتتبةةار البعةةدي ) ( ، كمةةا  9..6ان راف معيةةاري ) وبةة( 9..8

 ( . .6.7( ، وبان راف معياري ) 3.61

ة الرميةة ال ةرة بةادراك وبمغ الوسط ال ساب  ف  الاتتبار القبمة  لاتتبةار ) دقة

( ، كمةا بمةغ الوسةط ال سةاب   69..( ، وبةنن راف معيةاري ) 8..11( ) عمق الرؤية

 ( .  .1..( ، وبان راف معياري ) 8..19عدي ) لتتتبار الب

هةةدي  مةةا الق ةة  وكةةاا الوسةةط ال سةةاب  فةة  الاتتبةةار القبمةة  لاتتبةةار ) دقةةة الت

( ، كمةةةا بمةةةغ الوسةةةط 1.61( وبةةةان راف معيةةةاري ) 7.8( )  بةةةادراك مجةةةال الرؤيةةةة

 ( .  ..1( ، وبان راف معياري )9.73ال ساب  لتتتبار البعدي ) 

ناولةةة الةةةدرية فةة  الاتتبةةار القبمةة  لاتتبةةار ) دقةةة المامةةا الوسةةط ال سةةاب  

( ، كمةةا اا .1..( ، وبةةان راف معيةةاري )6.38.( فقةةد بمةةغ )  بةةندراك مجةةال الرؤيةةة

 ( . 69..( وبان راف معياري )73...الوسط ال ساب  لتتتبار البعدي فقد بمغ ) 

لاوسةةةاط ال سةةةابية ا تبةةةيا اا كنةةةاك فروقةةةا  فةةة  مةةةا تةةةتل عةةةر  النتةةةا  

الان رافةةات المعياريةةة لمنتةةا   المعنيةةة بالاتتبةةارات قبةةع التجربةةة وبعةةدكا ، ولسةة  و

يتعرف الباحث عمى حقيقةة كة ا ال روقةات والتباينةات ال ابةمة بةيا اقيةام الاتتبةارات 

قبع التجربة وبعدكا عند جميع الاتتبارات ، اسةتددم الباحةث الاتتبةار التةا   لمعينةات 

 .  المتناظرة ) غير المستقمة (

مؤشةر ) ادراك عمةق الرؤيةا ( لةم ي ةةع بةه وفيه جاءت النتا   تشير الةى اا 

( وكة  اقةع مةا 1.8فرق معنوي وحقيق  وذلك لاا القيمة التا ية الم سوبة له بمغة  )

( والبالغةة )  6.68( ومسةتوى دلالةة ) 3القيمة الجدولية المقابمة لها عند درجة حريةة )

..79   . ) 



 3. 

( الم سةةةوبة  tقيةةةة الاتتبةةةارات الاتةةةرى اا قةةةيم ) فةةة  حةةةيا اظهةةةرت نتةةةا   ب

،  7.68،  66..،  .6.9لتتتبةةةارات الاتةةةرى قيةةةد الب ةةةث والبالغةةةة عمةةةى التةةةوال  ) 

( ومسةتوى 3( ، ك  اكبةر مةا قيمتهةا الجدوليةة المقابمةة لهةا عنةد درجةة حريةة ) 3.55

تبةارات ت( مما يةدل عمةى وجةود فةرق معنةوي بةيا الا 79..( والبالغة ) 6.68دلالة ) 

 ةالح البعدية . القبمية والبعدية ول

 

عرررض نتررائج ارتبرراقار الاررصقار البةرررض  ومقرر   اررا ال هرراقار  4-1-2

  -: وتحليلها ا  ا ي   كرة السل  لل ج وع  الضا ط 
 (  9جصول )  ال

( ال حسو   والجصولي   ين  tوقيم )   ضبين ا و اط الحسا ي  وا نحرافار ال اياقض

الابلي  والباصض   رتباقار الاصقار البةرض  ومق  ال هاقار ا  ا ي   ا رتباقار

  كرة السل  لل ج وع  الضا ط 

 ر
 الاياس               

  ا رتباقار
وحدة 

 القياس

ص ل  ال tقي    الباصي الابلي

 *الجصولي  ال حسو   ع -س ع -س حصةائي ا 

 6.65 6..3 .1... ..5 73.53 سم أدراك عمق الرؤية 1

..79 

 غيرمعنوي

 معنوي 6... 6.38 8.6 6.88 8.67 سم أدراك مجال الرؤية .

7 
دقةةةةةة الرميةةةةةة ال ةةةةةرة 

 بادراك عمق الرؤية
 معنوي 55.. 1.78 53..1 .1.. ..6 درجة

. 
دقة التهةدي  مةا الق ة  

 بادراك مجال الرؤية
 معنوي .9.. 1.9 8.8 1.9 7 درجة

8 
دقةةة المناولةةة الةةةدرية 

 ك مجال الرؤيةبادرا
 معنويغير .1.5 .... 1. 6... .6.1. درجة

 ( 6.68( ومستوى دلالة )  3* عند درجة حرية ) 

 

 

 

 

( اقيام الاوساط ال سابية والان رافات المعياريةة لممجموعةة   6يبيا الجدول ) 

الضابطة فة  اتتبةارات القةدرات البةةرية والاتتبةارات المهاريةة بسةرة السةمة القبميةة 

(  لقبم  لاتتبار ) ادراك عمق الرؤيةةعدية حيث بمغ الوسط ال ساب  ف  الاتتبار اوالب

( والوسةةةط ال سةةةاب  لتتتبةةةار البعةةةدي )  ..5( ، وبةةةان راف معيةةةاري )  73.53) 

 ( .  6..3( ، وبان راف معياري بمغ ) .1...

)      ( قبم  لاتتبار ) ادراك مجال الرؤيةةوبمغ الوسط ال ساب  ف  الاتتبار ال

( ، كما بمغ الوسط ال ساب  ف  الاتتبةار البعةدي 6.88( ، وبان راف معياري ) 8.67

 ( .  6.38( ، وبان راف معياري بمغ ) 8.6) 



 38 

وبمغ الوسط ال ساب  ف  الاتتبار القبمة  لاتتبةار ) دقةة الرميةة ال ةرة بةادراك 

اب  فة  ( ، كمةا بمةغ الوسةط ال سة.1..( ، وبان راف معيةاري ) ..6عمق الرؤيا ( ) 

 ( .   1.78( وبان راف معياري بمغ )  53..1الاتتبار البعدي ) 

هةدي  فة  الق ة  كما اا الوسط ال سةاب  فة  الاتتبةار القبمة  لاتتبةار ) دقةة الت

( ، كمةةا بمةةغ الوسةةط  1.9( وان ةةراف معيةةاري بمةةغ ) 7( بمةةغ ) بةةادراك مجةةال الرؤيةةة

 ( . 1.9) ( ، وبان راف معياري 8.8ال ساب  لتتتبار البعدي )

امةةا الوسةةط ال سةةاب  فةة  الاتتبةةار القبمةة  لاتتبةةار ) دقةةة المناولةةة الةةةدرية 

( ، كمةةا اا 6...( ، وبةةان راف معيةةاري ).6.1.بةةادراك مجةةال الرؤيةةا ( فقةةد بمةةغ ) 

 ( .  ....( ، وان راف معياري بمغ )1.الوسط ال ساب  البعدي فقد بمغ ) 

ت فةةة  الاوسةةةاط ال سةةةابية اا كنةةةاك فروقةةةا مةةا تةةةتل عةةةر  النتةةةا   يتبةةةيا

 والان رافات المعيارية لمنتا   المعنية بالاتتبارات قبع التجربة وبعدكا . 

لسةةة  يتعةةةرف الباحةةةث عمةةةى حقيقةةةة كةةة ا ال روقةةةات والتباينةةةات ال ابةةةمة بةةةيا اقيةةةام 

الاتتبارات قبع التجربة وبعدكا عند جميع الاتتبارات استددم الباحث الاتتبار التا   

 اظرة ) غير المستقمة ( . لمعينات المتن

( و ) دقةةة  ) ادراك عمةةق الرؤيةةة مؤشةةريوفيةةه جةةاءت النتةةا   تشةةير الةةى اا 

( لم ي ةع بهما فرق معنوي وحقيق  ، وذلةك  ناولة الةدرية بادراك مجال الرؤيةالم

( وكةةة  اقةةةع مةةةا القيمةةةة .1.5( و ) 6.65لاا القيمةةةة التا يةةةة الم سةةةوبة لهةةةا بمغةةة  ) 

(  79..( والبالغةة )6.68( ومستوى دلالة ) 3لها عند درجة حرية ) الجدولية المقابمة 

  . 

( الم سةةةوبة  tالاتتبةةةارات الاتةةةرى اا قةةةيم )  نتةةةا   فةةة  حةةةيا اظهةةةرت بقيةةةة

)      ( و 55..( و ) 6...لتتتبةةارات الاتةةرى قيةةد الب ةةث والبالغةةة عمةةى التةةوال  ) 

( ومسةتوى 3درجةة حريةة ) ( ، وك  اكبر مةا القيمةة الجدوليةة المقابمةة لهةا عنةد.9..

( ممةةا يةةدل عمةةى وجةةود فةةرق معنةةوي بةةيا الاتتبةةارات 79..( والبالغةةة )6.68دلالةةة ) 

 القبمية والبعدية ولةالح البعدية . 
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عررررض الفرررروق  رتبررراقار الارررصقار البةررررض  ومقررر  ال هررراقار  4-1-3

فرررري  كرررررة السررررل   ررررين ال ج رررروعتين التجرضبيرررر  والضررررا ط   الأ ا رررري 

  -:وتحليلها  ا رتباقار الباصض 
 (  11جصول ) ال

( ال حسو   والجصولي   tضبين ا و اط الحسا ي  وا نحرافار ال اياقض  وقيم ) 

لل ج وعتين الضا ط  والتجرضبي   رتباقار الاصقار البةرض  ومق  ال هاقار 

 في ا رتباقار الباصض  ا  ا ي   كرة السل 
 

 ر
 ياس الا              

  ا رتباقار
وحدة 

 القياس

ص ل  ال tقي    الضا ط  التجرضبي 

 *الجصولي  ال حسو   ع -س ع -س حصةائي ا 

 1.8 6..3 .1... 5..9 73 سم أدراك عمق الرؤية 1

..79 

 غيرمعنوي

 معنوي 7.69 6.38 8.6 .6.7 3.61 سم أدراك مجال الرؤية .

7 
دقةةةةةة الرميةةةةةة ال ةةةةةرة 

 يةبادراك عمق الرؤ
 معنوي .7.5 1.78 53..1 .1.. 8..19 درجة

. 
دقة التهةدي  مةا الق ة  

 بادراك مجال الرؤية
 غيرمعنوي 1.19 1.9 8.8 ..1 9.73 درجة

8 
دقةةة المناولةةة الةةةدرية 

 بادراك مجال الرؤية
 معنوي 7.665 .... 1. 69.. 73... درجة

 ( 6.68( ومستوى دلالة )  3* عند درجة حرية ) 

 

( t( اقيام الاوساط ال سابية والان رافات المعيارية وقةيم )  16جدول )  يبيا ال

الم سوبة والجدولية لتتتبارات البعدية لممجموعتيا الضابطة والتجريبية لاتتبةارات 

 القدرات البةرية والمهارية بسرة السمة . 

بعةةا المتغيةةرات اا كنةةاك فروقةةات معنويةةة عنةةد  مةةا الجةةدول السةةابق ظهةةر

مةةا جةةراء تطبيةةق الوسةةا ع التدريبيةةة  حابةةت   ا  ، أي بمعنةةى اا كنالةةك تةةنثيرالمب وثةةة 

 البةرية .

ولغةةر  معرفةةة ال ةةروق فةة  التةةنثير لةةةالح أي مةةا المجمةةوعتيا ) التجريبيةةة 

  .( لمعينات المستقمة معالجا  فيه النتا   البعدية  tوالضابطة ( استددم الباحث اتتبار ) 

( و ) دقةة  ا ) ادراك عمةق الرؤيةةا المؤشةريجةاءت النتةا   تشةير الةى اومنه 

( لةةم ي ةةةع بهمةةا فةةرق معنةةوي وحقيقةة  ،  راك مجةةال الرؤيةةةالتهةةدي  مةةا الق ةة  بةةاد

( وكة  اقةع مةا القيمةة 1.19( و )1.8وذالك لاا القيمة التا ية الم سةوبة لهمةا بمغة  )

(  .1..) ( والبالغةة6.68( ومستوى دلالة ).1الجدولية المقابمة لها عند درجة حرية )

  . 
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( الم سةةةوبة  tفةةة  حةةةيا اظهةةةرت نتةةةا   بقيةةةة الاتتبةةةارات الاتةةةرى اا قةةةيم ) 

( و  .7.5( و ) 7.69لتتتبةةةةارات الاتةةةةرى قيةةةةد الب ةةةةث والبالغةةةةة عمةةةةى التةةةةوال  ) 

( .1( ، وكةة  اكبةةر مةةا القيمةةة الجدوليةةة المقابمةةة لهةةا عنةةد درجةةة حريةةة ) 7.665)

ا يةةةةدل عمةةةى وجةةةود فةةةرق معنةةةةوي ( ممةةة.1..( والبالغةةةة )6.68ومسةةةتوى دلالةةةة ) 

 .  ولةالح التجريبية لممجموعتيا التجريبية والضابطةبيا لتتتبارات البعدية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -مناقش  النتائج : 4-2
( يتبةيا وجةود فةروق معنويةة ذات   5 ما تتل مةا تةم عر ةه فة  الجةدول ) 

يةةةة فةةة  جميةةةع دلالةةةة احةةةةا ية بةةةيا الاتتبةةةارات القبميةةةة والبعديةةةة لممجموعةةةة التجريب

( الة ي  ) ادراك عمةق الرؤيةة الاتتبارات ولةةالح الاتتبةارات البعديةة ، عةدا اتتبةار

ظهرت ال روق غير معنوية بيا الاتتباريا القبم  والبعدي ولافةراد المجموعةة ن سةها 

  . 

ويعةة و الباحةةث ظهةةور م ةةع كةة ا ال روقةةات الةةى اسةةتددام واتبةةا  المجموعةةة 

التة  تةؤثر ب اعميةة فة  تطةوير دقةة المهةارات الاساسةية  التجريبية التمرينات البةرية

ولاا البةةةر ) كةةنداة حةة  ( وبعةةا القةةدرات البةةةرية المتعمقةةة بهةةا ) قيةةد الب ةةث ( 

المهةارات الاساسةية بسةرة السةمة ،ويجة  اداء جدا  وبشسع كبير ف   مهمتدتع كعنةر 

بالنسةبة لتعبةيا فة   ، اذ اا " التمرينات البةرية مهمةة جةدا  الاكتمام بها وممارستها 

مدتم  ال عاليات الريا ية ، اذ يج  ممارستها بدوا است ناء وتابة تدريبات العةيا 

وذلك لمتغم  عمى الاجهاد البةري ال ي يؤثر سمبا  عمى وظا   الابةةار مةع مةرور 

 . (1)ال ما "

ويةرى الباحةث اا اسةتددام التمرينةات البةةرية يسةهم بشةسع كبيةر فة  تطةوير 

، لاا القدرة عمى اتداذ القرار والاداء السميم يبنى عمةى رؤيةة جيةدة  لبةريةا القدرات

، فالتع  ينقع ما يراا عةا طريةق المسةتقبتت ال سةية ) البةةرية ( الةى المة  الة ي 

عميهةا مةا العةيا وبالتةال   يقوم بدورا بتنظةيم الاداء فة   ةوء المعطيةات التة  حةةع

يقةةة تةةنعس  عمةةى الاداء بةةةورة غيةةر جيةةدة الداطئةةة يتعامةةع معهةةا المةة  بطر فالرؤيةةة

مةةةا  فةةة  عمميةةةة اداء المهةةةارات تابةةةة مهداتةةةع الممعةةة  ، لاا ل اسةةةة البةةةةر دورا  

، والمناولةة  مدافعيا لتم ع عا قةا  ل جة  الرؤيةةمهارت  التهدي  ما الق   مع تواجد ال

                                                 
(1)   http : // www . iraqacad . org / Lip / amro . htm .  



 35 

اك الةةةدرية التةة  عنةةد ادا هةةا يسةةتطيع التعةة  ادراك مسانةةه بالنسةةبة لممنةةاف  وادر

 ةوء كة ا المتغيةرات يسةتطيع التعة  المناف  عند م اولته قطع السرة ف   ت ركات

التة  ظهةرت عنةد ادراك مجةال  لة لك فةاا ال ةروق المعنويةة ، اتداذ الموق  المناسة 

ناولةة الةةدرية انعس  بشسع إيجاب  عمى اداء مهارت  التهدي  مةا الق ة  والم الرؤية

 .   بادراك مجال الرؤية

جةةاءت ال ةةروق  ا الرميةةة ال ةةرة بةةادراك عمةةق الرؤيةةة فقةةدتهةةدي  مةةامةةا دقةةة ال

ب ةروق معنويةة ، وكة ا  راك عمةق الرؤيةة ( لةم يةنتاتتبةار ) اد بالرغم ما اامعنوية 

يعود الةى ثبةات المسةافة وعةدم وجةود متغيةرات مت ركةة ك الةة لعة  وانمةا ادية  مةا 

ات تتوق  عمةى الدبةرة ال ة  ، لاا " الرمي ا  لعمق الرؤيةجيد ا  ال بات مما وفر ادراك

حركية ، المستسبة نتيجة تسرار كة ا المهةارات ، ولة لك تتوقة  عمةى القةدرة البةةرية 

  .  (1)لت ديد المسافة وتةا ص مسار طيراا السرة ف  ال ضاء "

نويةةة ( تبةةيا وجةةود فةةروق مع  6متحظةةة جةةدول )  امةةا المجموعةةة الضةةابطة ف

هةدي  ودقة الت لرمية ال رة بادراك عمق الرؤيةة اودق لاتتبارات ادراك مجال الرؤية

، وكة ا مةا يعة وا الباحةث الةى التةدريبات العامةة التة   ما الق   بةادراك مجةال الرؤيةة

تضمنها المنه  الداص بالمةدر  ، واا الاسةتمرارية فة  موابةمة التةدري  يمسةا اا 

سةةوف  يسةةاعد فةة  تطةةوير القةةدرات البةةةرية مةةا تةةتل ادراك المسةةافة والةة ي بةةدورا

يؤثر بةورة مباشرة ف  دقة اداء بعا المهارات المب وثة ، وك ا مةا يؤكةدا ) بةاري 

سيممر ( ي كرا اا " لاعب  كةرة السةمة مة مهم م ةع جميةع الريا ةييا ، لا يةدركوا فة  

والتةةةدري  عميهةةةا وممارسةةةتها يمهةةةا اغمةةة  الاحيةةةاا اا القةةةدرات البةةةةرية يمسةةةا تقو

  . (2)وت سينها "

ناولة الةةدرية بةادراك ودقة الم ادراك عمق الرؤية ارابء اتتوبن   الوق  جا

لةم ت ةةع عينةة الب ةث عمةى تطةور ولةو بسةيط  اذب روق غير معنوية ،  مجال الرؤية

 حاجتها لمتدريبات البةرية الت  تعمع عمى زيادة الدقة ف  الاداء .  يدل عمىمما 

 

 

تتبارات البعديةة ، ( لاستدراج ال روق بيا المجموعتيا ف  الا 16اما جدول )

، والة ي لةم يتةنثر بةه  معنوية لاتتبار ادراك عمق الرؤيةة يتبيا عدم وجود فروقفمنه 

 ( ، حيةةث جةةاءت ال ةةروق معنويةةة ة الرميةةة ال ةةرة بةةادراك عمةةق الرؤيةةةاتتبةةار ) دقةة

عمةةق  إدراكلهةة ا الاتتبةةار وكةة ا مةةا يؤشةةر بةةعوبة  ولةةةالح المجموعةةة التجريبيةةة

ث وعدم تنثركا بالتمرينات البةرية الت  اسةتددمتها المجموعةة لدى عينة الب  الرؤية

التجريبيةةة ، بةةع تةةنثرت حالةةة التطةةور لهةة ا المهةةارة بةةالتسرار وزيةةادة نسةةبة التجربةةة 

دا مةة التغييةر تبعةا  ل يةادة  أنهةا، بةع  ثابتةةليسة   الإدراكاو قةدرة  اا " ك ةاءة باعتبار

عندا تبعا  ل يةادة تبراتةه  الإدراكت قدرة العمر ، فسمما ازداد عمر التع  كمما ازداد

 .   (3)ومهاراته ف  مواق  المع  المدتم ة "

                                                 
 . 79القاكرة : مرك  الستا  لمنشر ( ، ص الاس  ال سيولوجية لتنشطة ال ركية : ) عم  جتل الديا ،   (1)

Barry Seiller ( 2004 ) : op . cit . p . 279 .   (2) 
 . 173، ص ، مةدر سبق ذكراي  عبد السريم المةط ى عبد الع   (3)
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ولةةالح  معنويةة ا  ب روقة فقةد جةاء مجةال الرؤيةة إدراكاتتبةار اما فيمةا يدةص 

ر دور وفاعميةةةة التمرينةةةات البةةةةرية التةةة  يعةةة ز بةةة لك تةةةنث المجموعةةةة التجريبيةةةة

لةةديها ، ومةةا ثةةم  مجةةال الرؤيةةة أدراكة اسةةتددمتها المجموعةةة التجريبيةةة لتطةةور حالةة

اذ ( ،  ناولةةة الةةةدرية بةةادراك مجةةال الرؤيةةةبشةةسع فعةةال فةة  تطةةور ) دقةةة الم أثةةرت

)   ولةم تةؤثر فة ظهرت فروقا  معنوية ف  ك ا الاتتبار ولةالح المجموعةة التجريبيةة 

( ، مةةا تةةتل ال ةةروق المعنويةةة التةة   هةةدي  مةةا الق ةة  بةةادراك مجةةال الرؤيةةةدقةةة الت

 .دقة المناولة ولم تظهر فروقا  لدقة التهدي   أظهرتها

البةري عند تعميم دقةة ت ديةد المسةافة لا تسةوا متسةاوية فة   الإدراكلاا نمو 

درجة النجاح عند جميةع التعبةيا ، واا رؤيةة مجةال و ةعية الم يةر مةا ناحيةة البعةد 

السابقة الت  العيا وك لك الدبرة والتجار   وأعةا والسرعة تتم بواسطة عضتت 

 .  (1)يمتمسها التعبوا

فروقةةا  فةة  بعةةا  إظهةةاريعةة و الباحةةث مةةا حةةةع مةةا تطةةور بسةةيط وعةةدم و

التمرينات العامة الت  اتبعهةا مةدر   إلىالمهارات ) قيد الب ث ( لممجموعة الضابطة 

ال ريق ، فالتدري  المتوابع يؤدي الى تطوير بعا القةدرات البةةرية ومةا ثةم دقةة 

 ت الت  تتنثر بم ع ك ا القدرات . المهارا أداء

                                                 
 . 6.، ص مةدر سبق ذكراعبد الستار جبار الضمد ،   (1)



 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 التوصيات  5-2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

  -الاستنتاجات : 5-1
للاعبي كرة  عليتها في تطور ادراك مجال الرؤيةالبصرية فا لتمريناتااثبتت  -1

 السلة . 

رية والمهاريعة جميع  اختتبعارات البصعظهور تطور للمجموعة التجريبية في  -2

لسلة عدا اتتبار ادراك عمق الرؤية ، وكذلك المجموععة الاعابطة ععدا بكرة ا

اتتبععار  ادراك عمععق الرؤيععا واتتبععار دوععة المناولععة الصععدرية بععادراك مجععال 

 .  الرؤية 

هديف البصرية لم تحدث تطور في ادراك عمق الرؤيا ودوة اداء الت لتمريناتا -3

 لمجموعتي البحث .  من القفز بادراك مجال الرؤية
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 -التوصيات : 5-2
 تعدري  اخلععاا الفرويعةالبصرية في  التمريناتضرورة اخهتمام بتفعيل دور  -1

 .بصفة عامة 

بععد على المعنيين استخدام التمرينات البصعرية فعي تعدريبات فعرة كعرة السعلة  -2

 .   ان اثبتت تأثيرها وبجمي  الفئات العمرية ولكلا الجنسين

اء المزيععد مععن الدراسععات التععي تتنععاول اثععر التععدريبات مععن الاععرورر اجععر -3

 البصرية في رياضات اترى وعلى عينات مختلفة . 



 

 

 

المصادر والمراجع العربية 

 والانكليزية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والمراجع العربية المصادر
 القران الكريم . -

، القاارر   القياس في المجاا  الرياياياطر وعلي فهمي البيك ، احمد محمد خ -

 .  7891: دار المعارف ، 

فاعلية التدريب البصري علا  بعا   : جيهان محمد فؤاد وايمان عبد الله زيد  -

، بحااف فااي مجلااة تغيارا  المهاريااة والقاادرا  البصارية فااي الكاار  ال اا ر  الم

بحاااال التربياااة ال،ااااملة ، المجلاااد ال ااااني ، جامعاااة الزياااازي  ،  لياااة التربياااة 

 .  5002الريايية ، 

الزيااازي  ،  ) المبااادا الحدي ااة فااي  اار  الساالةحساايس داايد اياااخ ، واخاارون :  -

 . ( 5002 – 5002المتحدون لل باعة ، 
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) ترجماة ( يحيا  عباد الحمياد الحاا  ،  ام برنز ، ادي جاي جاي ما دونالاد دي -

بغااداد ، دار  : ) الفيزيااال ل لبااة ال ااب وعلاام الاحيااال: ( يحياا  ناااري الجمااا  

 .(  7892،  الحكمة لل باعة والن،ر

بغاداد ،  ): المهارا  الفنياة بكار  السالةرعد جابر باير ،  ما  عارف ظارر :  -

 .  ( 7891الي ، م بعة التعليم الع

عمااان ، دار الفكاار ):  7، ط علاام وظااا ع الاع ااالصاابان ناصاار العلاااجي ،  -

 . ( 5005لل باعة والن،ر والتازيع ، 

القااارر  ، م بعااة ) :  : ادااع علاام الاانفع العااام (واخاارون  )طلعاام منصااار  -

 .  7898( الانجلا المصرية ، 

دم،ا  ، مكتباة اطلاع ،  ) ، : ،  ر  السالة للمادربيس والبعبايسعاد  عبد الله  -

7881 )  . 

:  7، ط فساايالاجيا العمليااا  العقليااة فااي الريايااةعبااد السااتار جبااار ال اامد ،  -

 . 5000عمان ، دار الفكر لل باعة والن،ر والتازيع ، 

:            تعلاام –تاادريب  – اار  الساالة عبااد العزيااز النماار ، ماادحم صااال   ،  -

 . (  7881القارر  ، دار الفكر العربي ، )

: بغداد ، دار ال،اؤون ال قافياة ، افاار عربياة  7ط ، فسلجة النفع .علي الامير  -

 ،5005  . 

) :           5، ط الت اار الحر اي لل فا  .عبد العزيز عبد الكاريم المصا ف   -

 . (7888الرياض ر، دار الفكر للن،ر والتازيع ، 

مر از  القارر  : : ) الادع الفسيالاجية لبن، ة الحر ية علي جب  الديس ،  -

 .( الكتاخ للن،ر

جامعاة الماصا  ،  ) :  ار  السالة .فا ز ب،ير حمادا  ، مؤيد عبد اللاه جادام  -

 . (  7888دار الكتب لل باعة ، 

الكايم ، مكتبة الفبن ،  : ) اداديا   القياس والتقايم في التربيةفريد  ام  .  -

7889 )  . 

دار الحكماة لل باعاة  الماصا    : ) طرا   الاداليب الاحصاا يةييع ناجي ،  -

 . ( 7880والن،ر ، 

بياارو  ، من،ااارا  دار  : ) 7، ط يالاجيعلاام الاانفع الفساا اااظم ولااي ا ااا ،  -

 .( 7897الافار الجديد  ، 

مااازن عبااد الاارحمس حااديف ، ا اار تنميااة الصاافا  البدنيااة فااي ادال المهااارا   -

،  لياااة  ، جامعااة بغاادادالادادااية الهجاميااة بكاار  الساالة ، اطروحاااة د تااارا 

 . 7882التربية الريايية ، 

الادااليب الاحصاا ية فاي محمد جادم اليادري ومروان عباد المجياد اباراريم .  -

مؤدساة الااارار للن،ار والتازيااع ،  : ) 7، عماان ، ط مجاا  البحاال التربايااة

5007 ) . 

 )     :     7، ط القيااس والتقاايم فاي التربياة وعلام الانفعمحمد دامي ملحام :  -

 .(  5000عمان :  دار الميسة للن،ر ، 
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 :7،   القياس والتقايم فاي التربياة البدنياة والريايايةمحمد صبحي حسانيس ،  -

 . ( 7882القارر  : دار الفكر العربي ،  )

، الادادايا  المهارياة والط  ياة الهجامياة بكار  محمد عبد الرحيم ادماعي   -

 . (5001لمعارف بالادكندرية ، الادكندرية ، من،أ  ا) :  5، ط السلة

)        : 7، ط الاصاافي والادااتدلاليالإحصااال مااروان عبااد المجيااد ابااراريم .  -

 (  . 5000عمان ، دار الفكر ل باعة والن،ر والتازيع ، 

القااارر  ، دار  ): 7، ط ماداااعة تاادريب  اار  الساالةمصاا ف  محمااد زياادان ،  -

 . (7881الفكر العربي ، 

، تأ ير مانه  مقتارن باداتطدام الاداا   المسااعد  فاي  نصر حسيس عبد الامير -

تعلم ادال مهارتي ال ب بة والتهديع بكر  السلة المصغر    ، ردالة ماجساتير 

 .  5002 لية التربية الريايية ، جامعة باب  ، ، 

: ) عماااان ، دار الفكااار  لل باعاااة  7، ط فسااايالاجيا الاااتعلموجياااه محجااااخ ،  -

 .( 5005والن،ر والتازيع ، 

الت بيقااا  الاحصااا ية وادااتطداما  الحاداااخ وديااع ياداايس ، وحسااس محمااد ،  -

الماصااا  ، دار الكتاااب لل باعاااة والن،ااار ،  : )فاااي بحاااال التربياااة الرياياااية

7888  ) . 

حر اااي وعبيتاااه بدياااة ادال بعااا   –وداااس جادااام محماااد ، الادرا  الحاااع  -

بغاداد ،  لياة  المهارا  الادادية في الكر  ال ا ر  : ردالة ماجساتير ، جامعاة

 . 5005التربية الريايية ، 
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- Barry Seiller ( 2004 ) : Positive Effects of a Visual Skills 
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- Brian Ayiel ( 2004 ) : Sports Vision Training : An expert 

guide to improving performance by training the eyes, 

Human perception and Human Performance , 8 , 127 .  
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 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1ملحق ) 

 استمارة مقابلة شخصية

 

 المحترم    ..........................السيد   

 تحية طيبة :

فأأت تيأأبير ب أأ   تمرينأأاخ صا أأة تأأيرير يرغببا الحثحببج اببثحرا  اموببم الم  بب     

 (11-11)  للاعبأأيب باعمأأاركأأرة السأألة الهجبميأأة بالمهأأاراخ القأأدراخ البصأأرية    أأة 

( ونظراً لمث تتمتع ن ام من خحرة ميدانية في مجثل التدريا اكرة السلة يب   الحثحبج  سنة

 تخص م ض ع اموم .  أ ئلةطرح عدة 

 هل تتضمن تدريحثتكم الخثصة افرقكم تدريحثت اصرية .  -1
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 تط ير مست ى الا ا  المهثري .  في اً هل تعتقد ان لهذه التمثرين تأثير -2

ا بتجثاة او رغحبة لبدى اللاعحبين  وحبدت تبدريحثت هبلفي حثلة ا تخدامك لهبذه ال -3

 في تنفيذ مول هذه التمثرين ؟ 

 هل لطحيعة المهثرة ون عيتهث اهمية في ا تخدا  مول هذه التدريحثت ؟  -4

 نشكر ت ا نكم  نقدر جهب كم م نا

 المدرب : 

 التب يع : 

 التاريخ : 

 

 الباحث                                                                 

 احمد عامر محمد علت                                                        

 

 

 ( 2ملحق )
 بسم الله الرحمب الرحيم

 جامعة بابل         
 كلية التربية الرياضية    

 الدراسات العليا / الماجستير 
 م / استمارة استبانة اراء الخبراء

 ....................................... المحترم حضرة الاستاذ الفاضل ..

 تحية طيبة  ب د : 

تيرير تمريناخ صا ة  فت تيبير ب   القدراخ البصرية يرو  الحثحج أحرا  اموم الم       

 ( . ( سنة11-11   ة المهاراخ الهجبمية بكرة السلة للاعبيب باعمار ) 
المهثرية اكرة السلة ، وامث يخد  المقل الحصري  اذ يهدف الحثحج الى معثلجة اعض الاختحثرات 

( ، ولغرض معرفة صلاحية هذه الاختحثرات في القيث ثت  ، إ راك مجثل الرؤية   الدقة الحصرية

المذك رة ... يرحى الحثحج من حضرتكم التأشير على صلاحيتهث ان كثنت صثلمة ، وإعطث  الآرا  

 ية ولازمة . والملاحظثت والتعديلات التي ترونهث ضرور

 مع الشكر  التقدير ...

 الباحث                                                                                                                                       
 احمد عامر محمد علي                                                                                                                          

 بحاجة لت ديل لا يصلح يصلح الاصتباراخ خ

    لختحثر ا راك عمق الرؤية 1

     اختحثر ا راك مجثل الرؤية 2

     الرؤية اث راك عمقاختحثر  قة الرمية المرة  3

     لرؤيةهديف من القفز اث راك مجثل االتاختحثر  قة  4

     نثولة الصدرية اث راك مجثل الرؤيةالماختحثر  قة  5
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 الت ديلاخ :  
 -الت قيع : 

 الدرحة العلمية :                                     -الا م : 

  -الاختصثص الدقيق : 

  222التثريخ    /    /   

 (  3ملحق )  

 اخ المستخدمة فت البحثن الذيب عرضت عليهم الاصتبارالخبراء  المختصب

 اسم الخبير خ
اللقب 

 ال لمت
 مكان ال مل الاصتصاص الد يق

 ا تثذ مممد حث م اليث ري 1
اختحثرات وقيثس /  ثحة 

 وميدان

 كلية التراية الريثضية

 حثمعة اثال

 اختحثرات وقيثس ا تثذ ثثئر  او   لمثن 2
 كلية الراية الريثضية

 حثمعة اغدا 

 تدريا / كرة  لة ا تثذ مسثعد كثظمحيدر عحد الرزاق  3
 كلية التراية الريثضية

 حثمعة الحصرة

 ا تثذ مسثعد شثكر ممم   4
فسي ل حيث التدريا 

 الريثضي

 كلية التراية الريثضية

 حثمعة اغدا 

 تدريا / كرة  لة ا تثذ مسثعد عثيد حسين عحد الامير 5
 كلية التراية الريثضية

 حثمعة اثال

 ا تثذ مسثعد من مممدمصطفى عحد الرح 6
اختحثرات وقيثس / كرة 

  لة

 كلية التراية الريثضية

 حثمعة الحصرة

 اثي ميكثنيك / كرة  لة مدرس خثلد نجم عحد اللم 7
 كلية التراية الريثضية

 حثمعة اغدا 

 تعلم / كرة  لة مدرس مسثعد نصر حسين عحد الامير 8
 كلية التراية الريثضية

 حثمعة اثال

 

 

 

 

 (  4)  ملحق

 التمريناخ البصرية المستخدمة للمجمبعة التجريبية مب  نماذج

 : الاول  الشهر           : الاولى                        التدريبية البحدة

 : الاول  الاسببع          المغلقة لنث ي الملة               القثعة:  المكان

 : السحت  التاريخ اليبم                                                           
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                                                                     21/7/2227  

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

للبراس مببع تركيببز  ني ورتبب عمبل 1

 العين على هدف ثثات 

 ل ضع تمرينثت ثث 32   8 4×32

 اسالر

 

لليمببين ولليسببثر  الببرأس تمريببك 2

وللاعلبببى وللا بببفل مبببع تركيبببز 

 العين على هدف ثثات 

 ل ضع تمرينثت ثث 32   8 4×32

 الراس

الصدرية ابين ثلاثبة  المنثولة ا ا  3

لاعحبين واقفبين علببى شبكل مولببج 

واضببعين منةببفة فبب ق رؤو ببهم 

 المفببثظ ان لا تسببقم المنةببفة مببع

 اثنث  الا ا   في

  ثث 32   6 3×22

 

 

 

 

 : الاول  الشهر         : الوثنية                           التدريبية البحدة

 : الاول  الاسببع        المغلقة لنث ي الملة                 القثعة:  المكان

 :الاثنين  التاريخ اليبم                                                           

                                                                     23/7/2227  

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

وتمريكبببم  للبببرأس ني ورتببب عمبببل 1

مع  وللأ فل وللأعلىيمينثً ويسثراً 

   ثثاتةتركيز النظر على نقطة 

 ل ضع تمرينثت ثث 32   8 4×32

 الرأس

 

على إصبحع الزميبل  اللاعا تركيز 2

إثنبببث   فبببي والنظبببر إليبببم ومتثاعتبببم

المركببببة اثتجثهببببثت مختلفببببة مببببع 

 على ثحثت الرأس   المفثظ

 ل ضع تمرينثت ثث 32   6 4×32

 الرأس
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( من ال حبدة 3رقم   التمرين إعث ة 3

الأولبببى مبببع زيبببث ة المسبببثفة ابببين 

 اللاعحين  

  ثث 32   8 4×22

 

 

 

 

 

 

 

 : الاول  الشهر         : الوثلوة                            ةالتدريبي البحدة

 : الاول  الاسببع        المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الاراعث   التاريخ اليبم                                                            

                                                                     25/7/2227  

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( من ال حبدة 1رقم   التمرين اعث ة 1

مببببع توحيببببت الببببرأس علببببى  الوثنيببببة

حهببببثت مختلفببببة اأقصببببى زاويببببة 

   ةممكن

 ل ضع تمرينثت ثث 42   8 4×22

 الرأس

 

( من ال حبدة 2  رقم التمرين اعث ة 2

    الوثنية

 ل ضع تمرينثت ثث 32   3 3×12

 الرأس

( من ال حبدة 3رقم   التمرين اعث ة 3

    اكرتينالوثنية مع الا ا  

  ثث 42   6 3×15

المثئم  لىالصدرية ع المنثولة ا ا  4

مببع قببرا ة المببروف التببي يمملهببث 

 مبببعالزميبببل علبببى حثنبببا المبببثئم 

المفبببثظ علبببى توحيبببت البببرأس البببى 

 الامث  

  ثث 45   6 3×15

 

 

 : الاول  الشهر       : الرااعة                          التدريبية البحدة
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 : الوثني  الاسببع      المغلقة لنث ي الملة                 القثعة:  المكان

 :السحت  التاريخ اليبم                                                          

                                                                   28/7/2227  

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

امسك عحب ة فثرغبة  اللاعا يق   1

ويقبببب   اللاعببببا الزميببببل اثلقببببث  

 كببببرات التببببن  اأتجببببثه اللاعببببا

 ويمبببببببثول ر ثمتبببببببا 5امسبببببببثفة 

رات  اخبببل اللاعبببا التقبببثط الكببب

 العح ة   

  قة تمرينثت ثث 32   5 3×22

 

التهديف مبن القفبز  اللاعا يؤ ي 2

قبرا ة المبروف التبي يمملهبث  عم

     السلةعلى حثنحي ال اقف الزميل 

15×4 8   1    

الرمية المرة وه   اللاعا يؤ ي 3

للبببة مبببن ظمرتبببد نظبببثرة شبببفثفة م

     الا   الا فل اثلل ن 

15×4 8   1    

 

 

 

 : الاول  الشهر      : الخثمسة                          التدريبية البحدة

 : الوثني  الاسببع      المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الاثنين  التاريخ اليبم                                                           

                                                                   32/7/2227  

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن ال حببدة 1رقببم   التمببرين اعببث ة 1

تقليببببل المسببببثفة اببببين  مببببعالرااعببببة 

 اللاعحين    

  قة تمرينثت ثث 32   5 3×22

 

( مببن ال حببدة 2رقببم   التمببرين اعببث ة 2

عببة مببع زيببث ة مسببثفة اللاعحببين الراا

      السلةال اقفين اجثنا 

15×3 6   1    
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المنثولببة الصببدرية اببين لاعحببين  ا ا  3

اثنين واقفين امث  السبلة واجثنبا كبل 

(   زميبببل 3  مسبببثفةلاعبببا وعلبببى 

يممببل مجم عببة مببن الارقببث  ويقبب   

اللاعببا اثلتهببديف مببن القفببز عنببدمث 

   (    1اللاعا الزميل الرقم   يرفع

22×4 12   1    

 

 

 

 

   الأول:  الشهر       : السث  ة                          التدريبية البحدة

 : الوثني  الأسببع     المغلقة لنث ي الملة                   القثعة:  المكان

 :الخمي   التاريخ اليبم                                                           

                                                                      1/8/2227  

 

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن 3رقببم   التمببرين إعببث ة 1

ال حبببدة الخثمسبببة مبببع زيبببث ة 

مسثفة الزميل ال اقف اجثنا 

      اللاعا

15×3 8   1    

 شببب طينعلبببى  تكببب ن   3   13 2×1 رتين  لة      اك محثراة عمل 2

(   5كببببببببل شبببببببب ط  

 (   3اينهمث راحة  
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 : الاول  الشهر         : السثاعة                          التدريبية البحدة

 : الوثلج الاسببع       المغلقة لنث ي الملة                   القثعة:  المكان

 :الاحد  التاريخ اليبم                                                             

                                                                      4/8/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

اممل مضبر  مجب ف  اللاعا يق   1

ن  وعلببى اللاعببا تمريببر كببرات التبب

  اخل فتمة المضر       

  قة تمرينثت ثث 32   8 4×22

مببع ارتببدا   التهببديف مببن القفببز ا ا  2

للبببة مبببن ظم شبببفثفةاللاعبببا نظبببثرة 

مبببن مسبببثفة  الا ببب  الا بببفل ابببثلل ن 

 ( متر       3 

22×3 12   1    

علببى مسببثفثت  لاعحببينثلاثببة  وضببع 3

ر وامبببث  ثمتبببا( 1،5،12متحثعبببدة     

ر وكببببل ثمتببببا (6اللاعببببا امسببببثفة  

لاعبببا يممبببل ورقبببة مكتببب   عليهبببث 

اللغببة الانكليزيببة  حببروفحببرف مببن 

وعلى اللاعا ان يمد  المرف ادقبة 

 مع ملاحظة ثحثت وضع الرأس 

 تمرينثت ثث 22   7 4×25

 الرأس ل ضع

 : الاول  الشهر        : الوثمنم                          التدريبية البحدة

 : الوثلج الاسببع     لنث ي الملة                   المغلقة القثعة:  المكان

 :الولاثث   التاريخ اليبم                                                         

                                                                      6/8/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 مجاميعال

 الملاحظاخ

( مبببن 1رقبببم   التمبببرين اعبببث ة 1

 ال حدة السثاعة       

  قة تمرينثت ثث 22   12 5×22

  ثث 45   6 3×22اببببث ا  الرميببببة  اللاعببببا يقبببب   2
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قلبم رصبثص  يضعمرة وه  ال

 ا بببقثطخلبببف الاذن مبببع عبببد  

 القلم        

( مبببن 3رقبببم   التمبببرين اعبببث ة 3

ال حبببببدة السبببببثاعة مبببببع تقليبببببل 

 ر  ثمتا( 4فة الى  المسث

 ل ضع تمرينثت ثث 22   9 5×25

 الرأس

 

 

 

 

 

 

 : الاول  الشهر          : التث عة                         التدريبية البحدة

 : الوثلج الاسببع        المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الخمي   التاريخ اليبم                                                           

                                                                       8/8/2227  

 

 خ

 

زمب  التكرار التماريب

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

امسك عحب ة فثرغبة  اللاعا يق   1

في اليد اليمنى ومضر  مجب ف 

ا خبثل  في اليبد اليسبرى ويمبثول

التن   اخل العحب ة وفتمبة  كرات

 المضر  في ان واحد        

  قة تمرينثت ثث 32   7 4×22

( مببببن 2رقببببم   التمببببرين اعببببث ة 2

ال حدة السثاعة مع زيث ة المسثفة 

 ر ثمتا( 5الى  

22×4 12   1     

( مببببن 3رقببببم   التمببببرين اعببببث ة 3

 ال حدة الوثمنة  

  ثث 32   5 3×15
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 : الاول  الشهر            : العثشرة                          دريبيةالت البحدة

 :الرااع الاسببع             المغلقة لنث ي الملة                 القثعة:  المكان

 :السحت  التاريخ اليبم                                                                

                                                                      11/8/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مبببن 1رقبببم   التمبببرين اعبببث ة 1

 ال حدة التث عة         

  قة تمرينثت ثث 22   7 4×15

التي تمت ي علبى  العصث تدوير 2

كببرتين اطرفهببث ومكتبب   علببى 

كبببببببل كبببببببرة حبببببببرف اثللغبببببببة 

اللاعببا وعلببى  امببث الاتكليزيبة 

اللاعبببا تمديبببد المبببرف علبببى 

حهببببة اليمببببين والمببببرف علببببى 

علببى  المفببثظحهببة اليسببثر مببع 

 ثحثت الرأس  

ل ضع  تمرينثت ثث 32   8 4×15

 الرأس

المنثولببببة الصببببدرية اببببين  ا ا  3

شبكل ثلاثة لاعحين واقفين على 

ً مولببببج واضببببعين كتثابببب فبببب ق  ث

 عبببببد  ا بببببقثطمبببببع  رؤو بببببهم

 اثنث  الا ا    في الكتث 

  ثث 45   12 4×22

 

 : الاول  الشهر           : المث ية عةر                      التدريبية البحدة

 : الرااع الاسببع           المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الاثنين  التاريخ اليبم                                                                 

                                                                         13/8/2227  

 

زمب  التكرار التمثرين ت

 الا اء

 اين الراحة

 المجثميع

 الملاحظثت

  قة تمرينثت ثث 32   6 4×22ابببم كبببرات  ححبببلوضبببع  يبببتم 1



 100 

م اعلبى الانبف ( مل ن5تن   

واثمتببببببدا  الحصببببببر وعلببببببى 

علبى اللاعا تمديد كبل لب ن 

          الت الي

( مببن 2رقببم   التمببرين اعببث ة 2

 ال حدة العثشرة  

   ثث 22   8 4×12

( مببن 3رقببم   التمببرين اعببث ة 3

 ال حدة العثشرة اكرتين  لة   

  ثث 45   12 4×22

 

 

 

 

 

 : الاول  الشهر         :الوثنية عةر                        بيةالتدري البحدة

 : الرااع الاسببع         المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الاراعث   التاريخ اليبم                                                             

                                                                       15/8/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن 1رقببم   التمببرين اعببث ة 1

          ةال حدة المث ية عةر

  قة تمرينثت ثث 22   6 4×22

 ش طينعلى  تك ن   3   13 2×1 اكرتين   محثراة عمل 2

 ثئق ق( 5كل ش ط  

( 3اينهمث راحة  

  قثئق
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 : الوثني  الشهر         : الوثلوة عةرة                       التدريبية البحدة

 : الخثم  الاسببع         المغلقة لنث ي الملة                    القثعة:  المكان

 :السحت  التاريخ اليبم                                                                

                                                                         18/8/2227  

 

 خ

 

زمب  التكرار التماريب

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

كبرات تبن   ثبلا وضبع  يتم 1

مل نة على ط ق ويطلا من 

 اللاعا التقثط ل ن ممد          

  قة تمرينثت ثث 32   8 3×22

( مببن 3رقببم   التمببرين اعببث ة 2

 ال حدة العثشرة  

  ثث 45   8 3×22

امسببك العصببث  اللاعببا اقبب   3

افقيببببة امببببث  الببببراس وعلببببى 

اللاعبببا النظبببر البببى اتجبببثه 

رقببم واحببد  الكببرةالنظببر الببى 

 مع عد  تمريم الرأس   

 ل ضع تمرينثت ثث 45   12 4×15

 الرأس

 

 

 

 

 : الوثني الشهر          : الرااعة عةر                     التدريبية البحدة

 : الخثم  الاسببع          لنث ي الملة                  المغلقة: القثعة  المكان

 :الاثنين  التاريخ اليبم                                                              

                                                                       22/8/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ
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( مببن 1رقببم   نالتمببري اعببث ة 1

  ةال حدة الوثلوة عةر

  قة تمرينثت  1   12 4×22

امسبببك عصبببث  اللاعبببا يقببب   2

 كرتبببثن مل نتبببثنخةبببحية اهبببث 

فبببي نهثيتهبببث ، يقببب   اللاعبببا 

الخلف مبع  منتدوير العصث ا

ثحببثت الببرأس ثببم يقبب   افببر  

الببببذراع فببببي الاعلببببى وفببببي 

 الا فل  

  قة تمرينثت   1   12 4×22

( مببن 3رقببم   التمببرين اعببث ة 3

    ةال حدة الوثلوة عةر

 ل ضع تمرينثت ثث 32   6 3×12

 الرأس

 

 

 

 

 : الوثني شهرال          : الخثمسة عةر                     التدريبية البحدة

 : الخثم  الاسببع           المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الاراعث   التاريخ اليبم                                                            

                                                                      22/8/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن 2رقببم   التمببرين اعببث ة 1

           ةال حدة الرااعة عةر

  قة تمرينثت ثث 32   7 3×22

( مببن 3رقببم   التمببرين اعببث ة 2

 ال حدة الرااعة  

22×4 12   1    

( مببن 2رقببم   التمببرين اعببث ة 3

 ال حدة الوثنية   

  ثث 22   5 3×15
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 : الوثني الشهر        : السث  ة عةر                     التدريبية البحدة

 :السث س الاسببع       المغلقة لنث ي الملة                   القثعة:  المكان

 :السحت  التاريخ اليبم                                                            

                                                                    25/8/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

ابثل ق ف خلبف  المدر  يق   1

اللاعبببا وهببب  يمسبببك عصبببث 

خةببببببحية ويقبببببب   المببببببدر  

يمينثً  الخةحيةاتمريك العصث 

ويسبببببثراً اجثنبببببا اللاعبببببا 

اللاعا ممثولبة مسبك  وعلى

          اليهثالكرة ادون النظر 

  قة تمرينثت ثث 32   7 4×15

( مببن 4رقببم   التمببرين اعببث ة 2

 ال حدة الوثلوة  

  ثث 45   6 3×15

( مببن 2رقببم   التمببرين اعببث ة 3

 ال حدة الرااعة   

  ثث 45   6 3×15

( مببن 3رقببم   التمببرين اعببث ة 4

 ال حدة السثاعة 

  قة تمرينثت ثث 22   5 3×22

 

 

 : الوثني الشهر        : السثاعة عةر                      التدريبية البحدة

 السث س : الاسببع          المغلقة لنث ي الملة                 القثعة:  المكان

 :الاثنين  التاريخ اليبم                                                             

                                                                       27/8/2227  
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زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن ال حببدة 1  رقببمالتمببرين  اعببث ة 1

 السث  ة عةر         

  قة تمرينثت ثث 15   8 4×22

ا ضبببع كتبببث  علبببى  اللاعبببا يقببب   2

ضمثن عبد  تمريبك البرأس ، رأ م ل

ر يبببتم وضبببع ثمتبببا( 12وعلبببى اعبببد  

ً ثثاببت   لاعببا ( يممببل ورقبب هببدف  ث

ً مل ن لضبمثن تركيبز اللاعبا وعلبى  ث

(   ي حببد 3حببثنحي اللاعببا امسببثفة  

لاعحبببثن ، وعلبببى اللاعبببا المتبببدر  

تمديبببد مركبببزهم ادقبببة ابببدون النظبببر 

   اليهم

ل ضع  تمرينثت ثث 32   8 4×15

 الرأس

اأ ا  التهديف من القفز  اللاعا يق   3

قلبببم  يضبببع(   وهببب  4  مبببن مسبببثفة

ممثولبببة  مبببعرصبببثص خلبببف الاذن 

    عد  ا قثط القلم

15×3 8   1    

 : الوثني الشهر         : الوثمنة عةرة                     التدريبية البحدة

 لسث س:ا الاسببع         المغلقة لنث ي الملة                  القثعة : المكان

 :الاراعث   التاريخ اليبم                                                             

                                                                     29/8/2227  

 

 خ

 

زمب  التكرار التماريب

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

مببن  (1رقببم   نالتمببري اعببث ة 1

 ال حدة المث ية عةرة         

  قة تمرينثت  1   8 4×25

كببببرة السببببلة  محببببثراة عمببببل 2

الفريببببببق  ويعمببببببلاكببببببرتين 

الدفثع والهج   ا قت ال احد 

 وعلى  لة واحدة واحد

علبببببببببى  تمرينبببببببببثت    3   13 2×1

شبببب طين كببببل شبببب ط 

(   اينهمبببببث راحبببببة 5 

 3  ) 
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 : الوثني الشهر                        : التث عة عةرة    التدريبية البحدة

 : السثاع الاسببع           المغلقة لنث ي الملة               القثعة:  المكان

 :الاحد  التاريخ اليبم                                                          

                                                                    2/9/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

ابببرام طببب ق  اللاعبببا يقببب   1

خبببرزان خلفبببم   فبببي منطقبببة 

ال  م ( ويق   الزميبل ابأ ا  

ويمببببببثول  المببببببرةالرميببببببة 

اللاعببا   المثمببل للطبب ق ( 

ان يجعببل الكببرة تسببقم  اخببل 

 الط ق         

 قة  تمرينثت  1   12 4×22

( مببن 2رقببم   التمببرين اعببث ة 2

 ال حدة السثاعة عةرة 

22×4 12   1    

 

 

 

 

 

 

 

 :الوثني  الشهر         : العةرون                         التدريبية لبحدةا

 :السثاع الاسببع       المغلقة لنث ي الملة                   القثعة:  المكان
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 :الولاثث   التاريخ اليبم                                                             

                                                                       4/9/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن 1رقببم   التمببرين اعببث ة 1

 ال حدة التث عة عةرة         

  قة تمرينثت  1   12 4× 22

( مببن 3رقببم   التمببرين اعببث ة 2

 ال حدة السثاعة عةرة 

22×4 12   1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الوثني  الشهر       :المث ي والعةرون                 التدريبية البحدة

 : السثاع الاسببع       المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الخمي   التاريخ اليبم                                                          

                                                                      6/9/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

ة م ضبب عة مبباممببل ثببلا  كببرات مرق اللاعببا يقبب   1

ث خةببحية ويقبب   اللاعببا المتببدر  اممببل علببى عصبب

نفبب  ارقببث  الكببرات الم ضبب عة  تممببل كببرات ثببلا 

قحببل  مببنعلببى العصببث الخةببحية ، واعببد تببدوير العصببث 

الزميل وتوحيتهث يمثول اللاعا ضر  الكرة مع نف  

  قة تمرينثت ثث 45   7 4×15
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 الرقم         

اممل عصث خةبحية تمتب ي علبى ثبلا   اللاعا يق   2

 اللاعامل نة في طرفيهث وفي ال  م ، ويق    كرات

اتدوير العصبث الخةبحية والنظبر البى الكبرات وتمديبد 

   الرأسال انهث مع عد  تمريك 

 تمرينثت   1   6 3×15

 ل ضع الرأس

ن ثن مل نتبثامسك عصث خةحية امبث كرتب اللاعا يق   3

يسبثر فبي ال وواحبدةفي نهثيتهث واحدة في اليبد اليمنبى 

ن من الخلف مبع ثحبثت  يعا اتدوير العصويق   اللا

البذراعين حثنحبثً وعلبى اللاعبا  افبر الرأس ثبم يقب   

تمديببد لبب ن الكببرة فببي الاعلببى وفببي الا ببفل فببي كببل 

  ذراع

  ثث 1   12 4×25

 : الوثني  الشهر      : الوثنية والعةرون                  التدريبية البحدة

 : الوثمن الاسببع      ة                  المغلقة لنث ي المل القثعة:  المكان

 :الاحد  التاريخ اليبم                                                         

                                                                    9/9/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 خالملاحظا

( مببن 2م  رقبب التمببرين اعببث ة 1

           ينال حدة المث ية والعةر

 ل ضع تمرينثت ثث 45   8 3×22

 الرأس

( مببن 3قببم  ر التمببرين اعببث ة 2

 ن  يال حدة المث ية والعةر

  ثث 32   9 4×22

اتببدوير العصببث  اللاعببا يقبب   3

ي علبببى الخةببحية التبببي تمتبب 

ثببلا  كببرات مل نببة ا ا ببطة 

ع تمديبد مب خةحيتينين  عص

 ل ن كل كرة   

  قة تمرينثت ثث 45   7 3×15
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 : الوثني  الشهر        :الوثلوة والعةرون                  التدريبية البحدة

 : الوثمن الاسببع        المغلقة لنث ي الملة                 القثعة:  المكان

 :الولاثث   التاريخ اليبم                                                           

                                                                    11/9/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن 1قببم  ر التمببرين اعببث ة 1

 ن         يال حدة المث ية والعةر

  قة تمرينثت ثث 32   8 4×22

( مببن 3قببم  ر التمببرين اعببث ة 2

 ن  يال حدة الوثنية والعةر

  قة تمرينثت ثث 32   8 4×15

اممبببل طببب ق  الزميبببل يقببب   3

خببرزان يمتبب ي علببى خمبب  

كببرات تببن  علببى كببل كبببرة 

حببببرف مببببن حببببروف اللغببببة 

، ويقببب   الزميبببل  الانكليزيبببة

اتبببببببدوير الطببببببب ق وعلبببببببى 

اللاعببا المتببدر  تمديببد كببل 

 عبد  تمريبك مبعحرف ادقبة 

 الرأس   

 الدقة تمرينثت ثث 45   9 3×15

 

 

 : الوثني  الشهر    : الرااعة والعةرون                  التدريبية البحدة

 : الوثمن الاسببع     المغلقة لنث ي الملة                  القثعة:  المكان

 :الخمي  خ التاري اليبم                                                        

                                                                13/9/2227  

 

زمب  التكرار التماريب خ

 الا اء

 بيب الراحة

 المجاميع

 الملاحظاخ

( مببن 3قببم  ر التمببرين اعببث ة 1

 ن         يال حدة الوثلوة والعةر

 ل ضع تمرينثت ثث 32   12 4×22

 الراس
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اكببببرة السببببلة  محببببثراة عمببببل 2

اكرتين وعلى الفريق ال احبد 

القيث  اثلدفثع والهجب   ا قبت 

    واحد

على ش طين  تك ن   3   13 2×1

(   5كل ش ط  

  ( 3اينهمث راحة  
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