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 ب 
 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

مَجَّ الَأرْضَ وَجَعَلَ فِيهَا رَوَاسِيَ وَأَنْهَارًا وَمِغْ كُلِّ الثَّسَخَاتِ وَهُػَ الَّحِي )
وَمِغْ كُلِّ الثَّسَخَاتِ جَعَلَ فِيهَا زَوْجَيْغِ اثْشَيْغِ يُغْذِي المَّيْلَ الشَّهَارَ إِنَّ 

 (فِي ذَلِظَ لآيَاتٍ لِقَػْمٍ يَتَفَكَّخُونَ 

 

 صجق الله العطيع
(ٖسػرة الخعج  الآية )



 

 ج 
 

 الاهداء
 :إلى أىجي ثسخة جيجي الستػاضع

 مغ وىبػني الحياة والأمل، والشذأة عمى شغف 

 الاشلاع والسعخفة، ومغ عمسػني أف أرتقي سُمّع الحياة بحكسة وصبخ،

 بخاً واحداناً، ووفاءً ليسا: والجي العديد، ووالجتي العديدة

 مػغ اػانػا عػنػاً لػي  مغ وىبشي الله نعسة وجػدىع في حياتي إلى العقج الستيغ
 في رحمة بحثي: أخي وأخػاتي

 بخاعع صغار العائمة: ديسا، مخيع، يػسف، ميخا 
  ًمػػغ اػػانػا لػػي شػػسػعاً مشيػػخة فػػي شخيقػػي واػػاتطػني ونحػػغ نذػػ  الصخيػػ  معػػا

 نحػ الشجاح في مديختشا العمسية : صجيقاتي ورفيقات دربي

 مغ قخيب أو بعيج في إتساـ ىحا البحث، أثخ  ال مغ ساعجني، وااف لووأخيخاً 

 أف يجدي الجسيع خيخ الجداء في الجنيا والاخخة سائمة السػلى عد وجل

 ثع ال شالب عمع سعى بعمسو، ليطيج الاسلاـ والسدمسيغ

 بكل ما أعصاه الله مغ عمع ومعخفة

 

 

 
 الباحثة



 

 د 
 

 شكر و امتنان
الحسػػج لله فػػاشخ الػدساوات والأرض .. الػػحي خم  اػػل شػػيء فأبجعو، وجعػػل لػػو دلائػل عمػى 

لو أفزل وآربػبيتو و آياتو... وأرسل أفزل البذخ بالبذارات و خاتسة الخسالات، عميو 
 الرلاة والدلاـ . 

ف  وفقشي  وأعانشي عمى إتساـ ىحه الخسالة، ثع  فإني أشكخ الله  وافخ الذكخ  أأمػػا بعػػج .. 
 )أ.د. عمي حديغ السعسػري (يدخني أف أتقجـ بالذكخ و العخفاف الى الأستاذ الجاتػر 

السذخؼ عمى الخسالة ،  ااف خيخ معيغ و خيخ مػجو ، اعتخافاً بطزمو و عمسو ، لسا 
يخ مغ وقتو  وااف زودني بو مغ تػجييات عمسية و ملاحطات قيسة. الحي مشحشي الكث

الة أكبخ الأثخ في السداعجة عمى لخحابة صجره وسسػ خمقو وأسمػبو السسيد في متابعة  الخس
تساـ ىحا العسل ، وأساؿ الله العمي القجيخ أف يجازيو  خيخ الجداء  واف يكتب  صشيعو في إ

غ امية التخبية م عمي حسػد عبج الدىخة ( )أتقجـ بالذكخ الجديل الى الجاتػرو مػازيغ حدشاتو. 
جامعة اخبلاء لجيػده العمسية في الجانب الاحرائي. واقجـ شكخي وامتشاني   الى زميلاتي 

أتقجـ بالذكخ و العخفاف الى ال أساتحة و ة البحث . لسا قجمػه لي مغ دعع مدتسخ شػؿ مج
دىع في قدع العمػـ التخبػية و الشطدية / امية التخبية لمعمػـ الإندانية / جامعة بابل لجيػ 

سسى آيات وأسجل بكل الاعتداز و الامتشاف أتقجيع السداعجة شػاؿ مجة الجراسة و البحث . 
بجائيع السلاحطات ،  لتطزميع بسشاقذة خصة البحث و إالذكخ الى أعزاء لجشة الدسشار 

 القيسة التي ااف ليا التأثيخ الكبيخ في البحث . 

 

 

 الباحثة



 

 ه 
 

 إلرار المشرف

 

)الوعً المتسامً  وعلالته بتماسن الذات لدى الرسالة الموسومة بـ هذه عداد إن أشهد أ

قد جرى تحت إشرافً فً  )هٌام سعد شاكر(التً تقدمت بها الطالبة ً المرحلة الثانوٌة( ٌتدرٌس

جامعة بابل ، وهً جزء من متطلبات نٌل درجة ماجستٌر التربٌة / كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 التربوي.فً علم النفس 

 

 

 

                                                               

 المشرف                                                                                         

 الاستاذ الدكتور                                                                                       

 علً حسٌن المعموري                                                                                  

                                                               

 

 

               

 

 

 

                                                                                   

 أ.م.د : مدٌن نوري طلان الشمري                                                                           

 رئٌس لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة                                                                         

 كلٌة التربٌة/ جامعة بابل                                                                               

                                                                                      /         / 2222 

 

 

 



 

 و 
 

 إلرار المموم اللغوي

)الوعً المتسامً وعلالته بتماسن  الذات لدى الموسومة بـ  د بـانً اطلعـت علـى الرسالةأشـه 

الـً كلٌـة التربٌة للعلـوم  )هٌام سعد شاكر (التـً تقدمت بها الطالبـة  ً المرحلة الثانوٌة(ٌتدرٌس

جزء من متطلبـات نٌـل  وهً الإنسانٌة / جامعـة بـابـل قســم العــــــــوم التربوٌـة والنفسٌـة ،

ٌر فـً علـم النفس التربـوي ووجدتها صالحة من الناحٌة اللغوٌة بعد الأخذ درجـة الماجست

 .بالتعدٌلات 

 

 

 

 

 

 

 

 التولٌع:                                                                                     

 أ.د اللمب العلمً:                                                                   

 محمد عبد الحسن حسٌن الاسم:                                                                   

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ز 
 

 إلرار المموم العلمً

 

 لدىوعً المتسامً وعلالته بتماسن الذات ) الالموسومة بـ  رسالةال تأقر ًنـأأشـهد ب 

كلٌة  مجلس الـى ( هٌام سعد شاكر) التً تقدمت بها الطالبـة  ( ً المرحلة الثانوٌة ٌتدرٌس

التربٌة للعلـوم الإنسانٌة / جامعـة بـابـل قــســم الـعلــــــوم التربوٌة والنفسٌـة ، وهـً جزء من 

 صالحة من الناحٌة العلمٌة . تهاً علـم النفس التربوي وقد وجدمتطلبـات نٌل درجـة الماجستٌر فـ

 

 

 

 

 

 

 

 التولٌع:                                                                              

 اللمب العلمً: أ. د                                                                                   

 حٌدر جلٌل عباس الاسم :                                                                              

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ح 
 

 العلمً إلرار المموم

 

ً ٌتدرٌس لدىوعً المتسامً وعلالته بتماسن الذات ) الالموسومة بـ  أت الرسالةنـا قرأأشـهد ب 

كلٌة التربٌة للعلـوم مجلس الـى  ( هٌام سعد شاكر) التً تقدمت بها الطالبـة  ( المرحلة الثانوٌة 

الإنسانٌة / جامعـة بـابـل قــســم الـعلــــــوم التربوٌة والنفسٌـة ، وهـً جزء من متطلبـات نٌل 

 صالحة من الناحٌة العلمٌة . تهاً علـم النفس التربوي وقد وجددرجـة الماجستٌر فـ

 

 

 

 

 

 

 التولٌع:                                                                        

                   د                                      م. اللمب العلمً: أ.                                                                        

 ثناء عبد الودود عبد الحافظالاسم :                                                                        

                                                                                                                    

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ط 
 

 لجنة المنالشةاعضاء لرار 

)الوعً المتسامً وعلالته نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة قد اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ  

فً ( هٌام سعد شاكر ) وقد ناقشنا الطالبة (ً المرحلة الثانوٌةٌبتماسن الذات لدى تدرٌس

بها ووجدنا انها جدٌرة بالقبول كجزء من متطلبات نٌل درجة ماجستٌر محتوٌاتها وفٌما ٌتعلق 

 تربٌة فً علم النفس التربوي وبتقدٌر )         ( .

 

 الامضاء:                                                الامضاء:                                                     

  اللقب العلمً: أستاذ                                اللقب العلمً: أستاذ      

 علً عودة محمد الحلفً.د. الاسم: أ علً محمود كاظم الجبوري                   د.  الاسم :أ.

 الصفة: )عضواً(                                              الصفة: )رئٌساً(

 التارٌخ:   /   /                                              التارٌخ:  /   /                                              

  

 الامضاء:                                                الامضاء:                                                     

 اللقب العلمً: أستاذ                                   : مدرساللقب العلمً

                                          لاسم: أ.د .علً حسٌن مظلوم المعموريا                     م.د رقٌة هادي عبد الصاحب الاسم :

ً  )عضواً الصفة:                                            الصفة: )عضواً(  (ومشرفا

 التارٌخ:   /   /                                                                                          التارٌخ:   /   /            

 

 مصادلة مجلس الكلٌة

 

 الامضاء:                                                           

 عمٌد كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة                                                                     

 أ.م.د رٌاض هاتف عبٌد الخفاجً                                                            

                                                             /       / 

 

 

 



 

 ي 
 

 جمهورٌة العراق

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة -جامعة بابل

 التربوٌة والنفسٌةلسم العلوم 

          الدراسات العلٌا/ الماجستٌر         

 

 مستخلص الرسالة                  

 

ً ٌى تدرٌسالوعً المتسامً وعلالته بتماسن الذات لد

 المرحلة الثانوٌة

 تمدمت بهارسالة 

درجة إلى مجلس كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة/ جامعة بابل وهً جزءً من متطلبات نٌل 

 ماجستٌر تربٌة فً علم النفس التربوي

 الطالبة

 ليام سعج شاكخ الأعخجي
 بإشخاؼ 

 الاستاذ الجكتػر

 عمي حديغ مطمػم السعسػري  
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 ك 
 

 مدتخمز البحث

 

ى تكسغ مذكمة البحث في الكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي وتساسظ الحات لج
( ، 0200-0202تجريدي السخحمة الثانػية في محافطة بابل لكلا الجشديغ ولمعاـ الجراسي )

ذىب الحب ف ذابت ائغ الإنداني والبعج السسيد لو فإة لمكفالػعي الستدامي ىػ الخاصية الخئيد
سسػ الخوح وحدغ الخم   ىخلاقية الحسيجة، ولا يسكغ الػصػؿ بالطخد الزسيخ وجسيع القيع الأوال

يجابية في السجتسع، فالطخد الحي يترف بتدامي ساف ويبتعج الطخد عغ السذاراة الإوقج يزعف الاي
دراكو بطاعمية خرائز الذخرية الدميسة والتي مغ أىسيا إالػعي يتسيد بامتلاكو لسجسػعة مغ 

خخيغ والصبيعة والتخايد يغ وأف يتقبل ذاتو والآخخ علاقات مخيحة معو بسا في ذلظ الآ لمػاقع وتكػيغ
الاندلاخ مسا  ىالحات ولجيو استقلالية وقجرة عم كثخ مغ التخايد عمىالسذكلات خارج نطدو أ ىعم

ي شخز ل أخخ، متدامح  ججاً ويتقبعػر قػي بالانتساء والتػحج مع الآحػلو مغ مثيخات ولجيو ش
 يد عشرخي او ديشي او اجتساعي.بجوف تح  

 :ىلحا ىجؼ البحث الحالي التعخؼ ال

 ي السخحمة الثانػية.يالػعي الستدامي لجى تجريد -2
 ي السخحمة الثانػية.يتساسظ الحات لجى تجريد -0
العلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي وتساسظ الحات لجى تجريديي السخحمة  -3

 الثانػية.
ي يالعلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي وتساسظ الحات لجى تجريد الطخوؽ في -4

 السخحمة الثانػية بحدب الجشذ والتخرز.
 ي السخحمة الثانػية.يمجى إسياـ الػعي الستدامي بتساسظ الحات لجى تجريد -5

ىجاؼ البحث قامت الباحثة ببشاء مقياس لمػعي الستدامي والحي يتكػف مغ ولتحقي  أ 
بعج تخجسة السقياس  )تساسظ الحات(وقامت الباحثة بتبشي السقياس الثاني( فقخة. 35)



 

 ل 
 

وعخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء الاختراص في المغتيغ الانكميدية والعخبية وتكػف 
ديكػمتخية للأداتيغ ، ( فقخة. وتحققت الباحثة مغ الخرائز ال04السقياس مغ )

( SPSSساؿ الحقيبة الاحرائية )بإستعتجريديي ( 422عمى عيشة مكػنة مغ ) وشبقتيا
 تية:يل الإحرائي عغ الشتائج الآسطخ التحملمعمػـ الاجتساعية. وأ

 ي السخحمة الثانػية لجييع وعي متدامي.يتجريد ف  إ -2
 ي السخحمة الثانػية لجييع تساسظ ذات.يتجريد ف  إ -0
 تػجج علاقة ارتباشية بيغ الػعي الستدامي وتساسظ الحات. -3
حرائياً في العلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي وتساسظ إليدت ىشاؾ فخوؽ دالة  -4

 الحات عمى وف  متغيخ الجشذ والتخرز.
 إسياـ الػعي الستدامي بتساسظ الحات . -5

 .بعجد مغ التػصيات والسقتخحات وفي ضػء تمظ الشتائج ، اوصت الباحثة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 م 
 

 ثبت المحتوٌات

 الصفحة الموضوعات
 أ العنوان.

 ب القرآنٌة.الآٌة 

 ج الاهداء.

 د الشكر والامتنان.
 ه إقرار المشرف. 

 و إقرار المقوم اللغوي.
 ح-ز إقرار المقومٌن العلمٌٌن.

 ط إقرار أعضاء لجة المناقشة.
 ل –ي المستخلص

 ن – م تثبٌت المحتوٌات
 س ثبت الجداول
 س ثبت الاشكال
 ع ثبت الملاحق

  الفصل الاول // تعرٌف بالبحث
 4-1 مشكلة البحث

 11-4 أهمٌة البحث

 11-11 اهداف البحث

 11 حدود البحث

 12-11 تحدٌد المصطلحات

  الفصل الثانً // إطار نظري

 16-15 مفهوم الوعً المتسامً

 11-16 الوعً المتسامًذوي خصائص الافراد 

 28-18 النظرٌات التً فسرت الوعً المتسامً

 31-28 تماسك الذات

 33-31 تماسك الذات مفهوم
 34-33 شروط حدوث تماسن الذات

 42-34 النظرٌات التً فسرت تماسك الذات
 

 

 

 

 



 

 ن 
 

  الفصل الثالث// منهج البحث واجراءاته

 46 منهج البحث

 44-41 مجتمع البحث

 52-44 عٌنة البحث

 15-52 اداتا البحث

 15 الوسائل الاحصائٌة

  والتفسٌرهاالفصل الرابع// عرض النتائج 

 81-15 عرض النتائج

 81 الاستنتاجات

 82 التوصٌات

 82 الاقتراحات

 44-85 المصادر

 125-115 الملاحق
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 س 
 

 تثبٌت الجداول

            

 تثبٌت الاشكال

 

 

 

 الصفحة العنوان الجدول

 44-41 مجتمع البحث موزع حسب الجنس والتخصص 4

 51-51 عٌنة التحلٌل الاحصائً موزعة حسب الجنس والتخصص 2

 52-51 عينة التطبيق النهائي مىزعة حسب الجنس والتخصص 3

لفقرات مقٌاس حسابً والانحراف المعٌاري والقٌمة التائٌة المحسوبة المتوسط ال 4
 الوعً المتسامً

55-58 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس الوعً المتسامً 5
 

54-61 

 63 المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس الوعً المتسامً 6

لفقرات مقٌاس والقٌمة التائٌة المحسوبة المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري  7
 تماسك الذات

61-64 

 11-64 علاقة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس تماسك الذات 8

 12-11 المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس تماسك الذات 9

( Tوقٌم)المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً  42

 لمقٌاس الوعً المتسامً

15 

( Tالمتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً وقٌم) 44

 لمقٌاس تماسك الذات

16 

 18 حسب الجنس الفشرٌةوالقٌم الزائٌة و معاملات الارتباط والقٌم الزائٌة للارتباط  42

 الزائٌة والفشرٌة حسبمعاملات الارتباط والقٌم الزائٌة للارتباط  والقٌم  43
 التخصص

14 

 81 إسهام الوعً المتسامً فً تماسك الذات 44

 الصفحة العنوان الشكل

 28 مجالات الذكاء الروحً حسب أنموذج كٌنج 4

 43 الخرٌطة الصحٌة للذات 2

 65 المتسامًتوزٌع درجات افراد العٌنة على مقٌاس الوعً  3

 14 توزٌع درجات افراد العٌنة على مقٌاس تماسك الذات 4



 

 ع 
 

 تثبٌت الملاحك

 الصفحة العنوان الشكل
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 Problem of Researchأولًا / مذكمة البحث: 

                زمػػات فػػي جسيػػع السجػػالات والسيػػاديغ العرػػخ الحػػالي تذػػيج العجيػػج مػػغ الأ السجتسعػػات فػػي ف  إ     
العسمية التخبػيػة ىػع أمػاـ ف القائسيغ عمى اذ إ،قافية الدياسية والاقترادية والاجتساعية والشطدية والث

    يػػـ أكثػخ مدؤولية ابخى في بحؿ الجيػػد لسدػاعجة الصمبػة فػي بشػاء ذواتيػع والتػي نحػغ بحاجػة ليػا ال
غمػػػب عمسػػػاء الػػػشطذ مػػػغ أف السدػػػؤولية تقػػػع عمػػػى عػػػات  أ تطػػػ  عميػػػو خػػػخ وىػػػحا مػػػا اآمػػػغ اي وقػػػت 
جػالات الحيػاة ولاسػيسا الحيػاة التخبػيػة  فخاد في اافػة معسمية التعميسية التي يتمقاىا الأالقائسيغ عمى ال

ندػػاف تخمػػ مػػغ السعػاني الدػػامية التػي تعمسػػو بأنػو غايػػة فػإذا اانػػت حيػاة الإ .(25: 0226اصػخ،)ن
 نيا واذا اانػػت ىػػحه الحاجػػاتغايػػات الػػجلغايػػات الأخػػخى فإنػػو يشػػجفع وراء بحاتػػو، غايػػة تدػػسػ عمػػى ا

 حياتػػػو وىػػػحا امػػػو يذػػػيخ الػػػى ضػػػياع العقػػػلالجػػػػىخ ل شػػػى حياتػػػو فأنػػػو يتسدػػػظ بيػػػا ويعػػػجىاتذػػػكل مع
ندػػاف ومسػػا يػؤدي الػػى عػػجـ تطيػع شاقػػات الإندػػانية سػامية نبيمػػة الاندػاني وعػػجـ تخايػػده عمػى غايػػة إ

والغاية مشيا فشبتعج عغ أساس وجػدنا وعغ قيسشا الخوحية ، و ىكحا نطقػج معشػى الحيػاة و بيجتيػا و 
 .(  223:  0222)العيدػي، تساعية و نعير في عدلة نطدية و اجتربح أىجافشا مذػىو 

، ولا يسكػػػػغ ائغ الإندػػػػاني والبعػػػػج السسيػػػػد لػػػػو ة لمكػػػػلػعي الستدػػػػامي ىػػػػي الخاصػػػػية الخئيدػػػػفػػػػا     
جيغ ويبتعػػج الطػػخد عػػغ الػصػػػؿ بػػالطخد الػػى سػػسػ الػػخوح وحدػػغ الخمػػ  وقػػج يزػػعف الايسػػاف وفيػػع الػػ

 .(  30:  2975وآخخوف ،  يجابية في فعاليات السجتسع  ) شطذ السذاراة الإ

بيئيػة خارجيػة تعػػؽ قػجرة الطػخد  تبايشػة سػػاء اانػت نطدػية داخميػة اـسالفيشاؾ بعس الستغيػخات      
اؿ والتػافػػ  الدػػميع مػػع البيئػػة السحيصػػة بػػو وقػػج تكػػػف ىػػحه سػػببا فػػي اضػػصخابات عمػػى التػاصػػل الطعّػػ

. مسػا يػؤثخ (62: 2996قػو )كطػافي،سمػاية تعكذ عجـ قجرتو عمػى الادراؾ وعػجـ اتدانػو وسػػء تػاف
اعػػات الطػػخد و يزػػعف دف اً الذػػعػر بزػػعف تساسػػظ الػػحات  يشذػػ  جػػجار  فّ إتساسػػظ الػػحات إذ  ىعمػػ

مػع أحػجاث الحيػاة الزػاغصة والسؤلسػة وتخمػ  نسصػا  السػاجيػةعمػى يجعمو غيخ متػاف  وغيخ قػادر 
ثارىػا الدػمبية وتخطػف مػغ آعمى الاحتسػاؿ ولا تدػتصيع أف تقػاوـ الزػغػ   غيخ قادرمغ الذخرية 

ػ مػغ الأمػل والتطػاؤؿ وتخمػػ تخمػ ليرل إلػى مخحمػة التػافػ ، ويشطػخ إلػى الحاضػخ والسدػتقبل بشطػخة
 .(  25:  0227مقػمات الدعادة . )يػسطي ، مغ حياتو 
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أي فجػػات أو  –مخاض الشطدية تعكذ عجػداً ذاتيػاأف اغمب الأ الشطذ عمع أدبيات خى بعستو      
أو عشاصخ متخمطػة فػي البشيػة الحاتيػة التػي تشذػأ نتيجػة رعايػة غيػخ خاضػعة لمخقابػة  عشاصخ مطقػدة
ة الشاشػػػئة عػػغ الحخمػػػاف أو السذػػػاراة الأبػيػػػة مبيػػػعػػػخاض نتيجػػػة للاحتياجػػات غيػػػخ السوقػػج تكػػػػف الا

السطخشػػة مسػػا يشػػتج عشػػو حػػالات ناقرػػة التحطيػػد أو مجدئػػة أو مطخشػػة التحطيػػد أو مثقمػػة بالأعبػػاء. 
Hollis & Woods,1981, 12))  .أتداؽ الػحات يسػجنا بإحدػاس و شػعػر بتكامػل و تساسػظ  فّ إ

حبا  و مذقة و عجـ تساسظ لمحات ، اخطس أتداؽ الحات يراحبو صخاع و  الحات ، في حيغ أف
واػػحلظ يتػػيح أتدػػاؽ لمطػػخد القػػجرة عمػػى التشبػػؤ و بالتػػالي نقػػز الاتدػػاؽ يعشػػي عػػجـ قػػجرة الافػػخاد عمػػى 

 .(  232:  0222التشبؤ ايف يدمكػف . )بخافيغ ، 

دفاعػات نطدػية  الأفػخاد ( ، أنػو قػج يصػػر(Strozier,2009 )سػتخوزر(بالإضافة إلى ذلػظ يخى      
تيػػجؼ إلػػى تقميػػل السذػػاعخ الدػػمبية السختبصػػة بأنطدػػيع وخمػػ  واجيػػة استعخاضػػية وغيػػخ مدػػتقخة مػػغ 
العطسػػػػة والشجػػػػاح. يشذػػػػغل ىػػػػؤلاء الأشػػػػخاص بأوىػػػػاـ الكسػػػػاؿ والقػػػػػة ، ويسيمػػػػػف إلػػػػى السبالغػػػػة فػػػػي 

ع وييػجدوف إنجازاتيع ومػػاىبيع ، ويعسمػػف عمػى تجشػب السػاقػف والأشػخاص الػحيغ يتحػجوف دفاعػاتي
 (. Strozier,2009 : 15بتحصيع غخورىع الكاذبة.  )

ف الحات غيخ الستساسكة حتياجات الحاتية فإأنو عشجما لا تذبع الا (Gleason, 2006)ويخى       
ف ىحا الذخز لا يتسكغ مغ التعامػل مػع متصمبػات الحيػاة الستدايػجة ،حتػى مػع فإسػؼ تشتج ،لحلظ 

حا الذػخز الػحي يتستػع ئػة الاجػداء الحاتيػة ، وغالبػا مػا يذػعخ ىػحجوث حادث بديط يؤدي الى تجد 
  (Gleason, 2006 : 34) بالحات واأنو غيخ مػجػد الا في وجػد شخز اخخ  بإحداس متذظ  

يرػػف لشػػا قػػجرة الطػػخد عمػػى اسػػتيعاي ضػػغػشات الحيػػاة  اف تساسػػظ الػػحات (انتشػوفدػػكي) ى يػػخ      
ومغ ثع مػاجيتيا برػرة فاعمة مغ خػلاؿ السػػارد الشطدػية ،والػحي يػؤدي الػى التػافػ  والحطػا  عمػى 

 . ( Yousfi, 2019 : 15)الرحة  

فسذكلات الحياة الستخاكسة و الستشػعة غجت تؤثخ عمى البشاء الشطدي لجى الطخد وجعمتو يعاني      
غ قمػػة الػػػعي و عػػجـ تساسػػظ الػػحات فتطيػػخ لجيػػو الانطعػػالات الدػػمبية و التػػي تػػشعكذ عمػػى حياتػػو مػػ

برػرة عامة ، مغ ىشا فقج تػصمت نتائج الجراسات أف تستع الافػخاد بالخرػائز الشطدػية الايجابيػة 
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 كتساسػػظ الػػحات يدػػاعجىع عمػػى إدراؾ السػاقػػف الزػػاغصة عمػػى أنيػػا أقػػل تيجيػػجا ،وبػػأف لػػجييع القػػجرة
أنػػو بإمكػػانيع الاسػػتسخار فػػي أنذػػصتيع بػػالتداـ حتػػى الػصػػػؿ إلػػى حالػػة مػػغ التساسػػظ و عمػػى ضػػبصيا 

 (  25:  0227الحاتي والجدجي . )يػسطي ، 

ماشبيعػػة العلاقػػة و مسػػا تتقػػجـ يسكػػغ تمخػػيز مذػػكمة البحػػث الحػػالي بإجابػػة عمػػى الدػػؤاؿ الآتػػي : 
 تجريديي السخحمة الثانػية ؟  رتباشية بيغ  الػعي الستدامي و تساسظ الحات لجىلاا

  Importance of Researchالبحث:ثانياً / أهسية 

ىع ما يسيد الانداف ىػ انو يتػجو دائسا الػى شػيء خػارج ذاتػو ويكػػف مشطتحػا عمػى العػالع إفّ أ      
ومثػل يجػب الارتقػاء الييػا. وذلػظ ’بسا فيو مغ افخاد عميو مػاجيتيع ومعايذػتيع وبسػا يدخػخ مػغ قػيع 

لأف الاندػػػاف يعػػػير ويحيػػػا بػػػالقيع ولا يكػػػػف الاندػػػاف جػػػجيخا بالثقػػػة الا اذا عػػػاش عمػػػى اسػػػاس مػػػغ 
اف الػػجافع الحقيقػػي فػػي حياتشػػا لػػيذ ىػػػ البحػػث عػػغ ذواتشػػا وانسػػا  (فخانكػػل)دػػامي بالػػحات، ويػػخى الت
خخ ندػياف انطدػشا وتجاوزىػا والتدػامي فػقيػا فالإندػاف لا حث عغ السعشى وىحا يعشي مغ جانب آالب

 (.285: 2980يكػف اندانا الا اذا تجاوز ذاتو وارتقى بإندانيتو الى ما ورائيا )فخانكل،

د عمػى ادراؾ القػيع ساس الػجػد فيػ قابمية الطػخ التدامي ىػ أ فّ ( عمى أ(Frankl,1985 جأكو      
ندػػاف لا يدػػتصيع اف يجػػج نطدػػو الا عشػػجما يػػػقغ بأنػػو سػػيبحليا مػػغ اجػػل شػػيء وتحقيقيػػا ذلػػظ أف الإ

 : Frankl,1985اكبخ وافزل اي انو يخخج مغ شخنقة التسخاد حػػؿ الػحات الػى مػا ىػػ ابعػج . )
87) 

الذخرية الدميسة فالطخد الحي يترف بتدامي الػعي يتسيد بامتلاكو لسجسػعة مغ خرائز       
الآخػخيغ وأف يتقبػل دراكو بطاعمية لمػاقع وتكػيغ علاقات مخيحة معػو بسػا فػي ذلػظ والتي مغ أىسيا إ

جيػو خخيغ والصبيعػة والتخايػد عمػى السذػكلات خػارج نطدػو أكثػخ مػغ التخايػد عمػى الػحات ولذاتو والآ
خػخ عػر قػي بالانتساء والتػحػج مػع الآاستقلالية وقجرة عمى الاندلاخ مسا حػلو مغ مثيخات ولجيو ش

 0222و اجتسػاعي .  )خػػري ، ويتقبل اي شخز بجوف تحيد عشرخي أو ديشػي أ ، متدامح ججا
 :025  ) 
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دنػا، عمػى أنػو عشػجما ندػعى إلػى اكتذػاؼ  معشػى وجػ (  (Vaughan,2002(فػجاف)وقج اكج      
ومعشى اػل الأشػياء التػي تحػيط بشػا ونيػتع بػجػدىػا فػي حياتشػا فإنشػا سشكتذػف أف الجػانػب الخوحيػة 
ىػػي التػػي  تدػػاعجنا عمػػى تعسيػػ  وتػسػػيع رؤيتشػػا لمحيػػاة بكػػل احتسالاتيػػا السسكشػػة، وقػػج أورد ضػػسغ 

طػػؽ الآخػخيغ، أبعاده الػعي الستدامي والحي يخى بأنو قجرة الطخد عمى تحجيج جػانب وأبعاد تطػقو وت
ػد بعػػس لتػػي تتعمػػ  بالعػػالع وقػػج أكػػج عمػػى وجػػوتحجيػػج الجػانػػب والعلاقػػات الساديػػة وغيػػخ الساديػػة ا

السؤشػػػخات الجالػػػة عمػػػى الػػػػعي الستدػػػامي ومشيػػػا: أف يتحمػػػى الإندػػػاف بػػػبعس القػػػجرات والقػػػيع مثػػػل 
خـ . التػاضػػػػػػع والإحدػػػػػػاف وليػػػػػػاي الحيػػػػػػل الجفاعيػػػػػػة وليػػػػػػاي العجوانيػػػػػػة والتحمػػػػػػي بالخحسػػػػػػة والكػػػػػػ

Vaughan,2002 :19-32).) 

زمػػات أصػػبح الطػػخد اكثػػخ عخضػػو للاضػػصخابات فػػي يذػػيجه العػػالع مػػغ ضػػغػ  وأل مػػا وفػػي ضػػ     
جػانب حياتو، وىحا بجوره يشعكذ عمى جػانب شخرية الطخد عبخ مخاحمو العسخية السختمطة وقػج زاد 

اػاف إذ مغ عمساء الػشطذ    الكثيخ ـ الحات خلاؿ القخف الساضي مغالاىتساـ في مجاؿ دراسة مطيػ 
ليػػع الطزػػل فػػي بمػػػرة مطيػػػـ الػػحات وادخالػػو فػػي العجيػػج مػػغ السجػػالات العمسيػػة والعسميػػة، وقػػج عػػج 

خيػػػ  تطاعلاتػػػو الطػػػخد عػػػغ ش فّ ا ىػػػي قػػػػة دفػػػع رئيدػػػة فػػػي الدػػػمػؾ الإندػػػاني وأتساسػػػظ الػػػحات وقػتيػػػ
: 0228الػػحات .)عخيبػػات،جػػل الػصػػػؿ الػػى غايػػة نيائيػػة وىػػي دافػػع تحقيػػ  الحياتيػػة يكػػافح مػػغ أ

42.) 

( أف حالػػة الػػػعي الستدػػامي ىػػػ عامػػل وبعػػج محػػػري  (Pascual, 1990 (باسػػكاؿ)ويػػخى      
فقػج فدػخه بذػكل أوسػع واعػع عمػى انػو شػعػر   ) (Wolman, 2001) ولسػاف)لمحااء الخوحػي، امػا 

اديػة والذػسػلية وتصػػيخ الطخد بالبعج الخوحي لمحياة والقجرة عمى الخخوج مغ نصاؽ الساديػة إلػى اللام
 (. King & Decicco, 2009: 69-72الحات  )

يػا عمػى أىسيػة القػجرة اصة عغ الحااء الخوحي والتػي أكػج فينطخيتو الخ (Nasal,2004)وقجـ      
عمى التدامي اسرجر مغ مرادر تحقي  الطخد لسعشى حياتػو، وقجرتػو عمػى حػل مذػكلاتو الخوحيػة 

 (Nasal,2004: 42)لرلاة والحجس. والػجػدية والحياتية بجانب ا
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أف الػػعي الستدػامي يسثػل القػجرة عمػى الانتقػاؿ فيسػا   (Lee & Levenson,2005 )ويػخى      
وراء الػػػػػػعي الستسخاػػػػػد حػػػػػػؿ الػػػػػحات ورؤيػػػػػة الاشػػػػػياء بقػػػػػجر مػػػػػغ التحػػػػػخر مػػػػػغ القيػػػػػػد البيػلػجيػػػػػة 

 (.Lee & Levenson,2005:  44والاجتساعية  )

يذػػػيخ الػػػى السدػػػتػيات العميػػػا والذػػػسػلية مػػػغ الػػػػعي الاندػػػاني والدػػػمػؾ، فػػػالػعي الستدػػػامي      
والانتقاؿ فيسا وراء حجود الحات وتكػيغ نطخة أوسع تجاه العالع الخارجي، فيػ يسثػل اتجاىػات الطػخد 

 (.028: 0228وقيسو نحػ الاعساؿ التي يقػـ بيا )نايف بغ محمد،

وقشاعاتو وتقييسيا ومغ ثع مخاجعتيػا وتعػجيميا اف لػدـ كحلظ يسثل وعي الانداف بحاتو وامكاناتو      
الامخ بسا يعػد عل  ذات الطخد وجػانب شخريتو اكل بأىسية ابيخة.) شمعت مشرػػر و اخػخوف ، 

0228  :498  ) 

اف الافػػخاد الػػحيغ لػػجييع وعػػي متدػػامي  يطيػػخوف تعاشطػػا متدايػػجا ،وثػػخاء ذاتيػػا وتػاضػػعا، وثقػػة      
 ( james,2017 : 22سسات ميسة لمحياة بدلاـ.  ) بالشطذ واتداؽ، واميا

أف الػعي الستدامي يجفع الطخد عمى بحؿ قرار  جيجه رغع السراعب التي تػاجيو لمػصػؿ و      
 (025:   0228معػت مشرػػر واخػخوف ، الى حالػة التػافػ  الشطدػي والدػعادة والعػير بدػلاـ . )ش

لقػاه الشطدػية  اً تػجييي اً ػعي بحاتو وىحا الدسػ يعج نتاجنداف لجيو القجرة عمى الارتطاع والدسػ والفالإ
نحػ الخيخ اذ يتستع ىشا بالشقاء والتػاضع ، وىحا يؤدي الػى الدػسػ بسعشػى تصػػر الصاقػة البيػلػجيػة 

 (.Batrsoon,1990:446الى شاقة روحية )

العلاقػات اف الػعي الستدامي ىػػ عسميػة نزػج صػحية مػغ خػلاؿ زيػادة فيػع الػحات واسػتثسار      
مع الاخخيغ والبيئة والتكامل بيغ ترػرات الساضي والسدتقبل بصخيقة تعدز الحاضخ وىحا ما أيجتو 

( عمى ابار الدغ في دور رعايػة السدػشيغ اف التدػامي (Harrison,2000 (ىخيدػف )نتائج دراسة 
تسثػػػل مطػػػاىخ  يػػختبط بالرػػػحة العقميػػة فالػػػجرجات العاليػػػة مػػغ الػػػحات الستعاليػػة لػػػجى البػػػالغيغ والتػػي

يجػػاد السعشػػى فػػي اً مػػغ الحيػػاة و جػػدء ذ خبػػخاتيع الذخرػػية والجاخميػػة تعػػجتدػػامي الػػحات والتػػي تعكػػ
 (.Harrison,2000:21السعتقجات الخوحية وغيخىا مغ السطاىخ)
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تديػػج وعػػي الافػػخاد ولا يجػػب اف ( فػػخوـ )اف التحػػػلات الجاخميػػة سػػتخم  الاندػػانية التػػي يخيػػجىا      
مقيػػاس لكػػل شػػيء فػػي الحيػػاة البذػػخية ويبتعػػج عػػغ اافػػة العقبػػات العقميػػة والساديػػة  يكػػػف السػػاؿ ىػػػ

ويػػػجعػ الػػػى التطكيػػػخ الخوحػػػي والشطػػػخة الايجابيػػػة والبشػػػاءة والسثاليػػػة مػػػغ اجػػػل مجتسػػػع ججيػػػج يتجمػػػى 
 (  30:  2992بذخرية ججيجة . ) عبج الحسيج ،  

مشػو اف يحكػع عقمػو واف يعسػل بحىشػو ووعيػو يساف الطخد القائع عمى الاقشاع العقمػي يتصمػب إ افّ      
ف يطيػػػع ويطكػػػخ بسػػػا يػػػجور فػػػي ذاتػػػو ونطدػػػو فعشػػػج ذلػػػظ يكػػػػف الطػػػخد قػػػادرا عمػػػى اقشػػػاع الاخػػػخيغ . أو 

 (025: 0220)القخغػلي والعكيمي،

ويعج تساسظ الػحات الػخاغ الأساسػي فػي تكػػيغ وبشػاء السشطػمػة العزػػية والشطدػية ل ندػاف ،      
بأنو مطيػـ واتجاه عالسي بالتطكيخ يعبخ عغ مجى قجرة الانداف عمى الرػبخ  ويػضح تساسظ الحات

والتحسػػل خػػلاؿ الترػػجي لسرػػادر إضػػعاؼ قػػجرة السقاومػػة لجيػػو، وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ امػػتلاؾ وتشسيػػة 
احداس الثقػة الػجيشاميكي، وايزػاً قػادر عمػى اف يػشطع الػجوافع ومثيػخات الحيػاة فػي محيصػو الػجاخمي 

وقابػػػل لمتشبػػػؤ والايزػػػاح والتطدػػػيخ والتعميػػػل، واف يييػػػ  مرػػػادر السقاومػػػة والخػػػارجي بذػػػكل مشدػػػ  
والسسانعػػة والترػػػجي لستصمبػػػات ىػػػحه الػػػجوافع والسثيػػػخات وأف يطيػػػع ويدػػػتػعب تمػػػظ الستصمبػػػات اتحػػػج  
ويعػػػض بذػػكل دائػػع نقػػز الجيػػػد والاحتياجػػات وأف فذػػمو بػػحلظ فدػػيكػف شخرػػية ميدومػػة غيػػخ 

 (5: 0225ة.)خميل،جية مراعب الحياقادرة عمى مػا

افّ امػػتلاؾ الطػػخد لقػػػى الػػجفاع الخارجيػػة والجاخميػػة لػػيذ فصخيػػاً بػػل مكتدػػباً مػػغ خػػلاؿ خبػػخات      
الحياة وفخص التعمع والتذجيع والتخبية الرحية التي يتمقاىا الطخد مشػح شطػلتػو الػى مخحمػة السخاىقػة، 

لػػحات، لكػػغ الخصػػػرة تكسػػغ عشػػجما ولاشػػظ اف القػػجرات الطصخيػػة السػروثػػة ليػػا دور فػػي رسػػع ملامػػح ا
يدػػتثسخ ويدػػتغل ىػػحا الذػػخز تمػػظ القػػجرات بسيػػارة عاليػػة مػػغ التزػػميل وعػػجـ الطيػػع لسػػا ىػػػ مػػؤذ 
ومزػػػخ بسرػػػمحة الطػػػخد والسجتسػػػع مػػػغ حػلػػػو. واف الاحدػػػاس بتساسػػػظ الػػػحات الشػػػاتج عػػػغ مرػػػادر 

لتػػػالي يشػػػتج الاحدػػػاس السقاومػػػة الجاخميػػػة والخارجيػػػة ويسثػػػل شاقػػػة متجػػػجدة غيػػػخ قابمػػػة للانػػػجثار، با
بتساسػػظ الػػحات مػػغ مرػػادر ججيػػجة لمسقاومػػة التػػي بػػجورىا سػػتشتج ايزػػاً احداسػػاً بالتساسػػظ الػػحاتي، 
وىكحا تدػتسخ تمػظ الػجورة الستجػجدة ويكتدػب الافػخاد مػغ خلاليػا المياقػة والرػحة الشطدػية التػي تدػيع 
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والتعميسي، فتستع الطخد بقجر عاؿ   بقجرات ذاتية ، وبالتالي  لعب الجور السقابل عمى الرعيج التخبػي 
خد مػػغ الرػػحة والمياقػػة الشطدػػية متشاسػػب مػػع درجػػة احدػػاس بتساسػػظ الػػحات عاليػػة، سػػتجعل مشػػو فػػ

  .( 23-20:  0227) السشرػر ، فاعلًا بكطاءة عالية 

أنسػا  مختمطػة ،  استعساؿويؤثخ مطيػـ تساسظ الحات  بػصطو مبجأ تػجيو مخف يقػـ بتحطيد و      
تبػػجو  مػجيػػةختػػار الذػػخز الػػحي يستمػػظ مذػػاعخ قػيػػة مػػغ التساسػػظ يقػػػد بػػو الػػى اسػػتخاتيجيات إذ ي

:  0227مشاسبة أكثخ مغ غيخىا مغ أجل تجشب الُسػقف الزاغط الحي يػاجيو الطخد . )يػسػطي ، 
22 ) 

وتدػػػػتجيب الػػػػحات الػػػػػى الاشػػػػياء الاخػػػػخى والبيئػػػػػة بشػػػػاء عمػػػػى الأحػػػػػجاث الساضػػػػية والحاضػػػػػخة      
طػػدات سػػػاء فػػي مية الستػقعػػة. فتػػؤثخ الاشػػياء والبيئػػات عمػػى ايايػػة تطاعػػل الػػحات مػػع السحوالسدػػتقب

 (.(Barnwell& Stone,2015: 2السدتقبل  الساضي أـ الحاضخ أـ

تساسػػظ الػػحات يتستػػع بالمياقػػة و الرػػحة الشطدػػية  التػػي تػصػػمو الػػى درجػػة   فػػالطخد الػػحي لجيػػو      
الخضا العاـ ، فيي تقػـ بتكػيغ وغخس قجرات نسػ الذخرية مشح شطػلتو عمى ايج  مؤىمة ،  ضسغ 
نصاؽ الأسخة و التخبية ، اف عسميات التخبية الدميسة اطيمة بإصلاح اي خمل عمػى مدػتػى السجتسػع 

لية  التخبػيػػة عسميػػة معقػػجة تذػػتخؾ فػػي تػليػػجىا مؤسدػػات اسػػخية عاشايػػة واخػػخى ، اف بشػػاء السدػػؤو 
تخبػية مشطسة، تسارس مغ خلاؿ مؤسداتيا عسميات نقل وتعميع خبخات أفخاد السجتسعات الستخاكسة، 

  .(  25:  0227) السشرػر ،  العخيزة لتصػر السجتسع السشطع الحي يذكل الخصػ 

جيػػة  الذخرػػية، لأنيػػا جػػدء مػػغ الػػػعي الػػجاخمي الػػحي يتعامػػل مػػع ويسثػػل تساسػػظ  الػػحات وا     
العالع الخارجي، وعسمية التطاعل الاجتساعي وميستيػا الادراؾ والتطكيػخ والػتلاؤـ والتكامػل الذخرػي 
والاجتساعي، و وضيطة تساسػظ  الػحات ادرؾ الاعسػاؿ والشتػائج ، وقػجرتيا عمػى التطكيػخ وتسكشيػا مػغ 

لطعػػل، وىػػي التػػي تزػػع الحمػػػؿ السختمطػػة لسذػػكلات سػػػء التػافػػ  و تجشػػب التشبػػؤ بأحػػجاث وقعػػت با
 .(  20: 0222السػاقف السؤلسة قجر السدتصاع  )الذسخي، 
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بػػأف تساسػػػظ الػػحات ىػػػػ تػجػػو نحػػػ الحيػػاة، يعبػػخ عػػغ السقػػػجار الػػػحي  (انتػنػفدػػكي)وقػػج أشػػار      
الػقت نطدو بالقجرة عمى التشبػؤ بعالع خبخاتػو  يستمظ فيو الطخد الػذعػر السػدتسخ والػجائع والجيشامي في

الجاخمية والخارجية، وبػأف ىشػػاؾ احتسػاؿ مختطػع بػأف تتصػػر الطػػخص بالػػذكل السشاسػب الػحي يتػقعػو 
 .(  282:  0228الإنداف .  )يػسػطي، 

وتسثػػل السؤسدػػات التعميسيػػة مشطػمػػة قيسيػػة متكاممػػة بسػػا تغخسػػو فػػي الصمبػػة مػػغ خػػلاؿ السشػػاىج      
الجراسية التي تحق  أىجاؼ السجتسع معتسجة عمى ملاكاتيا التجريدية والتػي لا يسكػغ أف نشكػخ فزػميع 

 (.5: 0227)أبػ الشػر وآخخوف،في العسمية التعميسية  وأثخىع

)في حػػػجود اشػػػلاع و فػػػي ضػػػػء نػػػجرة الجراسػػػات العخاقيػػػة و العخبيػػػة التػػػي تشاولػػػت ىػػػحا السجػػػاؿ     
و بالتػالي، فأنػو مػغ الستػقػع أف يكػػف ليػحا البحػث أىسيػة ابيػخة بالشدػبة لمبػاحثيغ السيتسػيغ  الباحثة(

بتشسية ميارات الطخد في الديصخة الحاتية والػتعمع فػي أشػار الذخرػية بذػكل عػاـ ، وأف يقػجـ البحػث 
الأسػػاس لأعػػجاد أداتػػي لقيػػاس الػػػعي الستدػػامي و تساسػػظ الػػحات ، ويسكػػغ تمخػػيز أىسيػػة البحػػث 

 لحالي مغ الشاحيتيغ الشطخية و التصبيقية بالشقا  الأتية :ا

 أولا : الأهسية الشطخية :      

يقجـ البحث الحالي رؤيا نطخية لستغيخي البحث والستسثمة بػالػعي الستدػامي وتساسػظ الػحات  -2
وذلظ بعخض اراء العمسػاء والسشطػخيغ الػحيغ تشػاولػا السطيػػميغ وبيػاف اىسيتيسػا فػي شخرػية 

 الطخد.
تتشػػاوؿ الجراسػػة متغيػػخات ميسػػة فػػي مجػػاؿ الرػػحة الشطدػػية وعمػػع الػػشطذ الايجػػابي )الػػػعي  -0

 الستدامي وتساسظ الحات(.
تساسػػػظ الػػػحات فػػػي رفػػػع مدػػػتػى الافػػػخاد فػػػي مختمػػػف الجػانػػػب الشطدػػػية  التأكيػػػج عمػػػى أثػػػخ -3

 والاجتساعية والثقافية.
وىػحا  الستدػامي وتساسػظ الػحات تتيح الاىسية الشطخية لمجراسة الحالية آفاقاً في مجاؿ الػػعي -4

 ما يحتاجو السجتسع لسػاكبة التقجـ والارتقاء.
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تعج محاولة عمسية متػاضعة لسػضػع لع يدب  تشاولو مغ الباحثيغ )عمى حػج عمػع الباحثػة(  -5
 متسثمة بالكذف عغ العلاقة بيغ الستغيخيغ.

لسػػجارس لكػػػنيع تخايػػد البحػػث الحػػالي عمػػى الحاجػػة لاسػػتثسار الصاقػػات الكامشػػة لتجريدػػي ا -6
 شخيحة ميسة في السجتسع واحلظ دورىع في تصػيخ السؤسدات التي يعسمػف بيا.

ويدػاعج شخرػية التجريدػييغ تشاوؿ مجسػعة مغ الستغيػخات الإيجابيػة التػي تدػاعج فػي بشػاء  -7
 ىحا في تقجـ السجتسع و صلاحو.

الػعي الستدامي وىحا  تتيح الأىسية الشطخية لمجراسة الحالية افاقاً في مجاؿ تساسظ الحات و -8
 ما يحتاجو السجتسع لسػاكبػة التقجـ والارتقاء .

 ثانياً : الأهسية التصبيكية :      

 تقجيع أداة عمسية ومػضػعية لقياس الػعي الستدامي واحلظ تساسظ الحات. -2
ي السػػجارس يتدػػيع نتػػائج البحػػث الحػػالي فػػي وضػع خصػػط لازمػػة لكيايػػة تعامػػل تجريدػػقػج   -0

 يؤدي الى رفع السدتػى التخبػي واحلظ تصػيخ العسمية التعميسية.مع الصمبة مسا 
يعج تساسظ الحات أضافو ججيجة لعمع نطذ الذخرية و عمع الشطذ التحميمي أذ راد عمػى  -3

 الشخجدية الرحية للأفخاد . 
الاستطادة مغ نتائج الجراسة في تػجيو انطار السدؤوليغ  والقائسيغ عمى رعاية السؤسدات  -4

 الى اىسية الػعي الستدامي وتساسظ الحات.التعميسية 
 .السجارس مجرسػىسية دراسة شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع وىع أ  -5

 Aims of Researchثالثاً /اهجاف البحث: 

 يهجف البحث الحالي التعخف  الى:     

 ي السخحمة الثانػية.يالػعي الستدامي لجى تجريد .2
 الثانػية.ي السخحمة يتساسظ الحات لجى تجريد .0
 العلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي وتساسظ الحات لجى تجريديي السخحمة الثانػية. .3
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ي السخحمة يالطخوؽ في العلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي وتساسظ الحات لجى تجريد .4
 الثانػية بحدب الجشذ والتخرز.

 مة الثانػية.ي السخحيمجى إسياـ الػعي الستدامي بتساسظ الحات لجى تجريد .5

  Limitations of Researchرابعاً/ حجود البحث:

الثانػيػػة فػػي مخاػػد و  الستػسػػصة والاعجاديػػة قترػػخ البحػػث الحػػالي عمػػى تجريدػػي السخاحػػلا     
( لمتخررػػات الاندػانية والعمسيػػة ولكػلا الجشدػػيغ 0202/0200محافطػة بابػل لمعػػاـ الجراسػي )

 )ذاػر،أناث(.

 Terms Definitionخامداً/ تحجيج السرصمحات: 

 اولا: الػعي الستدامي : 

 عخفه كل مغ :

 (( Frankl,1995فيكتػر فخانكل   -ٔ

عمػى تػسػيع  اً ىػ الحالة التي يدتصيع فييا الطخد التجاوز عػغ انذػغالاتو واىتسامػو بحاتػو ويكػػف قػادر 
 .( 345:  2995) اطافي ،  حجود ذاتو لذخز آخخ، او اي عسل او نذا  آخخ

 ((Walsh& Shapiro,2006ولر وشبخو  -ٕ

قابميػػػة الطػػػخد عمػػػى الانتقػػػاؿ فيسػػػا وراء الػػػػعي الستسخاػػػد حػػػػؿ الػػػحات ورؤيػػػة الاشػػػياء بقػػػجر مػػػغ 
 .(( Walsh& Shapiro,2006 :227 التحخر مغ القيػد البيػلػجية والاجتساعية

 ((Amram & Dryer,2007أمخام ودرايخ  -ٖ

واػحلظ قابميتػو عمػى إقامػة جدػػر التػاصػل  ىػ قابمية الطػخد عمػى الذػعػر بالتكامػل أو الكساليػة،
الاندػػانية بػػيغ الافػػخاد بعزػػيع الػػبعس مػػغ خػػلاؿ التعػػاشف والخحسػػة والسحبػػة ويتزػػسغ قػػجرات 

 (. Amram & Dryer,2007 :  8فخعية ىي الكساؿ، السسارسة، التخابصية، القجسية )
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والابتعػػاد عػػغ الاىتسػػاـ ىػػػ قابميػة الطػػخد عمػػى الاىتسػػاـ بالجػانػب الخوحيػػة  : التعخيففف الاجخا ففي
 (king,2008 : 11 ) .الجػانب والعلاقات السادية التي تتعم  بالعالع الحي يعػير فيػو الطػخد

عمػػػػى مقيػػػػاس الػػػػػعي  عجػػػػابتيإ عشػػػػج تجريدػػػػييغيقػػػػاس بالجرجػػػػة الكميػػػػة التػػػػي يحرػػػػل عمييػػػػا الو 
 الستدامي الحي سيبشى لأغخاض البحث الحالي.

 ثانيا: تساسظ الحات :

 عخفه كل مغ :

 ( (Heinz Kohut,1971هايشد كػوت  -ٔ

بأنػػو شخرػػية مشطسػػة ومقاومػػة لمتذػػطي وتعسػػل بطعاليػػة لاسػػتثسار شاقاتيػػا مػػغ أجػػل تحقيػػ  أىػػجاؼ 
 .(( Heinz Kohut,1971 : 252واقعية 

 (Colman,2003كػلسغ )  -ٕ

 .( ( Colman,2003 : 30ىػ بشية متساسكة تسثل الحات التي تعسل بذكل شبيعي 

 ( ٕٚٔٓلسشرػر )ا -ٖ

بأنػػػو الرػػػػرة الإيجابيػػػة لمػػػحات القػػػادرة عمػػػى التعامػػػل وتػػػحليل متصمبػػػػات ومرػػػاعب الحيػػػاة الجاخميػػػة 
والخارجيػػػة، مػػػع امػػتلاؾ القشاعػػة الحاتيػػة فػػي القػػجرة عمػػػى إدارة وتختيػػب شػػخو  ىػػحه الحيػػاة وتحقيػػ  

  .(206: 0227التػػازف والسصابقة بيغ الذخو  والحاجػات  )السشرػر ، 

بأنػو شخرػية مشطسػة ومقاومػة لمتذػطي وتعسػل بطعاليػة لاسػتثسار شاقاتيػا مػغ   في :التعخيفف الاجخا
يقاس بالجرجة الكميػة التػي يحرػل و  (( Heinz Kohut,1971 : 252أجل تحقي  أىجاؼ واقعية 

 عمى مقياس تساسظ الحات الحي سيتبشى لأغخاض البحث الحالي. عجابتيإ عشج تجريدييغعمييا ال
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 Transcendental Awareness الستدامي:الػعي اولًا:

 مفهػم الػعي الستدامي:

تػو وبػالآخخيغ فحدػب بػل يتصمػع اغمػب الافػخاد الػى الارتبػا  الا تقترخ عسميات ارتبػا  الطػخد بح    
والانغساس بأشياء أعطع مغ الحات بجوافع روحية بحيػث يذػعخوف مػغ خػلاؿ ارتباشيسػا ىػحا بػالأمغ 

الطػخد  والأماف والاشسئشاف والخاحة الشطدية والقجرة عمى مػاجيػة الرػعاي واف ذلػظ يعتسػج عمػى وعػي
 ـ وادراكػػػو ليػػػحه الجػانػػػب الستدػػػام خػػػارج حػػػجود وعػػػي الػػػحات  ية مسػػػا يذػػػكل لػػػجى الطػػػخد وعػػػي متدػػػا

(Coward, 1998 : 163فقػػج اشػػار ماسػػمػ ) (Maslow,1954) الستطائمػػة مػػغ خػػلاؿ نطختػػو 
ف الػػعي الستدػامي يسثػل مدػتػى عػاؿ إلا أ( 45: ۰۲۲۲ )الشعيسػي، البذػخية لمذخرػية والإندانية

الػى خػػارج ذاتػو نحػػ أشػػياء  تجعمػػو يتجػو التػي الدػامية الخوحيػػة والترػػخؼ وفقػا لمسعػانيمػغ الػػعي 
 روحيػة ومتعػة بيجػة عمييػا ويزػاياف ودلالػة معشى لمحياة يعصياف والايساف أعطع مغ الحات االجيغ

( الػػػػعي Frankl,1982) (فخانكػػػل)واوضػػػح  (۰۰۱ :۰۲۰۲ العيدػػػػي ) سػػػاميا ىػػػجفا ليػػػا ويزػػػعاف
تػجو الطخد الى مػا ىػػ خػارج ذاتػو والانطتػاح عمػى العػالع وتحقيػ  السعػاني الدػامية  الستدامي بكياية

 .(Frankl,1982 : 196الجػىخية)

ة خسػالال ومعخفػة يذػيخ إلػى إدراؾ ( عمى اف الػعي الستدػاميRude, 2003 : 3) (رود)كج وأ    
والعسػل  في سػبيل تحقيقيػا بأغمى الاشياء ، ويزحىالطخد في الحياة التي يعير مغ أجميا الحقيقية
بػل انػو يعػي اف  ة حياتػو وأنيػا ليدػت ممكػا لػو فحدػبوأىسيػ ةبقيسػ واحلظ معخفتػو العسيقػة، شبقا ليا

&  Rude, 2003 : 3الػحات) يجػب الشطػخ الييػا عمػى انيػا اىػع مػغ أسػسى مػغ ذاتػو اً ىشػاؾ قيسػ
Bensonديػػػج مػػػغ ثقتػػػو وحانيػػػة توخرػصػػػا اىتساماتػػػو الجيشيػػػة اابعػػػاد ر  بحاتػػػوالطػػػخد  (   واف معخفػػػة

جعمػػػو أقػػػل توىػػػجوءاً نطدػػػياً، و واتدانػػػا انطعاليػػػا عمػػػى أف يكػػػػف أكثػػػخ ثباتػػػاً ه دػػػاعجتو بشطدػػػو والآخػػػخيغ، 
الػػى السذػػكلات الحياتيػػة مػػغ خػػلاؿ وعيػػو الدػػامي وفقػػا لسػػا جػػاء بػػو سػػا يتعػػخض حيشضػػغصاً وتػػػتخاً 

 .,2006 : 3) (George (George)جػرجي 

( الػػػعي الستدػػامي بانػػو يتزػػح حيشسػػا يطيػػع الافػػخاد اف ىشػػاؾ Shek, 2012ويػضػػح شػػيظ )     
حقيقة اكبخ مغ انطديع ويعبخوف عغ ىحا الػعي مغ خلاؿ الالتداـ بالصقػس الجيشية والخوحانية اسا 
يشػػتج الػػػعي الستدػػامي مػػغ خػػلاؿ التطػػاعلات مػػع الاخػػخيغ الػػحيغ يػػجعسػف ىػػحا الارتبػػا  الستدػػامي 

 .( Shek, 2012: (9 العسي  الحي يتجاوز الحات
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( اف الػعي الستدامي ىػ حالػة مػغ الادراؾ لمسبػاد   (Khoshtinat,2012(كاشتشت )ويخى      
(    وأوضػػح  (Khoshtinat,2012 : 23الطزػػيمة  ياتالانػػجماج فػػي سػػمػاوالقػػيع الدػػامية و 

عػػاني يتجمػػى حيشسػػا يطيػػع الطػػخد الس الػػػعي الستدػػاميأف بػػ( Wigglesworth  0224) )ويجمػػدورث(
 .(Wigglesworth  0224: 03والتعامل معيا بزسيخ إيجابي )  الحقيقية للاشياء

( عمػػى اف الافػػخاد مػػغ ذوو Hajmohammadi, 2014 )  &Alihosseiniكػػج اػػل مػػغ وأ    
ومرػالحيع تذػسل مػا ىػػ أبعػج مػغ اىتسامػاتيع  أخلاقيػة عميػا وفزػائل تحطدىع قػيعالػعي الستدامي 

 الػػػحاتالجساعػػػة بذػػػكل أوسػػػع، بالإضػػػافة إلػػػى الحكسػػػة، وفيػػػع  رػػػالحوم الخاصػػػة إلػػػى اىتسامػػػات
 الحاتيػػػػة باتجػػػػاه السعػػػػاني الخوحانيػػػػة والاىتسامػػػػات بصخيقػػػػة تتجػػػػاوز الػػػػجوافع ػف والآخػػػػخيغ، ويترػػػػخف

Hajmohammadi, 2014 : 56)  &Alihosseini (ىاندػػػف )( فيسػػا أشػػار (Hanson, 
يػػختبط بذػػيء أعطػػع مػػغ الإندػػاف  تجعػػل الدػػامية التػيالقيع الأخلاقيػػة ( الػى السعخفػػة الحقػػة بػػ2020
عمػػى التعامػػل الإيجػػابي مػػع  ليرػػبح أكثػػخ قػػجرةمتصمباتػػو الدػػامية ع علاقاتػػو مػػع يتشطػػايايػػة و  ذاتػػو

 .(Hanson, 2020 : 187الصقػس التي يؤمغ بيا )

اف الطػػػخد يعػػػي الاشػػػياء  & Russo, (Mayseless 0225)  (مايدػػػمد و روسػػػػ)وأشػػػار      
الػػػجخػؿ فػػػي حػػػالات روحيػػػة عاليػػػة مػػػغ الػػػػعي )مسارسػػػة الصقػػػػس  حيشسػػػا يستمػػػظ معخفػػػة الدػػػامية

والعبػػادات السختمطػػة وانعكػػاس أثخىػػا عمػػى الػػشطذ مػػغ اشسئشػػاف وراحػػة نطدػػية واترػػاؿ دائػػع بالخػػال  
 ,Russo 0225الػجاخمي والعلاقػات مػع الإحدػاس بسػا ىػػ مقػجس( )  والإحداس بالتػاف  والدػلاـ

(Mayseless & ظ تبػػجو عسميػػة الػػػعي الستدػػامي واضػػحة حيشسػػا يتخفػػع الطػػخد عػػغ الحاجػػات ولػػحل
 والجػانب السادية الى الحاجات السعشػية والخوحية ويرل الى اعمى مدتػياتو في التػازف في سمػاو

 ( .McCarthy et al, 2018 : 854طزائل الاندانية و الأخلاقية )السترف بال

 الػعي الستدامي: الافخاد ذوي خرا ز 

ىػػع صػػطات الػػػعي الستدػػامي ىػػي ندػػياف أ ف الػػى أ( Macdonald, 1995) (مكجونالػػج)شػػار أ    
ذػػػعخ الطػػػخد بانػػػو أعطػػػع مػػػغ ذاتػػػو والتػحػػػج معػػػو غ خػػػلاؿ الانغسػػػاس الكمػػػي فػػػي مػضػػػػع يالػػػحات مػػػ

 (بيشدػػػف واخػػخوف )كػػج و أ ( (Macdonald, 1995 : 1بالإضػػافة الػػى التػجػػو الخوحػػي نحػػػه
(Benson et al, 2003) البعػػػجفػػي ىػػحا خرػػائز الأفػػخاد ذو الػػجرجات العاليػػػة ى اف اىػػع عمػػ 
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 و روحػػػػػػػػػػػانيػف وصػػػادقػف و متدػػػػػػػػػػامحػف ومحبػػػيغ للاخػػػخيغ أنػيػػػػع أوفيػػػػاء و متػاضػػػػػػػػػػػف  الخوحػػػي
211) :Benson et al, 2003) 

يتسيد بامتلاكو  - بالػعي الستدامياف الطخد الحي يترف  (Dryer (2008 , (درايخ)وأوضح     
لمػاقػػػع وتكػػػػيغ علاقػػػات  ؿاعػػػطالدراؾ لالسجسػعػػػة مػػػغ خرػػػائز الذخرػػػية الدػػػميسة والتػػػي أىسيػػػا ا

حات والآخػخيغ والصبيعػة ، والتخايػد عمػى السذػكلات خػارج الػ يذعخ بالخضا عغالآخخيغ و مع  شيبة
ء والتػحػج مػع الآخػخ نطدو أكثخ مغ التخايد عمى الحات ولجيو استقلالية ، ولجيو شعػر قػي بالانتسا

، متدػػامح جػػجاً، ويتقبػػل أي شػػخز بػػجوف تحيػػد عشرػػخي أو خػػخيغ ويدػػعى لسدػػاعجتيعومحػػب لآ
ديشي أو اجتساعي ولجيو مقاومة ابيخة لمزغػشات الاجتساعية والثقافية وىػ مخف وتمقائي ومتػاضع 

 (Hugan et al, 2012 : 287وصخيح )

مػػغ اىػػع مطػػاىخ الػػػعي الستدػػامي عشػػجما يتدػػع ف ( أ (Khoshtinat,2012(كاشػػتشت )وحػجد     
-يثػػػارالإ – التعػػػاشف – التػاضػػػع- الذػػػطقة – التدػػػامح بدػػػمػؾالتحمػػػي الطزػػػيمة ) ياتدػػػمػاالطػػػخد ب

 (Khoshtinat,2012 : 23) (الاخلاص

(اف الافػػػػػخاد ذوو الػػػػػػعي Hajmohammadi, 2014)  &Alihosseiniويػػػػػخى اػػػػػل مػػػػػغ     
 اً ، وسػمػااقيسة عميا ل ندانية اً أف لجييع تقجيخ و والآخخيغ،  حاتالالحكسة، وفيع ب الستدامي يترطػف 

&  (Hajmohammadi, 2014 : 56والمػيغ بػجلا مػغ الذػجة  يتدػع بالخحسػة بػجلًا مػغ العجوانيػة
Alihosseini) 

الانتبػػاه لػحػػجة العػػالع وتجػػاوز حػػجود  بعػػس الرػػطات مشيػػا( Siaer, 2015) (سػػايخ)وأضػػاؼ     
الانتبػاه لمسقجسػات فػي الأنذػصة و  الجخػؿ بالػعي في حالات روحية عالية التطكيػخو  الذخز الحاتية

ولػػػحلظ يػػػتع الشطػػػخ إلػػػى السذػػػكلات الحياتيػػػة فػػػي سػػػياؽ الاىتسامػػػات  والأحػػػجاث والعلاقػػػات اليػميػػػة
  ذات فزػػػػيمة )إبػػػػجاء التدػػػػامح والتعبيػػػػخ عػػػػغ الإمتشػػػػاف ائػػػػوبالتػػػػالي الترػػػػخؼ بصخ  محيػػػػاةلالشيائيػػػػة 

سسارسػة ف الالتداـ بوأ  Garcia et al, 2017 : 122)) ( مع الاخخيغ ء التعاشفوالتػاضع وابجا
 (كػػامكيخاف)الػػػعي الستدػػامي وفقػػا لسػػا أشػػار الييػػا  مػػغ أىػػع سػػسات الافػػخاد ذوي  الصقػػػس والعبػػادات

(Camkiran, 2008 : 19.) 
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 الشطخيات التي فدخت الػعي الستدامي:

 (ٕٜٚٔ فخوم)أريظ  الشفدية الاجتساعية شطخيةالأولا : 
psychosocial theory (Erich Fromm,1972) 

 وفكػػػخ الاجتسػػػاعي (مػػػاراذ كػػػارؿ) مػػػغ كػػػل بطكػػػخ أساسػػػي بذػػػكل (Frommتػػػأثخ فػػػخوـ )       
 مطيػػػـ تػسػػيع إلػػى بػػو أدى مسػػا (ىػػػرني) بطكػػخ تبػػادلي بذػػكل تػػأثخو  الشطدػػي، التحميػػل فػػي (فخويػػج)

 باعتساديػػة الآخػػخيغ مػػع فيػػو يتعامػػل ثقافػػة لػػو مجتسػػع فػػي ككػػائغ الطػػخد مػػع ليتعامػػل الشطدػػي التحميػػل
 سػيصخة أمػاـ عجػده مػغ الػتخمز اجػل مػغ يكػافح فالإندػاف سػمبيا الإندػاف يكػف  أف متبادلة ويخفس

 عػػغ الشاتجػػة وميكانيكيتػػو السجتسػػع ماديػػة عمػػى ولمدػػيصخة وذاتػػو، حاجاتػػو تحقيػػ  اجػػل ومػػغ الساديػػة
ليعػػػػير، ويحقػػػػ  شخرػػػػيتو اسػجػػػػػد اجتسػػػػاعي مدػػػػتقل،  فالإندػػػػاف يجػػػػب أف يعسػػػػل السطخشػػػػة   الساديػػػة

وبالعسػػل يختقػػي عػػغ مدػػتػى الحيػانيػػة، ويتحػػخر مػػغ الصبيعػػة وقيػدىػػا، ويؤاػػج نطدػػو اائشػػاً مشتجػػاً، والعسػػل 
: 2992السشػػتج يعبػػخ عػػغ قػػجرة الإندػػاف الخلاقػػة، وسػػيصختو عمػػى الصبيعػػة، و عصائػػو قيسػػة ذاتيػػة )عبػػاس، 

30.) 

وعػجه أسػمػباً  أف الإنداف يسكغ أف يتجاوز ذاتو عغ شخيػ  الحػب، (Fromm) (فخوـ)ويخى      
لمتعبيخ عغ حاجة الإنداف لمتجاوز وألف اتاي اسساه "فغ الحب" ذاػخ فيػو الحػب عمػى نحػػ عػاـ 
ولا يعشي العلاقة بذخز معيغ و نسا ىػػ مػقػف واتجػاه يحػجد علاقػة شػخز معػيغ بالعػالع ولػيذ 

الطػخد فػي التغمػب عمػى مذػاعخ العدلػة ىػػ الحػب  ولتحقيػ   اتجاه )مػضػع( واحػج لمحػب  واف أداة 
الخاصػػية والصػػابع الإيجػػابي لمحػػب لابػػج أف يكػػػف قائسػػاً عمػػى العصػػاء ولػػيذ تمقائيػػاً  فزػػلًا عػػغ 
الاىتسػػاـ الجيػػج الطعػػاؿ بحيػػاة ونسػػػ مػػغ نحػػب  وبسػػا أف الحػػب واحػػج مػػغ أىػػع الدػػمػايات الإيجابيػػة 

 -ساسية مغ أىسيا ما يأتي:ػعة مغ العشاصخ الأسيجب أف يتزسغ مج
 رعاية مغ نحب والاىتساـ الطعاؿ في ال أمػر حياتيع. -2
 تمبية احتياجات الذخز الآخخ والاستجابة ليا وتحسل مدؤولية مغ نحب. -0
 قجرة الطخد عمى رؤية الآخخ اسا ىػ وادراؾ فخديتو واحتخامو. -3
 ,Frommيقيػة )معخفػو مػغ نحػب: أي أف احتػخاـ الذػخز لا يكػػف بػجوف معخفتػو معخفػة حق -4

1973: 56-54.) 
الحػػػب ىػػػػ أحػػػج جػانػػػب التػجػػػو الإنتػػػاجي  والتػاصػػػل الشذػػػط والإبػػػجاعي بػػػيغ ولػػػحلظ يعػػػج        

الإندػػاف وأخيػػو الإندػػاف  وبيشػػو والصبيعػػة  وفػػي مجػػاؿ الطكػػخ فػػإف ىػػحا التػجػػو الإنتػػاجي يعبػػخ عشػػو 
نتػػاجي بالعسػػل الإنتػػاجي  بػػالطيع الرػػحيح لمعػػالع بالعقػػل  وفػػي مجػػاؿ العسػػل يعبػػخ عػػغ التػجػػو الإ
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الحي يكػػف نسػذجػو الأوؿ ىػػ الطػغ والسيػارة  وفػي مجػاؿ الذػعػر يعبػخ عػغ التػجػو الإنتػاجي فػي 
أي أف الحػب ىػػ تعبيػخ    الحب  الحي يعشي محافطة السخء عمػى الإحدػاس بالدػلامة والاسػتقلاؿ
سػعي فعػاؿ لشسػػ الأندػاف  عغ الإنتاجية ، ويتزسغ الخعاية، والسعخفة، الاىتسػاـ والسدػؤولية، فيػػ

،وسػػػعادة الذػػػخز السحبػػػػي، وأنػػػو لػػػيذ تػػػأثخاً بسعشػػػى التػػػأثخ بإندػػػاف ويكػػػػف مغخوسػػػاً فػػػي قػػػجرة 
الإنداف عمى الحب ، أي أف حب الأخخيغ وحب أنطدشا ليدا بجيميغ، بل بػالعكذ ، فاتجػاه الحػب 

ج تجدػػػيجاً عػػغ الػػشطذ سػػػيكػف لػػجى اػػػل أولئػػظ الػػحيغ ىػػػع قػػادروف عمػػػى حػػب الأخػػخيغ ، وىػػػحا يعػػ
 .(et al Haugan (150: 2012 ,لمرطات الإندانية 

 الاساسية حاجاتشا واف الإندانية الحاجات نطخيتو ىي أىسية في الأساسية فكانت مغ السدمسات    
 زيادة اف ، الحياة في معشى وايجاد بالانتساء الذعػر وتشسية ىحه العدلة مذاعخ مغ اليخي ىي ،اذاً 

 الاجتساعيػػة الانطسػػة كػػل ومػػغ الصبيعػػة مػػغ كػػل مػػغ العرػػػر خػػلاؿ الاندػػاف حققيػػا التػػي الحخيػػة
 نحػػػاوؿ سػػمبيا ضخفػػا الدائػػجة الحخيػػة اصػػبحت ، والػحػػػجة بالعدلػػة الحػػادة السذػػاعخ الػػى ادت الجامػػجة
 بشػػه الػحي السجتسػع نػػع مغ تشذأ الشاس مشيا يعاني التي الرخاعات باف (فخوـ) يعتقج"  مشو اليخي

ىػػحه  وتذػػسل ، تسامػػا ذلػػظ عكػػذ ىػػػ الرػػحيح ، نيػػائي بذػػكل عميشػػا محتسػػا الالػػع لػػيذ ذلػػظ ومػػع ،
 الحاجات ىي :

عمى الػحات مػغ خػلاؿ الػػعي  والارتقاء للارتطاع يدعى الانداف(: التعالي) التجاوز إلى . الحاجة2
 تشسيػػة خػػلاؿ مػػغ مخمػقػػاً  يرػػبح لأف ويدػػعى ، مػاهبػػو لتددىػػخ يعسػػل ثػػع ومػػغ والادراؾ الستدػػامي،

 والكخاهيػة والحػب کارىػا يرػبح فأنو احباشاتو تكخرت أو صجـ ما و ذا ، التحزخ خلاؿ ومغ خيالو
 الذػػخز أصػػبح الإشػػباع تحقػػ  فػػإذا الذػػسػخ إلػػى الحاجػػة ىػػي واحػػجة لقزػػية متبايشتػػاف اسػػتجابتاف

 الإندػػاف أف فػػخوـ يػػخي  الكخاهيػػة، تػلػػجت الإحبػػا  وحػػجث الحاجػػة ىػػحه إشػػباع يتحقػػ  لػػع و ذا ، مييػػا
نافعػة عػغ شخيػ   ايجابيػة أشياء خم  و بإبجاع إما التجاوز، إلى حاجتو لتحقي  شخيقتيغ احج يدمظ

 ييػجؼ تػجميخي  شخيػ  بدػمػؾ او ، أيزػا الآخخيغ و أنطدشا نحب أف يتصمب ىحا و وعيو الستدامي
 ، الزػػعيف الإندػػاف عػػادة يدػػمكو الأسػػمػي ىػػحا و الآخػػخيغ و بالبيئػػة الزػػخر الحػػاؽ و اليػػجـ إلػػى
 لأي والإبػػجاع الخمػػ  إلػػى حاجتػػو تعػػاؽ الػػحي الإندػػاف كػػحلظ و الخمػػ  عمػػى القػػجرة بعػػجـ يذػػعخ الػػحي
، الأسباي  مغ سبب  (35: 2969)فخوـ

مػع  الحاجة إلػى الانتسػاء والتػاصػلمغ خلاؿ  خخيغالػثي  بالآ الاتراؿوتزسغ ىحه الحاجة     
ىػػ حالػة الإندػاف بػصػطة مخمػقػا،  خخيغ وتجػاوز الػحات الػى الارتبػا  بذػيء اعطػع مػغ الػحاتالآ

وحاجتو إلى تجاوز حالة السخمػؽ الدمبي وبإنتاج الأفكػار وبإنتػاج الأشػياء الساديػة، وبإبػجاع الطػغ، 



 22الفصل الثانً: إطار النظري                                                                                                    
 

 

وتػليج الآراء الججيجة وتبادؿ السحبػة وبػحلظ يختطػع عػغ مدػتػى الدػمبية والسرػادفة فػي وجػػده إلػى 
بجاع راس  أيزاً  وليذ الإبجاع والتجميخ والحب كسا أف الجافع إلى الإ مدتػى الاستيجاؼ والتحخيخ

والبغس غخائد تػجج برطة مدتقمة  فكمتا الحالتيغ تمبية لمحاجة إلى التجاوز  ولا بج أف تشذأ إرادة 
التػػجميخ عشػػجما لا يسكػػغ إشػػباع الإبػػجاع  وفػػي اػػل الأحػػػاؿ فػػأف الحاجػػة إلػػى الإبػػجاع تُطزػػي إلػػى 

 ,Levenson et al وة الأولػى بالشدػبة إلػى السػجمخ نطدػبالجرجػالدعادة  والتجميخية إلػى الذػقاء و 
2005 : 130).) 

الحاجػػة تشذػػأ أيزػػاً مػػغ تسػػدؽ روابصشػػا الأساسػػية مػػع الصبيعػػة  ىػػحه إفاذ  : الارتبػػا  إلػػى . الحاجػػة0
وانطرػاؿ الإندػػاف عػػغ الصبيعػػة يطدعػو غايػػة الطػػدع لأف بانطرػػالو تشقصػع صػػمتو بجػػحوره الصبيعيػػة الأولػػى 
فيقػػف وحيػػجاً واأنػػو بغيػػخ مػػػشغ  معمقػػاً بغيػػخ جػػحور  ولا يدػػتصيع تحسػػل ىػػحه العدلػػة وىػػحا العجػػد فػػي 

 مو ويطقج تػازنومػقطو الججيج  فيختل عق

(McCarthy et al,2015 :180 ) 

 أو الآخػػخ مػػع يتػحػػج أف إلػػى الاجتسػػاعي شابعػػو بشػػاء أثشػػاء فػػي الطػػخد يحتػػاج: اليػيػػة إلػػى الحاجػػة ػػػ 3
 مػػػع يتػحػػػج قػػػج السخضػػػية الحػػػالات وفػػػي والاغتػػػخاي والعدلػػػة الػحػػػجة عػػػغ يبتعػػػج حتػػػى العسػػػل مػػػع يتػحػػػج

 .مخضي نسػذج مع أو السعتجي

 التػي الدػائجة القػيع نػػع القائع الشطاـ يصخحيا التي السعاييخ تحجد: الاجتساعي الانزبا  إلى . الحاجة4
 ىػػحه السجتسػػع أفػػخاد امػػتز مػػا و ذا تػػجعيسيا عمػػى والعسػػل معيػػا والتػافػػ  بيػػا والالتػػداـ مدػػايختيا يشبغػػي

 Fromm, 1979: 20)) ىشاء في وعاش السجتسع الػئاـ اياف ساد الدائج القيسي والشد  السعاييخ

إف القػؿ بػأف الإندػاف لػو عقػل ومخيمػة لا يطزػي إلػى ضػخورة أف : الحاجة إلى إشار مخجعي. ٘
وحدب  بل إلى تػجيو نطدو في العالع عقمياً احلظ  ولسا ااف ل ندػاف  ةيكػف لجية إحداس باليػي

عقػل وخيػػاؿ اػػاف لابػػج لػػو مػغ الإحدػػاس بحاتيتػػو ، اسػػا أنػػو لا بػػج لػو مػػغ أف يػاجػػو نطدػػو فػػي ىػػحه 
الجنيا تػجييػاً مطيػمػاً معقػػلًا، وتذػبو ىػحه العسميػة فػي تصػرىػا عسميػة الشسػػ البػجني خػلاؿ الدػشػات 

الصطل ، التي تبمغ نيايتيا عشجما يدتصيع الصطل أف يسذي وحجه مغ غيخ معيغ، الأولى مغ حياة 
واف يمسذ الأشياء ويتشاوليا مجرااً ليا عارفاً بيا  فالإنداف يجػج نطدػو مشػح البجايػة محاشػاً بطػػاىخ 
كثيػػخة محيػػخة، ولسػػا اػػاف يتسيػػد بالعقػػل فػػلا مطػػخ لػػو مػػغ أف يطدػػخ ىػػحه الطػػػاىخ، واف يزػػعيا فػػي 

سػػو ويدػػسح لػػو بسعالجتيػػا فػػي فكػػخه  وامسػػا تقػػجـ عقػػل الإندػػاف اقتخبػػت فمدػػطتو فػػي تطدػػيخ إشػػار يطي
الطػاىخ مػغ الرػحة ودنػت مػغ الػاقػع  ولا بػج لمسػخء عمػى أيػة حػاؿ مػغ الأحػػاؿ مػغ فمدػطة عامػة 
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يطدخ بيا ضػاىخ الكػف والصبيعة، سػاء اانت ىحه الطمدطة صػحيحة أـ وىسػاً  وىػي أشػبو بالإشػار 
 : Levenson et al, 2005يزع فيو السخء اػل واقعػة مػغ الػقػائع مػضػعاً معيشػاً   العاـ الحي

131)) . 

تذػكل الػجافع لمحاجػات والدػمػؾ  أف يسكػغ الاقترادية الاجتساعية الطخوؼ اف (فخوـ )ويخى      
 تذػكيميا عسميػة في الحزارة وحيغ تتجاوز البذخية الصبيعة محجدات ضسغ فقط ولكغ والذخرية
 فيػػع ندػػتصيع أنشػػا واسػػا الإندػػاف يثػػػر أف إلػػى يقػػػد ذلػػظ فػػأف البذػػخية الإندػػاف شبيعػػة لمذخرػػية
 لا الاجتساعيػة العسميػة فػأف الاقترػادية الاجتساعيػة العػامػل الاعتبار بشطخ الأخح دوف  الذخرية

 حتسيػا أو أعسى اندياقا مدػقة ليدت أف ورغع الإنداف شبيعة حقيقة معخفة غيخ مغ فيسيا يسكغ
 مػػع أساسػػية خػػلاؼ نقصػػة وىػػحه الغخيديػػة الصبيعػػة ذات البيػلػجيػػة القػػػي  البذػػخية أف القػػػى  بطعػػل
 Fromm, 1979: 20)) والبيئة الحزارة مغ كل أىسية إلى انتباىشا يثيخ لأنو فخويج

 (ٜٜٔٔ)ريج ,  الحات تدامي ثانيا: نطخية

Self - Transcendence Theory (Reed, 1991) 

 أنيػا إلػى وأشػارت ، بعسػ  الػحات مطيػـ تدامي يافي وناقذت 2992 عاـ نطخيتيا (ريج)وضعت   
 مػع الشطخيػة ىػحه دمجػتوأ الشطخيػة، بشػاء فػي الحيػاة مػجى الشسػػ نطخيػات اسػتشتاجية صياغة أعادت
 مػغ بالػحات التدػامي شػػر كسػا. الإكميشيكيػة والخبػخة التجخيبػي والعسػل ،(لخوجػخز )السطاهيسي الشطاـ
 الستكاممػػػػة الإدراكػػػات خػػػلاؿ ومػػػػغ الآخػػػخيغ، رفاهيػػػة نحػػػػ السػجيػػػػة والأنذػػػصة الاىتسامػػػات خػػػلاؿ

 سػػعيشا رادنػػا اذا انشػػا الػػى وتذػػيخ (Reed 0229: 20الحاضػػخ )  لتصػػػيخ الطػػخد ومدػػتقبل لساضػػي
 وانسا ، بالايجي تسدظ ولا تصمب لا فالخفاهية ، بالاجياد الخفاهية تحق  فمغ الخفاهية عمى لمػصػؿ
 اف واشػػارت ، الشطدػػية الرػػحة تتحقػػ  وبػػحلظ ، الػػحات فػػػؽ  التدػػامي الػػى بالػصػػػؿ تمقائيػػا تتحقػػ 
 وسػعي الػحات مػع التعامػل فػي والتعػالي التطػػؽ  ىػػ( Self Transcendence -)  الػحات تدػامي
 ( . Jesse & Reed  0224:  220)  الاخلاقي الكساؿ نحػ والدعي الآخخ

 ىشػػاؾ تكػػػف  أف يسكػػغ بأنػػو الذػػائع الاعتقػػاد ىػػػ بالػػحات التدػػامي فػػإف( ,0229Reed)لخيػػج ووفقػػا
. فػػخد كػػل فػػي متأصػػل وىػػػ الإندػػانية، الحيػػاة جػػػىخ عػػغ تعبػػخ ثقافػػة أي فػػي الشػػاس، بػػيغ مذػػاىج
 الحقيقػػي والسعشػػى اليػػجؼ اكتذػػاؼ خػػلاؿ مػػغ الخاصػػة، بذػػخوشيع ليعيذػػػا لمشػػاس الدػػساح وميستػػو
 (,Reed 0229(ريػج) وتػخى  صػعبو، مػاقػف يػاجيػف  عشجما حتى مذكلاتيع، مع والتعامل الحياة،

 أسػاليب، بعػجة تشسيتػو ويػتع الآخػخيغ والػػعي الستدػامي، مدػاعجة خػلاؿ مػغ يكػػف  الػحات تدامي أف
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 السػػت قبػػؿ و السػخيس، عشج الدمػايات وتغييخ ومذاراتيع، الآخخيغ مع التعامل في الحكسة مثل
 التػجخلات يدػيل أف يسكػغ الػحات تدػامي أف ويعتقػج الخوحيػة، السطػاهيع واكتذػاؼ الحياة، مغ كجدء
 مػػػارده تعبئػػة مػػغ الطػػخد تسكػػيغ خػػلاؿ مػػغ الرػػحة، مدػػتػيات أعمػػى وتحقيػػ  التسػػخيس، مجػػاؿ فػػي

 فػػػي التحػػػجيات مػاجيػػػة عمػػػى السخضػػػى يدػػػاعج أف ويسكػػػغ أفزػػػل، بذػػػكل الآخػػػخيغ ودعػػػع الجاخميػػػة
 مسيػػدة صػػطة بالػػحات التدػػاميعػػجت  كسػػا السػػخض، ةمػػج خػػلاؿ اليشػػاء مػػغ ثابتػػة حالػػة عمػػى الحطػػا 
 يةحيات وأىجاؼ نطخ وجيات نحػ الحاتية ولمحجود لمتػجيات تسجد يػجج فبػاسصتو الارتقائي، لمشزج

 مػػػػع والسػاءمػػػػة الشطدػػػػي التكامػػػػل الػػػػى وصػػػػػلا الانانيػػػػة الػػػػحات زتجػػػػاو  ومحاولػػػػة فالارتقػػػػاء واسػػػػعة  
 ، والتعػاشف والكػخـ ، بالسحبػة والتستػع والتػاضع والتدامح ، الذسػلية بالشطخة والاحداس السقجسات
   0225:  87) واثػػػػخي  اوسػػػػع سػػػػياؽ فػػػػي حياتشػػػػا لػضػػػػع متعػػػػجدة سػػػػبل وايجػػػػاد ، الػػػػحاتي والتامػػػػل

Amran )(ريػػػػػػج) كسػػػػػػا افتخضػػػػػػت  (2993   Reed )الػػػػػػحات تدػػػػػػامي اف (Self - 
Transcendence )مغ واعطع أكبخ ىي التي بعادللأ متدايج وعي عشيا يشتج تصػرية عسمية يسثل 

وذلػػظ يعتسػػج التدػػامي  الذخرػػية داخػػل وضػػسغ الذخرػػية الحػػجود فػػي تػسػػعات عػػغ فزػػلا الػػحات
  ( Reed  2993) والارتقاء عمى الحات عمى عسمية متدامية أساسية وىي عسميػة الػػعي الستدػامي

 . 

 السدػاعجة خػلاؿ ومػغ وبيئاتيػا الحيػاة احػجاث خػلاؿ مػغ يتصػػر الإندػاف اف( Reed) ريج وتخى    
 وتقػؿ الحات داميت ريج"  وترف الشطدية الرحة تحقي  أجل مغ الذخرية العسميات مغ الشاتجة

 ورفاىيتػػو الذػػخز وأداء ، الحيػػاة نػعيػػة وتحدػػيغ ، والتػافػػ  الشطدػػية الرػػحة اشػػكاؿ مػػغ شػػكل أنػػو
 Reed  2992:  397)  والبػالغيغ لمسػخاىقيغ كبػخى  أىسيػة أيزػا ولػو ، السختمطة الحياة مخاحل في
 بالشدػبة جػجا جيػجة تصػريػة اولػيػة( Self - Transcendence) الػحات لتدػامي يكػػف  وبػحلظ ( 

 وايجػػاد السعخفػػة تتػلػػج لكػػي مػجػػػدة الخعايػػة كانػػت اذا وخاصػػة جيػػجة برػػحة ىػػع الػػحيغ الافػػخاد لكػػل
 يشتقػػل الػػحات وتدػػامي   والخفاهيػػة الذػػسػلية الػػى تقػػػد التػػي السػػؤثخة العسميػػة ىػػحه يدػػيل الػػحي الػػجعع
 الخػارج نحػػ الذخرػية الحػجود وتػسػيع والعػالع، لمػحات والسباشػخة الزػيقة الشطػخة وراء ما إلى بالطخد
 تجاه) وزمشية ،(والأحلاـ القيع، بالسعتقجات، أعمى وعي اتجاه الجاخل ونحػ ،(والبيئة الآخخيغ أنحاء
 الحاضػػػخ معشػػػى لإعصػػػاء والسدػػػتقبل الساضػػػي دمػػػج(.  الحاضػػػخ فػػػي والسدػػػتقبل الساضػػػي تكامػػػل

(Smith & Liehr ,2008: 126) 

 متقػجـ فيػع يخاشػب الػحات تدػامي مطيػـ اف(  Reed, et al  0227)  (وآخخوف  ريج) ذيخوت    
 احػجى أضيػخت حيػث ، حياتية تغيخات عاشػا الحيغ الافخاد مع وخرػصا البمػغ مخحمة في لمخفاهية
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 اً ايجابيػ اً ارتباشػ الػحات تدػامي يػختبط بيشسا الحات وتدامي الاكتتاي بيغ سمبيا ارتباشاً  دراستيا نتائج
 عشػػج الدػػمبية الاتجاىػػات عػػغ والابتعػػاد والسيشيػػة الشطدػػية والرػػحة والعاشايػػة الشطدػػية الخفاهيػػة مػػع

الػػػعي الستدػػامي فػػػؽ الػػػعي الػػحاتي اػنػػو يتجػػاوز وعػػي الطػػخد  ىالبػػالغيغ وبالتػػالي يعتسػػج ذلػػظ عمػػ
(  Reed, et al  0227: 03)  شػاحي الخوحانيػةبحاتو الى الػػعي بػالآخخيغ والكػػف والصبيعػة والس

الحات  حجود فيع في التػسع ىػ( - Self Transcendence)  الحات تدامي مخاد أو بؤرة واف.
 : ىي مجالات ثلاثة مغ ويتكػف  والػصػؿ الى مخحمة الػعي الستدامي

 مػاقػف فػي لحاتػو العسيػ  خدالطػ فيع الى يذيخ والحي:  Interior personal الذخرية داخل -2 
 . والخوحي الشطدي التكامل الى والارتقاء والقيع، التأمل، السجاؿ ىحا ويتزسغ والسعاناة الزعف،

 مػػػغ كجػػػدء الحاتيػػػة لخبخاتػػػو الطػػػخد رؤيػػػة عػػػغ يعبػػػخ والػػػحي:  Interpersonal شخرػػػية البػػػيغ -0 
 الآخػػخيغ، ومذػػاراة والتعػػاشف، التدػػامح، يثػػار،الإ السجػػاؿ ىػػحا ويتزػػسغ الكبيػػخة، ندػػانيةالإ الخبػػخة

 . يجابيةإ مذاراة لاميعوآ ، ورفاىيتيع

 الافكػػػار عػػػالع عمػػػى الػػػػاعي الانطتػػػاح الػػػى تذػػػيخ:  Mundane areas الجنيػيػػػة السجػػػالات -3
( . Reed.  0223: 248) والطزػيمة والحػب، والرػجؽ، الرلاة،: ويتزسغ الحياة في والسذاعخ

 بػػػيغ وعامػػػة ةرئيدػػػ مجػػػالات سػػػبعة وجػػػػد(  Amram  0227" )  (امػػػخاـ دراسػػػة نتػػػائج اضيػػػخت و
 مطيػػػػـ السجػػػالات ىػػػحه ضػػػسغ مػػغ واػػػاف الشطدػػػية ورفاىيتشػػػا الحيػػاة فػػػي والػػػجيانات الثقافػػػات مختمػػف
الػػػى  وصػػػػلا الاندػػػانية الػػػحات تجػػػاوز)  معشػػػاه الػػػحات تدػػػامي اف"  امػػػخاـ"  وتذػػػيخ ، الػػػحات تدػػػامي
 (  Anam.  0227:  0( ) الكساؿ

 حػجوده تػسػيع فػي الطػخد امكانيػةيسثػل  الحات تدامي اف (Reed 0223) (ريج)وقج اوضحت      
 مػػػع علاقاتػػػو خػػػلاؿ ومػػػغ الذخرػػػي، بالػػػحات يتعمػػػ  فيسػػػا الذخرػػػية داخػػػل الآتيػػػة السجػػػالات فػػػي

 اعصػػاء أجػػل مػػغ بالساضػػي الحاضػػخ دمػػج خػػلاؿ ومػػغ ، الاجتسػػاعي بالػػحات يتعمػػ  فيسػػا الآخػػخيغ
 ( Reed, 2003: 276) والدمشي، الخوحي بالحات يتعم  فيسا لمحاضخ معشى

 الػػحي الارتقػػائي لمشزػػج مسيػػدة ىػػػ سػػسة بالػػحات (اف التدػػامي Reed 0229) (ريػػج) وأضػػافت   
 تدػامي عػج يسكػغوبالتػالي    أوسػع، حياتيػة نطػخ وجيػات نحػػ والتػجػو لمبيئة معدز وعي فيو يػجج
 الطزػيمة سمػؾ في الانجماج يديل داخمي مرجر أنو عمى(  Self - Transcendence) الحات

 مػغ الذخرػية معشى واستخلاص ، الجاخمي الذخز مرجر وىػ ، الذخرية ابعاد لكل والتشاس 
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والسعشػيػة بػاسػصة ادراؾ ومعخفػة عسميػة التدػامي الػى خػارج حػجود  والساديػة الخوحيػة الجػانب جسيع
 ( . Reed  0222:  09)  الحات

 (ٕٛٓٓ)ديفيج كيشج ,  العػامل الأربعة ثالثا : نطخية

The four factors theory (David King, 2008)  

لقيػاس الػحااء الخوحيػة مػغ خػلاؿ دمػج  العػامػل الأربعػة ( نطخيةKing, 2008)( شجيک )شػر     
التػػي تعػػج  spirituality  Transcendental الػػحااء اقػػجرة عقميػػة مػػع الرػػطة الخوحانيػػة الستدػػامية

 فػػػي ملاحطتيػػػا ويسكػػػغ وعقػػػػليع قمػػػػبيع فػػػي كامشػػػة وىػػػي نطػػػػس الافػػػخاد فػػػي السػػػؤثخة العػامػػػل أحػػػج
 عشػػجما الافػػخاد بيػػا يذػػعخ حيػػث حيػػاتيع، فػػي كبيػػخة تػػأثيخات ليػػا أف كسػػا الجيشيػػة وعػػاداتيع سػػمػاياتيع
 بالػػػػجعع الاسػػػتستاع مػػػػغ الافػػػخاد تسكػػػػغ والخوحانيػػػة مشيػػػػا، واليػػػجؼ الحقيقيػػػػة الحيػػػاة معشػػػػى يػػػجراػف 

 (King, 2008: (134 بالانتساء أو الإحداس الذعػر ومغ الاجتساعي،

فػػي اػنػػو مػجيػػا فػػي حياتشػػا  تػػوأىسيتشبػػع الػػحااء الخوحػػي ( اف King, 2008) (كيػػشج)ويػػخى    
لسعخفػػػة الطػػػخؽ بػػػيغ الأشػػػياء الجيػػػجة والأشػػػياء الدػػػيئة، وخاصػػػة للأشػػػخاص الػػػحيغ يسمكػػػػف تػازنػػػا، 

الجيشيػة  ويدتصيعػف الديصخة عمى أنطديع، ويستشعػف عغ عسػل أي شػيء مخػالف لمسعػاييخ والقػاعػج
واحل أخيخ لسذكلات الحيػاة، الدائجة، مثل الانتحار بدبب ضغػ  الحياة  والأخلاقية والاجتساعية

فالذػػخز الػػحي يستمػػظ مدػػتػى عاليػػا مػػغ الػػحااء الخوحػػي يسشػػع نطدػػو مػػغ عسػػل أي شػػيء مخػػالف  
لأنػػو يستمػػظ قمبػػا نقيػػا يجعػػل عقػػل الإندػػاف يدػػيصخ عمػػى أفعالػػو، وىػػحا مػػا يجفعػػو إلػػى عػػجـ التحػػجث 

لخوحي سػبب فػي ، أو الترخؼ بأسمػي غيخ ميحي، اسا أف وجػد مدتػى عاؿ مغ الحااء اجسلام
، وىػػحا يذػػجعو لمعسػػل بذػػكل قػػػي متدػػاميةإيجػػاد رلبػػة لػػجى الطػػخد لكػػي يعسػػل عمػػى تحقيػػ  رلبػػات 

 ).  King & Ramos, 2014 : 186ليحق  أحلامو) 

حل ػف يدتصيعيجعل الافخاد ، فػجػد مدتػى عاؿ مشو، ابيخ في الافخاد لمحااء الخوحي تأثيخ و     
أداء أعسػػاليع مبية، ويدػػاعج عمػػى الػػتحكع بػػالخسػؿ والكدػػل فػػي مذػػكلاتيع، وتطػػادي الاتجاىػػات الدػػ

، لػحا فالػحااء ىع، ويسشػع جسيػع الانطعػالات التػي تذػػش تطكيػخ ونذاشاتيع وخرػصا شقػسيع الجيشية
 : Rahman & Krauss, 2009) 29الخوحػي يػختبط بقػػة مػع انطعػالات الطػخد ولا يشطرػل عشيػا 

.) 

 فيػػػ الدػيكػلػجية، الأدبيػػات فػي حػػجيثاً  ضيػخت التػػي السطػاهيع مػػغ الخوحػي الػػحااء مطيػػـ ويعتبػخ   
 عمػػى الافػػخاد مدػػاعجة فػػي تدػػيع mental capacities العقميػػة القػػجرات مػػغ مجسػعػػة عػػغ عبػػارة
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 بالجػانػب يتعمػ  فيسػا التػافػ  عمػى القػجرة وزيػادة التكامػل، وتحقيػ  ،awareness بػالػعي الذعػر
 الػجػػدي التأمل بعسميات القياـ: مثل ميسة نتائج تحقي  إلي تقػدىع وىي الػجػد، في السادية غيخ

existential existence، السعشػى وتعديػد enhancement of meaning و دراؾ الحيػاة، فػي 
 ,King الخوحيػة الحػالات فػي والػتسكغ recognition of a transcendent الستدػامية الػشطذ

2008 :134)  spiritual states.) 

 بػيغ التػاصػل يحػجث عشػجما تطيػخ التػي الطخديػة العقميػة القػجرات أكثػخ مػغ الخوحػي الحااء ويعج    
 بشطدػو بأخيػو الإندػاف ويتجػاوز علاقػة التقميػجي، الشطدػي الشسػػ يتجػاوز مطيػـ وىػ وروحو، الإنداف
 عمػى الخوحػي الػحااء الأرضػية، ويتػقػف الكػخة ضيػخ عمػى الكائشػات بل يتدع ليذػسل جسيػع الإنداف
 عمػػى الطػػخد تدػػاعج التػػي السطػػاهيع مػػغ وىػػػ Transcendental Awareness الستدػػامي الػػػعي
: مثػل) الستعاليػة الػحات أبعػاد تحجيػج عمػى القػجرة يسثػل الستدػامي، فػالػعي والػػىع الػاقػع بيغ التسييد

 02) ،(مثػػػػػػػػػػػل اللاماديػػػػػػػػػػػة) السػػػػػػػػػػػادي ولمعػػػػػػػػػػػالع لآخػػػػػػػػػػػخيغ،( الستعاليػػػػػػػػػػػة أو الحاتيػػػػػػػػػػػة الذخرػػػػػػػػػػػية
:0226 Srivastava)  وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ الحيػػاة الصبيعيػػة ل ندػػاف، وحالػػة يقطػػة الػػػعي والزػػسيخ

waking state of consciousness . بػالآخخيغ و  القػجرة عمػى ادراؾ أبعػاد التدػامي بالػحاتفيػ
وبالعػػػالع السػػػادي السحػػػيط )مػػػثلا: التدػػػامي بالػػػحات، الشطػػػخة الخوحيػػػة والسعشػيػػػة، الذػػػسػلية ،التػػػخابط. 

king et al,2012,p.11-12 واف الاىتساـ بالجانب الخوحي لو تأثيخ عمى شخرية الطخد وذاتو )
 : Vaughan,2002واػحلظ تحقيػ  التػػازف الاندػاني بػالخبط بػيغ العقػل والجدػج والػشطذ والػخوح )

79.) 

اف اىع ما يسيد الانداف ىػ انو يتػجو دائسا الػى شػيء خػارج ذاتػو ويكػػف مشطتحػا عمػى العػالع و     
ومثػل يجػب الارتقػاء الييػا. وذلػظ ’ا فيو مغ افخاد عميو مػاجيتيع ومعايذػتيع وبسػا يدخػخ مػغ قػيع بس

لأف الاندػػػاف يعػػػير ويحيػػػا بػػػالقيع ولا يكػػػػف الاندػػػاف جػػػجيخا بالثقػػػة الا اذا عػػػاش عمػػػى اسػػػاس مػػػغ 
سعشى اف الجافع الحقيقي في حياتشا ليذ ىػ البحث عغ ذواتشا وانسا البحث عغ الو التدامي بالحات، 

وىحا يعشي مغ جانب اخخ ندياف انطدشا وتجاوزىػا والتدػامي فػقيػا فالإندػاف لا يكػػف اندػانا الا اذا 
 (. 285: 2980تجاوز ذاتو وارتقى بإندانيتو الى ما ورائيا  )فخانكل،

 والسيارات والإمكانات القجرات تكػيغ في يديع الخوحي الحااء ( أفKing, 2008) واعتقج ايشج   
 الصسأنيشػػػة مػػػغ عاليػػػة مدػػػتػيات إلػػػى الػصػػػػؿ وفػػػي الحيػػػاة، معشػػػى فيػػػع فػػػي تدػػػاعجنا التػػػي الطخيػػػجة

معمسػا خاصػا، ومخجعػا يعتسػج عميػو بعػس ( King, 2008)وأصػبحت جيػػد اػشج الخوحية   ولػحؾ 
 العقميػػة القػػجرات مػػغ ( الػػحااء الخوحػػي بانػػو مجسػعػػةKing, 2008  فقػػج عػػخؼ ايػػشج )البػػاحثيغ 
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 ، العسيػ  الػجػػدي والتطكيػػخ السعشػيػػة الجػانػب وتصبيػ  الستكامػل الػػعي فػي تدػاىع والتػي التكيايػة
 مػػػغ الطػػػخد يسكػػػغ الػػػػحي ىػػػػ الخوحػػػي الػػػحااء   وأف الخوحيػػػة الحػػػالات مػػػغ والػػػتسكغ السعشػػػى وتعديػػػد
 ، صػػػػػيخ و عمػػػػػي)الحيػػػػػاة  بسعشػػػػػػى ثقػػػػػة أكثػػػػػخ وتجعمػػػػػو تػاجيػػػػػو التػػػػػي السذػػػػػكلات وحػػػػػل مشاقذػػػػػة

384:0220) 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٔ)  شكل

  كيشج انسػذجحدب  الحكاء الخوحييػضح مجالات 

التػي ترػف مكػنػات الػحااء الخوحػي  السجػالات الاساسػية( بتحجيػج King  0228شج )يوقاـ ا     
 في الآتية: 

: وىحه القجرة العقمية تعشي Critical Existential Thinking (CETالتطكيخ الػجػدي الشاقج ) . 2
القػػجرة عمػػى إنتػػاج أو إبػػجاع السعشػػى السبشػػي عمػػى الطيػػع العسيػػ  للأسػػئمة الستعمقػػة بػػالػجػد والػػػعي، 

( ويذيخ Amram 0225:25والقجرة عمى استعساؿ مدتػيات مختمطة مغ الذعػر لحل السذكلات )
( إلى أف التطكيخ الػجػدي يذيخ إلػى التطكيػخ حػػؿ وجػػد Wink & Dillon  0220ويشظ وديمػف )

الذػػػخز اسػػػتشادا لسطػػػاىخ متعػػػجدة ومعقػػػجة لمػجػػػػد، وأف التطكيػػػخ حػػػػؿ الػجػػػػد الذخرػػػي يتزػػػسغ 
التطكيػػػػخ حػػػػػؿ بعػػػػس القزػػػػايا والسذػػػػكلات، مثػػػػل: الحيػػػػاة، والسػػػػػت، والػػػػػعي، والكػػػػػف، والػقػػػػت، 

 ( Wink & Dillon  0220: 98)  جؿ، والذيصافوالحقيقة، والع

:  Production personal meaning (PMP ) إنتػػاج السعشػػى الػػحاتي أو الذخرػػي .0 
ويتزػػسغ قػػجرة الذػػخز عمػػى دمػػج تجاربػػو الساديػػة والعقميػػة مػػع السعشػػى الذخرػػي، مسػػا يػػؤدي إلػػى 

 الذكاء الروحً

 الػعي الستدامي إنتاج السعشى الحاتي

 التفكيخ الػجػدي الشاقج تػسيع حالة الػعي
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حقػائ  الخوحيػة، ويرػبغيا الإندػاف يبشػي الشسػاذج العقميػة لمف (King, 2008:  236زيػادة الخضػا )
بػػػػالسعشى لشطدػػػػو مػػػػغ خػػػػلاؿ معالجػػػػة السعمػمػػػػات مػػػػغ القرػػػػز، والشرػػػػػص الأدبيػػػػة، والتجػػػػاري 

ويتزػػػسغ إنتػػػاج السعشػػػى الػػػحاتي أيزػػػا القػػػجرة لإبػػػجاع و تقػػػاف أىػػػجاؼ الحيػػػاة، وبالتػػػالي فػػػإف السعشػػػى  
 0220: 74)  الذخرػػي يعػػج مكػنػػا لمخوحيػػة، مسػػا يتصمػػب اعتبػػاره ضػػسغ نسػػػذج الػػحااء الخوحػػي

 Wink & Dillon.) 

ويذػػيخ الػػى قابميػػة الطػػخد عمػػى : Transcendental Awareness (TAالػػػعي الستدػػامي ). 3
الاىتسػاـ بالجػانػب الخوحيػة والابتعػػاد عػغ الاىتسػاـ بالجػانػب والعلاقػػات الساديػة التػي تتعمػ  بالعػػالع 

الذخز لعلاقاتو بجسيع الكائشات ويختبط الػعي الستدامي بالقجرة عمى فيع الحي يعير فيو الطخد   
(، والقػجرة Vaughn   0220: 72)  بالػجػد، ويتزسغ أيزا القابمية لمتشدي  بػيغ مذػاىج مختمطػة

 Kingعمػػػى اسػػػتعساليا أيزػػػا لطيػػػع عسيػػػ  لمتطاعػػػل والعلاقػػػات الستبادلػػػة مػػػع نطدػػػو والآخػػػخيغ )  
لستدػامي ىػػ القػجرة عمػى ( مقتخحا اعتبخ فيػو الػػعي اNoble  0222(. اسا أضاؼ نػبل )2008

 كسػا يذػيخ الػى الاعتخاؼ بالحقيقة الصبيعية، وأنيا متزسشة حقيقة متعجدة وواسعة ومتعػجدة الأبعػاد 
 بالجػانػػػب والسعخفػػػة ولآخػػػخيغ ليػػػع الدػػػامية الحاتيػػػة الجػانػػػب تحجيػػػج فػػػي لقػػػجراتيع الافػػػخاد اسػػػتخجاـ
 recognition of a الستدػامية الػشطذ إدراؾ عمػى الافػػخاد ولآخػخيغ  واف قػجرات ليػع الذػعػرية

transcendent الساديػة والعلاقػات الجػانب وتحجيج الآخخيغ، وتطػؽ  تطػقيع وأبعاد جػانب وتحجيج 
 مػا إلػى والتحػخؾ الاعتياديػة الػػعي حالات أثشاء فيو يعيذػف  الحي بالعالع تتعم  التي السادية وغيخ
 أو اجتسػاعي سػياؽ فػي الحخيػة: مثػل معشػية أشياء ورؤية الحات، عمى السختكد الػعي مغ أبعج ىػ

 (Noble  0222: 009بيػلػجي تعج مغ جػانب الػعي الستدامي ) 

 مػػع الػػبعس اتػػومػػع الخػػال  عػػد وجػػل واػػحلظ علاقمػػغ لجيػػو وعػػي متدػػامي بعلاقاتػػو ييػػتع اذ     
ية تسيػػد تدػػامي ىػػي خاصػػسالالػػػعي وعلاقتشػػا ومػػع جسيػػع الكائشػػات الحيػػة الاخػػخى ، اسػػا اف  الاخػػخ

الػجػػد الاندػػاني، فػػأىع مػػا يسيػػده ىػػػ اف يتػجػػو الػػى شػػيء اخػػخ خػػارج  إرادتػػو، نػػاضخا الػػى ذاتػػو مػػغ 
بعيج ليحجد ليا اػػامغ القػػة ، فالإندػاف فػي ضػػء بعػس الشطخيػات يدػعى الػى تحقيػ  مبػجأ التػػازف 

يدػػعى الػػى الحيػػػي والاتػػداف الػػحاتي وفػػي نطخيػػات اخػػخى مثػػل نطخيػػة ماسػػمػ نجػػج فييػػا اف الإندػػاف 
التػجو الاساسي لمكيشػنة الاندانية لػيذ تحقيػ  المػحة، أو القػػة أو اف تحقي  ذاتو ولكغ في الحقيقة 

تحقي  التػازف الجاخمي واحلظ ليذ سعي الاندػاف الاساسػي مػجػو الػى تحقيػ  الػحات لاف اػل ىػحه 
مػغ ابػخز السطػاىخ الجػانب ماىي الا بجائل تطيخ في حالة عجد الطخد عغ تحقيػ  إرادة السعشػى، و 



 28الفصل الثانً: إطار النظري                                                                                                    
 

 

تدػػامي ىػػي الحػػب والزػػسيخ فكلاىسػػا شػػكل مػػغ اشػػكاؿ تجػػاوز الػػحات الػػى سالالػػػعي الجالػػة عمػػى 
 (.05: 2996، كيشػنة إندانية أخخى اسا في الحب، أو الى قيسة أخخى اسا في الزسيخ )فػزي 

 Vital: يرف فيتاؿ وآخخوف Conscious State Expansion (CSEتػسيع حالة الػعي ). 4
et al, 2005)  ) ىحا السكػف بالقجرة عمى البقاء في حالة تخايد، والقجرة عمػى الإمتػاع عشػج تػجيػو

الأىػػػجاؼ، والتطكيػػػخ التحميمػػػي، والقػػػجرة عمػػػى التدػػػامح والتحسػػػل، وقبػػػػؿ التجػػػاري غيػػػخ العاديػػػة أو 
د أفزػػل، وحػػذ الستشاقزػػة، اسػػا أنيػػا تػػختبط بػػإدراؾ نقػػي، ونطػػاذ برػػيخة، وبديػػادة التعػػاشف، وبتخايػػ

 (.Louchukova, & Valentine, 2005 :066 - 065)   بجييي أعطع

 تبشي الشطخية : مدػغات

 الاتية : لمػعي الستدامي لمسدػغات (King, 2008)لقج تبشت الباحثة نطخية ايشج     

تعج ىحه الشطخية مغ افزل الشطخيات التي تشاولت مطيػـ الخوحانيػة ومػا يتختػب عمييػا مػغ   -2
 عسمية وعي متدامي

 بذكل صخيح ومباشخالػعي الستدامي تشاولت الشطخية مطيػـ  -0

 الػعي الستداميلسطيػـ  اً وشسػلي اً دقيق اً وضعت الشطخية تعخيط  -3

 

 Self-Cohesion تساسظ الحات: /ثانياً 

 تسهيج:

  وقػػج  وفمدػػاياً  مطيػػػـ الػػحات مػػغ اقػػجـ السطػػاهيع فػػي تػػاري  البذػػخية حيػػث شػػيج تصػػػرا ديشيػػاً  يعػػج    
 ابػػغ سػػيشا)اسػػتعاره عبػػخ التػػاري  بعػػس السطكػػخيغ اليػنػػانييغ امثػػاؿ سػػقخا  والسطكػػخيغ العػػخي امثػػاؿ 

بػػخوزا التػػي   وفػػي الػقػػت الحاضػػخ   فػػاف مطيػػػـ الػػحات ىػػػ احػػج السطػػاهيع الشطدػػية الاكثػػخ  (والغدالػػي
درسيا عمساء الشطذ   فقج ااف البذخ ولايداؿ يحاوؿ فيع ذاتو   انو يخيج اف يعخؼ مغ ىػػ بالزػبط 

يػخاه  يعكػذ فقػط مػا وصل اليو الاف   وايف ذلظ . لحلظ فاف مطيػػـ الػحات لا وايف وصل الى ما
لتطاعل مع الاسخة   الطخد في نطخ الاخخيغ   بل يشسػ مغ خلاؿ التطاعل مع الاخخيغ   اذ يبجأ مغ ا

 (. 325:   0225 مجيج  والسحيط   مستجا الى السجسػعات والسؤسدات الاجتساعية الاخخى )
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الػشطذ  في عمػعوقج وجج عمساء الشطذ في الشرف الاوؿ مغ القخف العذخيغ انو لا يسكغ الكتابة    
بػػجوف الاىتسػػاـ بالػػحات ومشػػح العقػػج الخابػػع مػػغ القػػخف العذػػخيغ اخػػحت الػػحات  مكانيػػا الصبيعػػي فػػي 
دراسة عمع الػشطذ واثػخة الجراسػات والبحػػث وضيػخ مػا يدػسى )سػايكػلػجية الػحات ( وىكػحا نػخى اف 

حػث مطيػـ الحات قجيع قجـ الحزارة العخبية وججيج أي مطيػـ نطدػي معاصػخ وضػع تحػت ضػبط الب
 (27 :0226الشطدي ) البياتي  

ويؤاج جيخزيمج أف عمساء الشطذ يدتخجمػف مرصمح الحات ليعبخوا عغ مطيػػـ افتخاضػي شػامل     
يتزػػسغ جسيػػع الافكػػار والسذػػاعخ عشػػج الطػػخد التػػي  تعبػػخ عػػغ خرػػائز جدػػسو وعقمػػو وشخرػػيتو 

اتػػػػػػو السدػػػػػػتقبمية  ويذػػػػػػسل ذلػػػػػػظ معتقجاتػػػػػػو وقيسػػػػػػو  وقشاعاتػػػػػػو اسػػػػػػا يذػػػػػػسل خبخاتػػػػػػو الدػػػػػػابقة وشسػح
Gersild,1963:13) )  العػػالع )رلشػػظ( اف الػػحات البذػػخية لاتطيػػخ بذػػكل اويعتقػػج بعػػس العمسػػاء

واضػػح  الا فػػي حػػػالي سػػغ الثالثػػة   اسػػا اف تػػاخخ ادراؾ الطػػخد لحاتػػو يعػػػد لعػػجة اسػػباي مػػغ بيشيػػا 
اف ذات الطػخد تبػجأ فػي ضعف الحاكخة  عجـ تػفخ الخبخة الكافية   او تػاخخ الشسػػ المغػػي احيانػا   و 

ما يلاحظ انػو ىػػ ووالػجه شػيئاف مشطرػلاف   فيشذػأ لجيػو الذػعػر بالزػخورة السمحػة لتاكيػج جنسػىا عش
 (.28: 2993   ذاتو بصخيقة سمبية رلبة مشو لتحجيج معالع ذاتو وتأكيجىا )العسخي 

ت وتشطرػػػل قػػػج حػػػجد روجػػػخز الػػػحات فػػػي نطخيػػػة الػػػحات ايشػنػػػة الطػػػخد او الذػػػخز وتشسػػػػ الػػػحاو     
الػػحات السجراػػة  لالبيئػػة وتذػػس نتيجػػة تطاعػػل مػػعتػػجريجيا عػػغ السجػػاؿ الادراكػػي وتتكػػػف بشيػػة الػػحات  

والثبػات تتقسز قػيع الاخػخيغ وتدػعى الػى الا تػداف والتػافػ   السثالية وقجوالحات الاجتساعية والحات 
 :0229بجالعديد محمد  نتيجة لمشزج والتعمع وتربح السخاد الحي تشطع حػلو ال الخبخات )ع وتشسػ
42.)  

 وعػغ نطدػو عػغ السعمػمػات تجسيػع فػي يبػجأ عشػجما لحاتو محجد مطيػـ تكػيغ في الطخد يبجأوقج      
 الػحي الاجتسػاعي السحػيط مػع وتعاممػو واحتكاكػو لتطاعمػو نتيجة ليكػف  البيئة في السحيصيغ الآخخيغ
 مػػا وسػػخعاف الآخػػخ بعػػج يػمػػاً  تتػػخاكع التػػي والأحاسػػيذ والعػاشػػف ذػػاعخسال مػػغ الكثيػػخ فيػػو يعػػير
 أنو كسا الحياة في تػاجو التي والعقبات السراعب عمى يتغمب وايف آلامو مغ يخطف كيف يتعمع
 تػػجريجياً  ذاتػػو عػػغ لمطػػخد واضػػحة صػػػرة وتتبمػػػر الشطدػػية بالخاحػػة يذػػعخه مػػا نطدػػو الػقػػت فػػي يػػجرؾ

 لػحػػة كانػػت لػػػ كسػػا نطدػػو الطػػخد أمػػاـ لتطيػػخ اليػميػػة الخبػػخات بازديػػاد لآخػػخيغ ملامحيػػا وتتزػػح
 تػأثيخاً  تتػخؾ التػي والأحػجاث ػاقػفسال جسيع إلييا والتصمع فييا الشطخ خلاؿ مغ يجرؾ واضحة شطافة
 وليدػػسح نطدػػو داخػػل إلػػى الشطػػاذ عػػغ ويعػقيػػا بعزػػيا ليترػػجى نطدػػو أعسػػاؽ فػػي سػػمبيا أو إيجابيػػاً 
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 الػػشطع الأسػػمػي ىػػحا سثػػليو  الخاصػػة وميػلػػو اتجاىاتػػو مػػع يتطػػ  والػػحي مشيػػا الآخػػخ الػػبعس بسػػخور
 (۰۲-۰۲ :۰۲۲۱ الذي ،) بو السحيصيغ واتجاه نطدو تجاه واضحاً  مطيػماً  الطخد يكػف ل

اسا اف مرصمح  الحات يذبو اثيخا ما اشم  عميو عمساء الشطذ الػجػديػػف مرػصمح الكيشػنػة      
نا اف نرف شخرا مغ دوىكحا فاف الحات ىي في جػىخىا ما يصم  عميو بالذخرية الطخيجة اذا ار 

 خلاؿ صطاتو العامة فأنشا يجب وبرػرة ضخورية نمتقط نػاحي بحيث يتذابو بيا الطخد مػع الاخػخيغ
مثػل التطػاؤؿ الاكتئػاي الانقبػػاض او انجػاز الحاجػة او اي صػطات او متغيػػخات اخػخى يسكػغ اف يػػتع 
قياسيا  بأجخاء اختبارات مػضػعية مع ذلظ يقػؿ الذخز )انا ىػ انا ( )انا شيء اكثخ مغ ادراج 
تمػػػػػػػظ السدايػػػػػػػا عمػػػػػػػى  قائسػػػػػػػة  انػػػػػػػا فػػػػػػػخد فخيػػػػػػػج فقػػػػػػػط جػػػػػػػدء قميػػػػػػػل مشػػػػػػػو تغصيػػػػػػػو ىػػػػػػػحه القياسػػػػػػػات 

Stagner,1961:185)) 

يعػػج مطيػػػـ الػػحات حجػػخ الداويػػة فػػي شخرػػية الطػػخد إذ إف وضيطتػػو الأساسػػية ىػػي تكامػػل لػػحلظ و    
الذخرػػية واتدػػاقيا، ليكػػػف الذػػخز متكيطػػاً مػػع بيئتػػة التػػي يعػػير فييػػا، وجعمػػو بيػيػػة تسيػػده عػػغ 

 (.7: 0224الآخخيغ  فكل انداف يدعى إلى وحجة شخريتو وتساسكيا. )الطاىخ،

 الحات:مفهػم تساسظ 
يعج الإحداس بالتساسظ الحاتي الخاغ الاساس في تكػيغ وبشاء السشطػمة الذخرية الانداف        

التػي  الحات ىػ نتيجة لبشاء عسمية اتداؽ الحات الى اف تساسظ Lecky) 1945 ,) ليكيفقج أشار 
 مغ يحسمو ما وبيغ(  والانطعالية و والبجنية العقمية) الذخز مجالات بيغ الاندجاـ حالة تعبخ عغ

 الطػخد تجػاري مػغ يتكػػف  وتساسكيا الحات اتداؽ اف وبسا كيشػنتو وذاتو عغ مدبقة أفكار ومعتقجات
 الآخػخيغ مػغ الطػخد يتمقاىػا التػي والتقػجيخات والاحكاـ العلاقات شخي  عغ واحلظ ، بالػاقع واحتكاكو
  1945 ,: (13الاجتسػػاعي  التطاعػػل عسميػػات نتػػاج ىػػػ الػػحات اتدػػاؽ اف وعميػػو ، بػػو السحيصػػيغ
(Lecky 

الاجتساعيػػة فػػي بمػػػرة تساسػػظ  لمتطػػاعلات كبيػػخة أىسيػػة Sullivan, 1953)سػػػليطإف ) ويعصػػي   
 الخاصة الأىسية ذوي  الافخاد مع الطخد تطاعل عمى ويػاج الاجتساعية، بالعشاصخ تتأثخ كػنيا الحات
 سػمػؾ تحػجد التػي والزػػابط والشػػاىي الأوامػخ مغ بشاءاً  الحات نطاـ أف ويخى  والاخػة، والأي كالأـ
مػيدػ  )الػحات  تساسظ وعجـ والتػتخ القم  ويجشبو والأمغ الحات تساسظ لو يحق  بسا وتػجيو الطخد

الػػػػحات ىػػػػي نتيجػػػػة لمتصػػػػػر  تساسػػػػظالػػػػى اف  (Kohut (1971, كػىػػػػػت وأشػػػػار (28:  0225 ،
ولجيػو إحدػاس داخمػي  العقبػات اليػميػةالرحي ، إذ يدتصيع الطخد ذو الحات الستساسػكة أف يتحسػل 
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وعشػػجما لا تػػػفخ الاحتياجػػات الحاتيػػة السػػديج السصمػػػي مػػغ التجػػاري الستصابقػػة  بالأتجػػاه فػػي الحيػػاة
 (Kohut (154 : 1971,اافيا لأحجىا أو الأخخى  والسثالية أو تخوياً 

الطػػػػخد  يتجمػػػػى حيشسػػػػا يذػػػػعخ تساسػػػػظ الػػػػحات إف (Antonovsky , 2979)ويػػػػخى انتػنػفدػػػػكي     
رػرة إيجابية لمحات القػادرة عمػى التعامػل وتػحليل متصمبػات ومرػاعب الحيػاة الجاخميػة والخارجيػة، ب

مع امتلاؾ القشاعة الحاتية في القجرة عمى إدارة وتختيب شخو  ىحه الحياة وتحقي  التػازف والسصابقة 
التػػػي تذػػػكل عػامػػػل فػػػي دور السرػػػادر الجاخميػػػة والخارجيػػػة  ويتػػػأثخ ذلػػػظ  بػػػيغ الذػػػخو  والحاجػػػات

السقاومػػػة والرػػػسػد عشػػػج الإندػػػاف، والتػػػي تبػػػخز فػػػي أوقػػػات الأزمػػػات والكػػػػارث والسػػػخض والطػػػخوؼ 
الرػػػعبة، حيػػػث يكػػػػف الرػػػسػد والثبػػػات والسسانعػػػة والعشػػػاد عمػػػى أشػػػجه عشػػػجما تشػػػتج تمػػػظ السرػػػادر 

ظ فػػػي بتػضيطيػػػا السػػػتقغ وحذػػػجىا السػػػشطع مػػػا يػػػجعى بالإحدػػػاس بالتساسػػػظ، و ف درجػػػة ىػػػحا التساسػػػ
الإحداس تتشاسب مع أسمػي حذج ال مكػنات الجفاع العزػي والشطدػي لمطػخد ومػغ بعػجه السجتسػع 

(83 .2979 Antonovsky .) 

( اف اكتدػػاي صػػػرة متساسػػكة لمػػحات مختبصػػة (Rene Spitz ,1979ريشيػػو سػػبتيد واوضػػح     
غ التبػادؿ العلائقػي فػي تشذػأ تػجريجياً انصلاقػا مػ لمصطػلبتصػر العلاقات السػضػػعية ، ىػحه الرػػرة 

   شطل( إذ يحػذ الصطػل بجدػج متسػايد ومتكامػل عػغ الآخػخ يسيػد بػيغ الأنػا واللاأنػا -الثشائية ) اـ 
تتحجد ىحه العلاقة بثلاث مشطسات أساسية لشطدية الصطػل : الابتدػامة فػي  ((Spitzبحدب سبتيد و 

( السعارضػػة امػػاـ الخاشػػج وتأكيػػج لمػػحات،  الػػثلاث اشػػيخ لػجػػو الاندػػاف، قمػػ  الذػػيخ الثػػامغ و) الػػلا
وىػػحه السشطسػػات الشطدػػية عػػغ شخيػػ  العلاقػػة السػضػػػعية تدػػسح ببػػخوز الػػحات عشػػج الصطػػل. )ىػػاجخ 

اف العلاقػػػات السػضػػػػعية تطيػػػخ تحػػػت شػػػكل  (Spitz)( واػػػحلظ يػػػخى سػػػبتيد 220، ص 0222،
اػػل واحػػج مشيسػػا اسػػتجابات  تطاعػػل متبػػادؿ بػػيغ رفيقػػيغ مختمطػػيغ تسامػػا ىسػػا الأـ والصطػػل ، إذ يحػػجد

الأخػػخ " واف أىسيػػة ىػػحه العلاقػػة السػضػػػعية تبػػجو فػػي اػػػف اف أي اضػػصخاي يحػػجث فييػػا سػػػؼ 
 (Spitz, 1979: 155يؤدي إلى اضصخابات نطدية وعجـ تساسظ لمحات )

الاندػػجاـ والتػافػػ  بػػيغ الػػحات فػػي نطخيػػة الػػحات اف عسميػػة ( Rogers, 1980روجػػخز )واكػػج    
  اتيػػػة اليػميػػػة وذلػػػظ بطػػػخض أف يرػػػل الطػػػخد إلػػػى التساسػػػظ ، وىػػػػ الخمػػػػ مػػػغ الرػػػخاع والخبػػػخة الحي

)ربيع   ومعطع الدمػايات التي يقػـ بيا الكائغ الحي لابج أف تكػف مشدجسة مع الحات ومع الخبخة 
( ويتحقػػ  تساسػػظ الػػحات فػػي نطخيػػة روجػػخز عػػغ شخيػػ  تقبػػل الخبػػخات الستجاندػػة 324 :0223، 

ت في حيغ أف الخبخات غيخ الستجاندة يشطخ الييا عمى انيا مرػجر لتيجيػج الػحات طقة مع الحاتوالس
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، إذ تسثػػل وضػػائف الػػحات الحطػػا  عمػػى وحػػجة الذخرػػية وتساسػػكيا وتشطػػيع عػػالع الخبػػخة مػػغ أجػػل 
 .(62 :0224التكيف الدمػاي )الطاىخ ،

تعمػػ  ( اف تساسػػظ الػػحات يحرػػل نتيجػػة الJohen Bowlby, 1986جػػػف بػػػلبي )ويذػػيخ    
العاشطي الحي يػؤدي الػى شػعػر الطػخد بػالامغ والأمػاف والا شسئشػاف فػالتعم  الامػغ يذػيل الشخجدػية 
الرحية التي تدسح لمطخد بتكػيغ بشية ذاتية متساسكة ومخيحة إف إحدػاس تساسػظ الػحات ) الذػعػر 

شخرػػيا أف العجيػػج مػػغ الرػػطات والتجػػاري مػجػػػدة داخػػل بشيػػة ذاتيػػة واحػػجة متكاممػػة يػػػفخ شػػعػرا 
بالرلابة والاستقخار والجيسػمة ، ويدسح لمذخز بالذعػر بالتساسظ والاتدػاؽ والػضػػح ( ويجعػل 

ضخوؼ التيجيج أو الطخوؼ غيخ الستػقعة. عػلاوة عمػى ذلػظ يػػفخ تساسػظ  الطخد يطكخ حتى في ضل
 الػػحات شػػعػرا بالسخونػػة وييػػج  الذػػخز فػػي أوقػػات التػػػتخ ويرػػمح انكدػػارات احتػػخاـ الػػحات التػػي

تعػػدز الشخجدػػية الرػػحية تصػػػيخ مجسػعػػة و تدػػببيا خيبػػات الأمػػل والرػػعػبات التػػي لا مطػػخ مشيػػا. 
وتداعج ىحه الرػطات والسعػاييخ الذػخز عمػى  واقعية،مدتقخة مغ الصسػحات والسثل والقيع وتكػف 

سيسة التي تػفخ مذاعخ الشجاح والإنجاز والشسػ وتحػخؾ الذػخز بثبػات الىجاؼ الأمتابعة وتحقي  
(249  0226  Mikulincer & Shaver) 

عمػى اف تساسػظ الػحات يعبػخ  (Pincus and Ansell (2009, انكػػس و اندػلفي حيغ أكج     
قجرة الطخد عمػى الاحتطػا  برػػرة إيجابيػو عػغ ذاتػو ، عػغ شخيػ  عسميػات مختمطػة ، تخمػي إلػى  عغ

، سػػػاء برػػػرة واضػػػحة أو تشطػػيع مجػػاؿ الػػحات والػجػػجاف ، فالشخجدػػية تعسػػل شػػأنيا شػػأف الػػجوافع 
مزػػػسخة لتعديػػػد الػػػحات عػػػغ شخيػػػ  خبػػػخات يكتدػػػبيا الطػػػخد مػػػغ بيئتػػػو الاجتساعيػػػة  ولػػػجى اػػػل فػػػخد 

 ( 557 :0220مكػنات نخجدية في شخريتو تذيخ إلى احتخاـ الحات .)جػدة ، 

تػافقاً وتشاسقاً وتكػاملًا بػيغ الاحتياجػات الذخرػية  ولحلظ يعشي مطيػـ تساسظ الحات حجوث
ويذػيخ    (08:  0222)ممحػع،  د والدمػؾ الستجو نحػ ىجؼ في تطاعمو مع البيئة السحيصو بولمطخ 

إلى العسمية التي تتكامل بيا عشاصخ شخرية الطخد بحيث يقل وجػد التزاري بيغ  التساسظ الحاتي
تػػي لمجلالػػة عمػػى الحالػػة الالتساسػػظ وتصمػػ  لططػػة   الػػجوافع والبػاعػػث الخئيدػػة لػػجى الطػػخد وبػػيغ القػػيع

تتزافخ فييا العشاصخ السختمطة لذخرية الطخد لتحقي  الاندجاـ الشطدي بحيث تكػف السػاقف التي 
اسا يؤدي اتداؽ الػحات إلػى التػ زر بػيغ جسيػع   تػاجو الطخد والحالات الانطعالية مشدجسة فيسا بيشيا
صػػؿ إلػى ىػجؼ إذ تعسػل جسيعيػا سػػية ب يػة الػ   حػافد الذخرية وقػجراتيا الذػعػرية واللاشػعػرية
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ويجؿ عمى تصاب  الاتجاىات الذعػرية عشػج   فيػ يدعى لمتزامغ والت زر  واحج أو أىجاؼ متشاسقة
 - 485: 0224الطػػخد أو تساسػػػكيا، وتعػػاوف الأجػػػداء فػػي سػػػبيل الحطػػا  عمػػػى الكػػل )بشػػػي يػػػػنذ ،

 اتداقاً وتكاملًا لأربعة مشطػمات ىي: التساسظ في الحات  ويتزسغ  ( 528

 مة البيػلػجية )الطديػلػجية (.. السشطػ 2

 السعخفية. -. السشطػمة العقمية 0

 . السشطػمة الانطعالية.3

 (083: 0228)الجاىخي، . السشطػمة الاجتساعية4

 الحات: تساسظشخوط حجوث 

شخرػية الطػخد  تساسػظ حالػة مػغ تحقػ ت( لكػي 233: 2985حدب ماجػاء بجراسػة )راجػح  
مترػػمة بدػػلامة الجيػػاز العرػػبي والغػػجدي، وانعػػجاـ الرػػخاعات الشطدػػية  وتكامميػػا شػػخو  بايمػجيػػة

الذعػرية واللاشعػرية االرخاع بػيغ غخائػد الذػخز وضػسيخه، بػيغ ندواتػو وعاشطتػو وتقػجيخه لشطدػو، 
أو بيغ ما يخيج الذخز وما يدتصيع تحقيقو، أو بػيغ مػا يحسػل مػغ معتقػجات وأفكػار ومبػاد  وقػيع 

لدػمػؾ الاجتسػاعي ا ةجراسػف  يػاجيو بو الاخخيغ بخػلاؼ القػيع والسعتقػجاتوبيغ ماتخغب نطدو او ما
  فالإنداف وحجة متكاممة متدقة لا تتجدأ  لمذخز ليدت مشطرمة عغ الأساسيغ البيػلػجي والشطدي

 أي أف تكامل شخرية الطخد واتداقيا في البيئة السحيصة بو تعتسج عمى تزامغ عػامل ثلاثة:

لبيػلػػػػجي )الجيػػػاز العرػػػبي(: وضيطتػػػو الأساسػػػية تشطػػػيع التطػػػاعلات عامػػػل الاتدػػػاؽ ا -اولآ
 العزػية التي تحجث داخل جدع الطخد وتشطيع علاقة الجدع ببيئتو الخارجية.

عامل الاتداؽ الاجتساعي )المغة(: وضيطتيا تكػف حمقة اتراؿ بيغ الطػخد ومجتسعػو،  -ثانياً 
 ساس التطاىع والتعاوف والتػاف  الاجتساعي. فيي أ  فزلًا عمى تشطيع سمػاو وشؤونو الاجتساعية

عامػػل الاتدػػاؽ الشطدػػي )الػػحاكخة(: وضيطتيػػا حمقػػة إترػػاؿ الطػػخد بػػيغ ماضػػيو وحاضػػخه  -ثالثػاً 
وثابتػػػة خػػػلاؿ  ومتساسػػػكة وبػػػيغ مختمػػػف الػضػػػائف العقميػػػة، ومػػػغ ثػػػع يذػػػعخ الطػػػخد بػػػأف ذاتػػػو متدػػػقة
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الذخز لأشج الاضصخابات الشطدػية، ومشيػا  التغيخات التي تكػف نديج الحياة، ولػلا الحاكخة لتعخض
اسػػا أف الحيػػاة الشطدػػية تدػػتشج فػػي نسػىػػا ومػاصػػمة   الػػحات وثباتيػػا تساسػػظإضػػصخاي فقػػج الذػػعػر ب

 والػحاكخة ىػي الذػخ  الأساسػي لتحقيػ  ىػحا الاكتدػاي وتشطيسػو.  نذاشيا إلى التحرػيل والاكتدػاي
، لا تعسػػل مشطػػخدة بسعػػدؿ (والشطدػػي والاجتسػػاعيالاتدػػاؽ البيػلػػػجي )الثلاثػػة  العػامػػل وىػػحه كسػػا واف

يسيدىػػػا الاتدػػػػاؽ والتػػػػازف   عػػػغ بعزػػػيا بػػػل متزػػػامشة ومتدػػػقة ومتػازنػػػة يكسػػػل اػػػل مشيػػػا الآخػػػخ
وىكػػحا يػػتع الإرتقػػاء الػػحي يحػػػؿ الذػػخز البيػلػػػػجي إلػػى شخرػػية اجتسػػػاعية  والتساسػػظ والاندجػػػاـ

 .(026 -025: 0222)السميجي، ومتساسكة مغ جسيع جػانبيا وابعادىا  متدقة ومتكػاممة

  :الحات تساسظ فدختالشطخيات التي 

 (:ٜ٘ٗٔ, بخسكػت ليكي)نطخية أولا: 

Theory (Prescot Lecky, 1945): 

 أنيػا عمػى لمذخرية نطخة شسػلية أي تعسػل وفػ  مبػجأ الكػل (Lecky, 1945) ليكي يشطخ
 يدػتعسميا الأفكػار والسعتقػجات مػغ مجسػعػة يستمػظ الطػخد و ف لمتقدػيع، قابمػة غيػخ مطػخدة بشائية وحجة
 ، الػحات مػع ومتدػقة مشصقيػة ىػحه أفكػاره مجسػعة أف انصباع لجيو ويكػف  لمطيع، قابمة خبخاتو بجعل
 نطػاـ مػع متدػقة تكػػف  وافعالػو مذاعخه وال ومعاييخه وقيسو واتجاىاتو سمػاو يحجد أفكاره نطاـ واف

 أفكػػاره تؤيػػج التػػي السػاقػػف عػػغ يبحػػث فإنػػو تطدػػيخاتو ودقػػة امشػػو عمػػى الطػػخد يحػػافظ ولكػػي.  أفكػػاره
 يقػػد الػحي الػحيػج السبػجأ اف لكػي ويعتقػج ، أفكػاره مػع متدػاوقة تكػػف  لا التػي السػاقػف تمظ ويتجشب
 (57 :2988 ، صالح)ولذخريتو  لأفكاره الطخد تشطيع وتكامل وحجة عمى السحافطة ىػ الدمػؾ

إف فكخة الطخد عغ نطدو وعغ العالع السحيط بو تتحجد بشطػاـ متدػ  مػحػج مػغ  ليكي يخى  فقج
لػحلظ فػاف  " القيع والسطاهيع التي تحجد شخرية الطخد، التي ىي نتاج لمخبػخات الدػابقة التػي مػخ بيػا

الحاجػػػػػػة الأساسػػػػػػية لػػػػػػجى الطػػػػػػخد ىػػػػػػي السحافطػػػػػػة عمػػػػػػى وحػػػػػػجة مطػػػػػػاهيع الػػػػػػحات واتدػػػػػػاؽ قيسيػػػػػػا. 
إف إتدػاؽ الػحات ىػػ القػػة الخئيدػة السحخاػة  "التي تقػػؿتو ( وقج أسيست فكخ 45: 0227)جخجيذ،

وايزػاً فػي عسميػات   في سمػؾ الطخد بذػكل أساسػي فػي تقػجيع السذػػرة فػي مقػابلات العػلاج الشطدػي
 وعمػػى الػػحات عمػػى الحطػػا  واف قػػجرة الطػػخد فػػي يحقػػ  (William,1988:1)  تغييػػخ سػػمػؾ الأفػػخاد

  ( Gale , 1974: 28)ىػػ السدػػؤوؿ عػػغ تكامػػل وتساسػظ الػػحات  سايتيػػالح مػحػػج نطػػاـ تكػػيغ
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 الطػػػػاىخ وجسيػػػع ، الػػػشطذ عمػػػع فػػػي السػحػػػج السخاػػػدي  الػػػحىشي الترػػػػر ىػػػي ليكػػػي عشػػػج والذخرػػػية
 الأسػػػػسى اليػػػػجؼ تخػػػػجـ الطػػػػخد نذػػػػاشات وجسيػػػػع ، مػحػػػػجة شخرػػػػية عػػػػغ تعبيػػػػخا تعػػػػج الدػػػػيكػلػجية

 بعزػيا مػع تتدػ  التػي لمقػيع تشطيسػاً  الذخرػية تعج   إذ الحات اتداؽ عمى الحطا  وىػ لمذخرية
 غيػخ بيئػة فػي القػيع ىػحه وثبػات وحػجة عمػى لمحطػا  الطػخد جانػب مػغ محاولة ىػ والدمػؾ ، البعس
 الكػػائغ وحػػجة عمػػى السحافطػػة ضػػخورة وىػػػ لمجافعيػػة فقػػط واحػػج مرػػجر ىشػػاؾ فػػإف وعميػػو.  مدػػتقخة

 ، ليشػػجزي )  متدػػقة ذات لػػو مػحػػج تشطػػيع تحقيػػ  وىػػػ لمشسػػػ واحػػج ىػػجؼ وىشػػاؾ ، وتكاممػػو العزػػػي 
2972: 407) 

أف ما يجفع الطخد الى تأكيج مطيػمو عغ ذاتو ىػ دافع بأتجػاه إتدػاؽ الػحات  الى ليكي ذيخيو 
واحلظ أكج عمساء آخخوف عمػى الجانػب السعخفػي ليػحا الػجافع عمػى إنػو دافػع بأتجػاه فيػع عالسشػا عػغ 

فإنشا نرشع معشى ذواتشا جدئياً بػاسصة صشع معشى لػحواتشا أي  شخي  جعل جدءاً مغ العالع مطيػماً،
عغ شخي  القياـ بسا يرشع السعشى في ضػء معخفتشا الحاتية السػجػدة فشحغ لا نشطخ فقط الػى أيػغ 

 Vellemanنحىب و نسا نحىب حيث نشطخ أيزاً وذلظ عغ شخي  إتخاذ ىحه الػجية في الشذا  )
, 1999 : 6) 

 أو المػػحة عمػػى لمحرػػػؿ ييػػجؼ لا أو المػػحة عمػػى لمحرػػػؿ يدػػعى لا الطػػخد أف ليكػػي اسػػا يػػخى     
 قيسػػاً  نطامػػا الطػػخد يكػػػف  وىشػػا ، الػػحات وتساسػػكيا بشػػاء وىػػػ ىػػجؼ عػػغ يبحػػث ولكشػػو ، الألػػع تجشػػب
 تحدػػغ الستكاممػػة الدػػػية فالذخرػػية  ( 324 : 0222 ، ربيػػع)  الػػحات مخاػػده الشطػػاـ ىػػحا ويكػػػف 
 بشطدػيا واثقػة واعتػجاؿ اتػداف في تتطاعل وىي ، السجتسع واحلظ عائمتيا افخاد ومع نطديا مع التكيف
 شاقتيػا بحػجود متػاصػل و نتاجيػا كبيػخة لمذػجائج احتساليػا قػة وتكػف  ، تصخؼ غيخ مغ لحاتيا مؤاجة
 ( 220 :2996 ، عػيرة) لمعقل وخاضع ثابت وانطعاليا والقم  التػتخ عغ البعيجة

 جسيػػع بػػحلظ تعكػػذ فيػػي ، وجػىخىػػا الذخرػػية نػػػاة  تعػػج الػػحات أف (Leckyليكػػي ) وأوضػػح      
 خرائرػػػو عػػغ وتعبػػػخ ، نطدػػو عػػػغ الطػػخد يحسميػػا التػػػي والعػاشػػف والأفكػػػار والسعتقػػجات السذػػاعخ
 الدمػؾ اشكاؿ وأنسا  في تتجمى التي والشطدية والأخلاقية والانطعالية والاجتساعية والجدسية العقمية
 والأفكػار الذػعػرية لمسػجراات ومػتعمع مػحػج مشطع معخفي تكػيغ ىػ الحات واف ، الطخد لجى التكيطي

 ، الغديػػػخ) لحاتػػػو نطدػػيا تعخيطػػػاً  وبعػػجىا الطػػػخد يبمػرىػػػا بػػػحات الطػػخد الخاصػػة والتعميسػػػات والتصػػػرات ،
بػػػػػالػاقع  واحتكاكػػػػػو الطػػػػػخد تجػػػػػاري مػػػػػغ يتكػػػػػػف  وتساسػػػػػكيا الػػػػػحات عسميػػػػػة اتدػػػػػاؽ واف (4: 2983

 مػػغ الطػػخد يتمقاىػػا التػػي والتقػػجيخات والاحكػػاـ العلاقػػات والتطػػاعلات شخيػػ  عػػغ واػػحلظ ، الاجتسػػاعي
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 اتداؽ واف ، الاجتساعي التطاعل عسميات نتاج ىػ الحات اتداؽ اف وعميو ، بو السحيصيغ الآخخيغ
 عمػػى الا يشسػػػ لا الػػحات اتدػػاؽ اف بسعشػػى أي ، اجتساعيػػاً  الطػػخد يكػػػف  عشػػجما الا لا يطيػػخ الػػحات
 .( 23 :2990 ، دويجار) الاجتساعية العلاقات اشار ضػء

 (ٜٓٚٔ,  وتكػ  تساسظ الحات )هايشد نطخيةثانيا: 

Self-Cohesion theory (Heniz Kohut, 1970) 

 عبػػخ الحاتيػػة تجػػخبتيع داخػػل مػػغ الأفػػخاد تدػػعى لطيػػع( Kohut  (1970 (وتحػػاولات )كػػػ اانػػت م  
البذػخية    لمػشطذ السخاػدي  السػشطع باعتبارىػا الػحات فيػع عمػى التطديخات إلى مدتشجة بالإنابة، التأمل

 The analysis of the الحات تحميل عشػاف تحت 2972 عاـ الأساسي عسمو (وت)كػ  فقج نذخ
self سػيكػلػجية مدػسي تحػت وأصػبحت أسدػت ، التحميمػي الػشطذ عمػع فكخة عغ مشطرمة كسجرسة 
بالػحات تحػت  بعلاقتػو الدػمػؾ ويطدػخ لجراسػتو محػػراً  الػحات جعػل إذ Self- psychology الػحات

 الػػػشطذ عمػػػع لطكػػػخة الػػػخئيذ التيػػػار عػػػغ مشطرػػػلاً  اتجاىػػػا نطخيتػػػو وتسثػػػل ، عشػػػػاف عمػػػع نطػػػذ الػػػحات
 ( 43 ص ،0227، البحيخي ) التحميمي الشطذ عمع مجتسع قبل مغ رفزيا إلى أدى مسا ، التحميمي

 (وت)كػػ  يخاػد وىشا لمشطخية الخئيدة مغ اىع السطاهيع (Self Object)فقج ااف مػضػع الحات     
 لمػػجور مشيجػػي فيػع ىػػػ و ،( Fisch  0222:977) الػحات مػػغ جػػىخي  كجػػدء الأخػخ، أىسيػػة عمػى

 & Lee: 222الستساسػػػكة )  الػػػػحات لتصػػػػػيخ الافػػػػخاد بػػػػيغ التطاعػػػل بػػػػو يقػػػػػـ الػػػػحي الحاسػػػع
Miller,1991) الػدمغ مػغ شػيمػة لسػجة الخعاية مقجمي مع الاشطاؿ تجخبة مغ مدتسج السطيػـ وىحا 

 تطاعػل وىػػ ، أوليػا تطػاعلا وشطميػا الأـ تصػػر العسػخ مػغ مبكػخ وقػت فػي.  الحاتي لشطاميع كامتجاد
 وضػػائف وتتغيػػخ ، الجدػػع وحخاػػات والسلاحطػػة الشصػػ  شخيػػ  عػػغ لصطيػػا الانطعػػالي التعبيػػخ مػػع الأـ

 بػػػالآخخ بالاترػػػاؿ احداسػػػاً  وتعصيػػػو الصطػػػل نسػػػػ عػػػغ شخيػػػ ( Self Object)الػػػحات مػضػػػػع
Meares 1996 : 313) )قبػل مػغ احتياجػاتيع تمبػى لا الػحيغ الأشطػاؿ اف الػحات نطػذ عمػع يقػخ 

 الطذػل اف وتكػػ  ويعتقػج ، والػجييع مػع التطاعػل اسػمػي فػي سيء بذكل يتكيطػف  سػؼ فإنيع ابائيع
 3202) الشطدػية الأمػخاض ليػع يدػبب أشطاليع مع والاستجابة التعاشف في الإباء قبل مغ الستكخر

 :0225 Gabbard ) 

 



 37الفصل الثانً: إطار النظري                                                                                                    
 

 

لػحات، لمحات جػانب عجيجة تداعج عمى خم  أجدائيا الستكاممة وىي: إدراؾ ااف  (وتكػ )ويخى     
. تسكػػػغ جػانػػػب الػػػحات اميػػػا الأشػػػخاص مػػػغ تبػػػجيل، وتغييػػػخ، و ضػػػافة، وتعػػػجيل، وتقػػػجيخىا، وفيسيػػػا

التطديخات السطيجة لمعػامػل السدػاىسة جػانب مغ ذواتيع لكدب القبػؿ الاجتساعي في السجتسع. أحج 
الػحات التػي تطيػخ وتشذػأ تػجريجيًا عشػج التقػاشع بػيغ: عػادات العسميػات  ىػػ« الحات»فيسا نجعػه بالػ 

قافػػػة السحميػػػة السغخوسػػػة فيشػػػا، الأيزػػػية البيػلػجيػػػة فػػػي أجدػػػادنا، العػػػادات الثقافيػػػة الاجتساعيػػػة لمث
ية الحي يتحسمو الطخد ليتخػح قػخارات سػميسة مػخارًا وتكػخارًا، تشا  الدي  والجيج مشيا، ومقجار السدؤولقجو 

اقتػخح ىػايشد اػىػػت فػي البجايػة  (وتليػايشد اػػ )ارة. تذكل الػحات وفقًػا وتصػيخ وتقػية الحات السخت
السثػػل العميػػا. أشمػػ   ـ( نطػػا0( نطػػاـ الصسػحػػات 2ي، ىسػػا: نطػػاميغ ثشػػائيي القصػػب لمكسػػاؿ الشخجدػػ

ة عمػى قصػب الصسػحػات )وأشمػ  عميػو لاحقًػا اسػع الػحات الستزػخسة(، اسع الحات الشخجدي (وتكػ )
 الشطخيػة ىػحه ة   وتطتػخضبيشسا أشار إلى قصب السثل العميا باسع الرػرة السذخَّرة للأبػيػة السثاليػ

 لجيو يتكػف  سػؼ الأولى، عسخه سشػات في وصحية ومدتقخة ثابتة رعاية عمى حرل إذا الصطل أف
الحقيقيػػػة  بالػػػحات ىػػػحه بعػػػج وتدػػػسى فيسػػػا صػػػحية علاقػػػات إقامػػػة مػػػغ يسكشػػػو بالػػػحات مدػػػتقخ وعػػػي

الػقػت  وفػي والحاتيػة، الطخديػة مػغ بكػل وتدػتستع وتقػجر تحتػخـ أف الرحية الحقيقية الحات وتدتصيع
 تقػػجـ ولا مدػػتقخة غيػػخ الأولػػى البيئػػة كػػاف إذا إلييػػا   أمػػا وتحتػػاج والعلاقػػات السجتسػػع تحتػػخـ نطدػػو
 , السديطػة بالػحات تدػسى وىحه مدتقخ وغيخ مزصخبًا يكػف  بحاتو الإنداف وعي فإف صحية، رعاية

2001 : 33) Charles) نتيجػة والستساسػكة الرػحية الحاتيػة البشيػة تكػػف  الػحات، نطػذ عمػع وفػي 
 يكػف  عشجما الحات تساسظ تحقي  ويتع ، والتخابط والكساؿ العطسة ابعاد شػؿ عمى الصبيعي التصػر

 تػتسكغ العميػا والسثػل والصسػحػات الرػطات مػغ والستصابقػة الإيجابيػة القػيع مػغ مجسػعػة الأفخاد لجى
 شخرػية صػشع فػي الثقػة وتدػيع.  الآخػخيغ عغ العدلة أو لمخفس التعخض دوف  أىجافيا تحقي  مغ
 والثبات بالاستقخار شخريا إحداسا تػفخ ، ومتكاممة متساسكة ذاتية بشية في وميارتو ومػاهبو الطخد

(Kohut, 1984 ; 58) 

 فػي ولاسػيسا البمػػغ، مخحمػة إلػى الصطػلة مخحمة مغ الحات تساسظ تصػر شخح (وت)کػ  اذ حاوؿ    
 شعػر لتعديد العلاقات ىحه أىسية عمى   واكج الخعاية مقجمي الأفخاد مع الذخرية العلاقات سياؽ

 الخعايػة مقػجمي واسػتجابة تػػفخ عمػى الحات تساسظ عمى تصػره يعتسج الحي الحات بتساسظ الذخز
 عمػى كميػا ويعتسػجوف  عػاجديغ الرػغار الأشطػاؿ يكػػف  عشجما الصطػلة في وميع حاسع دور ليع إذ ،

 يكػف  الشسػ مغ السبكخة السخحمة ىحه في ، الرحية بالشخجدية اسساه ما عمى لمحطا  الخعاية مقجمي
 لتساسظ خارجي كسرجر الخعاية مقجمي عمى كمي بذكل ويعتسج ناضج غيخ لمصطل الحات مػضػع
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 مػػػغ اللاحقػػػة السخاحػػػل فػػػي الخعايػػػة مقػػػجمي عمػػػى الاعتسػػػاد ىػػػحا انخطػػػاض مػػػغ الػػػخغع وعمػػػى الػػػحات،
 الػجاخمي الحاتي التشطيع عمى القجرة الطخد ويكتدب جيج بذكل متساسكة ذات تػحيج يتع فإنو التصػر،

 التػي السؤلسػة والتجػاري الحيػاة تحػػلات خلاؿ بارزاً  ويربح ومخنة نذصة بصخيقة لايداؿ فالاعتساد ،
 الأىسيػة حػػؿ التعمػ  نطخيػة بػو جػاءت لسػا مذػابو وىػحا ، لمطػخد الرػحية الشخجدػية تعصل اف يسكغ

 ( Banai et al, 2005:226) الحياة مخاحل عبخ التعم  لاحتياجات السدتسخة

 : محاور ثلاثة شػؿ عمى الستساسكة الحات تصػيخ يتع كػىػت ليايشد ووفقاً   

الى  السحػر ويذيخ ىحا والسدتقخ الإيجابي الذعػر عمى : والحي يتسثل بالحطا  العطسة محػر -أ 
 الصبيعػػي التصػػػر فػػي التعبيػػخ يػػتع إذ ، معشػػى ذات ومذػػاريع بسيػػاـ والالتػػداـ عاليػػة شسػحػػات تصػػػر
 .والانجاز والحدـ والالتداـ  والصسػح الحات بقيسة الذخز بإحداس السحػر ىحا عغ

 مدػتقخ نطػاـ تذػكيل عمػى الطخد قجرة تصػيخ إلى السحػر ىحا ويذيخ( : الكساؿ) السثالية محػر -ي
 الشخجدػػػي الاتجػػػاه ليػػػحا الصبيعػػػي التصػػػػر يتػػػػج. الأىػػػجاؼ تحجيػػػج عمػػػى والحطػػػا  العميػػػا السثػػػل مػػػغ

 .ومتساسكة صحية وقيع ومثل بأىجاؼ

 تػصػػيل عمػػى الذػػخز قػػجرة تصػػػر إلػػى السحػػػر ىػػحا يذػػيخ:  التػػخابط – الستغيػػخة الانػػا محػػػر -ج
 ومشطسػػات مجسػعػػات مػػغ جػػدءا يرػػبح وأف حسيسػػة علاقػػات وتكػػػيغ السيسػػيغ لآخػػخيغ السذػػاعخ

 أف الذػعػر وفػي والتػخابط بالانتساء الذعػر في السحػر ليحا الصبيعي التصػر عغ التعبيخ يتع. أكبخ
 ((Kohut, 1971  : 57-60ويقبمػنيا  الأخخوف  يطيسيا العميا ومثمو وأىجافو السخء صطات

 الػحات مقابػل الاسػتثارة  الصطػلػة بسخحمة الستعاضسة الصطػلية الحات مجاؿ في التصػر خط يبجأو     
 الػحات وتساسػظ أمػغ يعػدزاف الصطػل عػخوض فػي وافتخارىع و سعادىع الػالجيغ قبػؿ إف إذ السشعكدة
 التػي مصالبػو فػي الاصػخار يصػػر فإنػو ، ةالتعاشايػ السرطػفة ىحه في الصطل يشسػ وبيشسا. الصطػلية

 عشيػا التعبيػخ يػتع التػي السصالػب فػإف ، ثػع ومػغ. الأبػيغ شخريات عكذ عمى متدايج بذكل تخاد
. الستعاضسػػة الصطػليػػة الػػحات شػػغف أو شسػحػػات ترػػبح والأمشػػة الخاسػػخة الػػحات قبػػل مػػغ بإصػػخار

(072-Patton et al, 1982; 270 ) 

 التشسيػػة محػػاور مػػع تتػافػػ  السػضػػػعية لمػػحات أساسػػية ذاتيػػة احتياجػػات ثلاثػػة (وت)كػػػ  واقتػػخح    
 الحاتيػػػة الحاجػػػة ،(  والتػأمػػػة ، والسثاليػػػة ، الانعكػػػاس)  الاحتياجػػػات ىػػػحه وتدػػػسى ، الثلاثػػػة الحاتيػػػة

 الأشطػػػػاؿ اف (وت)كػػػػػ    ونػػػػاقر وانجازاتػػػػو الطػػػػخد برػػػػطات الاعجػػػػاي إلػػػػى الحاجػػػػة ىػػػػي للانعكػػػػاس
 تقػجيخ الحاجػة ىػحه اشػباع ويتزػسغ بإنجػازاتيع ويذػيج بيػع وييػتع يعجػبيع رعايػة مقجـ إلى يحتاجػف 
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 ىػي لمسثاليػة الحاتية والحاجة بالعطسة صحيا إحداسا يػلج وىحا بإنجازاتيع بالطخخ والذعػر الأخخيغ
 ,السػضػعية  الحات مع الانجماج شعػر وتجخبة الخعاية ومقجمي الأخخيغ عغ مثالية صػرة تكػيغ

2001 ; 34) Charles) 

 مػػػغ أكثػػػخ أو لذػػػخز مثاليػػػة صػػػػرة حسػػػل إلػػػى الأشطػػػاؿ يحتػػػاج ، (وت)كػػػػ  نطػػػخ وجيػػػة ومػػػغ   
 يحسميػػػا التػػػي الخائعػػػة بالرػػػطات بذػػػجة مػػػختبصيغ وأنيػػػع تجػػػاىيع بالأعجػػػاي يذػػػعخوف  الػػػحيغ الػالػػػجيغ
 ووضػع بالسثػل الاحتطػا  عمػى والقػجرة بأمػاف التشسيػة في قجما السزي للأشطاؿ يسكغ وىشا ، الابػيغ
 مػػػع بالتذػػػابو الذػػػعػر إلػػػى الحاجػػػة فيػػػي الحاتيػػػة التػأمػػػة إلػػػى الحاجػػػة امػػػا.  وواقعيػػػة عاليػػػة اىػػػجاؼ

 أنيػػػا يذػػػعخوف  ابػيػػػة شخرػػػية إلػػػى الأشطػػػاؿ يحتػػػاج إذ ، معيػػػع العلاقػػػات فػػػي والانػػػجماج الأخػػػخيغ
 ىػحه شػباعإ و ف ، وتحسػييع بيع تحيط التي الاسخة مغ جدأ يكػنػا أف عمى ويذجعيع معيع متذابية
 (وت)كػػػ  وصػػف ، بالارتبػػا  والذػػعػر والتعػػاشف الاجتساعيػػة السيػػارات تشسيػػة فػػي يدػػاعج الحاجػػة
 تعػدز ناحية مغ أنيا حيث مغ ، الستساسكة والحات الحاتية الاحتياجات ىحه بيغ الجيشاميكي التطاعل
 الاسػػػتقخار مػػػغ داخميػػػة حالػػػة تصػػػػر الشخجدػػػية الأشطػػػاؿ احتياجػػػات الستعاشطػػػة الخعايػػػة مقػػػجمي ردود

 يجعػػل الػػحات بتساسػػظ الذػػعػر ىػػحا تػحيػػج فػػإف ، أخػػخى  ناحيػػة ومػػغ ، الػػحات مػػع وتساسػػظ والأمػػغ
 لمتشطػػػيع الخئيدػػػي العامػػػل ترػػػبح الستساسػػػكة الطخديػػػة الػػػحات لاف ، ضػػػخورة اقػػػل الػػػحات مػضػػػػعات

 والكسػػاؿ الرػػحية بالبيجػػة الذػػخز مذػػاعخ تعديػػد يػػتع ، الحاتيػػة الاحتياجػػات تمبيػػة ومػػع.  الػػحاتي
 الػػحات احتػػخاـ داخميػػا يػػشطع اف لمذػػخز يسكػػغ إذ ، الػػحاتي التشطػػيع قػػجرات تػػجريجيا ويكتػػب والتػػخابط

 والاىػػجاؼ العميػػا السثػػل مػػغ نطامػػو وتصػػػيخ.  الآخػػخيغ مػػغ الاعجػػاي شمػػب مػػغ بػػجلاً  والصسػحػػات
 عمػػى اعتسػػاداً  أقػػل ويرػػبح أخػػخ، قػػػي  شػػخز مػػع التسػػاىي إلػػى الحاجػػة مػػغ بػػجلا عمييػػا والحطػػا 

 أداء مػػػشيع يصمػػػب أف دوف  مػػػغ بػػػالأخخيغ يػػػختبط اف   ويسكشػػػو الػػػحاتي لمتشطػػػيع الخارجيػػػة السرػػػادر
 Banai et al., 2005 : 227) الحاتية، ) وضائطيع

 (ٜٜٚٔانتػنػفدكي , ) الإحداس بالتساسظثالثا : نطخية 

 The sense of cohesion theory) Antonovsky, 1979( 

تذػكيل  فػي اف يبحػثالشطخيػة  مػغ خػلاؿ ىػحه (Antonovsky, 1979)حػاوؿ انتػنػفدػكي       
دور السرػػػادر  عسميػػػة الاحدػػػاس بالتساسػػػظ الػػػحاتي فػػػي اثشػػػا السػاقػػػف الاحػػػجاث السثيػػػخة مػػػغ خػػػلاؿ

الجاخميػػة والخارجيػػة التػػي تذػػكل عػامػػل السقاومػػة والرػػسػد عشػػج الإندػػاف، والتػػي تبػػخز فػػي أوقػػات 
الأزمات والكػارث والسخض والطخوؼ الرعبة، حيث يكػف الرسػد والثبات والسسانعة والعشاد عمى 
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 اس بالتساسػػظأشػػجه عشػػجما تشػػتج تمػػظ السرػػادر بتػضيطيػػا السػػتقغ وحذػػجىا السػػشطع مػػا يػػجعي بالإحدػػ
، و ف درجػػػة ىػػػحا التساسػػػظ فػػػي الإحدػػػاس تتشاسػػػب مػػػع أسػػػمػي حذػػػج اػػػل مكػنػػػات الػػػجفاع الػػػحاتي

 (. Antonovsky , 2979:83العزػي والشطدي لمطخد ومغ بعجه السجتسع )

إف امتلاؾ الطخد لقػى الػجفاع الخارجيػة والجاخميػة فػي جانبيػا الكبيػخ لػيذ فصخيػاً، بػل مكتدػب اذ    
الحياة وفخص التعمع والتذجيع والتخبية الرحية التي يتمقاىا الطخد مشح شطػلتو، ولا  خاتبمغ خلاؿ خ

الطصخيػػة السػروثػػة ليػػا دور ىػػاـ فػػي رسػػع ملامػػح الذخرػػية، لكػػغ الخصػػػرة تكسػػغ  شػػظ أف القػػجرات
عشجما يدتثسخ ويدػتغل ىػحا الذػخز تمػظ القػجرات بسيػارة عاليػة فػي الخػجاع والتزػميل لسػا ىػػ مػؤذ 

إف الإحدػػاس بالتساسػػظ الشػػاتج عػػغ مرػػادر السقاومػػة  حة الطػػخد والسجتسػػع مػػغ حػلػػوومزػػخ بسرػػم
، بالتػػػالي يشػػػتج الإحدػػػاس بالتساسػػػظ للانػػػجثارالجاخميػػػة والخارجيػػػة يستمػػػظ شاقػػػة متجػػػجدة غيػػػخ قابمػػػة 

مرػػادر ججيػػجة لمسقاومػػة التػػي بػػجورىا سػػتشتج أيزػػاً إحداسػػاً بالتساسػػظ، وىكػػحا تدػػتسخ تمػػظ الػػجورة 
كتدب الأفخاد مغ خلاليا المياقة والرحة الشطدية التي تدػمح الطػخد بقػجرات ذاتيػة تسكشػو الستججدة و ي

مػػغ تحجيػػج مػقعػػو عمػػى الخخيصػػة الرػػحية، بالتػػالي لعػػب الػػجور السقابػػل عمػػى الرػػعيج الاجتسػػاعي 
والسيشػػي وسػػط الجساعػػة، فتسشػػع الطػػخد يقػػجر عػػاؿ مػػغ الرػػحة والمياقػػة الشطدػػية متشاسػػب مػػع درجػػة 

ساسػػظ عاليػػة، سػػتجعل مشػػو فػػخد فػػاعلًا بكطػػاءة عاليػػة عمػػى مدػػخح الحيػػاة. وعمػػى العكػػذ إحدػػاس بالت
مغ ذلظ فإف شػخز يستمػظ قػجر مػا مػغ الخشػػع والػػىغ أو الزػعف العزػػي الشطدػي متشاسػب مػع 

عمى  ءقجر متجف أو معجود مغ الإحداس بالتساسظ سيكػف فخداً ضعيف الطاعمية أو عاجداً أو عب
 (, Antonovsky 2982 :086) السجتسع

 إف درجػػػة الإحدػػػاس بالتساسػػػظ تحػػػجد قػػػػة ومتانػػػة السقاومػػػة )الرػػػسػد( ضػػػج مدػػػببات السػػػخض    
، ومػػجى درجػػة المياقػػة الشطدػػية فػػي الذخرػػية، لكػػغ فػػي الحقيقػػة لا تػجػػج حالػػة صػػحية أو والاثػػارة 

الإندػاف تساسظ بجرجة مصمقػة، ولا أخػخى مخضػية واىشػة بجرجػة مصمقػة والجرجػة ندػبية فػي امييسػا، ف
مسغ قجر ما مػغ السػخض اسػا ىػػ مبػيغ عمػى السخصػط يعير ويحيا بقجر ما مغ الرحة أو يعاني 

  ادناه .
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 ( ٕ) شكل

 الخخيصة الرحية لمحات

(Becker, 19991 : 123) 

حالػػة الخخيصػػة الرػػحية عمػػى خػػط مدػػتقيع يشتيػػي مػػغ اليسػػيغ بالرػػحة  ث( مثمػػ 0 )الذػػكلفػػي     
، والػجػػػه الخمديػػة التػػي تبػػجو الخانعػػةالسسثمػػة الذخرػػية السقاومػػة ومػػغ اليدػػار بػػالسخض لمذخرػػية 

عمى السدتقيع تسثػل مػغ الػيسغ شػخز يحيػا حيػاة صػحية صػامجة بجرجػة مػا، فػي حػيغ مػغ اليدػار 
يػػة ت ف الإندػػاف بقجراتػػو الحاو  شػػػع بجرجػػة مػػاختسامػػاً والشػػخز يعػػاني مػػغ السػػخض والػػػىغ يتشاسػػب 

وترػػخفاتو يتخػػح لشطدػػو مػقعػػاً عمػػى ىػػحا السدػػتقيع، وىػػحا السػقػػع مػػع درجػػة إحداسػػو بالتساسػػظ، وىشػػا 
لابج مغ تشاوؿ مطيػـ عسمي مبدط لمرحة والمياقة الشطدية، لأف الإنداف حػيغ يقػخأ أو يدػسع بكمسػة 

يطيع أف السقرػد ىشا الحالػة العزػػية أو الصبيػة لسجسػل الأجيػدة  الرحة، فأوؿ ما يخصخ ببالو أو
، لأف الذػخز السعػادي  والػضائف السكػنة لمجدج أو الحالػة الشطدػية دوف إلسػاـ أشػسل بيػحا السطيػػـ
لمسجتسع شخز مزصخي بجرجة ما، أي أنو مخيس وواىغ بجرجة مػا لجيػو إيػحاء السجتسػع نيػج أو 

اللاأخلاقي في عسمو شخز معػادي لمسجتسػع سػػاء بقرػج أـ دوف إدماف متكخر، والذخز الطاسج 
قرػج، بالتػالي ىػػ شػخز مزػصخي أو غيػخ سػػي عػغ سػمػؾ الجساعػة، أي مػع التعػػد عمػى ىػػحا 
الأسػػمػي يؤاػػج أنػػو مػػخيس بجرجػػة مػػا، وىكػػحا ندػػتصيع أف تسثػػل قػػيع السجتسػػع ومرػػصمحاتو وحتػػى 

 (205:  0227السشرػر   ) جتساعياً الترخفات والدمػؾ اليػمي الستكخر و الغيخ مخغػي ا

فػػػي تكػػػػيغ وبشػػػاء السشطػمػػػة العزػػػػية والشطدػػػية  يعػػػج الإحدػػػاس بالتساسػػػظ الػػػخاغ الأساسػػػاذ ي    
مطيػـ أو اتجاه عالسي في التطكيخ يعبخ عػغ مػجى قػجرة يسثل  الحاتي الإحداس بالتساسظفل نداف، 

جرة السقاومػػة لجيػػو، وذلػػظ مػػغ ػر والتحسػػل خػػلاؿ الترػػجي لسرػػادر إضػػعاؼ قػػترػػالإندػػاف عمػػى ال
خلاؿ امتلاؾ وتشسية إحداس الثقة الجيشاميكي بأنو قادر عمػى أف يػشطع الػجوافع ومثيػخات الحيػاة فػي 

مرػادر  ويييػ  محيصو الػجاخمي والخػارجي بذػكل مشدػ  وقابػل لمتشبػؤ والإيزػاح والتطدػيخ والتعميػل
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أف يطيػع ويدػتػعب تمػظ الستصمبػات و خات السقاومة والسسانعػة والترػجي لستصمبػات ىػحه الػجوافع والسثيػ
 (Becker 027 2997) اتجكتحج، ويعػض بذكل دائع نقز الجيػد والاحتيا

صػػػػرة إيجابيػػػة يسثػػػل أنػػػو   الػػػحاتي الإحدػػػاس بالتساسػػػظ (Antonovsky  2979 ) ولػػػحلظ يػػػخى    
امػػػتلاؾ لمػػػحات القػػػادرة عمػػػى التعامػػػل وتػػػحليل متصمبػػػات ومرػػػاعب الحيػػػاة الجاخميػػػة والخارجيػػػة، مػػػع 

القشاعػػػة الحاتيػػػة فػػػي القػػػجرة عمػػػى إدارة وتختيػػػب شػػػخو  ىػػػحه الحيػػػاة وتحقيػػػ  التػػػػازف والسصابقػػػة بػػػيغ 
 ف العامل الحاتي والسدؤولية السشطسة وقجرة السقاومػة، متصمبػات أساسػية يشبغػي و  الذخو  والحاجات

اقػة والرػحة الشطدػية الطخد، ويعجىا عمى شخي  بشاء الإحداس بالتساسظ، اي يتستػع بالمي تسثمياأف ي
التػػي تػصػػمو إلػػى درجػػة الخضػػا العػػاـ، لكػػغ مػػغ السيػػع جػػجاً أف تبػػجأ وتدػػمل عسميػػة تكػػػيغ السدػػؤولية 
تيػػجؼ إحيػػاء العامػػل الػػحاتي وغػػخس قػػجرات السقاومػػة والرػػسػد فػػي الذخرػػية مشػػح الصطػلػػة السبكػػخة 

إف  ذلػػػػظ ل.السؤسدػػػػات والسجتسػػػػع اكػػػػ ـة مؤىمػػػػة، سػػػػػاء ضػػػػسغ نصػػػػاؽ الأسػػػػخة أوعمػػػػى أيػػػػج أميشػػػػ
مل عمى مدتػى السجتسع وضػسغ حػجود زمشيػو لا يسكػغ خستخاتيجيات الدميسة اطيمة بإصلاح أي الإ

تجاوزىػػا، مثػػل ذلػػظ اسثػػل الػػجورة الدراعيػػة الصبيعيػػة، إف بشػػاء السدػػؤولية عسميػػة معقػػجة تذػػتخؾ فػػي 
خػػلاؿ تػليػػجىا مشطػمػػات أسػػخية عاشايػػة واقعيػػة وأخػػخى اجتساعيػػة مشزػػبصة ومشطسػػة، تسػػارس مػػغ 

مؤسدػػاتيا عسميػػات نقػػل وتعمػػيع خبػػخات أفػػخاد السجتسعػػات الستخاكسػػة عمػػى نحػػػ جسعػػي، تخػػجـ الكػػل 
بخمتػػػو وفػػػ  عقػػػج السػاششػػػة والسرػػػمحة العامػػػة، الػػػحي يذػػػكل الخصػػػػ  العخيزػػػة لتصػػػػر السجتسػػػع 

اؽ عسميػات معخفيػة راقيػة وشخائػ  تطكيػخ يالسشطع. إف الخبخات السشقػلة والسكتدبة تبجو عمى نحػ س
شطػػػيع واحتػػػخاـ القػػػػانيغ اءة، تدػػػػد بػػػيغ أغمبيػػػة عشاصػػػخ السجتسػػػع الخاقػػػي، السػػػؤمغ بالانزػػػبا  والتشػػػب

 ( Antonovsky 2982:209لأعخاؼ والتقاليج )لنرػصيا في الستزسشة 

 ت تبشي الشطخية :دػغام 

 الاتية : لمسدػغات لتساسظ الحات (Kohut, 1970) (كػىػت)وقج تبشت الباحثة نطخية       

 بذكل صخيح ومباشختسدظ الحات تشاولت الشطخية مطيػـ   -2
 وضعت الشطخية عسمية تذكيل مطيػـ تساسظ الحات مغ مخحمة الصطػلة حتى البمػغ  -0
 .سطيػـ تساسظ الحاتل اً وشسػلي اً دقيق اً وضعت تعخيط -3
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تيار عيشة مسثمة مغ اجل تحقي  أىجاؼ البحث الحالي، ااف لابج مغ تحجيج مجتسع البحث، واخ    
السشاسبة لمقياس، والتأكج مغ صلاحيتيا، وقجرة فقخاتيا عمى التسييد وصجقيا  ياتلو، واعجاد الأد

الػسائل الإحرائية السشاسبة لتحميل  مى عيشة البحث السختارة، واستعساؿوثباتيا، ومغ ثع تصبيقيا ع
 -البيانات ومعالجتيا، وفيسا يأتي وصف لإجخاءات البحث: 

  -: Research Methodologyاولا : مشهج البحث 
تجريديي لجى الػعي الستدامي وعلاقتو بتساسظ الحات نطخا لأف البحث الحالي ييجؼ إلى معخفة 

، فقج تع اعتساد السشيج الػصطي )الجراسة الارتباشية( اػنو السشيج الأفزل لتحقي  السخحمة الثانػية 
 & Mills) أىجاؼ البحث لأنو يعصي وصطاً دقيقاً لمطاىخة السجروسة حيث  يػضح ال مغ

(Gay,2019  بأف السشيج الػصطي لا يقترخ عمى جسع الحقائ  و ترشيطيا فقط بل ييجؼ الى
تعسيسات   وصف الستغيخات ومعخفة علاقتيا مع الستغيخات الأخخى في الجراسة مغ أجل الػصػؿ ال

 .(Mills &Gay,2019: 247 )عغ الطاىخة السجروسة 
 -: population of the researchثانيا: مجتسع البحث 

يقرج بسجتسع البحث مجسػعة مغ الػحجات الاحرائية السعخفة برػػرة واضػحة والتػي يػخاد مشيػا      
اف يعسػع عمييػا الشتػائج ذات العلاقػة بالطػاىخة مػضػػع   الباحػث الػ  بيانات التػي يدػع  الحرػؿ عم

 (.0228:262البحث )العداوي،
الثانػيػػػة فػػػي مخاػػػد محافطػػػة بابػػػل لمعػػػاـ الجراسػػػي ي السخحمػػػة يويتزػػػسغ مجتسػػػع البحػػػث الحػػػالي تجريدػػػ

وثانػيػػة، ولمحرػػػؿ عمػػى البيانػػات اللازمػػة  واعجاديػػة ( مجرسػػة متػسػػصة83( بػاقػػع )0202-0200)
عػػغ مجتسػػع البحػػث قامػػت الباحثػػة بسخاجعػػة مجيخيػػة التخصػػيط التخبػػػي/ شػػعبة الإحرػػاء فػػي السجيخيػػة 

ل السيسة الرادر مغ امية التخبية لمعمػـ الاندػانية العامة لمتخبية في محافطة بابل بسػجب اتاي تديي
الػى السجيخيػة العامػػة لمتخبيػة فػػي محافطػة بابػػل )ممحػ (. وبشػػاءً عمػى البيانػػات التػي تػػع الحرػػؿ عمييػػا 

( مجرسػة 40( مجرسػة، بػاقػع )83ومجرسّػة مػػزعيغ عمػى ) اً ( مجرس0999مجتسع البحث اذ بمغ )حجد 
( مجرسػػػػة ل نػػػػاث، فبمػػػػغ 42%(، وبػاقػػػػع  )40( اي بشدػػػػبة )2067لمػػػػحاػر، اذ بمػػػػغ عػػػػجد السجرسػػػػيغ)

 %(.58( اي بشدبة )2730عجدىغ )
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 (ٔججول )
 الجشذ والتخرز وفقبحث مػزع مجتسع ال 

 السجسػع إناث أسع السجرسة السجسػع ذاػر اسع السجرسة ت

 إنداني عمسي إنداني عمسي
 41 ٕٕ ٜٔ م/ الخصافي 21 ٛ ٖٔ م/ الجسهػرية 1
 41 ٜٔ ٕٕ م/ البرخة 30 ٗٔ ٙٔ م/ السخكدية 2
 35 ٚٔ ٛٔ م/ الديجة زيشب 31 ٗٔ ٚٔ ث/ حمب 3
 57 ٕٛ ٜٕ ث/ الجشا غ 40 ٚٔ ٖٕ ث/ بابل 4
 32 ٙٔ ٙٔ م/ القػاريخ 33 ٖٔ ٕٓ ث/ الحمة 5
 42 ٛٔ ٕٗ م/ جشيغ 35 ٗٔ ٕٔ م/ صفي الجيغ 6
 46 ٕٔ ٕ٘ م/ الفخات 16 ٚ ٜ ث/ الستفػقيغ 7
 35 ٚٔ ٛٔ م/ البذخى  28 ٔٔ ٚٔ تسػز ٗٔم/  8
 53 ٕ٘ ٕٛ ث/ الفزا ل 31 ٓٔ ٕٔ ث/ الجستػر    9

 41 ٙٔ ٕ٘ م/ الديادة 29 ٗٔ ٘ٔ ث/ ذي قار 10
11 

 ٘ٔ ٜٔ ث/ الباقخ لمبشيغ
34 

م/ الاماني 
 ٛٔ ٘ٔ السدا ية

33 
 21 ٔٔ ٓٔ ث/ الستفػقات 34 ٕٔ ٕٕ ث/ الكخار 12
 33 ٘ٔ ٛٔ م/ أهل البيت 31 ٔٔ ٕٓ م/ حسػرابي 13
 56 ٜٕ ٕٚ م/ السخوج 22 ٜ ٖٔ ث/ ابغ سيشا 14
 38 ٛٔ ٕٓ م/ فزة 25 ٜ ٙٔ م/ ابغ ادريذ 15
 42 ٕٓ ٕٕ ث/ الحمة 29 ٖٔ ٙٔ م/ البحتخي  16
 44 ٕٔ ٖٕ م/ ابغ حيان 33 ٗٔ ٜٔ م/ الخافجيغ 17
 46 ٕ٘ ٕٔ م/ الاعتساد 25 ٜ ٙٔ م/ الخياض 18
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 68 ٖٗ ٕ٘ ث/ التحخيخ 38 ٛٔ ٕٓ ث/ التخاث 19
م/ دعبل  20

 الخداعي
ٜٔ ٔٚ 

36 
 ٕٔ ٕٓ ث/ زهخة الفخات

41 
ث/ الذهيج  21

 الرجر
ٜٔ ٜ 

28 
ث/ التخاث 

 سابقا
ٔٚ ٜٔ 

36 
 48 ٕٗ ٕٗ م/ العفاف 29 ٗٔ ٘ٔ م/ دمذق 22

 39 ٙٔ ٖٕ م/ الشرخ 27 ٔٔ ٙٔ م/ ابغ الشسا ٖٕ
ث/الػا مي  04

 لمستسيديغ
ٕٙ ٜٔ 

45 
 ٙٔ ٕٙ فمدصيغث/ 

42 
 م/ الرجوق  05

ٔٗ ٕٔ 
26 

ث/الحمة 
 لمستسيدات

ٖ٘ ٕٜ 
64 

م/ جابخ  06
 الانراري 

ٔٛ ٜ 
27 

 ٛٔ ٕٙ م/ الػا مي
44 

07 
 ٙٔ ٖٕ ث/ الاعلام   

39 
م/صفية بشت 

 عبج السصمب
ٜٔ ٕٔ 

40 
م/ الفيحاء  ٕٛ

 السدا ية
ٜ ٔٗ 

23 
 ٕٗ ٕٙ ث/ الشجػم

50 
 46 ٕٔ ٕ٘ م/ الػداد 36 ٚٔ ٜٔ ث/ سشجار ٜٕ
 35 ٗٔ ٕٔ لمبشات ث/ حمب 34 ٛٔ ٙٔ م/ نافع بغ هلال ٖٓ
ٖٔ 

 ٘ٔ ٕٓ ث/ الشجػم لمبشيغ
35 

م/ الشبع 
 ٙٔ ٕٙ الرافي

42 
 34 ٙٔ ٛٔ م/ الرالحات 31 ٖٔ ٛٔ م/ الطفخ ٕٖ
 26 ٓٔ ٙٔ م/ الافشان 22 ٖٔ ٜم/ اليقيغ  ٖٖ
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  - : Sample Of The Research  البحثثالثا : عيشة 

العيشة ىي مجسػعة مغ الافخاد مذتقة مغ السجتسع الاصمي وتسثل السجتسع الاصمي تسثيلًا     
حقيقياً وىي مرجر لمسعمػمات التي نخيج اف نعخفيا او الاسباي التي نحاوؿ التعخؼ 

(. لكػف الستغيخات السخاد دراستيا في البحث الحالي مقدسة الى شبقات لحا 0226:98عمييا)العداؼ،
مغ اجل اف تسثل السجتسع  ستشاسبشبقية عذػائية ذات التػزيع الثة الى اختيار عيشة لجأت الباح

( ويتصمب ذلظ اختيار السطخدات بصخيقة 0223:227الاصمي تسثيلًا حقيقياً.) الاسجي وفارس،

 السدا ية
 48 ٜٔ ٜٕ ث/ الباقخ 38 ٕٔ ٕٙ ث/ الصبخسي ٖٗ
ٖ٘ 

م/الامل القادم 
 السدا ية

ٔٓ ٔٓ 
20 

م/الذهيج ابػ 
مهجي 

 السهشجس
ٔٙ ٚ 

23 
 45 ٜٔ ٕٙ ث/ الداكيات 29 ٔٔ ٛٔ م/شخيق الايسان ٖٙ
ٖٚ 

 ٔٔ ٖٔ م/ الذخقية  
24 

م/ جسال 
 الدخا خ

ٕ٘ ٔٛ 
43 

ٖٛ 
 ٙٔ ٙٔ م/ السهتجيغ

32 
ث/الذهيج عبج 

 ٖٕ ٕٚ الراحب
50 

 53 ٕٛ ٕ٘ الخبابث/  31 ٖٔ ٛٔ م/ ذو الذهادتيغ ٜٖ
 45 ٜٔ ٕٙ م/ البهجة 24 ٓٔ ٗٔ ث/ الاخػة ٓٗ
 34 ٗٔ ٕٓ م/ الػقار 32 ٕٓ ٕٔ م/ابي شالب ٔٗ
     34 ٘ٔ ٜٔ م/ القا ع ٕٗ

 ٕٖٚٔ ٔٔٛ ٕٜٔ السجسػع 1267 547 720 السجسػع 
 %ٛ٘ %ٕٚ %ٖٔ  %40 %28 %04 الشدبة السئػية 
 

 السجسػع الكمي
ٕٜٜٜ 
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( لحا تألطت عيشة 2985:393عذػائية بسا يلائع حجسو الحقيقي في السجتسع الاصمي )فاف داليغ،
  .( مجرس ومجرسة422مغ ) البحث الحالي

 عيشة التحميل الاحرا ي: ٔ-ٖ
يػجػػج عػػجد مػػغ الإجػػػخاءات التػػي يسكػػغ القيػػاـ بيػػػا فػػي تقػػػيع جػػػدة خرػػػائز اػػل فقػػخة مػػػغ          

الطقخات التي تتكػّف مشيػا الأداة، ويُذػار إلػى ىػحه الإجػخاءات مجتسعػة بػإجخاءات تحميػل الطقػخات. وعمػى 
جؽ التي تقػّـ خرائز القياس ل ختبار اكل، فإف إجػخاءات تحميػل العكذ مغ تحميلات الثبات والر

الطقػػػخات تطحػػػز اػػػل فقػػػخة مػػػػغ فقػػػخات السقيػػػاس عمػػػى حػػػجة ولػػػػيذ الاختبػػػار اكػػػل، ويدػػػاعج التحميػػػػل 
الإحرػػائي لمطقػػخات فػػي اتخػػاذ قػػخار تعػػجيل أو حػػحؼ الطقػػخات أو الإبقػػاء عمييػػا، ويعتسػػج ثبػػات درجػػات 

عمػى جػػدة فقػخات الاختبػار، فػإذا اسػتصعشا تحدػيغ جػػدة اػل فقػخة  الاختبارات وصجؽ تطدػيخ الػجرجات
(  أف لكػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات 322: 0223فدػػػؼ تُحدّػػغ جػػػدة الاختبػػار اكػػل )ريشػلػػجز، وليطشجدػػتػف، 

الاختبػار خرائرػػيا السسيػػدة عػػغ غيخىػا، وتزػػيف قػػجراً مػػغ السعمػمػػات إلػى الاختبػػار اكػػل، ومػػغ أىػػع 
ييػد بػػيغ الصمبػػة فيسػػا يقيدػػو الاختبػار، وأف اليػػجؼ مػػغ تحميػػل فقػػخات ىػحه الخرػػائز قػػجرتيا عمػػى التس

(  052: 0222السقيػػػػاس ىػػػػػ تحجيػػػػج إمكانيػػػػة تسييدىػػػػػا بػػػػيغ الاسػػػػتجابات السختمطػػػػة لمصمبػػػػة )عػػػػػلّاـ، 
إلػى أف ندػػبة عػجد أفػخاد العيشّػػة إلػى عػجد الطقػػخات يجػب أف لا تقػل عػػغ  Nunnally))  (نػانمي )ويذػيخ

خسدػػة أفػػػخاد مقابػػل اػػػل فقػػػخة مػػغ فقػػػخات السقيػػاس وذلػػػظ لتقميػػػل فخصػػة السرػػػادفة فػػي عسميػػػة التحميػػػل 
(  ولتحقي  ذلظ شُبّ  السقيػاس عمػى 224: 0223( )عجناف،Nunnally, 1978الاحرائي لمطقخات )
س ومجرسة اختيخوا بالصخيقػة الصبقيػة العذػػائية ذات التػزيػع الستشاسػب  (  مجر 422عيشة تكػنت مغ )

 (.0كسا مػضح في الججوؿ )
 

 (ٕججول )
 عيشة التحميل الاحرا ي مػزعة حدب الجشذ والتخرز

 اسع السجرسة
 ذاػر

 سع السجرسةا السجسػع
 إناث

 السجسػع
 إنداني عمسي إنداني عمسي

 08 ٗٔ ٗٔ البهجةم/  20 ٘ ٚ م/ ذو الذهادتيغ
 05 ٔٔ ٗٔ م/ الػقار 24 ٛ ٙ ث/ الصبخسي
 02 ٜ ٕٔ م/ الديجة زيشب 26 ٛ ٛ م/ابي شالب
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 (ٖججول )                                         
 عيشة التصبيق الشها ي مػزعة حدب الجشذ والتخرز

 33 ٘ٔ ٛٔ ث/ الداكيات 03 ٜ ٗٔ ث/ بابل
 00 ٔٔ ٔٔ م/ البذخى  00 ٓٔ ٕٔ ث/ الحمة
 00 ٓٔ ٕٔ م/ جشيغ 28 ٚ ٔٔ ث/ الاخػة

 02 ٓٔ ٔٔ م/ الفخات 22 ٘ ٙ ث/ الستفػقيغ

 27 ٙ ٔٔ تسػز ٗٔم/ 
م/ جسال  

 الدخا خ
ٕٔ ٜ 02 

 02 ٔٔ ٜ ث/ الفزا ل 29 ٙ ٖٔ ث/ الجستػر
 29 ٛ ٔٔ م/ الديادة 26 ٛ ٛ ث/ ذي قار
 232 108 124 السجسػع 168 72 96 السجسػع

 %ٓٓٔ %ٕٚ %ٖٔ  %40 %28 %04 الشدبة السئػية
 422 السجسػع الكمي

 اسع السجرسة
 ذاػر

 سع السجرسةا السجسػع
 إناث

 السجسػع
 إنداني عمسي إنداني عمسي

 08 ٗٔ ٗٔ م/ الشرخ 20 ٘ ٚ م/ الرجوق 
 05 ٔٔ ٗٔ ث/ فمدصيغ 24 ٛ ٙ م/ دعبل الخداعي

 26 ٛ ٛ م/ ابغ الشسا
ث/الحمة 
 لمستسيدات

ٕٔ ٜ 02 

ث/الػا مي 
 لمستسيديغ

 33 ٘ٔ ٛٔ م/ الػا مي 03 ٜ ٗٔ

م/ الفيحاء 
 السدا ية

 00 ٔٔ ٔٔ م/ الاعتساد 00 ٓٔ ٕٔ

 00 ٓٔ ٕٔ ث/ التحخيخ 28 ٚ ٔٔ ث/ سشجار
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 -:Research of Instruments أداتا البحث رابعا : 
نطػػػخا لأف البحػػػث الحػػػالي ييػػػجؼ الػػػي تعػػػخؼ الػػػػعي الستدػػػامي وعلاقتػػػو بتساسػػػظ الػػػحات لػػػجى       
ي السخحمػػػة الثانػيػػػة ، لػػػحا فتحقيػػػ  أىػػػجاؼ البحػػػث يتصمػػػب وجػػػػد أداتػػػيغ تتػػػػفخ فييػػػا خرػػػائز يتجريدػػ

 القياس الشطدي وىي اسا يأتي:
 أولا : مكياس الػعي الستدامي :

بيات والجراسات الدابقة فيسا يخز الستغيػخ الاوؿ الػػعي الستدػامي بعج اشلاع الباحثة عمى الاد     
 ، لع تجج الباحثة مقياساً يتشاسب مع شبيعة البحػث الحػالي لػحا لجػأت الباحثػة الػى بشػاء مقيػاس لمسطيػػـ
ومػػغ اجػػل ذلػػظ ىشالػػظ خصػػػات عمسيػػة محػػجدة لبشػػاء السقػػاييذ الشطدػػية، والتػػي يشبغػػي اف تبػػجأ بتحجيػػج 

ية التي تدتشج الييا الباحثة فػي بشػاء السقيػاس لأنيػا تعصػي رؤيػة واضػحة تشصمػ  مشيػا السشصمقات الشطخ 
 الباحثة لمتحق  مغ إجخاءات بشاء السقياس، وعميو حجدت الباحثة السشصمقات الشطخية الاتية :

 تحجيج السفاليع الشطخية لبشاء مكياس الػعي الستدامي: -ٔ
لمػػػعي الستدػػامي فػػي بشػػاء السقيػػاس والػػحي عخفػػو (: (King,2008اعتسػػجت الباحثػػة عمػػى تعخيػػف  - أ

عمى انو) قابمية الطخد عمى الاىتساـ بالجػانب الخوحية والابتعاد عػغ الاىتسػاـ بالجػانػب والعلاقػات 
 السادية التي تتعم  بالعالع الحي يعير فيو الطخد(.

 اف الاسمػي الحي سيبشى بو السقياس ىػ التقخيخ الحاتي عمى وف  صيغة الستكمع. - ي
تدػػػػامي والستسثمػػػػة اتبعػػػػت الباحثػػػػة الاجػػػػخاءات العمسيػػػػة فػػػػي بشػػػػاء مقيػػػػاس الػػػػػعي السبشففففاء السكيففففاس:  -ٕ

 :بالخصػات الاتية

 02 ٓٔ ٔٔ ث/ زهخة الفخات 22 ٘ ٙ م/ نافع بغ هلال
 02 ٜ ٕٔ ث/ التخاث سابقا 27 ٙ ٔٔ ث/ الشجػم لمبشيغ

 02 ٔٔ ٜ م/ العفاف 29 ٙ ٖٔ م/ الطفخ
 29 ٛ ٔٔ م/ الرالحات 26 ٛ ٛ الذخقية
 232 108 124 السجسػع 168 72 96 السجسػع

 %ٛ٘ %ٕٚ %ٖٔ  %40 %28 %04 الشدبة السئػية
 422 السجسػع الكمي
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حجدت الباحثة التعخيف الشطخي لسطيػـ الػعي الستدامي عمى تحجيج مفهػم الػعي الستدامي:  - أ
بالجػانب والعلاقات انو ) قابمية الطخد عمى الاىتساـ بالجػانب الخوحية والابتعاد عغ الاىتساـ 

 .  ((King,2008 السادية التي تتعم  بالعالع الحي يعير فيو الطخد(
 صياغة فقخات مكياس الػعي الستدامي - ب

تست صياغة إذ صاغت الباحثة فقخات السقياس بعج وضع التعخيف الشطخي لمػعي الستدامي      
والاستعانة بالأدبيات التي تشاولت  فقخات السقياس بسا يتلاءـ مع شبيعة السجتسع السدتيجؼ بالقياس

 .(3( فقخة لمسقياس اسا مػضح في ممح )39مػضػع السقياس، اي تع صياغة )
 بجا ل الإجابة -ج

، ( ىي 5اف عجد بجائل الإجابة لسقياس الػعي الستدامي )      )تشصبق عميَّ دا ساً، تشصبق عميَّ
( تشصبق عميَّ الى حج ما، تشصبق عميَّ نادراً، لا تشصب لحلظ تعصى الجرجات مغ ق عميَّ

(ٔ,ٕ,ٖ,ٗ,٘) . 
 

 :  Validity of scale items صلاحية الفقخات -ٖ
( محكساً مغ الستخرريغ في العمػـ التخبػيػة 32عخضت فقخات مقياس الػعي الستدامي عمى )     

ترحيحيا والشطدية والقياس الشطدي لمتأكج مغ صلاحية فقخات السقياس، وتحجيج بجائل الإجابة وشخيقة 
( يػضح ذلظ، وشمبت الباحثة مغ السحكسيغ فحز الطقخات لتحجيج صلاحيتيا في قياس مػا 5وممح )

اعػػػجت ضاىخيػػػاً لقياسػػػو ومػػػجى ملاءمتػػػو لعيشػػػة البحػػػث وبعػػػج الاشػػػلاع عمػػػى اراء السحكسػػػيغ اسػػػتعسمت 
ع اػاي ( لاف قيسػة مخبػ22،03،09،35الباحثة اختبار)مخبع ااي( قامت الباحثػة بحػحؼ اربػع فقػخات )

عمػػى بعػػس فقػػخات  التعػػجيلات التػػي اقتخحيػػا السحكسػػػف  لػػع تكػػغ دالػػة احرػػائياً، واػػحلظ قامػػت بػػإجخاء
 .(4السقياس)ممح ( واسا مبيغ بالججوؿ)
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 باستخدام  الوعً المتسامً(أتفاق المحكمٌن على صلاحٌة فمرات ممٌاس 4جدول )

 مربع كاي و النسبة المئوٌة 

 

 

 
 Experience the clarity of instructions تجخبة وضػح التعميسات والفقخات لمسكياس:  -ٗ

and paragraphs of the scale 
اف اليجؼ مغ تجخبة وضػح التعميسات والطقخات ىػ اف تكػػف تعميسػات السقيػاس واضػحة واذػف      

واحلظ بجائل السقياس تكػف واضحة والػقت اللازـ ل جابة فزلًا الطقخات الغامزة بالشدبة لمسدتجيب 
عغ تعميسات الإجابة عشو مغ اجل معخفػة جاىديتػو لمتصبيػ ، اذ شبػ  السقيػاس عمػى عيشػة مكػنػة مػغ 

ومجرسػػػػة، اف تصبيػػػػ  التجخبػػػػة الاسػػػػتصلاعية البدػػػػيصة ل جابػػػػة عمػػػػى فقػػػػخات السقيػػػػاس  اً ( مجرسػػػػ42)
لحقيقػػي مػػغ اجػػل اىػػجاؼ البحػػث العمسػػي وقػػج اتزػػح جسيػػع فقػػخات برػخاحة وصػػجؽ ودوف ذاػػخ الاسػػع ا

-22السقيػػاس وتعميساتػػو واضػػحة ومطيػمػػة، واف زمػػغ الاجابػػة عمػػى جسيػػع الطقػػخات قػػج تػػخاوح مػػا بػػيغ )
 ( دقيقة.25
 التحميل الاحرا ي لمفقخات:-٘

تعج عسمية تحميل الطقخات احرائياً مغ السختكػدات الاساسػية فػي بشػاء السقػاييذ لأنيػا تسكششػا  مػغ      
تقػيع خرائز ال فقخة مغ فقخات السقياس مػغ حيػث معخفػة مػجى صػعػبة الطقػخات واػحلظ ايجػاد قػػة 

 الطقخات
 عجد السحكسيغ

ندبة 
 الاتطاؽ

 (0قيع )كا
 الجلالة

غيخ  السػافقػف 
 الججولية السحدػبة السػافقػف 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12, 
13,14,15,16,17,18,19 
20,21,22,24,25,26,27, 

28,30,31,32,33,34,36,37,38,39) 
 

 30 100% صفخ 30

 
 
 

3.84 
 
 
 

 
 
 

0.05 
 
 
 

 ( 10,23, 35) 11 19 %36.67 2.13 

(29) 13 17 %43.33 0.53   
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(. ويعػػػػػج التحميػػػػػل الاحرػػػػػائي لمطقػػػػػخات اكثػػػػػخ دقػػػػػة مػػػػػغ التحميػػػػػل Thorndike,1961:125تسييدىػػػػػا )
شصقي الػحي قػج لا يدػتصيع اذػف مقػاييذ الذخرػية برػػرة دقيقػة بيشسػا يسكػغ لمتحميػل الاحرػائي الس

(.ومغ اجل اجخاء التحميل الاحرائي Ebel,1962,406اف يكذف دقة في قياس ما وضعت لأجمو )
بالصخيقػػة  ومجرسػػة تػػع اختيػػخوا اً ( مجرسػػ422مػػغ )لطقػػخات السقيػػاس، شبػػ  السقيػػاس عمػػى عيشػػة مكػنػػة 

العذػائية ذات التػزيع الستشاسب ومغ الا الجشديغ الحاػر والإنػاث ومػغ التخررػيغ العمسػي  الصبقية
 والانداني.

 
 القػة التسييدية لمفقخات:-ٙ

 القػة التسييدية لطقخات الاختبار عغ شخي  الاتي: استخخجت     
  Contrasted Groups styleأسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ  - أ
التسييدية لمطقخة مجى قجرتيا عمى التسييد بيغ الافخاد ذوي السدتػى العػالي والافػخاد يقرج بالقػة      

(. ولكػػػػي يكػػػػػف معامػػػػل Kelley,1955:468ذوي السدػػػػتػى السػػػػشخطس فػػػػي الخاصػػػػية السقاسػػػػة )
التسييد اكثخ دقة فإف افزل ندبة مئػية مغ الافخاد يجب اف تتكػف مشيا اػل مػغ السجسػػعتيغ ىػي 

 (0222:084مغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ العميا والجنيا)علاـ، %( في ال07ندبة )
 ولأجخاء ذلظ أتبعت الباحثة ما يأتي :   

   تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات مقياس الػعي الستدامي التػي شبقػت عمػى
 عيشة تحميل الطقخات .

 . ) ًتختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة ) تشازليا 
 ( مػػغ الاسػػتسارات الحاصػػمة عمػػى أعمػػى الػػجرجات بعّػػجىا مجسػعػػة  07اختيػػخت ندػػبة الػػػ )%

%( مػػػغ الاسػػػتسارات الحاصػػػمة عمػػػى اقػػػل الػػػجرجات بعّػػػجىا مجسػعػػػة  07عميػػػا  و ندػػػبة الػػػػ )
( Ebel( اسػػتسارة   اذ أكػػج )إيبػػل 228 (دنيػػا ، إذ بمػػغ عػػجد الاسػػتسارات فػػي اػػل مجسػعػػة

%( العميػػػػػػا و الػػػػػػجنيا تحقػػػػػػ  لمباحػػػػػػث 07ندػػػػػػبة الػػػػػػػ ) ( اف اعتسػػػػػػادMehrensو)مييخنػػػػػػد 
أي  .(Ebel,1972: 358)مجسػعتيغ حاصمتيغ عمى أفزل ما يسكغ مػغ حجػع و تسػايد 
 ( استسارة .  026أف عجد الاستسارات التي خزعت  لمتحميل الإحرائي ىي ) 

 ( قامػت الباحثػة بتصبيػ  الاختبػار التػائي (t- test  لعيشتػيغ مدػتقمتيغ لاختبػار دلالػة الطػخؽ
بيغ أوسا  السجسػعة العميا والجنيا ، وذلظ لأف القيسة التائية السحدػبة تسثل القػة التسييدية 
لمطقػػػخة بػػػيغ السجسػػػػعتيغ وعػػػجت القيسػػػة التائيػػػة مؤشػػػخاً لتسييػػػد اػػػل فقػػػخة مػػػغ خػػػلاؿ مػازنتيػػػا 
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( ودلػػػت 25 2( بسدػػػتػى دلالػػػة )024( وبجرجػػػة حخيػػػة )2 ,96بالقيسػػػة الججوليػػػة والبالغػػػة )
(  ٖ٘,  ٜٕ,  ٖٕ,  ٓٔ الشتػػائج أف جسيػػع الطػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية ماعػػجا الطقػػخات )

 ججوؿ يػضح ذلظ.الو 
 

 (ٗججول )
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التا ية السحدػبة لفقخات مكياس الػعي الستدامي

 الجلالة السحدػبة -T- الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي العميا و الجنيا ت

 2ؼ
 17.120 333. 4.90 عميا

 
 داؿ

 1.272 2.73 دنيا

 0ؼ
 14.094 316. 4.89 عميا

 
 داؿ

 1.434 2.90 دنيا

 3ؼ
 15.939 666. 4.38 عميا

 
 داؿ

 836. 2.74 دنيا

 4ؼ
 10.292 1.101 4.15 عميا

 
 داؿ

 971. 2.69 دنيا

 5ؼ
 18.169 837. 4.49 عميا

 
 داؿ

 863. 2.39 دنيا

 6ؼ
 11.111 263. 4.93 عميا

 
 داؿ

 1.263 3.25 دنيا

 7ؼ
 15.488 247. 4.94 عميا

 
 داؿ

 1.659 2.44 دنيا

 8ؼ
 8.176 1.090 4.09 عميا

 
 داؿ

 1.344 2.73 دنيا
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 9ؼ
 11.409 347. 4.86 عميا

 
 داؿ

 1.400 3.28 دنيا

 22ؼ
 288. 849. 4.37 عميا

 
غيخ 
 1.032 4.33 دنيا داؿ

 22ؼ
 17.565 278. 4.92 عميا

 
 داؿ

 1.436 2.44 دنيا

 20ؼ
 12.177 230. 4.94 عميا

 
 داؿ

 1.611 3.04 دنيا

 23ؼ
 10.273 278. 4.92 عميا

 
 داؿ

 1.644 3.27 دنيا

 24ؼ
 10.390 857. 4.35 عميا

 
 داؿ

 1.093 2.96 دنيا

 25ؼ
 12.200 692. 4.37 عميا

 
 داؿ

 1.258 2.69 دنيا

 26ؼ
 12.038 508. 4.82 عميا

 
 داؿ

 1.658 2.81 دنيا

 27ؼ
 11.810 327. 4.88 عميا

 
 داؿ

 1.588 3.04 دنيا

 28ؼ
 14.359 278. 4.92 عميا

 
 داؿ

 1.564 2.72 دنيا

 29ؼ
 8.745 310. 4.92 عميا

 
 داؿ

 1.666 3.49 دنيا
 داؿ 9.222 347. 4.86 عميا 02ؼ
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  1.612 3.40 دنيا

 02ؼ
 11.275 414. 4.84 عميا

 
 داؿ

 1.408 3.25 دنيا

 00ؼ
 8.796 211. 4.95 عميا

 
 داؿ

 1.727 3.48 دنيا

 03ؼ
 909. 1.075 4.37 عميا

 
غيخ 
 1.019 4.24 دنيا داؿ

 04ؼ
 7.715 0.000 5.00 عميا

 
 داؿ

 1.759 3.69 دنيا

 05ؼ
 11.710 523. 4.77 عميا

 
 داؿ

 1.436 3.05 دنيا

 06ؼ
 10.905 327. 4.88 عميا

 
 داؿ

 1.563 3.20 دنيا

 07ؼ
 10.735 316. 4.89 عميا

 
 داؿ

 1.564 3.24 دنيا

 08ؼ
 11.043 291. 4.91 عميا

 
 داؿ

 1.470 3.31 دنيا

 09ؼ
 800. 1.307 3.97 عميا

 
غيخ 
 1.060 3.84 دنيا داؿ

 32ؼ
 13.062 278. 4.92 عميا

 
 داؿ

 1.274 3.28 دنيا

 32ؼ
 11.907 374. 4.83 عميا

 
 داؿ

 1.339 3.24 دنيا
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 10.780 304. 4.90 عميا 30ؼ
 

 داؿ
 1.414 3.40 دنيا

 10.591 347. 4.86 عميا 33ؼ
 

 داؿ
 1.355 3.44 دنيا

 14.191 278. 4.92 عميا 34ؼ
 

 داؿ
 1.327 3.06 دنيا

 1.373 1.115 4.17 عميا 35ؼ
 

غيخ 
 1.259 3.94 دنيا داؿ

 11.640 471. 4.76 عميا 36ؼ
 

 داؿ
 1.359 3.15 دنيا

 11.455 520. 4.69 عميا 37ؼ
 

 داؿ
 1.357 3.09 دنيا

 11.211 406. 4.85 عميا 38ؼ
 

 داؿ
 1.482 3.19 دنيا

 483. 4.81 عميا 39ؼ
9.376 

 داؿ
 1.559 3.33 دنيا

 الاتداق الجاخمي لفقخات السكياس: -ٚ
 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس 
اف شخيقة علاقة درجة الطقخة بالجرجة الكميػة لمسقيػاس تذػيخ الػى مػجى تجػانذ فقػخات السقيػاس      

الػحي يدػيخ في قيػاس الطػاىخة الدػمػاية، واف اػل فقػخة مػغ فقػخات السقيػاس تدػيخ فػي السدػار نطدػو 
فيو السقياس اكل، فأف ىحه الصخيقة تعػج مػغ أدؽ الػسػائل السدػتعسمة فػي حدػاي الاتدػاؽ الػجاخمي 
لمسقياس وتقػـ ىحه الصخيقة عمى حداي الارتبا  بيغ اداء السدتجيبيغ عمى الاختبػار اكػل وادائيػع 

 (.0222:073عمى ال فقخة مغ فقخات الاختبار )الكبيدي، 
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( لاسػػػتخخاج العلاقػػػة Pearson Correlationمعامػػػل ارتبػػػا  بيخسػػػػف) وقػػػج اسػػػتعسمت الباحثػػػة
الارتباشية بيغ درجة ال فقخة مػغ فقػخات السقيػاس والجرجػة الكميػة لمسقيػاس اكػل ، واضيػخت الشتػائج 

( 2.25عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة ) (ٖ٘، ٜٕ، ٖٕ، ٓٔ)اف جسيػػػع الطقػػػخات دالػػػة احرػػػائياً ماعػػػجا فقػػػخة 
 .(024ودرجة حخية )

 
 

 لسكياس الػعي الستداميعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية (٘ججول )
 الجلالة علاقة الطقخة بالجرجة الكمية الطقخة
 دالة **399. 2ؼ
 دالة **548. 0ؼ
 دالة **580. 3ؼ
 دالة **476. 4ؼ
 دالة **584. 5ؼ
 دالة **525. 6ؼ
 دالة **481. 7ؼ
 دالة **611. 8ؼ
 دالة **577. 9ؼ
 غيخ دالة 059. 22ؼ
 دالة **736. 22ؼ
 دالة **633. 20ؼ
 دالة **675. 23ؼ
 دالة **614. 24ؼ
 دالة **618. 25ؼ
 دالة **739. 26ؼ
 دالة **697. 27ؼ
 دالة **634. 28ؼ
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 دالة **733. 29ؼ
 دالة **461. 02ؼ
 دالة **720. 02ؼ
 دالة **695. 00ؼ
 غيخ دالة 088. 03ؼ
 دالة **754. 04ؼ
 دالة **735. 05ؼ
 دالة **714. 06ؼ
 دالة **689. 07ؼ
 دالة **379. 08ؼ
 غيخ دالة 093. 09ؼ
 دالة **536. 32ؼ
 دالة **439. 32ؼ
 دالة **509. 30ؼ
 دالة **531. 33ؼ
 دالة **532. 34ؼ
 غيخ دالة 079. 35ؼ
 دالة **448. 36ؼ
 دالة **490. 37ؼ
 دالة **479. 38ؼ
 دالة **593. 39ؼ

 
 الكياسية )الديكػمتخية( لسكياس الػعي الستداميالخرا ز  -ٛ

اف مغ اىع الخرائز الدػيكػمتخية لمسقػاييذ الشطدػية ىسػا الرػجؽ والثبػات اذ يعػجاف مػغ          
السطاهيع الجػىخية في القياس الشطدػي وىسػا مػغ الاسػذ الػاجػب تػافخىػا مػغ اجػل اف يكػػف صػالحاً 

دقة السعمػمػات التػي تػفخىػا السقػاييذ الشطدػية لػحلظ  ( اذ تعتسج عمييا2982:082للاستعساؿ )فخج،



 62البحث واجراءاته                                                                                                   ةالفصل الثالث: منهجٌ
 

 

قياس ميسا ااف يخى السخترػف بالقياس الشطدي ضخورة التحق  مغ تمظ الخرائز عشج اعجاد الس
فالسقيػػاس الرػػادؽ ىػػػ السقيػػاس الػػحي يقػػيذ مػػا أعػػج لقياسػػو، واف السقيػػاس  الغػػخض مػػغ اسػػتعساليا

 ( .0225:335)عػدة،الثابت ىػ الحي يقيذ بجرجة مقبػلة مغ الجقة
 : Scale Validity صجق السكياس  -ٔ
يعج الرجؽ مغ الخرائز الاساسية في بشاء الاختبارات والسقػاييذ الشطدػية لكػنػو يذػيخ          

الػػى قػػجرة السقيػػاس عمػػى قيػػاس الخاصػػية التػػي وضػػع مػػغ اجػػل قياسػػيا وىػػػ لا يعتسػػج عمػػى الأداة 
التػػػػي يدػػػػتعسل معيػػػػا وشخيقػػػػة الترػػػػحيح والتصبيػػػػ  وحػػػػجىا وانسػػػػا عمػػػػى الغػػػػخض مشيػػػػا والسجسػعػػػػة 

( وقج تحققت الباحثة مغ مؤشخيغ لمرجؽ ىسا الرجؽ الطاىخي وبعػس مؤشػخات 2982:36)فخج،
 صجؽ البشاء وعمى الشحػ التالي :

 Face Validityالرجق الطاهخي  - أ
عخضػو يذيخ الرجؽ الطاىخي اف الاختبار يقيذ الخاصية السرػسع لقياسػيا، مػغ خػلاؿ          

عمػػػى مجسػعػػػة مػػػغ السحكسػػػيغ ليقػػػخروا مػػػا اذا اػػػاف صػػػالحاً او غيػػػخ صػػػالح، بسعشػػػى عشػػػج تطحػػػز 
(. وقج تحق  ىػحا الشػػع Urbina,2014:113السقياس ضاىخياً ندتشتج بأنو يقيذ ما وضع لأجمو )

مػػػغ الرػػػجؽ بعػػػخض مقيػػػاس الػػػػعي الستدػػػامي عمػػػى مجسػعػػػة مػػػغ السحكسػػػيغ فػػػي العمػػػػـ التخبػيػػػة 
 ( اسا تع تػضيح ذلظ في صلاحية فقخات السقياس .5ياس الشطدي ممح )والشطدية والق

 Construct Validity صجق البشاء  - ب
يقرػػج برػػجؽ البشػػاء مػػا يسكػػغ اف نقػػخر بسػجبػػو اف الأداة تقػػيذ بشػػاء نطخيػػاً محػػجداً او خاصػػية     

الكميػػة مؤشػػخات معيشػػة اذ يعػػج تجػػانذ الطقػػخات وقػػجرتيا عمػػى التسييػػد ومعػػاملات ارتباشيػػا بالجرجػػة 
( اف صػػػػػػجؽ  Kaplan&Saccuzzo,2013(. ويؤاػػػػػػج)Reynolds,2010:97لرػػػػػػجؽ البشػػػػػػاء )

البشػػاء يسثػػل السػػجى الػػحي يسكػػغ اف تقػػخر بسػجبػػو اف السقيػػاس يقػػيذ سػػسة معيشػػة او تكػػػيغ فخضػػي 
محػػجد، وتػػع التحقػػ  مػػغ صػػجؽ البشػػاء بػػإجخاء تحميػػل الطقػػخات مػػغ خػػلاؿ القػػػة التسييديػػة ، وارتبػػا  

 الطقخات بالجرجة الكمية لمسقياس. درجات
   Scale reliabilityثبات السكياس  -ٕ

يعج الثبات مغ الخرائز الاساسػية التػي يشبغػي تػافخىػا فػي السقػاييذ والاختبػارات الشطدػية        
( ، لاف السقيػػاس الرػػادؽ يعػػج ثابتػػاً Baron,1981:418اذ يشبغػػي اف تتدػػع بالثبػػات فيسػػا تقيدػػو )

الاختبػػػػػػػػار الثابػػػػػػػػت صػػػػػػػػادقاً بسعشػػػػػػػػى اػػػػػػػػل اختبػػػػػػػػار صػػػػػػػػادؽ ىػػػػػػػػػ اختبػػػػػػػػار  بيشسػػػػػػػػا قػػػػػػػػج لا يكػػػػػػػػػف 
لمثبػات ىػػ تقػجيخ اخصػاء القيػاس فيػػ يذػيخ الػى  ي( واف اليجؼ الاساس2992:243ثابت) الاماـ،

( ويػتع التحقػ  0220:359درجة الاستقخار والتشاغع والجقة في قياس ما يجب قياسو)مخاد وسميساف،
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-Testالشطدية بصخيقتيغ ىسا شخيقة الاختبػار واعػادة الاختبػار )مغ ثبات السقاييذ في الاختبارات 
retest والحي يدسى بسعامل الاستقخار عبخ الػدمغ ومشيػا مػا يقػيذ الاتدػاؽ الػجاخمي الػحي يسكػغ )

وقػػج تحققػػت الباحثػػة مػػغ ثبػػات   (2998:354التحقػػ  مشػػو بتصبيػػ  معادلػػة الطػػا اخونبػػاؾ )عػػػدة،
 خيقتيغ وىسا:مقياس الػعي الستدامي باستعساؿ ش

 
 (:Method Test _ Retestشخيقة اعادة الاختبار ) . أ

تبيغ ىػحه الصخيقػة مػجى اسػتقخار الشتػائج عشػجما يصبػ  الاختبػار عمػى عيشػة مػغ الأفػخاد أكثػخ مػغ       
 اً ( مجرسػػػ62مػػػخة عبػػػخ مػػػجة زمشيػػػة محػػػجدة   وقػػػج تػػػع تصبيػػػ  السقػػػاييذ و مػػػغ ثػػػع أعيػػػج تصبيقيػػػا عمػػػى )

( يػمػػػػػػػػػػػاً   إذ يػػػػػػػػػػػخى 24سػػػػػػػػػػػجة الدمشيػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيغ التصبيػػػػػػػػػػػ  الأوؿ والثػػػػػػػػػػػاني )ومجرسػػػػػػػػػػػة ، واانػػػػػػػػػػػت ال
(Torgerson&Adams أف أعادة تصبي  السقياس لمتعخؼ عمػى ثباتػو لا تتجػاوز مػجة أسػبػعيغ مػغ )

(   ويعػج  2.82وقج بمغ ثبػات السقيػاس )  (Torgerson , 1964 , 58 &Adamsالتصبي  الأوؿ )
 ىحا الثبات مشاسباً إذا ما قػرف بالسعيار الحي حجدتو الأدبيات الخاصة بالقياس الشطدي . 

 Alfa Cronbach Coefficient For Internalمعامل الفا كخونباخ )الاتداق الجاخمي(  -ب
Consistency  

جسيػػػػع اسػػػػتسارات السطحػصػػػػيغ لعيشػػػػة التحميػػػػل  ولحدػػػػاي الثبػػػػات بيػػػػحه الصخيقػػػػة فقػػػػج أخزػػػػعت      
( اسػػتسارة ثػػع اسػػتعسمت معادلػػة الطػػا اخونبػػاؾ وقػػج بمػػغ معامػػل الثبػػات 422الإحرػػائي والبػػالغ عػػجدىا )

(ويُعػػجّ السقيػػاس متدػػقاً داخميػػاً لأف ىػػحه السعادلػػة تعكػػذ مػػجى أتدػػاؽ فقػػخات السقيػػاس  2.85لمسقيػػاس) 
 داخمياً. 

 لسكياس الػعي الستدامي:السؤشخات الاحرا ية الػصفية 
أوضحت الادبيػات العمسيػة اف السؤشػخات الاحرػائية التػي يشبغػي اف يترػف بيػا اي مقيػاس       

تتسثػػػػل فػػػػي التعػػػػخؼ عمػػػػى شبيعػػػػة التػزيػػػػع الاعتػػػػجالي الػػػػحي يسكػػػػغ التعػػػػخؼ عميػػػػو بػاسػػػػصة بعػػػػس 
فػي  نػع الاحرػاء الػحي يجػب اف ندػتعسمو السؤشخات الاحرائية التي تبيغ لشا شبيعة السقياس وما

 استخخاج الشتائج، وتع استخخاج السؤشخات الاحرائية اسا مبيغ بالذكل الاتي:
 
 
 
 

 (ٙججول)
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 السؤشخات الإحرا ية لسكياس الػعي الستدامي
 142.08 الػسط الحدابي

 708. الخصأ السعياري لمستػسط
 143.00 الػسيط
 145 السشػاؿ

 14.167 الانحخاؼ السعياري 
 200.703 التبايغ
 362.- الالتػاء

 122. الخصأ السعياري للالتػاء
 033.- شحالتطخ 

 243. شحالخصأ السعياري لمتطخ 
 244 السجى

 35 اقل درجة
 175 اعمى درجة
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 ( تػزيع درجات افخاد العيشة عمى مكياس الػعي الستداميٖشكل)

 الشها ية:وصف مكياس الػعي الستدامي وترحيحه بريغته 
والػحي اصػبح يتكػػف بعج الانتياء مػغ اجػخاء الخرػائز الدػيكػمتخية لسقيػاس الػػعي الستدػامي    

، تشصبففق امػػاـ اػػل فقػػخة خسدػػة بػػجائل ىػػي  ( وقػػج وضػػع35مػػغ ) )تشصبففق عمففيَّ دا سففاً، تشصبففق عمففيَّ
) وبػػػحلظ تكػػػػف اعمػػػى درجػػػة محتسمػػػة  عمفففيَّ الفففى حفففج مفففا، تشصبفففق عمفففيَّ نفففادراً، لا تشصبفففق عمفففيَّ

( درجػػػػة، والػسػػػػط الطخضػػػػي لسقيػػػػاس الػػػػػعي 35(، واقػػػػل درجػػػػة محتسمػػػػة لمسقيػػػػاس)275لمسقيػػػػاس)
 .(225الستدامي)

 
 ثانياً: مكياس تساسظ الحات

 ة التػػي تصخقػػػت لسطيػػػـ تساسػػػظ الػػػحاتبعػػج اشػػػلاع الباحثػػة عمػػػى الادبيػػات والجراسػػػات الاجشبيػػػ     
( واعتسػػجت 4،ممحػػ  )(  (Debra k.Gleason,2005 أعػػجهحرػػمت الباحثػػة عمػػى مقيػػاس 

 :الباحثة عمى ىحا السقياس للأسباي الاتية
لا تػجج أداة لقياس تساسظ الحات مصبقة فػي البيئػة العخبيػة والعخاقيػة بدػبب نػجرة الجراسػات  -2

 في ىحا السػضػع عمى حج عمع الباحثة.
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والحي تبشتيػا الباحثػة فػي تساسػظ الػحات وت( تع بشاؤه وفقاً لشطخية )ىايشد اػ السقياس الحي  -0
. 

ي السخحمػػػة الثانػيػػػة(. لػػػحا قامػػػت يانػػػو يرػػػمح لمتصبيػػػ  عمػػػى عيشػػػة البحػػػث الحػػػالي )تجريدػػػ -3
الباحثة بتخجسة السقياس فزلًا عغ استخخاج الخرائز الديكػمتخية لو وفيسا يأتي وصطاً 

 لمسقياس و جخاءات تخجستو:
 وصف السكياس بريغته الأولية:  -ٔ
لتقػجيخ الاسػتجابات عمػى درجػات فقػخات  بػجائل ة( فقخة ، وخسد05يتكػف السقياس مغ  )          

، تشصبفق عمفيَّ الفى حفج مفا، تشصبفق عمفيَّ نفادراً، لا السقياس وىي  )تشصبق عميَّ دا ساً، تشصبق عميَّ
)  ( وتأخػػح الطقػػخات التػػي تكػػػف 1,2,3,4,5تأخػػح الطقػػخات التػػي تكػػػف بأتجػػاه السطيػػػـ ) تشصبففق عمففيَّ
(  (.2 0 3 4 5عكذ السطيػـ

 :Translation Validityصجق التخجسة  -ٕ
 لمتحق  مغ صجؽ التخجسة قامت الباحثة بأجخاء الخصػات التالية:     

تخجسة السقيػاس بالاسػتعانة بػبعس الاسػاتحة الستخررػيغ فػي المغػة الانكميديػة واخػخيغ  - أ
التخجسػػػػة مػػػػغ المغػػػػة مخترػػػػيغ بػػػػالعمػـ التخبػيػػػػة والشطدػػػػية ويسمكػػػػػف خبػػػػخة فػػػػي مجػػػػاؿ 

 الانكميدية.
عُخضػػت الشدػػخة الستخجسػػة العخبيػػة عمػػى احػػج الستخررػػيغ لإعػػادة تخجستيػػا مػػغ المغػػة  - ي

 العخبية الى المغة الانكميدية) تخجسة عكدية(.
العخبيػػػة والانكميديػػػة عمػػػى احػػػج الستخررػػػيغ لسعخفػػػة مػػػجى تصػػػاب   عُخضػػػت الشدػػػختاف - ت

 ختي السقياس.الشدختيغ فأشار الى اف الاتطاؽ عاؿ  بيغ ند
عخضػػت الشدػػخة العخبيػػة عمػػى متخرػػز بالمغػػة العخبيػػة لمتأكػػج مػػغ صػػلاحية الرػػياغة  - ث

 لمطقخات.
 

 صلاحية فقخات مكياس تساسظ الحات : -ٖ
عمػػػى نطػػػذ السحكسػػػيغ فػػػي مقيػػػاس الػػػػعي  مػػػغ صػػػلاحية فقػػػخات السقيػػػاس عخضػػػت ولمتحقػػػ      

( لبيػػاف مػػجى صػػلاحية الطقػػخات لقيػػاس مػػا أعػػجت 5( محكسػػاً ممحػػ )32الستدػػامي والبػػالغ عػػجدىع )
وشمبػػػت الباحثػػػة مػػػغ السحكسػػػيغ فحػػػز لقياسػػػو وتعػػػجيل مػػػا يخونػػػو مشاسػػػباً ومػػػجى مشاسػػػبة البػػػجائل، 

الطقػػخات لتحجيػػج صػػلاحيتيا فػػي قيػػاس مػػا اعػػجت ضاىخيػػاً لقياسػػو ومػػجى ملائستػػو لعيشػػة البحػػث وبعػػج 
( 05)مخبع ااي( قامت الباحثة بحػحؼ فقػخة )الاشلاع عمى اراء السحكسيغ استعسمت الباحثة اختبار



 67البحث واجراءاته                                                                                                   ةالفصل الثالث: منهجٌ
 

 

 ا السحكسػػف لاف قيسة مخبع ااي لع تكغ دالة احرائياً، واحلظ قامت بإجخاء التعجيلات التي اقتخحي
 .عمى بعس فقخات السقياس

 باستخدام تماسن الذات جدول )(أتفاق المحكمٌن على صلاحٌة فمرات ممٌاس 

 مربع كاي و النسبة المئوٌة 

 

 

 
 Experience the clarity of لمسكياس:تجخبة وضػح التعميسات والفقخات   -ٗ

instructions and paragraphs of the scale 
مغ اجل اجخاء تجخبة وضػح التعميسػات والطقػخات لمسقيػاس شُبػ  السقيػاس عمػى العيشػة نطدػيا التػي  

شب  عمييا مقياس الػعي الستدامي، وبعج اجخاء التجخبة اتزح اف السقياس اػاف واضػحاً ومطيػمػاً 
البػػجائل او تعميسػػات الاجابػػة ، امػػا متػسػػط الػقػػت السدػػتغخؽ  عيشػػة سػػػاء بالشدػػبة لمطقػػخات اـى اللػػج

 ( دقيقة .25-22ل جابة عمى السقياس ااف )
 

 التحميل الاحرا ي لفقخات مكياس تساسظ الحات: -٘
 القػة التسييدية لمسقياس بصخيقة: استخخجت 
  Contrasted Groups styleأسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ  -أ

 ولأجخاء ذلظ أتبعت الباحثة ما يأتي :   

 الطقخات
 عجد السحكسيغ

ندبة 
 الاتطاؽ

 (0قيع )كا
 الجلالة

غيخ  السػافقػف 
 الججولية السحدػبة السػافقػف 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 
13,14,15,16,17,18,19 

20,21,22,23,24 (  
 30 100% صفخ 30

 
 
 

3.84 
 
 
 

 
 
 

0.05 
 
 
 

(25) 12 18 %40.00 1.20 
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   تحجيػػج الجرجػػة الكميػػة لكػػل اسػػتسارة مػػغ اسػػتسارات مقيػػاس تساسػػظ الػػحات التػػي شبقػػت عمػػى
 عيشة تحميل الطقخات .

 . ) ًتختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة ) تشازليا 
 ( مػػغ الاسػػتسارات الحاصػػمة عمػػى أعمػػى 07اختيػػخت ندػػبة الػػػ )%  الػػجرجات بعّػػجىا مجسػعػػة

%( مػػػغ الاسػػػتسارات الحاصػػػمة عمػػػى اقػػػل الػػػجرجات بعّػػػجىا مجسػعػػػة  07عميػػػا  و ندػػػبة الػػػػ )
( Ebel( اسػػتسارة   اذ أكػػج )إيبػػل 228 (دنيػػا ، إذ بمػػغ عػػجد الاسػػتسارات فػػي اػػل مجسػعػػة

%( العميػػػػػػا و الػػػػػػجنيا تحقػػػػػػ  لمباحػػػػػػث 07( اف اعتسػػػػػػاد ندػػػػػػبة الػػػػػػػ )Mehrensو)مييخنػػػػػػد 
أي  .(Ebel,1972: 358)مجسػعتيغ حاصمتيغ عمى أفزل ما يسكغ مػغ حجػع و تسػايد 
 ( استسارة .  026أف عجد الاستسارات التي خزعت  لمتحميل الإحرائي ىي ) 

 ( قامػت الباحثػة بتصبيػ  الاختبػار التػائي (t- test لاختبػار دلالػة الطػخؽ  لعيشتػيغ مدػتقمتيغ
بيغ أوسا  السجسػعة العميا والجنيا ، وذلظ لأف القيسة التائية السحدػبة تسثل القػة التسييدية 
لمطقػػػخة بػػػيغ السجسػػػػعتيغ وعػػػجت القيسػػػة التائيػػػة مؤشػػػخاً لتسييػػػد اػػػل فقػػػخة مػػػغ خػػػلاؿ مػازنتيػػػا 

( ودلػػػت 25 2) ( بسدػػػتػى دلالػػػة024( وبجرجػػػة حخيػػػة )2 ,96بالقيسػػػة الججوليػػػة والبالغػػػة )
( يػضػح  7( وجػجوؿ )   05الشتائج أف جسيع الطخوؽ ذات دلالة إحرائية ما عجا الطقخة ) 

 ذلظ.
 
 

 (ٚججول )
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التا ية السحدػبة لفقخات مكياس تساسظ الحات

 الجلالة السحدػبة -T- الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي العميا و الجنيا ت

 2ؼ
 8.706 1.068 3.71 عميا

  
 داؿ

 1.382 2.25 دنيا

 0ؼ
 16.517 1.027 4.03 عميا

  
 داؿ

 905. 1.85 دنيا

 3ؼ
 16.199 1.271 3.81 عميا

  
 داؿ

 779. 1.48 دنيا
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 4ؼ
 5.705 1.222 3.82 عميا

  
 داؿ

 1.305 2.84 دنيا

 5ؼ
 6.342 1.078 4.42 عميا

  
 داؿ

 1.688 3.19 دنيا

 6ؼ
 7.504 1.453 3.40 عميا

  
 داؿ

 1.318 1.98 دنيا

 7ؼ
 9.435 1.416 3.44 عميا

  
 داؿ

 1.136 1.79 دنيا

 8ؼ
 12.620 867. 4.30 عميا

  
 داؿ

 1.226 2.47 دنيا

 9ؼ
 8.908 1.006 4.19 عميا

  
 داؿ

 1.256 2.81 دنيا

 22ؼ
 20.486 1.223 3.79 عميا

  
 داؿ

 496. 1.19 دنيا

 22ؼ
 14.403 1.292 3.56 عميا

  
 داؿ

 755. 1.48 دنيا

 20ؼ
 17.440 1.325 3.76 عميا

  
 داؿ

 606. 1.31 دنيا

 23ؼ
 11.998 1.118 3.72 عميا

  
 داؿ

 1.000 1.99 دنيا

 24ؼ
 8.734 1.101 3.82 عميا

  
 داؿ

 967. 2.59 دنيا
 داؿ 8.683 1.329 3.31 عميا 25ؼ
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   1.053 1.89 دنيا

 26ؼ
 4.221 1.069 4.08 عميا

  
 داؿ

 1.275 3.41 دنيا

 27ؼ
 9.524 978. 4.19 عميا

  
 داؿ

 1.461 2.57 دنيا

 28ؼ
 9.390 1.267 3.82 عميا

  
 داؿ

 1.241 2.22 دنيا

 29ؼ
 6.811 841. 4.28 عميا

  
 داؿ

 1.205 3.31 دنيا

 02ؼ
 13.980 1.302 3.88 عميا

  
 داؿ

 971. 1.69 دنيا

 02ؼ
 6.426 1.614 2.46 عميا

  
 داؿ

 789. 1.35 دنيا

 00ؼ
 7.802 1.100 3.88 عميا

  
 داؿ

 1.250 2.63 دنيا

 03ؼ
 6.725 1.014 4.00 عميا

  
 داؿ

 1.474 2.84 دنيا

 04ؼ
 7.214 1.030 4.12 عميا

  
 داؿ

 1.328 2.95 دنيا

 05ؼ
 1.095 4.19 عميا

 غيخ داؿ 1.664
 1.031 3.94 دنيا
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 (ٛججول)

 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس تساسظ الحات
 الجلالة علاقة الطقخة بالجرجة الكمية الطقخة
 دالة **613. 2ؼ
 دالة **636. 0ؼ
 دالة **449. 3ؼ
 دالة **509. 4ؼ
 دالة **531. 5ؼ
 دالة **532. 6ؼ
 دالة **509. 7ؼ
 دالة **448. 8ؼ
 دالة **490. 9ؼ
 دالة **479. 22ؼ
 دالة **593. 22ؼ
 دالة **618. 20ؼ
 دالة **451. 23ؼ
 دالة **436. 24ؼ
 دالة **567. 25ؼ
 دالة **634. 26ؼ
 دالة **562. 27ؼ
 دالة **586. 28ؼ
 دالة **516. 29ؼ
 دالة **420. 02ؼ
 دالة **596. 02ؼ
 دالة **571. 00ؼ
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 دالة **630. 03ؼ
 دالة **528. 04ؼ
 غيخ دالة 095. 05ؼ

  الخرا ز الديكػمتخية لمسكياسPsychometric Features Of The Scale: 
 :صجق السكياس 

الػػى اف الرػػجؽ يسثػػل مػػجى قػػجرة الاختبػػار اػػأداة لقيػػاس  Hogan)) (0225) (ىػػػاغ)يذػػيخ 
الخاصية التي وضع مغ اجميا، ويتعم  ايزا باليػجؼ الػحي يبشػى الاختبػار مػغ اجمػو وبػالقخار 
الػحي يتخػػح اسػتشادا الػػى درجاتػو، وليتحقػػ  ذلػظ تػجػػج عػجة مؤشػػخات يجػب اف تتػػػفخ فيػو وامسػػا 

 .(Hogan,2015:321زادت مؤشخات السقياس زادت ثقتشا بو )
   الاتية:ائمغ انػاع صجؽ السقياس الحالي بالصخ تحققشا 
  صجق التخجسةTranslation Validity: 
 مغ صجؽ التخجسة مغ خلاؿ ما تع ذاخه سابقاً في فقخة صجؽ التخجسة.وتحققشا 
  الرجق الطاهخيFace Validity: 
مجسػعة مػغ السحكسػيغ فػي العمػػـ ىحا الشػع مغ الرجؽ بعخض مقياس تساسظ الحات عمى تحققشا 

 ذلظ في صلاحية فقخات السقياس. لقياس الشطدي ممح )( ووضحشا التخبػية والشطدية وا
   صجق البشاءConstruct Validity: 

وتػػع التحقػػ  مػػغ صػػجؽ البشػػاء بػػإجخاء تحميػػل الطقػػخات مػػغ خػػلاؿ القػػػة التسييديػػة ، وارتبػػا  درجػػات  
 الطقخات بالجرجة الكمية لمسقياس.

 :Reliability Scaleثبات السكياس  -ٙ
يعبػػػخ الثبػػػات عػػػغ درجػػػة اسػػػتقخار السقيػػػاس عبػػػخ الػػػدمغ، والتػػػي تتحقػػػ  عشػػػج قياسػػػو بصخيقػػػو 
الاتداؽ الخارجي، اسا انو يعبخ عػغ درجػة الاتدػاؽ الػجاخمي لمسقيػاس، التػي يسكػغ تحقيقيػا 

قيػػاس الطػػاىخة او السطيػػػـ ذاتػػو ضػػسغ مػػجة  ىعشػػجما تكػػػف جسيػػع فقػػخات السقيػػاس قػػادرة عمػػ
  (.crocker et.al,2006:66زمشية )

 الاتية لإيجاد معامل ثبات السقياس: اتبعت الباحثة الصخائ وفي ضػء ذلمظ       
 (:Method Test _ Retestشخيقة اعادة الاختبار ) . أ

تبيغ ىحه الصخيقة مجى استقخار الشتػائج عشػجما يصبػ  الاختبػار عمػى عيشػة مػغ الأفػخاد أكثػخ            
 اً ( مجرسػػػ62السقػػػاييذ و مػػػغ ثػػػع أعيػػػج تصبيقيػػػا عمػػػى ) شبقشػػػامػػػغ مػػػخة عبػػػخ مػػػجة زمشيػػػة محػػػجدة   وقػػػج 
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  إذ يػػػػػػػػػػػخى  اً ( يػمػػػػػػػػػػػ24ومجرسػػػػػػػػػػػة ، واانػػػػػػػػػػػت السػػػػػػػػػػػجة الدمشيػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيغ التصبيػػػػػػػػػػػ  الأوؿ والثػػػػػػػػػػػاني )
(Torgerson&Adams أف إ ) عادة تصبي  السقياس لمتعخؼ عمػى ثباتػو لا تتجػاوز مػجة أسػبػعيغ مػغ

(   ويعػج  2.80وقج بمغ ثبػات السقيػاس )  (Torgerson , 1964 , 58 &Adamsالتصبي  الأوؿ )
 ىحا الثبات مشاسباً إذا ما قػرف بالسعيار الحي حجدتو الأدبيات الخاصة بالقياس الشطدي . 

 Alfa Cronbach Coefficient For Internalكخونباخ )الاتداق الفجاخمي( لفا معامل أ -ب
Consistency  

ولحدػػػػاي الثبػػػػات بيػػػػحه الصخيقػػػػة فقػػػػج أخزػػػػعت جسيػػػػع اسػػػػتسارات السطحػصػػػػيغ عيشػػػػة التحميػػػػل       
( اسػػتسارة ثػػع اسػػتعسمت معادلػػة الطػػا اخونبػػاخ وقػػج بمػػغ معامػػل الثبػػات 422الإحرػػائي والبػػالغ عػػجدىا )

ويُعجّ السقيػاس متدػقاً داخميػاً لأف ىػحه السعادلػة تعكػذ مػجى أتدػاؽ فقػخات السقيػاس  ( 872.) لمسقياس
 داخمياً 

 السؤشخات الإحرا ية لسكياس تساسظ الحات(ٜججول)
 73.14 الػسط الحدابي

 677. الخصأ السعياري لمستػسط
 72.00 الػسيط
 71 السشػاؿ

 13.535 الانحخاؼ السعياري 
 183.195 التبايغ
 351. الالتػاء

 122. الخصأ السعياري للالتػاء
 129.- شحالتطخ 

 243. شحالخصأ السعياري لمتطخ 
 96 السجى

 24 اقل درجة
 120 اعمى درجة
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( تػزيع درجات افخاد العيشة عمى مكياس تساسظ الحاتٗشكل)  

 
 

 وصف مكياس تساسظ الحات وترحيحه بريغته الشها ية:
بعػػج الانتيػػاء مػػغ اجػػخاء الخرػػائز الدػػيكػمتخية  لسقيػػاس تساسػػظ الػػحات والػػحي اصػػبح يتكػػػف     
، ( فقػػخة وقػػج وضػػع امػػاـ اػػل فقػػخة خسدػػة بػػجائل ىػػي : 04مػػغ  )تشصبففق عمففيَّ دا سففاً، تشصبففق عمففيَّ

) وبػػحلظ تكػػػف اعمػػى درجػػة محتسمػػة  تشصبففق عمففيَّ الففى حففج مففا، تشصبففق عمففيَّ نففادراً، لا تشصبففق عمففيَّ
( درجػػػػة، والػسػػػػط الطخضػػػػي لسقيػػػػاس تساسػػػػظ 04(، واقػػػػل درجػػػػة محتسمػػػػة لمسقيػػػػاس)202لمسقيػػػػاس)

 .(70الحات)
 التصبيق الشها ي لأدوات البحث:

لغػػخض تحقيػػ  أىػػجاؼ البحػػث الحػػالي، بػػجأت الباحثػػة بتصبيػػ  أدوات البحػػث عمػػى عيشػػة البحػػث    
(، وقػػػج 0200/ 25/3 - 0200/ 2/ 27مجرسػػػة لمسػػػجة مػػػغ )( مػػػجرس و 422الاساسػػػية وقػاميػػػا )

الاجابػػة بذػػكل  تجريدػػييغحخصػػت الباحثػػة عمػػى تػزيػػع اسػػتسارات السقػػاييذ تحػػت اشػػخافيا ليتدػػشى لم
حخ ودقي  مغ دوف تخدد وبرػرة تعبخ عغ آرائيع الحقيقة  وبعج تػزيػع السقياسػيغ عمػى التجريدػييغ 
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ابػػػة بعػػػج شػػػخح ايايػػػة الاجابػػػة عمػػػى فقػػػخات السقياسػػػيغ شمػػػب مػػػشيع تػػػجويغ البيانػػػات عمػػػى ورقػػػة الاج
و عصػػائيع مثػػالًا تػضػػيحياً لكيايػػة الاجابػػة  وأف اجابػػاتيع سػػػؼ تكػػػف سػػخية ولػػغ يصمػػع عمييػػا احػػج 
سػى الباحثػة واف اليػجؼ مػغ الجراسػة لأغػخاض البحػث العمسػي، وبعػج الانتيػاء مػغ الاجابػة جسعػت 

يتدػػشى لمباحثػػة سػػيػلة الترػػحيح وتحػيميػػا الػػى اسػػتسارات الصمبػػة عمػػى وفػػ  الجػػشذ والتخرػػز ل
 الجرجات الخاـ ومعالجة البيانات احرائياً لاستخخاج الشتائج.

 
 -الػسا ل الاحرا ية:

جػػخاءات البحػػث الحاليػػة، وفػػي تحميػػل الشتػػائج اعتسػػجت الباحثػػة فػػي اسػػتعسمشا وسػػائل إحرػػائية فػػي إ
الحقيبػػة الاحرػػائية لمعمػػػـ الاجتساعيػػة  ىاسػػتخخاج نتػػائج بحثيػػا عمػػى وسػػائل احرػػائية معتسػػجة عمػػ

(SPSS:والػسائل الاحرائية ىي ،) 
 (Chi-square testلعيشة واحجة ) 0اختبار مخبع اا -2

السحكسػػيغ عمػػى مػػجى ملائسػػة فقػػخات  لسعخفػػة دلالػػة الطػػخؽ بػػيغ عػػجد السػػػافقيغ وغيػػخ السػػػافقيغ مػػغ 
 داتي البحث.أ

 ( لعيشتيغ مدتقمتيغ t-testالاختبار التائي ) -0
 لحداي معامل تسييد الطقخات بصخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ لسقاييذ البحث.

 ( Person Correlation Coefficientمعامل ارتبا  بيخسػف ) -3
 في شخيقة الاتداؽ الجاخمي لسقاييذ البحث لاستخخاج ال مغ:

 علاقة درجة الطقخة بالجرجة الكمية لمسقياس.
 الاختبار لسقياسي البحث. عادةإ  -لإيجاد الثبات بصخيقة الاختبار

 لإيجاد العلاقة الارتباشية بيغ متغيخات البحث.
  معادلة ألطا اخونباخ -4

 لاستخخاج الثبات لسقياسي البحث.
 (t-test one Sampleالاختبار التائي لعيشة واحجة ) -5

لسعخفػػة دلالػػة الطػػخؽ بػػيغ الستػسػػط الحدػػابي والستػسػػط الطخضػػي لػػجرجات افػػخاد العيشػػة عمػػى مقػػاييذ 
 البحث.
شح والستػسػػط الحدػػابي والسػػجى والانحػػخاؼ السعيػػاري لمتعػػخؼ عمػػى اعتجاليػػػة الالتػػػاء والتطػػخ  -6

 التػزيع.
 ذخ.معادلة ف -7
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و تطدػيخىا و مشاقذػتيا  الييا وفقاً لأىجاؼ البحػث  تػصمشا يتزسغ ىحا الطرل عخضاً لمشتائج التي    
مغ الاستشتاجات و التػصػيات و  الجراسات الدابقة   و تقجيع عجد  شار الشطخي الستبشى و ضػء الإ في

 السقتخحات .
 أولا _ عخض الشتا ج و تفديخها و مشاقذتها :

 الهجف الأول :
 : التعخف عمى الػعي الستدامي 

( مػجرس 422  مقياس الػعي الستدامي عمى عيشة البحث البالغػة )لمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ شُبّ      
( درجػة و بػانحخاؼ معيػاري مقػجاره  8 142.0و مجرسة   و تبيغ اف الػسط الحدابي لمجرجات بمغ ) 

( درجػة . و مػغ اجػل التعػخؼ عمػى  225( درجة   في حيغ بمغ الستػسط الطخضػي لمسقيػاس )  23) 
( و   One Sample T Testالاختبار التػائي لعيشػة واحػجة )استعسمشا دلالة الطخؽ الإحرائية بيشيسا 

كبػػخ مػػغ ( و ىػػي أ21.74بمغػػت القيسػػة التائيػػة السحدػػػبة )إذ تبػػيغ وجػػػد فػػخؽ داؿ إحرػػائيا بيشيسػػا 
( مسػػا يذػػيخ 399( و درجػػة حخيػػة ) 25 2( عشػػج مدػػتػى دلالػػة )   96 2القيسػػة الججوليػػة البالغػػة )  

 ( يػضح ذلظ.    22يتستعػف بجرجة جيجة مغ الػعي الستدامي  و ججوؿ )الى اف عيشة البحث 
 (ٓٔججول )

 مػعي الستداميل( Tالستػسط الحدابي و الانحخاف السعياري و الػسط الفخضي و قيع )

 الستػسط د الحخية العيشة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 الطخضيالػسط  السعياري 

 مدتػى  ( T)قيسة 
 الججولية السحدػبة الجلالة

 داؿ 96 2 21.74 225 23.00 240.28 399 422

  
 ـ 22) وتبػػيغ مػػغ جػػجوؿ  رأي العػػالعفػػي  ىػػحه الشتيجػػةيسكػػغ تطدػػيخ و  ( اف السجرسػػيغ لػػجييع وعػػي متدػػا

جسػعػػػو مػػػغ يترػػػطػف بس اً متدػػػامي اً ( القائػػػل اف الافػػػخاد الػػػحي يستمكػػػػف وعيػػػKing, 2008) (كيػػػشج)
مغ اىسيا  ادراكيع بطاعمية لمػاقػع وتكػػيغ علاقػات مخيحػة مػع الاخػخيغ  الخرائز الذخرية الدميسة

ء والتػجػػػو نحػػػػ الاخػػػخيغ ، ويدػػػتصيعػف تقبػػػل ذواتيػػػع والاخػػػخيغ ولػػػجييع اسػػػتقلالية شػػػعػر قػػػػي بالانتسػػػا
الافػخاد  و ديشي او اجتساعي، واػحلظ يتستػعشخز بجوف تحيد عشرخي ا يّ متدامحػف ججا ويتقبمػف أ

نطدػيع ويستشعػػف عػغ عسػل يدػتصيعػف الدػيصخة عمػى أو الشطدػي  اً بػالتػازف متدامي اً يالحيغ يستمكػف وع
أي شيء مخالف لمسعاييخ والقػاعج الجيشية والأخلاقية والاجتساعية  لأنيع يستمكػف قمبا نقيا يجعل عقل 
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أف وجػػد مدػػتػى و الإندػاف يدػيصخ عمػػى أفعالػو، وىػػحا مػا يسػػشعيع مػغ الترػخؼ بأسػػمػي غيػخ ميػػحي، 
فخاد لكي يعسمػا عمى تحقي  رلبات متدامية، الأدبب في إيجاد رلبة لجى تعاؿ مغ الػعي الستدامي 

 (.  King & Ramos, 2014 : 186يحققػا أحلاميع)لوىحا يذجعيع لمعسل بذكل قػي 
 

 الهجف الثاني :
  .  التعخف عمى تساسظ الحات لجى 

( مػجرس 422لمتعخؼ عمى ىػحا اليػجؼ شُبػ  مقيػاس تساسػظ الػحات عمػى عيشػة البحػث البالغػة )      
نحخاؼ معيػػاري مقػػجاره ( درجػػة و بػػا73.03 ومجرسػػة  و تبػػيغ اف الػسػػط الحدػػابي لمػػجرجات بمػػغ ) 

( درجة . و مػغ اجػل التعػخؼ عمػى  70( درجة   في حيغ بمغ الستػسط الطخضي لمسقياس ) 313.5)
(   One Sample T Testالاختبػار التػائي لعيشػة واحػجة )واسػتعسل ؽ الإحرائية بيشيسػا و دلالة الطخ 

( و ىي اكبخ مغ 5.169بمغت القيسة التائية السحدػبة )و تبيغ وجػد فخؽ داؿ أحرائيا بيشيسا حيثُ 
 ( مسػػا يذػػيخ399( و درجػػة حخيػػة ) 25 2( عشػػج مدػػتػى دلالػػة )   96 2القيسػػة الججوليػػة البالغػػة )  

 ( يػضح ذلظ.     22.  و ججوؿ )تساسظ الحاتمغ  عاليةى امتلاؾ عيشة البحث درجة ال
 (ٔٔججول )

 تساسظ الحات( لسكياس Tالستػسط الحدابي و الانحخاف السعياري و الػسط الفخضي و قيع )

 د الحخية العيشة
 الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 الطخضيالػسط  السعياري  

 مدتػى  ( T)قيسة 
 الججولية السحدػبة الجلالة

 داؿ 96 2 5.169 70 13.53 70.03 399 422
 

 
ما اشار في ىحه الشتيجو يسكغ تطديخ ( اف السجرسيغ لجييع تساسظ ذات و 22وتبيغ مغ ججوؿ )    

دػتصيعػف تمبيػة احتياجػاتيع ( اف الافخاد الػحي يتستعػػف بتساسػظ ذات ي2972اليو )ىايشد اػىػت   
يدػػػػاعجىع ذلػػػػظ عمػػػػى تشطػػػػيع الػػػػحات ، اذ يسكػػػػغ لمطػػػػخد اف  يػػػػشطع داخميػػػػا احتػػػػخاـ الػػػػحات إذ  الحاتيػػػػة

والصسػحػػات بػػجلًا مػػغ شمػػب الاعجػػاي مػػغ الآخػػخيغ . وتصػػػيخ نطامػػو مػػغ السثػػل العميػػا والاىػػجاؼ 
والحطػػا  عمييػػا بػػجلا مػػغ الحاجػػة إلػػى التسػػاىي مػػع شػػخز قػػػي أخػػخ، ويرػػبح أقػػل اعتسػػاداً عمػػى 
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وت   )ىايشد اػ طيع الحات  وبالتالي تعديد مذاعخ البيجة الرحية والكساؿ السرادر الخارجية لمتش
2972) 

 
 الهجف الثالث :

 العلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي و تساسظ الحات  . التعخف عمى 
لتحقيػػػ  ىػػػحا اليػػػجؼ شبقػػػت الباحثػػػة معامػػػل ارتبػػػا  بيخسػػػػف بػػػيغ الستغيػػػخيغ و بمغػػػت قيسػػػة       

 ( و تذيخ الشتيجة الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الستغيخيغ . 362.معامل ارتبا  بيخسػف ) 
يتبيغ اف العلاقة الارتباشية بػيغ الػػعي الستدػامي والتساسػظ الػحااء دالػو وىػحا يبػيغ اف الافػخاد     
إذ إف الافػخاد الػحي يكػػف لػجييع وعػي  لحيغ يتستعػف بالػعي الستدامي يكػػف لػجييع تساسػظ ذات ،ا

متدػامي يدػػتصيعػف الػصػػػؿ الػػى حالػة مػػغ التػافػػ  الشطدػػي والعػير بدػػلاـ. وتطدػػيخ الباحثػػة ليػػحه 
 نطدػي والقػجرة عمػػىيدػاعج الافػػخاد عمػى التستػع بدػػلاـ الشتيجػة اف الػػعي الستدػامي وتساسػػظ الػحات 

الدسػ بخراؿ وخرائز الذخرية الدميسو خاصة ميشة السجرس التي تعج اساسية فػي السجتسػع 
تكػف لجيو القػجرة عمػى الانتطػاـ والالتػداـ بالسعػاييخ التػي تجعػل  اً متدامي اً فالسجرس الحي يستمظ وعي

اليبو مشو قجوه بالتالي يتستع بتساسظ ذات يجعمو يدعى دائسا لمتصػػر والشجػاح فػي سػبيل تصػػيخ أسػ
 ليقجـ افزل ما لجيو مغ ميارات وخبخات تداعج في نجاح عسمية التعميع.

 
  

الهجف الخابع : التعخف عمى الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ الػعي الستدامي و تساسظ 
 الحات تبعا لستغيخات الجشذ و التخرز    :

لتحقي  ىحا اليجؼ شبقت الباحثة معامل ارتبا  بيخسػف بيغ الستغيخيغ و بمغت قيسة معامل      
( و تذيخ الشتيجة الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الستغيخيغ   و لسعخفة  362.ارتبا  بيخسػف ) 

قيع دلالة الطخوؽ في العلاقة الارتباشية تبعا لستغيخات الجشذ و التخرز استخخجت الباحثة ال
  ( تػضح ذلظ  .   20الدائية الطذخية   والججاوؿ ) 
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 (23ججوؿ)
 معاملات الارتبا  و القيع الدائية للارتبا  و القيع الدائية الطذخية

 الجشذ
 العجد

 الارتبا 
القيع الدائية 
 للارتبا 

القيع الدائية 
 الطذخية

القيسة 
 دلالة الطخؽ  الججولية

 0.462 0.432 168 ذاػر
 غيخ داؿ 2.96 1.56

 0.306 0.097 232 اناث
( و بمغت القيسة الدائية  0.431مغ الججوؿ أعلاه نجج اف قيسة معامل الارتبا  لمحاػر )     

( و بمغت القيسة 0.297(   و بمغت قيسة معامل الارتبا  للاناث )0.462لسعامل الارتبا  )
القيسة الدائية الطذخية عغ شخي  اختبار فيذخ  (   و بأستخخاج 0.306الدائية لسعامل الارتبا  ) 

( و 2.25( عشج مدتػى دلالة )2.96( و ىي اصغخ مغ القيسة الججولية و البالغة )1.56بمغت )
 ىحه الشتيجة تذيخ الى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الجشذ .  

في العلاقات الارتباشية بيغ الػعي ( يتبيغ لشا ليدت ىشاؾ فخوؽ دالة احرائيا 23مغ الججوؿ ) 
 .الستدامي وتساسظ الحات عمى وف  متغيخ الجشذ )ذاػر _اناث ( 

 
 

 (ٗٔججول)
 معاملات الارتباط و الكيع الدا ية للارتباط و الكيع الدا ية الفذخية

 الجشذ
 العجد

 الارتبا 
القيع الدائية 
 للارتبا 

القيع الدائية 
 الطذخية

 القيسة الججولية
دلالة 
 الطخؽ 

 0.435 0.422 220 العمسي
 غيخ داؿ 2.96 2.98

 0.323 0.320 180 الانداني
  

( و بمغت القيسة 0.410شجج اف قيسة معامل الارتبا  العمسي )فاما متغيخ التخرز        
( و بمغت 0.321لانداني )ا(   و بمغت قيسة معامل الارتبا  0.435الدائية لسعامل الارتبا  )

(   و بأستخخاج القيسة الدائية الطذخية عغ شخي  اختبار 0.323الدائية لسعامل الارتبا  )القيسة 
( عشج مدتػى دلالة 2.96( و ىي اصغخ مغ القيسة الججولية و البالغة )98.2بمغت ) (ذخف)
 ( و ىحه الشتيجة تذيخ بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة لستغيخ التخرز .2.25)
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( يتبيغ لشا لاتػجج فخوؽ دالة إحرائيا في العلاقة الارتباشية بيغ الػعي 24مغ الججوؿ ) 
 .الستدامي وتساسظ الحات بالشدبة لستغيخ التخرز )عمسي _ انداني( 

  
 

 :الػعي الستدامي بتساسظ الحاتسهام : مجى إ الهجف الخامذ

لغخض تحقي  ىحا اليجؼ شبقت الباحثة تحميل الانحجار البديط بيغ الستغيخيغ و اسا مػضح في 
 ( .25ججوؿ ) 

  (٘ٔججول )

 معامل الارتباط و معامل التحجيج و معامل التحجيج السرحح و الخصأ السعياري 

 الخصأ السعياري  معامل التحجيج السرحح معامل التحجيج معامل الارتبا  الشسػذج 

2 .362 .131 .129 14.545 

تذيخ الشتائج في الججوؿ وجػد علاقة ارتباشية بيغ الػعي الستدامي و تساسظ الحات اذ بمغت قيسة 
( و ىحا يعشي اف الػعي الستدامي 131.(   و بمغت قيسة معامل التحجيج)362.معامل الارتبا  )
 %( مغ تساسظ الحات .13ساىع في تطديخ )
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 (ٗٔججول )

 الانحجار البديطتحميل 

مرجر 
 التبايغ

 مجسػع السخبعات
د 

 الحخية
متػسط 
 السخبعات

  (  Fقيع ) 

 الجلالة الججولية السحدػبة

 59.955 12683.281 1 12683.281 الانحجار

 

 

3.86 

 
 211.546 398 84195.416 البػاقي داؿ

   399 96878.698 السجسػع

(  F) بمغت قيسة إذ و يطيخ الججوؿ أعلاه ندبة اسياـ جيجة لمستغيخ السدتقل عمى التابع  
( و 2.25( عشج مدتػى )3.86( و ىي اكبخ مغ القيسة الججولية و البالغة)59.955السحدػبة )

 ( .399   2درجتي حخية )

 (٘ٔججول )

 الػعي الستدامي في تساسظ الحاتاسهام 

 الستغيخات

 اللامعياريةالسعاملات 
السعاملات 
 السعيارية

 القيسة التائية

 الجلالة
 (Bقيع)

 ل سياـ الشدبي

الخصأ 
 السعياري 

Beta الججولية السحدػبة 

 2.144  7.717 16.544 الثابت
2.96 

 دالة

 دالة 7.695 362. 046. 354. الػعي الستدامي
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 :(25)يتزح مغ الججوؿ

 لحج الثابتا ( تذيخ الى اف قيسة :B )( و القيسة التائية 16.544ل سياـ الشدبي بمغت   )
( عشج مدتػى دلالة 2.96( و ىي اكبخ مغ الججولية و البالغة)2.144السحدػبة بمغت )

( و ىحا يذيخ الى وجػد متغيخات أخخى غيخ الػعي الستدامي تؤثخ عمى الستغيخ التابع 2.25)
 لع يذسميا البحث . 

 : الػعي الستدامي ( تذيخ الى اف قيسةB( ل سياـ الشدبي بمغت ).(   و قيسة )354Beta )
( و ىي اكبخ مغ الججولية و .6957( و القيسة التائية السحدػبة بمغت )362.بمغت )
 ( .2.25( عشج مدتػى دلالة )2.96البالغة)

أنو شار الشطخي ومغ وجية نطخ الباحثة تطديخ ذلظ يخجع إلى وبعج اشلاع الباحثة عمى الإ
ع مدتػى تساسظ كمسا ارتطع مدتػى الػعي الستدامي لجى التجريدييغ في السجارس الثانػية  ارتط

ساس شعػر الطخد بقيسة الحات،  وىحه تعج نتيجة مشصقية لأفَّ  الػعي الستدامي قائع عمى أ
ية روحانف معخفة الطخد بحاتو وخرػصا اىتساماتو الجيشية اأبعاد إذ أ  ذاتو وثقتو العالية وقجرتو

تداعجه عمى أف يكػف أكثخ ثباتاً واتدانا انطعاليا وىجوءاً نطدياً، تديج مغ ثقتو بشطدو والآخخيغ، و 
وىحه  وتجعمو أقل ضغصاً وتػتخاً حيشسا يتعخض الى السذكلات الحياتية مغ خلاؿ وعيو 

 لإحداس بتساسظ الحات وتحجيج القػة والسقاومة ضج الزغػ  الشطدية والتداعجه عمى ا
كجر حياة الافخاد وتستع برحة نطدية جيجة تداعجه عمى تحقي  التكيف وتحقي  اىجافو مايُ 

وحاجاتو وميػلو ورلباتو مع الػاقع عمى نحػ افزل والقبػؿ ذاتيا واجتساعيا وتصػيخ إمكانياتو 
 وميارتو .

 
 ثانياً: الاستشتاجات

خحمة الثانػية يتستعػف بسا ي السيف ندتشتج بأف تجريدفي ضػء نتائج البحث الحالي يسكغ أ
 يأتي:

 .يػعي متدامتجريديي السخحمة الثانػية يتستعػف ب فّ إ  -2
 بتساسظ الحات. تجريديي السخحمة الثانػية يتستعػف   -0
العلاقة بيغ الػعي الستدامي وتساسظ الحات دالة احرائياً وعجـ دلالة الطخوؽ في  فّ إ -3

 .لتجريديي السخحمة الثانػية التطاعلات بيغ متغيخات الجشذ والتخرز
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 التػصيات:
 عمى ما تػصل اليو البحث مغ نتائج تػصي الباحثة ي : بشاءً 
 تداىع في مػاكبة تصػر العسمية التعميسية. تابعة لػزارة التخبية (لمتجريدييغ)عقج نجوات   -2
في تصبيقو لمتعميع  وضع الخصط والبخامج التي تعالج السذكلات التي تػاجو التجريديي -0

 وتػافقيا مع مدؤولياتو الاجتساعية والاندانية.
عقج لقاءات دورية وبخامج تػجييية وتثقياية في تػجيو الييئة التعميسية، ودورىا في  -3

السحيط الاكاديسي اػنيا مؤشخ إيجابي عمى السشاخ التعميسي الدميع عشج القياـ بالعسمية 
 داء التحريمي لمصمبة .التعميسية لسا لو مغ أىسية في الأ

 
 

 السقتخحات:
خخى ) اساتحة الجامعة ، ليحا البحث عمى شخائح اجتساعية أ جخاء بحػث مذابيةإ -2

 السػضطيغ( .
جخاء بحػث تجرس علاقة الػعي الستدامي بعجد مغ الستغيخات : الخقابة القياـ بإ  -0

 و الزبط الحاتي.أ _ الحاتية
الحات وعجد مغ الستغيخات مثل تحقي   جخاء دراسات تتزسغ العلاقة بيغ تساسظإ -3

 الحات والخفاهية الشطدية.
خخى مثل السيشة غيخات ديسػغخافية أاسات مساثمة لمبحث الحالي تأخح متجخاء در إ -4

 والحالة الاجتساعية والعسخ.
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 :السرادر العخبية 
 القخآف الكخيع 
 (0223الاسجي وفارس، سعيج جاسع وسشجس عديد:)  مشاهج البحفث العمسفي ففي العمفػم التخبػيفة

، دار الػضػػاح والشفدففية والاجتساعيففة والاداريففة والفشففػن الجسيمففة عففخوض تحميميففة وتصبيكيففة
 .الاردفلمشذخ،

 (،2992باتخسػف:)تخجسة د. حامج عبج العديد الطقي، دار القمع نطخيات العلاج والارشاد الشفدي ،
 ، الكػيت.2لمشذخ،  

 مرخ : دار السعارؼ 2.    الذخرية الشخجدية (2987 )خقيب ،البحيخي ،عبج ال .. 
 تخجسػػة عبػػج الحمػػيع محسػػػد الدػػيج واخػػخوف ، الجػػدء  عمففع الذخرففية (0222 )بػػخافيغ ، لػػػرانذ ،

 ، السخاد القػمي لمتخجسة ، القاىخة . 2الأوؿ ، 
  ، دار الذػػػخوؽ لسشذػػػخ والتػزيػػػع ، عسػػػاف ،  مبفففادل عمفففع الفففشفذ:  (0224)بشػػػي يػػػػنذ ، محمد ،

 الاردف
 مفهػم الحات وعلاقته بأساليب السعاممة الػالجية لجى شمبة (:  0226لبياتي، رنا رفعت شػات)ا

 رسالة ماجدتيخ، امية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد، العخاؽ.السخحمة الستػسصة، 
 (2989ثػرنجايظ، روبخت واليدبيث هػيجغ :) تخجسػة: يع ففي عمفع الفشفذ والتخبيفةالكياس والتقػ( ،

 عبجالله زيج الكيلاني وعبج الخحسغ عجس(، الاردف.
 (2992جابخ، عبج الحسيج جابخ:)البشاء. الجيشاميات. الشسػ، دار الشيزة نطخيات الذخرية .

 ،الاردف، عساف2العخبية لمصبع والشذخ والتػزيع،  
 (0227جػػخجيذ، مؤيػػج إسػػساعيل :)العػامففل الخسدففة الكُبففخى لمذخرففية كذففف الففحات وعلاقتففه ب

، أشخوحػػة داتػػػراه، اميػػة التخبيػػة، جامعػػة بغػػجاد، لففجى تجريدففي الجامعففة والسحففامييغ والرففحفييغ
 العخاؽ.

  (ة لػػػجى عيشػػػة مػػػغ شمبػػػة جامعػػػة ية وعلاقتيػػػا العرػػابي: )الشخجدػػػ 0220جػػػدة ، آمػػػاؿ عبػػػجالقادر
، مجمػج العذػخوف ،العػجد الثػاني  ةيوالشفدف يةػ بة لمجراسات التخ يمجمة الجامعة الاسلامالاقرػى ، 

 582-452، ص 
 (. مدػػتػى الػػحااء الخوحػػي وعلاقتػػو بالػػحااء العػػاشطي   0227الحسػػػري   خالػػج عبػػج الله .) السجمففة

   جامعة أسيػ   .لجى الصمبة السػىػبيغ  العمسية لكمية التخبية
 (0225خميل، عساد :) التخبػي لمػالجيغ ودرجة التذخيز الشفدي استشادا الى الاسمػب

 ، رسالة داتػراه غيخ مشذػرة، جامعة لايبديغ، السانيا.الاحداس بالتساسظ والخضا العام
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 (0222خػري، تػما جػرج :)مؤسدة مجج الجامعية لمجراسات 2،  نطخة في اعساق الذخرية ،
 والشذخ، بيخوت.

 (0228الجاىخي، صالح حدغ :)ػزيع ، الأردف.، دار صطاء لمشذخ والت2،  عمع الشفذ 
 (2990دويػجار، عبػػج الطتػاح :)دار الشيزػػة سففيكػلػجية العلاقففة بففيغ مفهفػم الففحات والاتجاهففات ،

 العخبية ، لبشاف.
 ( .0223ربيػػػػػع ، محمد شػػػػػحاتة) يخة لمشذػػػػػخ والتػزيػػػػػع دار السدػػػػػ   2.    ةيعمفففففع نففففففذ الذخرففففف

 . ، الاردفوالصاعة
 (0223ريشػلجز، جيدؿ، ليطشجدتػف، رونالج :) الشطخيات  -الكياس الشفدي الحجيثاتقان

 والصخؽ، تخجسة صلاح الجيغ محسػد علاـ ، دار الطكخ ، الاردف.
 (2975شطذ ، محسػد عبج الخزاؽ وآخخوف:)0، شبيعتيا وابعادىا الاساسية،  التخبية السعاصخة ،

 دار القمع، الكػيت.
  (0222الذسخي، اخيع عبج سامخ ،)لجى السػضفيغ في  وعي الحات وعلاقته بالتػافق السهشي

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، امية الآداي، جامعة بغجاد.السؤسدات السهشية، 
  ،دمذ ، دار ايػاف.مفهػم الحات بيغ الصفػلة والسخاهقة( .  0223)الذي ، دعج ، 
 (الذخرية بيغ التشطيخ والكياس2988صالح، قاسع حديغ :).مصبعة جامعة بغجاد، العخاؽ ، 
 الأردف ، دار وائػػػل  مفهفففػم الفففحات بفففيغ الشطخيفففة والتصبيفففق( 0224حسػػػج )الطػػػاىخ ، قحصػػػاف ا ،

 لمشذخ والتػزيع . 
 ( .2992عباس، فيرل .)بيخوت: دار الطكخ المبشاني لمشذخ والتػزيع.أساليب دراسة الذخرية . 
 (. 0229عبػػػػج العديػػػػد محمد  عرػػػػاـ فخيػػػػج .) الستغيففففخات الشفدففففية السختبصففففة بدففففمػك العففففجوانييغ

 ( دار العمع والايساف2.)  واثخ الارشاد الشفدي في تعجيمهالسخاهقيغ 
 (. الػػػعي بالػػحات لػػجى اعزػػاء 0225عبػػج اليػػادي   سػػامخ عػػجناف   والبدػػصامي غػػانع جاسػػخ .)

اخ/انثػػػػى( والسؤىػػػػل العمسػػػػي ذىيئػػػػة التػػػػجريذ مػػػػغ جامعػػػػة ابػػػػػ ضبػػػػي فػػػػي ضػػػػػء متغيػػػػخات الشػػػػػع )
 . 638 – 627(  0  العجد ) 26  السجمج  والشفديةمجمة العمػم التخبػية والتخرز والخبخة   

 (. الحااء الخوحي وأساليب 0227عثساف   الياـ جلاؿ إبخاهيع   و العتيبي   أسساء فخاج خميػي .)
 مجمة العمػم التخبػيةلمتحريل الاكاديسي  لجى شالبات امية التخبية    تاستشبئامػاجية الزغػ  
 . 477 – 430   3  العجد الثالث   ج
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 (الطخوؽ في مدتػى تقجيخ الحات 0228عخبيات، أحسج عبج الحميع وزغمػؿ، عساد عبج الخحيع.)
مجمة العمػم لجى شمبة جامعة مؤتة تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز والسدتػى الجراسي، 

 .53-37،ص0228، مارس 2، عجد9. السجمجالتخبػية والشفدية
 (0228العػداوي، ياسػسيغ شػو ابػخاهيع:)  الدففيكػمتخية لفبعس اختبفارات ذكفاء الاشفففال الخرفا ز

 ، رسالة داتػراه، جامعة بغجاد، امية التخبية، بغجاد.( سشػاتٙ-٘بعسخ)
 (0226العدػػاؼ، صػػالح بػػغ محمد :)مكتبػػة العبيكػػاف، السففجخل الففى البحففث فففي العمففػم الدففمػكية ،

 ، الدعػدية. 4 
 ( 0222علاـ ، صلاح الجيغ محسػد )0،  : الكياس والتقػيع التخبػي في العسمية التجرسية ،

 عساف ، دار السديخة  لمشذخ والتػزيع و الصباعة.
 (0225عػدة، احسج سميساف :)3، دار الامػل لمشذػخ،  الكياس والتقفػيع ففي العسميفة التجريدفية ،

 الاردف.
 ( . 2996عػيرة ، امل محمد .)لبشاف .   ،ة . دار الكتب العمسي 2.    عمع نفذ الذخرية 
 (0222العيدػي، عبج الخحسغ محمد:)دار الخاتب الجامعية، 2،  الاسلام والاندان السعاصخ ،

 بيخوت.
 ،  السشذػأة ، مقارنػة دراسػة مفهػم الحات والتكيفف لفجى الكفيفف (2983 )الغديخ ، ناصخ الرجي

 العامة لمشذخ والتػزيع والاعلاف، شخابمذ.
 (2985فاف داليغ، ديػبػلجي :)مكتبة الانجمػ السرخيةمشاهج البحث في التخبية وعمع الشفذ ،، 

 مرخ.
 (. 2980فخانكل   فيكتػػر  ) التدفامي  –الاندان يبحث عغ السعشى )مقجمة في العلاج بفالسعشى

   دار القمع   الكػيت 2  تخجسة شمعت مشرػر     بالشفذ (
 (2982فخج، صطػت :)مرخ.، دار الطكخ العخبيالكياس الشفدي ،  
 (0223فػػػخوـ، اريػػػظ :)دار الحػػػػار لمشذػػػخ والتػزيػػػع، 2)تخجسػػػة محمد حبيػػػب(  كيشػنفففة الاندفففان ،

 سػريا.
 ( 0220القخه غػلي، حدغ احسج، والعكيمي:)2، سيكػلػجية الػعي الحاتي والاقشاع الاجتساعي ،

 بغجاد.-مكتبة اليسامة
 (0222الكبيدي، وىيب مجيج :)2لعالسيػة الستحػجة،  ، االكياس الشفدي بيغ التشطيفخ والتصبيفق ،

 لبشاف.
 (2995كطافي، علاء الجيغ :)دار الشيزة.قامػس عمع الشفذ والصب الشفدي . 
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 ( 0229مجيػػج   سػسػػغ شػػاكخ . )دار صػػطاء لمشذػػخ والتػزيػػع   2    عمففع نفففذ الشسففػ لمصفففل  
 الاردف .

 والشذػػخ، ، ، دار الشيزػػة العخبيػػة لمصباعػػة 2،  عمففع نفففذ الذخرففية(: 0222لسميجػػي، حمسػػي)ا
 لبشاف.

 (مشطػمػػة القػػيع وعلاقتيػػا بالاحدػػاس بالتساسػػظ ،دراسػػة ميجانيػػة عمػػى 0225السشرػػػر، غدػػاف :)
مجمفة اتحفاد عيشة مغ شمبة قدسي عمػع الػشطذ والارشػاد الشطدػي فػي اميػة التخبيػة بجامعػة دمذػ ، 

 .الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ
 (. 0225مػيدى   فخيج .) مكتبة الانجمػ لمسرخية   مرخ. البجنيةسيكػلػجية الحات  
 ، رسػػالة  اثفخ سفػء السعاممفة الػالفجة عمفى صفػرة الفحات عشفج الصففل،( 0222 )ىػاجخ ، شػصاح ،

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة مشتػري ، قدع عمع الشطذ ، الجدائخ.
 (الذػػػعػر بالتساسػػػظ اسػػػػرد صػػػحي لمػقايػػػة مػػػغ الزػػػغػ  الشطدػػػية، 0227يػسػػػطي، حػػػجه :) مجمفففة

 ، الجدائخ.لجراسات والبحػث الاجتساعيةا
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 (ٔممحق)

 فطة بابلكتاب تدهيل السهسة الرادر مغ جامعة بابل الى السجيخية العامة لمتخبية في محا
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 (2ملحك )

كتاب تسهٌل المهمة الصادر من المدٌرٌة العامة للتربٌة فً محافظة بابل الى المدراس الثانوٌة 

 بابل والاعدادٌة فً محافظة
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 (ٖممحق )

 مكياس الػعي الستدامي بريغته الاولية

 جامعة بابل      

 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية

 قدع العمػـ التخبػية والشطدية

 الجراسات العميا / الساجدتيخ

 إستبانة  آراء السحكسيغ حػل صلاحية مكياس الػعي الستدامي

 الجكتػر................................................................السحتخمالأستاذ 

تخوـ الباحثة إجخاء بحثيا السػسػـ ي)الػعي الستدامي وعلاقتو بتساسظ الحات لجى تجريديي السخحمة 
ببشاء   الثانػية( ولتحقي  أىجاؼ البحث الحالي تصمب تػفخ أداة لقياس الػعي الستدامي فقامت الباحثة

( والحي عخفو )ىػ قابمية الطخد عمى King,2008مقياس لمػعي الستدامي معتسجة عمى تعخيف ونطخية )
الاىتساـ بالجػانب الخوحية والابتعاد عغ الاىتساـ بالجػانب والعلاقات السادية التي تتعم  بالعالع الحي 

 يعير فيو الطخد (.

في ىحا السجاؿ، فأف الباحثة تػد الإفادة مغ آرائكع وبالشطخ لسا تتستعػف بو مغ خبخة وسعة إشلاع 
الدجيجة في الحكع عمى مجى صلاحية الطقخات لقياس ماوضعت لأجمو، أو اذا اانت الطقخات تحتاج إلى 

 تعجيل فيخجى اقتخاح التعجيل السشاسب، عمسا اف بجائل الاجابة ىي :

  ب  عميً نادرا ، لا تشصب  عميً أبجا (تشصب  عميً ، تشصب  الى حج ما ، تشص )تشصب  عميً دائسا ،

 ولكع فا ق الذكخ والتقجيخ.... 

 

 باحثةالسذخف                                                              ال     

 خأ.د عمي حديغ السعسػري                                             ليام سعج شاك
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 تعجيل صالحةغيخ  صالحة  الفقخات الخقع

أستصيع تحقي  التػاصل الأخلاقي مع  ٔ
 الاخخيغ 

   

أحتكع الى ضسيخي عشج القياـ بأي عسل  ٕ
 أكمف بو

   

أستصيع تصػيخ أفكار وميارات مغ حػلي  ٖ
 بديػلة

   

أتدامح وأندى أخصاء مغ يتعاممػف معي  ٗ
 سي بذكل 

   

    أقجـ الآخخيغ عمى نطدي ٘

    في العسل  أقجـ أفزل ماعشجي ٙ

    أراعي ضخوؼ الاخخيغ عشج التعامل معيع   ٚ

أتغاضى عغ افعاؿ الدملاء التي تدبب لي  ٛ
 الزي 

   

    لجيً احداس مختطع بسذاعخ الاخخيغ ٓٔ

    أحتكع الى عػاشطي عشجما استسع الى الاخخيغ ٔٔ

أقػـ بأداء فخوض يػمية االرلاة لتحقي   ٕٔ
 التػازف في حياتو
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    أسعى لتحقي  الأىجاؼ الشبيمة بالحياة ٖٔ

    افكخ بالسػاقف اخلاقياً بذكل مدتسخ ٗٔ

أرى الاشياء مغ وجية نطخ الاخخيغ حتى لػ  ٘ٔ
 لع أكغ متطقا معيع بالخأي

   

الخوحي عشج اتخاذ القخارات  لأستخشج بالتأم ٙٔ
 السيسة

   

تػاصمي مع الآخخيغ يكػف بعيجا عغ  ٚٔ
 الحاتيةالسرالح 

   

اقجـ الشية الحدشة عشج حجوث الشداعات مع  ٛٔ
 الآخخيغ

   

    ما أقػـ بو مغ اعساؿ تقجـ فائجة لمسجتسع ٜٔ

    أتػاضع في سمػاي ولا أتعالى عمى الآخخيغ ٕٓ

    أترف بالرجؽ مع نطدي ومع الآخخيغ ٕٔ

    أعصي الاىتساـ لآخخيغ مغ حػلي ٕٕ

    عشج مػاجية السذكلاتأضيخ الايساف بالله  ٖٕ

    ألتدـ بالشطاـ في حياتي الخسسية ٕٗ

    أقجـ شكخي لكل مغ يقجـ لي السداعجة ٕ٘

    أىتع بشطدي وبالآخخيغ مغ اجل التخفيو عشيع ٕٙ
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    أوضف تجاربي الدابقة في نريحة الاخخيغ  ٕٚ

    أعتبخ الجراسة شخي  لسداعجة الاخخيغ ٕٛ

    أقجمو لآخخيغأشعخ بقيسة ما  ٜٕ

لجيً القابمية عمى تحسل ما يصمب مشي مغ  ٖٓ
 واجبات اثيخة

   

مغ فيع  الاخخيغ يسكششيسذاعخ ب الاحداس ٖٔ
 ليعأفزل 

   

التطاعل جعل مغ التعاشف مع الاخخيغ ي ٕٖ
 ايجابيا 

   

    أبتعج عغ الأنانية عشج التعامل مع الاخخيغ  ٖٖ

أسعى لسذاراة الاخخيغ مذاعخىع سػاء  ٖٗ
 افخاحيع او احدانيع 

   

 اتعاير مع و يغالآخخ  مكاف نطديضع أ ٖ٘
 ياسا لػ اانت خاصة ب يععػاشط

   

في  بو دائسا تكػيغ الرجاقات أوؿ شيء أقػـ  ٖٙ
 ججيجمكاف أي ً 

   

 سمػايات أميل إلى الخف  في الحكع عمى ٖٚ
  الآخخيغ

   

   أحاوؿ إضطاء معشى روحي لكل الشذاشات  ٖٛ
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 التي اقػـ بيا 

    أُفكخ في تغيخ حياة الاخخيغ بصخيقة ايجابية  ٜٖ
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 (ٗممحق)

 مكياس تساسظ الحات بريغته الاولية

 جامعة بابل       

 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية

 والشطديةقدع العمػـ التخبػية 

 الجراسات العميا/ الساجدتيخ

 أستبانة آراء السحكسيغ حػل صلاحية مكياس تساسظ الحات

 الأستاذ الجكتػر.................................................................السحتخم

تخوـ الباحثة إجخاء بحثيا السػسػـ ي) الػعي الستدامي وعلاقتو بتساسظ الحات لجى تجريدي 
السخحمة الثانػية( ولتحقي  أىجاؼ البحث الحالي تصمب تػفخ أداة لقياس تساسظ الحات وبعج اشلاع 

 Debraالباحثة عمى الجراسات ذات العلاقة بالسػضػع تخجست الباحثة مقياس 
k.Gleason,2005)  ( والحي أعتسج عمى نطخية وتعخيف ىايشد اػوت )Heinz 

Kohut,1970  والحي عخفو بأنو شخرية مشطسة ومقاومة لمتذزي وتعسل بطعالية لأستثسار )
 شاقاتيا مغ أجل تحقي  أىجاؼ واقعية(.

وبالشطخ لسا تتستعػف بو مغ خبخة وسعة إشلاع في ىحا السجاؿ، نػد الافادة مغ آرائكع الدجيجة في 
 وضعت لأجمو، واذا اانت الطقخات تحتاج الى تعجيل، لحكع عمى مجى صلاحية الطقخات لقياس ماا

 عمساً أف بجائل الاستجابة ىي: فيخجى اقتخاح التعجيل السشاسب،

 تشصب  عميً ، تشصب  الى حج ما ، تشصب  عميً نادرا ، لا تشصب  عميً أبجا (  )تشصب  عميً دائسا ،
 والتقجيخ..ولكع فا ق الذكخ .. 

 
 باحثةالسذخف                                                              ال     

 أ.د عمي حديغ السعسػري                                             ليام سعج شاكخ
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 تعجيل غيخ صالحة صالحة الطقخات الخقع
    أشعخ أني مشيار نطدياً  2
والتػتخ عشجما أكػف بعيجا يشتابشي القم   0

 عغ الآخخيغ
   

عشجما لايكػف الآخخوف حػلي أشعخ  3
 وجػدي لامعشى لو

   

    أمتمظ ىػايات مستعة 4
أنا سعيج بػضيطتي وتخرري  5

 الأكاديسي 
   

لع أشعخ بالستعة او سعادة الإلتحاؽ  6
 بالشػادي والسشطسات الخياضية

   

قخيباً  أشعخ بالػحجة حتى عشجما أكػف  7
 مغ الشاس

   

    أىجافي تتغيخ بتطاعمي مع الآخخيغ 8
عشجما أشعخ بالقم  أتسكغ مغ  9

 العثػرعمى أنذصة أو أشخاص لتيجئتي
   

إذا لع أكغ مع شخز ما، أجج صعػبة  22
 في معخفة مغ أنا

   

عشجما أفكخ في سمػاي أشعخأنو غخيب  22
 عشي

   

لايكغ أشعخ أني غيخ مكتسل عشجما  20
 الآخخيغ قخيبيغ مشي

   

أجج صعػبة التشبؤ بكياية الترخؼ مغ  23
 مػقف لآخخ
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عادة لايدتجيب لي الشاس بالصخيقة التي  24
 أحتاجيا

   

    أفخاد عائمتي لايطيسػف احتياجاتي 25
    أتستع بالخياؿ العمسي 26
ىشاؾ شخز أتصمع إليو وأريج أف أكػف  27

 مثمو
   

احداس أني غخيب عغ يشتابشي  28
 السجتسع الحي أعير فيو

   

    أستستع بسسارسة الشذاشات الاجتساعية 29
    أشعخ بالغخبة عشجما أكػف لػحجي 02
    أنا شخز لاأخزع لمقيع الاجتساعية 02
ىشاؾ القميل مغ الانذصة التي أستستع  00

 بيا
   

لجيً بعس الطعاليات الأبجاعية في  03
 حياتي

   

    يتطاعمػف زملائي مع أي نذا  أقػـ بو 04
    أنا شخز غيخ مختمف عغ الآخخيغ 05
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 (5ملحك)

 الاولٌة    أسماء لجنة المحكمٌن الاولى التً عرض علٌها أداتا المٌاس بصٌغتها   

 التخرز القدع  الكمية  الجامعة  الاسع و المقب العمسي   ت
عمع الشطذ  قدع الارشاد الشطدي كمية التخبية السدتشرخية  ابتداـ سعجوف الشػري  أ.د.  2

 التخبػي 
 قياس و تقػيع قدع الكيسياء كمية التخبية أبغ الييثع أحداف عمي الجليسي أ.د. 0
   قدع العمػـ التخبػية   كمية التخبية أبغ رشج انترار ىاشع ميجي أ.د. 3

 و الشطدية
 قياس و تقػيع

كمية التخبية  كخبلاء حيجر حدغ اليعقػبي أ.د. 4
لمعمػـ 

 الإندانية

قدع العمػـ التخبػية    
 و الشطدية

عمع الشطذ 
 التخبػي 

عمع الشطذ  قدع عمع الشطذ كمية التخبية السدتشرخية حيجر اخيع سكخ أ.د. 5
 التخبػي 

قدع العمػـ التخبػية     التخبيةكمية  أبغ رشج خالج جساؿ جاسع أ.د. 6
 و الشطدية

 قياس و تقػيع

قدع العمػـ التخبػية     كمية التخبية أبغ رشج صطاء شارؽ حبيب أ.د. 7
 و الشطدية

 قياس و تقػيع

كمية التخبية  بابل عبج الدلاـ جػدت أ.د. 8
 الأساسية

 قياس و تقػيع قدع التخبية الخاصة

كمية التخبية  بابل حديغ ربيع حسادي أ.د. 9
لمعمػـ 

 الإندانية

قدع العمػـ التخبػية    
 و الشطدية

 قياس وتقػيع

قدع العمػـ التخبػية     كمية التخبية قادسية عمي صكخجابخ أ.د. 22
 و الشطدية

عمع الشطذ 
 التخبػي 

كمية التخبية  بابل عمي محسػد الجبػري  أ.د. 22
لمعمػـ 

 الإندانية

قدع العمػـ التخبػية    
 الشطديةو 

عمع الشطذ 
 الدخيخي 

 عمع نطذ الشسػ قدع التخبية الخاصةكمية التخبية  بابل عساد حديغ السخشجي أ.د. 20
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 الأساسية
كمية التخبية  بابل كخيع فخخي الدخيخاتي أ.د. 23

لمعمػـ 
 الإندانية

قدع العمػـ التخبػية    
 و الشطدية

 الإدارة التخبػية

قدع العمػـ التخبػية     كمية التخبية رشجأبغ  ياسيغ حسيج عياؿ أ.د. 24
 و الشطدية

 قياس و تقػيع

عمع الشطذ  قدع عمع الشطذ كمية الاداي قادسية احسج عبج الكاضع جػني أ.ـ.د 25
 التخبػي 

قدع العمػـ التخبػية     كمية التخبية قادسية ارتقاء يحيى حافظ أ.ـ.د 26
 و الشطدية

عمع الشطذ 
 التخبػي 

كمية التخبية  بابل حػراء عباس اخماش أ.ـ.د 27
 الأساسية

عمع الشطذ  قدع التخبية الخاصة
 التخبػي 

كمية التخبية  بابل حيجر شارؽ ااضع أ.ـ.د 28
 الأساسية

عمع الشطذ  قدع التخبية الخاصة
 التخبػي 

قدع العمػـ التخبػية     كمية التخبية قادسية خالج ابػ جاسع عبج أ.ـ.د 29
 و الشطدية

الشطذ عمع 
 التخبػي 

سػسغ عبج عمي  أ.ـ.د 02
 الدمصاني 

 عمع الشطذ العاـ  قدع عمع الشطذ كمية الآداي  بغجاد

كمية التخبية  بابل صادؽ ااضع الذسخي  أ.ـ.د 02
لمعمػـ 

 الإندانية

قدع العمػـ التخبػية    
 و الشطدية

عمع الشطذ 
 التخبػي 

 قياس و تقػيع قدع الطيدياء التخبيةكمية  أبغ الييثع عطاؼ زياد وادي   أ.ـ.د 00
عمع الشطذ  قدع عمع الشطذ كمية التخبية السدتشرخية كاضع محدغ اػيصع أ.ـ.د 03

 التخبػي 
كمية التخبية  بغجاد مياده أسعج مػسى أ.ـ.د 04

 بشات
قدع العمػـ التخبػية    

 و الشطدية
عمع الشطذ 

 التخبػي 
التخبية كمية  بابل مجيغ نػري الذسخي  أ.ـ.د 05

لمعمػـ 
 الإندانية

قدع العمػـ التخبػية    
 و الشطدية

عمع نطذ 
 الطػارؽ 
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عمع الشطذ  قدع عمع الشطذ كمية التخبية السدتشرخية نجلاء ندار وداعو أ.ـ.د 06
 التخبػي 

كمية التخبية  بابل نغع عبج الخضا ليمػ أ.ـ.د 07
 الأساسية

 عمع الشطذ الشسػ قدع التخبية الخاصة

عمع الشطذ  قدع عمع الشطذ كمية التخبية السدتشرخية نيخاف يػسف جبخ أ.ـ.د 08
 التخبػي 

كمية التخبية  بغجاد ىشاء مدعل الحىبي أ.ـ.د 09
 بشات

قدع العمػـ التخبػية    
 و الشطدية

عمع الشطذ 
 التخبػي 

رقية ىادي عبج  ـ.د. 32
 الراحب

كمية التخبية  بابل
لمعمػـ 

 الإندانية

التخبػية    قدع العمػـ 
 و الشطدية

عمع الشطذ 
 التخبػي 

 

 الخبراء الذٌن عرضت علٌهم ترجمة أداتا المٌاس بصٌغته الاولٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٙممحق )

 التخصص الكلٌة  الجامعة  اسم المحكم و اللمب ت

 لغة عربٌة كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل حمزه محمٌد السلطانً أ.د. 1

 لغة انكلٌزٌة الاساسٌة  التربٌةكلٌة  بابل حسنٌن حسن شهٌد أ.م.د. 2

  لغة انكلٌزٌة كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة بابل سامً  مأمون أ.م.د. 3
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 مكياس الػعي الستدامي بعج تعجيلات الاساتيح السحكسيغ والحي شبق عمى عيشة البحث الحالي
 النهائيةه بصيغتالىعي الوتساهي 

 جاهعة بابل       

 كلية التزبية للعلىم الانسانية

 قسن العلىم التزبىية والنفسية

 الواجستيز/ الدراسات العليا 

 

 

 
 

 .................................السجرسعديدي 
 ................................. سجرسةعديدتي ال

 
 -تحٌة طٌبة :

 
قدراتك العقلٌة لذ ٌرجى بٌن ٌدٌك اختبار ٌضم مجموعة من الفقرات صممت لتقٌس بعض 

قراءتها بدقة ووضع دائرة حول البدٌل المناسب الذي تعتقد انه صحٌح علماً ان اجابتك لأغراض 

 البحث العلمً.

 

 انثى         ،الجنـــــس :    ذكر                    

 

 انسانً                          التخصص :علمً  
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تنطبق  الفقرات الرقم
 علً دائما

تنطبق 
 علً

تنطبق 
الى حد 

 ما

تنطبق 
علً 
 نادراً 

لا 
تنطبق 

علً 
 ابداً 

أستصيع تحقي  التػاصل الأخلاقي  2
 مع الاخخيغ 

     

أحتكع الى ضسيخي عشج القياـ بأي  0
 عسل أكمف بو

     

أستصيع تصػيخ أفكار وميارات مغ  3
 حػلي بديػلة

     

يتعاممػف أتدامح وأندى أخصاء مغ  4
 معي بذكل سي 

     

      أقجـ الآخخيغ عمى نطدي 5
      أقجـ أفزل ماعشجي في العسل  6
أراعي ضخوؼ الاخخيغ عشج التعامل  7

 معيع  
     

أتغاضى عغ افعاؿ الدملاء التي  8
 تدبب لي الزي 

     

أحتكع الى عػاشطي عشجما استسع  9
 الى الاخخيغ

     

فخوض يػمية االرلاة أقػـ بأداء  22
 لتحقي  التػازف في حياتو

     

أسعى لتحقي  الأىجاؼ الشبيمة  22
 بالحياة

     

افكخ بالسػاقف اخلاقياً بذكل  20
 مدتسخ

     

أرى الاشياء مغ وجية نطخ  23
الاخخيغ حتى لػ لع أكغ متطقا معيع 
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 بالخأي
أستخشج بالتأمل الخوحي عشج اتخاذ  24

 السيسةالقخارات 
     

تػاصمي مع الآخخيغ يكػف بعيجا  25
 عغ السرالح الحاتية

     

اقجـ الشية الحدشة عشج حجوث  26
 الشداعات مع الآخخيغ

     

ما أقػـ بو مغ اعساؿ تقجـ فائجة  27
 لمسجتسع

     

أتػاضع في سمػاي ولا أتعالى عمى  28
 الآخخيغ

     

أترف بالرجؽ مع نطدي ومع  29
 الآخخيغ

     

      أعصي الاىتساـ لآخخيغ مغ حػلي 02
      ألتدـ بالشطاـ في حياتي الخسسية 02
أقجـ شكخي لكل مغ يقجـ لي  00

 السداعجة
     

أىتع بشطدي وبالآخخيغ مغ اجل  03
 التخفيو عشيع

     

أوضف تجاربي الدابقة في نريحة  04
 الاخخيغ 

     

أعتبخ الجراسة شخي  لسداعجة  05
 الاخخيغ

     

لجيً القابمية عمى تحسل ما يصمب  06
 مشي مغ واجبات اثيخة

     

الاحداس بسذاعخ الاخخيغ يسكششي  07
 مغ فيع أفزل ليع
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التعاشف مع الاخخيغ يجعل مغ  08
 التطاعل ايجابيا 

     

أبتعج عغ الأنانية عشج التعامل مع  09
 الاخخيغ 

     

أسعى لسذاراة الاخخيغ مذاعخىع  32
 سػاء افخاحيع او احدانيع 

     

أضع نطدي مكاف الآخخيغ و  32
اتعاير مع عػاشطيع اسا لػ اانت 

 خاصة بي

     

تكػيغ الرجاقات أوؿ شيء أقػـ بو  30
 دائسا  في أيً مكاف ججيج

     

أميل إلى الخف  في الحكع عمى  33
 سمػايات الآخخيغ 

     

أحاوؿ إضطاء معشى روحي لكل  34
 الشذاشات التي اقػـ بيا 

     

أُفكخ في تغيخ حياة الاخخيغ بصخيقة  35
 ايجابية 

     

 

 

 

 
 
 



 122                                                                                                                                   الملاحك
 

 

 
 
 
 (ٚممحق )

 مكياس تساسظ الحات بعج تعجيلات الاساتيح السحكسيغ والحي شبق عمى عيشة البحث الحالي
 النهائيةه بصيغتتواسك الذات 

 جاهعة بابل       

 كلية التزبية للعلىم الانسانية

 قسن العلىم التزبىية والنفسية

 الواجستيز/ الدراسات العليا 

 

 

 
 

 .................................السجرسعديدي 
 ................................. سجرسةعديدتي ال

 
 -تحٌة طٌبة :

 
بٌن ٌدٌك اختبار ٌضم مجموعة من الفقرات صممت لتقٌس بعض قدراتك العقلٌة لذ ٌرجى 

لأغراض قراءتها بدقة ووضع دائرة حول البدٌل المناسب الذي تعتقد انه صحٌح علماً ان اجابتك 

 البحث العلمً.

 

 انثى         ،الجنـــــس :    ذكر                    

 

 انسانً                          التخصص :علمً  
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تشصبق  الفقخات الخقع
 عمي دا سا

تشصبق 
 عمي

تشصبق 
الى حج 

 ما 

تشصبق 
عمي 
 نادرا

لا تشصبق 
 عمي ابجا

      أشعخ أني مشيار نطدياً  2
يشتابشي القم  والتػتخ عشجما أكػف بعيجا عغ  0

 الآخخيغ
     

عشجما لايكػف الآخخوف حػلي أشعخ وجػدي  3
 لامعشى لو

     

      أمتمظ ىػايات مستعة 4
      أنا سعيج بػضيطتي وتخرري الأكاديسي  5
لع أشعخ بالستعة او سعادة الإلتحاؽ بالشػادي  6

 والسشطسات الخياضية
     

أشعخ بالػحجة حتى عشجما أكػف قخيباً مغ  7
 الشاس

     

      أىجافي تتغيخ بتطاعمي مع الآخخيغ 8
عشجما أشعخ بالقم  أتسكغ مغ العثػرعمى  9

 أنذصة أو أشخاص لتيجئتي
     

إذا لع أكغ مع شخز ما، أجج صعػبة في  22
 معخفة مغ أنا

     

      عشجما أفكخ في سمػاي أشعخأنو غخيب عشي 22
أشعخ أني غيخ مكتسل عشجما لايكغ الآخخيغ  20

 قخيبيغ مشي
     

أجج صعػبة التشبؤ بكياية الترخؼ مغ مػقف  23
 لآخخ

     

عادة لايدتجيب لي الشاس بالصخيقة التي  24
 أحتاجيا

     

      أفخاد عائمتي لايطيسػف احتياجاتي 25
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      أتستع بالخياؿ العمسي 26
      أتصمع إليو وأريج أف أكػف مثموىشاؾ شخز  27
يشتابشي احداس أني غخيب عغ السجتسع الحي  28

 أعير فيو
     

      أستستع بسسارسة الشذاشات الاجتساعية 29
      أشعخ بالغخبة عشجما أكػف لػحجي 02
      أنا شخز لاأخزع لمقيع الاجتساعية 02
      بياىشاؾ القميل مغ الانذصة التي أستستع  00
      لجيً بعس الطعاليات الأبجاعية في حياتي 03
      يتطاعمػف زملائي مع أي نذا  أقػـ بو 04



 

 

Abstract 

The research problem lies in revealing the correlation between transcendental 

awareness and self-coherence among secondary school teachers in Babylon 

Governorate for both sexes and for the academic year (2021-2022). 

Transcendental awareness is the main characteristic of the human being and 

its distinctive dimension. It is not possible for the individual to reach the 

highness of the spirit and good manners, and faith may weaken and the 

individual will move away from positive participation in society. Nature and 

focusing on problems outside himself more than focusing on oneself. He has 

independence and the ability to disengage from the stimuli around him. He has 

a strong sense of belonging and unity with the other. He is very tolerant and 

accepts anyone without racial, religious or social prejudice. 

Therefore, the aim of the current research is to identify: 

 The transcendental awareness of secondary school teachers.4 

  Self-coherence among secondary school teachers.2 

3  The correlation between transcendental awareness and self-coherence 

among secondary school teachers. 

4  Differences in the correlation between transcendental awareness and self-

cohesion among secondary school teachers according to gender and 

specialization. 

5  The extent to which transcendental awareness contributes to self-coherence 

among secondary school teachers. 

To achieve the objectives of the research, the researcher built a measure of 

transcendental awareness, which consists of (35) items. The researcher 

adopted the second scale (self-coherence) after translating the scale and 

presenting it to a group of specialized experts in both English and Arabic. The 

scale consisted of (24) items. The researcher verified the psychometric 

properties of the two tools, and applied them to a sample of (400) teachers, 

using the statistical package (SPSS) for social sciences. The statistical analysis 

yielded the following results: 

 



 

 

  The secondary school teachers have a transcendental consciousness.4    

  The secondary school teachers have self-coherence.2      

3 There is a correlation between transcendental awareness and self-

coherence.     

 4 There are no statistically significant differences in the correlation between 

transcendental awareness and self-coherence according to the variable of 

gender and specialization. 

  The contribution of transcendental awareness to self-coherence.5  

In light of these results, the researcher recommended a number of 

recommendations and proposals. 
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