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extract 

The first stage is the first stage of the first stage, and this is what led to 

the focus on this stage, the first stage, the first stage, the first stage, the 

main stage, the main stage, the main stage, the main stage of the future 

epiphysis. 

And subjective vitality, according to what he sees, is one of the basic 

characteristics that motivate a person towards self-realization, and thus a 

positive appreciation for it and at the same time reduces the possibilities 

of suffering from anxiety, depression and stress, and increases the ability 

to bear pain and suffering and consider it an integral part of life that can 

be overcome by positive confrontation methods. In addition, the decrease 

in subjective vitality leads to an increase in the suffering of students in 

the educational and work environments from psychological burnout. 

 

With the widening pace of change in today’s world, and the diversity of 

fields of influence and environmental, information and human interaction, 

and with the increase in many problems and challenges facing societies 

and institutions of all kinds and orientations, educational and educational 

institutions are no longer able to confront all these challenges and future 

variables with their traditional approach, which has become deficient and 

insufficient. Able to keep pace with the changes represented in the 

educational, educational, cognitive and social burdens as well as the 

cultural and economic ones. Therefore, the search for levels of thinking 

that are more capable of facing these challenges, requires being able to 

practice patterns of thinking that require creative and innovative qualities, 

possessing a penetrating and critical insight into the diverse knowledge, 

which practices thinking According to a broad perspective. 
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The current research aims to identify: 

The level of self-vitality among university students 

• The level of personal authenticity among university students. 

• The high level of thinking among university students. 

The correlation between subjective vitality and high-ranking thinking 

among university students. 

The correlation between the originality of the personality and the high-

ranking thinking of university students 

• Statistically significant differences in the correlation between subjective 

vitality and high-ranking thinking according to the variables of gender 

(male - female) and specialization (scientific - human). 

• Statistically significant differences in the correlation between 

personality originality and high-ranking thinking according to the 

variables of gender (male - female) and specialization (scientific - 

human). 

• The nature of the relationship between the three variables, and the 

percentage of contributions of subjective vitality and personal 

authenticity in high-ranking thinking. 

   In order to achieve the objectives of the research, (400) male and 

female students from the University of Babylon were selected, as they 

were chosen in a stratified random manner. The high-ranking thinking 

test was adopted, and the psychometric properties of the research 

variables were extracted, after applying the data and processing it 

according to the statistical package. 

 

The results showed the following: 

1. University students have a subjective vitality. 

2. The university students have the characteristic of personal authenticity. 

3. University students do not have high-order thinking. 
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4. There is a strong correlation between subjective vitality and higher-

order thinking. 

5. There is a strong correlation between personal originality and high-

ranking thinking. 

6. (a) There is a statistically significant difference in the relationship 

between vitality and high-ranking thinking according to the gender 

variable and in favor of females. 

  (B) There is no statistically significant difference in the relationship 

between subjective vitality and high-ranking thinking according to the 

specialization variable. 

7. (A) There is a statistically significant difference in the relationship 

between personal originality and high-ranking thinking according to the 

gender variable and in favor of females. 

  (B) There is a statistically significant difference in the relationship 

between personal originality and high-ranking thinking according to the 

specialization variable and in favor of the human specialization. 

8. The presence of positive statistical indicators for the contribution of the 

two independent variables to the dependent variable. 

In light of the research results, the researcher made a number of 

recommendations and suggestions, and here are some of them: 

 

Recommendations 

• Strengthening the process of guidance and educational guidance for 

students, by universities, in order to support their self-vitality in investing 

their real potentials and capabilities, which leads them to activities that 

show their competence and independence in decision-making, 

participation in social activities, and unloading their emotions, which 

leads to enhancing their self-vitality. 
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• Conducting courses and workshops that urge students to develop their 

personal integrity to ensure the enjoyment of sound mental health. 

Urging those in charge of the educational process to provide a classroom 

environment characterized by appreciation, a sense of confidence, and 

acceptance of ideas and opinions presented by learners, all of this in a 

course that works to develop students' thinking. 

 

suggestions 

• Conducting a study dealing with the correlation between subjective 

vitality and other psychological variables such as (spiritual intelligence, 

social support). 

• Conducting a study to identify the personality of gifted students. 

Conducting a study of the relationship of high-order thinking with 

learning patterns associated with the right and left hemispheres of the 

brain. 
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الحيوية الذاتية واصالة الشخصاية ق الموسومة بـ  نورس عطا عبد الجبار الدوتوهاه 

أقٌ  ر وأَةَ  د س  امتها الل وة  ة   وعلاقتهمااا بااالتفكير عااالي الرتبااة لاادى طلبااة الجامعااة
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 ةطالب     لأطروح    ةق الما    وَ  العلم    ي               إن    ي                                     

الحيوية الذاتية واصالة الشخصاية ق الموسومة بـ  نورس عطا عبد الجبار  الدوتوهاه

أقٌ ر وأَةَ د ج رق ياوةمه ا م     وعلاقتهما باالتفكير عاالي الرتباة لادى طلباة الجامعاة

 .الساح ة العلم ة وصاح تها للمساقشة
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 المناقشة لجنة قرار أعضاءإ

 الموسهوم  الاطروحه  عله  اطلعنهء أننهء المنءقشه  لجنه  أعضهء  نحه  نشهد     
الحيوياااة الذاتياااة واصاااالة الشخصاااية وعلاقتهماااا باااالتفكير عاااالي الرتباااة لااادى )  ب   

نءقشهههنء  وقههه (, ن   ورط عع   ا عب   د الجب   ار) الطءلههه التهههق ت ههه    دهههء  (طلباااة الجامعاااة
جهه يرب  ههءل  وي لنيههي  ووجهه نء أندههء  دههء علاقهه  هلهه وفيمههء محتويءتدههء فههق  الطءل هه
                                                                                         .و ت  ير)            ( التر ويفق عل  النفس  ال كتوراه رج  

 التوقيع:                                                                                  التوقيع:                                                 
  الاس :                                               الاس :       
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 2022التءريخ:  /   /                                 2022التءريخ:  /   /
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  جلسته  ء ي/ جءمع  للعلو  الانسءني  التر ي صَُ قت هذه الرسءل  م  مجلس كلي  
   2022/    /    :( المنع  ب  تءريخ     المرقم  )       
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 اهدي بحثي هذا الى: 
 
  وطهرهم تطهيراً....من اذهب الله عنهم الرجس. 

            آل البيت )عليهم السلام(                                                                                                                                                                                                                                   

 كان دعائهما سر نجاحي وحنانهما بلسم جراحي..... من 

 )ابي أُمي الغالية(                                                                                                                                   
  من اكسبني الثقة ووقف بجانبي على نوائب الدهر .. وشاركني العناء

وقههدري ونعههم القههدر .. تههوأم الههروا  واوداب الجسههد وربيهه        والسهههر ..
   وحنانه حبه شذى استنشاق عن لي غنى لا التي النسمةالعمر 

 الحبيب( )زوجي                                                                                           
 أطفالي    الدنيا الحياة زينة الله جعلهم من 

   يحيى(   ملاك  )رضا                                                                                                       
 الأيام تهزني حين متكئي لهم قدوة وجعلوني آزروني من 

 ) إخوتي(                                                                                                         

  الجهل والتجهيلالذين رفعوا رايات العلم  والتعليم واخمدوا  رايات     

 )اساتذتي الافاضل(                                                                                                                  

  ض  هذانجاحي.. اهدي جهدي المتواكل من يسعده 

 
 

                                                                                                 

 نورس                                                                                                          
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 توفي ه عز فلولا  ,طروح الا هذه إتمء  عل  أعءننق الذي العءلمي  لله ر   الحم     
 المرسهلي  أ هق الان يهء  أشهر  عله  والسهلا والصهلاب  ,شهق  ذلك م  تح ق لمء وجي
 . و ع  أجمعي   يته وآي محم  ال ءس 

 (صادق كاظم الش مر )اله كتور المسءع  للأستءذ شكري أق   الطي   الكلمءت أص ق  
 قيَمه  إرشهء ات مه لهق  ق مهه مهء وعله  الاطروحه  ههذه عله  شهرا  ءلإ لهلتفضه

 ...ال راس  م ب طواي عهتشجي عل  فءشكره س ي ب وتوجيدءت

مهه ونق  ههءلعل  والمعرفهه  والنصهه  أأ  أشههكر جميههع أسههءتذتق اافءضههي الههذي   ولزامًههء علههق    
 ...فق وصولق لدذه المرحل  أثروالتوجيه وكء  لد  

 قسه  العلهو  التر ويه  والنفسهي  فهق اافءضهي اسهءتذتق زازوالاعته الشهكر  جزيهي أت ه  و     
 رالسهمن لجنه  وأعضهء ) المحت رم م دي  ن ور  ع   ) ءلذكر رئهيس ال سه  اله كتور  وأخص
 ... المحترمي  المحكمي  والسء ب
 إله  مرشه اً  أو  فكهرب  جهءن ق مسهءهمءً  وقه  مه  وفهق الختهء  اقه   شهكري واعتهذاري لكهي   

ليهه إت ه   أذكهره سهدواً لا جحهو اً ونكرانهءً, و أوله    هءلتوفيق الغيه  ظدهر فهق  اعيهءً  أو كتهء ,
 و ءلغ الامتنء . الشكر جزيي 

 والله ولي التوفيق

 

                                                                                              

 الباحثة                                                                      

 شكر وامتنا 
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 المستخلص

م  الموضوعءت ااسءسي  التهق انصه  عليدهء جدهو  علمهء  الهنفس والاجتمهء  لش ء  تع  مرحل  ا
لمهء لدهذه المرحله  مه  أثهر ك يهر فهق حيهءب المجتمهع, إذ إ  حيهويتد  ونشهءطد     راسءتد  و حهوثد ,

وطءقءتد  عل  ال ذي والعطء , تجعلده  مه  أكثهر فئهءت المجتمهع قه رب عله  العمهي والإنتهء  المثمهر 
فق المست  ي, وهذا مء يؤ ي إل  التركيز عل  هذه الفئ   ءل راس  والاهتمء  والعنءي , لكوندء ذخيرب 

 .مع للت    والاز هءر نحو مست  ي مشرقكي مجت
و ءلتههءلق  ,افعهه  لسنسههء   ءتجههءه تح يههق الههذاتتعهه  مهه  الخصههءئص ااسءسههي  ال الحيويهه  الذاتيهه  و  

, ءنءب م  ال لق والاكتئء  والضهغوطالت  ير الايجء ق لدء وت لي فق نفس الوقت م  احتمءلات المع
تجهءوزه  طهرق  واعت ءرههء جهز ا أصهيلا فهق الحيهءب يمكه وتزي  م  ال  رب عل  تحمي االه  والمعءنهءب 

فضههلًا عهه  أ  انخفههءو الحيويهه  الذاتيهه  يههؤ ي إلهه  زيههء ب معءنههءب الطل هه  فههق . المواجدهه  الايجء يهه 
  . يئتق التعلي  والعمي م  الاحتراق النفسق

عنهه  لم أ  وعههق الشههخص  ذاتههه وث تههه فههق ق راتههه ومعرفتههه  أه افههه فههق الحيههءب فههق إطههءر تصههوراته
تنكهر للسهءئ   , ممهء يمكنهه مه  تح يه  وجده  حيءتهه ومسهءرهء ومحتواههء  و الحيءب وغءيءتدهء الندءئيه 

, تع  الفهروق الفر يه  فهق  عه  نفس الوجو ي وعل  النفس الايجء ق. وف ء لمضءمي  عل  الوالمألو 
طرا ءت أصههءل  الشخصههي  مهه  المؤشههرات المركزيهه  لفدهه  مسههتوي التههنع  النفسههق والتحههرر مهه  الاضهه

 .النفسي 
وتنهههو  مجهههءلات التهههأثير والتفءعهههي ال يئهههق والمعلومهههءتق  ,وتيهههرب التغييهههر فهههق عهههءل  اليهههو مهههع اتسهههء   

, ومع تزايه  الع يه  مه  المشهكلات والتحه يءت التهق تواجهه المجتمعهءت والمؤسسهءت عله  والإنسءنق
  مجء دهههه كهههي هههههذه  وتوجدءتدهههء, لههه  يعههه   ؤمكههههء  المؤسسهههءت التر ويههه  والتعليميههه أنواعدهههءاخهههتلا  

التحهه يءت والمتغيههرات المسههت  لي   ندجدههء الت ليهه ي, الههذي أصهه   قءصههراً وغيههر قههء ر علهه  مسههءيرب 
الث ءفيهههه  عهههه   التر ويهههه  والتعليميهههه  والمعرفيهههه  والاجتمءعيهههه  فضههههلاً  ااع ههههء التغيههههرات المتمثلهههه  فههههق 

ههذه التحه يءت, يسهت عق   ق رب عل  مواجد أكثرلذا فؤ  ال حث ع  مستويءت تفكير   والاقتصء ي
نءفههذب , تملههك ال صههيرب الوا تكءريهه  إ  اعيهه مهه  التفكيههر تتطلهه  صههفءت  أنمءطههءالههتمك  مهه  ممءرسهه  

 اافق, التق تمءرس التفكير عل  وفق منظور واسع والنءق ب للمعءر  المتنوع 
 . 
 



 

 

   

 :التعرف على يهدف البحث الحالي 
 لدى علبة الجامعة حيوية الذاتيةال. 
  لدى علبة الجامعة. الشخصيةأصالة 
 لدى علبة الجامعة.  التفكير عالي الرتبة 
 لدى علبة الجامعة. لحيوية الذاتية والتفكير عالي الرتبةبي  ا  قة الارتباعيةالع 
 .الع قة الارتباعية بي  اصالة الشخصية والتفكير عالي الرتبة لدى علبة الجامعة 
  الع ق ة الارتباعي ة ب ي  الحيوي ة الذاتي ة والتفكي ر ع الي الفروق ذات الدلالة الاحصائية في

 انساني(. -اناث( والتخصص )علمي -الرتبة تبعاً لمتغير  الجنط )ذكور
  بي  اصالة الشخصية والتفكير عاليذات الدلالة الاحصائية في الع قة الارتباعية الفروق 

 .نساني(ا -اناث( والتخصص )علمي -تبعاً لمتغير  الجنط )ذكورالرتبة 
 اسهام الحيوية الذاتية واصالة الشخصية في التفكير عالي الرتبة. مدى  

   

, إذ ت  جءمع   ء ي ( طءل ءً وطءل   م  طل  044)للتح ق م  أه ا  ال حث ت  اختيءرو     
ومكو  م  م يءس الهحيهويه  الهههذاتيه   ت نق   اله ءحث تطري   الط  ي  العشوائي ,  وقءمءلاختيءره   

مجءلات ايضء  ءلاعتمء  عل    مجءلات, و نء  م يءس اصءل  الشخصي  مكو  م  ار ع  ار ع
 عءلق الرت  , وت  استخرا  الخصءئص(, وت نق اخت ءر التفكير 6442ء  )نموذ  كول م

  ي   الاحصءئي .لجتدء عل  وفق الحالسءيكومتري  لمتغيرات ال حث و ع  تط يق ال يءنءت ومعء
 

 

                                                                      ما يأتي: أظهرت النتائج

 حيوية ذاتية. يمتلكو  لجامعة علبة ا إ  .4
 .جامعة يمتلكو  سمة اصالة الشخصيةا  علبة ال .2
 .ا  علبة الجامعة لا يمتلكو  تفكير عالي الرتبة .3

 .عالي الرتبةبي  الحيوية الذاتية والتفكير  رتباعية قويةعَ قة إ توجد .4
 .الرتبة عالي والتفكير اصالة الشخصية بي  قوية إرتباعية عَ قة توجد .5
والتفكير ع الي الرتب ة تبع اً لمتغي ر  الحيويةانه يوجد فرق دال احصائياً في الع قة بي   .)أ( .6

 الجنط ولصالح الاناث.
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  Problem Research.أولا: مشكلة البحث

و ،  هددالتمعتدد التهتددة  ددم  شددئا  البحددا الحددالم التعتطددة بلجبددة الماتعددة تدد  ال يعددم تمعتدد    
 اعمدا  اخردئي ، والتشدائ ةتطة تئحجدة اعددمام لجحيدال العجتيدة التلدع،بجية، والشدعوئ بالتلد ولية ي

، والع،جدم، واجمعتدادم، واججفعدالما عتداة وومدا الج دل الملدتم،  الفادجة  م التمعت ، إذ يدع 
لذلك  إ  اجئع،اء بالمئالة الأ اميتية يععتم بجحو  بيئ دجى التلعوى العجتم، والعئبوي، والجتدو 

    والجفلم للجبة الماتعة. واججفعالم الع،جم

لجبة الماتعة اليو  تش جة ولالية إج وهم اجرفاض الحيوية الذاعية وتدا عع لدا تد  ويواما    
آطددائ لددجبية دجددى حيدداعه  اجمعتاديددة والتعيشددية وال ددحية وا  لددب  اجرفدداض الحيويددة الذاعيددة 

حبددال وا  ع،ددام الحجدد  و يتددة التعجددى يئمدد  الددى دددم  و ددوب التلددع،بة لهدد  لتددا ععاجيددا تدد   جدد  وا 
يشعئ باليأس   لا د  ال ئادات المارجية، والععئض لج متات الجفلدية حيدا ، وو وجا لجحيال

 تا و  الأ ئام الذي  يعاجو  ت  العف ك  جفلائم با  هذا الجتو الرالئ يجعل دجا  عف ط،ة الف
الألددئي  والألددالي  الرال ددة  ددم العئبيددة عدد مي الددى هددئو  الفددئم تدد  الحيددال اجمعتاديددة ودددم   

 (.      296ص :6102 ئس،)ار عحتة التل ولية

، وي: اذا  اجدددت حيوعدددا الذاعيدددة  ةعدددا الذاعيددديمتدددا يععتدددم دجدددى تدددمى حيو إ  جمدداب اللالددد  وع،    
جمدداع  و ددوى، ودجددى الع ددس تدد  ذلددك يددجرفض جشددال  و اللالدد  داليددة   ددا  جشددالا وتطابئعددا وا 

وتيجددددددددا لزجمدددداع دجددددمتا عددددجرفض الحيويددددة الذاعيددددة لميددددا جحددددو عح،يدددد  وهما ددددا،  عاوهتدددددددد عدددداتطابئ 
(Sheldon, &Kasser, 2008, p:43.)  

و م جمم و  لجوك بعض لجبة الماتعة  يعتيع ب عف الجشال، و عوئ الهتة، و دعف الععيتدة 
بعدددض فعدددالم تددد  اخردددئي   دددم واعئامل، و عدددوئ  دددم الجشدددال اجمعتدددادم، و دددعف العفاددددة اجج

، ويعوم ذلك إلى تلعوى حيوية اللال  جحو تتائلة لجوك  م هذا التو ف مو  آرئ، التوا ف
لذا  إ  التئحجة الماتعية  ععلج  بلبيععها إلى العفادة والعوا ة التعبامة بي  تمتودة والعة 

ددا  تدد  اللجبددة، و ددم ي ددو  تدد  التفيددم عوا ددة تدد  ولدداعذل الماتعددة  و الددعتلاء، ددد  اللجلجبددة ما ت 
لئيدد  الفادجيددة اجمعتاديددة تدد  اخرددئي  وعبددامة الأ  ددائ الذهجيددة، والحيويددة الذاعيددة العددم حددممها 

( بو دفها شدعوئ ا إيمابيدا بالحيويدة واللا دة عمدا  البي دة العدم يعفاددة بهدا 0991ئيا  و ئيدمئيك )
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دا بي ددة دالفيدة تفيدمل لجلجبددة  ,Ryan&Frederick1997). لعيدامل حيدويعه  اللجبدة وهدم وي  

P:553) 
ا وتدد  طدد  عشدد ية يعددم اعجلددا  هددو الترجددو  الوحيددم الددذي يتعجددك اعت اجيددة ج  يرعددائ لددجو     

. وععحتة الشر ية الأ يجة الئاشمل اللجيتة التل ولية  يتا يععجد  بأ عالهدا شر يعا و ،ا لذلك
ات العدم ع،دف  دم لئيد  جتوهدا وع د  عو يدما  بيدئا و ئائاعها واللعم لعماوع التحدممات والتعو د

دجددى اعت اجيددة البشددئية وي  ددمئل اعجلددا  دجددى و  ي ددب  تددا يئيددم و  ي ددو  دجيددا  ددم عح،يدد  
 ابجيعددددا وا  يعددددي  الحيددددال العددددم عجيدددد  بددددا وجاددددئا ج  اعجلددددا  تمتودددددة تدددد  العواتددددة التاميددددة 

يجة وهدم تحدممات الشر ية الأ د والتعجوية وبجاء دجيها ي،و  بئل  شر يعا دجى و   لتات
، ويرعددائ تددا يئيددم ويجع،ددم تددا يشدداء تدد  دجا ددئ الشر ددية العددم يئيددم و  او ت وجددات شر دديعا

يعئف بها ذاعا الى اخرئي  إذ يعم هذا البحا تحاولة لزحالة بلبيعة هذا التعغيئ وتا لا ت  
 .(02 ، ص:0222 ،) ال  طيئ  م لجوك الفئم مارة التمعت عأ

وعجددو  تمدداجت العددأطيئ والعفادددة البي ددم والتعجوتدداعم  ،وعيددئل العغييددئ  ددم دددال  اليددو تدد  اعلددا  
واعجلاجم، وت  ععايم العميم ت  التش لات والعحميات العم عواما التمعتعات والت للات دجدى 
اردددعلاف وجوادهدددا وعومهاعهدددا، لددد  يعدددم بإت دددا  الت للدددات العئبويدددة والععجيتيدددة تمابهدددا  دددة هدددذ   

والتعغيدئات التلددع،بجية بجهمهدا الع،جيدمي، الددذي و دب   ا دئا  وعيددئ  دامئ دجدى تلددايئل العحدميات 
ة   دددلا  دددد  الط،ا يدددة العغيدددئات التعتطجدددة  دددم الأدبددداء العئبويدددة والععجيتيدددة والتعئ يدددة واجمعتاديددد

لدددذا  دددإ  البحدددا دددد  تلدددعويات عف يدددئ و طدددئ  دددمئل دجدددى توامدددا هدددذ  العحدددميات،  ،واج ع دددامية
، عتجددددك يدددئ ععلجددد   دددفات إبماديدددة وابع ائيددداالدددعت   تددد  تتائلدددة وجتالدددا تددد  العف يلدددعمدم 
 لعف يدئ دجدى و د  تجادوئ والد  الأ د ، العدم عتدائس اجا ذل والجا مل لجتعدائف التعجوددةالب يئل ال

 .(01-02:ص، 6102)دجم والتشهماجم،
يس لأجه  يفع،ئو  الى وجمم  م العميم ت  ت للاعجا الععجيتية ت  لجبعجا ج يحلجو  العف يئ، ل

جتدددا لأجهدد   لدد  يععجتددوا تهدددائات العف يددئ اللددجيتة  ددم  يفيدددة  الددذ اء وو عج، دده  ال،ددمئل الع،جيددة، وا 
: ، ص6119 )ال بيلددددم، العف يدددئ الميدددم، ولددد  يجدددالوا العوميددددا ال دددحي  وج العدددمئي  الدددلاع  لدددا

الععجيتيدة والعئبويدة ومى ويبمو الععتاة لئي،ة الحفا والعج،ي   دم الععجدي   دم ت للداعجا (، 612
إلدى عرددئيل د،دوة تعج،يددة    ددلا  دد  دددم   دمئعها دجددى ع،بددة الدئوي اخرددئ وال،دمئل دجددى العف يددئ 

جلداجية وي علد  الحئ الذي ي،و  دجى ععجي  إيمابم يجشل  يا التععج  ويلجد  لا اعدا و مئاعدا اع
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عدوى ت،بدوة تد  ال،مئل دجدى .  الت شئات  م التيعا  العئبوي ج عف   د  تللبة الععج  الذاعم
 فددم الو ددت  .(226: ، ص6101، لدددمى اللجبدددة المدداتعيي  )الشددئيمل، وبشددائلالعف يدددئ التئ دد  

الحا ددئ جلاحددا ادداهئل  ددعف الددععتاة العف يددئ دددالم الئعبددة )الجا ددم واعبددمادم( دجددم تعادد  
الحامددة تجحددة اللجبددة ،  ال ددة يف ددئ بلئي،ددة جتليددة )حددموم العددال  اليددوتم(  ددم حددي  و ددبحت 

لجرئوج ت  هذا العف يئ الألالم وي عماوع حموم العال  والدذها  إلدى تدا هدو وبعدم تد  التمداة 
وطجددداء تتائلدددعها دتجيدددة العدددمئيس  دددم الماتعدددة ا ع،دددائ العميدددم تددد   ةالتحدددمم  حيدددا عجتدددس الباحطددد

اللجبة إلى تهائات عف يئية دجيدا لداماء دجدى اجرعبدائات العح ديجية الت،دئئل  دم التدوام المئالدية 
  حيددا ياهددئو  الددئ ض ودددم  الئ ددا دجددم رددئوج جتددل الألدد جة التع ددتجة  ددم اجرعبددائات ددد

 .تهائات عف يئية مجيا وو تعوللة
وتدد  هجددا عبددئع التشدد جة الألالددية لهددذا البحددا  ،ددم و ددبحت الحامددة تالددة إلددى عئبيددة ميددة    

تعددعع بددالعف يئ وتهائاعددا تددد  ومددة حددة تدددا يوامهددا تدد  تشدد لات  دددم هددذا الع ددئ وو  يتعجدددك 
اللجبة حيوية ذاعية لجبحا د  التعئ ة بح،ولها  ا ة والعدم تد  جعا مهدا و  ععدوم دجديه  بالفا دمل 

ا ة وو رائمهدددا، لددذلك  ددإ  هدددذلأ اميتيدددة والتهجيددة لددواء  دددم الت للددات الععجيتيددرددلاة حيدداعه  ا
 :لعى لزمابة د  العلا ة اخعمالبحا ي

 

الحيويدة الذاعيدة وا دالة الشر دية بدالعف يئ ددالم الئعبدة بدي  علا دة  دول ووعمدا  التا )
 ؟(لمى لجبة الماتعة

 The importance of the Research.:: أهمية البحثثانيا  

يلععتة ت لج  الحيوية الذاعية  م تماة دج  الجفس دجى جحو تئامف لت دلجحات وردئى    
تطة اعطائل واللا ة الجفلية الفعالة والعجشيل وجاا  اللا دة الجفلدية الفعالدة يدئعبل بجادا  العجشديل 

 يلدادم الفدئم الفليولومم الذي يعتة دجى عبامة التعجوتات بي  الفئم والبي ة التحيلة با والدذي
ذات  ا وو عم عدا الدى دددم  اجمداع التهدد  دم حالدة التلددعويات التئعفعدة لجلا ددة ا دجدى اجمداع التهدد

 التلدعويات التجرف ددة لجلا ددة وا  ال دغول الجفلددية والشددعوئ باعمهددام الجفلدم يرعجددف تدد   ددئم
جفلددم وو دجددى توامهددة التوا ددف التحبلددة وت،اوتددة اعمهددام ال خرددئ والددذي يعتطددة ب،ددمئل الأ ددئام
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الددعمابة الفددئم لجاددئوف العددم يتددئ بهددا ددد  لئيدد  الددعفامعا تدد  اللا ددة الجفلددية الفعالددة الما عددة 
 (.601: ص ،6110 لجلجوك ) اتة،

ععم الحيوية الذاعية مالة لتلعوى اللا دة والجشدال الدذاعم والعج،دا م لجفدئم وعتععدا بدئوب التطدابئل    
الع،بدات والعحدميات العدم ععيد  عح،ي،هدا وهدم ععلجد  واجمعهام  م عح،ي  وهما دا والعغجد  دجدى 

)ئاعددد ،  ومددوم الع اتدددة بددي  الوادددا ف الجفلددية والبمجيدددة  عملددديم لجحالددة الجفلدددية والبمجيددة التطجدددى
 (.001: ص، 6111

ويعددم تفهددو  الحيويددة الذاعيددة وحددم تمدداجت دجدد  الددجفس اعيمددابم الددذي يععجددم بالو ددوة إلددى    
جلداجية اعيمابيدة، العدم عد مي إلدى  هد  اعجلدا  لذاعدا والعئ يدع دجدى ت ات  ال،ول، والف ا ة اع

ت اجاعددا إلددى  العواتددة العددم عدد مي إلددى عت ددي  اعجلددا  تدد  عح،يدد  لتوحاعددا، والددعطتائ  مئاعددا وا 
ة إلددى الئ ددا ددد   الددذات وددد  اخرددئي ،  وعتاشدديا  تدد   ددعوم دجدد  و و  ددى حددم تت دد  لجو دد

تطدددة: الحيويدددة الذاعيدددة  عددد  الدددععتاة تفددداهي  الئ اهيدددة، الدددجفس اعيمدددابم   دددم الع،دددوم الأريدددئل 
 .(Seligman& Csikszentmihalyi,  2000, p:9) واجعمهائ

( بددددددأ  الت دددددداي،ات اليوتيددددددة التع ددددددئئل  وت ددددددامئ ال ددددددغولات 0992 و ددددددم و ددددددم )ويجعددددددئ،   
تلدع،بلا التع ئئل عُعم ت شدئات عجبدئ بتدا  دم عد وة إليدا ال دحة البمجيدة والجفلدية    واجحبالات 

و   وعحميدم  ئام إذ و  عوا ئ  مئ ت  الحيوية الذاعية يعي  لا (، 020: ص، 0992 )ويجعئ،
ل تتددا يتجحددا  ددمئا  تدد  اجيمابيددة وال ددلابة الجفلددية  ددم توامهددة الأعتددات ووحددماا الحيددا وهما ددا

لددك ،  تددا يتجحددا شددعوئا باللددعامل والعفددا ة والأتددة والهتددة ذال دداعلة الجاعمددة تدد  لبيعددة دتجددا
  ئ يلديا  مئاى هتة الحيال ودم  الئ ا يعم تلأ  تلعوى الحيوية والما عية المارجية واج ع،ام ال

 .Esser, 2008, P: 2)) طيئ ت  اج لئابات الجفلية مارجية التجشأ ل

تد  اللا دة العدم علدتى  ا  ا   دة  دئم يتعجدك  دمئا تعيجد ويئى و حا  جائية العحجيدة الجفلدم   
باللا ة الجفلية التجبط،ة ت  عئا ع الحيدال وهدم ها هدو التحا ادة دجدى الجدو  البشدئي وا  اللا دة 

عتطدة و  دة حالدة تد  اجلدععمام الجفلدم الع،جدم العدم ععتطدة  (0991تائعجع )الجفلية  تا يئى 
ال،جد  والعدوعئ واججفعداة اللا دة الجفلدية الراليدة تد   بعح،ي  و  دة تلدعوى تد  الأماء وا  هدذ 

(. و  الحيوية الذاعية  م Ryan & Frederick, 1997) بالللا ة الجفلية وبي  ئيا   ئيمئيك
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ععئيفهددا وبجيعهددا العاتددة عع ددت  بعددما  بددمجيا  وا ددحا ،   جتددا عتعدد  الفددئم بتلددعوى دددا  تدد  العا يددة 
و  بعددض الأ ددئام يتعج ددو   البمجيددة وال ددحية  ددا  و طددئ حيويددة ذاعيددة، وو طددئ جشددالا  وهتددة، إج

تلعويات داليدة تد  الحيويدة الذاعيدة دجدى الدئع  تد  تعاجداعه  الشدميمل تد  اعدا دة وو اع دابة 
بدالأتئاض البمجيددة، إذ و ددم  دم مئالددة ومئاهددا دجدى ديجددة وو ددحت و  الأ دئام الددذي  يعدداجو  تدد  

بددة إ  الرددوف تدد  الألدد   آج  تعتجددة وو إدا ددات تعيجددة ج عددئعبل هددذ  اخج  بالحيويددة الذاعيددة،
 .(Ryan & Frederick, 1997, p:545.)يئعبل لجبا  بتلعوى الحيوية الذاعية لميه 

و  الشعوئ بالحيوية الذاعية يمة دجى تلعوى اللا ة والجشدال الدذاعم والعج،دا م تد   بدة الفدئم  و   
وعتععددا بددئوب التطددابئل والعتددة دجددى عح،يدد  وهما ددا والعغجدد  دجددى وي د،بددات وو عحددميات عحددوة 
مو  عح،ي،دددا لهدددذ  الأهدددماف  دددالحئو  وت دددامئ العدددوعئ واعمهدددام الجفلدددم اليدددوتم، إذ و  تددد  

جمدم إجلداجا ج يعداجم تد  اعمهدام جعيمدة لجادئوف العدم تدئت بدالتمعت  العئا دم تطدة  الجامئ و 
عئعبل ال حة الجفلية لجفئم باتعلا ا و  ،الحئو  واجعما  الأت  الجفلم واج ع امي واجمعتادم

لددتات الشر ددية الأ ددديجة  الأشددراص الددذي  يعددداجو  تدد  العددوعئ وتشدددادئ الحددع  واج ع دددا  
،دددمو  العجايدددة بالحيدددال وال،دددمئل دجدددى اجرعيدددائ واللدددجوك و ددد  تدددا يشدددعئو  وال دددغول الجفلدددية يف

ويعع،دددمو   دددالأ ئام يشدددعئو  بدددأجه  تعتيدددعو  دجدددمتا عتدددجحه  البي دددة التحيلدددة بهددد  شدددعوئا بالط،دددة 
الدى ا   (Ryan, Dice, 2000(، إذ وشائ ئيدا  وميلدم )90 ، ص:0999والأتا ) موئائم، 

يدد  عجبيددة اجحعيامددات الددطلاا اجلالددية )اجلددع،لالية عجتيددة الشر ددية اج دديجة ي ددو  ددد  لئ 
وال فاءل واجئعبال( إذ يحما العيعا  لاهماف والذي يعم تد  الشدئول اجلالدية لا دالة  دم 

  اللج  ت  التشائ ي  اجمابة (، إذ عHeppner et alالشر ية و م مئالة هيبجع وعتلاء  )
ءعه  وائعبدددداله  بدددداخرئي  وتددددمى  ددددم ه ، اجلدددد جة  يتددددا يععجدددد  بتددددمى الددددع،لاله  و فددددا ددددد 

باع ا ة الى ول جة  ياس احعئا  الذات والعأطيئ اجيمابم واللجبم، حيا واهئت الجعدا ل ومدوم 
ائعبالددات إيمابيدددة بدددي  إشدددبا  اجلدددع،لالية وال فددداءل وبددي  اج دددالة، حيدددا و دددئت هدددذ  المئالدددة 

 (.Mengers, 2014, p: 15) م لعلا ة الحامات بأ الة الشر يةبعض المد  العمئيب

، وبالعدالم  دم ذاعدا و هتدا لموا عدا ووديدا بهدا مئل الشرص دجدى العدمبيئ  وعع ت  الأ الة    
عئمتدددة هدددذا الدددودم  دددم ولدددجوبا  دددم الحيدددال  بتدددا يم عدددا للائع،ددداء بت دددات   وعدددا ومواجددد  عتييدددع ، 

و  الددذات الأ دديجة هددم  ددوا  حيددال اعجلددا   ة، بددوال   ددعفا وتادداهئ   ددوئ  بوا عيدد وعلويدد 
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وولددداس  ياجدددا التعجدددوي، وعفادجدددا تددد  ادددئوف تمعتعدددا، وتعليدددات حياعدددا و جتدددا  اجدددت و دددالة 
الشر دددية وا دددحة  دددا  دلددداء اعجلدددا  ا بدددئ، واعمهدددئ التمعتددد   دددم حدددي   و  التلددداس بهدددذا 

، ويهدددع ط،عدددا الأ دددالة وو الع ددديي  دجيهدددا وو ت دددامئعها يعلدددة  دددمئات اعجلدددا  ويو دددف حئ عدددا
مل، يحدددئك تددد  بجفلدددا وبتمعتعدددا وتحيلدددا ويحيجدددا  دددم الجهايدددة الدددى تمدددئم  دددا   تلدددجو  اعئا

. وعأليلدا دجدى تدا ع،دم  يبدمو ا  هجداك حامدة عدلداء هدذا التو دو   دمئا اخرئي   يفتا شاءوا
تددد  اجهعتدددا  وج لددديتا  دددم الو دددت الدددئاه ،  تجدددذ اهدددوئ دجددد  الدددجفس اجيمدددابم لددد  يعدددم العجايدددة 

هعتددا  ت،ع ددئا دجددى عحلددي  ال،ددمئات  حلدد ، بددة اي ددا دجددى عيددامل التئوجددة وعحلددي  جوديددة اج
الحيددال وعلدددويئ الشر دددية اج ددديجة العددم علدددادم  دددم عح،يددد  احعيامددات الفدددئم اجلالدددية ووطدددئاء 
تعجدى الحيدال والعومدا اجيمدابم جحدو الحيدال والعفدا ة وعح،يد  الجتدو الشر دم والئ اهيدة الجفلددية 

 .(Ghaderi, et.al, 2019, p: 65،ي  الجتو واجعمهائ لا ئام )والح تة وعح

ويعدم العف يددئ العدالم الئعبددة وحدم الأبعددام العئبويدة العددم بدمو العئبويددو  العجايدة بهددا  دم اللددجوات    
الأريددئل بو ددفا وحددم التفدداعي  التهتددة لعح،يدد  الأهددماف العئبويددة لعتجيددة الددععج  والععجددي  ول ددتا  

الفعددداة الدددذي يلدددت  لجفدددئم بالدددععتاة  و  دددى لا اعدددا الع،جيدددة لعح،يددد  الجمددداب العلدددوئ التعئ دددم 
وععمدا الليالدات العئبويدة والتجداهل الحميطددة  والع يدف اللدجي   دم تمداة الدععج  وو الحيددال العاتدة.

، وع ددعاُ هددم ا  تدد  و ئامهددا جحددو العف يددئ دددالم الئعبددة ددم  طيددئ تدد  الددموة العددم عععجددم بع،ددوة 
، ولددذا يددئى التئبددو  و  تدد  اولويددات هددم إليهددا دتجيعددا الددععج  والععجددي ا  يجعالأهددماف العددم يمدد  

الت للات الععجيتية   م الع ئ الحالم هو ا لا   اللجبة تلعويات العف يئ العجيا د  لئي  
إدددمام البددئاتل العمئيبيددة العددم بددموئها عح،دد  الددععج  التلددع،ة وال،ددمئل دجددى  حددة التشدد لات بجشددال 

 (. 661: ص ,6119، ععجتي  )الععو  وارئو ية لمى التو ادج

وتددد  وهددد  تهدددائات العف يدددئ ذات التلدددعوى الدددذهجم العدددالم العدددم ج يت ددد  اجلدددعغجاء دجهدددا  دددم  
العتجيددة الععجيتيددة الععج تيددة هددم تهددائات العف يددئ دددالم الئعبددة، ل وجددا جتلددا  تدد  وجتددال  العف يددئ 

،   ددلا ددد  ما تدا  إلددى اجلع شدداف بالدعتئائى الغجدم بالتفدداهي  والتددجا  عجايتدا  تعتالدد ا  ويلددع
، ا ددد  تددوائم التعئ ددة العددم يحعامهددا وجددا عف يددئا  تئجددا  و يددئ التددوائم، ذلددك لأجددا يعددئف ويدد  يبحدد

 ددى تددا وتددئ   ددم وجددا  ددامئ دجددى و  يعحددئك بحئيددة  ددم الددععتاة عجددك التددوائم بحيددا عح،دد  و 
 (.22-21ص:  0999، يت   ت  الفادجية )ليبتا 
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لعجتيددة تهددائات العف يددئ دجددم لجبددة الماتعددة يعلجدد  تعيددما  تدد  المئالددات والبحددوا  و  اللددعم   
والبددئاتل، ول دد  تطددة هددذ  المئالددات ع ددام ع ددو   جيجددة وو عيددئ تومددومل وجلدديتا  ددم العددئا ، إذ 
حايددت هددذ  التئحجددة بعجايددة  بيددئل  ددم الأمبيددات والمئالددات العئبويددة والجفلددية، إج و  ال،جيددة تدد  

، ى اللجبددة  ددم هددذ  التئحجددة العتئيددة   ددا  تومهددا  جحددو الجتددو الف ددئي والتعئ ددم لددمهددذا اجهعتددا
ولعدة الماجد  الدذي يلددعح  اجهعتدا  والمئالدة هددو اجهعتدا  بعجتيدة تهددائات العف يدئ لدمى اللجبددة 
بشدد ة دددا  والعف يددئ دددالم الئعبددة بشدد ة ردداص لأهتيعهددا ال بيددئل  ددم اللددجوك العددا  لجلجبددة و ددم 

 (.1، ص: 6101ة واجمعتادية  والعتجية والتهجية )العبيمي ،حياعه  الشر ي

 :الاهمية النظرية  
( ي،دد  دجددى داع،هددا بجدداء الماتعيددة التئحجددة لجبددة) البحددا شددئيحة و اميتيددة تهتددة يعجدداوة  -1

 ت للات المولة والحفاا دجيها و ياجة وتاجعها.
بتئحجددة دتئيددة ععلجدد   ر ددية اللالدد  المدداتعم، جلدديتا وجددا يتددئيهددع  البحددا الحددالم بش -0

مائعا.  إشبا  وئداية مواجبا الجفلية واجمعتادية ذات ال جة بالتمعت  وا 
العلادد  اججفعدالم  بدي  العلا دةالبحا الحالم ت  المئالات الجامئل العم اهعتدت ببحدا  معي -3

 عجاولدت مجبيدةو وو دئبيدة مئالة  هو ل  ي،ف دجى الباحا(، دج  حم)دجى  لوالالي  الحيا
 .و ئيحة لب وئل تباشئ  ي التعغيئ  ي هذ بي  العلا ة

 لديعجاوة  يدا الباحدا  دلا التعغيدئات،اجلدائ الجادئي الدذي  عأعم اهتيدة البحدا بدالجائ إلدى -4
  م ح،ة التعئ ة يت   الئ و  اليا واجلعفامل تجا. امميم   الي و  عجايت  

 

 :الاهمية التطبيقية 
تمعت  لجبة وععتيتها دجى عأعم وهتية البحا ت  الجعا ل العم ليع  العو ة إليها  -1

 .الماتعة
مة و   الحجوة وهتية  ياس ا الة الشر ية  م وولال اللجبة وعشري ه  ت  و -2

 .التجالبة لها
 ا ا ة عتطة العف يئ دالم الئعبةب اودلا عه حيوية الذاعية وا الة الشر ية ال مئالة إ   -3

واجفعاليا (، لتوا جة حياعه   -وامعتاديا   -ع،و  بأدمام اللجبة )جفليا   إذ  وعشري ية تعئ ية
 لأرئى.االتهجية بادعبائه  مية التلع،بة ال ادم  م  لا  الععجي  العالم وال،لادات 
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 يت   و  يلعفيم ت   جعا ل هذ  المئالة  ة ت : -4
 وعائل الععجي  العالم والبحا العجتم. . أ

 العئا ية والتئا ع اعئشامية والجفلية  م الماتعات وال جيات.الماتعات  . ب

 .Research Objectives :ف البحثاثالثا  : أهد

 يهدف البحث الحالي الى تعرف:

 الحيوية الذاعية لمى لجبة الماتعة. -1
 .لمى لجبة الماتعةو الة الشر ية  -2
 .العف يئ دالم الئعبة لمى لجبة الماتعة -3
بي  الحيوية الذاعية والعف يئ ددالم الئعبدة لدمى لجبدة اجح ا ية علا ة اجئعبالية ذات المجلة ال -4

 الماتعة.
بددي  ا ددالة الشر ددية والعف يددئ دددالم الئعبددة لددمى اجح ددا ية ة اجئعباليددة ذات المجلددة العلا دد -5

 لجبة الماتعة.
ية الذاعية والعف يئ دالم الئعبة الفئو  ذات المجلة اجح ا ية  م العلا ة اجئعبالية بي  الحيو  -6

 عبعا لتعغيئي )المجس والعر ص(.
 دددالم والعف يددئ ا ددالة الشر ددية بددي  اجئعباليددة العلا ددة  ددم اجح ددا ية المجلددة ذات الفددئو  -7

 (.والعر ص المجس) لتعغيئي عبعا الئعبة
 الها  الحيوية الذاعية وا الة الشر ية  م العف يئ دالم الئعبة.  -8

 
 

  Research Limits حدود البحث:رابعا: 

يعحدددمم البحدددا الحدددالم بلجبدددة ماتعدددة بابدددة تددد  الدددذ وئ واججددداا  دددم ال جيدددات العجتيدددة واججلددداجية 
 .(6160ددددددددد  6161جعا  المئالم ))المئالة ال باحية( ل
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 .: Definition of the Terms: تحديد المصطلحاتخامسا

 .((subjective vitalityأولا . الحيوية الذاتية 

 :عرفها كل من

هدم حالدة تد  الشدعوئ اجيمدابم بالعجبيدا  (:Ryan & Frederick 1997)رياان و فريادري  
والي،اة والفادجية و اجتعلاء باللا ة والجشال والعحتس وعع س تلدعوى اللا دة الذاعيدة العدم يت د  

 (. Ryan & Frederick 1997, p. 529-565عجايتها والعرماتها  م جشال هامف )

 دة جفلدية مارجيدة عت د  اجهدا لا: ((Hanton &Connaughton, 2007 هانتون وكوناكتون
 ددبل وعجاددي  و  ددائ  وتشددادئ  ولددجو ياعا والع ددئف بلددئ  هام ددة  ا تددة دجددى ئوب  الشددرص تدد 

التبددامئل والفعاليددة الذاعيددة والي،اددة الذهجيددة واجلعددعا  الددذاعم، و ددم جفددس الو ددت التوامهددة اجيمابيددة 
 .( (Hanton & Connaughton, 2007لج غول واعحماا الحياعية الع يبة بطبات وا عمائ

(: الحيوية الذاعية هم وموم  يدا  تجدمء باللا دة اعيمابيدة الع،جيدة والشدرص Fini,2010) فيني
دا تجدمء بالحيدال واللا دة  .Fini et al)  الحيدوي والبهديل هدو  دم حالدة عأهد  وج دائل وهدو وي  

2010,p.150.) 

بأجهددا: اتددعلاك الشددرص لت،وتددات الددعحتس لجحيددال  (Ron Kurtus, 2012  (رون كورتااو 
واع بدددداة دجيهددددا بهتددددا و ادجيددددة، تدددد  عددددو ئ تلددددعوى تئعفدددد  تدددد  الشددددعوئ بالجيا ددددة البمجيددددة والع،جيددددة 

  وموم  الشر م ذا تعجى واججفعالية يحفع  باعما  اججم ا  اجيمابم جحو اعطتائ الحياعم لي ب
 .(Ron Kurtus,2012,p54) الحيال و يتة  م

الشددعوئ اجيمددابم بالحيددال واللا ددة العددم ععددئ  ددد  جفلددها  ددم  دديغة الددعحتس  (:6102ساالي) )
واجتددددعلاء بالحيددددال واعحلدددداس بددددال،ول والشددددعوئ باج عددددمائ ويعع،ددددم بأجهددددا عملدددديم لتشددددادئ ال فايددددة 

 (.096 ، ص:6102، واججععا   و  الفئم  عاج وتجعما وجشلا )لجي 

 & Ryan)البحااث الحااالي تعريااف ريااان و فرياادري   فاايتبناات الباحثااة التعريااف النظاار : 

Frederick 1997). 
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: هددم المئمددة ال جيددة العددم يح ددة دجيهددا ((Operational Definition التعريااف ارارا ااي
 .الحيوية الذاعية  م البحا الحالماللال  د  لئي  اعمابة دجى  ،ئات ت،ياس 

 .Authentic Personality))أصالة الشخصية  ثانيا: 

 عرفها:

بأجها ربئل الشرص ووديا بذاعا العم عتيع  د   (:Barrett &Lennad 1988) باريت وليناد
 ئي،ة عوا جا وعفادجا ت  اخرئي اخرئي  والذي يجع س  م لجو ا الرائمم  م ل

Barrett & Lennad,1988, p: 826)). 

لزجلدا  تد  و  دائ  : اعلدا  الربدئات الشر دية Snyder &Lopez  2002)سانايدر ولاوبن )
واجفعاجعدا واحعياماعدا وعف ديلاعا وادع،اماعدا بتدا يع ددس ذاعدا الح،ي،يدة وعبجيدا لألدجو  حيدال يععتددم 
 دجى ومهة جائ  وع وئاعا لتعجى الحيال مو  العأطئ بال دغولات الرائميدة وو العدأطئ بداخرئي .

(Snyder &Lopez, 2002:P) . 

عفادددة الشددرص  ددم حياعددا اليوتيددة : (Kernis & Golodman 2006) واولاادمان ريناا ك
ب ددوئل ععلدداب  تدد   ذاعددا الح،ي،يددة مو  ع ددج  وو تددمائال وو إذدددا  لأيددة  ددغول عيددئ تجل،يددة وو 

ا لدجو يا لعبدائل  د  وجدت وج ع د  شر دا -عععائض تد  ع دوئاعا وئ ا  لجحيدال ، بتدا يتطدة عملديم
  .(84Kemis & Golodman, 2006, p: 2)، ورئ

بأجهددا تعئ دددة الشدددرص بعف يدددئ  وتشددادئ  وتدددمى علددداب  ذلدددك تددد  (: Mengers ,2014مناااار)
 . (Mengers, 2014, p: 6)،لجو ياعا مو   غولات

 Kernisوجولدددن ا )كمااا  ععئيدددف  البحدددا الحدددالم عبجدددت الباحطدددة  دددم: التعرياااف النظااار 

&Golodman 2006)   اا جائي  ععئيف.                                                   

هم المئمة ال جية العم يح ة دجيها اللال  : Operational Definitionالتعريف ارارا ي 
 .س و الة الشر ية  م البحا الحالمت  رلاة اعمابة دجى  ،ئات ت،يا
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 (:Higher Order Thinking)ثالثا: التفكير عالي الرتبة 
 عرفه:

 :(Resnick  0891)" اا ريسني 
تع،دمل دجدى  ج  تحا تدة د،جيدة وعحجديلُا لأو دا تمتودة ت  الأجشلة الذهجية التف جة العم ععل
، وا  تهتدة عمجد  الحجدوة او ال دياعات البلديلةو   تعاييئ تععممل، ويع ت  حجوج  تععدممل، وي

الو وة إلى تعجى دجى الئع  التف ئ هو و  يجشئ وو ي شف تعجى،  يتا ج ي و  لا تعجى، وي 
 .(Resnick,1987, p.32ت  دم  و وب الربئل او التو ف.)

 (:,lipman 1998) ليبمان
ت دددا ئ ، وي وجدددا لعف يدددئ الجا دددم والعف يدددئ اعبدددمادم: االميدددم الدددذي يمتددد   يتدددا بدددي  ت وجيدددالعف يدددئ ا

التجل،ية،  م حدي  يع دت   لا الجتلي  ت  العف يئ، اذ يع ت  العف يئ الجا م التحا تة  ججمتاج
توددة ال،دمئات الجا دمل العف يئ اعبدمادم التحا تدة الع،جيدة اعبماديدة،  دالعف يئ الميدم يع دو  تد  تم

، 0999)ليبتددا ، ويف ددئ عف يددئا د،جيددا ،العددم عت دد  الفددئم تدد  و  ي ددح  عف يددئ  بجفلددا ،واعبماديددة
  .(11: ص

: عف يددئ تئ دد  يع ددت  إ ددمائ ح دد  وو إدلدداء ئوي ، ويلددعرم  تعدداييئ (Paul ,2000بااول )
، ف يددئ الجا ددم واعبددمادم )الئيتدداويوتح دات تععددممل وي لددس تعجددى لجتو ددف  تددا هدو الحدداة  ددم الع

 (.61: ص6119

تعريفا  ( ,lipman 0889"ليبماان") ريافتع فاي البحاث الحاالي تبنت الباحثةالتعريف النظر : 

 نظري 

: المئمدددة ال جيدددة العدددم يح دددة دجيهدددا (Operational Definition) ارارا ااايالتعرياااف وتدددا 
 .رعبائي العف يئ الجا م واعبمادماللال  التفحوص ت  إمابعا دجى  ،ئات ا
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 .نظريالطار الإ: المحور الاول
: مفهوم   .حيوية الذاتيةالاولاا

 الجذور التاريخية  

أن لمفهوم الحيوية الذاتية جذورا عميقة في الفلسفات الغربية إذ تختلف تسميتها من حضارة الى     
تشير الى طاقة الحياة أو قوة الحياة التي تتدفق في الكائنات الحية ويعدونها أخرى  لكن كلها 

وان كلمة الحيوية  ،أي كائن حي ولكن بدرجات متفاوتة لذا فإنها تتواجد في أساس الحياة والصحة،
(Vitality) ونظرية الحيوية ترى أن الحياة مستمده من مبدأ تعني النشاط والقدرة على الحياة ،

ومن الصعب وضع حدود  ،لات كيميائية أو عمليات فيزيائيةغير مادي وليست مجرد تفاعحيوي 
إلا أن كليهما يشيران الى تمتع  Vigorومصطلح الهمة  Vitalityفاصلة بين مصطلح الحيوية 

مؤشرات البلادة والإعياء الشخص بمستوى مرتفع من الطاقة والتحمس والامتلاء بالحياة وغياب 
وكما يتم وصفه في أدبيات المجال يتضمن ثلاثة مؤشرات  (Vigorأن مصطلح )، إلا والفتور

. أما في الثقافة العربية فنجد  واليقظة العقلية ، والتنبهطاقة البدنية، والانطلاق النفسيهامة هي : ال
، الى أن يقول همً مة( والمهمات من الأمور والشدائدأن التعبير الأكثر تداولا هو تعبير )اله

، )ابو حلاوه والشربيني ، وهو مبدأ الإرادةأراده وعزم عليه ، وفعله من الهميء يهمً هماً نواه و بالش
6102 :602.) 

د الطاقة الايجابية " ويمثل جزئيا القوة الحيوية أو الطاقة ويع "يعني (chi) أما المفهوم الصيني    
. وفي اليابان (602:ص، 6102 ،)ابو حلاوةالصحيح والانسجام. والإبداع والعملمصدرا للحياة 
(. Jou,1981( يحمل نفس المعنى ويعني الطاقة والقوة العقلية والبدنية والروحية )Kiنجد مفهوم )

وفي الفلسفات الهندية فقد استعمل المعالجون قوة بايو وهي قوة حياتية وتتنوع بين الأفراد ولها 
تشير الفلسفة اليونانية إلى و  (Wikan,1989,P:294) أهمية كبيرة في النمو ومقاومة الأمراض.

وفي كل منها تمثل الحيوية الذاتية قوة داخلية نشطة تسهل كل من الصحة  الحماسالحيوية باسم 
  . (Cleary, 1991, p. 73)دنيوالأداء العقلي والب

العقلية للتكيف أما في مجال البيولوجيا العصبية، فإن مصطلح الحيوية المعرفية يشير إلى القدرة 
كلمة الحيوية تستعمل في كثير من الدراسات  والتعلم، أي: نقيض البلادة العقلية، فضلًا عن أن
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على أنها قدرة الكائن الحي على البقاء حياً، والحفاظ على ذاته بوصفه نسقاً عضوياً في البيئة 
 .(661، ص6102)أبو حلاوة، التي يعيش بها 

نابع من فكرة الحياة ذاتها، لهذا تعرف على أنها قوة مفعمة بالحياة  أو إن أصل الحيوية الذاتية    
مبدأ الحياة، وفي الاستعمال العامي عادة ما تستتعمل الحيويتة لوصتف الإثتارة والطاقتة، فهتي تطبتق 
وتنطبتتتق علتتتى أولئتتتظ التتتذين يظهتتترون حماستتتاً وحيويتتتة وعفويتتتة، والارتبتتتاط المفتتتاهيمي بتتتين الحيويتتتة 

وغتتامض فتتي ان واحتتد، ويعتتزى ذلتتظ جزئيًتتا إلتتى أن تعريفتتات الحيتتاة نفستتها تظتتل والحيتتاة هتتو واستتع 
 (Rosenberg, 198, p.42).  مثيرة للجدل

وكانتتت المفتتاهيم الدالتتة علتتى الحيويتتة والطاقتتة والهمتتة الذاتيتتة محتتل تنتتاول نظتتري فتتي عديتتد متتن    
 وربمتتتتا يكتتتتون فرويتتتتد .ظيفي والصتتتتحة النفستتتتيةالمتتتتدارس الفكريتتتتة ذات العلاقتتتتة بتتتتالأداء البشتتتتري التتتتو 

((Freud  أول من طرح تصورات نظريتة لوصتف العلاقتة بتين الصتحة النفستية ومتغيتر الحيويتة أو
بتتان كتتل فتترد يمتلتتظ التتذي يعنتتي  ،متتن وجهتتة نظتتر التحليتتل النفستتي (Libido)حستتب وصتتفه اللبيتتدو

علىتى ذاتته كنستق منبثقتة متن غريتزة الحيتاة تدفعته باتجتاه المحافظتة النفسية الطاقة ال نقدرا  معينا م
، ويتتترى فرويتتتد ومتتن تبعتتته متتتن علتتتى النتتوع البشتتتري وضتتتمان استتتمرارهفضتتتلا عتتن الحفتتتاظ  ،عضتتوي

كتان متحتررا كلمتا أنصار علم نفس انه كلمتا كانتت كميتة طاقتة الحيتاة التتي يمتلكهتا الشتخص كبيترة 
طاقتتتة وقتتتد عولجتتتت مفتتتاهيم الحيويتتتة وال ،متتتن الصتتتراع النفستتتي وكتتتان أكثتتتر إبتتتداعا وفاعليتتتة وحيويتتتة

، للإنجتتتازبصتتورة عامتتتة فتتتي أطتتار نظريتتتات الدافعيتتتة بتتدءا ب )ديفيتتتد ماكيلانتتتد( فتتي نظريتتتته التتتدافع 
متترورا بهنتتري متتوراي فتتي تصتتنيفه للحاجتتات، ثتتم التصتتنيف الهرمتتي للحاجتتات الإنستتانية لتتدى أبراهتتام 

عتن نظريتة الدافعيتتة الداخليتة لتقتتدم  ،(Ryan & Deci، 0891) ماستلو، التى أن جتتاءت دراستات
صتتياغة مفاهيميتتة للحيويتتة الذاتيتتة مغتتايرة لمتتا كتتان ستتائدا فتتي أدبيتتات الصتتحة النفستتية وعلتتم التتنفس 
ليصبح بموجبها مفهوم الحيوية الذاتية مفهوما له بنيته الخاصة الفارقة عن كثير من المفاهيم التتي 

أستتتاتذة  عنايتتتةحظتتتيص مصتتتطلح الطاقتتتة الحيويتتتة ب تشتتتير التتتى معتتتاني الهمتتتة والنشتتتاط والفاعليتتتة، وقتتتد
اذ قتال  ،النفستيفي نظريته المشتهورة حتول الضتغط  (Selye 1956)سيليالصحة التطبيقية أمثال 

ساستتية ومهمتتة فتتي الحفتتاظ علتتى أ دالأفتراد يمتلكتتون مخزونتتا محتتدودا متتن طاقتتة التكيتتف والتتي تعتت أن
لكتن ستتيلي و ، اريتة وطبيعتهتا غيتر معروفتة، وقتال أن طاقتة التكيتف تختلتف عتن الطاقتة الحر الصتحة
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،وبهتذا  مواجهتة الظتروف وضتغوطات المترض  دهتذه الطاقتة عنت تعملونيست الافترادكتان يشتعر بت ن 
 .(Ryan & Frederick, 1997, P: 529-565يمثل عاملًا أساسيا في الصمود )

، خاصتتتة فتتتتي المجتتتتالات فتتتتي الستتتنوات الأخيتتتترة دادتكتتتار النظريتتتتة حتتتول الحيويتتتتة قتتتد أز وان الأف   
عتتداد دراستتة حتتول الحتتالات المزاجيتتة واعتتدوا مقياستتاً  النفستتيةالمتعلقتتة بالصتتحة  متتن ختتلال تطتتوير واد

يضتتم عوامتتل مصتتنفة "حيويتتة، نشتتاط " وارتتتبط عامتتل الحيويتتة علتتى نحتتو معتتاكس  ستتتعمالواستتع الا
 تعملاستتوقتتد  ,((Mcnair,Lorr&Droppleman,1971بتتالتوتر والكةبتتة والغضتتب والاضتتطرابد
(Thayer)  طاقتتتتتة الذاتيتتتتتة والمتتتتتزاا وتطبيقهتتتتتا علتتتتتى التتتتتنمط اليتتتتتومي القائمتتتتتته التتتتتتي درس فيهافتتتتتي

والتمارين، ومن المتغيرات التي درستها الطاقتة، ممتا يظهتر العلاقتة المنتظمتة متع هتذه المتغيتر متثلا 
التى زيتتادة المشتاعر القصتتيرة الأمتد بالطاقتتة ووجتد تتتايلر أن عوامتل الطاقتتة  تتتؤديان تمتارين المشتي 

 .(Thayer, 1987, P: 19-36)الشخصية  تالايجابية مرتبطة بتقييمات اقلُ سلبية للمشاكلا

 أنواع الحيوية الذاتية: 
بتت ن الحيويتتة الذاتيتتة هتتي حالتتة تنتتتاب الفتترد عنتتدما يكتتون Kurtus) 6106بتتي ن رون كورتتتوس )   

متتع وجتتود  بالستتلوظ مليئتتاً بالحيتتاة، والطاقتتة الجستتدية، والعقليتتة، ولديتته القتتدرة علتتى البقتتاء والاستتتمرار
أهداف ذات معنى وقيمة في الحياة، تؤدي بالفرد إلى حالة من الرفاه والرضا عن التذات، ويترى أن 

 الحيوية الذاتية تتضمن أنواعاً عدة، وهي:
وهتتي تجستتيد لحالتتة الصتتحة والستتلامة البدنيتتة الممتتدة  (:phvsical vitality) جسةةميةالحيويةةة ال

لا  وان إصابة الشتخص بإعاقتة متا .المتنوعة والأنشطة  المهمات لإنجازللشخص بالطاقة الحيوية 
، إذ أن المحدد العام للحيوية هو شعور الفترد بحستن الحتال متن الناحيتة تعني فقدانه للحيوية البدنية
الإصابات والأمراض المعيقة للنشاط والحيوية ، كما أنها تشير في جزء الصحية وعدم معاناته من 

منهتتا لأستتلوب حيتتاة الشتتخص اليتتومي متتن حيتتو نظتتام تغذيتتته ونظتتام نومتته ونظتتام الرعايتتة الصتتحية 
تنظتتتيم والنظافتتتة والختتتدمات وظتتروف الستتتكن وطبيعتتتة البيئتتتة المكانيتتة التتتتي يعتتتيش فيهتتتا متتن حيتتتو ال

 .المتاحة
هي امتلاظ الفرد للطاقة العقلية، والقدرات الذهنية الكافية  (:Mental vitality) الحيوية الذهنية
ه بهتتتدوء، فهتتتي حالتتتة متتتن اليقظتتتة العقليتتتة، والفاعليتتتة العقليتتتة، هتتتالتتتتي تواج المشتتتكلاتللتعامتتتل  متتتع 

صتتحيح  ليتتة جيتتدة، بحيتتو يعمتتل التتدما  بشتتكلوالتنبيتته، و يتطلتتب ذلتتظ أن يكتتون الفتترد بصتتحة عق
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واضتتحة، فضتتلًا عتتن أن العقتتل البشتتري يشتتبه العضتتلة فتتي احتياجهتتا إلتتى التتتدريب ضتتمن تصتتورات 
والممارسة بنحو دائم، تنشيطاً لحالة اليقظتة متا يتؤدي إلتى  سترعة ومنطقيتة عمليتات التفكيتر واشتار 

فستر الحيويتة الذهنيتة كنظتام معتقتدات  اذ (.Landry & Allard ,1986التى هتذا البعتد دراستة )
د بمستتتتوى مناستتتب متتتن الصتتتحة النفستتتية لان الضتتتيق يعيتتتق الأداء التتتوظيفي علتتتى تمتتتتع الفتتتر  ليتتتد

ممتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتؤدي بتتتتتتتتتتته إلتتتتتتتتتتتى قصتتتتتتتتتتتور فتتتتتتتتتتتي العمليتتتتتتتتتتتات المعرفيتتتتتتتتتتتة ووضتتتتتتتتتتتوح التفكيتتتتتتتتتتتر  للتتتتتتتتتتتدما ،
(Allard&Landry,1986, P: 12.) 

قدرة الفرد على التعايش مع خبراته الانفعالية  تعني (: (Emotional vitalityالحيوية الانفعالية
كما تعني  (.Tajer,2012,P:325-331تعبيره عنها وتحريرها بسرعة وطلاقة ايجابية )فضلا عن 

امتتتتلاظ الفتتترد القتتتدرة علتتتى الضتتتبط والتنظتتتيم الانفعتتتالي مصتتتحوبا بالشتتتعور بحستتتن الحتتتال والرضتتتا 
والتعامل مع مختلف المشكلات والتوترات التتي تواجته الفترد، وتتطلتب الحيويتة الانفعاليتة  أن يكتون 

تتتؤثر علتتى الثقتتة،  التتتي العقليتتة المتتؤثراتة عقليتتة جيتتدة، بحيتتو يكتتون خاليتتاً نستتبياً متتن الفتترد بصتتح
والتحفيز، والاحترام، والشجاعة، وطريقة التفكير  ويمكن أن تجعل الفرد خائفاً وغاضباً، وحزينا، أو 

وتتضتتتتمن الحيويتتتتة الذاتيتتتتة وفقتتتتا لمتتتتا يتتتترى ميلتتتتر  .(Kurtus,2012)لديتتتته مشتتتتاعر ستتتتلبية أختتتترى 
Miller, 2004)) ،امتلاظ هتدف واضتح  .عور بالسعادة والاستمتاع بالحياة: الشعدة مؤشرات هي

 .مؤشرات الشعور بالقلق والاكتتاب في الحياة .الشعور بتقبل الذات انخفاض

إن التتتى  (Shedroff (2010, يشتتتير شتتتيدروف: (Social vitality) الحيويةةةة الاجتما يةةةة
بتتترة ايجابيتتتة تتتت تي متتتن التواصتتتل الاجتمتتتاعي فتتتي عتتتالم متتتن الخ الانفعتتتالات ستتتواء أكانتتتت ستتتلبية أم

، فلتتتدى البشتتتر حاجتتتات اجتماعيتتتة مدمجتتتة فتتتي بنيتتتتهم العقليتتتة ،وان الاجتماعيتتتة المتنوعتتتة الواستتتعة
الانفعالات البشرية الايجابية والستلبية لا يتتم التعتايش معهتا أو خبرتهتا إلا فتي مواقتف اجتماعيتة أو 

، ووفقا لذلظ فإنها تشير لحالتة التتيقظ والتنبته فعلي او المتخيل مع البشرماعي الأثناء التفاعل الاجت
والتتتفهم والاستبصتتار العتتام التتتي تتواجتتد متتع البشتتر فتتي أثنتتاء التفاعتتل الاجتمتتاعي وتزيتتد متتن معامتتل 

وتتضتتتتتمن الحيويتتتتتة  ،تتتتتت ثيرهم فتتتتتي ارختتتتترين ، وترقتتتتتى متتتتتن مكتتتتتانتهم الاجتماعيتتتتتة داختتتتتل الجماعتتتتتة
الهاديتتات الاجتماعيتتة  فتتي  أثنتتاء التفاعتتل  قتترأهية تتمثتتل فتتي الدقتتة فتتي الاجتماعيتتة عناصتتر أساستت

الاجتمتاعي وستترعة التجتتاوب الانفعتتالي والاجتمتتاعي متتع هتتذه الهاديتتات وكتتذلظ التمتتتع بدرجتتة عاليتتة 
لهامهم بصورة  من الحس الفكاهي وروح المرح والدعابة ، مع القدرة على حو ارخرين وتنشيطهم واد
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 Nathan) مرار فتتتتتتي التفاعتتتتتتل الاجتمتتتتتتاعي والارتيتتتتتتاح الانفعتتتتتتالي العتتتتتتامتتتتتتتدفعم باتجتتتتتتاه الاستتتتتتت

Shedroff,2002, P: 27)  وترتبط الحيوية الاجتماعية الايجابية بالطاقة الروحية اذ أن الطاقة .
اجتماعيتة الايجابيتة مثتل الحساستية  -الروحية من أهم مصادر ما يصتح تستميته بتالمتغيرات التنفس

، ( Social Insightfulness )، البصتتتيرة الاجتماعيتتتة (Social Sensitivity)الاجتماعيتتتة 
 ، والستلوظ الايثتاري(Social fitness) والتجدد والانطتلاق الاجتمتاعي ،( Empathy )والتعاطف

(Altruistic behaviour) في سلوكياتهم هإنفاقا وحثا للآخرين على تفعيل. 

  :(Spiritual Vitality)الحيوية الروحية 

ويقصد بها  قدرة الفرد على التعلق بكل ما هو خير وجدير بالقيمة والتقدير في العالم والكون    
التلقائي من قبل الفرد  تمثل في الاندفاع النشط الايجابيلذا فان مؤشرات الحيوية الروحية ت
العليا  لحياة ارخرين في إطار القيم الروحية والتجويد السلوكيلت صيل قيم الحق والخير والجمال 

، وان كل من المواقف طم نينة والصفاء والسكينة العامةالمرتبطة بنسق الاعتقاد مع الشعور بال
وبصورة عامة إذا كان مستوى طاقة  ،لى مستويات ما من الطاقة الفاعلةالتفاعلية للبشر تحتوي ع

أما إذا كان  ،ر والمت ثرهذه المواقف أعلى من مستواها لدى الفرد كان الفرد في وضعية المساي
وت ثيرا  وفعالية  ا مستوى طاقة الفرد أعلى من مستوى طاقة المواقف والأماكن كلما كان أكثر نشاط

 .(631: ، ص6102 )أبو حلاة، فيما حوله
 

 العوامل المؤثرة في الحيوية الذاتية: 
علتتتى التتترغم متتتن أن الحيويتتتة هتتتي متتتورد فتتتردي داخلتتتي، إلا أن مستتتتوى الحيويتتتة الذاتيتتتة قتتتد يتتتت ثر   

وفقتًتا للدراستتات التتتي تمتتت مراجعتهتتا فيمتتا يختتص الحيويتتة الذاتيتتة، ويمكتتن تصتتنيف  عديتتدةبعوامتتل 
ة، العوامتتل الإيجابيتتة المتتؤثرة فتتي الحيويتتة الذاتيتتة علتتى أنهتتا مرتبطتتة بالعوامتتل النفستتية، والفستتيولوجي

 ،الافتتتترادوالماديتتتتة، والظتتتتروف أو الأحتتتتداو الخارجيتتتتتة، )أي: خارجتتتتة عتتتتن إرادتهتتتتتا( فتتتتي حيتتتتاة 

(Lavrusheva Olga. 2020, p.6). 
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 :( Physical facto) العوامل المادية .)أ(
( وجتتتود علاقتتتة ارتباطيتتتة بتتتين الحيويتتتة الذاتيتتتة والعوامتتتل 0882أظهتتترت دراستتتة ريتتتان وفريتتتدريظ )  

، وعلتتى النقتيض متن ذلتظ عنتتد ر فعتتال فتي تعزيتز الحيويتة الذاتيتةالنشتاط البتدني لته دو الماديتة، وأن 
شعور الفرد بالإرهاق البدني، أو المرض، أو الألم يؤدي الى انخفاض مستوى الحيوية الذاتية لديه، 

تاحتتتة، بمتتتا فتتتتتتتتتتي ذلتتتظ ومتتتن الواضتتتتتتتتتح أن هنتتتاظ كثيتتتتتتتتتتتراً متتتن الت ثيتتتتتتتتتتترات الماديتتتتتتتتتتة علتتتى الطاقتتتة الم
 ،النظتتتتتتتتام الغذائتتتتتتتتي وممارستتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتتتة والحالتتتتتتتتتة الصحية

(Ryan & Frederick, 1997, p528)( أن تغييتر التوزن يترتبط 6111. وبين بنكس واخرون )
ويمكن للمترء الإفتادة متن الحيويتة  (Penninx, et.al, 2000, p. 1359–1366), ةبتعزيز الحيوي

وانخفتاض  من خلال دمج عادات نمط الحيتاة الصتحية، علتى ستبيل المثتال: كميتة كافيتة متن النتوم،
وممارستتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتة، والتمتتتتتتتتتع بالحيتتتتتتتتاة، وتنتتتتتتتتاول الفاكهتتتتتتتتة، والخضتتتتتتتتراوات  استتتتتتتتتعمال الستتتتتتتتجائر،

  . (Conner, et.al, 2017, p:12)المتنوعة

عن طريق زيادة الستلوكيات المرتبطتة الاولى بطريقتين  ،في الصحة البدنيةلحيوية الذاتية تؤثر ا   
غير الصحيحة وقتد تكتون الحيويتة الذاتيتة مفيتدة فتي السلوكيات  ليلتقالثانية عن طريق  بالصحة و

( علتتتى 6112التعامتتتل متتتع الأفتتتراد التتتذين يتكيفتتتون متتتع أمراضتتتهم إذ توصتتتلت دراستتتة بتتتراون وريتتتان )
نتتائج زيتادة فتي الحيويتة الذاتيتة بعتد المعالجتة لخفتض القلتق وأظهترت النتتائج مرضى السرطان التى 

 Brown & Ryan)، أن زيادة الحيوية عبر الزمن ارتبط بانخفاض الاضطرابات المزاجية والقلتق

,2003,p:822-848 .)  
 

 :((Psychological factorsالعوامل النفسية  .)ب(

، أذ أن شعور الفرد بالقلق والإحباط و كت ثرها بالعامل الماديةالنفسية تت ثر الحيوية  بالعوامل    
ويمكن تنشيط أو تثبيط الحيوية ، عائق أمام السلوظ الحيوي يعد على انه الألم النفسي غالبا ما

و  أن المكافةت ،( Ryan, Deci 2008 ( يرىالذاتية وفقًا للعوامل النفسية الاجتماعية والبيئية، و 
نحو مشاعر الكفاءة عند أداء النشاط تعزز لأداء أمثل، فإن مستوى الحيوية لا  التواصل الموجه

قرر ذاتيًا، أو أنه حر ومستقل في اختيار أداء الاداء ذاته يمكن تحقيقه إذا لم يشعر الشخص ب ن 
هذا النشاط أو تلظ المهمة، مما يؤدي الى ارتفاع مستوى الحيوية وتتوقف الحيوية الذاتية على 

 (.:Ryan & Deci, 2008, P (717الحاجات النفسية إشباع 
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تؤكد نظرية تقرير الفرد لمصيره على العوامل النفسية التي تؤثر على الحيوية إذ تبين أن    
والتي تميل ميلا طبيعيا معتمدا على الاستيعاب والإتقان والمصالح  الدوافع الداخلية للفرد،

 ,Laran & Janiszewski, 2011لدى الفرد)الشخصية تعمل على تحسين مستوى الحيوية 

P:967   نظرية إلى أن الحيوية تتحسن، إذا كانت الاحتياجات النفسية الأساسية ال( تشير هذه
للاستقلالية والكفاءة والارتباط ذات صلة، إذ يحدد الحكم الذاتي "الإحساس ب ن سلوظ الفرد ينبثق 

ستقلال الذاتي، تتحسن الحيوية من المشاعر عن نفسه ويؤيده"، وعندما تبرز الحاجة إلى الا
الأساسية للاستقلال والحكم الذاتي، ومن ثم  إذا كان الأفراد يتبعون سلوكًا ذاتي التنظيم مستقلًا، 

وتشير الحاجة النفسية التالية إلى  (Deci& Ryan, 2000, p: 227).فستزداد حيويتهم الذاتية 
قدرته على تحقيق النتائج المرجوة في التحديات المثلى في كفاءة الإيمان الشخصي بفعالية الفرد، و 

ذا ما شعر  بالكفاءة، فإن المشاعر الناتجة عن الإتقان  الافرادالمجالات المادية والاجتماعية، واد
ذا ما توقفت ،  (Ryan, et.al, 2006, p. 347)والنجاح تزيد من مهاراتهم في الحيوية الذاتية واد

الحاجة إلى العلاقة، فإن الدعم الاجتماعي الناتج، والعلاقات الود ية والتفاعلات مع ارخرين تحف ز 
 يتمتعون بمزيد من الحيوية إذا كانت بيئتهم الاجتماعية تدعمهم عاطفياً، لذلظ، فالأفرادالحيوية، 

 الاعتراف به،في بالرغبة شعر ل يب الشخص الذي يشعر ب نه ليس مرتبطًا فقط ب شخاص اخرين،و 
   (Penninx, et.al, 2000, p 1362). لذاته يزيد من حيويتهره يلذا فان تقد

  
 :(Mental factors)العوامل الذهنية .)ج(

يجابيتتتة بتتدلًا متتتن كونهتتا طاقتتتة متتتتوترة  تتا كانتتتت الحيويتتة الذاتيتتتة معروفتتتة علتتى أنهتتتا طاقتتة هادئتتتة واد لم 
علتى الهتدوء، ومتن ثتم  الافتراداليقظتة الذهنيتة قتد تستاعد  فت ن لتذا (Thayer 2001, p.71).وستلبية
بنحتتو أفضتتل متتن مصتتادر الطاقتتة الإيجابيتتة، وعتتلاوة علتتى ذلتتظ، فتتإن الانتبتتاه التتواعي يجعتتل  الافتتادة

المرء أكثر إدراكًا للأبعتاد المختلفتة للتجربتة ويحتمتل أيضًتا أن تكتون لديته احتياجتات ذاتيتة، ومتن ثتم  
  ،هتنظيمه بنحو أكثر استقلالية، مما يعزز الحيوية الذاتية لدي يؤدي إلى سلوظ يتم

(Brown et al., 2007, p.211–237). 
( أن اليقظة الذهنية التي تم تقييمها ذاتيًا كانت 6113وفي الواقع أظهر كل من براون وريان )

اسة در  بينتو  ، (Brown & Ryan, 2003, p. 822)مرتبطًة بنحو إيجابي بالحيوية الذاتية
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أخرى أن كبار السن كانت لديهم علاقة إيجابية بين اليقظة والحيوية من خلال جودة النوم المعززة 
  (Visser, et.al, 2015, p723). للأشخاص ذوي اليقظة العالية

 :(Benevolence factor) امل الإحسان .)د(
بمزيتتد متتن الطاقتتتة والحيويتتة عنتتدما يشتتاركون فتتتي أنشتتطة مثتتل الأعمتتال الخيريتتتة  الافتتراديشتتعر     

( أنته عنتدما 6101والإيجابية، وفي سلسلة متن التجتارب علتى المستاعدة  أوضتح وينشتتاين وريتان )
ستتاعد الأشتتخاص ارختترين، لأستتباب مستتتقلة بتتدلًا متتن التتتحكم  أظهتتروا حيويتتة معتتززة، وتوستتط هتتذا 

 & Weinstein).الكفتاءة والارتبتاط  ،ثلاثة الاستقلاليةت النفسية الأساسية الالت ثير في الاحتياجا

Ryan,2010, p:244)      وبالمثل ديستي واخترون(Deci, et.al, 2006)  وجتدو أدلتة علتى أن
تقتتديم التتدعم للحكتتم التتذاتي للفتترد لأصتتدقائه كتتان مرتبطًتتا بالحيويتتة المعتتززة، لتتيس للمستتتقبل فحستتب، 

  (2016)وفتي دراستة متارتيلا وريتان (Deci, et.al, 2006, p: 313) ولكتن أيضًتا لمقتدم التدعم
ن لهتا تت ثير اجتمتاعي أم كتا متا اذا طلبوا من المشاركين من أن يلعبوا لعبة كمبيوتر بستيطة لمعرفتة

لعتتتبهم واجهتتتوا شتتتعورًا متزايتتتدًا  عتتتن طريتتتق، فاكتشتتتفوا أن المشتتتاركين التتتذين تمكنتتتوا متتتن المستتتاهمة لا
بالحمتتتتاس، واليقظتتتتة، وبفاعليتتتتة المشتتتتاركة متتتتع  الشتتتتعوربالحيويتتتتة، وهتتتتو التتتتت ثير التتتتذي تتتتتم بوستتتتاطة 

 .((Martela & Ryan, 2016, p: 357 الاستقلالية، وكفاءة الذات
 

 :الحيوية الذاتية و لاقتها ببعض المتغيرات النفسية

 Subjective Vitality and Stress Copingالحيوية الذاتية وأساليب مواجهة الضغوط 

يعتتد موضتتتوع الحيويتتة الذاتيتتتة متتتن المفتتاهيم الأساستتتية فتتي علتتتم التتتنفس الايجتتابي ولهتتتا دور بتتتال     
اة العصتتيبة وأحتتداثها الضتتاغطة الأمتتر التتذي الأهميتتة فتتي فهتتم كيفيتتة مواجهتتة الإنستتان ظتتروف الحيتت

دعتتتا الكثيتتتر متتتن البتتتاحثين التتتى معرفتتتة العلاقتتتة بتتتين الحيويتتتة الذاتيتتتة وأستتتاليب المواجهتتتة الايجابيتتتة 
فشتتعور الإنستتان بامتلاكتته قتتدرا كافيتتا متتن  ،للضتتغوط وهتتي تلتتظ الأستتاليب التتتي تتوجتته نحتتو المشتتكلة

الطاقتتة النفستتية المتاحتتة للتتذات تمكنتته متتن التصتتدي للضتتغوط وستترعة التعتتافي متتن التتت ثيرات الستتلبية 
Patry, Pelletier & Blanchard, 2002)) ,(  كما أكد روزانكيRozanski, et.al, 2000 )

متن التوافتق الايجتابي والمواجهتة الفعالتة على أن الحيويتة الذاتيتة عتاملا مركزيتا فتي تمكتين الإنستان 
لمشكلات الحياة فضلا عن تنظتيم الإنستان لانفعالاتته الستلبية وضتبطها بصتورة ايجابيتة بمتا يترتتب 
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أن  ((Lada,2011لادا وتوصتتتلت دراستتتة  ،عليتتته رد انفعتتتالي ستتتوي للأحتتتداو الحياتيتتتة الضتتتاغطة
الحيويتتة الذاتيتتة تلعتتب دورا هامتتا فتتي عمليتتة التوافتتق وارتقتتاء الشخصتتية كمتتا يقتتاس مستتتوى الرفاهيتتة 

 وجودة الوجود النفسي.

 :Vitality and Flow-Subjective الحيوية الذاتية وحالة التدفق

حالتة ة تحتدد أذا كتان الأفتراد ستيخبرون ( فتان الخاصتية الرئيست6101) وفقا لما يتراه بومتان وشتافير
 Baumann) التدفق أم لا ما سمياه تحقيق الدافع للتدفق وتوافر مستوى مرتفع من الحيوية الذاتية

& Scheffer, 2010) ،علاقتة بتين الحيويتة الذاتيتة وحالتة التتدفق التى ان الحيويتة الذاتيتة  وهنتاظ
لحيوية وترتبط  بالحماس والحياة، شعوره ممتلئاً  العقلية مما تجعلتعني امتلاظ الفرد الطاقة البدنية و 

بمشتتاعر الجتتدارة والاقتتتدار وقتتوة الشخصتتية وتنشتتيط الوجتتدان الموجتتب وعلتتى التترغم متتن أن الذاتيتتة 
بالعديتتد متتن النتتواتج  االحيويتتة الذاتيتتة تعتتد متغيتترا داخليتتا فتتان الدراستتات الامبيريقيتتة تثبتتت ارتباطاتهتت

لة عتتن الانتبتتاه والتركيتتز ؤ منتتاطق الدماغيتتة المستتة بتنشتتيط الالستتلوكية والصتتحية، فلهتتا علاقتتة مباشتتر 
والتذاكرة والتوعي فضتلا عتتن ارتباطهتا الايجتابي بتنشتيط الاستتتراتيجيات الايجابيتة لمواجهتة الضتتغوط 

(Ryan, et.al, 2010.) 

                                          :الحيوية الذاتية والصمود ومرونة المواجهة  

أن العوامتتتل النفستتتية الإيجابيتتتة قتتتد تكتتتون  (Rozanski&Kubzansky,2005وأشتتتارت دراستتتة )
تعتتزز الأداء النفستتي الستتليم ومتتن أهمهتتا الحيويتتة الذاتيتتة والصتتمود و وقائيتتة ضتتد الضتتغوط اليوميتتة 

الحيويتة هتي حالتة إيجابيتة تترتبط بالشتعور بالحمتاس والطاقتة، ويترتبط الصتمود  ومرونة المواجهتة،
وهنتتتاظ   ،فعاليتتتة متتتع التجتتتارب اليوميتتتة الصتتتعباطتتتف بفعاليتتتة والتعامتتتل ببالقتتتدرة علتتتى تنظتتتيم العو 

، بمتا فتي ذلتظ التتوتر المتزمن والعواطتف الستلبية ة من العوامل قد تقلل من الحيويةمجموعة متنوع
(.(Pathophy Siologically  

مزمنتة" تتميتز إلتى "استتجابة إجهتاد يمكتن ان تتؤدي المزمن والحتالات العاطفيتة الستلبية فالتوتر    
كظريتة، متع تت ثيرات محيطيتة بزيادة تحفيز الجهاز العصبي الودي ومحور الغدة النخامية والغدة ال

وتشتتتير الدراستتتات إلتتتى  .، بمتتتا فتتتي ذلتتتظ زيتتتادة معتتتدل ضتتتربات القلتتتب واستتتتجابة ضتتتغط التتتدمناتجتتتة
د فتي مجموعة واسعة من العوامل التي تؤدي الى الاجهتاد المترتبط بت ي متن عناصتر عتدم الصتمو 
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الأداء النفستتتتتتي أو التحفيتتتتتتز المجهتتتتتتد بتتتتتتلا هتتتتتتوادة نستتتتتتبيًا المتتتتتترتبط بهتتتتتتذا النتتتتتتوع متتتتتتن فتتتتتترط التتتتتتتوتر 
العوامتتتل النفستتتية الإيجابيتتتة بمتتتا فتتتي ذلتتتظ الحيويتتتة الذاتيتتتة  متتتن ذلتتتظ فتتت ن علتتتى العكتتتس ،المرهتتتق

و ، قتتد تقلتتل متتن الاستتتجابة الفستتيولوجية الفائقتتة جابيتتة والتفتتاؤل والتتدعم الاجتمتتاعيوالمشتتاعر الإي
-Rozanski & Kubzansky, 2005, P: 47)تقلتل متن معتدلات الأحتداو المجهتدة اليوميتة 

53)  

  (subjective vitality and creative). الإبداعو  الحيوية الذاتية
ان التفكيتتر فتتي مختلتتف جوانتتب المشتتاركة فتتي العمليتتة الإبداعيتتة، يشتتير إلتتى أن الحيويتتة الذاتيتتة    

يتميتتتز بمستتتتويات عاليتتتة متتتن الإثتتتارة، وتتتتدعم الأبحتتتاو التتتتي أجريتتتت فتتتي التتتتي لهتتتا  تتتت ثير إيجتتتابي 
 .(Madjar & Oldham, 2002, p: 757) سات المعملية هذا الارتباطاالدر 
وتشتتير معظتتم النظريتتات  إلتتى أن الإبتتداع قتتد يكتتون عرضتتة بنحتتو ختتاص للتتت ثير الإيجتتابي فتتي    

 ثير الإيجتتتابي يتتتؤدي إلتتتى نتتتوع متتتن التبتتتاين زيتتتادة الحيويتتتة الذاتيتتتة، ويرجتتتع ذلتتتظ أساسًتتتا إلتتتى أن التتتت
  .(Amabile, et.al, 2005, p. 367)المعرفي الذي يسهم في الإبداع 

عمليتتتات المعالجتتتتة  فتتتيأن الحيويتتتة الذاتيتتتة لهتتتا دور ايجتتتتابي التتتتى   0881قتتتدم إيستتتن وزمتتتلاؤه    
الإدراكية التي تسهل النشتاط الإبتداعي وبينتت نتتائج دراستتهم علتى أن المتزاا الايجتابي يعمتل علتى 
زيادة الحيوية الذاتية لدى الفرد مما يؤدي الى ارتفاع مستوى الأداء على الأبعاد المتعلقتة بالإبتداع، 

يجتتاد العلاقتتات بينهتتا  ومستتتوى البراعتتة علتتى تجميتتع الأشتتياء والقتتدرة علتتى الأداء الجيتتد  ،وتصتتنيفهاواد
  (Estrada, Isen&Young,1994, p. 285–299).في التمارين التي تتطلب حل المشكلات

فتي الدراستة  يشتاركوا بنحتو كبيتر فتي الستلوظ الإبتداعي فتي بيئتتهم الدراستية  يونإن الطلبة الحيو    
ومتتن ثتتمم المستتاهمة فتتي أدائهتتم الإبتتداعي وتفتتوقهم الدراستتي، وذلتتظ لأن الحيويتتة الذاتيتتة ليستتت خبتترة 

وعنتدما  عاطفية إيجابية فحسب، ولكن أيضًا حالة من الإثارة والحماس والإحساس البدني والنفسي،
اد قد أثاروا شعورًا إيجابيا، ويشعرون بصحة جيدة وقدرة وحيوية ذاتيتة، فستوف يشتاركون يكون الأفر 

اقتراحتات  ويشتاركون فتي  نالأفكتار ويقتدمو بنحتو أكثتر نشتاطًا فتي الستلوظ الإبتداعي ويبحثتون عتن 
 (Kark & Carmeli, 2009, p.791). محادثات مثيرة للتفكير
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 :النظريات المفسرة للحيوية الذاتية 
 Psychoanlytic Theory :1939)-1856( نظريةة التحليةل النفسةي لسةيجموند فرويةد 

Frued 
يعتتتد فرويتتتد أول متتتن طتتترح أفكتتتاره النظريتتتة فيمتتتا يختتتص العلاقتتتة بتتتين الصتتتحة النفستتتية ومتغيتتتتر    

والتتتي تعبتتر عتتن كونهتتا طاقتتة نفستتية انفعاليتتة  متتن وجهتتة نظتتر التحليتتل النفستتي اللبيتتدوالحيويتتة، أو 
 أن لكتل  فترد  (1923) فرويتدوأكد  ،(618:ص ،6102)أبو حلاوة،  نابعة من الدافع البيولوجي

كمية محدودة من الرغبة الجنسية، أو الطاقة النفسية للاستثمار، فكلما أصبح الفرد خاليًا من القمتع 
الطاقتة، ومتتن ثتمم زادت قتتوة الأنتا، والحيويتتة، والإبتتداع  والصتراعات والقلتتق زاد وصتول الفتترد إلتى هتتذه

عتتن يتترى فرويتتد  أن مركتتز الطاقتتة النفستتية ينشتتا  ،(Hartmann, 1958, p. 414) المتترتبط بهتتا
حالات الاستثارة داخل الجسم عن طريق إشباع الحاجتة وخفتض التتوتر والوصتول التى حالتة  طريق

هتا الغرائتز ووظيفتهتا الأساستية هتي خفتض التتوتر متن الاتزان الحيوي، وحالات الاستتثارة يطلتق علي
ختتلال متتتا يتتترتبط بهتتتا متتتن مشتتتاعر اللتتتذة والستترور،  تتضتتتمن نظريتتتة التحليتتتل النفستتتي غرائتتتز الحيتتتاة 
)غرائتتز الجتتنس( والطاقتتة النفستتية المرتبطتتة بهتتا هتتي اللبيتتدو، لتتذا فتتان التتدوافع التتتي تنشتتا عتتن طريتتق 

هتتذه الطاقتتة يمكتتن ان تكتتبح او تنحتترف عتتن مستتارها، فتتإذا وان  الطاقتتة النفستتية نابعتتة متتن الحتتوافز،
ذا أراد الفترد أن يكتبح حتوافزه فتان  أعيق تفري  إحدى قنوات الطاقة، فإنها تتحتول التى قنتاة أخترى، واد

لأغتتتراض دفاعيتتتة أي تتتتنخفض طاقتتتته الحيويتتتة دون أن يحصتتتل علتتتى اللتتتذة  تعملالطاقتتتة ستتتوف تستتت
 . (611:ص ،6101 ،)برافين

علتتم التتنفس التتديناميكي أن حتتل الصتتراعات والنزاعتتات يتترتبط ارتباطتتا وثيقتتا بتتتوفر يفتتترض منظتتري 
، لطاقتتة مجتتردة للغايتتةالطاقتتة للانتتا أو التتذات لكتتن هتتذا الافتتتراض تتتم انتقتتاده لافتراضتته أن مفتتاهيم ا

لذا فان اغلب النماذا الديناميكية ترى أن الطاقة والحيوية هتي  ويمكن رؤيتها بنحو فضفاض فقط،
حتتتتدود نستتتتبيا يمكتتتتن حفظتتتته أو إنفتتتتاذه، لكنتتتته لتتتتم يوضتتتتح كيفيتتتتة تحفيتتتتز الطاقتتتتة وزيادتهتتتتا أو متتتتورد م
 (Levine, 1979, p: 382).صيانتها

 

 & Deci) ديسي( وريان  Self- determination theory:)نظرية تقرير المصير

Rayan,1985)    

يستند مصتطلح الحيويتة الذاتيتة التى نظريتة الاصترار التذاتي وهتي نظريتة شتاملة للتحفيتز البشتري    
 .Deci& Ryan, 2000, p: 227-268)وادائها )وتشرح هذه النظرية تطور الشخصية الانسانية 
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فتي  الافتراد"رغبتة  ,Richard Ryanوريتشتارد ريتان ، Edward Deciالتتي عرفهتا أدوارد ديستي 
الانهماظ في نشاط معين لكونهم يضعون انفسهم في هتذا النشتاط ولتديهم الشتعور بتامتلاظ ستلوكهم 

ة من ناحية نوعية الاداء ويشعرون انهم مدفوعون ذاتياً للمساهمة بهذا النشاط الذي له محاسن كثير 
  (chirkov, et.al, 2007, P: 153). والرفاه

 ،(Edward L. Deci ،Richard Ryan)ا قتتدمها هتتي متتن النظريتتات المصتتادق عليهتتا تجريبتتو 
فتي شتتى  SDT وجتاء هتذا التصتور النظتري فتي الثمانينتات متن القترن العشترين وتكتاثرت  بحتوو 

المجالات أذ بحثت في الدوافع الإنسانية وتطوير الذات والصحة والسعادة واستخدمت لإنتتاا متا لا 
  (.Ryan&Connell,1989, p: 744-761)يحصى من التدخلات في هذه المجالات 

وعُدت الحيوية الذاتية من المتغيرات التي يمكن وضعها وبكل ثقة بتين النظريتات النفستية والحياتيتة 
رد لوظائفتته كونهتتا حالتتة الشتتعور بتتامتلاظ طاقتتة ايجابيتتة متاحتتة للفتت أدائتتهالمرتبطتتة بعمتتل الانستتان و 

التتى الحتتد التتذي يكتتون فيتته بعيتتدا عتتن ، وعنتتدما يصتتل  الفتترد ضتتمن ستتيطرته المنتظمتتة علتتى نفستته
عمل مؤثر عندها يكون الفرد قد وصل الى  لخارجية ويشعر بالقدرة على اداءالصراعات والاعباء ا

مرحلتتتتتتتة عاليتتتتتتتة متتتتتتتن الحيويتتتتتتتة الذاتيتتتتتتتة اي انهتتتتتتتا تكتتتتتتتون مرتبطتتتتتتتة بشتتتتتتتعور الفتتتتتتترد وقدرتتتتتتتته علتتتتتتتى 
 .( (Decharms,1986العمل

  
القوة والنشاط وهتي الطاقتة العامتة للحيتاة ووفتق الاستتخدام  وأن الفرد الذي يمتلظ الحيوية يكون لديه

شتتاط وتنطبتتق علتتى اولئتتظ عتتن الحماستتة والطاقتتة واليقظتتة والن ن الحيويتتة تستتتخدم للتعبيتتراالشتتائع فتت
 ,121Ryan & Frederick,1997) يويتة والحمتاس والنشتاط والتلقائيتةبالح المفعمتين صالاشتخا

P:). 
إطاراً واسعًا لدراسة الدوافع والشخصية البشرية، وتبدأ نظرية تقرير المصير  (SDT)وتمثل   

تقان مهارات جديدة،بافتراض أن البشر كائنات حية، لها ميول متطورة نحو النمو  ، والتعلم، واد
ومع ذلظ لا تعمل مثل هذه الاتجاهات تلقائيًا، إذ إنها ، ودمج التجارب الجديدة في الشعور بالذات

دعمًا مستمرًا، وتغذية من البيئة الاجتماعية، ومن غير هذا الدعم المستمر يمكن أن تتطلب 
على الأشخاص الذين  أمثلةو تتضاءل مقاومة الإنسان، وقد يرفض الأفراد النمو والمسؤولية، 

بدءًا من الأفراد النشطين إلى الأفراد العاطلين  يعانون من درجات متفاوتة من الدافع الذاتي،
تهتم نظرية تقرير المصير بفهم الظروف، والسياقات الاجتماعية، التي تسبب هذه ، نالسلبيي

الاختلافات في الدافع داخل الأفراد وفيما بينهم، وهذه الاختلافات تؤدي إلى وجود درجات مختلفة 
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لى من الطاقة والحيوية الذاتية، والدوافع لدى الأفراد في مختلف المجالات، والمواقف، والثقافات، إ
جانب ذلظ يهتم البحو الموجه بواسطة تقرير المصير بفهم ارثار المترتبة على هذه الدوافع 

 (,  (Ryan & Deci 2000, p. 68-78المختلفة لسلوكيات الفرد، وتطوره، وأدائه، ورفاهيته

 الاحتياجات الاساسية ف  هذه النظرية ه  :

وأن لديهم بالإرادة والاختيار، إلى الشعور  الافراديحتاا : (Autonomy) الذاتية الاستقلالية
بحاجة إلى الشعور ب نهم  الافرادعلى الأقل بعض السيطرة على حياتهم، والأهم من ذلظ أن 

يتحكمون في سلوكهم، ويتم إحباطه عندما يُختبر السلوظ على أنه مضغوط أو مُكره من قبل قوى 
 يُنظر إليها على أنها غريبة عن الذات.

 الكفاءةCompetence)  :) هناظ حاجة أخرى تتعلق بإنجازاتنا، ومعرفتنا، ومهاراتنا،  إذ يحتاا
إلى بناء قدراتهم وتطوير إتقانهم لمهمات مهمة لديهم، أي: تجربة الفعالية والإتقان في  الافراد

 الأنشطة المهمة في حياة المرء.
  العلاقةRelatedness)) :إلى الشعور بالانتماء  الافراديحتاا ، إذ وتسمى أيضًا الاتصال

والارتباط بارخرين، إذ إن  كل واحد منا يحتاا إلى أشخاص اخرين، ويحدو الاتصال عندما 
يعتني المرء ويهتم به ارخرون، ويتم إحباطه عندما يعاني المرء من العزلة، أو الانفصال عن 

 .(Deci & Ryan, 2008, p. 182-185)ارخرين 

 

نها احتياجات الكائن النفسي والاجتماعي بدلًا من وهذه الاحتياجات     نفسية، وليس فسيولوجية، واد
للبقاء على قيد الحياة، نظرًا لأنها  بيولوجي، فضلًا عن أنها شرط أساساحتياجات الكائن الحي ال

 تعد  العناصر الغذائية للنمو  النفسي، والحيوية الذاتية والتكامل والرفاهية. 
.(Deci, & Ryan, 2000, p.227–268) 

هي الحاجات النفستية الاساستية  حاجات( عدا هذه الDeci& Ryan,1985وحسب ريان وديسي )
ويشتتتتعر ب نتتتته مصتتتتدر أفعالتتتته  وتتضتتتتمن الحاجتتتتة التتتتى الاستتتتتقلال والتتتتتي توصتتتتف بتتتتان الفتتتترد فعتتتتال

(Deci& Ryan, 1991, p: 237-288)،  وان شعور الفرد بالاستقلال يزهتر الحيويتة الذاتيتة لان
 & Ryan)الاستتتقلال يعطتتي للفتترد فرصتتة لتوجيتته ستتلوكياته ممتتا يعتتزز مشتتاعر الارتيتتاح لتتديهم 

Deci, 2000, p: 54 -67)، أمتا الحاجتة النفستية للشتعور بالكفتاءةCompetence Feeling  
ة حول العمل والنشاط ويتداخل مفهوم الشعور في تي من خلال التجارب الناجحة والمشاعر الايجابي

متتن ختتلال مشتتاعر  طلبتتةبالكفتتاءة متتع مفهتتوم التحتتدي الامثتتل ويمكتتن ملاحظتتة هتتذا الجانتتب لتتدى ال
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والتتي توصتف ب نهتا , (Field & Hoffman, 2002, p:113-118الرضتا والفترح فتي تجتاربهم )
أما الحاجة  ،(White,1960, p: 97-141)السيطرة على نتائج ودوافع التجربة في نشاطات الفرد 

النفستتية للانتمتتاء فتشتتير التتى الرغبتتة فتتي اقامتته علاقتتات بالإضتتافة التتى الشتتعور الحقيقتتي بالارتبتتاط 
بتتارخرين والحتتب والعنايتتة بمتتن حولتته وبتت ن يكتتون محبوبتتاً ومهتمتتاً بتته متتن قبتتل ارختترين وتفهتتم هتتذه 

ة الفرد وهذا يتضمن ان كتل حاجتة يجتب الحاجات على انها اغذية ضرورية من اجل صحة وسعاد
وأشتتارت  .( (Deci &Ryan,2000: 227-268ان تُلبتتى متتن أجتتل الشتتعور بالصتتحة والستتعادة

والارتبتتتتاط بتتتتارخرين تتمثتتتتل فتتتتي ادراكتتتته   ان حاجتتتتة الفتتتترد للانتمتتتتاء  0888دراستتتتة كاستتتتير وريتتتتان 
 & Kasser) يتتتةالذات هللمستتتاندة الاجتماعيتتتة التتتتي تتتتؤثر بصتتتورة مباشتتترة علتتتى مستتتتوى حيويتتتت

Ryan,1999, p: 935,)   وتمثل الحاجات النفسية الاساسية محددات الحيوية الذاتية وتُشتير التى
حالتتة التنتتاغم الإيجابيتتة وقتتد تتتتم توصتتيفها بانهتتا حالتتة ستتعادة عضتتتوية حيتتو يشتتعُر الفتترد بالحيويتتتة 

المنبثقة من النفس والنشاط الكامل وتوصل ديسي وريان الى ان الشعور بالحيوية يشير الى الطاقة 
 & Vlachopoulosان الحاجتتات النفستتية هتتي مغتتذيات نفستتية ضتترورية بتتارزة للحيويتتة الذاتيتتة 

Michailidou, 2006, p:179-201)).  
وان تلبية الاحتياجات النفسية الاساسية للشعور بالكفاءة والاستقلالية والاندماا للفرد او الافتراد فتي 

المحافظة على الحيوية الذاتية بينما مستويات ادنتى متن تلبيتة هتذه  اعلى  مستوياته يرتبط كثيرا في
   (Sheldon & Deci,1996).الاحتياجات ترتبط بنضوب حيوية الذات

وعنتتدما يكتتون الشتتخص موجهتًتا بالحيويتتة الذاتيتتة يشتتعر ب نتته موجتته ذاتيًتتا بإرادتتته الحتترة، أمتتا عنتتدما 
نتتة، ويقلتتل متتن شتتعوره للستتلوظ بطريقتتة معييكتتون موجهتًتا بالعوامتتل المحكومتتة فيشتتعر ب نتته مضتتطر 

الذاتيتتة قتتوة حيتتة او استتاس الحيتتاة وان  ةوتعتبتتر الحيويتت ،(Deci & Ryan,1985) باستتتقلاليته
مصطلح الحيوية الذاتية مصدره الاصطلاحي هو الفكرة الدقيقة للحياة  ان الترابط  متا بتين الحيويتة 
والحيتتاة هتتو رابتتط واستتع ومتتتداخل لان مثتتل هتتذه العمليتتات المنتظمتتة الصتتادرة عتتن الفتترد حستتب متتا 

والتنظتيم ويمثتل هتذا الميتل النشتيط والتلقتائي  تكتون بمثابتة مراكتز للمبتادرات 0819 "بولاني"وصفها 
وتعطي  ،((Ryan,1993, p:1-56 مركزية واساسية لحياة الفرد ةنحو التكامل والمحاكاة ويعد سم

تحقيق الذات  الوظيفي وبذلظ يفضي الى ائهالحيوية سلطات واسعة للفرد للتعبير عن كل جوانب اد
 (Ryan & Ferderick, 1997, p: 529-565)، رايتان ويترى"Ryan,2005 " ان الحاجتات

بتتالفرد للوصتتول التتى مستتتوى متقتتدم متتن  لجميتتع مراحتتل النمتتو المتعتتددة وان اشتتباعها يتتؤديضتترورية 
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كمتتا يتترى و (Ryan, LaGuardia & Rawsthorne, 2005, p: 226),  ةالصتتحة النفستتي
(Ryan& Deci )لانها ، اجات النفسيةاننا حتى نستطيع فهم الدوافع الانسانية لابد لنا من فهم الح

وان الحيويتتة  ,(Deci, 2009:171-196)   &Ryanوالسييداد ضترورية للنمتتو النفستتي والتكامتل 
اليوميتتتة جتتتات النفستتتية الأساستتتية فتتتي الحيتتتاة الذاتيتتتة تختلتتتف متتتن وقتتتت رختتتر بتتتاختلاف اشتتتباع الحا

 (Deci&Ryan, 2008, p:182 -185).  كمتا انته يتؤدي التى تعزيتز الحيويتة ،والعكتس صتحيح
 جميتتع الثقافتتاتكمتتا انهتتا لا تقتصتتر علتتى مجتمتتع معتتين او ثقافتتة معينتتة وانمتتا هتتي عالميتتة لتتدى 

.(Deci & Ryan, 2000, p: 227-268)  تنشتت  التتتي لحيويتتة هتي الطاقتتة الايجابيتة أن اكمتا
 مكتنتو  يتؤدي ذلتظ إلتى زيتادة الشتعور بالمشتاركةو  بطريقتة إيجابيتة. الافترادوتنتشتر عنتدما يتفاعتل 

 ,Pennix & Guralanik ,2000  ) خلتق أفكتار ذات جتودة أفضتللالتفكيتر بشتكل أسترع  للنتاس

p:1359).  ان المحفزات الداخلية والخارجية تستاعد علتى تحقيتق حالتة مستتمرة متن اشارت النظرية
. يتتتمكن الفتترد متتن المحافظتتة علتتى حيويتتته التتة التحفيتتز المتناميتتة لتتدى الفتتردالحيويتتة المستتتندة التتى ح

البيئة  محفزات الايجابية حيو يتفاعل الفرد معالنتيجة لعملية تغذية مرتدة ايجابية تحفزه من خلال 
التتي تستاعده علتى ان يصتبح  . يجب على الفترد ان يمتلتظ اليتة الاصترارللحفاظ على حالة الحيوية

يئتتتتتتتتتتتة المحيطتتتتتتتتتتتة ليستتتتتتتتتتتتمد منهتتتتتتتتتتتا حالتتتتتتتتتتتة محفتتتتتتتتتتتزا لذاتتتتتتتتتتتته متجتتتتتتتتتتتاوزا حالتتتتتتتتتتتة الاعتمتتتتتتتتتتتاد علتتتتتتتتتتتى الب
 .( (Mello,2016:22الحيوية

 

 :(Thayer,1996) ر للطاقةثاي موذجن

نموذجًا للحيوية الذاتية يحتوي على منظور شمولي تكون فيه الطاقة (Thayer,1996) قدم ثاير  
بتقييم الطاقة الذاتية باستخدام نموذا  الذاتية ناتجًا ثانويًا للعوامل الجسدية والنفسية، ويقوم ثاير

دائري ذي بعدين ثنائي القطب، أحدهما: يتراوح من الطاقة إلى التعب، وارخر: من التوتر إلى 
الهدوء. إن الربع الإيجابي النشط، الذي يسميه الطاقة الهادئة، يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالحيوية الذاتية 

الشعور الممتع، والنشاط، والتحكم في الطاقة، ووصف ثاير هذه التجريبية والوصفية، والذي يتميز ب
 (Thayer,1996, p.122).  الحالة ب نها المثالية التي يرغب معظمنا في تحقيقها

الذي يؤثر على حالة الطاقة الهادئة، الذي هو  ( في العامل الرئيسThayer,1987جادل ثاير)
مثال أظهرت دراساته أنه عند مستويات معتدلة درجة التوتر التي يعانيها الشخص، على سبيل ال

إلى عالية من الإجهاد أو التوتر، فإن الحيوية الذاتية غالبًا ما تتضاءل وأن أنشطة تخفيف التوتر 
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هذه الأداة  ثايرمثل التمرينات المعتدلة يمكن أن تعزز الطاقة الهادئة )الحيوية(، واستعمل 
المرتبطة بالطاقة بالإيقاعات النهارية، وتت ثر بالنظام الغذائي،  لاستكشاف كيف ترتبط المزاجات

 .Thayer,1987, p)وممارسة الرياضة، والأدوية، والسلوكيات الأخرى ذات الصلة بالصحة 

119–125) . 
( المزاا على أنه تجربة ذاتية ذات طبيعة نفسية حيوية، وترتبط Thayer, 1996ويصور ثاير )

ترحها )ثاير( ارتباطًا وثيقًا بالحالات المركزية للإثارة الجسدية العامة، إذ نظرية المزاا التي اق
تتفاعل الإثارة الجسدية )على سبيل المثال، القلب والأوعية الدموية، والمعرفية، والهيكل العظمي 
العضلي( بطريقة عامة أو كلية إلى حدٍّ ما مع المزاا الإيجابي والسلبي، وهذه الإثارة النشطة 

متوترة ذات بعدين ثنائيين ومستقلين يمتدان من الطاقة إلى التعب، ومن التوتر إلى الهدوء على وال
الطاقة )المزاا  -التوالي، ومن هذين البعدين المستمرين يمكن تحديد أربعة أمزجة أساسية: الهدوء 

 -ا سلبيًا( والتوترمزاا ليس دائمً الطاقة )ال -التعب )المزاا الإيجابي(، التوتر  -الإيجابي(، الهدوء 
 (.(Thayer, 1996, p.103( 0) مخططلمرتبط بعدم الراحة( كما في الالتعب )المزاا ا
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 (4رقم ) لمخططا
 للطاقة نموذج ثاير

ان هناظ اختلافًا يوميًا متعلقًا بالطاقة النفسية والتوتر، وهو ما (Thayer,1978) ثاير ويذكر
أظهره في دراسات مختلفة، مما يدل على أن المزاا يتغير طوال اليوم في أنماط معينة، وبهذا 

الأعلى، والمزيد من الحالات  الحيويةالمعنى نعاني من حالات مزاجية أكثر إيجابية في فترات 
ترات الحيوية المنخفضة  مع ظهور التعب والتوتر، وهي حالة مرتبطة بزيادة المزاجية السلبية في ف

 . (Thayer, 1978, p: 1-34)التعرض للتوتر، والعصبية، والقلق 
اهتمامًا خاصاً بالتغذية والتمارين البدنية، بما في ذلظ الأنشطة Thayer,2001) يولي ثاير ) 

التي يمكن أن تؤثر على مستويات الحيوية والإرهاق، والتوتر، وتشير كثير من الدراسات إلى أن 
ويجادل ثاير ب ن  ،(Thayer, 2001, p.94) هي أفضل منظم للأمزجةالتمارين الرياضية 

ة لها ت ثير مزاجي رئيس لزيادة الحيوية الذاتية، وت ثير ثانوي لتقليل ممارسة الرياضة البدنية المعتدل
التوتر، وبعبارة أخرى، اعتمادًا على كمية التمرين وكثافته  ستزداد الحيوية على الفور، أو مع 

 (.(Thayer,1996, p.135زيادة التمارين المكثفة تنخفض في البداية، ثم تزيد بعد فترة 
 .اتمناقشة النظري: سادسا

تناولت الباحثة نظريتات للحيويتة الذاتيتة، إذ إن نظريتة التحليتل النفستي عتد ت الطاقتة النفستية هتي   
( تكمتن فتي حتالات الاستتثارة داختل الحيوية الذاتية، إذ يرى فرويد أن مركز الحيوية الذاتيتة )اللبيتدو

فكلمتتا الجستتم، التتتي تبحتتو عتتن خفتتض التتتوتر، وأن لتتدى الأفتتراد طاقتتة نفستتية محتتدودة للاستتتثمار، 
زاد وصتول الفترد إلتى هتذه الطاقتتة  -متن وجهتة نظتر فرويتتد -أصتبح الفترد خاليًتا متن القمتتع والصتراع 

النفستتية، ومتتن ثتتم  زادت قتتوة الأنتتا والحيويتتة الذاتيتتة لديتته، إلا أن نظريتتة التحليتتل النفستتي ركتتزت علتتى 
جانب واحد، هو الجانب النفسي الذي يستثير الحيوية الذاتية غافلة عن الجوانتب الأخترى للحيويتة، 

ن هتتا لتتم تتطتترق أيضتتاً إلتتى كيفيتتة الحفتتاظ علتتى الحيويتتة كالجوانتتب الماديتتة، والاجتماعيتتة، والعقليتتة، واد
 .(Ryan, & Frederick, 1997) ، أما نظرية ريان فريدريظالذاتية، فضلًا عن تعزيزها

 .حيوية الذاتية طاقة ذاتية المنش ن الالتي اشتقت من نظرية تقرير المصير، فقد أكد على أ
 

نهتتا شتتعور  إنهتتا طاقتتة داخليتتة، وليستتت طاقتتة ناشتتئة عتتن تهديتتد أي  ختتاص متتن البيئتتة الخارجيتتة، واد
 .قة للذات، ويمكن للعوامل الماديةإيجابي يوفر الطا



 24 دراسات السابقة.............................إطار النظري و الفصل الثاني......

 

لنظتتام الغتتذائي، وممارستتة التتتدخين، وستتوء اك )علتتى أنهتتا ستتلوكيات نمتتط الحيتتاة المرتبطتتة بالصتتحة،
 .الرياضة(
بنحتتو  هتتتؤثر فيتت هتتاعلتتى أن ))كالاستتتقلال التتذاتي، والفاعليتتة الاجتماعيتتة، والكفتتاءة العقليتتة والنفستتية،

أي إنهتتا  تفتتاعلي علتتى الحيويتتة الذاتيتتة، إذ يمكتتن للمتترء أن يستتخرها، أو ينظمهتتا، لإجتتراءات هادفتتة،
(، 0882نظريتتة ريتتان فريتتدريظ ) ةالباحثتت تويمكتتن ادامتهتتا وتعزيزهتتا، وقتتد تبنتتتكتتون متاحتتة للتتذات، 

لأنهتتتتتا تناولتتتتتت الحيويتتتتتة الذاتيتتتتتة متتتتتن جوانتتتتتب عتتتتتدة، كالجانتتتتتب النفستتتتتي، والجستتتتتدي، والانفعتتتتتالي، 
والاجتماعي، والكفاءة العقلية، إذ تجعل الفترد مقتبلًا علتى الحيتاة بحيويتة، وهمتة، ونشتاط، وللانتفتاع 

عطتتتتاء معنتتتتى للحيتتتتاة بفاعليتتتتة العلا دارة انفعالاتتتتته بالحيتتتتاة، وتحقيتتتتق الرضتتتتا، واد قتتتتات الاجتماعيتتتتة، واد
وتنظيمهتتا فتتي ستتياق قدراتتته العقليتتة، فضتتلًا عتتن أن أغلتتب المُنظتترين متتن بعتتده اعتمتتدوا  تنظيتتره فتتي 

 موضوع الحيوية الذاتية. 
 :Authentic Personalityاصالة الشخصية   ثانيا:

 Authentic personality: الشخصية الاصيلة

مصتتطلح واستع شتتمل مجتالات متعتتددة، لتذلظ بتتدأت دراستة الأصتتالة  ). (Authenticity الأصةالة
، لتم الاجتمتاع، والفلستفة  والأختلاقوع تتوسع في مجالات  وتخصصات متنوعة. مثل علتم التنفس،

 .والأنثروبولوجيا

الشخصية  ترجع اصوله التى الفلستفة الاغريقيتة القديمتة بت كيتده أصالة فعلى الرغم من ان مفهوم   
ومقولتتة "أعتترف نفستتظ" وأن الحيتتاة التتتي لا تختبتتر  ن نفستتظ ولا تكتتن شخصتتاً اختتر "ة " كتتعلتتى مقولتت

هي حياة جديرة ب ن تعاش، وأن التصور الحديو لمفهوم الاصالة برز خلال العقود الماضتية، وزاد 
 ، فقتتد(Harter, 2002:385الاهتمتتام بدراستتته كمتغيتتر نفستتي متتع ظهتتور علتتم التتنفس الايجتتابي )
" لا تستتحق   unexaminedيرجع تاريخ أقتدم ارراء إلتى موقتف ستقراط بت ن الحيتاة "غيتر المختبترة

العتتيش. فتتي حتتين أن تحقيتتق التتذات هتتو أمتتر بتتال  الأهميتتة بالنستتبة لستتقراط ، وقتتد أكتتد أرستتطو فتتي 
وراء "الصتالح  الافترادعمله على أهمية الأفعال، حيو نظر أرسطو إلى الأخلاق من منظتور ستعي 

، اقتتتترح أن الصتتتالح الأعلتتتى هتتتو " نشتتتاط التتتروح تبعتتتاً ". وبشتتتكل ختتتاص higher goodعلتتتى الأ
 (Kernis,& Goldman, 2006, p: 284)للأفضل وفضيلة كاملة في الحياة الكاملة"   
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(، تُعتبتر دراستات متارتن ealm of existential philosophy R) ففي عالم الفلسفة الوجوديتة  
 Goldman &Kernis)الشخصتتية أصتتالة هايتتدجر وجتتان بتتول ستتارتر نمتتاذا أوليتتة لتوصتتيف 

2006,p:290( ان خياراتنتتتا التتتتي نتختتتذها تجعلنتتتا متتتا نحتتتن عليتتته فعتتتلا 1956يتتترى ستتتارتر ) . اذ
الاصتلاء لتديهم وعتيهم بتذاتهم وهتم اكثتر  الافترادفيترى ان  (craigاميا )(، 2019 :383)شتارف، 

( أصتتتالة الشخصتتتية فتتتي اربتتتع مراحتتتل لتطتتتوير التتتوعي (1966مرونتتتة وانفتاحتتتاً ،كمتتتا وصتتتف متتتاي
، مرحلة التفاعل مع قيم المجتمع عامةً وقيم الوالدين خاصة ، مرحلة وعي ة البراءةالوجودي )مرحل

 (. 2019 :390،( )شارفارتباطه معهالفرد بذاته ، مرحلة وعي الفرد بالعالم الخارجي وكيفية 
درجتة مصتتداقية الشتخص متتع ذاتته وطباعتته  ومصتطلح الأصتالة فتتي مجتال الفلستتفة الوجوديتة يعنتتي

بغتتتتض النظتتتتر عتتتتن الضتتتتغوط الخارجيتتتتة، ويعكتتتتس هتتتتذا الأمتتتتر الثبتتتتات النستتتتبي لقناعتتتتات الشتتتتخص 
التذات الشتعورية فتي وتصوراته وأسلوب حياته، كما ترتبط الأصالة وفقا لمنظور الفلستفة الوجوديتة ب

مواجهتهتتتا للعتتتالم الموضتتتوعي والقتتتوى الخارجيتتتة والضتتتغوط والمتتتؤثرات بمتتتا يعكتتتس وعتتتي الشتتتخص 
دراكتته لهويتتته ولتمتتايزه عنتته، وينظتتر التتى نقتتص الأصتتالة كعلامتتة علتتى متتا يستتميه أنصتتار  الفلستتفة واد

ويجستد مفهتوم الأصتالة قتدرة المبتدع علتى  (.Golomb,1995, P:14) الوجوديتة بالإيمتان الستي 
  ان يفكتتتر وان يعبتتتر عتتتن ذاتتتته بطريقتتتة مستتتتقلة يتحتتترر فيهتتتا متتتن الضتتتغوط والإمتتتلاءات الخارجيتتتة

(Davies, Kathleen & Robert, 2009, P: 159).  
 ,Snyder &Lopez) وانطلاقا من الافتراضات النظرية لعلم النفس الايجابي عرف الاصتالة    

اتستتتاق الخبتتترات الشخصتتتتية للإنستتتان متتتع افكتتتتاره وانفعالاتتتته واحتياجاتتتته وتفضتتتتيلاته  بانهتتتا  2002
واعتقاداته بما يعكس ذاته الحقيقية، متع تبنيته لأستلوب حيتاة يعتمتد علتى رؤاه وتصتوراته الشخصتية 
لمعنتتتى الحيتتتاة وغاياتهتتتا النهائيتتتة، والانفتتتاذ الستتتلوكي لمضتتتامين هتتتذه التتترؤى والتصتتتورات دون تتتت ثر 

وتتضتمن الاصتالة خبترة الفترد الشخصتية متن  لخارجيتة او الانصتياع لتت ثيرات الاخترين،بالضتغوط ا
قيم وافكار وانفعالات واعتقادات، والتصترف اتستاقا متع ذاتته الحقيقيتة ووفقتا لقناعاتته ورؤيتته الذاتيتة  

يتتا امتتتلاظ القتتوة الكاملتتة وتعنتتي هتتذه الكلمتتة لغو  نتتيصتتالة  هتتي كلمتتة اغريقيتتة قديمتتة تعوان كلمتتة الا
 Trilling,1971, p:122).)وجود قدرة من الفرد للسيطرة على حياته وتحديد وجهتها

وبغض النظر عن مداخل المعالجتة النظريتة لمفهتوم الاصتالة تتفتق غالبيتة الدراستات علتى الفوائتد   
النفستتتية المرتبطتتتة بالأصتتتالة مثتتتل ارتفتتتاع تقتتتدير الشتتتخص لذاتتتته وتزايتتتد معتتتدلات الوجتتتدان الموجتتتب 
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وانخفاض الوجدان السلبي فضلا عن التناقص الدال في الشعور بالضيق والتوتر الانفعالي وتتركتز 
اصتتالة الشخصتتية فتتي المجتمعتتات التتتي تعلتتى متتن قتتيم التفتترد والتميتتز التتذاتي للإنستتان والتنتتافس متتع 

ية، وأصتالة الاخرين اثباتا للجدارة والاقتدار الشخصي ، مقارنة بالثقافات التي تعلى من القيم الجمع
ي تفاعل بين وجهتين للتذات يعبتر عنته بصتيغة أنتا والمكتون الثتاني نعتالشخصية وفقا لهذا التحليل 

الموضوعي الموجه نحو ارخرين ويعبر عنه بصيغة لي ويسمح مثل هذا التفاعل للشخص للتفكير 
التذي يمثتل فتي والموضتوعي  في نفسه ووفقا للبعدين، التذاتي التذي يمثتل وعيته بذاتته بصتورة دقيقتة،

 (.Barrett-Lennard,1998, p: 82الآخرين )وعيه بالحدود الفارقة بينه وبين 

وتعرف أصالة الشخصية ب نها: تركيب نفسي يشير إلى امتلاظ الشخص لخبرات الشخصية ووعيه 
ب فكتتاره وانفعالاتتته وحاجاتتته وتفضتتيلاته واعتقاداتتته، والتصتترف وفقتتا لذاتتته الحقيقتتة متتع التعبيتتر عتتن 

و هتي طريقتة فتي  (.Harter, 2002, p: 385سته بطترق تتستق متع تفكيتره ومشتاعره الداخليتة )نف
الحيتتاة يؤلفهتتا الشتتخص بذاتتته وتتطتتابق متتع خبراتتته الحقيقيتتة، بمتتا تتضتتمنه متتن حتتالات فستتيولوجية 
وتفكيتتر ومشتتاعر واعتقتتادات، فضتتلا عتتن الصتتراحة والأمانتتة فتتي ستتلوكه الختتارجي وفتتي تواصتتله متتع 

ن جهتة، متع ارخرين وان الشخص يشتعر بالأصتالة عنتدما تتطتابق ستلوكياته وتعبيراتته الانفعاليتة مت
وعيه بحالاته الفستيولوجية وانفعالاتته ومعارفته متن الجهتة الأخترى إضتافة إلتى حتميتة اعتبتار القيتود 
الخاصتة بتالمؤثرات الخارجيتة أي أنهتتا تعنتي اتستاق ستتلوكيات الشتخص فتي الحيتتاة اليوميتة متع ذاتتته 

 (.Kernis,2014,p:1) الحقيقية أو المركزية

المدافعين عن قيمة الإصلاح الاجتماعي انطلاقا متن ت كيتدهم وتعني أصالة الشخصية من قبل    
علتتى دور الاستتتثمار الايجتتابي للميتتزات النستتبية لكتتل شتتخص علتتى أنهتتا تفاعتتل الشتتخص فتتي حياتتته 
اليومية بصورة تتطابق مع ذاته الحقيقية دون تصنع أو مدارة أو إذعتان لأيتة ضتغوط غيتر منطقيتة 

ة بما يمثل تجسيدا سلوكيا لعبارة )كن أنت( ولا تكتن شخصتا أو تتعارض مع تصوراته أو رؤاه للحيا
اخر وهي تشير إلى معرفة الشخص بتفكيره وعواطفه ومشتاعره وتطتابق ستلوكياته متع هتذه المعرفتة 

 (.Mengers, 2014, p: 4)،أي أنها تكاف  تعبير )كن نفسظ(

متتع التتوعي بذاتتته  وان الأصتتالة هتتي شتتعور الشتتخص بالرضتتا والارتيتتاح متتع نفستته ومتتع الاختترين  
كوجود حر مستقل ومتميز متمتعا بالجدارة والاقتدار وتقتضي الاصالة ان يقوم الشخص باختيارات 
حرة وفقا لمعرفتته بذاتته، ويؤكتد انصتار المتدخل الوجتودي فتي علتم التنفس علتى دور الاختيتار الحتر 
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، ويحتتتدو هتتتذا والنشتتط فتتتي تكتتوين ستتتمات الحيتتتاة الاصتتيلة وارادة تقيتتتيم كتتتل شتت  يقتتتوم بتتته الشتتخص
الانتتدفاع باتجتتاه حريتتة الارادة استتتنزافا شتتديدا للطاقتتة الذهنيتتة والوجدانيتتة للشتتخص، كمتتا ان الافعتتال 
التي تعكس اصالة الشخصية تتطلب مجهودا نفسيا مضنيا ربمتا يستتنزف الوظيفتة التنفيذيتة للتذات، 

 :Lenton et.al, 2013, pوعليته متن الصتعب ان تتجستد كتل مؤشترات ستمة اصتالة الشخصتية )

هذا المعنى بإشارته التى متا ستماه بالعتبء المضتني للأصتالة لدرجتة  )  (leary 2003واكد(. 285
ان الشغف بها وادمانها قد يجعلها )لعنة للذات( والتعلق بتالوعي بالتذات بمقتضتياته الطبيعيتة يجبتر 

المحيطتتتة الشتتتخص علتتتى تقيتتتيم ذاتتتته بصتتتورة مستتتتمرة واعتتتادة تحديتتتد موقفتتته متتتن العتتتالم والظتتتروف 
 .تتتتتتتتتتتتتتت ثير المستتتتتتتتتتتتتتايرة والضتتتتتتتتتتتتتتغوط المحيطتتتتتتتتتتتتتتة باستتتتتتتتتتتتتتتمرار ومراجعتتتتتتتتتتتتتتة هويتتتتتتتتتتتتتتته فتتتتتتتتتتتتتتي مقابتتتتتتتتتتتتتتل

الى ان احد التداعيات المحتملة للأصالة والتميز النوعي  ) (Baumeister&Leary,1995واشار
عتتن الاختترين والتوصتتيف تحتتو مستتمى فئتتة مختلتتف عتتن الاختترين شتتعور الشتتخص بتتالخزي والنبتتذ 

الاختترين وربمتتا الايتتذاء بصتتورة او بتت خرى، ولهتتذه التتتداعيات تتت ثيرات والتهمتتيش والتجاهتتل متتن قبتتل 
حاستتمة علتتى مستتتوى تنعمتته وطيتتب حالتته، واكتتد علتتى ان الانستتان قتتد يتنكتتر لذاتتته الاصتتيلة تحتتت 

 ,Peterson) ستحستان الاجتمتاعي متن قبتل الاخترينالحتاح الرغبتة فتي الحصتول علتى التقبتل والا

2006, P: 246.)  

   .مفهوم أصالة الشخصية فسرت وجهات نظر

      .المنظور الإنساني ( أ)
اختار الإنسانيون وصف أنفسهم بالإنسانية تعبيترا عتن إيمتانهم بت ن الكائنتات الإنستانية تملتظ ذاتيتا  

القتتوة علتتى النمتتو والصتتيرورة وتحقيتتق التتذات وتكتتوين متتدركات فرديتتة فريتتدة هتتي التتتي توجتته الستتلوظ 
ين الوحيتتد متتن بتت بعتتده وتحكمتته، ويترتتتب علتتى ذلتتظ أن الإنستتان مستتؤول متتن دون غيتتره عتتن أفعالتته 

سائر المخلوقات يتصف بحرية الإرادة وحرية الاختيتار والستلوظ بمتا يتطتابق ويعتقتد ويترى وبالتتالي 
، ويؤكتتد أصتتحاب  هتتذا المتتذهب أن (Cooper,1982, P: 24)فهتتو يتمتتتع ب صتتالة الشخصتتية 

الإنستتان خيتتر بطبيعتتته وان الاضتتطرابات التتتي يصتتاب بهتتا نتيجتتة للإحباطتتات التتتي يتعتترض لهتتا، 
 :Gerard, 1985, Pحر في حدود معينة وهو حر في اختياره لقراراتته وأوجته نشتاطه. )فالإنسان 

تي متتن كتتارل روجتترز يمكتتن القتتول إن أكثتتر الأفكتتار تتت ثيرًا فيمتتا يتعلتتق ب صتتالة الشخصتتية تتت  .(71
 ( الفرد الأصيل0820، علماء النفس الرئيسين للحركة الإنسانية اذ وصف روجرز )وأبراهام ماسلو
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حالاتتتته الداخليتتتة خص التتتذي يعمتتتل بكامتتتل طاقتتتته ويمكنتتته استتتتقبال ردود فعلتتته العاطفيتتتة و ب نتتته الشتتت 
بنتتتاءً عليهتتتا.  وحتتتذر متتتن أن أولئتتتظ التتتذين لا يستتتتطيعون إظهتتتار الأصتتتالة فتتتي  ستتتلوظوتفستتتيرها وال

، معرضتون لخطتر الركتود وعتدم القتدرة علاقتهم متع أنفستهم أو متع ارخترينشخصياتهم ، سواء في 
 .(Rogers,1961, p:170) أشخاصًا ذوي ادراظ كاملن يصبحوا على أ

أن تجربته في مجال العلاا النفسي مكنته من معرفة أهمية الاختيار )  Rogersوقد بين روجرز)
حالات العلاا النفسي الفردي  الإنساني، فقد لاحظ خلال عدة سنوات أن كل أصناف البشر قي

او الجمعي يجاولون جاهدين النمو بشكل طبيعي ومواجهة قرارات الحياة الصعبة وبعدها اتخاذ 
  .(Brown,1975, P: 65القرار )

تحقيق الذات ليصبح الفرد ( ان عملية الاصالة تحدو كميل طبيعي نحو 1959اوضح روجرز )
طبيعية للفرد ليكون أصيلُا وهذا يؤدي الى رفاهية ايجابية ،اذ ، هذا يعني ان هناظ حاجة مستقلاً 

اضافت نظرية تحديد الذات الى فكرة روجرز ميل الافراد الى التوجه نحو النمو والتطور في 
، فالأفراد هم من يقررون مصيرهم ب نفسهم عند تنظيم انفسهم حياة وتحقيق امكاناتهم في بيئتهمال

، والكفاءة ، والارتباط ( بدلًا من تلبية ت نفسية وهي )الاستقلاليةاحتياجامن اجل تلبية ثلاو 
 .((Mayton, 2018: 2-4احتياجات الاخرين او توقعات الاخرين 

أن الاختيتتارات التتتي يتختتذها الفتترد تستتاعد بتتدورها فتتي خلتتق نتتوع الإنستتان التتذي ستتيكون عليتته، لتتذا  
ات وهتتي جتتزء أصتتيل فتتي أصتتالة لتتذفالحريتتة عنتتد روجتترز هتتي جتتزء مهتتم متتن ميتتل الفتترد لتحقيتتق ا

  (Perlmutter & et.al, 1976, P: 418). الشخص
كه ينبتع متن دافتع واحتد فيترى أن  الكتائن الحتي جيتد بطبيعتته وان ستلو )  Maslowإمتا ماستلو)   

لعلتتم التتنفس الإنستتاني هتتو  و تحقيتتق التتذات فالمستتاهمة الخاصتتة التتتي قتتدمها ماستتلوحتتهتتو الستتعي ن
مفهومه الخاص بهرم الحاجات الذي بناه نظريتا ويشتير إلتى أن الإنستان يجتب أن يبتدأ أولا بإشتباع 

 قمتتتتته حيتتتتو الحاجتتتتة إلتتتتى تحقيتتتتق التتتتذاتحاجاتتتتته التتتتتي تقتتتتع فتتتتي قاعتتتتدة الهتتتترم صتتتتعودا إلتتتتى 
(Monty,1980, p:3)  اقترح ماسلوMaslow,1968)). 

عندما يكتشتف الأفتراد طبيعتتهم الداخليتة الحقيقيتة ويحققتون إمكانتاتهم تحدو  أن اصالة الشخصية 
. أي ب عتتد إرضتتاء الكامنتتة متتن ختتلال تلبيتتة الاحتياجتتات النفستتية ذات الترتيتتب الأعلتتى بشتتكل كتتاف 

حيتتتو يتجتتته الأفتتتراد نحتتتو إشتتتباع "كيتتتانهم" أو احتياجتتتاتهم الموجهتتتة نحتتتو  ،احتياجتتتاتهم الفستتتيولوجية
يتتؤدي التركيتتز علتتى الاحتياجتتات الموجهتتة نحتتو النمتتو إلتتى معرفتتة كاملتتة النمتتو. ومتتن المفتتترض أن 
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، ممتا يعتزز مستار الفترد نحتو تحقيتق التذات. ومتن بيعة المترء الحقيقيتة أو الجوهريتةوقبول كامل لط
، إلتى جانتب الميتل لتلبيتة لاحتياجاتته وجهة النظتر هتذه تمثتل اصتالة الشخصتية معرفتة الفترد وفهمته

 .(Goldman, 2004, p: 3بفعالية )هذه الاحتياجات 

حر ومسؤول عن سلوكه وان هذه الحريتة تظهتر (Maslow) فالإنسان حسب وجهة نظر ماسلو   
عنتتتدما يقتتترر أن يشتتتبع حاجاتتتته وكيتتتف يختتتتار الستتتبيل لإشتتتباعها، وان الإنستتتان كلمتتتا تقتتتدم بتتتالعمر 

حاجتتتتاتهم  لأنرا ازدادت حاجاتتتتته وكتتتتذلظ صتتتتعد فتتتتي هتتتترم الحاجتتتتات. فالأطفتتتتال متتتتثلا ليستتتتوا أحتتتترا
الفستتتيولوجية تتتتتحكم بهتتتم وهتتتم لا يقتتتدرون فعتتتلا متتتا يتتت كلون  ومتتتتى ينتتتامون، إلا أن قتتتوتهم الكامنتتتة 
موجودة مسبقا في طبيعتهم وكلما نضج الإنسان ازداد صعودا في سلم الحاجات وأصبح أكثر قدرة 

 :Lyenger & Lepper,1999, Pعلى اختيار ومعرفة بمشاعره وأفكاره وتطابقها مع سلوكياته )

232). 

 وعلتتى التترغم متتن ان الحركتتة الإنستتانية قتتدمت العديتتد متتن الأفكتتار المتتؤثرة ، إلا أنهتتا لتتم تقتتدم أدلتتة  
تعريفتتتات ، شتتتكل عمتتتل روجتتترز و ماستتتلو الأستتتاس للعديتتتد متتتن التجريبيتتتة كافيتتتة لتتتدعمها. ومتتتع ذلتتتظ

 .((Mengers,2014,p:15 الحديثة لأصالة الشخصية
 
 
 

  المنظور الوجودي: ( ب)

 ,نين الاوروبيتيدي إلى عدد من الفلاسفة  الوجتودييعزى ظهور المبادئ الأساسية لعلم النفس الوجو 
في نهاية القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين. والوجودية تعني محاولة الفرد أن يحس بوجوده 

يعتيش طبقتا حتاول أن من خلال إيجاد معنى لهذا الوجتود ثتم يتتولى مستؤولية أعمالته الخاصتة كلمتا 
 (.96،ص:0821)روزنثال ، لقيمه ومبادئه

دراكتتته، فالإنستتتان يكتتتون     فتتتالوجوديون يتتترون ان الشتتتخص يكتتتون حتتترا فتتتي عمليتتتة خلتتتق المعنتتتى واد
لمتتا هتتو عليتته ومتتا هتتو لتتيس عليتته لا  مستتتمرا فتتي عمليتتة خلتتق ذاتتته وعالمتته والشتتخص هتتو وجتتود واع 

ئمتتا متتا يكشتتف شتتيئا جديتتدا فتتي ذاتتته وبيئتتته فطبيعتتته دائمتتا فتتي حالتتة تغيتتر ودا يكتتون حالتتة مكتملتتة.
 (.660:، ص0892والأشخاص ارخرين) صالح، 

ويؤكتتد المنظتتور الوجتتودي حريتتة الفتترد وبتتان البشتتر كائنتتات موهوبتتة محملتتة بالمعرفتتة الذاتيتتة وان    
المعرفة بالذات تسمح للكائن البشتري بتجتاوز دوافعته إلتى حيتو يختتار متا يجعلته قتادرا علتى تحقيتق 
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ومع الحرية في تحقيق مصيره، ت تي المستؤولية فتي كيفيتة توجيته الإنستان لذاتته فمتا الوجتود  مصيره
إلا نتيجتتة اختياراتنتتتا الحتتترة متتتن تفكيتتتر ومشتتتاعر واعتقتتادات وحاجاتتتته وتفضتتتيلاته هتتتذا يعنتتتي أن متتتا 

التتي يجعل الفرد راشدا حقيقيا هتو تمتعته بالحريتة والمستؤولية تجتاه هتذه الحريتة فتي نوعيتة اختياراتته 
 (.606:ص0889)صالح ، ه الأصيلة التي تميزه عن ارخرينتساعد في خلق ذات

ول الفرد والتي تركز ان بناء الشخصية الاصيلة له جذور في نظرية كارول روجرز المتمركزة ح   
، فنتترى ان التتبعض صتتية الاصتتيلة فتتي العقتتدين الماضتتيين، اذ تطتتورت تعريفتتات الشخعلتتى التطتتابق
، والتصتترف ات الحقيقيتتة مقابتتل التتذات الزائفتتةالستتلوكيات المختلفتتة بشتتكل فتتردي مثتتل التتذركتتز علتتى 

العلائقتي )العلاقتات متع  ، بينمتا ركتز بعضتهم الاختر علتى المكتونقتيم الفترد وعواطفته بطترق تعكتس
كمتا اتبتتع بتاحثون اختترون نهجتاً اوستتع معتبترين التعريفتتات الاصتيلة للأصتتالة ضتيقة جتتداً  ،الاخترين(
 .(Wood et.al, 2008وزملاءه )مثل وود 

حيتتتو اضتتتافوا التتتى المكتتتون الستتتلوكي التتتت ثير الختتتارجي والاغتتتتراب عتتتن التتتذات، اذ شتتتمل تعتتتريفهم  
 .ارجي، مما وسع البناء بشكل مناسبالاغتراب عن الذات والعيش الاصيل وقبول الت ثير الخ

 :لكيلي ( منظور البنى الشخصيةج)
لكيلي هو البنية التي تعني اسلوب الشتخص فتي النظتر التى الجانب الجوهري في نظرية الشخصية 

الاحتتداو وتفستتيرها وبنائهتتا وتقتتوم وجهتتة نظتتره الاساستتية علتتى مفهتتوم التوقتتع فهتتو يتترى ان الانستتان 
علتتى مستتتوى الواقتتع  اء فرضتتيات توقعيتتة يختبرهتتايصتتنع حياتتته الراهنتتة علتتى التوقعتتات اذ يقتتوم ببنتت

وتعتمد توقعاته المستقبلية على متا تعلمته الانستان فتي الماضتي ومتا هتو موجتود فتي الحاضتر علتى 
انته كتائن عقلانتتي متفتوق وهتتو قتادر علتى ان يستتيطر علتى مصتتيره بنفسته وقتادر علتتى تغيتر نظرتتته 

العتتالم التتذي تتطتتابق متتع  التتى العتتالم وصتتياغة بنتتى جديتتدة اذا وجتتد ان افتراضتتاته التتتي وضتتعها لا
   .(602:ص ،0899،)صالح يعيش فيه

 

 

  . (The Authentic Personality Model): أنموذج الشخصية الاصيلةرابعا

( نهجاً جديداً للأصالة وفقا لمتدخل الاصتالة المتمركتز Wood et al. 2008ناقش وود وزملائه ) 
حيو اعتبرت الاصالة سمة شخصية يتم الحكم عليها  (,Rogers,1961على الشخص لروجرز )
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 theةصتتتتياغة أنمتتتتوذا الشخصتتتتية الاصتتتتيلوفتتتتق مجموعتتتتة محكتتتتات، وعلتتتتى هتتتتذا الاستتتتاس تتتتتم 
Authentic Personality  model  هيالذي  تتجسد فيه الاصالة في ثلاثة ابعاد اساسية و : 

  self-alienation:الاغتراب  ن الذات  -(1)

لذاتتته او الشتتعور بعتتدم الاتصتتال معهتتا وشتتعوره بالغربتتة عتتن نفستته ،أي عتتدم  وهتتو عتتدم معرفتتة الفتترد
 . ن الوعي المدرظ والتجربة الفعليةالتوافق بي

 : Authentic Living العيش الأصيل -(2)

قداتتته ، ويتوافتتق ستتلوكه ويتستتق متتع اهدافتته ومعتطبيعتتته وبمتتا يتتؤمن بتته حتتول الشتتخص ستتلوظوهتتو 
 .يكون الفرد صادقاً مع نفسهوتفضيلاته وقيمه الاساسية، أي 

  accepting external influence: قبول التأثير الخارجي -(3)

وهو مدى  قبول المرء رراء الاخرين ومدى ت ثره وتوافقه مع توقعاتهم ، ومدى شعوره بالحاجة الى 
 .(,Pento. 2012:4 &Day, Wood, Maltbyيفدله )رضا الاخرين في كل ما 

تعتتتتتتتتتتتد الشخصتتتتتتتتتتتتية الاصتتتتتتتتتتتيلة عبتتتتتتتتتتتتارة عتتتتتتتتتتتن بنتتتتتتتتتتتتاء ثلاثتتتتتتتتتتتي حتتتتتتتتتتتتدده ، ففتتتتتتتتتتتي هتتتتتتتتتتتذا الأنمتتتتتتتتتتتتوذا
(Barrett,Lennard,1998يظهر مستويات الخبرة الثلاثة وكذلظ الاتساق ل )لجوانب الثلاثة في   

 

 .شخصية الانسان

 .الخبرة الاولية للشخص -1
 .الوعي الرمزي -2

 .on (Barrett,Lennard,1998:82)سلوكهم الخارجي وتواصلهم  -3
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 .Wood et al.,2008:386)مفهوم الاصالة المتمركز على الشخص ) (1)شكل 

بتتتترات اللاشتتتتعورية، التتتتذات ، أو اللاوعتتتتي) الخلمستتتتتوى الأول بالتجربتتتتة الأساستتتتيةيُشتتتتار إلتتتتى ا     
اما المستوى الثاني فيتكون من تلظ الحالات  الحقيقة، والعواطف، والأفكار، والمعتقدات( للشخص.

، أو توى الثالتو هتو تجربتة الشتخص الحيتة، والمستيتدركها الشتخص بتوعي والعواطف والأفكار التي
، اي بين الة بين المستوىين الأول والثانيسلوكه وعواطفه المعبرة.  يحدو الجانب الأول من الأص
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العواطتتف والحتتالات والأفكتتار الحقيقيتتة للشتتخص وتلتتظ المتاحتتة لتته فتتي التتوعي.  فتتي حتتين أن هتتذين 
، ين الاثنتتتين يستتتمى الاغتتتتراب التتتذاتي، فكلمتتتا زاد الانفصتتتال بتتتتوافتتتق تمامًتتتاال المستتتتويين لا يمكنهمتتتا

بحتتالاتهم ومشتتاعرهم وأفكتتارهم الكامنتتة زادت رفتتاهيتهم.  يقتتع الجانتتب الثتتاني  الافتترادوكلمتتا زاد وعتتي 
، أي بتتتين وعتتتي الاشتتتخاص بحتتتالاتهم ذا بتتتين المستتتتويين الثتتتاني والثالتتتوللأصتتتالة فتتتي هتتتذا الأنمتتتو 

م وبتتتين أفعتتتتالهم الخارجيتتتة، فتتتتإذا تصتتترف الشتتتتخص بطريقتتتة تتوافتتتتق متتتع افكتتتتاره وعتتتواطفهم وأفكتتتتاره
ه مفهتوم "أن ومعتقداته واهدافه ، فإن هذا يسمى العيش الاصتيل. و يمكتن النظتر إلتى هتذا علتى أنت

، يمكن أن يحدو الجانب الثالو من الأصالة الموصوف في هذا النمتوذا بتين تكون نفسظ"، أخيرًا
، وهتتتذا متتتا يستتتمى بقبتتتول التتتت ثير الختتتارجي اني والمستتتتويين  الثتتتاني والثالتتتوثتتتالمستتتتوىين الأول وال

هتتو  ويصتتف إلتتى أي متتدى تستتاهم البيئتتة الاجتماعيتتة فتتي الاغتتتراب التتذاتي والعتتيش الاصتتيل.  اي
، قبتتتول الشتتتخص بالتتتت ثير الختتتارجي، مثتتتل اراء ارختتترين، أو التقاليتتتد الثقافيتتتة، أو توقعتتتات المجتمتتتع

بنتتتتتاءً  ستتتتتلوظوأفكتتتتتاره وحالاتتتتتته الأساستتتتتية والتعامتتتتتل الفتتتتترد متتتتتع مشتتتتتاعره فإنهتتتتتا تتتتتتؤثر فتتتتتي كيفيتتتتتة 
 .(Mengers,2014:22عليها.)

 : (0ة للشخصية الاصيلة حسب الشكل )الاساسي شرح وود وزملاءه الجوانب الثلاثةكما ي   

يتضتتتتمن عتتتتدم التوافتتتتق  بتتتتين اللاوعتتتتي والتتتتوعي المتتتتدرظ  )الاغتتتتتراب عتتتتن التتتتذات(: الجانةةةةب الأول 
، والمتدى جوانب متن التجربتة غيتر ممكتن أبتدًا)التجربة الفعلية(.  حيو ان التطابق التام بين هذه ال

تشير التجربة الذاتيتة  ي يشكل الجانب الأول من الأصالة.الذي يختبر فيه الشخص الاغتراب الذات
الشتعور بعتدم التواصتل متع التذات الحقيقيتة إلتى هتذا الجانتب متن المتمثلة في عدم معرفة التذات أو 

 .الأصالة

: يتضتتتتتمن التطتتتتتابق بتتتتتين التجربتتتتة كمتتتتتا يُتتتتتدركها بتتتتتوعي ) العتتتتتيش الاصتتتتيل( الجانةةةةةب الثةةةةةانيامةةةةةا 
والتعبيتتتر عتتتن المشتتتتاعر  ستتتلوظ، اذ تتضتتتمن الحيتتتاة الأصتتتتيلة ال(Rogers,1959,1961)والستتتلوظ

والإدراظ. بعبتتتتارة  بطريقتتتة تتفتتتتق متتتتع الإدراظ التتتواعي للحتتتتالات الفستتتتيولوجية والعواطتتتف والمعتقتتتتدات
، تتضمن الحياة الأصيلة أن يكون الفرد صادقًا مع نفسه في معظتم المواقتف وأن يعتيش وفقتًا أخرى

 .لقيمه ومعتقداته
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علتى المتدى التذي يقبتل بته المترء تت ثير ارخترين  : ينطتوي)قبتول التت ثير الختارجي( الجانب الثالة  
البشتتر كائنتتات اجتماعيتتة فتتي ، حيتتو ان ات ارختترينوالاعتقتتاد بتت ن علتتى المتترء أن يتوافتتق متتع توقعتت

، ويتتتت ثر كتتتتل متتتن الاغتتتتراب التتتتذاتي والحيتتتاة الأصتتتيلة بالبيئتتتتة الاجتماعيتتتة إن إقحتتتتام اراء الأستتتاس
اعر الاغتتتراب عتتن التتذات وتجربتتة العتتيش الأصتتيل  ارخترين وتقبتتل التتت ثير الختتارجي يتتؤثر علتتى مشت

(Wood et.al, 2008: 386). 

الوعي والسلوظ اللاوعي( و مناقشة التجربة الأولية للشخص ) تتم  :المستويات الثلاثةتوافق وعن   
 .صتيات حقيقيتتة لتديهم احتترام للتتذاتحيتو ان الاشتتخاص التذين يتمتعتون بشخ والتواصتل الختارجي.

 .ولتتديهم أيضًتتا حيتتاة أصتتيلة عاليتتة ،رة جتتدًا تتوافتتق تمامًتتا متتع الواقتتعهتتذا يعنتتي أن لتتديهم هويتتة مستتتق
م قبتتول ضتتئيل للتتت ثيرات وهتتذا يعنتتي أنهتتم يتصتترفون بثبتتات علتتى أستتاس هتتذه البنيتتة لهتتويتهم ولتتديه

ا تتعتارض أي أنها لا تسمح للقوى الخارجية بتغيير تصوراتها وسلوكياتها الأصلية عنتدم .الخارجية
 .(Ghaderi et.al, 2019: 57) خصيةمع معتقداتها الش

، يُنظتتر إلتتى الشخصتتية الاصتتيلة علتتى أنهتتا للمدرستتة الإنستتانية فتتي علتتم التتنفس وضتتمن التقاليتتد   
حيتو تشتتمل الشخصتية Horney,1951,rogers,1959), )الجانب الأساسي من الأداء البشتري 

والتذي يتضتمن إحساسًتا ثابتتًا بالهويتة  :الاغتةراب  ةن الةذات انخفاضالاصيلة على ثلاثة جوانتب: 
. لمت صتتتتلة والواقتتتتع الموضتتتتوعييتوافتتتتق متتتتع جميتتتتع المعتقتتتتدات العميقتتتتة والشتتتتعور الفعلتتتتي والميتتتتول ا

دما يتعتتارض متتع : عنتتو ةةدم قبةةول التةةأثير الخةةارجي، : بمتتا يتماشتتى متتع الهويتتةوالعةةيش الأصةةيل
حيتو تحتدو الأصتالة عنتدما يكتتون الثلاثتة جوانتب فتي محتاذاة. لتذلظ يكتتون  .المعتقتدات الشخصتية

متتتع الواقتتتع )انخفتتتاض اغتتتتراب الشتتتخص أصتتتيلًا عنتتتدما يكتتتون لديتتته هويتتتة متستتتقة تمامًتتتا وتتماشتتتى 
 .ذه الهوية )العيش الأصيل العالي(، ويتصرف بشكل متسق مع هالذات(

أو منتتع الأصتتالة اي التعبيتتر الستتلوكي عتتن ولا يستتمح للتتت ثيرات الخارجيتتة بتشتتويه الإدراظ التتذاتي  
، ويحتتتدو الضتتتيق عنتتتدما تقتتتل الأصتتتالة فتتتي الإدراظ انخفتتتاض قبتتتول التتتت ثيرات الخارجيتتتة(التتتذات )
 .(Maltby,Wood,Day,Pinto,2012:4الواعي )

 Wood etان أنمتتتوذا الشخصتتية الاصتتتيلة  لتتوود وزملائتته ) (White,2011يتترى وايتتت )   

al,2008)   يركز بشكل كبير على نظرية روجرز ويعرفها تعريفتاً ثلاثيتاً متن علتم التنفس المتمركتز
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جتترز عتتن ، التتتي اعتبتتر تصتتورات رو عتتة وود وزمتتلاءه للأدبيتتات الستتابقة، وذلتتظ بعتتد مراجعلتتى الفتترد
، العتيش عوامتل التثلاو :الاغتتراب عتن التذات، وافتترض وود وزمتلاءه الالاصتالة هتي الاكثتر شتمولاً 

. وبعتتتد افكتتتار التطتتتابق والاتستتتاق ، اذ تؤكتتتد هتتتذه العوامتتتل علتتتىوقبتتتول التتتت ثير الختتتارجيالاصتتتيل، 
، فإن هتذا الأنمتوذا يصتور الاصتالة علتى انهتا (Barrett-Lennard,1998)التصور الذي قدمه 

واصتله متع الاخترين وستلوكه ، وتيتة وتمثلتهُ المعرفتي لتلتظ التجربتةاتساق بين تجربة الشخص الحقيق
ذاتته ومتدى شتعوره بالغربتة عتن قيس عامل الاغتراب عتن التذات عتدم اتصتال الفترد ب، اذ يالخارجي

ه الواعي لذاته ومشاعره ، اما عامل  العيش الاصيل فيقيس درجة توافق سلوظ الفرد مع ادراكنفسه
، كما يقيس عامل قبول الت ثير الخارجي  الدرجة التي تتؤثر بهتا العلاقتات الشخصتية علتى الداخلية

 .White,2011: 10))لفرد سلوكيات ا

الثلاثتتة هتتي:   لتتذي فستتر الاصتتالة علتتى وفتتق الجوانتتبايضتتاً اظهتتر أنمتتوذا الشخصتتية الاصتتيلة ا   
، والتتي تصتف  المستتويات الثلاثتة الاغتراب عن الذات، والعيش الأصيل، وقبتول التت ثير الختارجي

حققوا أيضًتا مستتويات أن الأشخاص الذين يظهرون مستويات عالية من الأصالة  لتجربة الشخص
احترام . حيو ترتبط الأصالة  بشكل إيجابي أيضًا بتبساط والقبول والضمير والانفتاحعالية في الان

. اذ كانتت بعتض ير الإيجابي، والرفاهية النفسية، والرفاهية الذاتيتة، والت ثالذات، والرضا عن الحياة
غتتراب التذاتي والرضتا عتن الحيتاة. وقتد هذه الارتباطات عاليتة جتدًا متع وجتود ارتبتاط ستلبي بتين الا

، والتتتتي تبتتتين بتتتدورها أنهتتتا مرتبطتتتة تباطتتتاً ايجابيتتتاً باليقظتتتة الذهنيتتتةارتبطتتتت الشخصتتتية الاصتتتيلة ار 
 .(:63Menegers,2014) ة وكذلظ الصحة النفسية والرفاهيةبالتجارب الإيجابية الفوري

المكتتون العلائقتتي  (Kerins & Goldman, 2006كمتتا اضتتاف كتتل متتن كيرنتتز و كولتتدمان )
: وهتي تفاعتل الفترد فتي حياتته اليوميتة بصتورة تتطتابق مع الاخرين( الى تعريف الاصالةالعلاقات )

متتع ذاتتته الحقيقيتتة دون اي معوقتتات. ووفقتتا لهتتذا التعريتتف تتتم تحديتتد اربتتع مكونتتات متميتتزة لأصتتالة 
  :الشخصية تتمثل في

ويعنتتتتي معرفتتتتة الشتتتتخص بدوافعتتتته وانفعالاتتتتته وتفضتتتتيلاته  (Self-Awareness):التتتتوعي بالتتتتذات 
وقدراتتته، فضتتلا عتتن ثقتتته فتتي ذاتتته، ويغطتتي هتتذا المكتتون مجتتالا واستتعا متتن المعرفتتة بتتدأ متتن معرفتتة 
الشخص بقدراته وجوانب تميزه ونقاط قوته وطموحاته، الى جوانب قصوره ونقاط ضعفه وما يحزنته 

 في الحياة.
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وندنيي   ييه الت ييييض المللييلن  لل لانيي   :(Unbiased Processing)المعالجتتة غيتتر المتحيتتزة 

 المختلفة للذات  صلر  تكاملية تتضح  ملجبه مكامن ال ل  وملاطن الضدف.

: وندني   يه  (Consistent Behavior With True Selfالسيلل  المتسيم ميل اليذات الي ي يية 

ظر نين الظيروف والضيغلط لنتصرف الشخص وف ا ل يمه واحتياجاته وتفضيلاته الداخلية  غض ا

 .الخارجية

: وندن   يه قيدر  الشيخص نلي  ((Relational Orientation قات مل الاخرينالتلجه نيل الدلا

 (021 , ص:6102)سليض,  .اقامة نلاقات  ين شخصية اي ا ية قائمة نل  التفهض والصراحة

  
 High Order Thinking).)التفكير  الي الرتبة  ثالثا:

التفكير عالي الرتبة وتميتزه عتن المصتطلحات الأخترى خاصتة التفكيتر الناقتد  وحتل يُعد تعريف 
، والحقتول التثلاو ول حتتى نفهتم التفكيتر عتالي الرتبتةالمشكلات، مشتتق متن التقصتي فتي ثتلاو حقت

 هي:

 المنظورات المختلفة من خلال الفلاسفة وعلماء النفس حول طبيعة التفكير عالي الرتبة  -أولا

 محاولات لتمييز التفكير الأدنى ومستويات التفكير الأعلى مستوى.  ثانياـ

حات الوصتتف بدقتتة العلاقتتة بتتين التفكيتتر الناقتتد وحتتل المشتتكلات ومتتا يعنتتي هتتذا فتتي المصتتطل -ثالثتتا
 .الخاصة بالتفكير عالي الرتبة

بتتة إن وجهتتات نظتتر الفلاستتفة وعلمتتاء التتنفس فتتي جميتتع حقتتول المعرفتتة تستتتخدم التفكيتتر عتتالي الرت
، وان اختلافاتهمتا تمتتد التى ابعتد ان هتذين الحقلتين مختلفتان جتدا ، لتضيفها التى مخزونهتا المعرفتي

ة مثتل "طبيعتة الحقيقتة " من المصطلحات التي لها اراء مختلفة فيما يخص بعتض الأفكتار الأساستي
التتتنفس متتتع العلتتتوم (  والمرتبطتتتة بالإنستتتانيات وعلتتتم فتتتي مفهتتتوم متتتا -وكيتتتف تكتشتتتف -كيتتتف تعتتترف

، ان هتتتذا التنتتتوع مكتتتن كتتتل الحقتتتول ان تحقتتتق انجتتتازاتهم فتتتي حقتتتل التفكيتتتر عتتتالي الرتبتتتة. الاختتترى
(6:Lewis & Smith, 1993, p.) 

تبتتتة هتتتو التفكيتتتر الغنتتتي بالمفهومتتتات، والمتتتنظم تنظيمتتتاً متماستتتكاً، والاستكشتتتافي عتتتالي الر  التفكيتتتر 
تقتتل أهميتتة، والخطتت  التتذي يرتكتتب دائمتتاً  أن الستتؤال حتتول كيفيتتة التعلتتيم للوصتتول إليتته لاو  باستتتمرار

فيما يتعلق بالتعليم من أجل التفكيتر عتالي الرتبتة تنشت  مباشترة متن الافتراضتات الضتيقة التتي تستود 
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، ا يمكتتن تحليتتل الكليتتات التتى جزئيتتات. وتقتتترح هتتذه الافتراضتتات أنتته طالمتتغالبتتاً فتتي البحتتو التربتتوي
. وبعبارة أخرى فتإن غترس مهتارات معرفيتة عاليتة تتسبق بناء الكليافإن تجميع الجزئيات يجب أن 

نتته ينبغتتي ان نُعلتتم مباشتترة وعلتتى  ستتفر عتتن تفكيتتر عتالي الرتبتتة لتتديهم،الرتبتة عنتتد الطلبتتة  ستتوف ي واد
، وينزع هذا النوع متن التعلتيم المباشتر لأن يكتون ذا معنتى كبيتر اجل التفكير عالي الرتبة الفور من

يُعتد جعتتل الطلبتة يتفلستفون مثتالًا علتى كيفيتة التحتريض علتتى لتدى المعلتم والمتتعلم علتى حتد ستواء، 
تعلتتيم التفكيتتر عتتالي الرتبتتة فتتي غرفتتة الصتتف، مستتتفيدين متتن مجتمتتع التقصتتي وعلتتى التترغم متتن أن 
الفلستتفة يمكتتن أن تكتتون حالتتة نموذجيتتة ،فإنتته لتتيس متتن الضتتروري توظيتتف الفلستتفة لتعزيتتز التفكيتتر 

ار رفتة يمكتن استتعمال مقاربتة مجتمتع التقصتي لإثتارة الحتو عالي الرتبة، ففي كل فترع متن فتروع المع
كمتتا ان التفكيتتر عتتالي الرتبتتة يُعتتد تفكيتتراً مرنتتاً وفيتتر المتتوارد ذلتتظ  .والت متتل بشتت ن موضتتوع ذلتتظ الفتترع

، ومترن فتي أنته قتادر علتى أن يتحترظ بحيويتة بحو عن تلظ الموارد التي يحتاجهتالأنه يعرف أين ي
-21ص: ،0889تحقتتق أقصتتى متتا يمكتتن متتن الفعاليتتة )ليبمتتان، فتتي استتتعمال تلتتظ المنتتابع بحيتتو

22). 

الناقتتد الحقيقتتة والمعنتتى  ويتضتتمن التفكيتتر  - لي الرتبتتة برعايتتة فكتترتين منظمتتتينيحتتدو التفكيتتر عتتا 
ي يتحستتن بهتتا التفكيتتر ، ولتتيس صتتقل المهتتارات المعرفيتتة  هتتو الوستتيلة التتتوالتفكيتتر الإبتتداعي كليهمتتا

الذي بدلالته تتحسن المهارات المعرفيتة خصوصتا عنتدما يوظتف الحتوار  ، يمثل السياقعالي الرتبة
 و التفكيتروالسياق الاجتماعي الأكثر موثوقية لتوليد التفكير عالي الرتبتة، فتالتفكير المتفتوق، اذن هت

، نعني به التفكيتر ةعندما نتحدو عن التفكير عالي الرتب ،(29ص: ،0898 عالي الرتبة )ليبمان،
. إن ة تقتتتويم التفكيتتتر ولتتتيس فقتتتط تصتتتنيفهكتتتون عونتتتا للمعلمتتتين لابتتتد متتتن بيتتان كيفيتتتالممتتتاز فلكتتتي ن

ل هنالتتتظ هتتترم متتتن تسلستتتت (Bloom) التصتتتنيف التتتذي لاقتتتى قبتتتولا بوجتتته عتتتام هتتتتي تصتتتنيف بلتتتوم
د، ، والتركيتتب، والتقتويم فتتإذا متتاعني ارن " بالتحليتل " التفكيتتر الناقتتالمهتارات يتت تي فتتي قمتته التحليتتل

" التقتتويم " المحاكمتتة العقليتتة فإنتته يمكتتن تستتمية هتتذه العناصتتر الثلاثتتة التفكيتتر الإبتتداعيو" التركيتتب" 
 .(90ص: ،0889بمكونات التفكير عالي الرتبة  )ليبمان، 

ينظر بعض العلماء الى التفكير عالي الرتبة على انه احد أشتكال التفكيتر المتطتور كتالتفكير الناقتد 
ء المعرفتي، بينمتتا ينظتر التتبعض ارختر التى التفكيتتر عتالي الرتبتتة والتفكيتر الإبتداعي والتفكيتتر متا ورا

علتتى انتتته متتزيج متتتن عتتدة أشتتتكال متتن التفكيتتتر المتطتتور يظهتتتر علتتى شتتتكل مجموعتتة متتتن الأنشتتتطة 
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الذهنية المفصلة التي تتطلب محاكمة عقلية، تحليلا لأوضاع معقدة وفقا لمعايير متعددة ويتضتمن 
 .وان مهمة المفكر هو ان ينش  معنىياغات البسيطة، حلولا متعددة، ويتجنب الحلول أو الص

 Paulأي الوصول الى المعنى بالرغم من عدم وضوح الخبرة أو الموقف ويؤيد كل من بول وبير) 

&Beyer 1978)  

ن التفكيتتتر، حيتتو قتتدم أفكتتتاره متتتن أكثتتر المهتمتتين بهتتتذا النتتوع متت Lipman, 1991)ويعتتد ليبمتتان)
حول هذا النمط من التفكير، وقدم برنامجا متخصصا لتعليم التفكير للأطفال، والذي يهتدف  مهمةال

الى المحاكمة الماهرة، بالذات المحاكمة الفلسفية. ويفترض أن التفكير عالي الرتبة مكتاف  لانتدماا 
ا التفكيتتر التفكيتتر الناقتتد متتع التفكيتتر الإبتتداعي، حيتتو يتضتتمن التفكيتتر الناقتتد المحاكمتتة المنطقيتتة، أمتت

. فتتتلا يوجتتتد تفكيتتتر ناقتتتد دون القليتتتل متتتن المحاكمتتتة تضتتتمن المحاكمتتتة العقليتتتة الإبداعيتتتةالإبتتتداعي في
العقلية الإبداعية. ولا يوجد تفكير إبداعي دون القليل من التفكير الناقد، إلا انه لا يوجد تفكيتر ناقتد 

الرتبتة ستوى متزيج متن كتلا خالص وتفكير إبداعي ختالص. فهنتاظ فقتط تفكيتر، ومتا التفكيتر العتالي 
النمطتتين. وركتتتز التربتتويين فتتتي الستتنوات الأخيتتترة علتتى أهميتتتة تعلتتيم مهتتتارات التفكيتتر عتتتالي الرتبتتتة، 
واختبتتار الطلبتتة فتتي هتتذا النتتوع متتن النتتاتج العلمتتي يعتتد ناتجتتا مستتتهدفا، إذ اوجتتدوا بتترامج متخصصتتة 

ن تشتجيع المتتعلم للعمتل ضتتمن لهتذه الغايتة فتي منتاطق عديتدة متن العتالم، ويعتتد المعلتم المستؤول عت
مستتتويات تفكيريتتة عاليتتة ومتنوعتتة، فبتتدلا متتن تركيتتز الجهتتود التدريستتية علتتى مجتترد ذكتتر الحقتتائق، 
أصتتتبح ارن تتتتدريس المتعلمتتتين مهتتتارات الاستتتتيعاب والتحليتتتل والتركيتتتب وتقيتتتيم الحقتتتائق والمفتتتاهيم، 

 .المشكلات اليوميةحل والتي تمكنهم من التفاعل بشكل فعال مع بيئة العالم الحقيقي ل

( على معرفة ما الذي يمكن فعله لتوليد التفكير عالي الرتبة، وما التذي 0888 ،ويركز )ليبمان    
بداعيتتة، وتقويميتتة أكثتتر للنشتتاطات او الممارستتات الخاصتتة بهتتا.  يمكتتن فعلتته لجعتتل التربيتتة نقديتتة واد
ويوصي بإدختال الفلستفة التى المنتاهج الدراستية، اذ يصتغي المتعلمتون بعضتهم التى بعتض بتاحترام، 

المناهج الدراسية بالتراكيتب التجريديتة فتي  إغناءر والت مل بشان المعرفة، أن عملية مما يعزز الحوا
ضوء محتوى معين يمثل خطوة هامة لتعليم مهتارات التفكيتر عتالي الرتبتة، بحيتو تعطتى العلامتات 
العالية للطلبة الذين يظهرون إجابات خاطئة ولكنها مبررة ومدعمة بتفسيرات تعكس تفكيرا متعمقتا، 

رنتتة بالطلبتتة التتذين يظهتترون إجابتتات صتتحيحة لكنهتتا تخلتتو متتن الشتترح والتوضتتيح والتعليتتل. متتن مقا
 الخصائص المميزة للبيئات الصفية التي تعزز مهارات التفكير عالي الرتبة.
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 .تتيح الفرص للت مل في حالات ومواقف من الحياة الحقيقية، أي أنها تطرح مواقف واقعية 
 ت الاجتماعيتتة بتتين المعلتتم والمتتتعلم حيتتو تتتتاح الفتترص المناستتبة تشتتجع علتتى التعتتاون والتفتتاعلا

 للمتعلمين للتعبير عن الرأي والدفاع عن الإجابات واحترام اراء ارخرين.
 .تشجيع الاكتشاف، وحب المعرفة، والاستقصاء ومسؤولية المتعلم عن تعلمه 
  .النظر الى الفشل كفرصة للتعلم 

 

 :تعليم التفكير  الي الرتبة

والتفكيتتر العتتالي الرتبتتة احتتد أنمتتاط التفكيتتر التتتي  أكتتد العديتتد متتن التربتتويين الأمتتريكيين فتتي الستتنوات 
عتبتاره ناتجتاً تعليميتاً الأخيرة على أهمية تعليم مهاراته ،واختبار الطلبة في هذا النمط متن التفكيتر با

ريكتتا ومنهتتا ولايتتات حيتتو اوجتتدوا بتترامج متخصصتتة لهتتذه الغايتتة فتتي منتتاطق عديتتدة متتن أم ،مستتتهدفاً 
فلوريدا وجورجيتا ولويزانتا وتكستاس وغيرهتا، والمعلمتون مستؤولون عتن تشتجيع طلبتتهم للعمتل ضتمن 

حيتتو يتتتم تتتدريس الطلبتتة علتتى  ،نوعتتة وعلتتى كافتتة المستتتويات الصتتفيةمستتتويات تفكيريتتة عاليتتة ومت
م بشتكل فعتال متع بيئتة التتي تمكتنه ،لتركيب وتقويم الحقائق والمفاهيممهارات الاستيعاب والتحليل وا

العالم الحقيقي لحل المشتكلات اليوميتة بتدلًا متن تركيتز الجهتود التدريستية علتى مجترد ذكتر الحقتائق 
وتتتذكرها .وتتجتته السياستتات التربويتتة والمنتتاهج الحديثتتة فتتي كثيتتر متتن دول العتتالم التتتي تهتتتم بعقتتول 

لتتتيم .لتتتذا يتتترى المربتتتون أن متتتن أفرادهتتتا  نحتتتو التفكيتتتر عتتتالي الرتبتتتة، وتضتتتعه هتتتدفاً متتتن أهتتتداف التع
أولويتتات المتتدارس فتتي العصتتر الحتتالي هتتو تعلتتيم الطلبتتة مستتتويات التفكيتتر العليتتا )العتتتوم واختترون 

 . (608 ص: ،6118،

بتعليم التفكير عالي الرتبة طرق خاصة  ةثين التربويين إلى أن هناظ مجموعوأشار العديد من الباح
 :منها

 الدراسية المقررة . إعداد مواد منهجية لإثراء الكتب 
 . التدقيق بنوعية الطالب وهو يعمل ، والاهتمام بت ملات الطلبة في قضايا مفتوحة النهاية 
 . تنظيم مناقشات وحوار حول موضوعات الساعة التي تقبل الحوار 
 بتة المتنتاظرون وجهتات جعل الطلبة يقومون بلعب الأدوار للأحداو التاريخيتة حيتو يتبنتى الطل

 .نظر متناقضة
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  ل إحتدى القضتايا المحليتة الطلب من الطلبة كتابة رسائل إلى محرر ما ليعبروا عن ارائهم  حتو
 .المعاصرة

 ل مقالات الجريدة والمواد الأخرىالطلب من الطلبة تحلي. 
 .جعل الطلبة يواجهون أسئلة تتطلب العديد من الإجابات 
 ،(.91-28ص: ،6111جعل الطلبة يقرؤون الأدب ويناقشونه )مارزانو واخرون   

( نموذجتاً  لتحفيتز تفكيتر عتالي الرتبتة يتكتون Limbach and Wauyh, 2012وقتدم كتل متن ) 
ساستية ، وقد استند هذا الانموذا التى محتددات بنيتة التتعلم النشتط والممارستات الأسة مراحلمن خم

، فتتالتفكير الي الرتبتتة متتن أهتتم أهتتداف التربيتتة، وأكتتد علتتى أن التفكيتتر عتتفتتي تنميتتة الجوانتتب المعرفيتتة
 عملية تحدو لكل فرد منا في حياته اليومية وهذه المراحل هي: 

تحديتتد أهتتداف التتتعلم، طتترح التستتاؤلات، الممارستتة قبتتل التقيتتيم، المراجعتتة والتحستتين والتنميتتة، تقتتديم 
 .((Limbach and Wauyh, 2012, P: 9التغذية الراجعة وتقييم التعلم 

 .(Characteristics Highir Order) Thinkingخصائص التفكير  الي الرتبة 

 :عالي الرتبة هيوفيما ي تي ذكر أهم الخصائص التي يتميز بها التفكير 
تجنتتتب الصتتتياغات او الحلتتتتول ، انتتته يحتتتتاول ر الأعلتتتتى رتبتتتة نحتتتو التعتتتتدد المركتتتبينتتتزع التفكيتتت .0

 .البسيطة
، بتدلًا متن تقتديم  كاليفته وفوائتده، كل منهتا لته تتفكير عالي الرتبة حلولًا متعددةغالباً ما يعطي ال .6

 .حل واحد فريد
 .د يلاحظ فيهما أي خلل في الفروقوتفسيراً لا يكا ةعقلي ةيتضمن التفكير عالي الرتبة محاكم .2
 ليس كل ما يتعلق بالمهمة المتوافرة معلوماً في التفكير عالي الرتبة. .1
كبيتتتر ومشتتتمول بتتت نواع ، فهنتتتاظ عمتتتل ذهنتتتي ةمجهتتتد ةالتفكيتتتر عتتتالي الرتبتتتة عمليتتتتعتتتد عمليتتتة  .1

 .التفصيلات والمحاكمات العقلية المطلوبة
ستتلفاً  ةالعمتتل ليستتت محتتدد ةقتتات رياضتتية لوغارتميتتة، وان طريقتتالتفكيتتر عتتالي الرتبتتة تقتترره علا .2

 تحديداً كاملًا.
ا لا يفستتر .أن مهمتتة المفكتتر ان ينشتت  ويكشتتف معنتتى الموقتتف، أو الخبتترة المعرفيتتة فهتتو يفستتر متت9

 .(612: ص, 6118 )العتوم واخرون،
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 :صنيف مهارات التفكير  الي الرتبةنماذج ت

 :لمهارات التفكير عالي الرتبة وهيهناظ العديد من النماذا التي قدمت تصنيفات 

قتتتد : أوضتتتح فيتتته أن المهتتتارات تبتتتدأ بتشتتتكيل رتتتتب منتظمتتتة متتابعتتتة تبعتتتاً  لتعنمةةةوذج جانييةةة . 0
، حتتتل المشتتتكلات والتتتتي قتتتد تكتتتون بستتتيطة او المعرفيتتتةالمهتتتارات والتتتتي تتضتتتمن القواعتتتد، المهتتتارات 

 . بين المفاهيم واسماه )القواعد(معقدة ، وقد أشار الى التعميم الذي يصف العلاقات 

لتفكيتتر التتى : قتتدم فيتته تعقتتد اتجاهتتات التفكيتتر والتتتعلم وذلتتظ بتصتتنيف عمليتتات انمةةوذج هالادينةةا. 2
( التتي يمكتن تطبيقهتا عتن اقتد، التفكيتر الإبتداعيالفهم، حتل المشتكلات، التفكيتر الن)أربع فئات هي 

 . ق تلظ المهارات في أبعاد المحتوىطريق تعلم الحقائق والمفاهيم والإجراءات وتطبي

، )، الاتجاهتتاتالاستقصتتاء النشتتط، الاستتتدلال الاستتتقرائي، الاكتشتتاف(يتضتتمن . نمةةوذج برونةةر: 3
المتتنهج علتتى أنتته حلزونتتي والتتتي يرجتتع فيهتتا ، وقتتدم ن مراحتتل تنميتتة المعرفتتة ليستتت خطيتتةوقتتد أكتتد أ

، وقتد أوضتح برونتر بل وتقديمها في سياق جديتد للتتعلمالطلاب للموضوعات التي تم تغطيتها من ق
وز أن مهتتتارات التفكيتتتر عتتتالي الرتبتتتة تتحقتتتق عتتتن طريتتتق مشتتتاركة الطتتتلاب بالعمتتتل واستتتتعمال الرمتتت

 . والتمثيلات البصرية في العلوم

، وقتد قتدم فتي نموذجته ا لأعمال جون دوير والتعلم تبعً على أبعاد التفكي يعتمد: نموذج جلاسر .4
، أي أن مهتتتارات ل المشتتتكلات الصتتتعبة التتتتي بهتتتا غمتتتوضأنتتتواع التفكيتتتر المطلوبتتتة والخاصتتتة بحتتت

، رمتتي أو المتصتتل للمهتتارات المعرفيتتةالتفكيتر عتتالي الرتبتتة تبعتتاً  لهتتذا النمتتوذا تتضتتمن التسلستتل اله
 . ت التفكير والنزعات المرتبطة بهاوأكد على أهمية مهارا

، يختتص التنمط الأول ماط لمهتارات التفكيتر عتالي الرتبتةقدما فيه ثلاو ان: الز. نموذج اودلوداني5
، مهتارات التفكيتر قييمها ،ويتضمن ثلاو مهارات هي )مهارات التفكير الاستتنباطيبتحليل المادة وت

التتتنمط الثتتتاني فيختتتتص بتوليتتتد أفكتتتار جديتتتدة وأصتتتيلة ، أمتتتا قرائي، مهتتتارات التفكيتتتر التقييمتتتي(الاستتتت
متن المهتارات المتتابعتة فتي  ا(، والنمط الثالو ويستعمل عتددً  ، الأصالةتمثل بت) المرونة، الطلاقةوت

، إذ تختلتف مهتارات التفكيتر متن متادة من الخطوات لحل المشكلة العلمية ، ويضم عددحل المشكلة
 . حلة العمرية التي يمر بها الطلابة وتبعاً  للمر دراسية لأخرى تبعاً  لطبيعة كل ماد
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ثتتل بتصتتنيف بلتتوم بتتين هتتذا الانمتتوذا بتت ن مهتتارات التفكيتتر عتتالي الرتبتتة تتم: تصةةنيف ادواردز .6
وتصتتنيف نيتتو كومبتتوتريفز ويتضتتمن )المعالجتتة،  ،وتتضتتمن )التطبيتتق، التحليتتل، التركيتتب، التقتتويم(

 . الإبداع، التقويم(

مهتتتارات تنظتتتيم المعلومتتتات وتشتتتمل صتتتنف مهتتتارات التفكيتتتر علتتتى : موننمةةةوذج ارتةةةر و سةةةال .7
ايتة الحجتج تحديتد كفمهارات تحليل المعلومات وتتضتمن )، و )التمثل، المقارنة، التصنيف، الترتيب(

ودقتهتا، تعترف النمتاذا، علاقتته بالمشتكلة( ، مهتارات التركيتز وتشتمل )الإحستاس بالمشتكلة، تحديتد 
ل )الملاحظتة، التتذكر، التستاؤل(، مهتارات هارات جمع المعلومات وتشتم، مالمشكلة، تحديد الهدف(
مهتتتارات التركيتتتب وتتضتتتمن )التلختتتيص، ، تنتاا، التنبتتتؤ، إعتتتادة البنتتتاء(الاستتتتوليتتد الأفكتتتار وتشتتتمل )

لإصتتتدار حكتتتم،  مهمتتتةير التحديتتتد المعتتتايرجتتتات(، مهتتتارات التقتتتويم وتشتتتمل )، تطتتتوير المخالتكامتتتل
 .  المراجعة(

، ارات التفكير عالي الرتبة الى  )مهتارة التفكيتر الناقتد، مهتارة التحليتلصنف مه: ف قطيطتصني .8
، وتتطلتتب مهتتارة التقتتويم قتتدرة الطالتتب مهتتارة التركيتتب، مهتتارة الاستتتقراء والاستتتنتاا، ومهتتارة التقتتويم(

 . التقويم( ،والتي تتضمن )التحليل، التركيبعلى التحليل والتركيب ومهارة حل المشكلات 

، وتضتتمن تفكيتتر متتا وراء المعرفتتة، المراقبتتة الذاتيتتة، التقتتويم للستتلوظ، التتتحكم : نمةةوذج مارزانةةا .9
، تفكيتتر الأساستتية وتتضتتمن )التركيتتز، مهتتارات اللناقتتد، مهتتارات التفكيتتر الإبتتداعيمهتتارات التفكيتتر ا
المحتتتوى والمعرفتتة، ل، التقتتويم، العلاقتتة بتتين ، التكامتتت، التنظتتيم، التحليتتل، التعمتتيمتجميتتع المعلومتتا

 . خاذ القرار، الاستقصاء العلمي(، اتمهارات حل المشكلات

، إذ مجالات هتي )المعرفتي، المهتاري، الوجتداني( ةفات في ثلاثقدم ثلاو تصنينموذج بلوم : .11
مهتتتارات التفكيتتتر التتتدنيا قتتتدم فتتتي المجتتتال المعرفتتتي مستتتتويات ستتتتة تمثتتتل المستتتتويات الثلاثتتتة الأولتتتى 

مثتل المستتويات الثلاثتة الأخيترة )التحليتل، التركيتب، التقتويم(، ، كما تتيعاب، التطبيق()التذكر، الاس
  .(20-18: 6101)القرني،  الأساس لمهارات التفكير العليا

الى جانب وجود أكثر من تصتور لمهتارات التفكيتر عتالي الرتبتة، إلا  :الجراح وبشارة. تصنيف العتوم و 11
وذلتظ  متن التفكيتر أختذين بالحستبان التعريتف المناستب لكتل مهتارة تفكيريتة،أنهم لخصوا مهتارات هتذا التنمط 
 :كما هو موضح بالجدول ارتي
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 تعريف المهارة اسم المهارة ت
 القدرة على التدقيق في الأشياء أو التعمق في الإحداو باستعمال الحواس الخمس. الملاحظة 0

 الوصف 6
أو الفكترة بهتدف تمكتن ارخترين متن الحصتول  القدرة على تحديد ميزات أو ملامح الموضوع
 على فكرة جيدة للشيء الذي تقوم بوصفه.

 التنظيم 2
القدرة على وضع المفاهيم والأشياء أو الأحداو التي ترتبط فيما بينها بصورة أو بت خرى فتي 

 سباق متتابع لمعيار معين.

 التساؤل الناقد 1
دقيتق للموضتوع أو القضتية واكتشتاف متواطن القدرة على إيجاد الأسئلة بهدف إجتراء فحتص 

 القوة والضعف بالاستناد الى معايير مقبولة.

1 
حتتتتتتتتتتتتتتتتل الأستتتتتتتتتتتتتتتتئلة 

 مفتوحة النهاية
 القدرة على إيجاد العديد من الحلول والأفكار للمشكلات التي تتطلب حلولا متعددة.

2 
تحليتتتتتتتتتل البيانتتتتتتتتتات 

 ونمذجتها

التتى مكوناتهتتا وعناصتترها الفرعيتتة وتمثيلهتتا  القتتدرة علتتى تجزئتتة المعلومتتات والبيانتتات المعقتتدة
قامتتتتة علاقتتتتتات مناستتتتبة بتتتتين هتتتتتذه  بصتتتتي  مختلفتتتتة كالمعتتتتادلات والمخططتتتتتات المفاهيميتتتتة واد

 المكونات باستعمال أدوات الربط.

 صياغة التنبؤات 2
القتدرة علتتى قتراءة البيانتتات والمعطيتتات والتذهاب التتى متتا هتو ابعتتد متتن ذلتظ اي تجتتاوز حتتدود 

 المعطاة.المعلومات 

 التحليل 9
القتتتدرة علتتتتى تجزئتتتتة المعلومتتتتات المركبتتتة المعقتتتتدة التتتتى أجتتتتزاء صتتتغيرة متتتتع تحديتتتتد مستتتتمياتها 

قامة علاقات مناسبة بين الأجزاء.  وأصنافها واد
 القدرة على وضع العناصر او الأجزاء معا في صورة جديدة لإنتاا شيء مبتكر ومنفرد. التركيب 8

 التطبيق 01
استتتتعمال المفتتتاهيم والقتتتوانين والحقتتتائق والمعلومتتتات التتتتي ستتتبق تعلمهتتتا فتتتي حتتتل القتتتدرة علتتتى 

 مشكلة تعرض في موقف جديد غير م لوف.
 القدرة على إصدار حكم على شيء حسب معيار معين. التقويم 00

 

 (662-662ص:  ,6102)العتوم واخرون،                                                   
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 .هات النظرية للتفكير  الي الرتبةالاتجا
التي تصلح  لةمن الاتجاهات النظرية الشام اعددً طور المهتمون والدارسون في هذا المجال  لقد 

ظريات يمكن جمعها تحت والن لتوجهاتمن التفكير وان هذه ا نمطلتفسير الجوانب المختلفة لهذا ال
 .(6) مخططلنظريات في الاتجاه المعرفي نوعين من ا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الاتجاهات النظرية للتفكير عالي الرتبة6مخطط)

 (611 :، ص6119واخرون،  تومالع)                         
 

 .DeveIopmentaI Theories :النظريات التطورية -أولا

 .(Piaget's Approachاتجاه بياجي ) -
 قدم بياجيه افتراضين يمكن استخدامهما لتحديد السمات الخاصة بالتفكير عالي الرتبة وهما:    
تفكيتر عتالي الرتبتة : اعتقتد بياجيته أن الالتفكير أكثر تجريدا مع التطورح : يصبالافتراض الاول -

، باستتتتخدام كلمتتتة تجريتتتد عنتتتى بهتتتا بياجيتتته " بعيتتتد عتتتن الإدراظ المباشتتتر والفعتتتل تجريتتتدي ومنطقتتتي
-الفعل يعد تفكيترا متتدني الرتبتة )متثلا، المرحلتة الحتسالمباشر " فالتفكير المرتبط بشدة الإدراظ أو 

(، والتفكيتر الأقتتل ارتباطتا بتتالإدراظ أو الفعتتل يعتد تفكيتتراً عتتالي لتتة  متا قبتتل العمليتتات، أو مرححركيتة

 فيجوتسكي بلوم اوزوبل ستيرنبرغ برانسفورد ريسنك ليمبان

 الرتبة للتفكير  اليالاتجاهات النظرية 

 Definitionalالاجرائية  Developmentalالتطورية 

 بياجي 
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فعندما ينتقل الطفل من مرحلتة . ية، أو مرحلة العمليات المجردة(الرتبة )مثلا مرحلة العمليات الماد
المراحتل ، أن كتل انتقتال بتين الى مرحلة أخرى من مراحتل التفكيتر، فتان تفكيتره يصتبح أكثتر تجريتدا

. ومتن ثتم فتان التفكيتر فتي مرحلتة متا لمباشترينتج تفكيرا ابعد بمرحلة أخترى عتن الإدراظ أو الفعتل ا
، لأنتته ابعتتد بمتترحلتين عتتن حركيتتة -ن التفكيتتر فتتي مرحلتتة الحتتسقبتتل العمليتتات يعتتد أكثتتر تجريتتدا متت

تفكيتر فتي مرحلتة كما أن التفكيتر فتي مرحلتة العمليتات الماديتة أكثتر تجريتدا متن ال الإدراظ المباشر،
، والتفكير فتي مرحلتة العمليتات المجتردة الإدراظ المباشرما قبل العمليات، لأنه ابعد المرحلتين عن 

وعنتتتدما يصتتتل  ، لأنتتته ابعتتتد بتتتثلاو مراحتتتل.تفكيتتتر فتتتي مرحلتتتة العمليتتتات الماديتتتةأكثتتتر تجريتتتدا متتتن ال
م علتتتى التعامتتتل متتتع الأطفتتتال التتتى مستتتتوى العمليتتتات الماديتتتة فتتتي مجتتتال معتتتين ، فهتتتذا يعنتتتي قتتتدرته

الرموز التتي لا تمثتل علمهتم الحقيقتي، وعنتدما تتحترر عقتولهم متن التفكيتر بالأشتياء الماديتة، فت نهم 
لتتذي يشتتير اليتته . فالطفتتل يمكتتن ان يتجاهتتل التفكيتتر بالشتتيء اكنتتوا متتن التفكيتتر بتتالرموز ب نفستتهميتم

فتتان رمتتز متتا يمكتتن أن  ، وعنتتدما يصتتل الطفتتل التتى مستتتوى مرحلتتة العمليتتات،التترقم فتتي المجموعتتة
التى التفاعتل متع الأشتياء  –حستب قتول بياجيته –يشير إلى مجموعة من الرموز، ويحتاا الأطفتال 

 وهتذا يمكتن عقتولهم فيمتا بعتد متن الى التعامتل المجترد متع الأشتياء، الحقيقية، إذا ما أردنا وصولهم
الرمتتوز، ومتتن ثتتم فتتان  ( المعرفيتتة التتتي تستتاعدهم علتتى إدراظتكتتوين أو تطتتوير البنتتى )المخططتتات

ة متتن الأشتتياء لتشتتكيل مخطتتط  عقتتول الأطفتتال تتجتته نحتتو التجريتتد عتتن طريتتق تفاعلهتتا متتع مجموعتت
. ويؤكتد بياجيته علتى د متن المشتكلات والمستائل الرياضتية، ويحتاجون الى التعامل مع العديمعرفي

ين، ويتحقتق هتذا أهمية مساعدة الأطفال لتطوير التفكير المجرد لتديهم عنتد وصتولهم التى عمتر معت
يمكتتتن إن يظهتتتر هكتتتذا وحتتتده بتتتدون  . فتتتالتفكير المجتتترد لاالخبتتترات التعليميتتتة التتتتي تناستتتبهم بإعتتتداد
 .(022، ص:6112)ابو غزال،  تعليمية وافرةخبرات 

 

: يصتتبح التفكيتتر أكثتتر منطقيتتة متتع التطتتور: يشتتير بياجيتته باستتتخدام كلمتتة منطقتتي الافتةةراض الثةةاني
لمنطتتق، فهتتو يستتير فتتي خطتتوات منطقيتتة متسلستتلة ومنظمتتة، وقبتتل أن التتى التفكيتتر يخضتتع تمامتتا ل

يجري بياجيه تجاربه بوقت طويل، وضع الفلاسفة قوانين كانت تعد علتى أنهتا حقتائق عالميتة. كمتا 
أن التفكيتتتر فتتتي العمليتتتات الماديتتتة يخضتتتع للتحليتتتل المنطقتتتي ، فتتتالتفكير المنطقتتتي يتطلتتتب ان يتتتتم 

لممكن وضع استدلالات واستنتاجات معينة، وللت كد من صحة تصنيف الأشياء بطريقة تجعل من ا
 هذه الاستنتاجات، فمن المهم أن يكون لدينا تعريفات صحيحة للفئات.
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وان أفضتتل طريقتتة لوضتتع تعريفتتات صتتحيحة هتتي استتتخدام قائمتتة بالخصتتائص الضتترورية والكافيتتة  
 & Inhelderوقتتتتد نتتتتتاقش  انهيلتتتتدر وبياجيتتتته ) .(028 ، ص:6111للأشتتتتياء )الزغلتتتتول،

Piaget,1964 مجموعتتة متتن الأشتتياء ( فكتترة أن أطفتتال مرحلتتة متتا قبتتل العمليتتات يقومتتون بوضتتع
. ومتتتن ثتتتم فتتتان التفكيتتتر فتتتي ذه الأشتتتياء باستتتتخدام معيتتتار مناستتتبإذا كانتتتت هتتت ،ضتتتمن فئتتتة واحتتتدة

حلتة العمليات المادية أكثر منطقية من التفكير في مرحلة متا قبتل العمليتات، كمتا ان التفكيتر فتي مر 
لتتة العمليتتات الماديتتة وبطتترق العمليتتات المجتتردة يوستتع الجوانتتب المنطقيتتة أكثتتر متتن التفكيتتر فتتي مرح

، حتى يتمكن الطلبة متن تطبيتق الاستتدلالات التتي يتتم التوصتل اليهتا علتى الأشتياء الحقيقيتة جديدة
، واكتستتابهم للخبتتراتطفتتال فتتي العمتتر الملموستتة والأفكتتار النظريتتة، ويشتتير بياجيتته التتى انتته بتقتتدم الا

. ونتيجتتة لتتذلظ يمكتتنهم ان يصتتنفوا الاشتتياء بشتتكل جيتتد ا ومنطقيتتةيصتتبح التفكيتتر لتتديهم اكثتتر تجريتتد
وبمجتتترد حتتتدوو هتتتذه المهتتتارات لتتتديهم يمكتتتن للأطفتتتال أن  ويرتبتتتوا الأشتتتياء حستتتب صتتتفات معينتتتة.

 التترئيس صتتحيحة، ويفتتترض أن المصتتدر يختبتتروا الفرضتتيات ويصتتلوا التتى استتتنتاجات واستتتدلالات
لأخطتتاء الأطفتتال فتتي استتتنتاجاتهم هتتو أن معتترفتهم غيتتر دقيقتتة وغيتتر مجتتردة وغيتتر مترابطتتة بشتتكل 
كتتاف. ويضتتيف أن الأطفتتال ومتتن جميتتع المراحتتل العمريتتة قتتادرون علتتى القيتتام بعمليتتات الاستتتدلال 

أن ، ولكتنهم لتن يتمكنتوا متن تطبيقهتا علتى ارض الواقتع قبتل اختبار الفرضتيات ومهتارات التصتنيفو 
ت وافترة فتي ، وتشكيل أفكار تجريديتة عنتد تعرضتهم لخبتراا من التفاعل بشكل كاف مع العالميتمكنو 

 (.92 ، ص:6119)الريماوي،  مرحلة التفكير المجرد

 .(Vygotsky’s Approachاتجاه فيجوتسكي )

كثيترة ركز فيجو تسكي جُل اهتماماتته علتى النشتاطات الذهنيتة عاليتة المستتوى، التتي لهتا مضتامين 
 ,Smithيرى كل من )( 20: ص ,6112 في مجالات الاختبارات التعليمية والمعرفية )أبو غزال،

( أن )فيجوتسكي( اتفق مع )بياجيه( في اعتقتاده بت ن هنتاظ تطتوراً Wertesh, 1975( و )1989
فتإن  والتطتور. ومتع ذلتظمن الأشكال الدنيا للتفكير إلى الأشكال العليا منه عن طريق عملية النمتو 

( عتتتر ف التفكيتتتر عتتتالي الرتبتتتة بشتتتكل مختلتتتف عتتتن تعريتتتف بياجيتتته لتتته، فهتتتو يعتقتتتد أن )فيجوتستتتكي
 : ير عالي الرتبة عندما يحدو ارتيالنشاط المعرفي يعكس التفك
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ففي . يم الخارجي الى التنظيم الذاتي()من التنظ يكون هناظ انتقال للتحكم من البيئة إلى الفرد أولا.
فتإن التنظتيم التذاتي يعنتي إن الطلبتة يستتخدمون العمليتة  ،مثتل التتذكر أو الانتبتاهة معرفيتة أية عمليت

ويحتتتدد فيجوتستتتكي ستتتمات هتتتذه الاختلافتتتات . شتتتيء أو التكيتتتف متتتع شتتتيء بشتتتكل واع  بهتتتدف تعلتتتم 
ن الأطفتتتال الكبتتتار يتمتعتتتون بتتتالتنظيم التتتذاتي والأطفتتتال الصتتتغار يعتمتتتدون علتتتى أ ،التطوريتتتة بقولتتته

 (.8-9 ، ص:6112 بشاره،التنظيمات الأخرى )

. فمتن غيتر يه الاستعداد نحو النشتاط المعرفتي(لدويمكنه أن يُبين ما يقوم بعمله )يدرظ الفرد  .ثانيا
، إلا إذا كتتتتان بإمكتتتتان الشتتتتخص أن يُفكتتتتر بتتتتوعي باتجتتتتاه معقتتتتول أن يتتتتتم التتتتتحكم فتتتتي عمليتتتتة متتتتاال

ة ف ن النشاط لا يعتد تفكيتراً عتالي الرتبت (النشاطات التي تخدم هذه العملية . وبالنسبة لت) فيجوتسكي
 .(212: 6102)إبراهيم واخرون، إلا إذا أصبح يتم بشكل واع   

فتإن ، يسة في التتعلم والتطتور الإدراكتيالتفاعل الاجتماعي والثقافة الاجتماعية تلعب أدوارا رئ ثالثا.
الداخليتتتة بتتتين أفضتتتل أشتتتكال التفكيتتتر الإنستتتاني تمتتترر متتتن جيتتتل إلتتتى جيتتتل عتتتن طريتتتق التفتتتاعلات 

المهمتون  الافرادفت الأشخاص الأكثر كفاءة )الإباء والمدرسين( والأشتخاص الأقتل كفتاءة )الأطفتال(،
 .(p ,2000 ,Rohani:19في حياة الفرد يساهمون في تطوير الوظائف العقلية العليا )

 

شارات أثناء النشاط المعرفي ،ف رابعا.  ،عما يقتوم بعملتهعندما يحدو الشخص يستخدم الفرد رموزاً واد
ارة هي شكل وبالنسبة لفيجوتسكي فإن أية مه ،ظمه بواسطة لغة الرموز المستخدمةتصبح أفعالًا من

 :متدن من التفكير اذاً 
 

 كان هناظ شخص أوشي في البيئة المحيطة يتحكم كلياً في أداء المنجز للمهارة. .0
6. .  لم يكن المنجز قادراً على التعبير عن أدائه بشكل واع 
 يتم تحقيق المهارة عن طريق التفاعل مع الأفراد الأكثر كفاءة.لم  .2
 ، وبالتالي فان أية مهارة هي شكلمثل اللغة ةالمعرفي ب نظمة رمزي لم يتم تمثيل النشاط .1
من أشكال التفكير عالي الرتبة عندما يكون المؤدي هو المسيطر علتى تنفيتذها ويكتون قتادراً علتى  

دم الحديو مع الذات لتوجيه أدائته لهتا .كمتا ان التفاعتل الاجتمتاعي التعبير عنها بشكل واع ويستخ
 ،6118 ،)العتتوم واخترون هو المفتاح لنقل المهتارة متن شتكل متتدني الرتبتة التى شتكل عتالي الرتبتة

                  (.619: ص
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 .(Bloom's Approach) اتجاه بلوم
وضتتتتع بلتتتتوم وزمتتتتلاؤه تسلستتتتلًا هرميتتتتاً للأهتتتتداف التعليميتتتتة ختتتتلال الستتتتنوات الماضتتتتية، والتتتتتي كتتتتان 
لهتتتتتتتا اثتتتتتتتتر عميتتتتتتتق علتتتتتتتتى العمليتتتتتتتة التعليميتتتتتتتتة، وكتتتتتتتتل هتتتتتتتدف تعليمتتتتتتتتي يصتتتتتتتوغه المعلتتتتتتتتم استتتتتتتتتنادا 

 لمستويات بلوم  فانه يحدد المستوى الذي يريد طلابه أن يصله ويتقنوه. 

والمعرفتتتتتة، وهتتتتتو أُنمتتتتتوذا للأهتتتتتداف التعليميتتتتتة، ويشتتتتتير إن أُنمتتتتتوذا بلتتتتتوم هتتتتتو نظريتتتتتة فتتتتتي التتتتتتعلم 
يمكتتتتتن أن نصتتتتتل التتتتتى المستتتتتتويات الأعلتتتتتى متتتتتن الهتتتتترم متتتتتا لتتتتتم نتتتتتتقن  الأنمتتتتتوذا الهرمتتتتتي،  انتتتتته لا

المستتتتتتتويات التتتتتتدنيا منتتتتتته. وهتتتتتتتو بهتتتتتتذا  يشتتتتتتبهه طريقتتتتتتتي بياجيتتتتتتته وفيجوتستتتتتتكي فتتتتتتي افتتتتتتتتراض أن 
كن متتتتتتتن الأشتتتتتتتكال الأكثتتتتتتتر الأشتتتتتتكال المعقتتتتتتتدة متتتتتتتن التفكيتتتتتتتر لا يمكتتتتتتن تحقيقهتتتتتتتا حتتتتتتتتى يتتتتتتتتم التتتتتتتم

أن تصتتتتتتتتنيف بلتتتتتتتتوم يصتتتتتتتتف ستتتتتتتتتة مستتتتتتتتتويات متتتتتتتتن الأهتتتتتتتتداف المعرفيتتتتتتتتة وتبتتتتتتتتدأ  .بستتتتتتتتاطة منهتتتتتتتتا
والمعرفتتتتتة طبقتتتتتاً لبلتتتتتوم تمثتتتتتل  ،تعنتتتتتي تتتتتتذكر للمتتتتتادة المتعلمتتتتتة ستتتتتابقاو  (KnowIedgeبالمعرفتتتتتة )

 ويلتتتتتتتتتي المعرفتتتتتتتتتة الفهتتتتتتتتتم والاستتتتتتتتتتيعاب ،نتتتتتتتتتواتج التتتتتتتتتتعلم فتتتتتتتتتي المجتتتتتتتتتال الإدراكتتتتتتتتتيالحتتتتتتتتتد الأدنتتتتتتتتتى ل
(Comprehension). 

وهتتتتتتو القتتتتتتدرة علتتتتتتى إدراظ معنتتتتتتى المتتتتتتادة وتتعتتتتتتدى فقتتتتتتط متتتتتتا بعتتتتتتد مستتتتتتتوى المعرفتتتتتتة والاستتتتتتتيعاب  
 (AppIicationوالتطبيق ) .(understandingيمثل الحد الأدنى من الفهم )

هتتتتتتو المنطقتتتتتتة التاليتتتتتتة فتتتتتتي التتتتتتتدرا ويشتتتتتتير إلتتتتتتى القتتتتتتدرة علتتتتتتى استتتتتتتخدام المتتتتتتادة المتعلمتتتتتتة فتتتتتتي  
أعلتتتتتى متتتتتن الفهتتتتتم مقارنتتتتته ، ويتطلتتتتتب التطبيتتتتتق مستتتتتتوى والمحسوستتتتتةادئ والنظريتتتتتات الجديتتتتتدة المبتتتتت

المستتتتتتتتوى التتتتتتتتالي متتتتتتتن التصتتتتتتتنيف ،تتطلتتتتتتتب نتتتتتتتواتج  (,AnaIysisوفتتتتتتتي التحليتتتتتتتل) .بالاستتتتتتتتيعاب
، والمستتتتتتتوى التتتتتتتالي هتتتتتتو الشتتتتتتكل الهيكلتتتتتتي أو البنتتتتتتائي للمتتتتتتادةالتعلتتتتتتيم فهمتتتتتتاً لكتتتتتتل متتتتتتن المحتتتتتتتوى و 

 .(Synthesisالت ليف) التركيب أو

والتتتتذي يشتتتتير إلتتتتى القتتتتدرة علتتتتى وضتتتتع الأجتتتتزاء معتتتتاً لتشتتتتكيل كتتتتل جديتتتتد ونتتتتواتج التتتتتعلم فتتتتي هتتتتذا  
. أمتتتتتتتا  كتتتتتتتد علتتتتتتتى صتتتتتتتياغة التراكيتتتتتتتب الجديتتتتتتتدةالمستتتتتتتتوى تؤكتتتتتتتد علتتتتتتتى  الستتتتتتتلوظ المبتتتتتتتدع متتتتتتتع الت

( ويعتنتتتتتتتي التقتتتتتتتويم EvaIuationالمستتتتتتتوى الأخيتتتتتتتر فتتتتتتتي هتتتتتتتذا التصتتتتتتتنيف فيقصتتتتتتد بتتتتتتته التقتتتتتتتويم )
المتتتتتادة وفتتتتتق غتتتتترض معطتتتتتى .ويقتتتتتترح بلتتتتتوم إن يكتتتتتون هنتتتتتتاظ بالقتتتتتدرة علتتتتتى الحكتتتتتم علتتتتتى قيمتتتتتة 

 (192-191: ص ،6119،)بدويتسلسل هرمي ثابت للمهارات 
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 مهارات التفكير  الي الرتبة وفق تصنيف بلوم

 مهارات التفكير حسب تصنيف بلوم
 

 تفكير
 

 منخفض
 

 لرتبةا

يتتتام والاحتتتداو معرفتتتة الا وصف المهارة نوع مهارة التفكير
معرفتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  ،والامتتتتتتتتتتتتتتتتتتاكن
*تفكير اقتتتتتتتتتتتتتل الافكتتتتتتتتتتتتتار

 تعقيدا
 *اجابة صحيحة واحدة 

 
 
 

 

 *تفكير اكثر تعقيدا
 *عدة اجابات صحيحة

 المعرفة
Knowledge 

 حقائق ومعارف محددة تذكر

 الاستيعاب
Comprehnsion 

لتصبح ذات معنى، فهم  تنظيم الحقائق
، المعلومات، نقل المعرفة الى مواقف جديدة

 فهم معاني الأشياء 
 التطبيق

Application 

حل المشكلات، تطبيق المعلومات والقواعد ل
، استخدام المعلومات في فهم طبيعة الأشياء

نظريات جديدة حل المشكلات استنادا الى 
 المعرفة والمهارة 

  

 

 لتفكيرا

 

  الي

 

 الرتبة

، تحديد فسير الأسباب لفهم طبيعة الأشياءت Analysisالتحليل 
، على المعاني الحقيقة اط، التعرفالأنم

 تحديد المكونات 

 

 تحديد العلاقات والارتباطات من اجل أبداع Synthesisالتركيب 
، استخدام أفكار جديدة، التنبؤ بالمخرجات

، ربط فكار القديمة لتوليد أفكار جديدةالأ
 المعارف ذات المصادر المختلفة 

المقارنة  ار من بين عدة بدائل،الاختي Evaluationالتقويم 
، والتمييز بين الأفكار، قياس قيمة النظريات

 تقديم الأدلة والحجج الداعمة للموقف
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والتفكير عالي الرتبة يتطلب تجزئة المادة المعقدة الى أجزاء واستكشاف العلاقات وفق معلومات 
 وقراراتجديدة وم لوفة بشكل واستخدام جميع المستويات السابقة في التقييم أو صنع أحكام 

(Rohani, 2000, p: 20). 
 

 .مستويات بلوم وعلاقتها بالتفكير عالي الرتبة

يتتتتمكن متتتن تطبيتتتق المعلومتتتات أو تحليلهتتتا أو  أن ت متتتل المستتتتويات الستتتابقة يظهتتتر أن الطالتتتب لا
. ومتتن ثتتم  فتتإن المعلومتتات بدرجتتة كافيتتة تركيبهتتا أو تقويمهتتا قبتتل أن يتتتمكن متتن معرفتتة وفهتتم هتتذه

المستتتويين الأولتتين متتن تصتتنيف بلتتوم همتتا متطلبتتان ستتابقان منطقيتتان للمستتتويات الأربعتتة الأختترى،  
، فتتتان اتجتتتاه بلتتتوم يقتتتترح علتتتى بتتتين كتتتل مستتتتوى والمستتتتوى التتتذي يليتتتهوبوجتتتود الاعتمتتتاد المنطقتتتي 

ئين، أي محاولتة المدرسين الا يحاولوا تطوير التفكيتر عتالي الرتبتة لتدى مجموعتة متن الطلبتة المبتتد
، نهم المستتتويات التتدنيا متتن التفكيتترتستتريع تعلتتيمهم التتى المستتتويات العليتتا متتن التفكيتتر متتن دون إتقتتا

العتتتوم ) ويجتتب علتتى المدرستتين أن يعتنتتوا بمعرفتتة مستتتوى مشتتاركة وايجابيتتة الطلبتتة فتتي العمليتتات
 .(601:، ص6112 ،والجراح

وجود  يفترض هذا النمط من التفكير عند أوزوبل :(AusubeI Approach) اتجاه أوزبل -
 عقول منظمه ومرتبه لدى الطلبة ،ويميل التفكير عالي الرتبة الى تحقيق ثلاثة أهداف هي:

 :.استخدام التراكيب التجريدية1
المعلومتات الجديتدة لكونته العامتل الترئيس  يركز )اوزبل( علتى البنتاء المعرفتي للطالتب فتي إكتستاب 

الذي يتؤثر فتي تعلتم المتواد الجديتدة ذات المعنتى والاحتفتاظ ، بهتا فالبنتاء المعرفتي الواضتح و الجيتد 
، أمتتا البنتتاء المعرفتتي المشتتوش وغيتتر المعلومتتات الجديتتدة والاحتفتتاظ بهتتاالتنظتتيم يستتهل عمليتتة تعلتتم 

وانتب ، ويمكن تعزيز التعلم عتن طريتق تنميتة الجمعلوماتمن التعلم والاحتفاظ بال الواضح فهو يحد
، ويعتقتتد )اوزبتتل( أن وجتتود بنتتاء معرفتتي واضتتح وجيتتد التنظتتيم هتتو بحتتد المناستبة متتن البنتتاء المعرفتتي

 ذاته المتغير المستقل الهام الذي يؤثر على قدرة الطالب لاكتساب المزيد من المعرفة فتي مجتال متا
  (.00:ص ،6112 ،)بشارة
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 :تنظيم المعلومات في نظام متكامل .2
، إذ توجتد الأفكتار العامتة وأكثتر شتمولية فتي القمتة وهتي زبل( وجود بناء هرمي للمعرفةيفترض )او  

المكونات الأكثر ديمومة في الهرم أما الأفكار التي تضتم الحقتائق والتفاصتيل الدقيقتة فهتي موجتودة 
المعلومتتتتات الجديتتتتدة ذات القيمتتتتة إلتتتتى  البنتتتتاء فتتتتي قاعتتتتدة الهتتتترم ويحتتتتدو التتتتتعلم الحقيقتتتتي بإدختتتتال 

 .(612-612: 6111 ،عرفي)محمدالم
 :.تطبيق قوا د المنطق بشكل فعال3
فهو يعتقد  أن هذا النوع من التعلم  ,Reception Learningوطرح أوزبل فكرة التعلم بالاستقبال  
وليس بالضرورة أن يكون التعلم بالاستقبال تعلماً صتمياً كمتا أن  ،يس مضاداً للتفكير العالي الرتبةل

 ،متد علتى كيفيتة التعامتل متع المعرفتة، فنوعية التتعلم تعتاف ليس تعلماً ذا معنى دائماً التعلم بالاكتش
ويعتمتتتد كتتتون التتتتعلم صتتتمياً أو ذا معنتتتى علتتتى المعلومتتتات الجديتتتدة التتتتي تتتتدمج فتتتي البنتتتاء المعرفتتتي 

لان هتتتذا النتتتوع متتتن   Expository Teachingوبتتتل علتتتى التتتتدريس الشتتترحي للمتتتعلم ويركتتتز أوز 
ال  لايمتارس فيته المعلتم التدريس يوفر الفرصة الكافية لتكوين التفكير عالي الرتبة ،فهتو أستلوب فعت

-600:ص ،6118،)العتتوم وأخترون عاً من البناء على تفكيتر الطتلابيفرض نو  أي لا ،السلطوية

606.) 
 

  .التطوريةمستخلص النظرية 
عن طريق متا تتم عرضته ستابقا يمكتن القتول ان النظريتات التطوريتة جميعهتا ركتزت علتى حقيقتة ان 
هناظ تقدما طبيعيا فتي التفكيتر متن الاشتكال التدنيا التى الاشتكال العليتا متع التقتدم بتالعمر او الخبترة 

تعلتتيم او الخبتترة او وهتتذا التقتتدم والتطتتور يشتتير التتى ان الطلبتتة يحتتتاجون التتى ان يكتتون لتتديهم متتن ال
الممارسة قبل ان يصبحوا قادرين على التفكير الاعلى رتبة، وهذا يدعو للربط بين مهمات المدرسة 

الى انه من غير المناسب مطالبة الطلبة المبتدئين  تشير ومهمات العالم الواقعي فان كل النظريات
تتتي تتطلتب هتتذا التنمط متتن التفكيتتر ان يشتاركوا فتتي انشتطة تتطلتتب تفكيترا عتتالي الرتبتتة لان المهتام ال

امتتا ان تكتتون فتتوق طتتاقتهم او يمكتتن ان تتتؤدي بشتتكل غيتتر صتتحيح فتتان متتن الخطتت  الافتتتراض ان 
المدرسين يجب ان لا يقوموا باي شي لتطوير التفكير حتى يصل الطلبة الى عمر معين، فالتفكير 

ستتتتتتتن الحاديتتتتتتتة  ة والتتتتتتتتي تبتتتتتتتدا متتتتتتنعتتتتتتالي الرتبتتتتتتتة يمكتتتتتتن ظهتتتتتتتوره فتتتتتتتي مرحلتتتتتتة العمليتتتتتتتات المجتتتتتترد
 .(29: ص ،6106،عشر)حسين
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:   .النظريات الإجرائيةثانيا ا

، ا في مهارات التفكير الأعلى رتبةوتفترض ان الطلبة ومن جميع المستويات يمكنهم ان ينشغلو    
لى ، بحيو يشتمل الحل عكاء غير اعتيادي ضمن مواقف معينةفهي تركز على حل المشكلات بذ

، وتفسير أفضل البدائل ليل الذي يعتمد على خيارات الفرد، والتحبالتحديدكل من معرفة الموضوع 
   .(602:، ص6112 ،العتوم والجراحويم المخرجات ))الخيارات( وتق

 

 الاتجاهات النظرية الإجرائية التي اهتمت بالتفكير عالي الرتبة فهي:
 

 (:  Sternberg Approach) اتجاه ستيرنبرغ
فتتي الثمانينتتات نظريتتة معالجتتة المعلومتتات فتتي  Sternberg) 0891-0892 (أقتتترح ستتتيرنبر   

التتذكاء ،وتظهتتر علتتى أنهتتا وصتتف لكيفيتتة حتتل الأذكيتتاء للمشتتاكل وحصتتولهم علتتى المعلومتتات وبعتتد 
بتتذكاء  نظريتته بوقتتت قليتتل بتدأ علمتتاء جتتدد فتتي التستاؤل هتتل يمكننتتي أن أعلتتم طلابتي كيتتف يفكتترون

 أكثر؟ 
فكير قد العديد من الباحثين التربويين أنه  ليس هناظ فرق كبير بين التويعت .يفكرون بطريقة أفضل

وبذلظ وبعد وقت قليل تم تقديم نظرية ستيرنبر  على أنها نظرية تتعلق  ،الجيد والتفكير عالي الرتبة
 .  (601: ص ،6118،فكير عالي الرتبة )العتوم وأخرونبالت

أن التفكيتتر متتا وراء المعرفتتة يقتتع فتتي مركتتز التتذكاء والتفكيتتر عتتالي  ومتتن جانتتب أختتر أكتتد ستتتيرنبر 
، فعليته أن نتي التفكيتر عتالي الرتبتةالرتبة ، لأنه يعمل كعنصر تنفيذي وبالتتالي إذا أراد الشتخص تب

، ، الحصول على المعرفةلتي توافق عنصر ما وراء المعرفة  تعريف المشكلةيعزز عمل المهارات ا
، ويشتتير ستتتيرنبر  بتتذلظ التتى أن التفكيتتر عتتالي الرتبتتة يمكتتن صتتادر المطلوبتتة(، تحديتتد الملتخطتتيطا

التتتتذين يستتتتتطيعون القيتتتتام بالمهتتتتات )تعريتتتتف المشتتتتكلة، التخطتتتتيط، الصتتتتغار ويره لتتتتدى الأطفتتتتال تطتتتت
 .(22: ص، 6101 ، وليس فقط لدى كبار السن الذين يمتلكون الخبرة )عطية،المراقبة(

 :(Bransford Approach) اتجاه برانسفورد
( إلى أن هناظ عنصترين رئيستين للتفكيتر الجيتد وحتل المشتكلات 0892توصل برانسفورد وزملاؤه) 

 هما:
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 استراتيجيات  ام  لحل المشكلات وتتكون من: –أ 

ص ذوي القتدرات ، فالأشتخابالقدرة على ملاحظتة وجتود المشتكلةالتفكير الجيد يبدأ : تحديد المشكلة
لتتى حلهتتا بستترعة بعتتد ملاحظتتة يلاحظتتون المشتتكلات فتتي وقتتت مبكتتر ويستتعون إ ،التفكيريتتة العاليتتة

 .وجودها

، لان الخطتتتوة الرئيستتتة فتتتي تعريتتتف ملاحظتتتة المشتتتكلة لا يستتتاعد فتتتي حلهتتتاإن : ريةةةف المشةةةكلةتع
عقبتتة فتتي : أيتتن يكمتتن الخطتت  ؟ فالمشتتكلة شتتيء يقتتف تتضتتمن الإجابتتة علتتى الستتؤال التتتاليالمشتتكلة 

عتادة تحديتد الأهتداف حتتى  ،طريق الوصول الى الأهداف لتذلظ فتالتفكير الجيتد يتكتون متن تحديتد واد
 .ي تمكنه من الحصول على نجاح أكبرتصبح لدى المفكر مجموعة من الأهداف الت

 

فتالمفكر الجيتد يستاهم : واتخةاذ القةرار بخصةوص الحةل الأفضةلاكتشاف الحلول المحكمة للمشكلة 
، إي المفكترون الجيتدون يحتاولون المفكتر الستيءمة بطريقتة تختلتف عتن في اكتشاف الحلول المحك

 .وانفتاحاً إن يكونوا أكثر تفاعلًا 

إن المفكرين الجيدين والسيئين يمكن إن يقومتوا  :ر في تنفيذ الحل الذي تم اختيارهالتعامل مع القرا
المفكترين اليتة للفشتل لتدى . مع ذلظ هنتاظ احتماليتة عمتساوً  لتي تؤدي إلى النجاح بشكلً بالأفعال ا
 .فون الحلول الممكنة بفاعليةلكون المفكرون الجيدون هم الذين يحددون ويعرفون ويكتش ،السيئين

د التذين يحلتون هنا تظهر الأبحتاو أن الأفترا: لمعرفة إذا كانت المشكلة قد حلت فحص أثار القرار
، فهتتم يلاحظتتون متتتى تقتتود الأفعتتال يقومتتون بمراقبتتة أداءهتتم باستتتمرار ، فتت نهمالمشتتكلات بشتتكل جيتتد

 .(21: ص، 6100،)محارب الى النجاح ومتى تقود الى الفشل

 :نظمة بطريقة تعزز الأداء المتميزالمعرفة المحددة الم -ب 

وزمتتتلاؤه إن التفكيتتتر الجيتتتد لا يمكتتتن إن يحتتتدو فتتتي الفتتترا  ويؤكتتتدون علتتتى أن  يقتتتول برانستتتفورد   
ولكنهم يقولون إن الطلبتة امتلاظ المعرفة هو متطلب ثابت لتطبيق الاستراتيجيات الخمسة السابقة، 

وفق الاستراتيجيات الخمس أذا كان المدرستون يستتعملون  على ن يكونوا ميلا شبيهاً للعملأيمكنهم 
-601: ص ،6100،لصتتعبة بشتتكل متكرر.)العتتتوم وأختترونا التعليمتتي فتتي المواقتتف اهتتذا النمتتوذ

602.) 
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 :(Resnicks Approach) اتجاه ريزنك
( خبيتتتترة فتتتتي مجتتتتال التعلتتتتيم والمعرفتتتتة إذ طُلتتتتب منهتتتتا مجلتتتتس الابحتتتتاو التتتتوطني أن تعتتتتد )ريستتتتنيظ

لتق بكيفيتتة توصتتياتها فيمتا يتعتستتعرض المؤلفتات المتتتوفرة والمتعلقتة بتالتفكير عتتالي الرتبتة وأن تقتدم 
( إلى أن التفكير عالي الرتبة يتضمن  مجموعة من الانشطة الذهنية ، وقد أشارت )ريسنيظتطبيقها

دقيقتة  المفصلة التي تتطلب محاكمة عقليتة وتحلتيلاً  لأوضتاع معقتدة وفقتاً  لمعتايير متعتددة بصتورة
، هداً  ويعتمد على التنظيم الذاتية عملاً  مج، كما يعد التفكير عالي الرتبلا يكاد يلحظ الفرق بينها

 ، فمهمتة المفكتر أن ينشت  المعنتىابتات الصتحيحة ليستت محتددة تمامتا إذ إن طريق العمل او الاج
لتذا .،(019: 0889ا )ليبمتان، تمامًت متن توقعته وجودهتا واضتحة ويركب الهيكل على المواقتف بتدلًا 

قتة إلى التعريف الاتي للتفكير العالي الرتبة ب نه تفكير غيتر قابتل للتنبتؤ أي طري فقد توصلت ريزنظ
 ،طاقتتة ذهنيتتة تخصتتص لجوانتتب المشتتكلة ومعقتتد أي هنتتاظ ،العمتتل بتته غيتتر واضتتحة بشتتكل مستتبق

إذ لتيس كتل  ددة، وعدم الت كد من المعروفوتطبيق مقاييس متع ،وكذلظ فإنه يتضمن أحكاماً دقيقة
 ،المعتتاني وفتترض ،ن تنظيمتتاً ذاتيتتاص لعمليتتة التفكيتتر، وهتتو يتضتتمالمتتتوفرة معلومتتاً ا يتصتتل بالمهمتتة متت

 ,Resnick,1987فتتتالمفكر يكتشتتتف المعنتتتى فتتتي متتتا لا يكتتتون لتتته معنتتتى أي يفستتتر متتتا لا يُفستتتر)

p.44,) وفي ما يلي تفصيلًا للوصف الذي قدمته ريزنظ للتفيكر الأعلى رتبة.  
أي إن طريتتق العمتتل لتتيس محتتدداً ستتلفاً تحديتتداً كتتاملًا  .رياضتتي فكيتتر عتتالي الرتبتتة تفكيتتر لاالت أولاا:

فهو بتالطبع تفكيتر لا رياضتي  ،كير الأعلى رتبه هو تفكير أبداعيوهنا يعلق ليبمان، طالما إن التف
 . انه توظيف الرياضيات لأغراض خاصةولكن بقدر ما هو نقدي، فبإمك

لا يرى من أية نقطة مفضلة  إذ أن المسار الكلي .كير الأعلى رتبة لأن يكون معقداً ينزع التف ثانياا:
 .واحده
وفوائتتده بتتدلًا متتن  هكتتلا منهتتا لتته تكاليفتت ،تفكيتتر الأعلتتى رتبتتة حلتتولًا متعتتددةغالبتتاً متتا يعطتتي ال ثالثةةاا:

 .حلول محتملة أي غالباً ما يكون للمس لة الواحدة عدة .أعطاء حل فريد
د يلاحتتظ فيهتتا أيتتة ظتتلال متتتن وتفستتيراً لا يكتتا ةعقليتتيتضتتمن التفكيتتر الأعلتتى رتبتتة محاكمتتة  رابعةةاا:
 .العقلية بصورة أساسية وهي دقيقة ، أي المحاكمةالفروق

يتضتتمن التفكيتر الأعلتتى رتبتة تطبيتق معتتايير متعتددة تتصتتارع أحيانتاً فيمتتا بينهتا. يعنتتي أن  خامسةاا:
 .عقلية يقة ترشح إلى أجراء محاكمةالمعيار لا يكون معياراً ألا بقدر ما يعمل بطر 
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ا يتصتل بالمهمتة المتتوفرة إذ ليس كل م .لأعلى رتبة في الغالب اللايقينيةيتضمن التفكير ا سادساا:
أي أننتتا لا نعلتتم كتتل شتتيء ونعلتتم أننتتا لا نعلتتم كتتل شتتيء ومتتع ذلتتظ فهتتذا الجهتتل الإبتتداعي  .معلومتتاً 

 .ن يدفعان إلى الاكتشاف والابتكاروالفرا  الإبداعي هما اللذا
أننا لا ندرظ التفكيتر الأعلتى رتبتة  .ة تنظيماً ذاتياً لعملية التفكيريتضمن التفكير الأعلى رتب سابعاا:

فتتي متتا يقتتوم فتترد أختتر بتتالتقويم والتحليتتل فتتي كتتل خطتتوه أو وجتتود عنصتتر متتن الاستتتقلال التتذاتي أو 
الة يعد ويعلق ليبمان  على ذلظ حيو يقول أن في أي ح .الأعلى رتبة الحكومة الذاتية في التفكير

التفكير النقدي والتفكير الإبداعي المكونات للتفكير الأعلى رتبة كلاهما مقومين ذاتيين من الناحيتة 
فتتإن التفكيتر الإبتتداعي يستتعى إلتتى  ،يتتر الناقتتد يستتعى إلتى الدقتتة والصتتدقالجوهريتة فتتإذا متتا كتان التفك

اً للذات فإن التفكير الإبداعي إذا كان التفكير النقدي مقوم ،متكاملة بصيغة السلامة والفاعليةوحده 
 مفعل للذات. 

لدى اكتشافه أن البنية مضطربة بوضوح  ،ير الأعلى رتبة عملية فرض المعنىيتضمن التفك ثامناا:
أي أننتتتا نقلتتتب متتتالا معنتتتى لتتته إلتتتى ذي معنتتتى ،باكتشتتتاف بنيتتته أو بابتكتتتار بنيتتتة، والبنتتتى مؤلفتتته متتتن 

 .محاكمات عقلية مترابطةتبة تكاثر ر العلاقات إذ أن التفكير عالي 
أي أن هنتتاظ عمتتلًا ذهنيتتاً كبيتتراً ومشتتمولًا فتتي أنتتواع  .لتفكيتتر الأعلتتى رتبتتة عمليتتة  مجهتتدةا تاسةةعاا:
ويعلق ليبمتان علتى ذلتظ بقولته أن هتذا تبستيط مبتال  فيته  .لات والمحاكمات العقلية المطلوبةالتفصي

استتبة متتع صتتعوبة المهمتتة المطلتتوب أن لتتم يكتتن خطتت  تصتتنيفياً فكميتتة الجهتتد المبتتذول لتته صتتلة متن
انجازها وأهميتها أذ لا يحدو تفكير أعلى رتبة في حالة يبتذل فيهتا المترء جهتداً كبيتراً لإنجتاز مهمتة 

 (.001-018،ص0889صعبة وليست مهمة )ليبمان،

 (: Lipmans Approach) اتجاه ليبمان
يعد التفكير عالي الرتبة من الموضوعات التي شكلت بتؤرة اهتمتام العتالم و الفيلستوف الأمريكتي    

( أذ قدم أفكاره الهامة حول هذا النمط من التفكيتر ،وقتدم 0992Lipman Mathue) ماثيو ليبمان
 برنامجتتتاً متخصصتتتاً لتعلتتتيم التفكيتتتر للأطفتتتال عتتتن طريتتتق إدختتتال الفلستتتفة للمنتتتاهج المدرستتتية والتتتذي
يهتتتدف إلتتتى المحاكمتتتة العقليتتتة ،فهتتتو يعتقتتتد إن تتتتدريب الأطفتتتال علتتتى التفكيتتتر يعمتتتل علتتتى تشتتتغيل 

 ،يتتة المتاحتتة للطفتتل )العتتتوم واختترونالعمليتتات الذهنيتتة وتفعيتتل المتتدخلات المعرفيتتة والخبتترات التعليم
  (.602: ص ،6118
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بل هتو مكتاف  لانتدماا  ،دهليس مكافئاً للتفكير النقدي وحويفترض ليبمان إن التفكير عالي الرتبة  
وهتتذا الأمتتر واضتتح تمامتتاً عنتتدما تتتدعم الجوانتتب الإبداعيتتة  ،فكيتتر النقتتدي متتع التفكيتتر الإبتتداعيالت

، كما هتو الحتال عنتدما يبتكتر المفكتر النقتدي مقتدمات منطقيتة جديتدة بعضا والنقدية وتعزز بعضها
ي أو العتترف الفنتتي منعطفتتاً جديتتداً، أو معتتايير جديتتدة أو عنتتدما يعطتتي المفكتتر الإبتتداعي للتقليتتد الفنتت

والتفكير عالي الرتبة يعد تفكيراً مرناً وفير المتوارد لأنته يعترف أيتن يبحتو عتن المتواد التتي يحتاجهتا 
من حيو أنه قادر علتى أن يتحترظ بحريتة فتي استتخدام تلتظ المنتابع بحيتو تحقتق أقصتى متا يمكتن 

 :التفكير عالي الرتبة عند ليبمان ( ويوضح مكونات6من الفعالية والشكل )

 

 

 

 ( مكونات التفكير  الي الرتبة2شكل )

 (36، ص: 1998)ليبمان،
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أن المجتمتع التذي يقتوده التستاؤل Lipman يقتول ليبمتان  Peirceواعتماداً على ديوي وبيترس     
والاستقصتتاء يتطلتتب تفكيتتراً ناقتتداً وابتتداعياً وهتتذه تستتاعد فتتي بنتتاء بنيتتة المعقوليتتة عنتتد الفتترد والبنيتتة 
الاجتماعية للديمقراطية ،ويذهب ليبمان الى أن مجالات المهارة الأكثتر ملاءمتة للأغتراض التربويتة 

ة. والتستتاؤل ممارستتة تصتتحيح والترجمتت ،المعلومتتاتتدلال وتنظتتيم والاستت ،هتتي التستتاؤل والاستقصتتاء
 ،أليته عتن طريتق التستاؤل والاستقصتاءوالاستدلال هو عملية ترتيب وتنسيق ما تم التوصتل  ،الذات

أما الترجمة فهي تتضمن نقل المعاني من لغة ونظام رمزي الى صيغة حسية  أخرى مع الاحتفتاظ 
ن تنظيم المعلومات فتتي عناقيتتد متتن العلاقتتات ثتتم لهذه المعاني وتكوين المفهوم فهو يتطلب ويتضم

 (.Lipman,1991, p.45تحليلهتا بحيو يسهتل استعمالها فتي الفهتم والحكتم )

ويعرف ليبمان المهارات المعرفية باعتبارها القتدرة علتى جعتل الحركتات المعرفيتة جيتدة واعتمتاداً     
جتتال المعرفيتتة الأقتتل مستتتوى فتتي ضتتوء التعقيتتد والميميتتز بتتين المهتتارات  )0812 ( علتتى بلتتوم عتتام

وأدراظ الالتزامتات العليتا أو المنطقيتة وهتو اهميتة التتتابع المنهجتي  ،والتنظيم الواضتح لميتدان مركتب
 ،لربط التذي يتؤدي إلتى تصتنيف وتسلستلالتعليمي حيو يوجد ت كيد مبدئي على المقارنة والتمييز وا

استتدلالًا قياستياً مستتوى يتضتمن  التفكيتر الاعلتى التذي وأخيتراً  ،باط مباشترواستدلال بالمماثلتة واستتن
واستخدام محكات،  لذلظ يصور ليبمان التفكير الأعلى مستوى باعتباره متضتمناً ومتطلبتاً لكتل متن 
التفكيتتتتر الناقتتتتد والتفكيتتتتر الإبتتتتداعي، والموجتتتته ب فكتتتتار الحقيقتتتتة أو الصتتتتدق والمعنتتتتى علتتتتى الترتيتتتتب 

لانفعتالات. كير الإبتداعي يعتمتد كلاهمتا علتى الأختر وكتذلظ المحكتات والقتيم وا،والتفكير الناقد والتف
ولكتتن التفكيتتر الناقتتد حستتاس للستتياق ومصتتحح لذاتتته فتتي حتتين التفكيتتتر  ،وكلاهمتتا يستتتهدف الحكتتم

والتفكيتر الناقتد يشتبه تحليتل بلتوم والتفكيتر ألإبتداعي يشتبه  ،اعي محكوم بالستياق ومتستام  بذاتتهالإبد
 (.091-028:ص ،6119 ،)جابروالحكم يشبه تقويم بلوم ، تركيب بلوم

فتي متؤتمر (  Nickersonويتفق هذا الاتجاه مع الأفكار الواردة في الكلمة التي ألقاها نيكرسون)  
حيتو أكتد أن الطريقتة المناستبة للعلاقتات بتين التفكيتر  ،طوير المنتاهج والاشتراف الأمريكيتةجمعية ت

ن بحيو يمكن رسم أي جزء معين من تفكير نقدي يحداثياكالإبداعي والتفكير النقدي هو اظهارهما 
 .(29ص: ،0889 وتفكير إبداعي في مخطط بياني )ليبمان،

كيتر التذي يجمتع ويخلص القول ب ن التفكير الجيد هو ما يشار اليه بتالتفكير عتالي الرتبتة وهتو التف 
 . ( يوضح هذه العلاقة2التفكير الناقد والتفكير الإبداعي والشكل ): في ما بين مكونيه
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 التفكير ال يد                                     

                                                                                              

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ( العلاقة بين التفكير  الي الرتبة والتفكير الناقد والابدا ي3) شكل

 (609، ص6118)العتوم واخرون،

والإبتتداعي  (،علتتى أن المظتتاهر الفرديتتة للتفكيتتر الأعلتتى رتبتتة كتتالتفكير النقتتديPaulوقتتد أكتتد بتتول) 
تبدي تدريجياً بين الافضل والاستوأ ،فقتد ميتز بتين المعنتى القتوي أو التفكيتر النقتدي الجيتد ،والمعنتى 

لا يتضتتتتمن التتتتتدريج أكثتتتتر متتتتن  ،لنقتتتتدي )الستتتتيء( ففتتتتي المعنتتتتى الضتتتتعيفالضتتتتعيف أو التفكيتتتتر ا
وقع ظهور حوار الاستكمال التقني للمهارات المعرفية المعزولة عن سواها . ويؤكد ليبمان أن من يت

واحتدة تصتفق )ليبمتان، مما هو نقدي صرف أو إبداعي صرف كمن يتوقتع صتدور صتوت عتن يتد 
( أن التفكيتتتتتر الناقتتتتتد يشتتتتتترظ متتتتتع التفكيتتتتتر 6112)  . وأكتتتتتد الامتتتتتام فتتتتتي دراستتتتتته(90:، ص0889

الإبتتتداعي متتتن حيتتتو العمليتتتات الذهنيتتتة التتتتي يتطلبهتتتا وهتتتي عمليتتتات التطبيتتتق والتحليتتتل والتركيتتتب 

      

 استدلالي                          
 غير منتج                   استدلالي  
 ت ملي                     منتج   
 تقييمي                    ت ملي   

 غير تقييمي                              
 

                   

 استدلالي                           
 منتج                            

 غير ت ملي                         
 تقييمي                           

 بدا يالتفكير الا التفكير الناقد
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 (1يم وهتتي العمليتتات التتتي تجعتتل التعلتتيم متقتتدماً وفعتتالًا وفتتق عمليتتات عقليتتة عليتتا والشتتكل )والتقتتو 
 .مهارات التفكير الناقد والإبداعييوضح الربط بين 

 

 التفكير الناقد يكمل  مل التفكير الابدا ي للتحقق من المنتج

 

 

 

 

 

 

 

 ل التفكير الناقد للتوصل إلى حلول وفرضيات أبدا يةالتفكير الإبدا ي يكمل  م

 العناصر المشتركة بين مهارات التفكير الناقد والإبدا ي  ( 4شكل)                 

 (021:، ص6112 )الامام،

 :من المتباينات على النحو التالي ( إلى مجموعة1ويشير الشكل)

 ت ملي وغير ت ملي{ ،متجاوز للذات ،}تفكير متشعب التفكير الناقد  –التفكير الإبداعي 
  التفكير الإبداعي  –التفكير الناقد ت ملي{ ،}تفكير متقارب، ذاتي التقويم 
  اعي = عمليات عقلية عليا للتفكيرالتفكير الإبد ∩التفكير الناقد. 

 
 *تفكير متشعب                    

 * متجاوز للذات                          * تطبيق ، تحليل                  
 * تأملي / غير تأملي                           تركيب ، تقويم              

 * محكوم بالسياق                                 * التفكير في غير المالوف         
 دة                               بطرق مألوفة * لا يلتزم بمبادئ محد     

* متحدد بقواعد المنطق العلمي                   * عمق التفكير في حل   
 المشكلة 

 * فحص وتقييم الحلول                               * توليد صورة جديدة

 الى الدقة والجذور  * الوصول                                                       

                           
 *تفكير متقارب وذاتي التقويم                                      

 * تفكير تأملي                                         
 * حساس للسياق                                           

 * يلتم بمبادئ وتعابير محددة مسبقا                                            
 * لا يتحدد بقواعد المنطق العلمي                                               

  * توليد افكار جديدة                                               
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للتفكيتتر الابتتداعي العمليتتات العقليتتة العليتتا هتتي العناصتتر المشتتتركة بتتين مجموعتتة العمليتتات اللازمتتة 
وهنتا بترز  .لمشتركة هي المكملة بالنستبة لهمتاومجموعة العمليات اللازمة للتفكير الناقد فالعناصر ا

دور التفكيتتتر الناقتتتد وأهميتتتة تمازجتتته متتتع مهتتتارات التفكيتتتر الإبتتتداعي عتتتن طريتتتق التصتتتور والتنظتتتيم، 
-022،ص: 6101واستماعيل ، التحليل، الطلاقتة ،المرونتة، التركيتب، والتقتويم، والإصتالة )الامتام

021).  
 

 دراسات سابقة:المحور الثاني 
 :دراسات تناولت الحيوية الذاتية 

 . ربيةأولا : دراسات 

 ،(:2116دراسة )سليم 
الحيوية الذاتيةة و لاقتهةا بسةمات الشخصةية الاجتما يةة الايجابيةة والتفكيةر المفعةم بالأمةل لةد  

 . معلمي التربية الخاصة
العلاقتتتتة بتتتتين الحيويتتتتة الذاتيتتتتة وستتتتمات الشخصتتتتية الاجتماعيتتتتة الايجابيتتتتة  تعتتتترف  الدراستتتتة  هتتتتدفت

معلم ومعلمة  (010) وبلغت عينة الدراسة منوالتفكير المفعم بالأمل لدى معلمي التربية الخاصة، 
للكشتتتتف عتتتتن  (6102-6102)إدارة المحموديتتتتة( للعتتتتام الدراستتتتي -إدارة دمنهتتتتوربمحافظتتتتة البحيتتتترة)
حيويتتتة الذاتيتتتة بتتتين ذوي المستتتتويات المرتفعتتتة والمنخفضتتتة متتتن متغيتتتري ستتتمات الفتتتروق فتتتي حالتتتة ال

الشخصتتية الاجتماعيتتة الايجابيتتة والتفكيتتر المفعتتم بالأمتتل، والكشتتف عتتن الفتتروق بتتين المعلمتتين فتتي 
عتتدد متتن الأستتاليب الإحصتتائية مثتتل معامتتل ، واعتمتتد الباحتتو المتتنهج الوصتتفي و المتغيتترات الدراستتة

وأظهتترت نتتتائج الدراستتة وجتتود علاقتتة موجبتتة دالتتة  التتتائي، وتحليتتل التبتتاين،الارتبتتاط، والاختبتتار 
إحصتتائيا بتتين الحيويتتة الذاتيتتة وستتمات الشخصتتية الاجتماعيتتة الايجابيتتة ووجتتود علاقتتة موجبتتة دالتتة 
إحصائيا بين الحيوية الذاتية والتفكير المفعم بالأمل، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحيوية 

ع إلتتى ستتمات الشخصتتية الاجتماعيتتة الايجابيتتة، ووجتتود فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية فتتي الذاتيتتة ترجتت
 .(021، ص:6120)سليم ، ترجع إلى التفكير المفعم  بالأملالحيوية الذاتية 
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 (:0202)جاسم،  دراسة

 الحيوية الذاتية و لاقتها بالكفاح الشخصي لد  طلبة المرحلة الا دادية

شخصي لدى طلبة السادس بين الحيوية الذاتية والكفاح ال العلاقة الارتباطيةهدفت الدراسة معرفة 
( طالباً وطالبة من طلبة السادس الإعدادي 822وللتحقق من أهداف البحو تم اختيار ) الإعدادي

من محافظة بغداد، إذ تم اختيارهم بطريقة الطبقية العشوائية، توزعت على مديرتي تربية الكرخ 
من طلبة  طالباً  (028من طلبة الكرخ الثانية و) طالباً  (318افة الثالثة بواقع )الثانية والرص

  الرصافة الثالثة. وقام التباحو ببناء مقياس التحيتويتة التتتذاتيتة معتمداً على نظرية ريان فريدريظ

(Ryan, & Frederick, 1997) ،سفرت النتائج وجود وا، ليتلاءم مع أهداف البحو وعينته
ارتباطية بين الحيوية الذاتية والكفاح الشخصي لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعا لمتغيري علاقة 
 .، ص: ر(0202)جاسم، التخصص، الجنس،

 ،(: 2121دراسة ) بد الفتاح 
الامتنةةان وجةةودة النةةوم كمنبةةي بالحيويةةة الذاتيةةة لةةد  طةةلاب كليةةة التربيةةة جامعةةة المينةةا دراسةةة 

 كلينيكية. -سيكومترية
لتعتترف علتتى متتدى إستتهام الامتنتتتان وجتتودة النتتوم فتتي التنبتتؤ بالحيويتتة الذاتيتتة لتتتدى ا الدراستتةهتتدفت 

تعتتترف فتتتي الحيويتتتة الذاتيتتتة بتتتين التتتذكور والإنتتتاو، و  فتتتروقطتتتلاب كليتتتة التربيتتتة، والتعتتترف علتتتى ال
ديناميتتات الشخصتتية والبنتتاء النفستي للحتتالات الأكثتتر ارتفاعتتا والأقتل انخفاضتتا فتتي الحيويتتة  اختتلاف

وطالبتتة متتن طلبتتة المرحلتتة الرابعتتة بكليتتة التربيتتة  اً طالبتت (620)تيتتة، وتكونتتت عينتتة الدراستتة متتن الذا
الذاتيتتة متتن الامتنتتان وجتتودة : يمكتتن التنبتتؤ بالحيويتتة وتوصتتلت الدراستتة للنتتتائج التاليتتة جامعتتة المينتتا،

ة الذاتيتة، ، وتوجد فروق غير دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الذكور والإناو فتي الحيويتالنوم
اختتتلاف ديناميتتات الشخصتتية والبنتتاء النفستتي للحالتتة الأكثتتر حيويتتة ذاتيتتة عتتن الحالتتة الأقتتل حيويتتة 

، 6161)عبتد الفتتاح، .TATذاتية من منظور المنهج الإكلينيكي باستخدام اختبار تفهم الموضتوع 
  .(2ص:
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 ، (: 2121دراسة )العبيدي 
 الحيوية الذاتية لد  طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات. 

هدفت الدراسة التعرف على الحيوية الذاتية فضلا عن التعرف على الفروق في الحيوية الذاتية بين 
 اً طالبت (061)الطلبة على وفق متغير الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية، على عينة ت لفت من 

: أن ، وأستفرت نتتائج الدراستة عتنمن اعتداد الباحتووهتو  لذاتيتةيويتة اوطالبتة وتتم تطبيتق مقيتاس الح
طلبة الجامعة يتمتعون بدرجة عالية من الحيوية الذاتية، وجود فروق في الحيوية الذاتية علتى وفتق 

عتدم وجتود فتروق فتي الحيويتة الذاتيتة علتى وفتق متغيتر التخصتص و متغير الجنس لصالح التذكور، 
 (66، ص6161)العبيدي، سية.المرحلة الدرا والدراسي أ

 
 .ثانيا: الدراسات الأجنبية

 Akinm,2012)): 

)The Relationships Between Internet Addiction, Subjective Vitality, 

and Subjective Happiness( 
  .العلاقة بين إدمان الإنترنيت والحيوية الذاتية والسعادة الذاتية

لستعادة الذاتيتة لتدى العلاقة الارتباطية بين إدمان الانترنيتت والحيويتة الذاتيتة وا تعرفهدف الدراسة 
( بنستتتبة 021( طالبتتتا وطالبتتتة بلتتت  عتتتدد الطلبتتتة التتتذكور)269، تكونتتتت العينتتتة متتتن)طلبتتتة الجامعتتتة

ستتنة،  (31 -01)أعمتتار المشتتتركين % (، وتراوحتت21( وبنستتبة)  089%، وعتدد الطالبتتات) 26
استتتخدم الباحتتو الأدوات الإحصتتائية )مقيتتاس  وقتتد ،بالطريقتتة الطبقيتتة العشتتوائيةعينتتة وتتم اختيتتار ال

 )لريتتان وفردريتتظ ومقيتتاس الحيويتتة الذاتيتتةBricoho& Centile,2007) ) إدمتتان الإنترنيتتت(
 النتتائج ابرزهتا ركيتة وتوصتلت الدراستة إلتى جملتة متنالنستخة التالذاتيتة  ( ومقياس السعادة0882،

دمتان الإنترنيتت، و وجتود علاقتة ارتباطيته ستلبية بين وجود علاقة ارتباطيه سلبية  الحيوية الذاتيتة واد
بين إدمان الإنترنيت والسعادة الذاتية، ووجتود علاقتة ارتباطيته موجبتة بتين الحيويتة الذاتيتة والستعادة 

عادة الذاتيتة لذاتيتة والستالذاتية ولا توجتد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين إدمتان الإنترنيتت والحيويتة ا
 ةإدمتان الانترنيتت والستعادة الذاتيت . وان الحيويتة الذاتيتة تتوستط  العلاقتة بتينبتين التذكور والإنتاو

Akin, 2012, p: 404-408).) 
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  واكيندراسة اكين Uakin, A, A, & Akin, U. 2015)). 

(Do School Experiences Predict Subjective Vitality in Turkish College 

Students?)  

 تية لد  طلبة الجامعات التركية؟"الحيوية الذا نبأ"هل الخبرات المدرسية تت
 بلغتتتالهتتدف متتن هتتذه الدراستتة هتتو دراستتة التتدور التنبئتتي للتجتتارب المدرستتية علتتى الحيويتتة الذاتيتتة،  

وطالبتتتة متتتن طلبتتتة الجامعتتتات، وفتتتي هتتتذه الدراستتتة  تتتتم تطبيتتتق مقيتتتاس  اً ( طالبتتت211) ة البحتتتوعينتتت
تجتتتارب المتتتدارس المدركتتتة، ومقيتتتاس الحيويتتتة الذاتيتتتة، وتتتتم فحتتتص العلاقتتتات بتتتين تجتتتارب المدرستتتة 

التحصتيل  ان والحيوية الذاتية، باستعمال تحليل الارتباط وتحليل الانحدار المتعدد، تم التوصل الى
والتحفيتتتز الأكتتتاديمي، والتواصتتتل المدرستتتي، ذات صتتتلة إيجابيتتتة بالحيويتتتة الذاتيتتتة، كمتتتا  الأكاديميتتتة،
، لتتذلظ يمكتتن  متتن الخبتترات المدرستتية المدركتتةبالإمكتتان أن نتنبتت  بالحيويتتة الذاتيتتة  التتى انتتهتوصتتلت 

ر الإشارة إلى أن الخبرات المدرسية الإيجابية والعلاقات الشخصية الموجودة في بيئة مدرسية لا تؤث
فقط في التحصيل الأكاديمي والمثل العليا لطتلاب الجامعتات، بتل تتؤثر أيضًتا فتي مستتوى حيتويتهم 

 & Akin,A)الذاتيتة بشتكل مباشتر، وتتؤثر فتي رفتاههم النفستي والاجتمتاعي بشتكل غيتر مباشتر 

Akin, U. 2015, p:1). 
 

 دراسة كيلياKILIÇ, 2019) ).  
(Leisure Time Participation, Subjective Vitality and Life Quality of 

University Students) 

 "المشاركة في وقت الفراغ والحيوية الذاتية ونو ية الحياة لطلاب الجامعة":
العلاقتة الارتباطيتة بتتين الحيويتة الذاتيتة وجتتودة استتهدفت الدراستة معرفتة المشتتاركة فتي وقتت الفتترا  و 

طالبتا  ( 202) تكونتت عينتة الدراستة متن ،يموغرافيتةطلبة الجامعة، وفقًا لتبعض المتغيترات الدحياة 
مقيتتتاس الحيويتتتة الذاتيتتتة" و"أداة نوعيتتتة الحيتتتتاة “، تتتتم تطبيتتتتق اً ( طالبتتت082( طالبتتتة و)060وطالبتتتة)

لمنظمتتتتتتتة الصتتتتتتتحة العالميتتتتتتتة علتتتتتتتى المشتتتتتتتاركين، واستتتتتتتتخدمت الأستتتتتتتاليب الإحصتتتتتتتائية الوصتتتتتتتفية، 
فتوصلت الدراسة أن الأنشطة الرياضية  ،وتحليل الارتباط في تحليل البيانات (ANOVA)واختبار

والاجتماعيتتتة والخارجيتتتة فتتتي أوقتتتات الفتتترا  لهتتتا تتتت ثير ايجتتتابي علتتتى الحيويتتتة الذاتيتتتة ونوعيتتتة الحيتتتاة 
 ,Kilic)مستتوى جتودة الحيتاة يتد متن متع زيتادة الحيويتة الذاتيتة للمشتاركين  يز  أن زيتادةبالإضتافة 

2019, p:13). 
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 والدراسة الحالية: الموازنة بين الدراسات السابقة
بعد استعراض الدراسات السابقة سيتم التوازن بينها من حيو الأهداف والعينات المدروسة،      

 والأدوات المستعملة والوسائل الإحصائية والنتائج التي توصلت إليها الدراسات .
 :الأهداف -أولاا 
 تباينت الدراسات من حيو تحديدها للأهداف تبعا للمشكلة التي تعالجها كل دراسة فقد هدفت     

 ( الى معرفة الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات 6161دراسة العبيدي )
بتتؤ لتعتترف علتتى متتدى إستتهام الامتنتتان وجتتودة النتتوم فتتي التناهتتدفت ( 6161امتا دراستتة عبتتد الفتتتاح )

العلاقتة علتى  التعترف (Akinm,2012) دراستة وهتدفت بالحيويتة الذاتيتة لتدى طتلاب كليتة التربيتة،
دراسةةةة و ،لستتتعادة الذاتيتتتة لتتتدى طلبتتتة الجامعتتتةالارتباطيتتتة بتتتين إدمتتتان الانترنيتتتت والحيويتتتة الذاتيتتتة وا

العلاقتة الارتباطيتة بتين معرفة المشاركة فتي وقتت الفترا  و لى استهدفت ا .( (KILIÇ, 2019كيليا
امتا الدراستة الحاليتة  ،طلبة الجامعة، وفقًا لبعض المتغيرات الديموغرافيةالحيوية الذاتية وجودة حياة 

الحيوية الذاتية واصالة الشخصية وعلاقتهما بتالتفكير عتالي الرتبتة لتدى طلبتة فقد هدفت الى تعرف 
 . الجامعة
  العينة: –ثانياا 

وطالبة  اً طالب (620)عينة الدراسة من  ( بلغت6161 ففي دراسة )عبد الفتاح،فيما يتعلق بالعينة 
( فكانت مؤلفة 6161 اما دراسة )العبيدي، من طلبة المرحلة الرابعة بكلية التربية جامعة المينا،

( طالبا 269تكونت العينة من) (Akinm ,2012)  دراسة( طالب وطالبة، أما 061من )
اما ، طالبا وطالبة( 202) تكونت عينة الدراسة من ( KILI, 2019كيلياودراسة ) ،وطالبة

  .لب وطالبة من طلبة مرحلة الجامعة( طا111الدراسة الحالية فبلغت )
 

 الأدوات: -ثالثاا 
استعمل الباحثون ادوات مختلفة وذلظ على وفق حاجة الدراسة اليها، لسابقة الدراسات ا في    
  استخدم الباحو الأدوات الإحصائية )مقياس إدمان الإنترنيت( (Akinm,2012)  دراسةففي 

(Bricoho& Centile,2007  ( ومقياس السعادة0882،)لريان وفردريظ مقياس الحيوية الذاتيةو 
)لريان  ( مقياس الحيوية الذاتية اعداد6161، اما دراسة )عبد الفتاح،ركيةالنسخة التالذاتية 
( تم استعمال مقياس الحيوية الذاتية وهو من اعداد 6161، اما دراسة )العبيدي،(0882، وفردريظ
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( مع اجراء بعض 6161اما في الدراسة الحالية فقد تبنت الباحثة مقياس) جاسم ، الباحو،
  .التعديلات على فقرات المقياس ليتلاءم مع عينة البحو الحالي

 النتائج:  -رابعاا 
 م الباحثة بمناقشتها مع نتائج البحو الحالي.أما من حيو النتائج سوف تقو 

 
 .تناولت مفهوم اصالة الشخصية التيلسابقة ا الدراسات

 . ربية اولا: دراسات

 ( اصالة الذات لد  طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات2121دراسة العبيدي :).  

هدف البحو التعرف على اصالة الذات فضلا عن التعرف على الفروق الفرديتة فتي اصتالة التذات 
بتتتين الطلبتتتة وفتتتق متغيتتتر الجنس)ذكورتتتتتت انتتتاو( والتخصتتتص الدراستتتي )علمتتتي تتتتتت انستتتاني( والمرحلتتتة 

لبة جامعة الموصل كلية طوطالبة من  اً ( طالب011عينة البحو من ) ت لفتالدراسية )اول تتت رابع( 
الذات، وعدم وجتود  ب صالةالتربية الاساسية، واسفرت نتائج البحو الى ان طلبة الجامعة يتمتعون 

فروق في اصالة الذات على وفق متغير الجنس والتخصص، وجتود فتروق فتي اصتالة التذات علتى 
 (.222 ص:، 6160)العبيدي،. وفق متغير المرحلة الدراسية ولصالح المرحلة الدراسية الرابعة

 (: اصةةالة الشخصةةية و لاقتهةةا بالشةةفقة بالةةذات والتوجةة  الروحةةي فةةي 2118سةةليم ) دراسةةة
 .الحياة لد  طلاب الدراسات العليا المتفوقين دراسيا

هتتدفت الدراستتة معرفتتة العلاقتتة الارتباطيتتة بتتين اصتتالة الشخصتتية ومتغيتتري الشتتفقة بالتتذات، والتوجتته 
مة الاصتتالة، فضتتلا عتتن المقارتتتة بتتين ذوي الروحتتي فتتي الحيتتاة وتحديتتد القيمتتة التنبؤيتتة لهمتتا فتتي ستت

المستتتويات المرتفعتتة وذوي المستتتويات المنخفضتتة متتن ستتمة اصتتالة الشخصتتية فتتي كتتل متتن الشتتفقة 
بالذات والتوجه الروحتي فتي الحيتاة بتين طتلاب الجامعتة وفقتا لمتغيتر النتوع. وتكونتت عينتة الدراستة 

وقين دراستيا بكليتة التربيتة، جامعتة دمنهتور، وطالبة من طلبة الدراسات العليتا المتفت اً ( طالب90من )
تباطيتتة ايجابيتتة بتتين ر التتى وجتتود علاقتتات ا وطبقتتت علتتيهم مقتتاييس الدراستتة وتوصتتلت نتتتائج الدراستتة

و والشتتفقة بالتتذات والتوجتته الروحتتي فتتي الحيتتاة، كمتتا توصتتلت الدراستتة التتى ة ستتمة اصتتالة الشخصتتي
الشخصتية، فضتلا عتن  ب صتالةحيتاة فتي التنبتؤ قدرة متغيري الشفقة بالذات، والتوجته الروحتي فتي ال
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وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين طتتتلاب الدراستتتات العليتتتا المتفتتتوقين دراستتتيا ذوي التتتدرجات 
المرتفعتتتة وذوي التتتدرجات المنخفضتتتة علتتتى مقيتتتاس اصتتتالة الشخصتتتية فتتتي كتتتل متتتن الشتتتفقة بالتتتذات 

ا كشتفت نتتائج الدراستة عتدم وجتود والتوجه الروحي في الحياة لصالح ذوي المستويات المرتفعة، كم
فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية بتتين طتتلاب الجامعتتة فتتي متغيتترات اصتتالة الشخصتتية والشتتفقة بالتتذات 

 (.021ص: ، 6109 والتوجه الروحي مما يؤكد صحة الافتراضات النظرية في الدراسة )سليم،
 

                                                                                          .الدراسات الاجنبية 

  ( دراسة مالتباي وود ودي وبينتوMaltby, Wood, Day,& Pinto,2012 ) 

The Position of authenticity within extant models of personality 

بتين عتدد متن النمتاذا الموجتودة للشخصتية لتدى اربتع  هدفت هذه الدراسة استكشاف موقع الاصتالة
، حيتتتو تتتتم قيتتتاس متتتن الولايتتتات المتحتتتدة 1,286)عينتتتات متنوعتتتة والتتتذي بلتتت  العتتتدد الكلتتتي لهتتتم )

اذ كتان النمتوذا ثابتتاً  ،(Wood et al,2008الاصتالة باستتخدام مقيتاس الاصتالة لتودد وزملائته )
التى ان الاصتالة مفهتوم رئتيس فتي علتم التنفس  عبر العينات والجنس والعرق ، وتشتير هتذه النتيجتة

ل الستتتتت للشخصتتتتية ) الصتتتتدق والتواضتتتتع، الانستتتتاني والارشتتتتادي وقتتتتد تتتتتم وضتتتتعه ضتتتتمن العوامتتتت
 .(Maltby, et.al, 2012: 7-15)، الانفتاح( الانبساط، الموافقة، العصابية، الضمير

  ( دراسة مايتونMayton,2018). 

)Being your Authentic Self: An Exploration of The Relationship 

Between authenticity And Self – Efficacy in Counselor Trainees )            

ءة الذاتيتتة وتحديتتد متتا اذا كانتتت )العلاقتتة هتتدفت هتتذه الدراستتة معرفتتة العلاقتتة بتتين الاصتتالة والكفتتا
عوامتتتل المتتتؤثرة والتتتتي يجتتتب اختتتذها فتتتي الاعتبتتتار، وهتتتل ان ، وستتتاعات العمتتتل( متتتن الالاشتتترافية

مج التتتدريبي هتتي العلاقتتة بتتين المشتترفين علتتى البرنتتالعلاقتتة الاشتترافية )الاصتتالة وستتاعات العمتتل وا
( تتنب  بالكفاءة الذاتية ،لعينة من المرشدين المتدربين المبتدئين والاكثر تقدماً والمرشدين المتدربين

اذ تتتتتم استتتتتخدام مقيتتتتاس  ،انثتتتتى 11ذكتتتتراً و  08فتتتتت العينتتتتة متتتتن وت لعلتتتتى مستتتتتوى الماجستتتتتير، 
( لقيتتتاس ( Authenticity Inventory( Kernis& Goldman,2006) كيرنزوكولتتتدمان

، اذ ان يتتة بتتين الاصتتالة والكفتتاءة الذاتيتتةاذ استتفرت النتتتائج وجتتود علاقتتة ارتباطيتتة عال الاصتتالة.
اذ تتتوفر هتتذه العلاقتتة بعتتض  الذاتيتتة ولكتتن لتتيس العكتتس،زيتتادة الاصتتالة يتتؤدي التتى زيتتادة الكفتتاءة 

المبررات لإضافة الاصالة كجزء من التطوير المهني، كما اشتارت النتتائج إلتى عتدم وجتود فتروق 
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ايضتتتا ارتبطتتتت الكفتتتاءة الذاتيةبعلاقتتتة ليستتتت قويتتتة متتتع  ات دلالتتتة احصتتتائية علتتتى وفتتتق الجتتتنس،ذ
وستتاعات العمتتل ارتبتتاط عتتال  بتتين الاصتتالة  العلاقتتة الاشتترافية وستتاعات العمتتل ولكتتن كتتان هنتتاظ

، وان الاصتتتتتالة وستتتتتاعات العمتتتتتل والعلاقتتتتتة الاشتتتتترافية تتنبتتتتت  بالكفتتتتتاءة الذاتيتتتتتة والعلاقتتتتتة الاشتتتتترافية
(Mayton, 2018: 54-70). 

 والدراسة الحالية: الموازنة بين الدراسات السابقة
الأهتتداف والعينتتات المدروستتة، بعتتد استتتعراض الدراستتات الستتابقة ستتيتم التتتوازن بينهتتا متتن حيتتو     

 والأدوات المستعملة والوسائل الإحصائية والنتائج التي توصلت إليها الدراسات .
 :الأهداف -أولاا 
 تباينت الدراسات من حيو تحديدها للأهداف تبعا للمشكلة التي تعالجها كل دراسة فقد هدفت     
  التعرف على اصتالة التذات فضتلا عتن التعترف علتى الفتروق الفرديتة  (2121العبيدي،)دراسة

في اصالة الذات بتين الطلبتة وفتق متغيتر الجنس)ذكورتتتت انتاو( والتخصتص الدراستي )علمتي تتتت 
هتتدفت الدراستتة معرفتتة ( 2118، امةةا دراسةةة )سةةليم، انستتاني( والمرحلتتة الدراستتية )اول تتتتت رابتتع(

خصية ومتغيتري الشتفقة بالتذات، والتوجته الروحتي فتي الحيتاة العلاقة الارتباطية بين اصالة الش
وتحديتتتد القيمتتتة التنبؤيتتتة لهمتتتا فتتتي ستتتمة الاصتتتالة، فضتتتلا عتتتن المقارتتتتة بتتتين ذوي المستتتتويات 
المرتفعتتة وذوي المستتتويات المنخفضتتة متتن ستتمة اصتتالة الشخصتتية فتتي كتتل متتن الشتتفقة بالتتذات 

دراساااة ماااايتو  اماااا  ،لمتغيتتتر النتتتوعوالتوجتتته الروحتتتي فتتتي الحيتتتاة بتتتين طتتتلاب الجامعتتتة وفقتتتا 

(Mayton,2018). امتتتا ، هتتتدفت هتتتذه الدراستتتة معرفتتتة العلاقتتتة بتتتين الاصتتتالة والكفتتتاءة الذاتيتتتة
عتالي  الذاتيتة واصتالة الشخصتية وعلاقتهمتا بتالتفكير الدراستة الحالتة تهتدف التى دراستة الحيويتة

  الرتبة لدى طلبة الجامعة

  
 العينة: –ثانياا 
 اً ( طالبتتت011عينتتتة البحتتتو متتتن ) ت لفتتتت (6160بالعينتتتة ففتتتي دراستتتة )العبيتتتدي، فيمتتتا يتعلتتتق      

تكونتتت عينتتة  (6109امتتا دراستتة )ستتليم، لبتتة جامعتتة الموصتتل كليتتة التربيتتة الاساستتية،طوطالبتتة متتن 
وطالبتتة متتن طلبتتة الدراستتات العليتتا المتفتتوقين دراستتيا بكليتتة التربيتتة، جامعتتة  اً ( طالبتت90الدراستتة متتن )

المرشدين المتدربين المبتدئين والاكثر تقدماً  لدينة (Mayton,2018دراسة مايتو  ) اما ، دمنهور
عينتة البحتو الحتالي البالغتة  ، امتاانثتى 11ذكتراً و  08فت العينة من على مستوى الماجستير، وت ل
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( طتتتتتال وطالبتتتتتة متتتتتن طلبتتتتتة جامعتتتتتة بابتتتتتل للدراستتتتتة الاوليتتتتتة لكتتتتتلا الجنستتتتتين )ذكتتتتتور، إنتتتتتاو( 111)
 .لمي، الانساني(وللتخصص )الع

 
 الأدوات: -ثالثاا 
، ففتتي فتتي الدراستتات لستتابقة استتتعمل البتتاحثون ادوات مختلفتتة علتتى وفتتق حاجتتة الدراستتة اليهتتا     

( ترجمة Goldman & Kernis.2006( استخدم مقياس اصالة الشخصية: )6109دراسة )سليم،
ى الادبيتات البعتد الاطتلاع علت( فقتد قتام الباحتو ببنتاء 6160وتعريب الباحو، اما دراسة )العبيتدي،

مقيتتتتتاس  خداماذ تتتتتتم استتتتتت (Mayton,2018دراساااااة ماااااايتو  ) امتتتتتا  ،والاطتتتتتار النظتتتتتري مقيتتتتتاس
، امتتا الدراستتة الحاليتتة فتتتم بنتتاء مقيتتاس اصتتالة (Kernis& Goldman, 2006) كيرنزوكولتتدمان

 .(Kernis& Goldman,2006) كيرنزوكولدمانالشخصية بالاعتماد على 
 

 النتائج:  -رابعاا 
 أما من حيو النتائج سوف تقوم الباحثة بمناقشتها مع نتائج البحو الحالي.

 
 

  .الدراسات السابقة التي تناولت مفهوم التفكير  الي الرتبة الثا:ث

 ( 0240دراسة حسين:)   ادات العقل والتفكير  الي الرتبة و لاقتهما بالفا لية الذاتية لد 
 .طلبة كليات التربية

لى عالي الرتبة، والفاعلية الذاتية التفكيرإلى عادات العقل، و  التعرف عادات العقل  ترتيب، واد
عالي  ق في مستوى عادات العقل والتفكيروتسلسلها لدى طلبة كليات التربية. ومعرفة الفر 

الرتبة والفاعلية الذاتية لدى طلبة كليات التربية تبعا لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحلة. 
، وبين عادات العقل والفاعلية دات العقل و التفكير عالي الرتبةوقوة العلاقة بين عاواتجاه 

الذاتية، وبين التفكير عالي الرتبة والفاعلية الذاتية على التوالي. ومدى إسهام كل من 
على عينة  الذاتية. وطبقت المقاييس الثلاثةعادات العقل والتفكير عالي الرتبة في الفاعلية 

وطالبه اختيرت بطريقة طبقية عشوائية. أن عينة البحو يمتلكون  اطالب  (111)ت لفت من 
 .، ص: ط(0240 ،)حسين .نسبيا لمتغير الجنس تفكير العالي الرتبة بدرجة قليلةال
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 ( مهةةةةةارات التواصةةةةةل والتةةةةةرابط الرياضةةةةةي و لاقتهمةةةةةا بةةةةةالتفكير 2113دراسةةةةةة جاسةةةةةم :)
 .الا داديلد  طالبات الصف الخامس  الي الرتبة 

( طالبتتتة واتبتتتع متتتنهج البحتتتو الوصتتتفي فتتتي الدراستتتة 001اجريتتتت الدراستتتة علتتتى عينتتتة بلتتت  عتتتددها )
 ،اختبتتار مهتتارات التتترابط الرياضتتي ،صتتل الرياضتتيواعتتدت ثتتلاو ادوات هتتي اختبتتار مهتتارات التوا

اختبتار التفكيتتر عتتالي الرتبتتة وهتتدف الدراستتة التعتترف علتتى مستتتوى مهتتارات التواصتتل الرياضتتي لتتدى 
طالبتات الصتتف الختتامس العلمتتي، مستتوى مهتتارات التتترابط الرياضتتي لتدى طالبتتات الصتتف الختتامس 
العلمي، مستوى التفكير عالي الرتبة لدى طالبات الصف الختامس العلمتي، العلاقتة الارتباطيتة بتين 

ي مهتتارات التتترابط الرياضتتي والتفكيتتر عتتالي الرتبتتة والعلاقتتة الارتباطيتتة بتتين مهتتارات التتترابط الرياضتت
والتفكير عالي الرتبة لدى طالبات الصف الخامس العلمي. وتوصلت نتائج الدراسة الى عدم وجتود 
علاقتتة ارتباطيتتة بتتين مهتتارات التواصتتل الرياضتتي والتفكيتتر عتتالي الرتبتتة لتتدى الطالبتتات، عتتدم وجتتود 

م، )جاسةةة علاقتتتة ارتباطيتتتة بتتتين مهتتتارات التتتترابط الرياضتتتي  والتفكيتتتر عتتتالي الرتبتتتة لتتتدى الطالبتتتات.
 ، ص: ك(2113

 

 ( مسةةةةتو  التفكيةةةةر  ةةةةالي الرتبةةةةة و لاقتةةةة  بالمهةةةةارات القياديةةةةة 2114دراسةةةةة حبيةةةةب :)
لةةةد  المةةةديرين فةةةي الةةةوزارات والمؤسسةةةات الحاصةةةلة  لةةةى جةةةائزة الملةةةك  بةةةد ا  الثةةةاني 

 للتميز.

فتتي هتتدف الدراستتة معرفتتة مستتتوى التفكيتتر عتتالي الرتبتتة وعلاقتتته بالمهتتارات القياديتتة لتتدى المتتديرين 
التتتوزارات والمؤسستتتات الحاصتتتلة علتتتى جتتتائزة الملتتتظ عبتتتد اي الثتتتاني للتميتتتز علتتتى عينتتتة بلتتت  عتتتددها 

متتديرا ومتتديرة وتوصتتلت الدراستتة التتى ان مستتتوى التفكيتتر عتتالي الرتبتتة كتتان بدرجتتة متوستتطة  (012)
ائج التتى لتتدى افتتراد عينتتة الدراستتة بينمتتا كتتان مستتتوى المهتتارات القياديتتة مرتفعتتا لتتديهم، كمتتا بينتتت النتتت

وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين التفكير عالي الرتبة والمهارات القيادية لدى عينة الدراستة ووجتود 
، اعتتل بتتين النتتوع الاجتمتتاعي والخبتترةفتتروق ذات دلالتتة احصتتائية فتتي التفكيتتر عتتالي الرتبتتة تعتتزى للتف

 01كور ذوي الخبترةالتذستنوات فاقتل، ولصتالح  01حيو كانت الفروق لصتالح الانتاو ذوات الخبترة 
 .(022، ص: 6101)حبيب،  ،سنوات فاكثر
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 ( تطور التفكير  الي الرتبة  ند المراهقين والراشدين2115الزبيدي :). 

لمتغيترات  عنتد المتراهقين والراشتدين تبعتاً   علتى مستتوى التفكيتر عتالي الرتبتة التعرفيهدف البحو  
( ستتتنة، ودلالتتتة 66,61,09,02الأعمتتار )( فتتتي لنتتتوع الاجتمتتتاعي، والتخصتتص الدراستتتيالعمتتر، وا)

لنتوع الاجتمتاعي الفروق في التفكير عتالي الرتبتة عنتد المتراهقين والراشتدين تبعتاً لمتغيترات )العمتر وا
( فتترداً لكتتل فئتتة 011( مراهقتتاً وراشتتداً بواقتتع )121اذ  تكونتتت العينتتة متتن ) ،والتخصتتص الدراستتي(

عمريتتة متتن الأعمتتار المشتتمولة بالبحتتو الحتتالي مناصتتفةً بتتين التتذكور والإنتتاو وقتتد أظهتترت النتتتائج 
ظهور ثلاثة مستويات للتفكير عالي الرتبة هي )ضتعيف، متوستط، جيتد( لتدى المتراهقين والراشتدين 

( ستتتتتنه. ظهتتتتتور مستتتتتتويات التفكيتتتتتر عتتتتتالي الرتبتتتتتة الثلاثتتتتتة لتتتتتدى 66-61 -09 -02تبعتتتتتاً للأعمتتتتتار)
المتتراهقين والراشتتدين علتتى حتتد  ستتواء .يتتزداد التفكيتتر عتتالي الرتبتتة بتقتتدم العمتتر. يتبتتاين التتذكور عتتن 
الإنتتاو فتتي مستتتوى التفكيتتر عتتالي الرتبتتة، إذ يتفتتوق التتذكور عتتن الإنتتاو فتتي مستتتوى التفكيتتر عتتالي 

، 6101)الزبيتتدي،  ،تفكيتتر عتتالي الرتبتتة مستتارا تطوريتتا مراحليتتاً بالتقتتدم بتتالعمرالرتبتتة. يتختتذ تطتتور ال
 .ص: ح(

 
 

 التدريس بمهارات التفكير  الي الرتبةة فةي تحصةيل طةلاب  (: فا لية2117) دراسة الجنابي
 .الصف الخامس الاحيائي في مادة الكيمياء والتفكير الناقد لديهم

بمهتتارات التفكيتتر عتتالي الرتبتتة فتتي تحصتتيل طتتلاب الصتتف يهتتدف البحتتو لطتترق  فاعليتتة التتتدريس 
الختتامس الاحيتتائي متتادة  الختتامس الاحيتتائي فتتي متتادة الكيميتتاء والتفكيتتر الناقتتد لتتدى طتتلاب الصتتف

، وبعتتد استتتبعاد ( طالبتتاً للمجموعتتة التجريبيتتة28) ( طالبتتاً بواقتتع28)البحتتو  عينتتةوبلغتتت  الكيميتتاء،
، و وفتتق مهتتارات التفكيتتر عتتالي الرتبتتة طالبتتاً يدرستتون علتتى( 22طتتالبين احصتتائياً اصتتبح عتتددهم )

لباً ( طا22( طلاب احصائياً اصبح عددهم )1( طالباً في المجموعة الضابطة وبعد استبعاد )11)
( طالتب، وتوصتلت نتتائج 22، ليصبح العتدد الكلتي لكتلا المجمتوعتين )يدرسون بالطريقة الاعتيادية

ائية بين مجموعتي البحو ولصالح المجموعة التجريبية في البحو إلى وجود فروق ذي دلالة احص
الاختبتتتار التحصتتتيلي واختبتتتار التفكيتتتر الناقتتتد فتتتي متتتادة الكيميتتتاء، أمتتتا اختبتتتار التفكيتتتر الناقتتتد فكانتتتت 

( ولصتتتتتتالح 111,6)، كبتتتتتر متتتتتتن القيمتتتتتة الجدوليتتتتتة البالغتتتتتة( أ202,1القيمتتتتتة المحستتتتتوبة والبالغتتتتتة )
 .(011، ص 6102)الجنابي، ،المجموعة التجريبية
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 والدراسة الحالية: الموازنة بين الدراسات السابقة
بعد استعراض الدراسات السابقة سيتم التوازن بينها من حيو الأهداف والعينات المدروسة،     

 .نتائج التي توصلت إليها الدراساتوالأدوات المستعملة والوسائل الإحصائية وال
 

 :الأهداف -أولاا 
 تباينت الدراسات من حيو تحديدها للأهداف تبعا للمشكلة التي تعالجها كل دراسة فقد هدفت     

( الى معرفة مهارات التواصل والترابط الرياضي وعلاقتها بالتفكير عالي 6102)جاسم ،دراسة 
( فقد هدفت الى معرفة 6106ى طالبات الصف الخامس الاعدادي، اما دراسة )حسين ،الرتبة لد

لتربية،اما دراسة دات العقل والتفكير عالي الرتبة وعلاقتها بالفاعلية الذاتية لدى طلبة كلية اعا
 عند المراهقين والراشدين تبعاً  مستوى التفكير عالي الرتبة فقد هدفت الى معرفة( 6101)الزبيدي،

 سنة، (66,61,09,02( في الأعمار )لنوع الاجتماعي، والتخصص الدراسيالعمر، والمتغيرات )
معرفة الحيوية الذاتية واصالة الشخصية وعلاقتهما بالتفكير الدراسة الحالية فقد هدفت الى اما 

  .عالي الرتبة لدى طلبة الجامعة
 

 العينة: –ثانياا 
تباينت العينات في الدراسات السابقة من حيو الحجم والنوع ، أما من حيو الحجم فقد       

( وهي اكبر عينة في الدراسات 6106)حسين ،(  فردا كما في دراسة 111_001تراوحت ما بين)
( فردا . اما من حيو نوع العينة ايضا فقد 111السابقة اما عينة البحو الحالي فقد بلغت ) 

تها بطلبة ( تتحدد عين6106)حسين ،الدراسات السابقة في العينة فبعض الدراسات كدراسة تباينت 
 .عدادية( تتحدد عينتها بطلبة المدارس الا6102، الجامعه، ودراسة )جاسم

 
 الأدوات: -ثالثاا 
في الدراسات لسابقة استعمل الباحثون ادوات مختلفة على وفق حاجة الدراسة اليها، ففي      

( استخدم اختبار التفكير عالي الرتبة بمكونية )التفكير الناقد والتفكير 6106)حسين، دراسة 
اما دراسة )الزبيدي  ،تبة( فقد اعدت اختبار للتفكير عالي الر 6102الابداعي( اما دراسة)جاسم ، 

 قد تبنى الباحو اختبارين)اختبار كالفورنيا لمهارات التفكير الناقد الذي طوره )عزيز،( 6101،
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 ،عن مؤسسة كاليفورنيا للنشر الأكاديمي (2000)، والصادر عام لعراقية( على البيئة ا6100
عالي  داة مناسبة لقياس التفكيرأ(  6106)حسين ، تورانس للتفكير الابداعي الذي اعدة   واختبار

 (6106)حسين،، اما الدراسة الحالية فقد تبنت الباحثة اختبار الرتبة عند المراهقين والراشدين
 .ة طلبة الجامعةالمعد على عين

 النتائج:  -رابعاا 
 أما من حيو النتائج سوف تقوم الباحثة بمناقشتها مع نتائج البحو الحالي.

 
 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

  ،في بلورة مشكلة البحو. ةالباحث تساعد إذالدراسات السابقة ب بالاستعانةتعرف الأطر النظرية 

 فتتيمتتن الاطتتلاع علتتى الدراستتات الستتابقة تحديتتد عينتتة البحتتو التتتي يتتراد قياستتها  ةالباحثتت تأفتتاد 
 .الباحوومعرفة نقطة انطلاق البحو  اييستطبيق مق

 البحوتفسير نتائج الدراسة الحالية التي توصل إليها  في الباحو من الدراسات السابقة انتفع. 

  لتتدى ة الشخصتية وعلاقتهمتا بتتالتفكير عتالي الرتبتةالحيويتة الذاتيتة واصتتالتناولتت الدراستة الحاليتتة 
 مميزة.دراسة رائدة وهو مما لم تتناوله الدراسات السابقة مما يجعل هذا البحو  ،طلبة الجامعة
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ثلة بتحديد مجتمع البحث، وعينته، يتضمن هذا الفصل عرضاً لمنهجية البحث، واجراءاته المتم    
، واَلية اختيارها، وتحديد ادواته، واجراءات القياس، وكيفية استخراج خصائصها السيكومترية وطريقة

تطبيقها، فضلًا عن تحديد الوسائل الاحصائية المستعملة في تحليل البيانات للوصول إلى النتائج، 
 وعلى النحو الاتي: 

 
ًالبحث:ًمنهجً.أولاً
  منهجيةةة البحةةث هةةي الخطةةوة العلميةةة التةةي يتبعهةةا الباحةةث لحةةل م ةةكلة معينةةة، إذ لابةةد ان تةةتلائ      

منهجيةةةةةة البحةةةةةث مةةةةةع م ةةةةةكلة البحةةةةةث واهدافةةةةةه، وهةةةةةد يع تمةةةةةد فةةةةةي البحةةةةةث الحةةةةةالي المةةةةةنهج الوصةةةةةفي 
(Descriptive Researcg) -والذي يعتمد على الملاحظة بأنواعها بالإضةافة  -العلاهات الارتباطية

الى عمليات التصنيف والاحصاء مع بيان وتفسير تلك العمليات، ويأتي على مرحلتين الاولةى مرحلةة 
الاستك ةةةاف والصةةةيالة  تحليةةةل الحةةةالات التةةةي تليةةةد الاستبصةةةار بالم ةةةكلةي يمةةةا المرحلةةةة الثانيةةةة فهةةةي 
مرحلةةةة الت ةةةخيص والوصةةةف وذلةةةك بتحليةةةل البيانةةةات والمعلومةةةات التةةةي تةةة  جمعهةةةا تحلةةةيلًا يةةة دي الةةةى 

سةةة إذ تسةةاعد درا ،ي6: 4002اكت ةةاف العلاهةةة بةةين المتويةةرات وتقةةدي  تفسةةير ملائةة  لهةةا  العسةةكري، 
العلاهةةةات الارتباطيةةةة فةةةي معرفةةةة نةةةوع الارتباطةةةات  العلاهةةةاتي بةةةين المتويةةةرات وحجمهةةةا  داوود، وعبةةةد 

 .ي085-059: 0990ارحمن، 
  

ًمجتمعًالبحث:ً.ثانيااً
يقصةةد بةةالمجتمع الاحصةةائي هةةو المجةةال الةةذي تقةةع فيةةه وحةةدات التحليةةل، وتحديةةد وحةةدة التحليةةل     

اي ي ةةتمل مجتمةةع البحةةث علةةى  ،ي29: 4002 ميةةرلا واخةةرون، يتطلةةت تحديةةد المجتمةةع الاحصةةائي 
مجتمةةع البحةةث الحةةالي مةةن  جميةةع ارفةةراد يو الا ةةياء الةةذين يكونةةون موضةةوع م ةةكلة البحةةث، ويتةةألف

ي، وبكلياتهةا العلميةة والإنسةانية، 4040 -4009جامعة بابل، الدراسة الصةباحية للعةا  الدراسةي  طلبة 
ي كليةةةات تمثةةةل 6بواهةةةع   تولعةةةوا علةةةى كليةةةات جامعةةةة بابةةةل، وطالبةةةةطالبةةةاً  ي08026البةةةالد عةةةدده   

%ي، 8,22ي طالبةةةاً وطالبةةة جامعيةةةة ويمثلةةون مةةةا نسةةةبته  8689الاختصاصةةات الانسةةةانية وبمجمةةوع  
  .ي كلية تمثل الاختصاصات العلمية04و 
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، وتةةةولع الطلبةةةة علةةةى وفةةة  ي%0,54 ي طالبةةةاً وطالبةةةة جامعيةةةة ويمثلةةةون مةةةا نسةةةبته 9282وبمجمةةةوع  
%ي مةةةن مجتمةةةع البحةةةث، 24ي طالبةةةاً مةةةن الةةةذكور ويمثلةةةون مةةةا نسةةةبته  2622متويةةةر الجةةةنس بواهةةةع  

 ي يوضح تفاصيل ذلك. 0%ي، والجدول  58ي طالبة من الاناث ويمثلون ما نسبته  00299و 
 
 
ً(1جدولً)

ً(9191-9112مجتمعًالبحثًلجامعةًبابلًللعامًالدراسيً)
ً

 المجموع عدد الطلبة التخصص الكلية ت

 إناث ذكور

 8822 8311 466 انساني كلية التربية للعلوم الانسانية  8

 8181 8418 8814 انساني كلية التربية الاساسية  8

 234 616 848 انساني كلية الاداب   1

 486 681 804 إنساني كلية العلوم الاسلامية 6

 8808 341 311 انساني كلية الادارة والاقتصاد  3

 8888 301 406 إنساني كلية القانون 4

 8063 423 120 علمي كلية الطب  2

 203 660 843 علمي كلية طب أسنان  1

 161 311  830 علمي كلية الصيدلة  1

 8464 288 186 علمي كلية الهندسة  80

 132 881 811 علمي كلية هندسة مسيب  88

 611 180 811 علمي كلية هندسة المواد 88

 632 141 11 علمي كلية التمريض  81

 8812 232 660 علمي كلية العلوم  86

 408 130 838 علمي كلية تكنولوجيا المعلومات 83

 184 360 114 علمي كلية التربية للعلوم الصرفة 84

 641 181 834 علمي كلية الفنون الجميلة 82

 261 881 410 علمي الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  81

 81824 80611 2422 المجموع

 800 %31 %68 النسبة

 810 880 العدد المطلوب

 

ً
ً
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ًًعينةًالبحث:ً.ثالثااًً
هي عبارة عن مجموعة جلئيةة مةن مجتمةع الدراسةة يةت  اختيارهةا بطريقةة معينةة  (Sample)العينة ًًً
جةة صةةلي تلةةك النتةةائج وتعميمهةةا علةةى كامةةل مجتمةةع الدراسةةة ار عمالراء الدراسةةة عليهةةا ومةةن ثةة  اسةةتوا 

 ي.82: 0999 عبيدات واخرون، 
ذات  ((Random Stratified Sample الةةةى اختيةةةار عينةةةة طبقيةةةة ع ةةةوائية لجةةةأت الباحثةةةة   

وذلةةةك لكةةةون مجتمةةةع البحةةةث فيةةةه يختلافةةةات  ((propositional Allocationالاسةةةلوت المتناسةةةت 
مةةن العينةةات يختةةار الباحةةث افةةراد العينةةة بحيةةث تمثةةل جميةةع فئةةات المجتمةةع  منتظمةةة، وفةةي هةةذا النةةوع

المدروس وبنفس نسبة وجودها، فبعد تقسي  المجتمع الى فئاته المختلفة يعتمد الباحث الطريقة المتبعة 
المجتمع المدروس، واذا هرر الباحث ان يختار لكل  عينة الع وائية ضمن فئات  طبقاتيفي اختيار ال

يتناست مةع حجمهةا الحقيقةي فةي المجتمةع الاصةلي تسةمى  طريقة ع وائية عدداً من المفرداتوبطبقة 
 .ي25: 4005حينئذ بالمعاينة النسبية  احمد ورهية، 

%ي، إذ 4.2لةةذا تةةَ  اختيةةار العينةةة بنسةةبة   فةةي اختيةةار عينةةة بحثهةةا الحةةالي. وهةةو مةةا اتبعتةةه الباحثةةة   
عنةةةدما يكةةةون  رتباطيةةةةسةةةبة تكةةةون ملائمةةةة للدراسةةةات الاالني الةةةى ان هةةةذ  4000ي ةةةير عةةةودة وخليةةةل  

 .ي028: 4000كبيراً  عودة وخليل،  مجتمع البحث
ي طالبةة 490%ي و 24ي طالبةاً بنسةبة  400وطالبة، بواهع   اً ي طالب500وهد بلوت عينة البحث     

وطالبةة ي طالبةاً 460%ي، وعلى وف  التخصةص بلةد عةدد الطلبةة فةي التخصةص العلمةي  58بنسبة  
%ي 22ي طالبةاً وطالبةة بنسةبة   439%ي، في حةين بلةد عةدد طلبةة التخصةص الإنسةاني  55بنسبة  

 ي يوضح ذلك.4والجدول  
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بحسبً)الجنس9جدولً) ًالتخصص(ً–(ًعينةًالبحثًالنهائيةًموزعااً
ً

 التخصص الكلية ت
 عدد الطلبة

 المجموع
 إناث ذكور

 40 68 81 انساني كلية التربية للعلوم الانسانية  8

 10 64 16 انساني كلية التربية الاساسية  8

 88 86 2 انساني كلية الاداب  1

 82 88 4 إنساني كلية العلوم الاسلامية 6

 18 84 83 انساني كلية الادارة والاقتصاد  3

 10 86 84 إنساني كلية القانون 4

 81 81 80 علمي كلية الطب  2

 81 88 2 علمي كلية طب أسنان  1

 81 84 2 علمي كلية الصيدلة  1

 63 80 83 علمي كلية الهندسة  80

 80 1 2 علمي كلية هندسة مسيب  88

 86 1 3 علمي كلية هندسة المواد 88

 88 80 8 علمي كلية التمريض  81

 11 88 88 علمي كلية العلوم  86

 82 80 2 علمي المعلوماتكلية تكنولوجيا  83

 84 83 88 علمي كلية التربية للعلوم الصرفة 84

 81 1 6 علمي كلية الفنون الجميلة 82

81 

كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 80 1 82 علمي

 300 810 880 المجموع

 800 0.31 0.68 النسبة

ً
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ً_ًأدواتًالبحث:رابعااً
يجمع بها الباحث بياناته، وليس هناك تصنيف موحد لهذ  الادوات يداة البحث هي الوسيلة التي     

إذ تتحك  طبيعة فرضية البحث واهدافه في اختيار الادوات التي سوف يستعملها الباحث  دويدري، 
 .ي305: 4000
بطر  عديدة ويساليت مختلفة، ويدوات متباينة كي تستطيع ان  طلعلهذا كان على الباحثة ين ت     

لذا تطلت ارمر توافر مجموعة يدوات لقياس . البحث والتحق  من فرضه واهدافه تحل م كلة
متويرات البحث الثلاث، وهو ارمر الذي دفع  الباحثة للاطلاع على اردبيات والدراسات السابقة 

الحيوية الذاتية،  ونظراً لعد  توافر يداة محلية يو عربية بحست عل  الباحثة لقياسذات العلاهة، 
لدى طلبة الجامعة، وعد  تمكن الباحثة من الحصول على مقاييس يجنبية مناست   خصيةلة الواصا

، على حد عل  واطلاع الباحثة، وهو ارمر الذي دفعهٌا الى يعداد مقياس تخد  يهداف البحث الحالي
ل خصية، الحيوية الذاتية ليتناست مع فئة البحث المستهدفة طلبة الجامعة، وبناء اداة لقياس اصالة ا

في حين وجدت مقياساً للتفكير عالي الرتبة معداً من باحث اخر يمكن تبنيه واستخدامه رلراض 
البحث الحالي بعد استخراج الخصائص السيكومترية له، وتعاملت الباحثة مع اجراءات كل مقياس 

ويمكن استعراض إجراءات تفاصيل  ،مية المتبعة في المقاييس العلميةبالاستناد إلى الخطوات العل
 الاعداد والبناء والتبني بال كل الآتي:

ً
 :الأداة الأولى: مقياس الحيوية الذاتية 

 

اطلعت الباحثة علةى المقةاييس ذات العلاهةة التةي هامةت بقيةاس هةذا المتويةر يو تناولتةه نظريةاً بالبحةث 
 هما:والدراسة، إذ توافر للباحثة مقياسين فقط 

 

 البيئة المصرية. والمعد وف ) 4006 سلي ، ة الحيوية الذاتية لدى معلمي التربية الخاصي. مقياس 
 ي في البيئة العراهية. 4040،  جاس  ت. مقياس الحيوية الذاتية لدى طلبة الاعدادية
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ونظرا لعد  توافر مقيةاس محلةي يو اجنبةي معةد لعينةة البحةث المسةتهدفة فةي البحةث الحةالي وهة  طلبةة 
ي لقيةاس الحيويةة 4040تة  الاعتمةاد علةى مقيةاس  جاسة ،  -حست عل  الباحثةة واطلاعهةا  -الجامعة 

الذاتيةةة بعةةد يعةةادة صةةيالة بعةةض فقراتةةه لتكةةون ملائمةةة لعينةةة البحةةث، وتبةةرر الباحثةةة اسةةبات اعتمةةاد 
ًي دون لير  من المقاييس بالاتي:4040مقياس  جاس ، 

ً
(  ااا فئة ااع فئة  لااع فئ  ااتمقيع ياا  4040ب اا   تقااب ا فئة ااع فئة  لااع فئ  ااتمقيع ياا   قلااب     .8

ًفئبحث فئحبئ  وه  طلبع فئ ب ةع. 
 حقفثع فئ قلب   و موئع تطبلقه وتصحلحه. .8

المقياس ت  بنا   في بيئة ثقافية م ابهة لبيئة الدراسة الحاليةة، والمتمثلةة فةي البيئةة العراهيةة، وبةذلك  .1
ي مفهومةةة وواضةةحة بالنسةةبة 0202المقيةةاس  جاسةة ، فةأن المفةةاهي  والتعبيةةرات المسةةتعملة فةةي لوةةة معةةد 

ًلعينة البحث الحالي، لانتمائه  الى بيئة ثقافية واحدة في اللوة المستهدفة.
تألف المقياس من اربعة مجالات وهي: الطاهة البدنية، اليقظة المعرفية، اللياهة الانفعالية، الفاعلية  .6

الاجتماعيةي، وبذلك توسع المقياس في هياسه لمختلف مجالات الحيويةة الذاتيةة، وهةذا مةا يتناسةت مةع 
 توجهات البحث.  

عمريةةةة المسةةةتهدفة فةةةي البحةةةث التةةة  حسةةةات خصائصةةةه السةةةايكومترية علةةةى فئةةةة عمريةةةة هريبةةةة للفئةةةة  .3
 .الحالي

 

نًعمليةًإعدادًأيًمقياسًتمرًبخطواتًرئيسةًعدةًهي: ًوا 
 

 فئتخطلط ئل قلب  وذئك بتحقلق فئ  بلات فئت  تغطلمب يق فته. - أ
 صلبغع يق فت ئكل   بل. - ا
 تطبلق فئةق فت على علنع   ثلع ئ  ت ا فئبحث.  - ت
 (Allen & Yen, 1979, p:118 -119).  .أ  فء تحللل فئةق ة - ث

دد تعريف ريان فريدريك  ًإذ ي للحيوية الذاتية بالاعتماد على نظريته Ryan& Frederick, 1997ح 
 ي بأنها:   4040المتبناة من هبل  جاس ، 
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 حالةةة مةةن ال ةةعور الايجةةابي بالتنبيةةه واليقظةةة والفاعليةةة والامةةتلاء بالطاهةةة والن ةةاط والةةتحمس وتعكةةس 
 &Ryan:565-529 ط هةةادفي يمكةةن تنظيمهةةا واسةةتخدامها فةةي ن ةةامسةةتوى الطاهةةة الذاتيةةة التةةي 

Frederick, 1997ي. 
 وتكون المقياس على ضوء التعريف النظري له من يربعة مجالات هي:

 

 : Physical energy الطاقةًالبدنية .8
  .بهمة ون اط تامهو امتلاك الفرد للعافية البدنية والصحية والامتلاء بالطاهة لإنجال المه

 

 Epistemic Vigilance:اليقظةًالمعرفيةً .8
يجاد العلاهات الجديدة  هو امتلاك الفرد للتنبيه والاستنتاج والتحليل وتصور ارفكار وحل الم كلات وا 

 .لير المألوفة مع سرعة التفكير
 

  Emotional fitness: اللياقةًالنفعالية .1
طها وفي القدرة العالية على إدارة هو امتلاك الفرد للمواجهة الإيجابية لم كلات الحياة وضوو 
 الانفعالات والضبط والتنظي  الانفعالي مع ال عور بالرضا العا .

 

  Social activity: الفاعليةًالجتماعية .6
هو امتلاك الفرد الحماس للتواصل الاجتماعي  مع الآخرين فضلا عن  تن يط الآخرين وتحفيله  

الاجتماعية داخل الجماعة  تهلوهت نفسه تليد من مكانفي او مما يليد من فرص تأثيرها بالآخرين 
فضلا إلى امتلاك درجة عالية من روح المرح والدعابة مما يدفعه إلى  الاستمرار بالتفاعل 

ي يختص بها المجتمع الذي 0202ولان بعض فقرات مقياس الحيوية الذاتية لة  جاس ،  الاجتماعي.
وهو طلبة الاعدادية، هامت الباحثة باعادة صيالة فقراته لكي تكون ملائمة  بنى المقياس لاجله

لمجتمع البحث الحالي المتمثل في طلبة الجامعة، لكي تكون سهلة الفه  مع المحافظة على المعنى 
بعد اعادة صيالة بعض فقرات المقياس بما يتناست مع طبيعة المجتمع الذي سيطب    العا  لها،

ي فقرات لمجال 8ي فقرة، مولعة على مجالاته الاربعة، بواهع  32تألف المقياس من   عليه المقياس،
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ي فقرات لمجال اللياهة الانفعالية، بينما 00ي فقرة لمجال اليقظة المعرفية، و 04الطاهة البدنية، و 
ي فقرات 6ي فقرة باتجا  المقياس و 30ي فقرات،  ملت  2تكون مجال الفاعلية الاجتماعي من  

ي يما  الفقرة في المكان ✓كس اتجا  المقياس، تكون الاجابة على فقرات المقياس بوضع علامة  ع
الذي ي عبر عن درجة انطبا  الفقرة على المستجيت، إذ وضع اربعة بدائل لتقدير الاستجابات على 

ًلًتنطبفقرات المقياس هي  ًتنطبقًعليًأحياناا، ًغالباا، ًتنطبقًعليّ ًدائماا، قًعليًّ)تنطبقًعليّ
ي، اما في حةةةةالة الفقرات التي 0، 4، 3، 2تأخذ الفقرات التي تكون بإتجا  المقياس الدرجات   أبداا(

 ي على الترتيت.2، 3، 4، 0تكون عكس إتجا  المقياس فتأخذ الدرجات  
 

 قي لفقرات مقياس الحيوية الذاتيةالتحليل المنط : 

يتطلت تحقي  الصد  الظاهري عرض المقياس بصيوته الاولية على مجموعة من المحكمين     
تفا  المحكمين يمكن التوصل إلى إعلى  العلاهة بموضوع المقياس، وبناءً المتخصصين من ذوي 

صد  المقياس الذي يعرف وفقاً لهذا الاجراء بأن المقياس يبدو ظاهرياً وكأنه يقيس ما وضع لقياسه 
 الحيوية الذاتيةولورض التحق  من صلاحية فقرات مقياس  ي.420: 4009واخرون، لي  اللام

ي على مجموعة 0ي فقرة مع التعليمات ملح   73والبالد عدد فقراته   ةالاولي صيوتهبعرض المقياس 
ي محكماً 46والقياس والتقوي ، بلد عدده   التربوي مجال عل  النفس في  تخصصينمن المحكمين الم

 وذلك للتأكد من: ،ي0ملح  
 

 مدى صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس في كونها تقيس ما وضعت من اجل هياسه . -
الحك  على مدى مناسبة مقياس التقدير والذي يوضع امةا  كةل فقةرة للاسةتجابة علةى الفقةرة بموجبةه،  -

ولتحليةةل يراء المحكمةةين علةةى فقةةرات المقيةةاس، فقةةد تةة     فةةي التعليمةةات الخاصةةة بالمقيةةاس.وابةةداء رييهةة
اعتماد مربع كةاي لبيةان الفةرو  بةين المةوافقين وليةر المةوافقين، وع ةدَت كةل فقةرة صةالحة عنةدما تكةون 

ي، وكمةا مبةين 0ريةة  ي، ودرجةة ح0,05هيمة مربةع كةاي المحسةوبة دالةة إحصةائيا عنةد مسةتوى دلالةة  
 ي.3  ره  في جدول

ً
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 قيمًمربعًكايًحولًصلاحيةًفقراتًمقياسًالحيويةًالذاتية (3)جدولًًًًًًًًً
 

 المجال
9كاقيم )  عدد المحكمين الفقرات

مستوى  (

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة غير الموافقون الموافقون 

ً

نية
لبد
ةًا

طاق
ال

 

9 ،3،3 92 ___ 92  

 

 

 

 

 

 

 

38,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1813 

3،4 ،, 91 3 14164 

1 ،2 93 3 834113 

 

ية
رف
مع
ال
ة 
ظ
يق
ل

 

11 ‘13 ،13،13،1, 92 ___ 92 

2 ،11،19 ،12،14 ،12 93 9 814483 

91 14 2 9،329 

ية
ال
فع
لان
 ا
قة
يا
لل
ا

 

91 ،93 ،93،92 ،9, 
92 ____ 92 

91 ،99 ،93 ،94 
99 3 884648 

49 12 11 183,3 

ية
ع
ما
جت
لا
 ا
ية
عل
فا
ال

 

31 ،31 ،32 ،34 
92 ____ 92 

33،33 93 3 834113 

39 ،33 99 3 884648 

     

ينً لفقياا  المقيينم عناي ا المحسيبة  انتيد لالي  ائ ين مربةع كةاي تبين ان قيي  وبموجت هذ  الاجةراء     

 ( عن المجنل الثنلث، ت  ئذفهمن لع م للالتهمن ائ ن ينَ. 02) (  عن المجنل الثنتي والفقاة02)الفقاة 

 

 تعليمات المقياس: 

الهةةةدف مةةةن إجةةةراء التطبيةةة  الاسةةةتطلاعي التعةةةرف علةةةى مةةةدى وضةةةوح تعليمةةةات وفقةةةرات المقيةةةاس،    
والك ف عن الفقرات الوامضة ولير الواضحة بهةدف تعةديلها، وحسةات متوسةط الوهةت المسةتور  فةي 
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علةى عينةة ي 6المقياس، ومن يجل تحقي  هذا الهدف، تة   تطبية  المقيةاس ملحة    الإجابة عن فقرات
ي طالباً 20بلد عددها استطلاعية، ت  اختيارها من مجتمع البحث الاصلي بالطريقة الطبقية الع وائية 

ي، وهةةد اتضةةح ان 2وطالبةةة ولَعةةوا بالتسةةاوي علةةى وفةة  الجنس، والتخصةةصي، كمةةا مبةةين فةةي جةةدول 
فقةةرات المقيةةاس  المقيةةاس وبدائلةةه وتعليماتةةه كانةةت واضةةحة، إمةةا الوهةةت المسةةتور  ل جابةةة عةةنفقةةرات 

 ي دهيقة.03ي دهيقة، وبلد متوسط الوهت المستور  05 -00تراوح ما بين  
 

ًالتخصص(ً–ستطلاعيةًموزعةًعل ًوفقً)ًالجنسالعينةًالً(3جدولً)

 
 لتحليل الإحصائي لفقرات مقياس الحيوية الذاتيةا. 
يقصد بتحليل فقرات المقياس اختيار الفقرات التي تقيس سمة معينة هياساً دهيقاً بوساطة استعمال  

العلاهة بين ما تقيسه الفقرة واستجابات ارفراد عنها، من اجل يساليت إحصائية تهدف إلى ك ف 
مربكة يو التي ت جع على التعرف على القوة التمييلية للفقرات، وتحديد الفقرات الوامضة يو ال

لذا يجت التحق  من الخصائص السيكومترية للفقرات رنتقاء  ي.462: 4000 علا  ، ، التخمين
ستبعاد لير المناست لكي نتمكن من بناء مقيةةةةةةاس يتمتةةةع بخصائص سيكومتريةةةةةةةةةة  المناست منها، وا 

تةةةةةةرى وفيمةةةةةا يتعلةةةةة  بحج  عينة التحليةةةةةل الاحصةةةةةائي  (Ghiselli, et.al, 1981:421). جيةةةةدة
عمةةةليةةةة التحليل الإحصةةةةةةائي ان حجةةةة  العيةنةةةة المناسبةةةة فةةةي  ،يAnastasi,1976ينسةتةةةةةالي  
لذا . (Anastasi, 1976: 209)ً فردا (022)يقل عن  للفقرات يفضل ين لالقوة التمييةةةليةةةةة لحسات ا

وطةةةةةالبة بةةةالطريقةةةةةةةة الةةةطبقةةةةية  اً طالب (022) عينةةةةةةة التحليل الإحصائي البةةةةةالوةةةةيختارت الباحثة 

 الختصاص الكلية ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 91 11 11 انساني للعلومًالنسانيةًالتربية 1

 91 11 11 علمي العلوم 9

 31 31 المجموع
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 Propositional)وبةةةارسةةةةلةةةوت المتنةةةةةاسةةةةت  (RandomStratified Sample)  ةةةةةةةةةةالةةةةع ةةةةةةةوائي

Allocation)  وبنسبة طالبة  (070)مولعين بحست نست تواجده  بالمجتمع ارصلي، بواهع
ًمن كلا الاختصاصين العلمي والانساني %(00)وبنسبة  طالبًا (865)و %(85) كما مبين في ،

   .ي5جدول  
                   

 عينة التحليل الاحصائي موزعة بحسب الجنس والتخصص(3جدول )

 المجموع عينة الاناث عينة الذكور التخصص الكلية ت

 61 16 86 انساني كلية التربية للعلوم الانسانية  8

 46 12 82 انساني كلية التربية الاساسية  8

 82 88 4 انساني كلية الاداب  1

 86 1 3 انساني كلية العلوم الاسلامية  6

 86 88 88 انساني الادارة والاقتصاد  3

 86 88 81 انساني القانون  4

 81 83 1 علمي كلية الطب  2

 84 80 4 علمي كلية طب الاسنان  1

 81 81 3 علمي كلية الصيدلة  1

 14 84 80 علمي كلية الهندسة  80

 1 1 4 علمي الهندسة مسيبكلية   88

 88 2 6 علمي كلية الهندسة المواد  88

 80 1 8 علمي كلية التمريض  81

 82 82 80 علمي كلية العلوم  86

 81 1 3 علمي كلية تكنولوجيا المعلومات  83

 80 88 1 علمي كلية التربية للعلوم الصرفة  84

 80 2 1 علمي كلية الفنون الجميلة  82

 84 8 86 علمي التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية   81

 600 818 841 المجموع الكلي

 800 %31 %68 النسبة
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ًذاتيةًعل ًوفقًالأساليبًالَتية:جرىًتحليلًفقراتًمقياسًالحيويةًال
Contrasted Groupsً):  )ًأسلوبًالمجموعتينًالطرفيتينً.أولاً

ً

يعد تمييل الفقةرات جانبةاً مهمةاً فةي التحليةل الإحصةائي للفقةرات، لان مةن الخصةائص السةايكومترية    
إذ يسةةتخد  هةةذا ارسةةلوت رجةةل الإبقةةاء (Discrimination) التةةي ينبوةةي ين تتةةوافر خاصةةية التمييةةل

مقاسة  علا ، ل بين ارفراد في الصفة اليعلى الفقرات الجيدة في المقياس للتأكد من هدرتها على التمي
إذ تعةةد القةةوة التمييليةةة للفقةةرة م  ةةراً للفةةر  بةةين المسةةتجيبين الحاصةةلين علةةى درجةةات ي 482: 4000

مرتفعة والحاصلين على درجات منخفضة في السمة. يي هدرة الفقرة على التمييل بين ذوي المستويات 
ً.ًي049: 0999لظاهر، العليا والمستويات الدنيا من المستجيبين بالنسبة للسمة التي تقيسها ا

ي على 6ولحسات القوة التمييلية لفقرات مقياس " الحيوية الذاتية"، طبقَت الباحثة هذا المقياس ملح   
 ي طالباً وطالبة، واتبعت الخطوات الآتية:200عينة التحليل الإحصائي البالوة  

 حسات الدرجة الكلية لكل استمارة بعد تصحيحها. - 0
درجةةةة،  اً مةةةن يعلةةةى درجةةةة إلةةةى يدنةةةىترتيةةةت الةةةدرجات الكليةةةة التةةةي حصةةةلت عليهةةةا العينةةةة تنالليةةة -4

 ي درجة.036_52بين   وانحصرت
%ي الةةدنيا لتمثةةل المجموعةةة 42%ي العليةةا لتمثةةل المجموعةةة العليةةا، ونسةةبة  42يختيةةرت نسةةبة الةةة   -3

ويهصةى تبةاين ممكنةين فةي العينةات الدنيا من الدرجات، وذلك لتحديد مجموعتين طرفيتين بأكبر حجة  
ي بأعتمةاد نسةبة  (Kelley, 1939الكبيةةةرة ذات التةةةوليع الطبيعةةةةةي، يتفاهةةةةةةاً مةةةةةع ما يوصةةةةةى بةه كيلةةةةةةةةةةي

ي ولان عينةة التحليةل 482:، ص4000ل مةن المجمةوعتين الطةرفيتين علا ،%ي من الافراد في ك42 
ي 008وطالبةة لةذا بلةد عةدد يسةتمارات ارفةراد فةي كةل مجموعةة   اَ طالبةي 200الإحصائي مكونةة مةن  

ي درجةةة، وحةةدود درجةةات المجموعةةة 036-002يسةةتمارات، وكانةةت حةةدود الةةدرجات للمجموعةةة العليةةا  
 ي درجة.86 -52الدنيا  

ا لعينتةين مسةتقلتين لاختبةار دلالةة الفةرو  بةين المجمةوعتين العلية (t.test) طبة  الاختبةار التةائي -2
والةدنيا لكةل فقةرة، وعةدت القيمةة التائيةةة المحسةوبة م  ةراً علةى تمييةل كةةل فقةرة مةن فقةرات المقيةاس مةةن 

وهد  ي.402ي ودرجة حرية  0,05ي عند مستوى دلالة  0,96خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية البالوة  
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وهةةي  مميةةلةي ليةةر ي فهةة40يظهةةرت النتةةائج ين معظةة  الفقةةرات مميةةلة بأسةةتثناء الفقةةرة ذات التسلسةةل  
 ي.6، وكما مبين في الجدول  ضمن مجال اللياهة الانفعالية

ً
ًالقوةًالتمييزيةًلفقراتًمقياسًالحيويةًالذاتيةًبأسلوبًالمجموعتينًالطرفيتينً(6جدولً)ًًًًًًًًً

تسلسل 

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

المتوسط  (0,0,)

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 7.472 0.687 2.160 0.759 3.324 1

 دالة 7.442 0.789 2.040 0.705 3.232 8

 دالة 2.686 1.037 2.080 0.999 2.694 1

 دالة 5.164 0.898 1.840 0.948 2.917 6

 دالة 6.696 1.269 2.898 1.218 4.83 3

 دالة 5.355 1.036 2.640 0.675 3.537 4

 دالة 3.513 0.763 2.600 0.875 3.213 2

 دالة 4.683 0.832 1.880 1.114 2.991 1

 دالة 7.212 0.568 2.640 0.615 3.565 1

 دالة 3.755 1.004 2.520 0.830 3.241 80

 دالة 5.416 0.957 2.000 0.765 3.111 88

 دالة 5.556 0.800 2.840 0.549 3.583 88

 دالة 4.585 0.759 2.920 0.549 3.657 81

 دالة 5.858 1.067 2.160 0.915 3.389 86

 دالة 6.492 0.583 2.560 0.672 3.426 83

 دالة 6.121 0.577 2.200 0.810 3.250 84

 دالة 3.029 0.832 2.880 0.628 3.417 82

 دالة 6.668 0.871 2.520 0.646 3.546 81

 دالة 9.326 0.627 2.320 0.531 3.583 81
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ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

 Internal Consistancy).  )ًالتساقًالداخليًًأسلوبً.ثانيااً
لحسةات صةةد  الفقةرات لقيةةاس مفهومةاً مةةا، فهةو يقةةد   يعةد يسةةلوت الاتسةا  الةةداخلي مةن يد  الوسةةائل 

اختبةةاراً متجانسةةاً بحيةةث ان كةةل فقةةرة تقةةيس البعةةد السةةلوكي الةةذي يقيسةةه المقيةةاس ككةةل، كمةةا ينةةه يبةةرل 
ي، فالفقرة الصادهة هي التةي يجةت 020: 0993الترابط الموجود بين فقرات المقياس ككل عبدالمنع ، 

السةةمة التةةي تقيسةةها الدرجةةة الكليةةة وتعنةةي ين كةةل فقةةرة مةةن الفقةةرات ين تقةةيس السةةمة المةةراد هياسةةها يو 
  .ي50: 0985تسير في نفس المسار الذي يسير فيه المقياس ككل  عيسوي، 

 

 وت  التحق  من الاتسا  الداخلي لمقياس الحيوية الذاتية من خلال اعتماد ارساليت الاتية:

 غيرًدالة 1.376 0.810 3.360 0.712 3.583 80

 دالة 2.500 0.881 2.880 0.802 3.361 88

 دالة 4.692 0.852 2.320 0.836 3.194 88

 دالة 2.103 1.053 2.824 1.316 3.167 81

 دالة 2.851 0.912 1.400 1.200 2.129 86

 دالة 6.613 0.454 1.960 1.015 2.843 83

 دالة 6.039 1.113 2.360 0.779 3.500 84

 دالة 9.455 0.568 2.360 0.682 3.602 82

 دالة 2.423 0.810 3.360 0.571 3.694 81

 دالة 5.659 0.842 1.720 1.021 2.824 81

 دالة 2.233 0.812 2.080 1.034 2.574 10

 دالة 3.021 1.145 3.796 1.316 4.306 18

 دالة 2.272 0.866 3.200 0.687 3.565 18

 دالة 4.332 0.746 2.840 0.648 3.482 11

 دالة 5.445 0.840 3.040 0.513 3.750 16

 دالة 7.244 0.945 3.343 0.907 4.259 13
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  للمقياس:ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية معامل 

ي إلةةةى ين ارتبةةةاط الفقةةةرة بمحةةةك داخلةةةي يو خةةةارجي م  ةةةر Anastasi, 1976ا ةةةارت انسةةةتالي 
لصةةةدهها، وحينمةةةا لا يتةةةوفر محةةةك خةةةارجي مناسةةةت فةةةأن الدرجةةةة الكليةةةة للمجيةةةت تمثةةةل يفضةةةل محةةةك 

ي، ومةةن هنةةا نجةةد المتخصصةةون فةةي Anastasi, 1976: 206داخلةةي فةةي حسةةات هةةذ  العلاهةةة  
ي ي ةيرون إلةى يهميةة اختيةار الفقةرات Chaiseli, et al, 1981لةي وخخةرون القيةاس النفسةي كجيل 

 :Ghiselli, et al, 1981التي لها ارتباط عالي مع محك خارجي يو مع الدرجة الكليةة للمقيةاس  
ي اذ تةة  حسةةات معامةةل الارتبةةاط بةةين درجةةة كةةل فقةةرة والدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس باسةةتعمال معامةةل 436

ي، وكةةذلك تةة  يختبارهةةا بارختبةةار التةةائي لدلالةةة معامةةل Pearson Correlationارتبةةاط بيرسةةون 
ي ودرجةة 0.05الارتباط، وهد حققت معظ  الفقرات ارتباط  ذات دلالة احصائية عنةد مسةتوى دلالةة  

ي، بأسةتثناء الفقةرة ذاتهةا التةي كةان معامةل تمييلهةا ليةر 0,96ي إذ تبلد القيمة الجدوليةة  398حرية  
ل  تكن ذات دلالة إحصةائية، ولةذلك  ضمن مجال اللياهة الانفعالية  ي40أخذ التسلسل  دال، والتي ت

 ي.2تحذف وكما مبين في جدول  
ًً(4جدولً)

ًمعاملاتًارتباطًدرجةًكلًفقرةًبالدرجةًالكليةًوقيمًالختبارالتائيًللارتباطًًلمقياسًالحيويةًالذاتية
تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

 التائي للارتباط

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

 التائي للارتباط           

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

 التائي للارتباط                 

8 0.545 12.984 81 0.369 7.930 83 0.395 8.589 

8 0.558 13.432 86 0.313 6.583 84 0.479 10.899 

1 0.496 11.410 83 0.578 14.148 82 0.527 12.386 

6 0.505 11.687 84 0.500 11.533 81 0.427 9.432 

3 0.336 7.126 82 0.528 12.419 81 0.526 12.354 

4 0.465 10.492 81 0.625 15.993 10 0.433 9.595 

2 0.466 10.520 81 0.625 15.993 18 0.161 3.258 

1 0.470 10.636 80 0.051 1.027 18 0.542 12.883 

1 0.542 12.883 88 0.371 7.980 11 0.495 11.379 

80 0.398 8.666 88 0.425 9.379 16 0.487 11.138 

88 0.542 12.883 81 0.142 2.865 13 0.392 8.511 

88 0.488 11.168 86 0.109 2.190  

ً
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  اليه:ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي معاملات 

 كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليهدرجة ًاستخرج مقدار العلاهة الارتباطية بين    
 وكذلك ت  يختبارها بارختبار التائي ي،Pearson Correlation باستعمال معامل ارتباط بيرسون 

لدلالة معامل الارتباط. وهد حققت جميع الفقرات ارتباطاً ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
 ي يبين ذلك. 8والجدول  ، ي0,96ي، إذ بلوت القيمة الجدولية  398ي، ودرجة حرية  0.05 

 

 
التائي تبار معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه وقيم الاخ (8) جدول

 الحيوية الذاتية للارتباط لمقياس

 

 ً:ارتباطًدرجةًالمجالًبالمجالتًالخرىًوًبالدرجةًالكليةًللمقياس 
الارتباطيةة بةين  المجةالات بعضةها مةع الةبعض الآخةر والعلاهةةًاسةتخرج مقةدار العلاهةة الارتباطيةة بةين

 Pearsonارتبةاط بيرسةون  لية للمقياس باستعمال معامةل درجات ارفراد على كل مجال والدرجة الك

 المجال الاول

 الطاقة البدنية

 المجال الثاني

 اليقظة المعرفية

 المجال الثالث

 اللياقة الانفعالية

 المجال الرابع

 الفاعلية الاجتماعية

معاملً ت
 الرتباط

قيم 

الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معاملً ت
 الرتباط

قيم 

الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معاملً ت
 الرتباط

قيم 

الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معاملً ت
 الرتباط

قيم 

الاختبار 

التائي 

 للارتباط
8 0.707 19.969 1 0.626 16.035 80 0.395 8.589 81 0.613 15.498 

8 0.612 15.458 80 0.490 11.228 88 0.607 15.257 10 0.497 11.441 

1 0.583 14.333 88 0.608 15.297 88 0.476 10.811 18 0.254 5.246 

6 0.571 13.893 88 0.571 13.893 81 0.326 6.888 18 0.570 13.857 

3 2.236 4.851 81 0.483 11.018 86 0.224 4.591 11 0.613 15.498 

4 0.560 13.502 86 0.392 8.511 83 0.386 8.358 16 0.627 16.077 

2 0.609 15.337 83 0.679 18.475 84 0.642 16.726 13 0.385 8.333 

1 0.636 16.463 84 0.586 14.445 82 0.587 14.483  

 82 0.604 15.138 81 0.574 14.002 

81 0.593 14.711  

81 0.689 18.989 
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Correlation ي، وكةةةذلك تةةة  يختبارهةةةا بالاختبةةةار التةةةائي لدلالةةةة معامةةةل الارتبةةةاط. وهةةةد حققةةةت جميعهةةةا
إذ تبلد القيمةة الجدوليةة  ي،398  ي ودرجة حرية0.05ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  

 .ي يبين ذلك9ي، والجدول  0,96 
     

 
 (9جدول )

                                 الاختبار التائي للارتباط معاملات ارتباط درجة المجال بالمجالات الاخرى وبالدرجة الكلية وقيم
 لمقياس الحيوية الذاتية

 .الفاعليةًالجتماعية3 .اللياقةًالنفعالية3 اليقظةًالمعرفية -9 الطاقةًالبدنيةً-1 المجـــــــــــــال

معامل  

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

 10.235 0.456 10.434 0.463 15.417 0.611 ------ ------ .ًالطاقةًالبدنية1

 13.643 0.564 11.687 0.505 ------ ------ ------- ------ .اليقضةًالمعرفية9

 10.811 0.476 ------ ------ ------ ------ ------ ------ .اللياقةًالنفعالية3

 22.719 0.751 35.754 0.873 40.535 0.897 الدرجةًالكليةً
0. 

757 
23.1416 

 

       :الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية 

(Psychometric Properties Of the Scale)  ينبوةي ين نطمةئن الةى ان يداة القيةاس تقةيس
بالفعل السمة المحددة لكي نفيد من نتائجها في اتخةاذ هةرارات صةائبة تتعلة  بةالفرد او الجماعةة، سةواء 
في الانتقاء او الت خيص او العلاج، فعندما تكون اداة القياس لير موثو  بها يجعل الاعتمةاد عليهةا 

 تتميةةةل بالاتسةةةا  ولا تتويةةةر تويةةةراً تمدة مةةةن هةةةذ  الاداة ينبوةةةي ان فةةةي القيةةةاس مضةةةللًا، فالةةةدرجات المسةةة
جوهريةةاً مةةن تطبيةةة  الةةى اخةةر علةةةى الفةةرد نفسةةه مادامةةةت الظةةروف لةة  تتويةةةر تويةةراً ملحوظةةاً، إذ يتفةةة  
المتخصصون في مجال القياس والتقوي  النفسي الى ان الخصةائص السةيكومترية ت ةير الةى مفهةومين 
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ي تتعلة  بالاختبةارات والمقةاييس التربويةة والنفسةية همةا مفهةو  ثبةات درجةات من المفةاهي  الاساسةية التة
ي ونظراً رهمية هذين المفهومين تحققةت الباحثةة مةن 030: 4000 علا ،  الاختبار وصد  الاختبار

 صد  المقياس وثباته على النحو الَاتي:
  Validity):  أولا:ًالصــدقً

الجيةةد، ويعرفةةه روبةةرت ايبةةل بأنةةه الدهةةة التةةي يقةةيس بهةةا  يعةةد الصةةد  مةةن اهةة  خصةةائص المقيةةاس    
المقيةةاس مايجةةت ان يقيسةةه، ويعرفةةه ايضةةاً بأنةةه مةةدى تأديةةة المقيةةاس للفةةرض الةةذي يجةةت ان يحققةةه يو 

، ي009:4000 مدى هيامه بالوظيفة المفتةرض هيامةه بهةا عنةدما يطبة  علةى فئةة وضةع لهةا  كوافحةة،
 ية، يعتمدت الباحثة نوعين من الصد  هما:وللتحق  من صد  مقياس الحيوية الذات

 

 الصدقًالظاهري Face Validity):)   

 اسةةه ، فهةةو يعنةةي ان المقيةةاس يبةةدوظاهريةةاً ينةةه ي قةةيس مةةا و ضةةع لقي ي ةةير هةةذا الصةةد  الةةى مايبةةدو   
صةةةادهاً بالنسةةةةبة لمسةةةتخدمي المقيةةةةاس والفاحصةةةةين والمفحوصةةةين، ويجةةةةت ان يكةةةون المقيةةةةاس صةةةةادهاً 

يكون المفحوصون لير مقتنعين بةه ويت ةككون فةي هيمةة المقةاييس النفسةية، ففةي الصةد   ظاهرياً والا
قيسةه  عمةر واخةرون، الظاهري يجت ان تبدوا مفردات المقياس هوية الصلة بما يفتةرض ان المقيةاس ي

عةةةرض فقةةةرات  عةةةن طريةةة هري لمقيةةةاس الحيويةةةة الذاتيةةةة، وهةةةد تحقةةة  الصةةةد  الظةةةا ،ي096: 4000
ي علةةى مجموعةةة مةةن السةةادة المحكمةةين مةةن ذوي الاختصةةاص فةةي 4روليةةة ملحةة  المقيةةاس بصةةيوته ا

 مجال العلو  التربوية والنفسية، وكما مرَ ذكر  في إجراءات بناء المقياس.
 

 صــدقًالبنــاء :(Content Validilty)  

البنية يو البناء عبارة عن تصور مقترح مفترض يوضح بعض سمات السلوك الانساني، وتوجد بعض 
المقاييس التي تستهدف هياس مثل هذ  الابنية، ومن ث  فإننا يجت ين نكون متأكدين من ان المقيةاس 

لبنةاء اي يةتمكن ذلةك المقيةاس مةن هيةاس ايقيس بالفعل البناء المستهدف وهو مايسةمى بصةد  البنةاء، 
 ً.ي062: 0200 عطيفة،  النظري للسمة المقاسة
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وهةةد تحققةةت الباحثةةة مةةن صةةد  بنةةاء مقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة مةةن خةةلال إيجةةاد القةةوة التمييليةةة لفقةةرات 
المقيةةاس، والتحقةة  مةةن م  ةةرات صةةد  فقراتةةه  باسةةلوت الاتسةةا  الةةداخلي  يرتبةةاط درجةةة الفقةةرة بالدرجةةة 

الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه، ويرتباط درجة المجال بالمجةالات الكلية للمقياس، وارتباط درجة 
ًالَاخر وبالدرجة الكلية للمقياسي، كما ت  عرضه سابقاً.

ً

Reliabilityً): )ثانياا:ًالثباتً
هو ضمان الحصول علةى نفةس النتةائج تقريبةاً إذا يعيةد تطبية  الاختبةار علةى نفةس المجموعةة مةن    

هلة تأثير عوامل الصدفة والع وائية على نتائج الاختبار، وبذلك نستنتج ان الثبات  ارفراد، وهذا يعني
فةةارداء انمةةا هةةو دالةةة القةةدرة او  -يتحقةة  فةةي هةةوة العلاهةةة بةةين وحةةدات المقيةةاس والاداء الحقيقةةي للفةةرد 

 هما:وهد ت  التحق  من ثبات مقياس الحيوية الذاتية بطريقتين،  ،ي026: 4008 الرحمن، الخاصية 
ً

 إعادةًالإختبارً-الإختبار Test - Retest):) 

بفاصةةل تقةةو  هةةذ  الطريقةةة علةةى تطبيةة  الاختبةةار لمةةرتين علةةى المجموعةةة نفسةةها مةةن المفحوصةةين    
، وتتطلةت حسةات معامةل الارتبةاط بةين نتةائجه  فةي المةرتين والةذي يطلة  عليةه ي يةو 02دتةه  لمني م

ي 2الثبةات بهةةذ  الطريقةة تة  تطبيةة  المقيةاس ملحةة    ي، ولحسةةات96: 4005معامةل الثبات مخائيةل، 
ي طالبةةاً وطالبةةة مةةن جامعةةة بابةةل، تةة  اختيارهةةا بالطريقةةة الطبقيةةة الع ةةوائية 20علةةى عينةةة مكونةةة مةةن  

 ي.00من كليتي الادارة والاهتصاد وهندسة المواد بالتساوي، كما موضح في جدول  
ً

 التخصص(-عينةًالثباتًموزعةًبحسبً)الجنس(11جدولً)

 

 المجموع الجنس التخصص الكلية ت
 إناث ذكور

 91 11 11 علمي هندسة المواد 1

 91 11 11 أنساني الادارة والاقتصاد 9
 31 91 91 المجموع



 080 ثالث..................................................منهجية البحث وإجراءاتهالفصل ال

 

ي يوماً من التطبي  ارول، 02ث  يعيد تطبي  مقياس الحيوية الذاتية على العينة ذاتها بعد مرور     
ين إعادة تطبي  المقياس للتعرف على ثباته ينبوي له ين لا يتجاول مدة  يAdams,1964إذ يرى  

، وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات (Adams,1964:58)يسبوعين من التطبي  ارول 
وبعد تربيع  معامل الثبات ظهر  ي،0,89التطبي  الاول والتطبي  الثاني بلد معامل الثبات للمقياس  

عد معامل جيد إذا ماهورن بالمعاملات المحكية التي ت ير الى انه إذا كانت هيمة ي ي2720انه بلد  
 ي فأنها تعد جيدة. 27,2معاملات الثبات اكبر من  

 
 ــةًالفــاًكرونبــااًلاتســاقًالــداخلي  Alpha Coefficient for Internal). :معادل

Consistenc)  

ي إلى ين استخراج الثبات تبعاً لهذ  المعادلة يتوهف علةى الاتسةا  0989وهيجن   ي ير ثورندايك    
فةةي اسةةتجابة المفحةةوص علةةى كةةل فقةةرة مةةن فقةةرات المقيةةاس،  وتعتمةةد علةةى حسةةات الارتباطةةات بةةين 
درجات الفقةرات علةى اعتبةار ان كةل فقةرة عبةارة عةن مقيةاس هةائ  بذاتةه، وي  ةر معامةل الثبةات اتسةا  

 .ي492: 4000رات المقياس الكبيسي، اي التجانس بين فقاداء المفحوص 
معامةةةل الثبةةةات بهةةةذ  المعادلةةةة خضةةةعت درجةةةات اسةةةتمارات عينةةةة التحليةةةل الإحصةةةائي  ولاسةةةتخراج   

، إذ بلوت هيمة معامل الثبةات ي استمارة لمعادلة الفاكرونباخ200لمقياس الحيوية الذاتية البالد عددها 
وهةةذا يةةدل علةةى اتسةةا  فقةةرات مقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة وتجانسةةها فيمةةا  ي،0,82بمعادلةةة الفةةا كرونبةةاخ  

  بينها.
ً

 :وصفًمقياسًالحيويةًالذاتيةًبصيغتهًالنهائية  
ً

يصبح بصيوته النهائية يتكون من ًبعد التحق  من الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية   
ي فقةرات، امةا المجةال 8ارول الطاهةة البدنيةة  ي فقرة مولعة على اربعة مجالات، يتضمن المجال 32 

ي 8ي فقةرة، وتكةون المجةال الثالةث اللياهةة الانفعاليةة مةن  00اليقظةة المعرفيةة تكةوَن مةن  فتمثةل  الثاني
صيوت الفقرات ي فقرات، 2فقرات، بينما تكون المجال الرابع الذي يتمثل في الفاعلية الاجتماعية من  

ي فقةةةرة مصةةةالة باتجةةةا  هيةةةاس الحيويةةةة الذاتيةةةة وهةةةي 30باعتمةةةاد يسةةةلوت التقريةةةر الةةةذاتي، كةةةان منهةةةا  
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، 85، 83، 86، 88، 80، 87، 80، 88، 82، 2، 5، 3، 8،6، 0، 7، 0، 8)الفقةةةةرات ذات التسلسةةةةل 

اتجةةةةا  فقةةةةرات مصةةةةالة بعكةةةةس ( 0(، و) 70، 77، 70، 78، 72، 05، 06، 08،  00، 00، 08، 02
، ويما  كل فقةرة يربعةة بةدائل متدرجةة ل جابةة (02، 03، 07، 82)القياس وهي الفقرات ذات التسلسل 

لا تنطبةةة  علةةةي يبةةةداًي، تعطةةةى لهةةةا عنةةةد  - تنطبةةة  علةةةي يحيانةةةاً  - تنطبةةة  علةةةي -  تنطبةةة  علةةةي دائمةةةاً 
التصةةةحيح  علةةى التةةوالي للفقةةةرات المصةةالة باتجةةا  القيةةاس، ويعكةةس (8-0-7-0)التصةةحيح الةةدرجات 

علةةى التةةوالي، وبةةذلك تكةةون يعلةةى درجةةة  (0-7-0-8)للفقةةرات المصةةالة بعكةةس يتجةةا  القيةةاس فيكةةون 
ي درجةة، 85ي، وبهةذا يكةون الوسةط الفرضةي للمقيةاس 32ي، ويدنى درجةة  036كلية محتملة للمقياس 

 ي يتضمن مقياس الحيوية الذاتية بصيوته النهائية.2والملح  
 

ًلشخصية:ثانياا:ًمقياسًإصالةًا
نظراً لحداثة متوير إصالة ال خصية ل  تتمكن الباحثة من الحصول على مقياس مناست لقياسه،    

وبعد اطلاع الباحثة على اردبيات المتوافرة ذات العلاهة بمتوير إصالة ال خصية ل  تجد يي مقياس 
 على حد عل  الباحثةلتوجه النظري الذي تبنته يتناول هذا المتوير لدى طلبة الجامعة على وف  ا

واطلاعها، ولكي تسه  الدراسة الحالية بإضافة علمية جديدة في هذا المجال عمدت الباحثة إلى بناء 
تتوافر فيها الخصائص ، يداة يمكن من خلالها هياس إصالة ال خصية لدى طلبة الجامعة

 السيكومترية اللالمة.    
  

ًاحثةًالخطواتًالآتية:منًأجلًبناءًمقياسًإصالةًالشخصيةًاعتمدتًالب
ًإصالة الشخصية ومكوناته:تحديدًمفهومً  -أ 
ً
ي لإصالة ال خصية بأنها:  تفاعل ال خص kernis& Goldman, 2006)تبنت الباحثة تعريف    

في حياته اليومية بصورة تتطاب  مع ذاته الحقيقية دون تصنع يو مةداراة او اذعةان ري ضةووط ليةر 
تصوراته ور ا  للحياة بما يمثل تجسيداً سلوكياً لعبةارة كةن انةت ولةيس  خصةاً منطقية او تتعارض مع 

 هي:ًاخري، وتكون مفهو  إصالة ال خصية من يربعة مجالات
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  :Self-awareness))الوعيًالذاتيً -0
    

ويعكس معرفة ال ةخص بدوافعةه وانفعالاتةه وتفضةيلاته وهدراتةه فضةلًا عةن ثقتةه ويوطةي مجةال الةوعي 
بالذات مجالًا واسعاً من المعرفة بداً من معرفة ال خص بقدراته وجوانةت تميةل  ونقةاط هوتةه وطموحاتةه 

 الى جانت هصور  ونقاط ضعفه وما يحلنه او يتعسه في الحياة. 
     ً

ً:self-assessmant))ًتقييمًًالذاتً-9
ً.ًالتقيي  الموضوعي للجوانت المختلفة للذات بصورة تكاملية تتضح بموجبه مواطن القوة والضعفًًً
ً

ً:((relational orientationالتفاعلًالجتماعيًً-3
 ونعني به هدرة ال خص على اهامة علاهات  خصية ايجابية هائمة على التفه  والصراحة.ًًً

 

ً:( (self- consistentاتساقًالذاتً-3
ونعني به تصرف ال خص وفقا لقيمه واحتياجاته وتفضيلاته الداخلية بوض النظر عن الظروف    

 والضووط الداخلية.

ًب_ًصياغةًفقراتًالمقياسًوبدائلها)الصيغةًالولية(:
 بعد تحديد مجالات مقياس إصالة ال خصية ت  صيالة فقراته بما يتناست مع تعريف كل مجال    

مع الاخذ بالحسبان  روط صيالة الفقرات من حيث وضوحها وسهولتها، وين تحمل فكرة ويحدة 
، ، وين تكون ممثلة للمواهف الحياتية المختلفة للطلبة، وين تكون بصيوة المتكل وتكون هصيرة

ن ي فقرة، مولعة على يربعة مجالات، يتضم32استطاعت الباحثة ان تعد بأسلوت العبارات التقريرية  
ي فقرة، إما 00ي فقرات، والمجال الثاني تقيي  الذات ويتكون من  9من  فئوع  فئذفت المجال ارول 

ي فقرات، بينما تكون المجال الرابع 2يتكون من   ي  فئتةبعل فلا ت بع المجال الثالث الذي يتمثل 
 ،اصيوت جميعها بأسلوت العبارات التقريرية، كان منهي فقرات 00اتسا  الذات من  
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-88-1- 1-2-3-6-81)ي فقةرة مصةالة باتجةةا  هيةاس إصةالة ال خصةةية وهةي الفقةرات ذات التسلسةةل 30 

فقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرات  (2و) (88-81-86-83-80-88-88-81-86-83-84-82-81-81-10-18-18-11-16-13-14-12
 خمسةةة، ووضةةع يمةا  كةةل فقةرة (81-81-82-84-80-4-8)مصةالة بعكةس اتجةةا  إصةالة ال خصةةية، وهةي

  .بدائل متدرجة ل جابة
لا تنطبة  علةي يبةداًي، ـ  تنطبق عل  قلللا -تنطب  علي يحياناً  -كثيراتنطب  علي  -تماما تنطب  علي 

ي علةةى التةةوالي للفقةةرات المصةةالة باتجةةا  إيجةةابي، 0-4-3-2-5 تعطةةى لهةةا عنةةد التصةةحيح الةةدرجات 
 على التوالي. (3-6-1-8-8)ويعكس التصحيح لفقرات المقياس المصالة بعكس الاتجا  فيكون

 

 :ًتعليماتًالمقياس
حرصت الباحثة على ان تكون تعليمات المقياس واضحة، ًبعد عرض المقياس على الخبراءًًًً

تنسج  مع سير تنفيذ المقياس، إذ تضمنت حث  المستجيبين على الإجابة عن جميع فقرات المقياس 
نما هي خدمة رلراض  بدهة ويمانة، فضلًا عن التنبيه لعد  وجود إجابة صحيحة يو خاطئة، وا 

بهدف توفير الطمأنينة على سرية وان نتائجه  لن يطلع عليها يحد سوى الباحثة، البحث العلمي، 
 فلا داعي لذكر الاس ، مع التأكيد على ملء البيانات ارولية: الجنس، والتخصص. الإجابة 

 

ً:تًمقياسًأصالةًالشخصيةمنطقيًلفقراالتحليلًالًجً_
مقياس  ت الباحثةعرضالمقياس لقياس ما وضعت رجله فقرات لورض التحق  من صلاحية    

ي على مجموعة من المحكمين 5ي فقرة الملح   32إصالة ال خصية بصيوته الاولية المكونة من  
ي، ولتحليل اَراء المحكمين على 0من ذوي الاختصاص في مجال العلو  التربوية والنفسية ملح   

فقرات المقياس، فقد ت  اعتماد مربع كاي لبيان الفرو  بين الموافقين ولير الموافقين، ويعدت كل فقرة 
ي، ودرجة 0,05صالحة عندما تكون هيمة مربع كاي المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلاله  

 ي.00في جدول   ي، وكما مبين3,82ي مقارنة بالقيمة الحرجة  0حرية  
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 قيمًمربعًكايًحولًصلاحيةًفقراتًمقياسًإصالةًالشخصية (11جدولً)
 المكون

 الفـقــرات
مستوى  (9كـــا) قيــم  عدد المحكمين

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة غير الموافقون الموافقون

 
ي
ات
لذ
 ا
ي
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و
ال
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81-10-11-13 
 ـــــــــ 84

84 

18-16-14-12 
86 8 

814483 

 

81-18 81 1 834113 

 
ي فقرة ول  تحذف يية فقرة، وكذلك ل  يت  تقدي  اي 32  لذلك ت  الإبقاء على الفقرات جميعها

إصالة  فقرات المقياس من هبل المحكمين، وبذلك يكون عدد فقرات مقياستعديل ملاحظات حول 
 ي.5ي فقرة ملح   32ال خصية المعد للتطبي  على عينة التحليل الإحصائي هو  

  
 تجربةًوضوحًالتعليماتًوالفقراتً)التطبيقًالستطلاعي(: –د

على عينة استطلاعية، ت  اختيارها من مجتمع ي 8ت   تطبي  مقياس إصالة ال خصية ملح      
 ي طالباً وطالبة ولَعوا بالتساوي على وف 20بلد عددها ة البحث الاصلي بالطريقة الطبقية الع وائي
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ي، وهد اتضح ان فقرات المقياس  وبدائله وتعليماته 5 الجنس، والتخصصي، كما مبين في جدول 
ي دهيقة، 09_ 02كانت واضحة، إما الوهت المستور  ل جابة عن فقرات المقياس تراوح ما بين  

 دهيقة.ي 06وبلد متوسط الوهت المستور  
 

 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس إصالة الشخصية. 

 على وف  ارساليت الَاتية:ًجرى تحليل فقرات مقياس إصالة ال خصية   
 

Contrasted Groupsً): )أولا_ًأسلوبًالمجموعتينًالطرفيتينً
الباحثةةةةةةة المقةةةةياس طبقةةةةةت بهدف تحليل فقرات مقياس إصالة ال خصية على وف  هذا الاسلةةةةةةوت     

عتمدت 6وطالبة، والمبينة في جدول   اً ي طالب200ةةائي البالوةةةةةةةة  على عينة التحليةةةل الإحصةةة ي، وا 
 الباحثة الخطوات الآتية: 

 إيجاد الدرجة الكلية لكل استمارة بعد تصحيحها.  -0
إلى يدنى درجة  ناللياً من يعلى درجة ترتيت الدرجات الكلية التي حصلت عليها العينة ترتيباً ت -4

 ي درجة.085-003وينحصرت بين  
%ي الدنيا لتمثل المجموعة 42%ي العليا لتمثل المجموعة العليا، ونسبة  42يختيرت نسبة الة   -3

الدنيا من الدرجات، وذلك لتحديد مجموعتين متطرفتين بأكبر حج  ويهصى تباين ممكنين في العينات 
ي يستمارات، 008  الكبيةةةرة ذات التةةةوليع الطبيعةةةةةي، إذ بلد عدد يستمارات ارفراد في كل مجموعة

ي درجة، وحدود درجات المجموعة العليا 033-003وكانت حدود الدرجات للمجموعةةةةةةةة الدنيا  
 ي درجة.022-085 
لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرو  بين المجموعتين العليا  (t.test) طب  الاختبار التائي -2

المحسوبة م  راً على تمييل كل فقرة من فقرات المقياس من والدنيا لكل فقرة، وعدت القيمة التائية 
وهد  ي.402ي ودرجة حرية  0,05ي عند مستوى دلالة  0,96خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية البالوة 

 ي.04يظهرت النتائج ين جميع الفقرات مميلة، وكما مبين في الجدول  
ً
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ً
ً

ًالشخصيةًبأسلوبًالمجموعتينًالطرفيتينالقوةًالتمييزيةًلفقراتًمقياسًإصالةًً(19جدولً)
ً

ً

تسلسل 

 الفقرة

 المجموعة الدنيا   المجموعة العليا

 tقيمة   
 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

المتوسط  (1813)

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 دالة 3.288 0.86962 3.1389 0.98904 3.5556 1

 دالة 8.425 0.72892 3.4630 0.75688 4.3148 2

 دالة 8.171 0.81581 3.7685 0.60020 4.5648 3

 دالة 7.002 0.79240 3.6296 0.74204 4.3611 4

 دالة 6.273 0.85799 4.0463 0.59324 4.6759 0

 دالة 7.280 0.90396 2.8796 0.92777 3.7870 6

 دالة 7.171 0.88934 3.3519 0.83675 4.1944 7

 دالة 10.723 0.99375 2.7222 0.88113 4.0926 8

 دالة 9.153 0.71641 4.0278 0.46026 4.7778 9

 دالة 4.239 0.96995 3.1111 1.28693 3.7685 ,1

 دالة 2.851 91287. 1.4000 1.20041 2.1296 11

 دالة 9.425 0.68130 3.6111 0.69033 4.4907 12

 دالة 5.933 0.94844 3.9167 0.73548 4.6019 13

 دالة 8.082 0.69183 4.2315 0.42047 4.8611 14

 دالة 9.315 0.78201 3.3796 0.92146 4.4630 10

 دالة 3.424 0.90051 2.0463 1.45867 2.6111 16

 دالة 2.933 0.85238 1.7593 1.32382 2.2037 17

 دالة 3.513 0.76376 2.6000 0.87596 3.2130 18

 دالة 6.613 0.45461 1.9600 1.01541 2.8426 19

 دالة 6.717 0.87121 3.7685 0.67646 4.4815 ,2

 دالة 9.693 0.83717 3.9907 0.43433 4.8704 21

 دالة 11.243 0.63856 4.1481 0.29121 4.9074 22

 دالة 9.478 0.72934 3.6389 0.66172 4.5370 23

 دالة 10.936 0.70429 4.0926 0.32171 4.9074 24

 دالة 7.270 1.03867 3.3796 0.96279 4.3704 20
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 (Internal Consistancy):   أسلوب الاتساق الداخلي -ثانيا  

 ت  التحق  من الاتسا  الداخلي لمقياس إصالة ال خصية من خلال اعتماد ارساليت الاتية:    

 

ًالكليةًللمقياس:ارتباطًدرجةًالفقرةًبالدرجةً -1
ت  حسات معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس إصالة ال خصية باستعمال    

معامل ارتباط بيرسون، وكذلك ت  يختبارها بارختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط، وهد حققت 
ي، إذ تبلد 398درجة حرية  ي و 0,05جميع الفقرات ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  

 ي.03ي، وكما مبين في جدول  0,96القيمة الجدولية  
 

ً
ً
ً
ً
ً

 دالة 11.829 0.77652 3.2963 0.72981 4.5093 26

 دالة 9.936 0.80255 4.0278 0.36410 4.8704 27

 دالة 8.576 0.65955 3.9352 0.60879 4.6759 28

 دالة 7.264 0.84688 3.7407 0.74204 4.5278 29

 دالة 11.588 0.65567 3.6667 0.62396 4.6759 ,3

 دالة 11.081 0.81027 3.5833 0.59847 4.6574 31

 دالة 10.428 0.66328 4.0926 0.45220 4.8981 32

 دالة 9.863 0.71253 3.3426 0.80255 4.3611 33

 دالة 10.618 97954. 3.2222 70226. 4.4537 34

 دالة 11.340 0.74204 3.6389 0.58004 4.6667 30

 دالة 9.195 0.85420 3.5926 0.67441 4.5556 36

 دالة 7.530 0.71641 3.8611 0.61726 4.5463 37
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ً(13جدولً)
معاملاتًارتباطًدرجةًالفقرةًبالدرجةًالكليةًوقيمًالختبارًالتائيًلدللةًمعاملًالرتباطًًلمقياسً

ًإصالةًالشخصية
تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط           

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط                 

1 0.234 4.808 13 0.406 8.874 94 0.516 12.033 
9 0.442 9.843 13 0.451 10.094 9, 0.461 10.377 
3 0.458 10.291 12 0.226 4.634 92 0.393 8.537 
3 0.387 8.384 14 0.237 4.873 31 0.516 12.033 
3 0.347 7.391 1, 0.466ً10.520 31 0.510 11.843 
2 0.411 9.005 12 0.395 8.589 39 0.482 10.989 
4 0.356 7.609 91 0.383 8.282 33 0.485 11.078 
, 0.546 13.018 91 0.429 9.487 33 0.482 10.989 
2 0.419 9.218 99 0.502 11.594 33 0.491 11.258 
11 0.226 4.634 93 0.484 11.048 32 0.468 10.578 
11 0.109 2.190 93 0.502 11.594 34 0.422 9.298 
19 0.432 9.568 93 0.405 8.848  

13 0.369 7.930 92 0.557 13.397 

 
ًارتباطًدرجةًالفقرةًبدرجةًالمجالًالذيًتنتميًاليه: -2

 كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليهدرجة استخرج مقدار العلاهة الارتباطية بين     
بارختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط، وهد وكذلك ت  يختبارها  ،باستعمال معامل ارتباط بيرسون

ي، إذ 398ي ودرجة حرية  0,05حققت جميع الفقرات ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  
 ي.02ي، وكما مبين في جدول  0,96تبلد القيمة الجدولية  
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ً(13جدولًً)
يمًالختبارًالتائيًللارتباطًلمقياسًمعاملاتًارتباطًدرجةًالفقرةًبدرجةًالمجالًالذيًتنتميًإليهًوق

 إصالةًالشخصية

ً

ًارتباطًدرجةًالمجالًبالمجالتًالخرىًوبالدرجةًالكليةًللمقياس:ًً-3
يستخرج مقدار العلاهة الارتباطية بين المجالات بعضها مع البعض الآخر والعلاهة الارتباطية   

بين درجات الإفراد على كل مجال والدرجة الكلية للمقياس باستعمال معامل ارتباط بيرسون، وكذلك 
دلالة ت  يختبارها بارختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط، وهد حققت جميعها يرتباط ذات 

 المجال الاول

 الوعي الذاتي

 المجال الثاني

 تقييم الذات

 المجال الثالث

 التفاعل الاجتماعي

 المجال الرابع

 اتساق الذات

معامل  ت

 الارتباط

قيم 

الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل  ت

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل  ت

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل  ت

 الارتباط

قيم الاختبار التائي 

 للارتباط

8 0.390 8.460 80 0.518 12.096 8

8 0.605 

15.178 81 0.616 15.619 

8 0.492 11.288 88 0.224 4.591 8

8 0.681 

18.576 81 0.568 13.785 

1 0.504 11.656 88 0.239 4.9165 8

1 

0.630 16.204 10 0.684 18.729 

4 0.512 

11.906 81 0.247 5.092 8

6 

0.694 19.254 18 0.629 16.162 

0 0.313 

6.583 86 0.116 2.333 8

3 

0.566 13.714 18 0.599 14.942 

6 0.543 

12.917 83 0.287 5.986 8

4 

0.623 15.909 11 0.614 15.539 

7 0.535 

12.649 84 0.669 17.979 8

2 

0.700 19.579 16 0.579 14.185 

8 0.665 17.786 82 0.717 20.546  13 0.595 14.788 

1 0.496 11.410 81 0.639 16.594 14 0.584 14.371 

 

81 0.386 8.358 12 0.609 15.337 

80 0.044 0.879  
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ي، 0,96ي، إذ تبلد القيمة الجدولية  398ي ودرجة حرية  0,05إحصائية عند مستوى دلالة  
 ي يبين ذلك.05والجدول  

ً(13جدولً)
الختبارًالتائيًللارتباطًمعاملاتًارتباطًدرجةًالمجالًبالمجالتًالخرىًوبالدرجةًالكليةًوقيمً

ًلمقياسًإصالةًالشخصية

 المجـــــــــــــال

 اتساق الذات -4 التفاعل الاجتماعي -3 تقييم الذات - 2 الوعي الذاتي -1

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

التائي 

 للارتباط

 12.649 0.535 12.065 0.517 7.222 0.340 ------ ------ .الوعيًالذاتي1

 ------ ------ ------- ------ً.تقييمًالذات9
0.190 3.866 

0.107 2.1497 

.التفاعل3ً
 الجتماعي

------ ------ ------ ------ ------ ------ 0.627 16.077 

 14.749 0.594 26.726 0.801 الدرجةًالكلية
0.758 23.213 

0.777 24.655 

 

 
 :الخصائص السيكومترية لمقياس إصالة الشخصية (Psychometric Properties Of th 

Scale). 

ينبوي ين تتوافر في مقياس إصالة ال خصية بعض الخصائص السيكومترية ارساسية، يهمها    
 والثبات وتحققت الباحثة من صد  وثبات المقياس على وف  الخطوات الآتية: الصد 

 Validity):  أولا:ًالصــــدقًًً
 للتحق  من صد  مقياس إصالة ال خصية، اعتمدت الباحثة نوعان من الصد  هما:   
ً(:(Face Validityالصدقًالظاهريًً-
                    تحق  هذا النوع من الصد  في المقياس عندما ت  عرضه على مجموعة من المحكمين من ذوي  

 العلو  التربوية والنفسية، وكما مر ذكر  في إجراءات بناء المقياس.الاختصاص في مجال 
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 (:Construct Validityصــدقًالبنــاءً) -1
ًًمن خلال: إصالة ال خصيةوهد تحققت الباحثة من صد  بناء مقياس    

ً

 :إذ تراوحت هيمها اتضح من خلالها ان جميع الفقرات هادرة على التمييل إيجادًالقوةًالتمييزية ،
ي 0,96ي، وجميعها اكبر من القيمة الجدولية البالوة  11.829_2.851المحسوبة بين  التائية

ي وهو ما يعني ان صد  البناء هد تحق ، كما ت  402ي ودرجة حرية  0,05عند مستوى دلالة  
 ي يوضح ذلك.04عرضه سابقاً، الجدول  

ً

 ًالداخلي ًًالتساق ًالكلية ًبالدرجة ًالفقرة ًدرجة ًبدرجةً)ارتباط ًالفقرة ًدرجة ًوارتباط للمقياس،
 المجالًالذيًتنتميًاليه،ًوارتباطًدرجةًالمجالًبالمجالتًالأخرىًوبالدرجةًالكليةًللمقياس(:

بيرسون، وكذلك ت  اختبارها بالاختبار التائي لدلالة معاملات ًمعامل ارتباطًبأستخدا ًوذلك
ي ودرجة 0,05احصائية عند مستوى دلالة  الاربتاط، وهد حققت جميع الفقرات ارتباط ذات دلالة 

ي 02ي  03ي، وكما ت  عرضه سابقاً والجداول  0,96ي إذ تبلد القيمة الجدولية  398حرية  
 ي توضح ذلك.05 

ًً (Reliability): ثانياا:ًالثبــات
ًلورض التحق  من ثبات مقياس إصالة ال خصية اعتمدت الباحثة طريقتين هما:    

 (:(Test _ Retest_ إعادة الإختبار  الإختبار -1

ي طالباً وطالبة ت  20بموجت ذلك ت  تطبي  مقياس إصالة ال خصية على عينة مكونة من     
ث  يعيد تطبي  المقياس على ي، 00بالطريقة الطبقية الع وائية، كما موضح في جدول     اختيارها 

ين إعادة تطبي   يAdam ,1964إذ يرى  ي يوماً من التطبي  ارول، 02العينة ذاتها بعد مرور 
ين لا يتجاول مدة يسبوعين من التطبي  له المقياس للتعرف على ثباته ينبوي 

، وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبي  الاول (Adams,1964,p58)ارول
يعد  ي2733بلد  وبعد تربيع  معامل الثبات ظهر انه ي، 0,88والتطبي  الثاني بلد معامل الثبات  
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معامل جيد إذا ماهورن بالمعاملات المحكية التي ت ير الى انه إذا كانت هيمة معاملات الثبات اكبر 
 ي فأنها تعد جيدة.2782من  

 

  (Alpha Coefficient for Internal Consistenc).  معادلة الفا كرونباخ للإتساق الداخلي -9

معامل الثبات بهذ  المعادلة خضعت درجات استمارات عينة التحليل الإحصائي لمقياس  رستخراج  
 ي استمارة لمعادلة الفاكرونباخ، وهد بلوت هيمة معامل الثبات200  إصالة ال خصية البالد عددها

ت مقياس إصالة ي وهو معامل ثبات جيد يمكن الركون إليه، وهذا م  ر على يتسا  فقرا0,90 
 وتجانسها.ال خصية 

 :وصف مقياس إصالة الشخصية بصيغته النهائية 

اصبح بصيوته النهائية ًبعد التحق  من الخصائص السيكومترية لمقياس إصالة ال خصية،    
 ي فقرة مولعة على يربعة مجالات هي:32يتكون من  

 ي فقرات.9: يتكون من    (self - awareness)الوعي الذاتي -1
 ي فقرة.00يتكون من   :self - assessmant))تقييمًًالذاتً -2
 ي فقرات.2: يتكون من  relational orientation))التفاعل الاجتماعي  -3
 ي فقرات. 00: يتكون من  self- consistent))ًاتساقًالذات -4
-1)ي فقرة مصالة باتجا  مقياس إصالة 30صيوت جميعها بأسلوت العبارات التقريرية كان منها     

 _91ًًًً_91_13_13_13_19_11_2_,_4_3_3_3_9)وهي ذات التسلسلال خصية، (9-3-3-3ً

ًو)34_32_33_33_33_39_31_31_92_,9_94_92_93_93_93_99 فقرات مصالة  (4(،
 .(12_,1_14_12_11_2_1) بعكس اتجا  إصالة ال خصية وهي الفقرات ذات التسلسل

تنطب   - كثيراتنطب  علي  - تمامامتدرجة ل جابة  تنطب  علي بدائل  خمسةووضع يما  كل فقرة  
-9-3-3-3)تعطى لها عند التصحيح الدرجات لا تنطب  علي ابداي  -هليلا تنطب  علي -علي يحياناً 

على التوالي للفقرات المصالة باتجا  إيجابي، ويعكس التصحيح للفقرات المصالة بعكس الاتجا   (1
ي، 32ي، ويدنى درجة  085فيكون على التوالي، وبذلك تكون يعلى درجة كلية محتملة للمقياس  
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ي يتضمن مقياس إصالة ال خصية 8ي درجة والملح   000وبهذا يكون الوسط الفرضي للمقياس  
 ته النهائية.بصيو

 

 . (Higher - Order  Thinking)اختبارًالتفكيرًعاليًالرتبةثالثاا:ً
ر التفكير عةالي الرتبةة بعد ان اطلعت الباحثة على الادبيات والدراسات السابقة ذات العلاهة بمتوي    

ي لكونةةه المقيةةاس المحلةةي الوحيةةد المعةةد 0286التفكيةةر عةةالي الرتبةةة الةةذي اعةةد   حسةةين،  يختبةةارتبنةةت 
على عينة طلبة الجامعة، وبذلك فهو المقياس الاكثر ملاءمة لتحقي  اهداف البحث الحالي عن لير  

 من المقاييس الاخرى.
الاعتماد على تعريف ليبمان ب، التفكير الابداعيي، التفكير الناهد  مجالين هماويتكون المقياس من    

ي واعتبره  دعامتين يعتمد عليه  Lepminللتفكير عالي الرتبة وعلى المكونين الذي وضعه  ليبمان  
 التفكير عالي الرتبة وهما:

 

 التفكيرًالناقد:ً .0
للتفكيةر  كلاسةر –تحددت مجالاته بخمسة مجالات في ضوء القدرات التي تضمنها اختبار واطسةن   

ي مواهةف لكةل اختبةار فرعةي، 5توطي مكونات المجالات جميعها وبواهةع  ي فقرة، 64الناهد، وتضمن  
ي فقةرة لمجةال الاسةةتنباط 04ي فقةرة لمجةةال تقةوي  حجةج و 04ي فقةرة لمجةال الاسةتنتاج و 02متضةمنة  

ضةح طبيعةة هةذ  وتتو ي فقةرة 04ي فقرة لمجال التفسير، بينما تضةمن مجةال معرفةة الافتراضةات  04و 
 المجالات بالاتي:

ً:((Inferenceًالستنتاجً-ي
وهو العملية الفكرية التي يقو  الفرد بواسطتها بالتوصل إلى استنتاجات معينة بدرجات متفاوتة من   
ي مواهف ويتألف كل موهف من 5. يتألف هذا الاختبار من  هة بناء على حقائ  وبيانات معطاةالد

ي فقرات 3 لت على ينها حقائ  صادهة ، تليهايفترض إن يتعامل معها الطا هذا الاختبار من عبارة
. لتقرير في ما إذا على حدة في ضوء البيانات المعطاةاستنتاجات والمطلوت فحص كل استنتاج 

 يو بياناته ناهصة. كان الاستنتاج صحيحاً يو خاطئاً 
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ً:(Evaluation  Of  Argument)ًتقويمًالحججً-ب 
على يهميتها  جج القوية والحجج الضعيفة بناءً العملية الفكرية التي يميل بها الفرد بين الحهو      

وصلتها بالس ال المقد  . صم  هذا الاختبار لقياس القدرة على التمييل بين الحجج واردلة القوية 
البعيدة عن الس ال ، والحجج الضعيفة هليلة ارهمية و اتصالًا مبا راً بالس ال المقد  والمهمة والمتصلة

ي مواهف ويتألف كل موهف من س ال حول موضوع معين، تليه 5المقد ، يتألف هذا الاختبار من  
 ي يجوبة مبررة بحجج معينة والمطلوت الحك  على الحجة وف  بديلين  ضعيفة، هويةي.3 
 
ً:(Deduction)ًالستنباطً-جـ
وهو العملية الفكرية التي يقو  بها الفرد لا تقا  نتائج الربط بين مجموعة معطاة من الحقائ ،     

يي العلاهة بين هضيتين تنتج عنها هضية ثالثة تسمى القضيتين المقدمتين والقضية الناتجة تسمى 
نتائج ي 3ي مواهف، ويتألف كل موهف من مقدمتين تليهما  5النتيجة، يتألف هذا الاختبار من  

مقترحة وتفترض التعليمات ين يعد الطالت المقدمتين صادهتين، والمطلوت الحك  على النتائج على 
 مترتبةي في ضوء محتوى المقدمتين.وف  بديلين  النتيجة مترتبة، النتيجة لير 

ًً:((Interpretationالتفسيرًً-د
وهو العملية الفكرية التي يحك  بها الفرد على ما إذا كانت الاستنتاجات المقترحة تترتت منطقياً   

ي 5على المعلومات المعطاة ي  لا على فرض ين هذ  المعلومات صحيحة، يتألف الاختبار من  
حك  ي تفسيرات مقترحة والمطلوت ال3مواهف، ويتألف كل موهف من هذا الاختبار من عبارة يليها  

صحيحي على وف  ما جاء في على هذ  التفسيرات على وف  بديلين  التفسير صحيح، التفسير لير 
 .العبارة

ً:(Recognition Of Assumption)ًمعرفةًالفتراضاتًأوًالمسلماتً-ـه
وهي العملية الفكرية التي يقو  بواسطتها الفرد بالتعرف على افتراضات يو مسلمات متضمنة في   

ي مواهف ويتألف كل موهف من هذا الاختبار من عبارة 5اة . يتألف هذا الاختبار من  هضايا معط
ي افتراضات مقترحة، وعلى الطالت ين يقرر فيما إذا كان الافتراض  واردي ي   لير واردي 3تليها  

 في ضوء محتوى العبارة.
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الاستجابة الصحيحة  ي إلى0وتختلف بدائل الإجابة باختلاف كل اختبار فرعي، إذ تعطى درجة    
ودرجة  صفري إلى الاستجابة الخاطئة، وتحست الدرجة الكلية لكل مستجيت على الاختبار كلًا 

 بواسطة جمع درجات استجابته على الاختبارات الفرعية الخمسة جميعها.
 

 ًالتفكيرًالإبداعي:ً .2

تألف اختبار التفكير الابداعي من ثلاث مهارات هي الطلاهة والمرونة وارصالة، صم  في إطار   
يو  ينخمس اختبارات ولكل اختبار موهف ي في بناء العقل إذ تكون من(Gailfordنظرية جيلفورد 

 وبذلك يصبح عدد الفقرات ع ر عبارات يو فقرات تقيس القدرة على التفكير الإبداعي.   ينعبارت

 وتمثلت تلك الاختبارات الخمسة بالاتي: 
وفيها يطلت من المفحوص ين يذكر يكبر عدد ممكن من الاستعمالات التي يعدها  الستعمالت:ً-أ

  .ذ  ار ياء يكثر فائدة ويهميةاستعمالات لير عادية لعلبة الصفيح والكرسي بحيث تصبح ه

 ياء هد توير ويصبح وفيها يطلت من المفحوص ين يذكر ماذا يحدث لو ين نظا  ارالمرتبات:ًً-ب
 : هذا الاختبار مكون من موهفين هما، و على نحو معين

  ؟ئغع فئطلو  بذف لحقث ئو يم  فلإن بن 

  فئنبحلع فلأخ ى ؟ بذف لحقث ئو أن فلأ ض حة ت بحلث تظم  فئحة ة  ن 

ف ويتكون الاختبار وفيها يطلت من المفحوص ين يبين كيف يتصرف في بعض المواه المواقف:ً-جـ
 :من موهفين هما

    عن ص ف فئنقوق ي  فئنبقي فئذي أنت عضو يله ولحبول أحق أعضبء فئنبقي  ؤلاإذف علنت

 ؟فئز لاء أنك غل  أ لن ي بذف تةةلأن لقخل ي  تةكل  

    لا فئ قف   غل   و وقة  أو حتى  لغبة( ي بذف تةةل ئك  تصبح  تةل ب؟ً ئو كبنت 

ً:ًالتطويرًوالتحسينً-د
ويطلت فيها من المفحوص ين يقترح عدة طرائ  لتصبح بعض ار ياء المألوفة لديه على نحو    

 .ما هي عليه كالدراجة وهل  الحبر يفضل من
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يما الجلء الخامس فتستخد  فيها حروف الكلمات لتكوين يكبر عدد ممكن من الكلمات ارخرى  -هة
 .لفة ويتكون من كلمتين  ديمقراطية، بنهايالمخت

ن كل جلء من 5علماً ين الوهت المخصص لإجابة كل جلء من يجلاء الاختبار هو      ي دهائ ، وا 
للتفكير الإبداعي  الطلاهة، والمرونة، وارصالةي وين  هذ  الاختبارات الخمسة يقيس المكونات الثلاثة

مجموع الدرجات التي يحصل عليها الافراد من إجابتها على ارجلاء الخمسة تمثل درجة الإبداع 
الكلية للتفكير الإبداعي، وهد ت  إتباع خطوات سيد خير الله في تصحيح وحسات وتحديد درجة 

 :طلاهة والمرونة وعلى النحو الآتيال

تمنح درجة واحدة لكل استجابة لير مكررة ولير خرافية ، ولير  حسابًدرجةًطلاقةًالتفكير:ً:أولاً
معقولة يكتبها الفرد الذي يطب  عليه الاختبار، وبذلك تكون درجة طلاهة تفكير الطلبة تساوي عدد 

 ارفكار التي كتبوها بعد حذف ارفكار الخرافية، ولير المعقولة يو المكررة .

يت  منح درجة واحدة لجميع ارفكار التي تنتمي إلى ميدان حياتي واحد  حسابًمرونةًالتفكير:ً:ثانيااً
 صناعة، لراعة، تجارة، سياسة ... الخي مهما يكن عددها، وبذلك تحست درجات مرونة الطلبة 

تكون درجات بعدد الميادين التي نجدها في إجاباته  عن كل فقرة من فقرات الاختبار  لذلك يمكن ين 
 مرونة تفكير الطلبة يهل من درجات طلاهته . 

ي وعلى 0992عبد نور، اعتمد على خطوات مماثلة رسلوت  حسابًدرجةًأصالةًالتفكير:ً:ًثالثااً
 : النحو الآتي

، عن فقرات كل جلء من يجلاء الاختبار مع تدوين جميع استجابات المفحوصين من إلافراد -0
 تكرارات كل استجابة يمامها. 

حذف ارفكار الخرافية وارفكار العامة لير المحددة وارفكار التي لا معنى لها في كل جلء  -4
 .ند حسات الطلاهة والمرونة ييضاًي ويت  هذا الحذف ع



 882 ثالث..................................................منهجية البحث وإجراءاتهالفصل ال

 

ي مرات عند جميع الافراد، وتتوافر فيها 3 -0 تحديد الفكرة ارصيلة بأنها الفكرة التي تكرر بين  -3
 -0صفات الورابة ولير التقليدية واستبعاد ارفكار المألوفة والتقليدية حتى لو كان تكرارها يقع بين  

 ي مرة . 3
 مرةي من استجابات جميع الافراد.  0ي ثلاث درجات لكل فكرة تتكرر مرة واحدة  3تمنح   -2
 ي مرتين من استجابات جميع الافراد.4كرة تتكرر  ي درجتان لكل ف4تمنح   -5

 ي مرات من استجابات الافراد.3ي درجة واحدة فقط لكل فكرة تتكرر  0تمنح  6- 
ً

  :تحليل فقرات أختبار التفكير عالي الرتبة 

على الرل  من ين تحليل الفقرات هو خطوة اساسية في بناء الاختبارات تسب  حتماً مرحلة    
بصورتها النهائية وتحضيرها للاستعمال، فأنه ليس من المتعذر على الباحث إجراء هذا إخراجها 

التحليل والافادة من ملايا  إذا اراد ان ي دي دور  بصورة فعالة، ويقو  تحليل فقرات الاختبار على 
بار التحق  من درجة فعالية كل فقرة من الفقرات التي يتضمنها مما يتيح التأكد من صلاحية الاخت

بمجموعه، كما يوفر الفرصة لإستخدامه في مرات عديدة هادمة، وي تمل هذا التحليل الى ك ف 
يهصى مايمكن من الفرو  بين الافراد من خلال استخراج معاملات الصعومة والتمييل مخائيل، 

 .ي024-023: 4005
تحليل فقرات اختبار ويمكن للباحثة ان توضح ابرل الفوائد التي يمكن الافادة منها في عملية   

التفكير عالي الرتبة المتبنى، لتمثل كمبررات لتحليل فقرات الاختبار على الرل  من اجراء هذ  
 التحليلات في دراسات سابقة من هبل باحثين اخرين، كما يأتي:

 وفر تحليل الفقرات للباحثة الم  رات الاحصائية التي تللمها لاختيار الفقرات الجيدة بهدف الابقاء -1
عليها في الاختبار لالراض الاستعمال والتطبي  على عينة البحث المعتمدة، ويعوضها ذلك عن 

 الوهت والجهد الكبير الذي يبذل في إعداد تلك الفقرات.
ك ف جوانت الوموض في فقرات الاختبار، والتلميحات يو الايحاءات او المموهات لير الفعالة،   -2

مبا رة في مراجعة الفقرات وتعديلها بهدف استعمالها في الك ف وهذ  المعلومات يمكن الافادة منها 
  عن محتوى فقرات الاختبار لدى عينة بحثها.
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ًأول:ًمجالًالتفكيرًالناقد:
  :صلاحية فقرات أختبار التفكير الناقد 

ي على 6لورض التحق  من صلاحية فقرات مقياس التفكير الناهد عرض بصيوته المتبناة ملح      
من المحكمين من ذوي الاختصاص في مجال العلو  التربوية والنفسية، والبالد عدده  مجموعة 

ي، ولتحليل اَراء المحكمين على فقرات المقياس فقد ت  اعتماد مربع كاي 0ي محكماً الملح   46 
لبيان الفرو  بين الموافقين ولير الموافقين، وع دت كل فقرة صالحة عندما تكون هيمة مربع كاي 

ي مقارنة بالقيمة الجدولية 0ي، ودرجة حرية  0,05سوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلاله  المح
 جميعهاً ول  تحذف إية فقرة منها.لذلك ت  الإبقاء على الفقرات ي، 06ي وكما مبين في جدول  3,82 

 
 
 
 

 قيمًمربعًكايًحولًصلاحيةًفقراتًمقياسًالتفكيرًالناقدً(12جدولً)

 الفـقــرات
9كاقيــم )  المحكمينعدد 

مستوى  (

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة غير الموافقون الموافقون

 دالة  3.84 26 0 26 (29ً-1)ًًً
 

 إجراءًتحليلًالفقراتًلأختبارًالتفكيرًالناقد:    
 جرى تحليل فقرات اختبار التفكير الناهد على وف  ارساليت الَاتية:   

 

ًً:ًمعاملًالصعوبة:أولاً
ويقصد به مدى سهولة يو صعوبة فقرة ما في الاختبار، يي مستوى التعقيد الذي يواجهه الافراد ًًً

في الاجابة الصحيحة على الفقرة، ويتمثل في النسبة المئوية من الطلات الذين اجابوا عن الفقرة 
ي، والورض من حسات صعوبة الفقرة هو 402: 4003إجابة صحيحة  المحاسنة وعبدالحكي ، 

قاء على الفقرات ذات الصعوبة المناسبة وحذف الفقرات السهلة والصعبة جداً، لانها لا توفر الاب
فالواية من حسات صعوبة ي، 22: 0980فرصة تعرف الفرو  بين الطلبة  اللوبعي واخرون، 

 الفقرات هو اختيار الفقرات ذات الصعوبة المناسبة، إذ ت حذف الفقرات السهلة جداً، والصعبة جداً 
ولورض التعرف على مستوى صعوبة فقرات اختبار  نها لا توفر فرصة تعرف الفرو  بين الطلبة،لا

اعتمد على محك ايبل بوصفه المحك الاكثر التفكير الناهد، ي ستخدمت معادلة معامل الصعوبة و 
ي يوضح تلك المحكات 83استخداماً من لير  لاستبقاء الفقرة او حذفها من الاختبار وجدول  

ًمدة.المعت
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 (82الجدول )

ًالتفكيرًالناقدًاختبارًاستبقائها في محك الصعوبة الذي اعتمد عليه في حذف الفقرة او

 معامل صعوبة الفقرة مديات صعوبة الفقرة

 صعبة جدا   فاقل 19.,

 صعبة 29.,_  ,2.,

 متوسطة الصعوبة 69.,_  ,3.,

 سهلة 79.,_  ,7.,

 سهلة جدا   فاكثر ,8.,

(Ebel, 1972.P: 385) 
وفي ضوء محكات الصعوبة المبينة في الجدول اعلا  تبين ين جميع فقرات الاختبار متوسطة 

ي، وبالتالي فقد ابقي على الفقرات 2762 - 2772الصعوبة، فقد تراوحت معاملات صعوبتها بين  
ي 85دول  جي فقرة وال60وسط والبالد عددها  جميعها إذ كانت معاملات صعوبتها ضمن المدى المت

 يوضح ذلك.
 

ًمعاملاتًصعوبةًفقراتًاختبارًالتفكيرًالناقدً(,1جدولً)
تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الصعوبة

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الصعوبة

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الصعوبة

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الصعوبة

8 0.495 82 0.505 11 0.417 61 0.551 

8 0.648 81 0.519 16 0.412 30 0.625 

1 0.417 81 0.532 13 0.486 38 0.421 

6 0.681 80 0.602 14 0.583 38 0.458 

3 0.407 88 0.625 12 0.565 31 0.560 

4 0.495 88 0.551 11 0.681 36 0.532 

2 0.491 81 0.523 11 0.472 33 0.519 

1 0.407 86 0.491 60 0.657 34 0.495 

1 0.472 83 0.514 68 0.588 32 0.560 

80 0.477 84 0.574 68 0.671 31 0.495 

88 0.417 82 0.597 61 0.495 31 0.486 

88 0.458 81 0.491 66 0.379 40 0.468 

81 0.495 81 0.551 63 0.481 48 0.417 

86 0.602 10 0.588 64 0.514 48 0.417 

83 0.454 18 0.505 62 0.648  

84 0.491 18 0.667 61 0.662 
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 (:Item Discriminationالتمييزيةً)ثانياا:ًالقوةً
ت ير إلى هدرة الفقرة على التمييل بصورة صحيحة بةين المفحوصةين مةن حيةث امةتلاكه  يو عةد      

   (Anastasi& Urbina 2010:179)امتلاكه  للخاصية يو السمة التي يقيسها الاختبار 
إجراءاً مناسباً في عملية تحليل ولورض إجراء هذا التحليل ي عد يسلوت المجموعتين المتطرفتين 

 الفقرات واتبعت الخطوات الآتية:
 

 إيجاد الدرجة الكلية لكل استمارة بعد تصحيحها. -1
ترتيت الدرجات الكلية التي حصلت عليها العينة ترتيباً تناللياً من يعلى درجة إلى يدنى درجة   -2

 ي درجة.20_ 40وينحصرت بين  
%ي الدنيا لتمثل المجموعة 42%ي العليا لتمثل المجموعة العليا، ونسبة 42يختيرت نسبة الة   -3

إذ ان هذ  النسبة تعطي مجموعتين بأكبر حج  ويهصى تمايل        الدنيا من الدرجات، 
 Kelly, 1973:122 ،ي يستمارات، وكانت 008إذ بلد عدد يستمارات ارفراد في كل مجموعة  ي

ي 42 - 40ي درجة وحدود درجات المجموعة الدنيا  20-34ات للمجموعةةةةةةةة العلةيةةةةا  حدود الدرج
 درجة.

طبقت المعادلة الخاصة بتمييل الفقرات وتبين ان هي  معاملات التمييل هد  تراوحت بين          -4
  ير  علا ي وبموجت ذلك فان جميع الفقرات معةةةامةةلات تميةةةيةةلها مقبولة، اذ ي0.250-0.583 
ي تعد فقرة ضعيفة وينبوي استبعادها 2202ي الى ان الفقرة التي يقل معامل تمييلها عن  0222، 

ي فان تمييلها يكون لا بأس به، واما 22.2_2202في حين ان الفقرة التي يتراوح معامل تمييلها  
ان المفردة تميل  ي او اكثر فان هذا يكون دليلًا على22.2اذا كانت هيمة معامل تمييل الفقرة  

ي يوضح معاملات 00ي وجدول  080: 0222بدرجة جيدة بين المجموعتين الطرفيتين  علا ، 
 تمييل فقرات اختبار التفكير الناهد.

ً
ً
ً
ً
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ً(12جدولً)
ًمعاملاتًتمييزًفقراتًاختبارًالتفكيرًالناقد

 

تسلسل 

 الفقرة

الاجابة الصحيحة في 

 المجموعة 

معامل 

 التمييز

 

تسلسل 

 الفقرة

الاجابة الصحيحة 

 في المجموعة

معامل 

 التمييز

 الدنيا العليا الدنيا العليا

1 74 33 0.379 32 94 50 0.407 

2 96 44 0.481 33 67 23 0.407 

3 60 30 0.278 34 67 22 0.417 

4 87 60 0.250 30 69 36 0.306 

0 68 20 0.444 36 84 42 0.389 

6 85 22 0.583 37 83 39 0.407 

7 67 39 0.259 38 87 60 0.250 

8 61 27 0.315 39 71 31 0.370 

9 77 25 0.481 4, 97 45 0.481 

1, 75 28 0.435 41 87 40 0.435 

11 68 22 0.426 42 101 44 0.528 

12 75 24 0.472 43 77 30 0.435 

13 81 26 0.509 44 60 22 0.352 

14 90 40 0.463 40 82 22 0.556 

10 72 26 0.426 46 78 33 0.417 

16 75 31 0.407 47 95 45 0.463 

17 79 30 0.454 48 88 55 0.306 

18 79 33 0.426 49 90 29 0.565 

19 79 36 0.398 0, 93 42 0.472 

2, 95 35 0.556 01 70 21 0.454 

21 91 44 0.435 02 79 20 0.546 

22 86 33 0.491 03 90 31 0.546 

23 73 40 0.306 04 81 34 0.435 

24 83 23 0.556 00 73 39 0.315 

20 88 23 0.602 06 68 39 0.269 

26 84 40 0.407 07 77 44 0.306 

27 79 50 0.269 08 77 30 0.435 

28 79 27 0.481 09 69 36 0.306 

29 85 34 0.472 6, 70 31 0.361 

3, 83 44 0.361 61 66 24 0.389 

31 69 40 0.269 62 70 20 0.463 
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ً(Internal Consistancy):  أسلوبًالتساقًالداخليًً-ثالثااً
ً

تعتمد طريقة الاتسا  الداخلي على إيجاد معامل ارتباط كل فقرة من فقرات الاختبار بالدرجة       
الكلية واختيار الفقرات التي تتميل بمعامل ارتباط عالي وحذف الفقرات التي تتميل بمعامل ارتباط 

اد ت  التحق  من الاتسا  الداخلي للاختبار من خلال اعتمي، 020: 0282منخفض عمر وخخرون، 
 ارساليت الاتية:

 
ًإرتباطًدرجةًالفقرةًبالدرجةًالكليةًللاختبار: .1

ت  حسات معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للاختبار باستعمال معامل ارتباط     
ي، وكذلك ت  يختبارها بارختبار التائي لدلالة معاملات 0،1 بوينت بايسيريةال لان درجة الفقرة  

( وق  ع 0,0,عنق   توى قلائع  الارتباط، وهد حققت جميع الفقرات ارتباط ذات دلالة احصائية 

 .ي40وكما مبين في جدول    (0706 ( إذ تبلغ فئقل ع فئ قوئلع  893ح لع 
 
 
 

ً(91جدولً)
ًلختبارًالتفكيرًالناقدالأختبارًالتائيًللأرتباطًمعاملاتًارتباطًدرجةًالفقرةًبالدرجةًالكليةًوقيمً
ً

تسلسل 

 الفقرة
قيم معامل 

 الارتباط
قيم الاختبار 

 التائي للارتباط

تسلسل 

 الفقرة

قيم معامل 

 الارتباط

قيم الاختبار 

 التائي للارتباط

1 ,.161 3.258 32 ,.338 7.174 

2 ,.176 3.571 33 ,.296 6.189 

3 ,.173 3.509 34 ,.169 3.425 

4 ,.166 3.363 30 ,.206 5.289 

0 ,.101 3.051 36 ,.127 2.558 

6 ,.337 7.149 37 ,.312 6.559 

7 ,.249 5.136 38 ,.2,2 4.119 

8 ,.288 6.007 39 ,.128 2.578 

9 ,.260 5.489 4, ,.248 5.114 
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ًارتباطًدرجةًالفقرةًبدرجةًالمجالًالذيًتنتميًاليه: .9
 كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليهدرجة ًاستخرج مقدار العلاهة الارتباطية بين 

لدلالة معامل  باستعمال معامل ارتباط بوينت بايسيريةال، وكذلك ت  يختبارها بارختبار التائي
ي، ودرجة 0.05الارتباط، وهد حققت جميع الفقرات ارتباطاً ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  

ي يبين 40وبهذا تبقى جميع الفقرات والجدول  ، ي0,96ي. إذ بلوت القيمة الجدولية  398حرية  
 ذلك. 

ً
ً
ً
ً

1, ,.168 3.404 41 ,.190 3.971 

11 ,.161 3.258 42 9.3.0 8.181 

12 ,.264 5.467 43 ,.484 11.048 

13 ,.141 2.845 44 ,.184 3.739 

14 ,.161 3.258 40 ,.144 2.907 

10 ,.180 3.760 46 ,.10 3.031 

16 ,.179 3.634 47 ,.231 4.742 

17 ,.306 7.609 48 ,.104 3.113 

18 ,.169 3.425 49 ,.217 4.440 

19 ,.14 2.824 0, ,.199 4.056 

2, ,.408 10.291 01 ,.278 5.781 

21 ,.137 2.763 02 9.30. 8.640 

22 ,.421 9.271 03 ,.317 6.676 

23 ,.199 4.056 04 ,.290 6.167 

24 9.3.0 8.105 00 9.3.1 7.980 

20 9.15. 3.175 06 ,.2,4 4.162 

26 ,.160 3.342 07 ,.276 5.736 

27 ,.241 4.960 08 9.290 4.248 

28 ,.421 9.271 09 ,.220 4.613 

29 ,.317 6.676 6, ,.2,3 4.141 

3, ,.274 5.691 61 ,.176 3.571 

31 ,.2,9 4.269 62 9.293 4.141 
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ً
ً(91جدولً)

ًالتفكيرًالناقدًعلاقةًدرجةًالفقرةًبدرجهًالمجالًلأختبار
 معرفةًالفتراضات التفسير الستنباط تقويمًالحجج الستنتاج

معامل  ت
 الارتباط

الاختبار 
التائي 
 للارتباط

معامل  ت
 الارتباط

الاختبار 
التائي 
 للارتباط

معامل  ت
 الارتباط

الاختبار 
التائي 
 للارتباط

معامل  ت
 الارتباط

الاختبار 
التائي 
 للارتباط

معامل  ت
 الارتباط

الاختبار 
التائي 
 للارتباط

1 0.449 10.037 13 0.457ً10.263 94 0.187ً3.802 32 0.316 6.653 31 0.279 5.803 
9 0.381 8.231 12 0.446ً9.954 9, 0.336ً7.126 31 0.098 1.967 39 0.322 6.794 

3 0.157 3.175 14 0.239ً9.954 92 0.074ً1.482 31 0.307 6.443 33 0.180 3.655 
3 0.184 3.739 1, 0.272ً5.646 31 0.484ً11.048 39 0.337 7.149 33 0.238 4.895 
3 0.379 8.181 12 0.381ً8.231 31 0.36ً7.708 33 0.052 1.040 33 0.328 6.935 
2 0.373 8.030 91 0.367ً7.881 39 0.514ً11.969 33 0.262 5.423 32 0.341 7.246 
4 0.322ً6.794 91 0.433ً9.595 33 0.356ً7.609 33 0.419 9.218 34 0.358 7.659 
, 0.301 6.305 99 0.301ً6.305 33 0.284 5.917 32 0.257 5.312 3, 0.439 9.759 
2 0.381 8.231 93 0.236ً4.851 33 0.420ً9.244 34 0.378 8.156 32 0.161 3.258 
11 0.231 4.742 93 0.178ً3.613 32 0.229 4.699 3, 0.318 6.699 21 0.286 5.962 
11 0.205 4.184 93 0.433ً9.595 34 0.190ً3.866 32 0.239 4.917 21 0.334 7.078 
19 0.153 3.093 92 0.169 3.425 3, 0.227 4.656 31 0.225 4.613 29 0.361 7.732 
13 0.320 6.747 ً

13 0.314 6.606 

ً

ًارتباطًدرجةًالمجالًبالمجالتًالخرىًوًبالدرجةًالكليةًللاختبار:ً .3
المجالات بعضها مع البعض الآخر والعلاهة الارتباطية ًبيناستخرج مقدار العلاهة الارتباطية     

بين درجات ارفراد على كل مجال والدرجة الكلية للاختبار باستعمال معامل ارتباط بيرسون 
 Pearson Correlation،)  وكذلك ت  يختبارها بالاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط، وهد

ي. إذ تبلد 398ي ودرجة حرية 0.05ية عند مستوى دلالة  حققت جميعها ارتباط ذات دلالة احصائ
  .ي يبين ذلك44ي، والجدول  0,96القيمة الجدولية  
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 (22جدول )

                                 الاختبار التائي للارتباط معاملات ارتباط درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة الكلية وقيم
ًلاختبار التفكير الناقد

ل
جا
لم
ا

 

 معرفةًالفتراضات التفسير الستنباط تقويمًالحجج الستنتاج

معامل 

 الارتباط

الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

  

الاختبار 

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

الاختبار   

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

الاختبار   

التائي 

 للارتباط

معامل 

 الارتباط

  

الاختبار 

التائي 

 للارتباط

 
تاج

ستن
ال

 

    

 

 

0.193 

 

3.929 0.117 2.353 

 

 

0.179 

 

 

3.634 

 

 

 

0.187 

 

 

3.802 

 

جج
الح

يمً
تقو

 

    
0.169 

 
3.425 

 

 

0.125 

 

 

2.517 

 

0.139 

 

 

2.804 

 

باط
ستن

ال
 

      

 

0.124 

 

 

2.496 

 

 

0.145 

 

 

2.927 

ال
سير

تف
 

      

   

0.127 

 

 

2.558 

ال
ة 
ج
در

ة 
لي
لك
ا

 
0.534 12.616 0.353 7.536 0.558 13.432 

 

0.499 

 

11.502 

 

0.367 

 

7.881 

ً
ً
  :الخصائص السيكومترية لاختبار التفكير الناقد 

ينبوي ين تتوافر في الاختبار بعض الخصائص السيكومترية ارساسية، ومن يهمها الصد  والثبات  
 وعلى وف  ذلك تحققت الباحثة من صد  وثبات الاختبار وف  الخطوات الآتية:
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 (Validity):  أولا:ًالصــــــدق
 التفكير الناهد اعتمدت الباحثة نوعان من الصد  هما: للتحق  من صد  اختبار  
 

ًً(:(Face Validity_ًالصــدقًالظاهريً
وتعليمات، وبدائل عن خلال ااض فقاا   تحق  هذا النوع من الصد  لاختبار التفكير الناهد    

ملح  ي محكماً من المختصين في العلو  التربوية والنفسية 46الاختبار، وطريقة تصحيحه، على  
ي، وهد ت  ارخذ بآرائه  حول صلاحية فقرات الاختبار وبدائله، وتعليماته، وطريقة القياس، 0 

 وكما مرَ ذكر  سابقاً.وملاءمته لمجتمع البحث، 

 

 (:Construct Valdity)_ًصـــدقًالبنــاءً
على وف  ما ي ارت إليه يدبيات   فختبب  فئتةكل  فئنبقق(ت  التحق  من دلالات صد  البناء لة     

 القياس النفسي من خلال:
 فقد تراوحت معاملات، فقرات الاختبار متوسطة الصعوبةمعامل الصعوبة: اتضح ان جميع  -1

إذ ت  اعتماد  ي فكانت معاملات صعوبتها ضمن المدى المتوسط2760-27,2صعوبتها بين  
ي 08والجدول  الفقرات او حذفها،  لاستبقاءمحك ايبل بوصفه المحك الاكثر استخداماً من لير  

 .يدلل على ذلك
اتضح ان جميع الفقرات هادرة على التمييل، باستخدا  معادلة التمييل،  القوةًالتمييزية:إيجادً  -2

، وهو ما يعني ان ي على وف  محك ايبل2202وهي يعلى من القيمة المحكية المطلوبة البالوة 
 ي يدلل على ذلك.09عرضه سابقاً، والجدول  صد  البناء هد تحق ، وكما ت  

، وارتباط ح سبت العلاهة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للاختبارالتساقًالداخلي:ً -3
درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه وارتباط درجة المجال بالمجالات ارخرى وبالدرجة 

ختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط، وهد حققت جميع وكذلك ت  يختبارها بار، الكلية للاختبار
( إذ تبلغ فئقل ع 893( وق  ع ح لع  0,0,عنق   توى قلائع  الارتباطات دلالة احصائية 

 ي. 44ي،  40ي،  40وكما ت  عرضه سابقاً، وكما موضح في الجداول    (0706 فئ قوئلع 
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ً Reliability): ثانياا:ًالثبــاتً)
 الثبات لة  اختبار التفكير الناهدي بالطريقة الاتية:ي ستخرج 

  (22ريتشاردسون  –التجانس الداخلي ) معادلة كيودر. 

الاساس الذي تقو  عليه هذ  المعادلة هو إمكانية حسات الثبات من عملية تطبي  واحدة للاختبار 
مع الاختبارات التي  دون حاجة الى تقسيمه كما في طر  التجلئة النصفية، وتستعمل هذ  المعادلة

ي، وبموجت ذلك 400: 0992تكون الإجابة على فقراتها اما صحيح يو لير صحيح  الطريري، 
ي طالباً 20احتست الثبات وفقاً لهذ  المعادلة من خلال تطبي  الاختبار على عينة مكونة من  

ي يبين 43الجدول  ي، و 00وطالبة ت  اختيارها بالطريقة الطبقية الع وائية، كما موضح في جدول  
 معاملات ثبات الاختبار.

ً
ً(93جدول)

ً(80معادلةً)كيودر_ًريتشاردسونًمعاملًالثباتًللمجالتًالفرعيةًوالختبارًككلًوفقًطريقةًً
 المقياسًككل معرفةًالفتراضات التفسير الستنباط تقويمًالحجج الستنتاج المجال

 0,84 0,82 0,85 0,84 0,26 0,29 معامل الثبات

      
 

هد بلوت لاختبار التفكير الناهد  ي02كيودر _ ريت اردسون  وظهر ان هيمة معامل الثبات بمعادلة  
ي، ومجال الاستنباط 0,26ي، ومجال تقوي  الحجج  0,29ي، ولمجال الاستنتاج  2780ككل  

وبعد  ي،0,82ي، بينما بلد معامل ثبات مجال معرفة الافتراضات  0,85ي، ومجال التفسير  0,84 
ي لاختبار التفكير الناهد ككل، ولمجال الاستنتاج 2762تربيع هي  معاملات الثبات ظهر انها بلوت  

ي، 2720ي، ولمجال التفسير  2762ي، ولمجال الاستنباط  27,8ي، ولمجال تقوي  الحجج  2760 
يدة إذا ي، وهي جميعها تعد معاملات ج2726بينما بلد معامل ثبات لمجال معرفة الافتراضات  

ي 27,2ماهورنت بالمعاملات المحكية التي ت ير الى انه إذا كانت هيمة معاملات الثبات اكبر من  
 فأنها تعد جيدة. 
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 ثانياا:ًمجالًالتفكيرًالبداعي:
 

 :ًصلاحيةًفقراتًأختبارًالتفكيرًالبداعي

عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال العلو  التربوية والنفسية   
ي لبيان مدى صلاحية استخدامه رلراض البحث الحالي، فاتف  جميعه  على صلاحيته 3ملح  

ً.ويعد ذلك م  راً للصد  الظاهري
 
 :تحليلًفقراتًأختبارًالتفكيرًالبداعي 

 التفكير الابداعي على وف  الاسلوت الَاتي:جرى تحليل فقرات اختبار 
 

 مصفوفة معامل الارتباط الداخلية: 

ان السعي إلى تحديد وهياس المجالات الكامنة وراء الظواهر يو السمات يعتمد يساساً على     
ملاحظة طبيعة وعلاهة المتويرات التي تكون الاحداث الطبيعية للظاهرة يو السمة سواء يكانت نفسية 

ن العلاهة بين المتويرات او المجالات لاتظهر بطريقة عفوية خاضعة يو  تربوية يو سلوكية، وا 
للصدفة يو التلقائية، ولكنها تخضع لنظا  تحدد  طبيعة الظاهرة يو السمة المدروسة  عبدالعليل، 

ي، وبذلك وجت على الباحثة استخراج مصفوفة معامل الارتباط الداخلية، إذ يعتمد 063: 4000
ات هذا النوع من الصد  على صد  الافتراضات والنظريات والمفاهي  والتحليلات التي بنى حس

 .ي82: 0985، عريفج وساميعليها واضع الاختبار اختبار   
 

وهد استخدمت الباحثة صد  فقرات اختبار التفكير الابداعي لمجالاته الثلاث مصفوفة معامل     
من خلال مجموع درجات كل مجال من المجالات  ،ي0980، اللهسيد خير الارتباط الداخلية طريقة  

ي وعند استخرج الجذر 6.628الثلاثة  للاختبار ليحصل على الدرجة الكلية للاختبار والتي بلوت  
  .ي يوضح ذلك42. والجدول  ي 2.754التربيعي لها تبين انها تساوي   
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ًالداخليةًلختبارًالتفكيرًالناقدمصفوفةًمعاملاتًالرتباطاتًً(86الجدولً)

 المجالت
 المجموعًالكليًلاجابات الصالةًالمرونة الطلاقة

لاقة
الط

 

 

8 0.528 0.425 1.953 

ونة
مر
ال

 

0.528 1 0.861 2.389 

الة
لص

ا
 

0.425 0.861 1 2.286 

       

لى للاختبار عوبذلك نحصل على الت بع عن طري  هسمة مجموع كل جلء من الاجلاء الثلاثة 
 .الجذر التربيعي للمجموع الكلي
  ي6.628المجموع الكلي للارتباطات =  

 ي2.754 الجذر التربيعي للمجموع الكلي = 
والنتيجة تعني ت بع جميع فقرات التفكير الابداعي، وعليه عرضت مجالاته التي تعد م  راً جيداً     

 ي يوضح ذلك.08لاختبار، والجدول  لصد  ا
 

ً(83)ًالجدول
ًتشبعاتًاختبارًالتفكيرًالبداعيًلمجالتهًالثلاثة

 التشبعً المجال ت

 0.709 الطلاقة 8

 0.867 المرونة 8

 0.830 الصالة 1
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   : تحققت الباحثة من صد  وثبات اختبار التفكير الابداعي وف  فئخصب ص فئ لكو ت لع ئلاختبب
 الخطوات الآتية:

 (Validity):  أولا:ًالصــــــدق
 للتحق  من صد  اختبار التفكير الابداعي اعتمدت الباحثة نوعان من الصد  هما:      

ً(: (Face Validityالصــدقًالظاهريًً-
وتعليمات، عن خلال ااض فقاا   تحق  هذا النوع من الصد  لاختبار التفكير الابداعي     

ي محكماً من المختصين في العلو  التربوية والنفسية 46وبدائل الاختبار، وطريقة تصحيحه، على  
ي، وهد ت  ارخذ بآرائه  حول صلاحية فقرات الاختبار وبدائله، وتعليماته، وطريقة القياس، 3ملح   

 وكما مرَ ذكر  سابقاً.وملاءمته لمجتمع البحث، 

 (:Construct Valdity)صـــدقًالبنــاءًً-
 على وف  الاسلوت الاتي:   اختبار التفكير الابداعييت  التحق  من دلالات صد  البناء لة   
 :ت بع جميع فقرات التفكير الابداعي، بمجالاته  الثلاث اتضح  مصفوفةًمعاملًالرتباطًالداخلية

 وي عد ذلك م  راً جيداً لصد  الاختبار.
Reliabilityً): ) ثانياا:ًالثبــات

ًت  التحق  من ثبات اختبار التفكير الابداعي من خلال الاتي:
 إعادةًالإختبار-الإختبارTest - Retest)): 
ي ثبات اختبار التفكير الابداعي في البيئة المصرية عن طري  يسلوت 0980يوجد  خير الله، ًًً

ي وارصالة 0,86ي والمرونة  0,62 إعادة الاختبار وحصل على معاملات ثبات الاختبار الطلاهة 
ي ثبات الاختبار بارسلوت نفسه حيث بلد 4004ي وحست حسين، 0,80ي والاختبار ككل  0,82 

ي والاختبار ككل 0,28ي وارصالة  0,84ي والمرونة  0,60معامل الثبات لكل من الطلاهة  
ًي082_086: 4004ي  حسين، 0,22 

حثة ارسلوت نفسه، ت  تطبي  الاختبار على عينة مكونة من وفي الدراسة الحالية اتبعت البا   
ي طالباً وطالبة من جامعة بابل، ت  اختيارها بالطريقة الطبقية الع وائية، كما موضح في جدول 20 
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ي يوماً من التطبي  ارول، إذ يرى 02ث  يعيد تطبي  الاختبار على العينة ذاتها بعد مرور   ي،00 
 Adams,1964ين لا يتجاول مدة يسبوعين له ة تطبي  المقياس للتعرف على ثباته ينبوي ي ين إعاد

، وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبي  (Adams,1964:58)من التطبي  ارول 
ي 0,84ي وارصالة  0,80ي والمرونة  0,66ثبات الطلاهة  الاول والتطبي  الثاني بلد معامل 

ي معاملات ثبات جيدة يمكن الركون إليه وت ير إلى إمكانية اعتماد ي وه0,26وللاختبار ككل  
 الاختبار.

 :ًثباتًتصحيحًالختبار
 عبد  ن مقو  على نتائج الاختبارت ير موضوعية الاختبار الى علاهة اكيدة بين اراء اكثر م    

إذ تقو  فكرة ثبات التصحيح على حسات الارتباط بين درجات الطلبة ي 036: 0982واحمد، الجبار 
ي، ولحسات 054: 0985المقدرة من هبل مصحح ودرجاته  المقدرة من هبل مصحح خخر عودة، 

ي استمارة ب كل ع وائي عرضت 60ثبات التصحيح رختبار التفكير الابداعي يختارت الباحثة  
تكون هناك إ ارات على الاستمارات من هبل المصحح  مصحح خخر لاعادة تصحيحها دون ين على

اذ بلوت نسبة الارتباط بين تصحيح الباحثة والمصحح الاخر في درجة الطلاهة الاول الباحثة، 
ي وهذا يعد معامل 0,82ي بينما بلوت للاختبار ككل  0.84ي والاصالة  0.90ي والمرونة  0.88 

 يمكن الاعتماد عليه في الدراسات.خر، بين تصحيح الباحثة والمصحح الآارتباط جيد 

 ًًوصفًاختبارًالتفكيرًعاليًالرتبة: 
     التفكير  التفكير الناهد،  ة بصيوته النهائية من مجالين همايتألف اختبار التفكير عالي الرتب

 الابداعيي:
 ي فقرة02اختبارات فرعية بواهع   ي فقرة مولعة على خمس64الذي يتألف من   :التفكيرًالناقد 

ي فقرة 04ي فقرة لمجال الاستنباط و 04ي فقرة لمجال تقوي  حجج و 04لمجال الاستنتاج و  
ي فقرة، وتختلف بدائل الإجابة عنه 04لمجال التفسير بينما تكون مجال معرفة الافتراضات من  

لصحيحة ودرجة  صفري إلى ي إلى الاستجابة ا0باختلاف كل اختبار فرعي، إذ تعطى درجة  
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الاستجابة الخاطئة، وتحست الدرجة الكلية لكل مستجيت على الاختبار كلًا بواسطة جمع 
 درجات استجابته على الاختبارات الفرعية الخمسة جميعها.

 إذ  ،الأصالة(ً-رونةًالمً-)الطلاقةًتألف من ثلاث مهارات هي ي :أماًمجالًالتفكيرًالإبداعي
تكون من خمس اختبارات ولكل اختبار موهفان يو عبارتان وبذلك يصبح عدد الفقرات ع ر 
عبارات يو فقرات تقيس القدرة على التفكير الإبداعي، ومجموع الدرجات التي يحصل عليها 

 الافراد من إجابتها على ارجلاء الخمسة تمثل درجة الإبداع الكلية للتفكير الإبداعي.
 حصائيةًًلمقاييسًالبحثًالثلاثًالمؤشراتًالإ

يوضةةحت يدبيةةات القيةةاس النفسةةي ين  الم  ةةرات الإحصةةائية التةةي ينبوةةي ين يتصةةف بهةةا المقيةةاس     
تةةةَ  اسةةةتخراج بعةةةض الم  ةةةرات الإحصةةةائية ًتتمثةةةل فةةةي التعةةةرف علةةةى طبيعةةةة التوليةةةع الاعتةةةدالي، لةةةذا

وطالبة تمثلت بخصائص النلعةة المركليةة ي طالباً 500بالاعتماد على عينة التطبي  النهائية البالوة  
ومقةاييس الت ةتت للتعةةر ف علةى مةةدى هةرت درجةةات العينةة يو بعةةدها مةن المنحنةةى الاعتةدالي للمقةةاييس 

 ي.2ي و 6ي و 5الا كال  وكما موضح في ي، 46الثلاثة جدول 
ًالمؤشراتًالإحصائيةًًلمتغيراتًالبحثًالثلاثً(92الجدولً)

 

 المؤشــــرات

  التفكير عالي الرتبةمجالات 

أختبار التفكير 

 عالي الرتبة

 

 

 الحيوية الذاتية

 

 

 اصالة الشخصية
التفكير 

 الناقد

التفكير 

 الابداعي

 126.832 92.482 176.048 146.200 29.888 الوسط الحسابي

 128.00 93.00 176.000 146.00 30 الوسيط

 125.00 95.00 177.000 147.00 30 المنوال

 27.082 15.687 14.869 12.52876 2.492 الانحراف المعياري

 733.427 246.070 221.084 156.970 6.208 التباين

 0.161 - 0.013 0.008 - 0.069 0.012 الالتواء

 0.109 0.109 0.109 0.109 0.109 خطاء المعياري للا لتواء

 0.464 - 0.073 0.038 0.251 0.112 - التفرطح

 0.218 0.218 0.218 0.218 0.218 خطاء المعياري للتفرطح

 53 46 139 115 24 اقل درجة 

 185 132 214 180 36 اعلى درجة 

 111 85 الوسط الفرضي
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ً
 (ًتوزيعًدرجاتًعينةًالبحثًعل ًاختبارًالتفكيرًالناقد3شكل)

 

 (ًتوزيعًدرجاتًعينةًالبحثًعل ًاختبارًالتفكيرًالبداعي2شكل)

 
 

ً
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ً
ً

ً
وفقااًلمنحنيًالتوزيعًالعتداليًعل ًاختبارًالتفكيرًعاليً(ًتوزيعًدرجاتًعينةًالبحث4ًشكل)

 الرتبةًببعديهً)الناقدًوالبداعي(
 
 

 

    
 

وعنةد ملاحظةة هةي  الم  ةةرات الإحصةائية اعةلا  لمقةاييس البحةةث الةثلاث  الحيويةة الذاتيةة، اصةةالة     
تلك الم  رات تتس  مع معظ  م  ةرات المقةاييس العلميةة، ال خصية، التفكير عالي الرتبةي، نجد ين 

ي مةدى انحةراف التوليةع عةن التوليةع الطبيعةي، وب ةكل عةا  إذا Skewnessإذ يبين مقيةاس الالتةواء  
ي Kurtosisي كان التوليع بعيداً عن التوليع الطبيعي، بينما يبين التفرطح  0لاد معامل الالتواء عن  
 .ي90-89: 405المنحني  جلال، مدى تفرطح  تدبتي همة 
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وبما ان  مقاييس البحث الثلاث يقترت معامل الالتواء والتفرطح فيهما من القةي  المعياريةة للتوليةع     
، ن مقةاييس النلعةة المركليةة  الوسةطالاعتدالي بأهترابها من الصفر، بالاضافة الى التقارت الموجود بي

ير الةةةى ين توليةةع يفةةةراد عينةةة البحةةةث يقتةةرت مةةةن التوليةةةع الوسةةيط، المنةةةوالي فةةي المقةةةاييس الةةثلاث ي ةةة
يلاعتدالي، ومن ث  مما يسمح بأعتماد الاختبارات المعلمية التي ت ترط اعتدالية التوليع، ولةذلك سةيت  

 استعمال الاحصاء المعلمي في تحليل بيانات البحث واستخراج النتائج. 
 

ًخامساا:ًالتطبيقًالنهائي:ً
وبهةةدف بعةةد ان تةة  تهيئةةة ادوات البحةةث الةةثلاث والتأكةةد مةةن الخصةةائص السةةيكومترية لكةةل يداة،      

ي فةي وهةةت 6/9/04تحقية  يهةداف البحةث طبقةت الباحثةة المقةةاييس الثلاثةة بصةورتها النهائيةة ملحة   
الدراسةة ي طالةت  وطالبةة مةن طلبةة جامعةة بابةل 500واحد على عينةة التطبية  النهةائي البةالد عةددها  

على ين تكون الإجابة على اختبةار التفكيةر الإبةداعي فةي ي، 4040-4040الصباحية للعا  الدراسي  
البدايةة رنةه محةدد بمةدة لمنيةة ثة  الإجابةةة علةى بةاهي المقةاييس، إذ هةدمت الباحثةة اسةتمارات المقةةاييس 

 .جميعهاوالتعليمات المرفقة معها وورهة الإجابة عن الفقرات 
 
 

ً
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   :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 .الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعةتعرف الاول: 
بعد تطبيق مقياس الحيوية الذاتية بصورته النهائية, أُستخرج المتوسط الحسابي لدرجات أفراد    

( 92.482( طالباً وطالبة, فبلغ متوسط درجاتهم )055الجامعة البالغ عددهم )العينة من طلبة 
درجة, ( 50في حين بلغ الوسط الفرضي)( درجة, 15.687درجـــة, وبانحراف معياري مقداره )

(, وتبين وجود t-testتم استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ) المتوسطين ولمعرفة دلالة الفرق بين
( وهي أكبر من 556000متوسط العينة, إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة ) باتجاهفرق دال إحصائياً 

( 72( والجدول ),,9( ودرجة حرية )5650( عند مستوى دلالة )56,0القيمة التائية الجدولية )
 يوضح ذلك.

 (72جدول )
 لدى طلبة الجامعة  الذاتيةالحيوية الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف 

 المتغير
 عدد

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 النظري

 مستوى القيمة  التائية
 الدلالة

,0,0 
 الجدولية المحسوبة

الحيوية 

 الذاتية
 دالة 60,1 10.665 85 15.687 92.482 500

 

 (. 944(, وبدرجة حرية )0,0,دلالة )(, عند مستوى 69,1*القيمة التائية الجدولية = )

مـن الرــروف  علـ  الــر مفيتمتعـون بحيويــة ذاتيـة,  الجامعــة ( أن طلبـة 72) رقـم جــدول يتبـين مـن    
هـــا, والواقـــم الاجتمـــاعي والسياســـي, وموجـــات المرـــاهرات المطالبـــة بـــالحقوق فيالبيئيـــة التـــي يعي ـــون 

وأن لـــديهم القـــدرة علـــ  مواجهـــة  لجامعـــة,طلبـــة االم ـــروعة التـــي يتحمـــل مســـاوليتها ال ـــبا , ومـــنهم 
حساسهم بأنهم الطاقة الهائلة ال ابة القادرة عل  التغيير, بما يمتلكونه مـن إرادة,  الصعا  وال دائد, وا 
صـــرار, وعـــدم استســـهم, فنجـــاحهم وتفـــوقهم يـــأتي مـــم ضـــمان حقـــوقهم الم ـــروعة, وأن لـــديهم حريـــة  وا 

ـــار وادرادة فـــي المضـــي فـــي الد ـــة, إلا أنهـــم الاختي ـــر م مـــن المتاعـــ  الجســـمية والفكري ـــ  ال راســـة, عل
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بنيــنكس  وأثبتــت دراســة, متحمســون منــدفعون لمواجهــة مســيرتهم الدراســية بطاقــة جســمية وعقليــة عاليــة
 ,( وجود عهقة إيجابية بين الحيوية والن اط البدني Penninx et al,.2000وآخرون )

 .(Penninx et al,.2000, p. 1359-1366)   
ســتنادا الــ  مــا أ ــارتو   ال ــعور الايجــابي بالحيــاة يتمتعــون ب الافــرادان  تقريــر المصــيرإليــه نرريــة  ا 

طا ويقرا او انه لديه خزين من الطاقـة وان ن   طال وت ير ال  اكثر من مجرد ان يكون ال, والطاقة
وتعنـي  ,من امتهك الحماسة والروح التي ن ير اليها عل  انها حيوية ةالامر يتعلق بحالة نفسية معين

ة من الفرد من اجل تجربة واعية بامتهك الطاقة والحيوية وتعكس مستوى من الطاقة المتاحة والمنبعث
 (. Ryan,1997:530)&Frederick مواصلة الحياة

نتــائج جوانــ  أدائــه مــن اجــل افعــال وأن الحيويــة الذاتيــة تعطــي ســلطات واســعة للفــرد للتعبيــر عــن     
المهمـة المرتبطـة بعمـل الحيويـة الذاتيـة  تعـد مـن المتغيـرات  نوتفضي بذلك ال  تحقيق ذاته وا ,مفيدة
 Deci and (2017,  بحيويـة وطاقـة ون ـاط وحمـاس كـان اكثـر ابـداعا طالـ وكلمـا تمتـم ال, الفـرد

Ryan.) هــي حالــة ذهنيــة إيجابيــة العمــل  بــدورهارتيــاح  وم ــاركة فــي نهــا تعكــس الحاجــة إلــ  الاا , 
وان الحيوية الذاتية من المتغيرات التي يمكـن . ف من الن اط والتفاني والاستيعا , وتتألتتعلق بالعمل

لورائفـه كونهـا حالـة  ئـهوضعها وبكل ثقة بين النرريات النفسية والحياتية المرتبطة بعمل الانسان وادا
, وعنــدما يصــل  مــة علــ  نفســهة متاحــة للفــرد ضــمن ســيطرته المنترال ــعور بــامتهك طاقــة ايجابيــمــن 

الفــرد الــ  الحــد الــذي يكــون فيــه بعيــدا عــن الصــراعات والاعبــاق الخارجيــة وي ــعر بالقــدرة علــ  اداق  
عمل ماثر عندها يكون قد وصل ال  مرحلة عالية من الحيوية الذاتية اي انها تكون مرتبطـة ب ـعور 

  .( (Decharms,1986الفرد وقدرته عل  العمل
تعمــل علــ   مــن الــدعم للطلبــة علــ  تحقيــق إنجــازات دراســية عاليــة وأن مــا يقدمــه أســاتذة الجامعــة    

 ـــحن حيـــويتهم العقليـــة والجســـمية والانفعاليـــة المتزامنـــة مـــم فعاليـــاتهم الاجتماعيـــة, مـــن خـــهل الـــدعم 
المقدمـة مـن قبـل أسـاتذتهم, أو متابعـة  المحاضـراتالمادي والمعنوي المقـدم مـن الهـل, أو مـن خـهل 

ممــا جعلهــم عبــر وســائل التواصــل الاجتمــاعي, وكــذلك المنصــات التعليميــة علــ  النترنــت,  أســاتذتهم
واحتـــرام وتقـــدير ذواتهـــم المتمثلـــة بـــدوافعهم الداخليـــة المتفقـــة مـــم مصـــالحهم  يمتلكـــون الحيويـــة الذاتيـــة,

ن تلبية احتياجاتهم الساسية من, ال خصية خهل إيمانهم بكفاقتهم المثل  في تحقيـق نتـائج جيـدة,  وا 
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وفي إتقان المواد الدراسية, ومهارتهم في استيعا  واسترجاع المعلومات, وقدرتهم علـ  تحقيـق النتـائج 
 Ryan et al., 2006, p. 347–363) )المرجوة في المواقف الصعبة التي  تزيد من حيويتهم الذاتية

( والتــي ت ــير الــ  ان طلبــة الجامعــة يتمتعــون بدرجــة 7272وتتفــق هــذه النتيجــة مــم دراســة )العبيــدي  
  .عالية من الحيوية الذاتية

  

 ثانياً: اصالة الشخصية لدى طلبة الجامعة.
( طالباً وطالبة عل  مقياس 055تحقيقاً لهذا الهدف, تم تحليل درجات عينة البحث البالغة )    

( 27.082( درجـــة, وبانحراف معياري مقداره ) 126.832, فبلغ متوسط درجاتهم )صيةاصالة ال خ
( درجة, ولمعرفة دلالة الفرق بينهما تم استعمال الاختبار 111في حين بلغ الوسط الفرضي)درجة, 

متوسط العينة, إذ بلغت القيمة  (, وتبين وجود فرق دال إحصائياً بإتجاهt-testالتائي لعينة واحدة )
( عند مستوى دلالة 56,0( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية )13.072التائية المحسوبة )

( وهذا ي ير ال  إن طلبة الجامعة يتمتعون بإصالة ال خصية, والجدول ,,9( ودرجة حرية )5650)
 ( يوضح ذلك.75)

 
 
 (72جدول )

 لعينة واحدة لتعرف إصالة الشخصية لدى طلبة الجامعة الاختبار التائي

 عدد المتغير
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 النظري

 مستوى القيمة  التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0,0,

 دالة 56,0 13.072 111 27.082 126.832 500 اصالة الشخصية

 

  (.,,9(, وبدرجة حرية )0,0,(, عند مستوى دلالة )56,0الجدولية = ) القيمة التائية*
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والتي  بأن ال خصية الاصيلة تعد من السمات الايجابية في ال خصية  ويمكن تفسير هذه النتيجة
حيث ان معرفة الفرد بأفكاره وم اعره وثقته في قدراته ومعرفته بأهدافه  ,يسع  الفراد ال  تحقيقها

يعد من الحاجات الاساسية الضرورية  اطار تصوراته لمعن  الحياة  والتصرف وفقا لهافي الحياة في 
 لداخلية وتفسيرها والتصرف بناقً للفرد الصيل الذي يمكنه استقبال ردود فعله العاطفية وحالاته ا

ان ال خصية الاصيلة تمثل تصرف الفرد وفقاً لهدافه وتفضيهته  , وأكد وود وزمهاهعليها
 اداته بما يحقق العيش الصيل , وال عور الذاتي بالمعرفة بالذات أي انخفاض معامل الا ترا واعتق

 .(Wood et al.2008:385), وعدم مسايرة توقعات الخرين عن الذات
الافراد ذوي سمة اصالة ال خصية اكثر تقبه لذواتهم واقل ميه لتزييف انفسهم, ويفضلون التعامل    

يش مم تح الذهني, والتعاالاجتماعية بن اط ولديهم القدرة عل  الاستقهلية, والتففي المواقف 
كما ان التن ئة الاجتماعية التي تاكد عل  استقهلية الفرد وقدرته عل  التدبر في ذاته , الاخرين

كامن وفهمه لدوافعه ووعيه بها, بالتالي ترجمة هذا الوعي في اسلوبه في الحياة بما يدفعه لارتقاق بم
, ((Maltby et.al, 2012 مم دراسة وتتفق هذه ميزه, أي تن ئته عل  اصالة الذاتقوته وجوان  ت

  Chao,2020)., ودراسة )Mayton,2018)ودراسة )
 

 ثالثاً: التفكير عالي الرتبة لدى طلبة الجامعة.
وطالبـــة علـــ  مقيـــاس  ا  ( طالبـــ055تحقيقـــاً لهـــذا الهـــدف تـــم تحليـــل درجـــات عينـــة البحـــث البالغـــة )    

اختبـار التفكيــر عـالي الرتبــة, وبمـا إن التفكيــر عـالي الرتبــة يتكـون مــن مكـونين همــا التفكيـر ادبــداعي 
والتفكيــر الناقــد فــأن مجمــوع درجــات المكــونين تمثــل الدرجــة الكليــة للتفكيــر عــالي الرتبــة, وبعــد تحليــل 

( 176.048وبمتوســــط حســــابي )( 214 -139اجابــــاتهم, رهــــر ان مــــدى الــــدرجات قــــد تــــراوح بــــين )
قطــة الطلبــة مــن ذوي التفكيــر العــالي الرتبــة, تــم تحديــد ن اعــددولتحديــد ( 14.869وانحــراف معيــاري )

ع 56,0x)الوسط المتحقق + القطم اعتماداً عل  المعادلة

ن√
 ( درجة, والتي بموجبها 522( إذ بلغت )
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( فــأكثر, وبعــد أحصــاق 522درجــة )يعــد الطالــ  مــن ذوي التفكيــر عــالي الرتبــة عنــدما يحصــل علــ  
( ,7( طالبـاً وطالبـة مـن ذوي التفكيـر عـالي الرتبـة, وجـدول )792الطلبة وفقـاً لهـذه الدرجـة تبـين أن )

 .يبين ذلك
 

 
 ( ,7جدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري ونقطة القطع لـ )اختبار التفكير عالي الرتبة( 

 ير ـــــــالمتغ

 

عدد 

 العينة

 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 وفقاً المعادلة نقطة القطع
ذوي التفكير 

 عالي الرتبة

 69,1x)الوسط المتحقق+
ع

ن√

 النسبة العدد (

 %,9 247 177 14.869 176.048 500 التفكير عالي الرتبة

 
لحسن  الراهرة, فقد تم اعتماد اختبار مربم كايق و فر الاحصائية لل دلالةولجل التعرف ال  ال

 ( 5( و كل )05المطابقة, ورهرت النتائج عل  ما مبينة في جدول )
 
 
 
 (,0جدول )
 ونسبهمذوي التفكير عالي الرتبة قيمة مربع كاي حسن المطابقة لتكرار 

التفكير عالي الرتبة 

 بحسب درجة القطع

 النسبة  تكرارات التفكير عالي الرتبة

 

 مستوى قيمة مربع كاي

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة المتوقع الملاحظ 9,0,

 %,4 ,70 742 اعلى من درجة القطع

 غير دالة 49,4 9,27,

 %06 ,70 704 اقل من درجة القطع
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 (2شكل )

 نسب عينة البحث ممن يمتلكون التفكير عالي الرتبة من عدمه 
 

 

 
 

 

(  وهــــذا يعنــــي ان الفــــروق 5)( ودرجــــة حريــــة 5650( عنــــد مســــتوى دلالــــة )0659الجدوليــــة البالغــــة )
) يتضح من الجدول )( أعهه ان قيمـة     رةالراه

( وهـي أصـغر 56527المحسـوبة قـد بلغـت )( 2
 ليست ذات دلالة احصائية.  ( من قيمة )

تختلـف تدل هذه النتيجة عل  أن نسبة الطلبة الذين يمتلكون القدرة علـ  التفكيـر عـالي الرتبـة تكـاد لا 
عــن نســبة الطلبــة الــذين لا يمتلكونــه. أي ان عينــة البحــث مــن طلبــة الجامعــة لا يغلــ  علــيهم امــتهك 

 يمتلكون التفكير عالي الرتبة.  القدرة عل  التفكير عالي الرتبة, وهذا ي ير ال  ان طلبة الجامعة لا
ضــعف الخبــرات التراكميــة التــي حصــل عليهــا الطلبــة ابتــداق مــن المرحلــة  إلــ لــك ويمكــن إن يعــود ذ 

الابتدائيـــة مـــروراً بالمرحلـــة المتوســـطة وادعداديـــة وصـــولًا إلـــ  المرحلـــة الجامعيـــة فضـــهً عـــن ضـــعف 
 .قاها الطلبة في المرحلة الجامعيةالخبرات المعرفية والمهارية التي يتل

51% 

49% 

 التفكير عالي الرتبة

 ادنى من درجة القطع

 اعلى من درجة القطع


2
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ــم تــنم  القــدرات علــ  التفكيــر بصــورة  جيــدة. وتتفــق هــذه النتيجــة التــي تــم التوصــل إليهــا مــم مــا  إذ ل
حيـث يجــ  إن يكـون الاهتمـام بنوعيــة الطالـ  وهـو يعمــل ويجـ  إن يـول  اهتمامــاً ( Lipman)أ ـار

خاصــاً إلــ  تــأمهت الطلبــة فــي قضــايا مفتوحــة النهايــة ويوصــي ليبمــان بوجــو   إدخــال الفلســفة إلــ  
رات فلسفية وهذا بدوره يحرضهم عل  التفكيـر احو  ي قضايا والمنهاج المدرسي بحيث ين غل الطلبة ف

غي الطلبـــة , حيـــث يصـــالصـــف الـــ  مجتمـــم متقصـــيتحـــول يالصـــف, عنـــدما  عـــالي الرتبـــة فـــي  رفـــة
ار والتأمل ب أن المعرفة , ويبنون عل  أفكار بعضهم بعضاً مما يعزز الحو بعضهم إل  بعض باحترام

  .(505ص  ,5,,5)ليبمان, 
المـــواد الجامعيـــة العاديـــة أو المتقدمـــة ليســـت  أوإلـــ  إن المنـــاهج  Baronالصـــدد ي ـــير  ذاوفـــي هـــ   

فــالتفكير لا يعــد نتاجــاً عرضــياً للخبــرة الجامعيــة أو نتاجــاً أليــا  ,التفكيــر الجيــدحصــول كافيــة لضــمان 
  .(090, ص 7555ل ريدة و ب ارة, اأنساني( ) -ة في إي موضوع )علميللدراس
علــ  إن مهــارات التفكيــر تنمــو ب ــكل أفضــل فــي جــو مــن الحــوار   0,,5عــام   كمــا أكــد مــا ييــرز   

وتبادل الرأي وحل الم كهت والانتقال مم عملية التعلم ضمن سلسلة مـن العمليـات التفكيريـة متدرجـة 
  .(709, ص 7555, ماع للمحاضرات والتلقي )التكريتيرد الاستالصعوبة أكثر من مج

 
 

الارتباطية ذات الدلالة الارتباطية بين الحيوية الذاتية والتفكير عالي الرتبة لدى طلبة رابعاً: العلاقة 
 الجامعة.

 

 

( لحسا  Person Correlationمعامل ارتباط بيرسون ) ت الباحثةلتحقيق هذا الهدف أستعمل    
الع هقة بين درجات أفراد العينة عل  مقياس الحيوية الذاتية ودرجاتهم في اختبار التفكير عالي الرتبة, 

(, وللتحقق من دلالة معامل ادرتباط أُستعمل ادختبار التائي 2,,56إذ بلغت قيمة معامل الارتباط )
( أكبر من القيمة التائية الجدولية 287.737لدلالة معامل ادرتباط, وكانت القيمة التائية المحسوبة )

 (.05(, وكما مبين في الجدول )9,5(, ودرجة حرية )5650(, عند مستوى دلالة )56,0والبالغة )
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 (06جدول)
 لدى عينة البحث والتفكير عالي الرتبة الحيوية الذاتيةنتائج العلاقة الارتباطية بين   

درجة  معامل الارتباط حجم العينة
 الحرية

القيمة التائية لدلالة معامل 
 الارتباط

مستوى 
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0,0,)

500 ,0,,2 498 
 

 دال 60,1 287.737

      
 الحيوية الذاتيـة( أن قيمة معامل ادرتباط بين درجات أفراد العينة في 05من الجدول ) ضحيت 

دالـــة إحصـــائية وموجبـــة, إذ كانـــت القيمـــة التائيـــة  التفكيـــر عـــالي الرتبـــةودرجـــاتهم فـــي اختبـــار 
(, عنـد 56,05( أكبر من القـيم التائيـة الجدوليـة )287.737المحسوبة لدلالة معامل ادرتباط )

)ارتبـاط طـردي قـوي(  (. ممـا ي ـير إلـ  أن هنـاك ع هقـة إيجابيـة حقيقيـة5650مستوى دلالـة )
اس الحيويـة الذاتيـة قابلتــه زيـادة فـي درجـاتهم علــ  فكلمـا زادت درجـات الطلبــة فـي مقيـ, بـين المتغيـرين

طاقـة نفسـية تمكـن الفـرد  الذاتيـة  الحيويـةبـأن هـذه النتيجـة  يمكـن تفسـير ,اختبـار التفكيـر عـالي الرتبـة
قائمة عل  الفعالية الذاتية واليقرة الذهنية والالتزام  ةهادف ةمن ضبط افكاره وم اعره والتصرف بطريق

, وكلما نرر الفرد ال  حياته بسمة الاقبال عليها بحيوية ون اط يكون قادرا عل  تحقيق اهداف الذاتي
 & Hantonحياتـــه  مـــم اســـتمراره فـــي مواجهـــة ضـــغوطه وتعـــديلها وتقليصـــها. وأ ـــارت دراســـة  

Connaughton ,2007) (   ان الحيويــة طاقــة نفســية تمكــن الفــرد علــ  ضــبط وتنرــيم افكــاره إلــ
 & Hanton:264-234 (ي الوقت ذاته تساعده عل  مواجهة الضغوط  بثبات واقتداروسلوكياته وف

Connaughton ,2007.) 
بـين الحيويـة  إيجابيـةجود عهقـة  ايجابية, رةوأن الحيوية الذاتية ارتبطت بعدد من المتغيرات بصو     

بنحـو أفضـل  الافـادةن ثـم اليقرة الذهنية قد تسـاعد النـاس علـ  الهـدوق, ومـ فأن لذا ,الابداعالذاتية و 
من مصادر الطاقة اديجابية, وعهوة عل  ذلك, فإن الانتباه الواعي يجعـل المـرق أكثـر إدراكًـا لدبعـاد 
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المختلفة للتجربة ويحتمل أيضًا أن تكون لديه احتياجات ذاتية, ومن ثـم  يـادي إلـ  سـلوك يـتم تنريمـه 
 .(Brown et al., 2007, p.211–237) هلديبنحو أكثر استقهلية, مما يعزز الحيوية الذاتية 

عمليــــات المعالجــــة  فــــيأن الحيويــــة الذاتيــــة لهــــا دور ايجــــابي ( الــــ   9,,5إيســــن وزمــــهاه )قــــدم    
اددراكيــة التــي تســهل الن ــاط ادبــداعي وبينــت نتــائج دراســتهم علــ  أن المــزاج الايجــابي يعمــل علــ  

ارتفـاع مسـتوى الداق علــ  البعـاد المتعلقـة بادبــداع, زيـادة الحيويـة الذاتيـة لــدى الفـرد ممـا يــادي الـ  
يجـاد العهقـات بينهـا وتصـنيفها ,والقـدرة علـ  الداق الجيـد فـي  ومستوى البراعة عل  تجميم ال ـياق وا 

  (Estrada, Isen&Young,1994, p. 285–299).,التمارين التي تتطل  حل الم كهت
وتعتقد الباحثة بأن الطال  الجامعي حينما يهتم بصحته ونرامه الغذائي  فانه يسهم ب عوره    

ال خص القدرة  امتهكبانها   (Ron Kurtus,2012)رون كورتوسبالطاقة واللياقة كما عرفها 
 لثغراتواللياقة والطاقة الذهنية التي تمكنه من التفكير المتزن الهادئ مم اليقرة العقلية والحساسية ل

والتنبه  اليقرةعل  حل الم كهت ,وبالتالي فهي حالة من  والم كهت والتوجه المعرفي المرتكز
 والفعالية العقلية اذ وتقتضي الحيوية الذهنية تمتم ال خص بمستوى مناس  من الصحة النفسية.

بين الحيوية ( والتي ت ير ال  وجود عهقة ارتباطية 7550سليم  ) واتفقت هذه النتيجة مم دراسة
  .الذاتية وسمات ال خصية الاجتماعية الايجابية

خامساً: العلاقة الارتباطية ذات الدلالة الارتباطية بين اصالة الشخصية والتفكيـر عـالي الرتبـة لـدى 
 .طلبة الجامعة

( لحسا  الع هقة Person Correlationلتحقيق هذا الهدف أستعمل معامل ارتباط بيرسون )    
بين درجات أفراد العينة عل  مقياس اصالة ال خصية ودرجاتهم في اختبار التفكير عالي الرتبة, إذ 

(, وللتحقق من دلالة معامل ادرتباط أُستعمل ادختبار التائي 9,,56بلغت قيمة معامل الارتباط )
( أكبر من القيمة التائية 203.0011لدلالة معامل ادرتباط, وكانت القيمة التائية المحسوبة )

(, وكما مبين في الجدول 9,5(, ودرجة حرية )5650(, عند مستوى دلالة )56,0الجدولية والبالغة )
(07.) 
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 (07جدول)
 لدى عينة البحث والتفكير عالي الرتبة اصالة الشخصيةنتائج العلاقة الارتباطية بين 

درجة  معامل الارتباط حجم العينة
 الحرية

التائية لدلالة معامل  القيمة
 الارتباط

مستوى 
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0,0,)

 دال 60,1 203.001 498 9,,0, 500

    
 اصالة ال خصية( أن قيمة معامل ادرتباط بين درجات أفراد العينة في 07يتبين من الجدول ) 

دالة إحصائية وموجبة, إذ كانت القيمة التائية المحسوبة  التفكير عالي الرتبةودرجاتهم في اختبار 
(, عند مستوى دلالة 56,05( أكبر من القيم التائية الجدولية )203.001لدلالة معامل ادرتباط )

فكلما , )ارتباط طردي قوي( بين المتغيرين (. مما ي ير إل  أن هناك ع هقة إيجابية حقيقية5650)
اس اصالة ال خصية قابلته زيادة في درجاتهم عل  اختبار التفكير عالي زادت درجات الطلبة في مقي

 .الرتبة
ان تقدير الذات الحقيقية كما يعبر عنها ب عوره بالجدارة والاقتدار واصالة ذاته وان هذا التقدير لا 
يرتبط بالمعايير والتوقعات الخارجية بل بتصورات ال خص ورااه لذاته فيما يتعلق ببعد الاصالة 
كتجسيد لاستقهليته وكفاقته ودافعيته الداخلية في تصرفاته وتعبيراته عنها بدلا من الاستجابة او رد 
الفعل للإمهقات والرروف الخارجية, لذا فان الافراد ذوي المستويات المرتفعة من التفكير عالي 

قيا يتسق معه سلوكياتهم الرتبة اكثر التفافا حول  خصيتهم الاصلية كما ان تقديرهم لذاتهم تقديرا حقي
وتعبيراتهم أساليبهم في الحياة ويميلون ال  الاندماج في افعال خارجية تتسق مم قدراتهم واتجاهاتهم, 
كما ان اكثر تعبيرا عن  خصيتهم الحقيقية اثناق عملية حل الصراعات في العهقات ال خصية 

اكثر اصالة عندما يواجهون احداث ويميل الا خاص من ذوي التفكير عالي الرتبة ال  ان يكونوا 
ضا طة ورروف عصيبة ويتعاملون مم انفسهم بلطف ورقة وتعاطف عندما يمرون بصراعات 

  . 7555و حهوة داخلية واتفقت هذه النتيجة مم دراسة سليم واب
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ي سادساً: الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العلاقة الارتباطيـة بـين الحيويـة الذاتيـة والتفكيـر عـال
 انساني(. -اناث( والتخصص )علمي -الرتبة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور

 

لتحقيــق هــذا الهــدف اســتعمل لحســا  العهقــة الارتباطيــة معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــات افــراد    
العينة عل  مقياس الحيوية الذاتيـة ودرجـاتهم فـي اختبـار التفكيـر عـالي الرتبـة وفقـاً لمتغيـر التخصـص 

ائـي لدلالـة ز , ثـم اسـتعمل الاختبـار الةانـاث( كـهً علـ  حـد -والجـنس )ذكـورانسـاني(  -)علمـيالدراسي 
 ( يوضح ذلك.00الفرق بين معاملي الارتباط, والجدول )

 
 (00جدول )

لدلالة الفروق في معاملات الارتباط بين الحيوية الذاتية والتفكير عالي الرتبة تبعاً  القيمة الزائية
  انساني( -اناث( والتخصص )علمي -لمتغيري الجنس )ذكور

فئـــــــــــات  المقارنات
 العينة

 
 العدد

قيمــة معامــل الارتبــاط 
بـــين الحيويـــة الذاتيـــة 
 والتفكير عالي الرتبة

قيمـــــــــــة فيشـــــــــــر 
 المعيارية المقابلة

مســــــــــتوى  القيمة الزائية
الدلالــــــــــــة 

(,0,0) 
 الجدولية المحسوبة

س
لجن
ا

 

  2.647 0.988 290 اناث
6.086 

 
1.96 

 دالة
 2.092 0.972 210 ذكور

ص
خص

الت
 

  1.946 0.958 239 انساني
1.267 

 

 غير دالة

 علمي
261 

0.954 1.832 

    
 ( اعلاه إلى ما يأتي:00نتائج المعالجة الاحصائية في الجدول ) أشارتوقد 
   يوجد فرق دال احصائياً في العهقة بين الحيوية الذاتية والتفكير عالي الرتبة تبعاً لمتغير الجنس

(, 1.96( أكبر من القيمة الزائية الجدولية )6.086اناث( اذ كانت القيمة الزائية المحسوبة) -)ذكور
  انه يوجد فرق دال احصائياً في العهقة بين الحيوية الذاتية والتفكير عالي الرتبة تبعاً مما يدل عل

 لمتغير الجنس ولصالح الاناث. 
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ل عور وتفسر الباحثة هذه النتيجة وفقاً لما أ ارت إليه نررية الاصرار الذاتي ان الافراد يتمتعون با
, وت ير ال  اكثر من مجرد ان يكون الطال   ن يطا ويقرا او انه لديه الايجابي بالحياة والطاقة

خزين من الطاقة وان الامر يتعلق بحالة نفسية معينة من امتهك الحماسة والروح التي ن ير اليها 
عل  انها حيوية, وتعني تجربة واعية بامتهك الطاقة والحيوية وتعكس مستوى من الطاقة المتاحة 

  (.Ryan,1997:530)&Frederickالفرد من اجل مواصلة الحياة والمنبعثة من 
قد يعزى ال  طبيعة الخبرات الثقافية والاجتماعية المقصودة والسائدة في المجتمم والتي  جعت     

الاناث عل  المبادرة والتحدي في الافكار وال  راية الم كهت ومعالجتها بطريقة  ير تقليدية عل  
واتفقت مم  ( Uğur, Kaya& zçelik ,2019ررة وهذه النتيجة مخالفة لدراسة)وفق افكار واراق متح

تبعا  الرتبة ( والتي ت ير ال  وجود فروق دالة احصائيا في التفكير عالي7557دراسة )حسين 
 .لمتغير الجنس ولصالح الاناث

  الرتبة تبعاً لمتغيرلتفكير عالي يوجد فرق دال احصائياً في العهقة بين الحيوية الذاتية وا لا 
( أصغر من القيمة الزائية 1.267) علمي( اذ كانت القيمة الزائية المحسوبة -التخصص )انساني

يوجد فرق دال احصائياً في العهقة بين الحيوية الذاتية  (, مما يدل عل  انه لا1.96الجدولية )
 والتفكير عالي الرتبة تبعاً لمتغير التخصص.

ان الطال  سواق كان في  التخصص الانساني او العلمي يكون مدفوع يمكن تفسير هذه النتيجة 
داخليا للقيام بما يج  القيام به بكل همة وحماس كما يكون وحس  نررية  ديسي وريان مدفوعا 
خارجيا وبسلوك يتصف بالحماس والن اط  والاعتماد عل  النفس وتحمل المساوليات طلبا للح  

جا  من قبل الاخرين لذا فان التكليفات الجامعية للتخصصين العلميين تكون عبارة عن ن اط والاع
لهذا الن اط  وادراكه لقيمته مم تكامله ودمجه في سياق  تمثل الطال  واستيعابه منرم خارجيا, وان

وهمة العمل الجامعي يجعله يادي هذا الن اط كانه ن اط ذاتي الاختيار لذا يقوم به بكل حيوية 
ان ما يكمن في بنية ال خص من طموحات وامال ورجاقات ذاتية تحثه عل  التصرف بهمة  .ون اط

ون اط عاليين بغض النرر عن التخصص الدراسي اي ان الاندفاع الداخلي الايجابي نحو الاثمار 
مهام  الحياتي وبذلك يكون وجوده له معن  وقيمة تدفم الفرد للقيام بالن اطات بهمة ور بة واداق

الطلبة في  بأن الحياة اليومية بموجبها في الحياة وفقا درادته الذاتية وفقا لما يعرف بالتنريم الذاتي
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الفرعين, الدبي والعلمي يمتلكون الحيوية الذاتية والحماس لنجاحهم, ويبذلون طاقة نفسية, وجسدية, 
المرتبطة بالتخصص, لنهم اختاروا الفرع بر بة وحماس, وبدوافم ذاتية  رفاهيةالر من أجل تحقيق 

مكاناتهم  العقلية, والر بة في تخصصهم الم ستقبلي الذي يريدون وداخلية, ضمن حدود قدراتهم وا 
 .الوصول إليه

 

ي سابعاً: الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العلاقة الارتباطية بين اصالة الشخصـية والتفكيـر عـال
 انساني( -اناث( والتخصص )علمي -الرتبة تبعاً لمتغيري الجنس )ذكور

لتحقيــق هــذا الهــدف اســتعمل لحســا  العهقــة الارتباطيــة معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــات افــراد   
العينة عل  مقياس اصالة ال خصية ودرجاتهم في اختبار التفكير عالي الرتبة وفقاً لمتغير التخصص 

انـاث( كـهً علـ  حـدا, ثــم اسـتعمل الاختبـار الزائـي لدلالــة  -انسـاني( والجـنس )ذكــور -الدراسـي )علمـي
 ( يوضح ذلك.09الفرق بين معاملي الارتباط, والجدول )

 

 (09جدول )
القيمة الزائية لدلالة الفروق في معاملات الارتباط بين اصالة الشخصية والتفكير عالي الرتبة تبعاً 

  انساني( -( والتخصص )علمياناث -لمتغيري الجنس )ذكور
فئـــــــــــات  المقارنات

 العينة
 

 العدد
قيمــــــــــــة معامــــــــــــل 
الارتباط بـين اصـالة 
ــر  الشخصــية والتفكي

 عالي الرتبة

قيمـــــــــــة فيشـــــــــــر 
 المعيارية المقابلة

مســـــــــتوى  القيمة الزائية
الدلالــــــــــــة 

(,0,0) 
 الجدولية المحسوبة

س
لجن
ا

 

  2.647 0.990 290 اناث
3.827 

 
 

1.96 

 دالة
 2.298 0.982 210 ذكور

ص
خص

الت
 

  1.946 0.963 239 انساني
2.309 

 دالة

 علمي
261 

0.944 1.738 

 ( اعلاه إلى ما يأتي:09نتائج المعالجة الاحصائية في الجدول ) أشارتوقد 
   يوجد فرق دال احصائياً في العهقة بين اصالة ال خصية والتفكير عالي الرتبة تبعاً لمتغير الجنس

(, 1.96( أكبر من القيمة الزائية الجدوليـة )3.827المحسوبة) اناث( اذ كانت القيمة الزائية -)ذكور
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مما يدل علـ  انـه يوجـد فـرق دال احصـائياً فـي العهقـة بـين اصـالة ال خصـية والتفكيـر عـالي الرتبـة 
 تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الاناث.

   جدية للإفادة  , مما يجعلها أكثرور بة الفتاة في التفوق والنجاح وقد يرجم السب  في ذلك إل  ح
من كل الخبرات والمواقف التي تمر بها من اجل تحقيق النجـاح والهـدف الـذي تسـع  إليـه  وبمـا أن 

, فـي حـين ين ـغلون بـأمور أخـرى  يـر الدراسـة الذكور يأخذون مسـاحة اكبـر لممارسـة حـريتهم حيـث
يلعـ  دوراً فـي جعـل  و الجامعة حيـث تكـون الجامعـة المنفـذ الوحيـد لهـا وهـذا  تن غل الفتاة بالدارسة

, كمـا قــد معتهـا و تســع  نحـو التفـوق والنجــاحالنثـ  التـي لــم تنـل الحريـة التــي نالهـا الــذكر تحـ  جا
يعزى إل  إن ادناث قد يكون لديهن ادحساس بـروح التنـافس والتفـوق علـ  مجموعـة الطلبـة الـذكور 

فضل نحو تحقيق مستوى من النقد مما يدفعهن إل  أبداق مزيد من الاهتمام والتركيز وبناق توقعات أ
 وادبــداع يفــوق مــا عنــد الــذكور وكــذلك قــد تكــون الخبــرات التراكميــة لــدى الطالبــات أفضــل ممــا لــدى

 .الطه 
    قدرة الفتاة في التعامل مم ذاتها عندما تواجه مواقف الاحباط والف ل, حيث تجد نفسها قادرة عل

ابط اجتماعية يفرضها المجتمم عليها, حيث التعامل معها بحكمة نتيجة عدم وجود قيود وضو 
تستطيم الم اركة في الفعاليات والمناسبات الاجتماعية كونها عنصرا مهما في المجتمم, ويضاف 
ال  ان الكثير من الورائف والمناص  التي تصلح للرجل اصبح الحق للمرأة في  غلها لنها 

تي اصبحت تيجة لوجود الكثير من الفرص الماهلة علميا ونفسيا فقل  عورها بالانطواق والعزلة ن
 .متاحة لها داخل المجتمم

   كما ان الاناث يمتلكن القدرة عل  المعرفة بذواتهن الحقيقية والقدرة عل  تحديد اهدافهن ومعرفة
هن قبول ضئيل للتأثيرات , ولديوفق هذه الاهداف والافكارعل   ميولهن وتفضيهتهن والتصرف

 Wood)لا يسمحن  للقوى الخارجية بتغيير تصوراتهن وسلوكياتهن الصلية  أي أنهن ,الخارجية
et al ,2008:386). ( ولا تتفق هذه النتيجة مم ما توصلت اليه دراسةMaltby et.al ,2012 )

 .( حيث لم ترهر اي فروق تبعاً لمتغير الجنسChao,2020( ودراسة )Mayton,2018ودراسة )
   العهقـــة بـــين اصـــالة ال خصـــية والتفكيـــر عـــالي الرتبـــة تبعـــاً لمتغيـــر يوجـــد فـــرق دال احصـــائياً فـــي

( أكبـــر مـــن القيمـــة الزائيـــة 2.309) علمـــي( اذ كانـــت القيمـــة الزائيـــة المحســـوبة -التخصص)انســـاني
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(, ممــا يــدل علــ  انــه يوجــد فــرق دال احصــائياً فــي العهقــة بــين اصــالة ال خصــية 1.96الجدوليــة )
 لمتغير التخصص ولصالح التخصص الانساني.والتفكير عالي الرتبة تبعاً 

وقــد يرجــم الســب  فــي ذلــك إلــ  إن الطلبــة فــي التخصــص ادنســاني يتعرضــون إلــ  خبــرات أكاديميــة 
تعليمية وطرق تدريس تعتمد عل  الاستنتاج وحرية إعطاق الحلول التي تكـون نتائجهـا النجـاح والف ـل 

عــالي الرتبــة كــذلك فــأن الدراســات ادنســانية أكثــر وهــذه العوامــل قــد تســاعد فــي تنميــة مهــارات التفكيــر 
قـادر علــ  المـواد صـلة وارتباطـا بواقـم المجتمـم وم ـكهته وتحدياتــه ويعتبـر إعـداد المـواطن الصـالح ال

من الهداف التي تسع  إليها مناهج الدراسات ادنسانية ولكي يتحقق هذا  هالم اركة في بناق مجتمع
مـتعلم قـادر علـ  التعـرف علـ  قضـايا مجتمعـه وم ـكهته وواع  بهـا الهدف وما نسع  إليـه مـن إيجـاد 

فــي معالجتهــا يصــبح لزامــا علينــا إن نهــتم بــالتفكير الناقــد وادبــداعي وتبــرز أهميــة  اً وجعلــه ذا دورا هامــ
التفكيــر الناقــد وادبــداعي كونهمــا مــن الهــداف الساســية للدراســات ادنســانية والتــي مــن أهــم أهــدافها 

مناســبة , واقتــراح الحلــول الات, والتعــرف علــ  م ــكهت المجتمــم, والصــراعئم والهــدافتفســير الوقــا
, وممارسة إيجاد الحلول والمخارج بما يتناس  وقيم المجتمم وثقافته وهذا يكمـن فـي التفكيـر عـالي لها

 .مكونيه التفكير الناقد وادبداعيالرتبة الذي يجمم في 
 

ثامناً: طبيعة العلاقة بين المتغيرات الثلاثة, ونسـبة اسـهام الحيويـة الذاتيـة واصـالة الشخصـية فـي 
 التفكير عالي الرتبة. 

بين درجات التفكير عالي الرتبة وكل من لتحقيق هذا الهدف حُس   معامل الارتباط المتعدد      
قية, فبلغت قيمة معامل الارتباط لفراد عينة البحث التطبي الحيوية الذاتية واصالة ال خصية

بلغت القيمة التائية ثم تم استعمال الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط, وقد  (,5,,56المتعدد)
 .(56,0ن القيم التائية الجدولية )( أكبر م050600المحسوبة لدلالة معامل الارتباط )

وجود عهقة ارتباطية موجبة دالة  (, مما يدل عل 9,5( ودرجة حرية )5650عند مستوى دلالة ) 
  ( يوضح ذلك.00احصائياً بين المتغيرات موضم البحث, والجدول )
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 ( 00جدول)
 قيمة معامل الارتباط المتعدد لمتغيرات البحث الثلاثة

 
 المتغيرات

 
 العينة

قيمة معامل 
الارتباط 
 المتعدد

درجة 
 الحرية

القيمة التائية لدلالة 
 معامل الارتباط

 مستوى
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0,0,)

 دالة 60,1 060001 9,2 2,,0, ,,0 الحيوية الذاتية

 اصالة الشخصية

اسـتعمل  ولغرض التنبا بمتغير التفكير عالي الرتبة  بدلالة متغيري الحيوية الذاتية واصالة ال خصـية
 ( يوضح ذلك.00, وجدول )((Multiple Regression Analysisتحليل الانحدار المتعدد 

 

 (01جدول )
 تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة مدى اسهام متغيري الحيوية الذاتية واصالة الشخصية في

 التفكير عالي الرتبة
( أن  هناك ما رات إحصائية إيجابية دسهام المتغيرين المستقلين بالمتغير 00يرهر من الجدول )

أكبر من القيمة الفائية الجدولية ( 096579التابم, إذ بلغت القيمة الفائية لتحليل الانحدار المحسوبة )

(, ولمعرفة 7,9,2( ودرجتي حرية )5650توى دلالة )( وهي دالة إحصائياً عند مس0البالغة )
و واصالة ال خصية كهً عل  انفراد في تفسير  الاسهام النسبي للمتغيرين المستقلين الحيوية الذاتي
( للإسهام النسبي والخطأ Betaما تعكسه قيم ) التباين للمتغير التابم التفكير عالي الرتبة من خهل

 ( يوضح ذلك. 02جدول )المعياري, والاختبار التائي لهذه القيم, و 
 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

 (  Fقيمـــــــة ) متوسط المربعات
 الدلالة
,0,0 

  الجدولية المحسوبة 54907.859 2 109815.719 الانحــدار
 
 دالة

 1.016 497 505.129 البــاقـــــي
54.024 3 

  499 110320.848 الكـــلـــي
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 (02جدول )
صالة الشخصية في التفكير عالي الرتبة  إسهام الحيوية الذاتية وا 

 
 

 المتغيــــــــــــــرات

  المعاملات اللامعيارية
معامل 
Beta 
 المعياري

مستوى  التائيةالقيمة 
الدلالة 
,0,0 

( Bقيم )
للإسهام 
 النسبي

الخطأ 
 الجدولية المحسوبة المعياري

  16.837  0.547 92.157 الحد الثابت
1,96 

 دالة
 دالة 29.213 0.796 0.026 0.754 الحيوية الذاتية
 دالـة 7.449 0.203 0.015 0.111 اصالة الشخصية

 يتضح من الجدول أعلاه ما يأتي:
  (الحد الثابت: ت ير النتيجة ال  أن  قيمة معامل الانحدارB( للإسهام النسبي قد بلغت )92.157 )

(, وهي 16.837(, حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة )5650درجة وهي دالة عند مستوى دلالة )
عهقة بالمتغير (, وهذا ي ير ال  وجود متغيرات أخرى لها 56,0أكبر من القيمة التائية الجدولية )

 التابم )التفكير عالي الرتبة( لم ي ملها البحث  ير المتغيرات المستقلة.
  ( أن  قيمةB( ادسهام النسبي لمتغير الحيوية الذاتية في التفكير عالي الرتبة, قد بلغت )0.754 )

الجدولية (, وهي أكبر من القيمة 29.213وهي دالة احصائياً, إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )
(, Beta() 0.796(, وكان مقدار ادسهام المعياري لقيمة )5650(, عند مستوى دلالة )56,0)

%( تقريباً من التباين المفسر في درجات التفكير 0069( أي أن )0.634) (Beta)وبلغ مربم قيمة 
 عالي الرتبة يعود ال  الحيوية الذاتية بمعزل عن تأثير المتغيرات الخرى.  

  أن  ق( يمةB للإسهام النسبي لمتغير اصالة ال خصية في التفكير عالي الرتبة, قد بلغت )
(, وهي أكبر من القيمة 7.449( وهي دالة احصائياً, إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )0.111)

 (Beta)( وكان مقدار ادسهام المعياري لقيمة 5650(, عند مستوى دلالة )56,0الجدولية )
%( تقريباً من التباين المفسر في 9( أي أن )565957) Beta)وبلغ مربم قيمة )(, 0.203)

 درجات التفكير عالي الرتبة يعود ال  ح  اصالة ال خصية بمعزل عن تأثير المتغيرات الخرى.  
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 الاستنتاجات:
 في ضوق النتائج التي تم التوصل إليها يمكننا أن نستنتج النقاط الآتية:

تتمتم بالصحة البدنية,  م ذلك لكونهم ضمن فئة عمرية حيوية ذاتية, ويرج عةالجامإن لدى طلبة  .1
وحماسهم, فضهً عن امتهكهم للعهقات الاجتماعية  واللياقة الانفعالية التي ينعكس عل  ن اطهم

يقرــة العقليــة الن ــطة وانفتــاحهم علــ  الآخــرين, وأنهــم قــادرون علــ  تنرــيم انفعــالاتهم وامــتهكهم لل
 .تحصيلهم الدراسيفي 

 .أصالة الشخصيةأن طلبة الجامعة  يتمتعون بسمة  .7

 .ذكورأكثر استعمالًا له من ال فادناث, في التفكير عالي الرتبةر للجنس أثُ  .3

هـم اكثـر اسـتعمالًا لـه  نسـانيفالطلبـة مـن التخصـص الا ر فـي التفكيـر عـالي الرتبـة,للتخصص اثـُ .4
 .علميمن طلبة التخصص ال

 
  :التوصيات

   تعزيز عملية التوجيـه, وادر ـاد التربـوي للطلبـة, مـن قبـل الجامعـات مـن أجـل دعـم حيـويتهم الذاتيـة
في استثمار إمكانياتهم وقدراتهم الحقيقية, مما يـدفعهم إلـ  الن ـطة التـي ترهـر كفـاقتهم واسـتقهلهم 

يــادي إلــ  تعزيــز  فــي اتخــاذ القــرارات, والم ــاركة فــي الن ــطة الاجتماعيــة, وتفريــغ انفعــالاتهم, ممــا
 حيويتهم الذاتية. 

   اعطاق اولوية للتركيـز علـ  الجوانـ  الايجابيـة فـي الحيـاة وذلـك لمـا يحتاجـه المجتـم العراقـي وكـون
 .وتسهم في تحقيق الارتياح النفسي الجوان  الايجابية تدعم نقاط القوى الب رية

   بإيجابيـــة للتمتـــم بالصـــحة  والمســـتقبلعمـــل ور ـــات يـــتعلم فيهـــا طلبـــة الجامعـــة النرـــر الـــ  الحيـــاة
 . النفسية

   عمــل بــرامج ار ــادية بهــدف رفــم مســتوى اصــالة ال خصــية لــدى طــه  الجامعــة مــن اجــل تحقيــق
 .راتهم والتصرف وفق ارادتهمالوجود الافضل لهم, وقدرتهم عل  تحمل المساوليات  وحرية قرا

  اصـــالة ال خصـــية لـــديهم بمـــا يضـــمن  اجـــراق الـــدورات وورش العمـــل التـــي تحـــث الطلبـــة علـــ  تنميـــة
 التمتم بصحة نفسية سليمة
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  وتقبـــل  ة تســـودها التقـــدير وال ـــعور بالثقـــةحـــث القـــائمين علـــ  العمليـــة التعليميـــة  تـــوفير بيئـــة صـــفي
 .مل عل  تنمية التفكير لدى الطلبةالفكار والآراق التي تطرح من المتعلمين كل هذا بدورة يع

  التعليميــــة المســــتويات كافــــة مــــن الطلبــــة ادوات تعزيــــز بهــــدف تعليميــــة ن ــــاطات تصــــميم بادمكـــان 
 تعليميــة فــرص يهيــ  ممــا الانترنيــت علــ  دروس اســتخدام خــهل وذلــك, الم ــكهت حــل بخصــوص

 .الرتبة عالي التفكير لتطوير واسعه
 

 :المقترحات
   ال النفسي, كالمناعة تتناول الحيوية الذاتية, وعهقتها بمتغيرات أخرى في المجإجراق دراسة

 .الضغوط المهنية, أو الكفاح الخهقيالنفسية, 
   ــــدعم ــــرات نفســــية اخــــرى كال ــــة ومتغي ــــة الذاتي ــــين الحيوي ــــة ب ــــة الارتباطي ــــاول العهق اجــــراق دراســــة تتن

  الاجتماعي والذكاق الروحي.

   والاجتماعي لدى فعالية برنامج ار ادي لتنمية الحيوية الذاتية في تحسين الاندماج الاكاديمي
 طه  المرحلة الثانوية.

   ُأجراق دراسة عن عهقة مستويات التفكير عالي الرتبة ومستويات التفكير الهندسي أو عهقته
 بالمفاهيم الرياضية.

   ة الاصيلة مع متغيرات دراسة الشخصي ,اجراق دراسة عن اصالة ال خصية لدى الطال  الموهو

، لرضا عن الحياة، ا، السمات الخمس الكبرى للشخصيةةالرفاهية الذاتي ،اخرى مثل )تحقيق الذات

 .، والسعادة(اليقظة الذهنية
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 المصادر العربية                                   

 .القرآن الكريم 
 ( الشخصية الانسانية واضطرابات النفسيية رييية , 2014)أبراهيم, سليمان عبد الواحد يوسف

 مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع. الاردن, , عمان,في اطار علم النفس الايجابي
 (.3102ابرراهيم, محمررد, وميررادد اسررةد وزينررة عبررد المحسررن ,)التفكييير تعليميية متاراتييت عاداتييت ,

  , دار الفراهيدي للنشر والتوزيع.0ط
 (  3112إبراهيم, بسام عبدا لله طر  :)التعلم المبني على المشكلات الحياتية وتنمية التفكيير ,

 الميسرد للنشر والتوزيع, عمان, الأردن., دار 0ط
 ( 3102ابرررو حرررحود, محمرررد سرررةيد, الشرررربين , عررراطف مسرررةد ) عليييم الييينفس ا يجيييابي نشييي تت

 .مصرالقاهرد, , عالم الكتب, 0, نماذج من قضاياه, طوتطوره
 ( 3112ابرررو لرررزاو, مةاويرررة محمرررود )دار نظرييييات التطيييور الانسييياني وتطبيقاتيييت التربويييية ,

 , عمان, الاردن.0للنشر والتوزيع, طالمسيرد 
 ( أثرررر برنررامق اليقذرررة الذهنيرررة ضرر  خفررر  أعررررا  3102أخررر , نا رررو محمرررد عبررد الررررحمن :)

الررروهن النفسررر  لرررد  عينرررة مرررن طلبرررة  امةرررة ال ررروف الم لرررة الدوليرررة للبحررر  ضررر  التربيرررة وعلرررم 
 . البحرين .3. الةدد4النف . الم لد

 الاردن, دار المسيرد ,عمان3, ط كيرتنمية متارات التف(:  3112لةتوم, )ار ,  . 
 ( سررماعيو, عبررد الرررؤوف محفرروذ التفكييير  ا بييداعي والنا ييد (: 3101الإمررام, محمررد صررالم وال

 , الوراق للنشر والتوزيع, عمان, الأردن.ريية معاصرة
 ( 3112بردوي, رمضران سرةيد:) تضيمين التفكيير الرياضيي فيي بيرامي الرياضييات المدرسيية ,

 الأردن.عمان, 
     ,تر مرررة عبرررد الحلررريم محمرررود السررريد وأخررررون, عليييم الشخصيييية: (2010)برررراضين, لررروران  أ ,

المركز القروم   مصر, مرا ةة عبد الحليم محمود السيد, ال زء الأوو, الطبةة الأولى, القاهرد,
 للتر مة. 

 ( ,المةرضرة, تر مرة حسرين حمرزد, كنروز أنمياط الشخصيية أسيرار وخفاييا, 20) البرر,, كرارو ,
 .الاردن عمان,
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 ( 3112بشررارد, موضررق سررليم صرربم :) اثيير برنييامي تييدريبي لمتييارات التفكييير عييالي الرتبيية فييي
)اطروحررة دكتررورد ليررر  تنمييية التفكييير النا ييد وا بييداعي لييد  طييلار الصييي العاشيير ا ساسييي

 منشورد( عمان, الأردن. 
 ( ,3102بنرر  خالررد, حسررين ذرراهر) الابييداعي لييد  الطلبيية الصييفوي ، تنمييية متييارات التفكييير

 , دار اسام  للنشر والتوزيع, الاردن عمان. 0, طالاساسية الثلاث الاولى
 ( 3112 ررابر,  ررابر عبررد الحميررد :)،اطيير التفكييير ونظرياتييت دليييس للتييدريس والييتعلم والبحييث 

 , دار المسيرد للنشر والتوزيع, عمان, الأردن.0ط
 ( 3131 اسم , ضياء نمر:)تية وعلا تتا بالكفاح الشخصي ليد  طلبية المرحلية الحيوية الذا

 )رسالة ما ستير لير منشورد(,  امةة بغداد, كلية الآداب , الةراق. الاعدادية
 ( 3112 رررروان, ضتحررر  عبرررد الررررحمن): دار  الفكرررر 3, طتعلييييم التفكيييير مفييياقيم وتطبيقيييات ,

الطبةررة الخامسررة, دار  ,تعليييم التفكييير مفيياقيم وتطبيقييات(:  3101للنشررر والتوزيررع, عمرران. )
 الفكر, عمان.

   ( الشخصييييية السييييليمة0222 ررررورارد, سرررردن  ولنرررردزمن, تررررد :) موضررررق  ,, تر مررررة: حمررررد دلرررر
  , الةراق.بةة التةليم الةال ,  امةة بغدادالحمدان , بغداد, مط

 ( 3103حسررين, محمررد ابررراهيم ):  عييادات العقييس والتفكييير عييالي الرتبيية وعلا تتييا بالفاعلييية
, كليررة التربيررة ابررن ال يررثم, اطروحيية دكتييوراه مييير منشييورة, لييد  طلبيية كليييات التربيييةالذاتييية 
 الةراق .

 (  الحيوية الذاتيرة لرد  عينرة مرن الطرحب ذوي الاعاقرة الحركيرة 3130حسان, هند عيد عل :)
ب امةة حلوان ضر  ضروء بةر  المتغيررا, الديمولراضيرة, م لرة دوريرة محكمرة تصردر عرن كليرة 

  امةة حلوان, الم لد السابع والةشرون   -التربية 
 ( 3112الحنف , عبد المنةم :)القاهرد, 3, طالموسوعة النفسية وعلم النفس والطر النفسي ,

 مكتبة مدبول .
 ( 3113الحيلرررة, محمرررد محمررررود:)  تكنلوجيييييا التعلييييم ميييين اجييييس تنميييية التفكييييير بييييين القييييوس

 ان, الاردن., عم0, دار المسيرد للنشر والتوزيع , طوالممارسة
 ,(. دار 3)ط, تدرير المتارات النفسية وتطبيقتا في المجاس الرياضي(: 3114) كامو, راتب

 , مصر.الفكر الةرب , القاهرد
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 ( 3111راتب, أسامة كامو :)دار تدرير المتيارات النفسيية وتطبيقتيا فيي المجياس الرياضيي .
 مصر. الفكر الةرب , القاهرد.

   ,القاهرد, دار قباء للطباعة والنشر.نظريات الشخصية, (1998)الرحمن, محمد السيد عبد , 
 ( 3112الريمرراوي, محمررد عررودد :)دار الميسرررد 3, طعلييم اليينفس النمييو الطفوليية والمراققيية ,

 للنشر والتوزيع, عمان, الأردن.  
 ( 3101الزبيدي,  نان ضاضرو :) بناء برنيامي تعليميي تعلميي محوسير لتنميية التفكيير النا يد

, يررة التربيررة ابررن رشررد,  امةررة بغررداد, رسررالة ما سررتير ليررر منشررورد, كلطلبيية الاعداديييةلييد  
 الةراق.

 (.3112الزلررروو, عمررراد عبرررد الررررحيم ,) الةرررين, الإمرررارا, 2, طمبيييادل عليييم الييينفس التربيييو ,
 الةربية المتحدد, دار الكتاب ال امة .

  ( 3112الزيرررا,, ضتحررر  مصرررطفى :)المعرفيييي وتجتيييي   ا سيييس المعرفيييية للتكيييوين العقليييي
 , القاهرد, مصر. 3, دار النشر لل امةا,, طالمعلومات

 ( 3100السحيما,,  خترام  ,)دار المكتبرة الوطنيرة, عمران0, طالتفكيير المفياقيم والانمياط , ,
  الاردن.

  ( ,3102سرليم :) الحيوية الذاتية وعلا تتا بسمات الشخصية الاجتماعيية الايجابيية والتفكيير
الارشرراد النفسرر , مركررز الارشرراد النفسرر    , م لررةلييد  معلمييي التربييية الخاصيية المفعييم بالامييس

 (.0) (, ج44)  امةة عين شم   ع
  (  3102شارف, ريتشارد ا ,)تر مرة, حيردر نظريات العيلا  وا رشياد النفسيي  ضيايا ومفياقم ,

 دار مكتبة عدنان.الةراق, لازم الكنان , اثير عداي القريش , بغداد, 
  , فاعلية التدريس بمتارات التفكير عالي الرتبية فيي (3103عحء احمد عبد الواحد.)الشام ،

تحصيس ماده علم الاحياء وكفاية التمثيس المعرفي وتنمية التفكير النا د ليد  طالبيات الصيي 
 .اطروحة دكتوراه مير منشورةالةراق, , كلية التربية ابن ال يثم,  امةة بغداد, الرابع العلمي

  ,المركر وعلا تت ببعض المتغييرات التفكير (: 3101محمد خليفة وبشارد موضق سرليم )الشريدد
 الةدد الثال . 32م لة دمشق الم لد  دراسة ميدانية لجامعة الحسين بن طلاس()

 ( 3112عبررد الةزيررز, سررةيد): دار 0, طتعليييم التفكييير ومتاراتييت تييدريبات وتطبيقييات عملييية ,
 الثقاضة للنشر والتوزيع, عمان.
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  (: الامتنران و رودد النروم كمنبرل بالحيويرة الذاتيرة لرد  3131الفتاح, أسماء ضتحر  لطيرف )عبد
 لررة البحرر  ضرر  التربيررة وعلررم , ماكلينيكيررة –طلبررة كليررة التربيررة  امةررة المينررا دراسررة سرريكومترية 

 (. 0(, الةدد)20, الم لد )النف 
 ( 0224عبدالغفار, عبد السحم :)القاهرد, دار الن ضة الةربية., مقدمة الصحة النفسية 
 ( 3131الةبيدي, عفراء ابراهيم خليو :) الحيوية الذاتيية ليد  طلبية الجامعية فيي ضيوء بعيض

(,  امةرررة 0( الةررردد)3, الم لرررة الةلميرررة للةلررروم التربويرررة والصرررحة النفسرررية, الم لرررد )المتغييييرات
 بغداد. الةراق.

 ( ,3100الةتوم) :دار المسريرد 2, طية وتطبيقات عمليية()نماذ  نظر  تنمية متارات التفكير ,
 للنشر والتوزيع, عمان.

 ( ,3102الةتوم :)دار المسريرد للنشرر والتوزيرع والطباعرة, عمران, 4, طتنمية متارات التفكير ,
 الاردن.

 ( ,علرررررم الرررررنف  المةرضررررر , النذريرررررة والتطبيرررررق, دار المسررررريرد للنشرررررر والتوزيرررررع 3114الةتررررروم ,)
 والطباعة, عمان.

 ( 3114الةتررروم, عررردنان يوسرررف وعبرررد الناصرررر ذيررراب ال رررراح وموضرررق بشرررارد :) تنميييية متيييارات
 , دار المسيرد, عمان.التفكير نماذ  نظرية وتطبيقات عملية

 ( لنشررر والتوزيررع, , دار المسرريرد لعلييم اليينفس التربييو (: 3112الةترروم, عرردنان يوسررف و)خرررون
 . , عمان, الأردن0ط

 (  3112عطيرررة, محسرررن علررر .)دار الصرررفاء 0. طجيييودة الشييياملة والجدييييد فيييي التيييدريسال ,
 للنشر والتوزيع, عمان, الاردن.

 0, طالاتجاقات الحديثة في التدريس وتنمية التفكيير: (3103سين يرون  )الةفون, نادية ح ,
 دار صفاء للطباعة والنشر والتوزيع, عمان, الأردن.

  ( 3102علرر , اسررماعيو ابررراهيم, والمشرر دان , وسررام توضيررق لطيررف ,) اسييالير الييتعلم والتفكييير
 , دار الملوية للنشر والتوزيع. نظرة معرفية في الفروق الفردية

 ( 3114علرر , إسررماعيو إبررراهيم :) اثيير برنييامي تييدريبي فييي تنمييية التفكييير النا ييد لييد  طلبيية
 , )أطروحة دكتوراه لير منشورد( كلية التربية  ابن ال يثم  امةة بغداد المرحلة ا عدادية
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 ( 3114علرر , إسررماعيو إبررراهيم :) اثيير برنييامي تييدريبي فييي تنمييية التفكييير النا ييد لييد  طلبيية
, , )أطروحررة دكترروراه ليررر منشررورد( كليررة التربيررة  ابررن ال يررثم  امةررة بغرردادالمرحليية ا عدادييية

 الةراق.
 اسييالير الييتعلم والتفكييير (, 3102)م, والمشرر دان , وسررام توضيررق لطيررف راهيعلرر , اسررماعيو ابرر

 , دار الملوية للنشر والتوزيع. نظرة معرفية في الفروق الفردية
 ( 1996عويضة, كامو محمد محمد ,)مرا ةة , محمد ر ب البيوم .علم نفس الشخصية , 
 ( 3112لانم, محمود محمرد :)دار الثقاضرة للنشرر والتوزيرع, 0, طمقدمة فيي تيدريس التفكيير ,

 عمان, الأردن. 
 (3101لباري, ثرا ر احمرد وابرو شرةيره , خالرد محمرد :) القيدرات العقليية بيين اليذكاء وا بيدا ,

 , عمان, الأردن.  0مكتبة الم تمع الةرب  للنشر والتوزيع, ط 
 (  3102القرن , مسفر بن خضير سرن :)مستند الى الدماغ أثر استخدام استراتيجية التعلم ال

في تدريس العلوم على تنمية التفكير عيالي الرتبية وبعيض عيادات العقيس ليد  طيلار الصيي 
, كليرررة التربيرررة,  امةرررة أم القرررر , الثييياني المتوسيييط ذو  أنمييياط السييييطرة الدماميييية المختلفييية

 )أطروحة دكتوراه لير منشورد(.
 (  د3110كامررو, محمررد علرر :) ط النفسييية والاجتيياد النفسييي راسيية مقارنيية لبييروفيلات الضييغو

, م لررة كليررة التربيررة. لييد  ثييلاث مجموعييات ذات مسييتويات مختلفيية للطا يية النفسييية الفعاليية
  امةة طنطا.

 ( 0222ليبمان, ماثيو :)منشورا, وزارد الثقاضرة, مكتبرة الأسرد, دمشرق, المدرسة وتربية الفكر ,
 سوريا تر مة ابراهيم يحيى الش اب . 

 دار الفرقران, عمران, الأردن, تر مررة 3, طأبعيياد التفكييير(: 3114رون )مرارزانو, روبرر, و)خر ,
 يةقوب حسين نشوان ومحمد صالم خطاب.

 (  3114محمد, منر :)  المدخس المنظومي وبعض نماذ  التدريس القائمة على الفكر البنيائي
القراهرد, ,  امةرة عرين شرم , الميتمر العربي الرابيع، الميدخس المنظيور فيي التيدريس واليتعلم

 مصر.
 ( 3111محمود, صحح الدين عرضة :) تفكير بلا حدود ريية تربوية معاصرة في تعليم التفكير

 , مكتبة الةلى,  امةة حلوان.وتعلمت
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 (7ملحق )

 الظاهري الصدق لإجراء البحث مقاييس عليهم عُرضت الذين المحكمين أسماء

اللقب  أسم المحكم ت

 العلمي

 مكان العمل التخصص الدقيق

 كلية التربية للعلوم الانسانية /كربلاءجامعة  علم النفس التربوي أ.د أحمد الازيرجاوي 1

 كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة بابل/ أرشاد وتوجيه أ.د بتول بناي زبيري 2

 كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة بابل/ علم النفس التربوي أ.د حسين ربيع حمادي 3

 للعلوم الانسانية كلية التربية /كربلاءجامعة  علم النفس التربوي أ.د حيدر اليعقوبي 4

 كلية التربية للعلوم الانسانية /كربلاءجامعة  علم النفس التربوي أ.د رجاء ياسين عبد الله 5

 كلية التربية الاساسية جامعة بابل/ علم النفس التربوي أ.د عبد السلام جودت جاسم 6

 للعلوم الانسانيةكلية التربية  جامعة بابل/ علم النفس المعرفي أ.د علي حسين مظلوم 7

 كلية التربية جامعة القادسية/ علم النفس التربوي أ.د علي صكر جابر 8

 كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة بابل/ الصحة النفسية أ.د علي محمود كاظم 9

 جامعة القادسية/ كلية الاداب علم النفس الشخصية أ.د علي شاكر الفتلاوي 11

 كلية التربية الاساسية جامعة بابل/ النموعلم نفس  أ.د عماد حسين المرشدي 11

 للعلوم الانسانيةكلية التربية  جامعة كربلاء/ علم النفس التربوي أ.د فاطمة ذياب 12

 الآداب كلية  جامعة القادسية/ الشخصية نفس علم  أ.م.د احمد عبد الكاظم جون  11

 جامعة القادسية/ كلية التربية  علم النفس التربوي أ.م.د ارتقاء يحيى حافظ  14

 كلية التربية الاساسية جامعة بابل/ علم النفس التربوي أ.م.د  حوراء عباس كرماش 15

 جامعة بابل/ كلية التربية الاساسية  علم النفس التربوي أ.م.د حيدر طارق كاظم  16

 جامعة القادسية/ كلية التربية  علم النفس الشخصية أ.م.د  خالد ابو الجاسم عبد 17

 جامعة القادسية/ كلية الاداب  علم النفس المعرفي أ.م.د علي عبد الرحيم صالح 18

 جامعة القادسية/ كلية الاداب   علم نفس الشخصية .د.مأ سلام هاشم حافظ 19

 الانسانيةللعلوم بابل /كلية التربية  جامعة  علم النفس التربوي أ.م.د كمدين نوري طلا 21

 جامعة القادسية /كلية الاداب  علم النفس المعرفي  أ.م.د فارس هارون رشيد  21

 جامعه واسط/كلية التربية  علم النفس التربوي  أ.م.د علي عناد زامل العايدي  22

 جامعة القاسم الخضراء/مركز التعليم المستمر علم النفس التربوي أ.م.د نورس كريم عبد 21

 جامعة القادسية /كلية الاداب علم النفس التربوي  أ.م.د زينة علي صالح  22

 جامعة بابل /كلية التربية الاساسية علم النفس التربوي أ.م.د نغم عبد الرضا عبد الحسين  25

 وزارة التعليم العالي /شعبة الارشاد التربوي  علم النفس التربوي أ.د  غازي مكي لطيف  26
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 (2ملحق )

 

 مقياس الحيوية الذاتية بالصيغة الأولية
 جامعة بابل

كلية التربية  / قسم العلوم 
 التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا/الدكتوراه
 استبانه آراء الأساتذة المحكمين

 ((subjective vitalityالحيوية الذاتية في مدى صلاحية فقرات 
الأستاذ الفاضل 

 .........................................................................المحترم
يسعى الباحث إلى دراسة "الحيوية الذاتية وأصالة الشخصية وعلاقتهما بالتفكير عالي 

، ولتحقيق متطلبات هذا البحث يقتضي إعداد مقياس الحيوية الذاتية “الرتبة لدى طلبة الجامعة 
 ة الدراسة، ومما ينبغي التنويه أن الباحث أعتمد تعريف ملائم لعين

(Ryan&Frederick1997) ،( أنها حالة من 1991ويعرفها ريان فريدريك ) للحيوية الذاتية
الشعور الايجابي بالتنبيه واليقظة والفاعلية و الامتلاء بالطاقة والنشاط والتحمس وتعكس مستوى 

 ,Ryan & Frederick 1997)الطاقة الذاتية التي يمكن تنظيمها واستخدامها في نشاط هادف

p. 529–565) الات وهي: . وان  المقياس يتكون من أربعة مج 
  Physical energy الطاقة البدنية .7
 Epistemic Vigilanceاليقظة المعرفية  .2

  Emotional fitness: اللياقة الانفعالية .3
  Social activity الفاعلية الاجتماعية .4

يتكون المقياس من أربعة بدائل هي )تنطبق دائما(، )تنطبق غالباً(، )تنطبق أحياناً(، )لا 
( للفقرات السلبية، ومن 4،3،3،1( للفقرات الإيجابية و)1،3،3،4تنطبق أبداً(، وبدرجات )

مستلزمات تقويم المقياس والحكم على صلاحية فقراته ومدى ملائمتها للظاهرة المدروسة،  يرجى 
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آرائكم فيما ترونه مناسبا بتعديل الفقرات من حيث الصياغة أو حذفها لعدم ملائمتها، ولكم  بيان
 كل التقدير والاحترام والعرفان. 

 
 أولا / التعليمات ومدى ملائمتها للعينة 

 تعليمات المقياس 
 /عزيز الطالب .............................عزيزتي الطالبة

التي قد تواجهك في حياتك اليومية وقد تمت صياغتها  بين يديك مجموعة من المواقف
( حول البديل الذي تراه على شكل فقرات  المطلوب منك بعد قراءة كل فقرة أن تضع علامة )

مناسبا والذي يعبر بصدق وأمانه عن رأيك علما أن إجابتك سوف لن يطلع عليها احد سوى 
 داعي لذكر الاسم.    الباحث ولن تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي ولا

  أنثى  ذكر الجنس   

 

     المدرسة
 

  الأدبي  العلمي الفرع

   أحياناً، لا علي   غالباً، تنطبقعلي   دائما، تنطبق البدائل ومدى فعاليتها )تنطبق علي
 أ بداً(علي   تنطبق

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة البدائل

تنطبق 
علي  
 دائماً 

تنطبق 
علي  
 غالباً 

تنطبق 
علي  
 أحياناً 

 لا

تنطبق علي  
 أبداً 

   

4 3 2 7    

7 2 3 4    

 
 المشرف

 أ.م.د صادق كاظم الشمري 
 

 
 الباحثة        
 عطا عبد الجبار نورس 
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: هو امتلاك الفرد للعافية البدنية والصحية Physical energyالمجال الأول الطاقة البدنية 
 .لإنجاز المهام بهمة ونشاطالطاقة والامتلاء ب

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

    أبداً يومي بنشاط منذ الصباح 7

    أنجز واجباتي الأكاديمية  بنشاط وتحمس 2

    أمارس هواياتي الرياضية بانتظام 3

    أشارك في النشاطات اللاصفية في الجامعة  4

    مواجهة صعوبة المواد الدراسية اشعر بالعجز وقلة الحيلة في 5

    الهواء الطلقب اجباتي بصورة جيدة عندما أذاكرو انجاز  أتمكن 6

    التزم بتناول الغذاء الصحي والمفيد 1

    أفضل أن أنام مبكرا واستيقظ مبكرا 1
 

الفرد للتنبيه والاستنتاج  هو امتلاك: Cognitive alertnessالمجال الثاني اليقظة المعرفية
يجاد العلاقات الجديدة غير المألوفة مع سرعة  والتحليل وتصور الأفكار وحل المشكلات وا 

 .التفكير

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

    أمتلك مرونة في التفكير أثناء الإجابة على الأسئلة 1

    لدي حب الاستطلاع  خارج المواد الدراسية 71

    استطيع حل المسائل بطرائق جيدة  77

    لدي القدرة على تحديد أهدافي الدراسية  72

    المألوفة في الحصول على المعلومات الجديدة و غير الأفكار أحب 73

    أفضل حل  مشكلاتي بصورة هادئة  قبل اتخاذ القرارت 74

    عميق بعد تفكيرشكلاتي الدراسية بشكل دقيق محل أتوصل  75

    تكون استنتاجاتي صحيحة في المواقف التي تتطلب سرعة الرد 76

    احصل على مصادر المعرفة بالبحث المستمر والمتواصل 71

    أركز انتباهي لإنجاز واجباتي دون تأخير 71

    أفضل أن أحافظ على الطرق القديمة في دراستي 71
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هو امتلاك الفرد للمواجهة الإيجابية : Emotional fitness  المجال الثالث اللياقة الانفعالية

لمشكلات الحياة وضغوطها وفي القدرة العالية على إدارة الانفعالات و الضبط والتنظيم الانفعالي 
 مع الشعور بالرضا العام.

 
 

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

    مدرسياشعر بالابتهاج والنشوة كلما أثنى علي  21

    يؤنبني ضميري عندما تقل ساعات مذاكرتي 27

    اشعر بالرضا والاستمتاع بالحياة  22

    أواجه الضغوط النفسية بصلابة عالية 23

    افقد السيطرة على انفعالاتي أمام زملائي 24

    أتقبل النقد البناء دون ضجر 25

    اشعر بالذنب عندما أغش في الامتحان 26

    اشعر بالرضا عن أساتذتي 21

    ألوم نفسي كلما أتعرض للإخفاق في دراستي 21

 
 
 

هو امتلاك الفرد الحماس للتواصل : Social activityالمجال الرابع الفاعلية الاجتماعية
الاجتماعي  مع الآخرين فضلا عن  تنشيط الآخرين وتحفيزهم مما يزيد من فرص تأثيرها 

نفسه تزيد من مكانة الاجتماعية داخل الجماعة فضلا إلى امتلاك درجة  في الوقتو بالآخرين 
 عالية من روح المرح والدعابة مما يدفعه إلى  الاستمرار بالتفاعل الاجتماعي.
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 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت

    أشارك بالنشاطات الاجتماعية خارج الكلية 21

    زملائي بسبب انشغالي بدراستياشعر بفتور علاقتي مع  31

    لدي روح الدعابة مع زملائي 37

    لدي القدرة على حث الآخرين على التفوق 32

    أتجاوب مع زملائي في المواقف المختلفة 33

    أميل إلى  مساعدة الفقراء من زملائي 34

    اخفي النتائج عن أسرتي 35

 
 
 (3ملحق )

 على فقرات مقياس الحيوية الذاتية قبل اعادة الصياغة وبعدهاالتعديلات التي طرات 

 الفقرات بعد التعديل الفقرات قبل التعديل ت

 أنجز واجباتي الأكاديمية  بنشاط وتحمس أنجز واجباتي اليومية  بنشاط وتحمس 2

 أشارك في النشاطات اللاصفية في الجامعة أشارك في النشاطات الرياضية في المدرسة  4

 أميل الى  حل المسائل بطريقة جديدة أستطيع  حل المسائل بطريقة جديدة 11

 لدي القدرة على تحديد أهدافي الدراسية لدي القدرة على تحديد اولويات أهدافي الدراسية 12

أحببب الأفكببار الجديببدة و غيببر المألوفببة فببي الحصببول  أحب الأفكار الجديدة و غير المألوفة 13
 تفيدني على معلومات دراسية 

اشبببعر بالابتهببباش والنشبببوة عنبببدما يثنبببي التدريسبببي علبببى  20
 ادائي

 اشعر بالابتهاش عندما يثني التدريسي على ادائي

 أشارك في النشاطات الاجتماعية خارش الكلية أشارك في النشاطات الاجتماعية خارش المدرسة 29
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 (4ملحق )
 مقياس اصالة الشخصية  بالصيغة الأولية

 بابلجامعة 
/ قسم العلوم كلية التربية

 التربوية والنفسية 
 الدكتوراه الدراسات العليا/

 استبانه آراء الأساتذة المحكمين
 اصالة الشخصية في مدى صلاحية فقرات 

الأستاذ الفاضل 
 .........................................................................المحترم

يسعى الباحث إلى دراسة "الحيوية الذاتية وأصالة الشخصية وعلاقتهما بالتفكير عالي 
، ولتحقيق متطلبات هذا البحث يقتضي بناء مقياس اصالة الشخصية  “الرتبة لدى طلبة الجامعة 

 & kernis) ملائم لعينة الدراسة، ومما ينبغي التنويه أن الباحث أعتمد تعريف 

Goldman,2006) الشخصية بانها ) تفاعل الشخص في حياته اليومية بصورة تتطابق  لأصالة
مع ذاته الحقيقية دون تصنع او مداراة او اذعان لأية  ضغوط غير منطقية او تتعارض مع 
تصوراته ورؤاه للحياة بما يمثل تجسيدا سلوكيا لعبارة كن انت وليس شخصا اخر( . وان  

 المقياس يتكون من أربعة مجالات وهي:
 الوعي الذاتي  ب7
 ب تقييم الذات 2
 ب اتساق الذات 3
 ب التفاعل الاجتماعي 4

يتكون المقياس من خمسة بدائل هي )تنطبق على تماما(، )تنطبق علي كثيرا(، )تنطبق 
( للفقرات الإيجابية 1،3،3،4،1علي أحياناً(،)تنطبق علي قليلا( )لا تنطبق علي أبداً(، وبدرجات)

( للفقرات السلبية، ومن مستلزمات تقويم المقياس والحكم على صلاحية فقراته 4،3،3،1،1و)
ئمتها للظاهرة المدروسة،  يرجى بيان آرائكم فيما ترونه مناسبا بتعديل الفقرات من ومدى ملا

 حيث الصياغة أو حذفها لعدم ملائمتها، ولكم كل التقدير والاحترام والعرفان. 
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 أولا / التعليمات ومدى ملائمتها للعينة 
 تعليمات المقياس 

 ............................./عزيز الطالب عزيزتي الطالبة
بين يديك مجموعة من المواقف التي قد تواجهك في حياتك اليومية وقد تمت صياغتها 

( حول البديل الذي تراه على شكل فقرات  المطلوب منك بعد قراءة كل فقرة أن تضع علامة )
ها احد سوى مناسبا والذي يعبر بصدق وأمانه عن رأيك علما أن إجابتك سوف لن يطلع علي

 الباحث ولن تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي ولا داعي لذكر الاسم.   
  أنثى  ذكر الجنس   

 

     المدرسة
 

  الأدبي  العلمي الفرع

 

 

 

 

   أحياناً، تنطبقعلي   ، تنطبقعلي  كثيرا تماما، تنطبق البدائل ومدى فعاليتها )تنطبق علي 
 قليلا ،لا تنطبق علي بداً( علي  

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة البدائل

تنطبق 
علي  
 دائماً 

تنطبق 
علي  
 غالباً 

تنطبق 
علي  
 أحياناً 

 لا

تنطبق علي  
 أبداً 

   

4 3 2 7    

7 2 3 4    

            
 المشرف          

 أ.م.د صادق كاظم الشمري 

                     

     
 الباحثة       

 عطا عبد الجبار نورس 
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ويعكس معرفة الشخص بدوافعه  -:  self – awarenessالوعي الذاتي( 1المجال )
وانفعالاته وتفضيلاته وقدراته فضلا عن ثقته ويغطي مكون الوعي بالذات مجالا واسعا من 
المعرفة بدا من من معرفة الشخص بقدراته وجوانب تميزه ونقاط قوته وطموحاته الى جانب 

  .ه وما يحزنه او يتسعه في الحياةونقاط ضعفقصوره 

 تحتاش الى تعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أجد صعوبة في ربط مشاعري بما أفكر فيه   1
    اقدر انفعالاتي وعواطفي تقديرا دقيقا  2
    اعي بما اقوم به من اعمال  3
    اتمكن من تحديد اخطائي  4
    شعر بالثقة في نفسي معظم المواقف  5
    عندما اشعر بالانزعاج فإنني اجهل سببه  6
    اقدر اسوء العقبات قبل الشروع في اي عمل مع زملائي  7
    أتمكن من تحديد ما يفكر به الاخرون  8
    اعي القيم والمعايير الاخلاقية  9

 

التقييم الموضوعي للجوانب  -: self –assessmant( تقييم  الذات 2المجال )
 المختلفة للذات بصورة تكاملية تتضح بموجبه مواطن القوة والضعف 

 تحتاش الى تعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أجد صعوبة في التحدث أمام مجموعة من الناس  01

    أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  11

    أتوقع النجاح فيما أقوم به من أعمال  12

    أنا  راضي عن نفسي  13

    أنا جدير باحترام الآخرين  14

    اعبر عن وجهة نظري مهما كانت دون خوف أو تردد 15

    اشعر بأنني ليس لدي ما يدعو للفخر  16

    اشعر أن رأيي لا قيمة له  17
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    اشعر بأنني شخص لا قيمة له في الحياة  18

    اشعر بأنني لست جذابا مثل الآخرين  19

    لدي شخصية قوية  22

 

ونعني به قدرة الشخص  relational orientation( التفاعل الاجتماعي3المجال )

  على اقامة علاقات شخصية ايجابية قائمة على التفهم والصراحة

 تحتاش الى تعديل صالحةغير  صالحة الفقرات ت
    أصغي باهتمام الآخرين عندما يحدثوني عن مشاكلهم الخاصة  21
    أقدم المشورة والنصيحة للآخرين عندما يطلبون مني ذلك  22
    اشعر إني ذو قيمة اجتماعية  23
    أراعي شعور الآخرين  24
    ارغب بتشكيل علاقات جديدة  25
    استطيع التأثير بالآخرين  26
    أسارع في تقديم المساعدة لمن يطلبها  27

ونعني به تصرف الشخص وفقا  -: self- consistent( اتساق الذات4المجال )
 لقيمه واحتياجاته وتفضيلاته الداخلية بغض النظر عن الظروف والضغوط الداخلية

 تحتاش الى تعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    اثق بإمكانياتي وقدراتي على تحقيق ما أصبو إليه  28
    أحب إن أكون مستقلا عن الآخرين في اتخاذ قراراتي  29
    اعبر عن رائي بصراحة  32
    أؤمن بالأفكار والمعتقدات التي أتبناها  31
    اشعر بالسعادة عندما أتعلم شيئا عن نفسي  32
    استطيع السيطرة على دوافعي الداخلية  33
    أتقبل النقد لأنه لا يهدد احترامي لذاتي  34
    أدافع عن وجهة نظري إذا عارضها الآخرون  35
    أدرك نقاط القوة والضعف في شخصيتي  36
    استطيع تحمل مسؤولية أخطائي  37
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 (5ملحق )

 الأوليةختبار التفكير عالي الرتبة بصيغته إ
 جامعة بابل

 كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الدكتوراه

                          
 استبانة آراء الاساتذة المحكمين                            

 (Higher Order Thinking)في مدى صلاحيه فقرات التفكير عالي الرتبة 
 

 ............................... ...............المحترم الاستاذ الفاضل
                                            

يسعععى  الباحعععث العععى  دراسععة  )الحيويعععة الذاتيعععة واصععالة الشخصعععية وعلاقتهمعععا بعععالتفكير            
حث مقياس التفكيعر عالي الرتبة لدى طلبة الجامعة  ( ولتحقيق متطلبات البحث يقتضي تبني البا

عععالي الرتبععة ملائععم لعينععة الدراسععة وممععا ينبغععي التنويععه اعتمععد الباحععث تعريععف ليبمععان الععذي عععرف 
( : بأنه التفكيعر الجيعد العذي يجمعع فيمعا بعين   Higher Order Thinkingالتفكير عالي الرتبة )

لا النمطعين معن التفكيعر ، مكونيه )التفكيعر الناقعد ، والتفكيعر الإبعداعي ( أي انعه مكعافا لانعدماج كع
حيععث يتضعععمن التفكيععر الناقعععد المحاكمععة المنطقيعععة فعععي حععين يتضعععمن التفكيععر الإبعععداعي المحاكمعععة 
العقليععة الإبداعيععة . فععالتفكير الجيععد يتكععون مععن مجموعععة القععدرات الناقععدة و الإبداعيععة والتععي تسععاعد 

ه لا يوجعععد تفكيعععر ناقعععد خعععالص الفعععرد علعععى أن يصعععحب تفكيعععره بنفسعععه ويفكعععر تفكيعععراً عقليعععاً ، أي أنععع
وتفكير إبداعي خالص فهناك فقط تفكير وما التفكير الأعلى رتبعة سعوى معزيج معن كعلا التفكيعريين  

( مكعععونين يمعععثلان التفكيعععر ععععالي الرتبعععة همعععا : Lipmannحيعععث حعععدد المنظعععر ) معععاثيو ليبمعععان( )
عدد معن الفقعرات التعي تمثعل  مجال التفكير الناقد ، ومجال التفكير الإبداعي  ، وقد وضع الباحث

كععل مجععال ،ومععن مسععتلزمات تقععويم المقيععاس والحكععم علععى صععلاحية فقراتععه ومععدى ملائمتععه للظععاهرة 
المدروسة يرجى بيان آرائكم فيما ترونه مناسبا بتعديل الفقرات من حيعث الصعياغة او حعذفها لععدم 

 ر والعرفان.ملائمته ولكم كل التقدي
           

 
 المشرف                                                 الباحثة          

 نورس عطا عبد الجبار                                أ.م.د. صادق كاظم الشمري 
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: التفكير الناقد: تفكير بارع ومسئول يفضي إلى الحكم الجيد ييسر المحاكمة العقلية وذالك لأنة 0
عايير ويصحب نفسه بنفسه)أي ذاتي التقويم( ومن مهاراته)التفسير حساس للسياق يعتمد على الم

 .التقويم للحجج الاستنتاج، التفسير، الاستقراء(
 
 أولا :الاستنتاش :  
هو العملية الفكرية التي يقوم بواسطتها الفرد بالتوصل إلى استنتاجات معينة بدرجات متفاوتة    

 . قة بناء على حقائق وبيانات معطاةفي الد
يبدأ كل موقف من مواقف هذا الاختبار بتقديم حقائق عليك إن تعدها صادقة وستجد بعد كل 
عبارة عدة استنتاجات يمكن الوصول إليها من الحقائق المقدمة المطلوب منك إن تفحص كل 
استنتاج على حدة وتقدر درجة صحته أو خطأه ، وستجد بعد رقم كل استنتاج مربعات يوجد في 

لذي تحت ( في المربع اxف ) ص ، ب.ن ، خ ( أقرأ كل استنتاج ثم ضع علامة )أعلاها الحرو 
 .الحرف المناسب للاستنتاج

 
 خ = خاطئة.  . ن = بيانات ناقصة ب.  . ص = صحيح

 

أجرت إحدى المجلات الفنية استفتاء بين الجمهور القراء على أحسن البرامج  -1
بأغلبية الأصوات وحصلت البرامج التلفزيونية فكانت النتيجة فوز برنامج معين 

 . ى على عدد اقل نسبياً من الأصواتالأخر 
 

 
 

 خ ب.ن ص الفقرات ت

    البرامج الأخرى جميعها غير جيدة  0

    البرنامج المعين هو أكثر البرامج إرضاء للجمهور   2

    معظم المشاركين في الاستفتاء مثقفون  3
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للشمس ولكن بدرجة مقبولة لأنها تحميهم مبن ينصح الأطباء بتعرض الأطفال  -2
مرض الكساح وغيره من الإمراض ، ولكن التعرض المستمر للشمس قبد يبيدي 

 .إلى إمراض عديدة
  

 خ ب.ن ص الفقرات ت

    الأطفال المصابون بالكساح لم يتعرضوا للشمس بشكل كافٍ  4

    الشمس علاج كافٍ لمرض الكساح  5

 
إذا علمنببا إن اللاعببب يفببوز إذا كببان الجببو بببارداً وفيببه  اسببتنتج أي لاعببب يفببوز -3

 . ت هوائية والجمهور يشجع اللاعبينتيارا
 خ ب.ن ص الفقرات ت

    يفوزا للاعب)أ( إذا الجو بارد ولا يوجد تيارات هوائية ويشجعه الجمهور  6

    يفوز أللاعب )ب( إذا الجو بارد و يوجد تيارات هوائية ويشجعه الجمهور  7

    يفوزا للاعب)ش( إذا الجو دافئ وتوجد تيارات هوائية ويشجعه الجمهور  8

 
قامت مجموعة من الطلبة بممارسة اختيار الطالبب المثبالي فيمبا بيبنهم وكانبت  -4

النتيجببة إن ينببال مصببطفى غالبيببة الأصببوات فببي حببين حصببل الطببلاب الآخببرين 
 على عدد اقل نسبياً من الأصوات.

  
 خ ب.ن ص الفقرات ت

    الطلبة الآخرون غير صالحين للقيادة الطلابية 9

    مصطفى أكثر الطلبة إخلاصا لزملائه  01

    مصطفى هو أفضل الطلبة من الناحية العلمية  00
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قامت باحثة اجتماعيبة بدراسبة ميدانيبة عبن الخلافبات الزوجيبة وقبد وجبدت إن  -5
الزوجيبة مبن العبائلات الغنيبة فيمبا العائلات الفقيرة كانت أكثر تعرضاً للخلافات 

لم تجد فرقاً ملحوظاً في معدل الخلافبات الزوجيبة ببين العبائلات الغنيبة والفقيبرة 
بمسبببتوى ثقبببافي واحبببد ، وبعبببد جمبببع البيانبببات تببببين إن المسبببتوى  التبببي كانبببت

لمسبتوى الثقبافي للعبائلات الثقافي للعائلات الغنيبة أعلبى بدرجبة ملحوظبة مبن ا
 . الفقيرة

 
 

 خ ب.ن ص لفقراتا ت

02 
رفع المستوى الثقافي للعوائل الفقيرة يقلل من احتمالية تعرضها للخلافات 

 الزوجية 
   

    الفوارق الكبيرة بين الأزواش ييثر على احتمالية تعرضها للخلافات الزوجية  03

04 
مهما كان المستوى الثقافي للعوائل الغنية فانه لا ييثر على تعرضها 

 الزوجيةللخلافات 
   

 
 

 ثانيا: تقويم الحجج 
هععو العمليععة الفكريععة التععي يميععز الفععرد بععين الحجععج القويععة والحجععج الضعععيفة بنععاءً علععى أهميتهععا     

وصعععلتها بالسعععؤال المطعععروح ، فعععالحجج القويعععة تكعععون مهمعععة ومتصعععلة بالسعععؤال وقعععد تكعععون الحجعععج 
الضعيفة إما غيعر متصعلة بصعورة مباشعرة بالسعؤال وحتعى وان كانعت لهعا أهميعة كبيعرة أو تكعون لهعا 

ية ضعيفة وتتصل بجوانب ثانوية من السؤال .    وفي هذا الاختبعار تجعد سلسعلة معن الأسعئلة أهم
يلي كل منها ثلاث حجج عليك إن تععدها صعادقة المطلعوب إن تحعددها إذا كانعت الحجعة قويعة أو 

فععي المكععان الععذي يقععع تحععت قويععة ) إذا اعتبرتهععا × ( ضعععيفة ، ولغععرض الإجابععة ضععع علامععة ) 
( فععي المكععان الععذي تحععت كلمععة ضعععيفة )إذا وجععدتها كععذلك( وقععد تكععون xلامععة )كععذلك ( وضععع ع

جميع الحجج في بعض الأسئلة قوية وقد تكون جميعها في البعض الأخر ضععيفة أو تجعد واحعدة 
 . ضعيفة وأخرى قوية وهكذا
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 هل يجب على جميع الشباب أن يلتحقوا بالجامعة ؟  -6

 ضعيفة قوية الفقرات ت

   / لأنها ترمز إلى مظهر من مظاهر الترف والتباهينعم 05

06 
/ لان نسبة كبيرة من الشباب ليس لديهم القدرة أو الرغبة الكافية  كلا

 لتحقيق أي فائدة من التعلم الجامعي
  

   / لان الدراسة المستمرة والزائدة عن الحد تؤذي شخصية الطالب كلا 07
 

 هل من الممكن إن تعمل المرأة في مهنة الطب إذا كانت ميهلة لذلك  -7

 ضعيفة قوية الفقرات ت

   / المرأة تعمل ألان في كافة المياديننعم 08

   / لان المرأة قد تخجل من مواجهة العمليات الجراحية الخاصة بالرجال كلا 09

   / لان مسؤولية ألام تربية أطفالها كلا 21

 هل ينبغي إن نسمح للأبناء بمناقشة الآباء في بعض شيونهم الخاصة دون حرش  -8

 ضعيفة قوية الفقرات ت

   كلا/ ضرورة احترام الإباء وجعلهما فوق ذي كل اعتبار 20

   / تتبلور شخصية الأبناء عن طريق هذه المناقشاتنعم 22

   على شخصياتهم / عند إعطاء الحرية الكاملة للأبناء فأنها تؤثركلا 23

هل من الضروري وجود مركز إرشادي في كل جامعة او كلية لمساعدة الطلبة في حل  -9
 مشكلاتهم.

 ضعيفة قوية الفقرات ت

   / لكي يستطيع الطلبة عرض مشكلاتهم عليه ليساعدهم في حلها  نعم 24

   / لان هذا المركز قد يفشي إسرار الطلبةكلا 25

   كلا / لان الطالب يستطيع إن يجد الحلول للمشكلات التي تواجهه  26

 



 712 .................................................................................الملاحق......

 

هو العملية التي يقوم بها الفرد باشتقاق نتائج من خلال الربط بين مجموعة  :ثالثا: الاستنباط
 معطاة من الحقائق ، ويتكون كل من المواقف الآتية في هذا الاختبار من عبارتين ) مقدمتين (
تتبعهما  عدة نتائج مفتوحة ) استدلالات ( عليك إن تعد العبارتين صحيحتين تماماً وصادقتين 

بدون استثناء حتى لو كانت أحداهما أو كليهما ضد رأيك .. اقرأ الاستدلال الأول الذي يأتي بعد 
ذا كنت تعتقد أنها تترتب بالضرورة على العبارتين نضع )  التي تحت النتيجة × ( العبارتين وا 

ذا كنت تعتقد انه ليس من الضروري إن تكون النتيجة مترتبة على  تترتب على المقدمتين وا 
 . تحت النتيجة غير مترتبة) × ( العبارتين فضع 

 
  

الرأي الذي لا يستند على قناعة ينهار على الأرجح إمام ادنى حجة ، كثير من آرائنا لا  -12
نما نتب  .ن أو ريية بناء عليهناها دون تمعتستند على قناعة وا 

 

 غير مترتبة  مترتبة الفقرات ت

   من المحتمل إن نتخلى عن كثير من آرائنا 27

   كثير من آرائنا تنهار إمام ادني حجة 28

29 
إذا تأثر رأي الشخص بسهولة بحجة مقدمة له ، فهذا يعني إن الرأي 

 لم يكن مبنياً على قناعة 
  

 
 

 كل خريجي كلية الطب أذكياء جداً ، إبراهيم خريج كلية الطب ، إذن ،  -11

 غير مترتبة  مترتبة الفقرات ت

   إبراهيم متوسط الذكاء 31

   بعض خريجي كلية الطب متوسطي الذكاء 30

   إبراهيم ذكي جداً  32
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 جميع الأعصاب القحفية والشوكية تقع ضمن الجهاز العصبي المحيطي ، - 12
 الدماغ ليس ضمن الجهاز العصبي المحيطي لذلك : 

 غير مترتبة  مترتبة الفقرات ت

   بعض الأعصاب القحفية والشوكية تتفرع من الدماغ 33

   الدماغ يقع ضمن الجهاز العصبي الذاتي  34

   الدماغ لا يضم أعصابا قحفية وشوكية 35

 
 

الأوكسجين ، الاحتراق تتحرر منه طاقة معظمها الاحتراق والتنفس يتضمنان اتحاداً مع  -13
 بهيئة حرارة لذلك :

 غير مترتبة  مترتبة الفقرات ت

   من المحتمل ان يتشابه الاحتراق والتنفس 36

   التنفس تتحرر منه طاقة معظمها حرارة  37

   كل عملية تتضمن اتحاداً مع الاوكسجين تتحرر منها طاقة معظمها حرارة 38

 
 

 رابعا: التفسير 
هعععو العمليعععة الفكريعععة التعععي يحكعععم بهعععا الفعععرد علعععى معععا إذا كانعععت الاسعععتنتاجات المقترحعععة تترتعععب     

منطقيعععاً علعععى المعلومعععات المعطعععاة أم لا علعععى فعععرض أن هعععذه المعلومعععات صعععحيحة ، يتكعععون هعععذا 
منعك ان  الاختبار من عدة مواقف يتكون كعل موقعف معن فقعرة تتبعهعا ععدة نتعائج مقترحعة المطلعوب

× ( تحكم على التفسير المقترح فإذا كان يترتب علعى المعلومعات العواردة فعي الفقعرة ضعع علامعة ) 
ذا كنت تعتقد إن التفسير المقترح لا يترتب علعى البيانعات  في الحقل الذي عنوانه تفسير صحيب وا 

 (.الذي عنوانه ) التفسير غير صحيب في الحقل× ( الواردة في الفقرة فضع علامة ) 
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يهتم المسيلون عن التربية في مدارسنا بتعليم اللغة الانكليزية لأنها الوسيلة الوحيدة  -14
 لدراسة ثقافة الشعوب التي نتعلم ثقافتها . 

 غير صحيب صحيب الفقرات ت

39 
يجععب إن لا نوجععه عنايععة خاصععة لدراسععة اللغععة الانكليزيععة دون 

 اللغات الأجنبية الأخرى بل ندرسها جميعاً على حد سواء 
  

   لا يمكن الاستغناء عن دراسة اللغة الانكليزية  41

40 
يجععب إن يععتكلم الأجانععب اللغععة العربيععة فععي مدارسععهم مقابععل أن 

 نتعلم اللغة الانكليزية في مدارسنا 
  

 

أعلنت إحدى الشركات التجارية عن توفر درجات شاغرة للعمل بمهنة بائع لكلا الجنسين  -15
( سنة ، وأعلنت الشركة إن العامل له الحق بالتمتع بإجازة سنوية لمدة  42 – 16من عمر ) 

ثلاثببة أسببابيع وتقببدم لببه وجبببات الغببداء مجانيببة وزى موحببد للعبباملين علببى إن تكببون معببدلات 
 تنافسية بالإضافة إلى الحوافزور الأج

 غير صحيب صحيب الفقرات ت

   اعتقد إن المهنة مفتوحة للرجال والنساء على حد سواء 42

   حوافز قليلة نسبة إلى ساعات العمل 43

   إن عدد ساعات العمل غير محددة 44
 

بينت إحدى الدراسات إن الأطفال الإناث يتفوقن على الأطفال الذكور في الطلاقة اللغوية  -16
 ، بينما يتفوق الذكور في القدرة الحسابية : 

 غير صحيب صحيب الفقرات ت

   كل الإناث أفضل من الذكور في قواعد اللغة  45

   كل الذكور اقل طلاقة لغوية من الإناث  46

47 
بين جنس الطفل وكل من طلاقته اللغوية وقدرته هناك علاقة 

 الحسابية
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%( وبالرغم 78النيتروجين من الغازات الرئيسة في الهواء الجوي اذ تبلغ نسبته حوالي ) -17
  .فاد منه ألا إذا تحول إلى نتراتمن هذه النسبة وحاجة النباتات الماسة له ألا انه لا يست

 غير صحيب صحيب الفقرات ت

   النيتروجين ضروري لنمو جميع الإحياء  48

   لا يمكن للنبات إن يستفيد من النيتروجين الحر 49

   الغازات الأخرى ليست ضرورية للنباتات 51

 
 

 خامسا: معرفة الافتراضات 
هي العملية الفكرية التي يقعوم بواسعطتها الفعرد بعالتعرف علعى افتراضعات أو مسعلمات متضعمنة     

فعي قضععايا معطععاة . يتكععون هععذا الاختبعار مععن عععدد مععن العبععارات ويتبعع كععل عبععارة عععدة افتراضععات 
( )×ضوء محتوى العبعارة فضعع علامعة مقترحة والمطلوب إن تقرر إذا كان الاختبار مسلم به في 

ذا كنت تعتقد إن الافتراض غير مسلم به بالضرورة في ضوء ما جاء تحت كلم ة الافتراض وارد وا 
. ويلاحعععظ انعععه فعععي بععععض تحعععت كلمعععة ) الافتعععراض غيعععر وارد ( × (فعععي العبعععارة فضعععع علامعععة ) 

 لا يكون أي من الافتراضات وارد.الحالات يكون هناك أكثر من افتراض وارد وفي حالات أخرى 
 

 ماً تعليمية حديثة فأننا نضمن المحافظة على التقدم التكنولوجي إن أنشأنا نظ -18

 غير وارد وارد الفقرات ت

   ننعم الآن بالتقدم التكنولوجي  50

52 
ما لم نعمل على إنشاء نظم تعليمية حديثة فإننا نتعرض لتأخر 

 تكنولوجي 
  

53 
إذا كانت لدينا نظم تعليمية حديثة ، فان هذا سوف يضمن لنا 

 المحافظة على التقدم التكنولوجي 
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 قالت إحدى العرافات إن معظم الذين يطلبون منها قراءة الكف هم من النساء. -19

 غير وارد وارد الفقرات ت

   النساء يصدقن العرافات 54

   ولهذا يلجأن للعرافاتالنساء أكثر تعرضاً للمشاكل  55

   الرجال لا يصدقون العرافات 56

 
 

 إن أولئك الذين يرومون التحدي والمغامرة هم فقط من يتوجب عليهم الالتحاق بالجيش  -22

 غير وارد وارد الفقرات ت

   من يريد التحدي والمغامرة فعليه الالتحاق بالجيش 57

58 
والمغامرة ألا عن طريق لا يوجد طريق أخر للبحث عن التحدي 

 الالتحاق بالجيش
  

   لا يلتحق بالجيش من لم يكن يبحث عن التحدي والمغامرة  59

 
 

 تصبح الشوارع والأرصفة مبللة زلقة في كل مرة يتساقط فيها المطر.  -21

 غير وارد وارد الفقرات ت

   إذا كانت الأرصفة والشوارع زلقة فأن هذا يعني إن  المطر يتساقط 61

   إذا كان المطر لا يتساقط تكون الشوارع والأرصفة غير زلقة  60

   إذا كانت الأرصفة جافة فهذا يعني إن المطر لا يتساقط  62
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 مفتاح التصحيح لاختبار التفكير الناقد
                                                    الجنس:  ذكر              أنثى                     التخصص: علمي             أنساني                                              
 المرحلة : أولى             ثالثة   

 ) التفسير(                                 )تقويم الحجج(     ) معرفة الافتراضات(                      

 ضعيفة قوية ت غير صحيح صحيح ت غير وارد وارد ت

1   11   52   

5   11   52   

1   12   52   

1   12   52   

2   12   52   

2   12   13   

2   12   11   

2   53   15   

2   51   11   

13   55   11   

11   51   12   

15   51   12   

                       

 )الاستــنبـــاط(                                            )الاســــتـــنــــتـــــــــاج(                        

 صحيحةغير  بيانات ناقصة صحيحة ت غير مترتبة مترتبة ت

12   12    
12   23    
12   21    

13   25    

11   21    
15   21    
11   22    
11   22    

12   22    
12   22    
12   22    

12   23    

 21    
25    

 

 
تعاونكم معنا في الإجابة على المجال الثاني:يروم الباحث إجراء دراسة علمية ،لذا نرجو  -2

الأسئلة الواردة في الاختبار الأتي علما بأنه ليس هناك إجابة صحيحة  أو خاطئة .ولا داعي 
 لذكر الاسم شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي.
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 مات عامةمعلو 
 .ل سؤال جيد لكي تعرف المطلوب منهاقرأ ك -0
 .لكل جزء من الاختبار زمن محدد -2
 ب عن أسئلة الاختبار بأقصى سرعة ولا تترك سؤال دون إجابة.حاول إن تجي -3
ا في حاول إن تفكر بأكبر عدد ممكن من الإجابات التي لا يفكر فيها زملاؤك مسجلا إياه -4

 .المكان المناسب في الاختبار
 .حة ولا تبدأ الإجابة حتى يؤذن لكلا تقلب الصف -5

 أنثى :     ذكر                     الجنس
 : علمي                    أنساني التخصص

 

   ثالثة  :    أولى                   المرحلة
أولا: اذكر اكبر عدد من الاستعمالات التي تعدها استعمالات غير عادية )إي لا يفكر بها 

 فائدة وأهمية.زملائك ( للأشياء الآتية والتي تعتقد أنها تجعل هذه الأشياء أكثر 
      الكرسي  –ب                            علبة الصفيب                      –أ
0- 0- 
2-  2- 
3-  3- 
4-        4- 
5-  5- 
6-  6- 
7- 7- 
8- 8- 
9- 9- 

01- 01-     
                                                              

يؤذن لكلا تقلب الصفحة قبل إن                       
: ماذا يحدث لو إن نظام الأشياء تغير فأصبب على النحو الذي سيأتي ذكره فيما بعد . ثانيا

 حاول إن تفكر في اكبر عدد ممكن من الإجابات التي لا يفكر بها زملائك . 
     الشمس لو توقفت الارض عن الدوران حول –ب             تكيف الانسان للعيش في القمر –أ
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0- 0- 
2-  2- 
3-  3- 
4-        4- 
5-  5- 
6-  6- 
7- 7- 
8- 8- 
9- 9- 

01- 01-     
                      لا تقلب الصفحة قبل إن يؤذن لك

أفترض أنك عينت مسئولا عن النقود في النادي الذي أنت فيه عضو ويحاول احد  -: أثالثاً 
 ؟ الزملاء انك غير أمين ماذا تفعل أعضاء النادي أن يدخل في تفكير

0- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 

01- 
لمدارس غير موجودة على الإطلاق )أو حتى كانت ملغاة( ماذا تفعل لكي لو كانت جميع ا -ب

 ؟ تصبب متعلماً 
0- 
2- 
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3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 

       فحة قبل إن يؤذن لكلا تقلب الص                                                      -01

رابعاً : فكر في طريقتين أو أكثر لتصبب الأشياء الآتية على نحو أفضل ، ولا تشغل تفكيرك من 
حالياً لجعل  . كما يجب إلا تقترح شيئاً يستخدممقترح ممكن التطبيق حالياً أم لاناحية كون ال

 . الشيء على نحو أفضل
      دراجة –ب                                                      قارب –أ
0- 0- 
2-  2- 
3-  3- 
4-        4- 
5-  5- 
6-  6- 
7- 7- 
8- 8- 
9- 9- 

01- 01-     
 لا تقلب الصفحة قبل أن يؤذن لك                                                    

: كون من حروف كل كلمة من الكلمات الآتية أكبر عدد ممكن من الكلمات التي لها خامساً 
معنى مفهوم ) على سبيل المثال كلمة اقرأ ( تتكون من حروف : ق ، ر ،أ فيمكن ان تكون هذه 
الحروف كلمات أخرى مثل ) أرق ، قرر ( ومن الممكن إن تستخدم الحرف الواحد أكثر من مرة 
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ة اتبع نفس الطريقة في الكلمات الآتية مكونا اكبر عدد ممكن من الكلمات التي في الكلمة الواحد
 لها معنى مفهوم.

 واسط -أ
0-                                00- 
2-                                02-  
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 

01- 
 ديمقراطية  -ب
0-                          9- 
2-                         01- 
3-                          00- 
4-                          02- 
5- 
6- 
7- 
 تقلب الصفحة قبل إن يؤذن لك لا                                                         -8
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 (6ملحق )
 مقياس الحيوية الذاتية بالصيغة النهائية

 جامعة بابل

كلية التربية للعلوم 
 الانسانية 

قسم العلوم التربوية  
 والنفسية 
 الدكتوراه الدراسات العليا/

 / عزيزتي الطالبة .................عزيزي الطالب
 تحية طيبة
نضع بين أيديكم استبانة تتضمن عدداً من الفقرات الرجاء قراءتها بتمعن والإجابة عليها   

لذا ( في الحقل المناسب للبديل المختار من قبلك  بعلامة )بدقة وصدق من خلال التأشير 
علماً إن إجابتك لن يطلع عليها أحد سوى الباحث، ولا داعي  أرجو عدم ترك أي فقرة بدون إجابة

 لذكر الاسم حيث إنها مخصصة لأغراض البحث العلمي فقط.
 مع جزيل الشكر لتعاونك في الوقت الذي تقدمه للإجابة.

 

 المعلومات الآتية:يرجى ذكر 
  أنثى  ذكر الجنس   

 

     

 

  الأدبي  العلمي التخصص

  -واليك مثال عن كيفية الإجابة : 

 الفقرات ت
تنطبق علي  

 دائماً 

تنطبق علي  
 غالباً 

تنطبق علي  
 أحياناً 

 لا
تنطبق علي  

 أبداً 

     أنجزُ واجباتي اليومية بنشاط 7

  

 الباحثة
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تنطبق  الفقرات ت
 علي  دائماً 

تنطبق 
علي  
 غالباً 

تنطبق 
علي  
 أحياناً 

 لا
تنطبق 
 علي  أبداً 

     أبداً يومي بنشاط منذ الصباح 7

     أنجز واجباتي الأكاديمية  بنشاط وتحمس 2

     أمارس هواياتي الرياضية بانتظام 3

     أشارك في النشاطات اللاصفية في الجامعة  4

5 
الحيلة في مواجهة صعوبة اشعر بالعجز وقلة 

 المواد الدراسية
   

 

6 
أتمكن من انجاز واجباتي بصورة جيدة عندما 

 أذاكر في الهواء الطلق
   

 

     التزم بتناول الغذاء الصحي والمفيد 1

     أفضل أن أنام مبكرا واستيقظ مبكرا 1

أمتلك مرونة في التفكير أثناء الإجابة على  9
 الأسئلة

   
 

     حب الاستطلاع  خارج المواد الدراسية لدي 10

     استطيع حل المسائل بطرائق جيدة 11

     لدي القدرة على تحديد أهدافي الدراسية 12

13 
أحب الأفكار الجديدة و غير المألوفة في 

 الحصول على المعلومات
   

 

14 
فضل حل  مشكلاتي بصورة هادئة  قبل اتخاذ 

 القرارت
   

 

15 
الى حلول مشكلاتي الدراسية بشكل دقيق أتوصل 

 ومنظم بعد تفكير عميق
   

 

16 
تكون استنتاجاتي صحيحة في المواقف التي 

 تتطلب سرعة الرد
   

 

    احصل على مصادر المعرفة بالبحث المستمر  17
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 والمتواصل

     أركز انتباهي لإنجاز واجباتي دون تأخير 18

     القديمة في دراستيأفضل أن أحافظ على الطرق  19

     يؤنبني ضميري عندما تقل ساعات مذاكرتي 20

     اشعر بالرضا والاستمتاع بالحياة 21

     أواجه الضغوط النفسية بصلابة عالية 22

     افقد السيطرة على انفعالاتي أمام زملائي 23

     أتقبل النقد البناء دون ضجر 24

     في الامتحاناشعر بالذنب عندما أغش  25

     اشعر بالرضا عن أساتذتي 26

     ألوم نفسي كلما أتعرض للإخفاق في دراستي 27

     أشارك بالنشاطات الاجتماعية خارج الكلية 28

29 
اشعر بفتور علاقتي مع زملائي بسبب انشغالي  

 بدراستي
   

 

     لدي روح الدعابة مع زملائي 30

الآخرين على التفوقلدي القدرة على حث  31      

     أتجاوب مع زملائي في المواقف المختلفة 32

     أميل إلى  مساعدة الفقراء من زملائي 33

     اخفي النتائج عن أسرتي 34
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 (1ملحق )
 أصالة الشخصية بالصيغة النهائية مقياس

 جامعة بابل

كلية التربية للعلوم 
 الانسانية 

قسم العلوم التربوية  
 والنفسية 

 الدراسات العليا/الدكتوراه

 عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة .................
 تحية طيبة
نضع بين أيديكم استبانة تتضمن عدداً من الفقرات الرجاء قراءتها بتمعن والإجابة عليها   

لذا ( في الحقل المناسب للبديل المختار من قبلك  بدقة وصدق من خلال التأشير بعلامة )
علماً إن إجابتك لن يطلع عليها أحد سوى الباحث، ولا داعي  أرجو عدم ترك أي فقرة بدون إجابة

 لذكر الاسم حيث إنها مخصصة لأغراض البحث العلمي فقط.
 مع جزيل الشكر لتعاونك في الوقت الذي تقدمه للإجابة.

 

 الآتية:يرجى ذكر المعلومات 
  أنثى  ذكر الجنس   

 

     

 

  الأدبي  العلمي التخصص

  -واليك مثال عن كيفية الإجابة : 

 الفقرات ت
تنطبق 
 علي  تماما

تنطبق علي  
 كثيرا

تنطبق 
علي  
 أحياناً 

 
 تنطبق علي  قليلا

 
 لا تنطبق علي ابدا 

     أتمكن من تحديد اخطائي 7

 

 

 الباحثة
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 الفقرات ت
تنطبق 
 علي  
 تماما

تنطبق 
 علي  كثيرا

تنطبق 
علي  
 أحياناً 

 
تنطبق 
علي  
 قليلاً 

 
لا تنطبق 
 علي ابدا

        أجد صعوبة في ربط مشاعري بما أفكر فيه 7

      اقدر انفعالاتي وعواطفي تقديرا دقيقا  2

      اعي بما اقوم به من اعمال  3

      اتمكن من تحديد اخطائي  4

      شعر بالثقة في نفسي معظم المواقف  5

      عندما اشعر بالانزعاش فإنني اجهل سببه  6

1 
اقدر اسوء العقبات قبل الشروع في اي عمل مع 

    زملائي 
  

      أتمكن من تحديد ما يفكر به الاخرون  1

      اعي القيم والمعايير الاخلاقية  9

      أجد صعوبة في التحدث أمام مجموعة من الناس  10

      أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  11

      أتوقع النجاح فيما أقوم به من أعمال  12

      أنا  راضي عن نفسي  13

      أنا جدير باحترام الآخرين  14

15 
اعبر عن وجهة نظري مهما كانت دون خوف أو 

    تردد
  

      اشعر بأنني ليس لدي ما يدعو للفخر  16

      اشعر أن رأيي لا قيمة له  17

      اشعر بأنني شخص لا قيمة له في الحياة  18

      اشعر بأنني لست جذابا مثل الآخرين  19

      لدي شخصية قوية  20

21 
أصغي باهتمام الآخرين عندما يحدثوني عن 

    مشاكلهم الخاصة 
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22 
أقدم المشورة والنصيحة للآخرين عندما يطلبون 

    مني ذلك 
  

      اشعر إني ذو قيمة اجتماعية  23

      أراعي شعور الآخرين  24

      ارغب بتشكيل علاقات جديدة  25

      استطيع التأثير بالآخرين  26

      أسارع في تقديم المساعدة لمن يطلبها  27

      اثق بإمكانياتي وقدراتي على تحقيق ما أصبو إليه  28

29 
أحب إن أكون مستقلا عن الآخرين في اتخاذ 

    قراراتي 
  

      اعبر عن رائي بصراحة  30

      أيمن بالأفكار والمعتقدات التي أتبناها  31

      اشعر بالسعادة عندما أتعلم شيئا عن نفسي  32

      استطيع السيطرة على دوافعي الداخلية  33

      أتقبل النقد لأنه لا يهدد احترامي لذاتي  34

      أدافع عن وجهة نظري إذا عارضها الآخرون  35

      أدرك نقاط القوة والضعف في شخصيتي  36

      استطيع تحمل مسيولية أخطائي  37
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 (8ملحق )
 الرتبة بصيغته النهائية اختبار التفكير عالي

 جامعة بابل  
                                                                                                      التربوية والنفسية قسم العلومالانسانية كلية التربية 

 الدراسات العليا/الدكتوراه

 .................عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة 
 تحية طيبة

بين يديك اختبار يضم مجموعة من المواقف صممت لتقيس بعض قدراتك العقلية وتكشف     
عن قابليتك العقلية في التحليل واستخدام المنطق وهذه المواقف موزعة على مجالين رئيسين 

بدقة خدمة للبحث مستقلين ولكل مجال رئيسي مجالات فرعية مستقلة ، لذا يرجى الإجابة عنها 
 العلمي، ولذلك

أقرأ التعليمات الخاصة بكل مجال من مجالات الاختبار الرئيسية والفرعية وكذالك المثال  -0
 التوضيحي لطريقة الإجابة .

 إذا رغبت في تغير إجابتك ، فتأكد انك محوت أجابتك السابقة تماما . -2
 أملأ المعلومات الموجودة في هذه الصفحة قبل أجابتك على الاختبار. -3

 أنثى                                     الجنس :  ذكر 
 التخصص : علمي                                أنساني                                    

 
 

                                                                                             
ةالباحث     
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 .المجال الأول: 1
 : أولا :الاستنتاش 
هو العملية الفكرية التي يقوم بواسطتها الفرد بالتوصل إلى استنتاجات معينة بدرجات متفاوتة   

 . قة بناء على حقائق وبيانات معطاةفي الد
يبدأ كل موقف من مواقف هذا الاختبار بتقديم حقائق عليك إن تعدها صادقة وستجد بعد كل 

استنتاجات يمكن الوصول إليها من الحقائق المقدمة المطلوب منك إن تفحص كل عبارة عدة 
استنتاج على حدة وتقدر درجة صحته أو خطأه ، وستجد بعد رقم كل استنتاج مربعات يوجد في 

لذي تحت ( في المربع اxأعلاها الحروف ) ص ، ب.ن ، خ ( أقرأ كل استنتاج ثم ضع علامة )
 .الحرف المناسب للاستنتاج

 خ = خاطئة.  .ن = بيانات ناقصة ب.  .ص = صحيح
أجرت إحدى المجلات الفنية استفتاء بين الجمهور القراء على أحسن البرامج التلفزيونية  -1

ى على عدد اقل فكانت النتيجة فوز برنامج معين بأغلبية الأصوات وحصلت البرامج الأخر 
 . نسبياً من الأصوات

 خ ب.ن ص الفقرات ت

    البرامج الأخرى جميعها غير جيدة  0

    البرنامج المعين هو أكثر البرامج إرضاء للجمهور   2

    معظم المشاركين في الاستفتاء مثقفون  3

 
ينصح الأطباء بتعرض الأطفال للشمس ولكن بدرجة مقبولة لأنها تحميهم من مرض  -2

 الكساح وغيره من الإمراض ، ولكن التعرض المستمر للشمس قد ييدي إلى إمراض عديدة . 

 خ ب.ن ص الفقرات ت

4 
الأطفال المصابون بالكساح لم يتعرضوا للشمس 

 بشكل كافٍ 
   

    الشمس علاج كافٍ لمرض الكساح  5
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استنتج أي لاعب يفوز إذا علمنا إن اللاعب يفوز إذا كان الجو بارداً وفيه تيارات هوائية  -3
 والجمهور يشجع اللاعبين . 

 خ ب.ن ص الفقرات ت

6 
يفوزا للاعب)أ( إذا الجو بارد ولا يوجد تيارات 

 هوائية ويشجعه الجمهور 
   

7 
يفوز أللاعب )ب( إذا الجو بارد و يوجد تيارات 

 هوائية ويشجعه الجمهور 
   

8 
يفوزا للاعب)ج( إذا الجو دافا وتوجد تيارات 

 هوائية ويشجعه الجمهور 
   

قامت مجموعة من الطلبة بممارسة اختيار الطالب المثالي فيما بينهم وكانت النتيجة إن  -4
ينال مصطفى غالبية الأصوات في حين حصل الطلاب الآخرين على عدد اقل نسبياً من 

 الأصوات. 

 خ ب.ن ص الفقرات ت

    الطلبة الآخرون غير صالحين للقيادة الطلابية 9

    مصطفى أكثر الطلبة إخلاصا لزملائه  01

    مصطفى هو أفضل الطلبة من الناحية العلمية  00

قامت باحثة اجتماعية بدراسة ميدانية عن الخلافات الزوجية وقد وجدت إن العوائل الفقيرة  -4
كانت أكثر تعرضاً للخلافات الزوجية من العوائل الغنية فيما لم تجد فرقاً ملحوظاً في معدل 

بمستوى ثقافي واحد ، وبعد جمع  الخلافات الزوجية بين العوائل الغنية والفقيرة التي كانت
المستوى البيانات تبين إن المستوى الثقافي للعوائل الغنية أعلى بدرجة ملحوظة من 

 . الثقافي للعوائل الفقيرة
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 خ ب.ن ص الفقرات ت

02 
رفع المستوى الثقافي للعوائل الفقيرة يقلل من 

 احتمالية تعرضها للخلافات الزوجية 
   

03 
الفوارق الكبيرة بين الأزواج يؤثر على احتمالية 

 تعرضها للخلافات الزوجية 
   

04 
مهما كان المستوى الثقافي للعوائل الغنية فانه لا 

 يؤثر على تعرضها للخلافات الزوجية
   

 ثانيا: تقويم الحجج 
هو العملية الفكرية التي يميز الفرد بين الحجج القوية والحجج الضعيفة بناءً على أهميتها     

وصلتها بالسؤال المطروح ، فالحجج القوية تكون مهمة ومتصلة بالسؤال وقد تكون الحجج 
بيرة أو تكون لها الضعيفة إما غير متصلة بصورة مباشرة بالسؤال وحتى وان كانت لها أهمية ك

أهمية ضعيفة وتتصل بجوانب ثانوية من السؤال .    وفي هذا الاختبار تجد سلسلة من الأسئلة 
يلي كل منها ثلاث حجج عليك إن تعدها صادقة المطلوب إن تحددها إذا كانت الحجة قوية أو 

عتبرتها في المكان الذي يقع تحت قوية ) إذا ا× ( ضعيفة ، ولغرض الإجابة ضع علامة ) 
( في المكان الذي تحت كلمة ضعيفة )إذا وجدتها كذالك( وقد تكون xكذلك ( وضع علامة )

جميع الحجج في بعض الأسئلة قوية وقد تكون جميعها في البعض الأخر ضعيفة أو تجد واحدة 
 وهكذا .ضعيفة وأخرى قوية 

 هل يجب على جميع الشباب أن يلتحقوا بالجامعة ؟  -6

 ضعيفة قوية الفقرات ت

   نعم / لأنها ترمز إلى مظهر من مظاهر الترف والتباهي 05

06 
كلا / لان نسبة كبيرة من الشباب ليس لديهم القدرة أو 

 الرغبة الكافية  لتحقيق أي فائدة من التعلم الجامعي
  

07 
/ لان الدراسة المستمرة والزائدة عن الحد تؤذي كلا

 شخصية الطالب 
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 هل من الممكن إن تعمل المرأة في مهنة الطب إذا كانت ميهلة لذلك  -7

 ضعيفة قوية الفقرات ت

   / المرأة تعمل ألان في كافة المياديننعم 08

09 
/ لان المرأة قد تخجل من مواجهة العمليات الجراحية كلا

 الخاصة بالرجال 
  

   / لان مسؤولية ألام تربية أطفالها كلا 21

 هل ينبغي إن نسمح للأبناء بمناقشة الآباء في بعض شيونهم الخاصة دون حرش  -8

 ضعيفة قوية الفقرات ت

   كلا/ ضرورة احترام الإباء وجعلهما فوق ذي كل اعتبار 20

   / تتبلور شخصية الأبناء عن طريق هذه المناقشاتنعم 22

23 
على  / عند إعطاء الحرية الكاملة للأبناء فأنها تؤثركلا

 شخصياتهم
  

 
هل من الضروري وجود مركز إرشادي في كل جامعة او كلية لمساعدة الطلبة في حل  -9

 مشكلاتهم.

 ضعيفة قوية الفقرات ت

24 
/ لكي يستطيع الطلبة عرض مشكلاتهم عليه نعم

 ليساعدهم في حلها  
  

   / لان هذا المركز قد يفشي إسرار الطلبةكلا 25

26 
/ لان الطالب يستطيع إن يجد الحلول للمشكلات التي كلا

 تواجهه 
  

 ثالثا: الاستنباط 
ربط بين مجموعة معطاة من هو العملية التي يقوم بها الفرد باشتقاق نتائج من خلال ال 
تتبعهما  عدة  (ا الاختبار من عبارتين )مقدمتين، ويتكون كل من المواقف الآتية في هذالحقائق
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( عليك إن تعد العبارتين صحيحتين تماماً وصادقتين بدون استثناء )استدلالات مفتوحةنتائج 
ذا  حتى لو كانت أحداهما أو كليهما ضد رأيك .. اقرأ الاستدلال الأول الذي يأتي بعد العبارتين وا 

( تحت النتيجة التي تترتب على )×تب بالضرورة على العبارتين نضع كنت تعتقد أنها تتر 
ذا  نتيجة مترتبة على العبارتين فضعكنت تعتقد انه ليس من الضروري إن تكون ال المقدمتين وا 

 .  تحت النتيجة غير مترتبة)×( 
، كثير من آرائنا لا ينهار على الأرجح إمام ادنى حجة الرأي الذي لا يستند على قناعة -12

نما نتب  : ناها دون تمعن أو ريية بناء عليهتستند على قناعة وا 

 مترتبة الفقرات ت
غير 

 مترتبة 

   من المحتمل إن نتخلى عن كثير من آرائنا 27

   كثير من آرائنا تنهار إمام ادني حجة 28

29 
إذا تأثر رأي الشخص بسهولة بحجة مقدمة له ، فهذا 

 يعني إن الرأي لم يكن مبنياً على قناعة 
  

 
  .كل خريجي كلية الطب أذكياء جداً، إبراهيم خريج كلية الطب، إذن -11

 مترتبة الفقرات ت
غير 

 مترتبة 

   إبراهيم متوسط الذكاء 31

   بعض خريجي كلية الطب متوسطي الذكاء 30

   إبراهيم ذكي جداً  32

 
 جميع الأعصاب القحفية والشوكية تقع ضمن الجهاز العصبي المحيطي ، - 12
 :ضمن الجهاز العصبي المحيطي لذلك الدماغ ليس 
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 مترتبة الفقرات ت
غير 

 مترتبة 

   بعض الأعصاب القحفية والشوكية تتفرع من الدماغ 33

   الدماغ يقع ضمن الجهاز العصبي الذاتي  34

   الدماغ لا يضم أعصابا قحفية وشوكية 35

 
نه طاقة معظمها ، الاحتراق تتحرر مالأوكسجينالاحتراق والتنفس يتضمنان اتحاداً مع  -13

 :بهيئة حرارة لذلك

 مترتبة الفقرات ت
غير 

 مترتبة 

   من المحتمل ان يتشابه الاحتراق والتنفس 36

   التنفس تتحرر منه طاقة معظمها حرارة  37

38 
كل عملية تتضمن اتحاداً مع الاوكسجين تتحرر منها 

 طاقة معظمها حرارة
  

 
 رابعا: التفسير 

هو العملية الفكرية التي يحكم بها الفرد على ما إذا كانت الاستنتاجات المقترحة تترتب      
، يتكون هذا على فرض أن هذه المعلومات صحيحة منطقياً على المعلومات المعطاة أم لا

منك إن  الاختبار من عدة مواقف يتكون كل موقف من فقرة تتبعها عدة نتائج مقترحة المطلوب
× ( تحكم على التفسير المقترح فإذا كان يترتب على المعلومات الواردة في الفقرة ضع علامة ) 

ذا كنت تعتقد أن التفسير المقترح لا يترتب على البيانات  في الحقل الذي عنوانه تفسير صحيب وا 
 .(الذي عنوانه )التفسير غير صحيب في الحقل× ( الواردة في الفقرة فضع علامة ) 

عن التربية في مدارسنا بتعليم اللغة الانكليزية لأنها الوسيلة الوحيدة  نالمسيولويهتم  -14 
 . ثقافة الشعوب التي نتعلم ثقافتهالدراسة 
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 غير صحيب صحيب الفقرات ت

39 
يجب إن لا نوجه عناية خاصة لدراسة اللغة الانكليزيعة 
دون اللغععات الأجنبيععة الأخععرى بععل ندرسععها جميعععاً علععى 

 حد سواء 
  

   لا يمكن الاستغناء عن دراسة اللغة الانكليزية  41

40 
يجعععب إن يعععتكلم الأجانعععب اللغععععة العربيعععة فعععي مدارسععععهم 

 مقابل أن نتعلم اللغة الانكليزية في مدارسنا 
  

 
الجنسين  أعلنت إحدى الشركات التجارية عن توفر درجات شاغرة للعمل بمهنة بائع لكلا -15

، وأعلنت الشبركة إن العامبل لبه الحبق ببالتمتع بإجبازة سبنوية لمبدة ( سنة42 – 16من عمر )
ثلاثببة أسببابيع وتقببدم لببه وجبببات الغببداء مجانيببة وزى موحببد للعبباملين علببى إن تكببون معببدلات 

 .ة بالإضافة إلى الحوافزور تنافسيالأج

 غير صحيب صحيب الفقرات ت

   اعتقد إن المهنة مفتوحة للرجال والنساء على حد سواء 42

   حوافز قليلة نسبة إلى ساعات العمل 43

   إن عدد ساعات العمل غير محددة 44

 طفال الذكور في الطلاقةبينت إحدى الدراسات إن الأطفال الإناث يتفوقن على الأ -16
  .تفوق الذكور في القدرة الحسابية، بينما ياللغوية

 صحيب الفقرات ت
غير 

 صحيب

   كل الإناث أفضل من الذكور في قواعد اللغة  45

   كل الذكور اقل طلاقة لغوية من الإناث  46

47 
هناك علاقة بين جنس الطفل وكل من طلاقته اللغوية 

 وقدرته الحسابية
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%( وبالرغم 78النيتروجين من الغازات الرئيسة في الهواء الجوي اذ تبلغ نسبته حوالي ) -17
 من هذه النسبة وحاجة النباتات الماسة له ألا انه لا يستفاد منه ألا إذا تحول إلى نترات : 

 صحيب الفقرات ت
غير 

 صحيب

   النيتروجين ضروري لنمو جميع الإحياء  48

   يستفيد من النيتروجين الحر لا يمكن للنبات إن 49

   الغازات الأخرى ليست ضرورية للنباتات 51

 
  .خامسا: معرفة الافتراضات

أو مسلمات متضمنة هي العملية الفكرية التي يقوم بواسطتها الفرد بالتعرف على افتراضات      
عدة افتراضات . يتكون هذا الاختبار من عدد من العبارات ويتبع كل عبارة في قضايا معطاة

( )×ي ضوء محتوى العبارة فضع علامة مقترحة والمطلوب إن تقرر إذا كان الاختبار مسلم به ف
ذا كنت تعتقد إن الافتراض غير مسلم به بالضرورة في ضوء ما جاء  تحت كلمة الافتراض وارد وا 

الحالات  . ويلاحظ انه في بعض( تحت كلمة )الافتراض غير وارد( ×في العبارة فضع علامة ) 
 . ى لا يكون أي من الافتراضات وارديكون هناك أكثر من افتراض وارد وفي حالات أخر 

 إن أنشأنا نظماً تعليمية حديثة فأننا نضمن المحافظة على التقدم التكنولوجي  -18

 غير وارد وارد الفقرات ت

   ننعم الآن بالتقدم التكنولوجي  50

52 
ما لم نعمل على إنشاء نظم تعليمية حديثة فإننا نتعرض لتأخر 

 تكنولوجي 
  

53 
، فان هذا سوف يضمن لنا ذا كانت لدينا نظم تعليمية حديثةإ

 المحافظة على التقدم التكنولوجي 
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 قالت إحدى العرافات إن معظم الذين يطلبون منها قراءة الكف هم من النساء. -19   

 غير وارد وارد الفقرات ت

   النساء يصدقن العرافات 54

   النساء أكثر تعرضاً للمشاكل ولهذا يلجأن للعرافات 55

   الرجال لا يصدقون العرافات 56

 
 إن أولئك الذين يرومون التحدي والمغامرة هم فقط من يتوجب عليهم الالتحاق بالجيش  -22

 غير وارد وارد الفقرات ت

   والمغامرة فعليه الالتحاق بالجيشمن يريد التحدي  57

58 
لا يوجد طريق أخر للبحث عن التحدي والمغامرة ألا عن طريق 

 الالتحاق بالجيش
  

   لا يلتحق بالجيش من لم يكن يبحث عن التحدي والمغامرة  59

 تصبح الشوارع والأرصفة مبللة زلقة في كل مرة يتساقط فيها المطر.  -21

 واردغير  وارد الفقرات ت

   إذا كانت الأرصفة والشوارع زلقة فأن هذا يعني إن  المطر يتساقط 61

   إذا كان المطر لا يتساقط تكون الشوارع والأرصفة غير زلقة  60

   إذا كانت الأرصفة جافة فهذا يعني إن المطر لا يتساقط  62

يروم الباحث إجراء دراسة علمية ،لذا نرجو تعاونكم معنا في الإجابة على  المجال الثاني: -2
علما بأنه ليس هناك إجابة صحيحة  أو خاطئة .ولا داعي  الاتيالأسئلة الواردة في الاختبار 

 لذكر الاسم شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي.
 .معلو مات عامة   
 .منهل سؤال جيد لكي تعرف المطلوب اقرأ ك -6
 .لكل جزء من الاختبار زمن محدد -7
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 حاول إن تجيب عن أسئلة الاختبار بأقصى سرعة ولا تترك سؤال دون إجابة. -8
ا في حاول إن تفكر بأكبر عدد ممكن من الإجابات التي لا يفكر فيها زملاؤك مسجلا إياه -9

 .المكان المناسب في الاختبار
 .حة ولا تبدأ الإجابة حتى يؤذن لكلا تقلب الصف -01

 :     ذكر                     أنثى الجنس
 

 : علمي                    أنساني التخصص
 

 :    أولى                    ثالثة  المرحلة
        

أولا: اذكر اكبر عدد من الاستعمالات التي تعدها استعمالات غير عادية )إي لا يفكر بها 
 الآتية والتي تعتقد أنها تجعل هذه الأشياء أكثر فائدة وأهمية. زملائك ( للأشياء

 
 الكرسي       –ب                            علبة الصفيب                      –أ
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 حة ولا تبدأ الإجابة حتى يؤذن لكلا تقلب الصف                                              
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. حاول النحو الذي سيأتي ذكره فيما بعد : ماذا يحدث لو إن نظام الأشياء تغير فأصبب علىثانيا
 . لإجابات التي لا يفكر بها زملائكإن تفكر في اكبر عدد ممكن من ا

 
       .قفت الأرض عن الدوران حول الشمسلو تو  –ب           للعيش في القمر. تكيف الإنسان –أ
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 لا تقلب الصفحة قبل إن يؤذن لك                                                           

 

أنك عينت مسئولا عن النقود في النادي الذي أنت فيه عضو ويحاول احد أفترض  -: أثالثاً 
 ؟ الزملاء انك غير أمين ماذا تفعل أعضاء النادي أن يدخل في تفكير
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على الإطلاق )أو حتى كانت ملغاة( ماذا تفعل لكي لو كانت جميع المدارس غير موجودة  -ب
 ؟ تصبب متعلماً 

0- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 

لا تقلب الصفحة قبل إن يؤذن لك                                                       -01  
 

، ولا تشغل تفكيرك من صبب الأشياء الآتية على نحو أفضل: فكر في طريقتين أو أكثر لترابعاً 
حالياً لجعل  تقترح شيئاً يستخدم. كما يجب إلا مقترح ممكن التطبيق حالياً أم لاناحية كون ال

 . الشيء على نحو أفضل
 قارب  - أ
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ن الكلمات التي لها : كون من حروف كل كلمة من الكلمات الآتية أكبر عدد ممكن مخامساً 
: ق ، ر ،أ فيمكن ان تكون هذه ( تتكون من حروفلمثال كلمة اقرأعلى سبيل امعنى مفهوم )

( ومن الممكن إن تستخدم الحرف الواحد أكثر من مرة كلمات أخرى مثل )أرق ، قرر حروفال
في الكلمة الواحدة اتبع نفس الطريقة في الكلمات الآتية مكونا اكبر عدد ممكن من الكلمات التي 

 لها معنى مفهوم.
 واسط -أ
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 ديمقراطية -ب
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 تقلب الصفحة قبل إن يؤذن لك لا                                                         -8
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