
             

 جمهورية العراق           

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

  بابلجامعة               

  كلية التربية للعلوم الإنسانية    

  قسم العلوم التربوية والنفسية   
 

 
  

 بأزمة  وعلاقته حوار الانا الذاتي
 تدريسي لدى منتصف العمر 

 المرحلة الاعدادية
 

 رسالة مقدمّة  

وهي جزء من  بابلمجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة  إلى

 فلسفة في التربية )علم النفس التربوي(الماجستير متطلبات نيل درجة 

 من

 قبس عماد عبد
 

 إشراف

 الأستاذ الدكتور

 علي حسين المعموري

 
 .م 2222                                                   .هـ 4111
          

            

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  
Republic of Iraq 
Ministry Of Higher Education 
And Scientific Research  
University of Babylon 
College of Education 

for Human Science     
Department of Educational and  

Psychological Sciences 
 

          
 

The ego-self dialogue and its 

relationship to Midlife crisis For  

Preparatory School Teachers 
 

Thesis Submitted to  

The Council of The College of  Education for Human Sciences 
at University of Babylon in partial Fulfillment for the Degree of  

Master of Philosophy in Education (Educational Psychology).  

 
 

BY  

Qabas Emad Abd 

 

SUPERVISED BY  

Prof Dr 

Ali Hussein Al Mamouri 

                                                                                           
2022 A.D.                                                         1444 A.H. 

 

 

 



 أ‌
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ب‌
  

 

 

 

 

 

 

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ 

 (صدق الله العلي العظين)
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 ج‌
  

 إقرار المشرف
 

منتصف  أزمةالذاتي وعلاقته ب الأناحوار )بـالمؽسؽمة  الرسالةىذه  إعداد أنشيد أ     
 تقد جر  ( قبس عماد عبد) ةبالوالمقدمة مؼ الط (تدرسي المرحلة الاعداديةلدى العمر 
، بابل/ جامعة  لتربية لمعمؽم الإندانية/ كمية ا العمؽم التربؽية والنفديةإشرافي في قدػ ب

 . )التربؽي عمػ النفس (في  تربية ماجدتيردرجة  نيل وىي جزء مؼ متطمبات
  

 
 

‌‌‌‌‌التولٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

‌ألمشرف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الدكتور‌الأستاذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌علً‌حسٌن‌المعموري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

                                                              /    /2022  
 
 

 . ةـــــلممناقذالاطروحة ىذه  أرشـــحيات المتؽفرة ، ـــعمى التؽص بناء  

 
‌‌‌‌‌التولٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌رئٌس‌المسم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الدكتور‌الأستاذ‌المساعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌مدٌن‌نوري‌طلان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

                                             /    /2022  

‌ 

‌

‌

 



 د‌
  

 المقوم اللغويإقرار 
 

منتصف  أزمةالذاتي وعلاقته ب الأناحوار )بــالمؽسؽمة  الرسالةأشيد أني قد قرأت ىذه       
 مجمس إلى (قبس عماد عبد ) ةيا الطالبت( التي قدمتدرسي المرحلة الاعداديةلدى العمر 

وىي جزء مؼ  بابلجامعة  –قدػ العمؽم التربؽية والنفدية  –كمية التربية لمعمؽم الإندانية 
، وقد وجدتيا صالحة مؼ  (عمػ النفس التربؽي )في  تربية ماجدتيرمتطمبات نيل درجة 
     الناحية المغؽية .

 
 

                                        
 

 التوقيع                                                          
                                                                                           

 لغوي:الخبير ال                                                 

   

 م.2022التاريخ      /   /                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه‌
  

  المقوم العلميإقرار 
 

 أزمةالذاتي وعلاقته ب الأناحوار بـ ) المؽسؽمة الرسالةأشيد أني قد قرأت ىذه     
( قبس عماد عبد) ةيا الطالبتالتي قدم( تدرسي المرحلة الاعداديةلدى منتصف العمر 

وىي  بابلجامعة  - قدػ العمؽم التربؽية والنفدية -لمعمؽم الإندانية إلى مجمس كمية التربية
، ووجدتيا صالحة مؼ في عمػ النفس التربؽي  تربية ماجدتيرجزء مؼ متطمبات نيل درجة 

 .  الناحية العممية
 
 
 
 
 
 
 

                            التوقيع                                                                           

 الاسن :                                                    

 

 م.2022التاريخ      /   / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و‌
  

  المقوم العلميإقرار 
 

 أزمةالذاتي وعلاقته ب الأناحوار بـ ) المؽسؽمة الرسالةأشيد أني قد قرأت ىذه     
( قبس عماد عبد) ةيا الطالبتالتي قدم( تدرسي المرحلة الاعداديةلدى منتصف العمر 

وىي  بابلجامعة  - قدػ العمؽم التربؽية والنفدية -لمعمؽم الإندانية إلى مجمس كمية التربية
، ووجدتيا صالحة مؼ في عمػ النفس التربؽي  تربية ماجدتيرجزء مؼ متطمبات نيل درجة 

 .  الناحية العممية
 
 
 
 
 
 
 

                            التوقيع                                                                           

 الاسن :                                                    

 

 م.2022التاريخ      /   / 
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 إقرار لجنة المناقشة

 

 الأناحوار )الرسالة‌الموسومة‌بــنحن‌أعضاء‌لجنة‌المنالشة‌نشهد‌إننا‌اطلعنا‌على‌‌‌‌‌
ــه ب ــذاتي وعلاقت ــدى منتصــف العمــر  أزمــةال ــةل ــة الاعدادي (‌,‌ولددد‌نالشددنا‌تدرســي المرحل

(‌فدً‌محتوٌاتهدا‌وفٌمدا‌لدق‌علالدة‌بهدا‌,‌ونعتمدد‌إنهدا‌جددٌر ‌ قبس عماد عبد)‌‌ةالطالب

‌فً‌)علم‌النفس‌التربوي(‌.‌تربٌة‌ماجستٌر(‌لنٌل‌شهاد ‌       بالمبول‌و‌بتمدٌر‌)

‌

‌

‌التولٌع‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التولٌع‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الاسم‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاسم‌:‌‌

‌رئٌساً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عضواً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌التولٌع‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التولٌع‌:

‌الاسم‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاسم‌:‌

ً‌‌عضواً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عضواً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ومشرفا

‌

‌

‌

‌ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

‌على‌إلرار‌اللجنة‌بابلجامعة‌‌/صادق‌مجلس‌كلٌة‌التربٌة‌للعلوم‌الإنسانٌة‌

‌

‌

‌التولٌع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الأستاذ‌الدكتور‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌رٌاض‌هاتف‌عبٌد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌عمٌد‌كلٌة‌التربٌة‌للعلوم‌الإنسانٌة‌

‌م‌.2222/‌‌/‌‌



 ح‌
  

 الإهداء
 الى حهٌة انهبن انتي ما خانط نبنيا يٌماً سكس المصالح :

 الى ذاث انصدز الحنٌن انري كان لي ظلاً بازداً في ىجير الحياة..

 صاحبت الحبر انسسي انري لا  شال اثسه باقياً في حتى الآنالى 

 الى مه افتقد حسازة تصفيقيا فسحاً بأنجاشي في ىره انهحظت..

 ًلا افتقد دعٌاتها انتي اجني ثمازىا كم لحظت ..

 مه  اثسٍ الى مسير

 ًسطسٍ الى محبرة

 ًثمسٍ الى شجس

 اىدي ىره انعمم زاجيت مه الله نو انقبٌل

 انباحثتابنتك 

 قبس عماد 

                               



 ط‌
  

 امتنانشكر و 

 
‌,‌أبً‌الماسم‌محمد‌بن‌‌‌‌‌ ‌العالمٌن‌والصَّلا ‌والسَّلام‌على‌أشرف‌خَلمِّقِّ ِّ الحمد‌لله‌رب 

 عبد‌الله‌وعلى‌آلق‌وصحبق‌المنتجبٌن‌الأخٌار‌.

‌استاذي‌ ‌تمدٌري‌الى ‌شكري‌وامتنانً‌وفائك ‌بعظٌم ‌الجهد ‌هذا ‌اتوج ‌ان ٌطٌب‌لً

المشرف‌الدكتور‌)‌علً‌حسٌن‌مظلوم‌المعموري‌(‌لما‌بذلق‌من‌جهد‌علمً‌وآراء‌

وتوجٌهات‌سدٌد ‌ولٌمة‌وتذلٌل‌العدٌد‌من‌الصعوبات‌التً‌واجهتنً‌فجزاه‌الله‌عنً‌

الواجب‌ان‌الدم‌شكري‌وامتنانً‌الى‌لكل‌خٌر‌وٌدعوننً‌جمٌل‌خٌر‌الجزاء‌ووفمق‌

‌البحث‌الحالً‌ ‌لً‌فً‌اكمال ‌لمساعدتهم ‌والنفسٌة ‌التربوٌة ‌العلوم اساتذتً‌فً‌لسم

والدم‌شكري‌وامتنانً‌الى‌الدكتور ‌)‌رلٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌والدم‌شكري‌وامتنانً‌الى‌

‌البحث‌فجزاه‌الله ‌لً‌من‌مساعد ‌طول‌مد  ‌ابداه ‌لما ‌اسٌر‌المعموري‌( ‌الدكتور‌)

خٌر‌الجزاء.‌كما‌الدم‌شكري‌وامتنانً‌الى‌المكتبة‌المركزٌة‌لما‌امدتنً‌بالمصادر‌

التً‌مكنتنً‌من‌اكمال‌البحث‌الحالً‌واتمدم‌بخالص‌شكري‌واعتزازي‌لكل‌زملائً‌

‌وزمٌلاتً‌التً‌جمعتنً‌بهم‌الذكرٌات‌الطٌبة‌على‌مساعدتهم‌وفمهم‌الله‌لكل‌خٌر..

‌ا ‌شكري‌وتمدٌر ‌الدم ‌ان ‌فً‌ٌطٌب‌لً ‌الكبٌر ‌الدور ‌لها ‌كان ‌التً )‌ ‌والدتً (‌ لى

 نجاحً‌طٌل‌مد ‌الدراسة‌فكانت‌الشمعة‌التً‌تنٌر‌طرٌمً‌فً‌اٌام‌الظلا

 

 

 

 

 

‌ومن‌الله‌العون‌والتوفٌك

‌‌

‌ةالباحث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

 
 
 



 ي‌
  

 
 جوهىريت العراق           

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي  
   بابلجاهعت               

 كليت التربيت للعلىم الإنسانيت    

  قسن العلىم التربىيت والنفسيت   

 
 

  

 العمز منتصف أسمةب وعلاقته الذاتي الأناحوار 
 تدريسي المزحلة الاعداديةلدى 

 
  ممد م‌‌رسالة‌مستخلص

وهً‌جزء‌من‌متطلبات‌نٌل‌‌بابلمجلس‌كلٌة‌التربٌة‌للعلوم‌الإنسانٌة‌فً‌جامعة‌ إلى
 (علم‌النفس‌التربوي)‌فً‌تربٌة‌ماجستٌرشهاد ‌

 لبل‌من
 قبس عماد عبد

 
 إشراف

 الأستاذ الدكتور

 علي حسين المعموري
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 ن‌
  

 مدتخلص البحث
 -: الىيدف البحث الحالي التعرف ي    
 .المرحمة الاعدادية تدريدييلدى الذاتي  الأناحؽار  -1

 .المرحمة الاعدادية تدريدييلدى  منترف العمر أزمة -2

 تدريدــييلــدى  منترــف العمــر أزمــةالــذاتي و  الأنــاحــؽار العلاقــة الارتباطيــة بــيؼ  -3
 .المرحمة الاعدادية

عمـى  منترـف العمـر أزمـةالـذاتي و  الأنـاحـؽار الفروق في العلاقة الارتباطية بـيؼ  -4
 .والتخرص )عممي , انداني(الجنس ) ذكؽر , إناث (  ي وفق متغير 

إنــاث( ومــؼ  -مــؼ كــلا الجندــيؼ ) ذكــؽر  بتدريدــي المرحمــة الاعداديــةويتحــدد البحــث الحــالي     
 (.2022 - 2021 لمعام الدراسي ) إنداني( -التخرص )عممي 

ــة مــؼ مجتمــ  البحــث( 332وتكؽنــع عينــة التطايــق النيــا ي مــؼ )      , مــدرسو ومدرس 
وتحقيقا  لأىداف البحـث  ،بالأسمؽب العذؽا ي الطبقي ذات التؽزي  المتداوي  اختيروا 
ـــذاتي  الأنـــالحـــؽار  charlotte w.lewis,1991))مقيـــاس  بتانـــي ةالباحثـــ عقامـــ ال

وقد تـػ عرهـو عمـى مجمؽعـة مـؼ  ،   1991))ىؽبير ىيرمان ،والمعتمد عمى نعرية 
المحكمـــيؼ المخترـــيؼ لمحكـــػ عمـــى صـــلاحية فقراتـــو , ومـــؼ  ـــػ اســـتخرج الخرـــا ص 

( 400)الدــيكؽمترية لــو مــؼ خــلاق التطايــق عمــى عينــة التحميــل الاحرــا ي و البالغــة 
ــة وبطريقــة ( 0,81, وبمغــع ميمــة معامــل الثبــات بطريقــة الفــا كرونبــاخ )مــدرسو ومدرس 
برــؽرتو النيا يــة,  مقيــاس حــؽار الانــا الــذاتي( وبعــد إن أصــبح 0,83إعــادة الاختبــار )

ـــة( 332عمـــى عينـــة البحـــث البـــال  عـــددىا ) ةو الباحثـــتـــطبق  عقامـــ و,  مـــدرسو ومدرس 
جــــــــاكؽز  اعتمــــــــادا  عمــــــــى نعريــــــــة  منترــــــــف العمــــــــر أزمــــــــةمقيــــــــاس  بانــــــــاء ةالباحثــــــــ

Jacuz,1995))  وكــذلغ تــػ عرهــو عمــى مجمؽعــة مــؼ المحكمــيؼ المخترــيؼ لمحكــػ
عمــى  بــالتطايقعمــى صــلاحية فقراتــو , ومــؼ  ــػ اســتخرج الخرــا ص الدــيكؽمترية لــو 

ة( 400)عينة التحميل الاحرا ي و البالغة  وبمغع ميمة معامـل الثبـات  مدرسو ومدرس 
ــــاخ ) ــــار )0,82بطريقــــة الفــــا كرونب بعــــد التمكــــد مــــؼ ( و 0,85( وبطريقــــة إعــــادة الاختب

 صلاحية المقياس تػ تطايقو برؽرتو النيا ية عمى عينة البحث.



 ل‌
  

الؽســا ل الإحرــا ية المناســبة لتحميــل الايانــات ,  ةالباحثــ عوبعــد الانتيــاء مــؼ التطايــق اســتعمم   
 الاحرا ية لمعمؽم الاجتماعية , و أظيرت نتا ج البحث ما يمتي : بالحزمةبالاستعانة 

 .الذاتي الأنالدييػ حؽار  الاعدادية تدريدي المرحمةإن  -1
 . منترف العمر أزمةلدييػ صؽرة  تدريدي المرحمة الاعداديةإن  -2
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a 

        The current research aims to identify: 

1- The ego-self dialogue for middle school teachers. 

2- Midlife crisis for middle school teachers. 

3- Correlational relationship between The ego-self dialogue 

and the midlife crisis among middle school teachers. 

4- The differences in the correlation between The ego-self 
dialogue and the midlife crisis according to the variables of 

gender (males, females) and specialization (scientific, 

human( 

     The current research is determined by the middle school 

teachers of both sexes (males - females) and the specialization 

(scientific - humanitarian) for the academic year ( 2021-2022( 

      The final application sample consisted of (400) male and 

female teachers from the research community, they were chosen 

by the stratified random method with an equal distribution , In 

order to achieve the objectives of the research, the researcher 

adopted the (Charlotte W. Lewis ,1991) scale of the self-ego 

dialogue, which is based on the theory of (Hermann ,1991). It 

was presented to a group of specialized arbitrators to judge the 

validity of its paragraphs, and then extracted the psychometric 

properties of it through the application on the statistical analysis 

sample of (400) male and female teachers.  (0.83) After the 

scale became in its final form, the researcher applied it to the 

research sample of (400) male and female teachers, and the 

researcher built a midlife crisis scale based on Jacuz’s theory 

(Jacuz, 1995) as well as it was presented to a group of 

specialized arbitrators.  To judge the validity of its paragraphs, 

and then extract the psychometric properties of it through the 

application on the sample of statistical analysis, which 

amounted to (400) teachers and schools, and the value of the 

reliability coefficient reached by the Alpha Cronbach method 

(0.82) and by the re-test method (0.85) and after ensuring the 
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validity of the measure  Q It was applied in its final form to the 

research sample. 

    After completing the application, the researcher used the 

appropriate statistical means to analyze the data, using the 

statistical package for social sciences, and the research results 

showed the following: 

1- The middle school teachers have a self-ego dialogue. 

2- The middle school teachers have a picture of a mid-life 

crisis. 

3- There is a correlation between the self-ego dialogue and the 

midlife crisis among middle school teachers. 

4- The results indicated that there were no statistically 

significant differences in the correlative relationship between 

the self-ego dialogue and the midlife crisis according to the 

gender variable (males, females) and specialization 

(scientific, human( 

     In light of these results, the researcher presented some 

recommendations and suggestions, as explained in Chapter 

Four. 
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 :مشكمة البحث

وأن د  سددد و  و لسميددد م  لدددي مف وميددد م وعحدددو ودددة ر ددد   لس   ددد   لأنددد يعدددو رددد          
أصددعب ثير دد  وددة د  سدد   لسمدد   ا  لشمددد     ادد ا وسدد   دا  لددي  لشددو    لذددو و   ددف 

ردد ل ىددي   لس ودد   ولعددف  لددد ب  ددف رردد ل  و لبحدد و و لو  سدد ا  لسؤلمدد ا  لعيس دد 
  جع  لي صع ب  ومعح و عسي د    لي مف عيي قو  قي ف وة   ى س م  لعيسف  لأن ر    

و  وود    لسدد ةو    ية ب د   ث لأردو وق  سو لوا      د ك نو ب أث  وبذيف وب ش  
 (Hall & Smotrova, 2013: 75)وشيدد  و لدددي     ل ددف محرددف ثذدديف  دد وف 

معدد    رددو و صددوب  و وودد   وأسدد وة  ر دد  ون  ةدد  لسدد  ودد  ثددو بيددون   لع ةدد  وددة 
أ ددد  د  لسة سدددع  لع  قدددف لددددش  ا عو دددو   لدددي  لرددد  ع ا و لزددد     لشمدددد   ثدددد ب وددد  
ودد ا ثددو وددة ردد و  ومية دد  ودودد   عددا وةدد  ا كر دد   وددة ر دد    لشدد    حددو معدد   
 لأ   د   و   ليروو ا و لأرو و  لسؤلس  و لة   لسذح ن ث لسذيلاا  لسخ يمد  وعيدي 

  صددعو   لح  م دد  وشيدد    ق ردد دي  و  ج س ف دد  و لشمددد   و لد  سدد     كدد ن لددو جس ددع 
ثذدديف ادد    لس ريدد    عو ديدد   لأثدد   ددف ر دد    لمدد د  لع  قددف ثذدديف عدد م ومو ةددد ف 

 زلًا عة  لذع   ثسةي ل   ألأىو ف  ف  ل وع  ل  ىة ،  لدي  جد ن ن  ةد  لي   د  ا 
وددد   ددد أ ودددة ودددد ةو ا عيدددي  ل ددد ا و لعددد د ا  لد  سددد   و   ق رددد دي  و  ج س ف ددد  و 

  لأندد ردد     لأودد   لددي   شدد   عشددو  (9:  9102 لحدددش و    )وأسدد ل ب  لح دد   ك  دد  ، 
 لددي مف   لأندد  ن رد    و   لدي مف ثادد ثع و ذدد ثا  دؤث  عيددي   عي دد   لمد د وصددح و  لشمددد  

عددددد د  وددددد    ددددد ث  ث لع  ودددددف  لو اي ددددد  ليمددددد د و لع  ودددددف  لخ  ج ددددد   ل دددددف يم  ىددددد   ل  قدددددع 
  ج سدددد عف ون  ةدددد  ليح دددد    لرددددوب   ل ددددف يو ذددددي     دددد  د و  رددددو و  لح سدددد    ل ددددف 
   جي ني  ع د  و   شد   عشيد  رد     ند    مدف ي يدب عي دو  ل ذد ثا و ل ديو  ولد م  لدي ا 

 ل مد لل و  ودف و ل ايعد ا  لسدد ح ي   و ل  جيد ا  يية ب د  نحد  ول م  ل  قع ثع و  عدة 
 . كس  م  ه  لب رر لح    وو  قمي   لسخ يم  
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رد      لدي  ن( Hall & Smotrova, 2013   شد   كدف ودة ىد ل وسدس م و  )     
 دف  يصد ث  ث  ودا  ث ا  لشمدد   ثسد   دف  لدا      دد   يدد ىا  لدي مف  لددي ف   لأند 

 & Hallك ندو  دؤث  مد ث    سدي    عيدي   لد    لمد د ووع حو مدو )و لحيق و لذد ه  لس ودف 
Smotrova, 2013: 75) ( (سد   وود Hardy, 2005 دف وح بيد   ردو    د  د  )

 سدددا  لحدددو   عددد وف أيزًددد  ث) لس لدددي مف ثا ةحددد  سدددي      لأنددد  لدددي ة يدددد خوو ن رددد    
 لس  قدد   ددف عدد د  ودد  ييدد ن دو ه  ( ك سدد   م ة   لي خادد ل و ل ش دد اسرسدد  لغ دد   لددي مف 

 لا ق  ل دف يعسدف بيد        مبات" لش قو  لو ايف"   لسر    و  رو و  لروب  و  يدسي
 ورف  وا    و  ثعو  لردوو   لشمددف و لحيدق  لشمد   لو ايف ببعض  لح  ا  وص م

وقددو ييدد ن ىددي   لشدد   وددة  لأر د دد   لي م دد  ثا  ع ددو ن قددو  ليمدد د، ور ددي أنددو  و     دد  
 Hardy: 201 لدي مف )  ويرف إلدي ردو يحدوم   دو إى ند ا وب شد   أو محدوي ا لددي ك

et al, 2005   )لب  ش   ل دف ممزدف إلدي و   ل    ووة  لأوري  عيي ىيه  لسع حو ا 
   ثلا محو  "، " أن    شدف"، " أند  غ د  وح د   لدي ف" أن  ا  لا ثع  لي مف   لأن ر    

 & Boroujeni)  ددد مبل   مب ً ددد  وث حًددد  ثذدددع    لدددي ا لدددي مف    لأنددد  ن رددد    
Shahbazi, 2011 :3114)   وسدد    لددو لددوا ثعددض    دد  د  ددف و ريدد  وش ردد

 لأيد م، وك دف  ا لس و  ، وك ف س  ا بيد  ح   لو  جع   لعس  ر      مف   سرف  ف 
   (Lewis, 1991 : 62) يسية أن يي ن عي و  لح ل  ف  لسد ح ف

وش ر   لعس   ف إرو و  للر د  ودة  لسذديلاا و لردع ب ا  أ و م د ب وليلا     
 لش   ليةدددا ثردد    سددي    وددع محددوم  لدددة، وعددوم  لذددع   ث لس عدد  وددة ا كددو ل ددو ف  

سددد بق، و حدددو ن  ليدددوف، و لش ددد   أردددو و  لح ددد    ل دددف ك ندددت مدددد ب  لددددع د   دددف وقدددت
عيدددي أندددو   ييمدددف ل حح دددق أىدددو ف  لذدددب   و لذدددع   ثزددد و   إعددد د    لس بحدددفلي قدددت 

 ل ح  ا، وووع أول ة ا يسية مح  حي   ف و ن  لحدو  ا  لس د     و ل قدت  لس د ق، وقدو 
إلددي أرددو و وددؤث   ممدد   ميو ددوً  وم ايددب محددويً ، وصدد    وددع  لعدد لا   ودد  دد ا إيعدد    لأ

 (.92: 9102،  سلانخ  جف ) ل
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أ رد  وشيد  مح ةس د  إلدي ردو   ىدف و ريد  مح  س د  س س   ن و ري  وش ر   لعس      
و ، ثسعشي أن  لم د  د ا أن ىشد ك أود  ً   ن يدت ودة ر  مدو ولدة معد د وىد  إردد   قدو 

:  9102) لعددد  وف    مذدددع   لمددد د ث لزددد ق و ل ددد م  و لحدددد      دددد ب ثدددأع    نمدددد 
 مسردددف وودددعوش رددد   لعسددد   أ وددد  ن ( إلدددي weaver  9112وةمددد  ) وةذددد  ( 180
عدوم  ل  رد  عشدو إد  ك أن و ، و   م د   و لذدع   ثد لحش    لحيدق ي يب عي و وؤلا نمدف

، سد س  أنيد  و ل حوي ا  ل دف    جييد    لز    ث  و     لي قو  ن يي،  هنر  عس  
إن  ددد( weaver  9112:  01)  مذددد سف عددد د  عيدددي  ل أودددف واعددد د  مح ددد ا  ينةددد   ا

 لسذدديلاا  لشمددد    ددف ىدديه  لس ريدد   لعس ةدد  قددو م    ددو ا صدد    سدد    عيددق بدددأع    
ع وددً  مرددف إلددي وددع  ندددب   لحيددق   سدد   11-21 لحيدددق  شدددب   لحيددق   سدد  بدد ة سددة 

ع ودً ، كسد  م زد ع  نددب   لحيدق بد ة  لشدد ن   ردف إلدي ودع   ٤٣ – ٥٢ب ة سة 
وة وو أن وة أسب    ة د   لحيق  ف ىي   لددة  يردد    ل  ثدو ور لامي  ب ة  ل ج ل ، 

ث لسددد  ل    زددلًا عددة  لزدد     ل ددف م دد   ا عيددي  لأ ددد  د   سدد    عيددق ث لعسددف و لأسدد   
: ۷۸۹۱و لاس ردددد ا  لذخردددد   و يرب  دددد ا  لش جسدددد  عددددة محح ددددق  لددددي ا ) بدددد    ا 

۷۰۱.) 

  نمرد ل  لسد  يخد ف  لامددف  لم د ع ود  ليخد ف ودة  ل ردو  وودة  بحي  ث ل  لف    
  نمردد ل عددة  لأم  ددإن  ل  شددو يذددع  بددشمد  لسذدد ع  عشددو  حددو شددخ  ع ةدد  عي دددو 
ث ل  دددد   أو   نمردد ل، أو  ددف ثعددض  لحدد  ا  ل ددف م زددسة محاددع  لعلاقدد ا  ينددد ن   
و  ج س ف   كمحو ن  لعسدف أو م    ه أو م     وحف  يق و  وىدؤ ن  لأ د  د يعد ن ن ودة 

    شدو و أو   ةيد ن إلددي ثعددض أسد ل ب  لددي ك  لأاد ا  ل دف م دوو وكأنيد  د د      
و يصددد ث  ثدددأو    بون ددد   (۷۲۹: ۷۸۸۸ودددو قيدددق   نمرددد ل )عدددلان  لدددو ة كمددد  ف، 

و لخلا  ا  ل وج د   لسدد س  ، وكديلا  لسذديلاا   ا  لا  عد   لس ل د  ك لدو  ن  اا   
ورلا، و لأرو و  لدي     لس زدسش   دف  لعلاقد ا  لذخرد    لس ب دلد  وو  قد   ل م عدف 
  ج سددد عف ودددع  واددد ةة ووشيددد   ل عددد   ل رددد  ل   ج سدددد عف أو  ل يددددا أو  ل ددددو . 

 (۲۱۱: ۷۸۸۱)د وةش، 
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 :   لدؤ لعيي  ل ج ث  لبح   لح لف  و بيي  يدعي    

لددوا   لعسدد وش ردد   أ ودد و   لددي مف  لأندد ردد    ىددف م جددو علاقدد    مب   دد  بدد ة      
 ؟ مو ةد ف  لس ري    عو دي 

   أهمية البحث :

بددد ة  ل عيددد ا  لأس سدددف ودددة   دددف و قددع وسدددلمحدددع  ل نيددد للس ريددد   يعو ديددد    مس دد      
قدددو  ا  لايبددد  و مة ىددد ميا قدددو م يددد  ا،  نن ر ددد  و ل عيددد ا  لعددد لف ودددة ن ر ددد  ث ن ددد  و 

وو جيا  ف  لح      ج س ف   أصدب) أ رد    عي دد   عيدي  لعد وي ة  دف ىديه  لس ريد  نو 
ف س ىا ور جد ميا  لسة سو د  ، واد  ك أنيد  مسردنو  ع      ع   لس عيس ة   ي  ووا لب 

ش  ر د   ن جحد   دف عد لا و حدوم ،  لابدو   ث لشدب  ليا، و إ   كش  ن ةو لايوم  ق  لا ق 
ب عيددد ا  عدد ل وويددد   ا ممل ددد  وددد ويس     دددد    لسعي وددد ا ووع لة يددد  م وةدددوىا وددة 

ب جد د  لسو سد ة ودة  و   ش   لا   ل   أميو ل م عف وعي  ونحف أث  ى  ، و  يسية  ن 
يلدددد ن  ع ل دددد  ع ل دددد   ددددف  د ن ويدددد ويا وو جبدددد ميا  لو  سدددد   مةدددد ه  للمدددد ن  و لسيش دددد  يس 

 (980:  9110   لح ي  ) لعسي    ل عي س   ثذيف ع م و لايب  ثذيف ا   

يعو  لسو س ن  ل كة  لي  مد   ثو  لعسي    ل  ب ة   ل عي س د   وىدا رةد  وليلا       
ىدددي   لددد كة يعددد    لعسي ددد   ل  وةددد   دددف  لعسي ددد   ل  ب ةددد   ل عي س ددد  وأن أ  ايدددف  دددف 

  ل  ب ةدددد  إلددددي   ني دددد   و ل ددددونف وعي ددددو    قدددد  نة ريدددد  و ذدددديي   ددددف محح ددددق أىددددو  ي 
أى ست كف  لسة سع ا ث لسو س ة  ى س ود  " و ودح  "  وليي  (01: 9110) للحي ا، 

واعددو دىا إعددو د  وخ يدد   لة  نددب عيس دد  " وويش دد  " وثح   دد  " لأنيددا محددع عيددي عدد محيا 
 ب   و عو د  لس عيس ة إعو د  " سي س  "  ف ك  د   لة  ندب  لشمدد   و و لد ولا ودؤول   م

وىشددد ك  ى سددد م  (01: 9100 لعحي ددد  و لخي  ددد  و لو ش ددد  و  ج س ف ددد  )بددد  سدددعو    ودددة
و    و ثسو سف  لس ري   يعو دي  ن    لخا    ىيه  لس ري   ف  ل أث   عيي شخرد   

قدد د   عيددي  ل شدد ن   سدد  ثعددو أو ملدد ن شخردد    لا لددب   أودد  أن ملدد ن شخردد   سدد ة  
وشح  دد  معسدددف عيدددي ىددوم  لسة سدددع    لا لدددب  ددف ىددديه  لس ريددد   ددف أشدددو  لح جددد  إلدددي 
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وددو   قدد د  عيددي وع  دد  ار ثرددو و ل ع وددف وعددو عيددي أسدد   صددح )  وىددي     دد ا 
  س ع ن ثرم ا وسي ك  ا  ية ب   كم يد  ب اد ة   و ب ة ون جح ةإ  ب ج د وو س ة 

 (.918: 9111ع ب  ا   ) لدم سم  و  مياشخر 

ردد      لددي ن( Hermans, 1987) حددو  شدد   عدد لا  لددشمد  لي لشددو  ى  ودد ن       
  رددو  ىددا  لسح ودد ا  ل ددف مددد ىا  ددف مادد ة   لعسددف  لسيشددف ليسو سدد ةيعددو  لددي مف   لأندد 

 ددف عسي دد   ل خادد ل، ورددف  لسذدديلاا، و ل أوددف  لددي مف، وملدد ةة  ن دد    ىس  ددو  لل  دد  
  كسددد   ن ، و لحددد  ن   لرددد و    ية ب ددد   لرددد     لي م ددد ، و ل مل ددد   لشحدددو ، و لع   ددد 

 ومش دد ا  لسذدد ع  مش دد ا   عسدد ل و لشذدد   اعيددي     دد  د يددد عو لددي مف   لأندد ردد    
و يبدددددو  ، وغ  ىددددد  ودددددة  عفوسددددد ع   ل و ي ددددد  ورددددددة  لحدددددو     ج سددددد  ،و  نمعددددد  ا

 حدو  شد  ا ن د ث  د  سد   ( (Hermans, 1997 : 223 ل ظد ث   لأاد ا  لسيسد 
Hermans, 2017)    إيةد بف  دف عسي د   ل عيد ا ع د   أثد  لدي مف لدو   لأند (  لدي رد

 ((Hermans et al, 2017 : 187ثح   ا و عود  

ى  ودد ن  و ادد ون  لددي مف وددة اددلال ودد    رددو   لأندد وكدديلا م زدد) أىس دد  ردد         
Hermans et al,1992) ل نددو لوم دو لي  يدد   ددف وةدد ل عيددا  لددشمد  ل شسدد   ( ثأنددو

 نددو  يدددس) للا دد  د ثميددا ك ا دد  بشدد ن  لةدد يا لأنمددديا بشدد نً عيددي علاقدد ميا وددع  لسة سددع
يعدددو سددد ك و مرددد ف بشددد ن يحددد م ثدددو  لعحدددف  لبذددد   وأد      ذددد ف  ثددد  شف، خاددد   

 ر شسدد   ل خادد ل ل حح ددق   ىددو ف  لسشذدد د  لسع  دد   لةو ددو  و مخدد    لحدد    ا وعسي دد  
 ثإنة   ويس ا ش ق  يا ثحو ميا عيي لليس ا يقش   أنمد     د د خوم ي

 Dolcos & Albarrracin , 2014 : 636)  ) 

 لددددي مف ) لسعدددد وف أيزًدددد  ث سددددا  لحددددو    لددددي مف  لسرسدددد (   لأندددد ردددد    ة زددددسة و     
ولار ددد  ر  حددد   لس قددد ، ومةددد و   لسع حدددو ا و ل ح ددد  ا  ل دددف يسيدددة أن ممزدددف إلدددي 

شدديف ادد   وددة أشددي ل  لحددو    لددي مف  ييةدد بف و لددي   وأنددو  لحددو    لددي مف  لدددي ف
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 ودع   اد ةة   وىد  أ رد    عي د  ودة  لحدو محد ة  لأد نمعو ف  لد ك و يد عو عيي 
 (Lewis , 2002 ; 175) وةحدة وة  لسذ  ك   ف ويس  و 

 لدي مف   زدسة  لد     لأند أن رد    ( ثد(Vygotsky, 1928وة ود)   ة مدديف     
 لسشذأ   ج س عف وة الال عسي  ا  لشس  و ل ا   ثح د  ييد ن ىشد ك  ن حد ل ليد حيا 
ودددة  ل   ددد   لدددي  لمددد د )ودددة  ل ش ددد ا  لخددد  جف  لدددي  ل ش ددد ا  لدددي مف(     ن ىدددي   ل ش ددد ا 

شدديف وددة أشددي ل " ل عدد ون  لددو ايف وددع  لددي مف ث ع بدد  ه    لأندد  لددي مف  شبددع وددة ردد    
ةع حددو   ة مددديف  نددو وددة  ىددا   دو ا  لشمددد    ل ددف مددد عو  لمدد د عيددي  لشسدد  " و  لددي ا

ودددة ادددلال مع ةددد   لحدددو   عيدددي بشددد ن  لسع  ددد  عسددد   شاحدددو  و يي بدددو و ل اددد   و لددد عيا  
 (029:  9100ب  سا   لح    ا  لي م   )س ةي    

ة ودد   وددا  ث ا و  ودد    مخا ددف  عدد     لددي مف عيددي  لأندد كسدد  يددد عو ردد       
وقدو  و ل أودف ث لحدو    لس م ثدف الال م وةو  لسد ن ث سد   م ة  ا مدش ا سدي كو  يد   دف

و ددف (Weinrib, 1983:20 ) يةدددو كددف وددة  لسع حددو ا  ل ددف نع يدد  و ل ددف   نع يدد 
( ن  ثةيدد   ل ددف   ددوا عيددي  ن  لحدد    9108ىددي   لرددود  ووددحت د  سدد  ) لعادد     

  لأند ر     وةد ىا( 288:  9108 لي مف   مبل عيد   ث لي  ةس   لشمد   ) لعا     
غ د  ، سد ن  ك ندت لم  د  أم  و ل ةد    و ندد  ب  ي   ل دو ق  ل  سدع لك لد    ف  لي مف 

( عيدي  ن  لحدد    Deyab & Elshaikh, 2018) لم  د  وقدو   دوا ن د ث  د  سدد 
 Deyab & Elshaikh, 2018)  لي مف يد عو  ف مو عف    ل   وسي ل   ند  بي  

: 88  ) 

  )نحددة ود  نح لددو(  دف ك  ثدو (Leiwes rogas, 1999) لد ةد  وجدد  و شد        
Somos Lo Que Hablamos""  و ل دف  لأ لد    لدي مف يسردف    لأند رد     أن  لدي

 ددف ثعدددض  ىددف جدد ن وددة د ش و ي  مشدد   ل  و ددد  ، وودد  نح لددو وك ددف نحيدددا عيددي أنمدددش 
 لأر  ن   ن لف  ى س وً  ك  ً   لييه  لس ن ل جد ا  لو اي د  ، وودع  لدا يسيدة أن ملد ن 

 لددي    لددي مف  لأندد ليددي   لددد ب  ددؤث  ردد    و   وددوو   ثحددو  ودد  يسيددة أن ملدد ن إية ب دد  
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وةشذددل عسي دد   ل  ك دد  نحدد  ودد   لسدد  يحددوو وددة ر لددامحدد  ع عي ددو  ددف ك ا دد  إد   ددا 
و سدديف  أوودد)   كسدد   عيددا  كسدد  أنددو  ددؤث  ثذدديف غ دد  وب شدد  عيددي   ةحدد   دو ويحدد

Mously,2011) ) ىد   لشذد    لبذد    لأ رد    عي د  لحس يد    لدي مف  لأند  رد     ن
،   لا بددد  ر ددد  م  لدددي ا  لردددحف ، واد    ر  مشددد  ، و  سددد س    ث ل عددد يش ، وعلاق مشددد  

 لةددددددوي  و لعحي ددددد    ردددددح لحمددددد   عيدددددي  لومحم ددددد   ول ددددد ا  لا  و ددددد   ل دددددف مدددددديف 
و  جيددد  وسددد  يدددد ىا  دددف  ( (Hermans, 2013 :81 و لشمدددد   و  ج س ف ددد 

 ل دف محردف  دف   د   وش رد    ود  لسذيلاا و   و ا  ل دف م  جدو  لمد د   سد س   لأ
 ,Jung) ن  ةدد    ندد     شدد  ا    (Anderson et al . 9109: 922)  لعسدد 

عسي د  محح دق  لدي ا و لد عف و ن   ل س د ،أن وش رد   لعسد  ىدف وم د ق   لي (1959
أن مل وف وش رد  و  يح    عيي  لعو و وة  ل ش قز ا  لسح سي  ف ىيه  لم     لي مف 

عيدي ود    دوو   دؤد ، لعس  ب ة  ل مل   و يرد   و لذع   و لحو   لدي  وصدمو قدو 
وش رد   لعسد   أ ود و  ل  ه وىد  ود    دق عي دو ث وأىو  و  لم دب ك ر ل ر    إلي    م

 (10:Wahl & Kruse,2005) 

 لشسدد  وددة  ل دد  ى   ل ددف مع دد    ويسدد  لي  يدد  ظدد ى  وش ردد   لعسدد   أ ودد معددو        
  ةددب وع   يدد  ومذددخ   كددف ودد   دد مبل بيدد  سدد  ن ثذدديف وب شدد   و ثذدديف   ينددد نف

، و  جيد   ية ب د  ل لا  يد  ثد لا ق  لس جبد   لس ل مد  كد ن    د  دثغ   و  جي د   وسشف
ويسدد  م ب دد   لأج دد ل  لذدد ث   لس سريدد   ددف  يحددع عيددي عدد مق أصددح    ددف ىدديه  لس ريدد 

 لأبشددد ن و ع يددد   لأج ددد ل  لسددددش   لس سريدددد   ددددف  ل  لدددو ة، كسددد  أنيددد   لس ريددد   ل دددف   حيدددو 
 دددددف وح ل دددددو  لأودددد   ، ووددددة ىشدددد   أصددددح بي   لسش صددددب  يد  ةدددد   لحد سدددد  وة حيسدددد ن 

بددد ة ج يددد ة ية يدددوون يسدددع د وددددة   ً وسدددا أصدددح بي  جددد لاً  كددد ن جددد نا أىس  يددد   دددف 
 لة ددف  لس سدد   بدد ة  لة يدد ة  لددد بق     ييددا ىا، وودددة يي ددد ىا و ش سدد ة أنمدديدددا  يرددد

ظ ا دددد        ددددو  يرددددد   و للارددددق إودددد    إلددددي  لددددا،  يددددا  ي دددد ن نددددو ن  لسا لددددب  ل  
، وملردددد   لأع دددد ن ، عدددلاو  عيدددي وذددد ع   ل حدددوم  دددف  لددددة  ل دددف م دددوأ  دددف  ؤول  ث لسدددد
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 ج   ريا وعيش  عة بدون و ريدد  جو دو  مدشخمض   يد   لحدو  ا  لةددوي  ، وم يد    يد  
ولاو)  لذ خ ا  ، وةزع    يد  أد ن أجيدد    لةددا ، وم دد بق  لأود     ل  ردو ميد  

كدف  د م  ن يددي لدة يعد د أبدوً  ، وأن ود  لدا  يحدي  أنوث و   وا ، وة ر  شب)  لس ا 
كدددف ىددي  يةعددف ىددي    ، وأن  ل قددت  لس بحددف قردد   ُ شةدد   ون دد ا إنةدد  ه وددة ق ددف لددة 

وش ردد   أ ود  لة دف يود ش  دف ك دو ومش  ثدو أعد    صدح   ونمدد   محد د ثعزدو إلدي 
ذخ ردف مدق و لسحدا  ل  أنيد  م Arnold Kruger لعس  ، و ل ف يح  ق أ ن لو ك وج  

DSM-III-R و  عدددب معددد  عيدددي  ددد ن  (9:  9118)وحسددد د     ودددا     ل    دددق
،   ودد و لسددوا  لددي  مرددف   ددو إلددي  لأووذدديلاا ىددؤ ن  لأ دد  د  ددف وش رددد   لعسدد ، 

، وك م ددد   ل ع وددف وعيدد  وددة اددلال أسدد ل ب   ودد وو   دد   لأعدد     لسردد رب  ل يددا  لأ
ثعدددض عيسددد ن  لدددشمد  ورددد ل و ل  أ دددووقدددو معدددو وددددأل  غ يددد   دددف   ىس ددد      لس  جيددد 
 وش ردد  أ ودد ث يسدد ون  قددو  لأ دد  د أن ، عيددي(Wahl & Kruse  9111)وكدد و  

  ددددف ي يدددد  و لددددي  و لأ بعدددد ة،  لخ وددددد  ور ددددي و لرلاثدددد ة  لخ وددددد  سددددة وشددددي  لعسدددد ،
  ىدو  يا محح دق غ د  ودة  ن ي ثدو وقد    لح د  ،  ف ليا  لس بحف  ل قت ثز ق شع  ىا

وقدو يرد رب ىديه  (Wahl & Kruse  10 : 2005)وشدع  ىا ث ل ع سد  و للةثد  
و ددف ىددي    لم دد    لذددع   ث     دد   و لسيددف و لزدد ق غ دد   لس دد   و ل غ ددد   ددف  ل    دد 

ن رد   لعسد   أ ود (  لدي  ن 9102 لرود  ش  ا ن  ث  د  سد  ) لح بدف و لح ةحدف   
 (.80:  9102م مبل   مب    س لب  وع  لدع د  ) لح بف و لح ةحف   

ظددد ى   ويسددد   وش رددد   لعسددد  أ وددد ( عيدددي أن Bertini (2011, مؤكدددو ب  مشدددفو     
يسدد  بيدد   لمدد د  ددف و ريدد   ل شددو   وش دد   دد    ل نيدد ل يةددب وع   يدد  ومذددخ    سددب بي 

 ددف  مأث   ميدد  م سرددف ج  نددب شخردد  و     ي وخ يدد  عيدد  ق ةدد اليدد  مددأث    و لس  سددل 
 لسذددديلاا  لرددددح   و  ى س وددد ا  لةشددددد   و ل يو دددو  لددددي  يسريدددو  لعدددد وي ن  لأصدددد   

( عيدي أنيد   ل قدت Boston 2005,)  ب سد ة  د ا  و  ( Bertini (23 ;2011,سدش 
  ولديلا    جدب   لي  يذيا   و  لم د  ف  ل  ا  لحويس ، وةدعي و  ن  مة ىد ا جو دو 
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 2005,وكف و  وة ش نو  ن يع   وشي  و د ق و  جي د  )   و      و     ىيه  لأوع
; 198 Boston)       

وبناء عمى ما تقجم يمكن  ييناأ أهمينة البحنث الحنالج ز ييناد  نج عنج    ا ن       
  ظخية وتطبيقية :

 الأهمية النظخية :

    لد بل بد ة و   د  يعو  لبح   لح لف إو    جو و  لأنو  لبح   لأول ودة ن ر د   -0
  لبح   )عيي رو عيا  لب رر (.

وش رددد   لعسددد  ووددد     مدددب عي يددد  ودددة  ثددد    أ وددد   كددد   لبحددد   لحددد لف عيدددي  -9
 ر د ميا  دفف ودة شدأني   ن مدؤث  سديب  ومبع ا سي    ميحف ثزلالي  عيي      د و ل د

 وجدس   وسي ك  نمد   س   ؤد   لي   وا  ث ا و

   مو ةدد ف  لس ريد    عو ديد  لدوا   لي مف  لأن ثسمي م ر     لبح   لح لف   ي ا -2
ك نيدد  مسرددف ممزدد لاا  ر دد ميا  لس ري دد يسرددف ىددي   لسميدد م نحادد   ناددلاق ر    دد   ددف 

 . و مح ن ثم عي    ل ع وف وع   ا ةة  ف  س خو م   ق وع ش   ف

 لس ريدددد  مو ةددددد ف ويسدددد  وىددددف شدددد ةح  م ب ةدددد   يدددد ا  لبحدددد   لحدددد لف ثذدددد ةح   -2
  ىس دد  لسة سددع لسدد  ليدد  وددة   لم دد ا  ل  ب ةدد  و ل عي س دد   ددفوىددف وددة أىددا    عو ديدد 

 .  و ق وو  ى  ما  ه و ود ح ف  لسة سع  وبش ن   لح دو  عو د   ج  ل ف        

وتبننخد الأهميننة القطبيقيننة لدننحة الجإاكننة  ننج دمكا يننة اه ننا   منن   قا يدننا  ننج      
 -الميالات القخب ية وكما يأتج:

 لددددي مف ثغ دددد    لأندددد ردددد     ثعدددد د م ظ ددددف   ددددفيسيددددة  ي دددد د  وددددة  لبحدددد   لحدددد لف  -0
  حح ق  لأىو ف و ل  ي ا  لسشذ د . ل خا ل ل

وش ردد   لعسدد   ل ددف ي ي ىدد   أ ودد يسيددة  ي دد د  وددة  لة  نددب  لأس سدد   لسميدد م  -9
  لبح   لح لف  ف وة  ا    ش د  ل  ب   و لشمدف لسع لة  ىيه  لسذيي  .
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 أهجاف البحث :

   لي  ل ع ف :  يوف  لبح   لح لف     

 . لس ري    عو دي  مو ةد فلوا  لي مف   لأن ر     -0

 . لس ري    عو دي  مو ةد فلوا  وش ر   لعس  أ و  -9

 مو ةددد فلددوا  وش ردد   لعسدد  أ ودد  لددي مف و   لأندد ردد     لعلاقدد     مب   دد  بدد ة  -2
 . لس ري    عو دي 

عيدي  وش رد   لعسد  أ ود  لدي مف و   لأند رد     لم وق  ف  لعلاق     مب     بد ة  -2
 .)عيسف    ند نف(و ل خر   لةشد )  ك     إن و (    و ق و     

 حجو  البحث :

ودددة كدددلا  لةشدددد ة )  كددد       لس ريددد    عو ديددد  ب و ةدددد ف  حدددود  لبحددد   لحددد لف     
 (. 9192 - 9199ليع م  لو  سف )  و ل خر  )عيسف    ند نف ( إن و (

 تحجيج المصطمحات :

 (:The ego-self dialogue)الحاتج  الأ اح اإ  –أولا 

 -عخ ه كل م :    

 ( فيي تسكج(Vygotsky, 1928 

وح دث ا  عي   ية ةيد   لمد د ودع نمددو لشمددو   ا وشذدأ  ج سد عف ودة  ل مد علاا     
 (. Theodorakis et al  9110: 209)   ج س ف   وع   ا ةة

 ( هيخما دHermans, 1991: ) 
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نذ   عحيف يع     و  لم د ثر  ر  عس   وو  بو ايدو ودة أ لد   ودع  لدي ا بشد ن      
 (,Hermans (31 : 1996عيي  لس  ق  و لح    ا  لخ  ج    ل ف   ع و ن  ل ي  

 1995 كييخكت) Siegrist,: ) 

 لسح دثددد ا  ل دددف   ن ذددد  ك   يددد  وددددع شدددخ  ساددد  بدددف ملددد ن ودددع   نمددددد ىددد      
يسيدددة أن ملددد ن أوددد  ثرددد ا عددد لف أو أن مرددد    حدددل  دددف وشاحددد   لخ صددد  بشددد  وىدددف 

 (  ,Siegrist (261 : 1995 أ ل  ن 

 : القعخيف النظخي 
 ,Lewis  م شدت و  د   )ل نيدل (,Hermans (1996 ع سدوا  لب ررد  مع ةدف     

   مو . (,Hermans (1996 لي   ع سو مع ةف و لش  ة   (1991

 : القعخيف اه خا ج 
ةددق إج ب ددو  يج  ث دد  عيددي  لو جدد   للي دد   ل ددف يحرددف عي يدد   لسددد ة ب عددة        

  لسد عسف ث لبح   لح لف .  لي مف  لأن ر     و     ح  ا 

 ( : Crisis Midlife) منقصف العمخ أدمة –ثا ياً 

  -كل م  : اعخ د    

 ( 5691  اك د,Jaques)   

 و ا  ل ا ة ة   ل ف يس  بي   لم د أ   ن      د  ف وش ر   لعس  ىف      وة  لأ
 (Jacques  0211(502 :إد   يا لشزةيا ف مؤث   أ و    جي ن و ري  

 شيك (5669,sheck) 
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ومي م و عددود  لأثعد د ردودا أثعدد ده ثسذديلاا وش رد   لعدسدد  مد دعديددق بد لددي ا ،     
ثدددد لأا ةة ، ووذدددديلاا وش ردددد   لعسدددد  م عيددددق ووذدددديلاا وش ردددد   لعسدددد  م عيددددق 

 .(sheck 0221: 012)  ث لخ ف وة  لذ خ ا 

  2009 ,ويفخ) Weaver: ) 

ر ل  نمد   ي يدب عي يد   لذدا و لحيدق يذدع  الاليد   لمد د ثعدوم  ل  رد  عشدو إد  ك     
أنيدد  مذدد سف عيددي  ل أوددف   لدداأن نردد   لعسدد  قددو  ن يددي وىددف   دد   وي  دد  ث لزدد    

 (Weaver (69 : 2009 ,واع د  مح  ا   نة   ا

  النظخي:القعخيف 
 و  ددددد    نيددددد  م شدددددت  (Jaques 0211 ) جددددد      ع سدددددوا  لب ررددددد  مع ةدددددف     

 . نمدو (Jaques 0211 )ون  ة و لي   ع سو مع ةف  (9108)سس      

  اه خا ج:القعخيف 
 عدددة ق إج ب دددو  يج  ث ددد   لو جددد   للي ددد   ل دددف يحردددف عي يددد   لسدددد ة ب عدددة  ددد    

   لسد عسف ث لبح   لح لف .  وش ر   لعس  أ و  و     ح  ا 
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 المحور الاول

 The ego-self dialogue الذاتي3 الأناحوار   

 تمهيد3

التتتتتاا م او  تتتتت  يدتتتتتسل   لحتتتتتط   التتتتتطا مم  تتتتتم  الأنتتتتت استتتتتمخطل  رتتتتت م   تتتتت ار      
هتتاا واكمدتت   خررتت م  خمم تتص ل وتتب و انتت  وا ةتت د الم اوتت  دا تت  ال تت د ن دتت  

 ح ث الةلبج الش دم  ثت  الةتلبج  م م  ج لا كبي  ول  أث  السر م  أهسيص   وص
و تتم  Beckبيتت  ارون والةتتلبج السة  تتم لتتت  Ellisإلتتي   البتت م الةقلبنتتم الان ةتت لم لتتت

التتاا م   بمرتت را أداي   تتتص لمح تتت  الم  يتت   يتت   الأنتت هتتاا الطراستت م  شلتت  إلتتل  تت ار 
 & Hall, 33102 67الةقلبنتتم  يتت  السشتتمم إلتتل  ةمقتتطام بقلبنيتتص    تت    ي تت  

Srmotrova,.)     

لا يقمر  كتلبل الا ت اد و تط ث ل بمتل الس ا تب والا تطاث الاومس ايتص و  لذت   اذ     
ر او الحتط    تا التش   يس ت  ان  حرت  بسميتص المحتطث او الحت اانست    قت  الل ه ي 

او التتتاام  يشستتت  يحتتتطث ال تتت د ن دتتت  بتتت  ن دتتت   تتت   حمتتت    ة  تتتم ستتت ا  كتتت ن ذلتتت  
 (  3222  3102 ر م  دس ع او  ي   دس ع  الة  ر , 

الي نتت نيي  ال لبستت ص المحتتطث  رتت م بتت  ف لتتي    تت ي  ط ثتتصن  قتتط   تت م بشتتط   تنن    
ولةتت  ”. ك س   ليتت س ايدتي و ت ر “وال و ت ن القتط   ن  تتم أبست     رت   بلستت    ثت  

أكثتت  الم تتت رام الحط ثتتتص إثتتت ري للبهمستتت ل  خرتتت ص هتتاا ال  تتت ين  تتتط   تتت م  تتتم  قتتت   
هتتتتت  ش ش  تتتتت ن “لم   تتتتت  الألستتتتت نم ”  تتتتتم ال تتتتتلبل  تتتتت   الم تتتتت ت  المتتتتتطرتجم للؤ  تتتتت ر “

يرب في  ب د    م استمخطال الحتط   كنستم      يت ن وتتم     ننت  إذا لتل ” كلبيدت
 د الم  ي  في ن  قط ن مذ      تقص الحط   الح . و ست  كمرت أ أن ن مذب شيئ      سج

الأ  تت ر   تت ن  جتت دي أولان والحتتط   الشذتت  هتت   تت  يدتت بط  تتم  ح تتت  ال  تت ي السب ستتص 
هتتم المتتم  شتتمم ال تتلبلن بتت   تت لأ   أ ال تتلبل هتت  ليدتتت الأ  تت ر  , إلتتل   تت ي  م   متتص
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ل تتتط الأ  تتت ر كستتت   تتتن م Claiset ” 3) يقتتت   كلبيدتتتت , وكستتت  الةسميتتتص الإبطاايتتتص المتتتم  ف ا
 (Elshaikh (393 : 2011 , ”الذ يص  ا ال ة لن  ن م الأ   ر  ا الحط  

تت   تتم بمتتل التتش  ن فيفقرتتط        innerالحتتط   التتطا مم  التتاا م او  الأنتت حتت ار أ  
speech  فٍ لم مست من وتحتطث بشتط   ن  ت   تم أ ت ف  ت ن نخ ت ( الا ي ي  ن دون ن ت

 ذ مصف و رستن نح و   اك   ال م  المتم ا لةش هت ن كمست م الس ستيقل  أو نح و    
 تتتم ,  المتتتم أبجبمشتتت  أو السح دثتتت م المتتتم ستتتسةش ه ن وكتتتاا الس  لةتتتص وال م  تتتص  رتتتست

ا بتتت   وسيتتتا هتتتاا الأ ثمتتتصن نحتتت  ن  تتت  ونمتتتاك   سدتتت بطي كمستتت مف نق ل تتت  لأن دتتتش  و ةيتتتط 
آليتص ب لسيتتص و  س تص إلتل  تطف  تت   التاا م الأنت  تت ار س ششت  أن نقت   أن  , يف   دت  ا  ي نت 

نسزتتم ال ثيتت   تت  ,  قتتط  لمتت بم الرذتت ي والشذتت س الش دتتمن ل تت   تت ل را دون اسم ستت  
ل ت  إلتل أي  تط  يدتم يا د   شت  المسييت  بتي   , و مشت   تم الاستمس ع لحتط ثش  التطا مم

ا ال لبل الطا مم  ا الش   والأو ام المم نرطره  بشتط   نمحتطث  رت م  دتس ع  ت
أن   تتتتط ثش  ” eLife“ ي نتتتت  أو  تتتتا أن دتتتتش ة أ  تتتت م دراستتتتص  ط ثتتتتص نفذتتتت م  تتتتم  جمتتتتص 

 التتل د   شتت التتطا مم  تتا أن دتتش  وكتتاا  تتط ثش   تتا  ي نتت  يفس تت  أن ي تت ن ستتي  ن   لشدتترص 
Whitford et al, 2017 : 66)) 

  تم الشت ع ن وهش ك ال ثي     يخم  بي      ل الحط   الطا مم والحتط   الخت ص    
, واذا  حتطث   محتطث الشت س إلتل أن دت ل  رت م  دتس ع "الحط   الخت ص" الث نم اي

تتت   ةتتتو الق تتت ي"ن أو "المتتت ل   لخ تتتص"ن دون  ال تتت د التتتل ن دتتت  3 "لا  تتتش ا أن  حز    تتت :لب 
تتتط  تتتط ث   دا مي تتت ن أ تتت  إذا  تتت ل تتت   رتتت م   شتتتيئ   ستتت ثلب  لش دتتت   وتتت من  تتت ن ذلتتت  يفةا

تت تتط  تتط ث     و  تت   خمم تتصن ,    دتتس عن  تت ن ذلتت  يفةا  بتتطو أن ل ممتت  وتت ر الحتتط   أ  اف 
وتبتتطو أن ,   مزتتس  المخ تتي  لمرتت    ش  و  ا بم تت ن و شلتتيل  ذتت ب ن ن و شسيتتص إبتتطابش 

"الحط   الطا مم" أكث  شي ب      "الحتط   الخت ص" لتط  الرت ل ي ن كست    ليت  بمست   
تت أ إذ  تت دي  تت    و  أشتت ر , و     تتم    ي نتت التتطور الأكبتت -بمتتل الأروتت -التتش   اهمس   

ن التتل الا مرتتت رفيج  دتت م إلتتل أن الحتتتط ثي  التتطا مم والختتت ص كثيتت  ا  تت   مة فتتت ن 
ت  إلتل شتخر آ ت . بت دي  لا  مةتي  بميشت  بشتط المحتطث   ق رنص    ل لبل السش ت   الس وه
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ت  إلتل  إلل الش   أن نق   وستلب  ك  متصن وت وتا ذلت   تم وت    شت  إلتل أن ال تلبل   وه
 ,Konopka & Beers   بميت  لدتش   ح وتص إلتل   فتي  الم  وتي  ك  متص  التش  ن و 

2014 : 194) 

ن كتتت ن هشتتت ك ابمقتتت دد أن  الحتتت ار التتتطا مم هتتت  التتتاي يفدتتتب   ال م ستتتص       م  تتتتف ا تتتت ف
 يتت   فذتتي  الأ حتت ث الدتت  قص بتت  الس فتت ع أن تت  إذا أردنتت  ال تتلبل ,  الدتتسةيص الم  ليتتص

 anندتخص لمدتي لام الةرتبيص الرت دري كتنوا      ر م  دتس عن  ت ن  د   شت  يرتشا
efference-copy  و المتتم  تتمل ارستت ل   إلتتل شتت  هش  و سشتت  و ر لشتت  الرتت  يصن  ف ستت )

هتتتاا الشدتتتخص إلتتتل السش قتتتص السدتتت ولص بتتت   ة لجتتتص الأوتتت ام  تتتم التتتط     متتتل  مشر تتتن 
وه تتتاا  تتتتمس    التتتط     تتتت  المسييتتت  بتتتتي   ,  لأوتتت ام المتتتم هتتتتم بمتتتل وشتتتت  ستتتس ب  

الأوتتتت ام الرتتتت دري  تتتت   تتتتط ثش  التتتتطا مم والمتتتتم يس شتتتت  المشبتتتت  ب تتتت  والأوتتتت ام المتتتتم 
ي  ةمشتت  بشتتط  ((Thomas,1979    تت س و  تت رد و تتط شتتر  ,  يفرتتطره   ي نتت  الأ تت  بتت د 

 ة فتتش  لمط ط تتصن  حيتت  أن  د   شتت  يةتت ن  دتترق   أن شتت   تت  نط تتط  أن دتتش ن  تتلب نحتت  
  الذتتتتم   ش بتتتٍ بمتتتتل  تتتط ثش  التتتتطا مم   تتتني شتتتم   ق رنتتتتص  بط ط تتتص  ي نتتتت  لشتتت . ن دتتت

(Meijers , 2017 : 2)         

 الذاتي  الأنامفهوم حوار 

التتاا م هتت  ذلتت  الحتت ار أو الخ تت   التتطا مم التتاي يحتتطث بتتي   الأنتت يةتتط  تت ار      
الذتخر وذا ت ن و  لرت    ت  ي ت ن نميجتص لم  يتت ا  تم أ ت   ت  الأ ت ر المتم  ذت   ذهشتت  
و دتتي   بميتت ن ولتتال   تت دد كمستت م لا يس تت  لأي شتتخر  يتت ا أن يدتتسة  ن وت متتٍ 

لحتط   التطا مم بمل هاا الش ع    الحط    رت مح م بتطي   ت  أ ي نت   يةت ن  ننت  ا
, أو الس ن لتت ج التتطا مم , أو الم  يتت  الذتت  م ,  تتط   التتاامن او المحتتطث  تتا التتاامن 
أو ال لبل الطا ممن أو      الر ا  أو الخ    الطا مم ن وارق   لسجمتص ني ست  شميت 
الةمسيتتص الب ت  نيتتصن   نتت   تت  الزتت وري   تتل   ييتتص هتتاا الحتتط   الش دتتم و تتط   تتنثي ا 

انتت  يةبتت  بتت  الرتت م التتطا مم لمذتتخر التتاي فيتت  و  ن ذتتخر و  ارا تت  تتم  ذتت ب  ال
 تتتط   ل لتتتم  دتتتمس  للؤ  تتت ر المتتتم  مرتتت در لمتتتاه   تتتم   لتتتص التتت بم وبتتت دي  تتت  ي تتت ن 
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تتتت     دتتتت س الذتتتتخر باا تتتت  , وتدتتتتمخطل بمستتتت   التتتتش    رتتتت م  "  تتتت ار   الأنتتتت    ر  
 دت ل  تتم وتتستن التاا م " لممةبيتت  بت  هتتاا اللتت ه ين المتم  محتتطث الشت س  ي تت  إلتتل أن

 (763Weinrib, 1983 م بق ل ل   

( أن ال تتلبل الذخرتتم  م تت ر  تت  Vygotsky, 1928 قتتط  تت   فيج  دتت م       
ال تتتلبل الاومستتت بمن ثتتتل يرتتتر  فيستتت   ةتتتط دا متتتم كحتتتط   ذا تتتمن بتتتطلا   تتت  أن يخم تتتم 
وأوتتر  هتتاا الم دتتي  هتت  الأكثتت   بتت لا  وتطبستت  الرحتت  المج تبتتم و مزتتس    تت ي السشذتتن 

لاومستت بم لم تتلبل التتطا مم ا مس ليتتص ووتت د  تت  يدتتسل   "الحتت ار التتطا مم" وهتت  شتت   ا
 تتتت  أشتتتت    "المةتتتت ون التتتتطا مم  تتتتا التتتتاام" و تتتتا ذلتتتت ن يةمقتتتتط فيج  دتتتت م أن ال تتتتلبل 
التتطا مم ي مدتت   ر :رتت  الشح تتتص الخ وتتصن وتدتتمخطل  ذتتطي الا مرتت رام والحتتان 

 : Hermans,, 2016الس مت  (   ق رنتص  ت ل لبل الذت  م  أو  متل  ق رنتص  ت ل لبل 
87) 

(ن   ت ي أن ال تلبل Piaget, 1956وا م ح ب لل التش   المشست ي الد تدت ي بي ويت      
أي المحتتتطث إلتتتل ن دتتت   –الذخرتتتم أو السةتتت ون  تتت ل لبل "السمس كتتت   تتت   التتتاام" 

هتتت  الذتت   الأولتتتم لم تتلبلن والتتتاي  م تت ر  شتتت  "ال تتلبل الاومستتت بم"ن  - رتت م بتت  ف 
وتخم تتتتم بشتتتتط   ي بتتتت  ال  تتتت  وان    يتتتتك  تتتتط   التتتتش   بشتتتتط   ي تتتت ن  تتتتم ستتتتي    

 & Tharp (35 : 1988 ,شدتٍ التاهشم لم ت د السش س  يد بط بمل  ق تص و شليل ال
Gallimore                      ) 

ن هتت   رتت ن  (Weinrib, 1983التتاا م و قتت  لستت   تت اا وتشتت     الأنتت ن  تت ار إ    
بشتت   يقتت ل  تت  الةقتت  الرذتت ي وأداي لاكمذتت ن السة  تتص الجط تتطي وا ختت ذ القتت ارام. وتةمبتت  

ن و تتتت  إلتتتتل ذلتتتت ن والتتتت بم الحدتتتتم أ تتتتط  ج نتتتت  السذتتتت ب  كتتتت ل  ح وال زتتتت  والختتتت ن
الج انتت  القميمتتص لسة لجتتص السةم  تت م والأنذتت ص الةقميتتص الأ تت   المتتم يس تت  لمرذتت  أن 

 (763Weinrib, 1983 طرك ه   ر ش ي    

( أن الم تتتتص الطا ميتتتتص  ةمستتتتط بمتتتتل الم تتتتتص 0221وكمتتتت  آنتتتتطي كتتتتلبرك  تتتتم بتتتت ل      
:ستتص بمتتل نحتت   تت ص يدتتمةسم   ال تت د الاومس ايتتص  تتم    تش تت  و  ةيم تت  " هتتم ل تتص  لب
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 ,Oles, & Hermans ت  أوت   حقيتٍ   تتطا  ت  الأهتطان الذخرتيص السمةمقتص  
2005 : 176) 

ن  تنن ابيةتص  ت ار (Leza fairestun, 2000و د   ت  ذك  ت  ليت ا     ستم ن      
التاا م  بشتل بمتل  ت  يسممت  ال ت د  ت  بشتل  ة فيتص ب تطن بسيت م المشلتيل التاا م  الأن 

 ك لمخ ي  والمن   الاا م والم  يت  الشقتطي  بمتل ستبي  السثت  ن المقيتيل والح تل والشقتط(
Dolcos, 2014 : 84)   &Albarracin) 

 Theodorakis, 3110 التاا م و قت  ثيت دوراك  وا ت ون   الأنت كست  ان  ت ار     
et al)  هتتت  وا تتتطي  تت  الاستتتم ا يجي م السة فيتتص السدتتتمخط ص  تتت   بتت  الأ تتت اد والتتتاي

يرتتتب  تتت  يق لتتت  الأ تتت اد لأن دتتت ل وذلتتت  لمس تتتتط  تتت  الم  يتتت   قتتت ي و  ويتتت  ستتتم كي   ل 
وأ ةتتتت ل لن وهتتتت  يس تتتت  أن  مجمتتتتم   تتتت   ل ليتتتتص أو  يتتتت  ل ليتتتتصن  تتتتم كمستتتتصن و  تتتت ين 

 (.Theodorakis et al, 33110 201وإبمد  صن وبب سن و   إلم ذل  

التل ان ال تلبل التطا مم  ت  هت  إلا Feren Huof)  (2001 ,واشت ر  يت ن هت ن     
بسميص   ديص يس   أن   دي بطي و  :ب  شليسيص , وأن  ةلل   ي المحطث  تا التاام 
 تتن م  تت  ال  تقتتص المتتم  شدتتٍ ب تت  ال تت د  تت ار بتتي  وو تت م نلتت  اومس ايتتص  خمم تتص. 
وتةمقط أن نل ل الم ص لمح ار الطا مم يةس  وشر   إلل وش   ا وت    ت  نلت ل الإدراك 
الاومستت بم  وهتت  يقتتا  تتم الشرتتب الأيستت   تت  التتط     تت لق    تت  نق تتص المقتت اا بتتي  

 ( Callero,, 2003 : 124  ال ر الرط م وال ر الجطاري( 

( التل ان الت أي الدت بٍ كت ن يةمقتط أن "الم  يت   تم Vohs, 2004 ت س  واشت ر      
 لمتت لم يجتت  أن الأشتتي  "  م تت ن  قتت   تت  ال مستت م السدتتس بص  تتم الخ تت   التتطا مم و 

 حجتت  هتتاا ال  تت ي الذتت :ةص بتت  الةقتت   ليقتتص أن الةقتت  يةتت لم   ستتمس ار وسيتتا أنتت اع 
السةم  تتت م دون  دتتتم   التتت بمن أو الحقتتت :ٍ الأ تتت   المتتتم  ةيتتتط  دتتتسيص هتتتاا الشذتتت س 

بقميتتص" شتت ع ا م افتت    ثتت  "رد ال ةتت  الانة  ستتم" أو  متتل   نستتس    تت لام أ تت   "لا
يجتتت ي الخ تتت   التتتطا مم كستتت  يجتتت ي  ستتتمح اذ الذتتتي اي " تتتم  ةتتتو الأ يتتت ن   ستتتل "ا

دولار ا  36أنت   ح وتتص إلتتل »الشقت ش  تتا شتخر ثتت ن ,  قتتط ي  ت  الستت    تم دا متت   تتثلب 
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لأسمس   لم      :ا الج ا:ط , لتطي  ةتو الشقت د  تم  ح لمتم , بذت ي زا:تط بذت ي زا:تط 
التتتتطا مم هتتتتتم  دولار ا ,  بتتتتطو أن الرتتتتتي ص السث ليتتتتص لمخ تتتت   32 سدتتتتص... إذن لتتتتطي 

الرتتي ص المتتم  بتتطأ  ةرتت رام بتت  أ تت ر وا ةيتتص و دتتمس  بط تتص  ش ليتتص إلتتل أن  م وتت  
ال  د إلل    بش    بمل وو ص الشلت  هتاان  ت ن إ ت از  قتطل نحت     يت  أ زت   محقتٍ 
بشتتط    تتمةمل الستت   كيتتك يلتتيل  تتط    ستتل "ارتت رام بتت  الحليقتتص"  تتم ذهشتت    ل ةتت ن 

ت  أن وتمحقٍ بمةمل الس   كيك  م جشت  الأ  ت   السش ليتص ول ت  يجت  بمتل الست   أيز 
يزتتا  تتم بتتي  ابمرتت را  ةتتو الأستتئمص كممتت  المتتم  دم دتت  بتت  ستتب   حثتت  بتت   تت  
 ث   لس ذا أرتتط السدت هسص  تن  ا   تم هتاا الس سدتص الخي تتصة(ن أو المتم  دم دت  بت  

إلتل  تط  ت  سب  اسمس ارا  م الحر   بمل نم :م  مز  أن    شح زي  م أنس س ث بمص 
 ثتت   لستت ذا لا أب تتم ابتتطا  تت لا لمجسةيتت م الخي تتتص المتتم   يتتط  ئتتص  ةيشتتص  تت  الشتت سة( 

 016 3 Jones & Morioka 2011) 

 الأنتت   تت ار( ,Yaratan & Yucesoylu 3101بتتب  ي ر تت ن وت سيدتت ل    وت   
السدتمخط ص الاا م  نن     يق ل  الش س لأن د ل  ا الم كي  ب و    ص بمل ال مس م 

لمةبي  ال  د بت  أ  ت را و ةمقطا ت   ت   ن دت ن وتس ت  ل تاا الأ  ت ر الممق :يتص أن   ت ن 
إيج بيتتص أو ستتمبيصن  تت ذا ك نتتت الأ  تت ر المتتم  تتمل  ذتت يم    تت   تتلب  رؤوستتش  هتتم  تتم 
 ةلس تت  ستتمبيصن  ستت  الستت و  أن ي تت ن الستت    مذتت :س    تتم نل  تت  لمحيتت ين وإذا ك نتتت 

 الأنتتت   تتت ار إيج بيتتتص   نشتتت  بمتتتل الأروتتت  ن تتت ن  م تتت :مي ن أي أن أ   رنتتت   تتتم  ةلس تتت 
 33101 2216الحتتتط   التتتطا مم لتتتط ش  أي ال مستتت م المتتتم نق ل تتت  لأن دتتتش   هتتت  التتتاا م

Yaratan & Yucesoylu,.) 

 ان  تتت ار (,Spak 3107التتاا م  تت   بتت    الأنتت   فتتي   تت ار و ذتت   بتت ل  تتمل    
 تت  يق لتت  الشتت س لأن دتت ل إ تت   رتت م بتت لم أو  رتت م وتت ي  دا تت   هتت  التتاا م الأنتت 

رأس ل    أو    يي  نس    :ل    ال    و  لر    ت  يدتمخطل الحتط   التاا م  تم شت   
 الأنت  ت ار  يةمقتط الترةو أن , و(Meijers , 2017 : 2)كمستص وا تطي أو كمسمتي  

نلتتت   نجتتتط  تتتم, ولتتتال    تتت ض ن دتتتم  اا م و ر وتتت  الج نتتت  السدتتتس ع  شتتت  هتتتالتتت
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 ةو الثق   م  رشب  دنلص المحتطث إلتل التش    نن ت  فت    ت  الجشت نن وترتشب 
ن وبتتتتت زم الأ تتتتتلبل ”  تبتتتتتم الأاتتتتت ار“الذتتتتتخر التتتتتاي  محتتتتتطث إلتتتتتل ن دتتتتت   تتتتت   ئتتتتتص 

”  فمستتتتمل“الدتتتتيشس :يص هتتتتاا ال  تتتت ي  يتتتت  رستتتتست وتتتت ري ستتتتمبيص ل تتتتاا الذخرتتتتي م وهتتتتم 
و بشط       وط ٍ وتطيق  وهت  و طه . بشط   يس  أ طهل  ج ن     يح ور ن د  أ
 تتط   مذتتب  ةتتو الافتت  ا  م   تت ر   تتا أ  تت را  تتط  شم  تت  شتتة ر   لأستتل بمتتل   لتت 

الش دتتيص  تت   تتلب  أبتت اض الحتتط   إلتتل التتش    ثتت   تت ض ال رتت ل ل تت  هتتاا الةتت دي 
 لمحتتطث إلتتل التتش    رتت م بتت   يس تت  أن ي تت ن أ تتط  شتت :ةص أيزتت  لتتط  الأوتتح  . 

م لط  الاند نن وسبر  الخلبي  السدت ولص بت  الأوا ت  الح كيتص ا مطادام الح ار الطا م
 (.Van Raalte et al, 33107 022   م الط   

 الذاتي3  الأناحوار طبيعة 

 الاا م و ق   لةطي  ح ور وهم3 الأن   ار يس    رشيك ابيةص    

الم تتت   3 وت   تتت  بمتتتل ووتتت  م ثش :يتتتص الق تتت   تتت  الإيج بيتتتص والدتتتمبيص لمحتتتط    - 0
 3 الا مالش بي   الاا م وتذس 

     الحتتط   التتاا م الايجتت بم3 وهتت  الحتتط   التتاا م التتاي يقتت   كذتت    تت  أشتت
الثش   وتد بط بمل الح  ظ بمل   كي  ال  د  ت  الأهمست ل  تم ال  تت الح فت  

 • أو السدمقب  الرةيط.  ولي  بمل أ     الس فم
  الحط   الاا م الدمبم3 وه  الحط   الاا م الاي يق   كذ    ت  أشت    الشقتط

وه   ي   ش س  و ي   ش قم وت دي إلل نم :م ب ديص أو إنم ج القمتٍ. و ت  
ال افتت  أن هتتاا المة ت تت م  ش تت ي بمتتل وتت نبي   خمم تتي  بمتتل ووتت  المحط تتط 

متتتل الأدا  والحتتتط   التتتاا م الدتتتمبم يةيتتتٍ الحتتتط   التتتاا م الإيجتتت بم يدتتت بط ب
 الأدا .

الةلبنيتتتتص3  قتتتتط  محتتتتطث الأ تتتت اد لأن دتتتت ل    تقتتتتص بمشيتتتتص لم  يتتتتص أي  تتتت ار ذا تتتتم  -٢ 
  روم كس  يذ ر إلي  أيز    نن  بمتل نحت  يدتس  لذتخر آ ت  ل تم يدتسا  ت   يت ن 

 تم ال ت ن وتقا الحط   الاا م الد ي أو ال لبل التطا مم أو الحت ار الش دتم التطا مم 
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الآ      الم او  وه    سمخطال و م وت ي  دا ت  رأس ال ت دن وهتاا لا يس ت  أن 
 (  Hardy, 2006 : 84-86    ب  شخر آ      يدسة

 الذاتي عمى النحو التالي3 الأناحوار وينظر إلي       

  لمحقيٍ هطن      و ص  او  ي  ل ليص ار رام ل ليص - أ
  مةطدي الأ ة د  م ال بيةص -  
 الم دي   ح ل  حم اا    م  ص -ج

 د ش  يص إلل  ط    -د 

 (.  ,Miles & Neil 33102 167 ةميسيص أو  ح ي تص   -ه  

   الذاتي3 الأناحوار وظائف 

التتاا م  جس بتتص  تت  ال  تت :ب الايج بيتتص المتتم  تت  شتت ن    الأنتت  م  تت  بمتتل  تت ار      
 الاا م3 الأن ن  ة ز    سم ك الا  اد نميجص لح ار أ

 محتطث الشت س إلتل أن دت ل بشتط   يذتة ون  ت ل خ   تي   الاا م3  طالمة ت  . و ي ص 0
 ل ل.ويط  م يحطث ش

 تتتط  محتتطث الشتتت س لأن دتت ل بشتتتط   ي  نتت ن  تتتم   وتتص إلتتتل الاا يتتص3 الإداري . و ي تتص 3
  ة  ص     شر م اللي ل    أو  ةم  

ار والحتط    تا أن دت ل . و ي ص  حقيٍ الاهطان3 يدةل الا  اد  تم الةت دي التل الحت  2
  غيص وفا الخ   المم  د هل  م  حقيٍ   ي   ل واهطا  ل 

الا     و  لام ال ذ  والا     المم  مةت ض ل ت    دب . و ي ص الةق   الاا م 3 7
 ةو الا  اد  م اثش   انجت ز الس ت ل و حقيتٍ الاهتطان  قتط  مج ت ن التل بقت   التاام 

 Shi et, 33102 037     لب   نني  الزتسي  او لت ل التاام وبتطل ال فت  بش ت  
al  .) 
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الأ ت اد لمم ست  بتي   ه  أداي  ة فيص   سص  دمخطل     ب الاا م  الأن   ار  إن      
و تتت   يتتت  السزتتتس ن   تتت   م تتت ن و  أبستتت ل ل أو التتتمةمل أو الس  لرتتتص  ننذتتت ص وط تتتطي

بتت دي  تت  المةميقتت م بمتتل أ ةتت   ال تت د الخ وتتص أو البي نتت م الا م افتتيص أو الم و تت م 
 & ,33102Hall 66الاا يص أو المقييل الاا م أو المةبي  ب    يي  الح لتص السة فيتص  

Smotrova.)   

 لذاتي3ا الأناحوار أبعاد 

التتتاا م بمتتتل  جس بتتتص  تتت  الا ةتتت د والمتتتم  ةتتتط ستتتم كي م  الأنتتت يذتتتمس   تتت ار         
 تتتت  يق لتتتت  ال تتتت د لش دتتتت  بتتتت  ن دتتتت  ستتتت ا  ص وهتتتتم  يتتتت   دتتتتس ب و ذتتت ب   دتتتتس بص او

بشيمتت  السة فيتتص وهتتاا الا ةتت د  رتت م  دتتس ع أو  يتت   دتتس ع  تت   حمتت ي  تت  ر   تتم 
 3  هم

   ل ف  ب  الحي ي و قبم   والاسمسم ع ب   والم  ؤ    لسدمقب .   الحي ي3  -0
 تت  التتاام3  ننتت  شتتخر  حبتت   لطيتت  استت ح و تتطري بمتتل المرتت ن   يج بيتتص   -3

 وا خ ذ الق ارام الرحيحص.
الإداري الإيج بيص لمس ا ب الاا يص3   لقتطري بمتل إداري الس ا تب الرتةرص وال وت    -2

 إيج بم.   ال  ت  ذ    والاسم  ديللؤهطان 
المتتتتطايل التتتتاا م3   لتتتتطبل والستتتتطح والمح يتتتت  لمتتتتاام والقتتتتطري بمتتتتل المةبيتتتت  بتتتت    -7

 السذ ب  الإيج بيص.
المحتتتطي الإيجتتت بم لمتتتاام3   لقتتتطري بمتتتل إثتتت ري التتتاام والم كيتتت  بمتتتل الأهتتتطان   -2

السحتتتتطدي والمنكيتتتتط بمتتتتل أهسيتتتتص المحتتتتطي  تتتتم الرتتتت ري الإيج بيتتتتص  ستتتت   ثستتتت  بتتتت  
الأدا   تتم  تتطود القتتطرام والإ   نيتت م السم  تتص ال وتت   إلتتل أبمتتل  دتتم ي  تت  

 (226 – 3227  3102 الة  ر ,  لم  د
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 الذاتي 3 الأناالنظريات التي فدرت حوار 

 (8291النظرية الثقافية الاجتماعية )فيجوتدكي , اولا 3 

Sociocultural theory (Vygotsky, 1928) 

 تت ل الةتت لل ال وستتم الذتت ي  فيج  دتت م بمقتتطيل نل تتتص   وتتص   لثق  تتص الاومس ايتتصن     
وتةتتتط فيج  دتتت م وا تتتطا  تتت  السمخررتتتي   تتتم  جتتت   ال  تتت  الدتتتي  ل وم. و  فتتت  
نل تم  الشس  السة  م للؤا ت  ن وكيتك  تمةمل ال  ت  كت  الأشتي    ت    لت ن وتت   أن 

الاومس ايص والمتم  دت بط  تم  ة  تص كيتك     ر الإدراك بشط ال    بمنث    لم  بلبم
يقتت ل ال  تت    كمدتت   الس تت ييل والأشتتي   الس وتت دي   لتت ن و  ا تت    تت ر الإدراك  تت  

        Dolcos &  Albarracin, 2014 : 301)س  ال   لص  مل الشز ج  

 تت لم  ر الاومستت بم الثقتت  م   ن ح   تت  ان    يتت  الاندتت ن واداأتتت   في   دتت م و    
التتاي  شقتت  الاندتت ن  تت  بتتطا:م التتل اندتت ن  زتت ري يدتتمخطل الاشتت رام وال  تت ز ليسثتت  
و  :   الةقميص السة فيص ,    لاا    يةيذ ن  شا   لطهل  تم بيئت م اومس ايتص  رترص 
وبسيقتص وهتم اومس ايتص لا لان ت   زتل ان ست  ا ت ت   م ت بم ن  تا ال  ت   ثت  ال التتط   

 تتت ي وال اشتتتط   والسةمستتتي  والاا تتت   الا تتت ت   حدتتت  , بتتت  هتتتم ايزتتت  اومس ايتتتص والا
لان تت   زتتل كثيتت ا  تت  السرتتش ب م والسشمجتت م وهتتم الاشتتي   ال ثيتت ي المتتم   وتتط  دتتب  
و ت د الشتت س وابم تت را  ل  ال متت  واو ت ي المم  تتت ن والالام ... التتل( والس تت رام ال ثيتت ي 

قتتت ا ي وال م  تتتص وال  تتت ز والاشتتت رام ... التتتل( واللتتتيل المتتتم  ةبتتت  بتتت    اثشتتت  الثقتتت  م  ال
والة دام والا ج ه م ال ثي ي المم   شط سم كي م وا ةت   الاا ت   , ووافت  ان وسيتا 
هتتتاا السلتتت ه  لمةتتت لل الاومستتت بم  تتت ث   تتت ثي ا بسيقتتت  فيستتت  ي  تتت   تتت  الاا تتت   واتتت   

 سييير ,     ستتت  السة  تتتم   يتتت هل فيتتت  و  تتتاا  تتت    الثق  تتتص الدتتتي    تتت ل  المتتت ثي   تتتم الش
3100  322) 

ابمقتتط في   دتت م ان الانذتت ص والا ةتت   الاندتت نيص  جتت ي  تتم   ا تتب اومس ايتتص ولا    
هتتاا الا  تت ر الس م  يتتص هتت  ان البشتتل   يس تت    س تت   سةتت   بتت  هتتاا الس ا تتب , وا تتط
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والةسميتتت م الةقميتتتص الش ايتتتص لتتتط ش  يس تتت   قرتتتم اث هتتت   تتت     بلب شتتت  الاومس ايتتتص  تتتا 
لا  ت  , وهاا الم  بلبم الاومس ايص  ةط اكث      ج د   ثي ام  دتي ص بمتل الشست  ا

السة  تتتم   تتتم  خمتتتتٍ  تتتم ال ا تتتتا البشتتتل السة فيتتتتص  وبسميتتت م الم  يتتتت  لتتتط ش  , اذ   كتتتتط 
الشل تتتص بمتتل دور الحتت ار المةتت ونم بتتي  الاا تت   و تتي  ا تت اد السجمستتا السدتتمشي ت   تتم 

 جمسةتتت   ل السحميتتتص  تتت   تتتلب  الم تتت بلبم الاومس ايتتتص  الشستتت  , وتتتتمةمل الاا تتت   ثق  تتتص
السدتتتتمس ي,  والحليقتتتتص ان في   دتتتت م  رتتتت ر    تتتتت  الشستتتت  بمتتتتل انتتتت   ح تتتتت  الانذتتتت ص 

 زري  لدينر      وال ة لي م الاومس ايص المذ ركيص الل بسمي م  مذ  ص او  او ص دا ميت   
3101  3076) 

   رت ر نذت ص بمتل  تط الستمةمل ولا     في   دت م ان التمةمل يحتطث والم  يت   شست    
يدتتتتمقبم      تقتتتتص ستتتتمبيص  تتتت  البيئتتتتص كستتتت   تتتت   ان الم  بتتتت  الاومستتتت بم هتتتت  الج نتتتت  
الاس ستتم  تتم  شسيتتص الم  يتت  والج نتت  السة  تتم ب  متت  وت كتتط   كيتتطا كبيتت ا بمتتل اهسيتتص 
الحتتتتت ارام والم تتتتت بلبم الاومس ايتتتتتص الا تتتتت   بتتتتتي  الستتتتتمةمل والا تتتتت ت  , يذتتتتتس  الةتتتتت لل 

ستتت بم لمستتتتمةمل الا تتتت اد التتتتا    تتتت ث ون  رتتتت ر  ر شتتتت ي بمتتتتل الستتتتمةمل  تتتت  السةمتتتتل الاوم
والاوتتط    والا تت ان ووسيتتا الا تت اد التتا   يذتت رك او  مة  تت   ة تتل الستتمةمل  تت   تتلب  
انذتت م  السخمم تتص ول تتت  هتتاا التتت أي لا يذتتي  التتل ان الستتتمةمل  بشتتم  ة  متتت   تت   تتتلب  

ايزتتت  ان ي تتت ن لتتت   لابتتتطم ان الستتتمةمل الة ا تتت  الخ رويتتتص  حدتتت  , بتتت   تتت   في   دتتت 
القتتتطري بمتتتل بشتتت    ة  متتت  بستتت   ش قتتت  وبستتت  ي مرتتت   تتت   تتتلب  الحتتت ار التتتطا مم, لتتتال  
 تتت لمةمل يحتتتطث والم  يتتت   شستتت  ستتت ا  كتتت ن  تتت   تتتلب  الم  بتتت   سرتتت در السة  تتتص  تتتم 
الاات ر الاومستت بم او  تت   تتلب  دورا الشذتت   تتم بشتت    ة  متت   تت   تتلب      تت  ن دتت  

 ري ا    يل   التمةمل وتشست  الم  يت   ت  ي   ت ي بمتل السدتم   الاومست بم  ت  او  ةر
 لمةتتت ون بتتتي  الا تتت ان و تتت ي ا تتت   بمتتتل السدتتتم   ال تتت دي دا تتت  بقتتت  الستتتمةمل ن دتتت   

 (3317  3103     م , 

  تتم اثشتت   إلتتل أن دتت لسلب لمتت  لأا تت    محتتطث ن  و تتطأ يدتت د فيج  دتت م نل تمتت     
المة ن و   وو ص نل ا   ن هاا الحط   الطا مم التاي يحطثت  ال  ت   شتمم بشت   بمتل 
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 ت ارا  تتا والطيت  أو أ تتط  قتط م ال ب يتتص لت ن وهتت   م ت ر  ةتتط ذلت   تت   تلب  الم  بتت  
الاومستتتت بمن وتستتتت   ةتتتتتطد  تتتت  المحتتتت لام الس ستتتتتص  متتتتل يرتتتتر  دا ميتتتتت    ثتتتت  أن  تتتتتمل 

و قمتتت ح نل تتتتص فيج  دتتت م  ةتتتو  ,لختتت روم ا مرتتت را أو إيجتتت زا   لسق رنتتتص   لحتتتط   ا
الا مستتت لام بتتت  ال  تقتتتص المتتتم  مذتتت   ب تتت  الخ تتت   التتتطا مم  تتتم الستتتلن  تتت ذا كتتت ن 
الخ تتتتت   التتتتتطا مم  تتتتتن  ذا  بتتتتت  الخ تتتتت   الختتتتت رومن   نتتتتت   تتتتت  السم  تتتتتا أن يدتتتتت بط 

 (Michel, 2013 : 124  الخ    ن  م  شذي  ن   الذر  م الةربيص   لسل

م :م نل تص فيج  دت م هتم أن الحتط   التطا مم لا بتط أن ي ت ن  قط ك نت إ ط  أهل ن
ا وتتت دي الحتتت ار بتتتي  وو متتتم نلتتت   لتتت  بشيتتتص الحتتتط    رتتت م  دتتتس ع ن دتتت  ن و حط تتتط 
 خمم متتي  ,  تت لمةمل بمتتل السدتتم   ال تت دي يحتتطث دا تت  بقتت  الستتمةمل و  لابمستت د بمتتل 

 م اهسيتتص كبيتت ي , اذ الحتتط   التتاا م والتتاي يةتتط  تت  اهتتل الس تت ييل المتتم اولاهتت  فيج  دتت
تتت  لمحتتتط   الختتت صأ  قتتتط رأ  أن الأا تتت    مةستتتطون إبتتت دي    يتتتك   تتتطل   دتتتي  ا  خمم  
ال مس م المم نجح ا  تم استمخطا     ت   بت ف  تم الم ت بلبم الاومس ايتص  تا أشتخ ص 
آ تت ت  ,   تتتل  مةمستتت ن استتمخطال الم تتتص لمدتتتي  ي بمتتل أن دتتت ل بتتتطلا   تت  الدتتتي  ي بمتتتل 

دبستتت الأ حتت ث المتتم أفو تتتت  تتم الةقتت د الم ليتتص نل تتتص فيج  دتت م ستتم ك الآ تت ت  , و 
ر الحتتط   التتطا مم وكيتتك  تت دي و  : تت   تتم الش  يتتص    33110 203 تت   كيةيتتص   تت د

,Theodorakis et al .) 

 تتت ل لبل الذخرتتتم  م تتت ر  تتت  ال تتتلبل الاومستتت بمن ثتتتل يرتتتر  فيستتت   ةتتتط دا متتتم     
هتتتاا الم دتتتي  هتتت  الأكثتتت   بتتت لا  وتطبستتت   كحتتتط   ذا تتتمن بتتتطلا   تتت  أن يخم تتتم. وأوتتتر 

الرحتت  المج تبتتم.  مزتتس    تت ي السشذتتن الاومستت بم لم تتلبل التتطا مم ا مس ليتتص ووتت د  تت  
يدتتسل   "الحتت ار التتطا مم" وهتت  شتت    تت  أشتت    "المةتت ون التتطا مم  تتا التتاام" و تتا 
ذلتتتت ن يةمقتتتتط فيج  دتتتت م أن ال تتتتلبل التتتتطا مم ي مدتتتت   ر :رتتتت  الشح تتتتتص الخ وتتتتصن 

خطل  ذطي الا مرت رام والحتان  ق رنتص  ت ل لبل الذت  م  أو  متل  ق رنتص  ت ل لبل وتدم
الس متتت  (  تتت لا  اد و قتتت  لشل تتتتص فيج  دتتت م الق :متتتص  ننتتت  بشتتتط    محتتتطث الأ تتت اد إلتتتل 

 (Mosley, 2014 : 262  ن ل يج ون  ح دثص  ةميص   أن د ل
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وكتت ن فيج  دتت م يذتتي  إلتتل أن المحتتطث إلتتل التتش    تتم وتتست بشتتط الرتت ل ي  هتت      
, ولتتال   ندتتخص دا ميتتص لمسح دثتت م المتتم نج ت تت   تتا الآ تت ت   تتم أثشتت   نس نتت  كنا تت  

رأ  فيج  دتت م أن ال مستت م  تتم الخ تت   التتطا مم  ةستت  كتتندوام ن دتتيصن  س  تت    ثتت  
  ت ر إلتل كمست م ية ي ت  شت لب   مس ست   اسمخطال     لم  ي  شم   جسان  م  يت  الأ

وتد   استمخطا    . و شرتن فيج  دت م  تنن الخ ت   التطا مم الخت ص يجةت  الذتخر 
يدي   بمل  ر     ن  يت  يدتمخطل كمست م   وت  أ ة لت ن وأن  ة يت  بست  الأو ت ي 
الس وتتت دي دا تتت  الجدتتتل والسدتتت ولص بتتت  الخ تتت   التتتطا مم يةيتتتٍ أدا  الذتتتخر بتتت  

 )   ةيش تت   م متت  المخ تتي  والتتمح لن  ستت  ي تتم  السجتت   للب م افتت مقي  تت   س تت ل  
Van Raalte et al, 2016 : 141 

 ( 382:13 نظرية النمو المعرفي )جان بياجيه ,  ثانيا

Cognitive development theory (Jean Piaget , 1936): 

 لتط  الا ت   وكت ناهمل بي وي   م نل تم  السة فيص   لشذ  السة  م وبسميتص الم  يت      
هست   البشيتص الةقميتص وال  ت :ب الةقميتص(, وتت   أن  و نبي  شل  إلل الشس  السة  م    

الشس  السة  م لا  مل إلا  سة  م س , وتذي  البش   الةقمتم إلتل   لتص الم  يت  المتم   وتط 
لتط  ال تت د  تتم    متتص  تت   تت    ا تت  نستت ا. أ تت  ال  تت :ب الةقميتتص  مذتتي  إلتتل الةسميتت م 

لمم  مجن إلي   ال  د بشط    بمت   تا  ثيت ام البيئتص المتم  مة  ت   ة ت .  شرت  اهمست ل ا
 الاستتتتمةطادامبي ويتتتت  بمتتتتل   تتتت ر الم اكيتتتت  أو الأبشيتتتتص السة فيتتتتص, وتةمقتتتتط بي ويتتتت  أن 

 الأبشيتتتص والةسميتتت مالةقميتتتص بشتتتط الإندتتت ن   روثتتتص و  لمتتت لم   تتتم ث بمتتتص لا  م يتتت . أ تتت  
 أبتت  وتت دو ,   ا  تت ور التت    نميجتتص    بتت  ال تت د  تتا البيئتتصالةقميتتص   تتم المتتم  م يتت   تت

3102  337) 

   اهت  كست   متل ولا ال ر ر   اه  كس  الاشي     ون  لا الأا   وأش ر بي وي  الل ان    
 ا تقت  بي ويت  وت ن الد تدت ي  الة لل  طل و ط  قمي ن  ش ل الاو   أو الأكب  الأا   
 و تتط لمم تت رن البش :يتتص الشلتت ي بمتتل     تت  الاا تت   بتتي  ال تت و   هتتاا  ثتت  ل  تتل  سمتت زي
 التتتاي لمةتتت لل وال رتتت ر الاا تتت     تتتل  دتتتم     تتتم ال  و تتت م بطراستتتص   مستتت  بي ويتتت  كتتت ن
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 الا تتلبل ان يةمقتتطون  أن تتل الأا تت    تتا أ  د ثتت   تتلب   تت  أكمذتتب إذ,  فيتت  يةيذتت ن 
  تتت  ستتتش  أكبتتت  هتتت  الأاتتت   الذتتتخر وأن الش  تتتاين  تتت  لتتتيلب نتتت   ل اثشتتت   التتتي ل  تتتن م

 اثتتت رم السلب لتتت م هتتتاا  ثتتت   حجس تتت ن ولتتتي  ه و طيةتتت  قتتت س الاشتتتي   وان الأ رتتت ن
 الحليقتص بت  ندتخ   جت د    أكث  ه   ة    نح  ندسي      نن لطي  راسخ   ش ب م
 الةت لل ل تاا   سشت  ونتشلل بشت  السحتي  الةت لل بت   ة  ت     ببش   نذ   ذ   نق ل  شح 

    مت  ل ت  ان  يت  ال  تت ذلت   تم نةيذت  التاي الةست   دت  ن اي   خمم ص    تقص
  ت ا  انت  بمتل ال  ت  ادراك التل الشلت   ت   بتطلا الم  ي ن  م  خمم ص ا تقص بس ت 
  تتت  وتشلتتت  لاا تتت  ال  تتت   مبشتتت ا التتتاي السش تتتٍ ية تتت  أنتتت  بمتتتل اليتتت  نشلتتت  أن يجتتت 
  تتل لتتط  ل بتت لس ل الختت ص  ال تستت وي ,  الخ وتتصن    تقمتت  وت دتت ا ب لستت  إلتتل  لبلتت 
3112  3016) 

و ي متتتتي  أس ستتتتيمي  ثتتتت بممي  لا   ذتتتتمس  بمتتتتل بسميتتتتص الم  يتتتت  التتتتلبي ويتتتت   واشتتتت ر    
و سثتت  و ي تتص المشلتتيل ن بتتص ال تت د إلتتل هستت  المشلتتيل والم يتتك  الةستت ن م يتت ان  تتا  قتتطل 

و م   متتص, أ تت  الم يتتك هتت     يتت  الةسميتت م الةقميتتص و شدتتيق    تتم أنلستتص كميتتص  مش ستتقص 
ار ري ب    ي ام  م الةز تص  حطث استمج  ص لس  لت  بيئيتص, و ةمبت  بسميتص الم يتك 
و ي ص بمل دروص كبي ي  ت  الأهسيتص, وتحتطث الم يتك  ت   تلب  بسميمتي  هست  المسثت  

  (.27-322 3107,اب    ا والس ا  ص  

 الأشتي   بي  المسيي  بمل   در  ي  ي  ن  ال   لص    مص  م ال    بي وي  أن بي    
  متت  أي  الس فتت ايص الأ تت ر و تتي ( الخ وتتص أو الذخرتتيص الأ تت ر  متت  أي  الاا يتتص

  تتتم  ة تتتل يخمم تتت ن   تتت  أن الأا تتت   يةمقتتتط و  لزتتت ورين(. الة  تتتص   لسة  تتتص الس  ر تتتص
 Jean  بي وي  و ن وت و . الأس س    ل ل وو د لا أو  خ ئي  إ   ي  ن ن  الآرا 

Piaget )بمتل بي ويت  ركت . ذا  تل  ت    مس كت ون    ترة ل هتل الرت  ر الأا    أن 
3  3107 تت ا م ,   والأ لبقيتت م الم تتص وهست  التتاامأ  تت   المس كت  و انتت   تت  وت نبي 
023)   
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  تتتا لمم اوتتت  الم تتتص يدتتتمخط  ن  ذا  تتتل  تتت   السمس كتتت ت  الأا تتت   أن يةمقتتتط وكتتت ن   
 أثشتت    تم أن دت ل  تا  محتتطث ن   تط الأا ت   أن بي ويت  لا تت . الأو  السقت ل  تم أن دت ل
 ال  ت  أ  ت ر بت  يةبت  إنس ( الاام     السمس ك   الأن   ا الحط   هاا وأن المة ن
 و ي تتص لتت  لتتي  ال تتلبل هتتاا أن بي ويتت  ( وتةمقتتطHermans, 2013 : 83  ن دتت 

 هتتتتاا لمة تتتتت  أو لم  تتتت  الحتتتت لم الشذتتتت س لسرتتتت  رص ك ستتتتيمص يفدتتتتمخطل أنتتتت  إذ  حتتتتطديأ
 السة  تتتتتم السدتتتتم تي  بمتتتتل ال  تتتت  نستتتت  كمستتتت  أنتتتتت  إلتتتتل نل تمتتتت   تتتتم وأشتتتت ر. الشذتتتت س

 يدتتتتتمخط   التتتتتاي التتتتتاام  تتتتت   السمس كتتتتت  ال تتتتتلبل  دتتتتتم      اوتتتتتا كمستتتتت  والاومستتتتت بمن
 Callero , 2003 : 31) 

هش ك بطي ب ا    د هل  م ار ق   ال لبل الطا مم لتط  الا ت اد  أنواوف  بي وي      
ن بتتتص ال تتت د التتتل   سثتتت التتتل أولتتتل ال  تتت :ب الةقميتتتص بشتتتط بي ويتتت  المتتتم يذتتتي    لمشليل تتت

وبشتتتتط استتتتمخطا     رتتتتر  بطروتتتتص  تتتت      يتتتت  الةسميتتتت م الةقميتتتتص و شدتتتتيق    تتتتم انلستتتتص
يذتي  التل ال  ت :ب الةقميتص الث نيتص بشتط بي ويت , المتم  الم يكن وأالس ونص  م  ذ يم   

  لافتت  ص التتل ان  المتتم يةتتيه  ي تت   سثتت  ن بتتص ال تت د إلتتل التتملبؤل والمتتةلب  تتا البيئتتص
 ةتتط   الخبتت ام والسةم  تت م الجط تتطي لتتملب:ل  تت  ية  تت   بقميتتص  دتت هل  تتم ةسميتتصك المسثتت 

وهتتاا اهتتل  تت  يحم وتت     تت ل الان متت ح السة  تتم  تتم  تتي   ذتتي   ال تت د بمتتل نحتت   دتتبٍ
الس ا  تتتتص إلتتتتل بسميتتتتص   ييتتتت  أو   اوةتتتتص الدتتتت يس م الس وتتتت دي لتتتتط  ال تتتت د  تتتتم فتتتت   

بتتتت ام الجط تتتتطي, والس ا  تتتتص أو الاستتتتمية   هتتتتم ن بتتتتص ال تتتت د لم ييتتتت  استتتتمج بم  كتتتتم الخ
هتتم   لتتص الم  يتت  المتتم  دتت د و البشيتتص السة فيتتص , كستت  ان   مش ستت   تتا البيئتتص السحي تتص

ذهتتت  الستتتمةمل  تتتم    متتتص  تتت    ا تتتت  الشستتت  السة  تتتم وت متتت ض ان هتتتاا البشيتتتص  شستتتت  
و تت بمل   لا  تت   ذتت     ام والس ا تتبو م تت ر  تتا الةستت  بتت  ا تتتٍ الم  بتت   تتا الخبتت

 جةتتت   تتت  الحتتت ار التتتطا مم بشتتتط ال تتت د اكثتتت   ش ليتتت   رشتتت  ص بمتتتل السدتتتم   السة  تتتم
 (3012 3103 أب  و دو,وبقلبني  
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 (8228ثالثا 3 نظرية الذات الحوارية لــ)هوبير هيرمانز, 

Dialogical Self theory (Hubert Hermans, 1991) 

 تتت   بتتت  بتتت لل التتتش   ال  لشتتتطي  المدتتتةيشي م تتتم نل تتتتص التتتاام الح ارتتتتص  انذتتتئت    
بي  التاام    لابمس د بمل الم     (Hubert Hermans, 1991) ه   م هي   ن  

وكتتت ن ال تتتب  الس ك تتتص ل ليتتت ل وتتيس  ن والسطرستتتص الح ارتتتتص والثق فيتتص لسيخ :يتتت   تت  مي 
  الح ارام الاا يص لسة  تص التاام     لب وو ص نل  وط طي لبش   الاام يحطدأن   ش  

 صهم المج تبيتت شتتسال( كستت   تتنث م الشل تتتص بتترةو ,Hermans (33 : 1996ن دتت   
  متنث ت   ذت   كبيت   ست ر   ه  تطو التا   كت ن ا والمق ليط ال مدةيص الأورو يص  صالأ  ت ي

 تتم وتت ه ا  تتا أشتتخ ص   محتتطدالمتتم  ذتتي  فتتسشي   إلتتل أن وو دنتت   تتم الةتت لل متت   ق لو 
آ تتت ت  وأن ال بيةتتتص السحتتتطدي للئندتتت ن لا يس تتت    س تتت   ذتتت   وتتتحي  إلا كجتتت    تتت  

 الاا يتتص   لح وتتص إلتتل الابمتت ان   لج انتت هي  تت ن الةلب تتص الاومس ايتتص ن وه تتاا شتتة  
بتتطأ اذ ن  ب استت ص الحيتت ي الاومس ايتتص دا تت  التتش   لأدا  الذخرتتيص وا  ة تت  السم تت ر

ذا ت   لمذتخر التطلخمما يتص المتم  ذتس  ال  تل هي   ن   م    ت  ا تقص الس او ص الا
 ,Hermans &  Kempen)  (1112 : 1998 ت   تلب  الحت ار التطا مم لمتاام 

نيمتتت  إفتتت    اللب  ك تتتتص بمتتتل الشلتتت ي ال لبستتتي يص  هتتتاا الشل تتتتص  تتتم تتت و  هي  تتت ن  و 
أنشتت   تت تم  تت   اكتتط بمتتللقتتط و    دي تت  أو اومس اي تت   ذتت    رتت ي  بشتت   ب وتت   لمتتاام 

 (& Hermans, Oles (84 : 2005الرةط   ال  دي والاومس بم  كلب

 قتت ل نل تتتص الحتت ار التتاا م بشدتتم    تت  ي   ةتت  هستت  التتاام والحتت ار    تقتتص كستت       
تت  لممتت ا   بتتي  التتاام  تتا السجمستتا. بتت دين يذتتي     تت ل التتاام  تت  أكثتت  بسق   حقتتٍ   س 

ذهتتت  ال تتت دن  تتتم ر تتتر   ن أي الةسميتتتص ال   تتتتص المتتتم  جتتت ي دا تتت «دا متتتم»لذتتتم   تتت  
ن أي والةسميتتتت م المتتتتم  حتتتتطث بتتتتي  الأشتتتتخ ص التتتتا   « تتتت روم»الحتتتت ار  تتتتا شتتتتم  

الانقدت ل الثشت :م « لمتاام الح ارتتص»تمجت وز الس  ت ل الس كت  , و  يذ رك ن  م الم او 
ن و تتتم «التتتطا  » تتتم « الختتت رج»وذلتتت  بتتت  ا تتتتٍ  تتت س « الأ تتت »و« لمتتتاام»بتتتي  

 تتتمل  ةبئتتتص   ن«كسجمستتتا لمةقتتت »  ا ل  نتتت  يةستتت  نلتتت«. الختتت رج» تتتم « التتتطا  »إد تتت   
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السمةتطدي المتم  قت ل بت    الةلب ت م الح ارتتص  تا « الس ا تب الاا يتص»الةقت  التاا م   ت  
ن أي يجتتت  د تتتم « سمتتتطي»هتتتم « التتتاام» ةمبتتت  نل تتتتص الحتتت ار التتتاا م أن , و  التتترةو

م. لتال ن الأ  اد والجس ب م  م السجمستا ال بيت  كةش وت   تم السجمستا السرت   لمتاا
نميجتتص ل تتاا الا متتطادن لا  ذتتس  التتاام الس ا تتب الطا ميتتص  قتت   بمتتل ستتبي  السثتت  ن أنتت  
ت   ش وت   ك ب  ل الط من وأن  كسطرسن وأن  كسح  لس سيقل الج ز(ن ول    ذتس  أيز 

 2012   رويص  بمل سبي  السث  ن والطين  لب ياين السجس ب م المم أنمستم إلي ت (
: 3) Hermans,) 

لتتتي  بردتتت اص « الآ تتت »السسمتتتطين  تتت ن  اام تتت لشل  إلتتتل الا متتت اض الأس ستتتم لمتتتو     
ا و ه ت تت   ش تت   حدتت ن  ااملا   وتتط الآ تت  ال ةمتتم  تت رج التت, اذ   تت رج التتاام بتت  وتت   

المزتسي  الشلت ي الس تل هت  ,  ب  هش ك الآ   السمخي  الاي  مجدتط كتة    تم التاام
الا   قيتت م الاا يتتصن والاسمذتت رام الاا يتتصن أن الةسميتت م الأس ستتيصن  ثتت  الشقتتط التتاا من و 

 » بمتتل ستتبي  السثتت  ن  اا م3 دا تت  السجتت   التتاام حتتطث  تتم  جتت لام  خمم تتص  تتم التت
 تتتتي  السجتتتت   التتتتطا مم و  ( ,« مةتتتتص لمحيتتتت ي كة  تتتت  استتتت حان  أنتتتت  لا أ  تتتتٍ  تتتتا ن دتتتتم

ول   و م والتط م  الةس  أرتط أن أ ة  ذل »والخ روم الس سا  بمل سبي  السث  ن 
ال  تقتص المتم  م  بت  »ودا   السج   الخ روم  بمل سبي  السثت  ن «( بش دم  شمقطنم

كستت  «(. و ي تتص أ تت   ا ميتت ر  تت ر اب تت  ز لب:تتم  تتا  ةزتت ل التترةو  تتط أدم بتتم أن 
  ف  هاا الأ ثمص لا   وط  ر    د بي  الاام الطا ميص والة لل الخ رومن بت  هشت ك 

لتتتتاامن كسجمستتتتا لمةقتتتت ن  تتتتمل  م هتتتت  ب استتتت ص   متتتت ض الشل تتتتتص أن ا , انمقتتتت    تتتتطرتجم
بشتط     ت ن  ةتو الس ا تب  تم وتست التتاام , و  الس ا تب الاا يتص الطا ميتص والخ رويتص

 تم السق بت ن بشتط    تمل المةت ن ,  أو  قسا الس ا ب الأ ت  ن  دت د الةلب ت م الأ  ديتص
 مم بمتتتتتل الس ا تتتتتب و ب ل تتتتت   تتتتتم  لب    تتتتت  و م ي ا  تتتتت   ستتتتت ا  دا تتتتت  السجتتتتت لي  التتتتتطا

أو فيستت  بيش ستت (ن  ل تت  الةلب تت م الح ارتتتص  تتا إ   نيتتص زتتت دي   تت ت   ااموالختت روم لمتت
 (  ,Hermans (33 : 1996 و جط ط الاام والآ   كنو ا    ك تص  م السجمسا ك  
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ت     ر ت ن وسي وانش الاام هم كي ن  سمط     ان نل تص الاام الح ارتص ن وان       ة 
 تتم السق بتت  نخمتتٍ دا تت  أن دتتش   جمسةتت م وتت ي ي نم اوتت  و   تت  تت لسجمسا التتاي يحم ت

هت  ي  هي  تت ن   هت  لس ا ب السخمم تص لمتاام الح ارتتتص يةمب  التتاا م ,  ت الأنت  حت ار   ة ت 
الاا يتتص الح ارتتتص إلتتل  صستتةت نل تتت,  قتتط  الحتت اري ر:يدتتيص  تتم بمتتل التتش     مشخرتتي

الاومس ايتص والثق فيتص بمتل البيئتص  امك ن أ طه  السد هسص  م   تل  تنثي   أهطان  خمم ص
" المتم نحسم ت  دا مشت  والمتم  حتطد  ت  الأنت "  ة  تصالةس  بمل  لم  د و الح ار الطا مم

تتتتت   ثيتتتتت  ا ب استتتتت ص المتتتتت ثي ام الاومس ايتتتتتص , و  نحتتتتت   قمتتتتت ح نل تتتتتتص التتتتتاام الح ارتتتتتتص ن ج 
ص التتا م  تت   تتلب  الم تت بلبم الاومس ايتت الأنتت  للبهمستت ل ل يةيتتص بشتت   د ش  ي يتت م  تت ار

 تت  هتتاا السشلتت ر ن يس تت  لمتتاام أن  ن تتا أوتت ام لبشتت    تت ارام ذا يتتص   وتتص بشتت , و 
نحت   و   هاا السش مٍ يس ت  القت  الذخري م الاومس ايص ال :يديص المم  حي  ب  . 

تت  وتت    تت  ستتيش رت   ةقتتط ندتتج  الةط تتط  تت  الأشتتخ ص والس سدتت م المتتم   ي شتت   وسية 
الس ا تتب المتتم يس شتت   تت  فتتس    السثتت   . بمتتل ستتبي ة تت  فتتس  الحيتت ي الاومس ايتتص

,  ا م افتت   ن  تتط ي تت ن هشتت ك    تتب ل التتط   أو ر:يدتت   تتم الةستت  أو شتت ت   ن إلتتل
تت   زتتسي  الةط تتط  تت  الأشتتخ ص   سةشتتل آ تت  ن  تتم  ح دث  تت  الطا ميتتص ن يس شتت  أيز 
التتتا   يذتتت م ن  ي  تتت .  مخيتتت   تتت   تتتط يق لتتت  أ زتتت  وتتتط ٍ لتتت  بشتتتط    خبتتت ا  نشتتتي   

  نت      أيز    م     ط ي    فيت  والتطك  ذتنن  ةتو القت ارام المتم ا ختا   ةيشص. أ
ندم الا   ر الاا يص ب  ا تٍ المة    والم  بت   تا الا ت ت  و تاوتت   س ,   لم لم ي

 2004  الةش و  الاومس ايص  م دا   ال  د لمرر  فس  بش و  الح ار الطا مم
: 34 - 35) Hermans & Dimaggio,) 

,  د والسجمستا السحتتي  ب تتلا تت  التتاام الح ارتتص هتتم  شلتت ر يقتب بتتي  الاولتال   تت ن     
ول تت    لم كي  لتتي  بمتتل الحت ار التتطا مم ال لبستتي م الس وتت   رت ت   نحتت  أن دتتش اذا  ت

 شت  إلتل الخت رج و حت و   خيت  وو ت م نلت   مت  ال ي نت م المتم ا م ال ا تا  محت ك نل  
المتم  سثت  نل تتص التاام  الاا يتص الأنت  ت ارام و   هتاا السش متٍ اوترحت   طور   لش 
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ت  أوتت  اومست بم ول ت    ديتتص هتم  دت رامالح ارتتص  لتال  ن يس ت  أن  م كتت   ل ت  أيز 
 (,Hermans (33 : 1996 الخ رجالةش و   م الح ار الطا مم بمل 

 3 شل رام   لط    ن الشل تصو ق  ل اا الش م الح اري و   

  التتتطا مم التتتاي   كتتت  بمتتتل وسيتتتا ال تتت   المتتتم هتتت  الس  تتتب 3 الأو  السشلتتت ر
بمتل ستبي  السثت  3 "أنت   , ونقتطل الحت ارام الاا يتص  جت ا ان دتش  نطرك ب ت  أن دتش 

   , سيئ ن بطو لس  هل ان  ب شٍ لمحي ان م ن ان  ن   بطع
 متت  الأدوار وهتتم الس ا تتب الخ رويتتص  سثتت  السشلتت ر الثتت نمالسشلتت ر الثتت نم 3 وت 

أ تت ن انت  بمل ستبي  السثت  3 "أنت  أ  ن أنت  ابشتص ن  ,سا المم ن د     م السجم
 (,Hermans (656 : 2011ل  طرس رت في م ن إلان  

سيت  إلتتل ي   ت التطا مم كةليتتص  ش رتمص بت  الةتت لل  ا ت ار ان  ال تت د مرت ر   لر ت   ت     
الاومست بم و ت   شرتا  شت  و نث ا ت  ال بيت ي بمتل ستم كي     م يتكلم  ن  ي   طرك يأن 
  و يشست  يخ ت  وتتشلل وكتال   شرتا قتطر ن دتي واشمقتط ريم  ن ول   ال  د  يشس   وشخ

التتطا مم    ط ثتت   واهطا تت  واهمس    تت   تت  ال ا تتا السحتتي   تت  ولتتال   تت نوآ  لتت   خ و تت
ةمتتل ,   لشتت   ذلتت  البشتت   السقتتط السجمستتا أي ان تتم ال ا تتا    م ستت   كتت   تت  يحتتي   تت

 ش  ذت م دا ميتص   لطيت     الس اهٍ الاي  بطأ  م المقمي   ت  قيستص ن دت  السث  نسبي  
ذلتت  لأن السجمستتا والرتت ر و طرا تت  وشتت م  الختت روم  دتت  ن ي تت  ال  اييتتص  جتت ا  يي تتا

ت  أ ت   والمتم  ص السخمم صالاومس اي    السر در    ن    ي    ه المم يذ هط  قتطر أن اب 
 (,Hermans (83 : 2013السشمقط لش د   ذج  س  ش     ار ان ا الاا م   الشس 

   تت ل يرتتب  تتطري الةقتت  بمتتل  خيتت  الحتت ار ال  تت ي   هتت التتاا م الأنتت ان  تت ار اذ    
ن وذلتت  بشتت    تتا ن دتت   تت   ا تت ر  ي  تت   تتم  تت ار ال تت دالتتطا مم التتاي يقتت ل  تت  بقتت  

( Hermans, 1991, ولتال  يةت ن هي  ت ن    بمتل الحت ار الخت روم التاي يقت ل  ت 
د  رتت ا ص بستت   تتطور بطا متت   تت  ا تت  التتاا م  ننتت  نذتت س بقمتتم يةبتت  فيتت  الا الأنتت  تت ار 

 1996أ   ر  ا الاام بش   بمل الس ا ب والح ارام الخ رويص المم  مة فت ن الي ت  
: 31) Hermans,) 
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ل ت  بلب تص كبيت ي    تا ن دتال ت د محتطث ب ت   ال  تقتص المتم و ذي  الشل تتص التل ان     
 بشي تت   تتا الا تت ت   تتم الحيتت ي الاومس ايتتصن اذ والةلب تت م المتتم  لتت  تت      ستت  يجتت ي 

نتتت ع  تتت    هتتت التتتاا م الأنتتت , وان  تتت ار   ن هتتتاا الحليقتتتص الطا ميتتتص   لتتتاام الح ارتتتتص ةتتت
لا  ا و ةمقطا ت تحمت ي بمتل أ  ت ر  تا ن دت  و   ذت    ت  مال ت د قت ل  ت  يالم او  الاي 

  هتاا لأنت, للآ ت ت   ةمقتطا والتاي يخ ت  بر لتيةبت  بت  كت   ت  يلا   ت ل  دن  ش ٍ ب ت  
,  ن  تت   يتت  الذتت   والسحمتت     ت التتل الا تت قتت ل بم وتتيم ي تت   وا متت ا  قتت ل بمرتتةيصي

الطا ميتتتص أو    تتتم ال ا تتتا ل متتتول شتتت   تتتم الحتتت ار التتتاا م  مةستتتٍ  تتتم  ط ثتتت   تتتا ن دتتت  و 
 تت ث   و تتا ذلتت  ن  تت ن  متت  السح دثتتص  ج ت تت   تتا ن دتتيلتتي  أكثتت   تت   ح دثتتص  ا   يتت  

بتتلبوي بمتتل ذلتت  ن   ة  تت  ب تت   تتا الةتت لل  تت    لتت م ذتت   كبيتت  بمتتل ال  تقتتص المتتم 
 تتم وا تتا الأ تت  إن د ش  ي يتت م هتتاا الحتت ار و   لش دتت   محتتطث ال ثيتت  بتت  كيةيتتص  ة  ممتت

 (26 : 1992المتتم  ةم فتت   لمرتت اب م والةلرتت م  التتطا مم  حتتطد كيةيتتص   او متت
Hermans et al,اا ال  تقتص هت   قتطيل  مت   لمسذت ك  المتم ك ن ال طن    ه (  قط

 3 ين مان يق ل السة لم  س    ن    الس م ض   واو    هي   ن  س  ق  

      ت   رتر بت   يت   ل و ق ت  لمسةشتل التاي  شدتب ن   السدم شط   س ي   .0
ي  فتتتتت     حتتتتت  وا تتتتتط او بتتتتتطي  متتتتت  إلتتتتتل أ تتتتتطاث  خمم تتتتتص وبتتتتتطل الاسم شتتتتت د 

 السة لم.
  د ي  الانمق   المطرتجم    المقييل إلل الم يي  الةلبوم وأ ي  ا  .3

 والةسيتتتت  السةتتتت لم ة ونيتتتتص ولتتتتي  بمتتتتل بلب تتتتص   فتتتت ايص بتتتتي  بلب تتتتص الاستتتتمش د إلتتتتل 
Hermans & Gieser,  2012 : 5).) 
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ــا( لحــوار ,8228Hermans هيرمــانز )نظريــة  ةالباحثــ توقــد تبنــ    ــذاتي الأن  ال
 3 الاتية لممدوغات

( التتاي ابمستتط  ة تتتك ونل تتتص هي  تت ن  Lewis, 1991 بشتتت  ليتت س   إن تت  -0
 .ذا  

 الاا م  ذ   و ت  و ر ش  الأن  حطثت         ل   ار إن    -3
 حتتتطثت بشتتت  اذ  التتتاا م الأنتتت لحتتت ار هتتتاا الشل تتتتص ث تتتتص  تتتم  ش ول تتت  لس  تتت ل  إن -2

  ذ    ش جم  م    
 .والرح ث   ت الشل تص بمل نم :م ال ثي     الطراس م  -7
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 الثانيالمحور 

 Crisis Midlife العمر3منتصف  أزمة

 تمهيد3

  تل و   ةط    مص  شمرب الةس     مص   سص لم  يص  تم   ا ت  الشست  الإندت نم    
 متت ي ال   متتتص  وهتتم  ق ترتت  نب  تت    71 - 71 شمرتتب الةستت  الدتتش ام  تت  بتتي     متتص 

الأ تت اد  تتم هتتاا الس  متتص أن تتل  خمم تتي  لتتي   قتت   ستت لن ودتت  بتتي  ويمتتي  وتتتطرك ال
بستتت  يرتتت  ون ل ستتتش   تتت  الذتتتر   ووتتت  ر ال اشتتتط   بتتت  بتتت  السمق بتتتط   والسدتتتتشي  

 (Craig, 30227  277أيزت    

التتتتل ان  متتتت ي ( APA,3102   تتتتم  تتتتي  اشتتتت رم وسةيتتتتص بمتتتتل التتتتش   الا  ت يتتتتص     
لأ تتت اد  تتتلب  الدتتتش ام  متتت ي  تتت  ال تتت   الش دتتتم  حتتتتطث لتتترةو ا شمرتتب الةستتت  هتتتم 

أستتر   ستتشص  ق ترتت  ن  تتط  مةمتتٍ 72- 22ال ستت ل  تت     متتص البمتت   ن و سمتتط  تتت  ستتت  
 ن تتتتتتتتتتطاث الحيتتتتتتتتتت ي ال   تتتتتتتتتتص والسختتتتتتتتتت ون والسذتتتتتتتتتت لبم الرتتتتتتتتتتحيص والس شيتتتتتتتتتتص  از م تتتتتتتتتت 

 31023723,APA.) 

 دت   ت  وت   Midlife (Adulthood  3   مص  شمرب الةست   ال شتط(  كس  ان    
( التتتاي (Katchadourian ,1978   ذتتتي دورت  ل Adulthood تتتم كمتتت   ال شتتتط 
   متص الشزتتم والشست  ال   تت ن أي أن ت  الس  متتص  هتمهتاا الس  متتص   تت ن ت را أرت دت ن 

المتتم  بمتت   ي تت  ال تتت د أ رتتل  جتتل و تتت ي وإنم ويتتص  ق رنتتص برتتت  م   ا تت   ي  تت ن و ي تتت  
 اوفتتتح  بيشستت   رتتيصوالمة  تت   تتا السدتتت :  الذخ السدتت وليص تت داد  طر تت  بمتتل  حستتت  

 ت  ر   ة تل ( بمل أن ت  القتطري بمتل رب يتص الأ ت اد التا   (Erikson ,1968أرت د ن 
   (Hermans & Oles , 1999 : 1406   م و طي  م   مص

إذ يقا بمل ب  ٍ أوح ب     سص    يص الأوي   الذ  ص السمسثمص  م الأبشت   ورب يتص    
ال الط  ن كس  أن   الس  مص المم  مقمط أوح ب   السش وت  الأوي   السدشص السمسثمتص  تم 

الإدارتتتص الحد ستتص وتمح ستت ن  تتتم  ق ليتتتط الأ تت ر ن و تت  هشتت  وتت  م أهسيم تت   تتم كتت ن 
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 هلن و تتتتت  ي بتتتتت هل  أوتتتتح ب   ويتتتت  وستتتت  بتتتتي  ويمتتتتي  يجم تتتتطون لإستتتتة د  تتتتت  يرتتتتت
 Sandwich Generation مش سي  أن دت تل إلتل أن أامتٍ بمتيت ل  وي  الذ ي ي( , 

Middle-dgers  أي الجي  الس س ر بي  الجيمتي  الدت بٍ واللب تٍ إفت  ص إلتل ذلت ن
  تتل  مبتت ن نتتطا  الس  لتت  ال  يةيتتص  يم ا تتط الإ دتت س   لسدتتئ ليص ن و  ثتتت  الأببتتت   ن 
بتتلبوي بمتتل  ذتت ب  المقتتطل  تتم الدتت  المتتم  بتتطأ  تتم اوميتت   ل  ةمشتتص بتت  بتتط     متتتص 

القتتطرام الجدتتتطيص ن و ل تت   ي تت   لب تتت  الذتتيخ  ص ن وتزتتتةب وط تتطي  تتشخ و  ي تتت  
 ي ت  أدا  أو تتت ي الجدتل ن و مدتت بٍ الأ ت اض ال ا تتط  مت  الآ تت ن وت  تب شتتر  الستت م 

  شجت يحار أن ك    ل انم تل ل  يةت د أبتطا  ن وأن  ت  لتل  تمل إنجت زا  ت   بت  لت  و:يطا 
يةيه  م كبتط و شم  ت  أبت اض كت  هاا يجة  هاا الجي   ,ن وأن ال  ت السمرقم  ري 

 شمرتتتب الةستت  ن والمتتم يقمتت ح أرن لتتط ك ووتت   أز تتصوتتحيص ون دتتيص  قتت د  ةزتت  إلتتل 
Arnold Kruger    تتتتتٍ والسحتتتتتت  المذخيرتتتتتم مأن تتتتتت DSM-III-R   لافتتتتت  ا

 Adjustment Disorder (Marks,19995 : 6) الم ا ٍ 

 شمرتتب  ز تتص متت ي نس :يتتص دالتتص لأ ةتتط  متت ي الانمقتت   إلتتل    متتص ال شتتط الأوستت  و       
الةس  لاسم لبع ال  د لحي     نكسم    مزسش   وفة  ال  ي م ن وإيق ظ القزت ي   يت  

وتبتطو أن  ةلتل الةمست   أ ثت   درتبتشم ,  السحد  ص        نم  الآن وإلل أ   سيمج 
 ;Drebing &Gooden, 1991ووت دن و ت ر  روزنبت ج و ي ست  وني ت ل  ودوتت , 

Farrell & Rosenberg, 1981, Mercer ) (1989 ,Nichols & Doyle 
 م ق ن بمل أن  شمرب الةس  ه  ال  ت الاي  بت ز فيت   زتت ي    ستص بط تطي ن وهت  
ال  ت الاي يجط ال و   والشد   في  أن د ل  شذ مي   ةسميص   لسص هم  قيتيل لتاام" . 

 02223722  ,Sigelman & Shaffer) 

 شمرتتتتتب الةستتتت   تتتت   تتتتتلب    او تتتتص الانمقتتتت لام السم  ةتتتتتص وتحتتتتطث الم يتتتت   تتتتم     
السةي رتتص الس  ر تص   لشزتم الاومست بم ن وو قت  لسشلت ر "الس ا ت  الار ق :يتص الحي  يتص" 
 مسيت  الانمقتتت   الشتت و   تتتلب   شمرتب الةستت    زديت د  قبتت  السدتئ ليص  جتت ا الآ تت ت  ن 

ستتتتمج  ص لمحقيتتتتٍ الالم ا تتتت م والإ دتتتت س   لشزتتتتم والإشتتتتر ع الذخرتتتتتم والان ةتتتت لم ك 



 

  21                                                                                    اطار نظريالفصل الثاني: 
 

 
 

"   كتط الرت اع ولتي  الإشتر ع3  قتط ز صالاومس ايص ن و   ن  يص أ     نن  شل ر الأ
 ق ول الم يت ام الذخرتيص والاومس ايتص الةسيقتص و تطرك بمتل أن تت  وتةرص الاوميت زن أو 
 تتت     بمر رهتتت  ر تتت ا  لممقتتتطل  تتتم الدتتت  والستتت م ال شتتتي  أكثتتت   تتت  ك ن تتت     تتتت  ب تتت  

 (Gotlib& Wheaton, 30226  302  للئنج ز وإ ق ن الةس .  كس ش

 العمر3منتصف  أزمةمفهوم 

 شمرتتتب الةستتت  ليدتتتت  جتتت د ا متتت ا ام أو إدبتتتت  ام ن وإنستتت  هتتتم وا تتتا  أز تتتصأن     
ابم  دمل    س ا  بشط الست أي أو ال وت  ن وإنست  ك نتت بشتط الست أي أكثت  وفت     نلت ا  
ل فتتت ح الأبتتت اض الطالتتتص بمي تتت  ن ولتتتي   تتت  الزتتت وري أن يةتتت نم كتتت  روتتت  أو كتتت  

ةطاد الش دتتتتم لتتتتط   يتتتت  أن ذلتتتت   م  تتتتب بمتتتتل  تتتتط  الاستتتتم ز تتتتصهتتتتاا الأ ستتتتيطي  تتتتت 
الذتتخر لتتال  ن   لأشتتخ ص التتا    ذتتم ا  تتم  حقيتتٍ أهتتطا  ل واس  تت   ل المتتم كتت ن ا 

 شمرب الةس  ن و ط يرت    هتاا  أز ص مسش ن   هل أكث  ب فص للئو  ص  نب اض 
أن أو   و ال متت ي الذتتة ر   لاكمئتت   والسمتت  والزتتيٍ  يتت  السبتت ر وال  بتتتص  تتم الم ييتت 

 قتتتط اكتتتط بمتتتل ان هشتتت ك ( Jaques,0272  ز  هتتت  وتتت ك  تتت  ابم تتت  هتتتاا السرتتت م 
 شمرب الةست  المتم  أز صلحل م   وص  س    لا  اد  لب    ا    ي   ل و   بيش   

    (  Jacques, 0272(502 ,,   ط  دمس  لةطي سش ام

 شمرتب الةست   نز صأن الأ  اد  ط يس ون   الل( (Gould ,1978و لط و ط اش ر    
  شا س  الخ  دص والثلبثتي  و متل الخ  دتص والأر ةتي ن والتاي يل ت ي شتة رهل  زتيٍ

 Gouldأهتتتطا  ل   حقيتتتٍ  يتتت   تتت  انم  :تتت  و تتت   الحيتتت ين  تتتم ل تتتل السمرقتتتم ال  تتتت
,1978 ; 310)) 

استتم  ا    حرتت  بشتتط  نن تت  شمرتتب الةستت   أز تتص(  Mann, 0211ترتتب  تت ن و    
ال  د  م الس او ص  ا الخ ن    أن  ر ست   تط ي  ن ال  تت  متن  ا  لإنجت ز  ةتو  ت  
أهطا تت   تتم الحيتت ي ن و   تتل  قتت :ٍ الحيتتت ي الح ليتتتص  ق رنتتتص بمرتت رام واس  تت م    متتص 

 ( Hayes, 02273627ال شط السر  . 
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الدتتتت  ةص  تتتت  أز تتتت م الشستتتت  الثس نيتتتتص و قتتتت    ز تتتتص شمرتتتتب الةستتتت  الأ أز تتتتصو سثتتتت      
(ن والمم  ل   فس     متص "الإنم ويتص  ق بت  ال كت د"ن (Erikson ,1982لأرت د ن 

( و ت ل  ل  تت  أن الإنم ويتتص هتتم 3۰۳ ۰۲۰۲ال   تطين  السة و ص بت " شمرب الةست " 
  بميم تتت ن إلا أن افتتت  ا  نستتت   الأنتتت الق تتتت  الس  تتتت   ل تتتتاا الس  متتتتص نو تتت    مدتتت  

 ط  مج  نح  السر ل ص  م الإنم ويتص بطروتص  يت    ي يتتص  ست   الم يتك( ن والأستت ا  الأن 
 ت  ذلت  هت  سي      م الق   السسق م  مسثلب  م ال كتت د  الذتاوذ(ن والتاي  شجمتتم 

و جتتتطر  (٥٠3٢١١٤ تتتم ان ستتت س ال تتت د  تتتم ذا تتت ن واهمس  تتتت   قتتتت  ب ا متتتت   ال ه انتتتمن 
( أامتتٍ بمتتل   بتتم الس  متتص   ة ليم تت  Erikson ,1982   الإشتت ري إلا أن أرت دتت ن 

 Erikson (32 أز صو ق بم   الس فم السمسث   م س   الم يك أو الذاوذ  ر م  "
  شمرتتب أز تتص أن (Gadino, 1983أ ثتت     التتش   بمستت    ةتتو وتةمقتتط 1982:
 الإنج بيتص الحيت ي ون  يص ال شي  الينس س  بمل ن دم  ة  رد هم ال و   لط  الةس 

 (.(Gadino, 1983 : 470لأزواو ل 

   شمرتب الةست  أز تصان  (Schuster & Ashburn, 1992 واوفت  كت   ت       
ی ان ب ج ان ة لم   د  شذن  ت   رت در    ةيتص أو نس :يتص أو اومس ايتص  ذمس  بمل ا

 نستتتت لي   تتتت  السذتتتت لبم ن وتشتتتتمم  تتتتم شتتتت   بجتتتتت     تتتتت بتتتت  المحستتتت  والس او تتتتص 
فيست  اورد كتت   تت   (Schuster & Ashburn, 1992:793السةمت دي لتتط  ال ت د  

  شمرتب الةست   نن ت  ز تصلأ      ت ( Hermans & Oles, 0222هي   ن  وأولي   
سميتتتص انمقتتت     كتتتطي لمتتتاام  مزتتتس  إبتتت دي   دتتتي   شلتتت ر ال  تتتت ن وإبتتت دي  قيتتتتتل قتتتيل ب

الس م كحطث شخرتم  تم السدتمقب  ن والمخ تي  لمشرتب الحي ي وأهطا    ن و ج ب ص 
 (Hermans & Oles, 30222 (1404 الث نم    الحي ي

 شمرتتتب الةستتت  ي ستتت    ذتتت   أز تتتص(  م كتتتط أن الدتتتب   تتتم 3113,الحدتتتيشم  أ تتت     
ال تتت د  تتتم   تتت ت  ه تمتتت   تتتم    متتتص الس اهقتتتصن والتتتاي يةستتت  بتتت  لب     يتتت    تتتم   تتت ت  

 تت   ذتتمت لمتتطور أو  سيةتت  والتتاي ب  تت  إلتتل وو تتص نلتت   ن  دتتب   تت  يقتتا فيتت ز تتصالأ
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(  تتتتم  ذتتتت  الس اهتتتتٍ التتتتاي ين تتتتا أر ةتتتتص أووتتتت  يذتتتت    سيتتتتا التتتتطور Marsha  رشتتتت   
 Role Confusion)   3023  3113,الحديشم) 

   متتتص  شمرتتتب الةستتت   حتتتطث  تتتم  أز تتتصان  Soldo, 2002)وتتتت   ستتت لطو      
  اوتت  ال تت د  ي تت  الةط تتط  تت  الم يتت ام   يتت ستتشص  ( 72- 22انمق ليتتص  سمتتط  تت  بتتي   

 صال دتتتتتتتتي ل ويص وال    نيتتتتتتتتص  جةمتتتتتتتت  أكثتتتتتتتت  ب فتتتتتتتتص لحتتتتتتتتطوث   يتتتتتتتت ام ن دتتتتتتتتيص ستتتتتتتتمبي
 شمرتتب  أز تتصان بمتتل  (Boston, 2005)ب ستتم   , واكتتط (3۰۲ ۰۲۲۲ الذتت  يشمن

ال  تتت التتاي يذتت   فيتت  ال تت د  تتم اللتتيل القطيستتصن وتدتتةل ورا  ا ج هتت م  سثتت   الةستت 
 ((Boston, 2005 : 287 وط طي

 شمرتتتتب  ز تتتتصأن    متتتتص ال   لتتتتص ستتتتب  ر:تتتتي  لأ التتتتل( 3111,الشيتتتت   واشتتتت ر      
  وتتا إلتتل الح  تت ن  تتم هتتاا الس  متتصن وأن الإنجتت زام المتتم  ز تتصالةستت ن وأن ستتب  الأ

 قق   الأ ت اد  تم  شمرتب بست هلن  ت  هتم إلا  يمتص د  ايتص لمةت تو هتاا السذت ب ن 
 أز تتصإلا أن هتتاا الحيمتتص  تت   مبتت  أن  مرةثتت  بشتتط   او تتص وا تتا المقتتطل  تتم الةستت ن وأن 

ب  إن ت  وت  ص ي :دتص   شمرب الةس  ليدت إلا انة  س   لمرح  ب  الذر   الز :ان
 (301  3111,الشي     ل   لص  شب ذي

( freud شمرتب الةست  بشتط   وتتط   أز تص( و انت  Peter (2010 , و ش و  بيم    
    أهس  3 وذك   م دراسم  بطد    السة ي م

. أن الس  متتص الانمق ليتتص لسشمرتتب الةستت     متتص ابيةيتتص  تت  الشستت  والار قتت    تت  ر  0 
  حطث أثش   الانمق  .  ز صن وأن الأند نطوري  ي ي الابم  ي  بس ي ل

الأبمتل ون ت ص  الأنت . إب  ص الشس  والار قت  ن وتت دي الةجت  بت  المقتطل إلتل هجت ل 3
 .  ز صو طوث الأ الأن 

. إن الس سص الإنس :يص الحي تص لانمق    شمرب الةس  هم ابم ت ر ندتخص وط تطي لحمتل 2
 ةس . الذر    ذ    ملب ل  ا  شمرب ال
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أنتت  أثشتت    متت ي الانمقتت   لسشمرتتب الةستت   مدتت رع بسميتت م   تت د الذخرتتيصن و يدتت  . 7
 ز تتتصالةستت  الإنستت :م التتلبزل لمس  متتص الق د تتصن واستتتمط   ةتتو الرتت  ثي  بمتتل ووتت د الأ

 تتم الم يتت  الشتت بم أو المحتت    تتم الذتت   الإبتتطابم لأدا   لوو انب تت ن  تت   تتلب   حتتث 
 ت   تلب   ز تص ةو الذخري م السذ  رين  قط بب وا ب   ة ن   ل أثش    خ ي ل للؤ

   (.3371 3102  رسلبنن  إبطاب   ل الأدبيص وإنج زا  ل الةمسيص

   ا تصن ليدتت الةست   شمرتب أز تص أن بمتل( (Franzoi ,2011   انت وي  وت كتط   
  دتمس   تم  ت لةس ن والمتم  مةمتتٍ أز تص  تت  يةت نت ن  أ ت اد بتذت   ت  وا تط الأ ت   تةتمتل

 ستتتتش ام (2  و متتتتل ستتتتشمي   تتتت  ثالأنتتتت  أ تتتت  ستتتتش امن( 01  و متتتتل( 2   تتتت  التتتتاك ر
Franzoi ,2011 : 287))  

 منتصف العمر  أزمةأسباب 

ص أ ةتت د م شمرتتب الةستت  و  شيتتطه   تتم ستت أز تتص ( أستتر  3111, حستت د   ت دتتس      
اا  شمرتب الةست "ن وهت أز تصر:يديص  م  لي س   والمم أامقتت بميت   دتسل د حتطث م 

 3هم  الاسر  

. أستتتتر     شيتتتتص3 و ذتتتتس  وسيتتتتا الزتتتت  س الخ وتتتتص   لةستتتت   تتتت  فتتتت  س وأارتتتت   0 
الثشتتت   و قتتتطان ال  ي تتتصن أو الانمقتتت    ش تتت ن والمق بتتتطن و تتتطنم الأدا  التتت  ي من و يتتت   

 والمقط   .

. أستتتتتر   أستتتتت تص3 و ذتتتتتس  استتتتتمقلب  الأبشتتتتت  ن والخي نتتتتتص ال وويتتتتتتصن و س رستتتتتص أدوار 3 
 الآ  ت ن والذة ر ال ا:ط   لسد وليصن والخلب  م الأس تصن وبق   الأبش  .

. أسر    دي ل ويص3 و ذس  انق ت ع الحتيو للئنت ثن والزتةب الجشدتمن و تطه ر 2 
  صن وبطل القطري بمل الإنجت  ن وكتال   ذتس  الأستر   الرحص الة  صن و قطان الخر

 ن و قتتطان ال ستتص والشذتت س. ال دتتي ل ويص  تت   تت هلبم و ج بيتتط وستتسشصن و  تت ر الذتتي
 . الة  ص
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. أستتتر   اومس ايتتتص3 و ذتتتس   ي نتتتص أ تتتط الأوتتتط   ن واليتتتنس  تتت  الآ تتت ت ن و  يتتت  7 
 جتتتتت   الحيتتتتت ين والذتتتتتة ر  ستتتتت اري ال ا تتتتتان و قتتتتتطان السدتتتتت نطي الاومس ايتتتتتصن والة و تتتتتصن 

 والةش سص. 

. أستتر   ن دتتيص3 و ذتتتس  المتت    التتتطا:لن و قتتطان  ةشتتتل الحيتت ين وال ذتتت   تتم  حقيتتتٍ 2 
الأهتتتتتتطانن وانةتتتتتتطال ال ستتتتتت حن وال تتتتتت ا  الةتتتتتت ا من وال متتتتتت ر الجشدتتتتتتمن والختتتتتت ن  تتتتتت  
الذيخ  صن والمقطل  م الةس ن والإ د س  ت لةج ن والخت ن  ت  الست من ووت اع اللتيل 

 والسر دئ.

 ست ض  ت   ن أو اسمئرت   أ تط الأبزت  ن أو . أسر   وط يص3 و ذتس  الإوت  ص 7
  ال لب ن أو الم ت ن أو و  ي أ ط الأبش  ن أو ال الط   أو أ ط الأوط   

 (71 – 322  3111  حس د ,  

و الشيت    ((Braverman & Paris,1993 و ت رت  بت تت ت  تت   تت  كتت  اشت ر و تط   
  تم الح  ت ن إلتل   وتا ز صالأ سب  أن   كتطان وهتست  ال   لتص    مص بمتل( 3111, 

  يمتص إلا هتم  ت  بست هل  شمرتب  تم الأ ت اد  قق   المم الإنج زام وأن الس  مصن هاا
   او تتص بشتتط  مرةثتت  أن  مبتت   تت  الحيمتتص هتتاا أن إلا السذتت ب ن هتتاا لمةتت تو د  ايتتص
 بتتت  لمرحتتت  انة  ستتت   قتتت  ليدتتتت الةستتت   شمرتتتب أز تتتص وأن الةستتت ن  تتتم المقتتتطل وا تتتا

  شب ذي ل   لص ي :دص و  ص إن   ب  الز :ان الذر  

 Braverman & Paris:1993 652)   

 الدتب  أن  تت      تتم الس اهقتصن    متص بمتل (3111 الحدتيشم ,  ركت م م  تي      
 الس اهقتتصن    متص  تم ه تمت    ت ت   تم ال ت د  ذت   تم ي ست  الةست   شمرتب أز تص  تم

 أو لمتتطور  ذتتمت  تت  فيتت  يقتتا  تت   دتب  ز تتصالأ   تت ت   تتم   ستتر  كةتت  لب يةستتت  والتاي
    تتتا التتتاي الس اهتتتٍ  ذتت   تتم Marcia  ت رشتتت  نلتتت  وو تتص إلتتل ب  تتت  والتتاي  سيةتت 
3  3113,الحدتتتيشم  أ تتتطه   Role Confusion التتتتطور  سيتتتا يذتتت   أووتتت ن أر ةتتتص
022) 
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    متتتص إلتتتل الةستتت   شمرتتتب أز تتتص ستتتب  (Hargive, 2008هتتت ركك   وتةتتت و    
 الرتت    سشتتا , الشزتتم    متتص إلتتل   وتتا ز تتصالأ ستتب  أن بمتتل  كتتط   يتت  الذتتر  ن

  تيتت ي ل تتل  زتس  الرتحيحص الخيت رام بتنن الابمقت د إلل أبش : ل والسةمس ن  الأ    يق د
 الش فتم ال ت د  يت ي   ن الأس  ري ل اا وو ق  الشزمن إلل   لمنكيط يقت دهل  تست    تحتص
  ت    سمحدت ن ا ختام المتم والجيتطين الرتحيحص الخيت رام ك  تص  دتب   دمق ي سم  ن 
  جس بتتتص  دتتتب  والزتتت  س الأز تتت م  تتت  الةط تتتط  شبثتتتٍ هشتتت  و تتت  والسجمستتتان الأستتت ي
 كت ن بست  الس  متص هاا و ان   خممب  قط  ليليصن    ن  لا  ط المم والم مة م الأ   
 (3Hargrive, 2008  (187 الةذ تش م  م ي  م ل    م  ة 

 منتصف العمر أزمةخصائص 

( أن الأ  اد الا   يس ون   م ي  شمرتب الةست  لتط  ل  ةتو 3111,الطرتا   اك      
    هاا السذ ب  الآ يص3

 السة لل.. الرح  ب   مل أو هطن  ي   حطد 0 

 الزسي (.   نني  .  ذ ب  الشطل الةسيقص لةطل  حقيٍ الأهطان3 

 . ال  رص  م إب دي  ذ ب  الذر   الس فيص.2 

 الح وص لقز     تط    ال  ت و يطا  أو  ا شخر و م. ن7

 . الاسمي      الحي ي.2 

 . الذة ر   لسم     الأشي  .7 

 .  ذ ب  الا ج ا نح  الس    ي وال  رص  م بس  أشي    خمم ص    ترص(.6

 المم ا خام  ب  سش ام.. المد ؤ  ب  وطو  الحي ي و ط  وحص الق ارام 1

 (336  3101 سس ري , . الحي ي        ي  ن وإلل أ   نمج  الحي ية 2
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 تملبزل  تا  و رت :ر ي   أن هش ك سس م (  Hargrve, 3111أ   ه رو ن      
 الانمق   لسشمرب الةس   مسث   م     مم3

. المقييل الاا م3  ةمل ال  ل    أن  قييل ذام الإند ن وبي    وقيست  بسميتص   لستص 0 
 المرر  الس مد  يس ط ال  تٍ لس تط    الم  ر. إلا أن

. إبتت دي  قيتتيل الس فتتم3  قتتط  شذتتن أستتئمص  ثتت   تت ذا  ةمتتت  حيتت  مة  تت  هتتم قيسمتتم 3 
 وأول ت  مة و ط  طرك الذخر أن كثي ا      ي     ط بشم بمل   وض زا: ص.

 تتتط . الابمتتت ان بش  يتتتص الحيتتت ي3  يبتتتطأ الذتتتخر  تتتم   او تتتص    تتت ن وهتتتاا الابمتتت ان 2 
3  (187 يجةتتت  ال  تتتت ثسيشتتت  ن وتتتت دي إلتتتل  شلتتت رام وط تتتطي  ذتتتنن الأول تتتت م واللتتتيل

Hargive, 2008.) 

    الةس   سذ ب   خمم ص  ش    شمرب أز ص    ية ن ن  الا   الأ  اد و ط يذة     
 3ين م

  محقٍ لل المم الأهطان بمل   لشطل بسيٍ . شة ر0

 الش وحي  ال  لب  بي  الا     . الخ ن3

   لشز ري الذة ر لمحقيٍ . الذ   2

  ةيشي  أ  ان  ا أو  س  دك ال  ت    الس تط  ز   إلل .  ح وص7

 وو ده  بطل أو الجشديص  حي   ل  م ا ط . إ د س2

 أو الةس  أو ال واج    اسمي : ل  دب  ال ز  أو الاسمي   أو الار ر ك أو . الدنل7
 الاومس بم . أو الا مر دي ال فا أو الرحص

 الحي ي      ر   و ت  م ا خام أن   يذة ون  المم الأ     لمرحي  . ال س ح6

 Braverman & Paris, 1993: 652) 
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 منتصف العمر3 أزمةب التغيرات المختمفة التي تقترن 

 نز تصالم ي ام الح وتمص  تم  مت ي  شمرتب الةست  والمتم  قمت ن  ست  يدتسل   مش ع       
 شمرتتب الةستت  بتتي    شيتتص وأستت تص و دتتي ل ويص واومس ايتتص ون دتتيص ووتتط يص وتخممتتب 
 نثي هتتتت  بمتتتتل ال وتتتت   وبمتتتتل الشدتتتت   كتتتت   دتتتت  استتتتمةطادا و جتتتت   اهمس  تتتت  ون بيتتتتتص 

 يتت    تتم السل تت  الختت رومالمتتم  حرتت  الم يتت ام الم يتت ام هتتم و تت  هتتاا   ذتت لب  
والأاتت ان ن وترتبتتت  التجمتتتط  يل تت  الم زتت   تتم الرذتت ي ن و  وتتص  تتم ال وتت  وال قرتتص

وت  تتت    مجةتتطا ن  تتا انمذتت ر الرقتتا بميتت  إلتتل و نتت  زوا  المتت ن ال بيةتتم لمذتتة   يشقمتت  
   ( ۰۱ 3 ٢١١٤  ,ر  دي  ن ثل يذتي  أو يدق     د

 زتتتس  الةزتتتلبم  رةتتت   ل تتتت دي يزتتت    يشستتت  الم يتتت   تتتم القتتت ي الةزتتتميص كستتت  ان     
وأكمستتت   الشزتتتم ن و قتتت    ونم تت  ن و تتال   متتنث  الةستت  ن و  وتتص  ةتتط    متتص ال شتتط 

الش ا م الح كيص  رة   ل اا الزتس ر ن وذلت  الجست د والح كتص هت  ان ست ش بزتمم  تم 
ن  يص وا مطاد  م الش  يتص الأ ت   ن وبشتط    زتةب هتاا القت ي  متنث  ست بص الان ست ش 

 ام أث هت  بمتل الج تتط والا مطاد و زةب  رة   لتال  القت ي الةزتميص لم ت د ن ول تاا الم يت
البتتتطلم ن والةستت  اليتتطوي ن و متتل بمتتم بسميتتص السذتتم ن دتت   ن  مم يتت    كتتص السذتتم 

الم يتتت   تتتم   لافتتت  ص التتتل  ( 3۲۱۱ 3111,  لم تتت د    تتت اد  رةتت  ل تتتت دي الةستتت  ال  شتتتتم
 -الشد      ر ص   وص لط -لةل ل  م المش  ر  بطأ كممص ا ي   كث  ص كممص الةل ل

يتتتت م ثتتتتل  مدتتتت رع  ةتتتتط  هتتتتاا المشتتتت  ر  تتتتم الخسدتتتتيشي م و  تتتت ن الشميجتتتتص  تتتتم الثلبثيش
انخ  ض شط ط  م  قطار ال ممص الةلسيص ن وهت   ت  يجةتت  الةلت ل أكثت  فتة    و  بميتص 

   ممتتم ال شتتط  لم دتت  ن كستت   ن تتا و متت  أاتت    تتم الذتت    ن وذلتت  لتتتطي ال اشتط تتت   تتتم
الةلسيتتتتص  تتتتت دي يرتتتتت   وتتتتت  ب    الأوستتتت  والسمتتتتن   ن وإذا  تتتت  ك نتتتتت هتتتتاا الم يتتتت ام

 (  ( Kail & Cavanaugh, 1996 : 410 س ض هذ شص الةل ل 

 تتت لق ي الررتتت تص   اسالم يتتت   تتتم و تتت :ب الحتتتوتزتتت ن التتتل هتتتاا الم يتتت ام كتتتال       
يحطث  ي   هب س  مدل  ننت    تم  و دمق  كس  يحتطث  قتطان  دتمس  لمدتسا و  وتص 
إدراك الش ستتت م ذام المتتت دد الس   تتتا وهتتتت  أكثتتتت  شتتتي ب   بتتتي  ال وتتت   ن وتحتتتطث أيزتتت   
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 ةتتو التتشقر  تتم  تت اس التتاو  والحد ستتيص المسدتتيص و  وتتص  تتم أوا تت  الأر ةيشتت م 
 الم يتتتت ام الس  ر تتتتص   لقمتتتت  والتتتتطوري الط  تتتتتصكستتتت  ان  (3٥٢٥ ٠١١١ن  تتتت اد  وأ تتتت    

 بطأ بزمص القم   م   او ص  ةو القر ر  م و  :    نميجتص الم يت ام  مجمل  ي  
نق   تطري الج نت  الأيدت   ي   ونقر  دم ت م اسمخطال الأكدجي   م أو ت ي الجدتل

 م التتتطل  تتت  بزتتتمص القمتتت  بمتتتل الانلرتتت ض ال   تتت   ستتت   مدتتتب   تتتتم انخ تتتت ض كسيتتت
الستتط  ع إلتتل الجدتتل بشتتط    تتشخ و كسيتتص التتطل الخ روتتص  تتم أثشتت   كتت  د تتص  تت  د تتت م 

 تتتتم م  وتتتتطران الذتتتت ا ي  نميجتتتتص كستتتت   القمتتتت  و شتتتت  ر كسيتتتتص الأكدتتتتجي  السدمخمرتتتتص
وايزت   حتطث  جس بتص  ت   الطه ن  مزيٍ  س  يدب  وة  ص  تم  تط ٍ التطل  لبل ت 

كدجي  المم  مل د ة ت   تم و ندرص الأ بشقر   مسث الم ي ام الس  ر ص   لج  ز المش دم
التتتطل  تتتطرتجي    تتتا  قتتتطل الةستتت  ونميجتتتص ل قتتتطان الس ونتتتص  تتتم . أندتتتجص ال :تتتص والم يتتت ام 
البش :يتتص المتتم  حتتطث  تتم الح ترتتلبم ال  ا:يتتص وزتتت دي  ق و تتص الرتتطر لح كتتص الا دتت ع 

 (31 - 302 3112ن  دي   م أثش   الذ يٍ لط    ال  ا  لم :مي   

 تت   أبتت  , اذ   لإوتت  ص  ستت ض  تت    أو   يتت وا يت ا  حرتت   ةتتو الم يتت ام ك    
أن أثتت  الستت ض  تتم الجدتتل أ تت    تتطد   يتتك الإندتتت ن ن  ستتتط   Hippocrates تت اس 

المة رض بي  و ري ال  د ب  ن د  كست   تطرك   هت  وتذتة  ب ت  ن و تي   ت  هتم بميت  
ي يقت ل  ت  ال ت د  تم  جت لام الم يتك  تم ال ا تا  دب  الس ض يسث  الطور ال ةمم التا

ال   تتتص  ثتتت  البيتتتت والةستتت  أو  تتتا الأوتتتط    وكمستتت  زاد الرتتت اع بتتتي  أدوار ال تتت د و تتت  
يجتتتت  أن ي تتتت ن ن زاد    تتتتت  الذخرتتتتيص وافتتتت  اب   ن الأ تتتت  التتتتاي  تتتت دي إلتتتتل ستتتت   
الم يك.  س تو الد   ه  أكثت  الأ ت اد ب فص للئو  ص   لان ة لام الدتمبيص الست ث ي 
بمل  ي    الاومس ايص ن     يذة    ل زت  لأ ت  الأستر   ولا  م  بت     تقتص آ شتص 
 تتتتا السحي تتتتي   تتتت  ن وكتتتتاا  تتتت تو الدتتتت ا ن و تتتتت   شم بتتتتت   تتتتت  افتتتت  ا  م   اويتتتتص 
و ذ ب   ي  س ري   لشدرص لحي    الس طدي   لس م ن وأيز  لمنثي  التطوا  بمتل  ل ت ا 

  ا قت  الش دتم  ج ال يسي :م ن ك  هاا  ت ث  بمتتلالة ل و  وص  م   لص اسمخطال الةلب
 (  ۰۲ - 3۳  3112والاومس بمن   د  ن 
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   3العمرمنتصف  أزمةمراحل ادارة ابعاد 

ن ز تتص تت  ال بيةتتم أن يخممتتب الأ تت اد فيستت  بيتتش ل  تتم  تتطر  ل بمتتل إداري أ ةتت د الأ     
 3وهاا الس ا   هم  ول ش    م الأ م   ط  ن ا بطي   ا  

. المقيتتيل التتاا م3  يتت  يقتت رن الشتت س وتت ر  ل الاا يتتص ال ا ةيتتص  رتت ر  ل السث ليتتص  تتم 0
 ف   الم  ة م الاومس ايص لس  يس ون ب اا الس  مص. 

.  قيتيل  تط   حلتتيق ل للؤهتطان الس فت بص  دتترق    ت لرةو يلتيل  تت    وت  إليت   تتم 3
أن ل  قق ا  ت  هتط  ا ف      ية د     إشر ع ب ا م ي  بٍ أ شي   ن و   السحمس  

 إلي  ثل اكمذ  ا أن  لل ير  ب ل للئشر ع الس م  .

. وفا أهطان وط طي3 ول ش ت  الآن   فتا  تم فت   الإ   نيت م الجدتطيص والةقميتص 2 
 (  (Lachman , 2004 :: 307  اا  م    ل       وط ط لمحي يالسحطودي و 

 أعراض مرحمة منتصف العمر لدى المرأة 

 شمرب الةس   م انةطال ال طنن و قطان السمةتص  تم الحيت ين  أز ص مجمل أب اض     
والإ دتتت س  تتت ل  ا  وال ترتتتصن وانةتتتطال الم كيتتت ن والحتتت نن والاكمئتتت   السدتتتمس ن والأر ن 
وشطي الان ة  ن والرح  ب  السمةص والس ح ا ا  ال  ت  وانةطال السد وليص المم   لرت  

 (.  Adler, 3116 (165 ,    يل    م سم ك الباخ

 تتتم هتتتاا الدتتت   تتت  أبتتت اض شتتتط طي  مر  شتتتصن ستتت ا  ك نتتتت  الا تتت ادةتتت نم  ةتتتو تو     
 تت  أبتت اض  م ستت ص أو  ةي تتص  ا تت ت  يةتت ن ن  ا تت ادأبتت اض ودتتسيص أو ن دتتيصن بيشستت  

بتطون أبت اض و  يت ام  رت  رص  ال ت دون درين ول   ن درا     س  هاا ال م ي  ت  بست  
 (.  3011  3103ل    ك دين 

هاا الأب اض والافت  ا  م الش دتيص اهل ( أن    Adler (2007 , الط   وت ی      
 أز تصالتا   يةت ن ن  ت  المم    السس   ان  حر  او يحر  و    ش ت  لتط  الا ت اد 

 م3     يهم  شمرب الةس  
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. افتتت  ا  ال رتتت ع3 كةتتتطل الاستتتمق ارن والاستتتمث رين و تتت س الشذتتت س أو بمتتتل الة تتت  0
 وال طو .الخس   

كت ل ه ن والرتطاع والطو تصن وال و تصن و قتط الانمرت ا  الش ديص3. الاف  ا  م الجدسيص 3
 والم كي  والأر .

 . القمٍن وس بص الان ة   والةطا:يص. 2

 . الذة ر الد تا   لمة  والإره   والإو  د.7

 . الم    الةربم واف  ا  م الش ل.2

  ني بس   مل ل  ك نت أبس   رو يشيص. .  قطان الذ يص وبطل ال  رص  م اللي ل7

 ن زت دي الذ  ك وال س وس.6 

 . الاكمم   الش دم.1 

 (Adler (166 :2007 , . الذة ر   ل  طي2

 

 3 منتصف العمر أزمةالنظريات التي فدرت 

 ( 82113,  )جاكوز نظريةاولا 3 

Theory (Jaques , 1965) : 

نلتت ي ال تت د الدتتميسص إلتتل ال ا تتان وبتتطل  التتل إن( Jaques,0272اشتت ر وتت ك ز      
   تم  للؤ  ر أو  حجيس  ل  ن كم ت  ب ا ت    ستص  دت بطا  تم  حقيتٍ الدتلبل التطا مم 
 ا الش  ن والدلبل  ا الآ  ت . وت كط بمس   الش   أن الأز ت م الش دتيص والرتط  م 

إلتتل   الان ة ليتتص أو أي افتت  ا   تتم بلب تتص ال تت د  تتا الآ تت ت ن  تت  الدتت   أن  ط ةتت
مٍن وهم  تم ذا  ت   ةتط فت  ا    ي  يتص  ت ث   تم الا ت ان قوال الذة ر   لزيٍ والم   
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وبميت   ت ن ال ت د  تم    متص ال شتط السم ست ن  يشست   مةت ض لسثت  هتاا ,  الش دم لم  د
الأز  من   نت   تط يدتم يا   او م ت   ذت   إيجت بم و ةت  ن و تط لا يدتم يان وهشت  يقتا 

المتتم  خممتتب  تتم شتتطي  نثي هتت   تت   تت د  نmidlife crisis شمرتتب الةستت   أز تتص تتم 
 Almeida خممب كال  الأ      ملبن الل ونن والبيئصن وال ر ع ... اللتلآ  ن و 

& Horn,  2004 : 428).) 

وهتتتتت  أو   تتتت  وتتتتت    (٠١٩٤Jaquesوتتتتت   بتتتت لل المحميتتتتت  الش دتتتتم وتتتت ك ز       
 أز تصأن  - شمرتب الةست   ت   تلب   ج ر ت  الذخرتيص بمتل ال شت ني   أز تص ر م  

 شمرب الةس  هم  ت  الأز ت م الم  رتتص المتم يست  ب ت  ال ت دن  ذتي ا  إلتل أن الأ ت اد 
 متنث   ت دراك ل لشزتج لن ولمم يت   تم إدراك  أز تص م  شمرب الةس    او  ن    متص 

ال  تتت السمرقتتم ل تتل ليةيذتت ا. وهتتم الإاتت ر ال  شتتم والةستت ي لحيتت   ل  شتتا التت لادي إلتتل 
 ,Shek  حتتتطث استتتمج  ص لذتتتة ر ال تتت د بم ط تتتط الستتت م أو  قتتت   الستتت م السحمتتت ل 

بشتط    تطرك ن أن  يت   ل  تط  أز تص يت  ا مت ض أن الأ ت اد   او ت ن ( ۰۲۳ :0227
ش ر ت بمل الش  يصن وان الإا ر الس وةم لم  ت  ط   يت   ت  ك نتت  و مت    شتا الستيلبد 

Time since birth  إلتل ال  تت السمرقتم لمحيت يTime left to live  ولقتط ذكت  أن
 شمرتتتب الةستتت    لرتتت   تتت   مزتتتس  القمتتتٍ  تتت   السدتتتمقب ن والإ دتتت س بمتتتطه ر  أز تتتص

الرتتحص والمقيتتيل الدتتمبم لمةلب تتص ال وويتتص والحيتت ي الس شيتتصن والزتت   الش شتت   تت  رب يتتص 
 (Jacques, 0272(502 : ذوت ل    كر ر الد 

أيزتتتت  ن  دتتتتسي م أ تتتت    ثتتتت 3  حتتتت لام وستتتت  الةستتتت   ز تتتتصوت متتتتٍ بمتتتتل هتتتتاا الأ     
midlife transition الشزتم  أز تصن وcrisis of maturation ن إلا أن الاستمخطال

   تتتتم ( ٤٢٠ ٠١١٤3 الس تتتتط ن  شمرتتتتب الةس  أز تتتتص هتتتت الأو  هتتتت  الأكثتتتت  شتتتتي ب   
 متتت ي  تتت  الاز تتت م الم  ت تتتتص المتتتم يستتت  ب تتت  ال تتت د أي ان الا تتت اد  تتتم  شمرتتتب   سثتتت 

   متتتتص  تتتت   تتتتنث   تتتت دراك ل لشزتتتتج ل , كستتتت  ان تتتت   ةتتتتط  أز تتتتصالةستتتت    او تتتت ن    متتتتص 
الاف  ا  الان ة لم الذخرمن و   مص  حطي م الم ا تٍ المتم يج ب  ت  الأ ت اد بشتط   
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 ييتت   يتت   ل و  لسختت ون والقمتتٍ يرتتم ن إلتتل  شرتتب الةستت ن  رتتح  ص   ل  رتتص  تتم  
 (Jacques, 0272(502 :    المقطل  م الةس 

 existential شمرتب الةست  كست   ت   "وت ك ز  ت لقمٍ ال وت دي  أز تصو ت  ر        
anxiety ن الاي ية     نن 3 "دا ا سمبم لمدم ك  مسثت   تم  ت ن ال ت د  ت  ألا ي ت ن

ألا ي تت ن لتط  ال ت د هتطن شتت    أو لت  ووت دن أي الخت ن  تت  الةتطلن أو الخت ن  ت  
 شمرب الةس ن لا  ةتط   فت   ن دتي  ن ول ت   مذت    أب افت    أز صإن  و   و  لمحي ي"

 تتا أبتت اض الأ تت اض الش دتتيص  ثتت  القمتتٍ والاكمئتت  ن  ستت   تتط ا ال ثيتت ت   تت  الأارتت   
 الش ديي  إلل بطه  ا متطادا  لترةو الافت  ا  م الش دتيصن اذا يزتة ن لةلبو ت   ةتو

 شمرتتب الةست ن و تتي  الستت ض  أز تتصإلا أن هشت ك    تت   وافتتح   بتي  ,  الأدوتتص الس ط:تتص
الش دمن إذ إن لمس ض الش دم   رتل  طيل     ي  شة ر ال  د   لاف  ا  والمت   ن 

 شمرتتب الةستت ن  متتي  ل تت   تت رتل  أز تتصأ تت  ,  و  وتتا وتتاورا   لرتت   إلتتل    متتص ال   لتتص
دمن وإنس   حطث  سج د د ت   ال ت د هتاا الس  متص س بٍ    الاف  ا  ك لس ض الش 

 & Almeida    ت  الةست  بتي  ستت  الخ  دتص والأر ةتي  والخ  دتتص والخسدتي  ستشص
Horn , 2004 : 428.) 

ندق   ب      م ال شط السم ست ن ولتي   ت  الزت وري ليدت  شمرب الةس   أز ص     
أن ي تت ن ورا   تتطوث   فتت  س أو أ تتطاث أو  ذتت لبمن ول تت  يس تت  أن  حتتطث نميجتتص 
لم يتت ام  ي ت ل ويتتص  ةيشتتص  ذتت    ةتتو الأز تت م للؤ تت اد  تتم هتتاا الدتت .  بيشستت  يةتتط 

قمزتتم ن نجتتط  تت  الرتت  ثي   تت   ةتتطه   حتت لام لا  أز تتص ةتتو الرتت  ثي  هتتاا اللتت ه ي 
 –شتت ع  تت  الم يتت ام و تتط   ا تتٍ ذلتت   ة نتت ي بن أي إن ال تت د يستت  أز تتصوري ووتت د   لزتت  

و تتط لا   ا ق تت . و تتش ل  تت  يةمقتتط أن هشتت ك  متت ام  م تت ري ل تتاا المحتت لام  – أز تتصأي 
بيشس   محطث  ةز ل ب   مت ي وا تطي ر:يدتص ل تاا المحت لام وهتم  ت الم ست  الأر ةتي  

 Arterburn & Shore,2008 : 7) 

  شمرتب الةست  أز تصأبت اض الل ان ابت ز  (Jacques, 0272(وأش ر و ك ز      
 3هم 
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 إ د س ال  د   لمقطل  م الةس . - 0

  يتت  نلتت ي ال تت د إلتتل التت   3 وتقرتتط  تت  أن ال تت د  بتتطأ  شلتت  إلتتل بستت ا بمتتل أنتت   -3
الدتتش ام المتتم  م  تتا أن يةيذتت   ولتتي  إلتتل الدتتش ام المتتم  زتتت  شتتا  تتيلبدا.  تت لقمٍ 
 تتتت  التتتت    التتتتاي يستتتت ن و  تتتت ر  ةتتتتو  لتتتت ه  الزتتتتةب الجدتتتتسمن والختتتت ن  تتتت  

أ تطاث الحيت ين كم ت   لت ه  الذيخ  صن وان ر   الأبش   والمق بتط ... و يت  ذلت   ت  
ا لستت   أز تتصيجتت  أن يةستت  ال تت د بمتتل  قبم تت ن و  او م تت ن   تتم لا  تت دي إلتتل ووتت د 

أن تت   حتتطث  تتم ال  تتت السم  تتا ل تت  التتاي يحتتطدا  تتم كثيتت   تت  الأ يتت ن السجمستتا التتاي 
 (ن٤٢٥ ٠١١٤3الس ط ن  يةيه في  ال  د 

 وبم ال  د   لس م. -2

ال ثيت   ت   نج زام وإدراك ال  د بطل  طر   بمل  حقيٍال ج ي بي  ال س   م والإ -7
 اس     .

  بط  الةلب  م الأس تص لم  د . -2

   ي  السدم   الاومس بم لم  د. -7

 إلتتتتل ز تتتتصإبتتتت دي  قتتتت تل ال تتتت د لمحيتتتت ي و  يتتتت  أدوارا3 إذ يسيتتتت  ال تتتت د  تتتتلب  هتتتتاا الأ -6
 تقمتتت   تتت  أهسيتتتص  اوةتتتص  تتت   تتتطث  ةتتت   تتتم ال  تتتت التتتاي هتتت  فيتتت ن وتمتتتاك  ال ذتتت ن و 

 :الشجتت حن الأ تت  التتاي يذتتة ا  ةتتطل ال  :تتطي و زتتةلص ووتت دان  ق رنتتص   لحيتت ي الس فتتيص
505)0272 ,Jacques) 

ايذتت ن  و تط   ا تتٍ ذلت    ييتت   تم ال  تتتص الاا يتصن  يتت  و  ةتو ستتم كي    وا تقتص   
 وتدتتتتتةل إلتتتتتل الليتتتتت ل  تتتتتندوار وط تتتتتطي  مم يتتتتت  نلتتتتت ي الآ تتتتت ت  إليتتتتت ن و متتتتتنث  بلب   تتتتت 

 (.۰۲-۰۰ ۰۲۰۰3ن و دي  ببط ال شمومس ايص  س    ل   الا
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 منتصف العمر3 أزمةمجالات 

 شمرب الةست  لتط   أز صبطي  ج لام  ذ    (Jaques,0272اوف  و ك ز      
 3 ي  مالا  اد وكس  

 الذة ر   ل ف  ب  الحي ي. 8

 . بطل الثقص   لش   والشل ي الق :سص نح  السدمقب 3

 .  مٍ الس م2

 الا د س   نخ  ض الق   الحي تص لمرحص والجدل. 7

 . الا د س   ب  الد  وأدراك ال   2

 . ال ج ي بي  ال س ح والانج ز7

 ةيه في . ال ف  ب  ال س  الاي ي6

 (Jacques, 5050272 :) . الز  س الرحيص1

 (8211نظرية النمو النفدي الاجتماعي )اريكدون , ثانيا 3 

psychosocial development theory (Erikson, 1968) 

  ةتتط هتتتاا الشل تتتتص  ةتتتطيلب لمشل تتتتص الش دتتتيصن  يتتت   تتتط   الابمرتتت رام الاومس ايتتتص     
 تتتم  ة دلتتتص الشستتت  الش دتتتمن  يتتت   تتتط ت ثستتت نم   ا تتت  لحيتتت ي الإندتتت ن  قتتتا  والثق فيتتتص

الخس  الأولل       ممتم ال   لتص الس ا   الثلبث الأ ي ي  ش    م ا ر ال شطن أ   
قتتص  قتتط لقيتتت اهمس  تت     ل تت   أكثتت   ستت  لقيمتت  الس ا تت  التتثلبث الأ تت    تت    ا تت  والس اه
( ب تاا ال مت ي Eriksonو ط ي  ن الاهمس ل الخ ص راوة   إلتل انب ت ر ارت دت ن   ال شط

 260   و نهسيم تت  الاستتم ا يجيص لمج تت د السة وتت ي  تتم الةتت لل ال   تتم  تتم    يتتص ال  تت 
(Wrightsman ,1981  نل تتتص شتت  مص   تتم الشل تتتص ال  يتتطي  صشل تتتال هتتااكستت   ةتتط

 صالمتتتم درستتتت الشستتت   تتت  الستتتيلبد  متتتل آ تتت  الةستتت  وتةمبتتت  الدتتتم ك ن وستتت  بتتت  ثلبثتتت



 

  12                                                                                    اطار نظريالفصل الثاني: 
 

 
 

ب ا تتت  هتتتم ب ا تتت  بي ل ويتتتص و ب ا تتت  اومس ايتتتص بيئيتتتص و ب ا تتت    ديتتتص ن و مرتتت رع 
 Maton )و  نم ت   الرت اع يحتطث الشست  والشزتم أز تصهاا الة ا   و م  بم   يحتطث 

et al , 1995 : 1601)  

وكتتت   , ممتتت  ا نستتت  الذخرتتتيص  تتتم ثس نيتتتص   ا تتت   تتت  ال   لتتتص إلتتتم الذتتتيخ  ص اذ     
نستتت  ن دتتتيص اومس ايتتتص يةبتتت  بش تتت   أز تتتص   متتتص  ةمبتتت   سث  تتتص نق تتتص  حتتت   و مزتتتس  

ا ج ه ن 3 ا طهس   مزتس    وتيص      تص والآ ت   مزتس    ت ا .  ت ذا ا جت  الشست  
والس ا ت  ,   ي  نوإذا ا ج  نح  الخ ت    ت م  ذت لبم الشست  ن  يص الس      ال 

( هتتتم  تتتم الأستتت س إبتتت دي  ذتتت ي  وا متتتطاد Eriksanالخستتت  الأولتتتل لتتتط  أرت دتتت ن  
(ن  يت  أن هتاا الس ا ت    لشدترص لأرت دت ن freudلس ا   الشس  الجشدتم بشتط   وتتط  

طأ  بمتل  تأن ول شت    ا   دا:رص الح كصن   ل  د    وو ص نل ا لا يسم  شخريم  أبتط
 (  2713Wrightsman, 1981  إب دي  شسيص الذخريص 

( إلتتتل كتتت     متتتص بس تتتتص وط تتتطي بمتتتل أن تتت  Erikson ارتتتت  وتشلتتت  أرت دتتت ن       
 و تت  وو تتص نلتت  (Structural Integration دتتم   وط تتط  تت  الم   تت  البشتت :م  

 تتتت ن نزتتتتم الذخرتتتتيص يحتتتتطث بتتتت  ا تتتتتٍ  تتتت  أستتتتس   الخ تتتت ام الح وتتتتص  ارت دتتتت ن 
 Critical Steps ن أو  ةر ري أ      ن الشزم ه   س    أو ا  سبٍ  خ ي     تم)

 م ام   وص أو   سسص ذام  م  ا  حطدن و ط  بطو هتاا ال مت ام الح ستسص الح وتص  تم 
 3 (45 –44  والمخمتتتب القتتطري بمتتتل ا ختتت ذ القتتت ار بتتتي  المقتتتطل والان يتتت رن والم   تتت 

Menon, 2001) 

وهتتم  (21-22ال ة ليتتص  ق بتت  ال كتت د   وستت  الةستت   تتم الس  متتص الدتت  ةص    متتص     
 سثتت     متتص الشزتتم يةمقتتط ا تت  كدتت ن  تتنن الاشتتخ ص  تتم هتتاا الةستت  يحمتت و ن التتل 
ال :تتت ل  تتتا الا تتت ت    تتتل يحمتتت و ن لأن ي  نتتت ا  ةتتت لي  و ذتتتس لي   ر شتتت ي  تتتم  ةمتتتيل 

ولتت  ان تت  ‘و  ويت  الجيتت  القتت دل و سمتتط هتتاا الح وتتص التتل ا ةتتط  تت  ب :متتص ال تت د السر شتت ي 
و تا ذلت  يسمتط ‘ هتاا الاهمست ل   ستا  تطاا  ان ,يس   ان  ذس  ارة  اا    الذخر 

للؤوي   الق د ص والل ن ع السجمسا الاي يةيذت ن فيت   دتملرلب.  يت  لا  يحمت ج ال ت د 
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لأن ي تتت ن والتتتتطا ل تتتتم يل تتتت  روح ال الطيتتتتص كستتت  ان ووتتتت د الاا تتتت   لا يزتتتتس   ذتتتت   
ك نتت  ج رتتص  –او     ي م هاا الح وص .يذة  ا  كد ن  نن ك  الس سدت م الرذت تص 

ال بدتتت  تص ال اك ديسيتتتص  ةتتت ز و حستتتم المةبيتتت  بتتت  روح ال التتتط    يتتت  ان تتت  وسيةتتت  
 مزس  انذت   روتيط  ت  السة  تص وات   لمقتطيل الم ويت  لمجيت  الجط تط فيدتم يا ال ت د 
ان   فم الح وص لم وي  الجي  الق دل  م ال ا ا  م اي  شليل ي ت ن هت  وت  ا  شت  . 

وستتت  الةستتت  يدتتتي   بمتتتل ال  د شتتتة ر  تتت ل ك د( وبشتتتط   لا يل تتت  ستتتم ك ك تتتاا  تتتم 
والزتتتج  والجتتتط   تتتم الةلب تتت م  تتتا الا تتت ت  وتتتتش ر الذتتتخر التتتل    متتتص الال تتتص 
ال  ذ تتص المتتم  تتش س   تتم الاستت لي  ال   ليتتص .و تتط يرتتر  ال تت د بتت و  كميتت  او ن دتتي  

 (Freund & Ritter, 2009 3 (582  دب  الاسم  ا  ال مم  م   و    ورا م 

(  تتتتم الس  متتتتص الدتتتت  قص  تتتت  Erikson دتتتت  رأي أرت دتتتت ن   ز تتتتص شذتتتتن الأ  لتتتتالو    
-Selfب   ( نميجص الر اع بي  الان  ا  بمل التاام  21-71  ا   الشس  الثس نم  

absorption  تت  ن  يتتص والأبتت ي أو الإ دتت س ال التتطي  )Generativity تت  ن  يتتص  )
بمتتتل الاهمس  تتت م الذخرتتتيص أ تتت  ن وتقرتتتط  تتت لان  ا  بمتتتل التتتاام الم كيتتت  الزتتتيٍ 

لم ت د  ر وت    تم أ تت ر المقتطل  تم الحيتت ين والمسمتا ب ست :  ال ا تتص الس ديتصن  تم  تتي  
يقرتتط   لإ دتت س التت الم الاهمستت ل  تت لآ  ت  و :يتت    تت  أوتت  ال  تت   الش دتتم للؤستت ين 

( أن الأ تت اد التتا    تتمةمل لتتط  ل الإ دتت س ب ب يتتص الآ تت ت  Eriksonوتتت   أرت دتت ن  
 Personalم ح  سخممب الر ر بمي لن ية ن ن     ذ ك  ال كت د الذخرتم  والان 

stagnation وهتتم الس  متتص الدتت  قص  تت    ا تت    تت ر الإندتت ن ونستت ان وهتتم  دتتسل )
وهتتم  تتط  تتط ا التترةو  تتم ا جتت ا إيجتت بم وط تتط أو  تتط  أيزتت   الانم ويتتص  ق بتت  ال كتت دن

( وتت ري Eriksonط أرت دت ن  بشتت ز تص تط ا الترةو الآ تت  إلتل المختتر ن ولا  حست  الأ
شخريص أو اومس ايص   لط ب ا    ت دي إلتل الشزتمن إذا  أز ص   سصن ب      أن ك  

 تت  أولتتل اهمس  تت     وتت   للآثتت ر الش دتتيص والاومس ايتتص الس  ر تتص بم تت ر الإندتت نن و تتط 
 & Colarusso    تتت و  أن   كتتت  بمتتتل ايجتتت د  متتت     ستتتسص لأز تتت م الشستتت 

Nemiroff ,1981: 298)   
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 ( 82913,  ليفندون )نظرية ثالثا 3 

Theory (Levinson, 1976) :  

 طل الي ند ن" نل تتص شت  مص بت  نست  ال اشتط  ن وبمتل الت  ل  ت  أن هتاا الشل تتص     
 شمرتب الةست (ن إلا أن ت  اكمدتبت أهسيتص   وتص ذلت  أن ت   أز تص ط  زسشت إش ري لت  

 (3077  3101 ش تر  ,      أن الشس  يحطث  ذ   أ ز   م    مص ال شط

( بمتتل الم يتت ام المتتم  ةمتت ي Levinson et alلتتل   كتت  لي شدتت ن وز تتلبؤا  اذ     
ال تتت دن ول تتتش ل وو تتت ا اهمستتت   ل نحتتت  الحتتتطود السذتتتم كص بتتتي  التتتاام وبتتت لل الةلب تتت م 

( دوري  يتت ي ب لسيتتص    نتتص  تت  نقتت س Levinsonالذخرتتيصن و قتتطل نل تتتص لي شدتت ن  
ي  م    ي   بطأ  ت  الستيلبد و متل ست  الذتيخ  صن وتةتط الةرت  و  ا   ز شيص  حطد

 Era ك  طي ز شيص ه  ال  طي الأس سيص  م دوري ال  دن والمتم  دتمس  بذت ت  ب  ت  ن )
(ن وال شتتتط 71-71(ن وال شتتتط  31-وهتتتم بمتتتل الشحتتت  المتتت لم3  تتت   بتتت  ال شتتتط  وتتت   

 (ن وكتت   متت ي ز شيتتص  ستت   تت   11(ن و تت  ثتتل ال شتتط السمتتن    س  تت   11-71السمتتن    
 ( Levinson, 30267 33   ل    ر :ر   المم  سي ه 

 شمرتتتب الةستتت  دراستتتص بمسيتتتصن وذلتتت   أز تتتصوتةتتتط لي شدتتت ن" أو   تتت   تتت ل بطراستتتص     
بممرتتتا  اتتت لم( لأر تتتتا  جس بتتت م  تتت  التتتتاك ر  تتتم أر ةتتتص  جتتتت لام  تتت  الةستتت  هتتتتم3 

وت ه  نل تمت  هت  بشيتص الحيت ي و ,   الةس  ن و ط  ي الأبس  ن والأكت ديسيي ن والت وا:يي 
life structure بت  ا تتٍ البيئتص الس ديتص والاومس ايتص  ن المم  مذ     لطروص الأولل

لم  دن   ت   مزتس  الأست ي الةست ن وذلت   م يت ام أ ت    ثت  التط  ن والةت  ن والح لتص 
 (3077  3101 ش تر  ,  الاومس ايص لم  د ... و ي ه 

( ستشص هتم  مت ي  ت ك الأست ي 37-07( ال مت ي بتي   Levinsonو ط بط لي شدت ن       
 د  تط   بت لل ال شتط وتست رس  ت( سشص   ن ال22-31  ال م ي بي   والاسمقلب  بش  ن أ 

الة لتتص بشتتط أرت دتت ن  دور ال اشتتطن وهتتاا الس  متتص  ق بتت     متتص الأل تتص  ق بتت  ال  تتطي أو
 Erikson لتتتل وو متتتي  هستتت 3 ال و تتتص إ -(ن و مقدتتتل هتتتاا الس  متتتص  تتتم رأي لي شدتتت ن
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الخ رويتتتتصن و ي تتتت  يستتتت رس ال تتتت د الأدوار الاومس ايتتتتص والاهمس  تتتت م وتخ تتتت  للؤهتتتتطان 
 ةيطي السط ن أ   ال و ص الطا ميص لبشيص الحي ي  ممزس  السةشل الذخرم الاي يحسمت  
ال تتتتت د نحتتتتت  الآ تتتتت ت ن واللتتتتتيلن والأ تتتتتلبلن والخرتتتتت   الدتتتتتي  د ش  يص المتتتتتم  تتتتت ث   تتتتتم 

 .( Levinson, 30267 33    د  ا بيئم  السحي ص   بلبم ال 

( ستشص يذتة  22-31( إلل أن ال  د  م ال مت ي بتي   Levinson, 0267وتذي       
ط ( سشص  ت26-27 ح وص  محص إلل بش    ي ي أكث  اسمق ارا  وثر    ن و م ال م ي    بي   

( أن   تت   Levinson ستت  وو تتص نلتت  لي شدتت ن  ,  ز تتص مةتت ض ال تت د إلتتل بتت ادر الأ
ال تتتتتت د ونج  تتتتتت  و قط تتتتتت  و رتتتتتت ل  بمتتتتتتل الإث  تتتتتتص يجةمتتتتتت  أكثتتتتتت  ب فتتتتتتص لمزتتتتتت  س 
والسدتتت ولي من وذلتتت  لسح ولا تتت  السمةتتتطدي الح تتت ظ بمتتتل هتتتاا الم تتت  ن  ستتت   تتتط ية فتتت  

بشتتتتط  ز تتتتصوهتتتتم    متتتتص الأ -( ستتتتشص72-71. و تتتتن م الس  متتتتص الةس تتتتتص  نز تتتتصلم  تتتت ع  
 تت د ن دتت 3  تت ذا  ةمتتت  تتم  يتت  مة  تت ذا أ تتطل و ي تت  يدتتن  ال -(Levinson  لي شدتت ن 

لاا م وللآ  ت ة و  ذا أرتط إنج زاة    هم قيسم وا ج ه  مة ه     أؤ         قتيل 
3  3101 ستس ري ,  أ  رس   م  ي  م ال ةميصة ه   ق  أسم   دم    ستميس    تم  يت  م

33) 

الا ج هتتتت م ( أنتتتت   تتتت  الرتتتتة   جتتتت وز ال تتتت د ل تتتتاا Levinsonوتتتتت ی لي شدتتتت ن      
السمش  زتص  تتم    متص  شمرتتب الةست ن فيذتتة  ال ت د أنتت  شت    تتم كثيت   تت  الس ا تتب 
و م ذا   يذة  بمقطل الةست ن كست  يذتة  ال ت د وتذت    مة  ت    لرت  ن ثتل ال بت  ثتل 

(ن وتحتتتت و  أن يجةتتت   تتت  هتتتتاا ال متتت ي البيشيتتتتص   تتت  بتتتتي  in between تتت  بيش ستتت   
 ةشتتلن ور ستت   م  بتت    تت    خمم تتص  تتا هتتاا  الإ دتت س   لرتت   والإ دتت س  تت ل ب (

 ,Levinsonال م ي البيشيص    بلب يخممب ب  أس لي     بمت   تم    مص ال شط السر   
1976 : 23)) 

ست ا  أكت ن  ز تص( أن ال  د س ن  مةت ض لممحت    الأLevinsonوت ي لي شد ن      
حتتت    دتتت ن  تتت   أن  تتت  ن وحتتت  أل   شتتتلب ن  تتت ذا  ذتتت   دتتت ن  متتت ل ن دتتت ن وإذا كتتت ن ن و

إلا ( Levinsonوفتة   تت  أهتتطان أ تت   ستت  لطيتت   تت  إ   نيتت من كستت   تت   لي شدتت ن  
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ن   لسدتنلص  ت  يذتة   ت  ال ت د  ت   شت  و بتي   ت  هتم أز صأن هاا لا يةطا "الي شد ن" 
 تتتطا لش دتت  و تتي  بشيتتص  ي  تت  الح ليتتصن وتحتتطث هتتاا الم يتت  التتاي يستت   تت  ال تت د  تتم  تت   

 الآ يص3الج ان  

 الشل ي إلل الجدل وانحطارا. -0
 الإ د س   ل ب . -3
 المح    م الأدوار الجشديص. -2
وهتتاا الم يتت   تتط يدتتمس  لتتثلبث أو أر تتا ستتش امن إلا أن  سمتت   تتم  تتطود الأر ةتتي ن     

( ولتتي   ةتتط ستت  21 شمرتتب الةستت  لا يس تت  أن  حتتطث  بتت  ستت    أز تتصو  لمتت لم أن 
انم تتتت   تتتط (  تتت ن بسميتتتص الم يتتت    تتت ن 72 (. أ تتت  بشتتتط   يرتتت  ال تتت د إلتتتل ستتت  72 

 (.  3231  ٠١١٤و ل   بشيص وط طي لحي ي ال  د هم المم  ذ   سم ك   الس ط ن 

 قتتطر  تت  هتت  و تتت برتتي  يستت   تت  ال تت دن ول تت   أز تتصأن  تت  ستتبٍ ذكتت ا لا يةتتط و     
( المتم  قت د ال ت د إلتل Experience of Disparityالقزتيص   ست   تم  بت ي اليتنس  

وط تتطي ووتت اع بتتي   تت  كدتتر   تت   ة يذتت  و ق :تت   تتم بشتت    ةتتي ن و تتي   تت  ب تتتط   ة نتت ي
  (Levinson, 30261 32    ةلب   حليق  لاا  

 منتصـــف العمـــر أزمـــة( Jaques,8211) جـــاكوزنظريـــة  ةالباحثـــ توقـــد تبنـــ    
 3 الاتية لممدوغات

 ذت    مت و ش ول  شمرتب الةست  أز تصك ن   الشل تص الاولتل  تم ا   ت  لس  ت ل  -0
 و ر ش .و ت  

اذ   شمرتب الةست  أز تص ةط هاا الشل تص را:طي و شيص وث تص  تم  ش ول ت  لس  ت ل  -3
   و مةسٍ. ش ولت الس   ل  ذ   شس لم 

ال ثيتت  المتتم أو اهتت   صيتتدبستتت الشل تتتص  تت ل ثي   تت  الأ حتت ث والطراستت م المج تب -2
 .   الر  ثي 

 شمرتتتب الةستتت  و جتتت لام    نتتتص ل تتتاا  أز تتتصلس  تتت ل     وفتتتةت الشل تتتتص  ة ت تتت -7
 ن د .الس   ل وهم  لي  الس   ل 
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صمم ذيتضمم ؽذامملفذف عرممًذلإجرمماتذالممجفإفتذف ً مم ذنهتمملفإتذ،ممؽذ،مم   ذف ً مم ذ ذ ذ   
ف ً مم ذ انمما ذذفتمم  ذعظممؾفتذه مماإذب ذاتذف ً مم ،جت مماذف ً مم ذ ذب ممتؾاذنعتنمما ذلإ  مم

 فممملأذفااممملف ذف تممم ذتمممؼذت ليممملاا ذخمممؼذف ت  ممملأذ،مممؽذف  رممما صذذلإتممم ذيؽامممللذف  ت  مممجذ
ف سممنمؾ،تجيلذ  مما ذ صممؾ تذن مم ذف ؾ مما ًذفاسرمما نلذف  سممتع تلذ  مم تؼذن ممتعجف ذ  ممػذ

ذ لإت ذف   ؾذفلآت :

  Methodology of Researchأولًا. مشهج البحث: 

كؾنمممموذ  ممممؾرذلإتمممم ذف جصمممملذ ف  تا عمممملذ ذف  تًمممماط ذبتًعممممبذف ًاسلمممملذف  مممم   ذف ؾصممممع ذذذذذ
ف لقن مممل ذ غمممااجدذب ذسممملنذ،عممم ؽ ذ،مممؽذبلمممًذف تعمممج ذلإت  ممماذ ف ك ممم ذلإمممؽذف ع  ممملذهممم ؽذ

تؾصمممؾلذن ممم ذنتممما  ذ تع ن ممماتذ سممم جااذ،مممؽذس ممم ذف   تمممؾ  ذف  ضممم ؾ  ذلإ اصمممجااذ تع
  ممملفذن مممتع تبذف ًاسلممملذف  ممم   ذذ ذ48:2001)تسمممالإلذفممم ذف مممؼذف ؾف ممماذ تظؾيجل لإتنممما  

فا تًمماط  ذن ذ ع مملذامملفذف  ممؾيذفمم ذت ممليجذف ع  مملذهمم ؽذ،ت  ممجيؽذب ذب لممجذ،ممؽذذ-ؾصممع ف 
ناسنملذ ذ ،عجفملذنتجمالذامللذف ع  ملذ،مؽذناسنملذبعمج  ذ خرًما دذبعمج ذن م ذب ذسملذتمجتً ذ
ف  ت  جفتذهًعض اذف ًعضذ ذاًذ ممؾ ذفا تًماجذلي نماتذبرذاتنماتذ ذ ما ًاتذبرذ،ؾلًماتدذ  ف  ذ

ذ.185:1990) ذلإبلف جس ؽ 

 Population of the Researchثانياً. مجتسع البحث: 

ذ ذ  رمممملذ مممموذل نمممماذ،عممممج فتذب ذ سمممملفتذف غممممااجدذف تمممم ذت ممممؾرذف ًاسلمممملذهل ف ممممت اذذذذذذ
ذ(.ذذ134:2020 لإبلف س ر 

 عجلإ  ممماذف عت ممم ذذيتكمممؾ ذ،جت ممماذف ً ممم ذف  ممما  ذ،مممؽذ،ل  ممم ذف  جستممملذفالإلف  ممملذذذذذ
فممم ذف  ممملف  ذف  مؾ،نممملذفممم ذ، افغممملذذ فانسمممان ذ  كممم ذف ج سممم ؽذ  تل ف ممملذف رمممًاسنل

مملذ*2432(ذ ف ًمما عذلإممل اؼذ 2023 2022- اهممًذ تعممارذف ل ف مم ذ  (ذ،ممل  ذ ،ل   
ذ،ؾزلإ ؽ

ذممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
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ذلإتمم ذاتممااذتسمم  ًذ*سرممتبذف ًاسلمملذلإتمم ذف بنانمماتذ،ممؽذ سممؼذفاسرمماإذف تمما اذ ت ليجيمملذف عا،مملذ تجخنمم لذ اهممً.ذه مماإت
ذاتنلذف ل ف اتذف عتناذ ف  ع ؾ ذن  ذف  ليجيلذف عا،لذ تجخنلذ اهًذذ-ف    لذف را  ذ،ؽذلا،علذ اهً

(ذ1309(ذ،ل  مممملذ تمممملاؾ  ذن ذهتممممعذلإممممل ذف  ل  مممم ؽذ 43(ذ،ل  ممممل ذهؾف مممماذ 75لإتمممم ذ 
ذ 32(ذ  %54 خ سمممًلذ  (ذ ذ%46(ذ خ سمممًلذ 1123(ذ،ل  ممملذ ثنمممان ذفبتمممعذلإمممل اؽ 

ملذه سمًلذ 778 ختعذ،ج ؾيذف ت رمصذف عت م ذ  (ذفم ذسم ؽذهتمعذ%32(ذ،ل  ماتذ ،ل   
ذ(.(1(ذ ا اذف ذف جل لذ%68(ذه سًلذ 1678لإل ذف ت رصذفانسان ذ 

ذ(1لل لذ 

ذ،جت اذف ً  ذ،ؾزيذ  سبذف ج سذ ف ت رصذ

ذف  ج ؾيذننانذب ؼذف  ل  لذف  ج ؾيذ اؾ ذف ؼذف  ل  لذت

ذننسان ذلإت  ذننسان ذلإت  
 28 20 8 ام السؤمشينع.  20 13 7 ع. الشهخوان 1
 22 17 5 ع. الفاو 30 19 11 السذخوعع.  2
جابخ ع.  3

 الأنراري 
 37 25 12 بمكيذ ع.  29 20 9

 37 25 12 ع.الحهراء    25 20 5 مامع.الا 4
 42 26 16 شط العخبع.  33 24 9 الهاشسيةع.  5
 38 26 12 ع. ام البشين 28 23 5 القجسع.  6
ع.عمي جهاد  7

 طاهخ 
 40 31 9 ع.بشت الهجى   32 23 9

 38 28 10 ع.دجمة  29 22 7 ع. الجهاد 8
 32 20 12 ع.سكيشة  41 25 16 ع. الجدائخ     9

     48 30 18 ع.طميطمة     57 35 22 الحمةع.  10
 43 30 13 ع. الثهرة  45 27 18 ع.الامام عمي 11
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 41 27 14 ع. الدرقاء     33 19 14 الفيحاءع.  12
 43 29 14 ع. الدهخاء    45 30 15  ع.الثهرة  13
 42 27 15 ع.السشاذرة  35 24 11 القاسمع.  14
ع. الكهثى  29 21 8 الذهيج عادلع.  15

 لمبشات
5 4 9 

 37 28 9 ع. اليقظة 29 20 9 الانجلذع.  16
ع.امشه     38 27 11 الاقتجارع.  17

 الرجر
8 30 38 

ع. خجيجة  28 19 9 السؤملع.  18
 الكبخى 

11 24 35 

 33 23 10 ع. الشفهس 45 33 12 .الكشجي ع 19
ع. دكتهرة  24 16 8 ع.أبن الدكيت 20

 مجيحة
14 28 42 

 41 26 15 ع. الخبيع    44 26 18 ع. الجامعة 21
 35 20 15 ع. السحاويل 30 21 9 ع. الكفل 22
ع.  العلامة  23

 الكميشي
 30 23 7 ع. اسساء 18 12 6

 26 17 9 ع. قخطبة 26 20 6 ع. العخاق الججيج 24
 20 14 6 ع. حيفا 21 16 5 ع. السحاويل 25
ع. السديب  31 19 12 ع. الطبخي  26

 لمبشات
13 36 49 

 43 30 13 ع.الكهثخ 24 17 7 ع.الكخامة 27
 28 18 10 ع.عذتار 22 16 6 ع. حطينذ28
 23 19 4 الدجة ع. 36 26 10 صشعاءع.  29
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ذ The Samples of Research:ذالبحث اتعيشثالثاً. 

سل تذلإ  اتذف ً  ذف ت ذت لتبذفم ذف ع  ملذفا ا منلذفم ذف ً م ذف  ما   ذ امل ػذذذذذذ
 ذفضم تذلإمؽذلإ  ملذفاعتًما لإ  لذ رؾحذف ع جفتذ ف تعتن اتذ لإ  لذف لًاتذ ظجي لذنلإما دذ

 36 25 11 السجحتية لمبشات 35 21 14 ع. الفجخ 30
 38 27 11 ميدمهن  27 19 8 ع. الاسكشجريةذ31
 29 18 11 الغداسشة 20 12 8 ع. الدجة 32
ع. السجحتية   33

 لمبشين
11 21 32     

     26 18 8 ع. الحكيم 34
     27 17 10 ع. الفخزدق 35
     35 24 11 ع. الكهثى لمبشين 36
     40 30 10 ع. الجساهيخ 37
     21 15 6 ع. سبأ 38
     44 31 13 ع. البيان 39
     20 16 4 ع. الدجاد 40
     8 5 3 ع. البيادر 41
     26 15 11 ع. الذهممي 42
     21 15 6 ع. السختزى 43
 1123 771 352 السجسهع 1309 892 417 السجسهع 
 1123 مجسهع التخرز الإنداني    1309 العمسي مجسهع التخرز 

 2432 الســـــجســـــهع الكـــــمــــــــــي 
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 لإتمم ذف   مممؾذذف  فتمم ؽفمم ذنلممجفإفتذه مماإذذلسممت ل، اذف ًاسلممتف ت ت ممًذفاسرمما  ذ ف تمم ذ
ذفلآت :

، ا ممًل ذ،ممؽذ  ظجي ممل ت تمما امم ذ،ج ؾلإمملذلي نمملذذSample)  رمملذ ا ع  مملذ ذذذذذ
،جت اذف ً  ذف  جف ذ  ف تو ذ ، لتوذ ع اصجلذبفضًذت ل ً ذ    ذ  ممؽذتع منؼذنتما  ذ
تتممػذف ع  مملذلإتمم ذف  جت مماذ ه  تممو ذ اممللذف ع  مملذت لممًذف  جت مماذ ت  مملأذب جفرمموذ ت  مم ذ

فكممجدذلإممؽذ ممتؾ ذف ًاسمم ذلإممؽذ، مم اتذ  ف مملذف  جت مماذفاصممت  ذ خا ممتع ا  اذتعظ  مماذ
ذب(.ذن ذن مممتع ت218:2014 افممملذبفمممجف ذف  جت ممماذف مممل ذبعممملتذ، ممموذ  ًممما ذ بعمممج   

(ذ400ف ًاسلممملذلإ  تممم ؽذفممم ذ  ل ممماذف  ممما  ذبسممملا اذ تت ت مممًذفاسرممما  ذتتمممه  ذ،مممؽذ 
مملذ،ممؽذ،جت مماذف ً مم ذف ًمما عذ  ذ ،ل    .ذن ذت مم جذب هنمماتذف انمما ذف  عسمم ذ2456)،ممل  و
ذ(Anastasi,1988:23).فمممممج فتذذ400)ؽذ بنممممموذ عضمممممًذنعتنممممما ذلإ  ممممملذب ذ ذت مممممًذلإممممم

ممممل ذنلإت مممملذاتذ،ل  ممممذ332) فاعممممج ذ تتظب مممملأذف   مممما  ذن ذهت ممممب  ف ًاسلمممملذفمممم ذذت ،ل   
ن ممت جفل  اذلإتمم ذ،عا  مملذ ممتنعؽذخا،ًسممؾ  ذتؾزلإممبذلإ  مملذف ً مم ذ ا  سممًلذ تت رممصذ

ممملذ خ سمممًلذ105ف عت ممم  ذهتمممعذلإمممل اؼذ  (ذ،ل  ممماتذ57( ذهؾف ممماذ (32%(ذ،مممل  ذ ،ل   
لذه سمًلذ ذ48)(ذ  54% خ سًل  %( ذ ب،ماذف ت رمصذفانسمان ذهتمعذلإمل اؼذ46،ل   

مممممملذ خ سممممممًلذ 227  %(ذ54(ذ،ل  مممممماتذ خ سممممممًل 122%( ذهؾف مممممماذ 68(ذ،ل  مممممماتذ ،ل   
مملذه سممًلذ ذ105)    Random) ظجي مملذف ع ممؾف نلذف ظًانمملذذفعت ممج ف%(.ذ46،ل   

Stratified Sample) فتذف تؾزيماذف  ت ا مب ذ Propositionally distributedذ)
ن ذ  تممازذامملفذف  ممؾيذ هنمموذب لممجذ  مملذ ت لممن تذ  جت مماذف ً مم ذاممل ػذ  مممؽذن ممتع ا  اذفمم ذ

 ا مماذذ147:2000).سا مملذف   ا نمملذهمم ؽذ،جت عمماتذب ذطً مماتذ، تتعممل لإتنا ذ  خ مم  
ذ2)،ؾرحذف ذف جل لذ 

ذ
ذ
ذ
ذ
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ذ(2لل لذ 

ذلإ  لذف تظب لأذف   ا  ذ،ؾزلإ ؽذ  سبذف ت رصذ ف ج س

ذف  ج ؾيذننانذب ؼذف  ل  لذف  ج ؾيذ اؾ ذف ؼذف  ل  لذت

ذننسان ذلإت  ذننسان ذلإت  
 8 5 3 ع. الفاو 8 5 3 السذخوعع.  1
 10 7 3 بمكيذ ع.  11 8 3 مامع.الا 2
 10 7 3 شط العخبع.  11 8 3 الهاشسيةع.  3
 10 7 3 ع. ام البشين 11 8 3 ع. الجهاد 4
 10 8 2 ع.بشت الهجى   10 8 2 ع. الجدائخ 5
 11 8 3 ع. الثهرة  10 7 3 الفيحاءع.  6
 11 8 3 ع. الدرقاء     12 8 4 ع. الثهرة 7
 12 8 4 ع.السشاذرة  11 7 4 القاسم 8
 10 8 2 ع. اليقظة 11 7 4 السؤمل    ذ9

 10 6 4 ع. الخبيع 12 7 5 الجامعة 10
 10 6 4 ع. السحاويل 11 6 5 الكخامة 11
 8 5 3 قخطبة 9 6 3 الفجخ 12
 6 4 2 حيفا 10 7 3 الإسكشجرية 13
 11 7 4 الكهثخ 10 7 3 الحكيم 14
 8 6 2 الدجة 13 10 3 الجساهيخ 15
 8 5 3 ميدمهن       9 7 2 سبأ 16
     8 5 3 السختزى 17
     2 1 1 البيادر 18
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 Tools Researchالبحث: اتا رابعاً. أد

 ع ممج(ذ  ممج ذقنمما ذ،ت  ممجفتذف ً مم ذف  مما  ذ سممؾف ذفانمماذف مملفت  ذبز،مملذ، ترمم ذفذذذذ
تتممممؾففجذف   مممماذف  رمممما صذف سممممنمؾ،تجيلذذف  ت  ممممجيؽذيؽتظتممممبذ لممممؾ ذب فتمممم ؽذ انمممما ذاممممل

ذ تانا ذ لإت ذف   ؾذفلآت :

  self-ego dialogue :الحاتيحهار الأنا أولًا: 

 وصف مكياس حهار الأنا الحاتي:.ذ1ذذذ
 علذف ط يذلإت ذف ل ف اتذف سما  لذ ،جفلعملذفا هنماتذف  عسمنلذف تم ذت ا  مبذسمؾف ذذذذ

فانمماذف مملفت  ذ ممؼذتجمملذف ًاسلمملذ،انا مماتذلإتمم ذف رممع لذف عجخمم ذيت ا ممبذ،مماذطبنعمملذلإ  مملذ
ف ً مم ذف  مما  ذ اممؼذ ،ل  ممؾذف  جستمملذفالإلف  ممل ذ مملفذ جممهتذف ًاسلمملذن مم ذتب مم ذ،انمما ذ

 (charlotte w.lewis,1991ذ1998)  عت ممملذلإتممم ذنغجيممملذ امممؾخ جذا ج،ممما ذ  فذ
,ذذ(ذ قن مممل15-10(ذف مممجدذ ذ سمممت جاذ  مممبذفالا ممملذلإتنممموذ 21 يتكمممؾ ذف  انممما ذ،مممؽذ 

 ،مؽذ(ذ تبمليًذ ذ1(ذ تبمليًذنعمؼذ  2 يعظم ذ (ذ  ذذنعمؼ اا ذف  انا ذخ ا  ذف بملف ًذ 
  لملذخؼذيتؼذتج ناذف تجا اتذف  ستج بذلإت ذذف جفتذف  انا ذ ف  ج ؾيذف كتم ذ  لمًذ

ذف  ستج بذف  جف ذقنا وذلإت ذ،انا ذسؾف ذفاناذف لفت .
ذ:ذذ. صجق التخجسة لسكياس حهار الأنا الحاتي2

 ا،مممبذف ًاسلممملذهتجل ممملذ،انممما ذسمممؾف ذفانممماذف ممملفت ذف   عممملذ،مممؽذ بمممًذا بجا ج،ممما ذس ممم ذ
لإجربذف  انا ذلإت ذ،ت رصذ ا ت لذف نكت ييلذ ،ؽذخؼذلإجربذف  سم لذف  تجل ملذ

فلإمما لذف مم ذف ت مملذف نكت ييمملذ ،ممؽذخممؼذلإجرممبذف  سمم تا ذف عجخنمملذف مم ذ،ت رممصذفعممجذ

 332 105 48 مجسهع الإناث 179 122 57 مجسهع الحكهر
 332 153 السجسهع الكمي للإناث 179 السجسهع الكمي لمحكهر
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 ف نكت ييمملذف مم ذ،ت رممصذفعممجذ ا ت مملذف نكت ييمملذ   ا نمملذف  سمم ت ؽذ خعممل،اذلإجرممبذ
ذف  س لذ رؾ ت اذف   ا نلذلإت ذ،ت رصذ ا ت لذف عجخنلذ تته لذ،ؽذصنا ت ا.

  صلاحية فقخات مكياس حهار الأنا الحاتي: .3
ف مممجدتذذ20)  ممج ذت   ممملأذ  ممػذف ممملذلإجرممبذف ع مممجفتذ رممن ت اذفا  نممملذف ًا  مملذ ذذذذذذ

(ذلإتمم ذلإممل ذ،ممؽذف   م مم ؽذفمم ذ سممؼذف عتممؾرذف تجخؾيمملذ ف  عسممنلذذ ف انمما ذ3،ت مملأذ  ممؼذ 
(ذ،ممؽذبلممًذنصمملف ذنسممما، ؼذلإتمم ذ1(ذ، م مماتذ،ت مملأذ  ممؼذ 30ف  عسمم ذ ف ًمما عذلإممل اؼذ 

 ذف  جستمملذفالإلف  ملذفضمم تذلإممؽذ مم ،لذ،مل ذصمم سنلذتتممػذف ع مجفتذ ، ا ممبت اذ  ل  مم
ف   سممؾخلذ         صممنا لذف ع ممجدذ ت ممج ذف ممل ذ رممعبذ،ممؽذبلتممو ذن ذتجف سممبذقممنؼذ

(ذ3.84ف جل  نمملذف ًا  ممل ذ    (ذ امم ذبلإتمم ذ،ممؽذقن ممل 30ذ–(10.8 تع ممجفتذ،مماذهمم ؽذ
 خ اإتذلإت ذ  ػذف لذلٌإلتذل ناذف ع مجفتذذ1)   للذسجيلذ ذ(0.05)لإ لذ،ستؾ ذ   لذ

 ذا اذت بذنرافلذف جدذ،ؽذ بًذف سا دذف   م  ؽذ نرمًحذف  انما ذ،ممؾ ذ،مؽذا  لذص
يؾرمممممحذ  مممممػذ ذا ممممماذلٌإمممممل  بذ عمممممضذف ع مممممجفتذفممممم ذرمممممؾإذذ3) ف جمممممل لذ (ذف مممممجدذ21 

ذ5)، سغاتذف   م  ؽذ،ت لأذ 
ذ(3لل لذ 

ذص سنلذف جفتذ،انا ذسؾف ذفاناذف لفت ذ
       

 
 

حهار الأنا 
 الحاتي

غيـــــــــــــــــــخ  مهافقهن  أرقام الفقخات
 مهافقهن 

 2كا
 السحدهبة

 2كا    
 الججولية

مدــــــــــــــــــــتهى 
 0,05الجلالة

1,4,7,11,15,18,2 30 0 30  
 

3.84 
 
 

 
 
 دالة

5,8,9,13,19 29 1 26.13 
3 , 12,16, 27 3 19.2 

6,10,14,17,20 24 6 10.8 
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ذتجخبة وضهح التعميسات والفقخات لسكياس حهار الأنا الحاتي:  .3

ذف  ج ذ،ؽذن تع الذاللذف ع  لذاؾذف ت  لأذ،ؽذ،ل ذف ؼذبفمجف ذف ع  ملذ تع مجفت ذذذذ ن  
 ذ امممممل ػذف ؾصمممممؾلذ  سمممممااذف مممممي،ؽذ ت ممممم نصذف رمممممعؾخاتذف تممممم ذتؾفلممممموذف  سمممممتج ب

طبممممملأذ،انممممما ذسمممممؾف ذفانممممماذف ممممملفت ذذ53:2017).ف  سمممممت جاذفممممم ذفالا ممممملذ ف يف،تممممم  
 Random تؼذفعتنا ااذ ظجي ملذلإ مؾف نلذطًانملذذف  تظ  نللإت ذف ع  لذذ3)،ت لأ 

Sampleذ ف تمم ذت لتممبذفمم ذ،ل  مم ذف  مملف  ذف لإلف  مملذفمم ذ، افغمملذ اهممًذ فعت مممجذ)
ملذ40،  ؼذ ظجي لذلإ ؾف نلذ  نرمع ؼذ،مؽذف ت رمصذف عت م ذ ف  رم ذ(ذ،ل  ماتذ ،ل   

ذ.(ذيؾرحذ  ػذ4فلآعجذ،ؽذف ت رصذفانسان ذذ ف جل لذ 
ذ

ذ(ذ4لل لذ 

ذف ع جفتذ ف تعتن اتذ،ؾزلإلذ  سبذف ج سذ ف ت رصلإ  لذ رؾحذ

،لممما تذتؾرمممن ناتذيبممم ؽذانةنممملذفالا ممملذذلف ًاسلمممذب   مممج ذتؾرمممنحذفالا مممل ذبلإظمممذذذذ
   ممػذلإبممجذنعتنمما ذف بممليًذف   ا ممب ذخممؼذنعًمما اؼذ هنمموذ ذتؾلمملذنلا مملذصمم ن لذ بعممج ذ
عاطئممممل ذ خعمممملذنلممممجفإذف تظب مممملأذفا ممممتظ لإ ذ ت انمممما ذتبمممم ؽذب ذل نمممماذف جفتمممموذاانممممبذ

ذلإ ممو فرمم لذ تعتن اتمموذ،ع ؾ،مموذ ا  سممًلذ ت سممتج ب ؽ ذ ف ؾ ممبذف  سممت جاذفمم ذفالا مملذ
ذ(ذ قن ل.15- 10 ذه ؽذف سبتجذ
ذ

 السجسهع التخرز اسم السجرسة
 انداني عمسي

 20 10 10 إعجادية الذهممي لمبشين
 20 10 10 إعجادية ميدمهن لمبشات

 40 20 20 السجسهع
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  التحميل الإحرائي لفقخات مكياس حهار الأنا الحاتي: 4.

تعمملذلإ تنمملذف ت ت ممًذفاسرمما  ذ ع ممجفتذف  انمما ذ فتذ  لمملذلإا نمملذ،ممؽذفاا نمملذذذذذذذذ
  ماذتمي  ذن نمموذ،مؽذ عنعمملذتسم ؼذن مم ا،اتذفمالإ تذفم ذف  ممج فذ مه  فتذقنمما ذفعا موذتع ممًذ

ذ مويتسؼذ ا ل ل ذ ب ذف  مج ذ،مؽذنلجفلإت ذقنا ذف  را صذ ف س اتذفانساننلذقنا اتذ
جدذ،ممؽذف ممجفتذف  انمما ذفمم ذ ممل ت اذلإتمم ذقنمما ذ،مماذاممؾذ تته مملذ،ممؽذلممؾ دذ اعمماإدذاممًذف مم

ذ.ذذ312:2010)  ذ  تن ا ذ بهؾذلإ ر 220:2013)  رعبذ انا وذ ف  ب ا  
ا اذب ذف  ل ذ،ؽذت ت ًذف ع جفتذاؾذ ت ليلذن،ماننلذت   يااذه ؽذف  ع ؾصم ؽذفم ذذذذذ

ذذ161:1997).ف سمم لذب ذف  اصممنلذف تمم ذ انسمم اذف  انمما ذ ف  ممؾدذف ت   ييممل(ذ ف ظجيممج  
ذ400)ن ذت ممممم جذب هنممممماتذف انممممما ذف  عسممممم ذبنممممموذ عضمممممًذنعتنممممما ذلإ  ممممملذ ذت مممممًذلإمممممؽذ 

 (Anastasi,1988:23). فج فتذ
 كمًذ،ج ؾلإملذذ27%)ف  ج ؾلإت ؽذف ظجف ت ؽذ خ سمًلذ س ؽذت تا ذا ذالفذف  جؼذذذذذ

 ,Ghiselli et al).   مملأذسج ممماتذ، ا ممًاتذفممم ذاممًذ،   ممماذ تًاي مماتذل ممملفتذه    ممماذ 
ذذذ1981:434

ب ذسجممممؼذف ع  مممملذ عمممملذ، ا ممممًاتذنا  فذامممما ذذHenrysoon)فمم ذسمم ؽذبهمما ذا ج ممؾ ذ ذذذذذ
فمممممممممممممممج فتذيمممممممممممممممتؼذفعتنممممممممممممممما اؼذهل ممممممممممممممملذ،مممممممممممممممؽذ،جت ممممممممممممممماذذ400-500)يتمممممممممممممممجف حذهممممممممممممممم ؽذ 

ب ذنسممممًلذذNunnally,1978) بهمممما تذنممممانت ذ ذ(Henrysoon,1971:132)ف ً مممم 
امًذف مجدذ،مؽذف مجفتذبفمجف ذ، اهمًذذ5)لإل ذففجف ذف ع  لذن  ذلإل ذف ع جفتذب ذ ذت ًذلإمؽذ 

ف  انمممممممممممما ذ   ممممممممممممػذ تت ت ممممممممممممًذ،ممممممممممممؽذفممممممممممممج ذف  رمممممممممممما فلذلإ مممممممممممملذف انممممممممممممارذ ا ت ت ممممممممممممًذ
(.ذ ،مممؽذبلمممًذنلمممجفإذف ت ت مممًذفاسرممما   ذطبممملأذNunnally,1978:262فاسرممما   

مممل ذبعت مممج فذذ400)لإتممم ذلإ  ممملذ،مؾنممموذ،مممؽذ ذسمممؾف ذف نممماذف ممملفت ،انممما ذ ،مممل  ذ ،ل   
 ،مممؽذاممم ذف عتراصممم ؽذف عت ممم ذذ ا ظجي ممملذف ظًانممملذف ع مممؾف نلذ فتذف تؾزيممماذف  ت ا مممب

لإتممم ذ ب ذفنسمممتاز ذفممم ذت ليممملذسجمممؼذلإ  ممملذف ت ت مممًذذلف ًاسلمممذت فانسمممان .ذ  ممملذنلإت مممل
ذيؾرحذذ5)فاسرا  .ذ ف جل لذ 

ذ(5لل لذ 
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،ؾزلإلذ  سبذف ج سذذ  انا ذسؾف ذف ناذف لفت ذلإ  لذف ت ت ًذفاسرا  
ذ ف  ل  لذ ف ت رص

ذف  ج ؾيذننانذب ؼذف  ل  لذف  ج ؾيذ اؾ ذف ؼذف  ل  لذت

ذننسان ذلإت  ذننسان ذلإت  
 11 9 2 ام السؤمشينع.  9 6 3 ع. الشهخوان 1
جابخ ع.  2

 الأنراري 
 15 10 5 ع.الحهراء 11 7 4

 15 10 5 ع.دجمة  9 8 1 القجسع.  3
ع.عمي جهاد  4

 طاهخ 
 12 7 5 ع.سكيشة  11 8 3

 16 11 5 ع.طميطمة     15 10 5 الحمةع.  5
 16 11 5 ع. الدهخاء 11 7 4 ع.الامام عمي 6
 4 1 3 ع. الكهثى لمبشات 10 8 2 الذهيج عادلع.  7
 11 9 2 ع.امشه الرجر    10 7 3 الانجلذع.  8
 11 7 4 ع. خجيجة الكبخى  11 6 5 الاقتجارع.  9

 8 6 2 ع. الشفهس 11 7 4 .الكشجي ع 10
 13 9 4 ع. دكتهرة مجيحة 8 6 2 ع.أبن الدكيت 11
 11 9 2 أسساءع.  9 6 3 ع. الكفل 12
ع.  العلامة  13

 الكميشي
 16 11 5 ع. السديب لمبشات 8 6 2

 15 10 5 السجحتية لمبشات 10 8 2 ع. العخاق الججيج 14
 11 7 4 الغداسشة 7 6 1 ع. السحاويل 15
     11 6 5 ع. الطبخي  16
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 مملذن ممت جلبذف  ممؾدذف ت   ييمملذ ع ممجفتذ،انمما ذسممؾف ذفانمماذف مملفت ذ االإت مما ذلإتمم ذذذذذذ
ذ:ت ؽفلآت ذت ؽ يف ظجذ

ذ
 القهة التسييدية لمفقخات بطخيقة السجسهعتين الطخفيتين: 

ب ممممتؾاذف  ج ممممؾلإت ؽذف ظممممجف ت ؽذ تت  مممملأذ،ممممؽذف  ممممؾدذف ت   ييمممملذ ع ممممجفتذذف  ممممت ع اًذذذذذذ
،انمممما ذسممممؾف ذفانمممماذف مممملفت ذ   ممممػذ عمممملذتظب مممملأذف ممممجفتذف  انمممما ذلإتمممم ذلإ  مممملذف ت ت ممممًذ

ل.ذبتًعبذف ًاسللذف  ظؾفتذفلآتنل:ذ400)فاسرا  ذف ًا  لذ  ذ،ل  ذ ،ل   
 .تر نحذف  انا ذ إ جا ذف ل للذف كتنلذ كًذن ت ا د 
 اتذف كتنلذ  ت ا فتذ،انا ذسؾف ذفاناذف لفت ذ  مًذت ماز  ذ،مؽذبلإتم ذ تببذف ل ل

   للذ ت انا ذن  ذب ن ذ  لل.
  ذ،مممؽذف  مممت ا فتذف  اصمممتلذلإتممم ذبلإتممم ذف مممل لاتذهؾصمممع اذ%27نعت مممجتذنسمممًلذ)

ف  ج ؾلإلذف عتناذ  فتذف  سًلذ،ؽذب ن ذف ل لاتذهؾصع اذف  ج ؾلإملذف ملننا ذن ذهتمعذ

     8 6 2 ع. حطين 17
     11 7 4 صشعاءع.  18
     4 2 2 ع. الدجة 19
ع. السجحتية   20

 لمبشين
4 5 9     

     7 5 2 ع. الفخزدق 21
     9 6 3 ع. الكهثى لمبشين 22
     4 3 1 ع. الدجاد 23
    ذ2 1 1 ع. البيادر 24

 185 127 58 السجسهع الإناث 215 147 68 مجسهع الحكهر
 400 185 السجسهع الكمي 215 السجسهع الكمي
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 ،  ممماذ ممممؾ ذلإمممل ذف  مممت ا فتذف تممم ذذ108)لإممملذ لإمممل ذف  مممت ا فتذفممم ذامممًذ،ج ؾذ
 (ذف ت ا د.216عضعبذ تت ت ًذفاسرا  ذا ذ 

 ف ؾ  ذف  ساه ذ فان جف ذف  رنا  ذ ك ذف  ج ؾلإت ؽذ ف عتناذ ف لننا( ذخمؼذذف ت جف
(ذ تت  ملأذ،مؽذنعتًما ذ   ملذف عمج اذt-testطبلأذفاعتًا ذف تا  ذ ع  تم ؽذ،سمت تت ؽ 

ت ؽذف عتنماذ ف ملننا ذ اانمبذف ان ملذف تا نملذ،يهمجفتذ   ملأذه ؽذف  تؾ ظاتذف ذف  ج ؾلإ
  ا نمملذف ان مملذف تا نمملذف   سممؾخلذ ا ان مملذف تا نمملذ ف ت   مميذهمم ؽذف ممجفتذف  انمما ذ   ممػذ

(ذ ا ماذ0.05 ذلإ لذ،سمتؾ ذ   مل 214) خل للذسجيلذ ذ1.96)ف جل  نلذ ف ًا  لذ 
 (.6،ؾرحذف ذف جل لذ 

ذ
ذ(6لل ل 

ذف  ؾدذف ت   ييلذ ع جفتذ،انا ذسؾف ذفاناذف لفت ذ
الكيسة  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا ت

 التائية 
مدتهى 
دلالة 

((0.05 
الهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 دالة 8.46 1.044ذ3.94 391. 4.84 1
 دالة 7.44 1.014 4.02 456. 4.81 2
 دالة 9.58 1.169 3.42 646. 4.65 3
 دالة 8.00 1.137 3.57 721. 4.61 4
 دالة 9.05 1.123 3.64 557.ذ4.73 5
 دالة 8.41 1.049 3.76 483. 4.69 6
 دالة 10.50 1.088 3.45 526. 4.68 7
 دالة 7.73 1.167 3.68 614. 4.66 8
 دالة 10.56 1.198 3.28 616. 4.65 9
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 دالة 8.95 1.256 3.45 585. 4.65 10
 دالة 9.25 1.153 3.42 599. 4.57 11
 دالة 8.54 1.122 3.44 690. 4.53 12
 دالة 8.75 1.176 3.40 751. 4.57 13
 دالة 11.04 1.040 3.32 550. 4.57 14
 دالة 8.67 1.183 3.39 703. 4.54 15
 دالة 9.31 1.172 3.51 590. 4.69 16
 دالة 11.51 1.142 3.38 476. 4.75 17
 دالة 11.33 1.197 3.12 1.142 3.38 18
 دالة 8.90 1.176 3.41 617. 4.55 19
 دالة 9.79 1.276 3.19 1.176 3.41 20
 دالة 9.48 1.259 3.39 538. 4.64 21

(ذنجملذب ذف مجفتذ،انما ذسمؾف ذفانماذف ملفت ذل نع ماذ،  ميدذ6لإ لذف  غجذن  ذف جمل ل ذذ
(ذ اممم ذبلإتممم ذ،مممؽذف ان ممملذ11.51-7.44ف   سمممؾخلذ،ممماذهممم ؽذ ن ذتتمممجف حذف امممنؼذف تا نممملذ
، ماذذ0.05)(ذ خ سمتؾ ذ   ملذ 214لإ ملذ  لملذسجيمل ذ1.96)ف تا نلذف جل  نملذف ًا  مل 

 ع مم ذب ذف ممجفتذ،انمما ذسممؾف ذفانمماذف مملفت ذ  مماذف  ممل دذلإتمم ذف ت   مميذفمم ذف سمم لذف  ممجف ذ
ذقنا  اذ ل ذف  ستج ب ؽ.

 مية لسكياس حهار الأنا الحاتي:إرتباط درجة الفقخة بالجرجة الك -ب

(ذا جمما ذPearson Correlationن ممتع ًذف ًاسمم ذ،عا،ممًذن تًمماجذه ج ممؾ  ذذذذذذذ
ف ع  مملذفا تًاطنمملذهممم ؽذ  لمملذامممًذف ممجدذ،ممؽذف مممجفتذف  انمما ذ ا ل لممملذف كتنمملذ ت انممما ذ

،ممممل  ذذ400)  تع  مممملذنعسمممم اذف تمممم ذتممممؼذن ممممتع ا  اذفمممم ذف ت ت ممممًذفاسرمممما  ذف ًا  مممملذ 
لذ ا ذ(7 اذ،ؾرحذف ذف جل لذ  ،ل   

ذ
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ذ(7لل لذ 
ذقنؼذ،عا،ًذف تًاجذ  للذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذ  انا ذسؾف ذفاناذف لفت 

ذ،عا،ًذن تًاجذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذف ع جفتذ،عا،ًذن تًاجذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذف ع جفت
 411. 12ذ446. 1
2 .467 13 .520 
3 .434 14 .477 
 317. 15ذ444. 4
5 .427 16 .449 
6 .502 17 .468 
7 .443 18 .413 
 421.ذ19ذ430. 8
 558. 20ذ402. 9
10 .322 21 .598 
ذ  363. 11

(ذنجممملذب ذقمممنؼذ،عا،مممًذن تًممماجذه ج مممؾ ذتتمممجف حذ،ممماذهممم ؽذ7لإ ممملذف  غمممجذ تجمممل لذ ذذذذذذ
(ذ، مماذ  مم جذن مم ذب ذل نمماذ،عمما، تذفا تًمماجذ ع ممجفتذ،انمما ذسممؾف ذ 598.-317. 

(ذلإ مممملذ0.098ف مممملفت ذ ف مممملذنسرمممما ناتذلإ مممملذ، ا نت مممماذ ا ان مممملذف جل  نمممملذف ًا  مممملذ فانمممماذ
تاممنسذذ  ف مماتذ  ملفذف  يهمجذفممه ذف ع مجفت ذ398)(ذ   لمملذسجيملذ 0.05،سمتؾ ذ   ملذ 

ذذذ.تؼذفا  اإذلإت ذف ع جفتذل نع اف  ع ؾرذف ل ذ انسوذف عتًا ذ  لف
ذ
ذ
ذ
ذ
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 الأنا الحاتيخامداً. الخرائز الديكهمتخية لسكياس حهار 

 ( (Validity Scaleمؤشخات صجق السكياس  1.

اممؾذ ممل دذف  انمما ذلإتمم ذت   مملأذف  ممج ذف ممل ذبلإمملذ،ممؽذبلتمموذب ذقنمما ذ،مماذبلإمملذ انا مموذ
فع ت ذ ا اذ علذف رلاذ،ؽذف  ج جذف ؾفلمبذتؾفجاماذفم ذب فدذل ماذف  عتؾ،ماتذ  ًما ذ

ذ(.ذ  ل140:2018 ه اا 
ذف  يهجفتذفلآتنل:  لذتؼذف ت  لأذ،ؽذصلاذف  انا ذ،ؽذع لذ

ذذ Face Validity أ. الرجق الظاهخي 
   ًذف  غ مجذف عمارذ ثعتًما  ذ،مؽذس م ذنمؾيذف  عمج فت ذ انمغذتمؼذصمنا ت ا ذذذذذذذذ

، ا ًلذفاعتًما ذ ت مج ذذب،ما ذ ،ل ذؾس ا ذ ال ػذف تعتن اتذف  اصلذ و ،ل ذ ر
ذ.126:1990)ف ل ذ راذ،ؽذبلتوذ ف ،ارذ آعج   

 تتضمم ؽذنلممجفإفتذاممملفذف  ممؾيذ،مممؽذف رمملا ذقنمممارذف ًاسلمملذ عمممج ذف  انمما ذفممم ذذذذذذذ
صممممؾ توذفا  نمممملذلإتمممم ذ،ج ؾلإمممملذ،ممممؽذف  بممممجفإذ ف   ترمممم ؽ ذ ع ممممصذف ممممجفتذف  انمممما ذ

ذ(.89:2004 لإ  ت اذ ا  ل ذف ل ذص ؼذف  انا ذ،ؽذبلتو   نؼ 
اذب فذتمؼذ ف رلاذف غااج ذ ذ علذطجي لذ نمؾ،تجيلذل ملدذفم ذسسمااذف رملا ذفذذذذذ

ذ تع ممممممممممممممصذف  بممممممممممممممل  ذ ع ممممممممممممممجفتذف عتًمممممممممممممما ذ لمممممممممممممم ذ ف ممممممممممممممتع ا وذهؾصممممممممممممممعوذنلممممممممممممممجفإت
.ذ  مممملذتممممؼذف ت  مممملأذ،ممممؽذامممملفذفالممممجفإذ عممممج ذف  انمممما ذلإتمممم ذ253:2012) آعممممج   

 تمؼذ امجذ  مػذذ 4)ف   م  ؽذف ذ سؼذف عتؾرذف تجخؾيلذ ف  عسمنلذ ف انما ذف  عسم ذ ،ت ملأ
ذف ذف جدذص سنلذف ع جفت.

  Construct Validity ب. صجق البشاء 

  رمملذ مموذ،ممل ذقنمما ذف  انمما ذ تكممؾيؽذفجرمم ذب ذ،ع ممؾرذنعسمم  ذ يعت مملذامملفذذذذذذذذ
ف  ؾيذ،ؽذف رلاذلإت ذ صم ذب  ماذ يتظتمبذ،عتؾ،ماتذب لمجذلإمؽذف  اصمنلذف سمتؾانلذ

ذ(.88:2004ف  جف ذقنا  اذذذ بس ل 
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 امممؾذ  لمممًذ ممم لذ مممنمؾ ؾلنلذب ذصمممعلذ ذ  ممممؽذ، سغت ممماذ  ممممًذ،ًاهمممجدذ بن ممماذذذذذذذ
ذ(.273:2012لإت  اذ،ؽذ،ج ؾلإلذف ستؾاناتذف  جتًظلذه ا ،ت ؼ ذ ستلل
ذ،مممؽذب لمممجذبنمممؾفيذف رممملاذتع  ممملفتىذانممموذ ممممؾ ذ،عت ممملفتذلإتممم ذنفتجفرممماتذذذذذذذ ف مممؾذ عمممل 

نغجيمممملذيممممتؼذف ت  مممملأذ،  مممماذ  مممممًذتججيبمممم  ذن ذ عت مممملذ،رمممم ؼذف  انمممما ذلإتمممم ذنغجيمممماتذ
فتجفرمماتذف تمم ذف ممت لذعاصمملذ ا سمم لذف  ممجف ذقنا مم ا ذ فمم ذسا مملذفنسممجارذف  تمما  ذ،مماذفا

ن   ماذ،رم ؼذفاعتًما ذ لذ  ممػذلإتم ذ،يهمجذصمملاذف ب ماإذب،ماذفمم ذسا ملذلإملرذفانسممجارذ
ذ(.ذذ155:2013 ع  ذ لؾ ذعظهذف ذف تر نؼذف تججيب ذ تتظب لأ ، ا  ل 

  لذتؼذف ت  لأذ،ؽذصلاذف ب اإذ  انا ذسؾف ذفانماذف ملفت ذ،مؽذعم لذف  يهمجفتذذذذذذذ
ذف ت ت ًذفاسرا  ذ ع جفتذف  انا ذ ا ذاالآت :ف تا نلذف ت ذ اجتذ ا  اتذف ذ

 ف  ؾدذف ت   ييلذ إ تؾاذف  ج ؾلإت ؽذف ظجف ت ؽ.1- 
ذلإ  لذ  للذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذ ت انا .2-

ذذ
     The Scale Reliability     مؤشخات ثبات السكياس : 2.

  رمملذ مموذب ذتكممؾ ذب  فتذف انمما ذلإتمم ذ  لمملذلإا نمملذ،ممؽذف ل مملذفمم ذفات مما ذ ف تسمماا ذ
ذ124:2014)فن مماذتي  نمماذ مموذ،ممؽذ،عتؾ،مماتذلإممؽذ ممتؾ ذف  ع ؾ  ،ج ممل  ف  ممت جف ذ

   لذف تع تبذف ًاسللذطجي ت ؽذ  ت جففذف لًاتذاا ت ذ:ذ
معامــل  )Test – Retest Reliabilityإعــادة الاختبــار: -أ. طخيقــة الإختبــار

 الأستقخار(
ت ؾرذاللذف ظجي لذلإت ذنلإا دذتظب ملأذف عتًما ذ ت ج ؾلإملذنعسم اذ عملذفتمجدذز، نملذذذذذذذذ

،ع  مممممل ذ  ع ممممم ذب ذنعمممممسذف  ج ؾلإممممملذتتعمممممج ذ  عتًممممما ذنعسممممموذفممممم ذفتمممممجت ؽذز،  تممممم ؽذ
 .237:2012)،تًالإلت ؽذ ف  ؾف  لذ بعج   

لأذف  انممما ذلإتممم ذلإ  ممملذ ا جممما ذ،عا،مممًذف لًممماتذ  انممما ذسمممؾف ذفانممماذف ممملفت ذطبمممذذذذذذ
ملذ،مؽذ  ممجذلإ  ملذف ً م ذتممؼذنعتنما اؼذلإ مؾف ناتذ خهلإمملف ذذ40)،ي عملذ،مؽذ  ،ل  مماتذ ،ل   

،تسمما يلذ،ممؾزلإ ؽذ  سممبذف جمم سذ ف ت رممصذ،ممؽذ،ل  ممت ؽذبسمملا اذ تمملاؾ ذ فاعممج ذ
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 ثنان.ذ إلإ لذتظب لأذف  انا ذلإت ذنعسذف  ج ؾلإملذ عملذ،مج  ذب مبؾلإ ؽذ،مؽذف تظب ملأذ
ىذ كممممممممم ذ ذيتممممممممملاجذف  سمممممممممتج بذفالا ممممممممماتذفممممممممم ذف  مممممممممجدذفا لذ اممممممممم ذفتمممممممممجدذ، ا مممممممممًل

ذ(.Adams,1964:58ف سا  ل 
خممؼذسسممببذف ع  مملذهمم ؽذ  لمماتذف تظب مملأذفا لذ ف لممان ذ إ ممت لفرذ،عا،ممًذن تًمماجذذذذذذذ

ذ8)(ذ ف جمممل لذ 83.ه ج مممؾ ذ ختمممعذ،عا،مممًذف لًممماتذف  سمممت جفذ ظجي ممملذنلإممما دذفاعتًممما  
ذ.ذيتب ؽذفنوذخًاتذ عت لذلإتنوذ خا ت جففذف  رنا ذف  ظتلأذ تلًاتذيؾرحذ  ػ

ذ(8لل ل 
ذلإ  لذف لًاتذ ظجي لذنلإا دذفاعتًا ذ،ؾزلإ ؽذ  سبذف ج سذ ف ت رص

 السجسهع التخرز اسم السجرسة
 إنداني عمسي

 20 10 10 إعجادية البيان لمبشين
 20 10 10 إعجادية عذتار لمبشات

 40 20 20 السجسهع

 

 Cranbach Alphaب. طخيقة الفا كخونباخ: 

 ت مليجذخًماتذف تسمااذف ملفعت ذذ1951)ا ذف ظجي لذف ت ذف تجس ماذاج نًماعذلإمارذ ذذذذذ
ذ.300:2014)( ف  ب ا  20ذ- ثعتًا ذ ذ ا ذتع نؼذ  عا  لذ   ؾ  ذ  يت ا   ؾ ذ

ذاملفذف  عا،مًذ عملذ،يهمجفتذ تتكمافيذب ذ عظم ذقن ماتذت ليجيملذل ملدذذذذذذذ  لملذاج نًماعذب  
ذ.165:2000)  عا،ًذف تكافيذن  ذلانبذفاتسااذف لفعت ذب ذف تجانس لإ ر 

ذا تذ،ؽذصن ت ذا مؾ  ذ  يت ا   مؾ ذتسمت لرذ،ماذف عتًما فتذف تم ذت مت ًذذذذذذذذ ن َّ
ب فذاا ذف ات ارذ، رًاتذلإت ذه ماإذ،انما ذ،تمل فذلإت ذ،عج فتذخ ا نلذف ل للذ  جذبنوذ

ف تمممل فذف  ممماذ ذ  ممممؽذب ذنعممملذبسمممل ذفالا ممماتذذاتذبرذع ا مممنذاتذف   ممميف ذ مممؾفإذب ممما ذخ خنممم
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ص ن لذ ف عج ذعاطئلىذ  لفذنستع ًذطجي لذف عا ج نًاعذلإ ل،اذ ممؾ ذف  مل ذت مليجذ
ذ.ذذ157:2014)،عا،ًذخًاتذف   اينسذف  تل للذ ،ج ل 

،عا  مملذف عا ج نًمماعذلإتمم ذلإ  مملذف ت ت ممًذذطً ممبذ ذ،عا،ممًذف لًمماتذ  انمما  جمما اذذذذذذ
مممل ذن ذهتمممعذ،عا،مممًذف لًممماتذف  سمممت جفذه مممللذذ400)فاسرممما  ذف ًا  ممملذ  ،مممل  ذ ،ل   

يؾرممممممحذ،عا،ممممممًذف لًممممماتذف  سممممممت جفذ ظجي تمممممم ذنلإمممممما دذذ9)(ذ ف جممممممل لذ 81.ف ظجي ممممملذ 
ذف عا ج نًاعذ  انا ذسؾف ذفاناذف لفت ذ-فاعتًا 

ذ(9لل ل 
 ف عا ج نًاعذ–خًاتذ،انا ذسؾف ذفاناذف لفت ذ ظجي ت ذنلإا دذف لًاتذ

 الفاكخونباخ إعادة الإختبار طخيقة الثبات
 81 . 83. قيسة معامل الثبات

ذ: Standard Error of Measurementالسعياري  الخطأ -ج

ذف  ظممهذف  رنمما  ذ تانمما ذ،يهممجفتذ،ممؽذ،يهممجفتذ  مملذف  انمما ىذذذذذذذذذذ ييامملذ فيبممً(ذب  
انممممممممممموذيؾرمممممممممممحذ،مممممممممممل ذف تمممممممممممجفاذ  لممممممممممماتذف عمممممممممممج ذفممممممممممم ذف  انممممممممممما ذ،مممممممممممؽذ  لاتممممممممممموذ

ذ(Ebel,1972:429). ف  انانل
ن ذ ظبملأذف  انمما ذب لمجذ،ممؽذ،مجدذلإتمم ذف ع  ملذ ي سممبذف  ظمهذف  رنمما  ذ ممل لاتذذذذذذذ

ف  رنمما  ذاب ممجفتذات مماذامما ذ،عا،ممًذف لًمماتذ تممن تذ ف عمممسذذف ع  مملذ   مم ذات مماذامما ذف  ظممه
(.ذ خعمممملذتظب مممملأذ،عا  مممملذف  ظممممهذف  رنمممما  ذ ت انمممما  ذن ذ264:2014صمممم نح ف بنات  

ذ(ذيؾرحذ  ػذ10(ذلإ لذن تع الذطجي لذف عا ج نًاعذ ف جل لذ 4.62هت بذقن توذ 
ذ(10لل لذ 

ذقنؼذف  ظهذف  رنا  ذ  انا ذسؾف ذفاناذف لفت 
الإنحخاف  معامل الثبات الطخيقة

 السعياري 
 معامل الثبات

 4.62 10.34 80. الفا كخونباخ
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 الحاتي:ذسادساً. السؤشخات الإحرائية لسكياس حهار الأناذذ 
ب ر بذب هناتذف انا ذف  عس ذن ذف  يهجفتذذفاسرا نلذف تم ذي ً م ذب ذيترم ذذذذ

 عمضذذف مت جلبه اذف  انا ذتت لمًذفم ذف تعمج ذلإتم ذطبنعملذف تؾزيماذفالإتملف  ىذ ملفذ
ف  يهممممجفتذفاسرمممما نلذ  انممممما ذسممممؾف ذفانممممماذف مممملفت ذ االإت مممما ذلإتممممم ذلإ  مممملذف ت ت مممممًذ

ممملذ ،  ممما:ذ ذف ؾ ممم ذف  سممماه ذ ذف ؾ ممممن ذ ذ400فاسرممما  ذف ًا  ممملذ  (ذ،مممل  ذ ،ل   
ف   ؾفل ذف  تؾ  ذف عجر ذ ذفان جف ذف  رنا  ذ ذف تًايؽذ ذف  تؾفإذ ذف تعجطح ذبلإتم ذ
  لممملذ ذب مممًذ  لمممل(ذ تتعمممج ذلإتممم ذ،مممل ذ مممجاذ  لممماتذف ع  ممملذب ذ عممملااذ،مممؽذف    ممم ذ

 تمممجاذ،مممؽذف تؾزيممماذفالإتممملف  ذ ت انممما  ذن ذتبممم ؽذن ذتؾزيممماذ  لممماتذف ع  ممملذ ت انممما ذ 
فالإتمملف  ذ امممؾذ،يهممجذن جممماه ذ، مماذ سممم حذهتع ممنؼذنتممما  ذتظب مملأذاممملفذف  انمما ذن فذ،ممماذ

 فن مماذ عممل ذ الممًذ  ممػذن ممتع تبذف  ي،مملذفاسرمما نلذ تعتممؾرذفالت ا نمملذ ذف ممتع تب
(Spssذذ11 ا اذ،ؾرحذف ذف جل ل ذ.)ذ

ذ(11لل لذ 
ذف  يهجفتذفاسرا نلذ  انا ذسؾف ذفاناذف لفت 

 قيم السؤشخات الإحرائية السؤشخات
 Mean 88.19الهسط الحدابي  

 STD . ERROR in Mean  .517 الخطأ السعياري لمستهسط
 Median 90.00الهسيط  
 Mode 95السشهال
 Std. Deviation 10.34الانحخاف السعياري 

 ARIANCE 106.938التباين 
 -Skewnss -1.056الالتهاء  

 Std . Error in Skewnss .122 الخطأ السعياري للالتهاء 
 Kurtosis 1.418التفخطح  
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 Std . Error In Kurtosis .243الخطأ السعياري لمتفخطح 
 Range 54السجى
 Minimum 46اقل درجة 
 Maximum 100اعمى درجة

(ذب ذف  يهمجفتذفاسرما نلذ  انما ذسمؾف ذفانماذف ملفت ذن ذ11يتضحذ،ؽذف جمل لذ ذذذذ
ب ذ  لممماتذفافممممجف ذت تمممجاذ،ممممؽذف تؾزيممماذفالإتمممملف  ذ خ ممملفذ  م  مممماذن مممتع الذفاسرمممماإذ

ذف  عت  .ذذ

ذ
ذ(1همً 

ذف ج ؼذف بنان ذ  انا ذسؾف ذفاناذف لفت 
( فقخة وامام كـل 22: تكهن السكياس برهرته الشهائية من )وصف مكياس ازمة مشترف العسخ

فقخة خسدة بـجائل )تشطبـع عميـه تسامـاً ي كثيـخا ي قمـيلًا ي نـادراً ي لا تشطبـع عمـي دائسـاً( وتعطـى 
( عمــى التـهالي لمفقــخات الايجابيـة عمــى ان بـجائل الاجابــة عـجلت مــن قبــل 2ي2ي3ي4ي5الجرجـة )

 الدادة السحكسين.
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  Middle- ago Crisisأزمة مشترف العسخ:مكياس ثانياً. 
 عممملذف طممم يذلإتممم ذف ل ف ممماتذف سممما  لذ ،جفلعممملذفا هنممماتذف  عسمممنلذف تممم ذت ا  مممبذذذذذذذذ

بز،لذ، تر ذف ع جذ ذ ؼذتجلذف ًاسللذ،انا ماتذيت ا مبذ،ماذطبنعملذلإ  ملذف ً م ذف  ما   ذ
عظممؾفتذلإت نمملذانمما ذبز،مملذ، ترمم ذف ع ممجذ ن ذب ذا مما ذب فدذ  مملفذامما ذ همملذ،ممؽذه مماإذ

ذلسممت لذن   مماذف ًاسلممتهت ليمملذف   ظت مماتذف  غجيمملذف تمم ذذ، ممل دذ ب مماإذف  انمما ذ ف تمم ذتبمملب
 .لإ لذه اإذف  انا 

ذتحجيج مفههم مكياس أزمة مشترف العسخ  .1

(ذذاز،مممملذ، ترمممم ذف ع ممممجذ،عت مممملفتذلإتمممم ذ(Jacuz,1995ب.ذنلإت مممما ذتعجيممممغذلمممما ؾزذذ
ذنغجيلذف ذه اإذف  انا .

ف  انمممما ذلإتمممم ذ فمممملأذف  غجيمممملذف ت ت ل مممملذ ف ذف  رمممما صذف سممممنمؾ،تجيلذ.ذ مممم تؼذه مممماإذب
ذ ت انا ذ ت سبذلإت ذ فلأذ،يهجفت ا.

 ف.ذه اإذف  انا ذ فلأذب تؾاذف ت جيجذف لفت 
امممؾذ  مممج ذقنممما ذبز،ممملذ، ترممم ذف ع مممجذ مممل ذ ت ليممملذف  مممل ذ،مممؽذه ممماإذف  انممما ذ- ذ

 تعممج ذلإتمم ذبز،مملذ،ل  مم ذف  جستمملذفالإلف  مملذ عجلإ  مماذ ف عت مم ذ فانسممان (ذ،ممؽذبلممًذف
 ، تر ذف ع جذ لي ؼ.

(ذ،جما تذفز،ملذ، ترم ذ(jacuz,1995 سمل ذلما ؾز. تحجيـج مجـالات السكيـاس: 2
 ف ع جذف ذفلآت :

ذف  عؾ ذ ا جراذلإؽذف  نادذأ. 
 ا.ذلإلرذف ل لذ ا  عسذ ف  غجدذف  ا  لذن ؾذف  ست بً

ذت.ذ تلأذف  ؾتذ
ذن.ذفاسسا ذ إن عا ذف  ؾ ذف   ؾيلذ تر لذ ف جسؼ

ذفاسسا ذ مبجذف سؽذ إ  ف ذف ي،ؽذف.ذ
ذح.ذف عجؾدذه ؽذف ظ ؾحذ فانجاز
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ذع.ذف جراذلإؽذف ؾ  ذف ل ذ رنشذفنوذف عج 
ذز.ذف ض ؾجذف ر نلذ

 . صياغة فقخات مكياس أزمة مشترف العسخ:3 
 علذ راذف تعجيغذف  غمج ذاز،ملذ، ترم ذف ع مجذ ت ليملذ،جا ت ماذف ل اننملذف تم ذذذذذ

 تعجيمممغذامممًذ،جمممالذ،مممؽذامممللذف  جممما ت ذتمممؼ ذصمممنا لذف مممجفتذيتكمممؾ ذ،  ممماذف  انممما  ذ
ف  انا ذف ذرؾإذف تعجيغذف  غج ذ كًذ،جالذ،ؽذاللذف  جا ت ذ لفذ زلإمبذف ع مجفتذ

ذ،جا تذ لإت ذف   ؾذفلآت ذ:ذنللإت ذخ ان
(ذتتمممممممممممممممؾزيذ8:ذلإمممممممممممممممل ذف ع مممممممممممممممجفتذ أ. الذـــــــــــــــعهر بالخضـــــــــــــــا عـــــــــــــــن الحيـــــــــــــــاة

ذ,1,2,3,4,5,6,7,8) الآت  ذ
تتممؾزيذذ16)لإممل ذف ع ممجفتذ : لشظــخة القائســة نحــه السدــتقبلب. عــجم الثقــة بــالشفذ وا

ذ( (16,17,18,19,20,2122,23,24 ,9,10,11,12,13,14,15  الآت 
ذ(,25,26,27,28,29,30,31,32 تؾزيذاالآت  ذ8):ذلإل ذف ع جفتذ ت. قمع السهت

تتممؾزيذذ7)لإممل ذف ع ممجفتذ ذث. الإحدــاس بخنخفــاق القــهى الحيهيــة لمرــحة والجدــم:
 (33,34,35,36,37,38,39)  الآت 

تتممممممممممؾزيذذ4)لإممممممممممل ذف ع ممممممممممجفتذ ج. الإحدــــــــــاس بكبــــــــــخ الدــــــــــن و دراك الــــــــــدمن: 
 (40,41,42,43) الآت 

ـــــــــــــهة بـــــــــــــين الطســـــــــــــهح والإنجـــــــــــــاز: تتمممممممممممممؾزيذذ6)لإمممممممممممممل ذف ع مممممممممممممجفتذ ذح. الفج
 (44,45,46,47,48,49 الآت  

ـــــخد ـــــه الف ـــــير  ي ـــــحي يع تتمممممؾزيذذ7):ذلإمممممل ذف ع مممممجفتذ خ. الخضـــــا عـــــن الهســـــط ال
 (50,51,52,53,54,55,56) الآت 

تتمممممممممممممممممممممممممممؾزيذذ13)لإمممممممممممممممممممممممممممل ذف ع مممممممممممممممممممممممممممجفتذ ز. الزـــــــــــــــــــــــــــغهط الرـــــــــــــــــــــــــــحية: 
ذ(57,58,59,60,61,62,63,64,65,66,67,68,69 الآت  

ذ
 



 

 56                                                                  الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته 

 

ذترحيح مكياس أزمة مشترف العسخ:. 4

ف ًاسللذلإت ذطجي لذ نممجتىذ ام ذفسمل ذف ظمجاذف عت نملذف  تًعملذفم ذه ماإذذتنلإت لذذذذ
ذاممللذ ف   مماينسذف  عسممنلذان مماذتت تمماذ  يف مماذلإمملدذ،  مما:ذ مم تلذف ب مماإذ ف ترمم نح ذا مماذب  
ف ظجي لذ ذت تافذن  ذ  بذ ل ملذاب مجيؽ ذان ماذتتمنحذف عجصملذ ت ع مؾ ذ بنما ذ  لملذ

  رملذذ206:2013). ف  انما ذ لإبملذف عتماح ف جفضذب ذف  ؾفف لذ كمًذف مجدذ،مؽذف مجفتذ
هترمممم نحذف  انمممما ذ رمممماذ  لمممملذا ممممتجا لذف  ع ممممؾ ذلإتمممم ذاممممًذف ممممجدذ،ممممؽذف ممممجفتذ
ف  انمما  ذ ،ممؽذخممؼذل مماذاممللذف ممل لاتذا جمما ذف ل لمملذف كتنمملذ  انمما ذبز،مملذ، ترمم ذ

هملف ًذا : ت ظ ملأذذل(ذف جد ذن ذ رعبذ كًذف جدذفم ذف  انما ذع سم69ف ع جذ ع جفتوذ 
ذ ف  ات  ذذلإت   ذنا  فت ذ ذت ظ ملأذلإتم   ذفسنانات ذت ظ لأذلإت   ذ ا ًات ذت ظ لأذلإت   ت ظ لأذلإت  

ف فذاانمممبذ اتجمممالذف  انممما ذ تكمممؾ ذ،عمؾ ممملذف فذاانمممبذ(ذ1,2,3,4,5فهممملفت(ذ   لات ممماذ 
ذف ع جفتذلإمسذفتجالذف  انا .

 إعجاد تعميسات مكياس أزمة مشترف العسخ:5. ذ
الا مملذلإممؽذف جفتمموذ،مماذ،جفلإممادذف ل ممل ذف ترممجتذتعتن مماتذف  انمما ذلإتمم ذانةنمملذفذذذذذذ

 امممممل ػذلإ ممممملتذف ًاسلممممملذن ممممم ذنععممممماإذف  مممممل ذ،مممممؽذف  انممممما ىذاممممم ذ ذتتمممممهخجذف مممممتجا لذ
ف  ستج بذف ذفالا لذ لإتنموذتضم  بذف تعتن ماتذف  انما ذفم ذب ذتكمؾ ذفالا ملذلإتم ذ
ل نممماذف ع ممممجفتذ،مممماذرممممج  دذ،جفلإممممادذف ل مممملذ ف  ؾرممممؾ نلذ،ممممؽذ   ذتممممج ذب ذف ممممجدذ   ذ

 ذ اللذفالا اتذ تكؾ ذ جيلذ  ؽذ ظتاذلإت  اذبسلذ ؾ ذف ًاسلملىذان ماذفالا لذلإت  ا
ذتستع ًذا جف ذف ً  ذف عت  ذف  .ذذذ

 صلاحية فقخات مكياس أزمة مشترف العسخ6. 
ف ممجدذذ69)   ممج ذت   مملأذ  ممػذف مملذلإجرممبذف ع ممجفتذ رممن ت اذفا  نمملذف ًا  مملذ ذذذذذ

،مؽذف   م م ؽذفم ذ سمؼذف عتمؾرذ(ذ ذلإت ذلإمل ذ9،ؾزلإلذلإت ذخ ا ذ،جا تذ،ت لأذ  ؼذ 
(ذ،ممممؽذبلممممًذنصمممملف ذ4(ذ، م مممماتذ،ت مممملأذ  ممممؼذ 30ف تجخؾيمممملذ ف  عسممممنلذ ف ًمممما عذلإممممل اؼذ 

نسمممما، ؼذلإتممم ذ،مممل ذصممم سنلذتتمممػذف ع مممجفتذ ، ا مممبت اذ  ل  ممم ذف  جستممملذفالإلف  ممملذ
فضمم تذلإممؽذ مم ،لذ صممنا لذف ع ممجدذ ت ممج ذف ممل ذ رممعبذ،ممؽذبلتممو ذن ذتجف سممبذقممنؼذ
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ذ    (ذ اممممم ذبلإتممممم ذ،مممممؽذقن ممممملذ ذ30ذ-ذ8.53تذ،ممممماذهممممم ؽ ف   سمممممؾخلذ تع مممممجفذ     
 خ ماإذلإتم ذذ1)   لملذسجيملذ 0.05) لإ ملذ،سمتؾ ذ   ملذ ذ3.84) ف جل  نملذف ًا  ملذ 

يؾرمممحذ  مممػ ذا ممماذلٌإمممل  بذذ12)  مممػذف ممملذلٌإممملتذف ع مممجفتذل نع ممماذصممما  لذ ف جمممل لذ 
ذ10) عضذف ع جفتذف ذرؾإذ، سغاتذف   تر ؽذ،ت لأ 

ذ(ذ12لل لذ 
ذانا ذبز،لذ، تر ذف ع جص سنلذف جفتذ،

ــــــــــــــخ  مهافقهن  أرقام الفقخات السجالات غي
 مهافقهن 

ـــــــــــــــــــــا  2ك
 السحدهبة

 2كـــــــــــــــــا
 الججولية

مدــــــــــــــتهى 
الجلالـــــــــــــــــة

0,05 
الذــــعهر بالخضــــا 

 عن الحياة
ذ ف ل 3.84 30 0  30ذ1,3,4,8
ذ ف ل 3.84 22.53 2 28ذ2,5,6,7

ـــــــــــجم الثقـــــــــــة  ع
ــــالشفذ والشظــــخة  ب
القائســــــــة نحــــــــه 

 السدتقبل

1,2,4,6,9,11
ذ12,15,

ذ ف ل 3.84 33 3 33

  ف ل 3.84 26.13 1  29ذ3,5,7,6

 
 قمع السهت

ذ ف ل 3.84 16.13 2  28 2,4,6,7
ذ ف ل 3.84 22.53 4 26 1,3,5,8

الإحدـــــــــــــــــــــــاس 
بخنخفـــاق القـــهى 
الحيهيـــة لمرـــحة 

 والجدم

ذ ف ل 3.84 19.2 3ذ27 2,3,5,7
1,4,5,8,1,4,

ذ6
ذ ف ل 3.84 10.8 6 24

ــــخ  الإحدــــاس بكب
الدــــــــــــــــن و دراك 

 الدمن

ذ ف ل 3.84 8.53 7 23 1,2,3,4

  ف ل 3.84 26.13 1  29ذ4,6الفجــــــــــهة بــــــــــين 



 

 56                                                                  الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته 

 

ذ ف ل 3.84 16.13 4  26ذ1,2,3,5 الطسهح والإنجاز
الخضا عن الهسط 
الــحي يعــير  يــه 

 الفخد

ذ ف ل 3.84 19.2 3ذ27 3,4,5
ذ ف ل 3.84 10.8 6 24 1,2,5

ذ ف ل 3.84 22.53 2 28ذ3,4,6,7 الزغهط الرحية
ذ ف ل 3.84 19.2 3ذ27ذ1,2,5,8,9,13

ذ ف ل 3.84 10.8 6 24 11,12,13,

  
.  العيشــة الاســتطلالية لتجخبــة وضــهح الفقــخات والتعميســات مكيــاس أزمــة مشترــف 7

ذذذالعسخ

،مممؽذبلمممًذنلمممجفإذتججخممملذ رمممؾحذف تعتن ممماتذطبممملأذف  انممما ذلإتممم ذف ع  ممملذنعسممم اذذذذذذذ
لذف ت ذطبلأذلإت  ماذ،انما ذسمؾف ذفانماذف ملفت  ذ خعملذنلمجفإذذ40)ف ًا  لذ  ،ل  اتذ ،ل   

ف تججخممملذتبممم ؽذب ذف مممجفتذف  انممما ذل نع ممماذاانمممبذ فرممم لذ تعتن اتممموذ،ع ؾ،ممموذ ا  سمممًلذ
ذ(ذ قن ل.35-30 ت ستج ب ؽ ذ ف ؾ بذف  ست جاذف ذفالا لذلإتنوذتجف سبذ 

 سخ: التحميل الإحرائي لفقخات مكياس أزمة مشترف الع8 .

ذتؼذف ت  لأذ،ؽذت ت ًذف جفتذ،انا ذفز،لذ، تر ذف ع جذ ا ظجاذفلآتنل:
 القهة التسييدية لمفقخات بطخيقة السجسهعتين الطخفتين: ب.

  ممممممج ذن جمممممما ذف  ممممممؾدذف ت   ييمممممملذ ع ممممممجفتذ،انمممممما ذفز،مممممملذ، ترمممممم ذف ع ممممممجذ ظجي مممممملذذذذ
ن جما ذف  مؾدذف  ج ؾلإت ؽذف ظجف ت ؽذبتًعبذف ًاسللذف  ظؾفتذنعسم اذف تم ذ ا،مبذه ماذفم ذ

ذ(ذيؾرحذ  ػ.13ف ت   ييلذ ع جفتذ،انا ذسؾف ذفاناذف لفت ذ ف جل لذ 
ذ
ذ
ذ
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ذ(13لل ل 
ذف  ؾدذف ت   ييلذ ع جفتذ،انا ذفز،لذ، تر ذف ع ج

ف ان لذذف  ج ؾلإلذف لنناذف  ج ؾلإلذف عتناذت
ذف تا نل

،ستؾ ذ   لذ
ف ؾ  ذ 0.05) 

ذف  ساه 
فان جف ذ
ذف  رنا  ذ

ف ؾ  ذ
ذف  ساه 

فان جف ذ
ذف  رنا  ذ

  ف ل 15.497 1.063 2.64 773. 4.67 1
ذ ف ل 4.121 903.ذ4.23 548. 4.71 2
  ف ل 5.494 1.126 3.22 1.030 4.00 3
  ف ل 4.771 1.563 3.73 1.674 4.56 4
  ف ل 4.146 1.412 3.85 1.725ذ4.56 5
  ف ل 3.206 1.269 3.90 933. 4.36 6
  ف ل 4.109 1.224 3.19 1.792 3.88 7
  ف ل 2.044 803. 4.14 927. 4.40 8
  ف ل 3.250 960. 3.94 913. 4.37ذ9
  ف ل 2.048 922. 4.01 936. 4.28 10
  ف ل 2.533 927. 4.02 889. 4.35 11
  ف ل 3.190 1.004 3.96 756. 4.37 12
  ف ل 3.049 1.118 3.96 816. 4.37 13
  ف ل 3.135 1.046 3.91 783. 4.32 14
ذ ف ل 4.343 1.353 3.12 1.669 3.85 15
  ف ل 3.658 709. 3.25 983. 3.71 16
  ف ل 2.108 1.090 3.91 935. 4.20 17
  ف ل 2.527 1.063 3.86 873. 4.20 18
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  ف ل 5.692 1.776 3.86 1.460 4.85 19
  ف ل 4.528 1.588 3.41 1.669 4.20 20
  ف ل 2.832 897. 3.24 929. 3.61ذ21
  ف ل 3.748 727. 3.24 1.254 3.75 22
  ف ل 12.346 1.049 2.18 1.175 3.96 23
  ف ل 6.170 1.222 3.24 1.054 4.14 24
  ف ل 3.606 1.613 3.68 1.756 4.32 25
  ف ل 2.933 1.019 3.88 418. 4.22 26
  ف ل 4.068 1.606 3.36 1.210 4.02 27
ذ ف ل 9.252 1.127 2.26 1.393 3.68 28
  ف ل 8.395 918. 3.14 1.268 4.34 29
  ف ل 3.498 1.462 3.39 1.791 4.00 30
  ف ل 3.638 1.601 4.24 1.025 4.81 31
  ف ل 3.708 1.602 4.35 1.015 4.93 32
  ف ل 9.623 1.133 2.12 1.164 3.53 33
  ف ل 3.206 1.269 3.90 933. 4.36ذ34
  ف ل 3.384 981. 3.99 910. 4.44 35
ذ ف ل 3.606 1.613 3.68 1.756 4.32 36
  ف ل 3.849 1.608 4.00 1.538 4.66 37
  ف ل 2.718 1.063 3.97 919. 4.34 38
ذ ف ل 4.140 1.236 3.80 792. 4.37 39
  ف ل 5.883 1.153 3.66 825. 4.46 40
  ف ل 6.515 1.149 3.73 672. 4.58 41
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  ف ل 7.828 1.141 3.63 605. 4.63 42
  ف ل 7.183 1.196 3.51 755. 4.48 43
  ف ل 7.085 1.117 3.62 648. 4.53 44
  ف ل 7.667 1.148 3.51 814. 4.54 45
  ف ل 5.080 1.140 3.52 1.069 4.25 46
  ف ل 8.390 1.290 3.33 755. 4.49 47
  ف ل 9.268 1.240 3.44 614. 4.66 48
  ف ل 8.103 1.309 3.62 627. 4.71 49
  ف ل 9.633 1.315 3.52 477. 4.81ذ50
  ف لذ 10.254 1.396 3.44 373. 4.86 51
  ف ل 11.151 1.450 3.31 538. 4.83 52
  ف ل 11.994 1.397 3.19 555. 4.81 53
  ف ل 7.583 1.156 3.52 742. 4.53 54
  ف ل 9.324 1.444 3.27 734. 4.72 55
  ف ل 10.424 1.330 3.23 769. 4.69 56
  ف ل 10.413 1.329 3.17 803. 4.64 57
  ف ل 11.735 1.390 3.11 624. 4.72 58
  ف ل 11.061 1.352 3.20 642. 4.71 59
  ف ل 10.291 1.348 3.30 718. 4.73 60
  ف ل 11.786 1.165 3.27 545. 4.76 61
  ف ل 11.854 1.276 3.16 577. 4.72 62
  ف ل 9.580 1.236 3.38 734. 4.68 63
  ف ل 9.252 1.440 3.10 975. 4.49ذ64
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  ف ل 9.838 1.271 3.19 834. 4.57 65
  ف ل 8.783 1.265 3.23 902. 4.48 66
  ف ل 4.952 1.153 3.84 690. 4.49 67
  ف ل 4.473 1.156 3.81 899. 4.43 68
  ف ل 5.844 1.045 3.74 717. 4.49 69

(ذنجمممملذب ذف ممممجفتذ،انمممما ذبز،مممملذ، ترمممم ذف ع ممممجذ13لإ مممملذف  غممممجذن مممم ذف جممممل ل ذذذذذذ
(ذ امم ذ15.497ذ-2.044ل نع مماذ،  مميدذن ذتتممجف حذف اممنؼذف تا نمملذف   سممؾخلذ،مماذهمم ؽذ 

(ذ خ سمممتؾ ذ214لإ مملذ  لممملذسجيمممل ذ1.96)بلإتمم ذ،مممؽذف ان ممملذف تا نمملذف   سمممؾخلذف ًممما ع 
ترمم ذف ع ممجذ  مماذف  ممل دذلإتمم ذ، مماذ ع مم ذب ذف ممجفتذ،انمما ذفز،مملذ، (0.05)    مملذ

ذف ت   يذف ذف س لذف  جف ذقنا  اذ ل ذف  ع ؾص ؽ.
ذ
 إرتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس: -ب

(ذا جممما ذPearson Correlation،عا،مممًذن تًممماجذه ج مممؾ  ذلف ًاسلمممذبن مممتع تذذذذذ
ف ع  مملذفا تًاطنمملذهممم ؽذ  لمملذامممًذف ممجدذ،ممؽذف مممجفتذف  انمما ذ ا ل لممملذف كتنمملذ ت انممما ذ

مملذذ400)فمم ذف ت ت ممًذفاسرمما  ذف ًا  مملذ ذف ممتع تب  تع  مملذنعسمم اذف تمم ذ ،ممل  ذ ،ل   
ذ14) ا اذ،ؾرحذف ذف جل لذ 

ذ(14لل لذ 
ذف ع جقنؼذ،عا،ًذف تًاجذ  للذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذ  انا ذفز،لذ، تر ذ

،عا،مممممممًذن تًممممممماجذف ع مممممممجدذ ا ل لممممممملذذف ع جفتذ،عا،ًذن تًاجذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذف ع جفت
ذف كتنل

ذ545. 26 409. 1
ذ515. 27ذ393. 2
ذ526. 28ذ426. 3



 

 55                                                                  الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته 

 

ذ0.0198 29ذ435. 4
ذ540. 30ذ419. 5
ذ456. 31ذ453. 6
ذ433. 32ذ435. 7
ذ536. 33ذ392. 8
ذ451. 34 0.022ذ9
ذ435. 35ذ479. 10
ذ530. 36ذ446. 11
 508. 37ذ460. 12
 396. 38ذ424. 13
 399. 39ذ429. 14
 0.0111 40ذ435. 15
 453. 41ذ466. 16
 550. 42ذ438. 17
 553. 43ذ514. 18
 352. 44ذ451. 19
ذ422. 45ذ523. 20
21 .474 46 .373 
 435. 47ذ438. 22
 425. 48ذ437. 23
 565. 49ذ533. 24
 555. 50ذ461. 25
ذ0.045 61 253. 51
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52 .322 62 .455 
53 .222 63 .549 
54 .365 64 .344 
 543. 65ذ0.040 55
56 .315 66 .555 
57 .375 67 .568 
58 .425 68 .345 
59 .453 69 .222 
ذ  471. 60

(ذنجممملذب ذقمممنؼذ،عا،مممًذن تًممماجذه ج مممؾ ذتتمممجف حذ،ممماذهممم ؽذ14لإ ممملذف  غمممجذ تجمممل ل ذذذذذذذ
(ذ، مماذ  مم جذن مم ذب ذ،عمما، تذفا تًمماجذ ع ممجفتذ،انمما ذفز،مملذ، ترمم ذ568.-222. 

(ذلإ ممملذ0.098 ف مملذنسرممما ناتذلإ مملذ، ا نت ممماذ ا ان مملذف جل  نممملذف ًا  مملذ ذف ع ممجذل نع ممما
ذ9,29,40,55,61)ذ ذ،الإممملفذف ع مممجفت398) (ذ   لممملذسجيمممل 0.05،سمممتؾ ذ   ممملذ 

ذلاإتذب ًذ،ؽذف ان لذف جل  نلذ ل ػذتؼذسلف اذذ
 درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي إليه.إرتباط  -ج

(ذا جمممما ذPearson Correlationن ممممتع ًذ،عا،ممممًذن تًمممماجذه ج ممممؾ  ذذذذذذذذذذذ
ف ع  لذفا تًاطنلذه ؽذ  للذاًذف جدذ،ؽذف جفتذاًذ،جمالذ   لمات ؼذف كتنملذلإتم ذ  مػذ

ا مماذفمم ذف ت ت ممًذفاسرمما  ذ ذذف ممتع تبف  جممالذف ممل ذت ت مم ذن نمموذ  تع  مملذنعسمم اذف تمم ذ
ذ(.15،ؾرحذف ذف جل لذ 

ذ
ذ
ذ
ذ
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ذ(15لل لذ 
قنؼذ،عا،ًذف تًاجذ  للذف ع جدذ ا ل للذف  جالذف ل ذت ت  ذن نوذ  انا ذفز،لذ، تر ذ

ذف ع ج
،عا،ممممممممممًذن تًممممممممممماجذف ع مممممممممممجدذذف ع جفتذف  جا ت

ذ ا ل للذف كتنل
،عا،ممممممًذن تًممممممماجذف ع مممممممجدذذف ع جفتذف  مؾنات

ذ ا ل للذف كتنل

ذ
ف  عؾ ذ
 ا جراذ

لإؽذ
 ف  ناد

ذ 578. 1
ذ

 تممممممممممممممممممممممممممملأذ
ذف  ؾت
 

 

ذ689. 24
ذ583. 25ذ454. 2
ذ607. 26 539.ذ3
ذ649. 27ذ601. 4
ذ619. 28ذ603. 5
ذ568. 29ذ608. 6
ذ588. 30ذ601. 7
ذ668.ذ31ذ575. 8

لإلرذف ل لذ
 ا  عسذ
 ف  غجدذ
ف  ا  لذ
ن ؾذ

 ف  ست بً
ذ
ذ
ذ
 

فاسسا ذذ624. 9
 إن عا ذ
ف  مممممممممممممممممممؾ ذ
ف   ؾيمممممممممملذ
 ترممممممممممم لذ

ذ ف جسؼ

ذ605. 32
ذ581. 33ذ591. 10
ذ679. 34ذ556. 11
ذ654. 35ذ541. 12
ذ545. 36 526. 13
           457. 37ذ566. 14
 567. 38ذ561.ذ15
ذ502. 39ذ602. 16
فاسسا ذذ621. 17

 مبممممممممممممممممممممممجذ
40 .444           

 345. 41ذ559. 18
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19 
ذ614.

ف سمممممممممممممممممممممؽذ
 إ  ف ذ

ذف ي،ؽ

42 
.546 

ف عجممممممممممممممممؾدذذ600. 20
هممممممممممممممممممممممممممم ؽذ
ف ظ ممممممممممؾحذ

ذ فانجاز

43 .655 
 321. 44ذ580.ذ21
 450. 45ذ518. 22
 544. 46ذ617. 23

 567. 58ذ 377. 47 
 456. 59ذ359. 48

ف جراذ
لإؽذ

ف ؾ  ذ
ف ل ذ
 رنشذ
 فنوذف عج 

49 .655 60 .388 
 599.ذ61 453. 50
51 .243 62 .622 
52 .344 63 .544 
 623. 64ذ 555. 53
ذ ذ 643. 54

ف ض ؾجذ
 ف ر نل

ذ ذ 612. 55
ذ ذ 399. 56
ذ ذ 380. 57

(ذ608.ذ-454.(ذب ذقنؼذ،عما، تذن تًماجذتتمجف حذ،ماذهم ؽذ 15 غ جذ،ؽذف جل ل ذذذذ
(ذب،ماذف  جمالذ624.-518.،اذه ؽذ ذاانب ا  سًلذ ت جالذفا لذ  ت جالذف لان ذفهن اذ

ذ679.)-321.سممممم ؽذتجف سمممممبذ،ممممماذهممممم ؽ (ذفممممم ذ568.-689.ف لا ممممم ذفهن ممممماذتجف سمممممب 
(ذ546.-ذ345. ا  سًلذ ت جالذف جف اذ ذ ب،اذف  جالذف  ا،سذتجف سمبذف  سمًلذ،ماذهم ؽ 

(ذ ت جمالذف سما  ذفم ذسم ؽذاانمبذف  سمًلذ.321.-655   تجف سمبذف  سمًلذ،ماذهم ؽذ 
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ذ ا  سممًلذ ت جممالذف سمما اذ ب،مماذف  جممالذف لمما،ؽذتجف سممبذ655.)ذ-243.تتممجف حذ،مماذهمم ؽذ 
(ذ، ممماذ  ممم جذن ممم ذب ذ،عممما، تذف تًممماجذ623.ذ380.-،ممماذهممم ؽذ ذ،مممًذف  تًممماجقمممنؼذ،عا

ف ممممجفتذ،انمممما ذفز،مممملذ، ترمممم ذف ع ممممجذل نع مممماذ ف مممملذنسرمممما ناتذلإ مممملذ، ا نت مممماذ ا ان مممملذ
  ف اتذ  ملفذذ398)(ذ   للذسجيلذ 0.05لإ لذ،ستؾ ذ   لذ 0.098)ف جل  نلذف ًا  لذ 

ذف جد.ذ(64)ف  يهجذتؼذفا  اإذلإت ذف ع جفتذل نع اذف ًا  لذ
ذذذارتباط درجة السجال بالجرجة الكمية لمسكياس: -د

(ذا جمممما ذف ع  مممملذPearson Correlationن ممممتع ًذ،عا،ممممًذن تًمممماجذه ج ممممؾ  ذذذذ
فا تًاطنلذه ؽذ  للذاًذ،جالذ،ؽذف  جما تذ   لمات ؼذف كتنملذ  تع  ملذنعسم اذف تم ذتمؼذ

ذ.(16ن تع ا  اذف ذف ت ت ًذفاسرا  ذ ا اذ،ؾرحذف ذف جل لذ 
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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ذ(16لل لذ 
ذقنؼذ،عا،ًذف تًاجذ  للذف  جالذ ا ل للذف كتنلذ  انا ذفز،لذ، تر ذف ع ج

 السجالات

الذعهر 
بالخضا 
عن 
 الحياة

عجم 
الثقة 

بالشفذ 
والشظخة 
القائسة 
نحه 

 السدتقبل

قمع 
 السهت

الإحداس 
بخنخفاق 
القهى 
الحيهية 
لمرحة 
 والجدم

الإحداس 
بكبخ 
الدن 
و دراك 
 الدمن

الفجهة 
بين 

الطسهح 
 والإنجاز

الخضا 
عن 

الهسط 
الحي 
يعير 
 يه 
 الفخد

الزغهط 
 الرحية

لمسكياس 
 ككل

الذعهر بالخضا 
         1 عن الحياة

عجم الثقة 
بالشفذ والشظخة 
القائسة نحه 

 السدتقبل

.465 1  

      

       1 437. 646. قمع السهت
الإحداس 
بخنخفاق 

القهى الحيهية 
 والجدملمرحة 

.47 .57 .61 

 
1 

     

الإحداس بكبخ 
الدن و دراك 

 الدمن
.55 .45 .44 

 
.53 
 

 
1 

    

الفجهة بين 
الطسهح 
 والإنجاز

.40 .58 .61 
.42 .50 1    
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(ذ غ جذب ذ،عا، تذف تًاجذ  لاتذاًذ،جالذ ا ل للذف كتنلذ16،ؽذف جل ل ذذذذذذ
ذه   اذ ت انا  ذفن ا ذف  جا ت ذف جل  نلذذ ف تًاج ذ ا ان ل ذ، ا نت ا ذلإ ل ذنسرا نات  ف ل

ذ  ذ 0.098)ف ًا  ل ذ   ل ذ،ستؾ  ذسجيل 0.05لإ ل ذ   لل ذ ع  ذذ398)(  الف
ف  جا تذتانسذعااجدذ فسلدذ ا ذفز،لذ، تر ذف ع جذ  ف اتذ  لفذف  يهجذتؼذفا  اإذ

 ف جد.ذ64)لإت ذف  جا تذ خل ػذفه ذف  انا ذيتكؾ ذ،ؽذخ ا ذ،جا تذ يتض ؽذ 
 خامداً. الخرائز الديكهمتخية لسكياس:

 ( (Validity Scaleمؤشخات صجق السكياس  1.

ذف رلاذ  انا ذبز،لذ، تر ذف ع جذا ا:تؼذن جا ذنؾلإ ؽذ،ؽذ
ذذValidity  Face أ. الرجق الظاهخي ذ

ذ30)ت  مملأذامملفذف  ممؾيذ،ممؽذف رمملاذفمم ذف  انمما ذلإ ممل،اذلإجرممبذف ع ممجفتذلإتمم ذ ذذذذذذ
 لإملتذف ع مجفتذل نع ماذصما  ل ذذ4)، تراتذف ذ سؼذف عتؾرذف تجخؾيملذ ف  عسمنلذ،ت ملأذ 

   اذ،ؾرحذف ذف جدذص سنلذف ع جفتذف سا  ل
 Construct Validity صجق البشاء ب. 

  مملذتمممؼذف ت  ممملأذ،ممؽذصممملاذف ب ممماإذ ت انمما ذ،مممؽذعممم لذف  يهممجفتذف تا نممملذف تممم ذ امممجتذ
ذ ا  اتذف ذف ت ت ًذفاسرا  ذ ع جفتذف  انا ذ ا ذاالآت :

 ف  ؾدذف ت   ييلذ إ تؾاذف  ج ؾلإت ؽذف ظجفت ؽ. 

الخضا عن 
الهسط الحي 
يعير  يه 

 الفخد

.61 .45 .56 

.59 
 

.41 .47 1   

الزغهط 
  1 49. 58. 55. 43. 48. 59. 54. الرحية

 1 899. 876. 785. 567. 623. 787. 810. 744. ككل لمسكياس
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 لإ  لذ  للذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذ ت انا .ذ 
 لإ  لذ  للذف ع جدذ ا ل للذف كتنلذ ت جالذف ل ذت ت  ذن نو.ذ 
 لإ  لذ  للذف  جالذ ا ل للذف كتنلذ ت انا ذ ،رعؾفلذفا تًاطاتذف لفعتنل(.ذ 
 The Scale Reliability مؤشخات ثبات السكياس :2. 
 ن ت جفذف لًاتذ  انا ذبز،لذ، تر ذف ع جذ ا ظجي ت ؽذفلآت ت ؽ:ذذذ

) معامــل Test – Retest Reliabilityإعــادة الاختبــار: -أ. طخيقــة الإختبــار
 الأستقخار(

ا جمما ذ،عا،ممًذف لًمماتذ  انمما ذبز،مملذ، ترمم ذف ع ممجذطبمملأذف  انمما ذلإتمم ذلإ  مملذذذذذذذ
ف لًممماتذنعسممم اذف تممم ذن مممت ل،بذا جممما ذ،عا،مممًذف لًممماتذفممم ذ،انممما ذسمممؾف ذفانممماذف ممملفت ذ

ز،ملذ، ترم ذف ع مج ذن ذهتمعذ إ تع الذ،عا،ًذن تًاجذه ج مؾ ذا جما ذف لًماتذ  انما ذب
(ذ3.72 لإ مملذف ممت جففذف  رنمما ذف  ظتمملأذ  عا،ممًذف  تًمماجذيتبمم ؽذف ذقن مملذ ذ(85.خًاتممو 

ذاؾذ،عا،ًذخًاتذلإا  ذ  مؽذف لإت ا ذلإتنو.
 Cranbach Alphaب. طخيقة الفا كخونباخ: 

سسبذ،عا،ًذف لًاتذ  انا ذبز،لذ، تر ذف ع جذ ف اتذ  عا  ملذف عا ج نًماعذ االإت ما ذ
لإتمم ذهنانمماتذلإ  مملذف ت ت ممًذفاسرمما   ذ ختممعذ،عا،ممًذف لًمماتذف  سممت جفذه ممللذف ظجي مملذ

ذ-يؾرمممحذ،عا،مممًذف لًممماتذف  سمممت جفذ ظجي تممم ذنلإممما دذفاعتًممما ذ17)(ذ ف جمممل لذ 82. 
ذ.ف عا ج نًاعذ  انا ذبز،لذ، تر ذف ع ج

ذذذذ
ذ(17لل ل 

ذف عا ج نًاعذ-خًاتذ،انا ذبز،لذ، تر ذف ع جذ ظجي ت ذنلإا دذف لًات
 الفاكخونباخ إعادة الإختبار لطخيقةا

 82. 85. معامل الثبات      
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ذ: Standard Error of Measurementالسعياري  الخطأ

ن ممممممت جفذف  ظممممممهذف  رنمممممما  ذ  انمممممما ذبز،مممممملذ، ترمممممم ذف ع ممممممجذ االإت مممممما ذلإتمممممم ذذذذذذذ
ف  ظمممؾفتذنعسممم اذف تممم ذتمممؼذتظبن  ممماذا مممت جففذف  ظمممهذف  رنممما  ذ  انممما ذسمممؾف ذفانمممماذ

(ذلإ مل،اذ6.22ف لفت  ذن ذهت مبذقن ملذف  ظمهذف  رنما  ذ  انما ذبز،ملذ، ترم ذف ع مجذ 
ذ(ذيؾرحذ  ػ.18(ذ ف جل لذ 83. ن تع ًذطجي لذف عا ج نًاعذن ذهتعذ،عا،ًذف لًاتذ

ذ(18لل لذ 
ذقنؼذف  ظهذف  رنا  ذ  انا ذبز،لذ، تر ذف ع ج

 معامل الثبات الإنحخاف السعياري  معامل الثبات الطخيقة
 9.08 21.41 82. الفاكخونباخ

 
 سادساً. صف مكياس أزمة مشترف العسخ بريغته الشهائية وطخيقة ترحيحه:

 عمملذف ت  مملأذ،ممؽذف  رمما صذف سممنمؾ،تجيلذ  انمما ذبز،مملذ، ترمم ذف ع ممجذبصممًحذذذذذذ
،جممممما تذذنممممملف مممممجدذ،ؾزلإممممملذلإتممممم ذخ ان(ذ64،مممممؽذ  انممممما ذ رمممممن توذف   ا نممممملذيتمممممه  ذف 

 ذلإمملرذف ل مملذ مما  عسذ ف  غممجدذف  ا  مملذن ممؾذف  سممت بًذ ف  ممعؾ ذ ا جرمماذلإممؽذف  نممادامم : ذ
 لذ ف جسمممؼ ذفاسسممما ذ مبمممجذ تممملأذف  مممؾت ذفاسسممما ذ إن عممما ذف  مممؾ ذف   ؾيممملذ ترممم

ف سؽذ إ  ف ذف ي،ؽ ذف عجؾدذه ؽذف ظ ؾحذ فانجاز ذف جراذلإؽذف ؾ  ذف مل ذ رمنشذفنموذ
ف ضمم ؾجذف رمم نل ذصممن بذف ع ممجفتذلإتمم ذهمممًذ ًمما فتذت جيجيمملذ ت تممؾ ذاممًذ ذف عممج 

ذ ذ ا ًاتذ ذت ظ ملأذلإتم   ذ ف  ات ذت ظ لأذلإت   ف جدذذ، وذلإت ذع سذهلف ًذا : ت ظ لأذلإت  
ذفهلفت(ذ   لات ما فسنانات ذت ذنا  فت ذ ذت ظ لأذلإت    تع مجفتذ اتجمالذذ(1,2,3,4,5 ظ لأذلإت  

 ب ذبلإتم ذ  لملذذف  انا ذ ف عمسذص نحذ،اذف ع جفتذف ت ذام ذلإممسذفتجمالذف  انما 
(ذ13(ذ.ذ ،ت ملأذ 192( ذ خ تؾ  ذفجرم ذ 64(ذ ب ًذ  للذ وذا ذ 323 ت انا ذ 

ذيتض ؽذف  انا ذ رن توذف   ا نل.ذ
ذ



 

 56                                                                  الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته 

 

 السؤشخات الإحرائية لسكياس أزمة مشترف العسخ   سابعاً.ذذذ
ب رمممم بذب هنمممماتذف انمممما ذف  عسمممم ذن ذف  يهممممجفتذذفاسرمممما نلذف تمممم ذي ً مممم ذن ذذذذذذ

يترمممم ذه مممماذف  انمممما ذتت لممممًذفمممم ذف تعممممج ذلإتمممم ذطبنعمممملذف تؾزيمممماذفالإتمممملف   ذ مممملفذتممممؼذ
ن ممت جففذ عممضذف  يهممجفتذفاسرمما نلذ  انمما ذبز،مملذ، ترمم ذف ع ممجذ االإت مما ذلإتمم ذ

ملذ400لإ  لذف ت ت مًذفاسرما  ذف ًا  ملذ   ،  ما:ذ ذف ؾ م ذف  سماه ذ ذ(ذ،مل  ذ ،ل   
ف ؾ ممممن ذ ذف   ممممؾفل ذف  تؾ مممم ذف عجرمممم ذ ذفان ممممجف ذف  رنمممما  ذ ذف تًممممايؽذ ذف  تممممؾفإذ ذ
ف تعمجطح ذبلإتمم ذ  لمملذ ذب ممًذ  لمل(ذ تتعممج ذلإتمم ذ،ممل ذ مجاذ  لمماتذف ع  مملذب ذ عمملااذ
،ؽذف     ذفالإتلف  ذ ت انا  ذن ذتبم ؽذن ذتؾزيماذ  لماتذف ع  ملذ ت انما ذ  تمجاذ،مؽذ

فالإتلف  ذ اؾذ،يهجذن جاه ذ، اذ س حذهتع نؼذنتما  ذتظب ملأذاملفذف  انما ذن فذذف تؾزيا
 فن مماذ عممل ذ الممًذ  ممػذن ممتع تبذف  ي،مملذفاسرمما نلذ تعتممؾرذفالت ا نمملذ ذف ممتع تب
(Spss19 ا اذ،ؾرحذف ذف جل ل ذ.)ذ

ذ
ذ(19لل لذ 

ذف  يهجفتذفاسرا نلذ  انا ذبز،لذ، تر ذف ع ج
 السؤشخاتقيم  السؤشخات الإحرائية

 260.69ذMeanف ؾ  ذف  ساه ذذ
 STD . ERROR in الخطأ السعياري لمستهسط

Mean  
1.072 

 Median 264.00الهسيط  
 Mode 266السشهال
 Std. Deviation 21.41الانحخاف السعياري 

 ARIANCE 458.389التباين 
 -Skewnss -.463الالتهاء  
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 Std . Error in الخطأ السعياري للالتهاء 
Skewnss 

.122 

 Kurtosis .468التفخطح  
 Std . Error Inالخطأ السعياري لمتفخطح 

Kurtosis 
.244 

 Range 120السجى
 Minimum 180اقل درجة 
 Maximum 300اعمى درجة

ذذذذذ
(ذب ذف  يهمجفتذفاسرما نلذ  انما ذبز،ملذ، ترم ذف ع مجذ19يتضحذ،ؽذف جل لذ ذذذذ

فافممجف ذت تممجاذ،ممؽذف تؾزيمماذفالإتمملف  ذ خ مملفذ  م  مماذن ممتع الذفاسرمماإذن ذب ذ  لمماتذ
ذذذف  عت  .

 
ذ2)همً 

ذف ج ؼذف بنان ذ  انا ذفز،لذ، تر ذف ع جذذذذذ
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 Final Applicationثامشاً: التطبيع الشهائي 
 عمممملذب ذ ا،ممممبذف ًاسلمممملذهتب مممم ذ،انمممما ذ  ممممؾف ذفانمممماذف مممملفت ذ خ مممماإذ،انمممما ذبز،مممملذذذذذذ

تظبمممن  ؼذلإتممم ذلإ  ممملذذخمممؼ، ترممم ذف ع مممجذ ف ت  ممملأذ،مممؽذف  رممما صذف سمممنمؾ،تجيلذ  مممؼ ذ
 ،ل  مممملذ ترمممم نحذفا ممممت ا فتذ تعجيممممعذف بنانمممماتذفمممم ذذاتذ،ل  ممممذ332)ف ً مممم ذف ًا  مممملذ 

ف  ي،ممممملذذلف ًاسلمممممذبن مممممتع تذهجنممممما، ذفا سمممممً ذ   مممممج ذ،عا جممممملذف بنانممممماتذنسرممممما ناتذ
ذفاسرا نلذ تعتؾرذفالت ا نل.

  Statistical means الهسائل الإحرائية:
،ممؽذبلممًذ،عا جمملذف بنانمماتذفمم ذف ً ممم ذف  مما  ذن ممتع تبذف ًاسلمملذف    ًمملذفاسرممما نلذ

ذ إ تع ا بذف ؾ ا ًذفاسرا نلذفاتنل:ذSpss) تعتؾرذفالت ا نلذ 
ــة ســتيفن ثامبدــهن ) 1. :ذا ممت جفذلإ  مملذف تظب مملأذThompson (Stevenمعادل

 ف   ا  ذ تً  ذف  ا  .
:ذا ممممت جففذف رمممملاذف غممممااج ذ(Ch-Squarإختبــــار كــــاي لحدــــن السطابقــــة)2.

   انا  ذف ً  ذفا خا.
ا مت جففذف  مؾدذف ت   ييملذ   ا م ذذلعيشتـين السدـتقمتين:ذ(T-testالإختبار التائي)3.

 ف ً  ذف  ا  .
:ذا مت جففذPerson Correlation Coefficient)معامـل إرتبـاط بيخسـهن)4. 

نلإممما دذذ-،يهمممجفتذصممملاذف ب ممماإذ  انا ممم ذف ً ممم  ذ إ مممت جففذف لًممماتذ ظجي ممملذفاعتًممما 
 فاعتًا ذ ت انا  ذف ً  ذف  ا  .

ا ممت جففذف لًمماتذAlpha Cronbach Formula): ذمعادلــة الفاكخونبــاخ)5. 
ذ  انا  ذف ً  ذف  ا  .

ــائي6. ــار الت ــة واحــجةذ(T-test)ذالإختب :ذ تتعممج ذلإتمم ذ،ت  ممجفتذف ً مم ذ سممؾف ذلعيش
 فاناذف لفت  ذبز،لذ، تر ذف ع جذ(.

:ذاعتًمما ذف ل  مملذفاسرمما نلذ اممنؼذالإختبــار التــائي لجلالــة معامــل إرتبــاط بيخســهن 7.
 ،عا، تذفا تًاج.
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: تتعمج ذلإتم ذف عمج اذفم ذف ع  ملذف  تًاطنملذ  ت  مجفتذف ً م ذذZ)الإختبار الدائـي)8.
 ا  .ف  
 
ذ
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فلشتذاج   فتذت صؽتذلل هف اذا  فةاعلذ  ضلذأ داذ   هذ     ا  يتزسؼ هذا   فصرذع ض  ذ    
كسذا  يزذا   فةحث دصصد  ها ات  ؽء  لإطار  فشع ي دمشاقذذتاا مذا  ف ر تذال  فدذا    

ديتزسؼ مجسؽض  مؼ  لإتتشتاجال د فتؽتيال د فس ت عال  فتت د عتاا  فةاعل  اذت 
  ؽء  فشتاج   فتت صؽتلل هف اا دكالاصت: 

 
الذاتي لدى مدرسي المرحلة الإعدادية. الأناحوار  الىالتعرف الهدف الأول:   

فةذذذاف   فذذذا صت ضلذذذأ  اذذذ  ا  فع شذذذ     لأنذذذافتح  ذذذ  هذذذا   فاذذذ   طحذذذ  م يذذذاس عذذذؽ ر      
دم رتّذذ و ددعذ  جسذا  فحيانذال دصحلل اذا دمعافجتاذا هعرذذاجيا و  ا  م رتذ (332) ضذ اهػ 

( وددس ارنذذذذذ  10.34( ددذذذذذفنح    م يذذذذاري قذذذذذ ر   88.19هذ بلذذذذ   فستؽتذذذذذ)  فحدذذذذابت 
( دفسع اذذذ   فصذذذ د  بذذذ ؼ 63 فستؽتذذذ)  فحدذذذابت  افستؽتذذذ)  فص  ذذذت فلس يذذذاس د فةذذذاف   

( يؽ ذذ  02فع شذذ  د عذذ و ل د فجذذ د    t-test  فتذذاجت اذذ  ا  فع شذذ  هتذذتعسع  لإ تةذذار 
 ذفغ .

 (20ج د   
 فا صت   لأنا فستؽت)  فحدابت د فص  ت د لإنح     فس ياري د ف يس   فتاجي  فحؽ ر 

 لأا  ا ض ش   فةحث

 
  لأنذذااذذ د  ذ ل الافذذ  هعرذذاجي  اذذت عذذؽ ر  دجذذؽا 20)يعاذذ  مذذؼ  ذذد   فجذذ د       

(  اف يسذذ   فج دفيذذ  (44.32 د فةافغذذ   فذذا صت مذذؼ  ذذد  م ارنذذ   ف يسذذ   فتاجيذذ   فسحدذذؽد 

مدتؽى 
  ف لاف 
0.05 

 لإنح      ف يس   فتاجي 
  فس ياري 

 فستؽت) 
  فص  ت

 فستؽت) 
  فحدابت

ارج  
 ع ي 

   فستغ    فع ش 

  فسحدؽد   فج دفي 

  لأناعؽ ر  332 331 67.48 63 10.34 44.32 1.96 ا  
  فا صت
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( دهذذا  يذ فع ضلذذأ     331دارجذذ  ع يذ    0.05)( ضشذ  مدذذتؽى الافذ   1.96 فةافغذ   
  فا صت.   لأناض ش   فةحث  م رتت  فس عل   لإض  اي ( ف ياػ عؽ ر 

 فذذذذذذذا ل  فحؽ ريذذذذذذذ  فا  مذذذذذذذان  تيجذذذذذذذ  اذذذذذذذت  ذذذذذذذؽء نع يذذذذذذذ  شصصدذذذذذذذ   هذذذذذذذا   فديسكذذذذذذذؼ     
(Hermans, 1991)   فس رت ؼ د فس رتال كا  فذ ياػ عذؽ ر  أ   فتت صحشتاا  فةاعل 

 فذا صت لا  هذا   فدذلؽن يشذذأ ديتذأل   ذافسؽ قم  لاجتساليذ  د فل اييذ   فتذت يتصاضذع   لأنا
فسع اذ   فذا ل د ف ذ ر ل د لامكانذال  فخاتذ  معاا  فس رس فحشاء عؽ ر ل ذ صي   اتذ  

ػ ت صحي) باذ تؽ ل  فذخريال  لاجتسالي   ف جيدي   فت    صأ ا ذد صاػيسكؼ  دفافغ
 فح ئذذذذ   فساشيذذذذ   ذذذذد  صصذذذذاضدصاػ ضسلاذذذذػ ا ذذذذت  لشذذذذاء  د رؽتذذذذااذذذذت م  عذذذذع عيذذذذاصاػ 

دمذذؼ  ذذد  نساجذذ  تذذلؽكيال  عزذذاػ  فذذةع   ذذسؼ  لاجتساليذذ  د فل اييذذ  د فسع ييذذ  
ضدقذذذاصاػ  لاجتساليذذذ  ضذذذااو مذذذا صكذذذؽ  مذذذ ط و دمكللذذذ   عذذذؽ ر صاػ  فا صيذذذ   ف   ليذذذ  دلا 
ؽ  هذا   فذشس) مؼ ائال  فسجتسا دضدقاصاػ صذ در عذي   ذتء مؼ  فل اا  كؽناػ ائ  ر ق

مذذذذؼ  لااذذذذ  ا اذذذذا  عذذذذؽ ر صاػ  فا صيذذذذ  ضذذذذااو مذذذذا صشذذذذذا متذذذذأل و باذذذذا   فسؽ قذذذذم  لاجتساليذذذذ   
اػ ديخطذذذذ) ديشعسذذذذؽ   ضسذذذذافاػ دكذذذذافغ يزذذذذعؽ  نصدذذذذ  د   ذذذذ ر مسذذذذا جعلاذذذذػ يد فل اييذذذذ  

 فسذذذذل  بح ئذذذذتاػ   فذذذذا صت  لأنذذذاؽ ر ػ دي تذذذذسؽ   مذذذافاػ مذذذؼ  ذذذذد  عذذذد هتسامذذذاصا ػ هذذذ  اا
 يذ ركؽ  ي كذ  ضلذأ جسيذا  فطذ    فتذت  فحذؽ ر  فذا صت  اػ اذتل دفافلغ كا  ناجيي  فل ا

  ي ذذؽ  مذذا كذذأ ؽ   فحذذؽ ر ل  فا صيذذ  صجذذا   نصدذذاػ  ذذذكع  يجذذابت بشذذاء ذذ ماػ ديباذذا  نصدذذ
دهذت  فسؽ قذم  فخارجيذ   دكافغ ي ك  ضلذأل  ت ئؽ  ض د فسؼ هػ  نا و   نا مح عنصده 

خ مذذذذذ رس و هفذذذذذ نذذذذذا  د  نذذذذذا    و ع شسذذذذذا ي ذذذذذؽ  اذذذذذا اذذذذذت  فسجتسذذذذذا دن اي فتذذذذذت  هذذذذذػاد ر  
ضلذأ صخ ذع  فحذؽ ر  يذ  ذ رو ض لدداضتةارهػ شخريال مل ص  دد لي  ا   كذانؽ  يتستعذؽ   

مذذا  فذذا ل عذذؽ   مذذؽر  بشذذاء ديجذذابت ع ذذع اذذت عذذؽ ر ف فصكذذ ي  فذذ   لت  فذذاي ي ذذؽ   ذذه 
و دفغذ    (,Hermans (656 : 2011  فذا صت  لأنذاعياصاػ مسذا شذكع فذ ياػ عذؽ ر 

  لأنذذاحذذؽ ر فمشاقذذذ  هذذا   فشتيجذذ  مذذا نتذذاج   ف ر تذذال  فدذذا    فذذػ صجذذ   فةاعلذذ  ار تذذ  
 .صشادفل  فع ش  ذ صاا  فا صت
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التعرف على ازمة منتصف العمر لدى مدرسي المرحلة الهدف الثاني:    
 الإعدادية.

 اذذ  ا  فع شذذ   فةذذاف   فتح  ذذ  هذذا   فاذذ   طحذذ  م يذذاس  زمذذ  مشترذذم  فعسذذ  ضلذذأ    
دم رتّذذ و ددعذ  جسذا  فحيانذال دصحلل اذا دمعافجتاذا هعرذذاجيا و  ا  م رتذ 332) ضذ اهػ  

( وددس ارنذذذ  21.41( ددذذذفنح    م يذذذاري قذذذ ر   260.69هذ بلذذذ   فستؽتذذذ)  فحدذذذابت 
( دفسع اذذ   فصذذ د  بذذ ؼ 195 فستؽتذذ)  فحدذذابت  افستؽتذذ)  فص  ذذت فلس يذذاس د فةذذاف   

( يؽ ذذ  21فع شذذ  د عذذ و ل د فجذذ د    t-testهتذذتعسع  لإ تةذذار  فتذذاجت اذذ  ا  فع شذذ  
 ذفغ .

 (21 ج د   
 فستؽت)  فحدابت د فص  ت د لإنح     فس ياري د ف يس   فتاجي  لأزم  مشترم  فعس   

 .لأا  ا ض ش   فةحث

     
اذذ د  ذ ل الافذذ  هعرذذاجي و دذفذذغ مذذؼ  ذذد  م ارنذذ   دجذذؽا 21)يعاذذ   فجذذ د       

( ضشذذذذ  1.96 فةافغذذذذ   (  اف يسذذذذ   فج دفيذذذذ  55.81 ف يسذذذذ   فتاجيذذذذ   فسحدذذذذؽد   فةافغذذذذ   
و دهذذذذذا  يذذذذذ فع ضلذذذذذأ    ض شذذذذذ   فةحذذذذذث 331)دارجذذذذذ  ع يذذذذذ    0.05)مدذذذذذتؽى الافذذذذذ   

  م رتت  فس عل   لإض  اي ( ف ياػ  زم  مشترم  فعس . 
اظمتبنةل  بةن ن  Jaques) (1965,يمكن ن تعزى هذه نتيجة  فقاةل ظنيةية  جةلكفز     

لأناذػ  منتصف اظعمةة  أزمذ اظمدةسين فمدةسلت كلنت ظديهم بعض اظمشلعة اظمةتب  

مدتؽى 
  ف لاف 
0.05 

 لإنح      ف يس   فتاجي 
  فس ياري 

 فستؽت) 
  فص  ت

 فستؽت) 
ابت فحد  

ارج  
  فح ي 

  ل فستغ     فع ش 

  فسحدؽد   فج دفي 

 ا  

 

 زمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   332 331 072.2 290 21.41 55.81 1.96
مشترذذذذذم 
  فعس 
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م علذذذذ   زمذذذذ  صتذذذذأل   ذذذذفار كاػ فشزذذذذجاػو دفلتغ ذذذذ  اذذذذت هار ن  لإطذذذذار  ف مشذذذذت  د جاذذذذؽ 
 لإطذذار  فس جعذذت  اذذا  د فعسذذ ي فحيذذاصاػ مشذذا  فذذؽلااو هفذذأ  فؽقذذل  فستة ذذت فاذذػ في يذذذؽ 

هفذأ  فؽقذل  فستة ذت  Time since birthفلؽقذل قذ  صغ ذ  مذؼ كؽنذذه دقتذا  مشذا  فسذيدا 
د فتكيف ما  فسؽ قم د لاعذ    صح يال  فتؽ ا  و كسا     Time left to liveفلحياو 

نتيجذذ   فتغ ذذ  د لانحذذ  ر مذذؼ  مشرذذم  فعسذذ م علذذ  هفذذأ  دتذذلؽ  ؽناذذا ع شسذذا فتذذت يجابا
 فحيذذاو  لايجابيذذ  ع ذذث معذذاه   ف ذذؽو د فشذذذاا د فح ؽيذذ  د ف ذذ ر ل د لامكانذذال د لامذذا  

و بذذ ؼ  فطسؽعذذال د لإنجذذاز ل داار ن  فصذذ ا ضذذ    فصجذذؽ د  د ف غةذذال د فطسؽعذذال  فذذذةابي 
 فذذأ  فحيذذذاو  فدذذلحي  ع ذذذث معذذاه   فزذذذعم   فكل ذذ  مذذذؼ طسؽعاصذذه ق رصذذه ضلذذأ صح  ذذذ 

 فحذذذذذذذ نت د فزذذذذذذذعم  فسع اذذذذذذذت د  ذذذذذذذتد   لامذذذذذذذ     فجدذذذذذذذست  زذذذذذذذاا   فذذذذذذذأ  عذذذذذذذ  
 ذذذذذاف ل  مرذذذذذحؽد   افسخذذذذذاد  د ف لذذذذذ  مذذذذذؼ  فت ذذذذذ   اذذذذذت  فعسذذذذذ  لا ذذذذذط   ال  فشصدذذذذذي  ك

مذذذذا يذذذذ اي  فذذذذأ  ذذذذعم  فل ذذذذ   ذذذذافشص    ؽاذذذذا مذذذذؼ ا ذذذذ     فؽجذذذذؽا  فح ي ذذذذت  فؽجذذذذؽاي
د لاعدذذاس  كحذذ   فدذذؼل  ذ    هذذا   فسجسؽضذذ  مذذؼ  فتغ ذذ  ل ضذذااو مذذا صكذذؽ  مرذذحؽد  

اف ل  عذذؽ   فسدذذت حعو د لإعدذذاس بتذذ هؽر  فرذذح  د فت  ذذيػ بذذةع   فسذذذاض   فدذذلحي  كذذ
 - 502 :مذ  مشترذم  فعسذ مسذا  اى  فذأ  ز  فلعدق   ف دجي  د فحياو  فساشي  فدلحت 
 فةحذذذذذث  فحذذذذذافت مذذذذذا نتذذذذذاج  ار تذذذذذ   نتذذذذذاج كسذذذذذا   تلصذذذذذل  (Jacquesل 2981(505

(  فتذذذذت  شذذذذارل  فذذذذأ غيذذذذا   زمذذذذ  مشترذذذذم  فعسذذذذ  فذذذذ ى 0227  فح دذذذذت د فح ي ذذذذت ل 
 . فسعلس ؼ د فسعلسال 

الدددذاتي وةزمدددة  الأندددا التعدددرف علدددى العرتدددة الإرت اوادددة  ددد   حدددوارالهددددف الثالددد : 
 لدى مدرسي المرحلة الإعدادية. منتصف العمر

معامع هرصةاا ب  تؽ  مؼ  جع هيجاا  فعدق    تتعسعفغ   صح    ها   فا       
 فا صت د زم  مشترم  فعس  دذفغ  ف ا هجا ال ض ش    لأنا لإرصةاطي  ب ؼ عؽ ر 

 فا صت د زم  مشترم  فعس   كسا مؽ   ات   لأنا فةحث ضلأ م ياتت عؽ ر 
  (.(22 فج د  
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 (22ج د   
  فا صت د زم  مشترم  فعس   لأنامعامع هرصةاا ب  تؽ  ب ؼ عؽ ر  

 فذا صت د زمذ    لأنذادجؽا ضدق  هرصةاطي  ب ؼ عؽ ر  22)يتز  مؼ  فج د            
مشترم  فعس  ف ى  ا  ا  فع ش  ودق  بلغل قيس  معامع  لإرصةاا ب ؼ هايؼ  فستغ ذ يؼ 

( دفسع ا  الاف   فعدق  صػ هتتعسا   لإ تةار  فتاجت ف لاف  معامع  لإرصةذااو دقذ  12. 
( دهذت  كحذ  مذؼ  ف يسذ   فج دفيذ  2.145بلغل  ف يس   فتاجي  فسعامع هرصةاا ب  تذؽ   

دهذذا  يذذ فع ضلذذأ دجذذؽا ضدقذذ  هرصةاطيذذ   0.05)ضشذذ  مدذذتؽى الافذذ    (1.96)غذذ   فةاف
و هذ كلسذذا  رصصذذا   فذذا صت د زمذذ  مشترذذم  فعسذذ   لأنذذاعذذؽ ر ط ايذذ  بذذ ؼ متغ ذذ ي  فةحذذث 

  فا صت ف ى  لأا  ا هرصصعل  زم  مشترم  فعس  ف ياػ.   لأنامدتؽى عؽ ر 
 (Hermans, 1991)يذ  فا  مذان  دصعذ ى هذا   فشتيجذ  دا ذا فشع يذ   فذا ل  فحؽ ر     

 فا صت دداضتةار  تلؽن ا  لذت ذ ل مشذذأ  جتسذاضت   لأنا فتت صحشتاا  فةاعل   أ  عؽ ر 
كؽنه يتأل  ددذذكع مةاشذ   افعدقذال  لاجتساليذ  دضسليذال  فتصاضذع  لاجتسذاضت ع شسذا 

 ل دفذذافغ صأ ذذا  فذذا  لإندذذاني صذذ ل  بذذ درها ضلذذأ ذد ل  لااذذ  ا دصذذذكع مدذذار ل  فذذا ل 
 فحيذذاو اح شسذذا اذذت م  عذذع  ا تذذؽ ل  فذخرذذيال  لاجتساليذذ   ف جيدذذي   فتذذت صحذذي) باذذ

يغلب ضليه  فتذاجػ د فتام  دفذؽ   فذا ل دفذؽ   فا صت ذ ل طا ا تلحت   لأنايكؽ  عؽ ر 
 فؽ قا  ع    ضؼ  فتصاؤ  د لامع د فتطلعال  فسدت حلي  د فتؽجاال  لإيجابي  نحذؽ  فحيذاو 

يذذ ل  ادذذؽ  يعكذذ  ضلذذأ  فذذا ل مشعؽمذذ  مذذؼ  فسذذذاض  د لانصعذذالال  فدذذلحي  دمؽ قصاذذا 
د فت ك ذذذ  ضلذذذأ هار ن فلتغ ذذذ   فدذذذلحت اذذذت عياصذذذهو  دتذذذحته  فشصدذذذي   فصذذذ اضلذذذأ ااضليذذذ  

تغ ذ  نعذ و  فصذ ا هفذأ  فذ مؼ ديحذذ   اتد فتغ ذ  اذت هار ن  لإطذار  ف مشذت د فعسذ ي فحياصذذه 
ا    ي يذذذاا دفذذي  هفذذأ  فدذذشؽ ل  فتذذت يشعذذ  هفذذأ ضسذذ   ضلذذأ  نذذه  فدذذشؽ ل  فتذذت يتؽقذذ

 ف يس   فتاجي  فسعامع   لارصةاا  فستغ  
  لارصةاا

 مدتؽى  ف لاف 

 فا صت د زم    لأناعؽ ر 
 مشترم  فعس 

 ا   2.145 12.
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مزذذذل مشذذذا مذذذيدا  دفذذذافغ يت كذذذ  عذذذؽ ر   فذذذ   لت عذذذؽ   ف لذذذ  مذذذؼ  فذذذ مؼ  فذذذاي يسذذذ و 
د فخؽ  مؼ  فذذيخؽ  و دا ا   فل    افشص  دظاؽر  ع  معاه   فزعم  فجدستو 

مدذذذذتةع    فجؽ نذذذذب ل  د نصرذذذذا   لأبشذذذذاء د فت اضذذذذ  ... دح ذذذذ  ذفذذذذغ مذذذذؼ  عذذذذ     فحيذذذذاو
مشترذم  فعسذ  اذت هذا   فس علذ    فحياو مسا يجعذع  لأاذ  ا يؽ جاذؽ   زمذ  فسذ ق  ات 

 (Jacquesل 2981(502 : فعس ي  كسا  شار  ف اا جاكؽز 

الددذاتي وةزمددة منتصددف  الأندداالهددف الراعددا: القددروا عددي العرتددة الإرت اواددة  دد   حددوار 
انددا    –العمددر لدددى مدرسددي المرحلددة الإعداديددة علددى وعدد  متو ددر  الجددن     ددور 

     إنساني   –والتخصص  علمي 

فغذذ   صح  ذذ  هذذا   فاذذ   قامذذل  فةاعلذذ  ب ر تذذ   فعدقذذ   لإرصةاطيذذ  بذذ ؼ عذذؽ ر      
 نذذذذا (  - فذذذذا صت  د زمذذذذ  مشترذذذذم  فعسذذذذ  فلع شذذذذ  صةعذذذذا  فستغ ذذذذ ي  فجذذذذش   ذكذذذذؽر  لأنذذذذا

  لأنذذذذاهذ بلغذذذذل قيسذذذذ  معامذذذذع  لإرصةذذذذاا بذذذذ ؼ عذذذذؽ ر هندذذذذانت(و  –د فتخرذذذذع   ضلسذذذذت 
بلغذذل  (  مذذا قيسذذ  معامذذع  لإرصةذذاا ف نذذا (34. فذذا صت د زمذذ  مشترذذم  فعسذذ  فلذذاكؽر

 فس ياريذذذذ و هذ بلغذذذذل  ف رجذذذذ   فس ياريذذذذ  فلذذذذاكؽر   فذذذذأ  فذذذذ رجال( ددعذذذذ  صحؽيلاذذذذا 30. 
دفغذذ    فتأكذذ  مذذؼ الافذذ  30.).   فلإنذذا   اذذت عذذ ؼ بلغذذل  ف رجذذ   فس ياريذذ 35.) 

 فص د  صةعا  فستغ    فجش  ات قذؽو  لإرصةذاا ا ذ  طة ذل  فةاعلذ    تةذار  ييذذ ( ف لافذ  
 فصذذ د  اذذت  لإرصةاطذذال  عذذ  صحؽيذذع قذذيػ معامذذع  لإرصةذذاا هفذذأ  ف ذذيػ  ف  جيذذ و دقذذ  صحذذ ؼ 

دهذذت  تذذغ  مذذؼ  (35.ضذذؼ ط يذذ  هذذا   لإ تةذذار     ف يسذذ   ف  جيذذ   فصذذذ ي  قذذ  بلغذذل  
( مسذذذا يعشذذذت ضذذذ   دجذذذؽا 0.05( ضشذذذ  مدذذذتؽى الافذذذ   1.96 ف يسذذذ   فج دفيذذذ   فةافغذذذ   

 فذا صت   لأنا  ات قؽو  لإرصةاا ب ؼ عؽ ر  لأناا د  ذ ل الاف  هعراجي  ب ؼ  فاكؽر د 
 يؽ   ذفغ. 23)د زم  مشترم  فعس . د فج د  
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 23)ج د   
 فا صت د زم  مشترم  فعس  ف ى   لأنا فص د  ات  فعدق   لارصةاطي  ب ؼ عؽ ر 

 م رتت  فس عل   لإض  اي  صةعا فستغ    فجش 
 

  فستغ  
نؽع 
  فع ش 

 
  لارصةاا  فع ش 

 ف رجال 
  فس ياري 

 ف يػ 
 ف  جي  
  فصذ ي 

 ف يس  
  فج دفي 

الاف  
  فص   

 فا صت   لأناعؽ ر 
 د زم  مشترم  فعس 

 35. 34. 179 ذكؽر
ح    1.96 35.

 30. 30. 153  نا  ا  
 فذا صت   لأنذاحلغل قيس  معامع  لإرصةاا بذ ؼ عذؽ ر ا ما  افشدة  فستغ    فتخرع     

د زمذذ  مشترذذم  فعسذذ  صةعذذا  فاذذا   فستغ ذذ و هذ بلغذذل قيسذذ  معامذذع  لإرصةذذاا فلتخرذذع 
( ددعذذذذذ  (28.بلغذذذذذل(  مذذذذذا قيسذذذذ  معامذذذذذع  لإرصةذذذذاا فلتخرذذذذذع  لإندذذذذانت (33. فعلسذذذذت

اذذذت  34.)صحؽيلاذذذا فلذذذ رجال  فس ياريذذذ  بلغذذذل  ف رجذذذ   فس ياريذذذ  فلتخرذذذع  فعلسذذذت  
دفغذذ    فتأكذذ  مذذؼ الافذذ  28.).عذذ ؼ بلغذذل  ف رجذذ   فس ياريذذ  فلتخرذذع  لإندذذانت  

 فةاعلذذ    تةذذار  ييذذذ (  فصذذ د  صةعذذا  فستغ ذذ   فتخرذذع اذذت قذذؽو  لإرصةذذاا ا ذذ  طة ذذل 
ف لافذذ   فصذذ د  اذذت  لإرصةاطذذال  عذذ  صحؽيذذع قذذيػ معامذذع  لإرصةذذاا هفذذأ  ف ذذيػ  ف  جيذذ و دقذذ  

( دهذت  تذغ  (502.صح ؼ ضؼ ط ي  ها   لإ تةار     ف يس   ف  جي   فصذذ ي  قذ  بلغذل
( مسذا يعشذت ضذ   دجذؽا 0.05( ضش  مدتؽى الاف   1.96مؼ  ف يس   فج دفي   فةافغ   

ذ ل الافذذ  هعرذذاجي  بذذ ؼ  فتخررذذ ؼ  فعلسذذت د لإندذذانت اذذت قذذؽو  لإرصةذذاا بذذ ؼ  اذذ د  
 .يؽ   ذفغ 24)دج د     فا صت د زم  مشترم  فعس .  لأناعؽ ر 
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 24)ج د   
 فا صت د زم  مشترم  فعس  ف ى   لأنا فص د  ات  فعدق   لارصةاطي  ب ؼ عؽ ر 

 م رتت  فس عل   لإض  اي  صةعا  فستغ    فتخرع
 

  فستغ  
نؽع 
  فع ش 

 
  لارصةاا  فع ش 

 ف رجال 
  فس ياري 

 ف يػ 
 ف  جي  
  فسحدؽد 

 ف يس  
  فج دفي 

الاف  
  فص   

 فا صت د زم    لأناعؽ ر 
 مشترم  فعس 

 34. 33. 105 ضلست
 ح   ا   1.96 502.

 28. 28. 227  ندانت

 
صةعا   أزم  نترم  فعس   فا صت  لأناعؽ ر دصذ   ها   فشتيج   فأ    ضدق       

مؼ شأنه    ي ل    فا صت  لأناعؽ ر فلجش  د فتخرع هت  افسدتؽى نصده لا  
دد رج  كح  و ات مذاض   فص ا د نصعالاصه دمشعؽمته  فؽج  ني  ككع ل ا شسا يتح   
 فص ا  فأ ذ صه  كد  تلحت يعح  ضؼ  عم  فل    افشص  دا      لامع د فتام  مؼ 
 فحياو ااؽ بافغ يع ز مؼ  فسذاض   فدلحي  ديل   ب   له  ف ل  د فخؽ  مؼ  فسدت حع 

تؽص  دض   ج دى  فحياو مسا ي اي  فأ  زم  مشترم  فعس  ات ها   فسجاؽ  د ف
 فشع  ضؼ طحيع   فجش   فةذ ي  د كلاا  ر   ف ى  ا  ا  فع ش   فس عل   فعس ي  

نؽع  فتخرع  ف ر تت مسا جعع ها   فشتيج  متد   ما ما جاء ات  لاط   فشع ي  
ك  فستغ    فجش   د  فتت صحشتاا  فةاعل  كؽناا فػ صذ   فأ    هشان ادر يا

  فتخرع  ف ر تت باا   فستغ   ل  د  افعدق   لارصةاطي  ب شاسا .

 Conclusions الاستنتاجات
ضذذذذؼ ط يذذذذ  صحل ذذذذع  فحيانذذذذال   هف اذذذذا  فةاعلذذذذ لاذذذذت  ذذذذؽء  فشتذذذذاج   فتذذذذت صؽتذذذذل      

 ما يأصت : ل  فةاعل دمشاقذتاا  تتشتج
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 فذذا صت اذذت د ذذا ضسليذذال  فتخطذذي)   لأنذذايدذذتخ مؽ  عذذؽ ر  كلاذذػ اذذ  ا  فع شذذ  ه   -2
 .د فتشعيػ دد ا  لاتت  صيجيال  لشاء  ا ء  فساا   

    اذذذذ  ا  فع شذذذذ   ذذذذذكع ضذذذذا  يذذذذذع د   ازمذذذذ  مشترذذذذم  فعسذذذذ  نتيجذذذذ  د ذذذذا  فحلذذذذ  -0
 . فدتء دغيا  معشأ  فحياو

 فذذا صت يعذذ ز مذذؼ  فسذذذاض   فدذذلحي   فست صةذذ  ضلذذأ  زمذذ  مشترذذم   لأنذذا   عذذؽ ر  -2
 . فعس   ذ  كا  ذ ل طا ا متذاجػ دتلحت

 :Recommendations التوصاات 
  الآصت:  ؽتت  فةاعلصبشاء ضلأ  فشتاج   فتت صؽتع هف اا  فةحث  فحافت       

   اف ر تذذال  فسدذذت حلي   فسذذذابا ( زمذذ  مشترذذم  فعسذذ    و  فةحذذث لاتذذتصااو مذذؼ  ا .2
  فةحث.فسصاهيػ 

بشذذذاء بذذذ  م   رشذذذااي  صعسذذذع ضلذذذأ صشسيذذذ   فجؽ نذذذب  فسع ييذذذ  د لاجتساليذذذ  د ف دعيذذذ   .0
فسؽ جا  متغ   ل م عل  مشترم  فعسذ   ذسؼ  فذ در ل  فتطؽي يذ  د فتأه ليذ   فتذت 

  .ص يساا معاه   لاض  ا د فت ريب  فتا ع  فؽز رو  فت دي 
 هتسا  كليال  فت دي   س عل  مشترم  فعس  دمتطلةاصاا دما يت صب ضل اا مذؼ  لذار  .2

 .ضلػ نص   فشسؽ مااو دلا تيساتلحي   سؼ مؽ ا  فعلؽ   فت دؽي  د فشصدي  
يسكؼ فل اجس ؼ  الإرشذاا  فت دذؽي د فتؽجيذه  فشصدذت د فسدذ دف ؼ ضذؼ  فرذح   فشصدذي   .7

 . فا صت كاتت  صيجي  فتع يع  فدلؽن ددشاء  فا ل   لأنا لاهتسا   حؽ ر 
  Proposals المقترحات:

 ص ت ح  فةاعل  ما يأصت:   فحافي ف ر ت  هف اا  لبشاء  ضلأ  فشتاج   فتت صؽتل      
د متغ ذ  ل   ذ ى   فذا صت  لأنذاعذؽ ر هج  ء ار تال فلتعذ   ضلذأ  فعدقذ  بذ ؼ  .2

 (. فتصك    فسدت حلت فسلافي ( و  –تؽرو  فا ل   فؽ ق ي    ملع
فذذذ ى   فطذذذد  ل ح ذذذ   فطذذذد ( اذذذت   فذذذا صت  لأنذذذاعذذذؽ ر هجذذذ  ء ار تذذذ  عذذذؽ   .0

  فا صت  لأناعؽ ر  فس عل   فعس ي  نصداا فسع ا  صأل    فتعليػ ضلأ 
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 ا ذذذذا  متغ ذذذذ  ل ايسؽح  ييذذذذ    ذذذذ  هفذذذذأ  فةحذذذذث  فحذذذذافت   فحافذذذذ   لاجتساليذذذذ ل  .2
 . فحاف   لاقترااي ل نؽع  فدكؼ(

د متغ ذذذ  ل   رمذذذ  مشترذذذم  فعسذذذ هجذذذ  ء ار تذذذال فلتعذذذ   ضلذذذأ  فعدقذذذ  بذذذ ؼ  .7
 (. فسدتعار - فاكاء  ف دعت و  لامع   فسختار      ى ملع
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 اولًا: السرادر العربية: 
 القران الكريم:

 (. 7891إبراهيم , عبد الدتار .)الرياض , دار السريخ . أسس عمم الشفس , 
 (,7171أبو الشور, محَسد عبدالتواب, محَسد, هشاء مرطفى عواد).   ازمة القييم يي

ضوء متغيير  السرلمية التيميسيية ع يوت التيمييم ليدل السيمسييل عالسيمسيات  س  ديات 
, 1, اليييددمجمةةة مامعةةة الفلةةلو لمعمةةلو الاربلسةةة والشفدةةيةالتيميييم لبييج الجييامي , 

  الجزء
 دار السدييييرة لمشذييير  عمةةةم الةةةشفس الاربةةةل   (.7172 .) ابيييو ويييادع,  يييالح د ,

 ردنالا –عالتوزيع , عسان 
 نظرسةةةةات الااةةةةلر االشدةةةةان  و ا ي ا يةةةةا  (.7172) .ابييييو ,ييييزال, مياعييييية محسييييود

 , وامية اليرموك, كسية التربيةالاربلسة

 ( .2004ألسييدب  ذييرل إ ييساعيج .) القيياهرة  1. طالسرمةةف  ةة  الكيةةاس الشفدةة .
 مكتبة الأ جمو السررية.

 ( .الافكلةةر والم ةةة ةةلام ت  ربلسةةة  ةة   عمةةيم . 2012)ألسييدب مرييطفى عبييداليال .
 الرياض  دار الكتاب التربو  لمشذر عالتوزيع. 1.ط
 (  ۹۱۱۱آمال  ادق بي اد ابو لطي ) . مة  مرلمةة الجشةل   لة   نسةل انندةا(

 ب الطبية الرا يةب القاهرة  مكتبة الأ جمو السرريةمرلمة السدشل (

  الامييييييييامب مرييييييييطفى محسييييييييود ععبييييييييدالرلسلب أ ييييييييور لديييييييييل عاليجيميييييييي ب  ييييييييباح
 اليراق  دار الحكسة لمطباعة عالشذر.الا لسم والكياس.  1990).).لديل

 ( .مييد ج إلييى  تريييات الذخرييية1991ا جمييرب  يياربرا .)  رمسةةة   ةة  بةة  ع ةة ( .
 الله ب  دليم(.

  مخبير ططيوير السسار يات  السعمم الكةء  او الفعةا  .(7171).بو  يدة , لا يم ,
 (79عرلمة , عدد )الشفدية عالتربوية , الجزائر وامية لا د  مرباح 
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 ( .عسيان. 7. طالحاو     مشاهج البحة  العمسة . 2018)البياط . يارس رشيد .
 الأردن  دار الدوال  اليمسية.

  رورات الشسةةل السعر ةة  عشةة  الافةة  الا ةةم لسةةاسةةة در . ( 7172).طييواط  , ااسييان
مةة  لةة   الابةةارات الالافةةام  الجلامةة  والدةةلاا  والةةل   لجةةا  بياميةة  دراسةةة 

 ل البوا, وامية اليرب   م مهيد  , ام  ف  العاد والااف  الا م الم ارنة بل  

 ( .الاحمل  العامم  انساكذا   والالكل   مفاليس سةا . 2012)طيغزةب أد بوزان
. عسيان  دار السدييرة 1. طLisrelوللةزر   SPSSش جلا سا بالظيف لزمة وم

 لمشذر عالتوزيع.
 (.2010واكدونب براعن. رعشيجب بشيشجتيون .)  مسلز  الأ فر م رر مخارةر  ة

 . السسمكة اليربية الديوداة  مكتبة ورير.1بذكاء. ط العيش  حكسة والالايار
 ( .التجرييييي  ييييي  اليمييييوم الدييييموكية. طروسيييية 1982وييييونب  يييييجب ألبييييرت رعبييييرت .)

عزارة التيمييييم الييييال  عالبحييي  اليمسييي .  )مل ةةةل الحسةةة ان ا ع ةةة  العزسةةةز الذةةةي (.
  غداد. اليراق.

 ( .كفاايييييات  -. البحييييي  التربيييييو  2012)وييييي ب ميميييييرب وييييييو يييييير ب ابرا يييييانب بيتييييير
عسييان. الأردن  دار  . ) رمسةةة  ةة د الةة و  محسةةلد عةة و(.لمتحميييج عالتطبيقييات

 الفكر.
  ا مةةة مشارةةء العسةةر وع  ا ةةا (. 7172) .الحربيي  ,  ييااو , عالحريقيي  ,  هييال

, درا ييات عربييية ييي  التربييية ععمييم   الدةةعادا الزوميةةة لةة ل السعمسةةل  والسعمسةةات
 . 721 – 97,  7, ج24الشفس , ت

   القييياهرة    - سةةةيكلللمية السدةةةشل  .(  ٥٠٠٢) .لديييل مريييطفى عبيييد السيطييي
 مكتبية زهيراء الذرق.
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  الازدهيار الشفدي  عتلتيا  يالتشتيم . (7178).الحدشاع  , عسار عبد الأمير عبيد
, واميية كيربتء ,  رسالة مامدةالر يلةر مشذةلراالذاط  لدل طدريدي  الجاميية , 

 اليراق
 (. ضةة لا الحيةةاا وضةةبر السةة ر  لمحةةالات ال ا يةةة (. 7114لديييل , عميي  يا)ييد

والسدةةةان ا الاماسا يةةةة كسش لاةةةات  ةةةالاعرات الديكلسةةةلما ية لةةة ل علشةةةة يلةةةر 
 . 42 – 4( , 7) 74, درا ات  فدية ,  اكملشيكية

  (. درا ييييية  فديييييية لأزمييييية مشترييييي  اليسييييير 7117).الحدييييييش ب يهيييييد عبيييييد الديييييتم
رسةةةالة مامدةةةالر يلةةةر ععتلتهيييا  سسار ييية الشذييياط الرياضييي  عالتغذاييية السير يييية. 

 عيل شسسب القاهرةب مرر.ب وامية مشذلرا

 (.الةة كا  اننفعةةال   عمةةم كيةةف  كةةل   نفعاليةةاً  2013).الخفييا ب إاسييان .بيياس .
 . عسان  دار السشاهج لمشذر عالتوزيع.1ط
 ( .1990داعدب عزيييز لشيياب عبييد الييرلسلب أ ييور لديييل .)  مشةةاهج البحةة  الاربةةل .

 عزارة التيميم اليال  عالبح  اليمس . وامية  غداد.
  ا دييا عططبيقاطييا  عمةةم الةةشفس الاماسةةاع ( . 7882يييل اليابييد)ل .)درعيييش , ز ,

 , القاهرة , مطا ع زمزم 7,ط
  ب  غداد  مشذورات الجسج ب اليراق.الحب    الأربعل (. 7119).الدريعب يوزية 
 (. 7172ر تن ,  جتء . ) السا لرات السش لاة  ا مةة مشارةء العسةر لة ل علشةة

,  2,ج 21, درا يية عربييية ييي  التربييية ععمييم الييشفس , ت  مةة  السعمسةةل  والسعمسةةات
721 – 792 

 ( .عمييم الييشفس انكميشيكيي 1984رعطييرب ووليييان .))رمسةةة عايةةة محسةةلد هشةةا ( . 
 . القاهرة  دار الذرعق. 2عمراوية محسود عثسان  جاط . ط

   دار 7, ط-الافللة والسراه ة -عمم نفس الشسل (.7112).الريساع , د عيود ,
 الأردن -يرة لمشذر عالتوزيع عالطباعة, عسانالسد
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 ( .رليييم بشةةةا  و  شةةةل  الس ةةةاويس الشفدةةةية. 2017)الزاممييي ب عمييي  لدييييل هاشيييم .
 (.  2291ان)دات ي  دار الكت  عالوثائق ي   غداد )

 ( .2010الز,ولب عساد عبيد اليرليم.) عسيان  دار الذيرعق 1. طنظرسةات الةاعمم .
 لمشذر عالتوزيع. 

  اوتسييييياع  عيييييق  تريييييية  -(. الشسيييييو الييييشفس٥٠٠٢).الزهرا يييي ب  جسييييية عبييييد  د
اريكديييون ععتلتيييا  يييالتوايق عالتحرييييج الدرا ييي  ليييدل عيشييية ميييل  يييتب ع البيييات 

ب مكيية السكرمييةب يلةةر مشذةةلرا رسةةالة مامدةةالرالسرلميية الثا وييية  سد)شيية الطييائ ب 
 وامية أم القرل  كمية التربية.

 ( .سةةةةيكلللمية الةةةةاعمم بةةةةل  السشظةةةةلر الار بةةةةا   والسشظةةةةلر  2004).الزيييييات
 . مرر  دار الجاميات لمشذر.2. طالسعر  

 (.سةةيكلللمية الةةاعمم بةةل  السشظةةلر الار بةةا    1996).الزييياتب يتحيي  مرييطفى
 . مرر  دار الجاميات لمشذر1. طوالسشظلر السعر  

 (. ج المبشييا   , , السشهيي 7, ط عمةةم الةةشفس السعر ةة (. 7171زيييل الييد)ل , امتثييال
 لبشان , بيرعت .

  حةة تات مدةةا  مية ( – فكلةةر الأ فةةا  ن ) شسلاةة  ( . 7177). ييبجمر , رعبييرت  
, دار الفكييير اليربييي  , 7طيريييي  ويييابر عبيييد الحسييييد وبييير عاليييتم البييياز لديييل , ط

 القاهرة
 ( .7114الدفا ييفة, محَسييد ععربيييات, السييد .)الأردن  مبةةادا الرةةحة الشفدةةية .

 لو شية.دائرة السكتبة ا

 ( .2015 كرب ليدر كريم.) ا ي ا  ةا -الشظرسة السعرفية    الاعمم مفاليس ا  .
 .  غداد  دار الفراهيد  لمشذر عالتوزيع. 1ط
 ( .الكيةاس والا ةلسم  ة  .2010) ميسانب أميل عم  د عأبو عتمب رواء محسيود

 .الكتاب الحد) . القاهرة  دار 1. طالعملو انندانية أسد  وأدوا   و ا ي ا  
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 ( .1989 سارةب عزيز عالشسرب عرام عالحدلب هذام  ) مبةادا الكيةاس والا ةلسم
 . عسان  دار الفكر لمشذر عالتوزيع.2. ط   الاربية

 ( ۸۱۹۲ يييييسارةب محسييييييد )  ب أزمييييية مشترييييي  اليسييييير ليييييدل الشدييييياء الييييييامتت يييييي
رسةةالة مامدةةالر السحايتييات الذييسالية الفمدييطيشية ييي  ضييوء  ييي، الستغيييرات ب 

 وامية القدس السفتولة ب يمدطيل ايلر مشذلرا

 ( .2008شيييحتاب ميييرعل د .) الاسةةةا ا لمسدةةةشل  دراسةةةة مل انيةةةة  ةةة  ال  ا ةةةة
   مكتبة الأ جمو السررية.السررسة

 (. مشذيورات  عمم نفةس الشسةل الر ة  والذةيخللة(. 7179شريبا ,  ذرل أ)وب ,
 وامية طذريل , كية التربية .

 ( .2018الذيييشاع ب  يييرميل .)القييياهرة  دار اعراق لمشذييير 1. طنلسةةةاالجيا الةةةرود .
 عالتوزيع.

 ( .الاربيةةةة . 2019)الطالييي ب هذيييامب أبيييو  يييميسانب عبيييد الحسييييدب الطالييي ب عسييير
. الأردن  السكتييي  1. طاللال تةةةة. ر سةةةة مش جيةةةة  ا يكيةةةة  ةةة  الاربيةةةة الأسةةةرسة

 اليالس  لمفكر ان تم 

  الكيةاس الشفدة  والاربةل  نظرساة ا (. 1997الرلسل بل  يمسان. )الطرير ب عبد
 . الرياض  مكتبة الرشد لمشذر عالتوزيع.1. طأسد ا  ا ي ا  

 (.شسيةةةة ال  ا ةةةة الاربلسةةةة 2017). الطيييو  ب هييييثم دب عبيييدالغش ب  ديييريل د 
الثالي . . الييدد اليميوم التربويية. لمسعمم لسلام ة  حللات ال ر  الحاد  والعذةرس 

 .3ج
 سةاع  نفدة : بشةا   اليد)ل. )ب ت(. عيتء  يال دب الجزعلي ب  الطيي ب مشيال

 .مركز الألفاد للإرشاد ععتج الردمة الشفديةال  ة و   ور ال ات. 
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 (. مسييدل ا ييهام  ييي، الستغيييرات  ييالتشب   جييودة الحييياة 7172اليييازم  , السييد .)
( , 42, ت) كميةةةة الاربيةةةةمجمةةةة ليييدل الاييييراد يييي  مشترييي  اليسييير يييي  الكويييي  , 

412 – 277. 

 ( .مشةةاهج وأسةةاللب البحةة  . 2018).بيياسب وسييال ألسييدب شييهابب مشتهييى  الييد
 . عسان  دار أمجد لمشذر عالتوزيع.1. طالعمس 

  .باسب د  ميج.  ويجب د  كر. العبدي ب د مريطفى. أبيو عيوادب يرييال د.
. عسييان  دار 4. طوعمةةم الةةشفسمةة ل   لةة  مشةةاهج البحةة   ةة  الاربيةةة .2014))

 السديرة لمشذر عالتوزيع عالطباعة.
 ( .مشةةاهج البحةة   ةة  العمةةلو انماسا يةةة والشفدةةية. 2020)عبييد الدييتمب د .

 . مكتبة الشور. 1ط
 ( أ سييياط التيميييق ععتلتهيييا  الرضيييا عيييل ٥٠٠٢عبيييد الغشييي ب ربييياب رشييياد لدييييل .)

عيشة مل الزعوات ي  مشتري   الحياة عأ الي  التيامج مع الزغوط الشفدية لدل
ب مكية السكرميةب يلةر مشذةلرا رسالة مامدالراليسر  سد)شت  مكة السكرمة عودة. 

 وامية أم القرل  كمية التربية.
 ( .1. طنظرسةةةةات الةةةةاعمم و ا ي ا  ةةةةا الاربلسةةةةة. 2000)عبييييد الهيييياد ب وييييودت .

 عسان  الدار اليمسية الدعلية لمشذر عالتوزيع.

  بشةةا  انلابةةارات والس ةةاويس  ةة  عمةةم  2013).شييكر  عميي .)عبييدالفتاحب  يييداة
 . القاهرة  السكتبة اليررية لمشذر عالتوزيع.1. طالشفس

  اليتييومب عييد ان )و يي ب عتع ييا. يييتح شييفيقب الجييراحب عبييد الشا يير  ايياب. أبييو
. عسيان  عمم الشفس الاربل  الشظرسة والاا لةل(. 2005,زالب مياعية محسيود. )

 ر عالتوزيع عالطباعة.دار السديرة لمشذ
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 (.  (. الحييييد)  الييييذاط  اناجيييياب  ععتلتييييا 7178اليطييييار , محسييييود مغيييياز  عميييي
السجمةةةة السرةةةرسة  التيييديق الشفدييي  عالهزيسييية الشفديييية ليييدل  يييتب كميييية التربيييية , 

 227 - 299( , 717( , ت )78, مج )لم راسات الشفدية 

 ( .الاربةةةل  والشفدةةة . الكيةةةاس والا ةةةلسم (.  2000عيييتمب  يييتح اليييد)ل محسيييود
 . القاهرة  دار الفكر اليرب .1. طأساسيا   و ا ي ا   و لم ا   السعا را

 ( .مشةةةاهج وأسةةةاللب البحةةة  2000)عمييييانب ربحييي  مريييطفىب ,شييييمب عثسيييان د.
 عسان  دار  فاء لمشذر عالتوزيع. 1.طالعمس  الشظرسة والاا لل. 

 ( . شاهجةةة  وأسةةةاللب . البحةةة  العمسةةة  أسدةةة . م.2001)عمييييانب مريييطفى ربحييي
 . الأردن  بي  الأيكار الدعلية. مرا ا  

 ( .ان جاهةةةةات الشفدةةةةية وانماسا يةةةةة أنلاع ةةةةا . 2010)عساشييييةب  ييييشاء لدييييل
 . مرر. الشاشر  مجسوعة الشيج اليربية.1. ط وم ل  لكياس ا

  مكيةةاس  اعميةةات الأنةةا: مكيةةاس لا لةةيم (. ۸۱۹۱).الغامييد ب لديييل عبييدالفتاح
, الرييياضب وامييية  ييااو اليربييية الأنةةا مةة  مشظةةلر أرسةة  أرسكدةةل  نسةةل  اعميةةات 

 لميموم الأمشية  مركز الدرا ات عالبحوث.

   القاهرة  مكتبة الأ جمو السررية.6. طالكياس الشفد (. 2007. )غبار . 
 ( . 2015غبييار .)عسييان  دار انعرييار اليمسيي  1. طسةةيكلللمية الذخرةةية .

 لمشذر عالتوزيع.
  سةةةةةةيكلللمية الةةةةةةاعمم (. 2010ألسييييييدب أبييييييو شييييييييرة.  الييييييد د. )غبيييييار ب ثييييييائر

 . مكتبة السجسع اليرب  لمشذر عالتوزيع.1. طو ا ي ا   الرفية
 (. مبةةادا الكيةةاس والا ةةلسم الشفدةة  والاربةةل  2004). ,شيييمب د عبييد الدييتم .

 وامية لموان.
 (.اليرب .. القاهرة  دار الفكر 1. طالكياس الشفد  1980).يرجب  فوت 
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  ( الأ يس الشفديية لمشسيون ميل الطفولية إليى الذييخو ة  7111ي اد البه  الديد   )
 ن ب الطبية الرا ية ب القاهرة   دار الفكر اليرب  .

 (  1986ييييييرز ب آ  وييييير . )ب طحرييييير   وييييورج . إم .  2ب ج نظرسةةةةات الةةةةاعمم
,ييازدا عريسو ييدو  كور يييل عآ ييرعن ب طروسيية ) عميي  لديييل لجيياج( ب مراوييية   
عطييية محسيييود هشيييا ب عييالم السيريييية ب السجميييس الييو ش  لمثقايييية عالفشيييون عا داب ب 

 108.الكوي  ب ت

 2011.ليام  22)رلم )  انل  و ارا الاربية العراقية 
 (.  الجامييييية  7, ط السعر ةةةة  والم ةةةةل   نسةةةةل الافةةةة (. 7177لطييييام  , )و يييي ,

 الأرد ية , عسسان .

  . القوا ييييييييسةب رشييييييييد . أبييييييييو الييييييييرزب وسييييييييال. أبييييييييو مو ييييييييىب مفيييييييييد. أبييييييييو  اليييييييي
 . وامية القدس السفتولة.مشاهج البح  العمس . 2012) ابر.)

    السقومييات الذخرييية عالسهشييية لمسيمييم ييي  .( 7111).الكحمييوت , ويهييان عبييد
ضيييوء اراء  يييي، السيييربيل السديييمسيل عميييدل طسثمهيييا ليييدل ميمسييي  السرلمييية الثا ويييية 

, الجاميية  رسةالة مامدةالر يلةر مشذةلرا سحايتة ,زة مل عوهة  تير  مبيتهم , 
 ان تمية , ,زة

 (. ظةلر الار ةاد والععة ا الشفدة  الاسةر  ن السش(. 7888كففااي  , عيتء اليد)ل
 , القاهرة , دار الفكر اليرب   الشد   الا رال 

  (. زمميية أعييراض مشتريي  اليسيير ععتلتهييا بتقييد)ر الييذات 7177).کييرد ب  ييسيرة
درا ييية ع ييي ية  -عالاكتئييياب ليييدل عيشييية ميييل الدييييدات السشجبيييات  سد)شييية الطيييائ  

 (84)74ب ممجمة عمم الشفسمقار ة. 
 (.2005ميياله  ب را جيييي   ييييشجب ريز ييرب رعبيييرت دبمييييو .)عزسةةةز   ةةة ور الةةة ات - 

. السسمكيية اليربييية 1. ط عةةادا بشةةا  و شظةةيم نفدةة  لمشجةةاد  ةة  الألفيةةة الج وةة ا
 الديوداة  مكتبة ورير.
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 (.الكوييي   1ط.) رمسةةة  ةةكاد كامةة (.. درا يية شيجاعة انبييدات1992)ميا ب رعلييو .
 دار  ياد  باح. 

 (.3.ب طوالاربلسةةةأسةةس بشةةا  انلابةةارات الشفدةةية . 2014)مجييدب  و ييل شيياكر 
 عسان  مركز د)بو و لمتيميم التفكير.

 (.الكيةةةاس الشفدةةة   ةةة  ظةةة  الشظرسةةةة الا مل تةةةة 2013).محا يييشةب إبيييراهيم ألسيييد
 . عسان  دار ورير لمشذر عالتوزيع.1طوالشظرسة الح و ة. 

 (. ازمية مشتري  اليسير , السحيدثات , الاعيراض 7119محسود , اوتل ييارعق .)
,  السجمةةة السرةةرسة لم راسةةات الشفدةةيةتحسييج عالسواوهيية , السرييالبة , عسميييات ال

 , القاهرة . 48, اليدد  79السجمد 

 (. 2016مذيييير ب  ييييت .) الزةةةة ر الشفدةةةة   ةةةة  السجةةةةا  الس رسةةةة : السف ةةةةلو
 . وامية الواد . الجزائر.والسرادر واسارا يجيات السلام ة

  (.يية مرير . وسهور 1. طم ل  ل راسة الكيةاس الشفدة . 2009)ميسريةب  ذيير
 اليربية  السكتبة اليررية لمشذر عالتوزيع.

 ( أزميية مشتريي  اليسيير  مقار يية عسرييية عمييى 7884السفييدلب عسيير عبييدالرلسل .)
. الدعليييةب واميييية ٢٥ب الييييدد كميةةةة الاربيةةةة مجمةةةةعيشييية ميييل السجتسيييع الدييييود . 

 لطر.

 6طالكيةةةاس والا ةةةلسم  ةةة  الاربيةةةة وعمةةةم الةةةشفس.  .2012).)ممحييمب  يييام  د .
 عسان  دار السديرة لمشذر عالتوزيع عالطباعة. 

 (.1998مو ييىب رشيياد عبييد اليزيييز .) 2. ط سةةيكلللمية الفةةرون بةةل  الجشدةةل .
 القاهرة  م  دة السختار لمشذر.

 (. 2. طأساسيات الكياس الشفد     العمةلو الدةملكية.2013)الشبهانب مو يى .
 .  عسان  دار الذرعق لمشذر عالتوزيع
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 ن. القيييياهرة  دار  دراسةةةةة م ارنةةةةة ع ةةةةر مرلمةةةةة الر ةةةة (  7119) الشيييييالب مااديييية
 السيرية الجامعيةب مرر.

 (.السرمةةةف  ةةة   ربيةةةة السلهةةةلبل . 2012) يكيييولاسب كولا جيميييوب ,ييياز ب دافييييز .
طروسة )أبو وادعب  يالح دب ابيو ويادعب محسيود د(. الريياض  مكتبية اليبيكيان 

 لمشذر عالتوزيع.
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 (1)ممحق 
البحث مقاييسأسساء الدادة السحكسين عمى   

 ت
المقب 
 العمسي

 مكاف العسل التخرص الاسػ

 التخبيةكمية  – بابلجامعة  عمػ الشفذ التخبؽي  حديؼ ربيع حسادي  أ.د  .1

 كمية التخبية –جامعة بابل  التخبؽي عمػ الشفذ  صادؽ كاظػ جخيؽ أ.د  .2

 الاساسية كمية التخبية -جامعة بابل عمػ نفذ الشسؽ عبج الدلاـ جؽدت حدؼ  أ.د  .3

 كمية التخبية –جامعة بابل  عمػ الشفذ السعخفي عمي حديؼ معمؽـ  أ.د  .4

 كمية التخبية-القادسية جامعة  عمػ الشفذ التخبؽي  عمي صكخ أ.د  .5

 كمية التخبية –جامعة بابل  الدخيخي عمػ الشفذ  عمي محسؽد كاظػ  أ.د  .6

 كمية التخبية الاساسية -جامعة بابل عمػ نفذ الشسؽ عساد حديؼ عبيج  أ.د  .7

 كمية التخبية-الكؽفةجامعة  عمػ الشفذ التخبؽي  فاضل محدؼ يؽسف  أ.د  .8

 كمية التخبية –جامعة بابل  ادارة تخبؽية كخيػ فخخي ىلاؿ  أ.د  .9

 الآدابكمية  – القادسيةجامعة  عمػ نفذ الذخرية نغػ ىادي حديؼ  أ.د  .11

 كمية التخبية  – جامعة بغجاد التخبؽي عمػ الشفذ  نيمة نجػ الجيؼ السختار أ.د  .11

 كمية الآداب –جامعة القادسية  عمػ نفذ الذخرية احسج عبج الكاظػ جؽني أ.ـ.د  .12

 أ.ـ.د  .13
 ذخى حديؼ عمي ب

كمية التخبية  –جامعة السدتشرخية  عمػ الشفذ التخبؽي 
 الاساسية

التخبية كمية  – الكؽفةجامعة  التخبؽي عمػ الشفذ  ثائخ فاضل الجباغ   أ.ـ.د  .14
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 الاساسية

 أ.ـ.د  .15
 صحة نفدية       سيف محمد رديف 

وزارة التعميػ  –مخكد البحؽث الشفدية
  العالي والبحث العمسي

 كمية التخبية-بغجادجامعة  عمػ الشفذ التخبؽي  شيساء عبج العديد العباسي  أ.ـ.د  .16

 كمية التخبية – كخبلاءجامعة    عمػ الشفذ التخبؽي  فاطسة ذياب مالؽد  أ.ـ.د  .17
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 (2ممحق )

 بريغته الاجشبية حهار الانا الذاتيمقياس 
 

Items N 

Usually I receive enough to fulfill my desires 1.  
I wish I had more control of my thoughts 2.  
If I make a fool of myself, I usually take it seriously 3.  
I always wish I could do better than I do. I really live for the future 4.  
I really live for the future. 5.  
If I could live my live over again I would do things differently 6.  
Rarely, if ever, do I feel a need to control my thoughts 7.  
Usually I accept my personal problems 8.  
I am at conflict with what fate has given me 9.  
Nothing is as important to me as staying in control 10.  
Usually I am satisfied with my level of performance 11.  
There is no particular right way to be 12.  
I wish I could get it together 13.  
If I could do better, my life would be better 14.  
I really struggle against the ebb and flow of life 15.  
I desire more than I usually receive 16.  
My life would improve if I had more success. 17.  
When I wish I could do better, I understand this is of limited importance. 18.  
Understanding my personal problems comes easily if I do not fight it 19.  
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Being satisfied with my level of performance would only hinder my potential in the 

long run 20.  
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( 3ممحق )  
 كلية التربية للعلوم الإنسانية                     - بابلامعة ج

  قسم العلوم التربوية والنفسية       

 الماجستير / الدراسات العليا

 حهار الانا الذاتياستبانة آراء السحكسين عمى مقياس 

 الأستاذ الفاضل الدكتهر .................................................. السحترم      

 تحية طيبة : 

وعلاق ا  أزمةام ةن  ا   )حوار الأنا  اذاتا ًتروم الباحثة إجراء بحثها الموسوم     

ولتحقيق  هدقداا البحقل الحقالل تتلقر تقو ر  درسً اذةرحلام اععدادٌام    ىاذعةر ذد

قياس حوار الأنا الذاتل وبعد اتلاع الباحثقة لقل  الدراسقات السقابقة ذات العلاققة هداة ل

 ى( بالالتمقاد للققCharlotte W.Lewis,1991بالموضقوع ترجمقت الباحثقة مقيققاس 

هااو نطاا ل عيلااً ٌعأاار  ٌاا  )والققذع لر قق    8991هٌرةاا    )هااوأٌر تعريققا ونيريققة

ً  علااذفرد أ راحم عة  ٌدور أداخل  ة  ا ك ر ةع اذاتا   اذةواقا  واذحاوارا   ىأنا 

وبالنير لمقا تتمتعقوب بق  مقب  بقرة وسقعة إتقلاع  قل اذخ رجٌم اذ ً ٌ عرضو  ذه  . 

دذا المجال،  أب الباحثة تود الإ ادة مب آرائكم السديدة  قل الحكقم للقى مقدى ةقلاحية 

وضققعت لأجلقق ، هو اذا كانققت الفقققرات تحتققال إلققى تعققديل  يرجققى  الفقققرات لقيققاس مققا

تشطبػػع  )تشطبػػع عمػػيئ دائسػػا   :التعققديل المناسققر، للمققا اب بققدائل الاجابققة دققل  اقتققرا 
 عميئ   تشطبع الى حج ما   تشطبع عميئ نادرا   لا تشطبع عميئ أبجا ( .

 ولكػ الذكخ الجديل مع التقجيػػػػخ                            

 

 طالبة الساجدتيخ                                                       اسم السذرف       

 قبذ عساد عبج                                          هري سعسال عمي حدينأ . د 
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غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

    مايكفل لتلبية رغباتل ىلادة اتلق 1
    ا كارع ىلو كاب لدع المزيد مب السيترة لل ىاتمن 2

 ىا دع نفسل  أنا لادة ما ه ذ الأمر للاذا كنت  3
 محمل الجد

   

    اب ا عل ا ضل مما ا عل ىاتمن 4
    هليش حقاً مب اجل المستقبل 5

كنت  ىاذا كاب بأمكانل اب اليش حياتل مرة ا ر 6
 سأ عل الاشياء بشكل م تلا

   

    التحكم  ل ا كارع ىنادراً مااشعر بالحاجة ال 7
    الش ةية بدوب تحفياتقبل مشاكلل  8
    هنا  ل ةراع مع ما التانل القدر 9
    ليس دناك مادو مهم بالنسبة لل مثل البقاء بالسيترة 11
    هشعر بالرضا لب مستواع  ل الاداء 11
    لاتوجد تريقة ةحيحة ومحددة الالج بها مشاكلل 12
    ما اتمناه  ل حياتل ىاب احةل لل ىهتمن 13

كاب بأمكانل القيام بعمل ه ضل  أب حياتل ستكوب اذا  14
 ه ضل

   

    هنا هكا ح حقاً ضد مد وجزر الحياة 15
    ىاكثر مما اتلق ىهرغر  ل الحةول لل 16
    اذا حققت المزيد مب النجا  سوا تتحسب حياتل 17

هب ا عل مادو ا ضل، ه هم اب دذا  ىلندما اتمن 18
 محدود

   

    الش ةية يأتل بسهولة اذا  علت ذلك هم مشاكلل  19
    سأحق  ما اتمح الي  21

 ىالمد ىالتفكير  ل إمكاناتل لب يعي  لتائل لل 21
  التويل
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 ( 4ممحق ) 
 كلية التربية للعلوم الإنسانية – بابلجامعة 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الماجستير –الدراسات العليا 

 

 

 اذةس عةل ذل حلٌل الإح  ئً اذتا ًحوار اعن  ةيٌ س 

 

 الأستاذ الفاضل / الأستاذة الفاضلة

 تيبة:تحية 

هضع بيب يديك مجمولة مب الفقرات التل تعبر لب هرائك تجاه بعض المواقا الحياتية ,      

( تحت البديل      يرجى قراءة جميع الفقرات المر قة تياً بدقة و الإجابة لنها بوضع للامة   

تراه مناسبا والذع يمثل ا تيارك ، للما لا توجد إجابة ةحيحة و ه رى  اتئة و إب لا  الذع

تترك هع  قرة مب دوب إجابة ، ونود الإشارة إلى إب جميع دذه الإجابات ستكوب لأغراض 

 البحل العلمل و لا حاجة لذكر الاسم .

 

 يرجى تدويب البيانات الآتية: ملاحية:

 

 :                                هنسانل  :         للمل          الت ةص:

 

 ذكر    :                                هنثى     :             الجنس:

 

 

 

 والتقديرجزيل الشكر 

 

 

 

 الماجستير   ةتالب                                                           اذةطر        

  قبس لماد لبد    اذةعةوريأ.د علً حسٌ  
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غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

    مايكفل لتلبية رغباتل ىلادة اتلق 1
    ا كارع ىلو كاب لدع المزيد مب السيترة لل ىاتمن 2

 ىاذا كنت ا دع نفسل  أنا لادة ما ه ذ الأمر لل 3
 محمل الجد

   

    اب ا عل ا ضل مما ا عل ىاتمن 4
    حقاً مب اجل المستقبلهليش  5

كنت  ىاذا كاب بأمكانل اب اليش حياتل مرة ا ر 6
 سأ عل الاشياء بشكل م تلا

   

    التحكم  ل ا كارع ىنادراً مااشعر بالحاجة ال 7
    اتقبل مشاكلل الش ةية بدوب تحفي 8
    هنا  ل ةراع مع ما التانل القدر 9
    مثل البقاء بالسيترةليس دناك مادو مهم بالنسبة لل  11
    هشعر بالرضا لب مستواع  ل الاداء 11
    لاتوجد تريقة ةحيحة ومحددة الالج بها مشاكلل 12
    ما اتمناه  ل حياتل ىاب احةل لل ىهتمن 13

اذا كاب بأمكانل القيام بعمل ه ضل  أب حياتل ستكوب  14
 ه ضل

   

    هنا هكا ح حقاً ضد مد وجزر الحياة 15
    ىاكثر مما اتلق ىهرغر  ل الحةول لل 16
    اذا حققت المزيد مب النجا  سوا تتحسب حياتل 17

هب ا عل مادو ا ضل، ه هم اب دذا  ىلندما اتمن 18
 محدود

   

     هم مشاكلل الش ةية يأتل بسهولة اذا  علت ذلك 19
    سأحق  ما اتمح الي  21

 ىالمد ىلتائل للالتفكير  ل إمكاناتل لب يعي   21
  التويل
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 ( 5ممحق ) 
 كلية التربية للعلوم الإنسانية – بابلجامعة 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الماجستير –الدراسات العليا 

 

 

 ذل لأٌق اذنه ئًاذةس عةل حوار اعن  اذتا ً ةيٌ س 

 

 الأستاذ الفاضل / الأستاذة الفاضلة

 تيبة:تحية 

هضع بيب يديك مجمولة مب الفقرات التل تعبر لب هرائك تجاه بعض المواقا الحياتية ,      

( تحت البديل      يرجى قراءة جميع الفقرات المر قة تياً بدقة و الإجابة لنها بوضع للامة   

الذع تراه مناسبا والذع يمثل ا تيارك ، للما لا توجد إجابة ةحيحة و ه رى  اتئة و إب لا 

ترك هع  قرة مب دوب إجابة ، ونود الإشارة إلى إب جميع دذه الإجابات ستكوب لأغراض ت

 البحل العلمل و لا حاجة لذكر الاسم .

 

 يرجى تدويب البيانات الآتية: ملاحية:

 

 للمل  :                                هنسانل  :                 الت ةص:

 

 ذكر    :                                هنثى     :             الجنس:

 

 

 

 والتقديرجزيل الشكر 

 

 

 

 الماجستير   ةتالب                                                           اذةطر        

 قبس لماد لبد     أ.د علً حسٌ  اذةعةوري
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غير  صالحة الفقرات ت
 تعديل صالحة

    مايكفل لتلبية رغباتل ىلادة اتلق 1
    ا كارع ىلو كاب لدع المزيد مب السيترة لل ىاتمن 2

 ىاذا كنت ا دع نفسل  أنا لادة ما ه ذ الأمر لل 3
 محمل الجد

   

    اب ا عل ا ضل مما ا عل ىاتمن 4
    هليش حقاً مب اجل المستقبل 5

كنت  ىاذا كاب بأمكانل اب اليش حياتل مرة ا ر 6
 سأ عل الاشياء بشكل م تلا

   

    التحكم  ل ا كارع ىنادراً مااشعر بالحاجة ال 7
    اتقبل مشاكلل الش ةية بدوب تحفي 8
    هنا  ل ةراع مع ما التانل القدر 9
    ليس دناك مادو مهم بالنسبة لل مثل البقاء بالسيترة 11
    هشعر بالرضا لب مستواع  ل الاداء 11
    لاتوجد تريقة ةحيحة ومحددة الالج بها مشاكلل 12
    ما اتمناه  ل حياتل ىاب احةل لل ىهتمن 13

اذا كاب بأمكانل القيام بعمل ه ضل  أب حياتل ستكوب  14
 ه ضل

   

    هنا هكا ح حقاً ضد مد وجزر الحياة 15
    ىاكثر مما اتلق ىهرغر  ل الحةول لل 16
    النجا  سوا تتحسب حياتلاذا حققت المزيد مب  17

هب ا عل مادو ا ضل، ه هم اب دذا  ىلندما اتمن 18
 محدود

   

     هم مشاكلل الش ةية يأتل بسهولة اذا  علت ذلك 19
    سأحق  ما اتمح الي  21

 ىالمد ىالتفكير  ل إمكاناتل لب يعي  لتائل لل 21
  التويل
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 ( 6ممحق ) 
 كلية التربية للعلوم الإنسانية                     - بابلجامعة 

  قسم العلوم التربوية والنفسية       

 الدراسات العليا/الماجستير

 ازمة مشترف العسراستبانة آراء السحكسين عمى مقياس 

 الأستاذ الفاضل الدكتهر .................................................. السحترم      

 تحية طيبة : 

)حوار الأن  اذتا ً وعلاق   أزمةم ةن    اذعةر ذدى تروم الباحثة اجراء بحثها الموسوم ر    

ولتحقيقق  هدققداا البحققل الحققالل تتلققر تققو ر هداة لقيققاس ازمققة   درٌسااً اذةرحلاام الأعدادٌاام  

ل تبنقت منتةا العمر وبعد اتلاع الباحثة للى الدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضقوع  حيق

والذع ( 9995 جاكوز، ( معتمدة للى تعريا ونيرية1198الباحثة مقياس  محمد يوسا سمارة،

)هً   رة ة  الأمة   اذ لوٌرٌم اذ ً ٌةر أه  اذفرد اي أ  اع اراد  اً ةن  ا  اذعةار لر ها 

 .أزدراكهم ذنضجهم   ٌواجهو  ةرحلم امةم  زثر

 قل دقذا المجقال،  قأب الباحثقة تقود الإ قادة مقب وبالنير لما تتمتعوب بق  مقب  بقرة وسقعة إتقلاع 

آرائكققم السققديدة  ققل الحكققم للققى مققدى ةققلاحية الفقققرات لقيققاس ماوضققعت لأجلقق ، هو اذا كانققت 

 :الفقرات تحتال إلى تعديل  يرجى اقترا  التعديل المناسر، للما اب بدائل الاجابة دل 

 تنتب  لللً نادرا ، لا تنتب  لللً هبدا (تنتب  لللً ، تنتب  الى حد ما ،   تنتب  لللً دائما ،

 ولكػ الذكخ الجديل مع التقجيػػػػخ                                 

 

 طالبة الساجدتيخ                                                       اسم السذرف       

  قبذ عساد عبج                                          هري سعسال عمي حدينأ . د 
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 السجال الأول: الذعهر بالرضا عن الحياة:

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

    اسختي لػ تعج تفيسشي بالجرجة الكافية 1

    أظؼ أف قخارتي الأسخية لػ تعج حكيسة 2

    أنا غيخ راضٍ عؼ حياتي ىحه الأياـ 3

    مؼ اىتساميا بي أشعخ أف اسختي تيتػ بغيخي أكثخ  4

اصبحت علاقتي بأفخاد أسختي يدؽدىا التؽتخ دوف  5
 سبب واضح عمى عكذ الدابع

   

    اتسشى أف اتستع بالذباب والحيؽية 6

    أشعخ بأنشي في حالة مؼ الزياع والأسى 7

وضعي الاجتساعي الحالي يجفعشي الى البحث عؼ  8
العائمية بجاية ججيجة في مختمف مجالات حياتي 

 والاجتساعية

   

 

 السجال الثاني: عدم الثقة بالشفس والشظرة القائسة نحه السدتقبل

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

    ليذ لجيّو عمى مؽاجيو السذكلات السدتقبمية 1

    يشتابشي إحداس بالزعف وقمة الحيمة 2

 لجيّ شعؽر متدايج بعجـ قجرتي عمى تحقيع اىجافي 3
 لأنشي أتؽقع السؽت في أي لحعة

   

    أفٌكخ أف الحياة غيخ مججية ىحه الأياـ 4

    اشعخ أف السدتقبل يحسل لي أشياء مخيفة 5
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أشعخ بالأسى والحدف لأنشي لػ احقع طسؽحاتي التي  6
 كشت أصبؽا إلييا 

   

    اشعخ باليأس والقشؽط 7

الحدف  يغمب عمى تقييسي للؤحجاث الدابقة مدحة مؼ 8
 والتذاؤـ

   

    حياتي الحالية تتحكػ فييا قؽى خارجية 9

تخاودني أفكار بأف أفخاد أسختي سيتخكؽني وحيجائ  في  11
 يؽمائ مؼ الأياـ

   

أخاؼ مؼ السدتقبل بدبب التغيخات السدتسخة في  11
 معيخي 

   

    أنخفاض الجخل لأسختي يجعمشي اقمع مؼ السدتقبل 12

    الحياة بلا معشىاشعخ أف  13

    اتخؽؼ  مؼ الأصابة بسخض خطيخ و مدمؼ 14

    أتؽقع أف القجر يحسل أخبارائ سارة في السدتقبل  15

    ليذ لجيّ طسؽح وأىجاؼ واضحة في الحياة 16

 

 السجال الثالث: قمق السهت

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

 باضطخابعشجما أسسع أحاديث عؼ السؽت اصاب  1
 عربي 

   

    أف أمؽت مؽتائ مفدعائ في حادث ما أخذى 2

    اشعخ بالخؽؼ مؼ أف اختطف مؼ قبل السقخبيؼ لي 3

اشعخ بالخؽؼ عشجما تخطخ لي فكخة السؽت في  4
 الفتخة الاخيخة
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بجأت اشعخ أف عسخي قريخ ولػ يبقى لي أكثخ مسا  5
 مزى في ىحه الحياة

   

    تديطخ عميّ الآف فكخة تعخضي لمسؽت السفاجئ  6

تخاودني في الفتخة الأخيخة افكار حؽؿ مؽت السقخبيؼ  7
 إليّ 

   

    البقاء بسفخدي في الفتخة الأخيخة افزل 8

 

 القهى الحيهية لمرحة والجدم بانخفاضالسجال الرابع: الإحداس 

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

أتستع بالشذاط والحيؽية المحيؼ كشت اتستع لػ أعج  1
 بيسا مؼ قبل

   

    أتخقب كل تغيخ لي في جدسي 2

 اشعخ بالخؽؼ مؼ أف أصاب بسخضٍ في ىحه 3

 المرحلة مب العمر

   

    اقمع عمى صحتي مشح فتخة مؼ الدمؼ 4

    بجأت افقج الذعؽر بالخضا عؼ صؽرة جدسي 5

    اشعخ بألػ في جدسياصاب بشؽبة اكتئاب عشجما  6

التغيخات التي حرمت في جدسي تجعمشي اشعخ  7
 بالاندعاج
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 السجال الخامس: الإحداس بكبر الدن وإدراك الزمن

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

لػ يبقى مؼ العسخ لتحقيع أىجافي التي خططت ليا  1
 في سشؽات عسخي السبكخة

   

بتقجـ عسخي مسا جعل الآخخيؼ ملامح وجيي تؽحي  2
 يعاممؽنشي بطخيقة سمبية عؼ الدابع

   

أعتقج بأنشي في مخحمة عسخية لؼ أتسكؼ مؼ خلاليا  3
 إنجاز الكثيخ مؼ الأىجاؼ التي كشت أروـ تحقيقيا

   

    افتقج الإحداس بالدعادة في الفتخة الأخيخة 4

 

 السجال الدادس: الفجهة بين الطسهح والإنجاز

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

عشجما أدرؾ الفجؽة بيؼ طسؽحي وقجرتي عمى  1
 الإنجاز أشعخ بالأسى

   

    أمتمغ قؽة داخمية تجفعشي إلى تعجيل مدار حياتي 2

أدركت مؤخخائ بأني غيخ راضٍ عؼ مكانتي في  3
 الحياة

   

والتقييػ  الاجتساعيعشجما اتقجـ بالعسخ أتأثخ بالحكػ  4
 الدمبي للآخخيؼ

   

    أرى أف الحياة مسمة ورتيبة 5

أحاوؿ أف أبحث عؼ ذاتي أكثخ مؼ أي وقت  6
 مزى

   



        

 

   954                                                                                                                             المــلاحـــق  
 

 : الرضا عن الهسط الذي اعيش فيهالسجال الدابع

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

    أواجو ضغؽطات عجيجة في التفاعل مع الآخخيؼ 1

    مع اقخبائي أنا مقتشع بعلاقاتي 2

    أنا راضٍ عؼ حياتي في ىحا العسخ 3

أنا قادر عمى القياـ بعسمي سؽاءئ مؼ داخل السشدؿ  4
 أـ مؼ خارجو

   

    أنا مطسئؼ عؼ حؽالي الرحية الحالية 5

    يحتخمشي مؼ ىػ أصغخ مشي سشائ  6

    يشذغل تفكيخي كثيخائ بعلاقتي الأسخية 7

 

 الرحية السجال الثامن: الزغهط

غيخ  صالحة الفقخات ت
 صالحة

 السلاحعات

    مؼ وضعي الرحي بالإحباطاشعخ  1

    في الشؽـ اضطخاباتأعاني مؼ  2

    أنا راضٍ عؼ حياتي في ىحا العسخ 3

    عمى العلاج اللازـ   عمى الحرؽؿلػ أعجّ قادر  4

    اصاب بالخسؽؿ والكدل 5

    الخغبة في الأكلأعاني مؼ فقجاف الذيية وعجـ  6

    أعاني مؼ صجاع في الخأس 7

    اشعخ بدخعة دقات قمبي مؼ وقت لآخخ 8

   اعاني مؼ مذكلات في السعجة بالخغػ مؼ عجـ  9
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 وجؽد سبب عزؽي لحلغ
    أرى أف صحتي تدؽء 11

    اشعخ بالغثياف والجوخة بذكل متكخر 11

    مفاصمي عشج القياـ بأي مجيؽد بألآـ فياشعخ  12

    تخاودني الأحلاـ والكؽابيذ السدعجة 13
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 (7ممحع )

 كلية التربية للعلوم الإنسانية – بابلجامعة 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الماجستير –الدراسات العليا 

 

 

 ذةس عةل ذل حلٌل الإح  ئًا امةم ةن    اذعةرةيٌ س 

 

 الفاضل / الأستاذة الفاضلةالأستاذ 

 تيبة:تحية 

 الحياتية،هضع بيب يديك مجمولة مب الفقرات التل تعبر لب هرائك تجاه بعض المواقا      

( تحت البديل      للامة  يرجى قراءة جميع الفقرات المر قة تياً بدقة و الإجابة لنها بوضع 

جد إجابة ةحيحة و ه رى  اتئة و إب لا الذع تراه مناسبا والذع يمثل ا تيارك ، للما لا تو

تترك هع  قرة مب دوب إجابة ، ونود الإشارة إلى إب جميع دذه الإجابات ستكوب لأغراض 

 البحل العلمل و لا حاجة لذكر الاسم .

 

 ملاحية : يرجى تدويب البيانات الآتية:

 

 هنسانل  :           الت ةص :        للمل  :                               

 

 الجنس :             ذكر    :                                هنثى     :

 

 

 

 والتقديرجزيل الشكر 

 

 

 

 الماجستير   ةالمشرا                                                       تالب       

 لبد  لماد قبس                                           ورعحسيب المعم ه.د للل
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 ابدأ نادرآ احيانآ كثيرآ دائسا الفقرات ت

      اسختي لػ تعج تفيسشي بالجرجة الكافية 1
      أظؼ أف قخارتي الأسخية لػ تعج حكيسة 2
      أنا غيخ راضٍ عؼ حياتي ىحه الأياـ 3

4 
مؼ اىتساميا أشعخ أف اسختي تيتػ بغيخي أكثخ 

 بي 
     

5 
اصبحت علاقتي بأفخاد أسختي يدؽدىا التؽتخ 

 دوف سبب واضح عمى عكذ الدابع
     

      اتسشى أف اتستع بالذباب والحيؽية 6
      أشعخ بأنشي في حالة مؼ الزياع والأسى 7

8 
وضعي الاجتساعي الحالي يجفعشي الى البحث 
عؼ بجاية ججيجة في مختمف مجالات حياتي 

 العائمية والاجتساعية

     

      ليذ لجيّو عمى مؽاجيو السذكلات السدتقبمية 9
      يشتابشي إحداس بالزعف وقمة الحيمة 11

11 
لجيّ شعؽر متدايج بعجـ قجرتي عمى تحقيع 

 اىجافي لأنشي أتؽقع السؽت في أي لحعة
     

      أفٌكخ أف الحياة غيخ مججية ىحه الأياـ 12
      أشياء مخيفةاشعخ أف السدتقبل يحسل لي  13

14 
أشعخ بالأسى والحدف لأنشي لػ احقع طسؽحاتي 

 التي كشت أصبؽا إلييا 
     

      اشعخ باليأس والقشؽط 15

16 
يغمب عمى تقييسي للؤحجاث الدابقة مدحة مؼ 

 الحدف والتذاؤـ
     

      حياتي الحالية تتحكػ فييا قؽى خارجية 17
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18 
أسختي سيتخكؽني وحيجائ  تخاودني أفكار بأف أفخاد 

 في يؽمائ مؼ الأياـ
     

أخاؼ مؼ السدتقبل بدبب التغيخات السدتسخة في  19
 معيخي 

     

21 
أنخفاض الجخل لأسختي يجعمشي اقمع مؼ 

 السدتقبل
     

      اشعخ أف الحياة بلا معشى 21
      اتخؽؼ  مؼ الأصابة بسخض خطيخ و مدمؼ 22
      أتؽقع أف القجر يحسل أخبارائ سارة في السدتقبل  23
      ليذ لجيّ طسؽح وأىجاؼ واضحة في الحياة 24

عشجما أسسع أحاديث عؼ السؽت اصاب  25
 بإضطخاب عربي 

     

      اخذى أف أمؽت مؽتائ مفدعائ في حادث ما 26

27 
اشعخ بالخؽؼ مؼ أف اختطف مؼ قبل السقخبيؼ 

 لي
     

28 
اشعخ بالخؽؼ عشجما تخطخ لي فكخة السؽت في 

 الفتخة الاخيخة
     

بجأت اشعخ أف عسخي قريخ ولػ يبقى لي أكثخ  29
 مسا مزى في ىحه الحياة

     

      تديطخ عميّ الآف فكخة تعخضي لمسؽت السفاجئ  31

تخاودني في الفتخة الأخيخة افكار حؽؿ مؽت  31
 السقخبيؼ إليّ 

     

      البقاء بسفخدي في الفتخة الأخيخةإفٌزل  32

33 
لػ أعج أتستع بالشذاط والحيؽية المحيؼ كشت اتستع 

 بيسا مؼ قبل
     

      أتخقب كل تغيخ لي في جدسي 34
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 اشعخ بالخؽؼ مؼ أف أصاب بسخضٍ في ىحه 35

 المرحلة مب العمر

     

      اقمع عمى صحتي مشح فتخة مؼ الدمؼ 36
      الذعؽر بالخضا عؼ صؽرة جدسيبجأت افقج  37

38 
اصاب بشؽبة اكتئاب عشجما اشعخ بألػ في 

 جدسي
     

39 
التغيخات التي حرمت في جدسي تجعمشي اشعخ 

 بالإندعاج
     

لػ يبقى مؼ العسخ لتحقيع أىجافي التي خططت  41
 ليا في سشؽات عسخي السبكخة

     

41 
ملامح وجيي تؽحي بتقجـ عسخي مسا جعل 
 الآخخيؼ يعاممؽنشي بطخيقة سمبية عؼ الدابع

     

42 
أعتقج بأنشي في مخحمة عسخية لؼ أتسكؼ مؼ 
خلاليا إنجاز الكثيخ مؼ الأىجاؼ التي كشت 

 أروـ تحقيقيا

     

      افتقج الإحداس بالدعادة في الفتخة الأخيخة 43

44 
عشجما أدرؾ الفجؽة بيؼ طسؽحي وقجرتي عمى 

 بالأسىالإنجاز أشعخ 
     

      أمتمغ قؽة داخمية تجفعشي إلى تعجيل مدار حياتي 45

46 
أدركت مؤخخائ بأني غيخ راضٍ عؼ مكانتي في 

 الحياة
     

47 
عشجما اتقجـ بالعسخ أتأثخ بالحكػ الإجتساعي 

 والتقييػ الدمبي للآخخيؼ
     

      أرى أف الحياة مسمة ورتيبة 48

ذاتي أكثخ مؼ أي وقت أحاوؿ أف أبحث عؼ  49
 مزى
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      أواجو ضغؽطات عجيجة في التفاعل مع الآخخيؼ 51
      أنا مقتشع بعلاقاتي مع اقخبائي 51
      أنا راضٍ عؼ حياتي في ىحا العسخ 52

53 
أنا قادر عمى القياـ بعسمي سؽاءئ مؼ داخل 

 السشدؿ أـ مؼ خارجو
     

      الحالية أنا مطسئؼ عؼ احؽالي الرحية 54
      يحتخمشي مؼ ىػ أصغخ مشي سشائ  55
      يشذغل تفكيخي كثيخائ بعلاقتي الأسخية 56
      اشعخ بالاحباط مؼ وضعي الرحي 57
      أعاني مؼ إضطخابات في الشؽـ 58
      أنا راضٍ عؼ حياتي في ىحا العسخ 59
      لػ أعجّ قادر عمى  الحرؽؿ عمى العلاج اللازـ   61
      اصاب بالخسؽؿ والكدل 61
      أعاني مؼ فقجاف الذيية وعجـ الخغبة في الأكل 62
      أعاني مؼ صجاع في الخأس 63
      اشعخ بدخعة دقات قمبي مؼ وقت لآخخ 64

65 
اعاني مؼ مذكلات في السعجة بالخغػ مؼ عجـ 

 سبب عزؽي لحلغوجؽد 
     

      أرى أف صحتي تدؽء 66
      اشعخ بالغثياف والجوخة بذكل متكخر 67
      اشعخ بألآـ  في مفاصمي عشج القياـ بأي مجيؽد 68
      تخاودني الأحلاـ والكؽابيذ السدعجة 69
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 (8ممحع )

 كلية التربية للعلوم الإنسانية – بابلجامعة 

 التربوية والنفسيةقسم العلوم 

 الماجستير –الدراسات العليا 

 

 

  ذل لأٌق اذنه ئًذةس عةل ا امةم ةن    اذعةرةيٌ س 

 

 الأستاذ الفاضل / الأستاذة الفاضلة

 تيبة:تحية 

 الحياتية،هضع بيب يديك مجمولة مب الفقرات التل تعبر لب هرائك تجاه بعض المواقا      

( تحت البديل      للامة  يرجى قراءة جميع الفقرات المر قة تياً بدقة و الإجابة لنها بوضع 

الذع تراه مناسبا والذع يمثل ا تيارك ، للما لا توجد إجابة ةحيحة و ه رى  اتئة و إب لا 

تترك هع  قرة مب دوب إجابة ، ونود الإشارة إلى إب جميع دذه الإجابات ستكوب لأغراض 

 العلمل و لا حاجة لذكر الاسم . البحل

 

 ملاحية : يرجى تدويب البيانات الآتية:

 

 هنسانل  :           الت ةص :        للمل  :                               

 

 الجنس :             ذكر    :                                هنثى     :

 

 

 

 والتقديرجزيل الشكر 

 

 

 

 الماجستير   ةالمشرا                                                       تالب       

 قبس لماد لبد                                            ه.د للل حسيب المعمورع
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 ابدأ نادرآ احيانآ كثيرآ دائسا الفقرات ت

      بالجرجة الكافيةتفيسشي اسختي لػ تعج  1
      أظؼ أف قخارتي الأسخية لػ تعج حكيسة 2
      أنا غيخ راضٍ عؼ حياتي ىحه الأياـ 3

4 
مؼ اىتساميا أشعخ أف اسختي تيتػ بغيخي أكثخ 

 بي 
     

5 
اصبحت علاقتي بأفخاد أسختي يدؽدىا التؽتخ 

 دوف سبب واضح عمى عكذ الدابع
     

      اتسشى أف اتستع بالذباب والحيؽية 6
      أشعخ بأنشي في حالة مؼ الزياع والأسى 7

8 
وضعي الاجتساعي الحالي يجفعشي الى البحث 
عؼ بجاية ججيجة في مختمف مجالات حياتي 

 العائمية والاجتساعية

     

      يشتابشي إحداس بالزعف وقمة الحيمة 9

11 
لجيّ شعؽر متدايج بعجـ قجرتي عمى تحقيع 

 أي لحعة اىجافي لأنشي أتؽقع السؽت في
     

      أفٌكخ أف الحياة غيخ مججية ىحه الأياـ 11
      اشعخ أف السدتقبل يحسل لي أشياء مخيفة 12

13 
أشعخ بالأسى والحدف لأنشي لػ احقع طسؽحاتي 

 التي كشت أصبؽا إلييا 
     

      اشعخ باليأس والقشؽط 14

15 
يغمب عمى تقييسي للؤحجاث الدابقة مدحة مؼ 

 والتذاؤـ الحدف 
     

      حياتي الحالية تتحكػ فييا قؽى خارجية 16
     تخاودني أفكار بأف أفخاد أسختي سيتخكؽني وحيجائ   17
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 في يؽمائ مؼ الأياـ

18 
أخاؼ مؼ السدتقبل بدبب التغيخات السدتسخة في 

 معيخي 
     

19 
أنخفاض الجخل لأسختي يجعمشي اقمع مؼ 

 السدتقبل
     

      أف الحياة بلا معشىاشعخ  21
      اتخؽؼ  مؼ الأصابة بسخض خطيخ و مدمؼ 21
      أتؽقع أف القجر يحسل أخبارائ سارة في السدتقبل  22
      ليذ لجيّ طسؽح وأىجاؼ واضحة في الحياة 23

24 
عشجما أسسع أحاديث عؼ السؽت اصاب 

 بإضطخاب عربي 
     

      حادث ما اخذى أف أمؽت مؽتائ مفدعائ في 25

اشعخ بالخؽؼ مؼ أف اختطف مؼ قبل السقخبيؼ  26
 لي

     

27 
اشعخ بالخؽؼ عشجما تخطخ لي فكخة السؽت في 

 الفتخة الاخيخة
     

      تديطخ عميّ الآف فكخة تعخضي لمسؽت السفاجئ  28

29 
تخاودني في الفتخة الأخيخة افكار حؽؿ مؽت 

 السقخبيؼ إليّ 
     

      البقاء بسفخدي في الفتخة الأخيخةإفٌزل  31

31 
لػ أعج أتستع بالشذاط والحيؽية المحيؼ كشت اتستع 

 بيسا مؼ قبل
     

      أتخقب كل تغيخ لي في جدسي 32

 اشعخ بالخؽؼ مؼ أف أصاب بسخضٍ في ىحه 33

 المرحلة مب العمر

     

      اقمع عمى صحتي مشح فتخة مؼ الدمؼ 34
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      الذعؽر بالخضا عؼ صؽرة جدسيبجأت افقج  35

36 
اصاب بشؽبة اكتئاب عشجما اشعخ بألػ في 

 جدسي
     

37 
التغيخات التي حرمت في جدسي تجعمشي اشعخ 

 بالإندعاج
     

ملامح وجيي تؽحي بتقجـ عسخي مسا جعل الآخخيؼ  38
 يعاممؽنشي بطخيقة سمبية عؼ الدابع

     

لؼ أتسكؼ مؼ خلاليا  أعتقج بأنشي في مخحمة عسخية 39
 إنجاز الكثيخ مؼ الأىجاؼ التي كشت أروـ تحقيقيا

     

      افتقج الإحداس بالدعادة في الفتخة الأخيخة 41

عشجما أدرؾ الفجؽة بيؼ طسؽحي وقجرتي عمى  41
 الإنجاز أشعخ بالأسى

     

      أمتمغ قؽة داخمية تجفعشي إلى تعجيل مدار حياتي 42
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