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الأساسووية للاعبووين الأشووباي بالريشووة الطووا رقدد التووي تقوودم بهووا الطالووب )وسووام 

فوي كليوة التربيوة الرياضويةعجامعة  ناند قود تموت تحوت أشورافيصلاح عبد الحسو
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هوا الحسين فوي كليوة التربيوة الرياضويةعجامعة بابول، وقود ناقشونا الطالوب فوي محتويات
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 ...وأفرغ الدليلَ في عروقي

 ...ولم يفتأ في بلوغي المرامي
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 زوجتي *     
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 الشكر والتقدير
الحمد لله رب العالمين والصلاة  واللالاةع ىللاي لالايد الولاون والمرلالالين واللاه            

 الطيبين الطاهرين والي من والاه إلي يوع الديلان........أما بعد
أتقدع بالشور والتقدير إلي اللااد  المشرفين الألاتاذ اللادوتور ملاا ن ىبلاد       

يولالالال لملالاا هلالادموه للالاو ملالان التوصيهلالاا  وال صلالاا          الهلالاادو واللالادوتور لالالاامر  
 اللاديد  باتصاه أن يوون البحث بشول اهرب إلي التوامل.

وما أتقلادع بالشلاور والتقلادير إللاي ىملااد  وليلاب التربيلاب الرياعلايب صامعب            
 بابل والي هلاع الدرالاا  العليا.

وملالاا أهلالادع شلالاورو وتقلالاديرو إللالاي ألالالااتذ  وليلالاب التربيلالاب الرياعلالايب صامعب     
 بابل لما هدموه من  صا   وتوصيها .....

 وما أتقدع بالشور والتقدير إلي لص ب م اهشب إطار البحث......    
 ول الشور والتقدير إلي الاتحاد العراهو المرو و للريشب الطا ر .....    
ورو وتقلاديرو إللاي اللادوتور ىصلااع ىبلاد الحلالاين لملاا        ولا يفوت و إن أهدع ش   

 أبداه من توصيها  و صا   وملااىد  وبير  فص اه الله خير الص اء....
وملالاا أتقلالادع بالشلالاور والتقلالادير إللالاي اللالادوتور  ملالاافر هاشلالاع المقلالاوع العلملالاو        

للرلاالب. ول الشور والتقدير إلي الدوتور ىبد الوهلااب حلالان  المقلاوع الل لاوو     
 للرلاالب.

 وما أتقدع بالشور والامت ان إلي فريق العمل الملااىد وىي ب البحث....    
 شورو وتقديرو إلي  مة و فو مرحلب الماصلاتير ...........    
وملالاا أهلالادع شلالاورو وامت لالاا و إللالاي اللالالايد   ملالان راتلالاب لملالاا هدمتلالاه ملالان صهلالاود       

 وبير  لملااىد  الباحث.....
ومفلالاا  الموتبلالاب فلالاو وليلالاب  ولالالا يفلالاوت و إن أهلالادع شلالاورو وامت لالاا و إللالاي م     

 التربيب الرياعيب صامعب بابل.....
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وما أهدع شورو وتقديرو إلي ول شخص لع يذور الامه وولاان للاه دور مهملاا        
 ص ر أو وبر.....

 الباحث        
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بعا  علاتنو  الممارسة لتعميا البرامح الحركية وأ ره في ت
 لأشباي بالريشة الطا رقالمهارات الأساسية للاعبين ا

 الباحث : وسام صلاح عبد الحسين
 المشرفان 

 أ.د مازن عبد الهادي احمد                  متعب د سامر يوسفم.أ.  
 جامعة بابلع كلية التربية الرياضية

 4002 - هـ9241
 

معرفب تأثير ت وع الممارلالاب لتعملايع البلارامل الحرويلاب      إلييهدل البحث        
بعض المهارا  الألاالايب لةىبين الأشلابال بالريشلاب الطلاا ر أ وأيعلاا      علعفو ت

معرفلالاب تلالاأثير ت لالاوع الممارلالالاب فلالاو تطلالاوير  لالالاب تعملالايع البلالارامل الحرويلالاب    
 لبعض المهارا  الألاالايب لةىبين الأشبال بالريشب الطا ر .

اغللالالاب الم لالالااهل التعليميلالالاب    هللالالاب اهتملالالااع  تمرولالالا   مشلالالاولب البحلالالاث حلالالاول      
ن إلي ت وع الممارلاب للمهار  بأشوالها وافب والتعامل والتدريبيب للمدربي

مع خصوصيب ول شول م ها والاىتماد ىل شول المهار  العاعأ مما صعلال اغللاب   
الةىبين الأشبال بالريشب الطا ر  يواصهون صعوبب فو الأداء خلاةل المباريلاا    
ء ى دما يتع الت ويع فو الأشوال المهاريب  تيصب لت وع ملاار الريشلاب أث لاا  

 المبارا .
الاتخدع الباحث الم هل التصريبلاو لمةءمتلاه طبيعلاب البحلاثأ وشلامل  ىي لاب              

البحث ىلي الةىبين الأشبال لأ ديلاب محافملاب بابلال بالريشلاب الطلاا ر  والبلاال        
( لاىبلالاا  وهلالاد شلالامل  العي لالاب صميلالاع إفلالاراد مصتملالاع البحلالاث. والالالاتخدع  00ىلالاددهع  

مهاريلاب للمهلاارا  التلاو وا لا  محلاور      الباحث مصموىب من الاختبارا  للأشوال ال
الدرالاب وهو اختبارا   الإرلاال أ علاربا  فلاوق اللارأ  أ علاربا  الصلاد واللادفع أ       

وبعد أصراء التصا   والتوافؤ تع تقلالايع أفلاراد العي لاب    العربا  المدفوىب( 
 ىلي ثةثب مصاميع متلااويب العدد م ها اث تان تصريبيتان والثالثلاب علاابطب.  

 ( وبعدها طبق الم هل4002 1 91-91  ا  القبليب فووتع إصراء الاختبار
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( يوملاا  وبواهلاع ثةثلاب وحلادا      21التعليمو بالريشب الطلاا ر  واللاذو الالات رق     
دهيقب( وبعلادها تلاع    10تعليميب فو الألابوع ووا   مد  الوحد  التعليميب  

 ىلي مةىب  ادو المحاويل (4002 2 2-2إصراء الاختبارا  البعديب فو  
م تلالادش شلالاباب المحاويلالال لقيلالاا  اللالاتعلع و لالالاب التعملالايع للمهلالاارا  الرياعلاو و 

المدرولالالاب وتلالاع معالصلالاب البيا لالاا  التلالاو تلالاع الحصلالاول ىليهلالاا ملالان الاختبلالاارا         
 بالاتخداع ولاا ل إحصا يب م الابب.

 وهد الات تل الباحث:
 تعلعأن ت وع الممارلاب لتعميع البرامل الحرويب له تأثير ايصابو فو  .9

 .الريشب الطا ر بعض المهارا  الألاالايب ب

أن لت لالاوع الممارلالالاب دورا  وبيلالارا  وفعلالاالا  فلالاو تعللالاع المهلالاار  بأشلالاوالها  .4
 وافب.

تعملايع البر لاامل الحرولاو لمهلاار  العلاربب الأماميلاب اوبلار ملان           لابب أن .0
  لابب تعميع البر امل الحروو لمهار  العربب الخلفيب.

أن المهار  التو يتع تعميمهلاا ب لالابب ىاليلاب تعملال ىللاي رفلاع ملالاتوش         .2
 التعلع العاع ل ف  المهار .

 إليالباحث  أوصيلذا 
الاتخداع م اهل تعليميلاب تعتملاد ىللاي مبلادأ ت لاوع الممارلالاب فلاو تعللاع          .9

 صميع المهارا  الالاالايب بالريشب الطا ر .

الاىتماد ىللاي مبلادأ تعملايع البلارامل الحرويلاب فلاو تعللاع وتطلاوير صميلاع           .4
 د .المهارا  المفتوحب التو تحتوو ىلي أشوال مهاريب متعد

تقديع تعلع مهار  العربب الأماميب بالريشب الطا ر  فو صميع الم لااهل   .0
 التعليميب لأ ها تعطو تعلما  أفعل لباهو المهارا .
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   The focus of the study is on the deficiency of most of 

the instructional and training Programmers of 

trainers for the and diversity of practice of the skill in 

all its forms and dealing with the specialty of each of 

these forms and depend on the general form of the 

skill which made most of youngster players of 

badminton encounter difficulty in performance when 

diversifying the skill forms.  

   The present study aims to know the effect of the 

instructional programmed on the development end 

the Generalization of Motor Programmers for some 

Basic Skills for Youngsters in Badminton and also 

aims to know the percentages of the Generalization of 

Motor Programmers for some Basic Skills for 

Youngsters in Badminton. 
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   The experimental has been used. The sample of the 

study consisted of the youngster players in Babylon 

sport clubs in badminton amounting to 30 players 

including the whole population of the study. The 

samples were divided into three homogenous and 

equal groups. Two of them were experimental groups 

and the third was a control groups. The researcher 

used a number of tests of the skills forms which were 

the focus of the study. They are the tests of (serving , 

strikes over the head , block and push , drive) after 

making the tests for the studied skills, the pilot study 

was conducted in (1-2/5/2007) and after conducting 

the per-tests in (15-16/5/2007), the instructional 

programmed in badminton was applied which lasted 

for 45 days. Then, the post tests were implemented in 

Al-Mahwaeel sport club so as to measure the 

instruction and the percentages generalization for the 

percentages of the studied skill. The data abstained 

form these tests were treated statistically by using 

suitable means. 

   The researcher has concluded the following: 

1. The Variation of practice for Generalizing Motor 

Programmers and its influence on developing 

Some Basic Skills of Beginners in Badminton has 

positive effect in learning such skill. 

2. The variety of practice has a big effective role in 

learning the skill in all its forms. 

3. The generalization for the motor programmed 

for the front kick skill is bigger than the 

percentage of generalization for the motor 

programmed for the front kick skill. 
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4. The priority is for the introduction of learning 

the skill of the front kick over learning the skill 

in badminton. 

 

 

   Through the conclusion which the researcher has 

arrived at, he recommended the following: 

1. Using the instructional programmers which are 

based on the basis of variety of practice in 

learning all the basic skill of badminton. 

2. Depending on the principle of generalization the 

motor programmers in learning and developing 

all the open skills which consists of numerous 

forms of skills. 

3. Introducing the learning of the skill of the front 

kick in badminton in all instructional  skills fir it 

give better learning than the rest of skills. 
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 التعريف بالبحث -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

ركي من العلوم المهمة والرئيسة ذات العلاقة المباشرة بالإنجاا  ياي التعلم الحيعد     

اهتمااام العديااد ماان العلماااص والمقتيااين بت ااديم  إلاا ذلاا   أدىممااا  ,التربيااة الرياةااية

 الألعااا يااي يمياا   التااي دهاادى إلاا  داااور أداص المااتعلم  سااات العلميااة والبحااو الدرا

 الرياةية.

دساعد المتعلم علا   يأنهاالرياةي  يرة يي المجالكب أهمية رياةيةللمهارات ال إن    

ة كبيارة ياي ابية داماة واقتياادييبياورة ييادة وانسا وإد انهاا لحركات الرياةيةا أداص

الجهاااد والوقااالا مااان رااالال الممارساااة والتلاااو  ياااي الأداص والتااادر  ياااي  ياااادة عااادد 

 .ليمي صغر وحدة ةمن الملهج التعأةمن الوحدة التعليمية التي هي   التكرارات

دسااعد الماتعلم  لأنهااالمهماة  الأماوردلو  الممارسة يي لعبة الريشة الاائرة من  إن   

بدرية عالياة  يتعرض لها التي المهارة يي المواقف أداصعل  ري  قدرده وقابليته عل  

المساات بلية التااي سااوى ياا د  ييهااا  المواقااف ة وال اعليااة ماان راالال دحديااديااماان الك ا

وان عملياة دلاو   ,الملايساة إلا الانت ال الايجابي من الممارساة  ل إالمتعلم مما ي د  

ورلا  برناامج حركاي ودعميماه ورفناه ياي ذاكارة الماتعلم  إيجااد إل الممارسة دهدى 

المهاارة الحركياة  لأداصالاويلة الأمد كما دمكلاه مان اساتقدام البرناامج الحركاي العاام 

البرنامج للمتعلم يي ارتيار م اايي  لكا   نتيجة المرونة التي يويرها هذا بأشكالها كاية

 مهارة.و حركة

يسااتاي  ماان رلالااه المتعلمااون  ا  مهماا ا  مكوناارنااامج الحركااي بوصاا ه بم هااوم ال يدأوياا 

المتعلماون الوقالا الكاايي   لا يمتلادلظيم حركادهم دحلا نظام الدائرة الم توحاة علادما 

الهادى  أنلتياحيحات وبماا ا لإياراصمان التغذياة الرايعاة  آلادياةلمعالجة المعلوماات 

اللعاا  حالااة مشااابهة لحالااة  إلاا المتعلمااين  أداصماان دعلاام المهااارة هااو وصااول  الاارئي 

بوةااعيات  دأرااذ بالحساابان بلاااص باارامج حركيااة أنالح ي يااة لااذل  دحتااا  عمليااة الااتعلم 

 .)1(مقتل ة وأشكال

الجلساين وان  ال ردياة التاي يمارساها كالا الألعاا لعبة الريشة الاائرة مان  أنوبما    

 عاال   مهاار  أداص إلا اغل  مهارادها د   دحلا نظام الدائرة الم توحة لذا يهاي دحتاا  

دلااي  الادول ياي  إلا ذلا   أدىمماا  ,نتيجة لتغيير حالات اللع  رلال الل اة الواحادة

 الأداص ىالعلميااة الحدي ااة التااي يمكاان ماان رلالهااا داااوير مسااتو الأساا  أيضاا ابتكااار 

 المهار  للمتعلم.

                                                 
(1 ) – Schmidt A.R: motor learning and performance from principles to practice-human 

kinetics book, 1991, p, 81 
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ما  ريوصاية المهاارة مان  الأم  التعام   إل البحث يي الوصول  أهميةلذا دكمن    

بعا  دااوير  يايتعمايم البارامج الحركياة لدلاو  الممارساة  مبادأ رالال الاسات ادة مان

 لأداصالحلول  أيض  إيجادبالريشة الاائرة والتي دمكن المتعلم من  الأساسيةالمهارات 

   .مهار  عال   وبأداصمقتل ة  وأشكال عياتالمهارة بوة

 

 :مشكلة البحث  1-2
لاحظ الباحث من رلال دواياد  ياي مجاال اللعباة لاعباا  للملتقباات الوملياة ومادربا     

دلااو   إلاا  للماادربين اغلاا  الملاااهج التعليميااة والتدريبيااة قلااة اهتماااملل ئااات العمريااة 

وإنمااا يااتم ,يوصااية كاا  شااك  ملهاااوالتعاماا  ماا  ر كايااة أشااكالهابممارسااة المهااارة 

راصاة  الأشابالمماا يعا  اغلا  اللاعباين ومالهم  ,علا  شاك  المهاارة العاام الاعتماد

نتيجاة لتلاو  و ,الحركيالموقف  أثلاص بشك  يعال المهارات أداصيوايهون صعوبة يي 

دحدياد  صاعوبة إلا ياودى مماا دار  الملعا  وسرعة الحركة  المستمرة مواقف اللع 

 .من قب  المتعلم شة رلال الل اة الواحدةمسار الري

 إلا لاعبياه  أداصالذ  ي ا  علا  عااد  المادر  هاو وصاول  الهدى الرئي  أنوبما    

الباحاث إعاداد مالهج دعليماي قاائم علا   أىلاذا اردا  حالة مشابهة لحالة اللعا  الح ي اي

عاما  ما  نظرية دعميم البرامج الحركياة مان رالال الاسات ادة مان دلاو  الممارساة والت

 الواحدة المهارةك  شك  من أشكال  ريوصية

 :البحث هدفا 1-3 
بع  المهارات  علمديي  لتعميم البرامج الحركية دلو  الممارسةمعرية دأثير  -1     

 الأشبال بالريشة الاائرة. الأساسية للاعبين

  نس  دعميم البرامج الحركية لبع داوير معرية دأثير دلو  الممارسة يي -2     

 المهارات الأساسية للاعبين الأشبال بالريشة الاائرة.

 

 : البحث ضافر 1-4

بعاا   علاامديااي  دااأثير ايجااابي لااه تعماايم الباارامج الحركيااةل دلااو  الممارسااة -1     

 الأشبال بالريشة الاائرة. لاعبينلالمهارات الأساسية 

      امج الحركيااة دااأثير ايجااابي يااي داااوير نساا  دعماايم الباار لااه دلااو  الممارسااة -2     

 المهارات الأساسية للاعبين الأشبال بالريشة الاائرة. لبع  

 

  مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري:  1-5-1

 . (00وعددهم) 2002-2002محايظة باب  للموسم  أندية يي الأشبالاللاعبون    

 لزماني: االمجال  1-5-2

    2002/ 12/  4ولغاية       2002/ 4/  12 لل ترة من          

 المجال المكاني:  1-5-3

 . الرياةي وملع  ملتدى شبا  المحاوي  ناد  المحاوي ملع 
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 : البرنامج الحركي 2-1-1
 مج الحركي :مفهوم البرنا2-1-1-1
ظهور نظرية الدائرة المفتوحةة سةاعد علةى حةل العديةد مةن المشةاكل التةي كانة   إن   

، حية  الأخطةاءظرية الدائرة المغلقة حول الحركات السةريعة وكيفيةة معالجةة تواجه ن

العمةةل فةةي الحركةةات السةةريعة يحةةدت عةةن تريةة  ترتيةةا وتنظةةيم المعلومةةات فةةي  أن

ن دون الرجةةوع  تةةأثير المحةةيو ودون ااعتمةةاد علةةى التغذيةةة الراجعةةة  إلةةىالةةدمام مسةةبقا

برنةةامج الحركةي المخةةيون فةةي هةةو مخطةو فةةي ال يكةةون البةدء بالحركةةة علةةى مةا وإنمةا

 الدمام.

 Sir 1932)اء حةول نظريةة البةرامج الحركيةة فقةد ككةر لقةد ككةر العديةد مةن العلمة   

ferdrik)  البرنةةامج الحركةةي يظهةةر عنةةد اسةةتخدام خطةةة مرتبةةة تصةةف العةةرو   أن
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 1960)كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن  أعطةةةةةةةةىالداخليةةةةةةةةة وتنظيمةةةةةةةةات الحركةةةةةةةةة وكمةةةةةةةةا 

franklin&Hernry&Rogers)  التعييي مةن  إلىحركي مفهوم الحاجة للبرنامج ال

 يةنظم تنفيةذ والتجربة وقد افترضوا انه عند البدء بالحركة فان البرنةامج الإدراكخلال 

 .(1)إمكانية للتعديل خلال تنفيذ الحركة دا توجتفاصيل الحركة مع الحقيقة انه 

"مجموعةةةة التكوينةةةات  بأنةةةهالحركةةةي  البرنةةةامج (Schmidt 1976)عةةةر   دوقةةة   

 أهةدا  إلةىعنهةا حركةات موجهةة  ينةتجوالتةي كامةا(  - ألفاالحركية ) للأوامرسبقة الم

عائةد المعلومةات حتةى لةو  أوبالتغذية الراجعة الطرفية  روا تتأث لإثارتهامحددة نتيجة 

 .(2)عائد المعلومات تغيير الهد " أواستهدف  التغذية الراجعة 

العصةةبية  الأوامةةرموعةةة مةةن "مج بأنةةه( البرنةةامج 2002وعةةر  )وجيةةه محجةةو     

ن والقةةةادرة علةةةى تنفيةةةذ الحركةةةة دون الحاجةةةة  التغذيةةةة  إلةةةىالعضةةةلية والمبرمجةةةة سةةةلفا

 (3)الراجعة"

أن البرامج الحركية عبارة عن مجموعة من التكوينةات  ( "2002وككر )قاسم ليام    

ة محةددة نتيجة أهةدا  إلةىالحركية والتي تنتج عنهةا حركةات موجهةة  للأوامرالمسبقة 

الحركةةات  لأداءالعضةةلات  إلةةىاايعةةاتات الصةةادرة مةةن الجهةةات العصةةبي المركةةيي 

 .(4)المطلوبة"

ن مةن الةذاكرة الحركيةة وهمةا ينظريةة الةدائرة المفتوحةة علةى وجةود نةوع أكدتوقد    

هةةي والحركةةة، وكاكةةرة )التميةةي(  إيجةةادعةةن  المسةةئولةكاكةةرة )ااسةةترجاع( التةةي هةةي 

 أوهةةذا النظريةةة علةةى عةةدم وجةةود تصةةحي   أكةةدتكمةةا  عةةن تقةةويم الحركةةة، المسةةئولة

، لةذا لأخةريتم حدوت تغيرات في البرنامج الحركي مةن وقة   وإنما الأداء أثناء تعديل

نظةران لعةدم وجةود  (in put)الةدوائر المفتوحةة لتنظةيم المةدخلات  علىتكون السيطرة 

 .(5)(out put)نظم سيطرة على تعديل وتصحي  المخرجات 

علةى كميةة  الأسةا البرنامج الحركي لكةل مهةارة يعتمةد بالدرجةة  أنباح  ويرى ال   

واليةة  مةن خةلال الممارسةة عليهةا التي يتم الحصةولالدمام و في المعلومات المخيونة

يسةهل عمليةة اسةتدعائها  تىاسترجاعها مما يجا تصنيف هذا المعلومات المخيونة ح

البرنةةامج الخةةاه بمهةةارة ضةةربة ، مةةًلان اسةةتدعاء إليهةةااسةةترجاعها عنةةد الحاجةةة  أو

مةةن فةةور الةةرأ  بالريشةةة الطةةائرة يسةةاعد علةةى اسةةتدعاء أي برنةةامج  الأماميةةة الأبعةةاد

لذا من المهم جدان توفير المعلومةات الخاصةة  ,من فور الرأ  الأماميةحركي للضربة 

حركةةات مشةةابهة لحركةةات اللعةةا  أداءالممارسةةة مةةن خةةلال  أوقةةات إثنةةاءبالمهةةارة 

 الحقيقي.

 

 

 

                                                 
(1 ) - Magill,A.Richard,motor Learning ,consepts and application,5ed,Boston 

Mccraw Hill,1998,p.41. 
 .98، ص7891دار القلم،  :الكويت .التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان.  -( 2)
 .79، ص2002مطبعة الشروق،  :، عمانالتعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب.  -( 3)
 .79، ص9200بغداد ،  .موضوعات في التعلم الحركيبر. صقاسم لزام  – ( 4)
، 2002مجموعة مؤيد الفنية للطبع والتوزيع،  الديوانية: ،7. طالتعلم الحركي  أساسياتي. لامعبد الله حسين ال -( 5)

 .17ص
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 آلية تكوين البرنامج الحركي  2-1-1-2
إن عمليةةةةةة تكةةةةةوين البةةةةةرامج الحركيةةةةةة يةةةةةتم عةةةةةن تريةةةةة  تعلةةةةةم وحيةةةةةاتة الأداء                

 :   (1)يأتيالمهاري كما 

فةةةي بدايةةةة الةةةتعلم تتكةةةون صةةةورة مطبوعةةةة عةةةن المهةةةارة المطلةةةو  تنفيةةةذها             أولا: 

 المهارة الجديدة. وهي الصورة الأولية من خلال عر  وشرح 

ار إحةةةدى البةةةرامج            يةةةبعةةةد تةةةوفر الصةةةورة الأوليةةةة للمهةةةارة يحةةةاول المةةةتعلم اخت ثانياااا:

 الحركية المخيونة والتي يمكن أن تستخدم للوصول إلى الهد  المطلو . 

بعةةةةد اسةةةةتخدام إحةةةةدى البةةةةرامج الحركيةةةةة المخيونةةةةة يقةةةةوم المةةةةتعلم بمقارنةةةةة              ثالثااااا:

مع الهد  عن تري  استخدام التغذية الراجعة وان أي اخةتلا              بةين  النتيجة

النتيجة والهد  يحاول المتعلم تغيير برنامجةه الحركةي بمةا يلائةم هدفةه            حةول 

 المهارة المطلوبة. 

بعةةد محةةاوات المةةتعلم المسةةتمرة للوصةةول إلةةى تطةةاب  بةةين الهةةد  والنتيجةةة              رابعااا:

ذلك سةةةةو  يتكةةةةون برنةةةةامج حركةةةةي مناسةةةةا لتلةةةةك المهةةةةارة ومتةةةةى مةةةةا بنةةةةي             بةةةة

 .البرنامج الحركي فان الفةرد المةتعلم سةو  يحتةاى إلةى تعمةيم هةذا             البرنةامج

ن البرنةامج الحركةي يتكةون مةن خةلال تخةيين أربعةة أنةواع أ إلةى (Schmidtويشةير)

 :  (2)مختلفة من المعلومات والتي هي

 و  البداية: وهي الظرو  التي تتم فيها بداية الحركة. ظر 

  المحةددة للبرنةامج الحركةي العةام  المقاييسمحددات ااستجابة المطلوبة: وهي

   ؟وكيف افعل كلك ؟ماكا يجا أن افعل عنالمطلو  من خلال الإجابة 

    النتةةائج الحسةةية: وقصةةد بهةةا الإحساسةةات الداخليةةة للمةةؤدي والناتجةةة عةةن تنفيةةذ

 وت الناتج عنها(. صحركة)الشعور بالحركة والال

 ويعني معرفة ناتج  أداء ,المخرجات الحركية: وهو ما يعر  بالمعرفة بالنتائج

 هذا الحركة في البيئة المحيطة.

 

 الحركينشوء فكرة البرنامج  إلى أدت التيبعض المشاكل  2-1-1-3

 : العام
ة تنةةوع الحركةةات الرياضةةية هنةةاك مشةةاكل واجهةة  فكةةرة البرنةةامج الحركةةي نتيجةة   

وتريقةةة أدائهةةا ودور التغذيةةة الراجعةةة فةةي تصةةحي  الأخطةةاء لهةةذا الحركةةات وسةةو  

           :  (3)نذكر مشكلتين رئيستين تتعل  بفكرة البرنامج الحركي هما

                                                 
 . 42,ص2002,ةمطبعة الصخربغداد: .بين المبدأ والتطبيق الحركيالتعلم يعرب خيون . -( 1)

 .40, ص2002 المصدر السابق,وجيه محجوب.   -( 2)

(3) - Schmidt A. Timothy D.Lee, motor control and learning, 4th Ed Human Kineties, 

2005, p 191-192.                                  
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البرنةةامج الحركةةي يعتقةةد انةةه يةةتم توليةةدا  عمليةةة اسةةتدعاءإن  :مشااكلة الخاازن -1

لات التةةةي تحةةةدد الةةةنمو الخةةةاه لةةةذلك ويكةةةون مصةةةدر الأوامةةةر إلةةةى العضةةة

وإكا كةةان هةةذا الةةنمو مةةن الحركةةة يحتةةاى إلةةى التغيير)مًةةل نمةةو ضةةر  ,الفعةةل

فعندئذ البرنامج الحركي الجديد يجةا أن  من فور الرأ  إلى الجانا( الريشة

إن كةل هةذا الطةرر لإنتةاى فعةل الضةربة وان كةل واحةدة  اوتصور هتكوينيتم 

 نةدما نتصةور عةدد الطةرر التةي نةؤدي بهةاعف,يجا أن تمتلةك برنامجةا مسةتقلا

فانةه يجةا أن  الحركةاتحركاتنا وتفاعل الحةاات السةابقة واللاحقةة لكةل هةذا 

 كبيرة من البرامج الحركية.  ان نمتلك أعداد

تةةةرتبو هةةةذا المشةةةكلة بمشةةةكلة الخةةةين ولكةةةن               :مشاااكلة الحركاااات الجديااادة -2

 فمةًلا,نسةتطيع القيةام بحركةات جديةدة إنناهي  انأبشكل مختلف ان المشكلة 

 عنةةد أداء الضةةربة الأماميةةة مةةن فةةور الةةرأ  بالريشةةة الطةةائرة فالعديةةد مةةن

قبةل وبمةا  هذا الحركة من الأشخاه يستطيعون فعل كلك لكن إكا كن  لم تؤد  

إن لكل حركة يجا توفر برنامج حركي للقيام بهةا فالسةؤال هنةا هةو كيةف يةتم 

 ة المتعلمة؟ توفير برنامج حركي للحرك

ول محدوديةةة فكةةرة البرنةةامج حةةتطةةرح سةةؤاا مهمةةا  السةةابقتينالمشةةكلتين  لةةذا فةةان    

يجاد الحلول المناسبة التةي تقةود لإ(  Schmidt 1976العالم) هذا ما جاء بهو الحركي

ن إلى أن البرنامج الحركي يجا أن يكون عمومي ن أو عام ا   .  ا

   
 
 

 : تعميم البرامج الحركية 2-1-2
 مفهوم التعميم للبرامج الحركية :  2-1-2-1

التعمةةيم للبةةرامج الحركيةةة جةةاءت لتنتقةةد نظريةةة )أدم( لعةةدم قةةدرتها علةةى  نظريةةة أن   

الحلةول  لإيجةادلذا جاءت نظريةة التعمةيم  التعامل مع الحركات الجديدة التي يتم تعلمها

 للمشاكل التي كان  تواجه البرنامج الحركي.

مةةن  لبرنةةامج الحركةةي هةةي إن البرنةةامج الحركةةي لنةةوع معةةينإن فكةةرة عموميةةة ا"   

بةةذلك  يخةةين فةةي الةةذاكرة وعنةةد تحفيةةي البرنةةامج فةةان نمطةةا حركيةةا خاصةةا معلومةةاتال

معينةةة للبرنةةامج  البرنةةامج سةةو  يةةؤدى ولكةةن لغةةر  التحفيةةي يجةةا تةةوفير مؤشةةرات

 .(1)"الحركة المطلوبة تحدد بالضبو كيفية تحفيي البرنامج الحركي لعر 

 أشةكاان  إن مفهوم البرنامج الحركي المعمةم ينظةر إلةى البرنةامج علةى أسةا  كونةه"   

بشةكل تفيةف عنةد  والبرنامج الحركي المعمم هو شئ يمكةن أن يعةدل ,مخيونةن  مركبةن 

مةةةع المتطلبةةةات البيئيةةةة  للمةةةؤدي تعةةةديل الحركةةةة لأجةةةل أن تتماشةةةى  تنفيةةةذا ويسةةةم

 .(2)"المتغيرة

                                                 
 .40، ص2002، المصدر السابقوجيه محجوب. -( 1)

(2) - Rchard A.Schmidt,Craig A.Wrisberg. Motor Learning and Perfoormance, Second 

edition, Human Kinetics, 2000., P136. 
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 (Schema theory)هةةةذا البرنةةةامج العةةةام  (Schmidt 1982)"وقةةةد سةةةمي    
ن معينةة بحية  تشةكل قانونة أحداتيعني معلومات ملخصة نتيجة  Schemaوالبرنامج   ا

ن  أن تعليمةةات تحةةدد اتجاهةةات معينةةة لحركةةة معينةةة، أو البرنةةامج الحركةةي يكةةون عامةةا

عنةةدما يةةوفر اسةةتجابات مشةةابهة ولةةذلك عنةةد المحاولةةة لتعمةةيم برنةةامج حركةةي لمهةةارة 

وكمةا تقةدم فةي كلةك  أدائهةااشةكال المهةارة وتغييةر ظةرو   ينة يقوم المدر  بتنويةعمع

 .(1)يتكون عند المتعلم برنامج حركي عام لتلك المهارة

عدد غيةر  إلى الحركية للمهارة الواحدة تحتاى من المتعلم الأشكال نويرى الباح  ا   

م البرنةةامج الحركةةي، محةةدود مةةن ااسةةتجابات الحركيةةة وهةةذا كلةةه يةةتم مةةن خةةلال تعمةةي

الريشةة مةن المهةارات المفتوحةة فةنلاح   تعةدالتةي  فمًلان تعلم مهارات الريشة الطائرة

التةةي تةةأتي نحةةو المةةتعلم بارتفةةاع وسةةرع واتجاهةةات مختلفةةة ومةةن خةةلال التنةةوع فةةي 

 الأشةةكالرعة واارتفةةاع وااتجةةاا وممارسةةة سةةالممارسةةة علةةى المهةةارة مةةن حيةة  ال

تةوفير اسةتجابات مناسةبة لتلةك المتغيةرات، لةذا علةى  إلةى لمةتعلما المهارية قةد يتوصةل

فةي جميةع  هةايؤدي أن عن تلك الحركات حتى يسةتطيعكافية يمتلك معلومات  أنالمتعلم 

 المهاري. للأداءالظرو  المتغيرة 

تعبةةر عةةن تكامةةل وتفةةاوت بةةين  ن التعمةةيم هةةو ظةةاهرةبةةأ Kephart أكةةداوهةةذا مةةا    

ن الحركية في واج الأنمات ن وتعميما  .(2)بات أكًر اتساعا

 
  : مقاييس البرامج الحركية المعممة 2-1-2-2
 فةيوجةود قةيم خاصةة ظهةر  (1892Schmidt من خلال التعريف الذي أشار إليةه)  

(             وقد parametersالبرنامج الحركي العام حي  أتل  عليها اسم المقاييس)

ج الحركي والتةي تعةر              بأنهةا التعبيةر أنها قيمة تتعل  بتعميم البرنامبعرفها 

   .(3)الخاه لنموكى النشات المعين

إلةةةةةى أن واضةةةةةعي نظريةةةةةة البةةةةةرامج              (Lee & Schmidt 2005ويشةةةةةير)

مةةةةن المقةةةةاييس التةةةةي يمكةةةةن              ان محةةةةدد ان الحركيةةةةة لةةةةديهم القناعةةةةة بةةةةان هنةةةةاك عةةةةدد

   :(4)هي   عض هذا المقاييس التي لها دائل قويةتطبيقها على البرنامج الحركي العام ب

لهةةةذا المقيةةةا  هةةةي انةةةه مةةةادام              يةمقيةةةا  المةةةدى الإجمةةةالي: الفكةةةرة الأساسةةة .1

البرنةةةامج الحركةةةي يحتةةةوي علةةةى وقةةة  نسةةةبي ومعلومةةةات مرتبةةةة بالتعاقةةةا             

دى             لةةذا فبالإمكةةان تنفيةةذا بصةةورة بطيئةةة أو سةةريعة اعتمةةادا علةةى مقيةةا  المةة

 الإجمالي المخصص. 

مقيةةةا  القةةةوة الإجماليةةةة: يعةةةد هةةةذا المقيةةةا  مةةةن مقةةةادير القةةةوة المنتجةةةة فةةةي              .2

ويتضةةمن هةةذا المقيةةا  تحديةةد نشةةات العضةةلة المناسةةبة              ,العضةةلات المشةةاركة

 التي سو  تنقبض لتنفيذ الحركة. 

                                                 
 .29، ص2002، المصدر السابقيعرب خيون.   -( 1)

 .91، ص7899دار الفكر العربي،  :، القاهرة 9ط .التربية الحركية للطفلأمين أنور الخولي وآخرون.  -( 2)
كارة الياد تاثثير مانهج تعليماي لتعمايم البارامج الحركياة فاي تعلام مهاارتي المناولاة والتصاويب ب سامر يوسف متعاب. -( 3)

 .78، ص2004والتصرف الحركي للأشبال. أطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية. جامعة بغداد، 

(4)- Schmidt. &Lee.op.cit.2005.p198-202. 
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كةةي الةةذي لةةه الحريةةة فةةي التحةةرك             مقيةةا  اختيةةار العضةةلة: انةةه البرنةةامج الحر .3

 من اليمين أو اليسار ويمكن تنفيذا على عضلات اليمين واليسار. 

 

 انتقال اثر التعلم في المجال الرياضي  2-1-3
 التعريف والمفهوم  2-1-3-1
             يكةةةون لهةةةا تةةةأثير دإن عمليةةةة انتقةةةال اثةةةر الةةةتعلم لهةةةا ثلاثةةةة تةةةأثيرات مختلفةةةة, فقةةة   

اايجةةةةابي عنةةةةدما تسةةةةاعد المهةةةةارة              لأو سةةةةلبي أو حيةةةةادي. ويحةةةةدت اانتقةةةةا ايجةةةةابي

السةةةةابقة علةةةةى تعلةةةةم مهةةةةارة جديةةةةدة واانتقةةةةال السةةةةلبي يحةةةةدت عنةةةةدما يعةةةةور تعلةةةةم             

المهارة السابقة تعلم مهارة جديدة بسبا التداخل أما اانتقةال الحيةادي             فيعنةي 

قةل وتحةدت هةذا الحالةة إكا كانة  المهةارة السةابقة لةيس             لهةا أي عدم حدوت ن

   .(1)تأثير في تعلم المهارة الجديدة

اثةر أو تةأثير الممارسةة السةابقة علةى             الةتعلم ˝نةهبأعر  انتقال اثر التعلم يو   

علةةى  الةةرب  أو الخسةةارة فةةي القةةدرة˝( انةةهSchmidtوعرفةةه)  .(2)"أو الأداء اللاحةة 

هنةاك و            (3)"ااستجابة لمهمة معينة كنتيجة للتدريا أو الخبرة في مهمة سةابقة

 :  (4)يأتيالعديد من أشكال انتقال اثر التعلم ويمكن تلخيصها كما 

دراسةةات أن             ال(: أظهةةرت skill to skillاانتقةةال مةةن مهةةارة إلةةى مهةةارة)  .1

تي فمةًلا هنةاك انتقةال بةين مهةار تالمهةارا هناك علاقة ايجابية بةين أنةواع مةن

بين البدء في العا  القةوى وكةرة القةدم حية  يظهةر  أو الريشة الطائرة والتنس

             بينهما مقدار من العمومية وكلك استخدام الرجلين في كلا اللعبتين.

       (: وهةةي إمكانيةةة      Abilities to Skillاانتقةةال مةةن القةةدرات إلةةى المهةةارات) .2

إلةةةةى المهةةةةارات              ةالبةةةةد نيةةةة ةوالقابليةةةة والحركيةةةةةانتقةةةةال القةةةةدرات الإدراكيةةةةة 

 الرياضية. 

(:             Concepts to performanceاانتقةةةال مةةةن الممارسةةةة إلةةةى الأداء) .3

إن اانتقال يكون ايجابيا عندما تكةون ظةرو  الممارسةة متشةابهة مةع ظةرو  

 ممارسة منوعة تتجه نحو ظرو  البيئة المنوعةوإكا كان  ظرو  ال اللعبة

: هنةةةاك آراء تبةةةين               Stage to stage))اانتقةةةال مةةةن مرحلةةةة إلةةةى مرحلةةةة .4

تسلسةةلا وانتقةةاا ايجابيةةا بةةين مةةا يتعلمةةه الأتفةةال مبكةةرا وكيةةف يؤدونةةه فيمةةا             

 بعد. 

 (Performance Transfer Concepts to) الأداء إلةةىانتقةةال المفةةاهيم  .5

 أداء إلةةةةىالمفةةةةاهيم الحركيةةةة  أوء الةةةةتعلم الحركةةةي ىانتقةةةةال مبةةةاد أنوتعنةةةي 

 إكامهةارات  إلةىء والمفةاهيم قابلةة للانتقةال ىوان هذا المبةاد ةالبد نيالمهارات 

متنوعة  أمًلةللمتعلم  أعطى وإكاكان المتعلم قد اعتاد المصطلحات المستخدمة 

 للمبدأ والمفهوم بتسلسل منطقي.

                                                 
 .22,ص2004,المصدر السابق سامر يوسف. -( 1)
 . 49,ص7880 منشاة المعارف, :الإسكندرية.والرياضية التدريس للتعلم في التربية البدنيةعفاف عبد الكريم. -( 2)
نقااال اثااار الاااتعلم المناااوا باااين المهاااارات فاااي الجمناسااات, الإيقاعي,رساااالة ماجساااتير ,كلياااة التربياااة  أفاقااات خياااون. -( 3)

 . 77,ص7881الرياضية,جامعة بغداد,
 .297-297، صالمصدر السابققاسم لزام صبر،  -( 4)
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 Limb – to – Limb) الأخةرالطةر   إلةى الجسةم أتةرا تقال مةن احةد اان .6

bilateral transfer) ن  أن الأبحةاتنتةائج  أظهةرت ن عامةا هنةاك انتقةاان ايجابيةا

علةى الجانةا  الأمةركانة  الممارسةة فةي بةاد   إكا أخةرتةر   إلةىمن تر  

ع مبةدأ تتبة أوكان  الممارسة تؤكد على الفهم المعرفي فةي المهةارة  أوالمفضل 

 التعلم للمهارة. تأكيد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : انتقال اثر التعلم من خلال التعميم 2-1-3-2
هةةةةي إا عمليةةةةة إدراكيةةةةة              إن عمليةةةةة انتقةةةةال اثةةةةر الةةةةتعلم مةةةةن خةةةةلال التعمةةةةيم مةةةةا  

التعميم يجا أن يفهةم المبةدأ العةام لمواقةف ومعرفية ولكي يستطيع المتعلم القيام بالنقل 

أخرى مشةابهة فةي مهةارات  مهارة معينة ومطابقتها بشكل كبير مع مواقف التعلم على

 .(1)جديدة

انتقةال اثةر الةتعلم وهةي واحةدة مةن نظريةات " (Judd) نظريةة وككر يعر  خيةون    

يسةتطيع الفةرد أن ينقةل خبةرا اكتسةبها فةي   وتستند هذا النظرية إلى فكرة التعميم حية

 .(2)"للفهم نتيجة يحدت مآخر والتعميموقف ما إلى موقف 

اانتقةال مةن خةلال التعمةيم ا يتوقةف علةى مكونةات ″فأشار إلةى إن أما)فاخر عاقل(   

التعمةيم هةو  أنحية  درب  أثناء التمرن على العمل الساب  وظهرت في العمل الجديد 

شكل من أشكال الشمول الذي يتجاوت وضع المدر  إلى أوضةاع أخةرى مةن الصةنف 

حةدوت انتقةال  نا تضةمملاحظة أن مجرد معرفة المبةدأ العةام  ,حي  يجا العام نفسه

العةام علةى  التدريا إلى الوضع الجديد وابد أن يلاح  المتدر  إمكانية انطبار المبدأ

للمبةاد   الوضع الجديد ولذا يتطلا من المدربين أن يقوموا بعمليةة التوضةي  المسةتمر

 .(3)"الميكانيكية والتشابه في المسارات الحركية

إلةى إمكانيةة قيةا  المهةارات التةي لةم يتةدر  عليهةا " (Schmidt 1999)وقد أشار   

 ,ختبةةار ااحتفةةاظاوالمشةةابه  (Transfer Test)بشةةكل مباشةةر عةةن تريةة  اسةةتخدام 

   .(4)"لبرنامج وفاعليتهاوكلما ظهرت نتيجة عالية في النقل يعد مؤشرا ايجابيا لتعميم 

                                                 
 .97,ص2004,المصدر السابقسامر يوسف. -( 1)

 .772ص،  المصدر السابقب خيون. يعر -( 2)

 .71,ص7892,بيروت,دار العلم للملايين,2ط ,التعلم ونظرياتهفاخر عاقل. -( 3)

(4) - Schmidt.A.Richard and Timothy Lee. Motor control and learning, Human Kinetics, 

1999.  P. 148. 
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 تنوا الممارسة: 2-7-4
  -مفهوم تنوا الممارسة: 2-7-4-7
تعلةةةةم بةةةةدون              تا يحةةةةدتلعةةةةا الممارسةةةةة دورا هامةةةةا فةةةةي عمليةةةةة الةةةةتعلم لأنةةةةه    

الممارسة تتعل  بكافةة النشةاتات التةي يقةوم بهةا الفةرد والتةي مةن خلالهةا  لذا ,ممارسة

مهةةارة لالممارسةةة  أن , يسةةتطيع المةةتعلم اكتسةةا  المعةةار  والمعلومةةات والمهةةارات

فةي  إليهةاخيين مةن المعلومةات التةي يمكةن الرجةوع  لاكعلى امت المتعلم نة تساعدمعي

 .(1)التغيير أوعملية التعديل 

مةةن فةي المواقةةف الجديةدة  فةي تيةةادة فةره النجةةاح فعةةاان  ان تنةوع الممارسةة دورل إن   

الممارسة ويتم كلةك مةن خةلال التنةوع فةي خصةائص  أثناءخبرات المتعلم  خلال تيادة

 ,التنةوع فةي اشةكال المهةارة المتعلمةة نفسةها عةلاوةن علةىالتي تتم فيها الممارسةة  البيئة

ة ليالمهارة في المواقف المسةتقب أداء فيتيادة القدرة  علىحي  تساعد تنوع الممارسة 

يف مع الظةرو  الجديةدة التةي قةد تصةادفه كالت علىالفرد يصب  قادران  إنومنها يعني 

 .(2)متغيرةة الليخلال المواقف المستقب

المهاريةةة  الأشةةكالمةةن خةةلال التنةةوع فةةي  ويةةرى الباحةة  أن تيةةادة تنةةوع الممارسةةة   

الحصةول ب المةتعلمتسةاعد  الواحةدة السةرعة( للمهةارة –ااتجةاا  –وتنوع في )المسافة 

وهةذا مةا  ,الةتعلم رفةع مسةتوى إلةىهائل من المعلومات وبالتالي سةو  تةؤدي  على كم

لمتقدمةةة فةةي لعبةةة الريشةةة الطةةائرة بةةالتركيي علةةى تنةةوع تعتمةةد عليةةه اغلةةا الةةدول ا

وان أي تيادة فةي تنةوع  المنافسة إثناء في تساعد على تعمي  الخبرات لأنهاالممارسة 

الممارسة سو  يؤدي إلى تيادة كمية الأخطاء فةي مراحةل الةتعلم الأوليةة ممةا تسةاعد 

لةةةتعلم وبأقةةةل             الحصةةةول علةةةى أفضةةةل أداء خةةةلال المراحةةةل المتقدمةةةة مةةةن لالمةةةتعلم 

 .خلال المنافسة قدر ممكن من الأخطاء

 (Edward & Lee 1985)وهذا ما يتف  مع نتيجة التجربة التةي قةام بهةا العالمةان    

فائةةدة عنةةد تعلةةم الواجةةا  االخطةةأ القليةةل خةةلال الممارسةةة لةةم يكةةن ك إنحيةة  اسةةتنتجا 

ال لتنةوع جديةد للواجةا الحركةي اانتقة علةىالحركي الجديد ولكن كان له تةأثير سةلبي 

 .(3)المنافسة أثناءفي 

 :مهارات الريشة الطائرةتنوا الممارسة وتثثيرها في  -2-1-4-2
المشةاهدة فقةو  أوتطور من خةلال القةراءة  أوتعلم  أنالمهارة الرياضية ايمكن  أن    

ل صةنولمةرات عديةدة ومتكةررة حتةى  للأداءفعلية  كون هناك ممارسةت أنولكن يجا 

   المهاري. الأداءتناس  في  إلى

                                                 
 .28,ص2009,ه في كرة القدمأسس التعلم والتعليم وتطبيقات.وآخرون قاسم لزام صبر -( 1)

 .770، ص2002 . القاهرة: مركز الكتاب للنشر،7ط،التعلم والتحكم الحركي. طلحة حسام الدين وآخرون  -( 2)

 .772, صالمصدر السابق، (وآخرون(طلحة حسام الدين -( 3)
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تيةةادة الخبةةرة  إلةةىمهةةارة معينةةة ضةةمن واجةةا حركةةي يةةؤدي ل تنةةوع الممارسةةة أن  

تطور في القابلية العقلية والبدنيةة وامةتلاك خةيين مةن المعلومةات التةي يمكةن  وأحدات

التغييةةر، وان تةةرك تنةةوع الممارسةةة للمهةةارة  أوفةةي عمليةةات التعةةديل  إليهةةاالرجةةوع 

المهةةةاري لةةةدى  الأداءمسةةةتوى  وأضةةةعا ية يعمةةةل علةةةى فقةةةدان المعلومةةةات الرياضةةة

 .(1)المتعلم

 اتكةون فيهة الريشة الطةائرة في المغلقةلبعض المهارات إن تنوع الممارسة بالنسبة     

منظمةة جديةدة الالمحددات غير  في حين ة نسبياعالمحددات المنظمة للأداء ثابتة ومتوق

المغلقةةة فةةي المهةةارات  ـىتم تنةةوع الممارسةةة علةةيةة أن لهةةذا يجةةا ،ومختلفةةة إلةةى حةةد مةةا

المنافسةة مةع تنةوع فةي  ود فةي مواقةفتسةوجود محددات خارجية منظمةة ثابتةة كةالتي 

أمةا  ,نجاح الأداء في ظرو  المنافسةة منظمة وكلك لتعييياللخارجية غير المحددات ا

التنةوع المسةتمر ا طلةتت فأنهةا فةي الريشةة الطةائرة للمهارات المفتوحةتنوع الممارسة 

ان كةل محاولةة  ألممارسةه أثنةاء فةي والمواقف التي يتعر  لهةا المةتعلم في الخبرات

ممةا يضةةطر  خصةائص معينةةة ن لكةل محاولةةـةوا محاولةة متفةةردة لمهةارة مفتوحةةة أداء

إنتةاى حركةات معينةة لةم يؤدهةا مةن قبةل بالطريقةة التةي  إلى الأوقاتالمتعلم في بعض 

يعدل مةن أدائةه لكةي يةتمكن مةن تحقية  الهةد  مةن  نأيحتاى  ذال ،يتطلبها هذا الموقف

تسةاعد ات الريشةة الطةائرة تيادة تنوع الممارسةة لمهةار أنويرى الباح    .(2)المهارة

وبأقةل عةدد ممكةن مةن  مسةتوى مةن الدقةة واانسةيابية بةأعلىالمهارة  أداء علىالمتعلم 

    خلال المنافسة. الأخطاء

  البرامج الحركية:تثثيرها في تكوين و تنوا الممارسة 2-1-4-3
محةاوات خاتئةة فهنهةا بكلتةا  من تنوع الممارسة سواء كان  محاوات صةحيحة أإ    

الحةةالتين تكةةون لهةةا فائةةدة كبيةةرة فةةي تكةةوين البرنةةامج الحركةةي للمهةةارة ان البرنةةامج 

كةي فةي تكوينهةا علةى العلاقةات المتبادلةة بةين المعلومةات تالحركي ينظر بأنه قاعدة تر

المحةةاوات بوهةةذا العلاقةةة متمًلةةة  التةةي يعتمةةد عليهةةا فةةي تكةةوين البرنةةامج الحركةةي

الخاتئةةة والمحةةاوات الصةةحيحة. ولقةةةد أثبتةة  الأبحةةات بةةةان تنةةوع الممارسةةة علةةةى 

عريضةة مخرجات حركية متنوعة لبرنامج حركي واحد سو  يؤدي إلى توفير قاعدة 

ففةةي أعقةةا  تنةةوع  ,مةةن الخبةةرة التةةي يمكةةن علةةى أساسةةها بنةةاء  البرنةةامج الحركةةي

بدقةة عاليةة تشةابه ااسةتجابات التةي تةم ممارسةتها والممارسة تصدر استجابات جديةدة 

بصفة متكررة وهذا ما أكدته الأبحات بان التنوع في الممارسةة مةن العوامةل اايجابيةة 

 .  (3)في التعلم الحركي

فةي تكةوين  ان ومساعد فعاان  ان دور والتغذية الراجعة لتنوع الممارسة إنى الباح  وير   

ن الةةدور الةةذي تقدمةةه التغذيةةة الراجعةةة خةةلال ممارسةةة المهةةارات لأالبةةرامج الحركيةةة، 

واسةتجابة فوريةة عاليةة  حركةات صةحيحة أداءيصا في مساعدة المتعلم على  المغلقة

فةي المهةارات  أمةا. أدائها أثناء في لتلك المهارة مما يمكنه من تعديل البرنامج الحركي

يكةةون  أنيجةةا  فأنةةهولتغييةةر ظةةرو  بيئةةة المةةتعلم بصةةورة مسةةتمرة  خاصةةة المفتوحةةة

                                                 
 .92,ص2009,المصدر السابق قاسم لزام صبر. -( 1)

 .774-777ص  ،در السابق المص ، (وآخرون )طلحة حسام الدين -( 2)

 .781-782ص ,المصدر السابق ,(وآخرون )طلحة حسام الدين -( 3)
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التعةةديل والتغييةةر فةةي  مةةن خةةلالالمهةةارة  أداءبعةةد  ان موجةةود التغذيةةة الراجعةةة تةةأثير

البرنةةامج  فةةييسةةاعد علةةى التعةةديل  الةةذي لةةلأداءالتكرار الصةةحي  بةة البرنةةامج الحركةةي

 .المحاوات القادمة فيمنه وااستفادة  الحركي

 

 

 

 

 

 

 : شة الطائرةيللعبة الر يةالأساسالمهارات  -2-7-9
 الأساسةيةواجبات المدر  في لعبة الريشة الطةائرة هةو تعلةيم المهةارات  أهم إن من   

 إلةىل بهةم وللوصة الأساسةيةللمهةارات  الأشبال وإدراكللعبة من خلال استيعا  وفهم 

 أداء إتقةةانالمسةةتويات العليةةا إا مةةن خةةلال  إلةةىل والوصةة عا نسةةتطي لأننةةا أفضةةل أداء

بعةض  يةأتيوفيمةا   التكنيك العالي بكل سهولة ودقةة. أداءمن اجل  الأساسيةالمهارات 

  -شة الطائرة:يللعبة الر يةالمهارات الأساس

 الإرسال:  2-7-9-7
اللعةةةةا أو فةةةةي أعقةةةةا  تسةةةةجيل النقطةةةةة          يشةةةةكل الإرسةةةةال المفتةةةةاح الأول لبدايةةةةة     

رسل الريشة إلى          المكةان تبحي   ,وهو ضربة تستخدم لوضع الريشة في اللعا

بقةةوة أو إحةةرات نقطةةة منةةه          مباشةةرة  اإرجاعهةة منةةافسالةةذي مةةن الصةةعا علةةى ال

 لاعةان لوتتميي ضربة الإرسال دون بقيةة الضةربات بأنهةا الوحيةدة التةي          يمكة

أن يؤدي ضربات          الإرسال بقةدر  اللاعاأن يتدر  عليها بمفردا وينبغي على 

كبير من التركيةي والًبةات وااتةيان والدقةة ولةذا فةان علةى          اللاعةا أن يتجنةا 

وتوجةةد أنةةواع عديةةدة              (1).الشةةد والتةةوتر العصةةبي وان يسةةترخي نسةةبيا لأدائهةةا

وكةذلك اتجةاا الريشةة  المضةر )أمامية,          خلفيةة( ةد على مسكمن الإرسال تعتم

ن ين رئيسةةييهنةةاك نةةوع  Peter Roper 1995)وسةةرعتها وارتفاعهةةا. ويةةرى)

 :(2)للإرسال هما

 الإرسال العالي الطويل : -أ

ينفذ في الغالا بالوجه الأمامي للمضر ,ويستخدم بشكل كبير فـي اللعةا الفةردي "   

هةي كات ع إلى إرسال الريشة إلى الحدود الخلفيةـة لملعةا المنةافس, وويهد  هذا النو

حتةةى يمكةةن للريشةةة أن تهةةبو عموديةةة بةةبوء فةةور اللاعةةا  مسةةار عةةالد بقةةدر كةةا د 

الآمر الذي يتي  فسحة من الوقـ  لعودة المرسل لقاعدة الملعا وفةي  المستقبل تقريبا,

بةبوء حةافي يسةبا لةه سةوء وهي تهبو  لالمستقب ريشة فور رأ الوضع  نفسه الوق 

  ". تقدير توقي  الضر 

                                                 
 .22,ص7892مكتبة الطالب الجامعي,.القاهرة:7ط.الريشة الطائرةأمين الخولي, -( 1)

(2) -   Peter Roper. Badminton (The skill of the Game). Gro  -wood sport Guides, British 

library, 1995, p.29.          
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أقةدام تقريبةا مةن خةو  ةيقف المرسل في المنطقة القانونية للإرسال وعلى بعد أربعة    

ينبغةي  المرسةل الإرسال المنخفض ومجاور تماما لخو المنتصةف, بحية  كتةف كراع

حركةة  تةي  مةدى واسةعا للحركة)مرجحةة الحركةة(. تبةدأتأن تكةون للخلةف أكًةر حتةى 

الضر  بمرجحة سريعة من اليد الضاربة للأمام لتضر  الريشة من أسفل إلى أعلى 

 وللأمام لتطير في ارتفاع عال)قو  عال(.

 
 
 
 

 ( 1شكل )
 مسار الريشة في الإرسال العالي الطويل  يوضح

 الإرسال القصير :  -ب

اسةتعماا والأفضةل      فةي ويكون أما بالوجه الأمامي أو الخلفي منةه وهةو الأكًةر     

السةةةيطرة علةةةةى الريشةةةةة. ويشةةةةكل الإرسةةةةال الخلفةةةي القصةةةةير الأسةةةةا  فةةةةي اللعبةةةةة      

 رد الريشةة للأعلةى, ويتخةذ المرسةل بوقوفةه خلةف علةى اليوجية بهد  إجبار الخصم

ن خةةو الإرسةةال الأمةةامي مباشةةرة وقريبةةا مةةن الخةةو الوسةةطي مسةةتخدم القبضةةة الخلفيةةة  ا

ي على حافة الشبكة العليا حتى يكون الإرسال أوتأ       ارتفاعةا للمضر  ويتم التركي

   .عند خو الإرسال الأمامي منافسقدر الإمكان ولتسقو في ساحة ال

 :ة يحتمل أن تسقو فيها الريشة وهذا المنات  هيحي  توجد ثلاثة أماكن رئيس   

  تةةيلتقةةاء خةةو الإرسةةال المةةنخفض مةةع خةةو المنتصةةف, والاالمنطقةةة القريبةةة مةةن      

ن ( مقلوبةةةTتشةةةكل حةةةر ) بالنسةةةبة للمرسةةةل وهةةةي منطقةةةة شةةةائعة فةةةي الإرسةةةال       ا

 اليوجي.

 ي منطقة وسو الجانا, وهي منطقة في متنةاول مضةر  المسةتقبل وكًيةرا مةا فو

 يستخدمها المبتدئون. 

 ي منطقة حد الجانا, وهي أصعا الأنواع الساب  ككرهةا, فهةي تفةت  الملعةا فو

دا مةن المنافس)المسةتقبل(من قاعدتةه,كما أنهةا تتةي  ردا جيةأمام المرسل وتحةرك 

ويةةةـرى البـاحةةةـ  أن أفـضةةةـل منـاتةةةـ  سقةةةـوت  غالبةةةا المسةةةتقبل ولكنةةةه دفةةةاعي

الإرسـال القصـير هـي المنطقـة المحصورة بين خـو المنتصف وخةـو الإرسةال 

 .T)المنخفض والتي عبرنا عنـها بالشكل)

 
 
 

 
 ( 2شكل )

 الريشة في الإرسال القصيريوضح مسار 

 الضربة الأمامية : 2-1-5-2
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لعبةه مةن العةا  المضةر  المختلفةة             وأكًرهةا  ةوهي المهارة الأساسية لأية   

والضةربة             الأماميةة هةي التةي  ,استعماا في التةدريا وتةؤدى بطرائة  عديةدة

الآتية في اتجاا اليمةين مةن      تؤدى بالوجه الأمامي للمضر  ردا على الريشة        

جسةةةم اللاعةةةا علةةةى الأغلةةةا)غير الأعسةةةر(.             ويكةةةون هةةةدفها حسةةةا شةةةكل 

 .  (1)الضربة الأمامية

ثلاثةةةةةةة              علةةةةةةىن الضةةةةةةربات الأماميةةةةةةة تقسةةةةةةم أ (Edwards 1997) وككةةةةةةر

 :  (2)أنواع

 : ضربات فوق الرأس الأمامية -أ

مة في لعبة الريشة الطةائرة والتةي             تةؤدى وهي من الضربات الأساسية والمه

بوجه المضر  الأمامي ومن فور الرأ .وهي الضربات التي             يعتمةد عليهةا 

تحريك اللاعا من مركيا إلى أبعاد الملعا,             وتةؤدى هةذا الضةربة لاللاعا 

 الأمةامنحةو  مةه اليسةرىمن الجيء الخلفي للملعةا, بحية  يقةف اللاعةا             وقد

أو متوسةةو حتةةى              الريشةةة بقةةو  عةةالد  ويضةةر  الخلةةف نحةةو وقدمةةه اليمنةةى

 تسقو الريشة قبل حدود الملعا الفردي بقليل أو قر              الشبكة. 

    

 :   الضربة المدفوعة الأمامية -ب

فةةةور             وهةةةي ضةةةربة أماميةةةة هجوميةةةة كات مسةةةار مسةةةط  تقريبةةةا تكةةةاد تعبةةةر مةةةن    

ن  تعدألشبكه وهي  وتسةتخدم هةذا             الضةربة  ,من الضر  الساح  الجانبي نوعا

بةةدفع الريشةةة             بحيةة   وكلةةك دائمةةا مةةن جوانةةا الملعةةا وتلعةةا دائمةةا بسةةرعة

تسقو فةي المنطقةة الأماميةة أو الوسةطى مةن سةاحة الخصةم, وتكةون             الريشةة 

وبينهمةا              ن  تمر سريعة مةن فةور الشةبكة مةع سةاقين مًنيتةيبخو مستقيم بحي

 .فتحة مناسبة

 

 : ضربات الصد والدفع الأمامية -ج

وهةةةي مةةةن الضةةةربات التةةةي تسةةةتخدم للةةةرد علةةةى الهجةةةوم بالضةةةر  السةةةاح  أو                

    بالضةةةةةربات المدفوعةةةةةة ويعتبرها)برونةةةةةدل(من فئةةةةةة ضةةةةةربات الشةةةةةبكة باعتبارهةةةةةا         

وان الأداء الحركةةةةي              ,تلعةةةةا فةةةةي أفضةةةةل حااتهةةةةا واللاعةةةةا قريةةةةا مةةةةن الشةةةةبكة

فيهةةةةا يشةةةةبه أداء الصةةةةد, فيمةةةةا عةةةةدا أن اللاعةةةةا يحةةةةرك كراعةةةةه الضةةةةاربة قلةةةةيلا             

للأمام لمقابلة الريشة ثم عليه دفعها عبر الشبكة وعموما فان الصةد أو             الةدفع 

عا بطيء ااستجابة في تحركه تجاا الشةبكة             أو اللاعةا يستخدمان ضد اللا

 .المجهد

  

 

 

 
                                                 

 .99،ص2007القاهرة، دار الفكر العربي،  ,2ط,الريشة الطائرةأمين أنور الخولي, -( 1)

(2 ) - John Edwards. Badminton(Technique,Tacties,Traning) Growood press.97 p.45. 
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 :الضربة الخلفية  2-1-5-3
لأيةةةةة لعبةةةةة مةةةةن العةةةةا  المضةةةةر , كمةةةةا فةةةةي              يةوهةةةةي مةةةةن المهةةةةارات الأساسةةةة   

. (1)الضربة الأمامية فهنها تؤدى بطرائ  وأشكال عديدة حسا مواقف             اللعبةة

بأنهةةةةا مجموعةةةةة الضةةةةربات التةةةةي             تةةةةؤدى  (2002ويعرفهةةةةا)أمين الخةةةةولي 

ة,فان كةان اللاعةا             أيمةن فةان ببالمضر  من الجهة المعاكسة للذراع الضار

الآتيةةةة علةةةى يسةةةارا يجةةةا أن تلعةةةا بظهةةةر المضةةةر              )السةةةط   الةةةري 

المهمةةة             والصةةعبة فهةةي الخةةارجي(ومن جهةةة اليسةةار وتعتبةةر مةةن الضةةربات 

 .  (2)تتطلا بعض الوق  لإجادتها

 :(3) هي المتطلبات الرئيسية التي يحتاجها اللاعا لأداء الضربة الخلفية أن 

  .مسك المضر  بطريقة القبضة الخلفية 

 .متابعة مسار الريشة القادمة بالنظر 

 .وضع الجسم في ضوء كلك للتمهيد لأدائها 

 ثناء أداء الضربة. أ في عدم التوتر 

 :  (4)عدة أنواع منها علىوتقسم الضربة الخلفية 

 ضربة التخليص الخلفية : -أ

وهةةةي ضةةةربة خلفيةةةة سةةةهلة تعتمةةةد أساسةةةا علةةةى التوقيةةة  الملائةةةم, وفكةةةرة الأداء               

 الحركي فيها تعتمد على ثني ومد الذراع الضاربة لمقابلة الريشة.

 ة:الضربة المدفوعة الخلفي - 

وهةةةةي ضةةةةربة تشةةةةبه ضةةةةربة التخلةةةةيص الخلفيةةةةة مةةةةن حيةةةة  فكةةةةرة الحركةةةةة وان                

من فور الرأ  كما في التخليص وإنما في مسةتوى الكتةف  دا تمتالذراع  لأناختلف  

 تقريبا, وهي ضربة تستخدم كًيرا في اليوجي واليوجي المختلو.

 

 

  : الضربة المقوسة الخلفية -جـ

مسةةةار مةةةن أسةةةفل إلةةةى أعلةةةى وكات قةةةو  عةةةال وتلعةةةا فةةةي             وهةةةي ضةةةربة كات    

 ر  من الشبكة.قالغالا بال

 : ضربات الصد والدفع الخلفية -د

                                                 
 .84,ص7887دار الحكمة,:ج بغداد  .ترجمة قاسم لزام ,التنسآن بتمان: -( 1)

 .88,ص2007,المصدر السابقين الخولي. أم -( 2)

 .81ص ,7884. القاهرة:ن دار الفكر العربي،  2.طالريشة الطائرةأمين الخولي.  -( 3)

 .702-88,ص2007,المصدر السابق. أمين الخولي -( 4)
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تةةةؤدى هةةةذا الضةةةربات فةةةي وضةةةع القبضةةةة الخلفيةةةة للمضةةةر  وهةةةي تشةةةبه مةةةن                

             حيةةةة  الوظةةةةائف والأداء مًيلاتهةةةةا فةةةةي الضةةةةربات الأماميةةةةة مةةةةع ملاحظةةةةة أنهةةةةا

 تؤدى من الجهة عكس الذراع الضاربة أي بالسط  الخارجي للمضر .

الخصااااااائص العمريااااااة لفذااااااة الأشاااااابال الاااااا ين تتااااااراو   2-1-6

 سنة : (12 -11أعمارهم)
هةةذا المرحلةةة فةةي التربيةةة  وتعةةدالمرحلةةة بمرحلةةة الطفولةةة المتةةأخرة وتسةةمى هةةذا    

رحلةة اسةتيعا  الواجةا وهةي أغنةى ملأسةا  فةي البنةاء الحركةي الرياضية مرحلةة ا

 إن قابليةةة الةةتعلمو الرياضةةية وبنةةاء المسةةتويات والتةةي تتطةةور فيهةةا المهةةاراتالحركةةي 

ن مسارها واسةتيعابها واضةح الحركي سريعة جدا ويكون مةانع ويتةواتن بةين الةدافع وال ا

سةةتقرار وثبةةات المعةةايير والقةةيم الخلقيةةة وااتجاهةةات وضةةبو واويةةتعلم فيهةةا الطفةةل 

كةون قابليةة الةتعلم فيهةا وتيداد وظائف الجهات العصبي وفي هذا المرحلة ي اانفعاات

 .  (1)كبيرة مما يجعل عملية التواف  والترابو الحركي عالية

إن التطةةةةور السةةةةريع فةةةةي الأجهةةةةية الداخليةةةةة والجسةةةةمية لةةةةه تةةةةأثير علةةةةى نةةةةوع             

ر إلةةى هةةذا          هةةا, وينظةةؤتتطةةور الأجهةةية ويقةةوى بنا الوقةة  نفسةةهالحركةةة ولكةةن فةةي 

 .  (2)المرحلة نظرة تطور وتقدم

يحصل في هذا المرحلة تغيير واض  في العوامةل الفسةيولوجية مًةل          اختفةاء    

الشةةحوم وظهةةور العضةةلات وتطةةور نمةةو الأجهةةية الداخليةةة كالقلةةا          والةةدورة 

ويكةةون تطةةور    . الدمويةةة والجهةةات التنفسةةي التةةي تسةةاعد فةةي أداء الأنشةةطة المتنوعةةة

ن الصةةفات البدنيةةة سةةريع جةةدا فةةي المرحلةةة الأولةةى والتةةي هي)القوة,السةةرعة,المطاولة  ا

واضة  بةين المتةدربين وغيةر المتةدربين ان  فةرر ففي هذا المرحلةة يكةون والرشاقة(

 .(3)يك للعديد من الفعاليات الرياضيةهذا المرحلة بداية التكن

جسةةةمي وتطةةةور الأجهةةةية سةةةو  يقابلهةةةا نمةةةو          إن الييةةةادة الحاصةةةلة فةةةي النمةةةو ال   

والتركيةةةي والةةةذكاء والتةةةذكر           اسةةةريع فةةةي القةةةدرة العقليةةةة مةةةن ناحيةةةة التفكيةةةر واانتبةةةا

 .(4)الحركيالتعلم لها الأثر الكبير على التعلم وبالأخص  إك

 :مشابهةالدراسات ال 2-2
 :2004 (5)دراسة)سامر يوسف( 2-2-1

الباارامج الحركيااة فااي تعلاام مهااارتي المناولااة  لتعماايمنهج تعليمااي تااثثير ماا العنااوان:

 بكرة اليد والتصرف الحركي للأشبال. والتصويب
التعر  على تأثير المنهج التعليمي لبناء البرامج الحركية  ىغالتهد  الدراسة      

 وتعميمها في تعلم واحتفاظ مهارتي المناولة والتصويا بين المجموعتين التجريبيتين.

 التعر  على نسا تعميم البرامج الحركية لمهارتي المناولة والتصويا

                                                 
 .790,ص7899بدون مطبعة،  , بغداد,2,جعلم الحركةوجيه محجوب. -( 1)

 .922,ص2000دار الكتب للطباعة والنشر, ,الموصل: ,2,طالتعلم الحركيي.أكرم محمد صبحو نجا  مهدي شلش -( 2)

دار الكتااااب للطباعااااة والنشاااار, بغااااداد:  ,نظريااااات وطرائااااق التربيااااة الرياضاااايةمحمااااود داود ساااالمان وآخرون. -( 3)

 .227-220,ص2000,

 .791,صالمصدر السابقنجا  مهدي شلش, -( 4)

 72,ص2004,المصدر السابق,سامر يوسف -( 5)
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باستخدام اغلا المدربين والمدرسين مناهج تعليمية تكتفي كان  مشكلة البح     

محددة  وأوضاعرو  ظفي  أدائها إلى الأشبالالمهارات وتوصيل اللاعبين  بهتقان

ا المهارات بأوضاع متنوعة هذ أداء لإتقان الكفاية التعليمية إلىدون الوصول 

 ومواقع مختلفة وظرو  بيئية حرجة كحاات اللعا المتغيرة

محافظة بابل ركي التدريبي بكرة اليد في تكون  عينة البح  من فري  الأشبال للم   

ن ين تجريبيتياثنت مجموعات (4تقسيم العينة إلى) تم ثما اعب (32والبالغ عددهم)

 ج الباح :ن. وقد استنتين ضابطتيواثنت

للمنهج التعليمي المقترح تأثير ايجابي في تعلم مهارتي المناولة              -1

والتصويا في كلتا حالتي انتقال اثر التعلم)من التصويا إلى المناولة             

 وبالعكس(. 

إن نسةةبة تعمةةيم البرنةةامج الحركةةي لمهةةارة التصةةويا اكبةةر مةةن نسةةبة تعمةةيم         -2

 ي لمهارة المناولة.البرنامج الحرك

إن لمبةةةدأ تعمةةةيم البةةةرامج الحركيةةةة صةةةفة تعليميةةةة مةةةؤثرة فةةةي عمليةةةة بنةةةاء              -3

 المناهج التعليمية الفعالة.

 : 2007 (1)دراسة)لؤي حسين(  2-2-2
تااثثير تااداخل جدولااة التماارين بثعمااام البرنااامج الحركااي لاابعض المهااارات            العنااوان:

 .رة في تعلم بعض المهارات الأساس بالتنسالأساس بالريشة الطائ

ين بأعمام التعر  على تأثير تداخل تصاميم جدولة التمر إلىتهد  الدراسة    

الحركي للضربة الأمامية في تعلم بعض أشكال المهارات الأسا               البرنامج 

 لالتعر  على تأثير نسا أعمام البرنامج الحركي انتقاو بالريشة الطائرة.

ة أشكال الضربة الأمامية بالريشة الطائرة إلى بعض أشكال الضرب التعلم من بعض

 الأمامية بالتنس قريبة الشبه بين تصاميم تداخل جدولة التمرين. 

معرفةةةةة هةةةةل إن أفضةةةةل تصةةةةميم لتةةةةداخل جدولةةةةة التمةةةةرين الةةةةذي سةةةةجل أعلةةةةى              و

ماميةةة بالريشةةة  الطةةائرة نسةةبة أعمةةام للبرنةةامج الحركةةي لةةبعض أشةةكال الضةةربة الأ

 مامية بالتنس قريبة الشبهيعطي أفضل تعلم في بعض أشكال الضربة الأ

اغلةةا الوحةةدات التعليميةةة بتةةدريس تلبةةة كليةةة التربيةةة  إنتمًلةة  مشةةكلة البحةة      

 داخل القسم الرئيسي في الجيء التعليمي تصاميم جدولة التمرين  نا تتضمالرياضية 

ويمكةن مةن خلالهةا نقةل الةتعلم  تصةاميم حديًةة ومةؤثرة وفاعلةة بعين ااعتبار بوصفها

 رات قريبة الشبه.هامالبرامج الحركية ل بأعمام

ن لتا (51تكون  عينة البح  من)  كلية التربية (عاما من تلا 2114بمعدل أعمار) با

          خمسالرياضية/جامعة بغداد من الصف الًال . تم تقسيم العينة إلى 

          (متعلمين11)تجريبية والخامسة ضابطة(وتحتوي كل مجموعة  مجموعات)أربعة

 :يأتي وقد استنتج الباح  ما

                                                 
لؤي حسين شكر. تثثير تداخل جدولة التمرين بثعمام البرنامج الحركي لبعض المهارات الأساس بالريشة الطائرة في  -(1)

 . 2001ة بغداد، بعض المهارات الأساس ، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعتعلم 
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إن أعمةةام البةةرامج الحركيةةة مةةن خةةةلال التصةةميم المتةةداخل لجدولةةة التمةةةرين               .1

)العشةةةوائي المتغير(يعطةةةي أفضةةةل تعلةةةم لةةةبعض الأشةةةكال المهاريةةةة بالريشةةةة              

 الطائرة. 

ين نسةةةةا أعمةةةةام البرنةةةةامج الحركةةةةي لةةةةبعض أشةةةةكال الضةةةةربة الأماميةةةةة              تبةةةةا .2

بالريشةةةةة الطةةةةائرة نتيجةةةةة اخةةةةتلا  تصةةةةاميم تةةةةداخل جدولةةةةة التمةةةةرين وان              

 التصميم التداخل)العشوائي المتغير(سجل أعلى نسبة.

 

 :مناقشة الدراسة الحالية 2-2-3
تعمةةيم البةةرامج تنةةوع الممارسةةة ل تةةأثيرعلةةى  بةةالتعر  الدراسةةة الحاليةةة امتةةاتت    

ولمجمةةوعتين  فةةي لعبةةة الريشةةة الطةةائرة الأساسةةيةبعةةض المهةةارات فةةي تعلةةم الحركيةةة 

س يتنةةوع الممارسةةة علةةى قةةدرة المةةتعلم بةةالتغيير والةةتحكم فةةي مقةةاي وتةةأثير نتجةةريبيتي

مةةن  تعةةد التةةي المهةةارات الأساسةةية بالريشةةة الطةةائرة لأداءالبةةرامج الحركيةةة المعممةةة 

الدراسةةة الحاليةةة بةةالتركيي علةةى خصةةائص المهةةارة  يمةةا يميةةالفرديةةة وهةةذا  الألعةةا 

 .المهارية أشكالهامن خلال ممارسة  الواحدة

سامر يوسف اهتم  بتعميم البرامج الحركية لمهةارات لعبةة فرقيةة )كةرة  دراسةأما    

 اليد( من خلال استخدام مهارتين فقو ولأربعة مجاميع تجريبية.

أمةةا دراسةةة لةةؤي حسةةين فقةةد اهتمةة  بمعرفةةة تةةأثير تةةداخل جدولةةة التمةةرين بتعمةةيم    

البرنامج الحركي من خةلال اسةتخدام بعةض مهةارات الريشةة الطةائرة فةي تعلةم بعةض 

 مهارات التنس ولأربعة مجاميع تجريبية.
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 القبلي ختبارالا 3-8

 المنهج التعليمي 3-9

 ألبعدي ختبارالا 3-11

 الوسائل الإحصائية 3-11

 

 

 

 البحث وإجراءاته الميدانية : يهمنهج -3
 البحث : يةمنهج 3-1
لانتقنات ارنر  (Schmidt) م المنهج التجريبي من  لان ت فنذ نص ف نم استخدم الباحث    

ار القبلي والبعند  للمجموةن  ب( وكصلك ف م م الالات1في الجدوت ) حوالموض (1)التعلم

 -( :2في الجدوت ) ب  الم (2)الواحدة

 (1جدوت )

 لانتقات ارر التعلم (Schmidt) ف م م يب  
 

                                                 
 .111، صالسابق المصدريعرب خيون ،  – (1)
. القاهرة: دار البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب.  – (2)

 .232، ص1999الفكر العربي، 

)*( rest: اداء تمارين منوعة تختلف عن منهج المجموعتين التجريبيتين 
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 الاختبار ة الأصليةمهمال ة المنقولةمهمال المجموعة

 الإرسات الإرسات ضرب  الخلذ  ال   الأولى بيالتجر

 الإرسات الإرسات الضرب  الأمام   الثان     بيالتجر

 الإرسات الإرسات REST الضابط 

 

 (2جدوت )

 ف م م الالاتبار القبلي والبعد  للمجموة  الواحدة يب  
 

 ألبعديالاختبار  الواجب الثاني الواجب الأول الاختبار القبلي المجموعة

   بيالتجر

 ولىالأ
 إرسات +ضرب  لالذ   رساتإ ضرب  لالذ   إرسات +ضرب  لالذ  

   بيالتجر

 الثان  
 إرسات +مام  أضرب   رساتإ أمام  ضرب   إرسات +مام  اضرب  

 ارسات رساتا REST ارسات الضابط 
 

 عينة البحث : 3-2
ابنل فمثل ة ن  البحث جم ع أفراد مجتمع البحث وهنم لاةبنو أانبات أندين  محاف ن  ب    

( لاةباً بأةمار فتراوح بن   30بالريش  الطائرة والبالغ ةددهم ) 2002-2002للموسم 

  وواحدة ضنابط     فجريب ت ر ث مجام ع مجموةت ةلىفم فقس مهم و ( سن 10-12)

 .فذاص ل ة ن  البحثب   ( ي3والجدوت ) ,( لاةب  10وبلغ ةدد كل مجموة  )

 (3جدوت )

 ةب  أسماء الأندي  وةد ال يب   
 

 عدد اللاعبين النادي أسم

 6 نادي المحاويل

 4 نادي البلدي

 4 نادي الحلة

 4 نادي بابل

 4 نادي الهاشمية

 4 نادي القاسم

 4 نادي حطين
 

نتنائج القبل نن  لإفننراد ال لغنر  التأكنند من  فجننان  ة نن  البحننث ثننام الباحنث بمعالجنن و  

فني الجندوت  بن  عامنل الالتنواء. كمنا مالع ن  في الاتبار الإرسنات من  لان ت اسنتخدام م

(4: )- 

 (4جدوت )

 يب   فجان  أفراد ة ن  البحث
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 معامل الالتواء من ع س ن الاختبار

 3±> 4..0 22 4.020 22.2 30 الاتبار الإرسات

( وبلغن  22( وث من  المننوات )4.020( وبنانحرا  )22.2بلغ الوسط الحسابي )فقد    

البحنننث  أفنننراد أن( وهنننصا يعنننني 3±ي اصنننغر مننن  )وهننن 3..0ث مننن  معامنننل الالتنننواء 

 ً  . المتغ ر المهار في يتوزةون فوزيعاً طب ع ا

ثام الباحث بترف ب نتائج الالاتبنار  لى ر ث مجام ع متكافئ ةفقس م الع ن  وم  اجل    

رن ث مجنام ع  إلنى التنواليةلنى  فرف بناً فنازل ناً وبعند  لنك فنم فنوزيعهم للإرساتالقبلي 

 لانفي التجان  والتكناف   الإرساتدد وان السبب في استخدام نتائج الاتبار متساوي  الع

 مهم  مشترك  لكل مجام ع البحث. الإرساتمهارة 

لق نا  الذنروب بن    (F)استخدم الباحنث الاتبنار  ولغر  التأكد م  فكاف  المجموةات

 .(4في الجدوت ) ب  نتائج كما مال كان و الإرساتمهارة نتائج في  المجموةات

 (4جدوت )

 (Fمجموةات البحث م  لا ت استخدام الاتبار) يب   فكاف 
 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية
  اتمربعالمتوسط 

   Fقيمة 

 المحسوبة

 Fقيمة 

 ةالجد ولي

نوع 

 الدلالة

 13.22 2 32.43 ب   المجموةات
2.42 3.34 

فرب غ ر 

 2.13 22 1.2.2 داخل المجموعات معنو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الأدوات والأجهزة والوسائل المساعده 3-3
 : ةالأدوات والأجهز

 ( 3م ةب ريش  طائرة ةدد) 

 ( مضرب نوع 40مضارب ريش  طائرة ةدد )yonex  

  ابكات ريش  نوعyonex (3ةدد) 

 (2ريش  ةدد ) أةمدة 

 ( ريش  نوع 2( ةلب  سع  الواحدة )20ريش ب ستك بعدد )yonex 

 (2ةدد ) م(3-1ختلذ  )م بارفذاةات أةمدة 

  اريط ث ا 
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 وطباا ر أصباغ 

 ملون اريط لاصق 

   حبات مطاط 

   حائط مستو 

   (3ةدد) م(1ةلى ارفذاع) م اطب لاشب 

 ( 3ساة  فوث   ةدد) 

 

 الوسائل المساعدة :
  الم ادر 

   الالاتبارات المهاري 

 الخبراء والمخت ون. 

 ستمارة استب انا 

 

 

 

 

 :  المهارات موضوع الدراسة 3-4
والضننرب  الخلذ نن  ومهننارة الإرسننات منن  المهننارات  الأمام نن إن مهننارفي الضننرب     

الأساس   في لعب  الريش  الطائرة والتي فعتبر م  أكثر المهارات اسنتخداماً فني اللعنب 

 والتي فجمع ةل ها مع م الم ادر العلم  .

اء اسننتب ان جننرإإاننكالها منن  لانن ت ولننصا ثننام الباحننث بدراسنن  هننص  المهننارات الث رنن     

وانسننبها اننكات المهارينن  لأفنني اللعبنن  حننوت فحدينند أكثننر ا لأراء الخبننراء والمخت نن  

 لطب ع  البحث وجاءت نتائج الاستب ان حوت الإاكات آلاف  : استخداما

 مهارة الإرسال: -أ

 ق  رالإرسات ال -1

 الطويلالإرسات -2

 :الأماميةمهارة الضربة  -ب

 (صضرب  التخل )ضربات فوب الرأ  .1

 مدفوة ضربات ال .2

 والدفع ضربات ال د .3

                                                 
 الخبراء والمختصين  

 الكلية الجامعة  اصالاختص اللقب الاسم تسلسل

 تربية رياضية بغداد العاب مضرب م.د لؤى حسين شكر 1

 تربية رياضية بغداد العاب مضرب م.د ندى نبهان 2

 تربية رياضية الاردنيه العاب مضرب ا.م.د معين طه 3

 تربية رياضية بابل العاب مضرب م.م ماهر عبد الحمزه 4

 تربية رياضية بابل العاب مضرب م.م مازن هادى كزار 5

 تربية رياضية بابل العاب مضرب م.م حذيفة إبراهيم 6
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 مهارة الضربة الخلفية: -جـ

 والدفع ضرب  ال د .1

 مدفوة ضرب  الال .2

 المسقط الضرب   .3

 التخل صضربات  .4

 

 

 :المستخدمة الاختبارات المهارية 3-6
 اختبارات الارسالأولا :

 : (1)اختبار الإرسال القصير -أ
 رث ا  دث  مهارة الإرسات الق   غرض الاختبار:

مخطننط بت ننم م                       بمطنناطي, ملعنن ل, حبننشمضننارب ريشنن , ريننالأدوات المطلوبةةة: 

 الالاتبار,استمارة معلومات.

 عرض الملعب الفردي  8.15طول الملعب                      14.31          
 وجي عرض الملعب الز 0.11                                                      

 
 
 

                              1 2 4  
                                  3 8 

                                                             X 
   

 
 

 ( 4شكل )
 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال القصير

 الأداء :وصف 
سنننم (مننن  88.5ن نننط ثطرهنننا  ‹8›: منطقننن  )أفييننننطقننن  كمنننا يبلنننغ ث نننا  كنننل م   

 ‹1)›سنم(, 116درجن   ‹2(, )›50.8درجنات  ‹4)›سنم(, 06درجنات  ‹3›المركن,,)
 (.4وكما موضح في اكل )درج  باثي المنطق (. 

 :   الأداءتقويم 

 يعطننى للمختبننري  وثتننا مناسننبا للإحمنناء رننم يعطننى كننل  ربعنند أن يننتم اننرح الالاتبننا

 ت فجريب  . محاولا ‹8›مختبر

                                                 

(1) – (Don.R.&Joseph.G.&R.J.1987 )< (مازن هادي كزار) اثر التدريب العقلي والبدني المهاري في دقة.

, 2113 كلية التربية الرياضية،  وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الريشة الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة بابل،

 .44ص
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 ( يقط المرسل في مكان الإرساتx( ويرسل )محا12 ) منابح نث فمنر الريشن   ولن 

سننم( محنناولا إسننقاط الريشنن  فنني 81)الشننبك  بنن   الشننبك  والحبننل الننص  يرفذننع ةنن 

 ( محاولات.11المنطق   ات الدرج  الأةلى وفحسب ل  أفضل)

 حساب النقاط: 

 ش  التني فقنع ةلنى لانط بن   منطقتن  فعطى الدرج  بحسب مكان سقوط الريش , فالري 

ةلنى  طبن   الحبنل والشنبك  ولا يسنق امن رلا يمنفعطى الدرج  الأةلنى والإرسنات النص  

احد المناطق يعطى صذرا والإرسات الص  ي نطدم بالحبنل يعناد منرة ألانرد والدرجن  

 (.11)للمحاولات الدرجات  النهائ   هي مجموة

 

 : (1)اختبار الإرسال الطويل -ب
 ث ا  دث  مهارة الإرسات الطويلختبار: غرض الا

 لاصنق , ملعب ريش , مضارب ريش , ريش, اريط ث ا , انريط الأدوات المطلوبة:

استمارة معلومات, ة مات للدلال  ةلنى الندرجات حبنل مثبن  بأةمندة, طاولن  لوضنع 

 الريش.

 وصف الأداء :

  ا للإحمناء رنم ن فم ارح الالاتبار للمختبري  يعطى المختبنرون وثتنا مناسنبأبعد

 ( محاولات فجريب  . 4يعطى كل مختبر)

 يقط المختبر في المنطق  المحددة ( بـX.) 

   يقوم المختبر بالإرسات بشكل ةات وطويل بح ث فعبر الريش  من  فنوب الشنبك

 م  رم م  فوب الحبل محاولا إسقاطها في المنطق  المحددة في النقاط.و

 (محاول  وفحسب ل  أفضل12يعطى المختبر)(محاولات فقط. 10) 

 

 

 

 : الأداء تقويم

 (نقننناط فننني حالننن  سنننقوط الريشننن  فننني المنطقننن  المحننننددة 4يعطنننى المختبنننر)

سنم(دالال حندود 40سنم(لاار  حندود الملعنب الخلذ ن  زينادة ةلنى) 4.4بمساف )

 الملعب بعد الخط الخلذي للساح  مباارة.

 (فنني حالنن  سننقوط الريشنن  فنني المننناطق ال4,3,2يعطننى المختبننر النقنناط)      محننددة

 (نقاط.4سم(ةلى التوالي بعد المنطق  المحددة ب )40بمساف )

 (نقطننن  فننني حالننن  سنننقوط الريشننن  فننني المنطقننن  المحنننددة 1يعطنننى المختبنننر)

والننى الخننط الننوهمي أسننذل  2سننم(والتي فبنندأ منن  نهاينن  المنطقنن  124بمسنناف )

 الحبل.

   بل.ف ها الريش  م  فوب الح رلا فعبفطرح نقط  واحدة ة  كل محاول 

 .في حال  سقوط الريش  ةلى لاط ب   منطقت   فعطى الدرج  الأةلى 

                                                 
 . 45، صالمصدر السابق مازن هادي كزار.  -( 1)
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   الريش  التي فخر  لاار  حدود الملعب)ةدا المنطق  المحددة( أو فعلق بالشنبك

 لا فعطى أي  نقط .

 ( 10يكون الحد الأةلى م  النقناط التني يسنتط ع المختبنر فسنج لها فني أفضنل )

 ( نقط .40محاولات هي )
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 (3شكل )

 ح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال الطويليوض
 

                 

 والخلفية: الأماميةاختبارات الضربات ثانيا : 
 -:(1)اختبار ضربات فوق الرأس الأمامية -أ

 ضرب  التخل ص)الإبعاد(الأمام  . اسم الاختبار:

 ث ا  دث  أداء ضرب  التخل ص)الإبعاد(الأمام  . غرض الاختبار:

معلومنات,  ةسنم(, اسنتمار233إضناف   بارفذناع) م, ثوائلمضارب ريش , حب :الأدوات

 ملعب مخطط بت م م الالاتبار.

   -:وصف الأداء 

  بعد أن يتم ارح الالاتبار للمختبري  يعطى المختبرون وثتا مناسنبا للإحمناء رنم

 (محاولات فجريب  . 8يعطى كل مختبر)

 ( يقط المختبر في المنطق  المحددة ب  x.) 

  اللح   التي يرسل المدرب ل  الريش  يستط ع التحرك إن كان هصا التحنرك في

ضروريا لإنجاح المحاول . وةل   ضرب الريش  بضرب  إبعاد أمام  )م  فنوب 

 ل رسلها م  فوب الشبك  رم الحبل بافجا  المنطق  المحددة بالدرجات.  الرأ (

 (محاولات فق11(محاول  فحسب ل  أفضل )12يعطى المختبر ) .ط 

 :  تقويم الأداء

                                                 

(1 )-  (Don.R.&Joseph.G.&R.J.1987 )  تةةيثير برنةةامج تةةدريبي بةةري  مختلفةةة (معةةين محمةةد طةةه)  اثتبسنن ،

، 2111السةةرعات فةةي تطةةوير مهةةارات لعبةةة الريشةةة الطةةائرة. أطروحةةة دكتةةوراه، جامعةةة بغةةداد, كليةةة التربيةةة الرياضةةية، 

 .64ص
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 (نقننن4يعطنننى المختبنننر)فننني حالننن  سنننقوط الريشننن  فننني المنطقننن  المحنننددة  اط

 سم(بعد الخط الخلذي للساح . 81بمساف )

 (نقننن8يعطنننى المختبنننر)فننني حالننن  سنننقوط الريشننن  فننني المنطقننن  المحنننددة  اط

 سم(ب   الخط الخلذي للساح  وبداي  لاط الإرسات ال,وجي البع د. 60بمساف )

 (نقننن3يعطنننى المختبنننر)فننني حالننن  سنننقوط الريشننن  فننني المنطقننن  المحنننددة  اط

 سم(بعد لاط الإرسات ال,وجي البع د. 61بمساف )

  نقطتنننن   فنننني حالنننن  سننننقوط الريشنننن  فنننني المنطقنننن  المحننننددة  المختبننننريعطننننى

(وفنتهني بنالخط النوهمي الممتند 3فبدأ م  نهاي  النقطن )التي  سم( 123بمساف )

 أسذل الحبل.

  ىسقوط الريش  ةلى لانط بن   نقطتن   ولا فعطن فعطى الدرج  الأةلى في حال 

 أي  نقط  للريش  التي فسقط لاار  حدود الملعب أو فعلق بالشبك .

 (11يكننون الحنند الأةلننى للنقنناط التنني يسننتط ع المختبننر فسننج لها فنني أفضننل) 

 نقط . (81محاولات هو)

 
 

 سم 125سم  62سم 66سم 42     
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 (8شكل )
 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة التخليص الأمامية   
 

 

 

 

 

 

 

 :(1)ضربة التخليص)الإبعاد(الخلفية اختبار -ب

                                                 
 .  51-51,صالمصدر السابقمازن هادي كزار, - (1)
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 ضرب  الإبعاد الخلذ  .اسم الاختبار:

 ث ا  دث  أداء ضرب  الإبعاد الخلذ  . الاختبار: غرض

ث ننا ,  طلاصننق, اننري طريشنن , اننري بملعننب الريشنن , مضننارالأدوات المطلوبةةة: 

 استمارة معلومات.

 : الأداءوصف 

 ختبرون وثتا مناسنبا للإحمناء رنم بعد أن يتم ارح الالاتبار للمختبري  يعطى الم

 (محاولات فجريب  . 8يعطى كل مختبر)

 ( يقط المختبر في المنطق  المحددة ب  x  .) 

 يقوم المدرب بالإرسات بح نث ف نل إلنى جهن  يسنار المختبنر ) إ ا كنان ماسنكا 

مضننرب  بننصراع ال منن   والعكنن  صننح ح(بح ث يسننتط ع ضننربها ضننرب  إبعنناد 

 لالذ   

 (م12يعطى المختبر)(محاولات. 11حاول  وفحسب ل  أفضل) 

  يستط ع المختبر التحرك لإنجاح المحاول  ويستط ع كصلك فرك أي  ريشن  يعتقند

مننن  محاولنن  ناجحنن , وإ ا اةتقنند المنندرب بننأن إرسننال  غ ننر  جلا فنننتبننأن ردهننا 

 هص  المحاول  .  بصح ح يناد )إةادة(ولا فحس

 ( 11تبر فسج لها في أفضل)يكون الحد الأةلى م  النقاط التي يستط ع المخ 

 نقط . (31محاولات هو)   

 : الأداءتقويم 

 (نقطننن  فننني حالننن  سنننقوط الريشننن  فننني المنطقننن  المحنننددة 1يعطنننى المختبنننر)

سنننم(الممتدة مننن  لانننط وسنننط السننناح  أسنننذل الشنننبك  حتنننى لانننط  155بمسننناف )

 الإرسات القريب.

 محننددة يعطننى المختبننر نقطتنن   ورنن ث فنني حالنن  سننقوط الريشنن  فنني المنطقنن  ال

سننم(والتي فبندأ منن  لاننط الإرسنات القريننب وفنتهني بخننط الإرسننات 155بمسناف )

 ال,وجي البع د.

 (نقننن3يعطنننى المختبنننر)فننني حالننن  سنننقوط الريشننن  فننني المنطقننن  المحنننددة  اط

 سم(والممتدة بعد لاط نهاي  الساح .60بمساف )

  يعطننننى المختبننننر نقطتنننن   فنننني حالنننن  سننننقوط الريشنننن  فنننني المنطقنننن  المحننننددة

والتي فذ ل ب   لاط الإرسات ال,وجي البع ند منع لانط الإرسنات  سم(5بمساف )

 الذرد  البع د.

  )الريش  التي فعلق بالشبك  أو فخر  لاار  حدود الملعب)ةدا المنطق  المحنددة

 لا فعطى أي  نقط .  

   
 سم 5سم 60سم 155سم   155سم   155                                              

 

                 
 

           X 4                                             2 3      4          2م  
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 ( 0شكل )
 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الخلفية

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 :(1)ضربة المدفوعة الأمامية والخلفيةاختبار ال -جـ
 ث ا  الانجاز في مهارة الضرب  المدفوة  الأمام   والخلذ  . تبار:غرض الاخ

                          لنننىمضنننارب ريشننن , رينننش, مسننناةد لإرسنننات النننريش, فضننن  ةالأدوات المطلوبةةةة: 

 ملعب مخطط بخطوط الالاتبار كما هو موضح بالرسم.

( محناولات 8تبنر)بعد أن يتم ارح الالاتبنار للمختبنري  يعطنى كنل مخ : الأداءوصف 

ومضنننرب  بوضنننع ضنننرب  الننندفع  ةلنننى الموثنننع)   (  بفجريب ننن  وبعننندها يقنننط ال ةننن

الأمام  , ويقوم بضرب الريش  المرسل  إل   من  الملعنب المقابنل )   ( لتعبنر من  فنوب 

 (.2,3,4,2,1الشبك  محاولا إسقاطها في المنطق   ات الدرج  الأةلى والمدرج  م )

   -: الأداءتقويم 

  (محاولات.11(محاول  ويحسب ل  أفضل)12ال ةب بأداء)يقوم 

 . فعطى الدرج  حسب مكان سقوط الريش 

 .الريش  التي فقع ةلى لاط ب   منطقت   فعطى الدرج  الأةلى 

 (محناولات هنو 11يكون الحد الأةلى للنقاط التي يستط ع فسج لها فني أفضنل)

 (نقط .31)

 
                                                                

                                                 
 .68 -67, صالمصدر السابق, معين محمد – (1)
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 سم 52سم   158سم   158سم   155                                                 
 سم                                                                            2.8                       

 
 

 اللاعب                                          المدرب                     
                                                            1          2          4         3     2      

 

 ( 6شكل )
 يوضح اختبار الضربة المدفوعة الأمامية والخلفية 

 

 : )1(لصد والدفع الأمامية والخلفيةاختبار ضربات ا -د
 الأمام   والخلذ  . والدفع ث ا  الأداء في مهارة ضربات ال د غرض الاختبار:

مضارب ريش , ريش, ملعب مخطط بتخط ط الالاتبار كما هنو  الأدوات المطلوبة: -1

 موضح بالرسم. 

 م   1م       1    م    1                                             
 
 

                                              4         2         1 
                           م 2                     

 X 
 لاعب                            مدرب                    

 
 
 

 ( 5شكل )
  والخلفية الأمامية والدفع يوضح اختبار ضربات الصد

( محناولات 8بعد أن يتم ارح الالاتبنار للمختبنري  يعطنى كنل مختبنر):  الأداءوصف 

م من  2( وةلنى بعند xفجريب   للإحمناء وبعندها يقنط ال ةنب فني المكنان المحندد لن  )

الشننبك  ويكننون بوضننع الاسننتعداد لاسننتقبات الريشنن  المرسننل  إل نن  منن  الملعننب المقابننل 

ولا إسننقاطها فنني المنطقنن   ات الدرجنن  الأةلننى والمدرجنن  )     ( لتعبننر الشننبك  محننا

 (.1,2,4م )

   -: الأداءتقويم 

 (محاولات.11(محاول  ويحسب ل  أفضل)12يقوم ال ةب بأداء) 

 . فعطى الدرج  حسب مكان سقوط الريش 

 .الريش  التي فقع ةلى لاط ب   منطقت   فعطى الدرج  الأةلى 

                                                 
(1 ) – Venugopal mahalingan. The skills of the Badmintion, Kuala lumpur, 2007, P. 99. 
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 نقط .  (41هي) أةلى نقاط يمك  أن يح ل ةل ها ال ةب 
 

 

 

 : )1(اختبار الضربة المسقطة الخلفية -هـ
 ث ا  الانجاز في مهارة الضرب  المسقط  الخلذ  . غرض الاختبار:

مضنننارب ريشننن , رينننش, ملعنننب مخطنننط بت نننم م الالاتبنننار,                          الأدوات المطلوبةةةة:  -1

 استمارة معلومات.

 م                                                                                                         1م     1م      1                                            
 
 

                                              4       2    1 
 م 8           
           X             

 مدربلاعب                                               
 
 

  
 (5شكل ) 

 المسقطة الخلفية ةيوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضرب
  

( محناولات 8بعد أن يتم ارح الالاتبنار للمختبنري  يعطنى كنل مختبنر) : الأداءوصف 

م من  8( وةلنى بعند xلن  ) دفجريب   للإحمناء وبعندها يقنط ال ةنب فني المكنان المحند

الشبك  ويكون ماسكا مضرب  بمسك  لالذ   لاستقبات الريشن  المرسنل  إل ن  من  الملعنب 

المقابنننل)     ( لتعبنننر الشنننبك  محننناولا إسنننقاطها فننني المنطقننن   ات الدرجننن  الأةلنننى 

 .(1, 2, 4والمدرج )

   -: الأداءتقويم 

 (محا11(محاول  ويحسب ل  أفضل)12يقوم ال ةب بأداء).ولات 

 . فعطى الدرج  حسب مكان سقوط الريش 

 .الريش  التي فقع ةلى لاط ب   منطقت   فعطى الدرج  الأةلى 

 (نقط . 41أةلى نقاط يمك  أن يح ل ةل ها ال ةب هي) 
 

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-7

                                                 
(1 ) - Venugopal mahalingan. Op.cit. 2007. P. 85. 
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ةلننننى إجننننراءات التجربنننن   ااننننر  الباحننننث وبمسنننناةدة فريننننق العمننننل المسنننناةد   

 منتدد اباب المحاوينللفطب قها ةلى ة ن  م  ال ةب   الأابات  الاستط ة   والتي فم

 –1فنني فنناري  )لاةبنن    ( 10ومنن  غ ننر المشننارك   فنني التجربنن  الرئ سنن   وبعنندد )

( وثبل أجراء الالاتبارات القبل   بغ   التعر  ةلى أهنم ال نعوبات التني 12/4/2002

 م ح ات التال  :ثد فرافق إجراءات البحث الم دان   وثد أغن  الباحث بال

مننن  ةننندد التمريننننات والتكنننرارات بشنننكل فقريبننني للوحننندات ئمعرفننن  مننندد م  .1

 التعل م   لكل مهارة لكي فكون احد أس  بناء المنهج التعل مي.

وسننائل لأداء ك تهننا لاسننتخدامهايالتأكنند منن  صنن ح   الأدوات والم ةننب وكذا .2

 أمالتجربنن   مذننردات البحننث  مننع فن نن م وفخطنن ط الم ةننب سننواء لمتطلبننات

 لإجراء الالاتبارات.

معرف  مدد م ئم  الالاتبارات لمستود ة ن  البحنث وك ذ ن  فن  مهنا وإةطناء  .3

 التعل مات لمذردات الالاتبار.

 الراح  المناسب . أوثاتال,من   للوحدة التعل م   وفحديد  المدةمعرف   .4

 موضوة  (. –)ربات  تالمعام ت العلم   ل لاتبارا إيجاد .4

 

 

 

 

 : لأسس العلمية للاختباراتا 3-8

 صدق الاختبارات : 3-8-1
من  اجنل التحقنق من  صندب الالاتبنارات المرانح  لق نا  إانكات المهنارات  اةتمنند    

ةننر  الالاتبننارات ةلننى ةنندد منن  الخبننراء لانن ت  الباحننث ةلننى صنندب المحتننود منن 

 (.2مجات اللعب  وكما مب   في جدوت) في والمخت   
                                                 

 - : فريق العمل المساعد  
 

 الوظيفة التحصيل الدراسي لاسما تسلسل

 مدرب منتخب بكالوريوس تربية رياضيه عباس عبيد 1

 لاعب منتخب بكالوريوس تربية رياضيه سامر صلاح  2

 مدرب الاتحاد الفرعي بابل بكالوريوس تربية رياضيه حيدر عبد الواحد 3

 أسيويحكم  ماجستير تربية رياضيه محمد على جلال 4

 أولىحكم درجة  آدابوريوس بكال احمد قاسم 5

 حكم درجة ثانية إعداديةخريج  محمد احمد  6

 أولىحكم درجة  خريج متوسطة مرتضى حسام 7

 

( )- :الخبراء والمختصين 

 كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد.   م.د ندى نبهان .1

 كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد. م.د لؤي حسين شكر  .2

 كلية التربية الرياضية/الجامعة الاردنية                معين محمد طه م.د .3

 .ابلكلية التربية الرياضية/جامعة ب  م.م ماهر عبد الحمرة  .4

 .ابلكلية التربية الرياضية/جامعة ب  م.م مازن هادي كزار  .5

 قسم التربية الرياضية/الجامعة المستنصرية             م.م محمد علي جلال-    -6        

 الأنشطة الرياضية/جامعة بابل  باسل جواد كاظم                   -7       
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 ثبات الاختبارات : 3-8-2
للتأكنند منن  ربننات الالاتبننارات المراننح  لق ننا  إاننكات المهننارات اسننتخدم الباحننث    

طريقننن  )الالاتبنننار وإةنننادة الالاتبنننار( ح نننث طبقننن  الالاتبنننارات وضنننم  التجربننن  

 – 11( وفمنننن  إةـننننـادة الالاتبـننننـار فــننننـي )2/4/2002-1الاسننننتط ة   فنننني يننننوم )

إح ننائ اً منن  لانن ت إيجنناد وبعنند معالجنن  الب انننات نذسننها ( ةلننى الع ننن  12/4/2002

ن أمعامننل الارفبنناط )ب رسننون( بنن   النتننائج فنني المننرة الأولننى وفنني المننرة الثان نن  فبنن   

 (.2جدوت )في ال مب  كما هو  ل ربات ةات  مالالاتبارات المراح  فتمتع بمعا

 موضوعية الاختبارات : 3-8-3
ت ثننام الباحننث أاننكات المهننارالق ننا   للتأكنند منن  موضننوة   الالاتبننارات المراننح    

( وبعند معالجن  2/4/2002 –1ةنند فطب نق الالاتبنارات فني ينوم ) بمقنوم  بالاستعان  

الب انننات إح ننائ اً منن  لانن ت إيجنناد معامننل الارفبنناط )ب رسننون( بنن   نتننائج المختبننري  

فنني  مبنن  وكمننا هننو   نن   ن الالاتبننارات المراننح  فتمتننع بمعامننل موضننوة   ةالأفبنن   

 (.2الجدوت )

 

 

 ( 0جدول )
 يبين المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة

 معامل الموضوعية الثباتمعامل   الاختبار صدق الاختبارات ت

 0.22 0.23 5 اختبار الإرسال القصير .1

 0.30 .0.3 5 اختبار الإرسال الطويل .2

 0.32 .0.3 0 ضربة التخليص الأمامية .3

 4..0 .0.3 3 ضربة التخليص الخلفية .4

 0.24 2..0 3 الضربة المدفوعة الأمامية .4

 0.33 4..0 0 الضربة المدفوعة الخلفية .2

 0.33 0.23 3 ضربة الصد والدفع الأمامية .2

 0.32 0.22 5 ضربة الصد والدفع الخلفية .3

 1..0 0.30 5 الضربة المسقطة الخلفية ..
 2824ستوى دلالة (وم1عند درجة حرية )38,5لصدق الاختبار ةالجد وليالقيمة *  
 2824(ومستوى دلالة,عند درجة حرية )2863لمعامل الثبات والموضوعية ةالقيمة الجد ولي*     

 : القبليالاختبار 3-9
لجم ع أفراد ة ن  البحنث  فضنمن  انرحاً   لقد ثام الباحث بأجراء وحدف   فعريذ ت    

ت للوصنوت إلنى فهنم وةرضاً واف اً لجم ع المهنارات المدروسن  وأداء بعنل التكنرارا

 .وحسب المجموةات اكات المهاراتأواست عاب جم ع 

( وةلنى 12/4/2002-14وبعد  لك ثام الباحث بأجراء الالاتبنارات القبل ن  بتناري  )   

 م ةب ناد  المحاويل الرياضي ومنتدد اباب المحاويل. ةلىأفراد ة ن  البحث 

 المنهج التعليمي : 3-11
                                                                                                                                             

8-Venugopal Mahalingam  Persekutuan badmintion word 
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 من –س 
 

 ع

ً اةد الباحث     واةتمناداً ةلنى  اومندرب الاةبنبوصنذ   م اً اسنتناداً إلنى لابرفن  فعل منهجا

الم ننادر العلم نن  فنني مجننات ألعنناب المضننرب  وفضننم  المنننهج التعل منني للمجموةنن  

منا المننهج التعل مني أالإرسنات( مهارةالتجريب   الأولى )فعلنم مهنارة الضنرب  الخلذ ن  و

الإرسنات( مهارةب  الأمام ن  وللمجموة  التجريب   الثان ن  فتتضنم  )فعلنم مهنارة الضنر

وثد طبنق  ,إما المنهج التعل مي للمجموة  الضابط  فتضم  )فعلم مهارة الإرسات فقط(

 (.3/2/2002ولغاي   20/4/2002م  ) للمدةةلى الع ن  

( وحندة 22وبلنغ مجمنوع الوحندات التعل م ن  ) ا( يوم44كان  مدة المنهج التعل مي )   

 دث ق (0.ومدة الوحدة التعل م   )اً. سبوة( وحدات أ3فعل م   وبواثع )

 : آلاف  وثد أاتمل المنهج التعل مي للمهارات المدروس  ةلى المذرادت   

 (   وحدات..ةدد الوحدات التعل م   لمهارة الضرب  الأمام ) 

 (   وحدات..ةدد الوحدات التعل م   لمهارة الضرب  الخلذ ) 

  ( وحدات..)ةدد الوحدات التعل م   لمهارة الإرسات 

 ( فمرينات.2معدت التمرينات في الوحدة التعل م   الواحدة ) 

 ( فكراراً.140معدت التكرار في الوحدة التعل م   الواحدة ) 

 وفم فقس م الوحدة التعل م   الواحدة إلى ر ر  أثسام هي :  

 د( 14)  إحماء لااص –القسم التحض ر  : إحماء ةام  .1

 د( 20)  ج,ء فطب قي –: ج,ء فعل مي  الرئ سيالقسم  .2

 د( 14)   عفغصي  راج –القسم الختامي : فماري  فهدئ   .3

 

 

 : ألبعدي الاختبار3-11
( فنني م ةننب ننناد  المحاويننل 5/6/2116-6الالاتبننارات البعدينن  يننوم ) إجننراءفننم    

الرياضي ومنتدد اباب المحاويل ةلى المجام ع الث ر  وك ً حسنب منهجن  التجريبني 

المسنتخدم   الإمكان ناتواروط فنذ ص الالاتبارات وفح  نذن   نذس   ممع مراةاة التن 

 في الالاتبارات القبل   لغر  الح وت ةلى نتائج دث ق .

 

 

 

 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية : 3-12
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 س مج
 
 2س( -)س مج ن

 

 متوسط المربعات بين المجموعات ن
 

 متوسط المربعات داخل المجموعات
 
 2ف  مج    

 2ف()مج  -(2ف )مج ن

 

 1-ن

 س للمجموعة الضابطة –س للمجموعة التجريبية 
 

 س للمجموعة الضابطة –اعلى درجة في الاختبار 
 

  -  س ص مج
 

 (ص مج ) (س مج)
 

  ن

 2سمج-             2صمج-             
 

 

 ).......ت ب =                معامل الالتواء -1
1
 ) 

  ( 2 .....)          الوسط الحسابي -2

 ( 3...)          ع =    المعياري الانحراف -3

 ( 4...)                              =   ف    التباينتحليل  -5

  ( 5) ........       القيمة الأكثر شيوعا       المنوال -4

 ( 6 .)                                              =   للمجاميع المترابطة (t)اختبار  -6

 

 

 

 

 ( 7....) 122×                                                 معادلة انتقال اثر التعلم -6

 

      معامل الارتباط بيرسون -,

          =                                                 ( ... 8 ) 

 

  

                                                 
التطبيقةةات الإحصةةائية واسةةتخدامات الحاسةةوب فةةي بحةةو  التربيةةة وديةةع ياسةةين التكريتةةي وحسةةن محمةةد ألعبيةةدي.  -( 1)

 .178، ص1999نشر، دار الكتب للطباعة وال :. الموصلالرياضية

مطبعةة التعلةيم العةالي،  :. بغةدادمباديء الإحصاء فةي التربيةة الرياضةية شامل كامل محمد وقيس ناجي عبد الجبار،  -( 2)

 .66، ص1988

مطبعةة  :. عمةان1. طفةي مجةالات البحةو  التربويةة الإحصائية الأساليبومروان عبد المجيد. ياسرى محمد جاسم ال -( 3)

 .171، ص2111التوزيع، الوراق للنشر و

 .293. صالمصدر السابق. ألعبيديوديع ياسين التكريتي وحسن محمد   -( 4)

مطبعة الثقافة  :، بغدادالاستدلالي في التربية وعلم النفس صفيألو الإحصاءزكريا زكي،  عبد الجبار توفيق البياتي و -( 5)

 .118، ص1977العالمية، 

 .274ص .المصدر السابقعبد المجيد، مروان  و يمحمد جاسم الياسر -( 6)

 .52، صالمصدر السابق .سامر يوسف  -( 7)

 .185ص .المصدر السابق. محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد -(  8)



 

 

4. 

 الاختبار القبلي –الاختبار ألبعدي 
 

 الاختبار القبلي –اعلى رقم ممكن للاختبار 
 

 2ق( – مجـ )ل

 

 ق

      

 

 

 

 ( 1....)                                             ر التعلممعادلة مقدا -9

 

 

 

   ( 2....)                                                (2اختبار )كا -12

 

 (4 ...)القيمة القصوى للأهمية×القيمة القصوى للاتفاق= عدد الخبراء   الأهمية النسبية -11
  

                                                 

 .41. ص المصدر السابقيعرب خيون.  -( 1)
 .268، صالمصدر السابق .حمدوديع ياسين، حسن م -( 2)

( 5-4ة القياسةات الجسةمية والقةدرات الحركيةة فةي انتقةاء بةراعم الجمانسةت  بعمةر )رائد عبد الاميةر. نسةبة مسةاهم -( 5)

 .65، ص2115سنوات، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، 

  

 2 (مج )

 ن

 

 2(صمج )

 ن
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عررررض ئترررائج تلبررري  البررررامج الحرايرررة لبهرررا ت  ال رررربة ال ل يرررة  4-1

 .بالريشة الطائرة وتحليلها والأمامية

مناقشرررة ئترررائج تلبررري  البررررامج الحرايرررة لبهرررا ت  ال رررربة ال ل يرررة  4-2

 بالريشة الطائرة. والأمامية

القبليررررة والبلليررررة لبلبرررر عت  البحرررر   عرررررض ئتررررائج ا  تبررررا ا  4-3

 بالريشة الطائرة وتحليلها. الأساسيةف  تلل  بلض البها ا   نالتلريبيتي

 نالتلررريبيتيلبلبرر عت  البحرر   بليررة والبلليررةقمناقشررة ا  تبررا ا  ال 4-4

 بالريشة الطائرة. الأساسيةف  تلل  بلض البها ا  

 
 
 

ال ل يرررة  ةا ت  ال رررربعررررض ئترررائج تلبررري  البررررامج الحرايرررة لبهررر 4-1

 -بالريشة الطائرة وتحليلها: والأمامية
( الأرارلةة  نسةةت معمةةلب الجةةرارك اللرللةة  ل ةةل ربةةالخ فال ةةر   ال   لةة    معرفةة ل  

مةب رعالةة  الجلانةا   الة لقلةا  نسةت التعمةلب  الةتع ب  ررعادل  انتقال اثةاست دم الجاحث 

رةةخ بةةتل اسةةت راط ال سةة   ئلاإحصةةا الإلسةةالال اصةة  لتبتجةةالا  الجعدمةة  لمبةةالخ 

 هلبة  اللسةا ي  عدها اسةت راط ال سة   الإلسالربالخ  أش الل ل ش ل رخ اللسا ي 

 ممثةلل ل رةم ع  رخ رةم عا  الجلث لغرض اللص ل ع ى قلم   احةدخ  الأ ساط

 بالخ.مال  أش ال أ عادلل 

 (7جد ل ف

 جلثس  اللسا ي   س  ا ساط ربالخ الالسال لمةم عا  ال مجلخ ال
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 البلب عة

 مها ة الإ سال

 وسط الأوساط 

 س للإ سال القصير س للإ سال الط يل 

 1 26.62 28.22 22.62 

 2 31.2 22.6 3..2 

 22.2 23.4 26 ض

 

الط مةل  الإلسالال س  اللسا ي لمبالخ  أننتحظ  أعتهلل الةد ل  مل  رخ بتل   

 لةةان  الأ لةةىةم عةة  التةرمجلةة  ( ل م28.22القصةةلر هةة  ف  الإلسةةال( 27.72هةة  ف

 (.22.72لن س المةم ع  ه  ف الإلساللمبالخ  الأ ساط س  

القصةةةلر   الإلسةةةال( 2..8الط مةةةل هةةة  ف الإلسةةةالال سةةة  اللسةةةا ي لمبةةةالخ  أرةةةا   

لةةن س  الإلسةةاللمبةةالخ  الأ سةةاط( ل مةم عةة  التةرمجلةة  الثانلةة   لةةان  سةة  22.7ف

 (.2..8المةم ع  ه  ف

    

 

فقةد لةان  الإلسةالا م ة  المةم عة  ال ةا ط  التةي لةب مةتع ب سة   ربةالخ فلمة أرا   

( 28.2القصةةلر هةة  ف  الإلسةةال( 27الط مةةل هةة  ف الإلسةةالال سةة  اللسةةا ي لمبةةالخ 

 (.22.2لن س المةم ع  ه  ف الأ ساط لان  س  

نسةةت معمةةلب الجةةرارك اللرللةة  ل ةةت المبةةالملخ فال ةةر    إلةةى لغةةرض ال صةة ل    

اللسةةةا ل  ل مةم عةةة   الأ سةةةاط  سةةة  حةةةث  تطجلةةة  قةةةلبا( قةةةام الجرارلةةة  الأال   لةةة  

للساب نسج  معملب   المةم ع  ال ا ط  في رعادل  انتقال اثر التع ب الأ لىالتةرمجل  

 الأ سةةاط تطجلةة  قةةلب  سةة   أم ةةاالجاحةةث ل  ةةر   ال   لةة ا  قةةام  الجرنةةارك اللرلةةي

انتقال اثةر  ال ا ط  في رعادل  قلا  اللسا ل  ل مةم ع  التةرمجل  الثانل   المةم ع 

فةةي جةةلخ لمةةا هةة  ر الأرارلةة الةةتع ب للسةةاب نسةةج  معمةةلب الجرنةةارك اللرلةةي ل  ةةر   

 (.2فالةد ل

 (2فجد ل 

 الرمش    الأرارل مجلخ نست معملب الجرارك اللرلل  لمبالمي ال ر   ال   ل  

 الطائرخ

 ئسبة التلبي  اتلاه النقل البلب عة  

 %.2.8. الإلسال إلىرخ ال ر   ال   ل   لأ لىاالتةرمجل   1

 %7...2 الإلسال إلى الأرارل رخ ال ر    التةرمجل  الثانل  2

 
ا  الأرارلة ( نست معملب الجرارك اللرلل  لمبالمي ال ر   ال   ل  2الةد ل فمجلخ    

ال اصةةةة   مبةةةةالخ ال ةةةةر   ال   لةةةة   نسةةةةج  معمةةةةلب الجرنةةةةارك اللرلةةةةي لانةةةة حلةةةةث 

نسج  معمةلب الجرنةارك اللرلةي  إرا الأ لى ال اص  المةم ع  التةرمجل   (%.2.8.ف
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(  ال ةةاص  المةم عةة  التةرمجلةة  %7...2هةة  ف الأرارلةة ال ةةاص  مبةةالخ ال ةةر   

 الثانل .

 

 

 

مناقشرررة ئترررائج تلبررري  البررررامج الحرايرررة لبهرررا ت  ال رررربة ال ل يرررة  4-2

 -بالريشة الطائرة: والأمامية
منةة ا الممالسةة  ع ةةى  مةةيثلرالعلنةة   أفةةرادض  التل لةةل لنتةةائك مجةةلخ رةةخ بةةتل العةةر   

ق لنة   مسةت    رةا إذاظبةر   نسةت جلةدخ   التةيمعملب الجرارك اللرلل  ل مبةالا  

 ملتاجبا لعج  الرمش  الطائرخ التيالمتط جا  المبالم  

داء المبةةالخ رةةو تن مةةو  التغللةةر فةةي ظةةر   أال إلةةى النتةةائك ههةة  معةة   الجاحةةث    

ن منةةة ا إالمبالمةةة  لم اقةةةه رشةةةا ب  للالةةة  ال عةةةت اللقلقلةةة ا  الأشةةة السةةة  لةةةل رمال

  جرنةةارك اللرلةةي لر رجةةا  حرللةة  ر ت  ةة   م ةة مختع ب ع ةةى مةةسةةاعد المالممالسةة  

رتط جا  الم اقه التي ملةد  دابةل  رخ بتل است دام رقاملس ر ت    متناست  ن سه

المبالم    التالي س   معمل ع ةى  الإش ال المتع ب لةملو أداءالم عت رما ملسخ رخ 

 .الثانيفرض الجلث    را مت  ه ا  مط مر الجرنارك اللرلي العام

عمةةل ع ةى مطةة مر الجرنةةارك ممنة ا الممالسةة   أن إلةةى (Wrisberg 2000) مشةلر   

 ل جرنةارك  المةتع ب ع ةى الةرمب رةخ ابةتت  المقةاملس أداءاللرلي المعمب  ملسخ رةخ 

ارك اللرلي متع ز عندرا ممال  المتع ب ع ةى مغلةرا   اسةع  ا  ان مط ل الجرنن سه

 .(1فرخ اللرلا   لن س الصنه رخ اللرل 

  ثلر رةخ  أف ل الأرارل ان قدلخ المتع ب ع ى معملب ربالخ ال ر     مت ح رما سج  

متمتةو  الأرارلة ربالخ ال ر    أنذلك إلى مع  ه الجاحث ربالخ ال ر   ال   ل   معملب

 إر انلة المبالمة  رمةا متةلح ل مةتع ب  الأشة الع  رخ حلث التشا ه  التن ا في  جلئ   اس

 أناست دام رقاملس رناسج  ل ل  رنارك حرلي رخ بتل است دام من ا الممالس  لمةا 

حرلةة  رعقةةدخ   أمةة أداءمسةاعد المةةتع ب ع ةةى  الأرارلةة الةةتل ب  مسةة   الم ةةرب  إر انلة 

رتط جةةا   أنلخ ال ةةر   ال   لةة ا لمةةا مصةةعت من لةة ها عنةةدرا ممسةةك الم ةةرب  مبةةا

 سجت المةال اللرلي ال اسو  الأرارل لثرخ است دام ربالخ ال ر    إلىال عت ملتاط 

رما مساعد المتع ب ع ةى م ة مخ بلةالا  لثلةرخ  المبالم  الأش ال لثرخ  التي م فره لنا

حرلةي   رشا ب  لم اقةه ال عةت اللقلقلة    التةالي سة   مصةجح لةد  المةتع ب  رنةارك

 رما ل  لان في ربالخ ال ر   ال   ل . أف لرعمب  ص لخ 

 

عرررررض ئتررررائج ا  تبررررا ا  القبليررررة والبلليررررة لبلبرررر عت  البحرررر   4-3

بالريشررررة الطررررائرة  الأساسرررريةن فرررر  تللرررر  بلررررض البهررررا ا  يبيتيالتلررررر

 -وتحليلها:

                                                 
(1) – Schmidt & Wrisberg . Opcit. 2000.  P. 142. 
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 إحصةائلا ل بةا القج ةي  الجعةدق قةام الجاحةث  تل الابتجال  عد جمو الجلانا  رخ بتل   

ل جلانةةا  لغةةرض  صةةه انةةةاز  ال سةة  اللسةةا ي  الانلةةرا  المعلةةالقحسةةاب  مةةب إذ

ثب مب حساب رعن م  ال ر ق  لخ الابتجةالمخ القج ةي  مجلتلخةم عتلخ التةرالعلن  في الم

لمسةت   قلةا   لمتءرتةهل مةةارلو المرمجطة   (t) الجعدق رةخ بةتل اسةت دام ابتجةال 

 (..(ف.. فى الش  لخ ف(..( ف8ففي الةد للخ  جلخرفي الجلث لما ه  الجلانا  

 (8) جد ل

لنتائك الابتجال القج ي  الجعدق ل مةم ع   الإحصائيمجلخ نتائك التل لل 

 في ربالمي الالسال  ال ر   ال   ل  الأ لىالتةرمجل  

 البها ة

 ألبلليا  تبا   ا  تبا  القبل 
 (t)قيبة 

 البحس بة

 (t)قيبة 
 ةاللل ولي

 لل لةئ ع ا
وسط  ع س

 اوساط
 ع

 رعن ق 2.26 .8.7 .2.8 22.72 .7.. 22.72 الإلسال
 رعن ق 2.26 2.72 .8.7 2..2 8..8 2.7. ضر   الصد  الدفو
 رعن ق 2.26 .2.7 7..2 2..2 2.82 2.2. ال ر   المق س 
 رعن ق 2.26 7..8 2.22 22.7 2.28 22.2 ضر   الت  ل 
 رعن ق 2.26 .8.7 2.22 2..8 .2.8 22.2 ال ر   المدف ع 

 (2...(  رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت   دلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ف8عنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد دلجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  حرمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ف

 

 ( ..جد ل ف 

لنتائك الابتجال القج ي  الجعدق ل مةم ع   الإحصائيمجلخ نتائك التل لل 

 الأرارل  ال ر    الإلسالالتةرمجل  الثانل  في ربالمي 

 البها ة

 ألبلليا  تبا   ا  تبا  القبل 
 (t)قيبة 

  بةالبحس

 (t)قيبة 
 ةاللل ولي

وسط  ع س ئ ع الل لة

 اوساط

 ع

 رعن ق 2.27 8..2 8..2 2..8 2.82 22.2 الإلسال
 رعن ق 2.27 2.22 8.82 ..22 2.22 7.2. ضر   الصد  الدفو
 رعن ق 2.27 8..8 2.28 28.8 2.28 22.8 ضربا  ف ق الرأس
 ن قرع 2.27 8.87 2.88 28.2 8..2 22 ال ر   المدف ع 

  (2...(  رست   دلال  ف 8عند دلج  حرم  ف 

ال سة  اللسةا ي  إن(  8م ضةح الةةد ل ف  الأ لةىفلما م   المةم ع  التةرمجلة     

 آرةا( في الابتجال القج يا .7..(   انلرا  رعلالق ف22.72قد   غ ف الإلساللمبالخ 

لةةالق قةةدله (   ةةانلرا  رع22.72فقةةد   ةةغ ال سةة  اللسةةا ي ف ألجعةةدقفةةي الابتجةةال 

الجالغة    الةةد  للة (t)(  هي الجر رخ قلم  .8.7الملس    ف (t)(    غ  قلم  .2.8ف

( رما مدل ع ى  ج د فةرق رعنة ق 2...ف (  رست   دلال 8(   دلج  حرم  ف2.27ف

 .ألجعدق لخ الابتجال القج ي  الجعدق  لصالح الابتجال 
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( 2.7.ل سةةة  اللسةةةا ي لبةةةا ففقةةةد   ةةةغ ا نتةةةائك ضةةةر   الصةةةد  الةةةدفو ال   لةةة  أرةةةا   

فقةد   ةغ  ألجعدقفي الابتجال  أرا( في الابتجال القج يا 8..8  انلرا  رعلالق قدله ف

الملسة     (t)(    غ  قلم  .8.7(   انلرا  رعلالق قدله ف2..2ال س  اللسا ي ف

( 8(   دلجةةة  حرمةةة  ف2.27الجالغةةة  ف  الةةةةد  للةةة (t)(  هةةةي الجةةةر رةةةخ قلمةةة  2.72ف

( رما مدل ع ى  ج د فرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعةدق 2...  ف رست   دلال

 .ألجعدق لصالح الابتجال 

(   ةانلرا  2.2.نتائك ال ر   المق س  ال   ل  فقد   ةغ ال سة  اللسةا ي لبةا ف أرا   

فقةد   ةغ ال سةة   ألجعةدقفةي الابتجةال  أرةا( فةي الابتجةال القج ةيا 2.82رعلةالق قةدله ف

الملسةةة     (t)(    غةةة  قلمةةة  7..2  ةةةانلرا  رعلةةةالق قةةةدله ف (2.2.اللسةةةا ي ف

( 8(   دلجةةة  حرمةةة  ف2.27الجالغةةة  ف  الةةةةد  للةةة (t)(  هةةةي الجةةةر رةةةخ قلمةةة  7..2ف

( رما مدل ع ى  ج د فرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعةدق 2... رست   دلال  ف

 .ألجعدق لصالح الابتجال 

(   ةانلرا  22.2قةد   ةغ ال سة  اللسةا ي لبةا فنتائك ضر   الت  ل  ال   ل  ف أرا   

فقةد   ةغ ال سةة   ألجعةدقفةي الابتجةال  آرةا( فةي الابتجةال القج ةيا 2.28رعلةالق قةدله ف

الملسةةة     (t)(    غةةة  قلمةةة  2.22(   ةةةانلرا  رعلةةةالق قةةةدله ف22.7اللسةةةا ي ف

( 8(   دلجةةة  حرمةةة  ف2.27الجالغةةة  ف  الةةةةد  للةةة (t)(  هةةةي الجةةةر رةةةخ قلمةةة  7..8ف

( رما مدل ع ى  ج د فرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعةدق 2...ت   دلال  ف رس

 .ألجعدق لصالح الابتجال 

(   ةانلرا  22.2نتائك ال ر   المدف ع  ال   ل  فقد   غ ال س  اللسا ي لبةا ف آرا   

فةي الابتجةال الجعةدق فقةد   ةغ ال سةة   آرةا( فةي الابتجةال القج ةيا .2.8رعلةالق قةدله ف

الملسةةة     (t)(    غةةة  قلمةةة  2.22(   ةةةانلرا  رعلةةةالق قةةةدله ف2..8 ي فاللسةةةا

( 8(   دلجةةة  حرمةةة  ف2.27الجالغةةة  ف  الةةةةد  للةةة (t)(  هةةةي الجةةةر رةةةخ قلمةةة  .8.7ف

( رما مدل ع ى  ج د فرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعةدق 2... رست   دلال  ف

جملعبةا مت ة   ألجعةدقان را ذلر رخ فر ق لصالح الابتجةال  .ألجعدق لصالح الابتجال 

 .الأ لرو فرض الجلث 

ال سةة   أن(  ..فلمةةا م ةة  المةم عةة  التةرمجلةة  الثانلةة  فل ضةةح الةةةد ل ف  أرةةا    

( فةةةي 2.82(   ةةةانلرا  رعلةةةالق قةةةدله ف22.2قةةةد   ةةغ ف الإلسةةةالاللسةةا ي لمبةةةالخ 

(   ةانلرا  2..8د   ةغ ال سة  اللسةا ي ففقة ألجعدقفي الابتجال  أراالابتجال القج يا 

الةةد  (t)(  هي الجر رخ قلمة  2.8الملس    ف (t)(    غ  قلم  .2.8رعلالق قدله ف

( رمةا مةدل ع ةى  جة د 2...(  رست   دلال  ف8(   دلج  حرم  ف2.27الجالغ  ف   لل

 .ألجعدقفرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعدق  لصالح الابتجال 

( 7.2.ئك ضةةةر   الصةةد  الةةدفو الأرارلةةة  فقةةد   ةةغ ال سةةة  اللسةةا ي لبةةةا فنتةةا أرةةا   

فقةد   ةغ  ألجعدقفي الابتجال  أرا( في الابتجال القج يا 2.22  انلرا  رعلالق قدله ف

الملسة     (t)(    غ  قلم  8.82(   انلرا  رعلالق قدله ف..22ال س  اللسا ي ف

( 8(   دلجةةة  حرمةةة  ف2.27لغةةة  فالجا  الةةةةد  للةةة (t)(  هةةةي الجةةةر رةةةخ قلمةةة  2.22ف

( رما مدل ع ى  ج د فرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعةدق 2... رست   دلال  ف

 .ألجعدق لصالح الابتجال 



 6. 

(   ةةانلرا  22.8نتةةائك ضةةر ا  فةة ق الةةرأ  فقةةد   ةةغ ال سةة  اللسةةا ي لبةةا ف أرةةا   

فقةد   ةغ ال سةة   دقألجعةفةي الابتجةال  أرةا( فةي الابتجةال القج ةيا 2.28رعلةالق قةدله ف

الملسةةة     (t)(    غةةة  قلمةةة  2.28(   ةةةانلرا  رعلةةةالق قةةةدله ف28.8اللسةةةا ي ف

( 8(   دلجةةة  حرمةةة  ف2.27الجالغةةة  ف  الةةةةد  للةةة (t)(  هةةةي الجةةةر رةةةخ قلمةةة  8..8ف

( رما مدل ع ى  ج د فرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعةدق 2... رست   دلال  ف

 .ألجعدق لصالح الابتجال 

(   ةانلرا  22نتائك ال ر   المدف ع  الأرارل  فقةد   ةغ ال سة  اللسةا ي لبةا ف راأ   

فقةد   ةغ ال سةة   ألجعةدقفةي الابتجةال  أرةا( فةي الابتجةال القج ةيا 8..2رعلةالق قةدله ف

الملسةةة     (t)(    غةةة  قلمةةة  2.22(   ةةةانلرا  رعلةةةالق قةةةدله ف2..8اللسةةةا ي ف

( 8(   دلجةةة  حرمةةة  ف2.27لجالغةةة  فا  الةةةةد  للةةة (t)(  هةةةي الجةةةر رةةةخ قلمةةة  .8.7ف

( رما مدل ع ى  ج د فرق رعن ق  لخ الابتجال القج ي  الجعةدق 2... رست   دلال  ف

 .ألجعدق لصالح الابتجال 

جملعبةةا مت ةة  رةةو فةةرض الجلةةث  ألجعةةدقرةةا ذلةةر رةةخ فةةر ق لصةةالح الابتجةةال  أن    

لنةا رقةدال التطة ل  خ مجةللارقدال ال رق  لخ الابتجالمخ القج ي  الجعدق  أن.   ما الأ ل

اللاصل ل مبالخ قلاساً  التع ب ال ارل لبا ل لك المةي  الجاحةث م ضةلح ذلةك رةخ بةتل 

( ..فةةي الةةةد للخ ف جةةلخمةةا هةة  رلحسةةاب نسةةت التطةة ل اللاصةة   ل ةةت المةمةة عتلخ 

 .(8.(ف2. فى الش  لخ ف(2.ف
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 (..ش ل ف
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 (..ش ل ف

 الرمش  الطائرخ  لخ  ل مةم ع  التةرمجل  الثانل ال ر ق في الأ ساط اللسا ل   ضح م

 الابتجالمخ القج ي  الجعدق

 

 

 (..جد ل ف

 

 دال التط ل ل مةم ع  التةرمجل  الأ لى فالإلسال  ال ر   ال   ل (مجلخ رق

 مقلا  التط   البها ة
 %2.87. الإلسال

 %82.28 ضر   الصد  الدفو

 %27.28 ال ر   المق س 

 %7.22. ضر   الت  ل 

 %27.78 ال ر   المدف ع 

 

 (2.جد ل ف

 (ال  ال ر   الارارل مجلخ رقدال التط ل ل مةم ع  التةرمجل  الثانل  فالإلس

 مقلا  التط   البها ة
 %22.27 الإلسال

 %2...2 ضر   الصد  الدفو

 %8.82. ضر ا  ف ق الرأ 

 %77..2 ال ر   المدف ع 

 أن( ..فل ضةح الةةد ل ف الأ لةىفلمةا م ة  رقةدال التطة ل ل مةم عة  التةرمجلة     

(  رقةةدال التطةة ل %2.87.لبةة ه المةم عةة  قةةد   ةةغ ف الإلسةةالرقةدال التطةة ل لمبةةالخ 

( فةي حةلخ   ةغ رقةدال التطة ل %82.28ف لمبالخ ضر   الصةد  الةدفو ال   لة  قةد   ةغ

 لف عةم ف ق الرأس الصل واللفع اا سال
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(  رقةةةةدال التطةةةة ل ل ةةةةر   الت  ةةةةل  هةةةة  %27.28ل  ةةةةر   المق سةةةة  ال   لةةةة  ف

 أن(ا %27.78ف رقةةدال التطةة ل ل  ةةر   المدف عةة  ال   لةة  فقةةد   ةةغ أرةةا( %7.22.ف

 .ال ارلالخ رخ رست   التع ب ه ه النست م ضح رقدال مط ل ل مب

 أن( 2.را م   رقدال التطة ل ل مةم عة  التةرمجلة  الثانلة  فل ضةح الةةد ل ف أرا   

( فةةي حةةلخ   ةةغ رقةةدال %22.27ف لبةة ه المةم عةة  الإلسةةالرقةةدال التطةة ل لمبةةالخ 

(   رقةةدال التطةة ل %2...2التطةة ل لمبةةالخ ضةةر   الصةةد  الةةدفو الأرارلةة  قةةد   ةةغ ف

( إرةةا رقةةدال التطةة ل ل  ةةر   المدف عةة  %8.82.أ  قةةد   ةةغ فل ةةر ا  فةة ق الةةر

(ا إن ه ه النست م ضح رقدال مط ل ل مبالخ رخ رسةت   %77..2الأرارل  فقد   غ ف

 .ال ارل التع ب
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 (2.ش ل ف
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 (8.ش ل ف

 رقدال التط ل في المةم ع  التةرمجل  الثانل م ضح   

 

 

فةةي المبةةام التةةي مةةدل    خالتةةةرمجلتلالعارةةل المشةةترن  ةةلخ المةمةة عتلخ  أن  مةةا    

رعن مة   حسةابفق  لة لك المةي  الجاحةث  الإلسالع لبما في مةر   الجلث ه  ربالخ 

 االسال

 صد  دفو

 ردف ع  م  ل  رق س 

 السال

 صد  دفو

 ردف ع  ف ق الرأ 
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ــةةـتل فقةة  رةةخ ب الإلسةةال لخبةةاال ةةرق  ةةلخ نسةةت التطةة ل ال اصةة   ةةالمةم عتلخ  لم

قدال التطة ل ـ( ع ى الجلانا  التي مب اللصة ل ع لبةا رةخ رعادلة  رة2فلا ابتجال مطجل 

هةل هةي المةم عة  التةي  ,الإلسةالالخ بلمخ مع ب رالأف  ل  لغرض رعرف   للإلسال

ضر   ب  لة  ثةب إلسةال  لمةا هة   أ  الإلسالثب  الأرارل مدل   ع ى ربالخ ال ر   

 (.8.الةد ل ف في جلخر

 

 (8.جد ل ف

في رةم عتي الجلث  الإلسالال رق  لخ نست التط ل لمبالخ   مجلخ رعن م

 خالتةرمجلتل

 ئ ع الل لة ةلل وليال (2قيبة )اا البحس بة (2قيبة )اا البها ة

 رعن ق 8.22 28... الإلسال

  =  2.,.ف  رست   دلال  .دلج  حرم) 

 
(ل  ةرق  ةلخ قةلب مطة ل ربةالخ 28...سة     هةىف(المل2فلا(قلمة .8مجلخ الةةد لف   

  الةةةةةةد  للةةةةة(2ل مةمةةةةة عتلخ التةةةةةةرمجلتلخ  هةةةةةى الجةةةةةر رةةةةةخ قلمةةةةة فلا الإلسةةةةةال

(  هةة ا مةةدل ع ةةى  جةة د 2...(  رسةةت   دلالةة  ف.(عنةةد دلجةة  حرمةة  ف8.22الجالغةة ف

 .لصالح المةم ع  التةرمجل  الثانل  رعن م  فرق ذا  دلال 

 

 

 

 

 

 نالتلرريبيتيا  القبلية والبللية لبلبر عت  البحر  مناقشة ئتائج ا  تبا  4-4

 ف  تلل  بلض البها ا  الأساسية بالريشة الطائرة:
(  الم ضةةل  ل ةةتع ب اللاصةةل 8( ف2رةةخ بةةتل اسةةتعراض النتةةائك فةةي الةةةد للخ ف   

الجةرارك   التي مةب معمةلب خالتةرمجلتلم  دلاستبا  لمةم عتي الجلث مل مبالا  التي 

 أشة التل اسةت دام الممالسة  المتن عة   التعارةل رةو بة مبةالا  رةخاللرلل  لبة ه ال

 المبالخ ال احدخ.

الامةةةا ي  التةةيثلر معةة   الجاحةةث هةة ا التطةة ل اللاصةةل لمةمةة عتي الجلةةث نتلةةة     

التطة ل اللاصةل معة د  أن إذل منبك التع لمي ال ق مب مطجلقه ع ى رةمة عتي الجلةثا 

 لأشة ال  رتءرتةهبك التع لمةي رةو لل لة  مطجلقةه لم ةردا  المةن الأرثةلالاسةت دام  إلى

ل ةل   الت ةرالارةخ  اً لةل رةم عة  مةرمجلة  عةدد أفةرادالمبالخ ال احةدخ حلةث رةال  

المبةةالخ ال احةةدخ رمةةا سةةاعد المةةتع ب ع ةةى بةة ن العدمةةد رةةخ الجةةرارك  أشةة الشةة ل رةةخ 

للدمثةةة  دام ال سةةةائل التع لملةةة  ااسةةةت  أنا لمةةةا الأرةةةداللرللةةة  فةةةي الةةة الرخ الط م ةةة  

رةةو نةة ا التمةةرمخ  قا  لةة    م ةةرالا  رناسةةج  إعطةةاءمسةةت   المتع مةةلخ   هتةة رتءر

 الأداءم ةةةرال  أن"   ذلةةةر ملةةة  ال احةةةدخلالمةةةتع ب بةةةتل القسةةةب الرئلسةةةي ل  حةةةدخ التع 
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رسةةةت   عةةةالل رةةةخ الةةةتع ب  إلةةةىل  صةةة ل  الأشةةة اصاللرلةةةي هةةة  رتط ةةةت ملتاجةةةه 

 .(1فاللرلي"

المبالمةة   منةة ا اسةةت دام التمةةالمخ بةةتل  للإشةة الاسةةت دام منةة ا الممالسةة   أن   

  المتتاللة  ل ةخ ملةر رتشةا ب  رةخ ارخ الت ةرال اً مؤدق المتع ب عدد آذال حدخ التع لمل  

رةةخ  هةةائتً  اً حلةةث المسةةاف   الامةةةاه  السةةرع  المسةةت در  رمةةا جعةةل لةةد  المةةتع ب عةةدد

.  ع ز ذلك اص  المبالخال احد ال  اللرليل جرنارك المقاملس الم   ن  في ال الرخ 

(1995 Magil and Weeks) المتع مةةلخ الةة مخ  الةةتع ب اللاصةةل لةةد  أنذلةةر  إذ

ممالس ن عةدخ من معةا  فةي التمةرمخ سة   مصةجح لةدمبب القةدلخ ع ةى ملدمةد رقةاملس 

ر ت    ل ل  رنارك حرلةي رمةا مسةاعد ع ةى معمةلب الجرنةارك اللرلةي   التةالي م علةل 

 .(2فالمبالم  الالأش عم ل  التع ب لب ه 

لةب  خالتةةرمجلتلالتع ب اللاصل لةد  رةمة عتي الجلةث  أن إلىالجاحث الإشالخ   د م   

منةة ا الممالسةة  فقةة   ةةل لةةان هنةةان د ل ل تطجلةة  السةة لب م ةةخ رةةخ بةةتل اسةةت دام 

ممةالمخ  إعطةاء التنظلب لم ردا  المنبك التع لمي   الشم لل  التي ممل   با رخ بتل 

الراحةة   التمةةرمخ رةةو ابتلةةال  أ قةةا  الم ازنةة   ةةلخ  لافةة  لمبالمةة ا للإشةة الرن عةة  

رناسةةت لم قةةو التمةةرمخ  ر ا جتةةه رةةو شةة ل المبةةالخ المدل سةة ا لةة لك مةةب معرمةةه 

 البةةد  رةةخ اسةةت داربا رةةو  صةةه ل ظةةر    أدائبةةاالمتع مةةلخ  نةة ا المبةةالخ  لل لةة  

 الترللة  ع ةى  لأداخا مبةالا  التعارةل رةو  هت  مد لالتي س   مؤدق المتع ب بتلبا 

    انل ل  اللرل  ل مان الاقتصاد  ال ق   الةبد.لر

  فلعة    الجلةث رةمة عتيفلمةا م ة  رقةدال التطة ل اللاصةل ل مبةالا   ل ةت  أرا   

معملب الجرارك اللرلل   التي لان لبا الةد ل ال عةال فةي لفةو رسةت    إلىالجاحث ذلك 

 أداءساعد ع ى  لمالفو رست   التع ب العام  إلى أد المبالق ل متع ملخ  ال ق  الأداء

النتةائك  ألدمةهالم قةها  هة ا رةا  هلست رةا متط جة ر ت      أ ضاا  إش الالمبالا  

التطة ل ال جلةر ل مةم عة   أ ضةل التي مب اللصة ل ع لبةا رةخ نسةت التعمةلب  التةي 

ي نسةةج   التةة  الإلسةةال الأرارلةة لتةةي متةةدلب ع ةةى ربةةالخ ال ةةر   التةرمجلةة  الثانلةة  ا

مةةدل   ع ةةى  التةةي الأ لةةىالتعمةةلب فلبةةا الجةةر رةةخ نسةةج  التعمةةلب ل مةم عةة  التةرمجلةة  

ا  لبةةة ا لةةةان رقةةةدال التطةةة ل ل مةم عةةة  الإلسةةةالربةةةالخ   ربةةةالخ ال ةةةر   ال   لةةة 

 .الأ لىرخ رقدال التط ل ل مةم ع  التةرمجل   أف لالتةرمجل  الثانل  

 

 

                                                 
(1 ) – Schmidt A. & Wirsberg. Opcit. 2000. P. 21. 

(2 )- Schmidt and Wirsberg. Opcit. 2004. P. 267. 



 

97 

 الباب الخامس
 

 التوصيات الاستنتاجات و -5
 
 الاستنتاجات  5-1
 التوصيات 5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 -الاستنتاجات : 5-1

 
  وو   فوو  ت  ووا ميجووس  مووت توو  رر  تنوو ا ممااسة ووع مم اوورا مماوورمية مم ر رووع أن .1

  سمريشع ممطسئرة. ملأ س رعمماهسةمت 

   شكسمهس  سفعمماهسةة  تط ير ارر وف سل ف  من ا ممااسة ع دوة م أن .2

م ار ين نسواع ت اورا  ملأيسيرعت ارا ممارنسية مم ر   ماهسةة ممضر ع  نساع أن .3

 ممارنسية مم ر   ماهسةة ممضر ع ممخ فرع.

ع ووت ت  ووا يهووسةة ممضوور ع ممخ فرووع فوو   ملأيسيرووعممضوور ع  ةتقووميا يهووسة أفضوو رع .4

 .عا رع ت  ا مماهسةمت  سمريشع ممطسئرة

 .ملأدمء ارر ع ت تفسعل مملاعب يع  رئع  ت  ررت ارا ممارمية مم ر رع مت  إن .5



 

08 

مماهسةة ممم  يما ت اراهس  نساع عسمروع ت اول ع وت ةفوع يسوم ع مموم  ا مم وس   إن .6

 منفس مماهسةة.

 

 -التوصيات : 5-2
م ووومخمم  ينوووسية ت  راروووع ت ماوووم ع وووت ياووومأ تنووو ا ممااسة وووع فووو  ت  وووا  اروووع  .1

  سمريشع ممطسئرة. ملأ س رعمماهسةمت 

ملاعماسد ع ت يامأ ت ارا ممارمية مم ر روع فو  ت  وا  اروع مماهوسةمت ممافم  وع  .2

 يم مدة. أشكسلممم  ت م ي ع ت 

 سمريشع ممطسئرة ف   ارع ممانوسية ممم  راروع  ملأيسيرعتقميا ت  ا يهسةة ممضر ع  .3

 ماسق  مماهسةمت. أفضلت ط  ت  ا  لأنهس

 .يشس هع ت مام ع ت فكرة ممم ارا م ارنسية مم ر       ث إ رمء إيكسنرع .4
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 الملاحق 
 (1ملحــق ) 

 استمارة استبيان

 الفاضل............... الأستاذ

 تحية طيبة....

تنوع الممارسة لتعميم البرامج الحركية وأثرر  ير  بحثه الموسوم ) إجراءيروم الباحث    

 (بالريشة الطائرة الأشبالللاعبين  الأساسيةبعض المهارات  تعلم

لجم ضرلميرة وعمليرة ير  م رال اختمايرجم يرجر  تفونظراً لما تتمتعون به من خبررة ع   

استخداماً لرد   والأكثر الأماميةمهارة الضربات من يوق الرأس  أشجال أهمبالتاشير عل  

 النسبية المحددة لجل شجل مهاري. الأهميةوحسب  الأشبالاللاعبين 

 مع الشجر والتقدير....   
 الباحــث         
     

 ت
ضربات يوق الرأس  إشجال

 الأمامية

 الأهميةالدرجة حسب 

1 2 3 8 5 

1- 

 

 ضربة التخليص

 

     

 الضربة مسقطة أمامية -2

 

 

 

    

3- 

 

 الضربة الساحقة الأمامية

 

     

 الت  تراها مناسبة الإجابة أمام( √ ملحوظة : يرج  وضع علامة )
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 (2ملحــق )

 استمارة استبيان

 الفاضل............... الأستاذ

 تحية طيبة....

 لتعموي  البوراما الحرةيوة وه ور  بحثه الموسوم )تنوو  الممارسوة إجراءيروم الباحث    

 .الطائرة( بالريشة الأشبالللاعبين  الأساسيةبعض المهارات  عل في ت

لم  ضوية في مجال اختصاصوم  يرجوت تفونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمية وعمل   

ً  إمام (√صلاحية الاختبارات بوضع علامة )علت  بالتأشير  .ما ترونه مناسبا

 مع الشمر والتقدير....   
          

 لايصلح يصلح الاختبار ت
   اختبار الإرسال القصير  .1
   اختبار الإرسال الطويل  .2

 ضربة )التخليص(اختبار   .3
 الأمامية

  

( التخليص)اختبار ضربة   .4
 الخلفية

  

اختبار الضربة المدفوعة   .5
 الأمامية والخلفية

  

اختبار ضربات الصد والدفع   .6
 الأمامية والخلفية

  

اختبار الضربة المسقطة   .7
 الخلفية

  

 الباحــث
 وسام صــلاح            
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 (3ملحق )
 الإرسالبين مفردات المنهج التعليمي المقترح لمهارة ي

 الإرسالالهدف:تعلم مهارة             الوحدة التعليمية : الأولـــــى

 د09الوقت:الخامسة عصرا                        زمن الوحدة:

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 د(51)التحضيري

 د( 5)                                      ـ هرولة           

 د( 5)                                   بدنية خاصة مارينـ ت

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                           )

 القسم الرئيسي

 

 

 

 

 د( 89)

 .                                     ( على التواليم3-2) بارتفاعين الأعلى إلى الأسفلمن  الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                   

 .                      م( على التوالي3-2بارتفاعين ) الأعلى إلى الأسفلالخلفي من  الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                   

 .                                     م(3-2حائط مستوٍ على بعد ) إمام الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                   

 م(.  3-2حائط مستوٍ على بعد ) أمام الخلفي الإرسالمهارة  أداءـ 

 (تكرار 22)                                                                  

 م( .8-7لمسافة )و الأمام إلى الأسفلمن  الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                  

 م( .8-7لمسافة )و الأمام إلى الأسفلالخلفي من  الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                  

 القسم الختامي

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم  د( 51)

 .وأهدافهالتعليمية ـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة ا

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في 

 

 الهدف:تعلم مهارة الإرسال        الثانيـــــةالوحدة التعليمية : 

 د09الوقت :الخامسة عصرا                    زمن الوحدة:
 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5ـ هرولة                                                 )

 د( 5)                                    تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي
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 د( 89)

 .م(6-5ولمسافة ) الأمام إلى الأسفلمن  الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                   

 . م(6-5ولمسافة ) الأمام إلى الأسفلالخلفي من  الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                   

مس  تطيل مرس  وم عل  ى ح  ائط  إل  ىم( 4-3م  ن مس  افة ) الأم  امي س  الالإرمه  ارة  أداءـ   

 تكرار( 25)                     .                     (م4مستوٍ ذو ارتفاع )

مس  تطيل مرس  وم عل  ى ح  ائط  إل  ىم( 4-3م  ن مس  افة ) الأم  امي الإرس  المه  ارة  أداءـ   

 تكرار( 22)                                          .م(4مستوٍ ذو ارتفاع )

 .م(س02-72)باستخدام ريشة معلقة على ارتفاع  الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                    

    .سم(02-72)باستخدام ريشة معلقة على ارتفاع  الخلفي الإرسالمهارة  أداءـ 

                                                                   (تكرار 25)                                                                    

 القسم الختامي

 د( 51)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في 

 الهدف:تعلم مهارة الإرسال        لثـــــةالوحدة التعليمية : الثا

 د09الوقت:الخامسة عصرا                    زمن الوحدة :

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5)                                     ـ هرولة             

 د( 5)                                       تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5) ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            

 القسم الرئيسي

 د( 89)

 .م(4-3مسافة ) حائط مستوٍ من أماموالخلفي بالتعاقب  الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 
                                                تكرار(                    25)                                                            

المن اق  البعي دة  إل ىم( عن الش بكة 2.32البعيد من على بعد ) الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                            .للملعب المقابل

المناق  البعيدة  إلىم( عن الشبكة 2..2القصير من على بعد ) الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

                                                تكرار(                    22)                                            .للملعب المقابل

المن اق  البعي دة  إل ىم( ع ن الش بكة 2.32الخلفي البعيد من عل ى بع د ) الإرسالمهارة  أداء ـ

 كرار(ت 25)                                            .للملعب المقابل

المن اق  البعي دة  إلىم( عن الشبكة 2..2الخلفي القصير من على بعد ) الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار(                                                    22)                                           . عب المقابلللمل

 إل  ىالش  بكة  م( ع  ن2.32م  ن عل  ى بع  د )والخلف  ي بالتعاق  ب  الأم  امي الإرس  المه  ارة  أداءـ   

 تكرار( 25)      المناق  البعيدة للملعب المقابل.                             
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 القسم الختامي

 د( 51)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في 

 

 

 

 الهدف:تعلم مهارة الإرسال              الرابعـــــةالوحدة التعليمية : 

 د09الوقت:الخامسة عصرا                           زمن الوحدة:

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                                    تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 89)

 .سم(02-72باستخدام ريشة معلقة على ارتفاع ) الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                                

                                                             .سم(02-72باستخدام ريشة معلقة على ارتفاع ) الخلفي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                  

المحددة  الأربعةالزوايا  إلىن الشبكة م( ع2.22مهارة الإرسال الأمامي من على بعد )أداء ـ 

 تكرار( 25)            .                     للملعب المقابل بالإرسال

المح ددة  الأربع ةالزواي ا  إلىم( عن الشبكة 2..2مهارة الإرسال الخلفي من على بعد )أداء  ـ

 (كرارت 22)                                 للملعب المقابل. بالإرسال

بع د وض ح حب ل ذو ( ع ن الش بكة م2مه ارة الإرس ال الأم امي القص ير م ن عل ى بع د )أداء ـ 

س  م( ف  وش الش  بكة بحي  ر تم  ر الريش  ة ف  وش الش  بكة وتح  ق الحب  ل إل  ى المن  اق  52ارتف  اع )

 تكرار(   22)                               القريبة للملعب.                   

م( ع  ن الش  بكة بع  د وض  ح حب  ل ذو 2لف  ي القص  ير م  ن عل  ى بع  د )مه  ارة الإرس  ال الخأداء ـ   

س  م( ف  وش الش  بكة بحي  ر تم  ر الريش  ة ف  وش الش  بكة وتح  ق الحب  ل إل  ى المن  اق  52ارتف  اع )

 المقابل. ملعبالمحددة بالإرسال في ال القريبة

 تكرار(   25)                                                                

 لختاميالقسم ا

 د( 51)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في 

 الهدف:تعلم مهارة الإرسال          الخامســــةالوحدة التعليمية : 

 د09الخامسة عصرا                       زمن الوحدة:الوقت:
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 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                                     تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5) رب                            ـ أداء تمارين إحماء بالمض

 القسم الرئيسي

 د( 89)

م( وعلى 3على مستطيل مرسوم على حائط مستوٍ ذو ارتفاع ) الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                    .م( عن الملعب4-3بعد )

م( وعل ى 3ى حائط مس توٍ ذو ارتف اع )الخلفي على مستطيل مرسوم عل الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                    م( عن الملعب.4-3بعد )

 .سم(82-62الامامي باستخدام ريشة معلقة على ارتفاع ) الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                    

 .سم(82-62باستخدام ريشة معلقة على ارتفاع ) الخلفي الإرسالمهارة  أداء ـ

 كرار(ت 22)                                                                    

المن اق  البعي دة  إل ىم( عن الش بكة 2.22مهارة الإرسال الأمامي البعيد من على بعد )أداء ـ 

 تكرار(   25.                        )لعب المقابلوالقريبة بالتعاقب في الم

المن اق  البعي دة  إل ىم( ع ن الش بكة 2.22مهارة الإرسال الخلفي البعيد من عل ى بع د )أداء ـ 

 تكرار(   25والقريبة بالتعاقب في الملعب المقابل.                        )

 القسم الختامي

 د( 51)

 وضعه الطبيعي. إلىالجسم  ـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة

 ـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية وأهدافها.

 ـ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في أداء المهارة.

 

 

 

 الهدف:تعلم مهارة الإرسال        السادســــةالوحدة التعليمية : 

 د09حدة:الوقت:الخامسة عصرا                      زمن الو

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                                     تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5) ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            

 م الرئيسيالقس

 د( 89)

 .م(4-3حائط مستوٍ من مسافة ) أمامأداء مهارة الإرسال الأمامي والخلفي بالتعاقب ـ 
                                           تكرار(                    25)                                                                     

م( عن الشبكة بع د وض ح حب ل عل ى 2.32الامامي الطويل من مسافة )مهارة الارسال  أداءـ 
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المن اق  البعي دة  إل ىسم( فوش الشبكة بحير تعبر الريشة الش بكة والحب ل متجه ة 52ارتفاع )

 تكرار( 22)                                          .   للملعب المقابل

م( ع ن الش بكة بع د وض ح حب ل عل ى 2.32مهارة الارسال الخلفي الطويل من مس افة ) أداءـ 

سم( فوش الشبكة بحير تعبر الريشة الش بكة والحب ل متجه ة ال ى المن اق  البعي دة 52ارتفاع )

 تكرار( 22)للملعب المقابل.                                             

 .م(7-4ولمسافة ) الأمام إلى الأسفلمهارة الارسال الامامي من  أداء ـ
 كرار(ت 25)                                                                   

 .م(7-4ولمسافة ) الأمام إلى الأسفلمهارة الارسال الخلفي من  أداءـ 
 كرار(ت 25)                                                                   

-72باس تخدام ريش ة معلق ة عل ى ارتف اع )لتعاق ب مهارة الإرس ال الأم امي والخلف ي با أداءـ 

 تكرار( 25)                                                     .سم(02

 القسم الختامي

 د( 51)
 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءة راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في ـ إعطاء تغذي

 

 

 الهدف: تعلم مهارة الإرسال                  السابعةالوحدة التعليمية : 

 د09زمن الوحدة:   الوقت:الخامسة عصرا                    

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5)                                  ـ هرولة                

 د( 5)                                     تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 89)

وعل ى بع د           خط ين متق اقعين عل ى ح ائط مس توٍ    إل ىمهارة الارسال الامامي  أداءـ 

 القريبة من الخطوق. الأربعةالمناق   إلىم( بحير يؤدي الارسال 3-4)

 تكرار( 22)                                                                   

-3خطين متقاقعين على حائط مستوٍ             وعلى بعد ) إلىمهارة الارسال الخلفي  أداءـ 

 القريبة من الخطوق. الأربعةالمناق   إلىبحير يؤدي الارسال م( 4

 تكرار( 22)                                                                   

 القريبة المناق  إلىم( عن الشبكة 2.22مهارة الإرسال الامامي القريب من على بعد )أداء ـ 

 تكرار( 25)                      .     المحددة الإرسال للملعب المقابل

المن اق  القريب ة  إلىم( عن الشبكة 2.22مهارة الإرسال الخلفي القريب من على بعد )أداء  ـ

 تكرار( 25المحددة الإرسال للملعب المقابل.                           )

لمناق  البعيدة ا إلىم( عن الشبكة 2.32مهارة الإرسال الامامي الطويل من على بعد )أداء ـ 

 تكرار( 25للملعب المقابل.                                            )

المن اق  البعي دة  إل ىم( عن الشبكة 2.32مهارة الإرسال الخلفي الطويل من على بعد )أداء ـ 
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 تكرار( 25للملعب المقابل.                                            )

 القسم الختامي

 د( 51)
 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في 

 

 الإرسالالهدف:تعلم مهارة                         الثامنةالوحدة التعليمية : 

 د09زمن الوحدة:          ت:الخامسة عصرا                  الوق

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                                     تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5ء بالمضرب                            )ـ أداء تمارين إحما

 القسم الرئيسي

 د( 89)

م( ع ن الش بكة بع د وض ح حب ل 2.32مهارة الارس ال الام امي الطوي ل م ن عل ى بع د ) أداءـ 

المن اق   إل ىسم( ف وش الش بكة بحي ر تعب ر الريش ة الش بكة والحب ل متجه ة 52على ارتفاع )

 تكرار( 22)                                 البعيدة للملعب المقابل.            

م( عن الشبكة بعد وضح حبل عل ى 2.32مهارة الارسال الخلفي الطويل من على بعد ) أداءـ 

المن اق  البعي دة  إل ىسم( فوش الشبكة بحير تعبر الريشة الش بكة والحب ل متجه ة 52ارتفاع )

 تكرار( 22)          للملعب المقابل.                                   

م( ع  ن 4-3بع  د )ي مه  ارة الارس  ال الام  امي عل  ى مس  تطيل مرس  وم عل  ى ح  ائط مس  توٍ  أداءـ   

 تكرار( 25)                                           .م(3الملعب ذو ارتفاع )

م( ع  ن 4-3بع  د )ي عل  ى مس  تطيل مرس  وم عل  ى ح  ائط مس  توٍ  الخلف  يمه  ارة الارس  ال  أداء ـ  

 تكرار( 25)                                           .م(3و ارتفاع )الملعب ذ

-62باس تخدام ريش ة معلق ة عل ى ارتف اع )مهارة الإرس ال الأم امي والخلف ي بالتعاق ب  أداءـ 

 تكرار( 25سم(.                                                     )82

المن اق   إل ىم( ع ن الش بكة 2القصير من على بع د )مهارة الارسال الامامي والخلفي  أداءـ 

 تكرار( 25)                                    القريبة للملعب المقابل.

 القسم الختامي

 د( 51)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في ـ إعطاء ت

 

 

 الإرسالالهدف:تعلم مهارة             التاسعــــةالوحدة التعليمية : 

 د09زمن الوحدة:         الوقت:الخامسة عصرا               
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 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 51)

 د( 5)                                    ـ هرولة               

 د( 5)                                      تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5) ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            

 القسم الرئيسي

 د( 89)

المن اق   إل ىبكة م( ع ن الش 2الطويل والقصير من على بعد ) الأمامي الإرسالمهارة  أداءـ 

 تكرار( 25)                             القريبة والبعيدة للملعب المقابل

المن اق   إل ىم( ع ن الش بكة 2مهارة الإرسال الخلفي الطويل والقصير من عل ى بع د )أداء ـ 

 تكرار( 25)القريبة والبعيدة للملعب المقابل                             

م( عن الشبكة بعد وضح 2.22سال الأمامي الطويل والقصير من على بعد )مهارة الإرأداء ـ 

س م( ف وش الش بكة بحي ر تم ر الريش ة تح ق الحب ل م رة وتعب ر الحب ل 52حبل عل ى ارتف اع )

 تكرار( 25)المرة الأخرى.                                               

م( عن الشبكة بعد وضح 2.22على بعد ) مهارة الإرسال الأمامي الطويل والقصير منأداء  ـ

س م( ف وش الش بكة بحي ر تم ر الريش ة تح ق الحب ل م رة وتعب ر الحب ل 52حبل عل ى ارتف اع )

 تكرار( 25)المرة الأخرى.                                               

 م(4عد )على ب مستطيل مرسوم على حائط مستوٍ  إمام والخلفي أداء مهارة الإرسال الأماميـ 

 تكرار( 22)                                           .م(3ارتفاع ) وعلى

م( ع ن الش بكة إل ى الجه ات 2القصير من عل ى بع د ) والخلفي أداء مهارة الإرسال الأماميـ 

 تكرار( 25)                                       القريبة للملعب المقابل

 القسم الختامي

 د( 51)

 وضعه الطبيعي. إلىإعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم  ـ

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول محتويات الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في 
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 (4ملحق )

 بين مفردات المنهج التعليمي المقترح لمهارة الضربة الخلفيةي
 الهدف:تعلم مهارة الضربة الخلفية             ىــالأولمية : يالوحدة التعل

 د59الوقت:السادسة عصرا                   زمن الوحدة:

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5)                                                ـ هرولة  

 د( 5)                             تمارين بدنية خاصة        ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 

 

 

 

 د( 09)

وبارتف اعين  برتدادها لنفس اللاع مع ا الأعلى إلىالضربة الخلفية )ضربة التخليص(  أداءـ 

 تكرار( 22)                 .                    (م 2-1)مختلفين 

م ع ارت دادها ل نفس اللاع ب ب الت ر   الأعل ى إل ىالضربة الخلفية )ض ربة التخل يص(  أداءـ 

 تكرار( 22)                        .       الأخرىالضربة  لأداءم(  2) فةمسا

م   ع ارت   دادها ل   نفس اللاع   ب  الأعل   ى إل   ى الأس   ف الض   ربة الخلفي   ة المدف ع   ة م   ن  أداءـ    

 تكرار( 22)                .                     (م 4-3)وبارتفاعين مختلفين 

 من ال ائط. (م 2.5-2حائط مستٍ  وعلى بعد ) مأماالضربة المدف عة الخلفية  أداءـ 

 (تكرار 22)                                                                    

ارت  دادها ل  نفس اللاع  ب  م  ع الأعل  ى إل  ى الأس  ف ض  رباا ال   د وال  دفع الخلفي  ة م  ن  أداءـ   

 تكرار( 22)                       .                   [م 2-1)بالت ر  مسافة 

دادها لنفس اللاع ب وعل ى مع ارت الأعلى إلى الأسف ضرباا ال د والدفع الخلفية من  أداءـ 

 تكرار( 22)                .                (م 4-2)ارتفاعين مختلفين 

 القسم الختامي

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم  د( 59)

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءء الشائعة في ة لت  يح الأخطاعـ إعطاء تغذية راج

 

 الهدف:تعلم مهارة الضربة الخلفية       ــةالثانيـالوحدة التعليمية : 

 د59الوقت:السادسة عصرا                زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5)                                ـ هرولة                   

 د( 5)                             تمارين بدنية خاصة        ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )
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X 

X 

X 

X 

 القسم الرئيسي

 د( 09)

 .(م 2.5-2حائط مستٍ  يبعد ) أمامالضربة الخلفية )ضربة التخليص(  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                    

الض ربة الخلفي ة المدف ع ة عل ى جهت ي خ ط عم  د  مرس  م عل ى ح ائط مس  ت   أداءـ  

 تكرار( 22)                       .                              م( 3)ط له 

دادها ل نفس م ع ارت  الأعل ى إل ى الأس ف الضربة الخلفية )ض ربة التخل يص( م ن  أداءـ 

 تكرار( 22)    .                     (م 4-3)اللاعب وبارتفاعين مختلفين 

[ م 2-1مع الت ر  مسافة ] الأعلى إلى الأسف ضرباا ال د والدفع الخلفية من  أداءـ 

 تكرار( 15.       )شإسك اوارتدادها لنفس اللاعب باستخدام مضارب 

 . م( 2)دام ريشة معلقة على ارتفاع الضربة المسقطة الخلفية باستخ أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                   

وتك ن  (م2.5الضربة المسقطة الخلفية باستخدام ريشتان معلقتان وعلى ارتفاع ) أداءـ 

    ب يث يقف اللاعب بالمنت ف. م( 2)المسافة بين الريشتين 

                                                                  (تكرار 22)                                                                   

 القسم الختامي

 د( 59)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 

 الهدف:تعلم مهارة الضربة الخلفية       ـــةالوحدة التعليمية : الثالثـ

 د59الوقت:السادسة عصرا                       زمن الوحدة:
 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5)          رولة                                                ـ ه

 د( 5)                                     تمارين بدنية خاصة        ـ 

 د( 5)            ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                        

 القسم الرئيسي

 د( 09)

ة )ض  ربة التخل  يص( عل  ى ح  ائط مس  تٍ  علي  ه خط  ين متق  اطعين               الض  ربة الخلفي   أداءـ   

 المناطق الم ددة بالخط ط. إلىالضرباا  وأداء              م( 4)وذو ارتفاع 
                                                تكرار(                    22)                                                             

باس تخدام ريش تان وعل ى ارتف اع  الأعل ى إلى الأسف ضرباا ال د والدفع الخلفية من  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                     .م( 1)

                                                     تكرار(            22) .م( 3)حائط مستٍ  وعلى بعد  أمامالضربة الخلفية المدف عة  أداءـ 

واح  دة ع  ن  م( 1)( ري  م معلق  ة تبع  د مس  افة 3الض  ربة الخلفي  ة المدف ع  ة باس  تخدام ) أداء ـ  

 عن المنت ف. م( 1)ويتمركز اللاعب على بعد  م( 2)وعلى ارتفاع  الأخرى

          X ريشة     X ريشة       X  كرار(ت 25)                       ريشة 
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X 

ق رب الش بكة  م( 2)ضربة ال د والدفع الخلفية باستخدام ريشتان معلقتان على ارتفاع  أداءـ 

 تكرار(  22)   لاعب           X        . م( 1)وتبعد ريشة عن الأخرى 
                                                X       

 

وتك   ن  (م 2.5في  ة باس  تخدام ريش  تان معلقت  ان وعل  ى ارتف  اع )الض  ربة المس  قطة الخل أداءـ   

 تكرار( 25)      .ب يث يقف اللاعب بالمنت ف م( 2)المسافة بين الريشتين 

 القسم الختامي

 د( 59)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءإعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في  ـ

 الهدف:تعلم مهارة الضربة الخلفية          ـةالرابعــالوحدة التعليمية : 

 د59الوقت:السادسة عصرا                     زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5)                                           ـ هرولة       

 د( 5)                              تمارين بدنية خاصة       ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 09)

 3)ئط مس تٍ  ط ل ه جهتي خط عم د  مرس  م عل ى ح ا إلىالضربة المدف عة الخلفية  أداءـ 

 تكرار( 25)                                            .م( 2)وعلى بعد  م(

بكة وال  ى جهت  ي ش  ع  ن ال م( 4)م  ن مس  افة تبع  د  )ض  ربة التخل  يص(الض  ربة الخلفية أداءـ   

 تكرار( 25)                                                            .الملعب

عن الشبكة والى جهتي الملعب المقاب    م( 5)ة الخلفية المسقطة من مسافة تبعد الضرب أداءـ 

 تكرار( 25)           .                     والمنطقة القريبة من الشبكة

عن الشبكة والى  م( 4)الضربة الخلفية المسقطة وضربة التخليص بالتعاقب من مسافة  أداء ـ

 كرار(ت 22)                     .المقاب جهة واحدة من الشبكة من الملعب 

المن اطق القريب ة والبعي دة  إلىعن الشبكة  م( 3)ال د والدفع الخلفية من مسافة  ضربة أداءـ 

 تكرار(   22عن الشبكة بالتعاقب.                                       )

م ع  (م 3-2  ر  مس افة )م ع الت الأعل ى إل ى الأس ف ضربة ال د وال دفع الخلفي ة م ن  لداءـ 

 تكرار( 15.              )شإسك اارتدادها لنفس اللاعب باستخدام مضارب 

 القسم الختامي

 د( 59)
 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءالشائعة في ـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء 
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X 
X 

 

 الهدف:تعلم مهارة الضربة الخلفية          ــةالخامسالوحدة التعليمية : 

 د59الوقت:السادسة عصرا                    زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

لقسم ا

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5)           ـ هرولة                                       

 د( 5)                             تمارين بدنية خاصة        ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 09)

المقابل ة  الأماميةالمنطقة  إلىعن الشبكة  م (5-3من مسافة )الضربة المدف عة الخلفية  أداءـ 

 تكرار( 25)                                       .             بللملع

 القريبة من الشبكة. المنطقة إلىم( عن الشبكة  2فع الخلفية من مسافة )دال د وال أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                   

 على حائط مستٍ  مرس م عليه خطين متقاطعين التخليص( )ضربةالضربة الخلفية  أداءـ 

 المناطق الم ددة بالخط ط. إلىالضرباا  وأداءم(  4وذو ارتفاع )                

 تكرار( 22)                                                                    

م( وتك   ن  2.5باس  تخدام ريش  تان معلقت  ان وعل  ى ارتف  اع ) الخلفي  ة الض  ربة المس  قطة أداء ـ  

 كرار(ت 25)     .م( ب يث يقف اللاعب في المنت ف 2المسافة بين الريشتين )

 3جهتي خط عم د  مرس  م عل ى ح ائط مس تٍ  ط ل ه ) إلىالضربة الخلفية المدف عة  أداءـ 

 تكرار(   22)                                           م(. 2م( وعلى بعد )

 1مس افة ) الأخرىريم معلقة تبعد ال احدة عن  3المدف عة باستخدام الخلفية الضربة  أداءـ 

 م( لضرب الريشة. 1م( ب يث يت ر  اللاعب مسافة ) 1م( وعلى ارتفاع )

 تكرار( 25)                                                                  

 القسم الختامي

 د( 59)
 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الخلفية          ـةالسادسـالوحدة التعليمية : 

 د59لسادسة عصرا                     زمن الوحدة:الوقت:ا

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                              تمارين بدنية خاصة لا    ـ 

 د( 5)                            ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب
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 القسم الرئيسي

 د( 09)

مع ارتدادها لنفس اللاع ب وبارتف اعين  الأعلى إلى)ضربة التخليص( الضربة الخلفية  أداءـ 

 تكرار( 25)                                     م(. 4-3مختلفين )

 إل ىالجان ب  إل ى بكة بع د الت  ر م( ع ن الش  3المدف عة م ن مس افة ) الضربة الخلفية أداءـ 

 تكرار( 22)                                           .جهتي الملعب المقاب 

المقابلة  الأماميةالمنطقة  إلىم(  5-4)ضربة التخليص( من على بعد )الضربة الخلفية  أداءـ 

 ار(تكر 25)                                .                    اللاعب

الجان  ب  إل  ىم( ع  ن الش  بكة بع  د الت   ر   5م  ن مس  افة ) الخلفي  ة الض  ربة المس  قطة أداء ـ  

 المناطق القريبة من الشبكة. إلىالضربة المسقطة  لأداءالمعاكس بدون ريشة ثم الرج ع 

 كرار(ت 25)                                                                   

المنطق  ة القريب  ة م  ن الش  بكة  إل  ىم(  2.5وال  دفع الخلفي  ة م  ن مس  افة )ض  ربة ال   د  أداءـ   

 تكرار(   22)                       والمنطقة الخلفية البعيدة من الملعب بالتعاقب.

 3جهتي خط عم د  مرس  م عل ى ح ائط مس تٍ  ط ل ه ) إلىالمدف عة ضربة الخلفية ال أداءـ 

 تكرار( 22)                   م( وارتدادها لنفس اللاعب.           

 القسم الختامي

 د( 59)
 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 

 

 

 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الخلفية       السابعــــةالوحدة التعليمية : 

 د59الوقت:السادسة عصرا                    زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                                   تمارين بدنية خاصة  ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 09)

 الضربة الخلفية )ضربة التخليص( على حائط مستٍ  مرس م عليه خطين متقاطعين أداءـ 

  ط.المناطق الم ددة بالخط إلىم( وأداء الضرباا  4وذو ارتفاع )                

 تكرار( 22)                                                                    

م( ق رب الش بكة  2ضربة ال د والدفع الخلفية باستخدام ريشتان معلقتان على ارتفاع ) أداءـ 

 تكرار( 25)                            م(. 1) الأخرىوتبعد ريشة عن 

م( واح  دة ع  ن  1( ري  م معلق  ة تبع  د مس  افة )3المدف ع  ة باس  تخدام )الض  ربة الخلفي  ة  أداءـ   

 م( عن المنت ف. 1م( ويتمركز اللاعب على بعد ) 2وعلى ارتفاع ) الأخرى

          X ريشة     X ريشة       X  كرار(ت 22)                       ريشة 
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                      X لاعب 
المنطق ة القريب ة م ن الش بكة  إلىم( عن الشبكة  5ة من مسافة )الضربة المسقطة الخلفي أداء ـ

 كرار(ت 25)                                          للملعب المقاب . 

المن اطق القريب ة والبعي دة  إلىعن الشبكة م(  2ضربة ال د والدفع الخلفية من مسافة ) أداءـ 

 تكرار(   22)                       للملعب المقاب .                   

المن اطق الخلفي ة  إل ىم( ع ن الش بكة  5)ضربة التخليص( من مسافة )الضربة الخلفية  أداءـ 

 تكرار( 25)                              لجهتي الملعب المقاب .     

 القسم الختامي

 د( 59)
 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية ـ مناق

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الخلفية      الثامنـــــةالوحدة التعليمية : 

 د59الوقت:السادسة عصرا                    زمن الوحدة:

 

 ت والتمريناتالمهارا أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                              تمارين بدنية خاصة       ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 09)

م( وارت دادها  2-1م ع الت  ر  ) الأعل ى إل ىال  د وال دفع الخلفي ة م ن الاس ف   ضربة أداءـ 

 تكرار( 15)              . اسك اشلنفس اللاعب باستخدام مضارب 

م ع ارت دادها ل نفس اللاع ب  الأعلى إلى)ضربة التخليص( من الاسف   الضربة الخلفية أداءـ 

 تكرار( 25)                             م(. 4-3وبارتفاعين مختلفين )

المن اطق القريب ة  إل ىم( ع ن الش بكة بالتعاق ب  5المسقطة الخلفية من مسافة ) أداء الضربة ـ 

 تكرار( 25)                            .والبعيدة للملعب المقاب 

الجان  ب  إل  ىم( عل  ى الش  بكة بع  د الت   ر   4المدف ع  ة الخلفي  ة م  ن مس  افة )الض  ربة  أداء ـ  

 كرار(ت 22)          الضربة المدف عة.   لأداءس بدون ريشة ثم الرج ع المعاك

ب دون  الإم ام إل ىم( ع ن الش بكة بع د الت  ر   5الضربة المسقطة الخلفية م ن مس افة ) أداءـ 

 القريبة من الشبكة. المنطقة إلىالضربة المسقطة  لأداءريشة ثم الرج ع 

 تكرار(   25)                                                                     

 من ال ائط.م(  3) على بعدحائط مستٍ   أمامالخلفية الضربة المدف عة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                   

 القسم الختامي

 د( 59)

 الطبيعي. وضعه إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 
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 الهدف: تعلم مهارة الضربة الخلفية       التاسعــــةالوحدة التعليمية : 

 د59الوقت:السادسة عصرا                    زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات قسام الوحدةأ

القسم 

 التحضيري

 د( 59)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)ارين بدنية خاصة                                     ـ تم

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 09)

               المناطق الجانبية للملعب المقاب  .                                              إلىم( عن الشبكة  5-4المدف عة الخلفية من مسافة ) أداءـ 

 تكرار( 25)

المناطق  إلىم( عن الشبكة  4والضربة المسقطة بالتعاقب من مسافة )ضربة التخليص  أداءـ 

 تكرار( 25)                           والبعيدة للملعب المقاب . القريبة 

                              للملعب المقاب . القريبةالمناطق  إلىم(  3ال د والدفع الخلفية من مسافة )ضربة  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                    

المن  اطق البعي  دة للملع  ب  إل  ىم(  5) )ض  ربة التخل  يص( م  ن مس  افةالض  ربة الخلفي  ة  داءأ ـ  

 كرار(ت 25)           المقاب .                                                 

م(  2ضربة ال د والدفع الخلفية باستخدام ريشتان معلقتان قرب الشبكة عل ى ارتف اع ) أداءـ 

 تكرار(   25)                             م(. 1) خرىالأوتبعد ريشة عن 

المنطق  ة القريب  ة للملع  ب  إل  ىم( ع ن الش  بكة  5م  ن مس  افة )الخلفي  ة  المس  قطةالض  ربة  أداءـ  

 تكرار( 25)                                           المقاب                   

 القسم الختامي

 د( 59)

 وضعه الطبيعي. إلىلإعادة الجسم  ـ إعطاء تمارين تهدئة

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين ح ل م ت ياا ال حدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 
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 (5ملحق )
 الأماميةبين مفردات المنهج التعليمي المقترح لمهارة الضربة ي

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية           ىــالوحدة التعليمية : الأول

 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5)                                               ـ هرولة  

 د( 5)                             تمارين بدنية خاصة       ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

وبارتفاعين  نياللاعبها لنفس مع ارتداد الأعلى إلى( من فوق الرأس) الأماميةالضربة  أداءـ  د( 00)

 تكرار( 22)                 .                    (م 2-1)مختلفين 

موع ارتودادها لونفس اللاعول بوالت ر   الأعلوى إلوى( من فووق الورأس) الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 25)               .       الأخرىالضربة  لأداءم(  2مساحة )

مووع ارتوودادها لوونفس اللاعوول  الأعلووى إلووى الأسووف المدفوعووة موون  اميووةالأمالضووربة  أداءـوو 

 تكرار( 22)                .                     (م 4-3)وبارتفاعين مختلفين 

 من ال ائط. (م 2.5-2حائط مستوٍ وعلى بعد ) مإماالمدفوعة  الأمامية الضربة أداءـ 

 رار(تك 25)                                                                    

ارتوودادها لوونفس اللاعوول  مووع الأعلووى إلووى الأسووف موون  الأماميووةضوورباا ال وود والوودفع  أداءـوو 

 تكرار( 22)                       .                   [م 2-1)بالت ر  مسافة 

نفس اللاعوول مووع ارتوودادها لوو الأعلووى إلووى الأسووف موون  الأماميووةضوورباا ال وود والوودفع  أداءـوو 

 تكرار( 25)                .                (م 4-2)وعلى ارتفاعين مختلفين 

 القسم الختامي

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم  د( 45)

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءعة في ـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائ

 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية        ـةالثانيــالوحدة التعليمية : 

 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5)       ـ هرولة                                           

 د( 5)                              تمارين بدنية خاصة       ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي
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 د( 00)

 .(م 2.5-2حائط مستوٍ يبعد ) مامأ( من فوق الرأس) الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                   

المدفوعوة علوى جهتوي خوط عموودو مرسووم علوى حوائط مسوتو  الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 25)                  .                              م( 3)طوله 

لونفس  موع ارتودادها الأعلوى إلوى الأسوف ( مون من فووق الورأس) الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 22)    .                 (م 4-3)اللاعل وبارتفاعين مختلفين 

[ 2-1مع الت ور  مسوافة   الأعلى إلى الأسف من  الأماميةضرباا ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار( 15.    )شإسكوام وارتدادها لنفس اللاعل باستخدام مضارب 

 . م( 2)علقة على ارتفاع باستخدام ريشة م الأماميةالضربة المسقطة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                   

 (م2.5باسووتخدام ريشووتال معلقتووال وعلووى ارتفوواع ) الأماميووةالضووربة المسووقطة  أداءـوو 

 ب يث يقف اللاعل بالمنت ف.    م( 2)وتكول المسافة بين الريشتين 

                                                                  (تكرار 25)                                                                    

 القسم الختامي

 د( 45)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية           ـةلثـالوحدة التعليمية : الثا

 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري
 د( 15)

 د( 5)                                                    ـ هرولة      

 د( 5)                                             تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5)            ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                        

 القسم الرئيسي

 د( 02)

( علووى حووائط مسووتوٍ عليووه خطووين متقوواطعين               الوورأس موون فوووق) الأماميووةالضووربة  أداءـوو 

 المناطق الم ددة بالخطوط. إلىالضرباا  وأداء              م( 4)وذو ارتفاع 
                                                تكرار(                    22)                                                             

باستخدام ريشتال وعلوى ارتفواع  الأعلى إلى الأسف من  الأماميةضرباا ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                     م(. 1)

                                             تكرار(                 22) .م( 3حائط مستوٍ وعلى بعد ) إمامالمدفوعة  الأماميةالضربة  أداءـ 

م( واحودة عون  1( ريو  معلقوة تبعود مسوافة )3المدفوعوة باسوتخدام ) الأماميوةالضوربة  أداء ـ

 م( عن المنت ف. 1م( ويتمركز اللاعل على بعد ) 2وعلى ارتفاع ) الأخرى

          X ريشة     X ريشة       X  كرار(ت 25)                       ريشة 

م( قرب الشبكة  2باستخدام ريشتال معلقتال على ارتفاع ) الأماميةضربة ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار(  22)   لاعب           X        .م(  1وتبعد ريشة عن الأخرى )
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                                                X       
 

م( وتكوول  2.5تخدام ريشوتال معلقتوال وعلوى ارتفواع )باسو الأماميوةالضوربة المسوقطة  أداءـ 

 تكرار( 22)      .م( ب يث يقف اللاعل بالمنت ف 2المسافة بين الريشتين )

 القسم الختامي

 د( 45)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءتغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في ـ إعطاء 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية           ـةالرابعـالوحدة التعليمية : 

 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5)                                   ـ هرولة               

 د( 5)                              تمارين بدنية خاصة       ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 00)

 3طولوه ) جهتي خط عمودو مرسوم على حوائط مسوتوٍ  إلى الأماميةالضربة المدفوعة  أداءـ 

 تكرار( 25)                               م(.              2م( وعلى بعد )

م( عوون الشووبكة والووى جهتووي  4موون مسووافة تبعوود ) )من فوووق الوورأس(الأماميووةالضووربة  أداءـوو 

 تكرار( 25)                                                            .الملعل

م( عوون الشووبكة والووى جهتووي الملعوول  5المسووقطة موون مسووافة تبعوود ) اميووةالأمالضووربة  أداءـوو 

 تكرار( 25)           .                     المقاب  والمنطقة القريبة من الشبكة

م( عون الشووبكة  4المسووقطة ومون فوووق الورأس بالتعاقوول مون مسووافة ) الأماميوةالضووربة  أداء ـو

 كرار(ت 22)                     .اب والى جهة واحدة من الشبكة من الملعل المق

المناطق القريبة والبعيدة  إلىم( عن الشبكة  3من مسافة ) الأماميةضربة ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار(   22عن الشبكة بالتعاقل.                                       )

م( موع  3-2  مسوافة )موع الت ور الأعلوى إلوى الأسوف من  الأماميةضربة ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار( 15.              )شإسكواارتدادها لنفس اللاعل باستخدام مضارب 

 القسم الختامي

 د( 45)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءشائعة في ـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء ال

 

 

 

 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية         ةالخامســالوحدة التعليمية : 
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 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5)       ـ هرولة                                           

 د( 5)                              تمارين بدنية خاصة       ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 00)

 الأماميووةالمنطقووة  إلووى( م عوون الشووبكة 5-3موون مسووافة ) الأماميووةالضووربة المدفوعووة  أداءـوو 

 تكرار( 25)                                                   المقابلة للملعل. 

 المنطقة القريبة من الشبكة. إلىم( عن الشبكة  2من مسافة ) الأماميةال د والدفع  أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                   

 لتخليص( على حائط مستوٍ مرسوم عليه خطين متقاطعينالضربة الخلفية )ضربة ا أداءـ 

 المناطق الم ددة بالخطوط. إلىم( وأداء الضرباا  4وذو ارتفاع )                

 تكرار( 22)                                                                    

م(  2.5باسوتخدام ريشوتال معلقتوال وعلوى ارتفواع ) )من فوق الرأس( الأماميةالضربة  أداء ـ

    .م( ب يث يقف اللاعل في المنت ف 2وتكول المسافة بين الريشتين )

 كرار(ت 25)                                                                  

 3طولوه ) جهتي خط عمودو مرسوم على حوائط مسوتوٍ  إلىالمدفوعة  الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار(   22م(.                                           ) 2م( وعلى بعد )

مسوافة  الأخورىريو  معلقوة تبعود الواحودة عون  3المدفوعة باستخدام  الأماميةالضربة  أداءـ 

 م( لضرب الريشة. 1م( ب يث يت ر  اللاعل مسافة ) 1م( وعلى ارتفاع ) 1)

 تكرار( 25)                                                                  

 القسم الختامي

 د( 15)
 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 ـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية وأهدافها.

 ـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في أداء المهارة.

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية         ـةالسادسـعليمية : الوحدة الت

 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                               تمارين بدنية خاصة      ـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 00)

مع ارتدادها لنفس اللاعول وبارتفواعين  الأعلى إلى)من فوق الرأس(  الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 25)                        م(.              4-3مختلفين )

 إلوىالجانول  إلوىم( عن الشوبكة بعود الت ور   3المدفوعة من مسافة ) الأماميةالضربة  أداءـ 
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 تكرار( 22)جهتي الملعل المقاب .                                           

 المقابلة الأماميةالمنطقة  إلىم(  5-4)من فوق الرأس( من على بعد ) الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 22)                                .                    للاعل

الجانوول  إلووىم( عوون الشووبكة بعوود الت وور   5موون مسووافة ) الأماميووةالضووربة المسووقطة  أداء ـوو

 المناطق القريبة من الشبكة. إلىالضربة المسقطة  لأداءالمعاكس بدول ريشة ثم الرجوع 

 كرار(ت 25)                                                                   

المنطقووة القريبووة موون الشووبكة  إلووىم(  2.5موون مسووافة ) الأماميووةضووربة ال وود والوودفع  أداءـوو 

 تكرار(   22البعيدة من الملعل بالتعاقل.                       ) الأماميةوالمنطقة 

 3عمودو مرسوم على حائط مستوٍ طولوه ) جهتي خط  إلىالمدفوعة  الأمامية الضربة أداءـ 

 تكرار( 25م( وارتدادها لنفس اللاعل.                              )

 القسم الختامي

 د( 45)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداء يح الأخطاء الشائعة في ـ إعطاء تغذية راجعة لت 

 

 

 

 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية          ةالسابعــالوحدة التعليمية : 

 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5)                      ـ هرولة                            

 د( 5) ـ تمارين بدنية خاصة                                    

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 00)

 الضربة الخلفية )ضربة التخليص( على حائط مستوٍ مرسوم عليه خطين متقاطعين أداءـ 

 المناطق الم ددة بالخطوط. إلىم( وأداء الضرباا  4وذو ارتفاع )                

 تكرار( 22)                                                                    

م( قرب الشبكة  2باستخدام ريشتال معلقتال على ارتفاع ) الأماميةضربة ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار( 25)م(.                             1) خرىالأوتبعد ريشة عن 

م( واحودة عون  1( ريو  معلقوة تبعود مسوافة )3المدفوعوة باسوتخدام ) الأماميوةالضوربة  أداءـ 

 م( عن المنت ف. 1م( ويتمركز اللاعل على بعد ) 2وعلى ارتفاع ) الأخرى

          X ريشة     X ريشة       X  كرار(ت 22)                       ريشة 
                      X لاعب 

المنطقة القريبة من الشوبكة  إلىم( عن الشبكة  5من مسافة ) الأماميةالضربة المسقطة  أداء ـ

 كرار(ت 25)للملعل المقاب .                                           

المناطق القريبة والبعيدة  إلىة م( عن الشبك 2من مسافة ) الأماميةضربة ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار(   22للملعل المقاب .                                          )
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 الأماميةالمناطق  غلىم( عن الشبكة  5)من فوق الرأس( من مسافة ) الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 25لجهتي الملعل المقاب .                                   )

 سم الختاميالق

 د( 45)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 

 

 ماميةالهدف: تعلم مهارة الضربة الأ           ـةالثامنـلوحدة التعليمية : ا

 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                              تمارين بدنية خاصة       ـ 

 د( 5ماء بالمضرب                            )ـ أداء تمارين إح

 القسم الرئيسي

 د( 00)

م( وارتودادها  2-1موع الت ور  ) الأعلوى إلوىمون اسسوف   الأماميةضربة ال د والدفع  أداءـ 

 تكرار( 15).               اسكواشلنفس اللاعل باستخدام مضارب 

مع ارتودادها لونفس اللاعول  الأعلى إلى  )من فوق الرأس( من اسسف الأماميةالضربة  أداءـ 

 تكرار( 25)م(.                              4-3وبارتفاعين مختلفين )

المنواطق  إلوىم( عون الشوبكة بالتعاقول  5من مسافة ) الأماميةمن فوق الرأس المسقطة  أداءـ 

 (تكرار 25)                            القريبة والبعيدة للملعل المقاب .

الجانوول  إلووىم( علووى الشووبكة بعوود الت وور   4الضووربة المدفوعووة اسماميووة موون مسووافة ) أداء ـوو

 كرار(ت 22)الضربة المدفوعة.             لأداءالمعاكس بدول ريشة ثم الرجوع 

بودول  الأموام إلوىم( عون الشوبكة بعود الت ور   5الضربة المسقطة اسمامية من مسافة ) أداءـ 

 المنطقة القريبة من الشبكة. إلىالضربة المسقطة  اءلأدريشة ثم الرجوع 

 تكرار(   22)                                                                    

 م( من ال ائط. 3حائط مستوٍ على بعد ) تمامالضربة المدفوعة اسمامية  أداءـ 

 تكرار( 22)                                                                   

 القسم الختامي

 د( 45)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 المهارة. أداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 

 

 

 

 الهدف: تعلم مهارة الضربة الأمامية            ةالتاسعـالوحدة التعليمية : 
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 د00الوقت:السادسة عصرا                  زمن الوحدة:

 

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 

 التحضيري

 د( 45)

 د( 5ـ هرولة                                                  )

 د( 5)                                     تمارين بدنية خاصةـ 

 د( 5ـ أداء تمارين إحماء بالمضرب                            )

 القسم الرئيسي

 د( 00)

المنوواطق الجانبيووة  إلووىم( عوون الشووبكة  5-4المدفوعووة اسماميووة موون مسووافة ) الضووربة أداءـوو 

 تكرار( 25)للملعل المقاب .                                                            

م( عون  4بالتعاقول مون مسوافة ) اسماميوة من فوق الرأس والضوربة المسوقطة ضرباا أداءـ 

 تكرار( 22)المناطق القريبة والبعيدة للملعل المقاب .                             إلىالشبكة 

                             اب .المناطق القريبة للملعل المق إلىم(  3ضربة ال د والدفع اسمامية من مسافة ) أداءـ 

 تكرار( 25)                                                                    

المنوواطق البعيوودة للملعوول  إلووىم(  5الضووربة اسماميووة )موون فوووق الوورأس( موون مسووافة ) أداء ـوو

 كرار(ت 22)    المقاب .                                                        

م(  2ضربة ال د والدفع اسمامية باستخدام ريشتال معلقتال قرب الشبكة على ارتفاع ) أداءـ 

 تكرار(   25م(.                             ) 1) الأخرىوتبعد ريشة عن 

المنطقوة القريبوة للملعول  إلوىم( عون الشوبكة  5الضربة المسقطة اسماميوة مون مسوافة ) أداءـ 

 تكرار( 25                                                     .اب المق

 القسم الختامي

 د( 45)

 وضعه الطبيعي. إلىـ إعطاء تمارين تهدئة لإعادة الجسم 

 .وأهدافهاـ مناقشة اللاعبين حول م توياا الوحدة التعليمية 

 ة.المهار غداءـ إعطاء تغذية راجعة لت  يح الأخطاء الشائعة في 
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