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 الوعي الفائق :اولاً 

 توجه الهدف :ثانياً 

 ثالثا : دراسات سابقة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و دراسات  نظرياطار 
 سابقة 
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ا  ❖  البحث  اتي: اد رابعا

 الوعي الفائقمقياس  /4-1       

 توجه الهدفمقياس  /4-2 

ا  ❖  للمقاييس : التطبيق النهائي  خامسا

ا  ❖  : الوسائل الإحصائية . سادسا

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 هإجراءاتو البحثمنهجية 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها ❖

 الاستنتاجات  ❖

 التوصيات   ❖

 المقترحات   ❖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عــرض النتائــج وتفسيرها 
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 الملاحــــــــــــق 
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) يرفع الله الذين أمنوا منكم والذين أوتوا  

 العلم درجات والله بما تعملون خبير (
 
 

 (صدق الله العلي العظيم)

 
 (11 – المجادلة)
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 المشرفإقرار 
 

لدى الهدف الوعي الفائق و علاقته بتوجه  الموسومة ) الرسالةهذه  إعداد أنشهد أ    
إشرافي ب تقد جر  (دنيا حسن جبار  ) ةبالالمقدمة من الط ( والإعدادية طلبة المرحلة 

، وهي جزء بابل/ جامعة  لتربية للعلوم الإنسانية/ كلية ا العلوم التربوية والنفسيةفي قسم 
 .  )التربوي علم النفس (في  الماجستيردرجة  نيل متطلباتمن 

  

 
 

     التوقيع                                                           

 ألمشرف                                              

 الدكتور المساعد الأستاذ                                             

 الشمري  كمدري نوري طلا                                           

                                                              /    /2022  
 
 

 . ةـــــللمناقشالاطروحة هذه  حـــأرشيات المتوفرة ، ـــبناءا على التوص

 
     التوقيع                                                                  

 رئيس القسم                                              

 الدكتور المساعد الأستاذ                                             

 الشمري طلاك مدين نوري                                           

                                             /    /2022  

  

 

 



 د
  

 إقرار المقوم اللغوي
 

) الوعي الفائق و علاقته بتوجه الهدف لدى الموسومة  الرسالةأشهد أني قد قرأت هذه       

كلية التربية  مجلس إلى (دنيا حسن جبار) ةبالوالمقدمة من الط طلبة المرحلة الإعدادية (
وهي جزء من متطلبات نيل  بابلجامعة  –قسم العلوم التربوية والنفسية  –للعلوم الإنسانية 

     ، وقد وجدتها صالحة من الناحية اللغوية . (علم النفس التربوي )في  الماجستيردرجة 
 
 

                                        
 

 التوقيع                                                          
                                                                                                                                           

 د.  أ.لغوي: ال المقوم                                         

   

 .م2022/     /   التاريخ                                                
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 المقوم العلميإقرار 
 

) الوعي الفائق و علاقته بتوجه الهدف لدى الموسومة  الرسالةأشهد أني قد قرأت هذه     

 مجلس كلية التربيةلى إ (دنيا حسن جبار ) ةبالوالمقدمة من الط طلبة المرحلة الإعدادية (
وهي جزء من متطلبات نيل  بابلجامعة  - قسم العلوم التربوية والنفسية -للعلوم الإنسانية

  .  ، ووجدتها صالحة من الناحية العلميةفي علم النفس التربوي  الماجستيردرجة 
 
 
 

  
 

               
 التوقيع                                                 

 أ.م.د  : العلمي المقوم                                                   

 .م2022/     /    التاريخ                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 و
  

 المقوم العلميإقرار 
 

بتوجه الهدف ) الوعي الفائق و علاقته الموسومة  الرسالةأشهد أني قد قرأت هذه     

لى مجلس كلية إ ( دنيا حسن جبار ) ةبالوالمقدمة من الط لدى طلبة المرحلة الإعدادية (
وهي جزء من  بابلجامعة  - قسم العلوم التربوية والنفسية -للعلوم الإنسانية التربية

، ووجدتها صالحة من الناحية في علم النفس التربوي  الماجستيرمتطلبات نيل درجة 
  .  العلمية

 
 
 

  
 

               
 التوقيع                                                 

  أ.م.د  : العلمي المقوم                                                   

 م.2022/     /  التاريخ                                                   
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 لجنة المناقشة إقرار

 

الووعي ) ) الموسومة بــ الرسالةاطلعنا على  إننالجنة المناقشة نشهد  أعضاءنحن     

))  ة, وقدد ناقشدنا الطالبد(( الفائق و علاقته بتوجه الهودف لودى طلبوة المرحلوة الإعداديوة

جددير  بدالقبوو و  إنهدا(( في محتوياتها وفيما لد  علاقدة بهدا , ونعتقدد دنيا حسن جبار

 . (علم النفس التربوي)في  فلسفة الماجستير شهاد (( لنيو        بتقدير ))    

 

 التوقيع :                       التوقيع :                                 

 أ.م.د  الاسم :                                                    أ د علي حسين مظلوم الاسم :   

 عضوا                                                               رئيسا     : الصف  

 

 

 

 :التوقيع                                                           التوقيع : 

 الاسم :                                                          الاسم :  

 عضوا                                                               عضوا               

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 اللجنة إقرارعلى  بابوجامعة  / الإنسانيةصادق مجلس كلية التربية للعلوم 
 

 

 

 

 

 التوقيع                                                          

 الدكتور المساعد الأستاذ                                                           

  الخفاجرياض هاتف عبيد                                                           

 الإنسانيةعميد كلية التربية للعلوم                                                         

 . م2022/  /  

 



 ح
  

 الإهداء
 أهدي ثمرة جهدي المتواضع  هذا الى سيد الكونين واله الطيبين الطاهرين 

  مل بالحياةعظيم الى من وهبوني الأالى ذلك الصرح ال
 لهما . ووفاء   ا  وأحسان ا  تقي سلم الحياة  بحكمه وصبر , بر أن أر الى من علموني 
 ,  والدتي الحبيبه.  والدي الحبيب

أشق الطريق نحو النجاح في مسيرتي  الى من كان خير سند لي الى من كاتفني وأنا
 العلميه الى رفيق دربي زوجي العزيز

لي  ا  تين الى من كانوا عونى العقد المالى من وهبني الله نعمة وجودهم في حياتي , ال
 . وبنتي: أخواني وأخواتي  العلميةفي حياتي وفي مسيرتي 

الى أساتذتي الكرام الذين بذلوا كل ما بوسعهم ولم يبخلوا بأي معلومه من أجل أن 
الى كل من ساعدني , وكان له  ا  أخير  و والمعرفةأصل الى هذا المستوى من العلم 

, سائله المولى جل وعلى أن يجزي  ةدور من قريب أو بعيد في أتمام هذه الدراس
 . الأخرة الجميع خير الجزاء في الدنيا و

والى الأهل والأصدقاء الى كل من دعمني وشجعني في حياتي وأعطاني دفعة أمل 
 .نحو الأمام 

 العميدي دنيا 

                              

 



 ط
  

 امتنانشكر و 
 ا  وشكر  ا  الأنسان ما لم يعلم أسجد لله حمدبالله الذي علم بالقلم علم  الاوما توفيقي 

 الذي هداني ويسر لي أمري ومنحني العزم والصبر وحبب لي البحث ا  وتعظيم
 العلمي وأعانني على أنجاز هذا العمل العلمي  المتواضع .

ستاذ ومشرفي الأمتنان والعرفان الى أستاذي هنا أتقدم بجزيل الشكر والأفمن  
وما  ..لما منحني به من الأرشاد والتوجيه, مري الدكتور مدين نوري الش المساعد 
ده التي أغنت من فيض أنسانيته وخلقه الرفيع ومستواه الراقي وأرائه السدي به علمني

 م من ظروف عمله الصعب .على الرغ الحالية ةالبحث ليظهر بالصور 
في جامعة بابل ,  والنفسية التربويةما أتقدم بالشكر والتقدير الى أساتذة قسم العلوم ك 

الساده   ا  ,خصوص والمعنوية العلميةالذين أسدوا الي الجميل بتقديم يد المساعده 
الدكتور حسين الأستاذ  , )الأستاذ الدكتور كريم فخري هلالأعضاء لجنة السمنار
علي محمود الجبوري , الأستاذ الدكتور علي حسين  الدكتور ربيع حمادي , الأستاذ

والأستاذ المساعد  ,كاظم الشمري صادق ستاذ المساعد الدكتور الأ المعموري ,
أرشاداتهم لنا , وجزيل الشكر ( . على ملاحظاتهم و  الدكتور مدين نوري الشمري 

طيبه في تحكيم أدوات  ا  ذين بذلوا جهودكمين  والخبراء الالى الساده  المح ا  أيض
بالتحليل  لجهوده المبذولة (الزهرةعلي حمود عبد )الدكتور كما أشكر . البحث

 اجميع الأشخاص والأصدقاء الذين قدمو وكذالك الشكر موصول ل للرسالة الإحصائي
لي الدعم والمساعده في أنجاز هذا البحث و لما قدموه من نصائح وأرشادات 
ومعلومات في كل مره استفسر وأستعلم منهم . وختامها مسك أتقدم بالشكر والتقدير 

الدراسه تهم لي ومساندتهم  لي طوال فترة لوالدي الكريمين وزوجي وأخوتي على رعاي
 فجزاهم الله عني أفضل الجزاء .

 ومن الله العون والتوفيق                                 

 ةالباحث                                                                   
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 جمهورية العراق           
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                           

 بابلجامعة             
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 قسم العلوم التربوية والنفسية   

 
الوعي الفائق و علاقته بتوجه الهدف لدى طلبة 

 المرحلة الإعدادية
 

  مقدمّ رسالة مستخلص
وهي جزء من  بابلمجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة  إلى

 علم النفس التربوي فيتربيه /  الماجستيرمتطلبات نيل شهادة 

 

 دنيا حسن جبار
 

 إشراف
 الدكتور المساعد الأستاذ

 مدين نوري الشمري
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 المستخلص
 -يستهدف البحث الحالي التعرف على :

 .الإعدادية طلبة المرحلة لدى  الوعي الفائق .1
 .طلبة المرحلة الإعدادية لدى  توجه الهدف .2
 . توجه الاهدافو  الوعي الفائقالعلاقة الارتباطية بين  .3
 حسب متغيرات الجنس و التخصص.دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية  .4

بابــــل للدراســــة  المرحلــــة الإعداديــــة فــــي محافظــــةبطلبــــة حــــدد البحــــث الحــــالي ويت     
مــن كــلا الجنســين ) ذكــور , إنــات ( ومــن التخصــص ) علمــي , إنســاني (  الصــباحية

 (. 2022 - 2021للعام الدراسي ) 
ـــــب و طالبـــــة( 400مـــــن ) البحـــــثوتكونـــــت عينـــــة        ختيـــــارهم بالأســـــلو  تـــــم ا طال

 ةالباحثـــ تقامـــوتحقيقـــا  لأهـــداف البحـــث  ، ناســـبذات التوزيـــع المت الطبقـــي  العشـــوائي
ــــــــــاءب ــــــــــا   بن ــــــــــائقمقي ــــــــــوعي الف ــــــــــى  هــــــــــذا فــــــــــي ال  نظريــــــــــةالبحــــــــــث ، اعتمــــــــــادا  عل

(Sternberg,1997)  وقد تم عرضه على مجموعة من المحكمين المختصـين للحكـم
 عــن طريــق علــى صــلاحية فقراتــه , ومــن ثــم تــم اســتخراك الخصــائص الســيكومترية لــه

بلغــت ميمــة معامــل  و,  طالــب و طالبــة( 400)و البالغــة  البحــثالتطبيــق علــى عينــة 
الفــــا  بطريقــــةفــــي حــــين بلــــا معامــــل الثبــــات  (0,82بطريقــــة إعــــادة الاختبــــار ) الثبــــات

 ت, قامـــــ ( فقـــــرة29) ( وبعـــــد إن أصـــــبح المقيـــــا  بصـــــورته النهائيـــــة0,86كرونبـــــا  )
,   طالــب و طالبــة( 400البــالا عــددها ) التطبيــق النهــائيبتطبيقــه علــى عينــة  ةالباحثــ
اعتمـادا  علـى  لتوجـه الهـدف ( 2015 راضـي)  مقيـا  بتبنـيأيضا  ةالباحث تكما قام
عرضــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء المحكمــين كمــا تــم وكــذلك تــم ( Pintrich) نظريــة

إعـــادة معامـــل ثبـــات المقيـــا  بطريقـــة  اســـتخراك الخصـــائص الســـيكومترية لـــه , اذ بلـــا
بلـا معامـل الثبـات  لتوجـه اتقـان / احجـام( ، و  0,81)  لتوجه اتقان / اقـدام الاختبار

/  اداءلتوجـــه  و  ( ، 0,85بلـــا معامـــل الثبـــات )  لتوجـــه اداء / اقـــدام( ، و  0,79) 
فــي حــين بلــا معامــل الثبــات , (  0,82)  لتوجــه اداء / احجــام , و (  0,85)  اقــدام

لتوجـــه اتقـــان / ( ، و  0,86)  لتوجـــه اتقـــان / اقـــدام الاختبـــار  الفـــا كرونبـــا  بطريقـــة



 و
  

ـــات )  احجـــام ـــا معامـــل الثب ـــا معامـــل الثبـــات )  لتوجـــه اداء / اقـــدام( ، و  0,83بل بل
 فقـرة (32بصـورته النهائيـة ) التأكد من صلاحية المقيـا  تـم تطبيقـهوبعد  ، (  0,89

 . التطبيق النهائي لى عينة ع
  

الوســائل الإحصــائية المناســبة لتحليــل  ةالباحثــ توبعــد الانتهــاء مــن التطبيــق اســتعمل   
و أظهـــــرت نتـــــائ  بالاســـــتعانة بالحقيبـــــة الاحصـــــائية للعلـــــوم الاجتما يـــــة , البيانـــــات , 
 يأتي :البحث ما 

 .  يمتلكون إمكانية الوعي الفائق الإعداديةطلبة المرحلة إن  -1
 . توجهات الأهداف بكل مجالاتهايمتلكون الإعدادية طلبة المرحلة ان  -2
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 مشكمة البحث  :

 ةوالموضوعات المرتبط السابقةمن خلال مراجعة الدراسات  بحثتبمورت مشكمة ال       
نحو تحقيق  ةلتوجو الطمب كبيرة اىميةالتي بينت ىناك  مبةلوعي الفائق وتوجيات اىداف الطبا

سي يأن السبب الرئ Mcwhaw & Abrami 2001بين نحو الأنجاز , وقد  والدافعيةالأىداف 
 ةاب التوجيات الضعيفحأص ةالمشكلات التي يعاني منيا الطمب الذي يكمن خمف الكثير من

تحفزىم عمى رسم أىداف  دافعيةنحو تحقيق الأىداف , ىو عدم أستخداميم لأستراتيجيات 
في رسم خطط  ةتيم , وعدم تشجيع المعممين لمطمب, وعدم ثقتيم بقدراتيم وأمكانا مستقبمية
سبب ىذا الضعف  ةيقيا , بالأضافو الى أرجاع الطمبيسعون الى تحق ةوأىداف سامي مستقبمية

لا يمكن التحكم بيا كسوء الحظ  ةالى عوامل خارجي المستقبميةو الأىداف حفي التوجو ن
(Mcwhaw & Abrami 2001,: 314 ) . 

 والأجتماعية  النفسيةكما أن الواقع  في الوقت الحالي يشير الى العديد من المشاكل       
( الى أنتشار  2227, فقد توصمت دراسة العصيمي )  الأعدادية ةالمنتشره بين طمبة المرحم

(  2228, كما توصمت دراسة المنصوري )  الأعدادية ةبين طلاب المرحم النفسيةالمشكلات 
وكان  ةبصوره أكبر من غيرىا لدى الطمب والأجتماعية النفسيةالى أنتشار بعض المشكلات 

, التعصب , النزوع لمعنف , الشعور  ةالنفسي الحدةترتيب ىذه المشكلات عمى النحو الأتي ) 
مجموعات من الطالبات  أن ( عمى2224كما أكدت دراسة نواليي ) ,  ( والسمبيةبالنقص , 

, وعدم قدرتيم عمى  الذاتيةبالنفس وعدم الأحساس , بالمشاعر  الثقةالتي يظير عميين عدم 
,  والأجتماعية الدراسية ةفي البرامج والأنشط ةن وأمتناعيم عن المشارك التوافق مع الأخري



 3                                                                         لبحثلتعريف بالفصل الأول: اا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

أثير قوي التي ليا تات ءلضعف مستوى الذكاء الوجداني لديين والذي يعتبر من الذكا كنتيجة
 ( . 77,  2228) المنصوري ,  اً ونفسي اً وعاطفي اً وأسري اً وميني اً عمى نجاح الفرد أجتماعي

وضعف التعمم  الطمبةتدني مستوى  يؤدي الى  أن أنخفاض توجو اليدف leeيرى و        
الذاتي لدييم ىو قمة الدافع داف ىالأ تحقيق وضعف التوجو نحو الأكاديميةفي الميام  الفعال

وكذالك ضعف الأصرار  ةلأضافو الى أنخفاض الأجادوأنخفاض المستوى العالي من الأداء با
وقمة أستخدام الأستراتيجيات  الأكاديميةعمى تحقيق النجاح وقمة الجيد المبذول في الميمات 

 , Lee et al ,2005)  الدافعيةالتي تساىم في رفع مستوى التعمم الفعال وزيادة  المعرفية
199   ). 

أن التسويف أو التأخير في تحقيق الأىداف   Alexander & Onwuegbuzie وبين    
وتشجيعيم عمى أستخدام  الطمبةعمى تحفيز  تعملالتي  ىداف الأ في تحقيقيعتبر بمثابة الفشل 
لتحقيق أىدافيم  حتى لوكان ذالك تحت  ةوالأستراتيجيات الملائم الجديدةالطرق والأساليب 

أن يرتبط التوجو نحو اليدف بأنواع مختمفو من العوامل المرتبطو فمن الممكن  ضغط الوقت
الى معرفة أنواع السموكيات التي ترتبط بعامل الوقت من  ةلوقت , الأمر الذي يزيد من الحاجبا

الحاجو الى و  في الوقت المناسب ,أو عدم المشاركو   ةل معرفة الدافع الأساسي لممماطمخلا
 ,Alexander & Onwuegbuzie , 2007)معرفة التسويف عمى أنو بناء ذو أبعاد متعدده 

1309  )  . 

التي يتم فييا أعداد  المرحمةىي  الأعدادية المرحمةن أ ,Dienes  & Perner وأوضح       
الصعوبات والتحديات التي عمى مواجية  ةوبالتالي القدر  والعممية العمميةلمواجية الحياة  الطمبة

تواجييم والتغمب عمييا حتى يتمكنوا من الوصول الى تحقيق الأىداف والسعي وراء النجاح . 
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نحو التوجو الى رسم  الطمبةلأعادة بناء دافعية  ةن أجل ذالك أصبحت ىناك ضروره ممحوم
ن عنصر فعال ومساىم في , يثابرون ويجتيدون من أجل تحقيقيا وحتى نكو  مستقبميةأىداف 

.  المطموبة ةبالصور في الحياة العممية والعممية ستقبل والوصول الى النجاح تمكينيم لمواجة الم
ض ببع اوعلاقتي ىدافتوجيات الأ نحو ةعرف عمى مستوى توجو الطمبلذالك لابد لنا من الت

بين عمماء النفس  الفائق أثار جدلاً مفيوم الوعي  وبما أن,  المتغيرات مثل الجنس والتخصص
و تعقد عممياتو و ىو كغيرهُ من المفاىيم المجردة و التي يصعب  انواعوو اختمفت الرؤى حول 

قياسو مباشرة نجد تعدد مسمياتو و أنماطو و اوصافو عند العمماء و كذلك بالوقت ذاتو اكدوا 
 ة الاحاطة بجميع جوانبوُ عمى تعقدهُ و صعوب

 (Dienes    & Perner,   2009 , 220 . )  

في  كبير نقصىناك  تبينالموضوعات المرتبطو بالوعي الفائق مراجعة خلال  و من      
يشتمل عمى ميارات عده  الذي الوعي الفائق و منيا  بعممياتيم المعرفية العميا مبةوعي الط

استخداميا عند عدم  المياراتاىميا المقارنو والفحص وألتنبؤ ومراقبة الذات وألتناظر جميع ىذه 
التوصل الى مستوى عالي من عدم الطالب في ايجاد الحمول التي تواجيو وبالتالي  عمى ستؤثر

 ( .flavell , 1976 : 231 )  الأداء والتحصيل 

ان انخفاض مستوى الوعي الفائق يرجع الى عدم أستخدام أستراتيجيات  Eisonوأوضح      
 الطمبةلقسم الأكبر من اوأعتماد   لطمبةالوعي لدى االفعالو التي تسيم في رفع مستوى  الوعي

  ( .Eison, 1981 : 919) لمراقبو لتعمميم التخطيط و التنظيم و اعمى الأىل والمدرسين في 
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( الى ان غياب الوعي قد يؤثر عمى  ( Schimmack et al , 2002وبين شمك        
المكون المعرفي بحسب اعتماد الافراد عميو في تقييم حياتيم و تشكيل سماتيم الشخصية 

  ( 28الايجابية و الانفعالية حيث ان الوعي يؤثر بدرجة كبيرة عمى المكون المعرفي 
Schimmack  et al, 2002 , ( . 

 . السؤال التاليعن  ةجابلأمحاولة اومن ىنا تتحدد مشكمة البحث الحالي في 

 ؟ الأعدادية المرحمةماىي العلاقو بين الوعي الفائق وتوجو اليدف لدى طمبة 

 : أهمية البحث

بأنيا خطوه عمى طريق البحث العممي  لوعي الفائق تكمن أىمية ا  Goleman ويرى    
تمكنو من التوافق  تيشخصيتو الوبناء للأىتمام بالوعي الفائق , فالوعي الفائق يطور حياة الفرد 

 الأجتماعي والذي ينعكس اثره عمى الواقع في الحاضر والمستقبل . 

ف التي يواجييا أن الوعي الفائق يساعد الأنسان عمى التحكم في مشاعره والمواق        
, والتي تعتبر من أىم الميارات التي تميزه عن الأخرين , وىو  ةالشخصي ةويمكنو من المياق

والذي يعبر عنو بشكل شعوري عن التأمل والتفكير تعبير أبداعي لمطاقات التي يمتمكونيا 
الي يواجييا الفرد وحل المشكلات التي يتعرضون  ةعمى مواجية المواقف المختمف ةقدر الحاذق وال

لتمك  ةمناسب ةمن أستخدام أساليب وأنماط معرفي يطو يمكنوليا , أن وعي الفرد بنفسو وبمح
 ةبين حاجاتو النفسيصبح لو القدره عمى فك حالة الصراع التي تحدث بداخمو تالمواقف بحيث 

   ةوضوابط المجتمع الأخلاقي ةأو بين الدوافع الداخمي ةوالمعايير الأجتماعي

  (Goleman , 1998, 30 ) . 
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تواجيو بأن لديو تعد قدرة الفرد عمى حل المشكلات التي   (غولي والعكيميالقره  )  وبين    
حيث يسعى  تمكنو من أيجاد طرق متعدده لمواجية الصعوبات التي يتعرض ليا ةفائق ةأمكاني

من أجل تحقيق التوافق النفسي والأجتماعي والوصول الى الأىداف التي  اً الى التغمب عمييا ذاتي
 ( 267,  2272يسعى الى تحقيقيا ) القره غولي والعكيمي , 

ائق وتوجو اليدف بين الوعي الف ةالحالي الى الكشف عن طبيعة العلاق بحثسعى اليو      
 ةفي ىذه المرحم ةلفائق لدى الطمبالتنبؤ بالوعي ا , كما تسعى الى ةالأعدادي ةلدى طمبة المرحم
في  ةتتسم بالنشاط والحماس والرغب ةلأن ىذه المرحمفي المجتمع  ةالميم ةالتي تعد الشريح

 ةالأىتمام بيذه الشريح ةالتعميمي ةلتي يجب عمى العاممين عمى العمميالتغيير والأكتشاف وا
اتيم , وأتباع ورعايتيا من خطر قمة الوعي الفكري والأجتماعي . ومعرفة قدراتيم وأمكاني

من  ةفائق يتأثر بمجموع, لأن الوعي ال ةي التفكير لمتعامل مع ىذه الشريحف ةالأساليب الأيجابي
 ة, وبما أن العلاقو بين المدرس ةوالأقتصادي ةوالسياسي ةالأجتماعي ةالتنشئلعوامل , أىما ا

 والتعميم ةالمجتمع ينشأ عنو تطور في التربيفكل تغيير وتطور يحدث في  ةوالمجتمع علاقو وثيق

 (Jayne  et , al , 1992 : 1493  ) . 

سان فعمى أساسو يمكن أن يرسم في حياة الأن اً ىام اً مستوى الوعي الفائق  دور  ويؤدي        
لمستقبمو وطموحاتو . وأن المشكمو ليست في مستوى الوعي الفائق بل في كيفية أستخدامو  ةخط

 ةالوعي الفائق ىو القدر حيث ان  ةوالعممي ةمنو في الحياة اليومي ةومدى قدرة الفرد عمى الأستفاد
د لأيجا ة, وىو طريق ةوفريد ةجديد عمى الوصول الى أبعد مما ىو موجود في الواقع لخمق أفكار

 ( .  Frith et , al , 1999 : 110)والمواقف .  لمكثير من المشكلات ةل متعددحمول وبدائ



 7                                                                         لبحثلتعريف بالفصل الأول: اا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أهمية الوعي الفائق بالأتي Petersonذكر 

نتاج أفكار جديده تميزه عن الأخرين     يؤدي الى خمق أنسان متوازن لو القدرة عمى الأبتكار وا 
بحيث لايكون نسخو عنيم وكذالك توسيع ألإدراك لدى  الفرد لفيم المواضيع المختمفة وأحترام 

عدتو الحضارات والديانات والثقافات الأخرى , وتشجيع الفرد عمى إتساع  دائرة الوعي لديو ومسا
عمى أكتساب كل ماىو جديد من المعارف ,التي تضيف لو المزيد من الوعي والخبرات التي 
تنعكس عميو وعمى المجتمع ككل بالفائده , ومساعدة الفرد عمى فيم نفسو وبناء دوره في 
المجتمع بشكل أيجابي , بالأضافو الى تمكينو من تطوير علاقاتو بشكل  أكثر وضوحاً وأتساقاً 

خرين ليس فقط عمى المحيط الذي ينتمي اليو  بل عمى مستوى العالم , وزيادة تعاطف مع الأ
الفرد مع الأخرين وتسامحو معيم وبالتالي عدم إصدار اي أحكام مسبقو عنيم وتقبميم كما ىم 
مما يجعل منيم انساناً بمعنى الكممو بعيداً عن مشاعر البغض و الكراىية ورفض وعدم تقبل 

ني الفرد للأفكار التي يكون مقتنع بيا وليس ألأفكار التي يسمعيا من الأخرين الأخرين , وتب
لكي ينفذ ما يريدونو لأنيم مقتنعين بيذه الأفكار وتكون لو القدرةعمى التمييز بين الخطأ 
والصواب والتصرف بعقلانية , ومساعدة الطمبة في فيم المعمومات والميارات والخبرات التي 

تاح الفكري , يساعد المتعمم عمى مواجية مشاكل الحياة المختمفة عن طريق تساعده عمى الأنف
اتخاذ القرارات الصائبو وتنفيذىا بطرق عممية , ويساعد المتعمم عمى فيم معنى الحياة ويظيف 
ليا معنى جديد , ويساعد المتعمم عمى استقلالية التفكير وعدم التمحور حول الذات , وكذلك 

الأكتشاف والبحث العممي وعدم التسميم بالحقائق من دون تحري , يساىم تشجيع المتعمم عمى 
في رفع المستوى التحصيمي لممتعممين , ويمكن من الثقة في نفوس المتعممين ويرفع من قيمة 
الفرد وتقديره لذاتو , ويزيد من قدرة المتعمم عمى ايجاد طرق مختمفة لمحمول لممشكلات التي التي 
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قرارات المناسبة , ويساعد المتعمم في الفيم العميق لممحتوى المعرفي يواجييا وأتخاذ ال
(88 -et al ,1994 : 83 Peterson . ) 

 ةلمرحملندرة الدراسات التي تناولت الوعي الفائق وعلاقتو بتوجو اليدف في ا اً ونظر        
لدراسو اقامت ىذه  ولما يحممو من أثر في التحصيل الدراسي في العممية التعميمية ةالأعدادي
   .ليدف اوعلاقتو بتوجو  لفائق لدى المرحمة الإعداديةابين الوعي  لضوء عمى العلاقةابتسميط 

 بةبؤ بتوجو أىداف الطمكخطوه لمعرفة مدى مساىمة الوعي الفائق في التن ةجائت ىذه الدراسو 
التي تناولت توجو اليدف ,  ةوالأجنبي ة, وعمى الرغم من الدراسات العربي ةالأعدادي ةفي المرحم

 .(  ةالباحث عمى حد عممالفائق تكاد تكون نادره )الأ أن الدراسات التي تناولت الوعي 

التي  ةمن الأمكانيات العقمي ة( الوعي الفائق بأنو مجموع 1997صف ستيرنبيرغ ) و و        
 ةوالمادي ةقدرات تجاوزت الأمكانيات العادي تسيم في الوعي والتكامل, وىذه الأمكانيات ىي

تعكس بدقو ماىو أبعد من الوعي المادي  ة,  وىذه الأمكاني ةمقيود الطبيعيوالتي لا تخضع ل
كثر دقو في وصف الوعي الفائق وىذا لا يعني أننا الضاىري والوعي المتسامي ىو الوصف الأ

)   من الحياة  ةانب الماديل ىو التسامي فوق الجو نقصد أن الوعي ىو المتسامي ب
sternberg , 1997 : 484 ) . 

قدرة الفرد عمى الوعي بذاتو وادراك ما حولو  يمثل الوعي الفائق أن ) الطلاع ( وأوضح    
 ةثاني ةمن ناحي اخمي الذي يعزز التكيف والتوافقوالتفاعل معو لموصول الى حالة السلام الد

ان  ةالتي تناولت الموضوع وجدت الباحث ةالتعرف عمى الدراسات السابق ةعند محاولة الباحث
ر الذي يجعل ىذا ألامر الام  ةالتي درست الموضوع كانت قميم ةوالمحمي ةالدراسات العربي
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 ,) الطلاع   لمعرفة ىذه المتغيرات والتعمق بيا  ةلمدراس ةمن المشكمو الحالي اً ميم اً يشكل جانب
2276 ,  7438) . 

عميا يتميز بيا الفرد عن غيره من الافراد  ةالوعي الفائق قدره عقمي  أن ( Damasio)   بين   
والتي يستدل عمييا من خلال انماط السموك الذي يقوم بو ذالك الفرد والذي يتمثل بالتفكير 

ل التي تسيم بحل ىذه الموجو وحل المشكلات التي تواجيو بأستخدام اكبر عدد ممكن من البدائ
وكيفية  ةو من الظروف والمواقف المحيطضافو الى الألمام والأحاطو بكل ماحولالمشكمو بالإ

ىذه القدرات يمكن ان تكون  عمى التنظيم والأبتكار الجديد والتخطيط ةالتعامل معيا والقدر 
من خلال أستخدام اساليب  اً والتدريب ثاني فرد ولكن تحتاج الى الأكتشاف اولاً في كل  ةموجود
) من العقل ةالمخفي ةالجوانب العقمي وأستراتيجيات متطوره تساعد في أكتشاف ىذه ةمتنوع ةيعمم

Damasio, 1999 : 65 . ) 

تختص بالعالم  ةق لابد من تظافر عدة عوامل خارجيولموصول الى مستوى الوعي الفائ       
تخص الفرد نفسو حتى يتمكن من الوصول الى اليدف  ةارجي وكيفية التعامل معو  وداخميالخ

في التفكير الأيجابي  ةوالأصالو والمرون الدقةالمطموب وبالتالي الوصول الى مستوى عالي من 
من الضروري  الوقوف عمى اىم  ةكير الابداعي  ولذالك ترى الباحثوالتفكير الناقد والتف

 .  ومعالجتيا  )الباحثو(المعرقلات التي تقف امام اكتشاف ىذه القدرات 

ان  ةمب من الميتمين بالتربيلمعيش ضمن مجتمع سريع التغيير يتط مبةلطاعداد إأن و        
امامو وتدريبو عمى حل  ةىذا المجتمع من خلال اتاحة الفرصيساعدوه عمى التكيف مع 

المشكلات الي تواجيو بنفسو ويمكن تحقيق ذالك أذا احترمنا طرق تفكيره وكشفنا عن طاقاتو 
عمى حل المشكلات ومتكيف  اً الطرق التي تجعل ىذا الطالب قادر الكامنو من خلال توجيييا ب
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ين يمتازون ين مبدعلمغير يحتاج الى مفكر اش فييا  ولذالك فأن ىذا المجتمع مع بيئتو التي يعي
متطمبات ىذا العصر لأن ىذا العصر يعتبر عصر الأبداع لذالك من و بميارات عميا تتلائم 

في جميع المراحل ان  ةميارات التفكير العميا لدى الطمبالضروري الأىتمام بتحسين وتطوير 
لى استخدامو فقط تميل ا ةاو العبقري ةدي الى فكرة ان الشخصيات الموىوبتفرد الوعي الفائق يؤ 

 ةناس , وان عممو لا يرتبط بالموىبجميع ال عنداره الى ان الوعي الفائق موجود يجب الأشو , 
يمعب مستوى و  . ان نشاط الوعي ليس ثابت عند جميع الناس , ةالمكتسب ةاو مقدار المعرف
في حياة الأنسان فعمى اساسو يمكن ان يرسم الانسان خطو لمستقبمو  اً ىام اً الوعي الفائق دور 

مو ومدى قدرة وطموحاتو . وأن المشكمو ليست في مستوى الوعي الفائق بل في كيفية استخدا
 ( .  sternberg , 2010 : 484)  ةمنو في الحياة اليومي ةالفرد عمى الأستفاد

تي يمتمكيا الأاشخاص الأكثر ( أن من أىم الكفايات ال Bar-on:  1997أشار بارأون ) و  
لمرونو والتفائل والسعاده في الحياة ىي الوعي الذاتي الأنفعالي )الفائق والتعاطف وا اً نجاح
عمى  ةوالقدر  ةوالشخصي ةقامة العلاقات الأجتماعيإعمى  ةعمى حل المشكلات والقدر  ةوالقدر 

 . ( Bar-on: 2004 , 4الضبط والتحمل)  

ى الشخص من خلال المظاىر لد تتجمى الوعي الفائق وضح اتكنسون اىميةاو          
يمو لنفسو  وردود عميو سواء عمى المستوى الشخصي من خلال توافقو وتق التي تظير ةالسموكي

ير المنطقي والتأمل وكذالك قدرة الشخص الذي يتميز بالوعي الفائق عمى التفك ةالأفعال المتزن
, او عمى المستوى الأجتماعي من خلال  ةالمميز  ةوالأبداع والميارات العقمي ةالعقميوالمحاكاة 

تعاممو مع الاخرين ويتضح ذالك من خلال فيم وتفسير السموك الصادر عنيم والذي يتمثل 
ي صدار الأحكام فإن خلال بعض المظاىر والقدره عمى بملاحظة ذالك السموك والتنبؤ بو م
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بالعلاقات  ةعمى فيم وتحميل المشكلات المرتبطاي قدرة الشخص  ةالمختمف ةالمواقف الأجتماعي
في فيم  ةمن الخبرات الأجتماعي ةليا والأستفاد ةوأختيار افضل الحمول المناسب ةالأجتماعي

 ( . Atkinson: 1956 , 63)   وتفسير السموك الأنساني 

أن الوعي الفائق من السمات التي يتميز بيا الأنسان عن غيره من الكائنات بسبب و         
التي يقوم بيا الدماغ عند  ةعممياتو من خلال النشاطات العقميتعقد العقل البشري وتشعب 

ومن خلال انواع التفكير  لك الموقفف معين وأمعان النظر في مكونات ذلمثير او موق وتعرض
بو كما أنو في الوقت نفسو يعالج المواقف  ةلفرد مع المواقف المحيطا بيا مليتعا التي ةالمختمف

للأشياء التي  ةتخدام الأفكار والتمثيلات الرمزيأس عن طريقتي تواجيو بدون فعل ضاىري ال
التي يقوم بيا  ةالغير مرئي ةئق ىو مجموعو من النشاطات العقمييمكن تصورىا , لأن الوعي الفا

قف وىو ك المو لحواسو من خلال بحثو عن معنى لذ بواسطةو لمثير معين الدماغ عند تعرض
ن يستخدمو الشخص وىو نوع من التفكير المنظم الذي يمكن أ ةسموك ينبع من داخل الشخصي

علاقتو مع العالم المحيط بو الذي  بواسطةلنشاطات التي يقوم بيا او ا عبر ةفي حياتو اليومي
يعمل عمى تقصي الدقو في ملاحظة الواقع الذي يتصل بالموضوعات ومناقشتيا وتقويميا 
والتقيد بيا ضمن الواقع الذي ينتمي اليو وىي أيجاد شيئ مألوف من شيئ غير مألوف أو 

مى معرفة الطرق ع ةوالقدر  ةمألوف , وىو تفكير يتصف بالمرون تحويل المألوف الى شيئ غير
لكي يزاوج بين طريقتو في التي يفكر بيا الأخرين فيتقبل أفكارىم ويضفي عمييم من أفكاره 

 ( .    sternberg ,  2002 , 232) واسموب الأخرين  ةالمعالج

 مفاىيميعد الوعي الفائق من أىم الو       
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, ومنيا توجو  ةالدافعي ةالوعي الفائق بالكثير من الأبني في مجال التعمم المعرفي , ويرتبط 
في التعمم  ةيمعبو في توجيات الأىداف المختمفوذالك لمدور الذي  goal orientationاليدف 

 . (Pintrich -2000 , Pajares , 2000والأنجاز ) 

 affect ةلمعاطف ةمختمف ةوغير تكيفي ةالى نماذج تكيفي ةويؤدي توجو اليدف لدى الطمب        
تقان أو التعمم عمى ويكون التركيز في أىداف الا Behaviorوالسموك  Cognition ةوالمعرف
ببذل الجيد , في  ةالشخصي ةحدي وحب الأستطلاع وتطوير الكفائأتقان الميمو والتو التعمم 

الأخرين المتعمم وقدرات حين يكون التركيز عمى أىداف الأداء عمى عقد المقارنات بين قدرة 
 . (Mcwhaw & Abrami , 2001  , 314) ةوالمكافئ ةوالمنافس

في عمم  اً يدف ( من المتغيرات الحديثو نسبيكما أن متغيري الدراسة ) الوعي الفائق , توجو ال
 . النفس

 : ةالنظري ةالأهمي

 . اً رفد المكتبو بمتغيرات حديثو نسبي -7
في عمم  اً عن متغيرات جديده نسبي ةبالعديد من المعارف النظري ةبتزويد المكتب ةالمساىم -7

 ةلمزيد من الدراس ةور مما دعت الضر  ةمحددة النطاق وقميم ةالنفس , حيث أن الدراس
 حول ىذا الموضوع .

عي الفائق وتوجو من خلال التعرف عمى مستويات الو  ةمن ىذه الدراس ةيمكن الأستفاد -2
والضعف لدييم وبالتالي وضع خطط  ةى جوانب القو والتعرف عم ةاليدف لدى الطمب

 لمنيوض بيذه الجوانب .
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لا توجد دراسات  ةعمم الباحثحيث أنو عمى حد  ةقد تكون واحده من الدراسات الميم -3
 ة, توجو اليدف ( في البيئو المحميتناولت ىذا الموضوع بمتغيريو ) الوعي الفائق 

 . ةوالعربي
 ةوىم طمبة المرحم ةميم ةتعميمي ةتناولت فئو عمري ةفي كون الدراس ةتكمن الأىمي -4

 عمى التفكير والأستدلال ةتتميز بالقدر  ةنمائي ةمرحم ةعداديو , وتعد ىذه المرحمالأ
في فيم طبيعة ىذه  ةوىذا ما يعطييا أىمي ةعن الأشياء المادي اً دوالأستنتاج المنطقي بعي

 ة .الفئو من الطمب

 : التطبيقيه ةالأهمي

في  اً عن متغيرات جديده نسبي ةبالعديد من المعارف النظري ةبتزويد المكتب ةالمساىم -7
لمزيد من  ةور مما دعت الضر  ةمحددة النطاق وقميم ةعمم النفس , حيث أن الدراس

 حول ىذا الموضوع . ةالدراس
ي ىذا المجال لأعداد برامج يتم تقديم توصيات لمعاممين ف ةيمكن من خلال نتائج الدراس -2

 من الوعي الفائق وتوجو اليدف . ةالمستويات المنخفظ لذوي ةمناسب
 ةيمكن تنميتيا وتطويرىا عند الطمبمن كون الوعي الفائق وتوجو اليدف  ةتكمن الأىمي -3

. 
نظر الباحثين في عمم النفس والصحو النفسيو الى أجراء  ةيمكن أن تمفت ىذه الدراس -4

 . بمتغيرات أخرى  وربطيا ةدراسات جديده حول متغيرات الدراس

 :أهداف البحث 
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 : الىالتعرف  يييدف البحث الحال

 . ةالأعدادي ةالوعي الفائق لدى طمبة المرحم -7
 . ةالأعدادي ةلدى طمبة المرحم توجو اليدف -2
 . ةالاعدادي ةلدى طمبة المرحم اليدف توجو بين الوعي الفائق و ةالأرتباطي ةالعلاق -3
تبعاً  إتقان / إقدام ىدفا توجو الوعي الفائق وبين  ةالأرتباطي ةالعلاقالفروق في  -4

 .  لمتغيرات الجنس والتخصص
توجو اىداف إتقان / إحجام تبعاً  بين الوعي الفائق و ةالأرتباطي ةالعلاقالفروق في  -5

 . لمتغيرات الجنس والتخصص
التعرف عمى الفروق في العلاقة الأرتباطية بين الوعي الفائق وتوجو أىداف أداء /   -6

 إقدام تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص . 
التعرف عمى الفروق في العلاقة الأرتباطية بين الوعي الفائق وتوجو أىداف أداء /  -7

 إحجام  تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص .

 : حدود البحث 

 اناث(-)ذكور لمجنس بابل ركز محافظة مل ةالأعدادي ةالحالي بطمبة المرحميتحدد البحث      
 (2222 2227لمعام الدراسي ) و ( ادبي -و التخصص ) عممي

 :تحديد المصطمحات 

 الوعي الفائق عرفه كل من ::  أولا 

 Sternberg(1991: )ستيرنبيرغ -1
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عمى تمييز الأبعاد الواقعو ما وراء المعرفو من النفس والعالم الطبيعي وىو  قدرهو ىو ال      
 ( .Sternberg , 1997,22 ( )  ةوالمادي ةالعادي ةقدرات فائقو تجاوزت القدرات البشريي

 : ( Gaedner , 2007كاردنر ) -2

بأنو حالة العقميو التي تميز الأنسان بممكات المحاكمو المنطقيو , الذاتية الأحساس ,       
والقدره عمى الأدراك الحسي لتوضيح العلاقو بين الكيان الشخصي والمحيط الخارجي , من 

الحدس , التأمل , روح ومنيا لخلال أستعمال مجموعو من الأساليب لتطوير وصقل الوعي وا
 ( .Gaedner, 2007,41 ) والصمت ,  الصلاهالأحلام , 

 تعريفاً ( ,Sternberg , 1997  ستيرنبيرغ تعريف  ) ة: تتبنى الباحث التعريف النظري
 .ىداف البحث وأجراءات البحث الحالي أينسجم مع  كونو نظرياً 

التي يحصل عمييا الطالب من خلال أجابتو عمى فقرات  ة: ىي الدرج التعريف الأجرائي
 . المستخدم بالبحث الحالي المقياس

 : كل من توجه الهدف والذي عرفه:  ثانياا 

 : Atkinson    1975اتكنسون -1

من أجل  ةدى قدرة الفرد في السعي والمثابر بأنو الأستعداد الشخصي الذي يحدد م       
 ( . Atkinson )    ,1975 , 360 الوصول الى النجاح وتحقيق الأىداف  

 : 2002الترتوري -2
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والتميز والقدره عمى التفوق في الأداء والوصول الى اليدف  ةىو السعي نحو الأصال       
 ( . 74, ص  2226المطموب ) الترتوي , 

 : Pintrich 2010بنترتش  -3

لأكاديمي في ضوء نجاز االأأداء الأفراد في عممية التعمم وأستجاباتيم في مواقف ىو        
الى تحقيق  عن تعممو وصولاً  ةتعمم والتي تحدد معتقداتو السببيلمفرد الم ةالذاتي ةالغايات الأساسي
 ة و التي تقسم الى :في أداء الميمات المختمف  نالتمكن والأتقا

فرصة ي اىداف يضعيا المتعممين الذي يعدون المدرسة و ى توجه التقان / القدام : - أ
 لمتنافس و تحدي قدراتيم فيركزون عمى ادق التفاصيل و يمتازون بالمثابرة المستمرة .

الفيم او نسيان فكرة او موضوع سبق  مو يشير الى تجنب عد / الحجام : التقانتوجه  - ب
 وان تعممو الفرد من اجل تحقيق التعمم .

و يركز الفرد من خلالو عمى المعايير الخارجية لمكفاءة و  : القدام/  الداءتوجه   - ت
   خاصة من خلال المقارنة بالاخرين .

و يتم من خلاليا تجنب الاحكام السالبة عن الكفاءة لمحصول  : الحجام/  الداءتوجه  - ث
 . (Pintrich , 2010 , 70-72 )عمى احكام إيجابية في ادئيم 

 كونو نظرياً  تعريفاً (  Pintrich , 2010الباحثو تعريف ) بنترتش   بنت: ت التعريف النظري
 .ينسجم مع اىداف البحث وأجراءات البحث الحالي 

يحصل عمييا الطالب من خلال أجابتو عمى  التي الكمية ة: ىي الدرج التعريف الأجرائي
 .فقرات المقياس 
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  super awarenessالأول : الوعي الفائق   المحور

 مقدمة :

 ةحديث ةرؤي تعد دراسة الوعي الفائؽ  الى أف ,Morgan  1996 أشار      
تـ الخوض فييا , فمـ يعد الذكاء المسؤوؿ الوحيد عف نجاح المتعمـ  اً ومعاصره نسبي

يصبح  اً ذكي اً سموكبؿ يجب عمى المتعمـ أف يسمؾ ,  العممية و العمميةفي حياتو 
مكاناتولعقمو وقدراتو  اً بموجبو محترم ى عقؿ يمتمؾ وعي , كي يصؿ ال محدودةإلا وا 

ردنر وجوه لجا المتعددة قدمت نظرية الذكاءات وقد  ةً وكفائ اً وأنتاج ةفائؽ أكثر فاعمي
 اً الذي يضؿ ثابتعديده في طبيعة الذكاء , حيث أف التصور التقميدي لمذكاء الواحد 

نظرتيا للأختلاؼ بيف الأفراد في طبيعة  النظريةعت ىذه ض . حيث وس  مرفو 
الذكاءات التي يمتمكونيا وكيفية أستخداميا , وىذا بدوره يقود الى مفيوـ جديد لموعي 

في السموكات البشريو  )  مختمفةوالأساليب ال عقميةالفائؽ ويقر بالأختلافات ال
Morgan , 1996) . 

ستعداد إ( أف الوعي الفائؽ عباره عف Garedner , 1989ويرى جاردنر )      
طار ثقافي لحؿ المشكلات التي إامؿ مع المعمومات والتي تنشط في سيكولوجي لمتع

نتعرض ليا ويتعمؽ الوعي الفائؽ بمختمؼ النشاطات التي يمارسيا الأفراد ويرجع 
 .   ( Garedner , 1989,71) الى الفروؽ الفرديو بينيـ  اً طبع ذلؾ

أمر ضروري  المتعددةالأىتماـ بالوعي الفائؽ و الذكاءات  ) عناقره ( إف أشار      
واضح مف خلاؿ  ذلؾ, ونرى  التعميميةفي كافة التخصصات ولجميع المراحؿ 

الييا , ومف أجؿ تطوير الذكاء  توصيات الباحثيف في بحوثيـ والنتائج التي توصموا
ؿ العق يمارسبداع والعطاء ينبغي أف لإوالعقؿ الى أقصى درجو مف الوعي يصاؿ اا  و 
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مف  ذلؾعمى درجات السمو والأصالو , ويكوف أوعيو الفائؽ الذي ينيض بو الى 
بادؿ المستمر بيف وبالرغـ مف الت المتعددةالوعي الفائؽ والذكاءات خلاؿ الربط بيف 

 المتعددة لمذكاءات  ةثالحدي ة, حيث أف النظر المتعددةالوعي الفائؽ والذكاءات 
 الجديدةيور ما يسمى بالوعي الفائؽ والذي ساعد عمى دعـ النظره ساعدت عمى ظ

مف  ذلؾلمذكاء التي رفضت قياسو بالأرقاـ لأنيا قدرات يمكف تنميتيا وتطويرىا و 
 العلاقةالأ أف  فائقة عقميةخلاؿ تدريب العقؿ عمى ما يمتمكو مف ميارات وقدرات 

 اً بينيما كمي والعلاقولـ يتـ قياس  اً نظريـ التعبير عنيا بيف الوعي الفائؽ والذكاء ت
 .  ( 88,  5175)عناقرة , 

 Superتزايد الاىتماـ بالوعي الفائؽ  ( الى 5177 أشار ) الحربيو       
Awernes  يور العديد مف ظبشكؿ كبير في الوقت الحالي والذي تمثؿ مف خلاؿ

التي ساىمت في تنشيط ىذا المجاؿ الفعاؿ والقياـ بتطويره مف أجؿ  التدريبيةالبرامج 
كاديمي ألذي يعد لإالفائؽ لدى الأفراد  وأدائيـ ا أقصى حد ممكف مف الوعي استثمار

في  ةكبير  ةف الباحثيف لما ينتج عنو مف أىميلمعديد م بالنسبة الميمةمف المحاور 
عمى  الاىتماماتلذا أنصبت ىذه  ةالأكاديميتنمية قدرات المتعمميف ومياراتيـ 

مف العوامؿ   Learning Stylesالعوامؿ التي تؤثر في الأداء , وأساليب التعمـ  
التي ليا دور كبير وواضح في تنمية قدرات المتعمميف ومياراتيـ في كيفية أستيعاب 
المعمومات ومعالجتيا , وقد لا يعود أنخفاض الوعي الفائؽ لدى المتعمـ الى 

الى ضعؼ الأساليب المتبعو في أستقباؿ  ذلؾض مستوى ذكائو بؿ يرجع أنخفا
ساليب التعمـ  أمف الضروري التعرؼ عمى  ذلؾولالمعمومات التي يتمقاىا ومعالجتيا . 

التي يفضميا المتعمـ اثناء تعممو وأستقبالو لممعمومات والتفاعؿ  المميزةأو الطرؽ 
لابد مف  ذلؾولواحده  ةعمموف بطريقأف المتعمميف لا يت ذلؾمعيا ويستفاد مف 



 79                          اطار نظري ودراسات سابقة  لفصل الأول: ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التي يفيـ بيا مف أجؿ الوصوؿ بو الى  ةحسب الطريق التعامؿ مع المتعمميف كلاً 
تحقيؽ أحتياجاتو بتوفير بيئو مناسبو لمتعمـ يحقؽ مف خلاليا الوصوؿ الى الوعي 

مف  التدريسيةوتغيير الأساليب  التعميمية البيئةعادة تنظيـ إمف  ذلؾالفائؽ ويمكنو 
) مثيره ومحفزه لمتعمـ   التعميمية البيئةتجعؿ  ةاكثر مرون ةلقاء الى طريقلإطريقة ا

 .( 3-5,  ص ,  5177الحربي : 

(أف تعمـ الوعي الفائؽ وتعميمو أصبح ضروره (Zollar et , 2011 أشارو       
 ةالذيف يتميزوف بنسب الطمبةحيث أنو لا يقتصر عمى  الدراسيةممحو لجميع المراحؿ 

, لأنو بأمكانيـ تعمـ ميارات التفكير  ذلؾنما يشمؿ مف ىـ دوف ا  مف الذكاء و  ةعالي
الأساسيو وحتى ميارات التفكير العميا عندما تتوفر لدييـ الظروؼ المناسبو وقد 

في  ةونو الأخيره بأعتباره طريقو جديدفي الأ اً كبير  اً حضي مفيوـ الوعي الفائؽ أىتمام
ستراتيجيات التفكير إلابد أف يستخدـ  اً جيد اً صبح الفرد مفكر التفكير , ولكي ي تنمية

اتيجيات تجعؿ المتعمميف عمى الفعاؿ لكي يصؿ الى الوعي الفائؽ , لأف ىذه الأستر 
تامو بمستوى تفكيرىـ , وىذا الوعي بدوره يساعد عمى تنمية التفكير  ةودراي ةمعرف

والوصوؿ الى أعمى مستويات التفكير وفيـ  وحؿ المشكلات الإبداعيالناقد والتفكير 
 . ( Zollar et, 2011 :39المعمومات ) 

ولموصوؿ الى مستوى الوعي الفائؽ لابد مف تظافر عدة عوامؿ خارجية تختص    
بالعالـ الخارجي وكيفية التعامؿ معو  وداخمية تخص الفرد نفسو حتى يتمكف مف 

الوصوؿ الى مستوى عالي مف الدقة الوصوؿ الى اليدؼ المطموب وبالتالي 
والأصالو والمرونة في التفكير الأيجابي والتفكير الناقد والتفكير الابداعي  ولذالؾ 
ترى الباحثة مف الضروري  الوقوؼ عمى اىـ المعرقلات التي تقؼ اماـ اكتشاؼ 

 الباحثو(  .عمى حد عمـ  ىذه القدرات ومعالجتيا  )
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 خصائص الوعي الفائق :

 عدداً من الخصائص لموعي الفائق منيا   Brown)  (2009 ,ح اوض   

 ىي خاصيو مف خصائص الوعي الفائؽ  المرونة في الوعي والأنتباه : المرونة
حسب الموقؼ الحالي وعدـ  عقميةال الحالة والتي تعرؼ بأنيا : أمكانية تغيير

 التمركز والأنكفاء عمى ماىو مألوؼ .
 : أو  ةوامؿ المحيطو بو سواء كانت داخميوضوح وعي الفرد لمع وضوح الوعي

الأفكار والعواطؼ والأحاسيس والتصرفات والأمور المتعمقو  ذلؾبما في  ةخارجي
 بو . 

 : أحداث الماضي يمتمؾ العقؿ قدره كبيره في التنقؿ بيف  منحنى الوعي بالحاضر
محظو الراىنو , بينما عف خبرة الحاضر وعدـ الأكتراث ل اً وخطط المستقبؿ بعيد

 يركز الوعي الفائؽ عمى المحظو الراىنو ووعييا وأدراكيا .
 : مف فكرة  اً ؿ بصوره مباشره بالواقع أنطلاقيعني الأتصا الوعي غير التمييزي

عدـ العيش في العالـ فقط , بؿ أستعراضو وبناءه وتفسيره بشكؿ مختمؼ , 
بالسماح لمدخلات الحاضر بدخوؿ  ذلؾفالوعي الفائؽ ييتـ بعدـ تدخؿ الخبره و 

 الوعي مف خلاؿ الملاحظو البسيطو لما يحدث . 
 : بالوعي الفائؽ ولكنيا  خاصةوىي صفات  الأستمراريو في الوعي والأنتباه

تتفاوت في درجة أمتلاكيا عند الأفراد , وتعبر عف القدرة الكامنو لتمؾ الصفاة 
نادره أو متكرره أو مستمره ) لدى الأفراد , بحيث يمكف أف تكوف عابره أو 

Brown , et al , 2009 , 214-215 ). 

 :مبادئ الوعي الفائق 
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 ةوالتي تمثؿ مجموع أن الوعي الفائق يرتبط بمبادئ(  (McCoog 2010بين    
ذا مارسيا الفرد  فأنيا تعمؿ عمى تحفيز الذىف وتبني القدرات إمف النشاطات , 

 :بالاتي التي يتعرض ليا  الفرد وتتمثؿ ىذه المبادئ  وطوتقمؿ مف الضغ الفردية

عدـ التسرع في أصدار الأحكاـ عمى النفس او عمى الأخريف أو الأحداث عند   -7
 .وقوعيا 

 . الخاصةزيادة ثقة الفرد بنفسو وبمشاعره   -5

 .الأبتعاد عنيا  ترؾ المسممات و  -3

 .قبوؿ الأشياء كما ىي وليس حسب تصورات الأخريف  -4

 .الأستمتاع بجماؿ وحداثة الأشياء  -5

 .الأخريف ببالنفس و  والثقو التحمي بالصبر -6

 مف السعي وراء الأخطاء  الأىتماـ بما ىو صحيح بدلاً  -7

 (McCoog , 2010 : 126 ) . 

 :مكونات الوعي الفائق 

 الوعي الفائق الى ( Flavell 1981) قسم  

  تنقسـ مكونات الوعي الفائؽ الى ثلاث فئات و ىي : 

 .بمتغيرات الشخص : وتظـ مدى معرفة الفرد لنفسو وللأخريف  المعرفة - أ
: وتشمؿ المعمومات التي يمتمكيا الفرد عف المواقؼ  الميمةبمتغيرات  المعرفة - ب

 .التي يواجييا 
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: وتشمؿ معرفة الأىداؼ العامو والأىداؼ  ستراتيجيةلإبمتغيرات ا المعرفة - ت
 ومف ىذه الخبرات  المعرفيةوأختيار ما يناسبيا مف العمميات  خاصةال
 . المعرفةخبرات ما وراء  -7
 . المعرفةأىداؼ ما وراء  -5
  (Flavell     ( 22-1981,21,المعرفةأستراتيجيات ما وراء  -3

 :  فوائد الوعي الفائق

 أف لموعي الفائؽ فوائد متعدده منيا الأتي : (Weissbecker (2002 ذكر      

 .يعزز الشعور بالحياة وأكتشاؼ المعنى الحقيقي ليا  -7
في  السيطرةمف  اً عندما نركز أنتباىنا نمتمؾ مزيد يعطي المزيد مف التركيز فمثلاً  -5

فالتركيز المتأني لموعي الفائؽ يحسف مف الأداء في  مختمفةمجالات الحياة ال
  والدراسة .العمؿ 

يفتح أفاؽ البعد الروحي والمادي ويفتح الطرؽ مباشره لأختبار الحياة بأبعد مف  -3
 . بعدىا المادي

الأحساس بالتماسؾ , لأف الوعي بصوره مباشره يساعد عمى أنفتاح الخبرات  -4
 .والأحساس بيا 

المحيطو مف خلاؿ تعزيز الأستجابات  البيئةدارة إعمى  القدرةتعزيز الشعور ب -5
  . الكيفيو لمواجية الضغوط

 .  الجديدةالوعي الفائؽ يساعد عمى الأنفتاح العقمي للأفكار  -6
التي تساعد عمى  والاحتمالاتعدد ممكف مف الحموؿ  أكبر لاكتسابزيادة الوعي  -7

 .حؿ المشكلات 
 . لمدىشة المثيرةزيادة الأنتباه وأثارة عضلات العقؿ بمزيد مف التساؤلات  -8
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 .المعطاة  المعمومةوتجاوز نطاؽ  و التأمؿعمى البحث  الطمبةتشجيع  -9
 المحيطة البيئةعمى أدارة  بالقدرةأف الوعي الفائؽ يعمؿ عمى تعزيز الشعور  -71

 : Weissbecker ,2002) لمواجية الضغوط الاستجاباتمف خلاؿ تعزيز 
299 ) . 

 تصورات الوعي الفائق :

 لمكونات الوعي الفائق :التصور الأول 

ويتكوف مف معرفة الفرد الذاتية  الوعي بمجموع المعارف المتصمو بالمعرفة : - أ
بمعارفو وأدراكو وقدرتو عمى التحكـ بيا , والتي تتضمف المعتقدات الخاصة 
بالفرد عف بنائو المعرفي أو عف الأخريف , والمعمومات المطموبو لأنجاز 

بية ىذه المتطمبات , والمعمومات التي يمتمكيا الميمة ومتطمباتيا وكيفية تم
 عف الاستراتيجية التي تلائـ تنفيذ الميمة . 

وتعني وعي الفرد الذي يتضمف الخبرات  وراء المعرفة : خبرة ما - ب
الانفعالية التي ترتبط بالميمة , كشعور الفرد بغموض الفقره التي  الشعورية و

تيجية ملائمو لكشؼ ىذا الغموض يقرأىا , ومف خلاؿ ذلؾ يتـ أختيار استرا
 الذي يعيؽ فيـ الفقره .

 :  التصور الثاني لمكونات الوعي الفائق

: ىو التأمؿ الواعي الذي يشعر بو الفرد في  معارف الوعي بالمعرفة - أ
 عف ىذه المعارؼ . اً ذاتي اً ويكوف بمقدور الفرد تقديـ تقرير  نشاطاتو العقمية ,
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الواعي  لدى الفرد  ىو البناء الذي يحكـ التفكير : التنفيذيةالعمميات  - ب
, التقويـ ( ولا يتـ تقديـ  المراقبةأثناء تناولو لمميمو ويتضمف ) التخطيط , 

 عنيا . اً ذاتي اً تقرير 
عمى أنيا النظاـ الذي يحكـ  التنفيذيةينظر لمعمميات  (لوسف)وىنا نجد أف 

العلاقة التي تربط معارؼ الفرد السموؾ التفكيري لمفرد أثناء تناوؿ الميمة , و 
 , ولكي يعي الفرد عممياتو يجب أف يختبر متبادلةبالتحكـ بالمعرفة علاقو 

 . مسار تفكيره أولاً 
 : التصور الثالث لمكونات الوعي الفائق 

ويشمؿ معرفة الفرد بخصائص الميمة  الوعي التقريري بالعمميات المعرفية : - أ
التي يقوـ بيا وتعدد مراحميا , والمعوقات التي تعترييا , والأستراتيجيات الملائمو 

 ليا , والنتائج التي يحصؿ عمييا . 
: ويشمؿ معرفة الفرد  الوعي التقريري بالعمميات الوجدانيو - ب

ات الوجدانيو التي بالخصائص الوجدانيو التي تساعد في تسييؿ الميمة , والمعوق
 تؤثر عمى سير الميمة , والأستراتيجيات المستخدمو لمتغمب عمى المعوقات .

, ومراقبتو لتطور العمميات التي تصاحب  يقوم بو لأنجاز الميمة - ت
 تفكيره أثناء أداء الميمة , وكذلؾ معرفتو بالمحكات الي يستخدميا لتقويـ ادائو .

: ويشمؿ معرفة الفرد بحالاتو  و التنفيذيوالوعي الأجرائي بالعمميات الوجداني - د
 أثناء أداء الميمة ومعرفتو بمراقبتو وتقويمو وتوجييو  الوجدانية

 (  755-779   , Stuessy , 1988 ) 

 :الوعي الفائق معوقات 

 أن لموعي الفائق عدة معوقات منيا : Koch,2004ذكر 
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 .في المدارس والتي تعتمد عمى التمقيف وليس التفكير  المتبعةطريقة التدريس  -7
 . التعميميةقمة الكفاءات والميارات التي تمتمكيا المؤسسات  -5
 . الاجتماعيبوسائؿ التواصؿ  انشغاليـبسبب  الطمبةمف جانب  طلاعالإقمة  -3
 .قدـ عمى طرح اي موضوع لمنقاش قمة ثقافة المعمـ تجعمو لا ي   -4
لمتفكير والتعبير عف أرائيـ في الموضوعات  الواسعة المساحة مبوعدـ أعطاء الط -5

 . الثقافةفي التطور او  الرغبةبالكتاب المدرسي وعدـ  تزاـوالأل التي تطرح
 . الوقت الكافي لمتفكير ئيـفي الصفوؼ يحوؿ دوف اعطا الطمبةكثرة أعداد  -6
 .الألتزاـ بالوقت المحدد لأنياء المقرر الدراسي بأي شكؿ مف الأشكاؿ  -7
مشاركو الفعالو عند طرح بشكؿ كمي عمى المدرس وعدـ رغبتو بال مبوأعتماد الط -8

 .نقاش لممواضيع 
لممنياج والأعتماد عمى  الحديثةرفض العديد مف المعمميف التماشي مع الطرؽ  -9

 . التقميديةالطرؽ 
يقمؿ مف أحتراـ  ذلؾبسبب أعتقادىـ بأف  الطمبةلأراء وأفكار  عدـ تقبؿ المعمـ -71

 .المعمـ 
 .والمعمـ لا زالت قائمو ولـ تتغير  مبوبيف الط لمعلاقة القديمةالفمسفو  -77

  (Koch,2004, 32-35  ) . 

العميا التي يمتمكيا الفرد وتعتبر  عقميةحيث اف  الوعي الفائؽ يدؿ عمى القدرات ال 
 .ىي ألموجو الأساسي لمسموؾ الذي يصدر عنو

فقط تميؿ الى  الموىوبةاف تفرد الوعي الفائؽ يؤدي الى فكرة اف الشخصيات        
استخدامو , يجب الأشاره الى اف الوعي الفائؽ موجود في جميع الناس , واف عممو 

اف نشاط الوعي ليس ثابت عند  المكتسبة حيثفة او مقدار المعر  بالموىبةلا يرتبط 
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الى مما أدى جميع الناس , ويفيـ مف ذلؾ انو موجود عند الجميع ويمكف تطويره 
 و ىي :بشكؿ عاـ  مبوتطوير ميارات الوعي الفائؽ لمطيور اتجاىيف في ظ

في تطوير ميارات  خاصةمف خلاؿ دروس وبرامج  ذلؾ: يرى اف يتـ  الاول الاتجاه
 .الوعي الفائؽ 

 زيادة يرى أمكانية تطوير ميارات الوعي الفائؽ مف خلاؿ  تجاه الثاني :الا 
 ( . 39,  5171) العراقي واخروف ,   الدراسيةلممواد  اليوميةالحصص 

 المحاكمةيتميز بيا الأنساف بممكات  عقميةأف الوعي ىو حالة  (كاردنر) وبيف       
 self( والادراؾ الذاتي )subjectivity) الاحساس بالذات ( )  الذاتية المنطقية

awarenessالشعورية الحالة ( و (sentienceو ) العقلانيةاو  الحكمة 
(sentienceو ) القدرة ( عمى الأدراؾ الحسيperception )بيف الكياف  لمعلاقة

مجموعو مف الممارسات لتطوير وصقؿ  باستعماؿالشخصي والمحيط الطبيعي لو 
اضافو الى ىذا , الوعي والروح ومنيا التأمؿ والصلاة والحدس والصمت والأحلاـ 

 للإنسافالعميا  عقميةال الحالةفأف الوعي الفائؽ يمثؿ عند الكثير مف العمماء بأنو 
عمى  ةالقدر و  المنطقية المحاكمةالذي تميزه عف غيره مف البشر والتي تميزه بممكات 

 , Garedner)  لمفرد لمحيط الطبيعي االادراؾ التي تربط الكياف الشخصي ب
1995 ,101    ) 

( اف عممية نمو الوعي تتـ عف طريؽ توسيع مجالاتو وانو 1970ويرى ) بيرلز      
حالو لمتعرؼ عمى التفكير والشعور والأدراؾ لذات الفرد , ثـ يحدد بيرلز ثلاث 

 لدى الفرد ىي :مناطؽ رئيسيو لموعي 

 selif –Awarenessالوعي بالذات -7
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 world – Awarenessالوعي بالعالـ  -5

 . (  91 , 2011, ي بيف الذات والعالـ  ) القره غول الوعي ما -3

حوؿ مفيوـ الوعي الفائؽ وتفرعاتو ويمكننا اف  ةتوجد وجيات نظر عديدو        
نوضح فى ىذا السياؽ بعديف ميميف لفيـ طبيعة الوعي الفائؽ وتفرعاتو , اذ اف 

 :الوعي الفائؽ مف حيث المستوى ينقسـ الى وعي فردي ووعي مجتمعي 

وىذا الجانب : ىو الوعي الذي يكوف عمى مستوى الافراد  الوعي الفائق الفردي
التي يبذليا الأفراد عمى المستوى الشخصي  والمثابرةعمى نسبة الجيود  اً اسيعتمد اس

بالفرد  المحيطةيرتبط بالمحيط الخارجي اي الواقع والحياة  الأوؿ : شقيفوينقسـ الى 
فيرتبط بالمجاؿ التخصصي الذي يساعد بشكؿ كبير في صقؿ الوعي  الثاني :, أما 

 .  الفائؽ في المجاؿ الذي يختاره الفرد 

 لممعرفةبالأطار العاـ  عامة بصورة: يرتبط  الوعي الفائق الجمعي او المجتمعي
التي تتشكؿ منيا سموكيات المجتمع وبيذا يمكف اف يعتمد الوعي الجمعي عمى 

وتحويميا الى قوانيف تنظـ سموكيات  المتبادلةالوعي الفردي مف خلاؿ السموكيات 
 ذلؾفي كافة المجالات ول اً وابداع اً اكثر تألق مع وبيذا يكوف المجتمعالحياة في المجت

ستطاعت أف تبرز نفسيا في كافة مجالات الحياة إ المتقدمةنرى الكثير مف الشعوب 
عف طريؽ ربطيا الوعي الفردي لعممائيا  بالوعي المجتمعي الذي قاد الى التغيير 

  الجذري في تمؾ المجتمعات .

ومف  , المعرفةعي الفائؽ حسب مجالات مف حيث المجاؿ تتعدد انواع الو و      
ابرز تمؾ المجالات : الوعي الأخلاقي, الوعي الثقافي , الوعي المعرفي , الوعي 

 . الاقتصاديالبيئي , الوعي السياسي , الوعي 
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يعتبر الوعي الأخلاقي مف أىـ مجالات الوعي لأنو يرتبط بالجانب الشعوري -7
وىذا الشعور الأخلاقي يكمؿ دور العقؿ الذي يشكؿ الوعي الفائؽ لدى  للانساف

 . متكاممةالأنساف بطريقو 

الوعي الثقافي يرتبط  إفالوعي الثقافي والمعرفي يكمؿ احدىما الأخر غير  -5
ىذا النوع مف  , العمميةبالجانب الفني والأدبي اما الأخر يرتبط بمختمؼ المجالات 

لأنو يرتبط بالجانب المعرفي الذي ينطمؽ منو المجتمع ويتفاعؿ معو  اً الوعي ميـ جد
كاف عمى المستوى الفردي او المستوى الجماعي او حتى عمى مستوى أسواء 

 المجتمعات الاخرى .

الأىتماـ بالوعي البيئي اصبح ميمآ بسبب خطر التموث الذي ييدد الحياة  -3
ميو مف خلاؿ وضع الخطط في العالـ والذي يمكف القضاء ع الاجتماعية

 . التي تدؿ عمى الوعي الفائؽ والتقدـ العممي لمشعوب ستراتيجيةالا

و التي تسمح لمفرد اف مف القيـ والمبادئ السياسي ةيعد الوعي السياسي مجموع -4
في اوضاع مجتمعو والمشكلات التي يعاني منيا  ويحمميا  فاعلاً  اً يكوف مشارك

يعتمد عمى مدى  ذلؾلمتطوير والتغيير و  الناجحةلطرؽ أيجاد ا ويحدد موقفو منيا و
 .( , ب ت  2016 ,)الحدابي السياسية وعيو الفائؽ لممفاىيـ 

بعدة مراحؿ حتى يصؿ لمرحمة يمر  الانساف  أف ( 5176,  )ماي أشارو        
ىي  الثانية المرحمة أما الوعي الفائؽ اوليا مرحمة الميد وىي قبؿ تكويف الوعي

مف العمر  الثالثةاو  الثانيةبالنسبو لمطفؿ وتكوف في سف  مرحمة التمرد  او التحرر
ىي مرحمة  الثالثة المرحمةعشر فما فوؽ  الثانيةعند سف  المراىقةاو تكوف في سف 

ؾ اخطائو ويتقبميا لكف ىناؾ حيث يستطيع الفرد اف يلاحظ ويدر  الاعتياديالوعي 
 الحالةعتياديو او لأغير ا الحالةيمكف أف نسمييا ب مف مراحؿ الوعي ةرابع ةمرحم
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عندما يحدث لمفرد  المرحمةلقمة الناس الذيف يمروف بيا وتظير ىذه  الاستثنائية
في ذىنو مف قبؿ عندما يستغرؽ  ةفكار غريبو لـ تكف موجودأاو   اً مفاجئ اً تبصر 

عي الفائؽ بالو  الحالةفي مشكمو معينو وتسمى ىذه  في موقؼ معيف او التفكير
لمذات اي يجتاز الفرد بخبرتو  او يسمى الوعي المتجاوز (نيتشو)لمذات كما يسميو 

 ساس والمحظات مف الاستبصار تعطينا الإ وذكائو شيئ خارج المألوؼ أف ىذه
 ( . 775,  5176) ماي , لكؿ الأفعاؿ التي نقوـ بيا  تجاهالإ

اكتساب  اف (  Ashman & Conway , 2002 , 10وضح كؿ مف )ا و    
 التنشئةعف طريؽ الوالديف مف خلاؿ  الطفولةالوعي الفائؽ مف خلاؿ مرحمة 

اكتساب قيـ الوالديف وأوامرىـ وأفكارىـ عف الخطأ والصواب وعف  و الاجتماعية
ميعيا في نفسية الطفؿ الخير والشر والحؽ والباطؿ والعدؿ والظمـ ىذه القيـ تتبمور ج

ىناؾ جانب اخر يساىـ في تنمية الوعي  الطفولة. بعد مرحمة  ةداخمي ةعمى شكؿ قو 
بحسب توجياتو الفائؽ لمفرد وىو جانب الخبرات التي يكتسبيا الفرد والتي تتغير 

 التي قد تكوف عاملاً  السمبية و الايجابيةبوجود المؤثرات  اً او سمبي اً والتي تتأثر ايجابي
لا  الاستعانةالفائؽ لدينا تكوف تمؾ عمى الفرد . فعندما نستعيف بالوعي  اً ضاغط

معيف   بشيءشعوريو حيث انيا تكوف بمثابة المخزوف لدى الفرد فعندما يريد التفكير 
 ذلؾاو الحكـ عمى سموؾ معيف فأنو يقوـ بأدراؾ وتمييز ىذا الفكر بكؿ أبعاده او 

السموؾ بكؿ أيجابياتو وسمبياتو ومف ثـ يقوـ بتقييـ ىذا الفكر او السموؾ واختيار 
 . (  Ashman & Conway , 2002 , 10)الصائب منو وتبنيو 

في المواقؼ  خاصة ةمتمكوف الوعي الفائؽ يمتمكوف قدر اف الافراد الذيف ي     
عمى الأقناع التي يمتمكيا الأشخاص الذيف يتسموف بالوعي الفائؽ  القدرةالصعبو وأف 

العاليو التي يمتمكونيا وما بوسعيـ انجازه وأف الوعي الفائؽ يمكف أف  الثقةتأتي مف 
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بيف الأداء الناجح والوعي  ةتبادلي ةتوجد علاق ذلؾيؤدي الى زيادة فاعمية الذات ول
 , Arumbruster) ات التي يمتمكيا الفرد والميار  الشخصية الفاعميةالفائؽ في رفع 

1998 ) . 

لفرد الذي يمتمؾ الوعي الفائؽ يقدر الأبداع ا أف 2010) ,  ويرى )ستيرنبيرغ   
الشعور بأف الحياة يوجد فييا العديد مف  ذلؾويشعر ويعبر عف  الابداعيةوالأعماؿ 

مف  امنفتحو كما يمتمؾ درجو عمي ايجابيةالأحتمالات وينظر الى المستقبؿ بنظره 
لمفرد او المجتمع ,  الشخصيةعمى تغيير الجوانب  القدرةبالنفس مف خلاؿ  الثقة

ير ظئؽ الذي يعتمد عمى السياؽ الذي يىي وضوحآ لموعي الفا الخاصيةوتعني ىذه 
فالمؤشرات التي تميز الفرد الذي يتميز بالوعي الفائؽ تختمؼ بشكؿ كبير عف  ,فيو 
 الانفعالات, فقد ينظر الى الوعي الفائؽ عمى أنو نشاط عقمي بعيد عف  غيره

ىي أساس الوعي فحيف يحاوؿ الفرد  الانفعالاتأف  الحقيقةوالعواطؼ , لكف في 
لمقمؽ الذي يشعر بو تجاه ىذه  نتيجةتصحيح أفكاره او معتقداتو التي أكتسبيا تكوف 

, بؿ  ةبحت عقميةالأفكار او المعتقدات , ومف ثـ أف الوعي الفائؽ ىو ليس عمميو 
. كما أف الفرد الذي يمتمؾ وعيآ فائقآ يمتمؾ ذىنآ متفتحآ  انفعالية عقميةىو عمميو 

في  غبةالر عمى التمييز بيف التحيز والمنطؽ ولديو  القدرةولديو  الجديدةنحو الأفكار 
يتعامؿ مع المواقؼ ويتوخى الدقو في التعبير , و  اً موضوعي تحميؿ الأشياء تحميلاً 

ويبسط الغموض في  ةالموثوق العمميةويستخدـ المصادر  ةمنظم ةالمعقدة بطريق
الأشياء ويتجنب الأفراط في التبسيط ويتجنب الأستنتاج العاطفي ويحاوؿ تعريؼ 

 بوضوح  المشكمة

 (450 , 2010,  Sternberg ) . 
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أف الوعي الفائؽ ىو أعمى مستويات ما وراء    (Jackendoff (1987,ويرى   
 ةشامم ةوأخرى بتنظيـ أنماط تفكيره بطريقوىذا يعني أف الفرد يقوـ بيف فتره  المعرفة

فيما بينيا  ةمتمايز  التعميميةحسب الظروؼ التي المتواجد ضمنيا , فالمواقؼ  ذلؾو 
عميو مف  السيطرةولذا فأف عممية تنظيـ التفكير وضبطو و  مختمفةوتظـ أنماط تفكير 

 الضروريأي أف المتعمـ مف  , المعرفةأىـ الأمور لأنجاز عممية التفكير وأكتساب 
مف الضروري أف يمتمؾ قدر كافي مف  ذلؾبو وك خاصةال التفكيريةأف يفيـ عممياتو 

 , Jackendoff,1987 التي تساعده في التعمـ ) مختمفةال والاستراتيجياتالمعمومات 

425 ) . 

مف التفاعؿ  يزيد الوعي الفائؽأف   (Feldhusen 1986 ,(  بيف ذلؾكو        
مثؿ التفكير الناقد والتفكير  مختمفةالمعرفي الذي يساعد تنمية أنماط التفكير ال

ونقؿ أثار  التعميميةمساعدتيـ في حؿ المشكلات  ذلؾلدى المتعمميف وك الإبداعي
معرفة الفرد بذاتو والانتباه , حيث  منيا ستفادةالإمواقؼ جديده يمكف  الىىذا التعمـ 

الييا وذات الفرد ىي واجية شخصيتو لأنيا الجزء الواعي الذي يتعامؿ مع العالـ 
التلائـ والتكامؿ وقدرة  دراؾ والتفكير وي والتفاعؿ مع المجتمع وميمتو الإالخارج

في المستقبؿ , وىي التي تضع  كير تجعميا تتنبأ بأحداث تقع فعلاً الذات عمى التف
  مكافقدر الإ المؤلمةحموؿ لمختمؼ مشكلات التوافؽ مع تجنب المواقؼ 

) 1986 , 24,  Feldhusen) . 

 :أىمية الوعي الفائق ودوره في التعميم 

أيجاد العديد مف المياـ الى ييدؼ  الوعي الفائؽ إف ( Bruch  1988 ,) وبيف  
ف اليدؼ مف الوعي الفائؽ إصوؿ الى أفضؿ النتائج والحموؿ , التي تسعى الى الو 

ومف تنمية مياراتو ىو بناء جيؿ واعي ومفكر وبناء مجتمع يتصؼ بالتماسؾ 



 35                          اطار نظري ودراسات سابقة  لفصل الأول: ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

في الأختيار  ةالتفكير, ودقة التعبير والموضوعيدراؾ والوعي التاـ  , والوضوح بالإو 
ىداؼ التي لا يمكف والرأي الصائب  , لذا يعتبر مف الأ المنطقيةكار , وأنسجاـ الأف

 .  التعميميةالأستغناء عنيا في رفع قيمة ومستوى المناىج 

حيث اف الوعي  ةلحموؿ المناسبة والقرارات الصائبويساعد الوعي الفائؽ عمى أتخاذ ا
 ةمعمق ةدراسالفائؽ  يساعد الفرد عمى أتخاذ قرارات سميمو لـ تكف موجوده الا بعد 

أكثر , واختيار ماىو أفضؿ مما يزيد مف ثقة الفرد بنفسو ويجعمو  ةلمحموؿ الموجود
كما أف الوعي الفائؽ يرتبط بالعديد مف العمميات ,  الاجتماعيةفي المواقؼ  اً أندماج

لمكؿ , لذا مف  ةالوعي الفائؽ يعد للأجزاء المكونث أف الأىتماـ بحي عقميةال
 ةللأرتقاء مف مرحم مختمفةالضروري تدريب المتعمميف عمى عمميات التفكير ال

ذا كاف ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف ىذه العمميات في نسؽ إالى أخرى لا سيما  ةتفكيري
 . ( Bruch, 1988 : 149-151متكامؿ . ) 

 مرتفعي الوعي الفائق :خصائص الطمبة 

دراؾ الأفراد لقدراتيـ الشخصية في حؿ المشكلات التي تواجييـ والتعمـ مف إ -7
 الخبرات التي يمروف بيا . 

فيميـ بأف سموكياتيـ وأختياراتيـ ليا تأثير عمييـ وبالتالي تجعميـ يتعرضوف  -5
 . والمساءلة لممحاسبة

عمى أدارة المشاعر مف خلاؿ  الشخصية وىي القدرة الداخميةأمتلاكيـ لمميارات 
 التقييـ الذاتي والسيطرة الذاتية والتنظيـ الذاتي .

وىي القدرة لمتعامؿ مع الأخريف بفاعميو ويتـ  ةأمتلاكيـ لمميارات البينشخصي -3
,  والمشاركة, والتعاوف , والتفاوض ,  الاتصاؿذلؾ مف خلاؿ ميارات 

 .  ءصغاوالإوالتعاطؼ , 
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لمضوابط  ةتي تعني قدرة الفرد عمى الأستجابوال التنظيميةأمتلاؾ الميارات  -4
 ةمسؤول ةبطريق الأنظمةمع  والارتباطالتي تفرضيا علاقاتنا مع الأخريف , 

 تؤدي الى التكامؿ والتكيؼ .
أمتلاؾ قرارات وأختيارات  و القدرة عمىأمتلاؾ ميارات الحكـ عمى الأشياء  -5

 , تعكس الحكمة والقيـ .  ةشخصي أخلاقية
بأمور ليا معنى , وأيمانيـ باف الحياة  الانخراط الأدراؾ الشخصي بأىميتيـ و -6

 . ( Maddi , 2007 , 63-67ليا معنى وىدؼ . ) 

 :لموعي الفائق  المكونةلخبرات ا

: ويشير الى الى وعي الفرد وقدرة تركيزه العقمي عمى  الداخمية بالخبرةالوعي  -7
 التي يمر بيا  الداخميةوالمشاعر  تأثير الخبرات

 البيئةبو في  ةر الى وعي الفرد بالأشياء المحيطويشي : الخارجية بالخبرةالوعي  -5
 أو جمادات أو أصوات ( طبيعيةمف ) مناظر   ةالخارجي

مف سموكيات ما يقوـ بو لمفرد نحو  الواعية الحالةالى  : ويشير التصرف بوعي -3
 .او الشرود الذىني  الذاكرةفي مقابؿ شعور الفرد بتشتت 

: ويشير الى تقبؿ الفرد لذاتو ومشاعره دوف  التقبل والتوجيو غير المنطقين -4
 .توجيو الموـ أو التأنيب عمى ما يقوـ بو مف أخطاء 

أزاء  لمفرد الانفعالية ة: ويشير الى مدى الأستجاب التفاعميةفقدان التركيز وعدم  -5
 .التي يتعرض ليا وكيفية التعامؿ معيا  ةالأفكار او المواقؼ المزعج

التي يتقبؿ بيا الفرد لمخبرات  الدرجةويشير الى :  الأنفتاح عمى الخبرات -6
 .والمشاعر التي يمر بيا وقدرتو عمى التعامؿ معيا 
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في ذىف الفرد حوؿ الأفكار  ة: وتشير الى التصورات الحاصم نسبية الأفكار -7
  ةفصؿ ما يعتقد أنو رأي أو حقيقمى التي تدور في عقمو ومدى قدرتو ع

قدرة الفرد التفائميو عمى التعامؿ مع المواقؼ الصعبو  ى: ويشير ال الفيم الواعي -8
 .( Johnson et al , 2016, 2-7 التي يمر بيا ومواجيتيا بشكؿ أيجابي ) 

 : الاصطناعيالوعي الفائق 

ىو وعي لا يزاؿ تحت إف الوعي الفائؽ الأصطناعي  ( Kurzweil 1990 ,) ذكر
يسعى العمماء مف خلالو الى محاكاة الأنساف وما يقوـ بو مف عمميات عقمية  التجربة

 وانفعالاتوذلؾ يعمؿ تنمية وعي الفرد  الىوالأداء , أضافو  والسرعة الدقةمف حيث 
وعواطفو , وكذلؾ تمكيف الفرد مف التواصؿ الأجتماعي الفعاؿ مع المجتمع. وليذا 

ء الوعي الفائؽ الأصطناعي الى أف المرحمة التي يصؿ بيا الحاسوب الى يروج عمما
الى مستويات خياليو  الإنساني الذكاءأعمى مستويات الذكاء الفائؽ بأمكانو أف يرفع 

 , Ray Kurzweilكما عبر عنو راي كرزويؿ )  الالةمع  الاندماجمف خلاؿ 
 Kurzweil , 1990, 17 ) "  و الالة (الذي أشار في مقالو " الذكاء الفائؽ 1948

) . 

 : الذكاءات الأخرىبأنواع علاقة الوعي الفائق 

أف الوعي الفائؽ ىو الذكاء المطمؽ الذي يجمع بيف  (, 2000 أيمونز) ذكر      
يتميز بأنو يتعامؿ بشكؿ شمولي مع كؿ لمفرد , و الذي جميع الذكاءات المتعددة  

أنواع او أشكاؿ الذكاءات الأخرى ويساىـ بشكؿ كبير في فيـ وتحديد الشخصية 
 وفيـ انفسنا وفيـ الأخريف , والتفكير الدقيؽ في مواقؼ الحياة المختمفة ةالبشري

  (Emmons , 2000 , 21  ). 
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لتوضيح  اً نموذجWigglesworth , 2004 )  عرضت ويجميسورث )و        
علاقة الوعي الفائؽ باربع أنواع مف الذكاءات المتعددة  . حيث يشير ىذا النموذج 
الى أننا في مرحمة الطفولة ينصب أىتمامنا في كيفية السيطرة عمى أجسامنا  

Physical intelligence  (pQ) المغوية, ثـ بعد ذلؾ نبدأ بتنمية الميارات 
مارسة بعض بمفأننا نبدأ  ةصبح في عمر المدرس( , وعندما ن1Q)  والرياضية
 ةي في مراحؿ لاحق, والكثير منا يستخدـ الذكاء الوجدان ةالمبكر  الإجتماعيةالميارات 
وعلاقات  ةفي العلاقات العام ةعالراج ةنحتاج الى تنميتو عف طريؽ التغذيعندما 
( فانو يصبح SQأما الذكاء الروحي )  Emontional intelligenc(  (EQالعمؿ 
أف الذكاء الروحي والذكاء , عندما نبحث عف المعنى والتساؤؿ  اً وضوح أكثر

الوجداني يرتبط أحدىما بالأخر ولذلؾ نحتاج الى فيـ بعض أسس الذكاء الوجداني 
ة حيث أف وعي الفرد بذاتو لو اىميصحيحو لمذكاء الروحي ,  بدايةمف أجؿ أف نبدأ 

 .(  Wigglesworth , 2004 , 77 في ترسيخ النمو الروحي )

( أف الوعي الفائؽ ىو الوعي الداخمي Wong &wong ,1986أشار)و      
بالعمميات المعرفية العميا والتنظيـ الذاتي لدى الفرد , وكذلؾ معرفة الفرد بأفكاره 

 ةمنيا التنبؤ والفحص والمقارن ةه العمميات تشتمؿ عمى ميارت عديدومشاعره , وىذ
ومراقبة الذات والضبط والتأمؿ وتعمؿ ىذه الميارات عمى زيادة قدرة الفرد وتمكنو مف 

 حؿ المشكلات التي تواجيو وتساعده في سرعة التعمـ

 (Wong &wong ,1986 : 129) . 

 : الوعي الفائق فسرتالنظريات التي 

 : Sternberg theoryستيرنبيرغ  نظرية : أولا 
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ثلاثية جديدة لمذكاء الإنساني تفسر الموىبة العقمية بطريقة  قدـ ستيرنبرج رؤية       
أشمؿ مما قدمتو نظريات الذكاء التقميدية, وتذىب إلى أبعد مما تقيسو اختبارات 

وعمى الرغـ مف أىمية ىذه النظرية وانتشارىا في البحث النفسي  ,الذكاء أو التحصيؿ
ا إلا بطريقة موجزة , مما جعؿ لـ يتعرضوا إليي إلا أف الباحثيف والتربوي الغربي

تناولت  , ويؤكد ذلؾ ندرة المراجع العربية التي النظرية تبدو غامضة وغير مطروقة
وستحاوؿ الباحثة , عمى أوؿ ظيور ليامف الزمف عقديف  مرور ىذه النظرية رغـ

لقاء الضوء عمى ىذه النظرية التي يبدو أنيا تحمؿ العديد مف المضاميف التربوية ا
نما أيضاً في مجاؿ التعميـ والتعمـ  ليس ف قط في مجاؿ اكتشاؼ الموىوبيف ورعايتيـ وا 

 .(  Sternberg,    7991,    9)   بشكؿ عاـ 

بيف ثلاثة عوامؿ  الذكاء الأنساني يتضمف تفاعلاً  حيث أوضح ستيرنبيرغ اف      
 في الذكاء , وىذه الأقساـ ىي  الثلاثية بالنظريةتشكؿ ما يعرؼ  ةأو مكونات رئيسي

أكتساب  و الأدائية الماورائيةالعمميات الذي يتضمف : السموك الذكي العاممي -7
 . المعرفة

: يتضمف قدرة الفرد عمى مواجية مواقؼ جديدة في  السموك الذكي الخبراتي -5
لتمكف مف تدبر المواقؼ  بداع و الأ ستبصارو الأحياتو مف خلاؿ الحدس 

  الجديدة
: يتضمف التكيؼ والأنتقاء والأبداع ) نوفؿ وابو عواد ,  السموك الذكي السياقي -3

5177  ,545-544  ) . 

أف الأفراد الأذكياء ليسوا أولئؾ الأفراد الذيف لا Sternberg ويرى ستيرنبرغ      
نما ىـ الذيف يتعمموف مف أخطائيـ ولا يستمروف في ارتكابيا,  يرتكبوف الأخطاء وا 
مف الخبرة, أما التكيؼ مع البيئة المحيطة فيو يعني أكثر مف  يسمى بالتعمـوىو ما 
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الاختبارات المدرسية, وتتعداىا إلى  الحصوؿ الحصوؿ عمى علامات عالية في 
لى كيفية إدارة وتيسير أمور الحياة  عمى وظيفة أو علاقات ناجحة مع الآخريف وا 

 (.5116بشكؿ عاـ )أبو جادو, 

عف باقي الأنواع مف حيث  الثلاثيالذكاء  Sterenbergغ ويميز ستيرنبر     
الفرد لمنجاح في الحياة كما  اجيامؿ لمجموعة مف القدرات التي يحتمتكا أنو: نظاـ

ينجحوف مف خلاؿ  يدركيا ضمف سياؽ أو منظومة اجتماعية معينة, فالأفراد
ضعفيـ نقاط  ومعرفةمعرفتيـ لمنقاط التي تميزىـ ليستفيدوا منيا لأقصى درجة ممكنة 

 لإيجاد البدائؿ المناسبة لتصحيحيا وتعويضيا, كما يتميزوف بقدرتيـ عمى التكيؼ
وتعتبر ىذه وتشكيؿ بيئاتيـ مف خلاؿ الموازنة بيف القدرات الثلاث التي حددىا 

خلاؿ إطارىا النظري الذي والقابمة لمتطبيؽ مف  اً لنظرية مف النظريات الحديثة نسبيا
تمتاز بالبحث  أو المربي بتوجييات عامة وتفصيمية مف جية, كمايزود المعمـ 

الذكاء  التجريبي وتوفر المواد والكتب التي تسيؿ ميمة المعمـ في التدريس مف أجؿ
  (.Sternberg, 2009الناجح مف جية أخرى. )

 في نظرياتو إلى أىمية التعرؼ والكشؼ عف  Sternbergوقد تطرؽ ستيرنبرغ      
وفؽ نظريتو حسب القدرات الثلاثة فييا وتدريسيـ وتقييميـ وفقا لمجاؿ الموىوبيف 

( أف 7993نفسو عاـ ) Sternbergدراسة أجراىا ستيرنبرغ  تميزىـ, وقد أظيرت
مع قدراتيـ يكوف تحصيميـ أفضؿ بكثير مف تتوافؽ  الطمبة الذيف يدرسوف بطريقة

 (. 51,2008ف, )أبو حمدا الذيف يدرسوف بطريقة لا تتوافؽ مع قدراتيـ

أف الوعي الفائؽ عباره عف مجموعو مف  Sternbergويرى ستيرنبيرغ         
, كما تستخدـ  اليوميةميارات التفكير والتعمـ التي تستخدـ في حؿ مشكلات الحياة 



 38                          اطار نظري ودراسات سابقة  لفصل الأول: ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

,  7998) جرواف ,  في المجاؿ الأكاديمي وىذه الميارات يمكف تشخيصيا وتعمميا 
51 )  . 

 : لمذكاءأساسيو أربع مكونات  ستيرنبيرغ وقد أقترح

 التفكير الناقد الوجودي - -7
 أنتاج المعنى الشخصي  -5
 الأدراكيو  الحالةتوسيع  -3
 ق : الوعي الفائ-4

 المعرفةما وراء  الواقعةعمى تمييز الأبعاد  بالقدرة عبر عنو ستيرنبيرغوالذي       
, الشموليو ( أثناء  الماديةالطبيعي عمى سبيؿ المثاؿ ) غير  مف النفس والعالـ

بينيما ) أي  العلاقةلتمييز  القدرةب ةطبيعي , يوقظ حالة الوعي , مصحوبالوضع ال
ىنا عمى أنيا  عقميةالذات والعالـ الطبيعي ( في تقرير المصير يتـ تحديد القدرات ال

أو  العادية البشرية التجربةىنا عمى أنيا تجاوز  فائقةويقصد بال ةمتسامي فائقةقدرات 
بغض النظر عف كونيا تخضع أو لا تخضع لقيود مف العالـ  القائمةأو  المادية

يعكس بدقو بقدر  القدرةالطبيعي أو المادي , ومف التعريؼ السابؽ أف معظـ ىذه 
ما ىو أبعد مف جسدي أو مادي . والوعي المتسامي ىو التعبير الأكثر ماىو وعي 

الوعي نفسو ىو المتسامي وانما ىو التسامي دقو في وصؼ الوعي الفائؽ, وليس 
 المادية, وىنا يتـ وصؼ التسامي فوؽ جوانب الحياة  الماديةفوؽ جوانب الحياة 

 .( Sternberg,    1222,     119-137)   بمعنى وجود علاقو أو أتصاؿ 

وتبرز نظرية ستيرنبيرغ في الوعي أىمية أختيار المحيط البيئي الذي يمكف      
مو أذا المحيط أو أعادة تشكي ذلؾأىمية التكيؼ مع  ذلؾمف النجاح فيو , وك الفرد

 : يأتييتضمف ما  النظريةليذه  اً لزـ الأمر أذف فالوعي وفق
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 .التكيؼ اليادؼ  - أ
 .التشكيؿ  - ب
 بيئات العالـ الحقيقي المرتبط بحياة الفرد . اختيار - ت

فالتكيؼ اليادؼ يرتبط بعالـ الفرد الحقيقي , وىذا يبيف أنو لا يمكف فيـ        
بالفرد , وثقافة المجتمع الذي ينتمي اليو ,  ةالمحيط البيئةالوعي الفائؽ خارج أطار 

. ويرى  اً أىداؼ عمى الرغـ مف غموضيا أحيانوىذا يعني أف الوعي موجو نحو 
, وفي حاؿ فشؿ الفرد  البيئةي التكيؼ مع أف يكوف الوع اً ستيرنبيرغ أنو ليس ضروري

أكثر مف تغيير نفسو مف أجؿ أف يتلائـ مع  البيئةيحاوؿ أف يغير في  البيئةمع 
ير أثر ظ, وىنا ي البيئةالتي ينتمي الييا , لكف أذا أضطر يشكؿ نفسو مع  البيئة

فقط  بيئةالالوعي الفائؽ , وما يميز الأفراد الناجحيف ىو ليس قدرتيـ التكيفيو مع 
لضماف زيادة النجاح والتكيؼ مع وتطويرىا حسب المتطمبات  البيئةوأنما تغيير 

ويستطيع  احتياجاتو, وعند فشؿ الفرد مع بيئتو يبحث عف بيئو أخرى تمبي لو  البيئة
 دائماً  متوفرةىذه قد لا تكوف  الاختيارأف يتكيؼ معيا , لكف عممية 

   (791-791     ,1221    ,Sternberg  ).  

 في الذكاء تتضمف ثلاث نظريات فرعيو الأ الثلاثية النظريةعمى الرغـ مف أف       
يكمؿ احدىما الأخر , وىذا يعني أنو تعامؿ عمى نحو  مترابطةأف ىذه النظريات 

, مف أجؿ فيـ عممية الوعي . ونستنتج مما سبؽ أف  اً كمي ومتكامؿ وفردي ايض
, أذ تتضمف  الشائعةترى أف الوعي الفائؽ يعد أوسع في المفاىيـ  الثلاثية النظرية
مفاىيـ أوسع مف غيرىا في تفسير الوعي الفائؽ , وىذا يمكننا مف  النظريةىذه 

الى اخرى , ومف  ةوىذه الطرؽ مف مجموع مختمفةالوصوؿ الى الوعي الفائؽ بطرؽ 
  ( Strernberg , 1997 : 486)شخص الى أخر 
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 :لموعي الفائق  المفسرةالنماذج 

اليو , حيث ذىب  النظرةلموعي الفائؽ بحسب  المفسرةتعددت النماذج        
, وذىب البعض الى الى أنو  الراىنة المحظةفي  الانتباهالبعض الى أنيا تركيز 

 : أحكاـ مسبقو , ومف ىذه النماذج  أصدراالذىني دوف  الانفتاحيعني 

 (: Langer , 2000نموذج لانجر )  :  أولاً 

 :  عمى النحو التي ذلكحدد لانجر أربعة أبعاد لموعي الفائق و 

فراد الذيف مف قبؿ الأ ة, مبدع ةويعني تطوير أفكار جديد التمييز اليقظ : -5
فراد غير الواعيف الذيف يعتمدوف عمى يمتازوف بالوعي الفائؽ بخلاؼ الأ

 .  السابقةحكاـ فكار والأالأ
: ويعني ميؿ الأفراد الواعيف الى حب الأكتشاؼ  الجديدالأنفتاح عمى  -6

 تفضيؿ الأعماؿ التي , مع ةحموؿ جديده لممثيرات غير المألوفوالتجريب ل
 ليـ . اً تحدي تعتبر

يف ويفضموف : ويعني تركيز الأنتباه في موقؼ مع التوجو نحو الحاضر -7
 .عند أداء العمؿ  ةالأختيارات الأنتقائي

عمى النظر لمموقؼ برؤى  القدرة: ويعني  مختمفةال الوعي بوجيات النظر -8
دوف التوقؼ عند رأي , مما يمكنو مف الوعي التاـ لمموقؼ مع اتخاذ  مختمفة

 . (Langer,   1222,  733) الرأي المناسب 

 ( Hasker , 2010: نموذج ىاسكر )  اً ثالث

 فيرى ىاسكر أف لموعي الفائؽ مكونيف ىما : 
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 للأنتباه في الوقت الحاضر .التنظيـ الذاتي  -7
,  733) الراىنة  المحظةالأنفتاح الذىني والوعي الذاتي بالخبرات في  -5

5110   ,Hasker. ) 

وعي الفائؽ كونيا النظرية الأكثر شمولا في و تبنت الباحثة نظرية ستيرنبيرغ لم      
 تفسيره .

 Goal Orientation المحور الثاني : توجو اليدف

 مقدمو :

أحد العوامؿ  نحو تحقيؽ الأىداؼدافعية التعتبر  ( أنو 7986, ) الطواب  وأوضح 
  ةفاف ىناؾ علامات مميز   ذلؾفي تحقيؽ النجاح أو الفشؿ في المستقبؿ , ول الميمة

عند الأفراد فيشعروف بدافع قوي  الدافعيةلمفشؿ او النجاح في كؿ مف شدة وأتجاه 
مخططيف ليذا النجاح فأنيـ يشعروف بالقمؽ نحو ذا كانو إ,  نحو النجاح والأنجاز

حو الأنجاز أحد المكونات ويعتبر الدافع ن الأنجاز , ومدفوعيف لتجنب الفشؿ
ماد عمى والأعت الثقة, حيث ينمي عند الفرد  الدافعيةفي كؿ نظريات  ةالجوىري

يمة التي في العمؿ , والتميز , واتقاف الم ة, والأستقلالي ةالنفس , والجيد والمثابر 
) الطواب ,   يقوـ بيا , ويحفز الأنساف لتحقيؽ ذاتو وأىدافو ويوجيو نحو النجاح 

7986  ,599 ) . 

يذا بما أف لكؿ فرد في ىذه الحياه مجموعة أىداؼ يسعى الى تحقيقيا , ف        
أختيار والأستمرار في السعي , وعادة ما يختمؼ الأفراد في  ةيتطمب مف الفرد المبادر 

ىناؾ بعض الطرؽ والأساليب التي تقودىـ الى تحقيؽ الأىداؼ ومدة أنجازىا , 
ؿ تحقيؽ أىدافو لحيف الأفراد يسعى لتحقيؽ أىدافو بشكؿ فوري , والبعض الأخر يؤج
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السموؾ الأكاديمي المرتبط أو الوقت المناسب وىذا مايطمؽ عميو ب ةأتاحة الفرص
المبني عمى التخطيط المبرمج وفؽ أستراتيجيات  , ولاشؾ أف تأجيؿ الأىداؼ بالوقت
, يكوف معقوؿ في بعض الأحياف أذا كاف اليدؼ تحقيؽ ميزه او تلافي معينو 
 . خطئ

( الى أنو ليس كؿ أشكاؿ  Choi & Moran, 2009ويشير تشو و موراف )       
والتسويؼ مف قبؿ بعض الأفراد في تحقيؽ الأىداؼ ىو سيء أو  والمماطمةالتأجيؿ 

بيف الأفراد ,  الشخصيةفي تكويف  ختلافاتالإبسبب  ذلؾو يعكس جانب سمبي , 
 التعميميةياـ لكي يحقؽ أداء أعمى , ويؤدي الم اً تحقيؽ اليدؼ عمد يأخرفمنيـ مف 

يحقؽ نتائج  وبالنتيجةوضغط الوقت ,  نتباهوالإ عقميةال واليقظة نفعاؿالإفي جو مف 
التي ىيأىا  الضاغطةفي ضؿ تمؾ الظروؼ  والمتعة بالسعادة ذلؾ, فيشعره  ةعالي

ولذلؾ فاف معرفة الأسباب التي تؤدي الى التسويؼ لا تقؿ أىميو عف  , اً لنفسو قصد
التي وصؿ الييا الطالب مف التسويؼ وتنفيذ الميمة في الوقت المناسب ,  الدرجة
تؤكد عمى أف بعض الأفراد يعمدوف الى التباطئ في العمؿ مف  ةالحالي الدراسةلذا ف

 & Choi)  ةمعين ةجة التميز في أداء المياـ في ميمأجؿ الوصوؿ الى در 
Moran, 2009 , 201 ) . 

كؿ الطلاب المسوفيف فاشميف أف ليس   Alexander) 2007 ,أشار ) كما     
 ة, ومف ىنا تغيرت النظر  اً طلاب غير المسوفيف متفوقيف دراسي, وليس كؿ ال اً دراسي

, كمصطمح التسويؼ  ةمصطمحات جديد فظيرتالى التسويؼ الأكاديمي , 
و التسويؼ النشط , والتسويؼ السمبي , التسويؼ ألأيجابي ىو نوع , أ الإيجابي

نحو  ةقوي ةيشعر الطلاب بدافعيوالتأخير المبرمج , حيث  المماطمة بإيجابيةتسـ ي
مف أنجاز المياـ قبؿ الوقت  ايتمكنو الأنجاز تحت ضغط الوقت والأنفعاؿ , حتى 



 43                          اطار نظري ودراسات سابقة  لفصل الأول: ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

داء , وتحقيؽ بيدؼ تحسيف جودة الأ ةمف أجؿ أكتساب أستراتيجيات معين المحدد ,
تجاه السمبي في . وبالمقابؿ يأتي التسويؼ السمبي وىو الأ ةالنجاح بنتائج مرضي

الى عدـ قدرة الطالب عمى التصرؼ في  ذلؾالأداء وأنجاز المياـ و ويرجع سبب 
مفشؿ مف غيرىـ الذنب والأكتئاب ويكونوف أكثر عرضو لبالوقت المناسب وشعورىـ 

 .  (  Alexander & Onwuegbuzie , 2007, 1307)في أنجاز مياميـ .  

توجد مشاركو في الوقت أنو   (Chu& Choi  (2005 ,أشار ومف جانب اخر    
 المحدد , مع وجود أتجاىييف تحفيزييف , 

في الوقت المناسب عمى الفور , مف أجؿ الحصوؿ  الميمةيتـ البدئ في أنجاز  -7
 أفضؿ . ةأو الحصوؿ عمى نتيج استراتيجيةعمى ميزه 

بالوقت المحدد مف أجؿ تجنب بعض المشاكؿ أثناء البدء  الميمةتجنب تنفيذ  -5
منيا , ومف أجؿ تجنب القمؽ أو الخوؼ مف الفشؿ  الانتياءد أو عن الميمةبتنفيذ 

  Chu& Choi , 2005 , 251الذي يأتي مع عدـ البدء في الوقت المناسب )
) . 

تتبمور فييا  ةمرحم تعتبر الثانوية المرحمةأف   (Austin   (1996 ,اوضحو       
و  الاجتماعيةدائرة علاقاتو مف كافة الجوانب , وتتسع  فييا شخصية الطالب 

الذاتي وتنمية شخصيتو , ووضع أىداؼ  بالاستقلاؿ المرحمةويشعر الطالب في ىذه 
الييـ , حسب سقؼ  الموكمةويسعى أدائيـ لمميارات والمياـ  , يسعى الى تحقيقيا

لدييـ  المرسومةفي ىذه المياـ حسب الأىداؼ  مشاركةبالزمني محدد , يقوـ الطمبة 
والتي تعبر عف معنى الحياة عندىـ , ويختمؼ سموؾ الطمبة في ىذه المياـ حسب 
الأىداؼ التي يسعوف الى تحقيقيا , واليدؼ مف مشاركتيـ ليذه المياـ ىو الحصوؿ 

 عمى المكافئات والدرجات العاليو , أو الى الفيـ والأتقاف
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 ( 338 , Austin & Vancouver , 1996 ) . 

عمى أنو أطار ينظـ أوضاع  يضعو الفردالمحدد الذي ىو ويعتبر اليدؼ        
ويعد التوجو نحو اليدؼ شكؿ مف أشكاؿ الجوانب  الذاتيةوخبراتو  ةنجازيلإالفرد ا
 )السموكية الأشكاؿ  ذلؾ, وك الانفعاليةو  المعرفيةالتي تحتوي عمى الجوانب  المعرفية
417 , Ames & Archer , 1987) . 

 Cognitiveمعرفيو  نشطةعمى أنيا أ للأىداؼ ( Wetzel  (1999 , وينظر      
Representation  تحتؿ جانب ميـ مف جوانب  ذلؾ, وىي ب المستقبميةللاحداث

في مجاؿ الأنجاز التحصيمي , حيث تعتبر  خاصةودراسة طبيعة السموؾ و  الدافعية
عمى ىذه الأىداؼ اتجاىات نحو التحصيؿ التعميمي , وىذه الأىداؼ تساعد الطالب 

 ( Wetzel , 1999 : 76تحقيؽ النجاح الأكاديمي ) 

 الطمبةداخؿ الفصؿ الدراسي فيناؾ البعض مف  الطمبةوتختمؼ أىداؼ      
وىنا  ةدرجات مرتفعكبير بالسعي مف اجؿ الحصوؿ عمى عمى  اىتماما يظيروف

 :يبرز تساؤليف 

يسعى الى تحقيقو ضمف ىذا المقرر  اً التي وضعيا الطالب ىدف الدرجةماىي  -7
 الدراسي ؟

ضمف ىذا الذي يتوقع الطالب أف يحصؿ عميو  ةلمدرج ماىو الحد الأدنى -5
 المقرر ؟

 يكوف لتوجو اليدؼ نوعاف متقابلاف : ذلؾوبناء عمى 

التي يرسميا الفرد في مخيمتو والتي  الداخميةوىي الأىداؼ :  توجو نحو التعمم - أ
يسعى الى تحقيقيا والتي تشير الى أسباب اندماج الطالب في ميمة التعمـ , 



 45                          اطار نظري ودراسات سابقة  لفصل الأول: ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سي , وىذه الأىداؼ تجعؿ توجيات الطالب نحو المقرر الدرا بأنياويعبر عنيا 
 . في ميمو مااً رؾ للأسباب التي تجعمو مشاركدالطالب م

 ةعمى أنيا غاي التعميمية الميمةويدؿ أرتفاع مستوى التوجو الداخمي لمطالب في 
 . ( 717,  7999,  عبد الحميدأكثر مف أنيا وسيمو.) 

الخط أو الأتجاه نحو التعمـ عمى أنو الأتجاه  ( Braten , 1998) ويوصؼ     
لأكتساب المعارؼ بشكؿ  ةذيف يعتبروف خبرات التعمـ ىي فرصال الطمبةلدى  السائد

أنيـ يميموف الى  الطمبةأدؽ وأتقاف المعمومات والتمكف منيا , ومف خصائص ىؤلاء 
, والتفوؽ عمى اقرانيـ  الذاتية ءةالمستوى التعميمي , ورفع الكفا التحسف المستمر في

, والتعمـ  الميمة, والأتجاه الأيجابي نحو التعمـ , وينصب تركيزىـ عمى أتقاف 
 , Braten & Olaussenالتحدي , وحب الأستطلاع  )  و القدرة عمىالفعاؿ , 

1998 : 182 ) . 

وىو الجانب الأخر لمتوجو  ( Roedel  1994 ,الذي بينو )التوجو نحو الأداء :
والذي بدوره يكمؿ التوجو الداخمي للأىداؼ , والذي يشير الى أدراؾ الأسباب التي 

 الماديةتجعؿ الفرد مشاركآ في ميمو ما , ومف ىذه الأسباب , الدرجات والمكافئات 
لمطالب  الرئيسوينصب الأىتماـ .  والمنافسة, والاداء الجيد , والتقييـ  و المعنوية

ىو   نفسيا , والأتجاه السائد لدييـ  الميمةالتي لا ترتبط بأداء  الخارجية الاسبابعمى 
 اً سبب ذلؾويعتبروف  ما , ةتعميمي ة في ماد ةالحصوؿ عمى الدرجات المرتفع

يـ مايميزىـ , أنو ليس لدي الطمبة, ومف خصائص ىؤلاء  الدراسةلتواجدىـ في غرفة 
, ويحاولوف  الجديدةلمبحث عف المعمومات وليس لدييـ طموح  في التعمـ عف غيرىـ 

غير منتجو مقارنة بيف قدرة أبراز قدرات مرتفعو أماـ الأخريف . وتكوف أىداؼ الأداء 
المتعمـ وقدرة الأخريف . وبيذا يشير توجو اليدؼ ) داخمي / خارجي ( الى الأسباب 
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ويعتبر الدافع نحو تحقيؽ أىداؼ  , الميمةأداء   التي تؤدي الى مشاركة الطالب في
يسعى  ةعمى بناء أىداؼ مستقبمي الأنجاز مف أىـ الدوافع النفسيو التي تحفز الفرد

 الى تحقيقيا 

  (Roedel et al , 1994 : 1015 . ) 

أف توجيات أىداؼ الأنجاز ىي الحافز الداخمي الذي يشجع  ة (الباحث)  بيفوت      
 ةببذؿ المزيد مف الجيد والمثابر  ةمحدد ةعمى بناء أىداؼ مستقبميو ضمف خط الفرد

والتغمب عمى الصعوبات التي يمكف أف تعترضو , مف أجؿ تحقيؽ النجاح والوصوؿ 
 الى تحقيؽ الأىداؼ .

أىداؼ الحياة التي يحددىا الفرد ىي ( Tenenbaum 1999 ,يرى )و      
الأطار الذي يحكـ طموحات وتطمعات نحو المستقبؿ يسعى الى تحقيقيا , وتعتبر 

سموؾ الأفراد وتتضمف ميمات ومعايير يأمؿ المجتمع الألتزاـ بيا وأنجاز ىذه 
 ةنحو المستقبؿ ىي دوافع ميم ةؿ وجو , كما تعد التوجيات اليدفيالميمات عمى أكم

, حيث يساىـ اليدؼ في أثارة  الذاتيةؾ , وليا تأثير كبير عمى قيـ الأنساف لمسمو 
لمفرد نحو تحقيؽ الأنجاز , ومواجية التحديات والخوؼ والقمؽ والتقميؿ منيا  الدافعية

أدارة , وىذه الأىداؼ ىي التي توجو سموكنا الأنجازي , والأستعداد لمواجية 
بي لخبرات الفشؿ التي تواجو الفرد ) المستقبؿ بشكؿ يقمؿ مف التأثير السم

9 , 9, 199 Tenenbaum ) . 

التي في العمميو  الميمةيعتبر دافع الأنجاز نحو توجيات الأىداؼ مف الدوافع       
, حيث يرى  لمطمبةلأنيا تعمؿ عمى زيادة الفعاليو نحو تحقيؽ الأىداؼ  التعميمية

عض مف الباحثيف أف مف ألأسباب الرئيسيو في وجود فروؽ فرديو في مستوى الب
التحصيؿ الدراسي بيف المتعمميف يرجع الى أختلاؼ مستوى دافع الأنجاز نحو 
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تحقيؽ ىدؼ مستقبمي , مما دعت الضروره مف قبؿ عمماء النفس والتربيو الى 
منظمآ , يحقؽ التعمـ الػتأكيد عمى وضع ىدؼ لمتعمـ , حتى يصبح تعميمآ ىادفآ و 

 المطموب لممتعمميف .

( أف التقدير العالي لمذات ىو  Rosenberg , 1965ويوضح روزنبرغ )        
شعور الفرد بأىمية نفسو وأحترامو لذاتو وتقبميا  عمى ماىي عميو , أما التقدير 

 Kellerويرى كيمر ) , المنخفض لمذات يعني عدـ تقبؿ الفرد لذاتو وعدـ قناعتو بيا 
ىو غياب  التعميمية العمميةالتي تؤدي الى فشؿ  الرئيسةمف الأسباب أنو (  1987 ,

 ( Keller , 1987 , 299) نحو تعمـ محتوى أو خبره ما  الطمبةدافع الأنجاز لدى 
. 

التي تؤثر  الميمةويعتبر الدافع نحو توجيات أىداؼ الأنجاز مف العوامؿ       
فيـ وتفسير سموؾ أفراد  ذلؾبو وك ةأدراكو لممواقؼ المحيطرد وتنشيط عمى سموؾ الف

التي تساعد الفرد  ةأحد المكونات الأساسي اً مع الذي ينتمي اليو , ويعتبر أيضالمجت
 McClelland , 1961ماكميلاند ) ىذا ما أكده  في الوصوؿ الى تحقيؽ أىدافو و

اليدؼ في رفع مستوى توجيات ( الى أىمية الدور الذي يمعبو دافع الأنجاز نحو 
أداء الفرد في الميمات وزيادة أنتاجيتو في كافة المجالات , وأف أرتفاع أو أنخفاض 
 مستوى الدافع نحو الأنجاز سوؼ يكوف لو تأثير كبير عمى تحصيؿ النجاح والتفوؽ 

 (McClelland , 1961, 41 ) . 

حاجتيف متعارضتيف عند  ءأرضايستيدؼ ويرى اتكنسوف أف " النشاط الأنجازي 
 الفرد ىما الحاجو والسعي الى النجاح , والحاجو الى تجنب الفشؿ 

 (Brunstein  & Heckhausen,   2018 , 277 . ) 



 48                          اطار نظري ودراسات سابقة  لفصل الأول: ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وأنواعو ونظرية توجو اليدؼ  توجو اليدؼ مفيوـ  وسوؼ نتناوؿ في ىذا الجانب 
والعوامؿ التي تساىـ في وتوجو اليدؼ نحو التعمـ  الدافعيةودور المعمـ في تنمية 

 . والتعمـ الدافعيةتشكيمو ودور توجو اليدؼ في 

 : مفيوم توجو اليدف

يسعى الفرد الى تحقيقو ,  ىو ما(  5115,  ) خميؿ كما عبر عنو  اليدف     
عندما يفكر الفرد بعمؿ معيف ويخطط لو يضع ىدؼ ليذا العمؿ يسعى الى تحقيقو 

ما مف خلاؿ بذؿ الجيد والتغمب عمى جميع الصعوبات التي تواجيو مف أجؿ تحقيؽ 
نحو التحصيؿ  سباب التي تدفع التلاميذ: فيو الأأما توجو اليدف  ,اليو  حيطم

: ىي الموجيات التي تؤثر في السموؾ  لمطمبة التحصيميةوالأىداف , الدراسي 
التي تجعميـ يختاروف البدائؿ التي  ةأثناء أدائيـ للأعماؿ المدرسي لمطمبةالمعرفي 

التي  للاستراتيجيات اختيارىـتساعدىـ في تحقيؽ أىدافيـ . كما أنيا تؤثر في كيفية 
لأنيا تجعميـ ممزميف  ,المشكلات حؿ  و القدرة عمىتزيد مف أدائيـ التحصيمي 

 بأىداؼ لابد مف الوصوؿ الييا , الأمر الذي يجعميـ يشعروف بالرضا عف انفسيـ ,
  ( 3,  5115) خميؿ , نحو التعمـ  ةوعف الحياة , وتشكؿ لدييـ دافعي

 : عوامل تشكل توجو اليدف

اليدؼ ىناؾ عدة عوامؿ تساعد عمى تشكيؿ توجو ( أف 5118) العتابي  ذكر    
التي يتمتع بيا المتعمـ , وتاريخ الأنجاز , الفروؽ  السابقة ةعند المتعمـ منيا :  الخبر 

, المعتقدات التي يحمميا  لمطمبةالفرديو بيف المتعمميف , طريقة معاممة المعمميف  
الأدراؾ عمى أف الذكاء ثابت لايتغير ىذا يرتبط بتبني أىداؼ الوالديف عف التعمـ , 

ي الذي ينتمي اليو ترتبط بالتعمـ , الواقع الأجتماع ةمرن ةراكو عمى أنو صفوأد الأداء
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 التعميميةظافو الى طبيعة الفصؿ الدراسي التي تتألؼ مف المياـ لإالتمميذ , با
وتساعد  ةأف طبيعة الصؼ يجب أف تكوف مشجع حيثو طريقة التقويـ , ةوالأنشط

انت المياـ التعميمية متنوعو ـ , فأذا كعمى تنمية الدافعية نحو توجو اليدؼ في التعم
مره تكوف طريقة  التدريس ىي التحدي بيف الطمبة والتأكيد عمى تنمية الذات ,  مثلاً 

أشراؾ التلاميذ في المناقشات  و المناقشةومره تكوف طريقة التدريس تعتمد عمى 
ىذه الطرؽ تساعد و ,  المسؤوليةالرأي وتحمؿ  لاستقلاليةوفسح المجاؿ أماميـ 

,  العتابي)   الدرجةالمتعمميف عمى التوجو نحو التعمـ الفعاؿ وليس الحصوؿ عمى 
5118  ,77  ). 

 نحو التعمم : الدافعيةدور المعمم في تنمية 

عند المتعمـ مف خلاؿ الدور الذي  الدافعيةيمكف تنمية ( أنو 5115) العتوـ  أشار 
 يقوـ بو المعمـ مف خلاؿ ماياتي 

: عندما  لمطمبة  والمستقبمية المحميةبالحاجات  الدراسيةربط المواد   -7
 القراءةعندما تكوف مادة  مثلاً  اليوميةجزء مف الحياة  الدراسيةتكوف المواد 

وعندما يرتبط تعمـ مادة  أيجابي لدييـ انطباعتترؾ تعبر عف قصص 
سوؼ يزيد مف  ذلؾ, كؿ  اليوميةالرياضيات بالبيع والشراء في الأعماؿ 

 فعالو نحو التعمـ المنظـ . استراتيجيات لاستخداـ الطمبةدافعية 
عندما يرتبط التعميـ بميوؿ  وميوليم : الطمبةأستثمار أىتمامات  -5

يخرج المعمـ عف الطرؽ  يكوف ذا معنى , فمثلاً  الطمبةوأىتمامات 
محببو تحاكي ميوليـ وأتاحة التقميديو في التدريس ويستخدـ أساليب 

 لتنمية مياراتيـ . ةالفرص
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عندما يكوف دور المعمـ مقتصر  : التعميميةف نحو الأىدا الطمبةتوجيو  -3
فقط مف أجؿ الحصوؿ عمى درجات جيده في الأمتحاف فيذا  الطمبةتدريس عمى 
في  الطمبةالأىداؼ لا تعكس رغبة  هيـ عمى أىداؼ وقتيو أدائيو , وىذيشجع

في المستقبؿ فأنما يقوـ  التعميميةالتعمـ , ولكف عندما يوضح ليـ أىمية المواد 
 التي يسعوف الى تحقيقيا .بتوجيو أىتماميـ نحو الفيـ الحقيقي للأىداؼ 

عمى التعمـ  الطمبةوتشجيع  الدراسيةأىتماـ المعمـ وميولو نحو الماده -4
 المناظرة و المناقشةفي  الطمبةوزيادة رغبتيـ فيو مف خلاؿ أشراؾ 

 داخؿ الدرس . والمحاورة

تزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ ,  عمى أستخدام أخطائيم بطريقو بنائو الطمبةمساعدة -5
فعندما يقوـ المعمـ بالتركيز عمى مواقؼ النجاح لدى الطالب والتقميؿ مف التركيز 

لمتعمـ ويزيد  الدافعيةيوجيو نحو الأداء الناجح وزيادة  ذلؾعمى الأخطاء فأف 
,  5115)العتوـ وأخروف , الأدائية أكثر مف الأىداؼ  التعميميةأىتماميـ بالأىداؼ 

783- 786 ) . 

 :  الدافعيةدور توجو اليدف نحو 

مف أكثر يعتبر التوجو نحو اليدؼ  أف ( Wentzel  1999 ,وبيف )      
نحو التعمـ , وىو الأساس الميداني الذي  الدافعيةالموضوعات اليامو في مجاؿ 

حيث تعتبر الأىداؼ مف المحفزات ,  ةعميو الكثير مف البحوث الميداني تأسست
 لمسموؾ والأنجاز التحصيمي  الدافعية

في التي تؤدي الى تحسيف  الميمةنحو الأنجاز مف العوامؿ  الدافعيةكما تعتبر 
ضمف موضوعات  ة, الأمر الذي يعطييا مساحو كبير  الطمبةالسموؾ والأداء عند 
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تفسر في  مختمفةفي المواقؼ ال ةأف الكثير مف السموكيات الأنسانيأذ عمـ النفس , 
بشكؿ رئيسي  الدافعيةترجع الى  مختمفة, وىذه السموكيات ال الدافعيةضوء نظريات 

 . ( Wentzel , 1999 : 76)  وبالتالي تؤدي الى تحسيف الأداء 

 الطمبةتؤكد عمى أف  الاجتماعيالتعمـ  نظريةأف  (5113ويشير ) الزغموؿ         
ىـ مف يضعوف أىداؼ لأنفسيـ , ويوجيوف سموكيـ نحو الأىداؼ التي وضعوىا , 

التي تساعدىـ  المناسبة الاستراتيجيات واختيارعمى تحديد الأىداؼ  الدافعيةوتعمؿ 
كما ينظر الى الأىداؼ في مجاؿ التعمـ المدرسي عمى , في تحقيؽ ىذه الأىداؼ 

وىذا الأطار يحدد طريقة  التعميميةفي الميمات  الطمبةأنيا الأطار الذي ينظـ سموؾ 
التفسير الجيد لممعمومات وأختيار السموؾ ليذه المواقؼ ويساعده عمى  مبةدراؾ الطإ

, وىذه ترتيب الأولويات , مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المنشوده  ذلؾوتقييمو , وك
ه وعمى المدى القريب , لأف ىذ الصعوبةومتوسطة  ةالأىداؼ يجب أف تكوف محدد
 يفقادر  مبة للأنجاز , وتجعؿ الط ـوتزيد مف قابميتي مبةالمعايير تزيد مف دافعية الط

عمى  مبةتساعد الط ةالمحدد, فالأىداؼ  ـعمى مواجية الصعوبات التي تعترضي
) ,  الراجعة التغذية ـالسموكي وتقدـ لي ـوالحكـ عميو , وتصحح مسارى ـتقويـ أدائي
 . ( 776,  5113 الزغوؿالزغوؿ ,

 : توجو اليدفالعوامل المؤثره في 

مف العوامؿ التي تعتبر عامؿ ميـ  مجموعةىناؾ ( 5118) الوقاد  بيف        
 يؤثر عمى دافعية الفرد عند سعيو نحو تحقيؽ الأىداؼ . مف أىميا : 

أف ثقافة المجتمع التي تسودىا العادات  السائده في المجتمع : ةالقيم والثقاف -7
بما يتناسب مع طبيعة والتقاليد ليا تأثير مباشر في تشكيؿ شخصية الفرد 
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التي تحث عمى الأنجاز وتحقيؽ الأىداؼ  فالثقافة,  دةالسائالمجتمع وثقافتو 
في العمؿ وأحتراـ  والدقة والأنظمةتشجع الفرد عمى الألتزاـ بتنفيذ القوانيف 

 الوقت و زيادة الأنتاج , وبالتالي الوصوؿ الى تحقيؽ أىداؼ نوعيو ساميو .
وىي المؤسسات المعنيو بتثقيؼ المجتمع , وىي  : ةالمؤسسات التربوي -5

ىذه  ءةتطوره , وأف أي نقص يحدث في كفاالمسؤولو عف بناء المجتمع و 
 المؤسسات سوؼ يؤدي الى التقميؿ مف فاعميتيا بالمجتمع .

داخؿ  المتبعة الاجتماعية التنشئةأف طبيعة  للأطفال : التنشئةأساليب  -3
 بالاتجاهبأمكانيا التاثير عمى توجيات أىداؼ الأبناء وتوجيييا  الأسرة

الجو المناسب ليـ  ةمت أحاطتيـ بالدفئ الوالدي وتييئتالصحيح أذا ما 
 عمىومساعدتيـ  ةستمر نحو رسـ خطط وأىداؼ مستقبميوالتشجيع الم

 .تحقيقيا
لمفرد لو تأثير كبير  والاجتماعيأف المستوى المعيشي  :الاجتماعية ةالطبق -4

,  للأسرةعمى مستوى أنجاز الأىداؼ وتحقيقيا , ومنيا المستوى التعميمي 
,  الأسرةكمية الدخؿ , نوعية السكف والمكاف المناسب , عدد أفراد 

الراحة )وقاد , في البيت و مدى توفر وسائؿ  الموجودة الثقافيةالتسييلات 
5118  ,69-73 . ) 

 وجو اليدف :النظريات التي فسرت ت

  Goal Orientation Theory 0212 pintrichنظرية توجو اليدف : -1

أف ىذه النظرية ىي أحدى نظريات الدافعية التي نشأت وتطورت نتيجة          
المعرفي لتفسير الدافعية وأصبحت محور أىتماـ الدراسات في  – الاجتماعي الاتجاه

 مف القرف الحادي والعشريف , الأخيرةمجاؿ دافعية الأنجاز خلاؿ الأربع سنوات 
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ذكر بنترتش أف ىذه ي ,حيث وأصبح ليا دور كبير في مجاؿ التعمـ والتحصيؿ 
النظرية قد طورت مف قبؿ عمماء عمـ النفس المعرفي وعمماء عمـ النفس التربوي 

وىي أكثر نظريات اليدؼ أو  الأكاديميةلشرح كيفية تعمـ الأفراد الأداء في الميمات 
التعمـ والتعميـ )  ةوقابمو لمتطبيؽ لفيـ وتحسيف عممياؼ الأنجاز ملائمو أىد

Pintrich , 2006 : 28  ). 

 للاىتماـ جذباوعمى الرغـ مف أف الأنجاز الأكاديمي أصبح أكثر المتغيرات        
مف قبؿ الفرد والمجتمع ومحور تحديات ىذا العصر فمف الملاحظ تدىور الأنجاز 

مستوى الدافعية الى المعرفة والتعمـ أذ أف الخارجيف والمتمرديف  وانخفاضالأكاديمي 
عمى النظاـ المدرسي يتسموف بنقص الدافعية نحو أنجاز الميمات وضعؼ الرغبة 

 . ( Pintrich , 2011 : 99في التعمـ والتحصيؿ ) 

 ( أنو عند دراسة أو Pintrich & Lindsey, 2011ويذكر بنترتش ولندزي )       
تفسير الدافعية خاصة في مرحمة التعميـ العاـ فانو لا تكفي الرغبة في تحقيؽ أىداؼ 
نوعيو معينو أو توقعات الفرد عف أنجازه ليذه الأىداؼ بؿ لابد مف دراسة الأىداؼ 

أف نظرية توجو و عف تعممو  السببيةالذاتية لممتعمميف والتي تحدد معتقدات الفرد 
وراء محاولة الوصوؿ الى اليدؼ أي السبب وراء سموؾ اليدؼ تيتـ بالسبب المدرؾ 

  ( Pintrich & Lindsey , 2011 : 105الأنجاز) 

 (Pintrich, 2010)ذكر  : أنواع توجو اليدف
 Mastery –A Pproach Goalsأىداؼ الأتقاف / الأقداـ  -7
 Mastery – Avoidance Goalsأىداؼ الأتقاف / الأحجاـ  -5
 Performance -A pproach Goalsأىداؼ الأداء  / الأقداـ  -3
 Performance – Avoidance Goalsالأحجاـ / / أىداؼ الأداء  -4
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(Pintrich , 2010 : 72) . 

 أىداف الأتقان ) التمكن (/ الأقدام ) الرغبة ( :-3

مف أجؿ التنافس فيما بينيـ وتحدي  موفىداؼ التي يعتمد عمييا المتعموىي الأ      
كما  ةويثابروف ويتحدوف المواقؼ الصعب قدراتيـ , فيسعوف الى معرفة أدؽ التفاصيؿ

يجيات التي تساعدىـ في التعمـ والتنظيـ الذاتي  كما لدييـ أنيـ يستخدموف الأست
ي , عمى الأنتقاؿ مف استراتيجية الى أخرى  حسب ما يتطمبو الموقؼ التعميم القدرة

نحو تحقيؽ  ةقوي ةيطمحوف اليو , كما يمتمكوف دافعيمف أجؿ الوصوؿ الى ما
, ومفيوـ  ةأقدامي ةه الأىداؼ عمى أنيا توجيات دافعيالأىداؼ , وتوصؼ ىذ

   (Pintrich , 1999 : 460)الأقداـ يعني التمكف والنجاح والتفوؽ عمى الأخريف 

 : أىداف الأتقان / الأحجام -4

الأفراد الى عدـ التواني في الفيـ أو الشرود الذىني أو النسياف  يسعى ىؤلاء      
عمى تعمـ  مثؿ عدـ القدرة ةة وعدـ السماح للأحتمالات السالبويميؿ الى الايجابي

تتحقؽ عف طريؽ تطبيؽ  الكفاءه  فالمياره أو يكوف غير كفوء , ويعتقدوف أ
المعايير التي تتطمبيا الميمة , أو حسب الأنماط الذاتية للأنجاز مثؿ الأداء السابؽ 
ويركزوف ويوجيوف الأنتباه عمى أتقاف الميمة بكفاءه . ومثاؿ عمى ذلؾ سعي 

لتجنب الفشؿ او الفيـ الخاطئ في تعمـ المحتوى  الدراسةالطالب ومثابرتو في 
( أف الأسباب التي تقؼ   Pintrich & Mesta , 2010د ) الدراسي . وقد وج

وراء سعي الطمبة نحو أىداؼ الأداء / الأقداـ و الأداء / الأحجاـ تنقسـ الى اربع 
 -فئات وىي :
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عمى التعمـ الأكاديمي أماـ الأخريف مف أجؿ أدخاؿ  يار القدرةإظالأقداـ نحو  - أ
 عميمية . الفرح والسرور عمى أولياء الأمور والييئات الت

عمى التعمـ الأكاديمي أماـ الأخريف وذلؾ مف  يار عدـ القدرةإظالأحجاـ عف  - ب
أجؿ أبعاد الكلاـ السمبي الذي يطمؽ حوؿ ذكاء الفرد , ويمكف أف نستنتج مف 

 يره أماـظالفرد لذاتو مف خلاؿ الأىتماـ بمالفقرتيف ) أ , ب ( أمكانية تقييـ 
 وره بأنو غير ) قادر ( يظالأخريف عمى أنو ) قادر( وتجنب 

يار دور إظتفوؽ عمى  الأخريف وذلؾ مف أجؿ الأقداـ عمى المنافسة وال - ث
 أماـ الأخريف , مف أجؿ الأستمتاع بالتنافس فيما بينيـ . ةالقدو 

يار الضعؼ الأكاديمي إظلمنافسة مع الأخريف مف أجؿ عدـ الأحجاـ عف ا - ج
الاجتماعية, ولكف لكؿ ىذه  قارنةالمج (  –بالأخريف وتبيف الفقرتيف ) ث  ةمقارن

أثار مختمفة عمى الدافعية التي تتداخؿ فيما بينيا في دراسة  ةالفئات الأربع
 ( Pintrich & Mesta, 2010 : 56أىداؼ الأداء ) 

( أف أىداؼ الأتقاف تصؼ الأفراد الذيف  Pintrich , 2010ويرى بنترتش )        
يعمموف جاىديف لأكتساب المعمومات والميارات الجديدة مف أجؿ فيـ وأستيعاب 

مف غيرىـ لما يتعممونو في الجانب الأكاديمي , ويميموف الى المياـ  وتطبيؽ أكثر
 ةفاءمف أجؿ الأرتقاء وتحسيف الك ةحدي فيما بينيـ والأصرار والعزيمالتي تتطمب الت

في أداء الفرد مف أجؿ تحقيؽ الأنجاز والوصوؿ  ةقدرة عمى التعمـ الفعاؿ والمقارنو ال
حوؿ أداء الفرد في حيف أىداؼ الأداء توصؼ الأفراد الذيف  ايجابيةالى أحكاـ 

يقارنوف أدائيـ ويراىنوف عمى التفوؽ عمى الأخريف بغض النظر عف مستوى التمكف 
 وأساليب تعمميـ وتفكيرىـ عمى الحفظ دوف الفيـ . أو الأتقاف ويتركز أىتماميـ

 : أىداف الأداء / الأقدام -5
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 ءةلمكفا ةركيز الفرد عمى المعايير الخارجيوىي الأىداؼ التي يتـ فييا ت      
وخاصة مقارنة أداء الفرد مع أداء الأخريف , وقد توصؿ بنترتش وأورداف ) 

Pintrich & Utdan , 2011  في دراستيـ التجريبيو أف اداء الفرد في المواقؼ )
مف  ةاـ ينجحوف في تحقيؽ مستويات عاليالتجريبيو الذي يعتمد عمى الأداء / الأقد

بما يقوـ بو الأفراد في المواقؼ التجريبيو في  ةوؽ والمتعو في أداء الميمة مقارنالتف
 . ( Pintrich & Urdan , 2011 : 80المعتمده عمى أىداؼ الأداء / الأتقاف ) 

 : أىداف الأداء / الأحجام -6

يار الجانب السمبي عف إظذه الأىداؼ يسعى الفرد الى عدـ مف خلاؿ ى      
 , Pintrich & Schunkعنيا . وتوصؿ )  ايجابيةومحاولة أصدار أحكاـ  كفاءتو
التمكئ ظيار إحوؿ أدائيـ ويتجنبوف  ايجابية( يسعى الأفراد الى تكويف نظره  2010

الأستمرار بأداء الميمة مف دوف تحدي , لأف ذلؾ يؤدي الى جوانب  والفشؿ , و
بالنفس والشعور بالنقص , ولذلؾ يختاروف  الثقةسمبيو مثؿ القمؽ والتوتر وعدـ 

أو التحدي . وقد ذكر )  ةالتي لا تتطمب المزيد مف المغامر سيمو لالميمات ا
Pintrich & Chunk , 2010  و أنو كمما فراد في ىذا النوع مف التوج( يعتقد الأ

 الثقةكمما قمت قدرتو عميو فأنو يؤدي الى ضعؼ  ةمعين ةزاد جيد الفرد في ميم
والجيد  بالنفس , وبالتالي سوؼ يؤدي الى العجز المكتسب  , وىذا يعني أف القدرة

ذلؾ الى مزيد مف التحدي  يؤدي ةبالنفس عالي الثقة, أما أذا كانت  اً يرتبطاف عكسي
 & Pintrichوبالتالي التاثير الأيجابي عمى  الدوافع الداخمية لمفرد )  والمثابرة

Schunk , 2010 : 102 ). 

 : Atkinsonحبيا لصا القيميةنظرية التوقع :  ثانياً 
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يرى أتكنسوف أف وعينا وأدراكنا لمعالـ الخارجي ىو الذي يحدد مستوى        
  الدافعيةلدينا , وىناؾ عامميف يتحدد بموجبيما مستوى  الدافعيةالطموح و 

 : أمكانية توقع الوصوؿ الى ىدؼ معيف .الأول 

 : درجة التقييـ ليذا اليدؼ .  الثاني

ويرى أتكنسوف ىناؾ نوعيف متصارعيف مف الدوافع , وىما الأمؿ في النجاح ,      
نحو  ةيمتمكوف دوافع أنجاز منخفضالذيف والخوؼ مف الفشؿ , ويرى أف الأفراد 

, ىؤلاء تكوف دافعيتيـ نحو الانجاز والنجاح أقؿ مف دافعيتيـ لتجنب تحقيؽ اليدؼ 
وف فييا امكانية التي تك و ةالسيم الميمات يميموف الى أختيار اً , فأنيـ دائم الفشؿ

بالنسبو ليـ , ويجنبوف  ةمونىذا النجاح مضتكوف نسبة  ذلؾ, وب اً نجاحيـ عاليو جد
مبرر لدييـ مف  ة, ويكوف الفشؿ في الميمات الصعب أنفسيـ الفشؿ والشعور بالذنب

, أما الأفراد الذيف يتميزوف بدافعية  ذلؾقبؿ الأخريف  , لأف الكثير منيـ يفشؿ في 
, لأنيـ واثقوف  الصعوبةمتوسطة في أختيار ميمات , فأنيـ يرغبوف  العاليةالأنجاز 

يـ أو فشميـ , وىـ عمى فيـ الى تبربر نجاح ةأنفسيـ في نجاحيـ وليسوا بحاجمف 
 وبما يقوموف بو مف ميمات , عقميةوقدراتيـ ال بإمكانياتيـ ةدراي و ةومعرف

( 17 , , 1985Schunk & Hanson  ). 

أف الأساس الأفتراضي في نظرية أتكنسوف ىو أف   (5115, ) راشد  وأوضح     
 ةؼ في اي ميملا تؤثر في العمؿ تحت أي ظرؼ مف الظرو نحو الأنجاز  الدافعية

نجاز عندما يكوف ىناؾ نوع مف الميمات , ولكف يكوف ىناؾ دور لمدافعيو نحو الأ
مف التحدي الشخصي و فالتحدي يكوف ضمف المواقؼ التي تتساوى فييا نسبة 

وافع لتجنب الفشؿ , النجاح والفشؿ أذ يوجد ىناؾ ترابط بيف دوافع الأنجاز والد
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لتي تكوف فييا فعندما يمتمؾ الطالب دافع قوي لمنجاح فانو يسعى الى أداء الميمات ا
عند  ةوف نسبة الباعث نحو النجاح مرتفعوبيذا تكلنسبة الفشؿ  ةنسبة النجاح مساوي

بالخوؼ مف الفشؿ  اً , ولكف عندما يكوف الطالب مدفوع ةىذا المستوى مف الأحتمالي
لتجنب  ةسيول الاكثرويختار الميمات  الصعبةفانو سوؼ يتجنب أداء المياـ 

 الميمةمشاعر القمؽ والخوؼ مف الفشؿ , حيث أنو يعزو أسباب الفشؿ الى صعوبة 
 . ( 83,   5115 ) راشد ,  وليس الى الذات 

 نظرية العزو : 

 المعرفيةىي أحدى النظريات ( بأف ىذه النظريو 5114أوضح ) الفرماوي         
ما  اً فرد أو فشمو , فغالبؿ عف أسباب نجاح الؤ , والتي مفادىا التسا لمدافعية المفسرة

, ماىو الخطأ ؟ لـ أوفؽ في الأمتحاف يراود الطالب الكثير مف الأسئمو منيا , لماذا 
 ؟ , لأمتحاف او المساؽ, لماذا قمت باداء جيد في ىذا ا؟ في البحث الذي قدمتو 

( أف الفرد يعزو أسباب نجاحو أو فشمو الى  أحد أربعة   Wienerيرى واينر ) 
وقد أشار واينر ) ,   الميمة, وصعوبة  القدرةأسباب ىي  الحظ , الجيد , 

Wiener  موقع الضبط ) داخمي ( أف مصادر العزو تتكوف مف بعديف ىاميف ىما:
يرى ىيدر )  ذلؾعمى  اً وتأكيد, / خارجي ( ومدى الثبات ) ثابتو / غير ثابتو ( 

Heider ئو الأولى ( أف أسباب العزو السموكي ترجع الى فئتيف مف الأسباب , الف
أو اسباب  ةمستقر  ةىي اسباب ثابت ة, والفئو الثاني ةأو خارجي ةىي أسباب داخمي

أو مف الصفات  ةتشمؿ مجموع الداخمية. أما الأسباب  ةغير مستقر  ةغير ثابت
,  ةوالمزاجي الانفعاليةفي العمؿ والأتجاىات  ةات , مثؿ التمكف والجيد والمثابر السم

التي تؤثر عمى الفرد ىي عوامؿ خارج ارادتو , مثؿ الحظ ,  ةأما الأسباب الخارجي
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مف  اً أنطلاق و, ريقتو في التدريس , طبيعة المدرس أو ط الميمةسيولة أو صعوبة 
 :ىي  و لمطمبة بالنسبةيصنؼ واينر الأسباب التي تكمف وراء الفشؿ أو النجاح  ذلؾ

, الأستقرار وعدمو , ومف  الدائمةوغير  الدائمةأو  الثابتةمجموعة الأسباب  -7
  ., والمزاج مف النوع غير الثابت  أو التمكف ىو ثابت القدرة ذلؾعمى  الأمثمة

 لمسيطرة القابمية,  مجموعة الأسباب التي تقع تحت الضبط ولا تخضع لمضبط -5
لمساعدة التي يحصؿ عمييا أف الطالب يستطيع أف يتحكـ بكمية ا وعدميا مثلاً 

أو  الميمةغير قادر عمى أف يتحكـ بالحظ أو المزاج ساعة أداء  كنو, ول
 ( . 37-55,  5114) الفرماوي  الأمتحاف 

 ( : نظرية أدوين لوك ) وضع اليدف ةالأدارينظرية الحوافز 

اؼ شيئ أساسي , لتحديد وضع اليدؼ . أف وجود الأىد –لوؾ ترى نظرية : أدويف 
 ةر أنيا غايات نيائيلمفرد , بأعتبا ةسموؾ , ويجب أف تكوف الأىداؼ قويمسارات ال

(  ( Edwin Leckeيجب عمى الفرد أف يحققيا ومف أشير روادىا أدويف لوؾ 
 مايمي : النظريةرى وت

لقيـ ومعتقدات الفرد مف جانب  ةمحصمإلا أىداؼ الأداء وطموحاتو ما ىي أف  -7
 ورغباتو وعواطفو مف جانب أخر .

فيي تنشط  ذلؾىداؼ امر ميـ , لأنيا تمثؿ طموحات الأداء و لإأف وجود  -5
السموؾ وتوجيو عند الأفراد لتحقيؽ ىذه الطموحات , وتحديد مسارات السموؾ 

 . ةمعين ةلنياي
 أف التأثير الدافعي للاىداؼ يزداد عندما : -3
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: لأنيا تحدد ما عمى الفرد أف يفعمو ومقدار الجيد الذي  ةتكوف الأىداؼ محدد - أ
 ينبغي عميو أف يبذلو .

لأىداؼ يؤدي الى أعمى تكوف الأىداؼ مقبولو : عندما يتـ قبوؿ الأفراد ل - ب
 .  ةوأفضؿ نتيج

  ةرد وفائدكوف الأىداؼ ذات نفع لمفت - ت
 عاؿ مف الأداء . فتؤدي الى مستوىً  ةتكوف الأىداؼ صعب - ث
 الى أداء أعمى . الدافعيةىداؼ قابمو لمقياس فتزيد تكوف الأ - ج

لتحسيف الأداء مع استخداـ نظاـ الحوافز عند  ةرقابي ةوسيم النظريةتعتبر ىذه 
تحقيؽ الأىداؼ التي وضعت لتحقيؽ العمؿ مع الأتفاؽ مع المرؤوسيف لقبوؿ اليدؼ 

أف وجود , مع أف وجود اىداؼ ىو شيئ أساسي لتحديد مسارات السموؾ , كما 
أحد  Edwin Lockeلمفرد لتحقيقيا عمى أعتبار أف  اً اىداؼ يمكف اف يكوف دافع

  ( . 2006Locke & Latham ,,  566- 569) النظريةاد ىذه رو 

 Goal Orientation Theory ( pintrichنظرية توجو اليدف :وتبنت الباحثة 
 ( لانيا النظرية الأكثر تفصيلا و شمولية ليذا المفيوم . 

 :  سابقةدراسات 

 : الوعي الفائق  اولاً 

  ةسابق دراساتالحصول عمى  ةتعذر عمى الباحث

 : توجو اليدف : ثانياً 
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  ىناؾ الكثير مف الدراسات التي أىتمت بدراسة توجو اليدؼ وعلاقتو        
وغيرىا , وبينت نتائج ىذه  المعرفةبمتغيرات اخرى و كفعالية الذات وما وراء 

 الدراسات الأرتباط الأيجابي لتوجو اليدؼ ببعض المتغيرات ومف ىذه الدراسات :

 جنبية :: دراسات ا أولاً 

" الثر  : بعنوان Patrick , et , al(  1111دراسة باتريك وأخرون )  -7
تقاف عمى التنظيـ الذاتي لمتعمـ لدى الفارؽ لمتوجيات نحو أىداؼ خارجيو ونحو الأ

الذكور والأناث " . بيدؼ التقصي عف فروؽ بيف الجنسيف في الأرتباطات بيف 
, وقياسات التنظيـ الذاتي  فالتوجيات نحو ىدؼ خارجي , ونحو ىدؼ الأتقا

لمتعمـ ) فعالية الذات , أستراتيجيات التنظيـ الذاتي والأستراتيجيات المعرفية ( . 
مف الصفيف السابع  اً ( طالب 445التي أجريت عمى )  ةالمسحي الدراسةأشارت 
مف الأناث , في حيف سجمت  اً خارجي اً ف الى أف الذكور كانوا أكثر توجيوالثام
 أكثر للاستراتيجيات المعرفية مف الذكور .  اً تخدامناث أسالأ
: بعنواف " توجيات  Mecce , et , el(  0226دراسة ميسي واخرون )  -5

في أنشطة غرفة الصؼ " ىدفت  المعرفيةوعلاقتيا بالمشاركة  مبةأىداؼ الط
بتوجو أىداؼ التلاميذ داخؿ غرفة  المعرفةالى معرفة علاقة ما وراء  الدراسة

خامس بالصفيف ال ة( طالب وطالب 575مف) الدراسةالصؼ , تكونت عينة 
ومقياس  المعرفةوطبؽ عمييـ أستبياف ما وراء  اً والسادس تـ أختيارىـ عشوائي

 المعرفةالى وجود أرتباط أيجابي بيف ما وراء  الدراسةتوجو اليدؼ . توصمت 
توجو اليدؼ لأبعاد  ةفي حيف كاف الأرتباط سمبي بالنسبوالتوجو نحو التعمـ , 

ي التوجو نحو التعمـ يميموف ذو  مبةلطالاخرى كالأنا وتجنب العمؿ , بمعنى أف ا
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مف الأخريف أو  ةمف طمب المساعد بدلاً  المعرفةالى أستخداـ ما وراء  اً دائم
 أستراتيجيات تجنب بذؿ الجيد . 

" أستخداـ بنية اليدؼ وتوجو اليدؼ بعنوان   Wolters(  0226دراسة والترز )  -3
المى التعرؼ عمى كيفية  الدراسةىدفت "  لابنبؤ بدافعية ومعرفة وأنجاز الطفي الت

( بكؿ  الدرجةلنظرية توجو اليدؼ ) أىداؼ التعمـ , أىداؼ  مختمفةأرتباط المكونات ال
وأنجازىـ في الرياضيات , تكونت عينة  المعرفيةومشاركتيـ  لابمف دافعية الط

مف طلاب المدرسو الثانويو العميا بأمريكا , وتـ تطبيؽ  اً ( طالب 555مف)  الدراسة
,  بالطلاأستبانة تقرير ذاتي تحدد بنية أىداؼ غرفة الصؼ المدركو ليؤلاء 

وما وراء  المعرفيةواستخداميـ لأستراتيجيات التعمـ  الشخصيةوتوجيات الأىداؼ 
, ودرجاتيـ في الرياضيات , وأشارت النتائج الى أف بنية التعمـ وتوجو التعمـ  المعرفية

في جميع المجالات , بينما كاف نموذج العلاقات لتوجو  الايجابيةقد أرتبط بالنتائج 
 أقؿ تأثير عمى النتائج . الدرجةأىداؼ 

 : عربية: دراسات  ثانياً 
 المرحمة مبةلدى ط المعرفة". الوعي بما وراء  ( بعنوان 0214دراسة سميمون ) -7

الى معرفة  الدراسةوعلاقتو بتوجو اليدؼ وتحصيميـ الدراسي ". ىدفت  ةالعام ةالثانوي
,  ةالعام ةالثانوي المرحمةفي  بةوتوجيات أىداؼ الطم المعرفةبيف ما وراء  العلاقة

مف  ة( طالب وطالب 555) أفراد العينو وعلاقتيا بمستوى تحصيميـ الدراسي . بمغ عدد 
الثالث الثانوي الأدبي في مدارس مدينة طرطوس , وتـ أستخداـ الأدوات التاليو في  بةطم

ؼ , وقياس التحصيؿ الدراسي , مقياس توجو اليد المعرفةقائمة ماوراء وىي :  الدراسة
الى وجود أرتباط بيف ماوراء  الدراسةالأولى . وتوصمت  متحانيةالإ الدورةفي  بةلمطم

فقط في حيف لـ يكف ىذا الأرتباط موجود بيف ماوراء  الدرجةوتوجو اليدؼ نحو  المعرفة
 والتحصيؿ الدراسي .  مختمفةبأبعادىا ال المعرفة
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 : السابقةالدراسات  موازنة بين
كدراسة رشواف  الجامعية المرحمةفي  الطمبةمف  ةبعض الدراسات عين استخدمت -7

(  Coutinho 2007( ودراسة كوتينو )  5116ودراسة الزغموؿ )  ( 5115) 
 وغيرىا .

كدراسة ميسي  والثانوية الإعدادية المرحمة بةمف طم ةتناولت عين دراسةوىناؾ  -5
 , Pajares( ودراسة باجرز وأخروف )  Mecce & et , al 1998وأخروف ) 

et , al ,2007  ( ودراسة سميموف )5177 .) 
الرابع  بةفي تناوليا عينو مف طم السابقة الدراسةعف  الحاليةالدراسة  اختمفت -3

في جميورية  بابؿمحافظة مركز والخامس الأعدادي ) العممي , الأدبي ( في 
 العراؽ.

عمى أستبياف توجو اليدؼ كأداة لأبحاثيا ,  السابقةتمدت معظـ الدراسات عأ -4
 وغيرىا .  المعرفةبالأضافو الى مقاييس أخرى متنوعو مثؿ قائمة ما وراء 

مف توجو اليدؼ وأثره عمى  مختمفةمعظـ الدراسات التي أجريت عمى الأنواع ال -5
, ولـ يتـ  والعربية الغربيةأجريت في البيئات  مختمفةال الأكاديمية الموضوعية

 .الباحثةعمـ  في حدود المحمية البيئة التحقؽ منيا 
, فقد أتفقت معظـ الدراسات التي تناولت  السابقةفيما يتعمؽ بنتائج الدراسات  -6

دالو  ايجابية ةأخرى عمى وجود علاق ةاليدؼ , وعلاقتو بمتغيرات دافعي توجو
كدراسة سميموف )  الدافعيةبيف توجو اليدؼ وبيف ىذه المتغيرات  اً أحصائي
 الدرجة( , في حيف بينت دراسات أخرى عدـ وجود علاقو بيف أىداؼ  5177

 .( Coutinho , 2007وبعض ىذه المتغيرات  كدراسة كوتينو) 
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 إجراءات البحث :

هج البحث من أجل تحقيق أهداف البحث الحالي , كان لابد من تحديد من       
من  للقياس , والتأكد ةله وأعداد ألادوات المناسب ةممثل ةوالمجتمع , وأختيار عين

ينة عتطبيقها على  صلاحيتها , وقدرة فقراتها على التمييز وصدقها وثباتها , ومن ثم
ها الجتلتحليل البيانات ومع ةالمناسب  ة, واستخدام الوسائل الأحصائي ةالبحث المختار 

 -و وفيما ياتي وصف لأجراءات البحث : 

 -: Research Methodology: منهج البحث  أولا 

راد ي يالت ةفي ضوء العنوان والمشكل ةلباحثيتحدد منهج البحث الذي أعتمدته ا      
الأرتباطي  تم أعتماد المنهج الوصفي ذلكوبموجب  ةدراستها وألاهداف المرسوم

مع واهدافه ولتحقيق تلك الأهداف تم تحديد مجت ةلملائمته مع عنوان البحث والمشكل
  ا  قها ثم معالجة البيانات أحصائيالبحث وعينته واعداد ادوات البحث ثم تطبي

 -: Population of the research: مجتمع البحث  اا ثاني

يكونوا كأن  ةالمفردات التي تجري عليها الدراسويعرف مجتمع البحث بانه جميع 
 . (158,  2019المحمودي , افراد او اشياء ) 

 لباب محافظةمركز ل  الإعدادية المرحلةويتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة        
حيث  ة( طالب وطالب10921والبالغ عددهم )  ( 2022,  2021للعام الدراسي )

( للذكور وبنسبة %43( وبنسبة )6219( وللأناث ) 4702بلغ عدد الذكور) 
 .لك ذ( يوضح 1جدول )و ( للأناث 57%)

 

 

 



                    73                                                                                 منهجية البحث وإجراءاتهالثالث الفصل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 1جدول ) 

 مجتمع البحث موزع حسب  الجنس و التخصص

النسبة  التخصص الادبي التخصص العلمي
 المجموع الكلي المئوية

 النسبة الإناث النسبة الذكور النسبة الإناث النسبة الذكور
4372 43% 5676 52% 330 3% 543 5% 

100% 10921 10048 873 
 الكليالمجموع 

 

 -:Sample of The Research: عينة البحث  اا ثالث

 ةمناسب ةمنهجي ةصلي والتي يتم سحبها بطريقوهي جزء من من وحدات المجتمع الأ
 (Harris, 2003,45) . 

ات الى طبق ةاد دراستها في البحث الحالي مقسملكون المتغيرات المر  ا  ونظر         
الى  ةغير موضوع البحث لذا لجأت الباحثمن مستويات المت ةيعبر كل منها عن فئ

 أختيار عينه عشوائيه طبقيه ذات التوزيع المتناسب ومن أجل أعتماد هذا الأسلوب
 من العينات لابد من أتباع الخطوات الأتيه : 

-) علمي فرعال ذلكناث ( وكأ –تقسيم أفراد المجتمع اللى طبقتين ) ذكور  -1
 صلي . أدبي( من المجتمع الأ

 .  ةالمجتمع ألذين ينتمون الى كل طبقتحديد عدد أفراد  -2
, ونسبتها من  ةكل مجموعمن  ةالكلي وحجم العين ةتحديد حجم العين -3

 .(Thompson, 2012,39المجتمع الكلي لأجراء البحث ) 
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1(  400ي من ) وتكونت عينة التحليل الأحصائ من مجتمع البحث  ةطالب وطالب
( وللأناث ) %40( وبنسبة ) 160وبلغ عدد الذكور للتخصص العلمي ) الأصلي 

( وبنسبة ) 12( أما عدد الذكور للتخصص الأدبي بلغ ) %52( وبنسبة ) 208
 . ذلك( يوضح 2دول )جو  ( %5( وبنسبة )20( وللأناث ) 3%

 ( 2جدول ) 

 موزعة حسب  الجنس و التخصص البحثعينة ا

النسبة  التخصص الادبي التخصص العلمي
 المئوية

 المجموع الكلي
 النسبة الإناث النسبة الذكور النسبة الإناث النسبة الذكور

158 43% 208 52% 12 3% 20 5% 
100% 400 368 32 

 المجموع الكلي
 -:Research of lnstrumentsالبحث : أداتا  اا رابع

د بعلتحقيقه و  ةأدوات قياسيلي كان لابد من توفر لتحقيق أهداف البحث الحا       
اء بنب ةالباحث لمتغيرات البحث قامت ةدراسات سابقو  ةالأطلاع على الأدبيات النظري

 .( (super awarenessمقياس الوعي الفائق 

 وكما سيوضح بالتفصيل : 

 

  
                                                           

 ثامبسون معادلة ستيفن   1
 

𝒏 =  
𝑵 × 𝑷 ( 𝟏 − 𝑷 )

[𝑵 − 𝟏 × 𝒅𝟐  ÷ 𝒛𝟐] + 𝑷 (𝟏 − 𝑷) 
  

(Thompson , 2012 , 59 ) 
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  scale Super Awernes : مقياس الوعي الفائق  اولا 

من الخطوات  ةالى وجود مجموع Allen & yen  ), 2001يشير آلن و ين ) 
 وتتمثل ةوالنفسي ةفي عملية بناء المقاييس التربوي التي يجب أن تتوفر ةالأساسي

 بالأتي :

 المتبناة . ةديد المفهوم ومجالاته وفق النظريتح 
  صياغة الفقرات لكل مجال من مجالات المقياس 
  من المحكمين من ذوي  ةعلى مجموع ةالأولي عرض المقياس بصيغته

 الأختصاص . 
 لمجتمع البحث .  ةلى عينة البناء على أن تكون ممثلتطبيق المقياس ع 
  ( أجراء التحليل الأحصائي للفقراتAllen& yen,2001,182). 

 . ذلكل ا  تم بناء مقياس الوعي الفائق وفق ولهذا

 :تحديد مفهوم الوعي الفائق 

 متعلقه بهذاالوالدراسات العربيه والأجنبيه  بعد الأطلاع على الأدبيات     
لعدم توفر مقياس عربي أو  ي الفائقببناء مقياس الوع ةالمفهوم قامت الباحث

 . (Sternberg :  1997) ستيرنبيرغ  و تعريف بالأعتماد على نظرية أجنبي 

 صياغة فقرات مقياس الوعي الفائق 

, وطبيعة على تعريف ستيرنبيرغ في صياغة الفقرات  ةأعتمدت الباحث      
 .( فقره على التوالي 29تم صياغة ) المجتمع المستهدف للقياس , ف
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 : Alternative Response ةبدائل الأجاب

لتي ( في تحديد بدائل الأجابه وا Likertطريقة ليكرت )  الباحثةأعتمدت        
ما من مزايا ومحاسن ك الطريقةلما تتمتع به هذه  المهمة العلميةتعد من الطرق 

 هو مبين في الأتي : 

 سهلة التصحيح  -1
 ا  توفر مقياس أكثر تجانس -2
 تباين بين الأفراد  تسمح بأكبر -3
 ( Hopkins , 1998 , 170تتسم بالمرونه  )  -4

وضعت ثلاث بدائل لتقدير الأستجابات على درجات فقرات  ذلكل ا  ووفق      
أخذ ( ت علي أبدا  , لا تنطبق  أحيانا  , تنطبق علي دائما  المقياس وهي ) تنطبق علي 

 ( في حين الفقرات التي تكون عكس3, 2, 1الفقرات التي تكون بأتجاه المفهوم  ) 
حيث تراوحت الدرجات ( على الترتيب  . 1, 2, 3رجاتها ) أتجاه المفهوم فتكون د

قدره )  فرضي ( بمتوسط 87( وأعلى درجه )  29) النظريه للمقياس بأقل درجه 
58 ) . 

 :تعليمات مقياس الوعي الفائق 

ت  على الفقرا ةشد الذي يوضح كيفية الأجابتعد تعليمات المقياس بمثابة المر       
طلب من يحيث  ةأن تكون تعليمات المقياس واضحلى ع ةلذا حرصت الباحث

 ةوأن لا تترك أي فقره بدون أجاب ةأن تكون الأجابه بكل صدق وموضوعيالمستجيب 
ولأغراض البحث العلمي فقط ولا حاجه لذكر الأسم مع تقديم  ةوأن الأجابات سري

 .  ةكيفية الأجاب مثال يوضح
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 : صلاحية فقرات مقياس الوعي الفائق

راء عتماده على ألأ طقي لفقرات المقياس قد يكون مضللا  من أن التحليل المن بالرغم
 في أعداد فقرات المقياس لأنه يوضح مدى ا  ألا أنه يعد ضروري ةالمحكمين الذاتي

 2001بالسمه التي أعدت لقياسها ) الكبيسي ,  ا  رتباط الفقره على ما تبدوا ضاهريأ
والذي  ةاس الوعي الفائق بصيغته الأوليقيللتحقق من صلاحية فقرات م و ( 17,

من المحكمين المختصين في العلوم  ةعرض على مجموع ة( فقر 29يتكون من )
لبيان (1ملحق )محكم ( 30التربويه والنفسيه والقياس والتقويم النفسي والبالغ عددهم )

ة ومدى مناسب ا  دت لقياسه وتعديل ما يرونه مناسبمدى صلاحية الفقرات لقياس ما أع
 ةبوالنس ةد مربع كاي لحسن المطابقالبدائل , ولتحليل أراء المحكمين فقد تم أعتما

 ا  داله أحصائي ةندما تكون قيمة مربع كاي المحسوبع ةوعدت كل فقره صالح ةالمئوي
 .( 1) ة( ودرجة حري05,0عند مستوى دلاله ) 

 (3)  جدول

بأستعمال مربع كاي والنسبه المحكمين على صلاحية فقرات الوعي الفائق أتفاق 
 المؤيه

 الفقرات
نسبة  عدد المحكمين

 الاتفاق
 الدلالة (2قيم )كا

 الموافقون 
غير 

 الموافقون 
  الجدولية المحسوبة 

(1,2,3,5,6,7,25,26,27,28,29) 29 1 
96,6

% 
a326,1 

3,84 0,05 (4,8,9,10,15,18,19,21,22) 28 2 93,3
% 

a22,53 

 10030 صفر 30 (24,11,12,13,14,16,17,20,)
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% 
 

 : تجربة وضوح التعليمات والفقرات لمقياس الوعي الفائق

أكدت أدبيات القياس النفسي على أهمية التحقق من مدى وضوح فقرات       
 او تبتعد عن مضمون  ةجيب حتى لا تكون أجاباتهم عشوائيالمقياس وتعليماته للمست

من من تجربة وضوح الفقرات والتعليمات  (. أن الغرض160,  1980) فرج , الفقره 
وبدائله ,  –ومحتوى  –غه ل –للمقياس هو التعرف على وضوح فقرات المقياس 

عليه من أجل معرفة جاهزيته  ةعن تعليمات الأجاب فضلا   ةوالوقت اللازم للأجاب
 من مدارس ة( طالب وطالب40المقياس على عينه مكونه من )  للتطبيق . طبق

من التخصص العلمي والأدبي أختيروا بالطريقه العشوائيه ذات  بابل محافظة مركز
 ماتهياس وبدائله وتعليأتضح أن فقرات المق ةيع المتناسب , وبعد أجراء التجربالتوز 

متوسط الوقت على المقياس تتراوح ب, أما الوقت المستغرق للأجابه  ةكانت واضح
 .( دقيقه  12 -10المستغرق كان في ) 

 ( 4جدول ) 

 عينة وضوح التعليمات موزعة حسب الجنس و التخصص

 المجموع ادبي علمي التخصص
 أناث ذكور أناث ذكور الجنس

 40 10 10 10 10 المجموع
 التحليل الأحصائي لفقرات مقياس الوعي الفائق 

 ةلمقياس في العلوم النفسيلبناء ا ةذا الأجراء من المتطلبات الأساسييعد ه      
للفقرات ومعاملات صدقها , لأن التحليل المنطقي  ةويهدف للكشف عن القوه التمييزي

حصائي للدرجات بينما التحليل الأللفقرات قد لا يكشف عن صدقها على نحو دقيق 
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 , Ebel , 1972يكشف عن دقة الفقرات في قياس ما وضعت لقياسه  )  ا  تجريبي
405 ). 

في  ةفقرات يساعد على فحص قدرة كل فقر لل حصائيالأأن أجراء التحليل        
قاء وفي أتخاذ قرار بشأن تعديل أو حذف الفقرات أو الأب ةالتمييز بين أفراد العين

عليها , ويعتمد ثبات درجات الأختبارات وصدق تفسير النتائج على جودة فقرات 
رينولدز , الأختبار وبالتالي ستساعد في تحسين جودة المقياس المعد للأختبار ) 

 (300, 2013لينفجستون , 

على التمييز بين ذوي  ةللفقرات مدى قدرة الفقر  التميزيةويقصد بالقوه       
لفقره يسه اللمفهوم الذي تق ةمن الأفراد بالنسبالمستويات العليا وذوي المستويات الدنيا 

 (Shaw , 1967 , 450) . 

 أستخرجت القوه التمييزيه بطريقة :

 

 ( Groups contrastedأسلوب المجموعتين الطرفيتين ) 

للفقرات هو أستبعاد الفقرات  ةالتمييزي ةأن الهدف الأساسي من حساب القو        
 , Ebel & Frisbieالتي لا تميز بين المفحوصين والأبقاء على تلك التي تميزهم  ) 

2009 , 294) . 

لتحديد عدد أفراد  ةأفضل نسب( %27( أن نسبة ) Kelley   1957)ويرى       
ورين يي , المجموعتين العليا والدنيا في العينات الكبيره ذات التوزيع الطبيعي ) أنستاز 

 أتبعت الباحثه ما يأتي : ذلك( ولأجراء 2015 , 344

 من استمارات مقياس الوعي الفائق التي  ةلكل أستمار  ةالكلي ةتحديد الدرج
 طبقت على عينة التحليل الأحصائي .
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  ( .ا  أعلى درجه الى أقل درجه ) تنازليترتيب الأستمارات من 
  ( من الأستمارات الحاصل%27أختيرت نسبة ال )الدرجات على أعلى  ة 

على أقل  ة( من الأستمارات الحاصل%27ال )  عليا ونسبة ةبعدها مجموع
)  ةبلغ عدد الأستمارات في كل مجموع دنيا , أذ ةرجات بعدها مجموعالد

( أستماره أي أن عدد الأستمارات التي خضعت للتحليل الأحصائي هي 108
 ة( أستمار 216) 

 ةقامت الباحث  ( بتطبيق الأختبار التائيT-Testلعينتين مس )ر تقلتين لأختبا
 ةئيلأن القيمة التا ذلكالعليا والدنيا , و  ةدلالة الفرق بين أوساط المجموع

ئيه موعتين وعدت القيمه التاللفقره بين المج ةتمثل القوه التمييزي ةالمحسوب
( 1.96) ةوالبالغ ةالجدولي ةتها بالقيممن خلال مقارن ةلتمييز كل فقر  ا  مؤشر 

وقد أتضح أن جميع الفقرات  ( 0.05دلالة)( ومستوى 214)  ةبدرجة حري
 . ذلك( يوضح 5وجدول ),  ةمميز 

 ( 5جدول ) 

لوعي االمحسوبه لفقرات مقياس  التائية والقيمةالمعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 الفائق

 الدلالة المحسوبة -T-قيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العليا و الدنيا ت
 1ف

 
 544. 2.68 العليا

 دالة 6.161
 603. 2.19 الدنيا

 2ف
 

 544. 2.61 العليا
 دالة 8.081

 693. 1.93 الدنيا
 3ف

 
 406. 2.82 العليا

 دالة 6.812
 744. 2.27 الدنيا

 دالة 6.927 485. 2.77 العليا 4ف
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  660. 2.22 الدنيا 
 5ف

 
 9.626 247. 2.94 العليا

 دالة 
 718. 2.23 الدنيا

 6ف
 

 8.923 427. 2.80 العليا
 دالة 

 712. 2.08 الدنيا
 7ف

 
 10.097 490. 2.72 العليا

 دالة 
 645. 1.94 الدنيا

 8ف
 

 12.854 263. 2.93 العليا
 

 دالة
 628. 2.08 الدنيا

 9ف
 

 10.991 333. 2.90 العليا
 

 دالة
 714. 2.06 الدنيا

 10ف
 

 11.131 442. 2.81 العليا
 

 دالة
 723. 1.90 الدنيا

 11ف
 

 11.512 230. 2.94 العليا
 

 دالة
 690. 2.14 الدنيا

 12ف
 

 10.111 316. 2.89 العليا
 

 دالة
 703. 2.14 الدنيا

 13ف
 

 7.358 380. 2.88 العليا
 

 دالة
 716. 2.31 الدنيا

 14ف
 

 10.053 347. 2.86 العليا
 

 دالة
 725. 2.08 الدنيا

 15ف
 

 13.133 252. 2.95 العليا
 

 دالة
 704. 2.01 الدنيا
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 16ف
 

 7.699 420. 2.86 العليا
 

 دالة
 753. 2.22 الدنيا

 17ف
 

 10.743 494. 2.79 العليا
 

 دالة
 715. 1.89 الدنيا

 18ف
 

 10.265 420. 2.81 العليا
 

 دالة
 655. 2.04 الدنيا

 19ف
 

 11.859 190. 2.96 العليا
 

 دالة
 638. 2.20 الدنيا

 20ف
 

 13.220 454. 2.79 العليا
 دالة 

 668. 1.76 الدنيا
 21ف

 
 8.919 527. 2.76 العليا

 
 دالة

 683. 2.02 الدنيا
 22ف

 
 10.204 398. 2.86 العليا

 
 دالة

 728. 2.05 الدنيا
 23ف

 
 10.962 230. 2.94 العليا

 دالة 
 737. 2.13 الدنيا

 24ف
 

 14.836 278. 2.92 العليا
 دالة 

 643. 1.92 الدنيا
 25ف

 
 11.804 263. 2.93 العليا

 دالة 
 728. 2.05 الدنيا

 26ف
 

 9.107 342. 2.94 العليا
 دالة 

 667. 2.28 الدنيا
 دالة 11.168 364. 2.87 العليا 27ف
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  723. 2.00 الدنيا 
 28ف

 
 13.046 373. 2.86 العليا

 دالة 
 610. 1.96 الدنيا

 29ف
 

 373. 2.86 العليا
 دالة 13.581

 652. 1.88 الدنيا
 

 :لمقياس الوعي الفائق  مؤشرات صدق البناء

درجة ال و ةبين كل فقر  الارتباطية العلاقةفي أيجاد  الطريقةتكمن أهمية هذه        
مه د السوالذي يساعد في معرفة تجانس فقرات المقياس وبالتالي تحدي ة للمقياسالكلي

ياس على أن هذا المق ا  يعد مؤشر  الارتباطية العلاقةالمراد قياسها حيث أثبات هذه 
( وتم التحقق من  Anastasi & Urbina , 1997 , 129صادق في ما يقيسه ) 

 :الأتساق الداخلي من خلال 

 :للمقياس  رجه الكليه علاقة الفقره بالد

( لأستخراج  Pearson Correlatonمعامل أرتباط بيرسن )  ةأستعملت الباحث
  .س للمقيا ةالكلي ةرجمن فقرات المقياس والد ةبين درجة كل فقر  ةالأرتباطي العلاقة

 .( يوضح ذلك  6)   وجدول 

 ( 6جدول ) 

 العلاقة الارتباطية بين الفقرة و الدرجة لمقياس الوعي الفائق

 الدلالة علاقتها بالدرجة الكلية الفقرة
 دالة .489** 1ف
 دالة .073** 2ف
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 دالة .492** 3ف
 دالة .479** 4ف
 دالة .935** 5ف
 دالة .341** 6ف
 دالة .565** 7ف
 دالة .542** 8ف
 دالة .364** 9ف
 دالة .485** 10ف
 دالة .581** 11ف
 دالة .441** 12ف
 دالة .456** 13ف
 دالة .464** 14ف
 دالة .398** 15ف
 دالة .127** 16ف
 دالة .446** 17ف
 دالة .387** 18ف
 دالة .764** 19ف
 دالة .501** 20ف
 دالة .555** 21ف
 دالة .488** 22ف
 دالة .703** 23ف
 دالة .518** 24ف
 دالة .470** 25ف



                    85                                                                                 منهجية البحث وإجراءاتهالثالث الفصل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دالة .441** 26ف
 دالة .694** 27ف
 دالة .534** 28ف
 دالة .508** 29ف

 لمقياس الوعي الفائق  ةالخصائص السيكومتري

 ةوالنفسي ةللمقياس في البحوث التربوي ةتستعمل الخصائص السيكومتري      
 أستخراج الصدق والثبات من اهم تلك الخصائص )كمؤشرات لدقة المقاييس , أذ يعد 

Ebel & Frisbie , 2009 , 237  ). 

( أن الصدق يدل على قياس   Oppenheim , 1982وقد بين أوبنهايم )       
 الفقرات لما يفترض أن تقيسه أي يتعلق بما يقيسه الأختبار ومدى جودته في قياس

( وتم التحقق من صدق المقياس  Oppenheim , 1982, 69ما وضع لأجله ) 
 -الحالي بالأتي :

 ( : Face Validity)  الظاهري الصدق 

المصمم لقياسها , من  الخاصيةيقيس  الاختبارأن  الظاهري يشير الصدق        
 أو غير صالح ا  لمحكمين ليقرروا ما أذا كان صالحخلال عرضه على مجموعه من ا

 Urbinaنستنتج بانه يقيس ما وضع لأجله )  ا  , بمعنى عند تفحص المقياس ضاهري
( وقد تحقق هذا النوع من الصدق بعرض مقياس الوعي الفائق  113 , 2014 ,
والقياس النفسي , كما تم  والنفسية التربويةن المحكمين في العلوم على مجموعه م

 في صلاحية فقرات المقياس  ذلكتوضيح 

 ( : Construct Validityصدق البناء )  
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 ا  نظري بموجبه أن الأداة تقيس بناء  ويقصد بصدق البناء ما يمكن أن نقرر        
لتمييز ومعاملات أذ يعد تجانس الفقرات وقدرتها على ا ةمعين ةأو خاصي ا  محدد

 .(  Reynolds , 2010 , 97مؤشرات صدق البناء )  ةالكلي ةأرتباطها بالدرج

( أن صدق البناء يمثل المدى  Kaplan & Saccuzzo , 2013ويؤكد )        
 ا  فرضي ا  أو تكوين ةمعين ةتقرر بموجبه أن المقياس يقيس سم الذي يمكن أن

( وتم التحقق من صدق البناء   (  Kaplan & Saccuzzo , 2013 , 148ا  محدد
 ةرج, وأرتباط درجات الفقرات بالد ةالتمييزي ةجراء تحليل الفقرات من خلال القو بأ

 ا  قفقراته في ضوء هذه المؤشرات صد ويمتلك المقياس الذي تنتخب , للمقياس  ةالكلي
 .  جيدا   ا  بنائي

 :ثبات مقياس الوعي الفائق 

بيان صلاحية التي يجب التحقق منها ل ةعد الثبات من الخصائص السيكومتريي      
أذ تعتمد صحة  ةومتان ةعن الصدق مما يجعله أكثر قو  أستعمال المقياس فضلا  

س ا قاأذ ا  الثابت يعطي النتائج نفسها تقريبالقياس على مدى ثبات نتائجه , فالمقياس 
 ( .  Moss , 1994 , 223)  ةنفسها المراد قياسها مرات متتالي ةالخاصي

لأستخراج  ينطريقت ةساب الثبات , وقد أستخدمت الباحثلح ةوتوجد طرائق عديد
 الثبات : 

 :  Test-Retestلختبارإعادة ا -طريقة الختبار
طالب و طالبة  (  40اختارت الباحثة بصورة عشوائية عينة مكونة من )        

( وبعد مرور أسبوعين  7( اناث كما موضح في جدول ) 20( ذكور و )20) بواقع 
من التطبيق الأول للمقياس قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس ذاته على العينة 
ذاتها, وتم حساب معامل ارتباط بيرسون الذي يمثل معامل الثبات في هذه الطريقة, 
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معيار الذي أذا ما قورن بال ا  ويعد هذا الثبات مناسب (.0,82إذ ظهر إن قيمته بلغت )
 بالقياس النفسي .  ةحددته الأدبيات الخاص

 
 
 
 
 

 (7جدول )

 عينة الثبات موزعة حسب الجنس و التخصص

 المجموع ادبي علمي التخصص
 أناث ذكور أناث ذكور الجنس

 40 10 10 10 10 المجموع
 : للاتساق الداخليطريقة معامل )الفا كرونباخ( 

  Alfa coefficient Method of Internal Consistency 
ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة تمت الاستعانة بمعامل الفا كرونباخ لاستخراج 
الاتساق الداخلي للمقياس الحالي وجاءت النتائج بعد تطبيق المقياس على عينة 

( بأن 3شار إليها في جدول )( طالب و طالبة  عينة البحث الم400مؤلفة من )
 (.086بلغ ) الوعي الفائقمعامل الفا كرونباخ لمقياس 

 : الوعي الفائقالمؤشرات الإحصائية لمقياس 

التي ينبغي أن يتصف بها  الإحصائيةأن المؤشرات  العلميةوضحت الادبيات ا    
يه أي مقياس تتمثل في التعرف على طبيعة التوزيع الأعتدالي الذي يمكن التعرف عل

التي تبين لنا طبيعة المقياس وما نوع الأحصاء  ةبواسطة بعض المؤشرات الأحصائي
الذي يجب أن نستخدمه في أستخراج النتائج , وكانت المؤشرات تتبع التوزيع 
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ل أقتراب درجات المتوسط الحسابي والوسيط والمنوال من بعضها الطبيعي من خلا
  . (1( وشكل )8في جدول ) ةت الأخرى من خلال النتائج الموضحوبعض المؤشرا

 

 

 

 ( 8جدول ) 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الوعي الفائق

 70.17 الوسط الحسابي 
 431. الخطأ المعياري للمتوسط

 71.00 الوسيط 
 70 المنوال

 8.624 الانحراف المعياري 
 74.365 التباين

 597.- الالتواء
 122. الخطأ المعياري للالتواء

 725. التفلطح
 243. الخطأ المعياري للتفلطح

 56 المدى
 31 اقل درجة 

 87 اعلى درجة 
 28067 المجموع
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 ( 1شكل ) 

 الفائقالتوزيع العتدالي لدرجات افراد العينة على مقياس الوعي 

 :  ةي الفائق وتصحيحه بصيغته النهائيوصف مقياس الوع

ي بعد الأنتهاء من أجراء الخصائص السيكومتريه لمقياس الوعي الفائق والذ       
 علي دائما  ثلاث بدائل هي ) تنطبق  ة( فقره وقد وضع أمام كل فقر  29) يتكون من 

(  87تكون أعلى درجة للمقياس )  ذلك( وبعلي ابدا  , لا تنطبق  أحيانا  , تنطبق علي 
(  58) ( , والوسط الفرضي لمقياس الوعي الفائق  29,  وأقل درجة للمقياس ) 

 . ة( يتضمن المقياس بصيغته النهائي3وملحق )
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 :: مقياس توجه الهدف  اا ثاني

جه بعد الأطلاع على الأدبيات والدراسات الأجنبيه التي تطرقت الى مفهوم تو       
يتمتع بالصدق والثبات  كونه(  2015) راضي , مقياس أعده  ةالباحث تبنتالهدف 

النظرية نفس  وأستخدامه في الدراسات السابقه وأعتماده على نظرية واضحة وهي
 .عينة البحث الحالي المتبناة و نفس 

 : ةوصف المقياس بصيغته الأولي

هي  مستقلة و مكوناتعلى أربع  ة( فقره موزع 32كون المقياس من ) يت      
( فقرات , وأهداف الأتقان /الأحجام  10أهداف الأتقان / الأقدام وتتكون من ) 

 ( فقره , 6( فقره , وأهداف الأداء / الأقدام ويتكون من من )  11وتتكون من ) 
ات لتقدير الأستجاب( فقره , وثلاث بدائل  5واهداف الأداء/ الأحجام ويتكون من ) 

ق تنطبلا,  ا  احيانتنطبق علي  ,دائما  ت المقياس وهي ) تنطبق علي على درجات فقرا
  .ة ( وعليه فأن اعلى درجه لمقياس توجه الهدف بصيغته الأولي لي ابدا  ع

 :صلاحية فقرات مقياس توجه الهدف 

والذي يتكون  ةوليوللتحقق من صلاحية فقرات مقياس توجه الهدف بصيغته الأ      
( عرض على نفس المحكمين في مقياس الوعي الفائق 5)( فقره ملحق  32من ) 

عد ( لبيان مدى صلاحية الفقرات لقياس ما ا 1ملحق ) ا  ( محكم30والبالغ عددهم )
تم د ن فقومدى مناسبة البدائل , ولتحليل أراء المحكمي ا  لقياسه وتعديل ما يرونه مناسب

ن ندما تكو ع ةمناسب ةوعدت كل فقر  ةالمؤي ةوالنسب ةأعتماد مربع كاي لحسن المطابق
 ( ودرجة حريه )0.05عند مستوى دلاله )  ا  أحصائي ةدال ةقيمة مربع كاي المحسوب

 ( يوضح ذلك .9و جدول )( 1
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 (9جدول )

على صلاحية فقرات مقياس توجه الهدف بأستعمال مربع كاي  أراء المحكمين
 ئويةالم والنسبة

 نسبة عدد المحكمين الفقرات المجال
 الاتفاق

 الدلالة (2قيم )كا
غير  الموافقون 

 الموافقون 
 الجدولية المحسوبة

 
 الاول 

 (1,2,4,7,8,9  ) 29 1 96,6% a326,1  
 
 

3,84 

 
 
 

0,05 

 (5  ,6  ,3 ) 28 2 93,3% a22,53 
 

 الثاني
(10,11,13,14,16) 28 2 93,3% a22,53 

(12,15,17,18) 25 5 83,3% a3313, 
 30 %100 صفر 30 (20,21,22,23,24,25)   الثالث

(19  ,26  ,27 ) 26 4 86,6% a16.13 
 30 %100 صفر 30 ( 32,  31,  30,  29,  28) الرابع

 

 : توجه الهدفتعليمات مقياس 

ات  به على الفقر تعد تعليمات المقياس بمثابة المرشد الذي يوضح كيفية الأجا      
طلب من  حيث ةلى أن تكون تعليمات المقياس واضحع ةلذا حرصت الباحث

 ةبدون أجاب هوأن لا تترك أي فقر  ةبكل صدق وموضوعي ةالمستجيب أن تكون الأجاب
مع تقديم لذكر الأسم  ةلأغراض البحث العلمي فقط ولا حاجوأن الأجابات سريه و 

 .  ةمثال يوضح كيفية الأجاب
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 تجربة وضوح التعليمات والفقرات :

 ت للمقياس طبق المقياس علىمن أجل أجراء تجربة وضوح التعليمات والفقرا       
ن ألتجربه أتضح نفسها التي طبق عليها مقياس الوعي الفائق , وبعد أجراء ا ةالعين

دائل ات أو الببالنسبة للفقر  ذلككان سواء  ةلدى العين ا  ومفهوم ا  المقياس كان واضح
ومتوسط على المقياس تتراوح  ة, أما الوقت المستغرق للأجاب ةأو تعليمات الأجاب
 . ة( دقيق 10 الوقت المستغرق )

 :التحليل الأحصائي لفقرات مقياس توجه الهدف 

 بطريقة : ةالتمييزي ةالقو  تأستخرج

 -: بأستعمال المجموعتين الطرفيتين ة* التمييزي

راج من خلال استخلمقياس توجه الهدف  ةبأستخراج القوه التمييزي ةقامت الباحث     
وتم التطبيق على نفس عينة التحليل  توجه بشكل مستقلالدرجة الكلية لكل 

( 10رات مميزه , وجدول ) في المقياس السابق وقد أتضح أن جميع الفق الاحصائي
 لك .يوضح ذ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ( 10جدول ) 

وجه تلفقرات مقياس  ةالمحسوب ةلأنحراف المعياري والقيمه التائيالمتوسط الحسابي وا
 الهدف

 الدلالة المحسوبة -T-قيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العليا و الدنيا ت
 1ف

 
 247. 2.94 العليا

 دالة 6.210
 602. 2.55 الدنيا

 2ف
 

 10.382 561. 2.72 العليا
 

 دالة
 749. 1.79 الدنيا

 3ف
 

 8.492 456. 2.81 العليا
 

 دالة
 690. 2.14 الدنيا

 4ف
 

 7.622 364. 2.87 العليا
 

 دالة
 721. 2.28 الدنيا

 5ف
 

 9.983 327. 2.88 العليا
 

 دالة
 612. 2.21 الدنيا

 6ف
 

 8.627 584. 2.70 العليا
 

 دالة
 732. 1.93 الدنيا

 7ف
 

 9.169 333. 2.90 العليا
 

 دالة
 678. 2.23 الدنيا

 8ف
 

 7.998 333. 2.90 العليا
 

 دالة
 667. 2.32 الدنيا

 دالة 8.960 391. 2.84 العليا 9ف
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  667. 2.18 الدنيا 
 10ف

 
 6.923 354. 2.88 العليا

 دالة 
 598. 2.42 الدنيا

 11ف
 

 13.909 354. 2.88 العليا
 دالة 

 712. 1.81 الدنيا
 12ف

 
 11.783 499. 2.78 العليا

 دالة 
 707. 1.80 الدنيا

 13ف
 

 13.096 450. 2.82 العليا
 

 دالة
 680. 1.80 الدنيا

 14ف
 

 15.196 399. 2.83 العليا
 

 دالة
 632. 1.74 الدنيا

 15ف
 

 14.113 670. 2.67 العليا
 

 دالة
 601. 1.44 الدنيا

 16ف
 

 15.792 477. 2.81 العليا
 

 دالة
 640. 1.60 الدنيا

 17ف
 

 13.745 494. 2.79 العليا
 

 دالة
 662. 1.69 الدنيا

 18ف
 

 11.608 451. 2.76 العليا
 

 دالة
 686. 1.84 الدنيا

 19ف
 

 12.626 366. 2.84 العليا
 

 دالة
 677. 1.91 الدنيا

 20ف
 

 12.952 433. 2.79 العليا
 دالة 

 666. 1.80 الدنيا
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 21ف
 

 12.016 374. 2.83 العليا
 

 دالة
 699. 1.92 الدنيا

 22ف
 

 9.477 398. 2.86 العليا
 

 دالة
 743. 2.09 الدنيا

 23ف
 

 12.157 291. 2.91 العليا
 

 دالة
 736. 1.98 الدنيا

 24ف
 

 9.873 211. 2.95 العليا
 

 دالة
 740. 2.22 الدنيا

 25ف
 

 13.461 398. 2.86 العليا
 دالة 

 744. 1.77 الدنيا
 26ف

 
 8.923 278. 2.92 العليا

 دالة 
 783. 2.20 الدنيا

 27ف
 

 9.506 475. 2.79 العليا
 دالة 

 730. 1.99 الدنيا
 28ف

 
 10.555 373. 2.86 العليا

 دالة 
 761. 2.00 الدنيا

 29ف
 

 14.059 672. 2.58 العليا
 دالة 

 563. 1.40 الدنيا
 30ف

 
 10.501 322. 2.91 العليا

 دالة 
 848. 1.99 الدنيا

 31ف
 

 11.163 574. 2.77 العليا
 دالة 

 766. 1.74 الدنيا
 دالة 13.468 535. 2.78 العليا 32ف
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 688. 1.65 الدنيا 
 ( Lnternal Consistencyأسلوب الأتساق الداخلي ) 

 :تساق الداخلي لفقرات مقياس توجه الهدف من خلال تم التحقق من الا

 , هودرجة المجال التي تنتمي الي الهدف الكلية لمقياس توجه درجةعلاقة الفقرة بال
( لأستخراج  Person Correlationن ) و معامل أرتباط بيرس الباحثةأستعملت 

بين درجة كل فقره من فقرات المقياس ودرجة كل مجال مع  الارتباطية العلاقة
( أذ تبلغ (398 ةودرجة حري 0.05 ) )عند مستوى  المجالات الأخرى للمفهوم

 .( 11( وكما موضح في جدول )0,98) الجدولية القيمة

 ( 11جدول ) 

  فهدلا اتالذي تنتمي اليه لمقياس توجه و العامل ة معاملات ألأرتباط  بين كل فقر 

 علاقتها بالمجال الفقرة التوجهات
علاقتها بالدرجة 

 الدلالة الكلية

 اهداف الاتقان/الاحجام

 دالة .673** .419** 1ف
 دالة .506** .557** 2ف
 دالة .514** .590** 3ف
 دالة .673** .695** 4ف
 دالة .394** .585** 5ف
 دالة .444** .587** 6ف
 دالة .489** .570** 7ف
 دالة .417** .496** 8ف
 دالة .407** .485** 9ف
 دالة .493** .560** 10ف
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 اهداف الاتقان/الاحجام

 دالة .493** .623** 11ف
 دالة .482** .672** 12ف
 دالة .466** .684** 13ف
 دالة .264** .345** 14ف
 دالة .476** .564** 15ف
 دالة .537** .686** 16ف
 دالة .506** .719** 17ف
 دالة .388** .401** 18ف
 دالة .524** .617** 19ف
 دالة .258** .467** 20ف
 دالة .537** .637** 21ف

 اهداف أداء الاقدام

 دالة .494** .577** 22ف
 دالة .343** .407** 23ف
 دالة .543** .650** 24ف
 دالة .452** .617** 25ف
 دالة .447** .566** 26ف
 دالة .480** .653** 27ف

 اهداف الأداء الاحجام

 دالة .378** .537** 28ف
 دالة .407** .566** 29ف
 دالة .513** .612** 30ف
 دالة .401** .606** 31ف
 دالة .550** .680** 32ف
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 أرتباط درجة المجال بالمجالات الأخرى وبالدرجة الكليه للمقياس : 

 ( 12جدول ) 

 للتوجهات علاقة المجال بالمجال و المجال بالدرجة الكلية

 الانجاز اهداف الاحجام /أداء  الاقدام /أداء اتقان/احجام اتقان/اقدام الاهداف
 .514** .021* .351** .134** 1 اتقان/اقدام

 .803** .283** .375** 1 .134** اتقان/احجام
 .689** .494** 1 .375** .351** أداء الاقدام

 .594** 1 .494** .283**  .021** أداء الاحجام
 1 .594** .689** .803** .514** اهداف الانجاز

 

 Psychometric Features of theللمقياس  ةالخصائص السيكومتري
Scale: 

 :  صدق المقياس

 :  ةصدق المقياس الحالي بالطرق الأتيوقد تم التحقق من من أنواع 

 ( : (Face Validityالصدق الضاهري 

 ةف على مجموعوقد تحقق هذا النوع من الصدق بعرض مقياس توجه الهد      
يح ( كما تم توض1والقياس النفسي ملحق ) ةوالنفسي ةمن المحكمين في العلوم التربوي

 في صلاحية فقرات توجه الهدف .  ذلك
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 : (construct validity )صدق البناء 

اط رتب, وأ ةالتمييزي ةجراء تحليل الفقرات من خلال القو وتم التحقق من صدق البناء بأ
الذي  الكلية للتوجهاتللتوجه و درجة التوجه بالدرجة  ةالكلي ةدرجدرجات الفقرات بال

 .(   11,12 ول )اجد كما موضح في) الأتساق الداخلي (  تنتمي اليه

 : ( Reliability Scaleثبات المقياس ) 

 الطرائق الأتيه لأيجاد معامل ثبات المقياس :  ةأتبعت الباحث

 ( Method Test- Retestطريقة أعادة الأختبار )  –أ 

اد من الأفر  ةائج عندما يطبق الأختبار على عينمدى أستقرار النت ةتبين هذه الطريق
 ومن ثم أعيد تطبيقه المقياس, وقد تم تطبيق  ةمحدد ةزمني ةأكثر من مره عبر مد

وقد بلغ  الزمنية المدةوفي نفس ,  على نفس عينة الثبات في مقياس الوعي الفائق
أذا ما قورن  ا  ويعد هذا الثبات مناسب (13كما موضح في جدول)ثبات المقياس 

 بالقياس النفسي .  الخاصةبالمعيار الذي حددته الأدبيات 

 ( 13جدول ) 

 معامل ثبات الاختبار وإعادة الاختبار

 إعادة الاختبار التوجه 
 0,81 اتقان/اقدام

 0,79 اتقان/احجام
 0,85 الاقدام / أداء
 0,82 الاحجام / أداء
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 معامل الفاكرونباخ ) الأتساق الداخلي ( -ب

تم أستخراج معامل الأتساق الداخلي بأستعمال معادلة الفاكرونباخ حيث أن      
قف لمواللثبات في أكثر ا ا  جيد ا  ستخرج بهذه الطريقه يعطينا تقدير تساق الممعامل الأ

ختبار على جميع أستمارات المفحوصين عينة التحليل الأحصائي والبالغ وتم الأ
فا ( أستماره ثم أستعملت معادلة الفاكرونباخ وقد بلغ معامل ثبات ال 400عددها ) 
لأن هذه  ا  داخلي ا  ويعد المقياس متسق ( 14كما موضح في جدول ) للمقياس 

 . ا  س مدى أتساق فقرات المقياس داخليتعك المعادلة

 ( 14جدول ) 

 معامل ثبات الفاكرونباخ 

 قيمة الفا كرونباخ التوجه 
 0,86 اتقان/اقدام

 0,83 اتقان/احجام
 0,89 الاقدام / أداء
 0,85 الاحجام / أداء

 توجه الهدف المؤشرات الإحصائية لمقياس 

أوضحت الأدبيات العلمية إن من المؤشررات الإحصرائية التري ينبغري أن يتصرف بهرا أي     
مقياس تتمثل فري التعررف علرى طبيعرة التوزيرع ألاعتردالي الرذي يمكرن التعررف عليره بواسرطة 

 .( 15) بعض المؤشرات الإحصائية التي تبين لنا طبيعة المقياس كما موضح في جدول
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 (15جدول )

 لمقياس توجهات اهداف الانجازحصائية المؤشرات الإ

 توجهات الاهداف       
 المؤشرات 
 الاحصائية

 الدرجة الكلية الاحجام/أداء الاقدام/أداء اتقان/احجام اتقان/اقدام

 70.95 11.53 14.12 24.01 21.29 الوسط الحسابي 
 431. 107. 128. 247. 158. الخطأ المعياري للمتوسط

 71.00 12.00 14.00 24.00 22.00 الوسيط 
 74 13 14 22 23 المنوال

 8.624 2.147 2.555 4.933 3.167 الانحراف المعياري 
 74.368 4.610 6.529 24.331 10.029 التباين
 402.- 547.- 497.- 035. 540.- الالتواء

 122. 122. 122. 122. 122. الخطأ المعياري للالتواء
 397. 057.- 218.- 836.- 007. التفلطح

 243. 243. 243. 243. 243. الخطأ المعياري للتفلطح
 52 10 12 21 18 المدى

 39 5 6 12 10 اقل درجة 
 91 15 18 33 28 اعلى درجة 

 28380 4613 5649 9604 8514 المجموع
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 ( 2شكل ) 

 اقدام -لتوجه اتقان التوزيع الاعتدالي 
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 ( 3شكل ) 

 احجام -لتوجه اتقان التوزيع الاعتدالي         
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 ( 4شكل ) 

 الاقدام - الاداءلتوجه التوزيع الاعتدالي         

 

 

 
 
 
 
 
 
 



                    105                                                                                 منهجية البحث وإجراءاتهالثالث الفصل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ( 5شكل ) 

 احجام - الاداءلتوجه التوزيع الاعتدالي         
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 ( 6شكل ) 

 لاهدافلتوجهات االتوزيع الاعتدالي         
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 : وصف مقياس توجه الهدف وتصحيحه بصيغته النهائيه

 ةللمقياس أصبح بصيغته النهائي ةعد التحقق من الخصائص السيكومتريب      
على أربع مجالات , يتضمن المجال الأول توجهات  ة( فقره موزع32يتكون من )

,  ( 20و بوسط فرضي )  ( فقرات 10أهداف الأتقان / الأقدام ويتكون من ) 
و بوسط ( فقره  11أهداف الأتقان / الأحجام ويتكون من )  التوجه الثانيضمن ويت

 ( 6اهداف الأداء / الأقدام ويتكون من )  التوجه الثالث, ويتضمن  ( 22فرضي ) 
ن أهداف الأداء / الأحجام ويتكو  التوجه الرابع, ويتضمن  (12و بوسط فرضي )فقره 

وكانت ثلاث بدائل لتقدير الأستجابات  ,  ( 10و بوسط فرضي ) ( فقره  5من ) 
, لا تنطبق   ا  أحيان تنطبق علي,   ا  ) تنطبق علي دائمعلى فقرات المقياس وهي 

 ة, وأقل درج ة( درج96للمقياس )  ةنظريوبذلك تكون أعلى درجة ,  (علي أبدا  
(  64توجه الهدف ) ككل ( درجه , والوسط الفرضي للمقياس32للمقياس ) ةمحتمل

  . ة( يتضمن المقياس بصيغته النهائي5وملحق )

  -: الوسائل الإحصائية : رابعاا 

 ةثالباح تلمعالجة البيانات التي تم جمعها لغرض تحقيق اهداف البحث الحالي استعان      
ل كسل و بأستعمال الوسائ( و برنامج الأ SPSSبالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) 

 -الاتية :الإحصائية 

البحث  ياسهري لمقللتحقق من الصدق الظا :(  Chi-Square)  ا مربع كايك .1
 الحالي.

 : لاستخراج(Independe Samples T Test) الختبار التائي لعينتين مستقلتين .2
 القوة التمييزية  لمقاييس البحث .
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ق بين ( : لمعرفة دلالة الفر   One Sample T Test) الختبار التائي لعينة واحدة .3
 البحث . لمقياسي لدرجات افراد العينة على المتوسط الحسابي و المتوسط الفرض

لايجاد (:  Pearson Correlation Coefficient ) امل ارتباط بيرسون مع .4
لذي معاملات الارتباط بين درجة الفقرة و الدرجة الكلية , و درجة الفقرة بالمجال ا

 ياسو المجال بالدرجة الكلية لمق ت الأخرى درجة المجال بالمجالا تنتمي اليه , و
 البحث , و كذلك لايجاد الثبات بطريقة إعادة الاختبار . 

 . لاستخراج الثبات( :  Cronbach's alphaمعادلة الفاكرونباخ )  .5
 لاستخراج الفروق في العلاقة الارتباطية . ( الفشرية  zاختبار ) .6
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ً  لنتتػً        البحػ     لأهداف  ج التػ  تػـ التلصػؿ اليوػً ل  ػً  يتضمف هذا الفصؿ عرضػ
ل تفسػػيرهً ل متًتهػػتوً  ػػ  ضػػلا اظطػػًر التظػػرا المتبتػػل ل ال راسػػًد السػػًب     ل ت ػػ يـ 

 ع  ا  مف اظستتتًجًد ل التلصيًد ل الم ترحًد .

ً_ًعرضًالنتائجًوًتفسيرهاًوًمناقشتهاً:ًأولاً
ًالهدفًالأولً:

 ًطلبةًالمرحلةًالإعداديةًلدىًًالوعيًالفائقًالتعرفًعلى:ً

عنػػػل عيتػػػ  البحػػػ  البًل ػػػ   الػػػلع  الفػػػً ؽلنتعػػػرؼ عنػػػل هػػػذا الوػػػ ؼ ط بػػػؽ م يػػػًس      
(  رجػػ  ل  70.17  ل تبػيف اف اللسػط الحسػًب  لنػ رجًد بنػ  ) طًلػ  ل طًلبػ  (000)

لسػػػط الفرضػػػ  لنم يػػػًس مت(  رجػػػ     ػػػ  حػػػيف بنػػػ  ال8.62بػػػرتحراؼ معيػػػًرا م ػػػ ار  ) 
اسػػتعمًؿ  تػػـ(  رجػػ  . ل مػػف اجػػؿ التعػػرؼ عنػػل  ظلػػ  الفػػرؽ ا حصػػً ي  بيتومػػً  81) 

 ( ل تبػػيف لجػػل   ػػرؽ  اظ    One Sample T Testاظختبػػًر التػػً   لعيتػػ  لاحػػ   )
( ل هػػ  اربػػر مػػف ال يمػػ  28.21بن ػػد ال يمػػ  التً يػػ  المحسػػلب  )حيػػ   بيتومػػً  أحصػػً يً  

( ممػػً ,,9( ل  رجػػ  حريػػ  ) 0908( عتػػ  مسػػتلل  ظلػػ  )   89,1الج لليػػ  البًل ػػ  )  
(  81 .  ل جػػػ لؿ )  الػػػلع  الفػػػً ؽيهػػػير الػػػل امػػػتلؾ عيتػػػ  ال راسػػػ   رجػػػ  جيػػػ   مػػػف 

  يلضح ذلؾ.  
 ( 81ج لؿ ) 

 لنلع  الفً ؽ( Tالمتلسط الحسًب  ل اظتحراؼ المعيًرا ل اللسط الفرض  ل تيـ )

 الفرض  اللسط المعيًرا اظتحراؼ الحسًب  المتلسط   الحري  العيت 
 مستلل  (T)تيم  

 الج للي  المحسلب  ال ظل 

  اؿ 89,1 28.21 81 8.62 70.17 ,,9 000

 
 )1997Sternberg ,يمرف اف تعزل هذ  التتيج     ضلا تظري  ستيرتبرغ )    
  تبتتوً البًحث  برف طنب  المرحن  ا ع ا ي  لب ي  تبت  أي يلللجي  حيًتي  معيت  تلا
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لتتيج  لتمل الذرًا لال  راد الع ني  لالتفرير ا ب اع  لتطلر حن  المراه   ر    م
الأ راؾ مف الحس  الل المجر    لالميؿ الل الفتلف ا ب اعي  لتتمي  المفًهيـ 

يحًلللف تمييز اظبعً  رًتلا     لالع ال  لالتسًم  بًلذاد الأتسًتي  الع ي   رًلخير 
   عنل سبيؿ المثًؿ ) غير المً ي  المعتلي  الرًمت  مًلراا الذاد لالعًلـ الطبيع 

نف  الت  تلاجووـ لمف ثـ معر   الحيًتي  المختبمً  يوً الملاتؼ لاظح ا   (  الهمللي
العلت  بيتوـ لبيف العًلـ مف خلؿ لعيوـ بًظه اؼ السًمي  لال ًيًد التبين  الت  

يرتبط بعًلـ الفر  الح ي     الذا التريؼ الوً ؼ لت  جًا ذلؾ تتيج  يري لف تح ي وً 
ت يير   ل مومملجه تحل أه اؼ الاللع   مف خلؿلث ً   المجتمع الذا يتتم  اليه   

 ال تهريؿ البي   لتطليرهً حس  المتطنبًد لضمًف زيً   التجًح لالتريؼ مع البي  
اذ رًتلا يلظفلف البي   الم رسي  ربي   مسًع   عنل تح يؽ هذ     مع البي   الذاد

عمنيًد ال راا  لالمذارر  الجي   لبتًا العلتًد اظجتمًعي  عف طريؽ الأه اؼ 
مف خلؿ مً يمتنرلف مف  لتح يؽ أه ا وـ المست بني  اسًتذتوـع الطيب   يمً بيتوـ لم
ب ض  ال ً م أل  المً ي أل  العً ي  البهري  التجرب تجًلز ت  ت راد  ً    متسًمي

للذلؾ التظر عف رلتوً تخضع أل ظ تخضع ل يل  مف العًلـ الطبيع  أل المً ا   
هل التعبير  اللع  المتسًم  ذ رًفإمً ا الجس ا أل ال اللع  أبع  مف وـلعي رًف

بًه ا وـ رًظرتبًط به ا اعظـ مف الذاد  الفً ؽ وـلعيالأرثر  ته    لصؼ 
تسًم   لؽ جلات  الحيً  ميؿ لن ممً هرؿ ل يوـ  ضمف اظي يللليج  الحيًتي  لوـ

   ( Sternberg,    1001,     291-291)   عزز مف اللع  الفً ؽ ل يوـالمً ي  
هذ  التتيج  مع تتً ج ال راسًد السًب   لـ تج  البًحث   راس  لنلع  لل رض م ًرت  

 .الفً ؽ تتًللد العيت  ذاتوً
اف طنب  المرحن  ا ع ا ي  لبتًا عنل تملهـ الع ن  لتضج  ( البًحث ) لترل       

لتعنـ المفًهيـ السًمي  رًلص ؽ لا خلص لارتسً  العمنيًد المعر ي  ل يوـ 
اصبحلا عنل  رج  عًلي  مف اللع  الذا ظ ي تصر عنل ذلاتوـ ؼ الخبراد لالمعًر 

ل بؿ يتجًلزهً الل مً هل ابع  مف ذلؾ لصلظ ال ال عنل المظًهر المً ي  لنملاتؼ
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نعلف طملر اعظـ مف الذاد لتح ي  اه اؼ سًمي  يتالحًظد المتسًمي  لاظرتبًط بر
بًللع  الفً ؽ بذلاتوـ  لفالل تح ي وً لتح ي  معتل حيًت  موـ ممً جعنوـ يتسم

 لالعًلـ . 
ً:ًالثانيالهدفً

 ًًطلبةًالمرحلةًالعداديةًلدىًتوجهاتًاهدافًالنجازالتعرفًعلى:ًً

عنػػػل عيتػػػ  البحػػػ  البًل ػػػ   تلجػػػه الوػػػ ؼلنتعػػػرؼ عنػػػل هػػػذا الوػػػ ؼ ط بػػػؽ م يػػػًس       
بنػػػػػ  )   اتػػػػػ اـات ًف/لتلجػػػػػه  الحسػػػػػًب  متلسػػػػػطال  ل تبػػػػػيف اف  طًلػػػػػ  ل طًلبػػػػػ  (000)

(  رج       حػيف بنػ  المتلسػط الفرضػ  3.278ل برتحراؼ معيًرا م  ار  ) ( 23.04
ل  ( 24.97بنػػ  )  ات ًف/احجػػًـلتلجػػه  الحسػػًب  متلسػػطال امػػً  (  رجػػ   00لنم يػػًس ) 

(  رجػػػ     ػػػ  حػػػيف بنػػػ  المتلسػػػط الفرضػػػ  لنم يػػػًس 5.265بػػػرتحراؼ معيػػػًرا م ػػػ ار  )
ل بػػػرتحراؼ  ( 14.65بنػػػ  )  اتػػػ اـ/ا االتلجػػػه  الحسػػػًب  متلسػػػطالامػػػً    (  رجػػػ  02) 

(  80(  رجػػػػ     ػػػػ  حػػػػيف بنػػػػ  المتلسػػػػط الفرضػػػػ  لنم يػػػػًس ) 2.671معيػػػػًرا م ػػػػ ار  )
ل بػػرتحراؼ معيػػًرا  ( 11.88بنػػ  )  احجػػًـ/ا االتلجػػه  الحسػػًب  متلسػػطال  امػػً   رجػػ 

   (  رج  80(  رج       حيف بن  المتلسط الفرض  لنم يًس ) 2.398م  ار  )
( ل بػػػػػػرتحراؼ معيػػػػػػًرا بنػػػػػػ   70.95 بنػػػػػػ  )  سػػػػػػط الحسػػػػػػًب  لتلجػػػػػػه الوػػػػػػ ؼامػػػػػػً المتل 

ؽ ل ل مػػػػػف اجػػػػػؿ التعػػػػػرؼ عنػػػػػل  ظلػػػػػ  الفػػػػػر    ( 10( ل متلسػػػػػط  ر ضػػػػػ  )  8.624 )
 One Sample Tا حصػػػً ي  بيتومػػػً تػػػـ اسػػػتعمًؿ اظختبػػػًر التػػػً   لعيتػػػ  لاحػػػ   )

Test    ًبن ػػد ال يمػػ  التً يػػ  المحسػػلب   بيتومػػً حيػػ    ( ل تبػػيف لجػػل   ػػرؽ  اؿ أحصػػً ي
ممػػً  لصػػًلح المتلسػػطًد الحسػػًبي  (,,9( ل  رجػػ  حريػػ  ) 0908عتػػ  مسػػتلل  ظلػػ  ) 

(  81 )ؿ .  ل جػ ل تلجػه تحػل الوػ ؼاليهير الػل امػتلؾ عيتػ  ال راسػ   رجػ  جيػ   مػف 
  يلضح ذلؾ. 

 (81ج لؿ )
تلجوًد اه اؼ ل( Tالفرض  ل تيـ )المتلسط الحسًب  ل اظتحراؼ المعيًرا ل اللسط 

 تجًزالأ
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   الحري  ه اؼاظتلجه 
المتلسط 
 الحسًب 

اظتحراؼ 
 المعيًرا

اللسط 
 الفرض 

 مستلل (T)تيم  
 الج للي  المحسلب  ال ظل 

 ات ًف/ات اـ

399 

23.04 3.278 00 18.548 

  اؿ 1,.8
 11.282 00 5.265 24.97 ات ًف/احجًـ

 19.841 80 2.671 14.65 اظت اـ/أ اا
 15.657 80 2.398 11.88 /احجًـأ اا

 16.118 10 8.624 70.95 تلجوًد اظه اؼ
  

لتلجه تج  اف عيت  البح  امتنرد اعنل متلسط أعل  ل بًلتظر لنج لؿ     
 ثًتيً   ات ًف/ات اـتلجه   ل حؿ  ( 24.97حي  بن  المتلسط الحسًب  )  ات ًف/احجًـ

بًلتسب  ظمتلؾ  ثًلثً   أ اا اظت اـ تلجه(  ل حؿ  23.04ل بن  متلسطه الحسًب  ) 
 تلجه ( ل أخيرا  29.96 عيت  البح  له حي  تج  متلسطه الحسًب  بن  ) 

متلسط ال رج  الرني  لتلجوًد     حيف بن  (11.88 بمتلسط بن  )  /احجًـأ اا
 .  (  70.95) الأه اؼ 

 

 Pintrich , 2006)) تظري  تلجه الو ؼ لبتترتشالتتً ج ل  ً ل لت  تفسر هذ       
بػػػًف طنبػػ  المرحنػػػ  ا ع ا يػػػ  رػػًف لػػػ يوـ تلجوػػًد تحػػػل اهػػػ اؼ تبتتوػػػً البًحثػػ   التػػ  

اعنػل التلجوػًد ظف ال ًلبيػ  مػف  الأت ًف/الأحجػًـمختنف      جًاد تلجوػًد اهػ اؼ 
يسعلف الل ع ـ التلات     الفوـ أل الهػرل  الػذهت  أل التسػيًف لعػ ـ السػمًح  الطنب 

للأحتمًظد السًلب  مثؿ ع ـ ال  ر  عنل تعنـ الموًر  أل يرلف غيػر رفػلا   رمػً رػًتلا 
ت ػًف المومػ  ا يمينلف الل تطبيؽ المعًيير الت  تتطنبوً الموم   ليلجولف الأتتبً  عنل

لمثػػًبرتوـ  ػػ  ال راسػػ  لتجتػػ  الفهػػؿ ال الفوػػـ الخػػًط   ػػ  برفػػًا  للػػذلؾ رػػًف سػػعيوـ 
ًف/الأت اـ    المرتب  الثًتيػ  تعنـ المحتلل ال راس    رمً جًاد تلجوًد اه اؼ الأت 

عنػػل تعنموػػـ عنػػل التتػػً س  يمػػً بيػػتوـ  لفف مجملعػػ  ربيػػر  مػػف الطنبػػ  رػػًتلا يعتمػػ لأ
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ًبرلف ليتحػػػػ لف الملاتػػػػؼ لتحػػػ ا تػػػػ راتوـ    يسػػػػعلف الػػػػل معر ػػػ  أ ؽ التفًصػػػػيؿ ليثػػػػ
الصعب  رمً أتوـ يستخ ملف الأسػتراتيجيًد التػ  تسػًع هـ  ػ  الػتعنـ لالتتظػيـ الػذات   
رمػػً لػػ يوـ ال ػػ ر  عنػػل الأتت ػػًؿ مػػف اسػػتراتيجي  الػػل أخػػرل  حسػػ  مػػً يتطنبػػه الملتػػؼ 

 (Pintrich , 1999 : 460) تحػل تح يػؽ الأهػ اؼ  تليػ   ا عيػ التعنيمػ    للػ يوـ
طنبػػػ  ضػػػػمف هػػػذ  التلجوػػػػًد الرػػػلف  ثًلثػػػػً  الأ اا / الأتػػػ اـ لجػػػًاد تلجوػػػًد اهػػػػ اؼ 

 وػػػـ مػػػع أ اا الأخػػػريف   يررػػزلف عنػػػل المعػػػًيير الخًرجيػػ  لنرفػػػًا  لخًصػػػ  م ًرتػػ  أ ا
وػػػًر ال ػػػ ر  عنػػػل الػػػتعنـ الأرػػػً يم  أمػػػًـ الأخػػػريف مػػػف أجػػػؿ أ خػػػًؿ الفػػػرح ظلمػػػينوـ لأ

ف رًتػػػد تلجوػػػًد أهػػػ اؼ لتعنيميػػػ     ػػػ  حػػػيلالسػػػرلر عنػػػل ألليػػػًا الأمػػػلر لالوي ػػػًد ا
الػل عػػ ـ أظوػًر الجًتػػ  خيػػر  ظف طنبػ  هػذا التلجػػه يسػعلف هػ  اظ حجػًـالأ اا / اظ

وً رمً اتوـ يسعلف الػل ترػليف السنب  عف رفًاتوـ لمحًلل  أص ار أحرًـ ايجًبي  عت
 اا المومػ  سػتمرار بػرلالفهػؿ   ل اظ ايجًبي  حلؿ أ ا وـ ليتجتبلف أظوًر التنرؤ  تظر 

مثػػؿ ال نػػؽ لالتػػلتر لعػػ ـ الث ػػ    ا   لأف ذلػػؾ يػػؤ ا الػػل جلاتػػ  سػػنبيمػػف  لف تحػػ 
بػػًلتفس لالهػػعلر بػػًلت ص   للػػذلؾ يختػػًرلف المومػػًد السػػون  التػػ  ظ تتطنػػ  المزيػػ  

رمػً اف  (. Pintrich & Schunk , 2010 : 102)  مػف الم ػًمر  أل التحػ ا
ل راسػػػػػػػػػػ  ( 0008 رهػػػػػػػػػلافتتيجػػػػػػػػػ  البحػػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػػًل  تتفػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػع تتيجػػػػػػػػػ   راسػػػػػػػػػ  )

  0001)رمػػػػػػً اتف ػػػػػػد مػػػػػػع  راسػػػػػػ   ( 0080 سػػػػػػنيملف( ل راسػػػػػػ  )0001 الزغنػػػػػػلؿ)
(Mecce et el    0001)ل راسػػ  (Wolters   0001)ل راسػػػ  (Li Jinbo  

 . تلجوًد أه اؼ الأتجًز الطنب  ل يوـ لد تتً جوً عنل اف اللت  
اتتهًرا ل ل طنب  المرحن  حث  هذ  التتيج  بًف التلجه الأرثر البًلتفسر     
احجًـ( ليعل  ذلؾ الل اف الخلؼ مف الفهؿ لمً يتجـ  –ت ًف ) ع ا ي  هل تلجهاظ

عته مف تبعًد سي   تن   بضللوً عنل هخصي  الطًل  لالتعنـ الخًط  جعنوـ 
يجيًد تعنـ تضمف لوـ ع ـ الرسل  م  لعيف تحل التمسؾ بًتمًط سنلري  لاسترات

لالفهؿ    أ اا الموًـ ال راسي  لالملاتؼ اظحتبًري  ظف الخلؼ مف الفهؿ يع  مف 
ات اـ( تتيج  لرغب   –اهـ مسببًد السنلؾ ا تسًت    رمً جًا بع  ذلؾ تلجه )ات ًف 
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تعنـ لارتسً  الخبراد لالمعًرؼ لات ًف بتطلير ت راتوـ لامرًتًتوـ مف خلؿ  الطنب 
لتح ا الملاتؼ التعنيمي  ل وـ مً يتعنملته لي رسلته لتلظيفوً    الملا  ال راسي  

ملاتؼ الحيً  المختنف  ب ي  الرضً الذات  لالهعلر بًلسعً     ثـ جًا بع  ذلؾ تلجه 
  لرضً تتيج  سع  الطنب  لنحصلؿ عنل الم بللي  اظجتمًعيات اـ(  –)أ اا 

اظخريف لبتًا مرًت  اجتمًعي  مف خلؿ تح يؽ إتجًزاد  راسي  لتجًحًد متفلت  
ب لا ع اجتمًعي      رًف الطنب  يسعلف الل الحصلؿ عنل  راجًد لمع ظد عًلي  

احجًـ( تًتج عف  –ب ي  التفلؽ عنل زمل وـ اظخريف   لأخيرا رًف تلجه )أ اا 
عؼ ال الفهؿ امًـ اظخريف ال الهعلر رغب  بعض الطنب  تجت  مظًهر الض

 لف  مف ف يظورلا تجًحًد اعتيً ي امًـ اظخريف     رًتلا ميًليف لأبمهًعر  لتي  
 بذؿ المزي  مف الجو  لتخصيص اللتد لذلؾ .

 : الثالثالهدفً
 ًهدافًلاًوتوجهاتالوعيًالفائقًبينًًالعلاقةًالرتباطية التعرفًعلى: 

هذا الو ؼ طب ػد البًحثػ  معًمػؿ ارتبػًط بيرسػلف المتعػ   بػيف مت يػراد  لنتح ؽ مف     
 ( . 81البح  ل رًتد التتً ج رمً ملضح     ج لؿ ) 

للأه اؼالتلجه   ال ظل  اللع  الفً ؽ 
  اؿ 331.  ات ًف/ات اـ
  اؿ 2,5. ات ًف/احجًـ

  اؿ 019. اظت اـ/أ اا
 غير  اؿ 081. /احجًـأ اا

 
يتضح مف التتً ج أعل  اف هتًؾ علت  ارتبًطي  بيف اللع  الفً ؽ لتلجوًد      

    الضحد التتً ج اتوً /احجًـ أ اااه اؼ ا تجًز ب رجًد متفًلت  بًستثتًا تلجوًد 
الل  Sternberg, 1997)لت  تعزل هذ  التتيج  ل  ً لتظري  ستيرتبرغ ) غير  ال   

اللاتع  مً لراا المعر   لعيوـ الفً ؽ بًظبعً  اف طنب  المرحن  ا ع ا ي  لمف خلؿ 
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لالتسًم   المتعن   بًلذاد لال  راد لاظمرًتًد ل يمً يتعنؽ بًلملاتؼ الحيًتي  المختنف 
عنل الجلات  المً ي  لنملاتؼ الل الجلات  المعتلي  السًمي  لخصلصً    ملاتؼ 

ـ    البي   الم رسي  لاه ا وـ لمسًعيوـ السًمي  المتهل   لال  ر  عنل التعنـ لالتعن
لتهريؿ الذاد بتًا عنل المرتسبًد  مع هذ  البي   ال راسي  لمتطنبًتوً الوً ؼ التريؼ

بحي   لالذرًا مف موًراد التفرير لالتعنـ  مجملعلالخبراد العنمي  ترلتد ل يوـ 
    حؿ مهرلد الحيً  اليلمي  بهرؿ امثؿ فوًاصبحلا تً ريف عنل استخ اموً لتلظي

تلجوًد  رغب  تلي  تحلل ل غًلبي  الطنب  الل  هرؿممً  ( 00   1,,8) جرلاف   
لجعنوـ يسعلف الل التمرف مف الملا  ال راسي  لات ًتوً   أه اؼ الأت ًف / الأت اـ

التتً س  يمً بيتوـ لتح ا ت راتوـ    مف خلؿ لتح يؽ التجًح برغب  ل ا ع ذات 
الملاتؼ  التح   ثًبر للذلؾ رًتلا يتسملف بًلمالل معر   أ ؽ التفًصيؿ  لالسع 
التمرف لالتجًح لالتفلؽ ل   طملحًتوـ لاه ا وـ السًمي   مف أجؿ اللصلؿ الل  الصعب

 ني رًف لنلع  الفً ؽ لمظًهر  الع رمً   (Pintrich , 1999 : 460)عنل الأخريف 
الذا يتجس   يه الخلؼ مف  أه اؼ الأت ًف / الأحجًـتلجوًد تحل   لر    بنلر 

الفهؿ لاظحتفًظ بر اا يمرتوـ مف تجت  حًظد ا خفًؽ لالفهؿ    الملاتؼ ال راسي  
الطًل  أل يرلف   عنل تعنـ الموًر  مثؿ ع ـ ال  ر   لع ـ السمًح للأحتمًظد السًلب

مف خلؿ  الأ اا / الأت اـتلجوًد اه اؼ اللع  الفً ؽ ب ارتبط لاخيرا   غير رفلا
عنل التعنـ الأرً يم  أمًـ الأخريف مف أجؿ  وًر ال  ر ظتحل أ رغب  بعض الطنب  

الحصلؿ عنل استحسًف اظخريف رًظبًا لالمعنميف لالزملا    سعيوـ المتلاصؿ 
ًص اظخريف تتيج  تح يؽ ظرتسً  الت ييـ ا يجًب  لاحرًـ الم بللي  الجي   مف الأهخ

اتجًزاتوـ ال راسي  لحصللوـ عنل ال رجًد العًلي     اظختبًراد التحصيني  ب ل ع 
   حيف لـ  ( Pintrich & Mesta, 2010 : 56) اجتمًعي  ال اتتصً ي  ال اسري  
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ظف  الأ اا / الأحجًـ ترف هتًؾ علت  ارتبًطي  بيف اللع  الفً ؽ لتلجوًد اه اؼ
فً ؽ يعبر عف ت راد ع ني  مثمر   ف  ح  المهرلد ظ تتتًس  لتطنعًد اللع  ال

الذا ي تصر سعيوـ الربير الل تجت   الأ اا / الأحجًـالطنب  مف ذلا اه اؼ 
عف   ات  السنبيل وًر الجظع ـ أالظولر بمظور ال بًا لالضعؼ امًـ اظخريف ل 

الت  جت  المهًعر المؤلم  لت لمحًلل  أص ار أحرًـ ايجًبي  عتوً الرفًا  لاظ اا
تترت  عنل حًظد الفهؿ لاظخفًؽ رلتوـ ظ يبذللف الرثير مف الجو  لتح يؽ الت  ـ 
لالتفلؽ بؿ يسعلف الل تح يؽ التجًح   ط لبًتؿ جو  للتد ل  ً لمً اهًرد اليه 

 .( Pintrich & Schunk , 2010 : 102) تظري  تلجه الو ؼ 
تمل الذرًا لتطلير ا مرًتًد لال  راد الع ني  لتفسر البًحث  هذ  التتيج  برف       

لالعمنيًد ا ب اعي  يعزز مف لع  الطنب  لا راروـ لنح ً ؽ العنمي  بمً هل خًرج 
الل الجلات  المعتلي  الت  ترلف ارثر أهمي  ذلاتوـ لبعي ا عف اطًر الح ل  المً ي  

تطنع الل اظرتبًط لاظت مًس برهيًا لال المً ي  لنملتؼلترثيرا بًلفر  مف الجلات  
 لالسع العلتًد ـ يتتظل  موم لالرجًا    تح يؽ اه اؼ لغًيًد  أعظـ مف الذاد

ممً جعؿ اللع  الفً ؽ ارثر ارتبًطً بتلجه اه اؼ سًمي  متطنبًد  راسي   تحل تح يؽ
رلف الطنب  مف هذ  التلجوًد عً   مً ترلف ل يوـ رغبًد عًلي  اظت اـ(  –)اظت ًف 

بًلتمرف مف موًموـ ال راسي  لملا هـ ال راسي  لتح يؽ التجًح لاظتجًز برفًا  لاظت ًف 
اظحجًـ( مف حي  اظرتبًط بًللع  الفً ؽ ظف  –  لت  جًا بع  ذلؾ تلجه )اظت ًف 

تجًح ليجتبوـ اللتلع تحد لطر  المهًعر الخلؼ مف الفهؿ يمرف الطنب  مف تح يؽ ال
اظت اـ(  –السنبي  رضعؼ الث   بًلتفس لالنلـ الذات    ثـ جًا بع  ذلؾ تلجه )الأ اا 

ليحصؿ عنل الت  ير لاظحتراـ  إيجًبيً    حيتمً يري  الطًل  اف يرتبط بًظخريف ارتبًطً  
لالمرًت  اظجتمًعي      يتلجه تحل تح يؽ اه اؼ اجتمًعي  ليح ؽ إتجًزاته لتجًحًته 
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اظحجًـ( لـ يرتبط بًللع   –الأ اا ر  يحصؿ عنل الرضً اظجتمًع    لرًف تلجه )
 الفً ؽ رلته ظ يع ل اف يتجه الل تح يؽ التجًح ب ي  تجت  لاخفًا مظًهر الضعؼ

 امًـ اظخريف .

توجـ ًالوعيًالفـائقًوًالعلاقةًالرتباطيةًبينًًالفروقًفيً:ًالتعرفًعلىًالرابعالهدفً
ً:ًًًوًالتخصصلمتغيراتًالجنسًًتبعااًًاتقان/اقداماهدافً
معًمؿ ارتبًط بيرسلف بيف المت يريف ل بن د   البًحث دلتح يؽ هذا الو ؼ طب      

علت   ( ل تهير التتيج  الل لجل  0.08)  مستلل  ظل  ( عت 3310.)ال يم  
ل لمعر    ظل  الفرلؽ    العلت  اظرتبًطي  تبعً لمت يراد    ارتبًطي  بيف المت يريف

(  8,900الجتس ل التخصص استخرجد البًحث  ال يـ الزا ي  الفهري    لالج الؿ )
ً .  تلضح ذلؾ 

 ( ,8ج لؿ ) 
 للرتبًط ل ال يـ الزا ي  الفهري معًملد اظرتبًط ل ال يـ الزا ي  

 اظرتبًط الع   الجتس
 رجًد المعيًريه ال

 الفهريه
الزا ي  ال يـ 
  ظل  الفرؽ ال يم  الج للي  محسلب ال

 0.197 0.8,0 172 ذرلر
 غير  اؿ 1,.8 0.495

 0.145 0.809 201 اتً 
( ل بن د 0.192  مف الج لؿ أعل  تج  اف تيم  معًمؿ اظرتبًط لنذرلر )     

 للإتً (   ل بن د تيم  معًمؿ اظرتبًط 0.197ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )
(   ل برستخراج ال يم   0.145 ل بن د ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )( 0.143)

مف ال يم   اص رل ه   (0.495الزا ي  الفهري  عف طريؽ اختبًر  يهر بن د )
 ع ـ الل( ل هذ  التتيج  تهير 0.08( عت  مستلل  ظل  )1,.8الج للي  ل البًل   )

  . تبعً لمت ير الجتس لجل   رلؽ ذاد  ظل  إحصً ي 
 ( 00ج لؿ ) 
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 معًملد اظرتبًط ل ال يـ الزا ي  للرتبًط ل ال يـ الزا ي  الفهري 

معيًريه ال يـ ال اظرتبًط الع   الجتس
 الفهريه

  ظل  الفرؽ ال يم  الج للي  ال يـ الزا ي  الفهري 

 0.225 0.221 368 اظتسًت 
 غير  اؿ 1,.8 0.192

 0.116 0.114 32 العنم 
( ل 0.221) اظتسًت امً مت ير التخصص تج  اف تيم  معًمؿ اظرتبًط        

(   ل بن د تيم  معًمؿ اظرتبًط 0.225بن د ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )
(   ل برستخراج 0.116( ل بن د ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )0.880) العنم 

ل ه  اص ر مف  (0.192ال يم  الزا ي  الفهري  عف طريؽ اختبًر  يهر بن د )
( ل هذ  التتيج  تهير 0.08( عت  مستلل  ظل  )1,.8ال يم  الج للي  ل البًل   )

 ل   رلؽ ذاد  ظل  إحصً ي  بًلتسب  لمت ير التخصص . بع ـ لج
تبعً  ات ًف/ات اـبتلجه اه اؼ  اللع  الفً ؽلتهير هذ  التتيج  الل اف علت       

تلجه اه اؼ يعزز مف  اللع  الفً ؽظف  لنجتس لالتخصص ه  بًلمستلل تفسه
 ال راسي  بتمرف لات ًفلتح يؽ أه ا وـ ل ل ا را  العيت     أ اا الموًـ  ات ًف/ات اـ

بمً  لالمذارر ممً يحفزهـ ظتجًز هذ  الموًـ مف خلؿ التخطيط لالتتظيـ لالمتًبع  
ل ل ا را  العيت   رغب  عًلي  ل ا ع ذات  تحل تح يؽ اه اؼ التمرف لاظتجًزيظور 

ررؿ لب ض التظر عف طبيع  الجتس البهرا ال التخصص ال راس  ممً جعؿ مف 
سجـ مع الأطر التظري  الت  تبتتوً البًحث  لالت  لـ تهر الل ترثر أا هذ  التتيج  تت

 مف المت يراد أعل  بطبيع  الجتس رذرلر ال اتً  لالتخصص العنم  ال اظتسًت .
مف اف اللع  الفً ؽ لمً     رأيوً التفسير التظرا أعل لرمً تهًطر البًحث      

 عًؿ    تعزيز رغب  الطنب  لمينوـ يمثنه مف موًراد تعنـ لتفرير تسًهـ لبهرؿ 
لتح ي  اه اؼ لمسًع  لاظت اـ تحل تح ي وً لاتجًزهً بتمرف لات ًف بصرؼ التظر 

 عف تلع التخصص ال راس  ال الجتس البهرا .
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الــوعيًالفــائقًوًالعلاقــةًالرتباطيــةًبــينًًالفــروقًفــيًالتعــرفًعلــىً:الخــامسلهــدفًا
ً:ًًًوًالتخصصلمتغيراتًالجنسًًتبعااًًاحجاماتقان/توج ًاهدافً

معًمؿ ارتبًط بيرسلف بيف المت يريف ل بن د   البًحث دلتح يؽ هذا الو ؼ طب      
علت   ( ل تهير التتيج  الل لجل  0.08)  مستلل  ظل  ( عت 2950.)ال يم  

لمت يراد ل لمعر    ظل  الفرلؽ    العلت  اظرتبًطي  تبعً    ارتبًطي  بيف المت يريف
( 08900الجتس ل التخصص استخرجد البًحث  ال يـ الزا ي  الفهري    لالج الؿ )

 .  تلضح ذلؾ 
 

ً(08ج لؿ )
 معًملد اظرتبًط ل ال يـ الزا ي  للرتبًط ل ال يـ الزا ي  الفهري 

  ظل  الفرؽ ال يم  الج للي  ال يـ الزا ي  الفهري  ال يـ الزا ي  للرتبًط اظرتبًط الع   الجتس
 0.155 0.152 172 ذرلر

 غير  اؿ 1,.8 0.130
 0.140 0.139 201 اتً 

( ل بن د 0.152  مف الج لؿ أعل  تج  اف تيم  معًمؿ اظرتبًط لنذرلر )     
(   ل بن د تيم  معًمؿ اظرتبًط للتً  0.155ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )

(   ل برستخراج ال يم   0.140 لمعًمؿ اظرتبًط )ل بن د ال يم  الزا ي  ( 0.139)
مف ال يم   اص رل ه   (0.130الزا ي  الفهري  عف طريؽ اختبًر  يهر بن د )

الل ( ل هذ  التتيج  تهير 0.08( عت  مستلل  ظل  )1,.8الج للي  ل البًل   )
  . تبعً لمت ير الجتس لجل   رلؽ ذاد  ظل  إحصً ي 

 (00ج لؿ )
 اظرتبًط ل ال يـ الزا ي  للرتبًط ل ال يـ الزا ي  الفهري معًملد 

  ظل  الفرؽ ال يم  الج للي  ال يـ الزا ي  الفهري  ال يـ الزا ي  للرتبًط اظرتبًط الع   الجتس
 0.187 0.819 368 اظتسًت 

 غير  اؿ 1,.8 0.345
 0.120 0.881 32 العنم 
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( ل 0.183) اظتسًت امً مت ير التخصص تج  اف تيم  معًمؿ اظرتبًط        
(   ل بن د تيم  معًمؿ اظرتبًط 0.187بن د ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )

(   ل برستخراج 0.120( ل بن د ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )0.881) العنم 
ل ه  اص ر مف  (0.345عف طريؽ اختبًر  يهر بن د ) هري فالال يم  الزا ي  

( ل هذ  التتيج  تهير 0.08( عت  مستلل  ظل  )1,.8ال يم  الج للي  ل البًل   )
 بع ـ لجل   رلؽ ذاد  ظل  إحصً ي  بًلتسب  لمت ير التخصص . 

 تبعً   احجًـات ًف/بتلجه اه اؼ  اللع  الفً ؽلتهير هذ  التتيج  الل اف علت       
اللع  ت راد التعنـ لالتفرير المتبث   مف  رلف ذاتهلنجتس لالتخصص ه  بًلمستلل 

تجعؿ الطنب  عنل ت ر مف اللع  لالمعر   مف اظحتفًظ بر اا يمرتوـ مف  الفً ؽ
تجت  اظثًر السنبي  الت  تترت  عنل حًظد الفهؿ لاظخفًؽ ممً يؤ ا الل سعيوـ 

ل ل ا را  العيت  ررؿ تحل تجت  الفهؿ ال الفوـ الخًط     تعنـ المحتلل ال راس  
خصص ال راس  ممً جعؿ مف هذ  لب ض التظر عف طبيع  الجتس البهرا ال الت

التتيج  تتسجـ مع الأطر التظري  الت  تبتتوً البًحث  لالت  لـ تهر الل ترثر أا مف 
 المت يراد أعل  بطبيع  الجتس رذرلر ال اتً  لالتخصص العنم  ال اظتسًت  .

تتفؽ البًحث     تفسيرهً الهخص  مع التفسير التظرا أعل  بًف اللع  الفً ؽ     
ثًر التًتج  عف حًظد الرسل  عزز مف معر   الطنب  لا راروـ للأمف هرته اف ي

 ال راس  لمسًل ه التفسي  لاظجتمًعي  لاظسري  لغيرهً ممً يجعؿ لع  الطنب  الفً ؽ 
ب  مف الرسل  لاظحتفًظ بًتمًط سنلري  تح ؽ يسًهـ لبهرؿ  عًؿ    خلؼ الطن

التجًح لاظتجًز ال راس  سلاا رًف ذلؾ عت  الذرلر ال اظتً  ال عت  طنب  
 التخصص العنم  ال التخصص اظتسًت 

الـوعيًالفــائقًوًالعلاقـةًالرتباطيـةًبــينًًالفـروقًفــيً:ًالتعــرفًعلـىًالسـادسالهـدفً
ًًً:ًًًوًالتخصصلمتغيراتًالجنسًًتبعااًأداء/القدامًتوج ًاهدافً

معًمؿ ارتبًط بيرسلف بيف المت يريف ل بن د   البًحث دلتح يؽ هذا الو ؼ طب      
علت   ( ل تهير التتيج  الل لجل  0.08)  مستلل  ظل  ( عت 2690.)ال يم  
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لمت يراد ل لمعر    ظل  الفرلؽ    العلت  اظرتبًطي  تبعً    ارتبًطي  بيف المت يريف
( 09900الجتس ل التخصص استخرجد البًحث  ال يـ الزا ي  الفهري    لالج الؿ )

 . تلضح ذلؾ 
ً( 09ج لؿ ) 

 معًملد اظرتبًط ل ال يـ الزا ي  للرتبًط ل ال يـ الزا ي  الفهري 
  ظل  الفرؽ ال يم  الج للي  ال يـ الزا ي  الفهري  ال يـ الزا ي  للرتبًط اظرتبًط الع   الجتس
 0.162 0.810 172 ذرلر

 غير  اؿ 1,.8 0.490
 0.112 0.888 201 اتً 

        
( ل بن د 0.160  مف الج لؿ أعل  تج  اف تيم  معًمؿ اظرتبًط لنذرلر )      

(   ل بن د تيم  معًمؿ اظرتبًط للتً  0.162ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )
(   ل برستخراج ال يم   0.112 الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط ) ل بن د ال يم ( 0.111)

مف ال يم   اص رل ه   (0.490الزا ي  الفهري  عف طريؽ اختبًر  يهر بن د )
ع ـ الل ( ل هذ  التتيج  تهير 0.08( عت  مستلل  ظل  )1,.8الج للي  ل البًل   )

  .تبعً لمت ير الجتس ل لصًلح الذرلر   لجل   رلؽ ذاد  ظل  إحصً ي 
 ( 00ج لؿ ) 

 معًملد اظرتبًط ل ال يـ الزا ي  للرتبًط ل ال يـ الزا ي  الفهري 
  ظل  الفرؽ ال يم  الج للي  ال يـ الزا ي  الفهري  ال يـ الزا ي  للرتبًط اظرتبًط الع   الجتس
 0.130 0.801 368 اظتسًت 

 غير  اؿ 1,.8 0.239-
 0.175 0.173 32 العنم 

 
( ل 0.128) اظتسًت امً مت ير التخصص تج  اف تيم  معًمؿ اظرتبًط        

(   ل بن د تيم  معًمؿ اظرتبًط 0.130بن د ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )
(   ل برستخراج 0.175( ل بن د ال يم  الزا ي  لمعًمؿ اظرتبًط )0.173) العنم 
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ل ه  اص ر مف  (0.239-الزا ي  الفهري  عف طريؽ اختبًر  يهر بن د )ال يم  
( ل هذ  التتيج  تهير 0.08( عت  مستلل  ظل  )1,.8ال يم  الج للي  ل البًل   )

 بع ـ لجل   رلؽ ذاد  ظل  إحصً ي  بًلتسب  لمت ير التخصص . 
 تبعً  الأ اا/الأت اـ بتلجه اه اؼ  اللع  الفً ؽلتهير هذ  التتيج  الل اف علت      

 تعبر عف الت ت راد التعنـ لالتفرير  رلف تفسهلنجتس لالتخصص ه  بًلمستلل 
عتبًراد اظجتمًعي  بًلأمف اظحتفًظ  لمعر توـالطنب   تعزز مف لع  اللع  الفً ؽ

مف خلؿ الحصلؿ عنل استحسًف اظخريف الم بللي  اظجتمًعي  لالت ييـ ا يجًب  
رً يمي  للذلؾ  و  حًج  اجتمًعي  ًموـ الأملته مف اتجًز    موبتًا عنل مً ي  

لب ض التظر عف طبيع  الجتس البهرا ال التخصص يسعل اليوً الطنب  ررؿ 
ال راس  ممً جعؿ مف هذ  التتيج  تتسجـ مع الأطر التظري  الت  تبتتوً البًحث  

رذرلر ال اتً  لالت  لـ تهر الل ترثر أا مف المت يراد أعل  بطبيع  الجتس 
 لالتخصص العنم  ال اظتسًت  .

 
 لتتفؽ البًحث  مع التفسير العنم  أعل  .     

ًثانيااً:ًالأستنتاجاتً
 :يمرف أستتتًج مًين    البًحث  ً   ضلا تتً ج البح  الحًل  الذا تلصند اليو

الطبيعػ  يوتـ طنب  المرحن  ا ع ا ي  بًلجلات  المعتلي  المتسًمي  لنذاد للنعػًلـ  -8
 لالملاتؼ الت  تلاجووـ .

لهػػػػذا يعػػػػ  مؤهػػػػر ممػػػػً يػػػػؤثر عنػػػػل ارتفػػػػًع مخػػػػًلؼ الطنبػػػػ  مػػػػف الفهػػػػؿ ال راسػػػػ   -0
 تحصينوـ ال راس  .

 الأتػ اـ أهػ اؼ الأت ػًف / تع  مت يراد اللع  الفً ؽ لتلجوًد اه اؼ ا تجػًز )  -9
( مرلتػػًد معر يػػ  إيجًبيػػ   أهػػ اؼ الأ اا  / الأتػػ اـ  أهػػ اؼ الأت ػػًف / الأحجػػًـ 

يرمػؿ بعضػومً الػبعض  ػػ  بنػلر  أتمػًط سػنلري  إيجًبيػػ  جيػ    ػ  اتجػًز لتح يػػؽ 
 الأه اؼ ال راسي  .
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 لالتلجوػًد تحػػل تح يػؽ الأهػػ اؼ اف البي ػًد التعنيميػػ  تعػزز مػػف الػلع  الفػػً ؽ ل -0
. 
 : التوصياتً-ًثالثااً

 الت  تلصند اليوً البًحثه . تلص  البًحثه    الأت  : عنل ل ؽ التتً ج
الأسػػػتفً   مػػػف أ اتػػػً البحػػػ   ػػػ  ال راسػػػًد ال ً مػػػه التػػػ  ترػػػلف مهػػػًبوه لمفػػػًهيـ  -8

 .البح  
اهتمػػػػًـ لزار  التربيػػػػ  بًعػػػػ ا  تػػػػ لاد ل رلس عنميػػػػ  مػػػػف تبػػػػؿ م رسػػػػ  المرحنػػػػ   -0

ًمي  تلضػػػػػح أهميػػػػػ  الػػػػػلع  الفػػػػػً ؽ ل لر   ػػػػػ  تح يػػػػػ  الأهػػػػػ اؼ السػػػػػ هالمتلسػػػػػط
 لاظهتمًـ بًلجلات  المعتلي     الحيً  لطنب  المرحن  المتلسط 

( لطنبػػػ  المرحنػػػ  اظتػػػ اـ –ضػػػرلر  اعػػػ ا  برتػػػًمج تػػػ ريب  يتمػػػ  تلجػػػه )اظت ػػػًف  -9
ا ع ا يػػ  مػػف اجػػؿ اظت ػػًف لالػػتمرف مػػف المػػلا  ال راسػػي  مػػف تبػػؿ المسػػؤلليف  ػػ  

 . لزار  التربي 
اللع  الفً ؽ لالتلجػه تحػل الوػ ؼ  موًرادال يًـ بت  يـ برامج أرهً يه حلؿ تتمي   -0

 ػػػ  معًهػػػ     مػػػف اجػػػؿ التطبيػػػؽ العمنػػػ  لالتظػػػرا مػػػف تبػػػؿ المعنمػػػيف لالم رسػػػيف
 . اظع ا  لالت ري 

 
 : المقترحاتً–ًرابعااً

 لنبح  الحًل  الم ترحًد اظتي  : ت  ـ البًحث     ضلا تتً ج البح  لاسترمًظ        
طنبػػػػ     طنبػػػػ  المتلسػػػػط إجػػػػراا  راسػػػػًد ممًثنػػػػ  لهػػػػرا ح أخػػػػرل مػػػػف المجتمػػػػع )  -8

 (. الجًمع 
(  ػ  المرحنػ  نبػ   غيػر الط نبػ لػ ل )الط الػلع  الفػً ؽحػلؿ م ًرت  إجراا  راس   -0

 .اللع  الفً ؽالعمري  تفسوً لمعر   ترثير التعنـ عنل 
ل مت يػػراد اخػػػرل مثػػػؿ  الػػػلع  الفػػػً ؽإجػػراا  راسػػػًد لنتعػػرؼ عنػػػل العلتػػػ  بػػيف  -9
 ( . الر ًهي  الرلحي    الهخصي  اظصين ) 
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ل مت يػػراد أخػػرل  تلجػػه اهػػ اؼ اظتجػػًزإجػػراا  راسػػًد لنتعػػرؼ عنػػل العلتػػ  بػػيف  -0
 ( .الر ًهي  اظرً يمي   اظت مًج اظرً يم مثؿ )
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 :  العربية والمراجع المصادر

 القران الكريم . 

✓ ( جادو، محمود،  تنمية    (2006أبو  في  الناجح  الذكاء  نظرية  الى  برنامج مستند  أثر 
عقليا المتفوقين  الطلبة  لدى  والابداعية  التحليلية  الجامعة  القدرات  ماجستير،  رسالة   ،

 الأردنية،عمان، الأردن. 

وإدارة    أثر برنامج تدريبي في تنمية مهارات الذكاء الناجح(،  2008)أبو حمدان، علي، ✓
الجامعة الأردنية،    ، رسالة دكتوراه،الذات للتعلم في مواقف حياتية لدى طلبة الصف العاشر

 عمان، الأردن.  

المعتقدات المعرفية والتوجهات الدافعية الداخلية  ( .    2010أبو هاشم , السيد محمد )   ✓
, كلية التربية    الجامعةلدى مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي من طلاب    الخارجية  –

 , جامعة الملك سعود , المملكة العربية السعودية .   

ترجمة صتتتتتتتن  الدين   ، القياس النفســـــي  .(2015).ستتتتتتتواان   ،يورين   ،انستتتتتتتتاا  , انا  ✓
 , دار الشروق للنشر والتوايع , عمان , الاردن .  محمود عنم

✓ ( فتحي،  والإبداع  (،1998جروان،  والتفوق  طالموهبة  الكتاب 1،  دار  الأمارات،   ،  
 الجامعي. 

 , مقال انترنت ,   أنواع الوعي بين الفردي و المجتمعي( .    2016الحدابي , الهام )   ✓
www.ida2at.com/author/elhidabi/  . 

الذكاءات المتعددة  وعلاقتها بأساليب التعلم  .  (    2017نوار محمد سعد )  الحربي ,   ✓
,    في ضوء متغيري التخصص الدراسي والجنس لدى طلبة المرحلة الثانوية  المفضله 

التربويه والنفسيه , جامعة القصيم المجلد   العلوم  ه, كلية    1439,    1العدد    11مجلة 
 التربيه جامعة ام القرى , المملكة العربية السعودية . 

http://www.ida2at.com/author/elhidabi/
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مجلة   ة الجامعة ,الذكاء الروحي لدى طلب ( .  2015الخفاف , ايمان , وناصر, اشواق )   ✓
 .  455-377(ص75كلبة التربية الأساسية , العدد)

دراسة طوليه للعلاقة بين توجهات الاهداف والطموح  ( .    2002خليل , هيام السيد )    ✓
, رسالة ماجستير غير منشوره , جامعة الإسكندرية    المهني لدي عينه من طلاب الجامعة

 , مصر . 
افق الدراسي و الشخصي و الاجتماعي بعد توحيد  التو ( .    2011راشد , محمد يوسف )   ✓

, أطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية , جامعة دمشق  المسارات في دولة البحرين  
 . 
بناء و تطبيق مقياس توجهات اهداف الإنجاز لدى  ( .    2015راضي , عبود جواد )   ✓

ك للفلسفة و اللسانيات , مجلة لار   طلبة المرحلة الإعدادية وفق نموذج برتنتش الرباعي
 و العلوم الاجتماعية , العد السابع عشر . 

توجهات أهداف الأنجاز والمعتقدات الذاتية وعلاقتهما  .  (  2005)  , ربيع عبده رشوان ✓
 أطروحة دكتوراه غير منشوره .  ". بأستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيآ لدى طلاب الجامعه

 .   , دار العلم للطباعة و التوايع , لبنان   عن الذاتبحث ال. ( 2016  , ) ما    , رولو  ✓

 –أتقان القياس النفسي الحديث   .(  2013). رونالد  ،و ليفنجستون   ،جيزل  ، رينولدا   ✓
 الأردن.دار الفكر , عمان ,    ،ترجمة صن  الدين محمود عنم   ،   النظريات و الطرق 

أنماط الهدف لدى طلبة جامعة مؤتة و علاقتها باستراتيجيات  ( .    2006الزغول , رافع )   ✓
 , المجلة الأردنية في العلوم التربوية .  الدراسة التي يستخدمونها

النفس المعرفي(:    2003الزغول، رافع، والزغول،عماد )   ✓ النشر  علم  ، دار الرشوق و 
 .والتوايع، عمان , الأردن 
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  الوعي بما وراء المعرفة لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة( .   2014ريم )  سليمون ,  ✓
 , جامعة تشرين , دمشق .   جه الهدف وتحصيلهم الدراسيبتو علاقته و 
اثر خبرة النجاح والفشل في الموقف التعليمي على  ( .    1986الطواب , محمود السيد )   ✓

 . 326 - 299،   4ربية المعاصرة، ع . الت تقدير الذات لدى تلاميذ المدرسة الاعدادية 
بيئة التدريب على البحث والاتجاهات نحو البحث  ( .    1999عبد الحميد , حسن عزت )   ✓

 , رابطة الاخصائيين المصريين .  لدى طلاب الدراسات العليا
الحمزة )   ✓ , عماد عبد  الوظيفي و  ( .    2019العتابي  بالاغتراب  الشعور  بين  العلاقة 

, مجلة كلية التربية الأساسية , الجامعة    ف لدى المرشدين النفسيين دافعية انجاز الهد
 .  17  -1,   2, عدد   2المستنصرية , مجلد 

. الطبعة  علم النفس التربوي النظرية والتطبيق  (2005) العتوم , عدنان العتوم وآخرون   ✓

  .الأولى . دار المسيرة للنشر والتوزيع
رانيا محفوظ , عبد العاطي , صن  الدين , عباس ,هناء عبده , النشاو  ,    العراقي , ✓

فاعلية برنامج الکتروني مقترح قائم على تعليم التفكير وأثره ( .    2010كمال احمد )  
على التحصيل الدراسي واکتساب بعض مهارات ما وراء المعرفة لدي شعبة إعداد معلم  

 النوعية , جامعة المنصورة , مصر . , مجلة بحوث التربية  الحاسب الآلي
عادات العقل وعلاقتها بالذكاءات المتعدده لدى طلاب السنه  (.  2015عناقرة , حازم ) ✓

 المملكة العربية السعودية . , رسال ماجستير غير منشورة ,  التحضيريه بجامعة طيبه 

 ، دار النهضة العربية، القاهرة ، مصر.القياس النفسي .(    1980).فرج ، صفوت  ✓

ومقاومة   الانسان (. 2012)القرةغولي، حسن احمد سهيل والعكيلي، جبار واد  باهض  ✓
 .بغداد  –،دار الكتب والوثائق   1. ط  الاغراء و الاستهواء

الوعي الذاتي و علاقته بالمواجهة الاجتماعية و  ( .    2011القره غولي , حسن احمد )   ✓
 , طروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية ابن الهيثم.   مقاومة الاغراء لدى طلبة الجامعة
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ــائي   .(  2010).   الكبيستتتتي، كامل ثامر ✓ العلاقة بين التحليل المنطقي و التحليل الاحصـ
  ، ابن رشتتتتتتتتتتتد , جامعة بغداد-كلية التربية  ، مجلة الاستتتتتتتتتتتتا ،  لفقرات المقاييس النفســـــــية

 ( .25العدد)

 .  السلوك التنظيمي مدخل الى بناء المهارات( .   2014ماهر , احمد )  ✓

، دار الكتب للنشتتتتتتتتر ،    مناهج البحث العلمي( . 2019المحمود  ، محمد ستتتتتتتترحان . ) ✓
 صنعاء ، اليمن .

والتحصيل الأكاديمي لدى    العلاقة بين استراتيجيات التعلم ( .    2009المصر  , محمد )   ✓
الخاصة الإسراء  بجامعة  التربوية  العلوم  كلية  وطالبات  غير    طلاب  ماجستير  , رسالة 

 منشورة , مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية , دمشق . 
, مكتبة    دافعية الإنجاز و قياسها( .    1979منصور , طلعت ,  قشاش , إبراهيم )   ✓

 الانجلو المصرية , مصر . 
لمشكلات النفسية والاجتماعية الأكثر شيوعا  ا( .    2008, احمد عثمان )    المنصور   ✓

, كلية    بجامعة الطائف  وبعض السمات الشخصية لدى عينة من طلبة كلية المعلمين 
 التربية , جامعة الطائف , المملكة العربية السعودية  . 

,    التفكير و البحث العلمي    .  (    2011محمد بكر , أبو عواد , فريال محمد )    نوفل , ✓
 دار المسيرة للطباعة و التوايع , الأردن . 

أساليب التفکير وعلاقاها بأساليب التعلم وتوجهات الهدف  (.  2008وقاد، الهام إبراهيم ) ✓
الجامعية بمدينة مکة المکرمة المرحلة  غير منشورة(.    )أطروحة دکتوراه   لدى طالبات 

   جامعة أم القرى.
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 الأجنبية : والمراجع  المصادر 

 

✓ Alexander, E. S., & Onwuegbuzie, A. J. (2007). Academic 

procrastination and the role of hope as a coping 

strategy. Personality and individual differences, 42(7), 1301-1310. 

✓ Allen, M. J., & Yen, W. M. (2001). Introduction to measurement 

theory. Waveland Press . 

✓ Ames, C., & Archer, J. (1987). Mothers' beliefs about the role of 

ability and effort in school learning. Journal of educational 

psychology, 79(4), 409. 

✓ Anastasi, A., & Urbina, S. (1997). Psychological testing. Prentice 

Hall/Pearson Education.  

✓ Armbruster, J. W. (1998). Modifications of the digestive tract for 

holding air in loricariid and scoloplacid catfishes. Copeia, 663-

675. 

✓ Ashman, A., & Conway, R. (2002). An introduction to cognitive 

education: Theory and applications. Routledge. 

✓ Atkinson, W. W. (1956). The Subconscious and the 

Superconscious Planes of Mind. Fowler. 

✓ Austin, J. T., & Vancouver, J. B. (1996). Goal constructs in 

psychology: Structure, process, and content. Psychological 

bulletin, 120(3), 338. 

✓ Bar-On, R. (2004). The Bar-On Emotional Quotient Inventory 

(EQ-i): Rationale, description and summary of psychometric 

properties. 

✓ Braten, I., & Olaussen, B. S. (1998). The relationship between 

motivational beliefs and learning strategy use among Norwegian 
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.دأ  .12 وزارة التعليم   علم النفس الأجتماعي   علي عودة محمد   

العالي/مركز البحوث  

 النفسيه

جميله رحيم عبد    أ.م.د  .13

 الوائلي 
تربيه    –جامعة بغداد  علم النفس التربوي  

 بنات   

علم نفس   خالد ابو جاسم   أ.م.د  .14

 الشخصيه                    
كلية   –جامعة القادسيه 

 التربيه  

كلية    –المستنصريه  علم النفس التربوي   كاظم محسن كويطع   أ.م.د  .15

 الأداب 

.دأ  .16 سوسن عبد علي   

 السلطاني 
كلية    –جامعة بغداد  علم النفس العام

 الأداب 

كلية   –جامعة القادسيه  علم نفس الشخصيه   نغم هادي حسين   أ.م.د  .17

 الأداب 

كهرمان هادي  أ.م.د  .18

 عوده 
  –جامعة القادسيه  علم النفس التربوي  

 تربيه بنات  

.دأ  .19 أحمد عبد الحسين   

 عطيه  
كلية    –جامعة كربلاء  شخصيه وصحه نفسيه  

 التربيه  

.دأ  .20 حيدر  حسن   

 اليعقوبي  
كلية    –جامعة كربلاء  علم النفس التربوي  

 التربيه  

.دأ  .21 علي صكر   

 الخزاعي 
كلية   –جامعة القادسية  علم النفس التربوي  

 التربيه  

.دأ  .22 كلية   –القادسيه جامعة  علم النفس التربوي  كاظم جبر الجبوري   

 التربيه  

.دأ  .23 رجاء ياسين عبد    

 الله  
كلية    –جامعة كربلاء  علم النفس التربوي  

 التربيه 

.م.دأ  .24 كلية   –جامعة بابل  أبداع وتفكير   كاظم عبد نور   

 التربيه  
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كلية    –جامعة بغداد  شخصيه وصحه نفسيه   علي تركي فاضل   أ.م.د  .25

 الأداب 

مصطفى نعيم   أ.م.د  .26

 الياسري 
كلية   –جامعة القادسيه  علم نفس النمو  

 التربيه  

.دأ  .27 كلية   –جامعة القادسيه  علم نفس الشخصيه   علي حسين عايد   

 التربيه  

.دأ  .28 كلية    –جامعة بغداد  علم النفس التربوي   أحسان عليوي   

 التربيه  

.دأ  .29 نهله نجم الدين   

 المختار  
علم النفس التربوي    كلية    –جامعة بغداد  

 التربيه  

.دأ  .30 أحمد عبد الكاظم   

 جوني  
كلية   –جامعة القادسيه  علم النفس التربوي  

 الأداب 
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 (2ملحق)
 بصيغته الاولية  الوعي الفائقمقياس 

 جامعة بابل

 كلية التربية للعلوم الانسانية

 والنفسية قسم العلوم التربوية  

 الدراسات العليا / الماجستير

 الوعي الفائق آراء المحكمين حول صلاحية مقياس  إستبانة 

 الأستاذ الدكتور................................................................المحترم 

(  الإعدادية  الوعي الفائق وعلاقته بتوجه الهدف لدى المرحلةتروم الباحثه إجراء بحثها الموسوم )  
والذي  (    1997ستيرنبرغ )ببناء مقياس معتمده على نظرية    الباحثةولتحقيق أهداف البحث قامت  

و هو الأمكانيه على تمييز الأبعاد الواقعه ما وراء المعرفه من عرف الوعي الفائق على أنه )  
البشريه القدرات  تجاوزت  فائقه  قدرات  وهو  الطبيعي  والعالم    1997)    ةوالمادي   ةالعادي  ةالنفس 

sternberg. )    علمآ إن المقياس تكون من مجموعه من الفقرات تمت صياغتها على شكل مواقف
  احيانا ، تنطبق علي  دائما  ( بدائل وهي ) تنطبق علي٣يوميه واجتماعية وقد اعطي لكل فقره )

امل الباحثه بالأطلاع  ،لاتنطبق علي (  ونظرآ لما تتمتعون به من خبره علميه في هذا المجال ت
على مجالات المقياس وفقراته للحكم على صلاحيتها لقياس ما وضعت لاجله وأقتراح التعديلات  

 مع فائق الشكر والاحترام                                                                                                .لاي فقره تحتاج إلى تعديل   المناسبة

 :   واللقب العلمي و التخصص  اسم المحكم ومكان العمل

 الباحثة                                                   المشرف  :            

 دنيا حسن جبار                                        . مدين نوري الشمري       أ.م.د 
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 الملاحظات  غير صالحة  صالحة  الفقرات  

    اتحكم بمشاعري عندما أتحدث مع الأخرين   .1

    احافظ على توازني عندما تتعقد الأمور    .2

    اتخذ أحلامي نبراسآ مرشدا لحياتي    .٣

ادراكي بان الحياه لاتسير على وتيره واحده يجعلني قادرا   .4
 على مواجهة المشكلات اليوميه  

   

الوعي العميق الصادق يسمح لعقلي ان يصل للحقيقه دون    .5
 عناء  

   

أميل لتوجيه الاسئله ألجوهريه عند الحديث عن المواضيع    .6
 المهمه  

   

احافظ على توازني وسلامي الداخلي  عندما تتعقد الامور    .7
 او تحيط بي الشدائد 

   

أضع الأشياء التي تمر بي في إطار أوسع كي أدرك   .8
 أهميتها 

   

    استرشد بألهامي وحدسي عند اتخاذي للقرارات المهمه   .9

    حتى لو اتيحت لي خيارات قليله  اشعر بالحريه  .10
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انا متيقظ تماما لحواسي الخمس اثناء قيامي بواجباتي    .11
   اليومية

   

    اعيش واعمل وانا واعيا بحقيقة الفناء    .12

    احاول اكتشاف نقاط القوه والضعف التي بداخلي    .1٣

اعمل جاهدا لتوسيع الدرامي ومدارك الاخرين ووجهات    .14
 نظرهم  

   

مما يدفعني الى    ةي والطبيعاعيش في انسجام مع الكون   .15
 التصرف بدقه 

   

    اهدافي وطموحاتي تتجاوز حدود العالم المادي   .16

    عطلة الاسبوع   نهاية في  المدرسةاستعد نفسيآ للذهاب الى   .17

    قبل ان يصل الي المدرس   الرياضيةفي حل المسائل  افكر  .18

    اقدم مقترحات متعدده لحل المشاكل التي تواجهني   .19

بسهوله من   المعنويةاستطيع الحصول على المكافئات   .20
 ألمدرسين

   

      اليومية احب الخروج عن المالوف في معالجه المواقف   .21

    مع اقراني    الإيجابية الاجتماعيةاحافظ على العلاقات   .22
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    اتعامل بدقه مع وقت الامتحان ووقتي الخاص   .2٣

    اعبر عن نفسي بشكل مبدع    .24

    اشعر ان ما افعله يفيد حياتي اليوميه    .25

    اسعى الى التعرف على كل ماهو جديد من حولي  .26

    أميل الى تنظيم الوقت كي انجز مهامي   .27

    من الحياة  المعنويةأعي المظاهر   .28

    لدي نظره شموليه تساعدني في بلورة أفكار ي بوضوح  .29
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 ( 3ملحق ) 
  بصيغته النهائية  الوعي الفائقمقياس 

 جامعة بابل             
 كلية التربية للعلوم الإنسانية 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

  الماجستير/الدراسات العليا  
 الطالب/الطالبة المحترمون 

 تحية طيبة : 
أضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن أرائك تجاه بعض المواقف      

يرجى قراءة جميع الفقرات المرفقة طياً بدقة و الإجابة عنها بوضع علامة     الحياتية ,
يمثل اختيارك ، علما لا توجد إجابة   البديل الذي تراه مناسبا والذي  )     ( تحت 
صحيحة و أخرى خاطئة و إن لا تترك أي فقرة من دون إجابة ، ونود الإشارة إلى إن 

 ث العلمي و لا حاجة لذكر الاسم . جميع هذه الإجابات ستكون لأغراض البح 
 ملاحظة : يرجى تدوين البيانات الآتية: 

 التخصص :        علمي  :                                أنساني  :          
:    الجنس :             ذكر  :                                أنثى   

 مثال توضيحي      

تنننطنبن    الفقرات          ت 

عنننلننني  

 دائما

تنننطنبن   

عنننلنننى  

 احيانا

لا تنطب   

 على ابدا

    اتخذ أحلامي نبراسآ مرشدا لحياتي   1

    اتحكم بمشاعري عندما أتحدث مع الأخرين 2

 الباحثة                                                                                         
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 زينب حسن جبار 

تنطبق علي  الفقرات  

 دائما
تنطبق على 

 احيانا 
 لا تنطبق على ابدا 

    اتحكم بمشاعري عندما أتحدث مع الأخرين   .1

    احافظ على توازني عندما تتعقد الأمور    .2

    اتخذ أحلامي نبراسآ مرشدا لحياتي    .٣

ادراكي بان الحياه لاتسير على وتيره واحده يجعلني قادرا   .4
 على مواجهة المشكلات اليوميه  

   

الوعي العميق الصادق يسمح لعقلي ان يصل للحقيقه دون    .5
 عناء  

   

ألجوهريه عند الحديث عن المواضيع  أميل لتوجيه الاسئله   .6
 المهمه  

   

احافظ على توازني وسلامي الداخلي  عندما تتعقد الامور    .7
 او تحيط بي الشدائد 

   

أضع الأشياء التي تمر بي في إطار أوسع كي أدرك   .8
 أهميتها 

   

    استرشد بألهامي وحدسي عند اتخاذي للقرارات المهمه   .9
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    حتى لو اتيحت لي خيارات قليله  اشعر بالحريه  .10

انا متيقظ تماما لحواسي الخمس اثناء قيامي بواجباتي    .11
   اليومية

   

    اعيش واعمل وانا واعيا بحقيقة الفناء    .12

    احاول اكتشاف نقاط القوه والضعف التي بداخلي    .1٣

اعمل جاهدا لتوسيع الدرامي ومدارك الاخرين ووجهات    .14
 نظرهم  

   

مما يدفعني الى    ةي والطبيعاعيش في انسجام مع الكون   .15
 التصرف بدقه 

   

    اهدافي وطموحاتي تتجاوز حدود العالم المادي   .16

    عطلة الاسبوع   نهاية في  المدرسةاستعد نفسيآ للذهاب الى   .17

    قبل ان يصل الي المدرس   الرياضيةفي حل المسائل  افكر  .18

    اقدم مقترحات متعدده لحل المشاكل التي تواجهني   .19

بسهوله من   المعنويةاستطيع الحصول على المكافئات   .20
 ألمدرسين

   

      اليومية احب الخروج عن المالوف في معالجه المواقف   .21
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 (4ملحق)
 بصيغته الاولية توجه الهدفمقياس 

 جامعة بابل

 كلية التربية للعلوم الانسانية

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا / الماجستير

 توجه الهدفالمحكمين حول صلاحية مقياس  آراء إستبانة 

   الأستاذ الدكتور................................................................المحترم

 الوعي الفائق وعلاقته بتوجه الهدف لدى المرحلة الإعدادية)    تروم الباحثة إجراء بحثها الموسوم
والمبني على أسييييييييييييياس  (   2015مقياس)راضيييييييييييييي    بتبنيولتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة  ( 

( والذي عرفه بانه ) مفهوم يوضيييح كي ية تفسيييير   2010pintrichبنترتش لتوجه الهدف ) نظرية  
أداء الافراد في عملية التعلم واسيييتجاباتهم لمواقف ألانجاز الأكاديمي في ضيييوء الاايات الأسييياسيييية  

السببية عن تعلمه وصولآ إلى تحقيق التمكن والإتقان في   الذاتية للفرد المتعلم والتي تحدد معتقداته
_اهييداف  1والييذي يتكون من ارةعيية ابعيياد )    (  pintrich،2010:    70أداء المهمييات المختلفيية )  

_اهيداف الاداء 4_ أهيداف ألأداء  الأقيدام .  3_ أهيداف الاتقيان   ألأحجيام .  2الأتقيان   الأقيدام.  
بيييه من خبره ودرايييية علميييية في هيييذا المجيييال ، تيييأميييل البييياحثيية  ونظرا لميييا تتمتعون    ،الأحجيييام (   

تفضييييلكم بالاطلاع على فقرات المقياس ، والحكم على صييييلاحيتها لقياس ما وضييييعت من اجله ، 
واقتراح التعديلات المناسييبة لأية فقره تحتاج إلى تعديل ، علما انه بدائل الاسييتجابة نحو مضييمون 

) تنطبق علي دائما , تنطبق على أحيانا , لا تنطبق   لتواليكل فقره من فقرات المقياس هي على ا
 مع فائق الشكر والاحترام                                                                               علي ابدآ (.

 :   واللقب العلمي و التخصص  اسم المحكم ومكان العمل

 الباحثة                                                   المشرف  :            

 دنيا حسن جبار                                     أ.م.د. مدين نوري الشمري          
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و هي اهداف يضعها المتعلمين الذي يعدون المدرسة   توجه الاتقان / الاقدام : -أ
التفاصيل و يمتازون بالمثابرة  فرصة للتنافس و تحدي قدراتهم فيركزون على ادق  

 المستمرة . 

 الملاحظات  غير صالحة  صالحة الفقرات ت

اشعر بالمتعه والسعاده الكبيره حينما اكتسب    .1
 معلومه جديده وافهمها واتقنها

   

احتفظ بكل جديه واهتمام بكتب ومصادر دراستي    .2
كي استفيد منها حينما ارجع اليها  للسنوات السابقه

 حين الطلب والحاجه  

   

اعتقد ان السبب الاساس وراء قيامي باي عمل او    .٣
نشاط صفي او استذكار موضوع ما هو محبتي  

 الكبيره لطلب العلم والمعرفه والتزود بهما  

   

التي   الدراسيةافضل قراءة  ومذاكرة الموضوعات   .4
 تستثير اهتمامي وتفكيري 

   

اهتم باكتساب ومعرفة المعلومات والبيانات الجديده   .5
مهما كانت نوعيتها وقيمتها كي اطور من كفاءتي 

 العلميه  
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الاحجام :  -ب  / الاتقان  او    توجه  فكرة  نسيان  او  الفهم  تجنب عد  الى  يشير  و 
 موضوع سبق وان تعلمه الفرد من اجل تحقيق التعلم . 

وزملائي بعد انتهاء  اهتم بمناقشة مدرس الماده  .6
الدرس في الموضوعات التي لا استطيع فهمها  

 واتقانها جيدا 

   

اهتم بدراسة المعلومات التي اتعلم منها شيئا جديدا   .7
 حتى لو لم اتوقع الحصول على درجات عاليه فيها 

   

ابذل جهود كبيره حينما اواجه موضوعات صعبه    .8
 كي افهمها واتقنها 

   

اهتم بقرائة ومذاكرة الموضوعات المقرره بدقه   .9
 وحرص كبير كي اعرف وافهم واتقن كل تفاصيلها 

   

اشعر بتمكني واتقاني للموضوعات التي درستها    .10
 في ادائي اثناء الامتحان 

   

 الملاحظات  غير صالحة  صالحة الفقرات ت

اشعر بالقلق والخوف من ضعف فهمي لما يتم شرحه في    .11
 اثناء الدروس  
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من حل    اخشى من ضعف في قدراتي  وتمكني  .12
المشكلات التي قد تواجهني في اثناء مذاكرتي لموادي 

  الدراسية

   

اشعر بالخوف والقلق من ضعف اكتسابي وفهمي للمواد   .1٣
 التي تحتاج الى تفكير ومذاكره جديه   الدراسية

   

اشعر بالقلق والخوف من ضعف فهمي واتقاني    .14
 المقرره حينما استعد للأمتحانات  الدراسيةللموضوعات 

   

اجد صعوةه كبيره في تحقيق النجاح في دراستي كما    .15
 ينباي في هذا العام لضعف قدراتي الذهنيه  

   

 الدراسيةاشعر بالخوف من قلة تحقيقي لأمالي واهدافي   .16
 المطلوةه حينما اقوم بتنفيذها لضعف قدراتي وامكانياتي  

   

اشعر بالخوف من ضعف قدراتي ومعرفتي وألمامي    .17
لموضوع ما في مقرر دراسي معين حينما يطلب مني  

 مدرس الماده شرحه امام الطلبه  

   

اشعر بالشرود الذهني في اثناء المذاكره استعدادا   .18
للأمتحانات لضعف ألمامي ومعرفتي بكل تفاصيل  

  الدراسيةالمعلومات المتضمنه في الماده 
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و يركز الفرد من خلاله على المعايير الخارجية للكفاءة   توجه الاداء / الاقدام : -ت
 و خاصة من خلال المقارنة بالاخرين .  

اشعر بالقلق والتوتر من ضعف استثماري للوقت اللازم    .19
لفهم مضمون الاسئله الأمتحانيه المخصصه لماده دراسيه 

 ما 

   

من وجود ضعف في قدراتي ومعرفتي وفهمي   اخشى  .20
حينما ابدأ في قراءة ومذاكرة موضوع دراسي معين كما 

 ينباي  

   

اشعر بالقلق والتوتر والخوف حينما ابدأ استعداداتي    .21
 للأمتحانات المدرسيه  

   

 الملاحظات  غير صالحة  صالحة الفقرات ت

اسعى لأظهار قدراتي لتحقيق التفوق على زملائي في    .22
 الصف 

   

زملائي شرح  اشعر بسعاده كبيره حينما يطلب مني احد  .2٣
 موضوع معين لأعتقاده باني افضل من باقي الزملاء 

   

اسعى للمذاكره جيدا كي احقق النجاح المطلوب وأحصل    .24
 على درجات جيده مقارنه بزملائي في الصف  
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و يتم من خلالها تجنب الاحكام السالبة عن الكفاءة   توجه الاداء / الاحجام :  -ث
 للحصول على احكام إيجابية في ادئهم . 

 اتمنى ان اقوم بأي نشاط او عمل مفيد في الصف افضل  .25
 من زملائي كي اشعر بالتفوق عليهم  
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 الملاحظات  غير صالحة  صالحة الفقرات ت

التي   الص يةاحاول جاهدآ أنجاز النشاطات والأعمال   .28
كي لا اشعر بالحرج والخجل   المادةيكلفني بها مدرس 

 أمام زملائي الأخرين  

   

اشعر بالشرود الذهني وقلة تركيز الأنتباه في اثناء اداء   .29
الأمتحانات لضعف مستوى قدراتي مقارنه بزملائي في  

 الصف 

   

احاول جاهدا ان أتفادى رسوةي في هذا العام كي لا    .٣0
 يعتقد الأخرون ان استعداداتي ضعيفه وقدراتي منخفضه  
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 كلية التربية للعلوم الإنسانية 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

  الماجستير/الدراسات العليا  
 الطالب/الطالبة المحترمون 

 تحية طيبة : 
أضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن أرائك تجاه بعض المواقف      

يرجى قراءة جميع الفقرات المرفقة طياً بدقة و الإجابة عنها بوضع علامة     الحياتية ,
يمثل اختيارك ، علما لا توجد إجابة   البديل الذي تراه مناسبا والذي  )     ( تحت 
صحيحة و أخرى خاطئة و إن لا تترك أي فقرة من دون إجابة ، ونود الإشارة إلى إن 

 ث العلمي و لا حاجة لذكر الاسم . جميع هذه الإجابات ستكون لأغراض البح 
 ملاحظة : يرجى تدوين البيانات الآتية: 

 التخصص :        علمي  :                                أنساني  :          
:    الجنس :             ذكر  :                                أنثى   

 مثال توضيحي      

تنننطنبن    الفقرات          ت 

عنننلننني  

 دائما

تنننطنبن   

عنننلنننى  

 احيانا

لا تنطب   

 على ابدا

    ةالكبير  ةوالسعاد  بالمتعةاشعر  1

    اسعى الى مقاطعة حديث من يخالفني في الرأي 2

 زينب حسن جبار الباحثة                                 
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تنطبق   الفقرات  

 علي دائما 
تنطبق على 

 احيانا 
 تنطبق على ابدا لا 

جديده    ةحينما اكتسب معلوم ةالكبير  ةوالسعاد بالمتعةاشعر   .1
 وافهمها واتقنها 

   

احتفظ بكل جديه واهتمام بكتب ومصادر دراستي للسنوات   .2
كي استفيد منها حينما ارجع اليها حين الطلب   السابقة

 والحاجه  

   

اعتقد ان السبب الاساس وراء قيامي باي عمل او نشاط    .٣
لطلب   الكبيرةصفي او استذكار موضوع ما هو محبتي 

 والتزود بهما  والمعرفةالعلم 

   

التي تستثير   الدراسيةافضل قراءة  ومذاكرة الموضوعات   .4
 اهتمامي وتفكيري  

   

اهتم باكتساب ومعرفة المعلومات والبيانات الجديده مهما    .5
 كانت نوعيتها وقيمتها كي اطور من كفاءتي العلميه  

   

اهتم بمناقشة مدرس الماده وزملائي بعد انتهاء الدرس في    .6
 الموضوعات التي لا استطيع فهمها واتقانها جيدا

   

اهتم بدراسة المعلومات التي اتعلم منها شيئا جديدا حتى لو    .7
 لم اتوقع الحصول على درجات عاليه فيها  
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بدقه وحرص كبير   اهتم بقرائة ومذاكرة الموضوعات المقرره  .9
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Abstract 

The present study aims at identifying the following: 

1- super awareness for the students  of the preparatory stage . 

    2- The orientation of the goal among the students of the preparatory stage . 

    3-The correlation relationship between  super awareness and goal orientation 

among the students of the    preparatory stage . 

      4- The differences in the correlation  relationship between super awareness 

and the goal orientation among  the students of the preparatory stage    

according to their specialization (scientific-literary) and to their  gender 

(Male - Female ) . 

       The population of the research consists of the students of the preparatory 

stage  (Morning Study) including both genders (males and females) that majoring 

(Scientific and Humanities) studies for the school year 2021-2022. 

The research sample consists of 400 students , and it is chosen according to the 

random  class style which has proportioned distribution. To achieve the aims of 

the study , the researcher has constructed  the super awareness Measurement  

according the theory of (Sternberg  2008) .  It has sent to a group of juries to 

decide the validity of  its items, then eliciting its  psychometric features by 

applying it to the research sample which is 400 students. The Coefficient 

Constancy of the measurement are ( 0.86) according to Alfa Cronbach Method; 

and (0.82) according to test-retest method. After getting the  final form of the 

measurement with (29) items, the researcher has applied it to the sample of the 

study which consists of 400 students. 

     Also, the researcher has constructed  the Measurement The orientation of the 

goal depending on the theory of Pintrich (2010). It has also sent to a group of 

juries to decide the validity of  its items, then eliciting its  psychometric features. 

The Coefficient Constancy of the measurement   After getting the measurement's 
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validity , it has been applied to the sample of the study with its final form of (32) 

items.  

      After the end of the application, the researcher has used suitable statistical 

methods, in order to analyze the data , via the use of SPSS. The results of the 

study have showed the following:  

1- the students of the preparatory stage have super awareness .  

2- the students of the preparatory stage have The orientation of the goal.  

3- There is a correlation between the super awareness and The orientation of 

the goal . 

4- There is no correlation between super awareness and The orientation of the 

goal orientation performance /Avoidance . 

5- There are no statistical differences in the correlation between super 

awareness and The orientation of the goal according to the variables of 

gender and majoring.  

 

According to the results of the study, the researcher has presented some 

recommendations and suggestions which are explained in the forth chapter. 
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