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 بسم الله  الرحمن الرحٌم

 

 قَال رَبِّ اشرَح لي صَدرِي  وَيسَِر لِي أَمرِي وَاحلُل

 عُقدَةً مِن لِسَانِي

يَفقَهُىا قَىلِي 
 

  52 -52من الآية   / سورة طه
 صَدَقَ الله العَلِّي العَظيِمْ
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 إقرار المشرف

التفكيػػػػر المتفػػػػت  الن ػػػػط  »ب الة المكسػػػػكمة سػػػػر لا هإعػػػػداد ىػػػػذ ف  أى  ديشػػػػأى 
صفا  اف مر ) التػ  دػدمتيا « ربػوييفلتلػد  المر ػديف اوعلاقته بفاعمية الحيػاة 

  كميػة التربيػة لمعمػكـ الانسػانية  -بابػؿ جامعػة ف  فػ ار شػإ تحػت تر جػ ددػ,  (سعٌد
 .  س التربكمفنلا ـمماجستير ع  جزء مف متطمبات نيؿ درجة ىك , 

 
 
 

 التوقٌع                                       
 

  اسم المشرف :أ.م.د ك ظم ص دق الشمري  
 

 20222الت رٌخ :     /       /                                             

 
 بناء على التوصٌات  المتوافرة :أرشح  هذه الرسالة  للمناقشة     

 
 

   و الناسٌة  رئٌس قسم العلوم التربوٌة                                          

 
 ا.م.د. مدٌن نوري الشمري                                              

                                             
 التوقٌع                                     

                            

 ج معة ب بل  /كلٌة التربٌة                                                  

    2022   /    /    الت رٌخ  :                                           
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 المقوم اللغوي إقرار

التفكيػػػر المتفػػػت  » ىػػػذه الرسػػػالة المكسػػػكمة بػػػػ    لطمعػػػت عمػػػ أشػػػيد أنٌػػػ
صػفا ) التػ  دػدمتيا « ربػوييفتلػد  المر ػديف الالن ط وعلاقته بفاعمية الحيػاة 

نيػػؿ درجػػة  ماجسػػتير تربيػػة  عمػػـ الػػنفس كىػػ  جػػزءن مػػف متطمبػػات  ( عػػامر سػػعيد
 التربكم , كجدتييا صالحة مف الناحية العممية .

 

                      

                                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزٛل١غ:                                                     

 

  اٌٍمت:                                                     

 

 :الاعُ                 
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 المقوم العلمي إقرار

التفكيػػر المتفػػت  الن ػػط ىػػذه الرسػػالة المكسػػكمة بػػػ)   أطمعػػت  عمػػ  أشػػيد أنٌػػ      
صففا   ) التػػ  دػػدمتيا  الطالبػػة (ربػػوييفتلػػد  المر ػػديف الوعلاقتػػه بفاعميػػة الحيػػاة 

كىػ  جػزء مػف متطمبػات درجػة ماجسػتير عمػـ الػنفس التربػكم , كجػدنيا ( ا مر سعٌد 
 . صالحة مف الناحية العممية 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزٛل١غ:                                                

 

 اٌٍمت:                                                 

 

  : ُالاع                                                       
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 ئلشاس ٌغٕخ إٌّبلشخ 
اٌزفى١ش إُٔٔب اغٍؼٕب  ػٍٝ اٌزطبٌخ اٌّٛطِٛخ ),ٔشٙل ٔؾٓ أػعبء ٌغٕخ إٌّبلشخ 

( ٚ ٔبلشٕب اٌطبٌجخ  ثفبػ١ٍخ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌّزفزؼ إٌشػ ٚػلالزٗ

ٚعلٔب٘ب ثأٔٙب عل٠زح ثبٌمجٛي )صفب ػبِز طؼ١ل ( فٟ ِؾز٠ٛبرٙب ٚف١ّب ٌٗ ػلالخ ثٙب ,ٚ

   فٟ كرعخ  ِبعظز١ز ػٍُ إٌفض اٌززثٛٞ  ٚثزمل٠ز )                (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صذلذ اٌشعبٌخ ِٓ ِغٍظ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ عبِؼخ ثبثً       

                                                                

                                                    

 

 

 

 

 

                

 

 

 ػظٛا  

 أ . َ . ك : س٠ٕٗ ػٍٟ صبٌؼ

 2022َاٌزبر٠ـ     /   /

 ػظٛا  

 ٔغُ ػجل اٌزظب ػجل اٌؾظ١ٓأ . َ . ك : 

 2022َاٌزبر٠ـ     /   /

 رئ١ض اٌٍغٕخ

 ِل٠ٓ رٞ غلانأ . َ . ك : 

 2022َاٌزبر٠ـ     /   /

 ِٚشزفب   ػظٛا  

 صبكق وبظُ عز٠ٛ اٌشّزٞأ . َ . ك : 

 2022َاٌزبر٠ـ     /   /

 ػ١ّذ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ / عبِؼخ ثبثً

 اٌخفبعٟ أ . َ . د س٠بض ٘برف

 2022اٌزبس٠خ      /   /
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 الإهذاء

 إلى مه قال فيهما الله :

 بي وأمي أوقم لهما قىلاً كريماً...  تنرهماولا تقم لهما أُفٍ ولا 

 تي ... وفقهم الله .اخىأ

 الى شهداء.. بهدي في كم زمان ومكان 

 اهدي هذا الجهد المتىاضع .

 أن يهدي الجميع لما فيه الخير وانصلاحداعياً انعهي انقدير 
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 شكر وامتنان

َـ بػػالقماـ  نسػػافَ مػػا لَػػـ يَعمػػـ الحمػػدلله  ا الػػذي عَمبػػ َـ الإا  ، والصػػلاة والسػػلاـ ، عَمّػػ
 . عمى نبيها الأكرـ مللهحَمد وعمى آلها الطيبيف الطاهريف
الرسػالة اف  قنػ  لإتمػاـ فصػكؿ ىػذهيطيب ل  بعػد اف مػف  اع عمػ   بف ػمة ككف

تقػػػػػدـ بالشػػػػػكر كالامتنػػػػػاف كالتقػػػػػدير إلػػػػػ  الاسػػػػػتاذ المشػػػػػرؼ الػػػػػدكتكر ) صػػػػػادؽ كػػػػػاظـ أ
 ليػػػا, كػػػاف ات سػػػديدة كتكجييػػػكآراء  جيػػػكد عمميػػػة م مصػػػة ,لمػػػا أبػػػداهي مػػػف الشػػػمرم( 

 .  الأثر الكبير ف  إنجاز ىذه الرسالة
كالنفسػػية إلػػ  رساسػػة دسػػـ العمػػكـ التربكيػػة  الشػػكرب الباحثػػة فػػ   أف تتقػػدـ كيسػػرٌ 

 ممثمو  بالأساتذة  كرساسة القسـ جميعان .
اسػػػاتذة دسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس  كجػػػو بالشػػػكر إلػػػ  كمػػػف بػػػاب العرفػػػاف بالجميػػػؿ اف ات

 سػػػتاذالا) )مػػػديف نػػػكرم طػػػلبؾ( )مينػػػد كػػػاظـ عبػػػاس  (الاسػػػاتذة  الأفا ػػػؿ ك السػػػادة
 زميؿ )ميند (الك  كال  الزميمتاف  )اسراء عدناف( )منة اع فلبح (متتـ (  د..العزيز 

كمػػػا اشػػػكر الأسػػػاتذة الأفا ػػػؿ اع ػػػاء لجنػػػة المنادشػػػة عمػػػ  مػػػا سػػػيبدكه مػػػف 
 ملبحظات ديمة .  

ؤمف بػ  دكمػان كالػدم, ككػذلؾ كأ يران اتقدـ بالشكر ال  صديق  كالداعـ لػ  كالمػ
 م   . ام  كظ
 

 الباحث
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 صخلالم

التفكيػػػر المتفػػػت  تكمػػػف مشػػػكمة البحػػػث فػػػ  الكشػػػؼ عػػػف العلبدػػػة الارتباطيػػػة  بػػػيف  
(  الرغبػػة الذاتيػػة 0202/0200النشػػط كعلبدتػػو بفاعميػػة الحيػػاة لػػدل المرشػػديف التربػػكييف  )

ف  العمؿ الارشػادم كالانفتػاح عمػ  اي ػريف كتقبػؿ أفكػارىـ كحػب التػيػر إلػ  الأف ػؿ مػف 
الركػػػاسز التػػػ  يجػػػب أف يتحمػػػ  بيػػػا المرشػػػد بحيػػػث  يكػػػكف معالجػػػان لذاتػػػو فػػػ  المقػػػاـ الأكؿ, 

.كلا تػيب عف البػاؿ  أحػد الجكانػب الميمػة فػ  عمميػة الارشػاد  للؤ ريف  ف  المقاـ الثان ك 
كىػ  فاعميػة الحيػاة لممارسػة الارشػاد مػك التلكيػد عمػ  أف فاعميػة الحيػاة التػ  تػرتبط ارتبػػاط 
كبيػػر بش صػػية المرشػػد المحػػب لعممػػو كالمتعيػػد لنفسػػو بلنػػو يسػػير فػػ  اتجػػاه النمػػك كالتطػػكر 

كانيػات النفسػػية التػ  تمكنػػو مػف الممارسػػة الكاعيػة كالاطػػلبع المسػتمر كمتابعػػة ليكتسػب الام
 الجديد مك ممارسة النقد البناء لذاتو

 تعرٌؼ ال  : لذا ىدؼ البحث الحال 
 التفكير المتفت  النشط لدل المرشديف التربكييف -2 
 فاعمية الحياة لدل المرشديف التربكييف  -0
التفكيػػر المتفػػت  النشػػط كفاعميػػة الحيػػاة لػػدل المرشػػديف العلبدػػة الارتباطيػػة بػػيف  -3
 التربكييف
اليدؼ الرابك :تعرؼ الفػركؽ فػ  العلبدػة الارتباطيػة بػيف التفكيػر المتفػت  النشػط -4

 كفاعمية الحياة لدل المرشديف التربكييف بحسب متػير الجنس كمدة ال دمة 
      

التفكيػر المتفػت  )اداة  أحػدىما كلتحقيؽ اىداؼ البحػث تبنػت الباحثػة اداتػيف البحػث,
ابعػػػاد   ( 8) فاعميػػػة الحيػػػاة الػػػذم يتكػػػكف مػػػف( )اداة ( فقػػػرة 32النشػػػط كالػػػذم يتكػػػكف مػػػف )

للؤداتػػيف, كتػػـ تطبيقيػػا عمػػ   و. كتحققػػت الباحثػػة مػػف ال صػػاسص السػػايككمتري(( فقػػرة04ك)
لمعمػػػكـ (  SPSSباسػػػتعماؿ الحزمػػػة الإحصػػػاسية ) مرشػػػدان تربكيػػػان  (352عينػػػة مككنػػػة مػػػف )

 الاجتماعية .كاسفر التحميؿ الاحصاس  عف النتاسج الاتية :
 

 
 المرشديف التربكييف لدييـ تفكير متفت  نشط اف-2
 حياة لدل المرشديف التربكييف تكجد فاعمية -0
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(بػػيف التفكيػػر 2,25تكجػػد علبدػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػاسيا عنػػد مسػػتكل دلالػػة ) -3
  المرشديف التربكييف المتفت  النشط  كفاعمية الحياة لدل

( لػػػػػدل المرشػػػػػديف 2,25لا تكجػػػػد فػػػػػركؽ دالػػػػػة احصػػػػػاسيان عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة )-4
)مرشػػػػػػد )ذككر,اناث(التربػػػػػػكييف فػػػػػػ  التفكيػػػػػػر المتفػػػػػػت  النشػػػػػػط عمػػػػػػ  كفػػػػػػؽ متػيػػػػػػر الجنس

 سنة (25سنة ,اكثر مف 25)ادؿ مف  كمدة ال دمة كمرشدة(
سػػػتنتاجات كالتكصػػػيات دػػػدمت الباحثػػػة مجمكعػػػة مػػػف  الاكفػػػ   ػػػكء تمػػػؾ النتػػػاسج, 

 كالمقترحات 
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 ثبت المحتويات 

 الصفحة المحتو 

 ب ايية القرآنية
 ج إدرار المشرؼ

 د إدرار المقكـ المػكم 
 ق  ادرار المقكـ العمم 

 ك إدرار أع اء لجنة المنادشة

 ز الإىداء

 ح الشكر كالامتناف
 م -ط  المم ص بالمػة العربية

 -ؾ  ثبت المحتكيات 

  ثبت الجداكؿ

  ثبت الأشكاؿ

  ثبت الملبحؽ

 42 -4                      : التعريؼ بالبحث الفصؿ الأوؿ                          

 4 – 2 مشكمة البحث
  22 – 5 أىمية البحث

  22 أىداؼ البحث 

 22 حدكد البحث

 20 – 22 تحديد المصطمحات

 14 – 41          الفصؿ الثاني : الإطار النظري ودراسات سابقة                      

  23 المحكر الأكؿ : الإطار النظرم 

 23 التفكير المتفت  الن ط

 25-23 مقدمة

 02-25 النظريات المفسرة لتفكير المتفت  النشط
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 06-00 مقدمة عف النظرية 
 32-07 منادشة الاطار النظرم

 Life  Effectiveness)) 32-43فاعمية الحياة  رةالنظريات المفس
 45-43 الدراسات السابقة التفكير المتفت  النشط

 47-46 فاعمية الحياةالدراسات السابقة 
جراءاته                                 41 – 14الفصؿ الثالث : منهجية البحث وا 

جراءاتو  48 منيجية البحث كا 
 48 منيجية البحث 

 48 أكلان : مجتمك البحث 
 49-48 ثانيان: عينة البحث 
 49 ثالثان : أداتا البحث 

 open minded thinking)) 49اكلاي مقياس التفكير المتفت  النشط  
 52-52 التحميؿ المنطق  لمفقرات .2 -

 52 اعداد تعميمات المقياس
 52 تعميمات المقياس -
 50 الفقراتتجربة ك كح  .0 -
 50 التطبيؽ الاستطلبع  الاكؿ . أ -
 55-50 المتفت  النشط التحميؿ الاحصاس  لفقرات مقياس التفكير . ب -

 57-56 علبدة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )التفكير المتفت  النشط( -

 57 مؤشرات الصدؽ كالثبات لمقياس التفكير المتفت  النشط

 Validity Indexes 57-59مؤشرات الصدؽ 

 Test- Retest Method 59طريقة اعادة الا تبار
 62-62 المؤشرات الاحصاسية

 Life Effectiveness)) 62ثانيان :مقياس  فاعمية الحياة 

 64 صلبحية فقرات مقياس فاعمية الحياة

 64 إعداد تعميمات المقياس 
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 65 تجربة ك كح التعميمات كفقرات المقياس
 65 الاحصاس  لفقرات مقياس فاعمية الحياةالتحميؿ 

 67 علبدة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
 69 علبدة المجاؿ بالدرجة المجالات الا رل كبالدرجة الكمية لممقياس     

 Validity Indexes 72مؤشرات الصدؽ 

 72 المؤشرات الاحصاسية

 73 التطبيؽ النياس 
 74-73 الكساسؿ الاحصاسية

 42 – 47       الفصؿ الرابع عرض النتائج وتفسيرها ومناق تها               

 82-75 عرض النتاسج كتفسيرىا كمنادشتيا
 82 الاستنتاجات -

 80 التكصيات -

 80 المقترحات -
 41 والمراجع المصادر

 -83 المصادر العربية

  المصادر الأجنبية
 424-47 الملاحؽ

 A-B المم ص بالمػة الانكميزية

 
 ثبت الجذاول

 الصفحة عنوانه الجدوؿ
 49 اعداد المرشديف التربكييف حسب المحافظة كالجنس 2
 52 حجـ العينة المل كذة مف كؿ محافظة شمميا البحث الحال   0
جػػدكؿ اردػػاـ الفقػػرات الصػػالحة )المقبكلػػة( كغيػػر الصػػالحة )المرفك ػػة( بعػػد  3

 عر يا عم  السادة

50 



 

 

 - ـ  -
 

 55 لفقرات المقياس التفكير المتفت  النشط المحسكبة كالجدكلية القكة التميزية 4
 58 علبدة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التفكير المتفت  5
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 م كمة البحث:                             

إف الارشػػاد عمميػػة صػػعبة كلكنيػػا سػػيمة فػػ  الكدػػت ذاتػػو انيػػا عمميػػة تتطمػػب فطنػػو كحػػب 
تتمثػػػػؿ المككنػػػػات الش صػػػػية الا ػػػػرل كالأفكػػػػار كالاعػػػػداد النظػػػػرم كا ػػػػلبص لعمػػػػؿ الارشػػػػاد كمػػػػا 

فػػ   كفعػػالان  ان كيصػػقؿ ش صػػيتو ليكػػكف ناجحػػ كالتػػدريب العممػػ  كالمينػػ  حتػػ  بكػػكف المرشػػد مػػؤىلبن 
 (. 33 :0222عممة. )البريثف 

كثػػػر كعيػػػان كأدراكػػػان  ػػػاء الفػػػاعميف فػػػ  المػػػدارس ككنػػػو الأحػػػد الاعأيعػػػد المرشػػػد التربػػػكم 
الطمبػػػة كيعػػػكؿ عمػػػييـ فػػػ  بنػػػاء ش صػػياتيـ كتكػػػكيف علبدػػػات فاعمػػػو مػػػك زملبسػػػو ك أدارة لمسػػتقبؿ 

المدرسػػة كيكػػكف اداة ربػػط  بػػيف الجميػػك كىػػذا يتطمػػب اف يتمتػػك بػػبعض السػػمات الش صػػية كمنيػػا 
التفكيػػر المتفػػت  النشػػط كفاعميػػة الحيػػاة, فيكاجػػو المرشػػد التربػػكم الكثيػػر مػػف المشػػكلبت كالمتاعػػب 

مرشد كعة نظران لظركؼ كالتحديات الصعبة الت  يمر بيا مجتمعنا الت  اثقمت كاىؿ الاليكمية المتن
م شػ ص أير ثقافػة المجتمػك عمػ  الفػرد لأف ( كذلؾ بسبب تلث0227: 63  -04دالتربكم. )عبي

ينظػػر لجماعتػػو المرجعيػػة كثقافػػة مجتمعػػو عمػػ  انيػػا ىػػ  الاصػػكب مػػف بػػيف كػػؿ الثقافػػات كعمػػ  
: 30,   يسػػػػػتطيك مسػػػػػاعدة كفيػػػػػـ المسترشػػػػػد. )الحريػػػػػرم كالامػػػػػام حتػػػػػ المرشػػػػػد اف يػػػػػتفيـ ذلػػػػػؾ 

0222.) 

سترشػديف ك كىذا ما يجعؿ المرشد ف  بعػض الاحيػاف سػبب فػ   مػؽ المشػكلبت لػدل الم
( 24:0226نو لا ينسجـ مػك الػدكر الارشػادم  المتكدػك منػو .)محاسػنو, أالمتعامميف معيـ بسبب 

ف يكػػكف سػػمكؾ ممارسػػييا  سػػمكؾ  مسػػؤكؿ إذ أف أمينػػة الارشػػاد النفسػػ  كالتربػػكم   حيػػث تتطبػػك
سمكؾ بعض المرشديف الممارسيف الحقت الأذل بالمينة, كذلؾ بسبب دياميـ بلعمػاؿ  اطسػة ممػا 
يقمػػػؿ مػػػف أىميػػػة الارشػػػاد التربػػػكم ك الالتػػػزاـ المينػػػ  بمػػػا لا يسػػػيـ فػػػ  الػػػدكر الارشػػػادم كالتربػػػكم 

( كلا تػيػػب عػػف البػػاؿ  أحػػد الجكانػػب الميمػػة فػػ  عمميػػة 49:0224 ,)ابػػك شػػادكرالمتكدػػك مػػنيـ. 
الارشاد كى  فاعمية الحياة لممارسة الارشاد مك التلكيد عمػ  أف فاعميػة الحيػاة التػ  تػرتبط ارتبػاط 
كبير بش صية المرشد المحب لعممو كالمتعيد لنفسو بلنػو يسػير فػ  اتجػاه النمػك كالتطػكر ليكتسػب 

النفسػػػية التػػػ  تمكنػػػو مػػػف الممارسػػػة الكاعيػػػة كالاطػػػلبع المسػػػتمر كمتابعػػػة الجديػػػد مػػػك  الامكانيػػػات
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(. كىذا يتطمب  أف يتمتك بػبعض أسػاليب التفكيػر 28:0222 ممارسة النقد البناء لذاتو. )البريثف,
 المتفت   النشط كفاعمية الحياة 

ة الحيػاة, لأف الفاعميػة أف الحاجات الإنسانية الكثيرة كالمتعددة تتطمػب أف يتمتعػكف بفاعميػ
المن ف ػػة لمحيػػاة تصػػيب  المرشػػد التربػػكم  بال ػػعؼ كىنػػاؾ بعػػض المرشػػديف  ي ػػعكف أىػػداؼ 
عاليػػة ذات دػػيـ كبيػػرة إلا انيػػـ يجعمػػكف أنفسػػيـ بمقارنػػو مػػك زملبسيػػـ ممػػا يػػؤدم إلػػ  نتػػاسج نفسػػية 

كالنفسػػػػػ . رار الاجتمػػػػػاع  كاجتماعيػػػػػة سػػػػػمبية  حيػػػػػث يجعميػػػػػـ يشػػػػػعركف بالإحبػػػػػاط كعػػػػػدـ الاسػػػػػتق
 (.  2:0222,)الالكس 

أف محاكلة الفرد تػير  نظرتو لمحياة ككف أف ىناؾ حقيقػو ميمػو مػركسػة فػ  طبيعػة كػؿ 
سػػرة أعمميػػان كماديػػان كأف يكػػكف صػػاحب  فػػرد ىػػ  انػػو يتمنػػ  السػػعادة لنفسػػة كيجػػب أف يكػػكف ناجحػػان 
كتشػير الأبحػاث أف الحيػاة (. 0: 0228تعيش حياة ىادسة مفعمة بمشاعر المكدة كالرحمػة.)الفق ,

المر ية لمفرد كالفاعمة ىػ  الحيػاة التػ  تتمتػك بفاعميػة الحيػاة  ذات ىػدؼ كأف يسػاىـ فػ  الامػكر 
التػ  ييػػتـ بيػا كاف يكػػكف لديػػة دكر إيجػاب  فػػ  ذلػػؾ مثػؿ العلبدػػات مػػك الاسػرة كالعمػػؿ كالأصػػدداء 

 (. 03:2022 كالعمؿ المجدم .  )الزىيرم ,

الػػرغـ مػػف التػيػػرات الثقافيػػة المتجػػذرة كالتػيػػرات فػػ  طبيعػػة الحيػػاة كفػػ  يكمنػػا ىػػذا عمػػ   
المتطػػكرة  يفتقػػر العديػػد مػػف النػػاس الػػ  القػػدرة الأساسػػية التػػ  تمكػػنيـ مػػف التػمػػب عمػػ  صػػعكبات 
كمشػػاكؿ الحيػػاة كىػػذا يجعميػػـ  ػػعفاء غيػػر دػػادريف عمػػ  التعامػػؿ مػػك مشػػكلبت الحيػػاة المسػػتمرة 

 )3:0228فق  , )اؿكاليكمية. 

إف الإنسػػػاف يعػػػيش تحػػػت عػػػدة مػػػؤثرات كىػػػك يتعػػػرض بشػػػكؿ داسػػػـ لحػػػالات مػػػف التفاعػػػؿ 
كالتػيػػرات التػػ  تعػػد   ػػرركه لمتكافػػؽ فػػ  عػػالـ سػػمتو الػالبػػة كالتػيػػر الػػداسـ  كمػػك تػػراكـ المعرفػػة 
كالتقدـ العمم  كالتقن  كما يجعؿ الفرد بحاجة إل  الاطلبع عم  الكثير مف المعمكمػات كالمعػارؼ 

لمكاجيػػة مشػػكلبتو كالمكادػػؼ الصػػعبة, لػػذلؾ عمػػ  الإنسػػاف أف يبػػذؿ جيػػدان عقميػػان كنفسػػيان كالحقػػاسؽ 
كجسديان لمكاجية الاغراءات كالت مص مف الأفكار المتطرفة أك الاتجاىػات الػيػر كادعيػة  التػ  إذا 

  0223,فيػػا عكسػػية فػػ  عممػػة. )فمػػي  كآ ػػرك تحمػػ  بيػػا المرشػػد مػػف أفكػػار سػػمبية  سػػيككف نتاسج
:02) 
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فشػػػؿ الكثيػػػركف فػػػ  حيػػػاتيـ الش صػػػية كالكظيفيػػػة بسػػػبب عػػػدـ امػػػتلبكيـ فاعميػػػة الحيػػػاة ي 
( اذ الانساف اجتماع  بطبعة  لا يقكل عم  العيش ف  معزؿ عػف اي ػريف  فيػك  0222, )كاف 

يحتػػاج إلػػ  التمتػػك بفاعميػػة الحيػػاة التػػ  تمكنػػو مػػف التكاصػػؿ مػػك الا ػػريف, كالتفاعػػؿ معيػػـ  كذلػػؾ 
بنجػػػاح ككػػػذلؾ لت ػػػمف لػػػو حيػػػاة اجتماعيػػػة فاعمػػػة ك بقػػػدر مػػػا يػػػتقف الفػػػرد فاعميػػػة  لتحقيػػػؽ أىدافػػػو 

ة  تعمػؿ الحياة يككف تميزه ف  حياتو أعظػـ,  لػذلؾ فػاف المدرسػة العصػرية ذات الامكانيػات العاليػ
الفاعمة الت  تتكامؿ بمنيجية عممية لتجعؿ الفرد  ةمف امكانيات  الحيا ةعم  تسمي  الفرد بمجمكع

م  التعاط  مك مشكلبت الحياة, ككذلؾ تحمؿ ال ػكط, كمكاجية التحديات اليكميػة التنػ  دادران ع
كالتػ  تعطػ  الفػرد الثقػة   تساعده عم  حؿ مشكلبتو الش صػية كالاجتماعيػة كالتعامػؿ معيػا بػكع 

 ( 02: 0222 , كالراحة  كالسعادة حيف ينفذ اعمالو باتقاف. )العساؼ كآ ركف سبالنف

فػػ  العمػؿ الارشػػادم كالانفتػاح عمػ  اي ػػريف كتقبػؿ أفكػػارىـ كحػب التػيػػر  فالرغبػة الذاتيػة
إل  الأف ؿ مف الركػاسز التػ  يجػب أف يتحمػ  بيػا المرشػد بحيػث  يكػكف معالجػان لذاتػو فػ  المقػاـ 

كؾ الإنسػان  ( غير أف أعقد أنػكاع السػم28: 0222,الأكؿ, كللؤ ريف  ف  المقاـ الثان . )البريثف
عمػ  التعػايش كالتكيػؼ مػك البيسػة  ان مػف أبػرز العكامػؿ التػ  تجعػؿ الإنسػاف دػادر د اذ يعػىك التفكيػر 

المحيطػػة بػػو, لػػذا اصػػب  مػػف ال ػػركرم أف تكجػػو الجيػػكد نحػػك تطػػكير الفكػػر كتنميتػػو كذلػػؾ لككنػػو 
 (.  06:0222اساس لممعرفة. )نعمة ,

ض احسػػاس تعػػد  تمػػؾ الأفكػػار ىػػ  تقيػػيـ دديػػؽ لمكادػػك كالمعمكمػػات المت ػػاربة دػػد يعػػر  اذ
الافراد  بالقيمة الش صية لم طػر كلحمايػة ىػذا الاحسػاس بالقيمػة فيػـ يحػاكلكف رفػض المعمكمػات 
ف عمميات التفكيػر الػدنيا تقتصػر عمػ  عمميتػيف اساسػيتيف ىمػا عمميػة التػذكر كاعػادة  المت اربة كا 

 (. 22,025:الصياغة الحرفية أك النصية ككمتاىما ين كياف تحت عمميات التفكير الدنيا. )زيتكف

ف التفكيػػر المنػمػػؽ ال امػػؿ  يبػػدك أنػػو ينشػػل بصػػكرة جزسيػػة  مػػف القمػػؽ إكىنػػاؾ مػػف يعتقػػد 
 ىػكفكارىـ ك أذيف يستمدكف  شعكرىـ بالقيمة مف بشلف تقدير كاحتراـ الذات مف دبؿ الاش اص ال

( كذلػػؾ لابػػػد مػػف جعميػػػـ يتمتعػػكف بلفكػػػار 9: 0229 عكػػس  التفكيػػر المتفػػػت  النشػػط . )محمػػػكد,
صػػػفات ش صػػػية تػػػؤىميـ لأداء القػػػادـ فػػػ  المسػػػتقبؿ كتعػػػايش مػػػك التػيػػػرات الإيجابيػػػة بعيػػػد عػػػف ك 
 (. 02 :0227  ,لانػلبؽ الفكرم  كال مكؿ  )سميسـا
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ك عمػ  أر بشػكؿ عػاـ كغالبان تؤدم الكثير مف الفعاليات الفكرية كالمعرفيػة  الػ  غمػؽ الفكػ
ىا عػادة النظػر فػ  افكػاره كيعػػدإفػ  المنادشػة كلا يقبػؿ حتػ   مجػرد  ان دسػـ منيػا كيكػكف مكدفػو سػمبي

م رأم سػػمب  ي تمػػؼ عػػف رأيػػو كلا يعطػػ  مجػػاؿ ليػػذا الػػرأم أك أثابتػػة غيػػر دابمػػة لتػيػػر كيػػرفض 
 فػرادفػ  حيػاة الأف ىنػاؾ مجػالات  اذ أ( 0 :0228,)عيػاشالفكرة أف يتػيػر أك يػؤثر عمػ  درارتػو 
فكػار التػ  تحقػؽ التكافػؽ لمفػرد , إف ام دكار الاجتماعيػة كالالأتشكؿ ىكية الفػرد ككػذلؾ تت ػمف ا

عػػػف  ةأف تػػػؤدم إلػػػ  ردة فعػػػؿ دفاعيػػػة بعيػػػدمػػػف ىػػػذه الأفكػػػار أك المجػػػالات يمكػػػف  ةتيديػػػد بكاحػػػد
 (.  correll.et at, 2004:350التفكير النشط  )

منيػػا فكػػار  كالتػػ  تكػػكف نػػكعيف حيػػاتيـ مجمكعػػة مػػف الأ فالأشػػ اص يطػػكركف منػػذ بدايػػة
تككف ىػذه الأفكػار  اذـ  لبؿ حياتيـ سمبان كايجابان منػمقة كمنيا متفتحة نشطة كذلؾ لككنيا تكجيي

جػػزء مػػف تمثػػيلبت الانسػػاف الفكريػػة كالمعرفيػػة  كالتػػ  تػػنعكس فػػ  حديثػػو الػػدا م   الػػذات   كمػػف 
مػف حكلػة ك  طريؽ عممية الاكتساب كالتعمـ يتحكؿ ىذا الحكار الػذات  الػ  تثمػيف لمػذات كالا ػريف

 (.   292:0224 ,بيرمافسلمبيسة بشكؿ عاـ. )

 كىذا يجعؿ الباحثة تطرح التساؤؿ الات  :

ىػػػؿ تكجػػػد علبدػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف التفكيػػػر المتفػػػت  النشػػػط كفاعميػػػة الحيػػػاة لػػػدل المرشػػػديف  -
 التربكييف ؟
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 :  أهمية البحث 
الػذم يكاجػو سػمكؾ الطمبػة كيعػالج مػاف فػ  العمميػة التربكيػة ربػكم صػماـ الأييعد المرشد الت

كيػػدير العمميػػة الارشػػادية بلسػػمكب سػػمس كمػػرف كحيػػادم حتػػ  يػػتمكف  بػػذلؾ مػػف أف ي فػػؼ حػػدة 
التكتر القاسـ بيف الطالب كالمدرس ك المجتمك ككذلؾ المشاكؿ الت  يكجييػا  صكصػان أف الطالػب 

 (. 63:0225 يد,جة الامكر بيدكء كركية كحكمة. )علا يممؾ ال برة الكافية لمعال
سػس عمميػة كيحتػاج الػ  أطبيقية لعمـ النفس فيك يقػكـ عمػ  إف الارشاد أحد المجالات الت

امكانيات ك برة كتدريب كيستمد جذكره مف تفاعؿ معارؼ تنم  العديد مف المجالات تت مف عمـ 
فػ   ذلػؾك أسيـ عم  ىذا النحػك أمف ىذه العمكـ  النفس كعمـ الاجتماع ك التربية كالادتصاد, فكؿ

رة نػػو يتطمػػب مػػف المرشػػد أف يتصػػؼ بالمركنػػة كالتفكيػػر النشػػط كال بػػأنشػػلة الارشػػاد التربػػكم, ككمػػا 
 (.   7:0223ساليب الارشادية.)الأسدم كابراىيـ اللبزمة لتنكيك كالتعدد ف  الأ

ظـ بيػا العقػؿ كييعد التفكير أعم  أشكاؿ النشاط العقم  لػدل الانسػاف فيػك العمميػة التػ  تػن
مػكر كبػذلؾ أمػريف أك عػدة أبػيف  ةمشػكمة معينػة أك ادراؾ علبدػة جديػدكحؿ ل ةو بطريقة جديد برات

 2976, :ينتمػػػػ  إلػػػػ  أعمػػػػ  مسػػػػتكيات التنظػػػػيـ المعرفػػػػ  ك ىػػػػك مسػػػػتكل ادراؾ العلبدػػػػات.)علبـ
ف الانفتػػػاح عمػػػ  التػيػػػر بمعنػػػ  أف يكػػػكف منفػػػت  التفكيػػػر نشػػػطان لديػػػة رغبػػػة فػػػ  327 -326 ( كا 

تجػػاه المحاكلػػة  التعػػرؼ عمػػ  الأفكػػار الجديػػدة فيػػذه الصػػفة تسػػاعد المرشػػد  لكػػ  يكػػكف أكثػػر ثقػػة
 (. 02:0222جديد كالانتفاع منو. )البريثف , كا تبار كؿ ما ىك

ف يكػػكف الفػرد متفػت  الػػذىف  أكجػدت  ػركرة أالكػكف  ف المعمكمػات  الكاسػعة  فػػ يػرل أ اذ
فكػار الجديػدة كالتكافػؽ معيػا, كعػف ىف ف  تفكيره كافعالو لمكاكبػة الأالفرد يجب أف يككف منفت  الذ

م دػرار لأجػؿ أحجج كالمنطؽ السميـ دبؿ أف يت ػذ طريؽ التفحص كالتدديؽ المنطق  القاسـ عم  ال
الأفػراد كالتػػ   يكجييػاحكػػاـ لممكدػؼ كالمشػكلبت التػػ   أؽ  ؿ الػ  الحمػػكؿ المناسػبة ك اطػلبالتكاصػ
مػف تجػاكز الصػعكبات كالعقبػات  ـسػاليب جديػدة تمكػنيألمبحػث عػف   يـدد باسػتمرار ممػا يػدفعتتج

  (5:0228  ,المستقبمية )عياش ـالارتقاء بحياتي ـكتتي  لي
المعرف  ك اثراء الفكر  كدت العديد مف الدراسات  ف  عمـ النفس المعرف   أف التقدـأكدد 
د متنػػػكع  فػػػرافػػػ  ك ػػػعيات ا ػػػتلبؼ ك مكاجيػػػة مػػػك الأنفسػػػيـ  أفػػػراد لا اذا كجػػػد الأإلا يحصػػػؿ 

ف يػػؤدم الػػ  اثػػراء أم صػػراع معرفػػ  بامكانػػو أف إاظيػػرت  الدراسػػات  إذالمسػػتكيات كالتكجيػػات 
كثػر مػف ككنػو أمف سمسػمة  مػف الاتسػاؽ الفرعيػة دراسة  التفكير النشط  المتفت     كتتككففكر ,ال
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لبشػػػعكرية التػػػ  يرف ػػػيا مجػػػرد نسػػػؽ كاحػػػد  يحتػػػكم عمػػػ  كػػػؿ المعتقػػػدات كالتكدعػػػات الشػػػعكرية كال
 (.29:2962حافظ,  (مر معيف بكصفيا زاسفة  أش ص ما ف  

ؾ حداث كالمكادؼ كعدـ التمسػط دلالة عم  انفتاح الفرد نحك الأييعد التفكير المتفت   النش
ظيػػرت دلاسػػؿ جديػػدة يمكػػف أف تػيػػر بعػػض القػػرارات كىػػك مبػػدأ يتماشػػ  مػػك أاذ   ‘بػػالرأم كفر ػػة

مف تتصؼ بالإيجابية, ك كثير  ة,فالش ص المنفت    ذك ش صية مرن العدالة كالرحمة كالانسانية
يتسـ الشػ ص صػاحب التفكيػر النشػط  اذ كف دابمة لمتعديؿ كالحذؼ لت  يصدرىا الفرد تكالاحكاـ ا

 (.  08:0202, التكافؽ النفس  كالصحة النفسية. ) ميفة كآ ركفب
كينظػػر الػػ  اصػػحاب  التفكيػػر المتفػػت  النشػػط بػػلنيـ يتمتعػػكف بمجمكعػػة  صػػاسص عقميػػة 

كالتقػػػكيـ كاسػػػت داـ  مثػػؿ سػػػرعة البداىػػة كتعػػػدد الأفكػػار كالاجابػػػات كالقػػػدرة عمػػ  التحميػػػؿ كالتركيػػب
كالبحث عف العلبدة بػيف السػبب كالنتيجػة كسػعة الادراؾ كطػرح دلة ف  ات اذ القرارات البراىيف كالأ
حكػاـ غيػر المعتمػدة عمػ  معػايير مللكفػة كالحكػـ لكؿ مشكمة كالقدرة عم  اصػدار الأ بداسؿ م تمفة

عم  الافكار أك المكادؼ أك الظكاىر بعد دراستيا كتقكيميػا كال مفيػة الكاسػعة فػ  الحقػكؿ المعرفيػة 
كالمركنػػة الإدراكيػػة كالاتسػػاؽ فػػ  معالجػػة المشػػكلبت كالقػػدرة عمػػ  البحػػػث المتعػػددة ككثػػرة القػػراءة 

كالادصػػػػػػػػػػػاء كالاىتمػػػػػػػػػػػاـ بالمعػػػػػػػػػػػان  كالعلبدػػػػػػػػػػػات كتكظيفيػػػػػػػػػػػا أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف المعمكمػػػػػػػػػػػات ذاتيػػػػػػػػػػػا. 
(De.reed,Etel.2002:27.) 

ف الػ  تجنػب المشػكؾ صحاب  التفكير المنفػت  النشػط كمعيػار مثػال  لمتفكيػر ييػدفك أإف  
الاستدلاؿ الحدس  كالتركيز بدلان مف ذلؾ عم  التفكير ف  دكاعد الاستدلاؿ ساس أف  العقؿ عم  

النزعػػات الفكريػػة تكمػػف كراء العقلبنيػػة إنيػػـ  يبحثػػكف  عػػف كجيػػات نظػػر م تمفػػة أك يفكػػركف إف , 
بشكؿ مكثؼ حكؿ مشكمة ما يميمكف  ال  اظيار سمكؾ اكثر عقلبنية مف اكلسؾ الذيف ليس لدييـ 

 (. .Jansses et a1  2020مثؿ ىذا الفكر. ) 
يػزداد نشػاطان  اذ تفكير الذم يحظ  بلىمية بالػة كيعد التفكير المتفت   النشط نكع مف ال 

كحيكيػػة كممػػا زادت ا تلبطػػان كمشػػاركة  مػػك اي ػػريف  فالأشػػ اص الػػذيف يف ػػمكف ىػػذا النػػكع مػػف 
التفكير  يميمكف إل  الا تلبط مك اي ريف  كالانفتاح مك الجميك كبناء علبدات متكافقػة  كمتعػددة 

   ,نفتاحػان .)عطيػةكعدـ الادتصار عم  مجمكعة بعينيا مف دكف غيرىا كىػذا يجعميػـ اكثػر نشػاط كا
74:0226 .) 
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الأفراد الذيف ينظركف لأنفسيـ كفعؿ  مؤثر ي تمفكف ف  شػعكرىـ كتفكيػرىـ عػف اكلسػؾ  إف
 (.                                                           Bandur 1997:395الذيف ينظركف العكس مف ذلؾ فيـ يصنعكف مستقبميـ ك يتنبسكف  بو.) 

فكير المتفت  النشط  متقبلبن يراء اي ريف كافكارىـ ال اصة بيـ ك لديػو رغبػة ش صية الت
عاليػػة فػػ  ا تبػػار البػػراىيف الجديػػدة  كينظػػر  الػػ  جميػػك الامػػكر التػػ  يكجييػػا عػػف طريػػؽ التجربػػة 

 (. 44:2994 ,الحكـ. )سلبمة كأذ القرار كالاثبات كلا يستعجؿ ف  ات ا
المرشػػديف التربػػكييف فػػػ   داءأيػػر المتفػػػت  النشػػط عمػػ  جػػاب  لمتفكا ػػافة الػػ  التػػلثير الاي

ف لفاعمية الحياة تلثير كاسك عم  عمؿ المرشد دا ؿ المدرسػة كىػذا مػا يجعػؿ مػف يمتمػؾ االمينة ف
فاعمية الحياة لنجاح العمػؿ الارشػادم فػ  المدرسػة يعتمػد بدرجػة كبيػرة عمػ  فاعميػة المرشػد كاداسػو 

الفاعميػػة بعكامػػؿ عػػده منيػػا امػػتلبؾ الامكانيػػات كالقػػدرات الفكريػػة بشػػكؿ سػػميـ كفاعػػؿ كتػػرتبط ىػػذه 
يعتمػػد نجػػاح العمػػؿ  أذريػػؽ التػػدريب المت صػػص كالملبسػػـ كالش صػػية كالتػػ  يحصػػؿ عمييػػا عػػف ط

فر لػػدل المرشػػد ليقػػكـ بانجػػاز ىػػذا االارشػػادم عمػػ  مجمكعػػة  مػػف ال صػػاسص التػػ  ينبػػػ  أف تتػػك 
(. كىػػػذا مػػػا يجعػػػؿ مػػػف يمتمػػػؾ فاعميػػػة  287-286:  0224 ,العمػػػؿ عمػػػ  اكمػػػؿ كجػػػو. )شػػػاىيف

الحيػػػاة إمكانيػػػة  لكػػػ  يعػػػيش  بفعاليػػػة كىػػػدؼ حيػػػث تػػػؤثر القػػػدرات كالامكانيػػػات الش صػػػية التػػػ  
يمتمكيا  عم  فاعمية الحياة لدية كيفترض مفيكـ فاعمية الحياة كجكد بعػض ال صػاسص كالسػمات 

 :Neill.j,2008) كالرغبة ف  الحياة الش صية الت  تعمؿ كعكامؿ كافية كفعالة لتحقيؽ الاىداؼ
(258 . 

تشػػػير فعاليػػػة الحيػػػاة الػػػ  مػػػدل تصػػػكر الافػػػراد لفعػػػاليتيـ فػػػ  العمميػػػة النفسػػػية كالسػػػمككية 
اللبزمة لمقياـ بالمياـ الم تمفة كاللبزمة لك  يعيشكا حياة ناجحػة كتت ػمف فعاليػة الحيػاة الميػارات 

تحقيػؽ اتو الش صػية كالاجتماعيػة بمػا يت ػمف لػو كالكفاءات الت  تساعد الفرد عم  الاداء ف  حي
 ((Neill.j,2008:257 ييارغباتو كتكدعاتو  ف

يحػػاكؿ الفػػرد  باسػػتمرار التعػػرؼ عمػػ  ذاتػػو كتحديػػد معالميػػا كيكػػكف ذلػػؾ تبعػػان لمػػا يحصػػؿ 
فكػػار الفػػرد عػػف نفسػػة ك كػػذلؾ تميػػزه عػػف غيػػره كلكنيػػا عر ػػة أو مػػف تػيػػر فػػ   عميػػو كعمػػ  بيستػػ
الظػػركؼ البيسيػػة كالاجتماعيػػة التػػ  تحػػيط بػػو  كبكجيػػة نظػػر اي ػػريف عنػػو فػػالفرد دػػد لتعػػديؿ بتػػلثر 

,إلا أنػو بصػفة عامػة لػو شػعكر شػبو  أحيانػان آ ػرميجابية احيانان كبصكرة سمبية يرل نفسو بصكرة ا
أثػػػر كبيػػػر فػػػ  بنػػػاء  ةف حصػػػيمة  براتػػػو فػػػ  الحيػػػاأيسػػػة الثقافيػػػة كذلػػػؾ  ثابػػػت عػػػف ذاتػػػو ككػػػذلؾ لمب

ك بمعنػػ  آ ػػر ىكيتػػو فػػالفرد منػػذ طفكلتػػو يبػػدأ فػػ  تكػػكيف أصػػيتو  كيكػػكف لديػػة فاعميػػة الحيػػاة ش 
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ك أحد أالكدت الكاحد يتشبو بلمو كأبيو  ىكيتو متشبيان بالأش اص الميميف ف  البيسة مف حكلو فف 
 (. 52:0229,  ا كتو  أك معممة  )الفيؿ

طػػػػؼ التػػػػ  تميػػػػز الفػػػػرد فػػػػ  المكادػػػػؼ كتتميػػػػز فاعميػػػػة الحيػػػػاة الػػػػ  السػػػػمكؾ كالادراؾ كالعكا
الم تمفػػة كىػػذه الفاعميػػة دابمػػة لتحسػػف كالػػتعمـ كالتنميػػة لأنيػػا  ت تمػػؼ عػػف سػػمات الش صػػية التػػ  

 (. ( Neill.j,2008 :241 يككف مف الصعب التعامؿ معان. 
كػػػؿ   أذتسػػاب المحػػػاكر الا ػػػرل لمش صػػػية  ساسػػػية لاكعامػػػة الأتشػػكؿ فاعميػػػة الحيػػػاة  الد

كر  اص بيا نظػران لمحاجػة الممحػة التػ  تسػتدع  بيػاف  ىػذه الفاعميػة كممارسػتيا ش صية ليا مح
,  كاكتسابيا بشكؿ مستقؿ كذلؾ حت  يػتـ التركيػز عمػ  صػقميا فػ  الفػرد لتعينػو فػ  فاعميػة الحيػاة

نشػػطة العمػػؿ كفاعميػػة  إدارة ال ػػػكط التػػ  يتعػػرض ليػػا أكيظيػػر ذلػػؾ بشػػكؿ كا ػػ  عػػف طريػػؽ 
مػػف  ةر الفعاليػػات الش صػػية ييػػتـ بمجمكعػػبالإ ػػافة إلػػ  ذلػػؾ فػػاف محػػك المرشػػد فػػ  المدرسػػة , 

الفاعمية  كلعؿ مف أىميا فاعمية  التكاصؿ كحيسف الاستماع كتنمية الطلبدة المفظية  ف  المكادؼ 
الحياتية ك النفسية ,التعبيػر عػف السػعادة كالتػمػب عمػ  مشػاعر ال ػكؼ كال جػؿ ككػذلؾ الاشػتػاؿ 

إدارة الكدػػػت كالكفػػػاءة الاجتماعيػػػة كالدافعيػػػة كالإنجػػػاز كالمركنػػػة  كالم تمفػػػة  السػػػميـ لأدكات الثقافػػػة
 ,العسػاؼ كآ ػركف .(العقمية كديادة الميمة كالتحكـ ف  العكاطؼ ك المبػادرة النشػطة كالثقػة بػالنفس

22:0222 .) 
اف فاعمية الحياة تمكف الفرد مف أف يككف ماىران كمنتجان كما تساعده عم  حسف التصرؼ 
ف  المكادؼ الم تمفة الت  تكاجيو كالتعامؿ بنجاح مك متػيرات الحياة كتنم  ددراتو عم  التكاصؿ 

 الفعػػػاؿ مػػػك الا ػػػريف , كػػػذلؾ تزيػػػد مػػػف ددراتػػػو عمػػػ  الاسػػػتدلاؿ المنطقػػػ  كالتفكيػػػر العممػػػ . 
Neill.,2008 :242) .) 

ك تمثػػػؿ فاعميػػػة الحيػػػاة مجمكعػػػة مػػػف ميػػػارات متعػػػددة الابعػػػاد كديناميكيػػػة كعامػػػة يمكػػػف  
تنميتيا نظريا كعمميان ك ليا اىمية ف  الحيػاة العمميػة كالحيػاة الاجتماعيػة لمفػرد ك تسػاعد  فػ  أداء 

عمػ  درجػة أؿ الػ  مك الحيػاة اليكميػة ك الكصػك عدد مف الميمات المرتبطة بحياة الفرد ف  تفاعمو 
  (, 2014 : 183   استفادة مف امكانياتو بلدؿ جيد كأسرع كدت كأدن  تكمفة )حمكة 

لذلؾ فلف الأفراد ذكم فاعمية الحيػاة ىػك مػا يػؤدكف  سػمكؾ تكيفػ  يسػاعدىـ عمػ  التعامػؿ 
  بفعاليػة مػػك متطمبػػات الحيػػاة عػف طريػػؽ ترجمػػة المعمكمػػات التػ  يعرفكنيػػا كالاتجاىػػات كالقػػيـ التػػ

يشعركف بيا كيفكػركف كيعتقػدكف  فييػا كتكظيفيػا فػ  تحديػد مػا ينبػػ  عممػة ككيفيػة عممػة لمزاكلػة 
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كجػػو كتػػرتبط بػػالأفراد فػػ  جميػػك مراحػػؿ الأ  ةف فاعميػػة الحياتيػػة متعػػددة كمتنكعػػحيػػاتيـ اليكميػػة, إ
نمػػكىـ كفػػ  جميػػك جكانػػب حيػػاتيـ التػػ  تسػػاعدىـ  عمػػ  التفاعػػؿ مػػك الا ػػريف كعمػػ  الػػتحكـ فػػ  
انفعػػالاتيـ ,كتسػػاعدىـ فاعميػػة التعامػػؿ مػػك البيسػػة الماديػػة كالاجتماعيػػة المحيطػػة بػػالأفراد )العمػػرم 

(. كذلؾ يجعؿ الفرد يدرؾ  لك عة ف  الحياة فػ  سػياؽ الثقافػة ك اتسػاؽ 234: 0226كآ ركف, 
 WHOQOLىدافو كتكدعاتو لقيمو )أك عدـ تطابؽ ذلؾ مك ألقيـ الت  يعيش فييا كمدل تطابؽ ا

Group .1995: 65.) 
اف المرشػد التربػكم يحتػػاج اىتمػاـ ككػذلؾ الػػ  عػدة امكانيػات فكريػػة  كعمميػة حتػ  يػػتمكف 
مف اف يكاجو التحديات كيعمؿ بتفان  حت  يحدث نكع مف الاثر ف  طلببو لذلؾ يجب اف نعطيػو 

فػ  مجػاؿ عممػة كىػذا مػا  ان جيػد ان ف ػؿ كمرشػدأ ان نكع مف الاىتماـ كالرعايػة لكػ  نجعػؿ منػو ش صػ
(  (West & Stanovichلتطرؽ ليذا النكع مف البحث ككذلؾ ليذه الشريحة  .,استدع  الباحثة 

: كالعلبدػة  تيػةتػ  كانػت عمػ  كفػؽ العلبدػات الاكىناؾ دراسات تناكلػت التفكيػر المتفػت  النشػط كال
كميػاـ  المنطػؽ لالتفكيػر العقلبنػ  بيف التفكير المتفت  الفعاؿ كالمعتقػدات المعرفيػة كالتفكيػر النادػد 

عطت  نتاسج ايجابية أكالت    (كيست)ف  دراسة  ا ية ل لدل طمبة الجامعة ف  الاتجاىات الافتر 
كذا دلالػػػة احصػػػاسية بػػػيف المتػيػػػرات لأنيػػػا تتناسػػػب مػػػك بع ػػػيا لأنيػػػا ترمػػػ  نحػػػك تنشػػػيط الفكػػػر 

(.ككػػذلؾ دراسػػة   West& Stanovich, 2008كالتػػركم فػػ  تكػػكيف المعتقػػدات كالمفػػاىيـ  )
لتفكيػػػػر المتفػػػػت  الفعػػػػاؿ كعلبدتػػػػو بات ػػػػاذ القػػػػرار لػػػػدل طمبػػػػة اايجػػػػاد العلبدػػػػة بػػػػيف   ,0228عيػػػػاش

الدراسات العميا كال  معرفػة الدلالػة الاحصػاسية ,ككانػت النتػاسج تػنص عمػ  كجػكد دلالػة احصػاسية 
احصاسية حسب الت صص   متفكير المتفت  الفعاؿ كلكف لا تكجد دلالةللدل طمبة الدراسات العميا 

 (0228كالجنس )عياش, 
لأف اليػدؼ جامعػة دميػاط فػ  مصػر  , 0229 دراسػة سػعد كمف الدراسات الا رل , فػ 

ايجاد العلبدػة بػيف  التفكيػر المتفػت  النشػط كعلبدتػو بالتسػكيؼ الاكػاديم  لػدل طمبػة الجامعػة   فييا
كالتسػػػكيؼ الاكػػػاديم  حيػػػث مػػػف يصػػػؿ ككانػػػت النتػػػاسج تكجػػػد علبدػػػة سػػػالبة بػػػيف التفكيػػػر المتفػػػت  

( امػػا فاعميػػة 0229, سػػعدكاحتػػراـ  نحػػك تحقيػػؽ اليػػدؼ ) ان لمرحمػػة الجامعػػة يكػػكف اكثػػر ان ػػباط
التػػ  تناكلػػت مػػدل (سػػتنجر  )الحيػػاة فينػػاؾ دراسػػات تناكلػػت اثرىػػا فػػ  ش صػػية الفػػرد كمنيػػا دراسػػة
التػػ  دػػاـ التلبميػػذ ف الانشػػطة امػػتلبؾ التلبميػػذ لفاعمػػة الحيػػاة  مػػف كػػلب الجنسػػيف كذلػػؾ بعػػد عػػدد مػػ

 ماعػػدا المركنػػة كانػػت من ف ػػة  كجػػد لػػدييـ فاعميػػة حيػػاة عاليػػة فػػ  جميػػك مجالاتػػواذ بممارسػػتيا 
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(Stanger 2001 ك كذلؾ ,دراسة نعيمة شمس الديف كعماد الػديف السػكرم  فػ  جامعػة )طنطػا 
زمنػ  كالنػكع لعمػر ال,ىدفت الػ  التعػرؼ عمػ  الفػركؽ فػ  فاعميػة الحيػاة نتيجػة ا ػتلبؼ كػؿ مػف ا

شممت طلببو الدبمكـ المين   بكمية  التربية ,كدد اسػفرت النتػاسج بعػدـ كجػكد  اذ كالذكاء الكجدان  
فػػركؽ ذا دلالػػة احصػػاسية بػػيف فاعميػػة الحيػػاة كالػػذكاء الكجػػدان  بػػػض النظػػر عػػف العمػػر الزمنػػ  

 0228)شمس ,كالنكع .
الفكريػػػػػػة  لممرشػػػػػػديف التربػػػػػػكييف تكمػػػػػػف اىميػػػػػػة البحػػػػػػث اف تطػػػػػػرؽ لجكانػػػػػػب  النفسػػػػػػية ك  

 كاحتياجاتيـ  كاحتياجات متطمباف العمؿ .

 اهداؼ البحث  
 :رؼ عه تيدؼ البحث ستي
 التفكير المتفت  النشط لدل المرشديف التربكييف - 
 فاعمية الحياة لدل المرشديف التربكييف  -
 المرشديف التربكييفالعلبدة الارتباطية بيف التفكير المتفت  النشط كفاعمية الحياة لدل  -
تعرؼ الفركؽ ف  العلبدة الارتباطية بيف التفكير المتفت  النشط كفاعمية الحياة لدل المرشديف  -

 سنة ( 25,اكثر مف 25)ادؿ مف كمدة ال دمة  )ذككر ,اناث(التربكييف بحسب متػير الجنس
 

 حدود البحث:
 فاعمية الحياة  , التفكير المتفت  النشطحدكد المتػيرات :-
 الحدكد البشرية :مرشدم المرحمة الثانكية -
 الحدكد المكانية :المدارس الثانكية ف  محافظات الفرات الاكسط -
  (0200-0202الحدكد الزمانية :العاـ التدريس  )-
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 ((Limits of the Terminologiesصطمحات تحديد ال
 (Actively open minded thinkingالتفكير المتفت  الن ط )

 ( عرفهػػا كػػؿ مػػفBaron,2008  ):   ىػػك اسػػتعداد يعكػػس مركنػػة فػػ  تبنػػ  عقػػؿ منفػػت
لمتفكير كالاداء كالميؿ لتكليد كاكتشاؼ ش ء غيػر مػللكؼ كبػداسؿ متعار ػة  كييػدؼ الػ  
تجنػػب التحيػػز الػػذات  كالميػػؿ الػػ  التفكيػػر بطػػرؽ تعػػزز  كتػػدعـ الاسػػتنتاج  نحػػك الا ػػريف 

كلان الػ  اصػدار كالرغبة  فػ  النظػر الػ  كػؿ جكانػب المك ػكع أك الق ػية المطركحػة كصػ
 (.Baron, 2008:95 )لل الحكـ 

 ( كوسػػت ومػػاكريCoste & Macrae 1992:)فرة غيػػر االتفكيػػر فػػ  اشػػياء متػػك   ل
ؾ بشػػػكؿ اف ػػػؿ مػػػف الشػػػ ص غام ػػػة كتجربػػػة مشػػػاعر كانفعػػػالات ايجابيػػػة كسػػػمبية كػػػذل

يجعؿ الفرد يرغب ف  الاطلبع عم  العالـ الدا م  كال ارج  عم  حد سػكاء  اذ المنػمؽ 
 (.Coste & Macrae (1992:140,كيككف كفير ال برات 

 ( ليودLioyd,1998:)   بعد فكرم يتصؼ بالأصالة كالتفػت  الػذىن   كالتفكيػر الابػداع
 (. Lioyd,1998:1كالذكاء )

 ( جونسػػػفJohnson 2006:) تحػػػكف كالنشػػػطكف المتميػػػزيف  كىػػػـ  الاشػػػ اص المنف
بػػػػلدراكيـ الػػػػذم يجعميػػػػـ مبػػػػدعيف  كمنفتحػػػػيف عػػػػف الاشػػػػ اص  التقميػػػػديف كالػػػػكادعيف كىػػػػـ 
يمتمكػػكف ثقػػة عاليػػة كحساسػػكف الػػ  الابػػداع كالجمػػاؿ كيػػدرككف مشػػاعرىـ كىػػذا مػػا يميػػزىـ 

 (.Johnson ,2006:4عف الاش اص المنػمقيف )
 :( (Baron,2008تبنت الباحثة تعريؼ باركف   :التعريؼ النظري

, اذ بػاركفكذلؾ لككف التعريؼ الاكثر تك ي  لممتػير كدػد بنػ  المقيػاس عمػ  كفػؽ نظريػة   
 . تبنتو الباحثة

عنػػد اجػػابتيـ  المسػػتجيبىػػ  الدرجػػة الكميػػة التػػ  يحصػػؿ عمييػػا التعريػػؼ ارجرائػػي :
   عم  مقياس )التفكير المتفت  النشط (.
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 :Life Effectivenessفاعمية الحياة 
 نيػػػؿ ومار ػػػؿ( &Marsh Neill  2003:)  تكدػػػك الاشػػػ اص لفػػػاعميتيـ فػػػ  العمميػػػات

النفسػػػية كالسػػػمككية الميمػػػة لمقيػػػاـ بالميػػػاـ المتنكعػػػة كاللبزمػػػة حتػػػ  يعيشػػػكف حيػػػاة متميػػػزة 
(Neill,J.Marsh.H.& Richards. G. 2003: 135 ) 

 عرفها   :( Neill 2008)   الطريقة الت  يفكر كيعمؿ كيستجيب بيا الفرد فػ  مجمكعػة
متنكعػػو مػػف المكادػػؼ كتشػػمؿ ,ميػػارات  فاعميػػة الحيػػاة ,إدارة الكدػػت ,كالكفػػاءة الاجتماعيػػة 
كدافعية الانجاز كالمركنة الفكريػة كديػادة الميمػة كالػتحكـ فػ  الانفعػالات كالمبػادرة الفاعمػة 

 (.  Neill,2008:47)اك النشطة 
  2016) ) :بمػػوـ,Bloemhoff  اعتقػػاد الفػػرد بلنػػو يمتمػػؾ الكفػػاءات النفسػػية كالسػػمككية

 (. Bloemhoff, 2016اللبزمة الت  تجعمو فعاؿ ف  ام مكدؼ )
 تمثػػػؿ فاعميػػػة الحيػػػاة مجمكعػػػة مػػػف ميػػػارات متعػػػددة الابعػػػاد 2019):  )عرفهػػػا الفيػػػؿ

كديناميكية كعامة كيمكف تنميتيا نظريان كعمميػان كتتمثػؿ فعاليػة الحيػاة فػ  فاعميػة فػ  حيػاة 
 (. 220: 0229الفرد العممية كالاجتماعية.)الفيؿ , 

 لاكثػر تك ػي كذلؾ لككف التعريؼ ا  :,Neill 2008تبنت الباحثة تعريؼ نيؿ  :التعريؼ النظري
 . ,كالأدرب ال  التكجو النظرم لمبحث الحال لممتػير 

 
عنػػد اجػػابتيـ عمػػ  مقيػػاس  المسػػتجيبىػػ  الدرجػػة الكميػػة التػػ  يحصػػؿ عمييػػا التعريػػؼ ارجرائػػي :

 )فاعمية الحياة(

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اٌّؾٛس الاٚي  : الإغبس إٌظشٞ

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ  : دساعبد عبثمخ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 الاصل الث نً 

الإط ر النظري ودراس ت 

 س بقة



 25.....................................................................الفصؿ الثان  

 

 والدراسات السابقة  الفصؿ الثاني :إطار النظري

 المحور الأوؿ :الإطار النظري

 (open minded thinking)التفكير المتفت  الن طاورً: 

 مقدمة 

يتـ استقباليا التفكير سمسمة مف النشاطات الت  يقكـ بيا الدماغ عندما يتعرض لمثير  دعيه 
كالشػػػـ كالػػػذكؽ كثػػػر مػػػف الحػػػكاس ال مػػػس الممػػػس ,كالسػػػمك كالبصػػػر أك أ ةعػػػف طريػػػؽ حاسػػػة كاحػػػد

( كيػػرل ديبػػكنر اف التفكيػػر ىػػك  ل التقصػػ  المػػدركس لم بػػرة مػػف  33,  35: 0225)المكسػػكم, 
أجؿ الكصكؿ إل  ىدؼ ما, كىذا اليدؼ دد يككف الفيـ أك ات اذ درار أك الت طيط أك حؿ مشكمة 

ما يجػكؿ فػ   كؿيعد التفكير ىك  اذ (  0222ياـ بعمؿ مال. )ديبكنك أك الحكـ عم  الاشياء أك الق
العقػػؿ مػػف عمميػػات تسػػبؽ القػػكؿ كالفعػػؿ, أم إننػػا نبػػدأ بفيػػـ مػػا نحػػس بػػو ثػػـ نعمػػؿ عمػػ  تقيػػيـ مػػا 
نفيمو محاكليف حػؿ المشػكلبت التػ  تعتر ػنا فػ  الحيػاة اليكميػة. كبا تصػار فػاف التفكيػر مفيػكـ 

لمشػكلبت معقد يتللؼ مف ثلبث عناصػر تتمثػؿ فػ  العمميػات المعرفيػة المعقػدة كعمػ  رأسػيا حػؿ ا
,  35: 0225كالأدؿ تعقيدان كالفيـ كالتطبيؽ ثـ معرفة المحتػكل لممػادة أك المك ػكع. )المكسػكم, 

33) 

ف لكؿ فرد اسمكبو ال اص ف  التفكير كالذم يتلثر بنمط تنشستو كدافعيتػو إكليس مف شؾ 
الذم داد  مر ريف .الأل صاسص كالسمات الت  تميزه عف الأكددراتو كمستكاه العمم  كغيرىا مف ا

شػػكالو أكمسػػتكياتو ك  وتػػعريػػؼ التفكيػػر كماىيالػػ  غيػػاب الرؤيػػة المكحػػدة لػػدل العممػػاء ب صػػكص ت
كثػػر المك ػػكعات التػػ  ت تمػػؼ الػػرؤل حكلػػو .كتعػػدد ابعػػاده كتشػػابكيا كالتػػ  تعكػػس تعقػػد أكمػػف ,

لت  يصعب كا -مثلبن الذكاء -مف المفاىيـ المجردة هتعقد عممياتو كتبيف لنا انو كػير العقؿ البشرم ك 
 ليميػػز ةكصػػاؼ عػػدأفقػػد اسػػت دمو العممػػاء بمسػػميات ك  اك تحديػػد ماىيتيػػا بسػػيكلة لػػذأعمينػا دياسػػيا 

نمػاط أجميػك جكانبػو ,فنجػدىـ يتحػدثكف عػف ,ليؤكدكا بذات الكدػت عمػ  تعقػده كصػعكبة الاحاطػة ب
م تمفػػػة مػػػػف التفكيػػػػر الابػػػداع  كالتفكيػػػػر التػػػػلمم  ,التفكيػػػػر الريا ػػػ , التفكيػػػػر العممػػػػ , كالتفكيػػػػر 
المعرفػ  ,كالتفكيػػر مػػا كراء ,المعرفػػ  كغيرىػا ,كينظػػر الػػ   الػػبعض انمػاط  التفكيػػر كمػػا لػػك كانػػت  
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كمػػا فػػ   ػػر شػػكلبن متقػػدمان منػػو التفكيػػر كاي حػػد طرفيػػة شػػكلبن بسػػيطان مػػفأعمػػ   ػػط متصػػؿ يمثػػؿ 
غيػر النشػػط ,كالتفكيػر المحسػكس المجػػرد –المتباعػد  ,التفكيػػر المتفػت   النشػط -التفكيػر المتقػارب 
 28مػا كراء المعرفػ  )العتػكم  كالجػراح كا ػركف : -المتلمؿ ,كالتفكير المعرف –كالتفكير المتسرع 

-27 ,0224) 

التفكيػػػر المتفػػػت   نمػػػاط السػػػالفة كىػػػك))التركيػػػز عمػػػ  نمػػػط كاحػػػد مػػػف الأكىػػػذا يقكدنػػػا الػػػ  
دػػدرة الفػػرد عمػػ  التحػػرر مػػف التحيػػز كالابتعػػاد عػػف التفكيػػر المنػمػػؽ النشػػط((  كالػػذم يعػػرؼ بلنػػو 

 : , Haran Ritov & Meller , 2013كالمركنػة فػ  التفكيػر كالانفتػاح عمػ  القػيـ كالأفكػار)
لمػمػػػؽ يػػػر ايكػػػكف مػػػف نػػػكعيف التفكيػػػر المتفػػػت  النشػػػط كالتفك( أم ثنػػػاس  القطػػػب   188-201
ا مػػا ادتنعػػكا ب طسيػػا  يعنػػ  بػػالأفراد الػػذيف يقبمػػكف الت مػػ  عػػف بعػػض معتقػػداتيـ إذ اذ)الدكجماتيػة ( 
ان ىػػػـ الػػػذيف يػػػفػػػراد المنػمقػػػيف فكر فكػػػار الجديػػػدة التػػػ  تػػػدعـ بلدلػػػة دكيػػػة , فػػػ  حػػػيف الأكيقبمػػػكف الأ
شػبثكف  بالمعتقػدات دلػة التػ  تػدعميا ك يتك الحديثة ميمػا كانػت دػكة الأأفكار الجديدة يرف كف الأ

إذ تشػػير الػػدرجات العاليػػة لمتفكيػػر المتفػػت  ( 0223حتػػ  كاف كانػػت غيػػر صػػحيحة )ركبػػرت نػػام ,
مػا الػدرجات المن ف ػة فتشػير إلػ  الصػلببة أالمعتقدات كالمركنة المعرفيػة ,  عم  الانفتاح لتػيير

فػراد (  يتميػز الأ  (Stanovich  1997 , p: 342-357 .لمعرفيػة كمقاكمػة تػييػر المعتقػداتا
عػػػادة  ظيػػػار الميػػػؿ نحػػػك تحميػػػؿ البػػػداسؿ , كا  ذكم التفكيػػػر المتفػػػت   بتف ػػػيؿ السػػػمكؾ التػػػلمم  , كا 
 ,فحػػص الفػػرد لأفكػػاره ,ك الترحيػػب بالمعتقػػدات كالاحتمػػالات الم تمفػػة . ككجيػػات النظػػر المتعػػددة

(Browne , penny cook , Good win & Mchenry , 2017 , p: 11  ) 

  الذم الإدراك سمكببالأفراد المتفتحكف فيو و بعد مف أبعاد الش صية يتميز الأان,اذ يعد 
مبػػدعيف  كىػػـ الغيػػر فػػراد التقميػػدييف الػػكادعييف فػػراد المبػػدعيف مػػف الأيجعػػؿ مػػنيـ  متميػػزيف عػػف الأ

يمتمكػػكف ثقػػػة عاليػػػة كحساسػػكف إلػػػ  الجمػػػاؿ كأكثػػر إدراكػػػان  لمشػػػاعرىـ كي تمفػػكف عػػػف الأشػػػ اص 
المنػمقيف الذيف يميمكف إل  التصرؼ ك الاعتقاد بفردية , كما أنيـ كا حكف  كيعرفكف ما يريدكف 

 منيما كلبن عم  عكس المنػمقيف الذيف ىـ محافظكف مقاكمكف لمتػير كغام كف كيمكف أف يؤدم 
(. اف التفكيػر  Johnson , 2006 ,: 4كظػاسؼ م تمفػة مناسػبة فػ  المجتمػك كفػ  بيسػتيـ  ) 

فراد كف  طريقة تعامميـ مك المكادؼ الم تمفة ك المتناد ات المعرفية النشط يرتبط ف  الأالمتفت  
طػػػة بػػػذلؾ فرة فػػػ  المكادػػػؼ مػػػف حيػػػث مػػػدل دػػػدرتيـ عمػػػ  الانتبػػػاه لممثيػػػرات الم تمفػػػة كالمرتباالمتػػػك 
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أف اصػػػحاب التفكيػػػر النشػػػط يتميػػػزكف بمػػػركنتيـ كدػػػدرتيـ عمػػػ  التعػػػاط   مػػػك المكادػػػؼ ,المكدػػػؼ 
 ك الجكىريػة ممػا يػنعكس ايجابػان فػ  معػالجتيـ غيػر الميمػة  فكارتات كعزليا عف الأكفصؿ المشت

ذم يتبػػػك ( الػػػ 0220:300,)العتػػػكم   كتقػػػبلبن  ان كثػػػر انفتاحػػػألممك ػػػكع  كاسػػػتجابتيـ التػػػ  تكػػػكف 
ك افترا ػػػػات مك ػػػػكعية غيػػػػر متحيػػػػزة تسػػػػاعد فػػػػ  معالجػػػػة أسػػػػس أمنيجيػػػػة دديقػػػػة كيبنػػػػ  عمػػػػ  

 (                                  5:0225-0224المك كع عم  اساس التفكير المتفت  النشط )الشيخ 

 النظريات المفسرة لتفكير المتفت  الن ط 

   (العوامؿ الخمس) 4992(   Costa& Mecraeنظرية كوستا و مايكر ) 

لنظريػػػػػات ساسػػػػػية س لمش صػػػػػية يشػػػػػكؿ  ػػػػػمف المعتقػػػػػدات الأاف نمػػػػػكذج العكامػػػػػؿ ال مػػػػػ
اذ فكػػار ية بمصػػطمحات تعبػػر عػػف المشػػاعر كالأف نكصػػؼ الش صػػأالش صػػية التػػ  تمكننػػا مػػف 

لذم تتككف منػو حد العكامؿ اأيعتبر التفت    اذ مر تككيف ابعاد لمش صية ف  نياية الأتمكننا مف 
ف الافػػراد يمتمكػػكف سػػمات ش صػػية حسػػب كصػػؼ ككسػػتا حيػػث اسػػتطاع عػػف إالعكامػػؿ ال مسػػة , 

طريؽ التحميؿ العامم  اف يصؼ مظاىر الش صػية بددػة كبيػرة كتت ػمف) العصػابية ,الانبسػاطية 
مػؿ التػ  حد ىػذه العكاأح  ( يعد التفكير المتفت  النشط , التفكير المتفت   ,كالمقبكلية ,ال مير ال

تتكػػػػكف منيػػػػا العكامػػػػؿ الش صػػػػية حسػػػػب نمػػػػكذج ككسػػػػتا ك مػػػػايكر, اذ تكػػػػكف  صػػػػفات الشػػػػ ص  
يعػرؼ مػا يريػد كتكػكف  ان كا ػح ان ايجابيػ اي بالتسام  كالابتعاد عف الػمكض ام يككف ش صػ ةمرتبط

علبدتو ايجابية بمف حكلو كيككف صػدادات بشػكؿ معتػدؿ , امػا مػف يحصػؿ عمػ  درجػة من ف ػة 
 بػرات لعػامم  يكػكف اصػحاب الفكػر المنػمػؽ حيػث يكػكف انطػكاس  محػدكد الفكػر  كالف  التحميػؿ ا

صػػػػحاب الفكػػػػر المتفػػػت  ف ػػػػكل  يحػػػػب الاطػػػػلبع عمػػػػ  العػػػػالـ أ( يػػػػرل ككسػػػػتا 27:0202)شػػػيبة 
شػػػياء غيػػػر مللكفػػػة كيجػػػرب أحػػػد سػػػكاء غنيػػػان بػػػال برات يفكػػػر فػػػ  ال ػػػارج  ككػػػذلؾ الػػػدا ؿ عمػػػ  

 (  28:0220ف ؿ مف المنػمؽ )عم  أكاء بشكؿ يجابية كسمبية عم  حد سانفعالات ا

كتػػدؿ عمػػ  الافكػػار الجديػػدة ,كتقبػػؿ كلاىتمػػاـ بكجيػػات النظػػر التػػ  و التفػػت  :أارنفتػػاح  -
ذم يحصمكف عم  درجات عاليػة فػ  تككف غير تقميدية كغير شاسعة ,يككف الاش اص ال

السمة  ياليكف ابتكاريكف يتميزكف بالفكر التجريدم كالحساسػية لممشػكلبت ,فػ  حػيف  هىذ
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تػػدؿ الدرجػػة المن ف ػػة عمػػ  الطبيعػػة العمميػػة الكادعيػػة لمش صػػية كشػػحة ال يػػاؿ كالتشػػبث 
 صحاب الفكر المتفت :أتتمثؿ ف   كىناؾ عدة اتجاىات كالت  (39:0220,بالرأم )شلبؿ

 اذحػد مظػاىر الانفتػاح عمػ  ال بػرة أفػراد فػ  عػالـ  يػال  كىػ  لأف يعػيش اأ: ى  يعن   الخياؿ 
شػػ اص كصػػمكا إلػػ  مسػػتكل الكمػػاؿ فػػ  ف ػػاسميـ أعػػالـ مثػػال  كيكػػكف فيػػو  وً ي مػػؽ لنفسػػ

كحيػػػػاة, كيعػػػد الاشػػػػ اص  لبن  ػػػيكثػػػر أيكػػػػكف  اذيـ عػػػف طريػػػػؽ المظػػػاىر الجماليػػػة  كدػػػيم
فسػػيـ عػػالـ دا مػػ  ممتػػك  لأنحػػلبـ اليقظػػة ل مػػؽ أمتفتحػػيف عمػػ  ال بػػرة مسػػتػردكف فػػ  ال

ىميػػػة ال يػػاؿ فػػػ   مػػػؽ حيػػاة كعػػػالـ مبػػػدع أنيػػـ يػػػدرككف كلػػيس لمتيػػػرب مػػف الكادػػػك بػػػؿ لأ
 McC Creamكالعكس مف ذلؾ فاف المنػمقيف يككف تفكيرىـ محككـ ف  حػدكد الكادػك )

1992 :324) 

ت اذ يشػير مفيػكـ حد مظػاىر تحقيػؽ الػذاأ:اف العناية بالجماليات كال مؽ كالابداع يعد  الجماليات
النبػػػػؿ كالجماليػػػػات فػػػػ  الش صػػػػية عمػػػػ  الانفتػػػػاح  فػػػػ  العلبدػػػػات مػػػػك الػػػػذات ك الا ػػػػريف 

فراد الػػػذيف يحصػػػمكف عمػػػ  درجػػػات عاليػػػة فػػػ  مقيػػػاس لأ(  فػػػا00 :0222)الجصػػػم  ,
ف يكػكف لػدييـ ألمجمػاؿ كالابػداع  كالفػف كالمكسػيق  مػف دكف  ان نكف اكثر تقدير ك الجمالية يك

كثػػػر مػػػف الافػػػراد أبػػػالفنكف كمعرفػػػة كاسػػػعة لمفػػػف  ولػػػدييـ عنايػػػة   اصػػػمكاىػػػب فنيػػػة لكػػػف 
العػاديكف ,امػا الػػذيف يحصػمكف عمػػ  درجػات دنيػػا ىػـ غيػػر حساسػيف كغيػػر ميتمػيف بػػالفف 

 ( Costa& Mecrae 1992:17كالجماؿ يككنكا منػمقيف)

فػػراد أكثػػر تقػػػبلبن لمشػػاعر الا ػػػريف كمشػػاعرىـ الدا ميػػػة  كانفعػػالاتيـ كحػػػبيـ لأيكػػػكف ا : الم ػػاعر
ر يشػع أذلمػير كلأنفسيـ ,كدد حصؿ المنفتحيف عمػ  درجػات عاليػة فػ  مقيػاس المشػاعر 

كبػر مػػف المنػمقػػيف أعمػػؽ ككػػذلؾ السػعادة كالحػػزف بشػػكؿ أالمنفػت  لحػػالات انفعاليػػة بشػكؿ 
مقيػػاس لأنيػػـ لا يعطػػكف لمحػػالات الشػػعكرية الػػذيف حصػػمكا عمػػ  درجػػات من ف ػػة فػػ  ال

 أىمية ال  حد ما .

صػػحاب اليكايػػات ك الػػذيف يحبػػكف الانشػػطة كالالعػػاب مثػػؿ كػػرة القػػدـ أ: كىػػـ  ارن ػػطة وارحػػداث
يكػػػػكف ليػػػػـ ىػػػػدؼ يسػػػػعكف الػػػػ  تحقيقػػػػو  اذكلعبػػػػة السػػػػمة كغيرىػػػػا مػػػػف الالعػػػػاب الريا ػػػػية 
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كيصممكف عم  الكصكؿ الية , كعم  العكس مف ذلؾ المنػمقيف يفعمكف الاشياء المجربة 
 (Costa & Mecrae 1992:17المللكفة )

ة : اف كممة فكرة تدؿ عمػ  تشػكيؿ المعمكمػات بشػكؿ افكػار كترتيبيػا بصػكرة مرتبػ الفضوؿ الفكري
اف البحػث عػف الافكػار Frank 1968 :235) كلة )كتظير عم  شكؿ فكرة مقب ةكمنظم

يمتمػػؾ سػػمة السػػع  كراء الافكػػار كالعنايػػة  اذحػػد مظػػاىر التفكيػػر المتفػػت  أكالف ػػكؿ ىػػ  
يسػيـ فػ  تنميػة تفكيػره  اذفكار الجديدة المعار ػة لممػللكؼ الأبالمعمكمات الجديدة كيتقبؿ 
الشػ ص المنفػت   ش صػػان فكػار كلػيس مػف ال ػركرم يكػكف لأكتطػكيره كينػادش الفمسػفة كا

 ان كتفكيػػػر  ان عاليػػػ نػػػو مػػػف يمتمػػػؾ ذكػػػاءن أذكيػػػان ام لا تكجػػػد علبدػػػة بػػػيف الػػػذكاء كالانفتػػػاح ,الا 
, عمػػػ  العكػػس مػػػف ذلػػػؾ فػػػلف الافػػػراد ركثػػػر انفتاحػػػان, كيسػػيؿ عميػػػة الابتكػػػاأيكػػػكف  ان متفتحػػ

 Mc Crae 1996المنػمقيف غير ميتميف بما ىك جديد كيركز عم  مك كعات محددة )
: 324 ) 

:  كىػ  تػرتبط  بجكانػب الحيػاة الثقافيػة كالاجتماعيػة ك النفسػية كىػ  حقػاسؽ منظمػة كمركبػة  القيـ
تشػكؿ الجانػب  اذ( 277: 2992 ر كتتصػؿ بجػكىر الحيػاة )النػكرم ,كت تمؼ مف بمد ي

الثقػػػاف  كجػػػزء مػػػف التػػػراث الانسػػػان  كالاجتمػػػاع  كالح ػػػارم المتػػػراكـ  كتػػػرتبط بالتربيػػػة 
بيسة الت  يعيش فييا الانساف لأنيا تتككف منذ الطفكلة عف الطريؽ التربيػة كالتكجيػو ثػـ كال

 تثبت تدريجيان .

اف الاش اص المنفتحيف يعيدكف النظر ف  ديميـ كفحصيا كالت م  عنيػا اذا كانػت غيػر 
جامػد مناسبة عم  العكس مف ذلؾ المنػمقيف الػذيف يتمسػككف فػ  القػيـ كالعػادات ك التقاليػد بشػكؿ 

 ( Mc Crae 1996 : 324كغير دابؿ لمتػير  )

 :و ارتساؽ في المعتقدات أ( نسؽ المعتقد Rokeachنظرية روكيش )

فكػاره عنػد مكاجيػة مكدػؼ طػارئ أر كجيػة نظػره ك يػ: كىػ  امكانيػة الفػرد تػيالتفكير المتفت  الن ط
فكػار كحػؿ المشػكلبت  جػؿ انتػاج العديػد مػف  الأأكدبكؿ الأفكار الجديدة مػف  ك مشكمة ماأ

عنػػػد  ان فكريػػػ ان كانفتاحػػػ ان كثػػػر نشػػػاطأم مقػػػدرة الفػػػرد فػػػ  اف يكػػػكف أسػػػرع كدػػػت ممكػػػف أفػػػ  
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( اف  نظريػة رككػيش العقػػؿ MC Nulty & Russell.2010: 35مكاجيػة العقبػات)
حػد السػمات العامػة أىػ     The open and closed mind)) المنفػت  كالمنػمػؽ

ال  المحافظػة  بػؿ تتمثػؿ فػ  اف كػؿ فػرد لديػة العديػد   لش صية الفرد كى  ليست مرادفة
مف المعتقدات الت  تعمؿ كفؽ نظاـ معيف كبا تلبؼ مستكياتيا كدرجة تمسكيا بيا كالت  
تحدد طريقتو ف  التعامؿ مك الحياة العامػة بشػكؿ متناسػؽ كدػد اطمػؽ عمييػا نسػؽ المعتقػد 

 (  80:0226ميف النسؽ المػمؽ كالمفتكح )حرب كالذم يككف عم  شك

سػػػػاليب كالطريقػػػػة فػػػػ  التفكيػػػػر التػػػػ  يسػػػػت دميا الفػػػػرد فػػػػراد لممعمكمػػػػات ك الأم تمثيػػػػؿ الأأ
لمتكيػػؼ مػػك م تمػػؼ المكادػػؼ الحياتيػػة كالمػػكارد الحسػػية الػػكاردة اليػػة مػػف م تمػػؼ المنبيػػات كتتبنػػ  

فػػػ  المعتقػػػدات كالافكػػػػار  لئتجػػػاه البرجمػػػات لكف المعرفػػػػ  كجيػػػة النظػػػر البرجماتيػػػة ,يتكػػػكف المكػػػ
 Ajzen & Fishbien,1957;61 ))مؿ الفرد عف بعض الاش اص الا ركفكالتصكر الذم يح

المنفتحػػػيف عقميػػػان ىػػـ الػػػذيف يت مػػػكف عػػػف افكػػارىـ كالػػػبعض مػػػف معتقػػداتيـ فػػػ  حػػػاؿ كانػػػت  ديعػػ  
ذا ساندتيا ادلة ك المعتقدات الجديدة الت  تناسب كادعيـ اأفكار  اطسة اك غير كادعية .كيقبمكف الأ

 دكية . 

طمؽ عمييـ ىذا الاسـ رككيش ف  أيف ( حسب ما يف  حيف اف المنػمقيف فكريان )الدكجمات
عؼ الأدلػػة التػػ  تػػدعميا ك فكػػار القديمػػة رغػػـ  ػػلأكىػػـ الػػذيف يتمسػػككف با,المعتقػػد  نظريتػػو نسػػؽ
 (0223 لافكار الجديدة رغـ دكة الادلة )ركبرت نام , أيرف كف 

س مػػا لديػػو مػػف معتقػػدات كانمػػا عمػػ  سػػاأ يكصػػؼ اف تفكيػػره متفػػت  نشػػط عمػػ  فػػالفرد لا
 ؟م ىػػؿ يتعامػػؿ معيػػا بلسػػمكب متفػػت أفكػػار ك الأأتػػو فػػ  التعامػػؿ مػػك ىػػذه المعتقػػدات سػػاس طريقأ

أثمػرت نظريػة  ةر المتفػت  كالمنػمػؽ بدراسػات عديػدتنػاكؿ رككػيش التفكيػ ( 3:0226 )الشػيرم  
دكجمات  الػغيػر م اصػحاب الفكػر أالعقػكؿ  متفتحػكفػراد كتناكلػت الأ مييا اسـ الدكجماتيػة اطمؽ ع

دا تـ ادناعيـ ب طسيا ,كالافراد المنػمقيف العقػكؿ إيقبمكف الت م  عف بعض المعتقدات ,كىـ الذيف 
لقديمػة حتػ  يرف كف الافكار الجديدة ميما كانت دػكة الادلػة التػ  تسػاندىـ كيتشػبثكف بمعتقػداتيـ ا

فكػػارىـ كيتقبمػػكف أر المتفػت  فيػػـ يقبمػػكف الت مػ  عػػف فػػراد ذكم التفكيػػحػيف الأ فػػ ,اف ثبػت  طؤىػػا 
دكيػػو فػػالفرد يعمػػؿ كيتصػػرؼ تبعػػان لأفكػػاره كاعمالػػو مكجػػو   الجديػػدة أذا مػػا سػػاندتيا ادلػػة الافكػػار 
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العقمػػ  كيمكػػف اف يػػؤثر  تفكيػػره كاعتقػػاده كتكدعاتػػو ,ثػػـ يحػػدد حياتػػو عمػػ  مػػدل انفتاحػػو أك انػلبدػػو
التنظػيـ المعرفػ  لمش صػية   ك الانػلبؽ عم  تفكيره كاسمكب حياتو, كلقد تناكؿ رككػيشأ الانفتاح

 .مركػػزم كالمحيطػػ  ,المنظػػكر الزمنػػ معتقػػدات ,اللبالة ,المعتقػػدات ك ثػػلبث ابعػػاد رسيسػػ عػػف طريػػؽ
(Saroglou,2020;69.) 

 المعتقدات و اللامعتقدات البعد اروؿ  

   :تػلبؽ )الجمكد( يككف كفؽ الشكؿ ايالاننظاـ المعتقدات متفت  الفكر من فض 

 تككف درجتو ف  رفض المعتقدات دميؿ ال  حدما  .2

 تركيز تفكيره ف  ال برات الدا مية بيف المعتقدات كاللبمعتقدات  .0

 ىناؾ ا تلبؼ كبير نكعان ما بيف المعتقدات الت  يؤمف بيا  .3

 معتقدات.دمة التنادض ال  حدما بيف درجة التمايز بيف المعتقدات اللب .4

 نظاـ معتقدات مرتفع ارغلاؽ )الجمود ( اللامعتقدات 

 ما  النظاـ العقم  المػمؽ  ف  التفكير كالمعتقدات ك اللبمعتقداتأ

 غالبان ما يرفض المعتقدات الجديدة بشكؿ متكرر .2

 يرفض المعتقدات كاللبمعتقدات بشكؿ كبير  .0

ككػػذلؾ التمػػايز دا ػػؿ المعتقػػد نفسػػو الا ػػتلبؼ كالتمػػايز بػػيف معتقداتػػو دميػػؿ الػػ  حػػد مػػا   .3
 (                                                        ,0224: 94كتككف معتقداتو متناد ة)الدردير 

 :المركزي المحيطي لممعتقدات   :البعد الثاني 

ث تككف المعتقدات الميمػة ىمية بالنسبة لمفرد حيأكثر ي تمؼ ترتيب المعتقدات حسب الأ
ميمو تكػكف بعيػدة كتكػكف محيطيػة  الغير ك أىمية أدؿ مف الفرد . كالمعتقدات الأ ةم دريبأمركزية 
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فالقريبة مف مركز تفكير الفرد تسم  معتقدات  مركزية  كالبعيدة تسم  محيطيػة , الا ػتلبؼ بػيف 
 (250:2989 , لبحيرم المتفت  كالمنػمؽ ف  التفكير ى  البعد المركزم كالمحيط  )ا

 مستكيات  ةكيشمؿ ثلبث

  ريف .كلية للؤنساف عف نفسة كعف ايأكتتمثؿ باعتقادات  : المنطقة المركزية/ اروؿ

: كتتمثػػػؿ بالمعتقػػػدات التػػػ  تتصػػػؿ بطبيعػػػة السػػػمطة بنكعييػػػا السػػػمب  المنطقػػػة الوسػػػطى/ الثػػػاني
كالايجػػػاب  كالتػػػ  تسػػػاعد الفػػػرد فػػػ  رسػػػـ  ارطتػػػو عػػػف العػػػالـ الػػػذم يعػػػيش فيػػػو كتت ػػػمف 

 معتقدات عف كؿ ما يحيط الفرد مف منبيات كالمتػيرات ف  البيسة ال ارجية 

نيا تنبثؽ مف مصػدر مكثػكؽ لا تػلت  : كى  المعتقدات الت  تتقبميا لأ المنطقة الهام ية /الثالث
كت ـ  المعتقدات كالامعتقدات المنبثقة مف السػمطة فػ  نكعييػا  ةمف  لبؿ ال برة المباشر 

الايجاب  كالسػمب  مػف دبػؿ الشػ ص نفسػة اف الحػالات الناتجػة عػف المنػاطؽ الثلبثػة ىػ  
ثر فػ  المنطقػة الت  تعط  النظاـ الكم   صاسصو الكمية فيما يميز المنطقة المركزيػة يػؤ 

 (.43:0200 الكسط  كما يميز الكسط  يؤثر ف  اليامشية كىكذا )الابراىيم  ,

  -:البعد  الثالث المنظور الزمني

بػػػػيف  الما ػػػػ  كالحا ػػػػر  اف المعتقػػػػدات كاللبمعتقػػػػدات  ت تمػػػػؼ فػػػػ  المنظػػػػكر الزمنػػػػ 
التعػاط  معيػا. كىنػاؾ ا ػتلبؼ زمنػة كطريقػة تتفػاكت فػ  الاتسػاع كال ػيؽ بػيف الأم أكالمستقبؿ 

كثػػر أفػػ  حالػة النظػاـ المػمػػؽ  ك يكػكف  سػاليب التفكيػػر المنػمػؽ كالمتفػت  يكػػكف  ػيؽ نسػيبان أبػيف 
م يعبػػػر ىػػػذا البعػػػد عػػػف معتقػػػدات الشػػػ ص عػػػف الما ػػػ  أظػػػاـ المتفػػػت  , فػػػ  حالػػػة الن ان اتسػػػاع

حا ػػر كيعػػده ميمػػان عمػػ  كالحا ػػر كالمسػػتقبؿ كالتكاصػػؿ بينيمػػا فػػالفرد المتفػػت  :ىػػك يركػػز عمػػ  ال
م لا يػػػدرؾ ديمػػػة أالمسػػػتقبؿ كالما ػػػ  كييمػػػؿ الحا ػػػر, العكػػػس مػػػف المنػمػػػؽ الػػػذم يركػػػز عمػػػ  

 ( 73:0224 ,زمنة الثلبث )الدرديرالتكاصؿ بيف الأ

 دساـ :أر المتفت  النشط ال  عدة كيقسـ التفكي
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جػؿ ايجػاد أفكػاره مػف أيػر ي: كى  مػدل دػدرة الفػرد عمػ  تػالتفكير المتفت  الن ط التكيفي -
ك المكدػؼ  كيكػكف أنمطيػة فػ  سػبيؿ ايجػاد حػؿ لممشػكمة حمكؿ ك عدـ الالتزاـ بالأفكػار ال

ركؼ م مػػدل مركنتػػو ك دابميتػػو لمتكيػػؼ مػػك الظػػأمككو نػػاج  فػػ  التصػػدم لممشػػكلبت , سػػ
ك ػػاعيا , فػػ  المقابػػؿ مػػف ذلػػؾ صػػاحب التفكيػػر الجامػػد أالم تمفػػة فػػ  م تمػػؼ انكاعيػػا ك 

 غير مرف ف  تػيير افكاره عند مكاجية المشكمة 

فكػػار,  كبػػر عػػدد ممكػػف مػػف الأاد عمػػ  انتػػاج تعنػػ  دػػدرة الفػػر  : ارنفتػػاح الفكػػري التمقػػائي -
تمتاز بالسرعة  ك التنكع ف  انتاجيا  عند مكاجية مكدؼ كيعكد ذلؾ بناءو عم  الاستعداد 

فػػػػراد بالعقيمػػػػة المرنػػػػة كالمقصػػػػكد بيػػػػا ( كيتسػػػػـ الأ04-00: 2992,نفعػػػػال  )كاردزكرثالا
ية المرنػػة المتفتحػػة التػػ  يتصػػؼ الفػػرد بنظػػاـ الش صػػ اذيػػر التفكيػػر  ليتػيػػر المكدػػؼ ,يتػ

ير المتفت  النشػط ف التفكإ(  0227فكار كالمعتقدات الم الفة لمعتقداتيا)سميسـ ,تقبؿ الأ
ممعمكمػات كانػكاع الاسػاليب المعرفيػة كطريقػة التفكيػر التػ  يسػتعمميا فراد ليعن   تمثيؿ الأ

مػػػف م تمػػػؼ  وتيػػػة كالمػػػكارد الحسػػػية الػػػكاردة اليػػػالفػػػرد لمتكيػػػؼ مػػػك م تمػػػؼ المكادػػػؼ الحيا
يتككف المككف المعرف  ف  المعتقػدات كالافكػار ,ت كيتبن  كجية النظر البرجماتية المنبيا

( Ajzen Fishbien,1997ف )يالاشػ اص الا ػر يحمؿ الفرد عف بعض كالتصكر الذم 
 شػ ص مػنيـ درجػة معينػةكالمتفت   فػ  التفكيػر اذ اف لكػؿ كىذا يبيف الفرؽ بيف المنػمؽ 

 ان يكػػػكف اصػػػحاب التفكيػػػر المنػمػػػؽ اكثػػػر ثقػػػة كتمسػػػك اذمػػػف الثقػػػة فػػػ  معتقداتػػػو ال اصػػػة 
 (90:2997 , بمعتقداتيـ )عبد اع 

فكػػارىـ كمعتقػػداتيـ ك الفكػػرم يسػػتند الػػ  معرفػػة الا ػػريف ك يػػرل رككػػيش اف التفػػت  كالانػػػلبؽ ا
تعتمػد آراسيػـ  اذفكارىـ اف كانت غيػر صػحيحة أالنمك كالتطكر ك ددرة عم  تػيير فكارىـ  بأتتسـ 

عم  المعايير ال ارجية  ان كثر اعتمادأدا مية ,كبالعكس يككف المنػمقكف عم  المصادر كالمعايير ال
الاكلػػ  : الػػ  عمميػػة الحػػؿ تمػػر بمػػرحمتيف29982فػػ  مكاجيػػة المكادػػؼ الصػػعبة كيشػػير رككػػيش 

غير ة ال  اجزاء كيستبعد المعتقدات تسم  بمرحمة التحميؿ كالتركيب اذ يقكـ الفرد بتحميؿ  المشكم
بلسػػاليب كنظػػـ جديػػدة . ط الاجػػزاء مناسػػبة لصػػال  المعتقػػدات المناسػػبة كالجديػػدة  ثػػـ يػػدمج كيػػرب

المعرفػ   ـف  ربط الافكار الجديدة  كاد اليػا فػ  نظػامي  كفصحاب الفكر المنػمؽ كثيران ما يفشمأ
القديمػػة كالجديػػدة كذلػػؾ  ـفكػػار القديمػػة  ك اصػة اذا كػػاف ىنػػاؾ تنػادض حػػاد بػػيف افكػارىلصػال  الأ
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 ان كادماجػػػ كتقػػػبلبن  ةثػػػر سػػعكا كايككنػػ   كفص المتفتحػػػاشػػػ التسػػمطية فػػػ  حػػيف الا ـبسػػبب معتقػػػداتي
ك القكة ادكف التلثر بالتسمطية   فكار تككف اكثر فاعمية لمحمأك تركيب أنتاج الممعتقدات الجديدة ك 

 (Rokeach 1980 :24الت  تمثميا )

 التنظيـ المعرفي لم خصية

مػػكر التػػ  يقبميػػا الفػػرد كحقيقػػة , كنسػػؽ كػػؿ سػػاس التفسػػير فػػ   الأأالمعتقػػدات ىػػ   دتعػػ
المعتقػػدات كالتكدعػػات كالاتجاىػػات كالكجػػدانيات الشػػعكرية كاللبشػػعكرية التػػ  يتقبميػػا الفػػرد كحقيقػػة 
العالـ الذم يعيش فيو كالا تلبؼ ف  ىذا البعػد يتمثػؿ  فػ  نسػؽ المعتقػدات كعلبدتيػا فػ  التفكيػر 

نظػػػام  التفكيػػػر المتفػػػت   ا بػػػيف ىنػػػاؾ ا تلبفػػػ 2960( كيػػػرل رككػػػيش 83:,2989يرل)عبػػػد اع  
كالمػمػػػؽ مػػػك الا ػػػذ بنظػػػر الاعتبػػػار متصػػػؿ الاعتقػػػاد لالمعتقػػػد ل مقابػػػؿ عػػػدـ الاعتقػػػاد لاللبمعتقػػػدل 

لػػرفض المعار ػػة كارتفػػاع نسػػب  لمتػػرابط بػػيف ة نفػػت  التفكيػػر يتميػػز بدرجػػة من ف ػػفالشػػ ص الم
 ( Krech ,2015; 394انساؽ المعتقدات كتعدد المعارؼ )

 -:Baron (Actively Open –Minded Thinking)نظرية باروف 

ر الفعػػػاؿ  صػػػحاب التفكيػػػأيفكػػػر  اذشػػػط ينػػػتج عنػػػو ادراؾ فعػػػاؿ نشػػػط , التفكيػػػر المتفػػػت  الن
ر م مف جميػك الجكانػب كصػكلا الػ  اصػداأك الق ية المطركحة جميعيا أبلسمكب النظر لممشكمة 

 ػريف ,كالرغبػة فػ  ف  النظر  يراء كمعتقدات ايمرف كيككف ,حكـ ك ات اذ درار حكؿ المك كع 
فكػػػػار ك معتقػػػػدات  أم متقبمػػػػيف ألكفػػػػة ك بػػػػرات متعار ػػػػة فػػػػ  التفكيػػػػر شػػػػياء غيػػػػر  ملأاكتشػػػػاؼ 
(ى   امكانيػة AOTف التفكير المتفت  النشط )أشار باركف ال  أ(Judith,2009: 57الا ريف  )

تحيػػػز الػػػذات  كالميػػػؿ لتفكيػػػر بطريقػػػة تعػػػزز مل ان كثػػػر تجنبػػػأؾ المعمكمػػػات التػػػ   تجعػػػؿ الانسػػػاف ادرا
يجعػػؿ التفكيػػر كالبحػػث بشػػكؿ م تمػػؼ كغيػػر  اذر عػػاؿ مػػف الانصػػاؼ ,كتػػدعـ الاسػػتنتاج عمػػ  دػػد

للؤفكػػػار كالاسػػػتنتاجات الجديػػػدة    فػػػ  عمميػػػة البحػػػث ,ك متقػػػبلبن عن ك متحيػػػز فػػػ  الاعتقػػػاد ك مك ػػػ
ث بشػكؿ محػػدكد بػؿ  ػػارج عػػف لا يبحػػ اذ  دػػد تكػػكف دكيػة لكػػف غيػر صػػحيحة كيسػتبعد الادلػػة التػ

كسػػك فػػ  تفكيػػرىـ فيػػك يكاجػػو أفػػراد يجعػػؿ الأ اذة الجيػػد الحػػدكد كيعػػد مػػف انػػكاع التفكيػػر الايجابيػػ
جديػد  ان ميػـ لنمكذجػ بمثابة تذكير لنظرية المعيارية كيمثؿ جزءن  تحيزات الاساسية ف  التفكير كىكال

( كالقػػػدرة  Baron,2008ال بػػػرة )فػػػ  التفكيػػػر يتكػػػكف مػػػف الاسػػػتدلاؿ كالحكػػػـ كالتػػػ  تعتمػػػد عمػػػ  
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الادراكية لمتفكير مف  لبؿ النظر ف   الق ية المطركحة جميعيا كصػكلان إلػ  اصػدار حكػـ حػكؿ 
الق ية ,كيمثؿ المركنػة فػ  التفكيػر يراء كمعتقػدات الأ ػريف كالميػؿ لتكليػد كاكتشػاؼ أشػياء غيػر 

 (    0228مللكفة كبداسؿ متعار ة ف  التفكير.)غريب  ,

بػػاركف  اف التفكيػػر الجيػػد يت ػػمف البحػػث عػػف اف ػػؿ الامكانيػػات كالادلػػة كالاىػػداؼ ككػػذلؾ يػػرل 
 (Baron 1991 : 5-4الانصاؼ ف  البحث )

فكػػار الجديػػدة كمػػف الممكػػف  للؤ اكثػػر تقػػبلبن   كفصػػحاب التفكيػػر المتفػػت  النشػػط يككنػػأاف 
حتػ  يقػدمكف  فكارىـ صحيحة  كلكف ىـ يبحثكف عف الادلة التػ  تلكػد صػحة معمكمػاتيـ , أتككف 

ف  أ ةعتقػػػداتيـ كمػػػف المحتمػػػؿ بدرجػػػة كبيػػػر ك مأم  بمثابػػػة تحػػػدم لأفكػػػارىـ أدليػػػؿ يػػػدعـ فكػػػرتيـ , 
دلػػة تثبػػت أاي ػػريف , لسػػبب انيػػـ يبحثػػكف عػػف  تكػػكف كجيػػات نظػػرىـ منفصػػمة عػػف كجيػػات نظػػر

ك أيػيػػػػركف مػػػػكدفيـ ف ىـ بطريقػػػة حكاريػػػػة فاعمػػػػة نشػػػطة كىػػػػذا مػػػا يجعػػػػؿ تفكيػػػػر  ك تنفييػػػػاأفكػػػارىـ أ
لب يكجػػد مشػػكمة فػػ ارىـ كمعتقػػداتيـ فكػػأ, اك يحطمػػكف الثكابػػت مػػف  ةدلػػة سػػاندإ كىا اذا كجػػدك يػػدعم

 (.Stanovich and West 1997:222افكارىـ بشكؿ جذرم  ) كالدييـ ف  اف يػير 

عاؿ يتميزكف بصفات ك صاسص معرفية كفكريػة تميػزىـ التفكير المتفت  الف أصحاب  اف ش صية
 :عف غيرىـ كى  كما يلت  

 -التلممية مقارنة بالسمكؾ المتيكر المندفك عند الافراد )اكثر حكمة ف  تصرفاتيـ ( -

 -التحميؿ كايجاد كجيات نظر بديمة  -

 -منيا اكثر  ةالافترا ات كاعادة النظر ف  كاحدا تبار  -

 -تقبؿ جميك الاحتمالات الم تمفة  -

   -المركنة ف  التفكير كالسع  ال  المعرفة الم تمفة لمفرد -

ىػػدافيـ كتحسػػيف الارادة الذاتيػػة أيـ النفسػػية فػػ  الاجػػادة فػػ  تحقيػػؽ فيػػؤلاء الافػػراد تتمتػػك صػػفات
 (Fisher & Ford 1998 :234لمفرد باظيار تصرفاتيـ  كفؽ اكتسابيـ لممعرفة كالميارات )
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منو  تؾ بسبب امتلبكو عقمية متفتحة جعميشعر الفرد جدير ف  الثقة بنفسة كالا ريف ,كذل ذا
ف يقػاؿ أف ينقد سػمككو ك آراسػو فػ  حياتػو اليكميػة, ككنػو يحسػف الاصػػاء الػ  كػؿ مػا يمكػ ان ش ص

ف يقاؿ عنو أيعتقد  الاف ؿ سماع ما يمكف  ,لأنو ور ,كيتقبؿ جميك النقد المكجو الي ده بلب تذم
ف يحػػيط بالمك ػػكع مػػف جميػػك الاتجاىػػات أم تمفػػيف فػػ  ايراء ,حتػػ  يسػػتطيك  مػػف دبػػؿ اشػػ اص

ك ات ػاذ القػػرار أكجيػة نظػر مميػػزة دبػؿ اصػدار الحكػػـ  فلممك ػكع ,حتػ  يكػػك  كػػاملبن  وليكػكف ادراكػ
( كمػػػف Baron ,1994:50كابػػداء الػػػرأم ,لػػذا يكصػػػؼ صػػاحب الفكػػػر المتفػػت  مفكػػػر سػػميـ )  

 -: ت حاب التفكير المتفت  النشط الاصألدل  ةفر االشركط  المتك 

 الددة ف  البحث بما يناسب أىمية المك كع -

 ف يككف ىناؾ ثقة مناسبة مك كمية كنكع التفكير أ-

 Baronك تفكيرنػػا )أت التػػ  تجػػدىا فػػ  بدايػػة بحثنػػا كثػػر تحيػػز للبحتمػػالاألا تكػػكف أ-
2008 :199-200 ) 

سػ ء  هف مػف يكػكف فكػر ألتفكيػر الفعػاؿ النشػط  يػرل بػاركف  ػر مػف اما عمػ  الاتجػاه ايأ
يمؿ  اشياء مف ال ػركرم يككف تفكيره يسير عم  نحك  اطئ لأسباب منيا ف  اثناء البحث دد ي

ك دػػد أىػػدافنا أمػػا نف ػػؿ كذلػػؾ لسػػبب انيػػا لا تػػدعـ دلػػة دػػد تكػػكف بال ػػد مأننػػا نيمػػؿ أك أاكتشػافيا 
ف التفكيػػر السػػ ء يتػػلثر أ ,فػػة التفكيػػر منافعيػػا المتكدعػػة كم نفكػػر كثيػػران بشػػكؿ مفػػرط بحػػث تتجػػاكز

عػػادة بػػال برة القميمػػة جػػدان اك التحيػػز لمصػػمحة الاحتمػػالات المف ػػمة لػػدينا  .بالمقابػػؿ ذكم التفكيػػر 
 ان دػػؿ اسػػتعدادأيػػر ممػػا يجعػػؿ يتػمالمنػمػػؽ يتعامػػؿ مػػك المعتقػػدات كالافكػػار بشػػكؿ جامػػد غيػػر دابػػؿ ل

 Baronاكثػػر تحيػػز لمعتقداتػػو كافكػػاره ك أراسػػو) كػػكفاف المنػمػػؽ ييػػات نظػػر الا ػػريف, لتقبػػؿ كج
,2006:72 ,  ) 

 التفكير النفعي وعلاقته بالتفكير المتفت  الن ط  مف وجهة نظر باروف 

لتفكيػر النفعػ  الػذم يػرتبط بػايػة شػكاؿ اأط شػكؿ مػف يرل باركف اف التفكير المتفت  النشػ
 جػػؿ الكصػػكؿ الػػ أللؤفكػػار المطركحػػة كذلػػؾ مػػف  قػػبلبن كت ان كثػػر انفتاحػػأصػػحابو أيكػػكف  اذك ىػػدؼ أ

ف التفكيػػػر النفعػػ  يت ػػػمف كصػػكؿ الفػػػرد إلػػ  اسػػػتجابات مػػػف أاليػػدؼ ك الػايػػػة كدػػد  بػػػيف بػػاركف 
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ىػداؼ ك  ػكعيا لممعػاير الذاتيػة لتحقيػؽ أعمػ  ف ػؿ الامكانيػات  كالادلػة كالأأ لبؿ البحث عف 
ىداؼ  ىداؼ ذلؾ الفرد ,كليس تحقيؽ تمؾ الاألمتكدعة كنكاتج لمتفكير ف  نطاؽ مقدار مف الفاسدة ا

ىػداؼ التػ  تػلثرت نتيجػة التفكيػر فػ  ىػذه الق ػية ,كبعبػارة أ ػرل بشكؿ مباشر فقط كلكف كػؿ الأ
اكلكف يبػذلكف ادصػ  جيػدىـ لتحقيػؽ نجد أف الافراد الذيف يتصػرفكف عمػ  كفػؽ ىػذه المعػايير ,يحػ

البحػػث عػػف ال يػػارات كالبحػػث عػػف  فإ( يػػرل بػػاركف Baron ,1996 :163ىػػدافيـ ال اصػػة )أ
المرغكبػػة كميػػا تحػػدث كفػػؽ عمميػػة التفكيػػر النفعػػ  باتجػػاه ىػػداؼ جػػؿ الكصػػكؿ الػػ  الأأدلػػة مػػف الأ

ىػػػداؼ عر ػػػة اب   كىػػػذه الأك غػػػرض ايجػػػأمػػػا يكػػػكف التفكيػػػر النفعػػػ  ذا ىػػػدؼ  ال يػػػارات كغالبػػػان 
كالحيػػاة بشػػكؿ عػػاـ كيػػرل بػػاركف التفكيػػر النفعػػ  دػػد يكػػكف  يػػر كذلػػؾ كبسػػبب تنػػكع فػػ  البيسػػةيتػمل

 بما يلت  : ( كتتم ص كظاسؼ التفكير النفع Baron , 1991 :10)  ان ك ايجابيأ ان سمبي

يكجػػو المػػرء لمػػا فيػػو فاسػػدة كمنفعػػة  اصػػة كلػػذلؾ يسػػاعد عمػػ  حػػؿ الكثيػػر مػػف المشػػكلبت  .2
 كيبعد الكثير مف المعردلبت 

  .كانتفاع مف ال برات الما ية ةيساعد ف  بناء  برات جديد .0

 .ف لا تتحقؽ مف دكنوأىداؼ كاف مف الممكف أيساعد ف  تحقيؽ  .3

يساعد ف  تنمية الفرد كش صيتو كاكسابو الكثير مػف ال بػرات عػف طريػؽ التفكيػر النفعػ   .4
  .مثؿ تحقيؽ الذات كالانجاز تككذلؾ صفا

كاسػػػػػػػػػػػتعداده لػػػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػػػاعد  الفػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػ  تحديػػػػػػػػػػػد تطمعاتػػػػػػػػػػػو كتعاممػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػك مجتمعػػػػػػػػػػػو  .5
(Baron,1994,:12) 

ميػؿ الاشػ اص لمعتقػداتيـ ك التػ  فييػا سباب فشػؿ التفكيػر النفعػ   أف  المقابؿ فسر باركف 
م اكتػػراث للؤدلػػة التػػ  تكػػكف  ػػدىا ,ك للؤدلػػة التػػ  تػػدعميا. اف التفكيػػر السػػ ء يػػؤثر أدكف مػػف 

الاحكػاـ ككػذلؾ الارتباطػات عم  حياتنا كاستمرارىا ف  كثيػر مػف الاشػكاؿ مػثلبن ي ػر فػ  اطػلبؽ 
 : ف   سباب فشؿ التفكير النفع أاركف فسر ب اذ(Nisbett& Ross1983,:87ف  الافكار )

 و نحك  اليدؼينقص ف  المعمكمات كالادلة ينبػ  لمفرد اكتشافيا كالت  تساعد ف  تكجي .2
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ك أيمػػو للؤىػػداؼ يك بعيػػدة عػػف اليػػدؼ, كذلػػؾ بسػػبب تقأك  ػػعيفة أيبنػػ  معػػاير نادصػػة  .0
  .دلة   بشكؿ غير كامؿلاحتمالات كالأا

 ( Baron ,1994:58غير منظـ ) ان تفكيره عشكاسي .3

 :صحاب التفكير المتفت  الن ط أصفات 

  لا يتسرع ف  استنتاجو كلا يتمسؾ بو. 

 ان دؿ اندفاعأف  تفكيره ك  ان يككف اكثر عمق 

 - يبحث عف المعمكمات الت  تككف متعار و مك معتقداتو المف مة 

  المعمكمات الجديدة اذا كانت  تعارض معتقداتو بؿ يعدليا بناءن عم  المعمكمات لا يرفض
فرت لػػػو ككػػػذلؾ المراجعػػػة المسػػػتمرة لقناعتػػػو كيتػػػابك باسػػػتمرار التطػػػكرات االجديػػػدة التػػػ  تػػػك 

 كالمستجدات العممية 

  يحترـ الافكار كالمعتقدات المتنكعة 

  ك أستفاده مف النقد البناء  كثر تقبلبن أيككف 

 فػػ  حػػؿ المشػػكلبت كذلػػؾ عػػف طريػػؽ فحػػص البػػداسؿ المتعػػددة  ان كابتكػػار  ان اكثػػر نشػػاط يكػػكف
 المطركحة كال برات الجديدة لمكصكؿ لحؿ مناسب 

  فر المعطيػات ) ميفػة ,المػكزم اك يعدؿ  مكدفة بعد مراجعة كجيػات النظػر  تبعػان لتػك أيػير
,0202: 2224) 

 لمتفكير المتفت  الن ط  :مناق ة ارطار النظري

ك اسمكب تفكيػره أشكؿ عاـ يحدد طريقة بكرم  الذم يسمكو الفرد ف  حياتو ف  التكجو الفا
كىػذا ي  ػػك لأسػػباب نفسػػية اجتماعيػػة كطريقػػة التنشػسة التػػ  تحػػدد نمػػط حياتػػو اذا كػػاف منػمػػؽ اك 

كير يػػر كاكتسػػاب المعػػارؼ كتطػػيتػال ػػارج  كيسػػع  متفػػت  التفكيػػر, فػػاذا كػػاف متكجػػو نحػػك العػػالـ 
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  كز ػـ المعمكمػات, فيعنػ  تسػاعده فػ  مكاكبػة التطػكر التكنمػكج ةكاكتساب معتقدات جديػدالذات  
يسػػعكف داسمػػان الػػ  الاسػػتفادة مػػف التجػػارب التػػ   الػػذيف  صػػحاب التفكيػػر المتفػػت  النشػػطأانػػو مػػف 

صػحاب ألدا مية لدييـ عم  العكس مف ذلػؾ يمركف بيا كيسعكف كراء تطكير المعارؼ كال برات ا
ػمػػػػؽ , اف الانػػػػػلبؽ فػػػػ  التفكيػػػػر كالانفتػػػػاح  يعػػػػداف اسػػػػمكبيف يتككنػػػػاف مػػػػف التنشػػػػسة نمالتفكيػػػػر ال

الاجتماعيػػة اذ يكتسػػب الفػػرد الانفتػػاح العقمػػ  عػػف طريػػؽ الػػتعمـ ك التنشػػسة , بػػذكرىا الاكلػػ  ليػػذه 
ب الاسػتماع كالا ػذ كالعطػاء المعتقدات تكتسػب  عػف طريػؽ التربيػة, فالتربيػة التػ  تسػتعمؿ  اسػمك 

,فػػػالفرد لا   ةثػػػر مركنػػػة مػػػف التربيػػػة التػػػ  تكػػػكف داسػػػية مبنيػػػة عمػػػ  فػػػرض الػػػرأم كالطاعػػػكأتكػػػكف 
ك ىػذه المعتقػدات يكصؼ انو منفت  عقميان عم  اساس ما لديو مف معتقدات كانما حسػب تعاممػو مػ

فكػار كمعتقػدات الأ متقػبلبن  ان م يػير حالتو العقمية بناء عم  المكدؼ ,اذ يككف مرنأبعقمية متفتحة ,
 .(2:  0222 ش اص الم الفة لمعتقداتو  )ميدم ,الأ

 مما تقدـوفي ضوء  
لمتفكيػػر المتفػػت  النشػػط  اكثػػر تكافقػػان  مػػك البحػػث كذلػػؾ لأفى  Baronتبنػػت الباحثػػة نظريػػة بػػاركف  

عف الانفتػاح  Borown 2008 (  )(AOTلمقياس الذم تبنتو كفؽ التعريؼ الذم ددمو باركف)  
الفكرم ,  كلذل  يرل باركف عند الافراد  معتقدات تؤثر ف   تصرفاتيـ كسمككيـ , اف الاسػتعداد 
المعرفػػ  كالميػػكؿ تتحػػكؿ الػػ  منبػػئ لمػػذكاء كيكػػكف  ػػمف سػػيطرة الفػػرد نفسػػة كتنظيمػػو اذ ت  ػػك 

عقػػؿ متفػػت  نتيجػػة انػػو ذك  لمنطػػؽ كفكػػر عقلبنػػ  ,كيشػػعر الفػػرد انػػو كاثػػؽ بنفسػػة كبػػاي ريف كىػػذا
جعمػػػوي يقػػػيـ آراسػػػو كسػػػمككو فػػػ  حياتػػػو اليكميػػػة , كيتبنػػػ  المعتقػػػدات التػػػ  تتكافػػػؽ مػػػك المعمكمػػػات 

 المتكافرة  كالقيـ المناسبة مك المنطؽ كالعقؿ كالفكر  .
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 :((Life Effectivenessفاعمية الحياة ثانياً:  

 -:((Life  Effectivenessفاعمية الحياة  لمفهوـ  المفسرةالنظريات 

 المقدمة 

تشػػير فاعميػػة الحيػػاة مػػدل رؤيػػة الافػػراد لفػػاعميتيـ فػػ  العمميػػات النفسػػية كالسػػمككية  حتػػ  يعيشػػكا  
حيػػػاة ناجحػػػة , كتت ػػػمف الميػػػارات كالكفػػػاءات التػػػ  تسػػػاعد الافػػػراد عمػػػ  الاداء فػػػ  العمػػػؿ كفػػػ  

ش صػػػية كالاجتماعيػػػة كالتػػػ  المجتمػػػك ,ك الامكانيػػػات التػػػ  تسػػػاعدىـ عمػػػ  الاداء فػػػ  حيػػػاتيـ ال
 ( Tan,M,2005تمكنيـ مف تحقيؽ امنياتيـ كرغباتيـ )

ام اسػػػتطاعة  الافػػػراد عمػػػ  التكيػػػؼ كالبقػػػاء كالنمػػػك كىػػػذا يػػػدؿ الػػػ  مػػػدل تجييػػػزىـ لمتعامػػػؿ مػػػك 
( كتمكػػف لمفػػرد مػػف اف يكػػكف مػػاىران كمنتجػػان ككػػذلؾ تسػػاعد عمػػ  Neill,J,2008متطمبػػات الحيػػاة )

المكادؼ الم تمفة الت  تكاجيو ك التعامػؿ بنجػاح مػك متػيػرات الحيػاة , كتنمػ  حسف التصرؼ ف  
 ( 058:0229 ددراتو عم  الاستدلاؿ المنطق  كالتفكير العمم  ) حمم ,

( اف النػػاس ىػػـ نػػكاتج كمنتجػػيف لبيسػػتيـ , يحػػدد سػػمكؾ الشػػ ص اكجػػو البيسػػة 2989يػػرل بنػػدكرا )
البيسة , فيؤثر  سمكؾ الش ص ف  الاسمكب الت   الت  يتعرض ليا ك السمكؾ يصكر بكاسطة تمؾ

يتعامؿ بو  مك البيسة عف طريؽ أنتباه  أ تيارم فالنػاس ي تػاركف الشػ ص الػذيف يتفػاعمكف معػو, 
كالنشػػاطات التػػ  يشػػارككف فييػػا ,كذلػػؾ يكػػكف سػػمكؾ الانسػػاف ,مثػػؿ اف يصػػنك الشػػ ص المتعػػاكف 

 (  Bandura ,1998بيسة تعاكنية , فالبيسة تحدد سمكؾ الفرد )
ك فاعميػػػػة الحيػػػػاة مقػػػػدرة الشػػػػ ص لكػػػػ  يعػػػػيش بفاعميػػػػة كىػػػػدؼ حيػػػػث تػػػػؤثر القػػػػدرات كالميػػػػارات 
الش صية الت  يمتمكيا الفرد عم  فاعميتو  ف  الحياة, كيفترض مفيكـ فاعمية الحياة كجكد بعػض 
ال صػػػاسص كسػػػمات الش صػػػية التػػػ  تعمػػػؿ كعكامػػػؿ كافيػػػة كفاعمػػػة لتحقيػػػؽ الاىػػػداؼ كالرغبػػػات 

(Veresova ,M,ceresnik.M.&.Mala,D,2013) 
كينظر لمفاعمية  عم  انيا الطريقة الت  يفكر كيعمؿ كيستجيب بيا الفرد ف  مجمكعة متنكعة مف 
المكادػػػؼ , كتمثػػػؿ ابعػػػاد فاعميػػػة الحيػػػاة ,ادارة الكدػػػت , كالكفػػػاءة الاجتماعيػػػة , كدافعيػػػة الانجػػػاز , 

اطف  ,المبػػادرة النشػػػطة ,ك تػػرتبط فاعميػػػة الحيػػػاة كالمركنػػة الفكريػػػة , كديػػادة الميمػػػة , ال ػػبط العػػػ
 ( Neill .J, 2008ارتباط كثيؽ بالنجاح ف  الحياة .)
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اف الافػػراد يعػػالجكف كيػػدمجكف مصػػادر المعمكمػػات المتنكعػػة المتعمقػػة بقػػدراتيـ , كتنظػػيـ سػػمككيـ 
متعمقػػة بفاعميػػة الحيػػات  كتحديػػد الجيػػد المبػػذكؿ الػػلبزـ ليػػذه القػػدرات ,كبالتػػال  تمتمػػؾ التكدعػػات ال

الػذات ك القػػدرات ال لبدػة كالا تيػػار المحػدد للؤىػػداؼ  , كالجيػد المبػػذكؿ كالاصػرار عمػػ  مكاجيػػة 
 ( Bandura 1998: 65الصعكبات كال برات  لتحقيؽ الاىداؼ )

ك فاعميػػة الحيػػاة ىػػ  اشػػارة عمػػ  نطػػاؽ كاسػػك الػػ  السػػمكؾ الادراكػػ  كالعكاطػػؼ التػػ  تعطػػ  ميػػزة 
 ؿ البقاء كالازدىار .عبر المكادؼ مف اج

اف تكػػكف فاعميػػة الحيػػاة مػػف ميػػارات حياتيػػة دابمػػة لتطػػكير كيقصػػد بفاعميػػة الحيػػاة باعتبارىػػا دابمػػة 
لػػػتعمـ كدابمػػػة لتحسػػػبف الجزسػػػ  لتميػػػز بػػػيف البنػػػاء كالتركيػػػب النفسػػػ  المسػػػتقر نسػػػبيان مثػػػؿ سػػػمات 

اسػتفادة مػف  المػكارد, الش صية  ,اذ يكصؼ الش ص الذم لديػة ادارة فاعمػة  يكػكف لديػة ادصػ  
ام يككف لدية فرص لتحسيف الذات كالتركيػز عمػ  الحا ػر كات ػاذ دػرارات جيػدة كحػؿ المشػكلبت 
بكفاءة عالية كتحقيؽ الاىداؼ المرجكة ليحافظ عم  التكازف بيف مجالات الحياة الميمة كيفعػؿ مػا 

 يتمتك بو كى  ادارة الحياة بفاعمية .
,كالت   يمكػف اسػتعماليا  بشػكؿ معقػكؿ بػدلان مػف فاعميػة الحيػاة  تـ ادتراح عدة مصطمحات مرادفة

عمػػ  انيػػا) ش صػػية( اك)فرديػػة(,بينما يمكػػف الاشػػارة الػػ  الفاعميػػة عمػػ  انيػػا كفايػػة : حيػػث تنمػػك 
الكفػػاءة مػػف عمميػػة التعػػرؼ عمػػػ  دػػدرات الفػػرد كأدكاتػػو ,كتطبيقيػػػا بشػػكؿ ىػػادؼ ككامػػؿ, ك تعنػػػ  

ؿ كدػػادر ,كيمكػف اعتبػػار فاعميػػة الحيػػاة عمػػ  انيػػا كفػػاءة سػػمككية الكفايػة تقػػيـ الػػذات عمػػ  انػػو مؤىػػ
كعاطفية كمعرفية , اف النظرة لكفاية الذاتية عم  انيا الادتراب مػف فاعميػة الحيػاة التػ  تعػد  دابمػو 
لمػػتعمـ كبتػػال  فاعميػػة الحيػػاة ىػػ  المػػدل الػػذم يتعامػػؿ فيػػو المػػرء بنشػػاط كبقػػكة مػػك اىػػداؼ الحيػػاة 

 (  (Niell:53,2008كتحدياتيا 
تعػػد فاعميػػة الحيػػاة ىػػ  مجمكعػػة مػػف السػػمككيات التػػ  يسػػتعمميا الفػػرد فػػ  التعامػػؿ مػػك مشػػكلبت 
الحيػػاة التػػ  تكجيػػو لتيسػػير شػػسكف حياتػػو اليكميػػة كتسػػاعده عمػػ  التكيػػؼ  مػػك البيسػػة المحميػػة التػػ  

التفػاعلبت   يعيش فييا , كتعد ىػذه السػمككيات ناتجػة مػف المعػارؼ كال بػرات التػ  تتػراكـ لديػة مػف
المسػػتمرة مػػك البيسػػة , كىػػػ  مرتبطػػة بحيػػاة الفػػػرد كالتػػ  ينبػػػ  عميػػػة اكتسػػابيا لمكاجيػػة متطمبػػػات 

 (472الحياة اليكمية بنجاح , ليككف عنصران ايجابيان كمؤىلبن لبناء مجتمعة )ماجد :
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تكػػكف  اذ تركػز النظريػة المعرفيػة الاجتماعيػة  عمػػ  معػارؼ الفػرد كتػرل اف  العقػػؿ ىػكه دػكة نشػطة
حقيقػػػػة ذلػػػػؾ الفػػػػرد كتسػػػػتفيد مػػػػف المعمكمػػػػات بطريقػػػػة انتقاسيػػػػة كتكػػػػكف السػػػػمكؾ عمػػػػ  اسػػػػاس القػػػػيـ 

 ( Jones 1989كالتكدعات  )
كيعد  الذكاء العمم   الذم  يطمؽ عمية الذكاء الحيات  ىك القدرة عم  التكيؼ مػك مشػاكؿ الحيػاة 

رؼ كالميػػارات المكجػػكدة ,يشػػارؾ اليكميػة الش صػػية ك العمميػػة  عػػف طريػػؽ  الاعتمػػاد  عمػػ  المعػػا
الػػذكاء العممػػ  بشػػكؿ  ػػاص فػػ  التعامػػؿ مػػك المكادػػؼ الجديػػدة كغيػػر العاديػػة فػػ  الحيػػاة اليكميػػة 

 كبالتال  يتـ تعريؼ الذكاء العمم  بشكؿ مشابو بفاعمية الحياة , 
المكادػػؼ اف الػػذكاء الػػذم يعػػد جػػزءان مػػف )نظريػػو الثلبثيػػة لمػػذكاء (القػػدرة عمػػ   تطبيػػؽ المعرفػػة فػػ  

الحقيقيػػة  فػػ  الحيػػاة ككػػذلؾ يت ػػػمف القػػدرة عمػػ  ا تيػػار كتشػػػكيؿ البيسػػة المحيطػػة لمفػػرد , حيػػػث 
يعتبػػػر الػػػذكاء العممػػػ   ببسػػػاطة مجمكعػػػة محػػػددة مػػػف الميػػػارات التػػػ   يتعمميػػػا النػػػاس مػػػف اجػػػؿ 

 (  (Niell:53,2008التعامؿ مك بيسات محددة اك معرفة ميمة محددة 
لاشػػ اص دػػادريف عمػػ  التكيػػؼ بمركنػػة كذكػػاء مػػك المكادػػؼ كالمشػػاكؿ اف فاعميػػة الحيػػاة تجعػػؿ ا

الجديػػدة ,كككنػػكا اسػػمكبان تكيفيػػان فػػ  التعامػػؿ مػػك مشػػكلبت الحيػػاة مسػػتعمميف  جميػػك ال بػػرات ذات 
 الصمة بالذكاء كالابداع ككذلؾ يكنكف دادريف عم  التعامؿ مك الا ريف بفاعمية كاتقاف 

تناغمػػة مػػك مػػف نتعامػػؿ معيػػـ ككيػػؼ نكػػكف فػػاعميف فػػ  معالجػػة ام تكػػكيف القػػدرات الاساسػػية كالم
العلبدات كالكصكؿ ال  حالة مف التناغـ ف  السمكؾ كتحقيؽ التكازف مف اجؿ الكصكؿ ال  انتػاج 
عمؿ جيد كمبتكر, كالاكثر أىمية مف ذلػؾ ادراؾ اىميػة التػكازف فػ  افعالنػا كمشػاعرنا حتػ  نكػكف 

  215 ): 2000,  اكثر ر ا عف حيتنا كعممنا )جكلماف
فنجد اف الافراد يمركف بمرحمة تحديد اليدؼ لأنفسيـ ثـ يعممكف عم  انجاز ذلؾ اليػدؼ فيككنػكا  

اكثػػػر جديػػػة كحساسػػػية لتحقيقػػػو فقػػػد يعػػػدلكف مػػػف سػػػمككيـ حتػػػ  يتمكنػػػكا مػػػف تحقيػػػؽ ىػػػدفيـ كتمػػػؾ 
الدافعية دد تحدث بشكؿ  ارج  كدا م  حت  يتمكف مف اليدؼ  ثـ يككنكا اكثػر اعجػاب بالػذات 

 ( 28 :0220 ,ال   فاعمية الحياة .)مريـ  ام يصؿ
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 :( .(Self-  Efficiency 1994 لبندورا فاعمية الذات نظرية   -اورً 
 

يػػػرل بانػػػدكرا اف  الافػػػراد يتحمػػػكف باحسػػػاس عػػػال  بالفاعميػػػة الش صػػػية ,يل ػػػذكف الميمػػػات الشػػػادة 
ثقػػػػة عاليػػػػة يمتمكػػػػكف  Parajes,2002:5) بكصػػػػفيا تحػػػػديات كيسػػػػعكف فػػػػ  التػمػػػػب عمييػػػػا )

 Banduraبامكانيػػاتيـ  كيكاجيػػكف الميمػػات الصػػعبة عمػػ  انيػػا تحػػديات يجػػب التػمػػب عمييػػا )
1994:7 ) 

يرل بندكرا اف سمكؾ المبادرة كالمثابرة لدل الفرد كالػذم يعتمػد عمػ  احكػاـ الفػرد كتكدعاتػو المتعمقػة 
محيطػػػة كىػػػذه العكامػػػؿ  بامكانيتػػػو كمػػػدل فاعميتػػػو لمتعامػػػؿ بنجػػػاح مػػػك تحػػػديات الحيػػػاة كالظػػػركؼ ال

حسب ما يرل باندكرا تؤدم دكران ىامػان فػ  التعامػؿ مػك الحيػاة بفاعميػة , كتحديػد مػدل فاعميتػو فػ  
 (44:0222التػمب عم  المشكلبت )حمدم داكد 

حيػػث يعػػدؿ بشػػكؿ ايجػػاب  النتػػاسج المممكسػػة  كبػػذلؾ فيػػ  تشػػجيك احسػػاس الفػػرد بفاعميػػة ال اصػػة 
و المممكسػة كالتػ  تم ػص العكامػؿ الاتيػة المتعمقػة بفاعميػة الفػرد بعػدد كانتاجػو بشػكؿ ايجػاب  لطادتػ

مف الاىداؼ ,كمما شعر الفرد بقيمة الميمة التػ  يريػد انجازىػا كممػا عػرؼ دكاعػد الميمػة كال طػط 
 الفعالة بشكؿ اكبر ,كمما كاف اكثر سيطرة كتحكـ بالميمة كبتال  كاف ذا دافعية اكبر

(Douglas & Atheires ,2000,278) 
 كيؤكد باندكرا عم  كجكد نكعيف مف الكفايات كلكؿ منيا تلثيراتو القكية عم  السمكؾ ,ككالات  

: تعنػػ  دػػدرة الفػػرد الش صػػية عمػػ  القيػػاـ بسػػمكؾ معػػيف  القػػدرة الخاصػػة بالكفػػاءة ال خصػػية-4
يكصػػمو الػػ  نتػػاسج محػػدكدة , كمػػا أنيػػا تتعمػػؽ بػػادراؾ الفػػرد بقدراتػػو عمػػ  القيػػاـ بػػلداء سػػمكؾ محػػدد 
يمكنيا اف تساعد عم  تمكف الفرد مف تحديد ما اذا كاف دػادران عمػ  القيػاـ بسػمكؾ معػيف أـ لا فػ  

المطمػػػكب منػػػو لمقيػػػاـ بيػػػذا السػػػمكؾ كاف يحػػػدد أم حػػػد يمكػػػف  ميمػػػة معينػػػة , كتحػػػدد مقػػػدار الجيػػػد
 لسمككو أف يتػمب عم  العكاسؽ المكجكدة ف  ىذه  الميمة .

:كتعنػ  دناعػات الفػرد المتعمقػة باحتمػاؿ اف يػؤدم سػمككو الػ  نتػاسج السموؾ المتعمؽ بالنتائج -2
سػع  لتحقيقيػا كمػا انيػا محددة كأف سمككيات معينة دد تساعد عم  التكاصػؿ الػ  الاىػداؼ التػ  ي
 ( 07:0220تعن  بلف النتاسج يمكف أف تنتج مف الان راط ف  سمكؾ محدد )طاىر 
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كتشير النظرية المعرفية الاجتماعية لباندكرا  إلػ  أف الكفايػة الذاتيػة يمكػف اف تتطػكر عػف طريػؽ  
 مصادر أساسية ى  :

التػ  يؤدييػا ,فػاف ذلػؾ يػؤدم  اجتياز ال برات المتقنة :فاذا تكرر نجاح الفرد ف  الميمات -2
 إل  زيادة الكفاية الذاتية لدية 

الادناع المفظ  :كيتـ عف طريؽ المحيطيف بالفرد , عف طريؽ إدناعو بلنو دادرك يستطيك  -0
 النجاح بميمة ما , إذا بذؿ جيداي مناسبان 

نجحػكا ال برات الإبدالية  :عف طريؽ ملبحظػة الفػرد لأفػراد آ ػريف يمػاثمكف بقػدراتيـ  كدػد  -3
 ف  أداء ميمة ما .

الحالات الانفعالية ك الفسيكلكجية : فكمما كاف الانفعاؿ شديدان, أثر ذلؾ سمبان عمػ  شػعكر  -4
الفرد بكفاية الذاتية ,أما إذا كاف متكسطان فاف ذلؾ يدفعو لأداء الميمة بمسػتكل عػاؿو  مػف 

 ,Benz,et. Alيػة )النجػاح ,كبالتػال  يػنعكس ذلػؾ ايجابػان عمػ  شػعكر الفػرد بكفايػة الذات
1992:273) 

 :( (Habits of Mindعادات العقؿ نظرية -ثانياً 

لياتػػو ك  ت ػػبط سػػمكؾ البػػدف كافعالػػو مػػف  ػػلبؿ آراتيجيات ذىنيػػة تػػنظـ عمػػؿ الػػذىف ك اسػػت
 ,)  328; :0224 حسػف تكظيػؼ لممعمكمػات كتكجييػو لمعمميػات الذىنيػة المعرفيػة )ابكالمعػاط 

ككػػذلؾ تعمػػؽ الفعػػؿ الانسػػان  كينقػػؿ الػػذكاء مػػف المسػػتكل كالتفكيػػر الاحػػادم الػػ  المسػػتكل الكيفػػ  
( سػػمكؾ ذكػػ   (Costa 2000(كدػػد عرفيػػا ككسػػتا  115,2005كالعممػػ  المتعػػدد )الحيمػػكان  ,

كعقلبنػ  لمكاجيػة مكادػؼ الحيػاة المتنكعػة كذلػؾ  مػف  ػلبؿ اداء عقمػ  ثابػت كمسػتمر فػ  العمػؿ  
 ةكثر مف مر أف  ذىنو كربط بيا احساسو ككررىا د ميا الانساف أنيا فكرة أعادة نعرؼ  حيف نقكؿ

يكلػػد العػػادات كتترسػػخ بفعػػؿ التكػػرار ,   نيػػا جػػزء مػػف تصػػرفاتو ,فػػالفكرأصػػب  المػػخ يعتقػػد أحتػػ  
كبػػر فػػ  تثبيتػػو أيعطػػ  دافعيػػة ك يتكػػرر السػػمكؾ  ةمكػػاف فػػ  العقػػؿ البػػاطن  .ككػػؿ مػػر   كيكػػكف ليػػا
اعتػاد  ذمقبؿ تجده يتصرؼ بػنفس الاسػمكب الػالعقؿ فاذا مر بنفس المكدؼ ف  المست كت زينو ف 

دات العقػػؿ الػػ  عػػدة مراحػػؿ عػػا كدػػد دسػػـ ككسػػتا مراحػػؿ تطػػكر  (  326: 0226, )ال فاج ةعميػػ
 .متتالية
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 مرحمة اعتبار التفكير كميارة منفصمة  -

 مرحمة اعتبار استراتيجية التفكير -

 مرحمة اعتبار التفكير كعممية ابداعية -

 مرحمة اعتبار التفكير كميارة معرفية -

عػادة التشػكيؿ كالصػياغة إبمفيػكـ الػدماغ ك دابميتػو عمػ   ان شد ارتباطأترتبط دراسة العادات العقمية 
ثر التدريبات كال برات كتنشيط النمك كاثراء البيسة المحيطة ,لقد ظير مصطم  عادات العقػؿ أمف 
طػػر العقػػؿ( أر كبػػرز عمػػ  يػػد جػػاردنر فػػ  كتابػػة)   التربيػػة مػػك مفيػػكـ الػػذكاء المتعػػدد الػػذم ظيػػفػػ

كالػػذم دػػدـ فيػػو نظريػػة الػػذكاء المتعػػدد التػػ  تنتقػػد فكػػرة ثبػػات الػػذكاء ,كامكانيػػة تطػػكير الػػذكاء مػػف 
راد كػػػػؿ مػػػػف ككسػػػػتا أ(62- 65: 0225 الػػػػتعمـ )الرابػػػػػ  ,  ػػػػلبؿ الانشػػػػطة كالاسػػػػتراتيجيات فػػػػ 

ف المفكر ذك فاعمية عالية أالسمككيات الذكية الت  تشير ال  ؾ ىك الاجابة عم  سؤاليف :ما ككالي
مػف ىنػا جػاءت تسػمية عػادات العقػؿ بالسػمككيات الذكيػة ؟ككيؼ يسمككف الناس سػمككيات ذكيػة ؟ 

لأنيػػا تتشػػكؿ مػػف مجمكعػػة مػػف السػػمككيات العقميػػة كالفكريػػة التػػ  تقػػكد الػػ  افعػػاؿ انتاجيػػة فاعمػػة  
ف التػير ف  كؿ أة جكف ديكم التربكية  الت  ترل  انبثقت مف فمسف اذ(  052:0227, لسياب )ا

شػػػ ء حتػػػ  يكػػػاد المػػػرء لا يػػػرل ثكابػػػت تربكيػػػة فييػػػا كيكػػػاد يكػػػكف الثابػػػت الكحيػػػد فييػػػا ىػػػك التػيػػػر 
 (0220:57)الحارث  ,

 :خصائص عادات العقؿ

لمكدػؼ مػا, ممػا يػكح  بػلف ىػذا تت مف العادة العقميػة حساسػية نحػك التمميحػات السػيادية 
تتطمب العادة العقمية مستكل  الظرؼ ىك الكدت المناسب الذم يككف است داـ ىذا النمط فيو مفيدنا

عػػػػاؿ مػػػػف الميػػػػارة لاسػػػػت داـ السػػػػمككيات بصػػػػكرة فاعمػػػػة  كتنفيػػػػذىا كالمحافظػػػػة عمييػػػػا مػػػػزيج مػػػػف 
يمتمكيػا الفػرد عػادة العقػؿ تعنػ  الميارات كالمكادؼ ك التمميحات كالتجارب الما ػية كالميػكؿ التػ  

اننػػا نف ػػؿ نمػػط مػػف السػػمككيات الفكريػػة عػػف غيػػره مػػف الانمػػاط ,كلػػذا فيػػ  تعنػػ   ػػمنيان صػػنك 
يجرم فييا است داـ ىذه السمككيات ال  التلمؿ فػ   ةعك العادة العقمية ف   تاـ كؿ مر ا تيارات تد

 (58: 0225  تلثيرات ىذا الاست داـ ,كتقيميا كتعديميا )الرابػ ,
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 قوانيف العادات العقمية

ي نافرق أ ااا حصل بووق ت متارقفة :ان تكرار الاعل لا ٌكون مجدٌ ً الا تفرٌق التمرٌناتقانوف 

ن ٌكون امفل الشفًء بشفكل متافرق لان تكفرار الاعفل قفد ٌعطفً أالاوق ت الزمنٌة ٌعنً 

 .نت ئج اكسٌة 

تمرينػػات اف التػيػػرات الفسػػيكلكجية فػػ  الاعصػػاب كفػػ  الجممػػة العصػػبية  كاف ال قػػانوف النضػػج:
م الطالػب الػذم يقػرأ أة فػ  الاع ػاء ف تثبت التػيرات الفسػيكلكجيأالمتفردة لا تتـ الابعد 

ف  الميؿ كيجد نفسة لا يستكعب المادة ثـ ف  الصباح يكتشػؼ انػو دػد اتقػف المػادة بشػكؿ 
حد يجرم التكرار فيػو بشػكؿ منػتظـ لبيا العصبية ف  عمؿ كاجيد ,كذلؾ بسبب اشراؾ ال 

ف يػد ؿ عامػؿ أماغ بشػكؿ اف ػؿ بعػد دتثبت ف  الػ اذك تمييد الطريؽ لم لبيا العصبية أ
 الن ج فييا .

سػػيط الػػ  المركػػب ك مػػف البأتقسػػيـ الفعػػؿ مػػف السػػيؿ الػػ  الصػػعب م أقػػانوف تػػدرج الصػػعوبات :
لعقؿ الػ  اجػزاء كتػدريج الصػعكبات لحاجة ال  تقسيـ اكثر تركيباي كاف اأككمما كاف العقؿ 

 (  02: 0222,كثر  ركرة )حمدأ

 :نظرية عادات العقؿ الست ع ر لكوستا وكاليؾ 

شػػػ اص المفكػػػريف بعػػػد دراسػػػة متعمقػػػة لمجمكعػػػة مػػػف الأ طػػػكر ككسػػػتا ككاليػػػؾ  العػػػادات 
كثػػر نجاحػػان  فػػ  عمميػػـ ,شػػكؿ آرثػػر ككسػػتا ىرميػػة التفكيػػر فػػ  دراسػػة سػػمككية الػػذكاء ,كىػػ  كالأ

 ,اعتبػػار التفكيػػر عمميػػة ابداعيػػةاعتبػػار التفكيػػر ميػػارة منفصػػمة , مرحمػػة اسػػتراتيجية التفكيػػر ,ثػػـ 
 حت  جعؿ التفكير ركح معرفية .

 :المستمريف ف  النجاح كى  كايت  فرادلعقؿ بست عشر عادة تبيف  صاسص الأك   عادات ا

  يتقنػكا عمميػـ ك كمػؿ حتػأدكف ممػؿ مػف  شػ اص يسػتمركف فػ  عمميػـ ف الأإ المثابرة : -
 ىداؼ المرجكة ط بشكؿ داسـ كمستمر حت  تحقيؽ الأم يككف  ف  نشاأ ,بشكؿ ناج 

م ي ك   طة أف يقدمكف عم  عمؿ ما  أتلن  كالصبر كيفكركف دبؿ ال التحكـ بالتهور: -
 عمؿ كيسعكف لتحقيؽ اليدؼ لكف مك التحم  بالصبر
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ف يسػتعمؿ لػػة دديقػة ,كبػذؿ مػا يسػتطيك مػف جيػد ام أالتفكير والتوصيؿ بوضوح ودقه : -
 ك  يكصؿ الفكرة بلبسط  الكممات  كيتجنب الافراط ف  التعميـ كالتشكية كالحذؼ 

مػكر لمعرفػة الأجميعيػا  م يسػت دـ حكاسػة أ: عهػاجمي جمع البيانػات باسػتخداـ الحػواس -
راد أفػػاذا  يػػاجميعف الػػدماغ يسػػتقبؿ مػػف عػػدة مػػد لبت لػػذلؾ يجػػب اسػػتعماؿ  الحػػكاس  لأ

راد تعمػـ لػػة كجػب أذا إمثػؿ  يػاجميعباسػت داـ حكاسػة  منيػااف يتلكد  ومعرفة الحقيقة عمي
 سرع أف ؿ ك أيمـ بيا بشكؿ ماؿ اكثر مف حاسة حت  عاست

:يعن  الاستفادة مػف التجػارب الما ػية فػ   ةوضاع جديدأتطبيؽ المعارؼ السابقة عمى  -
ك الاشػػارة لتمػػؾ أحاليػػان بتجػػارب مػػرت بالما ػػ   وي ات الجديػػدة , كمقارنػػة مػػا يػػتـ عممػػال بػػر 

 التجارب . 

فكػػػار أصػػػيمة كي تػػػار أ م يقػػػدـ علبدػػػات جديػػػدة كيشػػارؾ فػػػ أ  ارقػػػداـ عمػػػى المخػػػاطرة : -
نيتيـ عمػػ  الم ػػاطرة عنػػػد فر ػػيات جديػػدة حتػػ  لػػك كانػػت تػػدكر الشػػككؾ حياليػػا  كامكػػا

 الشعكر بالأماف 

مػف كدػتيـ كطػادتيـ  اكبيػرن  فراد ذك الفاعمية العالية جزءى يجعؿ الأارصغاء بتفهـ وتعاطؼ : -
 ػر أكيرل  بعض العمماء اف ددرة الاشػ اص عمػ  الاصػػاء الػ  شػ ص ,ف  الإصػاء 

ك  , الػػذ حػػد اشػػكاؿ السػػمكؾأ ػػر كفيميػػا تمثػػؿ أك التعػػاطؼ مػػك كجيػػة نظػػر الشػػ ص اي
  ريف كاحتراـ  آراسيـ الذاتية كتجنب التحيز .كاف الرغبة ال  الاستماع للآ

جػػؿ تفحػػص الامػػكر , أم يل ػػذ الشػػ ص الكدػػت الكػػاف  مػػف أ جػػؿ الدقػػة :أالكفػػاح مػػف  -
ف أمتلكػد مػػف لكمراجعػة  القكاعػد التػ  ينبػػ  الالتػزاـ بيػػا , كالنمػاذج التػ  يتعػيف اتباعيػا  

 النتاسج النياسية تناسب المعاير العامة كتظير بشكؿ جيد  

ديؿ : العمؿ عم  تحسيف الذات كالنمك كالتعمـ كالتع تعمـ ب كؿ مستمرمارستعداد الدائـ ل -
 متعمـ لنكف داسما مستعديف ك فراد الفاعميف يكف الأإفكار المستمر لممفاىيـ كالقيـ كالأ
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لمشػكلبت الصػعبة لحميػا بلسػمكب  ػلبؽ كمبػدع يبحثػكف عػف اارستجابة بده ة ورهبة : -
نكف  لبديف  ف  استجابتيـ نحك الاشياء المثيرة كداسمان ما ك كذلؾ ليستمتعكا ف  حميا  كيك

 ينظركف ال  الطبيعة بدىشة كاعجاب 

لحػػؿ مشػػػكمة  كىػػ  امكانيػػة طػػػرح كتكليػػد عػػدد مػػف البػػداسؿ التسػػاؤؿ وطػػرح الم ػػكلات : -
ك تعرض عمييـ  كذلؾ مف  لبؿ الحصػكؿ عمػ  معمكمػات مػف مصػادر أعندما تكاجييـ 

 متعدد 

عمػ  تبػديؿ ايراء  ال اصػة بيػـ  ةيجػاد بػداسؿ متعػددة لمتفكيػر كالقػدر إم أالتفكير بمرونة : -
كالنظػر   ةنشػطة متنكعػة كتجػارب جديػدأؿ عم  معمكمات جديدة  كالعمؿ ف  عند الحصك 

 متعددة  ازاكيمف ال  المك كع 

م تحريػر الطادػة كاثػارة أ كع المعقد ال  مك كع مرف كمسػم  م تحكيؿ المك أ: الدعابة  -
 ةعمػ  علبدػات جديػدة كتكدعػات مقركنػ ميارات التفكيػر ذات المسػتكل العػال  مثػؿ العثػكر

بالحػػػػذر  كالتصػػػػكر البصػػػػرم كالتشػػػػابيات  , ىػػػػذه الامكانيػػػػة تتكاجػػػػد لػػػػدل النػػػػاس الػػػػذيف 
كدات ال ػحؾ أكدات التعاطؼ ك أكيميزكف بيف ر بشكؿ  لبؽ كمبتكر مك لأيتعاممكف مك ا

 كالتسمية ,

فكػار بػيف الجماعػات  مػؿ الجمػاع  كالقػدرة عمػ  تمريػر الأ:كىذا يعن  العالتفكير التبادلي  -
 م لا يفكركف سكل ف  مصمحة الجماعة أكتبريرىا 

 طػػكاتيـ ال اصػػة بتحديػػد    تكػػكف لػػدل الافػػرادتػػ: الامكانيػػة  الالتفكيػػر مػػا وراء التفكيػػر -
يـ كفػاءة ياللبزمة ل طة عمميـ ككصفيـ ما يعرفكف كما يحتاجكف معرفتو كددرتيـ عم  تق

  ات ػػػػاذ القػػػػرار فػػػػ  يريػػػػدكنيا كتك ػػػػي  كجيػػػػات نظػػػػرىـ  ال طػػػػة  كشػػػػرح ال طػػػػكات التػػػػ
 جؿ الانتاج بشكؿ متقف أكالت طيط مف 

متفحصػػيف يحػاكلكف تصػػكر حمػػكؿ لممشػػكمة بطػػرؽ م تمفػػة اربتكػػار : -التصػػور –الخمػػؽ  -
 (Costa& Kalick ,2008زكايا. ) هالإمكانات البديمة مف عد
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 Triple theory of humanالنظريػة الثلاثيػة لػذكاء  الب ػري)  -ثالثػاً 
intelligence) 

( كيعنػػ  القػػدرة عمػػ  التكييػػؼ مػػك  اف الػػذكاء العممػػ  )يطمػػؽ عميػػة اي ػػان الػػذكاء السػػياد 
مشػػػػػكلبت الحيػػػػػاة اليكميػػػػػة كالش صػػػػػية أك العمميػػػػػة عػػػػػف حمػػػػػكؿ الاعتمػػػػػاد عمػػػػػ  المعرفػػػػػة 
كالميػػػارات المكجػػػكدة ,ك يشػػػارؾ الػػػذكاء العممػػػ  بشػػػكؿ  ػػػاص فػػػ  التعامػػػؿ مػػػك المكادػػػؼ 

 لحياة ؼ الذكاء العمم  بفاعمية االجديدة كغير العادية ف  الحياة اليكمية كبالتال  يتـ تعري

يشػػير سػػتيرتبرغ اف الػػذكاء الػػذم يعػػد جػػزء مػػف نظريتػػو الثلبثيػػة لمػػذكاء يػػدكر حػػكؿ ذكػػاء 
الشارع اك الفطرة السميمة ,ام ينطكم عم  تطبيؽ المعرفة ف  مكادؼ الحيػاة كالقػدرة عمػ  

 (Niell :2008ا تيار كتشكيؿ  البيسة المحيطة لمفرد ))

تمػػػد عمػػػ  ربػػػط القػػػدرات العقميػػػة بعمميػػػات يػػػرل سػػػتيرنبرغ اف طبيعػػػة الػػػذكاء كمككناتػػػو تع
التفكيػػػر المت ػػػمنة فػػػ  تمػػػؾ القػػػدرات ,أذ يػػػرل اف الػػػذكاء البشػػػرم يمثػػػؿ عمميػػػة متفاعمػػػة 
يسػػتعمميا فػػ  شػػت  مجػػالات الحيػػاة  , اذا يحػػاكؿ الفػػرد باسػػتمرار فيػػـ البيسػػة التػػ  يعػػيش 

 ( 72: 0227,( )نكفؿ 45:0223فييا  .)حسيف 

تكامػؿ مػف الامكانيػات الميمػة لمنجػاح فػ  الحيػاة , كالشػ ص اف الػذكاء السػياد   نظػاـ م
الػػػذم يتمتػػػك بفاعميػػػة الحيػػػاة كالػػػذكاء العممػػػ  يػػػدرؾ نقػػػاط دكتػػػو كيسػػػتثمرىا بشػػػكؿ صػػػحي  
,كيكػػػكف اكثػػػر امكانيػػػة عمػػػ  التكيػػػؼ كتشػػػكيؿ بيسػػػة جديػػػدة عػػػف طريػػػؽ اسػػػتعماؿ القػػػدرات 

( كيتفػؽ كثيػر مػف البػاحثيف 249:0229’ التحميمية كالابداعية العمميػة )الدريػدر كا ػركف 
كالميتمػػيف  عمػػ  اف مفيػػكـ الػػذكاء يت ػػمف مػػا ىػػك اكثػػر مػػف مجػػرد مػػا تقيسػػو ا تبػػارات 
الذكاء التقميدم ,كتعكس النظريات الحديثة ىذه ايراء ف  ايكنة الا يرة ,كمػا يت ػ  مػف 
ة بعػػػض المفػػػاىيـ مثػػػؿ الػػػذكاء الش صػػػ  كالانفعػػػال  كالعممػػػ  كتػػػدؿ ىػػػذه المفػػػاىيـ الكاسػػػع

لمذكاء بلف الافراد الم تمفيف لدييـ مكاطف دكة م تمفػة , كدػد يصػعب تحديػدىا عػف طريػؽ 
الاسػاليب التقميديػة لقيػػاس الػذكاء .كيػكفر الػػذكاء العممػ  كسػاسؿ مناسػػبة لقيػاس الػذكاء فػػ  

 ( Sternberg and Hedlund,2002الحياة )
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  :الذكاء الثلاثي وفؽ نظرية ستيربرغ

بدراسػػة الػػذكاء الانسػػان  بكصػػفة نطادػػان متكػػاملبن يػػؤثر كيتػػلثر بالعديػػد مػػف   اىػػتـ سػػتيرنبرغ
ال بػػرات الش صػػية مػػف ناحيػػة ,كالمكادػػؼ كالمتػيػػرات  ال ارجيػػة مػػف ناحيػػة ا ػػرل كمػػدل 
دػػدرة الفػػرد عمػػ  تحقيػػؽ التكافػػؽ بػػيف ىػػذه المتػيػػرات معػػان .لػػذا فػػاف نظريػػة لسػػتيرنبرغ ل دػػد 

سػػان  فػػ  تعريػػؼ الػػذكاء ,اذ يجػػب دراسػػة ىػػذا المفيػػكـ غمػػب عمييػػا الطػػابك المعرفػػ  الان
دا ػػؿ إطػػػار نظػػػرم متكامػػػؿ الابعػػػاد يل ػػػذ فػػ  اعتبػػػاره تحميػػػؿ ىػػػذا المفيػػػكـ إلػػػ  عناصػػػر 

(ا لػذل يعػرؼ الػذكاء الثلبثػ  بلنػو دػدرة Sternberg, 189: 1988كمككناتػو الاكليػة )
فة كاىداؼ المجتمك, كىنا الفرد المقصكدة لمتكيؼ مك البيسة الت  تحيط بالفرد لتحقيؽ أىدا

عمػػ  الافػػراد ايجػػاد التػػكازف بػػيف ثػػلبث ابعػػاد ,تتمثػػؿ فػػ  تػييػػر بيسػػتيـ عنػػدما لا تتناسػػب 
معيػػػـ , كتعػػػديؿ البيسػػػة لكػػػ  تتناسػػػب معيػػػـ ,كالتعػػػديؿ دا ػػػؿ انفسػػػيـ لمتكيػػػؼ مػػػك بيستػػػو, 

دكتػو  فالتكازف بيف ىذه الجكانب ى  مفتػاح الػذكاء الثلبثػ  ,حيػث يقػكـ الفػرد بتجديػد نقػاط
كمعالجة نقاط  عفة ,كبتػال  فالػذكاء الثلبثػ  ىػكه معرفػة كيفيػة الاسػتفادة مػف نقػاط القػكة 

 (Janet&2001:361كتعكيض نقاط ال عؼ عند الفرد ) 

 كيرل ستيرنبرغ اف ىناؾ ثلبث ددرات اك مككنات مرتبطة بالذكاء الثلبث  ى  : 

 : Analytical   Intelligenceالذكاء التحميمي  

الػػػذم يتميػػػز بالػػػذكاء التحميمػػػ  يكػػػكف دػػػادران كبشػػػكؿ  ػػػاص عمػػػ  التحميػػػؿ كاصػػػدار  الفػػػرد
الاحكاـ كالنقد كالمقارنة كايجاد الفركؽ كالتقييـ كالتك ي  ,بشػكؿ مميػز فػ  الحيػاة كيمعػب 
الػػػذكاء التحميمػػػ  دكران رسيسػػػيان فػػػ  التحصػػػيؿ الدراسػػػ  كالانجػػػاز الاكػػػاديم  .فيػػػك يت ػػػمف 

  (الػفكر 0227المشكلبت كتقييـ الافكار كالمكادؼ الم تمفة .)بكجو عاـ القدرة عم  حؿ 

   Creative  Intelligenceالذكاء اربداعي :   

يتػػكفر ىػػذا النػػكع مػػف الػػذكاء لػػدل الأفػػراد المتصػػفيف بال يػػاؿ الكاسػػك الػػذم يتجػػاكز حػػدكد 
الكادػػػػك الػػػػػ  ابتكػػػػار الحمػػػػػكؿ الجديػػػػدة كك ػػػػػك الفر ػػػػيات كا تبارىػػػػػا ,كالقػػػػدرة عمػػػػػ  حػػػػػؿ 

 لمشكلبت بطريقة غير مللكفة .ا
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 :Practical   Intelligenceالذكاء العممي  

يعبػػر عػػف القػػػدرة عمػػ  التكيػػػؼ مػػك البيسػػػة عمػػ  نحػػك فعػػػاؿ, كالػػتعمـ مػػػف التجربػػة كال بػػػرة 
 .كىكمف 

اكثػر المؤشػرات التػ  تػػـ دراسػتيا عمػ  نطػػاؽ كاسػك, اف ىػذا النػكع مػػف الػذكاء يتػكفر لػػدل 
الافػػػػراد القػػػػادريف عمػػػػ  تطبيػػػػؽ الميمػػػػات كتنفيػػػػذىا فػػػػ  مكادػػػػؼ حياتيػػػػة م تمفػػػػة ,كلػػػػيس 
بال ػػركرة مكتسػػبة ,كيؤكػػد سػػتيرنبرغ أف الافػػراد المتصػػفيف بالػػذكاء العممػػ  يطػػكركف مػػدل 

رفيػة ,بحيػث يتجػاكزكف حػدكد الميػارات المتعممػة الػ  كادػك كاسك مف فيميـ لمعمميػات المع
)سػتيرنبرغ ف لدييـ ما يعػرؼ بفاعميػة الحيػاة الحياة العممية الت  يحيكف فييا ,كمف ثـ يتكك 

0228) 

تك ػػ  ىػػذه النظريػػة طبيعػػة الػػذكاء كمككناتػػو عػػف طريػػؽ تصػػكر يقػػكـ عمػػ  ربػػط القػػدرات 
لقدرات , اذ يرل  سنيرنبرغ اف الذكاء البشرم العقمية بعمميات التفكير المت منة ف  تمؾ ا

يشػػػكؿ عمميػػػة متفاعمػػػة تسػػػتعمؿ فػػػ  شػػػت  منػػػاح  الحيػػػاة   إذ ينػػػزع الفػػػرد باسػػػتمرار الػػػ  
محاكلة فيـ  البيسة الت  يعيش فييا ,كبالتال  , فاف ا تبارات الذكاء التقميدية لا تقيس إلا 

ذاتو  يرل سػتيرنبرغ اف الػذكاء ىػك جزءان بسيطان مف ميارات العقؿ الانسان  .كف  السياؽ 
 التعمـ مف ال برة كالتكيؼ مك البيسة ,كعمية 

,يعتقد ستيرنبرغ اف الذكاء البشرم ينقسػـ  الػ  ثػلبث ادسػاـ أك مككنػات رسيسػية تشػكؿ مػا 
 ((  Sternberg, 2002ء  ؼ بالنظرية الثلبثية ف  الذكايعر 

 نظريات فرعية :  يمكف اف نسمييا كالت –كىذه  المككنات الفرعية 

السمكؾ الذك  السياد  :ىناؾ اشارات تؤكد ال  دكر البيسة الت  يعمؿ بيا الػذكاء  -2
 مثؿ العمؿ كالمدرسة كالحياة العاسمية ...الخ

كيت ػػمف ىػػذا السػػمكؾ ثػػلبث نقػػاط اساسػػية :  الاكؿ التكيػػؼ مػػك البيسػػة الحاليػػة ,كالثػػان  
يسػػة التػػ  يعػػيش فييػػا الفػػرد ,كالثالػػث تكػػكيف العمػػؿ عمػػ  ا تيػػار البيسػػة الامثػػؿ اكثػػر مػػف الب

 البيسة الحالية لتككف اكثر ملبءمة لمميارات كالاىتمامات .
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كتعػػػد الثقافػػػة  عػػػاملبن اساسػػػيان فػػػ  تحديػػػد الا تيػػػار النػػػاج  ,كالتكيػػػؼ كالتشػػػكيؿ  فػػػالنمط 
الفاعؿ ف  ثقافة ما ,لا يككف كذلؾ ف  ثقافة ا رل ,كالاش اص الناجحكف يبحثػكف دكمػان 

ف المكادؼ الت  تتناسب  مك ددراتيـ ,كيحاكلكف ددر الامكػاف تعػكيض ام نقػص لػدييـ ع
. كالذكاء ىنا يت مف امكر عممية كا تيػار مينػو ,كالميػارات الاجتماعية)عػدس كدطػام  

 (2996كا ركف 

كتعد ىذه النظرية الفرعية اف اليدؼ الرسيس  مف ممارسة السمكؾ الػذك  ىػك العمػؿ عمػ  
تحقيؽ مجمكعة مف الاىداؼ العمميػة , كفػ  سػبيؿ تحقيػؽ ذلػؾ فػاف الافػراد يعممػكف عمػ  
تفعيػؿ مػا يتػكافر فػ  بنػاسيـ المعرفػ  مػف  بػرات لمتكيػؼ مػك مػا يكاجيػكف فػ  البيسػة التػ  

رغ اف تطبيؽ ىذه النظرية ي تمؼ بػا تلبؼ الثقافػة التػ  يحياىػا يحيكف فييا كيؤكد ستيرنب
الفػػػرد   إذ أف الثقافػػػة عامػػػؿ ميػػػـ فػػػ  صػػػقؿ الػػػذكاء البيسػػػ   فالبيسػػػة كمػػػا يتػػػكفر فييػػػا مػػػف 

ء ممػا تقمػؿ مػف فػرص مثيرات دد تنم  الذكاء ف  مقابؿ بيسة لا تتكافر فييا عناصر الإثرا
 (Fetsco&McClure,2005)تنمية الذكاء 

الذكاء البيس  ينتج عف مدل الاستفادة مف جممػة مػف ال بػرات التػ  يكتسػبيا الفػرد مػف اف 
بيستو  بيػدؼ التكيػؼ مػك مككناتيػا ,كتػيرىػا ,كا تيػار مػا يناسػبو منيػا بمػا يتسػؽ ك براتػو 
,معن  ىذا اف ال برة تشكؿ ذكاء الفرد ,غير اف ذلؾ لايعتبر فياس ثابت ,بػؿ لمبيسػة دكر 

 (Sternberg et al,2000كتطكيرىا لمكاجية مصاعب الحياة )فعاؿ ف  تنميتيا  

السػػػمكؾ الػػػذك  العػػػامم  التركيبػػػػ  : كيت ػػػمف تعمػػػـ كيفيػػػػة فعػػػؿ الاشػػػياء ,كالت طػػػػيط -0
للؤشياء المراد فعميا أك القياـ بيا ,كمف ثـ تحديد ايلية الت  يتـ القياـ بيا, كالقياـ بالعمؿ 

 فعميان .

ه الصػػفات يككنػػكف اكثػػر فاعميػػة فػػ  التعامػػؿ مػػك مشػػكلبت اف الافػػراد الػػذيف يتميػػزكف بيػػذ
 الحياة كيككنكف اكثر مثابرة كثقة كنجاح 

السمكؾ ال برات الذكية : ددرة الفرد عم  مكاجية مكادؼ جديدة ف  حياتو ,عف طريػؽ  -3
استعماؿ الحدس الاستبصار كالابداع , لمػتمكف مػف تػدبر المكادػؼ الجديػدة التػ  يكجييػا, 
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نػػػػكا اكثػػػػر فاعميػػػػة فػػػػ  تحقيػػػػؽ اىػػػػدافيـ الحياتيػػػػة كاكثػػػػر كفايػػػػة  فػػػػ  المسػػػػتقبؿ كبتػػػػال  يكك 
 (0222)ستيرنبرج, كالت طيط لمستقبميـ 

 مناق ة ارطار النظري 

كجكد عػادات العقػؿ الاثنػ  عشػر جميعيػا  فػ  الفػرد الكاحػد ,لكػف دػد تكجػد عم  عدـ ككستا  يؤكد
بعض عادات العقؿ ف  الفرد الكاحد ,ك لا تكجد لدل الا ر كذلؾ لأنيػا اسػتراتيجيات عقميػة تػنظـ 
عمػؿ الػػذىف كآلياتػو كتعمػػؽ الفعػؿ الانسػػان  كتقػكم فاعميتػػو  فػ  الحيػػاة اليكميػة مػػف تفكيػر احػػادم 

ذ يكػكف اكثػر فاعميػة فػ  الحيػاة لأنيػا تبنػ  عمػ  كفػؽ احتياجػات الفػرد ك يكػكف ال  تفكير متعدد ا
 اساليب تجعؿ منو اكثر امكانية ف  مكاجية مشاكؿ الحياة 

ف  المقابؿ اشار باندكرا ال  فاعمية الػذات ككيفيػة نمذجػة الفػرد حسػب متطمبػات الحيػاة فػ  نظريػة 
فػػػ  اف يكػػػكف اكثػػػر كفايػػػة فػػػ  التػمػػػب عمػػػ  الػػػتعمـ الاجتمػػػاع  التػػػ  تؤكػػػد عمػػػ  أمكانيػػػة الفػػػرد 

صعكبات الحيػاة, فاعميػة الحيػاة لا تكجػد فػ  نظريػو كاحػده ,لأنكػؿ فػرد تكجػد لديػو بلشػكاؿ متعػددة 
كدػػد تكػػكف مكتسػػبة كمػػا فػػ  نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاع  لبنػػدكرا ,ام اف فاعميػػة الحيػػاة تشػػترؾ فييػػا 

 تكجد ف  الفرد نفسة .عكامؿ دا مية ك ارجية ام دد تتلثر بالبيسة  كدد  
اشار استيرنبرغ عم  التعمـ مف ال برة كالتكيؼ مك البيسة ,ك دسـ الػذكاء الػ  عػدة مككنػات الػذكاء 
العممػػ  ,ال بػػرات ,السػػياد  اذ يعتمػػد عمػػ  التكيػػؼ مػػك البيسػػة كتشػػكيؿ البيسػػة بشػػكؿ فاعػػؿ كمبتكػػر 

فاعميػة الحيػاة ي تمػؼ حسػ  كالعمؿ عم  تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ العممية ,اف تطبيؽ مفيػكـ 
 كؿ بيسة كحسب ظركؼ العمؿ الت  ي ك يا الفرد .  

اف القدرات الاساسية كالمتناغمة مك مف نتعامؿ معيػـ ككيػؼ نكػكف فػاعميف فػ  معالجػة العلبدػات 
كالكصػػكؿ الػػ  حالػػة مػػف التنػػاغـ فػػ  السػػمكؾ كتحقيػػؽ التػػكازف مػػف اجػػؿ الكصػػكؿ الػػ  انتػػاج عمػػؿ 

أىمية مػف ذلػؾ ادراؾ اىميػة التػكازف فػ  افعالنػا كمشػاعرنا حتػ  نكػكف اكثػر جيد كمبتكر, كالاكثر 
 215 ): 2000ر ا عف حيتنا كعممنا )جكلماف  ,

 

 :وفي ضوء مما تقد 
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تبنػػت الباحثػػة منظػػكر نظػػرم تكػػامم  كذلػػؾ لأف المتػيػػر يشػػكؿ مجمكعػػة مػػف الامكانيػػات ,حيػػث 
كال برات كالقدرات الت  تكجو الفػرد ليكػكف اكثػر تعتبر فاعمية الحياة مجمكعة كاسعة مف الميارات 

 نجاح كتقدـ .
اف الافػػػػراد الػػػػذيف يتحمػػػػكف باحسػػػػاس عػػػػال  بفاعميػػػػة الحيػػػػاة ,يل ػػػػذكف الميمػػػػات الصػػػػعبة كالشػػػػادة 

 بكصفيا تحديات كيطمحكف مف اجؿ التػمب عمييا .
ف الانجػاز كبقدرتػو اف ادراؾ الفرد لفاعميتو يتعمؽ بتقييمو لإمكانياتو  عم  تحقيػؽ مسػتكل معػيف مػ

عم  الػتحكـ بالأحػداث كالػتحكـ فػ  حياتػو كادارتيػا بالشػكؿ الصػحي  كتحقيػؽ اليػدؼ الػذم يسػع  
الية عف طريؽ المثابرة كالثقة بالنفس كادارة الكدت بشكؿ جيد كؿ ىذه مف اجؿ الكصكؿ ال  حياة 

ك, كتشػػػػكيؿ (كتحقيػػػػؽ التػػػػكازف بػػػػيف القػػػػدرات مػػػػف اجػػػػؿ التػػػػلدمـ مػػػػ45,0222اف ػػػػؿ)حميد كداكد:
,كا تيار بيسات م تمفة  كدد اكدت تعريفات  الذكاء عم  دكر التلدمـ مك البيسة كالذكاء لا يت مف 
تػييػػر الػػذات لمناسػػبة البيسػػة  فحسػػب بػػؿ لتعػػديؿ البيسػػة لمناسػػبة لمػػذات كتشػػكيؿ بيسػػة جديػػدة اكثػػر 

 ,ستيرنبرغ (0229:   92انسجاـ مك ميارات المرء كديمة كرغباتو )
 

 دراسات السابقة : لثانيالمحور ا :ثانياً 

 التفكير المتفت  الن ط : اورً 

 الدراسات ارجنبية :

 (Kokis et at .2002): كوكسدراسة  

مػػػف  ةعمػػػ  عينػػػ طبقػػػت  دراسػػػة مقارنػػػو الػػػ  الادراؾ( ة)التفكيػػػر المتفػػػت  الفعػػػاؿ ,الحاجػػػ
عمػارىـ أالثانيػة  (22/22)عمػارىـ بػيف أكل  تتراكح جريت عم  شكؿ مجمكعتيف الأأالطلبب كدد 

ف المجمكعػػػة الثانيػػػة مسػػػيطركف عمػػػ  أشػػػارت النتػػػاسج الػػػ  أعػػػد مقيػػػاس )رككػػػيش (  ك أ(,كدػػػد 23)
كبػر فػ  العمػر مػف المجمكعػة الثانيػة أنيػـ أدبير الاسمكب المعرف  ,ذلؾ بسبب القدرة المعرفية ,كت

  يسػػاىـ الػػنمط المعرفػػ  كمؤشػػر التفكيػػر الفعػػاؿ ميػػـ كمميػػز عمػػ  نطػػاؽ التفكيػػر التحميمػػ  ,كبتػػال
 . (Kokis et at .2002)تنمية كبناء  التفكير العقلبن 
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 (west & stanovich  2008دراسة ستونفج و ويست )

)العلبدة بيف التفكير المنفت  الفعاؿ كالمعتقدات المعرفية ,كالتفكير النادد كمياـ المنطؽ  ل التفكير 
تكصمت الدراسة يلف تكجد علبدة   طمبة الجامعة (العقلبن  ف  الاتجاىات  الافترا ية ل عم  

(ك المعتقدات المعرفية ,كالتفكير النادد ,كالمياـ كالمنطؽ , ف  م تمؼ مياـ التفكير AOTبيف )
( بيف درجات  2,39العقلبن   ف  الاتجاىات المفتر ة  كجدت العلبدة  طردية )ص = 

(AOT )ككجدت علبدة ارتباطية  بيف )كالحاجة ال  مجمكعة  مف الادراؾ ف   الدراسة .(AOT 
 مك ادار ميمة المنطؽ  بشكؿ ايجاب  . 

 الدراسات العربية :  

 (: 2249) .احمددراسة 

)المعتقػػدات المعرفيػػة كعلبدتيػػا بػػالتفكير المنفػػت  النشػػط كالتحصػػيؿ الدراسػػ  لػػدل طػػلبب 
كالتحصػػػيؿ الدراسػػػ  مػػػف  ػػػلبؿ المرحمػػػة الثانكيػػػة(  بحػػػث إمكانيػػػة التنبػػػؤ بػػػالتفكير المنفػػػت  النشػػػط 

المعتقػػػدات المعرفيػػػة بلبعادىػػػا ال مسػػػة, كالتنبػػػؤ بالتحصػػػيؿ الدراسػػػ  مػػػف  ػػػلبؿ التفكيػػػر المنفػػػت  
طالبػػا كطالبػػة مػػف طػػلبب الصػػؼ الثػػان  الثػػانكم  600النشػػط. تككنػػت عينػػة الدراسػػة النياسيػػة مػػف 

ٌـ جمػك  060عممػ  ك 362إنػاث,  363ذكػكر ك 059بمدارس إدارة سكىاج التعميمية, ) أدبػ (. تػ
 بيانػػات الدراسػػة مػػف  ػػلبؿ تطبيػػؽ مقيػػاس المعتقػػدات المعرفيػػة, كمقيػػاس التفكيػػر المنفػػت  النشػػط

(Stanovich & West, 2007) كدرجػػاتيـ التحصػػيمية مػػف كادػػك سػػجلبتيـ المدرسػػية لمعػػاـ ,
كع ـ. كشفت نتاسج تحميؿ التبايف عف عػدة نتػاسج مػف أبرزىػا: كجػكد فػركؽ بػيف النػ0228/ 0227

فػػ  المعتقػػدات المعرفيػػة ايتيػػة )مصػػدر المعرفػػة, بنيػػة المعرفػػة, الػػتعمـ السػػريك, القػػدرة الفطريػػة(, 
لصػػػال  الإنػػػاث.كجكد فػػػركؽ بػػػيف الػػػذككر كالإنػػػاث فػػػ  بعػػػدم التفكيػػػر المػػػرف كتحديػػػد المعتقػػػد مػػػف 

لبب التفكيػػر المنفػػت  النشػػط لصػػال  الإنػػاث. كجػػكد علبدػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػاسينا بػػيف درجػػات طػػ
الصؼ الثان  الثانكم عم  بعد التفكير المرف كدرجاتيـ عم  المعتقدات المعرفية ال مسة )مصدر 

القػدرة الفطريػة(. كجػكد علبدػة ارتباطيػة  -الػتعمـ السػريك -المعرفػة اليقينيػة -بنية المعرفة -المعرفة
مدرسػػية بػػيف درجػػات طػػلبب الصػػؼ الثػػان  الثػػانكم فػػ  التحصػػيؿ الدراسػػ  مػػف كادػػك سػػجلبتيـ ال

 -المعرفػػة اليقينيػػة -بنيػػة المعرفػػة -كدرجػػاتيـ عمػػ  المعتقػػدات المعرفيػػة ال مسػػة )مصػػدر المعرفػػة
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( أظيػرت نتػاسج تحميػؿ الانحػدار أنػو تػـ التنبػؤ بمتكسػط درجػات 5القدرة الفطريػة(.  -التعمـ السريك
عرفيػة ىػ  طلبب الصؼ الثان  الثػانكم عمػ  بعػد التفكيػر الػدكجمات  مػف  ػلبؿ ثلبثػة معتقػدات م

ٌـ التنبػؤ بمتكسػط درجػات التحصػيؿ الدراسػ   -المعرفة اليقينية -)القدرة الفطرية التعمـ السػريك(. كتػ
القػػدرة الفطريػػة(  -لػدل طػػلبب الصػػؼ الثػان  الثػػانكم مػػف  ػػلبؿ درجػاتيـ فػػ  بعػػدم )بنيػة المعرفػػة

 (2249)احمد، .مف أبعاد المعتقدات المعرفية لدييـ

   (:   2249) ،محموددراسة 

) التفكيػػر المتفػػت  النشػػط كعلبدتػػو بحمايػػة الػػذات لػػدل طمبػػة الجامعػػة فػػ  ادمػػيـ ككردسػػتاف 
( طالب كدد تـ تطكير مقياس لمتػيرات البحث النفس  ككانت  622العراؽ( حيث  كانت العينة )

بعػػاد) أحػد أ  النشػط ككػػذلؾ لبعػد تككيػد الػذات متفكيػر المتفػتلالنتػاسج ىنػاؾ ميػؿ لػدل عينػػة البحػث 
مػا الانػاث فػ  أعمم  نحك التفكير المتفت  النشػط ماية الذات( كدد تفكؽ الذككر ف  الت صص الح

الػذات الت صص الانسان  تفكدت ف  تف يؿ تككيد الذات ,ىناؾ علبدة ارتباطية دكية بيف تككيد 
 ) 2249،)محمود .د حماية الذات (كالتفكير المتفت بعاأحد أ)

 (     2224) ،خميفة و الموزي دراسة 

)تكظيػػػػػؼ الػػػػػتعمـ ال براتػػػػػ   عبػػػػػر المنصػػػػػة التعميميػػػػػة الالكتركنػػػػػ  )ادمػػػػػكدك(ف  تػػػػػدريس 
الادتصػػػاد المنزلػػػ  لتنميػػػة التفكيػػػر المتفػػػت  النشػػػط كميػػػارات ديػػػادة التػيػػػر لػػػدل تمميػػػذات المرحمػػػة 

عبػػػػر منصػػػػة الػػػػتعمـ  الاعداديػػػػة (.اجريػػػػت الدراسػػػػة عمػػػػ  استقصػػػػاء اثػػػػر تكظيػػػػؼ الػػػػتعمـ ال براتػػػػ 
( فػػ  تػػدريس الادتصػػػاد المنزلػػ  لتنميػػة التفكيػػػر المتفػػت  النشػػط كميػػػارات (Edmodoالالكتركنػػ  

( طالبػػو بالصػػؼ 58ديػػادة التػيػػر لػػدل طالبػػات الصػػؼ الثػػان  اعػػدادم ككانػػت عينػػة البحػػث مػػف )
 (32دكاميػػا )(طالبػػة ك ػػابطة 08الثػػان  الاعػػدادم تػػـ تقسػػيميـ الػػ  مجمػػكعتيف تجريبيػػة دكاميػػا )

حػػػؿ التعمػػػيـ ال براتػػػ  كعر ػػػيا عبػػػر أدكات اطالبػػػة كتػػػـ تطبيػػػؽ درس الادتصػػػاد المنزلػػػ  كفقػػػان لمر 
المنصة  التعميمية )ادمكدك( كتـ اعداد مقياس البحث المتمثؿ ف  مقياس التفكير المتفت  ,التفكير 

لذاتيػػػػة ,حػػػػؿ تحديػػػػد المعتقػػػػدات  كا تبػػػػار التصػػػػرؼ فػػػػ  مكدػػػػؼ ديػػػػادة التػيػػػػر )الكفػػػػاءة ا-المػػػػرف
المشػػكلبت كات ػػاذ القػػرار ,ادارة الصػػراع ,ادارة ال ػػػكط كالازمػػات ,العمػػؿ كفريػػؽ (كتطبيقيػػا عمػػ  

شارت النتاسج ال  كجكد أة (دبؿ كبعد تطبيؽ تجربة البحث ك كال ابط ةمجمكعت  البحث )التجريبي
ر لصػػال  طالبػػات يػػعلبدػػة ارتباطيػػة طرديػػة مكجبػػة بػػيف التفكيػػر المتفػػت  كتنميػػة ميػػارات ديػػادة التػي

 (0202) ميفة الكزم ,المجمكعة التجريبية .
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 ةفاعمية الحيا :ثانياً  

 (: (Power, .2004دراسة بور 

ثػػر برنػػامج الػػتعمـ  ػػارج الصػػؼ عمػػ  المشػػاركيف أاسػػتيدفت الدراسػػة  الػػ  الكشػػؼ  عػػف 
متكسػط تبعػان ,كالتعرؼ عم  الفركؽ ف  مستكيات ميػارات فاعميػة الحيػاة لػدل طمبػة الصػؼ الاكؿ 

لمجػػنس ,كالتعػػرؼ عمػػ  الفػػركؽ فػػ  مسػػتكيات ميػػارات فاعميػػة الحيػػاة بػػيف المشػػاركيف الػػذيف لػػدييـ 
دػؿ مػف الػتعمـ  ػارج الصػؼ كطبقػت ىػذه ألصؼ كادرانيـ الذيف لدييـ  برات  برات التعمـ  ارج ا

مقػػكف ( أيػػاـ ممػػف يت6الدراسػػة عمػػ  عينػػة مككنػػة مػػف المشػػاركيف فػػ  الصػػؼ الاكؿ متكسػػط لمػػدة )
برنػػامج الػػتعمـ  ػػارج الصػػؼ اثػػر مكجػػب داؿ لشػػارت  النتػػاسج اف أبرنػػامج الػػتعمـ  ػػارج الصػػؼ ,ك 

اـ , الثقػػة بػػالنفس ,كادارة كانػػت النتػػاسج الاكثػػر دلالػػة فػػ  ديػػادة الميػػ اذإحصػػاسيان عمػػ  المشػػاركيف ,
 (POWER,D2004).الكدت

 :،( (Betty .P.2015 بيتيدراسة  

)النػػػكع, متػيػػػرات فاعميػػػة الحيػػػاة لطمبػػػة  المرحمػػػة الثانكيػػػة تبعػػػان لىػػػدفت الدراسػػػة ,مقارنػػػة 
 ةيػة ( طبقػت الدراسػة عمػ  عينػة مككنػكالمنطقة السكنية كالمادة الا تبارية ,كنػكع المؤسسػة التعميم

شػػارت أايـ  ك إيػػدكك  فػػ  كلايػػة كيػػرلا  ك ( طالػػب فػػ  الينػػد  بمنطقػػة إرنػػاككلاـ  ك ككتػػ322مػػف )
)المنطقػػػة متػيػػػرات فػػػ  فاعميػػػة الحيػػػاة لػػػدل طمبػػػة تبعػػػان ل ان دالػػػة احصػػػاسي نتػػػاسج عمػػػ  كجػػػكد فػػػركؽال

ف  فاعمية الحيػاة لػدل الطػلبب  ان مية (كعدـ كجكد فركؽ دالة احصاسيالسكنية كنكع المؤسسة التعمي
 (Betty,2015))الجنس ,كالمادة الا تيارية(متػيرمبعان لت

 (:Bloemhoff , .2016 )بولموؼدراسة 

ثػػر برنػػامج الػػتعمـ ال براتػػ  القػػاسـ عمػػ  المػػػامرة فػػ  تنميػػة أ الػػ  معرفػػة اسػػتيدفت الدراسػػة
ميػارة فاعميػة الحيػػاة لممتعممػيف الكبػار فػػ  مدرسػة إدارة الاعمػػاؿ ,كطبقػت ىػذه الدراسػػة عمػ  عينػػة 

مجمكعتيف ,تجريبية تككنػت مػف عم  مدرسة إدارة الاعماؿ تـ تقسيميـ ( متعمـ ب066مككنو مف )



 48.....................................................................الفصؿ الثان  

 

نتػاسج عمػ  كجػكد فػركؽ دالػة (متعمـ ,ككانت ال206عة  ابطة تككنت مف )( متعمـ كمجمك 242)
بعػػػاد مػػػف فاعميػػػة الحيػػػػاة أالا تبػػػار القبمػػػ  كالبعػػػدم لأربعػػػة بػػػيف درجػػػات الطػػػلبب فػػػ   ان احصػػػاسي

النتػػػاسج الػػػ  كفاسػػػة  تممجمكعػػػة ال ػػػابطة ,كػػػذلؾ اشػػػار لكدرجػػػات الطػػػلبب فػػػ  الا تبػػػار البعػػػدم 
القاسـ عم  المػامرة ف  تنمية ميارات فاعميػة الحيػاة لػدل المتعممػيف الكبػار  برنامج التعمـ ال برات 

Bloemhoff , H .2016)). 

 (:2249 )حماد،دراسة ،

)فاعميػػة الحيػػاة لػػدل طػػلبب المرحمػػة الثانكيػػة الممارسػػيف كغيػػر اسػػتيدفت الدراسػػة  تعػػرىؼ 
المػػػنيج الكصػػػف  لقيػػػاس فاعميػػػة اسػػػت دـ الباحػػػث  (للؤنشػػػطة الريا ػػػية ,دراسػػػة مقارنػػػة الممارسػػػيف
( طالػب 322عد مف دبمو ,عم  عينة ممثمػة مػف )أ( الذم 0220د است دـ مقياس نيؿ )الحياة كد

غيػر ممارسػيف 286مف طلبب المرحمػة الثانكيػة مػف محافظػة القػاىرة ,كانػت العينػة عمػ  دسػميف )
شػارت النتػاسج أ( ك العػاب جماعيػة  57لعاب فردية كا 75ممارسيف (كنكعيف مف الالعاب ) 230ك

ؽ ذات تكجػػد فػػرك ,ة بعػػاد فاعميػػة الحيػػاألالػػة احصػػاسية لمممارسػػيف فػػ  جميػػك الػػ  كجػػكد فػػركؽ ذا د
قيػػػاس فاعميػػػة الحيػػػاة ماعػػػدا بعػػػض لعػػػاب الجماعيػػػة كالفرديػػػة فػػػ  مدلالػػػة احصػػػاسية لممارسػػػيف الا

)الثقػػة فػػ  الػػنفس مػػا ألصػػال  ممارسػػيف الالعػػاب الجماعيػػة بعػػاد )ادارة الكدػػت كدافعيػػة الانجػػاز( الأ
 فكانت لصال  الالعاب الجامعية . كالمبادرة النشطة ك المركنة العقمية(

كلػػ   كالثانيػػة  عمػػ  الدرجػػة فكانػػت النتػػاسج لصػػال  المرحمػػة  الأمػػا فػػ  المراحػػؿ الدراسػػية أ
 (0229)حماد,عاده أبية لمقياس فاعمية الحياة كجميك الكم

 -جوانب ارفادة مف الدراسات السابقة :

 ,كيمكف اجماليا ف  ايت : ف  عدة اكجولقد أفادت الباحثة مف اطلبعيا عم  الدراسات السابقة
(كدراسػػػػػػػة )كػػػػػػػككس 0229الافػػػػػػػادة مػػػػػػػف المقػػػػػػػاييس التػػػػػػػ  اعػػػػػػػدت فػػػػػػػ  دراسػػػػػػػة )محمػػػػػػػكد -2

الاطػػػػلبع عمػػػػ  المقػػػػاييس  التػػػػ  اعػػػػدت لتمػػػػؾ لنشػػػػط ك (كأ ػػػػركف لمتفكيػػػػر المتفػػػػت  ا0220
كالاطػلبع عمػ  ترجمػة المقيػاس  الحيػاة  لفاعمية( 0229الدراسات , ككذلؾ دراسة )حماد 
 ككيفية صياغتيا بالػة العربية .
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 افادت الباحثة مف الدراسات السابقة اي ان ف  مشكمة الدراسة كأىميتيا  -0
 

 يػػػاىػػػا لعينػػػة البحػػػث مػػػف حيػػػث تحديػػػد حجمافػػػادت الباحثػػػة مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة ا تيار  -3
 كتكزيعيا .

 الكساسؿ الاحصاسية المناسػبة كعػرض النتػاسج كتفسػيرىا كمنادشػتياأفادت الباحثة مف ا تيارىا  -4

. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش 

 ِغزّغ اٌجؾش 

 ػ١ٕخ اٌجؾش 

 أدارب اٌجؾش 

 ٟاٌزطج١ك إٌٙبئ 

 اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ

 الاصل الث لث 

 هإجراءاتو البحثمنهجٌة 
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ته      (Research methodology and procedures)منهجية البحث وأجرا 

يت ػػػػػمف ىػػػػػذا الفصػػػػػؿ اسػػػػػتعراض لمجتمػػػػػك البحػػػػػث , كا تيػػػػػار عينػػػػػة ممثمػػػػػة لػػػػػو , كأىػػػػػـ 
الاجػػػراءات التػػػ  اتبعتيػػػا الباحثػػػة  , كالتػػػ  ت ػػػمنت تحديػػػد كػػػؿ مفيػػػكـ مػػػف المتػيػػػرات المدركسػػػة  
,كتحميػػؿ مقػػايس البحػػث منطقيػػان , التحقػػؽ مػػف ال صػػاسص السػػيككمترية لكػػؿ مفيػػكـ , ف ػػلبن عػػف 

 لمستعممة ف  اجراءات البحث.عرض الكساسؿ الاحصاسية ا

فيػػػك  ط  لككنػػػو المػػػنيج المناسػػػب لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ بحثيػػػاالمػػػنيج الكصػػػف  الارتبػػػااتبعػػػت الباحثػػػة 
 (0229:78,علبـ)يعط  كصفاي دديقان لمظاىرة المدركسة 

 اورً: مجتمع البحث 

تػػػػللؼ مجتمػػػػك البحػػػػث الحػػػػال  مػػػػف المرشػػػػديف التربػػػػكييف فػػػػ  محافظػػػػات الفػػػػرات الاكسػػػػط 
( مرشػػد كمرشػػده , كتكزيػػك 2944البػػالع عػػددىـ ) 0200)كػػربلبء. ديكانيػػة . بابػػؿ .نجػػؼ ( لمعػػاـ 
( 869(, أمػا اعػداد الانػاث فقػد بمػع  )2275) بمػع الػذككر مجتمك البحث حسػب متػيػرات الجػنس

كف  محافظة الديكانية  مػف كػلب الجنسػيف حػكال  ( 674بابؿ ) ف  محافظة مرشد كمرشده , بمػت
( كف  محافظة  كػربلبء المقدسػة 382ا ف  محافظة النجؼ الاشرؼ فكانت اعدادىـ )ام(  565)

 ( يبيف ذلؾ 2كمرشده كجدكؿ ) شد(مر 305) ىـبمع عداد

 

 

 

 

 

 



 50 ....................................................................الفصؿ الثالث 

 

 (1عذٚي )

 اػذاد اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ؽغت اٌّؾبفظخ ٚاٌغٕظ

ااداد المرشدٌن  المح فظة
 التربوٌٌن

 النسبة المئوٌة  ان ث اكور
 اكور        ان ث

 ب بل
 

674 362 312 18.62 16.04 

 الدٌوانٌة )الق دسٌة(
 

565 

 

311 

 

254 

 
15.99 

 

13.06 

 
 النجف الاشرف

 

380 205 

 

175 10.54 

 

8.07 

 

 197 325 كربلاء المقدسة

 

128 

 
10.13 

 

6,58 

 
 43.75 55.28 869 1075 1944 المجموع

 ثانٌا : عٌنة البحث  

المتناسػػػب كاسػػػت دمت  الطبقػػػ  العشػػػكاس  ذات التكزيػػػكالعينػػػة بالأسػػػمكب  تػػػارت الباحثػػػة ا
بكادػػػك )   ان كمرشػػػدة( مرشػػػد352ف ( فػػػ  تحديػػػد حجػػػـ العينػػػة, حيػػػث بمػػػع عػػػددىا )معادلػػػة ) سػػػتيف

مػػػف مجتمػػػك البحػػػث  ةتػػػـ ا تيػػػارىـ عمػػػ  كفػػػؽ النسػػػبة المسكيػػػاذ  , ( مرشػػػدة262ك) ( مرشػػػد 289
( انػػػػاث 55(ذكػػػػكر )64كانػػػػت محافظػػػػة بابػػػػؿ بكادػػػػك ) ,اذ تصػػػػنيفيـ كفقػػػػان لكػػػػؿ محافظػػػػةالكمػػػػ  ك 

(ذكػػػػػػكر 32(انػػػػػػاث ,كالديكانيػػػػػػة )32)(ذكػػػػػػكر 42(انػػػػػػاث ,كالنجػػػػػػؼ )45( ذكػػػػػػكر )55,ككػػػػػػربلبء )
 (اناث .32)

 -:مكزعة حسب الجنس عينة البحث  يبيف (0كالجدكؿ ) 

 

 

 (2عذٚي)
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 ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّأخٛرح ِٓ وً ِؾبفظخ شٍّٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثالثا: اداتا البحث :

(                   التفكيػػر المتفػت  الن ػػط كلدراسػػة العلبدػة بػيف متػيػرم )ىػداؼ البحػث الحػال  لتحقيػؽ أ
, كبعػػػد الاطػػػلبع عمػػػ  الادبيػػػات السػػػابقة ذات العلبدػػػة بمتػيػػػرات البحػػػث فقػػػد  )فاعميػػػة الحيػػػاة(ك

 تية  .بحث الحال  ك ت منت الاجراءات الأىداؼ التفؽ مك أاستعممت الباحثة الادكات الت  ت

 ((open minded thinking ير المتفت  الن ط مقياس التفك اورً  

دبيات كالدراسات كالبحكث الت  تناكلت التفكير المتفت  النشط تبنػت بعد الاطلبع عم  الأ
 (  لقيػاس التفكيػر المتفػت  النشػط  0229)عيػاش ,الباحثة مقياس التفكير النشط  مف دبؿ الباحث 

)مجمكعػػة مػف الاسػػتعدادات التػػ  تيػػدؼ  ( كعرفػػو Borown 2008كالمبنػ  كفػػؽ كجيػػة نظػر)  
فػػ  ز  كتػػدعـ الاسػتنتاج عمػ  دػػدر عػاؿو الػ  تجنػب التحيػػز الػذات  كالميػػؿ الػ  التفكيػر بطػػرؽ تعػز 

حكاـ نحك الا ريف كالرغبة  ف  النظر ال  كؿ جكانب المك ػكع أك الق ػية المطركحػة اطلبؽ الأ
تبنػػ  عقػػؿ منفػػت  لمتفكيػػر كالاداء  كصػػكلان الػػ  اصػػدار الحكػػـ , كىػػذا الاسػػتعداد يعكػػس مركنػػة فػػ 

 . (Borown2008) (  شاؼ ش ء غير مللكؼ كبداسؿ متعار ةكالميؿ لتكليد كاكت

    

 المحافظات                 

 مرشدٌن 

 المدارس الاعدادي والثانوي 

 اناث ذكور

1 

2 

3 

4 

 الحلة )بابل (
 كربلاء المقدسة
 النجف الاشرف

 الدٌوانٌة)القادسٌة (

64 
55 
40 
30 

55 
45 
31 
30 

 161 189 المجموع
350 
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, اعتمػدت  غالبػػان , تنطبػػؽ عمػػ  تنطبػػؽ  عمػػ  البػػداسؿ ال مسػػة , كى )تنطبػػؽ عمػػ  داسمػػان ن
أبدان( كتتدرج ىذه البداسؿ ف  أكزانيا حسػب اتجػاه الفقػرة   نادران ,لا تنطبؽ عمىٌ  أحيانان, تنطبؽ عم 

ذ اصػػبحت الفقػػرات الدالػػة التفكيػػر المتفػػت  النشػػط  عػػف الاتجػػاه المكجػػب كالفقػػرات التػػ  لا تػػدؿ , إ
( ك  27,9,32,6, 5,26,3كالفقػرات المكجبػة ىػ  ) .عف التفكير المتفت  النشػط  الاتجػاه السػالب

 الباد  مكجبات 

يت ( اذ اعط2-5كزاف البداسؿ مف )كجبة( دد أ ذت ترتيب أالفقرات الدالة )المكىذا يعن  اف 
( 3, ك) غالبػػان ( درجػات لمبػػديؿ )تنطبػؽ عمػ  (4داسمػان ( , ك) ( درجػات لمبػديؿ ) تنطبػؽ عمىػػ 5)

لمبػديؿ ) لا  2( كدرجػة نػادران  ان ( , كدرجتيف لمبػديؿ)تنطبؽ عمػ احيان درجات لمبديؿ )تنطبؽ عم 
ف كنسػػتنتج مػػف  ػػذت الترتيػب المعػػاكس ليػػذه الاكزاالفقػرات السػػالبة فقػػد أمػػا ابػػدان ( , أ تنطبػؽ عمػػ 

 ف ازدياد درجة المفحكص عم  المقياس يعن  ازدياد التفكير المتفت  .تكزيك ىذه الاكزاف أ

 التحميؿ المنطقي لمفقرات: .4

دياـ عػدد ف ؿ كسيمة لمتلكد مف صلبحية الفقرات ى  ( إف أEbel, 1972ذكرل ايبؿ ل )
 (,Ebelجميػػا. حيتيا لقيػػاس الصػػفة التػػ  ك ػػعت مػػف أمػػف ال بػػراء المت صصػػيف بتقػػدير صػػلب

لمتلكػػد مػػف صػػلبحية فقػػرات الا تبػػار المسػػتعمؿ فػػ  ىػػذا البحػػث فقػػد تػػـ عر ػػيا ( 555 :1972
بصيػتيا الأكلية عم  مجمكعة مف المحكميف الم تصيف ف  العمكـ التربكيػة كالنفسػية بمػع عػددىـ 

( لاستي اح رأييـ حكؿ مدل سلبمة صياغة فقرات الا تبار كددتيػا كىػؿ 0كمان )ممحؽ ( مح32)
ىػػػػ  ملبسمػػػػة لقيػػػػاس مػػػػا ك ػػػػعت لأجمػػػػو؟ ككػػػػذلؾ مػػػػدل ملبسمتيػػػػا لعينػػػػة البحػػػػث, كبعػػػػد أف عبػػػػر 

(  مػف حيػث 42المحكميف عف آراسيـ بشػلف جميػك فقػرات الا تبػار بصػيػتو الاكليػة المكػكف مػف )
-5فقػرات  ىمػا )  22العينة, كباستعماؿ مربػك كػام حػذفت الباحثػة  صلبحيتو كملبسمتو لطبيعة 

( مػػػػف المقيػػػػاس لأف ديمػػػػة مربػػػػك كػػػػام لػػػػـ تكػػػػف دالػػػػة 7-24-28-04-05-08-09-30-39
( كدرجػة حريػة كاحػدة , ككػذلؾ أجػرت التعػديلبت المػكيػة التػ  2.25احصاسيان عند مستكل دلالة )

 -مبيف ف  الجدكؿ الات  :ادترحيا المحكميف عم  بعض فقرات الا تبار كما 
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 (3عذٚي )

 عذٚي اسلبَ اٌفمشاد اٌصبٌؾخ )اٌّمجٌٛخ( ٚغ١ش اٌصبٌؾخ )اٌّشفٛظخ( ثؼذ ػشظٙب ػٍٝ اٌغبدح

 اٌّؾى١ّٓ

 أرق م الاقرات
   التاكٌر المتاتح             

 النشط
 ادده 

ادد 
 المحكمٌن

 الموافقون
النسبة 
 المئوٌة

غٌر 
 الموافقون

قٌمة ك ي 
المحسو

 بة

 مستوى
 الدلالة
,0,5 

1,2,3,4,6,9,10,11,12, 
15,20,21,23.31.33,34, 

35,36,41 
 دالة 30.00 صار 100% 30 30 19

8,13,17,16,22,26,30,19, 
37,40,27,38 

 دالة 19.20 3 90% 27 30 12

39,18,25,32,29 5 30 13 43.33 17 0.53 
غٌر 
 دالة

14,5,28,7,24,      5 30 12 37.93 18 69.1 
غٌر 
 دالة

كمػػػا ا ػػػذت الباحثػػػة بكافػػػة التعػػػديلبت المػكيػػػة التػػػ  ادترحيػػػا بعػػػض السػػػادة المحكمػػػيف , 
فلعػػػادت صػػػياغة بعػػػض الفقػػػرات طبقػػػان ليػػػذه المقترحػػػات, كبػػػذلؾ اصػػػبحت جميػػػك فقػػػرات المقيػػػاس 

 ( فقرة , مستكفية لمتطمبات الصدؽ الظاىرم المتك   مف ىذا الاجراء.32البالػة )

مػػػا عػػػف بػػػداسؿ الاسػػػػتجابة عمػػػ  المقيػػػاس , فقػػػػد ابػػػدل جميػػػك المحكمػػػػيف مػػػكافقتيـ عمػػػ  عػػػػددىا أ
 كم مكنيا كاكزانيا. كذلؾ است دمت الباحثة مربك كام لقياس الصدؽ الظاىرم 

 اعداد تعميمات المقياس:-2



 56 ....................................................................الفصؿ الثالث 

 

( المرفقػػػػة بلسػػػػتمارة المقيػػػػاس التػػػػ  تقػػػػدـ 3)الممحػػػػؽ  المتػػػػرجـ المقيػػػػاس أعػػػػدت الباحثػػػػة 
يف نبذة عف أىميػة البحػث , ككيفيػة الاجابػة عػف فقراتػو , كحػث المجيػب عمػ  الددػة فػ  لممفحكص

الاجابة , كدد ا فت الباحثة اليدؼ مف المقيػاس كػ  لا يتػلثر المجيػب بػو عنػد الاجابػة, اذ يشػير 
ل ال  أف التسمية الصريحة لممقياس دد تجعؿ المجيب يزيؼ اجابتػو Cronbach 2972لكركنباخ

(Cronbach , 1970 :40أ ,) ,  2982ك يستجيب بالاتجػاه المرغػكب فيػو اجتماعيػا )الزكبعػ 
كف اجابػػػة سسسػػػدمػػػف  م فقػػػرة مسػػػتجيب الاجابػػػة بصػػػراحة كعػػػدـ تػػػرؾ أ(, كمػػػا طمػػػب مػػػف ال 72, 

 لاغراض البحث العمم  مك عدـ الحاجة لذكر اسماسيـ .

 :فقرات المقياس  تجربة وضوح-1
 التطبيؽ ارستطلاعي اروؿ: . أ

ال   ركرة التحقؽ مف مدل فيـ العينة المقصكدة لتعميمات المقيػاس  2982يشير لفرجل 
(. كلمتعػػػػػرؼ عمػػػػػ  مػػػػػدل ك ػػػػػكح الفقػػػػػرات 262:  2982كمػػػػػدل ك ػػػػػكح فقراتػػػػػو لػػػػػدييـ )فػػػػػرج , 

( 42) بػة طبػؽ المقيػاس عمػ  عينػة مككنػة ككتعميمات المقياس كاحتسػاب الكدػت المسػتػرؽ للبجا
تعميمػػات كالفقػػرات كالاستفسػػار عػػف دػػراءة ال ىـ عشػػكاسيان, إذ طمػػب مػػنيــ ا تيػػار تػػك مرشػػدة   ان مرشػػد

اثنػػاء الاسػػتجابة كدػػد تمػػت منادشػػتيـ حػػكؿ فػػ   , كذكػػر الصػػعكبات التػػ  دػػد تػػكاجييـ م غمػػكضأ
نيا كا حة كمفيكمػة, كاك ػحت التجربػة اف الكدػت المسػتػرؽ ا عم  أكدك ك كح التعميميات كدد أ

 ( دديقة.25.5( دديقة كبمتكسط ددره)02-25ت بيف )للبجابة عم  مقياس البحث تراكح

 المتفت  الن ط: التحميؿ ارحصائي لفقرات مقياس التفكير . ب

ساسػػية فػ  البنػػاء , كاف تبػػارات كالمقػاييس مػػف  ال طػكات الأيعػد التحميػػؿ الاحصػاس  للب 
كثباتػػػان )  ان كثػػػر صػػػددسص سػػػيككمترية جيػػػدة يجعػػػؿ المقيػػػاس أاعتمػػػاد الفقػػػرات التػػػ  تتميػػػز ب صػػػا

Anastasi , 1976,  :.197. ) 

نػػو يػػتحكـ ذات ال صػػاسص الاحصػػاسية الجيػػدة فا كعنػػدما ي تػػار الباحػػث الفقػػرات المناسػػبة
 ( .565: 2979عد لػرض دياسو)السيد , المقياس كمو كددرتو عم  دياس ما أب صاسص 
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حقػؽ مػػف نػو يتالتحميػؿ الاحصػاس  لمفقػرات أكثػر أىميػػة مػف التحميػؿ المنطقػ  , لألػذا يعػد 
عػػدت لقياسػػو , كمػػف التحقػػؽ مػػف بعػػض المؤشػػرات القياسػػية لمفقػػرة, م ػػمكف الفقػػرة فػػ  ديػػاس مػػا أ

 ( 5 :2995مثؿ ددرتيا عم  التمييز بيف المجيبيف , كمعامؿ صدديا )الكبيس  , 

ك صػػدديا بشػػكؿ دديػػؽ , ات دػػد لا يكشػػؼ أحيانػػان عػػف صػػلبحيتيا أذلػػؾ اف التحميػػؿ المنطقػػ  لمفقػػر 
لتحميػػؿ الاحصػػاس  لمػػدرجات التجريبيػػة يكشػػؼ عػػف ددػػة الفقػػرات فػػ  ديػػاس مػػا ك ػػعت مػػف بينمػػا ا

 (.Ebel , 1972: 406اجؿ دياسو  ) 

عتمدت الباحثة طريقة العينتيف الطرفيتيف , كعلبدة كلػرض التحقؽ  مف صدؽ المقياس أ
 لدرجة الكمية:االفقرة ب

 : ) ( Groups Contrastedاسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف  .2

إف اليدؼ الأساس  مف حساب القكة التمييزية لمفقرات ىك استبعاد الفقرات التػ  لا تميػز  
 ( .Ebel & Frisbie, 2009 , 294بيف المفحكصيف كالإبقاء عم  تمؾ الت  تميز بينيـ )

%( أف ػػػؿ نسػػػبة لتحديػػػد عػػػدد أفػػػراد المجمػػػكعتيف 07( اف نسػػػبة )Kelley 1957كيػػػرل)
( .  344,  0225الكبيػػرة ذات التكزيػك الطبيعػػ  .)انسػتازم , يػػكريف ,  العميػا كالػدنيا فػػ  العينػات

بػالأدكات  ان كمرشػدة( مرشػد352كلتحقيؽ ذلؾ اعتمػدت الباحثػة عينػة التحميػؿ الاحصػاس  البالػػة )
 الاتية  :

تحديػػد الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ اسػػتمارة مػػف اسػػتمارات مقيػػاس التفكيػػر المتفػػت  التػػ  طبقػػت  .2
 . عم  عينة

 دؿ درجة ) تنازليان ( .ستمارات مف أعم  درجة إل  أيب الاتتر .0

%( مػف الاسػتمارات الحاصػمة عمػ  أعمػ  الػدرجات بعٌػدىا مجمكعػة عميػا ك  07ا تيػرت نسػبة ػ )
دػػؿ الػػدرجات بعٌػػدىا مجمكعػػة دنيػػا , إذ بمػػع عػػدد %( مػػف الاسػػتمارات الحاصػػمة عمػػ  أ07نسػػبة )

دد الاسػػػػتمارات التػػػػ    ػػػػعت لمتحميػػػػؿ ( اسػػػػتمارة , أم أف عػػػ95الاسػػػتمارات فػػػػ  كػػػػؿ مجمكعػػػػة)
 ( استمارة. 190الإحصاس  ى  )
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لعينتػػيف مسػتقمتيف لا تبػػار دلالػػة الفػػرؽ  (T-Test)ثػـ اسػػتعممت الباحثػػة الا تبػار التػػاس  
المحسػكبة تمثػؿ القػكة التمييزيػة لمفقػرة  تاسيػةبيف أكساط المجمكعة العميا كالدنيا, كذلػؾ لأف القيمػة ال

( ك 288( بدرجػة حريػة )2, 96الجدكليػة كالبالػػة ) بيف المجمػكعتيف, مػف  ػلبؿ مقارنتيػا بالقيمػة
 :يبيف ذلؾ  (4 ) الجدكؿ ( 2,25مستكل دلالة )

 (4عذٚي )

 اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط اٌزفى١ش اٌّزفزؼ إٌشػ اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ

 الدلالة المحسوبة -T- الانحراف المعٌ ري المتوسط الحس بً و الدنٌ العلٌ   ت

 1ف
 2.759 1.304 4.04 الٌ 

 

 هدال

 1.428 3.49 دنٌ 

 2ف
 2.186 782. 4.35 الٌ 

 

 هدال
 1.056 4.05 دنٌ 

 3ف
 4.486 1.550 3.71 الٌ 

 

 هدال
 1.423 2.74 دنٌ 

 4ف
 5.851 784. 4.36 الٌ 

 

 هدال
 1.099 3.55 دنٌ 

 5ف
 6.614 977. 4.51 الٌ 

 

 هدال
 1.361 3.37 دنٌ 

 6ف
 5.053 1.203 4.18 الٌ 

 

 هدال
 1.456 3.20 دنٌ 

 7ف
 4.092 1.027 4.34 الٌ 

 

 هدال
 1.485 3.58 دنٌ 

 8ف
 7.417 465. 4.78 الٌ 

 

 هدال
 1.199 3.80 دنٌ 

 9ف
 8.117 829. 4.61 الٌ 

 
 هدال

 1.520 3.17 دنٌ 
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 ,1ف
 4.526 914. 4.32 الٌ 

 

 هدال

 1.241 3.60 دنٌ 

 11ف
 2.121 1.400 2.22 الٌ 

 
 هدال

 1.035 1.84 دنٌ 

 12ف
 5.715 965. 4.45 الٌ 

 
 هدال

 1.135 3.58 دنٌ 

 13ف
 3.532 1.432 3.40 الٌ 

 
 هدال

 1.402 2.67 دنٌ 

 14ف
 4.080 1.535 2.44 الٌ 

 
 هدال

 1.138 1.64 دنٌ 

 15ف
 2.963 1.622 3.44 الٌ 

 
 هدال

 1.406 2.79 دنٌ 

 16ف
 4.699 1.209 3.72 الٌ 

 
 هدال

 1.321 2.85 دنٌ 

 17ف
 5.793 1.392 3.37 الٌ 

 
 هدال

 1.286 2.24 دنٌ 

 18ف
 3.764 1.428 3.53 الٌ 

 
 هدال

 1.306 2.78 دنٌ 

 19ف
 5.120 1.337 3.91 الٌ 

 
 هدال

 1.326 2.92 دنٌ 

 ,2ف
 5.628 816. 4.61 الٌ 

 
 هدال

 1.187 3.78 دنٌ 

 21ف
 5.610 898. 4.52 الٌ 

 
 هدال

 1.247 3.63 دنٌ 

 22ف
 5.965 823. 4.52 الٌ 

 
 هدال

 1.166 3.64 دنٌ 
 هدال 8.459 977. 4.48 الٌ  23ف
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  1.344 3.04 دنٌ 

 24ف
 5.368 1.455 3.59 الٌ 

 
 هدال

 1.210 2.55 دنٌ 

 25ف
 6.775 786. 4.37 الٌ 

 
 هدال

 1.187 3.38 دنٌ 

 26ف
 4.592 1.521 3.44 الٌ 

 
 هدال

 1.174 2.54 دنٌ 

 27ف
 5.723 931. 4.44 الٌ 

 
 هدال

 1.405 3.45 دنٌ 

 28ف
 6.779 483. 4.75 الٌ 

 
 هدال

 1.257 3.81 دنٌ 

 29ف
 8.419 1.313 4.09 الٌ 

 

 هدال
 1.218 2.55 دنٌ 

 ,3ف
 4.778 1.250 3.59 الٌ 

 

 هدال
 1.329 2.69 دنٌ 

 31ف
 975. 4.24 الٌ 

5.437 
 هدال

 1.152 3.40 د١ٔب

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )التفكير المتفت  الن ط(  - 1

Internal Consistancy Method 

اذا ما كانت كؿ فقرة مػف فقػرات المقيػاس تسػير مايمجل الباحثكف ال  ىذا الاسمكب لمعرفة 
دؽ الكسػاسؿ المعتمػدة فػ  ب مف أف  المسار نفسو الذم يسير فيو المقياس , لذلؾ يعد ىذا الاسمك 

 ( .95:  2985حساب الاتساؽ الدا م  لفقرات المقياس )عيسكم , 

فر االكمية لممقياس ى  اف ؿ محؾ دا مػ  عنػدما لا يتػك ال  اف الدرجة كتشيرل انستازمل 
( لػذلؾ اسػتعممت الباحثػة معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف Anastasi, 1988, p.206المحػؾ ال ػارج  )

ف جميػػك كدػػد تبػػيف ا  المقيػػاس لاسػػت راج العلبدػػة بػػيف درجػػات كػػؿ فقػػرة كالدرجػػة الكميػػة للبفػػراد عمػػ
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( كمػا مبػيف فػ  348(  كدرجة حريػة )2.25دلالة )معاملبت الارتباط دالة احصاسيان عند مستكل 
 :(5)الجدكؿ

 

 (5عذٚي )

 ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزفى١ش اٌّزفزؼ

 الدلالة الاقة الاقرة ب لدرجة الكلٌة الاقرة

 دالة **577. 1ف

 دالة **559. 2ف

 دالة **636. 3ف

 دالة **633. 4ف

 دالة **614. 5ف

 دالة **618. 6

 دالة **739. 7

 دالة **627. 8

 دالة **434. 9

 دالة **533. ,1

 دالة **461. 11ف

 دالة **695. 12ف

 دالة **708. 14ف

 دالة **754. 15ف

 دالة **635. 16ف

 دالة **514. 17ف

 دالة **689. 18ف

 دالة **379. 19ف

 دالة **762. ,2ف

 دالة **533. 21ف
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 دالة **566. 22ف

 دالة **663. 23ف

 دالة **655. 24ف

 دالة **620. 25ف

 دالة **552. 26ف

 دالة **445. 27ف

 دالة **504. 28ف

 دالة **693. 29ف

 دالة **563. ,3ف

 دالة **449. 31ف

 دالة **650. 32ف

 ِإششاد اٌصذق ٚاٌضجبد ٌّم١بط اٌزفى١ش اٌّزفزؼ إٌشػ: -5

 Validity Indexesِإششاد اٌصذق   

م مقيػػاس نفسػػ  , كالمقيػػاس اسص السػػيككمترية الميمػػة فػػ  بنػػاء أمػػف ال صػػيعػػد الصػػدؽ 
 (33: 2987,الزكبع ) الصادؽ ىك المقياس الذم يحقؽ الكظيفة الت  ك ك مف اجميا.

 كدد تحقؽ ف  مقياس التفكير المتفت  النشط بطريقتيف ىما :

 ( Face Validityصدؽ  الظاهري)  -4

 لبؿ التحميؿ العقلبن  لمحتكل المقياس كىنالػؾ نكعػاف يتحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف 
 (.Allen & Yen , 1979. 95مف ىذا الصدؽ ىما الصدؽ المنطق  , كالصدؽ الظاىرم )

و عمػػ  لجنػػة مػػف المحكمػػيف  بمػػع تالباحثػػة فقػػرات المقيػػاس كبداسمػػو كمػػف ثػػـ عر ػػ فحصػػتعنػػدما 
عنػد مسػتكل  كػام المحسػكبة غيػر دالػة,لاف ديمة  (فقرات22(محكـ كدد تـ ااستبعاد )32عددىـ )
(  كادترحػػػت اجػػػراء بعػػػض التعػػػديلبت المػكيػػػة عمػػػ  بعػػػض فقراتػػػو 2( كدرجػػػة حريػػػة )5,2دلالػػػة )

 كصاددت عم  بداسؿ الاستجابة فيو.
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 (:Construct Validityصدؽ البناء ) -2

 ػػرل بصػػدؽ التكػػكيف , كأحيانػػان أ Construct Validityكيسػػم  احيانػػان صػػدؽ المفيػػكـ 
, كيقصػػد بػػو تحميػػؿ درجػػات المقيػػاس اسػػتنادان الػػ  البنػػاء  Hypothetical Constructر ػػ  الف

مفيكـ نفس  معيف , أم ىك عبارة عف المدل الذم ك ف   كء النفس  لم اصية المراد دياسيا , أ
                           ك  اصػػػػػػػػػػػػػية معينػػػػػػػػػػػػػة .                           اف لممقيػػػػػػػػػػػػػاس بنػػػػػػػػػػػػػاء نظريػػػػػػػػػػػػػان محػػػػػػػػػػػػػددان أ ف يقػػػػػػػػػػػػػرر بمكجبػػػػػػػػػػػػػويمكػػػػػػػػػػػػػف أ

(Anastasi , 1997, p.151) 

,كعلبدػة الفقػرة  كدد تحقؽ ذلؾ مف ايجاد القكة التمييزية لمفقرات بطريقة العينتيف الطرفيتيف
 مف فقرات المقياس . لكمية لممقياس ,كلـ يتـ استبعاد أم فقرةبالدرجة ا

  Reliabilityالثبات -1. 

ساسػػػيان فػػػ  القيػػػاس اذ يشػػػير الػػػ  الددػػػة فػػػ  درجػػػات  ػػػركريان كأيعػػػد حسػػػاب الثبػػػات أمػػػران 
:  2986المقيػػاس اذا مػػػا تكػػػرر تطبيقػػػو تحػػػت الشػػػركط كالظػػػركؼ نفسػػػيا. ) ثكرنػػػدايؾ كىيجػػػيف , 

نػػو يمثػػؿ عمػػ  أ  Goodwin( اذ يعرفػػو لجػػككدكيف ل32: ص 2982( )الزكبعػػ  كا ػػركف , 72
دػػؿ ان أكالقياسػػات العاليػػة الثبػػات تت ػػمف مقػػدار مػػدل الاتسػػاؽ كالتكراريػػة فػػ  دياسػػات الظػػاىرة ذاتيػػا 

                                      Urbina 2014,):44 مف  طل القياس. )

مػػػا ثبػػػات الا تبػػػار بمفيكمػػػو الكاسػػػك فيبػػػيف المػػػدل الػػػذم تعػػػزل فيػػػو الفػػػركؽ الفرديػػػة فػػػ  أ
لمػدل الػذم تعػزل فيػو درجات الا تبار الػ  الفػركؽ الحقيقػة فػ  ال صػاسص المقاسػة , كمػا يبػيف ا

 (.Anastasi, 1976 , p. 109الفركؽ ال  ا طاء المصادفة )

ف الا تبار لا يكػكف ثابتػان الا اذا بار بالقكؿ أكيمكف تم يص المفاىيـ المتعددة المعن  لثبات الا ت
 تحقؽ ما يلت  :

 ف يتـ الحصكؿ عم  النتاسج نفسيا تقريبان عند اعادة التطبيؽ.أ . أ

تكػػكف درجػػة ف فيػػكـ السػػابؽ , يكػػكف تبػػايف ال طػػل أدػػؿ مػػا يمكػػف بمعنػػ  أعمػػ  الم بنػػاءن   . ب
 درب ما يمكف ال  الدرجة الحقيقية.المفحكص عم  الا تبار أ
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م أف يكػػكف الاتسػػاؽ متحققػػان فػػ  البنػػاء علبدػػة ارتباطيػػة  بػػيف فقػػرات الا تبػػار , أكجػػكد   . ت
 (.266- 264:  2998الدا م  للب تبار )عبد الرحمف , 

اعػػػادة الا تبػػػار( , كطريقػػػة  -ؽ متنكعػػػة لتقػػػدير الثبػػػات منيػػػا طريقػػػة )الا تبػػػاركتكجػػػد طراسػػػ
)الصػػكر المتكافسػػة( , كطراسػػؽ )الاتسػػاؽ الػػدا م ( , كطريقػػة )تحميػػؿ التبػػايف( , كتػػـ حسػػاب ثبػػات 

 المتفت  النشط بالأساليب الاتية مقياس التفكير

 Test- Retest Methodطريقة اعادة ارختبار-أ

يقة مدل استقرار النتاسج عندما يطبؽ الا تبار عم  عينة مػف الأفػراد أكثػر تبيف ىذه الطر 
(, 42مػػف مػػرة عبػػر مػػدة زمنيػػة محػػددة , كدػػد تػػـ تطبيػػؽ المقػػاييس ك مػػف ثػػـ أعيػػد تطبيقيػػا عمػػ  )

( , 2.82( يػػكـ , كدػػد بمػػع بيػػذه الطريقػػة )24ككانػػت المػػدة الزمنيػػة بػػيف التطبيػػؽ الأكؿ كالثػػان  )
  ,( )عػػػػػػػكدة2, 82-2,62أذ تراكحػػػػػػػت ديمػػػػػػػة معامػػػػػػػؿ ثباتػػػػػػػو بػػػػػػػيف )اسػػػػػػػبان كيعػػػػػػػد ىػػػػػػػذا الثبػػػػػػػات من

066:2998) 

 Cronbach Alphaالفاكرونباخ -ب

كلحسػػاب الثبػػات بيػػذه الطريقػػة فقػػد أ  ػػعت جميػػك اسػػتمارات المفحكصػػيف عينػػة التحميػػؿ 
كدػد بمػع معامػؿ الثبػات  ( استمارة ثـ استعممت معادلة الفاكركنباخ352الإحصاس  كالبالع عددىا )
(, كييعػػػدٌ المقيػػػاس متسػػػقان دا ميػػػان لأف ىػػػذه المعادلػػػة تعكػػػس مػػػدل 2.85بيػػػذه الطريقػػػة  لممقيػػػاس )

( حيػػث تػػـ تحديػػده مػػف دبػػؿ 2.25أتسػػاؽ فقػػرات المقيػػاس دا ميػػان , لاف معامػػؿ التحديػػد أكبػػر مػػف )
 -( .كجدكؿ يبيف ذلؾ: 0226علبـ, عمماء القياس النفس  )

 (6جدول )

 الخطأ المعٌاري لمقٌاس التفكٌر المتفتح

 درجة الثب ت الطرٌقة
الانحفففففففففففففففففففففففراف 

 المعٌ ري
الخطفففففففففففففففففففففففو 

 المعٌ ري

 5,09 11.69 0,81 إا دة الاختب ر
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 4,52 0,85 الا  كرونب خ

 المؤ رات ارحصائية-6

ف يتصؼ بيا ىناؾ عدة مؤشرات احصاسية ينبػ  أ فأشارت أدبيات القياس النفس  ال  أ
( , الػذم يعبػر عػف Arithmetic Mean) بالوسػط الحسػابيام مقيػاس نفسػ  , منيػا مػا يتعمػؽ 

كالػػػػػذم بمػػػػػع  (78:  2977مجمػػػػػكع الػػػػػدرجات مقسػػػػػكمة عمػػػػػ  عػػػػػددىا )البيػػػػػات  ك اثناسػػػػػيكس , 
(229,89) . 

,( الذم يعبػر عػف درجػة  (Standard Deviationبارنحراؼ المعياري  كمنيا ما يتعمؽ
, كممػػا دؿ ك ابتعػػاد دػػيـ المتػيػػر عػػف الكسػػط الحسػػاب  , كانػػو كممػػا كانػػت ديمتػػو صػػػيرة أانحػػراؼ 

  ك متراكمػػػة بػػػالقرب مػػػف الكسػػػط الحسػػػاب  كتبتعػػػد عػػػف التشػػػتت)الطريحعمػػػ  أف القػػػيـ متقاربػػػة أ
 (22,69اذ بمع )( 0223كحمادم:

الم تمفػػة ( الػػ  درجػػة تركيػػز التكػػرارات عنػػد القػػيـ Skewness)ي ػػير معامػػؿ ارلتػػواء  
كعنػد مقارنػة درجػػة  (2.5( ك)+2.5-لمتكزيػك عمػ  أف يل ػذ التكزيػػك الاعتػدال  ,مػدل يتػراكح بػػيف)

( أذ أف القيمػة 2.063التفمط  المحسكبة مػك القيمػة المعياريػة لتفػرط  التكزيػك الاعتػدال  البالػػة )
مػػا اذا كانػػت القيمػػة المحسػػكبة اذا كانػػت أعمػػ  مػػف القيمػػة المعياريػػة , كػػاف ذلػػؾ التكزيػػك مػػدببان , أ

:  2980المحسػػكبة , ادػػػؿ مػػػف القيمػػة المعياريػػػة كػػػلف ذلػػػؾ التكزيػػك مسػػػطحان.) العػػػان  كالػرابػػػ  , 
 . (اعم  مف الجدكلية 2,066ككاف الالتكاء بمع  )(202ص

كلػرض حساب بعض المؤشرات الاحصاسية لمقياس التفكير المتفت  النشط لمتلكد مف اف 
, فقػػػػػد تػػػػػػـ اسػػػػػتعماؿ الحزمػػػػػة الاحصػػػػػاسية لمعمػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػػة  داليان اعتػػػػػالظػػػػػاىرة تتػػػػػكزع تكزيعػػػػػان 

Statistical Package For Social Science  , فػ  اسػت راج تمػؾ المؤشػرات الاحصػاسية ,
 يبيف ذلؾ :    (4)كالجدكؿ

 (7جدول )

 بعض المؤشرات الاحصائٌة لاختبار التفكٌر المتفتح النشط

 المتفتح المؤشرات الإحصائٌة لمقٌاس التفكٌر
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 109.89 الوسط الحس بً
 0.625 الخطو المعٌ ري للمتوسط

 109 الوسٌط

 108 المنوال

 11.69 الانحراف المعٌ ري

 136.667 التب ٌن

 0.266 الالتواء
 -212.- التالطح

 70 المدى

 79 درجة اقل

 149 االى درجة
 93 متوسط الارضً

التفكيػػر المتفػػت  النشػػط, نجػػد أف المؤشػػرات كعنػػد ملبحظػػة المؤشػػرات الاحصػػاسية لمقيػػاس 
بشكؿ مك معظػـ مؤشػرات المقػاييس العالميػة التػ  تصػدرت الػ  ديػاس اغمػب المتػيػرات النفسػية , 
اذ تقترب درجات التكزيك ف  المقياس مف التكزيك الاعتدال  , ما يسم  بتعميـ نتاسج ىذا المقياس 

 بيف  ذلؾ:( ي2تـ است دامو فيما بعد , كالشكؿ)  , اذا ما

 

 (1الشكل رقم )
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 :اٌزفى١ش اٌّزفزؼ إٌشػ  اٌخصبئص الاؽصبئ١خ اٌٛصف١خ ٌّم١بط

 الأختبار بصورته النهائية  -7

بعد الانتياء مف حساب كؿ مف الصدؽ كالثبات كتحميؿ فقرات الا تبار فانو دد أصب  جاىزا 
( فقرة تتصؼ بثبات كصدؽ عالييف كدكة تمييزية جيدة, 32( مككنا مف )6بصيػتو النياسية )ممحؽ

, تنطبؽ  عم  غالبان , تنطبؽ عم  أحيانان,  اعتمدت البداسؿ ال مسة , كى )تنطبؽ عم  داسمان ن
طبؽ عم  نادران ,لا تنطبؽ عمىٌ  أبدان( كتتدرج ىذه البداسؿ ف  أكزانيا حسب اتجاه الفقرة , إذ تن

اصبحت الفقرات الدالة التفكير المتفت  النشط  عف الاتجاه المكجب كالفقرات الت  لا تدؿ عف 
بشكؿ تصاعدم ( 2,0,3,4,5كتعط  عند التصحي  ).التفكير المتفت  النشط  الاتجاه السالب

( متكدعة, كادؿ 255,اذ بمػت اعم  درجة)عند الاجابات المكجبة كبالعكس عف الاجابات السالبة 
 (93,كبمتكسط فر   ددرة )( متكدعة  32درجة متكدعة بمػت )

 

 ((Life Effectivenessثانياً :مقياس  فاعمية الحياة 
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مفيػكـ فاعميػة الحيػاة  بعد اطلبع الباحثة عم  الادبيات السػابقة , ك المقػاييس التػ  تقػيس 
( فقػرة , 04(لقياس فاعمية الحياة لػذم يتكػكف مػف ) Neill,2008 دامت الباحثة بتبن  مقياس , )

بعػػض  مػػف مجػػالات فاعميػػة الحيػػاة الثمانيػػة, كىػػ    الدراسػػة  مقيػػاساذ يت ػػمف  اليلبلػػ   كدراسػػة
 Moss, D. 2009), ككػذلؾ مقيػاس دراسػة  ( 0223)اليلبل  ,الكفػاءة النشػطة كالثقػة بػالنفس

( طالبػػاي ككانػػت فقراتػػو مقسػػمة عمػػ  مجػػالات ادارة الكدػػت 35(الػػذم طبػػؽ عمػػ  عينػػة مككنػػو مػػف )
قيػاس أثػر برنػامج ديػادة ( لMerrellميػرؿ ) ف  حيف مقياسكالكفاءة الاجتماعية كالثقة ف  النفس, 

,كمجػاؿ المبػادرة النشػطة كالثقػة  ديػادة الميمػة ابعػاد  ةالميمة حيث كاف المقياس مقسـ  عم  اربع
   ( Merrell, B.2009 ) بالنفس التحكـ ف  الكجدانيات ,

 اذ مػف فاعميػة الحيػاة, ابعادكليذا كاف الانسب لدراسة البحث مقياس نيؿ الذم  ـ ثماف 
)الطريقة الت  يفكر كيعمؿ كيستجيب بيا الفرد ف  مجمكعة  Neill,2008 :بنية كفؽ تعريؼ نيؿ 

متنكعػػػو مػػػف المكادػػػؼ كتشػػػمؿ ,ابعػػػاد فاعميػػػة الحيػػػاة ,إدارة الكدػػػت ,كالكفػػػاءة الاجتماعيػػػة كدافعيػػػة 
الانجػػػاز كالمركنػػػة الفكريػػػة كديػػػادة الميمػػػة كالػػػتحكـ فػػػ  الانفعػػػالات كالمبػػػادرة الفاعمػػػة اك النشػػػطة ( 

(2008:,Neill .) 

 المقياس :ترجمة -4

الباحثػة مػف صػدؽ  تحققػت ( فقػرة04لمتحقؽ مف مدل صلبحية الفقرات , كالبالع عددىا )
 الترجمة لممقياس ككما يلت  :

 دامت الباحثة بترجمة المقياس مف المػة الانكميزية ال  المػة العربية. -2
م تصػػاف فػػ  المػػػة الانكميزيػػة بترجمػػة فقػػرات المقيػػاس الػػ  المػػػة *مترجمػػاف دػػاـ -0

 العربية, كؿ عم  حده.
تػػـ تكحيػػد الترجمػػات الػػثلبث فػػ  نسػػ ة مكحػػدة ثػػـ عر ػػيا عمػػ   بيػػر فػػ  المػػػة  -3

الانكميزية ليعيد ترجمتيا مف المػػة العربيػة الػ  المػػة الانكميزيػة مػرة ا ػرل كتمػت 
 مقارنة الترجمتيف.

تمت المقارنة بيف النص الاصم  كالترجمة الانكميزية الجديدة , مػف دبػؿ  بيػريف  -4
 متلكد مف صدؽ الترجمة , كحصؿ اتفاؽ تاـ عم  صدؽ الترجمة.ل
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 صلاحية فقرات مقياس فاعمية الحياة -2

أف ؿ كسيمة لمتلكػد مػف صػلبحية المقيػاس ىػك أف يقػكـ عػدد مػف المحكمػيف بتقػدير مػدل 
 ( محكـ مف32تحقيؽ الفقرات لمصفة المراد دياسيا , فقد تـ عرض فقرات المقياس عم  )

( لابػداء أرآىػـ 5العمكـ النفسية  ف  العمكـ التربكية كالنفسية ممحػؽ ردػـ) المت صصيف ف 
حػػػكؿ صػػػلبحية الفقػػػرات كسػػػلبمة صػػػياغتيا كمػػػدل ملبسمتيػػػا لممكػػػكف الػػػذم تنتمػػػ  اليػػػو. كلجعػػػؿ 
المقياس ملبسـ لمعينػة البحػث الحػال  اسػتعممت الباحثػة  مربػك )كػل( لعينػة كاحػدة كأظيػرت النتػاسج 

 (عنػد مسػػتكل3,84كانػت اعمػػ  درجػة مػػف ديمػة كػػام الجدكليػة البالػػػة ) أف ديمػة كػام المحسػػكبة
( لمقيػاس فاعميػة الحيػاة دالػة لجميػك الفقػرات. كمػا مبػيف فػ  الجػدكؿ 2( درجة حرية )2.5دلالة )
 -التال  :

 

 

 
 ---------------------------------------------------------------- 
 عباس ديكاف دركيش  د-أ-2
 حسيف حميد معيكؼ د-ا -0

 

 (8جدول )

 الصدق الظاهري لمقٌاس فاعلٌة الحٌاة

 أرق م الاقرات ف الٌة الحٌ ة

ادد  ادده  
غٌر  الموافقون المحكمٌن

 الموافقون
قٌمة ك ي 

المحسو
 بة

قٌمة 
 ك ي

 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة
,0,5 
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1,2,3,4,,6,8,13,14,15 
16,17,18,19,20,21,22 

,23,24 
 دالة 84,3 18.00 صار 30 30 12

 دالة 84,3 22.53 2 28 30 2 5,7,9,10,11,12

 اعداد تعميمات المقياس :-3

تت مف تعميمات المقيػاس اليػدؼ العػاـ مػف المقيػاس كمػا يت ػمف طريقػة الاجابػة عميػو , 
كبصػػػكرة مماثمػػػة لمطريقػػػة التػػػ  اتبعتيػػػا الباحثػػػة فػػػ  اعػػػداد تعميمػػػات مقيػػػاس فاعميػػػة الحيػػػاة ,التػػػ  
ت منت كيفية الاجابة عف فقراتو , كحث المستجيبيف عمػ  الددػة فػ  الاجابػة , ككمػا طمػب مػنيـ 

 مك انتفاء الحاجة ال  ذكر الاسـ.راحة كعدـ ترؾ ام فقرة مف دكف اجابة الاجابة بص

 

 تجربة وضوح التعميمات وفقرات المقياس : -4

الباحثػػة بتطبيقػو عمػػ   طبقػتبعػد اعػػداد المقيػاس بصػػيػتو النياسيػة فػػ   ػكء اراء ال بػػراء 
كمرشػػػػػدة , ك ىػػػػػ  ذات العينػػػػػة المسػػػػػت دمة فػػػػػ  التطبيػػػػػؽ  ان ( مرشػػػػػد42عينػػػػػة عشػػػػػكاسية بمػػػػػػت )

المتفػػت  النشػػط, كذلػػػؾ لمتلكػػد مػػف مػػػدل ك ػػكح تعميمػػات المقيػػػاس  الاسػػتطلبع  لمقيػػاس التفكيػػػر
ف الاجابػػػة عنػػػو , كدػػػد تبػػػيف لمباحثػػػة أكفقراتػػػو كبداسمػػػو ف ػػػلبن عػػػف حسػػػاب الكدػػػت المسػػػتػرؽ فػػػ  

كح الكدت المستػرؽ ف  الاجابة عػف , كدد ترا تعميمات المقياس كفقراتو كبداسمو كا حة ك مفيكمة
 ( دديقة 25-20المقياس معدؿ مقداره )

 : التحميؿ ارحصائي لفقرات مقياس فاعمية الحياة-5

 اسموب المجموعتيف المتطرفتيف :-أ

لتحميؿ فقرات المقياس الحػال  , اتبعػت الباحثػة المبػادئ ذاتيػا التػ  اسػت دمت فػ  تحميػؿ 
كذلؾ لمتمييز بيف الافراد الذيف حصمكا عم  درجة عالية ف  رات مقياس التفكير المتفت  النشط, فق

الا تبار كبيف الافراد الذيف حصمكا عم  درجة كاطسة فيو إذ تتـ المقارنة ف  كؿ فقرة مف الفقرات, 
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  الباحثػػػة حػػػددت اذ انكمرشػػػدة( مرشػػػد 352عينػػػة التحميػػػؿ ذاتيػػػا البػػػالع عػػػدد افرادىػػػا ) باسػػػت داـ ك
الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف استمارات فاعمية الحياة ,ثـ ترتيب الاستمارات مف أعم  درجػة إلػ  

%( مػػػف الاسػػػتمارات الحاصػػػمة عمػػػ  أعمػػػ  الػػػدرجات  07ادػػػؿ درجػػػة) تنازليػػػان(ا تيرت نسػػػبة الػػػػ )
دىا مجمكعػة  %( مف الاستمارات الحاصمة عم  ادؿ الدرجات بعٌ 07ك نسبة الػ ) المجمكعة العميا,

( اسػػػتمارة , أم أف عػػػدد الاسػػػتمارات التػػػ  95دنيػػػا , إذ بمػػػع عػػػدد الاسػػػتمارات فػػػ  كػػػؿ مجمكعػػػة)
 T-Testالباحثػػة الا تبػػار التػػاس  ) طبقػػت ( اسػػتمارة 292  ػػعت  لمتحميػػؿ الإحصػػاس  ىػػ  ) 

لقيمػػػة لعينتػػيف مسػػتقمتيف لا تبػػار دلالػػة الفػػرؽ بػػػيف أكسػػاط المجمكعػػة العميػػا كالػػدنيا , كذلػػؾ لأف ا
التاسية المحسكبة تمثؿ القكة التمييزية لمفقرة بيف المجمكعتيف كعدت القيمة التاسية مؤشران لتمييز كؿ 

( ك مسػتكل دلالػة 288( بدرجػة حريػة )2, 96فقرة مف  ػلبؿ مقارنتيػا بالقيمػة الجدكليػة كالبالػػة )
 :( يبيف ذلؾ9( كدد ات   أف جميك الفقرات مميزة كجدكؿ )2,25)

 

 (9)جدول 

 القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس فاعلٌة الحٌاة

      الدنٌ  ت
 الدلالة المحسوبة -T- الانحراف المعٌ ري المتوسط الحس بً والعلٌ 

 1ف
 9.727 725. 4.56 الٌ 

 
 داله

 946. 3.37 دنٌ 

 2ف
 9.889 836. 4.47 الٌ 

 
 داله

 1.124 3.05 دنٌ 

 3ف
 8.764 713. 4.71 الٌ 

 
 داله 

 1.183 3.46 دنٌ 

 4ف
 12.433 505. 4.75 الٌ 

 
 هدال

 937. 3.39 دنٌ 

 5ف
 11.913 382. 4.88 الٌ 

 
 داله

 1.071 3.49 دنٌ 
 داله 11.067 437. 4.85 الٌ  6ف
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  952. 3.66 دنٌ 

 7ف
 7.834 402. 4.86 الٌ 

 
 داله

 1.080 3.94 دنٌ 

 8ف
 8.568 263. 4.93 الٌ 

 
 داله

 983. 4.03 دنٌ 

 9ف
 10.895 530. 4.78 الٌ 

 
 داله

 988. 3.53 دنٌ 

 ,1ف
 11.145 753. 4.43 الٌ 

 
 هالد

 1.157 2.85 دنٌ 

 11ف
 10.384 771. 4.25 الٌ 

 

 الهد

 1.088 2.83 دنٌ 

 12ف
 11.200 890. 4.26 الٌ 

 
 هدال 

 1.153 2.59 دنٌ 

 13ف
 9.582 727. 4.46 الٌ 

 
 داله

 981. 3.26 دنٌ 

 14ف
 10.800 510. 4.74 الٌ 

 
 هدال

 977. 3.52 دنٌ 

 15ف
 8.918 395. 4.84 الٌ 

 
 الهد

 1.130 3.75 دنٌ 

 16ف
 14.063 554. 4.67 الٌ 

 
 هدال

 867. 3.19 دنٌ 

 17ف
 13.448 300. 4.93 الٌ 

 
 داله

 929. 3.58 دنٌ 

 18ف
 7.748 1.023 4.38 الٌ 

 
 الهد

 1.233 3.11 دنٌ 

 19ف
 12.785 505. 4.75 الٌ 

 
 هالد

 1.013 3.26 دنٌ 
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 ,2ف
 12.626 402. 4.86 الٌ 

 
 داله

 1.047 3.41 دنٌ 

 21ف
 12.340 565. 4.82 الٌ 

 
 داله

 1.027 3.34 دنٌ 

 22ف
 10.509 563. 4.79 الٌ 

 
 هدال

 1.061 3.49 دنٌ 

 23ف
 8.274 346. 4.86 الٌ 

 
 داله

 1.113 3.87 دنٌ 

 24ف
 364. 4.87 الٌ 

8.736 
 هدال

 917. 3.99 ك١ٔب

 ارتساؽ الداخمي  -ب

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

مف اف ػؿ الطػرؽ لتحقيػؽ الاتسػاؽ الػدا م  فػ  المقػاييس النفسػية ىػ  طريقػة علبدػة  تعد
  ديػاس درجة  الفقرة بالدرجة الكميػة لممقيػاس ,لأف ذلػؾ يػدؿ عمػ  مػدل تجػانس فقػرات المقيػاس فػ

تمثػؿ المقيػاس الكمػ  كالفقػرات الأكثػر جػكدة  ف كؿ فقرة مف فقػرات المقيػاسالظكاىر السمككية أم أ
 للئيجػػادعمػ  مػك درجػة المقيػاس يػتـ ىػذا النػكع مػف أسػمكب الارتبػاط   تػرتبط بدرجػة أىػ  تمػؾ التػ

العلبدة الارتباطية بػيف درجػة المسػتجيبيف عمػ  كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس كدرجػتيـ الكميػة التػ  
عمييػػا عنػػد اسػتجاباتيـ عػػف جميػػك فقػػرات   ( كيظيػػر ذلػؾ اف جميػػك0226أبكىاشػػـ ,يحصػمكف )
( يبػػػػيف 348( كدرجػػػػة حريػػػػو )2,5فقػػػػرات المقيػػػػاس دالػػػػة احصػػػػاسيان عنػػػػد مسػػػػتكل ). اف المقيػػػػاس
 ( يبيف ذلؾ :22)الجدكؿ

 

 (11جدول)

 علاقة الفقرة بالمجال و الدرجة الكلٌة  لمقٌاس فاعلٌة الحٌاة

 الدلالة الاقة الاقرة ب لدرجة الكلٌة الاقة الاقرة ب لمج ل الاقرة المج ل
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 إدارة الوقت

 دالة **650. **735. 1ف
 دالة **669. **714. 2ف
 دالة **629. **689. 3ف

الكا ءة 
 الاجتم اٌة

 دالة **347. **479. 4ف
 دالة **369. **584. 5ف
 دالة **374. **525. 6ف

دافعٌة 
 الانج ز

 دالة **326. **481. 7ف
 دالة **594. **611. 8ف
 دالة **617. **577. 9ف

التحكم 
 الاناع لً

 دالة **436. **759. ,1ف
 دالة **563. **736. 11ف
 دالة **596. **633. 12ف

المرونة 
 العقلٌة

 دالة **544. **675. 13ف
 دالة **553. **614. 14ف
 دالة **536. **618. 15ف

 الثقة ب لناس

 دالة **663. **739. 16ف
 دالة **575. **697. 17ف
 دالة **520. **634. 18ف

 المهمةقٌ دة 

 دالة **552. **733. 19ف
 دالة **445. **461. ,2ف
 دالة **504. **720. 21ف

المب درة 
 النشطة

 دالة **621. **695. 22ف
 دالة **463. **538. 23ف
 دالة **529. **664. 24ف

 وبالدرجة الكمية لممقياس      خردرجة المجارت الآعلاقة المجاؿ ب 
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فػػراد العلبدػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػات الأأف اليػػدؼ الاساسػػ  مػػف ىػػذا الاسػػمكب ىػػك أيجػػاد 
الباحثػػة    اسػػتعممت المسػػتجيبيف عمػػ  كػػؿ مجػػاؿ كالدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس فاعميػػة الحيػػاة المػػدرؾ كدػػد

النتػػاسج ادنػػاه أف جميػػك دػػيـ  أرتبػػاط درجػػة المجػػاؿ بالدرجػػة الكميػػة  تمعامػػؿ أرتبػػاط بيرسػػكف كظيػػر 
( 2.25(عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )2.298يػػػاس فاعميػػػة الحيػػػاة أعمػػػ  مػػػف القػػػيـ الجدكليػػػة البالػػػػة )لمق

 : (22)(. كما مبيف ف  الجدكؿ348كدرجة حرية )

 (11جدول )

 علاقة المجال بدرجة المجالات الأخرى و بالدرجة الكلٌة للمقٌاس

 الث من الس بع الس دس الخ مس الرابع الث لث الث نً الأول المج ل
ف الٌففففففة 

 الحٌ ة

 1 الأول
.677*

* 

.531*
* 

.467*
* 

.510*
* 

.718*

* 

.451*

* 

.549*

* 

.859*

* 

 الث نً
.677*

* 
1 

.558*
* 

.502*
* 

.514*
* 

.678*

* 

.591*

* 

.563*

* 

.836*

* 

 الث لث
.531*

* 

.558*
* 

1 
.654*

* 

.508*
* 

.667*

* 

.306*

* 

.721*

* 

.867*

* 

 الرابع
.467*

* 

.502*
* 

.654*
* 

1 
.535*

* 

.485*

* 

.351*

* 

.563*

* 

.830*

* 

الخففففففف م
 س

.510*
* 

.514*
* 

.508*
* 

.535*
* 

1 
.516*

* 

.391*

* 

.439*

* 

.803*

* 

 1 **516. **485. **667. **678. **718. الس دس
.536*

* 

.413*

* 

.827*

* 

 **391. **351. **306. **591. **451. الس بع
.536*

* 
1 

.549*

* 

.785*

* 

 **439. **563. **721. **563. **549. الث من
.413*

* 

.549*

* 
1 

.800*

* 

ف الٌففففففة 
 الحٌ ة

.859** .836** .867** .830** .803** .827** .785** .800** 1 

 والثبات لممقياس فاعمية الحياة مؤ رات الصدؽ -6



 76 ....................................................................الفصؿ الثالث 

 

الصدؽ كالثبات فػ  القيػاس النفسػ  مػف أىػـ ال صػاسص السػيككمترية التػ  ينبػػ   يعد
   (029: 2986ف  المقياس )علبـ  تكافرىا

 (:Face Validityالصدؽ الظاهري )-4

تـ التحقؽ مف الصدؽ ف  المقيػاس, عنػدما عر ػت فقراتػو عمػ  مجمكعػة مػف المحكمػيف 
حػػػكؿ صػػػلبحية الفقػػػرات كالػػػذيف ابػػػدكا مػػػكافقتيـ عمػػػ   بػػػئراسيـ ػػػذ فػػػ  العمػػػكـ التربكيػػػة كالنفسػػػية كالأ

المحكمػػيف ليقػػرركا مػػا إذا كػػاف , مػػف  ػػلبؿ عر ػػو عمػػ  مجمكعػػة مػػف جميعيػػا صػػلبحية الفقػػرات 
 . ك و لأجمو صالحان أك غير صال , بمعن  عند تفحص الا تبار ظاىريا نستنتج بلنو يقيس ما

(Urbina ,2014:113) 

( 0( فقػػرة ممحػػؽ )04كدػػد تحقػػؽ ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ بعػػرض المقيػػاس المكػػكف مػػف ) 
ية كالقيػػاس النفسػػػ  كمػػػا تػػػـ ( المت صصػػػيف فػػ  العمػػػكـ التربكيػػػة كالنفسػػػ 32كالػػذم عػػػرض عمػػػ  )

تك ي  ذلؾ ف  فقػرة صػلبحية فقػرات الا تبػار, ثػـ طبػؽ مربػك كػام عمػ  المقيػاس ككانػت جميػك 
 الفقرات دالة ,ىذا مك مراعاة تكجييات المحكميف

 

 :(Construct Validity)صدؽ البناء -0

تػـ التحقػؽ مػف صػػدؽ المقيػاس عػف طريػؽ مؤشػػرات التحميػؿ الاحصػاس  لمفقػرات بطريقػػة  
تػػـ اسػػت راج القػػكة التمييزيػػة, كعلبدػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ,  اذالمجمػػكعتيف الطػػرفيتيف, 

مف  لبؿ  ليو ,ك علبدة درجة  المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياسلبدة الفقرة بالمجاؿ الذم تنتم  إكع
 جراء تحميؿ احصاس  لمفقرات.  ا

 Constancyالثبات -1

م مػػدل ديػػاس اس ,أمنتظمػػة التػػ  تشػػكب القيػػالغيػػر  طػػاء  مػػك درجػػات الا تبػػار مػػف الأيعنػػ  
الا تبار لممقدار الحقيق  لمسمة الت  ييدؼ لقياسيا فدرجة الا تبار تككف ثابتة اذا كػاف الا تبػار 
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المتباينة الت  تؤدم ال  ا طاء القياس ,فالتبايف يعن   يقيس سمو معينو دياسان متسقان ف  الظركؼ
  (232: 0226تساؽ كالددة ف  القياس )علبـ الا

 ( :Method Test _ Retestطريقة اعادة ارختبار )-أ

تبيف ىذه الطريقة مدل استقرار النتاسج عندما يطبؽ الا تبار عم  عينة مػف الأفػراد أكثػر 
(, 42ك مػػف ثػػـ أعيػػد تطبيقيػػا عمػػ  ) قيػػاسكدػػد تػػـ تطبيػػؽ الممػػف مػػرة عبػػر مػػدة زمنيػػة محػػددة , 

( , 2.77( يػػكـ , كدػػد بمػػع ثبػػات المقيػػاس)24ككانػػت المػػدة الزمنيػػة بػػيف التطبيػػؽ الأكؿ كالثػػان  )
صػػة بالقيػػاس النفسػػ  كيعػػد ىػػذا الثبػػات مناسػػبان إذا مػػا دػػكرف بالمعيػػار الػػذم حددتػػو الأدبيػػات ال ا

 (2.82–2.62)معامؿ ثباتو بيف   البالع ديمتو 

 Alfa Cronbach Coefficient Forمعامؿ الفا كرونباخ )ارتساؽ الداخمي(  -ب
Internal Consistency  

عينػػة جميعيػػا الػػ  كلحسػػاب الثبػػات بيػػذه الطريقػػة فقػػد أ  ػػعت اسػػتمارات المفحكصػػيف 
ؿ ثبػات ( اسػتمارة ثػـ اسػتعممت معادلػة الفػا كدػد بمػع معامػ352التحميؿ الإحصاس  كالبالع عػددىا )

دا ميػا, كىػذا يعػد معامػؿ ثبػات جيػد إذ يعػد الا تبػار  قاكييعػدٌ المقيػاس متسنػ(, 2.80الفا لممقيػاس )
 (.066, ص  0222( )عكدة , 2.82–2.62جيدال إذ تراكحت ديمة معامؿ ثباتو بيف  )

 :  Standard Error of Scaleالخطأ المعياري لممقياس 

م مػدل ادتػراب قػاييس أبيػا الػدرجات التػ  تقػدميا المك يشير ال  مدل الددة الت  تتمتػك    
ف الدرجػػػة الحقيقيػػػة التػػػ  كػػػاف يجػػػب أف الدرجػػػة التػػػ  حصػػػؿ  عمييػػػا المسػػػتجيب فػػػ  المقيػػػاس مػػػ

ك فػػ   ػػكء مػػا تقػػدـ كانػػت درجػػة ال طػػل  ( .Nunnally, 1978 ,239)يحصػػؿ عمييػػا الفػػرد 
 .( 20ف  جدكؿ ) مبينةالمعيارم كما 
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 (12جدول )

 المعٌاري لمقٌاس فاعلٌة الحٌاةالخطأ 

 اٌقطأ اٌّؼ١برٞ الأؾزاف اٌّؼ١برٞ كرعخ اٌضجبد اٌطز٠مخ

 0700 إػبكح الافزجبر

12.156 

5..2 

 5..5 07.2 اٌفب وزٚٔجبؿ

 المؤ رات ارحصائية -7

عمػ  درجػة صػاسية لمقيػاس فاعميػة الحيػاة  كجػدت أف أالمؤشػرات الاح الباحثػة  است رجت
( كسػػط حسػػاب    65( درجػػة كادػػؿ درجػػة كميػػة ىػػ  ) 226عمييػػا الطمبػػة ىػػ  )كميػػة ممكنػػة حصػػؿ 

الدرجات مػف التكزيػك  ( تـ است راج المؤشرات الاحصاسية لمعرفة مدل درب تكزيك92.33مقداره )
( كالػذم 52(  كمػدل )247.759( كبتبػايف بمػع )20.256كاف الانحػراؼ المعيػارم )الطبيع  أذ 

مػػػك الػػػذم تنتمػػػ  اليػػػو ك أمكانيػػػة تعمػػػيـ النتػػػاسج ,لػػػذا تػػػـ اسػػػت راج يػػػدؿ  عمػػػ  تمثيػػػؿ العينػػػة لممجت
( كمػػػا مبػػػيف فػػػ  352المؤشػػػرات الاحصػػػاسية لممقيػػػاس عمػػػ  عينػػػة التحميػػػؿ الاحصػػػاس  البالػػػػة )

 (41)الجدكؿ 

 (13جدول )

 المؤشرات الإحصائٌة لمقٌاس فاعلٌة الحٌاة

 
 الوسط الحس بً

91.33 
 650. الخطو المعٌ ري للمتوسط

 92.00 الوسٌط 

 93 المنوال

 12.156 الانحراف المعٌ ري 

 147.759 التب ٌن

 081.- الالتواء

 769.- التالطح

 51 المدى

 65 اقل درجة 

 116 االى درجة 
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 72 متوسط الارضً ال

 

 

 (2اٌشىً )

  

 :فاعمية الحياةالخصائص ارحصائية الوصفية لمقياس 

 

 الأختبار بصورته النهائية  -4
 دد أصب  جاىزن  ,بعد الانتياء مف حساب كؿ مف الصدؽ كالثبات كتحميؿ فقرات الا تبار

( فقرة تتصؼ بثبات كصدؽ عالييف كدكة تمييزية جيدة, 04( مككنا مف )6بصيػتو النياسية )ممحؽ
فقرات لمكؿ بعد مف ابعاد فاعمية الحياة الثمانية كالمككنة مف (3بكادك ) ابعاد يةمكزعة عم  ثمان

كالمركنة العقمية ,كالثقة دارة الكدت ,كالكفاءة الاجتماعية ,كدافعية الانجاز ,كالتحكـ  الانفعال  ,)أ
( لمكؿ فقرة 2,0,3,4,5بالنفس ,ديادة الميمة ,كالمبادرة النشطة (كتعط  عند التصحي  الدرجات )
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ر   (  كبمتكسط ف04(كادؿ درجة متكدعة ) 202, كبمػت اعم  درجة متكدعة)بشكؿ تصاعدم
 (70بمع )

 رابعاً : التطبيؽ النهائي :

تبنػػػ  مقيػػػاس التفكيػػػر المتفػػػت  النشػػػط, ك مقيػػػاس فاعميػػػة الحيػػػاة  , كاسػػػت راج بعػػػد اف تػػػـ 
ال صاسص السيككمترية لممقياسيف كاعدادىما بصػيػتيما النياسيػة , كبيػدؼ الاجابػة عػف تسػاؤلات 

الباحثػػػة المقػػػاييس بصػػػيػتيا النياسيػػػة عمػػػ  عينػػػة البحػػػث التطبيقيػػػة كالبػػػالع عػػػدد  طبقػػػتالبحػػػث , 
( ك 22/3/0200( مرشػػػػد  ك مرشػػػػدة تػػػػـ ا تيػػػػارىـ , كذلػػػػؾ لممػػػػدة الكادعػػػػة بػػػػيف )352افرادىػػػػا )

(6/5/0200.) 

 خامساً : الوسائؿ ارحصائية :

 الازمةلمعالجة بيانات البحث الحال  , استعممت الباحثة الكساسؿ الاحصاسية 

لا تبػار دلالػة  T-test two independent samples. الا تبػار التػاس  لعينتػيف مسػتقمتيف 3
 الفركؽ بيف اكساط المجمكعتيف العميا كالدنيا للؤداتيف.

لحسػاب الثبػات بطريقػة اعػادة  Person Correlation Coefficient. معامؿ ارتباط بيرسػكف 4
ميػػة لممقيػػاس , كعلبدػػة الفقػػرة بدرجػػة المجػػاؿ .كعلبدػػة درجػػة الا تبػػار , كعلبدػػة الفقػػرة بالدجػػة الك

 المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس ك معرفة العلبدة الارتباطية بيف متػيرات البحث 

لحسػػاب الثبػػات  Alpha Cronbch Formula. معادلػػة )الفاكركنبػػاخ( للبتسػػاؽ الػػدا م  6
 لمقياس التفكير المتفت  النشط كمقياس فاعمية الحياة .

كدد استعمؿ لمعرفػة دلالػة الفػركؽ بػيف   One Sample t-test. الا تبار التاس  لعينة كاحدة 7
متكسػػػط المحسػػػكبة كالمتكسػػػط الفر ػػػ  لمتػيػػػرات البحػػػث الحػػػال   لقيػػػاس التفكيػػػر المتفػػػت  النشػػػط 

 كفاعمية الحياة  لدل افراد عينة البحث.



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 أٚلاً : ػشض إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب

 صب١ٔب : اٌزٛص١بد

 صبٌضب : اٌّمزشؽبد   

 

 

 

 

 

 

 

 الاصل الرابع 

 ارض النت ئج وتاسٌره  
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 عرض النتائج و تفسيرها و مناق تها :

فقػػػان لأىػػػداؼ البحػػػث , ك يت ػػػمف ىػػػذا الفصػػػؿ عر ػػػان لمنتػػػاسج التػػػ  تػػػـ التكصػػػؿ الييػػػا ك 
منادشػػتيا فػػ   ػػكء الاطػػار النظػػرم المتبنػػ  ك الدراسػػات السػػابقة , ك تقػػديـ عػػددان مػػف تفسػػيرىا ك 

 . المقترحاتالاستنتاجات ك التكصيات ك 

 الهدؼ الأوؿ :

 التفكير المتفت  الن ط  لد  المر ديف التربوييف :

, ( 352حقيػػؽ  ىػػذا اليػػدؼ طيبػػؽ مقيػػاس التفكيػػر المتفػػت  عمػػ  عينػػة البحػػث البالػػػة )تل  
( 22.69) ( درجة ك بانحراؼ معيارم مقداره229.89كسط الحساب  لمدرجات بمع )متتبيف اف الك 

( درجػة . ك مػف اجػؿ تعػرؼ دلالػة الفػرؽ  93درجة , ف  حيف بمػع المتكسػط الفر ػ  لممقيػاس ) 
ك تبػػػيف كجػػػكد فػػػرؽ داؿ إحصػػػاسيا الإحصػػاسية بينيمػػػا تػػػـ اسػػػتعماؿ الا تبػػػار التػػػاس  لعينػػػة كاحػػػدة ,

لػػة ( ك ى  اكبر مػف القيمػة التاسيػو الجدكليػة البا07.20بينيما اذ بمػت القيمة التاسية المحسكبة )
( ممػػػا يشػػػير الػػػ  امػػػتلبؾ عينػػػة 349( ك درجػػػة حريػػػة ) 2,25( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )  2,96)  

 :ذلؾ بيفي (24الدراسة التفكير المتفت  النشط. ك جدكؿ )

 (  41جدوؿ ) 

( لمتفكير Tالمتوسط الحسابي و ارنحراؼ المعياري و الوسط الفرضي و قيـ )
 المتفت 

 العينة
درجة 
 الحرية

المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفر  

 مستكل (Tديمة )
 الجدكلية محسكبةال الدلالة

 داؿ 1,96 27,02 93 11,96 109.89 349 350
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ف عينة البحث مف مرشديف لدييـ تفكير متفت  نشط  ,كيمكف تفسير ىذه النتيجة أ النتاسجاظيرت 
لتصػػدم اتفكيػػر ,كمحاكلػػة مكدابميػػة مسػػتمرة ل ف مػػف دػػدرات عقميػػةك المرشػػدفػػ   ػػكء مػػا يتميػػز بػػو 

لكثيػر مػف الميػاـ المعرفيػة المعقػدة التػ  تػكاجييـ فػ  عمميػـ الارشػادم الػذم يسػتكجب المزيػد مػف 
المعرفػػػة كالمعمكمػػػات كالتكاصػػػؿ المسػػػتمر بلفكػػػار جديػػػدة كمتنكعػػػة كمتمػػػايزة مػػػف الناحيػػػة المينيػػػة 

فكػار تعامػؿ مػك الأمقافة كسعة ال ياؿ كالاستعداد لكالعممية بما يعكس الن ج العقم  كالاىتماـ بالث
التفكيػػػر أفى ( الػػذم  يشػػير الػػ   بػػػاركف تقميديػػة كىػػػذا يتفػػؽ مػػك مػػا حػػدده )الغيػػر قػػيـ الجديػػدة ,كال

ذ إالػدا م  كال ػارج  عمػ  حػد سػكاء , المتفت  النشط لدية الف ػكؿ كحػب الاسػتطلبع عمػ  العػالـ
قبػػؿ مللكفػػة كتالشػػياء غيػػر نفػػت   دابميػػة عمػػ  ادراؾ الأكػػر الميكػػكف غنػػ  بػػال برات كالمعػػارؼ كالف

اذ كانػػت النتػػاسج ) الػػكزم (كتتفػػؽ النتػػاج مػػك ا دراسػة( 0228)عيػاش ,ال بػرات الايجابيػػة كالسػػمبية 
تبػػيف اف الافػػراد اصػػحاب التفكيػػر المتفػػت  النشػػط افكػػارىـ تبقػػ  مفتكحػػة عمػػ  النقػػد كتقبػػؿ كجيػػات 

كتقبؿ النقػد المكجػة لمجيػكد التػ  يبػذلكىا , يات نظر الا ريفتعداد ف  تقبؿ كجنظر الا ريف ,كاس
كالتػػ  تكصػػمت  (  .0229دراسػػة )محمػػكد, كدراسػػة ك( 0202مػػف اجػػؿ تحسػػيف عمميػػـ )المػػكزم ,

فالش صية صػاحبت التفكيػر المتفػت  ىػ    إل  تمتك أفراد العينة بالتفكير المنفت   بمستكل معتدؿ
كتككف احكاميـ دابمة لتعديؿ ك الحذؼ كيعد ىذا المؤشر دلالػة  ش صية مرنة تتصؼ بالإيجابية 

 .عم  التكافؽ النفس  كالصحة النفسية 

 الهدؼ الثاني :

 فاعمية الحياة لد  المر ديف التربوييف  : 

( 352لمتعػػرؼ عمػػ  ىػػذا اليػػدؼ طيبػػؽ مقيػػاس فاعميػػة الحيػػاة عمػػ  عينػػة البحػػث البالػػػة )
( درجػػة بػػانحراؼ معيػػارم 92.34كسػػط الحسػػاب  لمػػدرجات بمػػع )متف الأ, ك تبػػيف مرشػػدان كمرشػػده 

( درجػة, كلأجػؿ التعػرؼ  70( درجة , ف  حيف بمع المتكسط الفر ػ  لممقيػاس ) 20.25مقداره )
ك تبػيف كجػكد فػرؽ ؽ الإحصاسية بينيما تـ استعماؿ الا تبػار التػاس  لعينػة كاحػدة ك عم  دلالة الفر 

 كبػػر مػػف القيمػػة التاسيػػة أ( ك ىػػ  09.76بمػػػت القيمػػة التاسيػػة المحسػػكبة ) اذداؿ احصػػاسيا بينيمػػا 
( مما يشير ال  امتلبؾ 349( ك درجة حرية )2,25( عند مستكل دلالة )2,96الجدكلية البالػة )

  -ذلؾ. : بيفي (25)ك جدكؿ  فاعمية الحياةعينة الدراسة درجة جيدة مف 



 83.....................................................................الرابكالفصؿ  

 

 ( 25جدكؿ )                                     

 فاعمية الحياة( Tالمتوسط الحسابي و ارنحراؼ المعياري و الوسط الفرضي و قيـ )

 العينة
درجة 
 الحرية

المتكسط 
 الحساب 

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفر  

 مستكل (T)ديمة 
 الدلالة

 الجدكلية المحسكبة

 داؿ 1,96 29.76 72 12.15 91.34 349 350

الت  تشير إل  أفٌ المرشػديف التربػكييف لػدييـ فاعميػة الحيػاة كىػذا يعنػ  ( 25جدكؿ ) بيفي
أنيـ يتمتعكف بكافر مف تصكرات فاعمية ف  العمميات النفسػية كالسػمككية اللبزمػة  لػذكاتيـ , لمقيػاـ 
بالميمػػات المف ػػمة كاللبزمػػة لكػػ  يعيشػػكا حيػػاة ناجحػػة , كتقػػديـ  مسػػتكل مػػف الايثػػار ك المسػػاعدة 

دا ػؿ المدرسػة ك ارجيػا, كيمكػف عػزك   فػ  يق  ف  الظكاىر الاجتماعية التػ  تتمثػؿكالبحث الحق
سػػبب ذلػػؾ فػػ  تكيػػؼ اسػػتعماؿ اسػػتراتيجية مناسػػبة  ػػمف الثقػػة المتبادلػػة التػػ  تحػػدث بػػيف الطمبػػة 

 كالمرشد التربكم . 

يـ يػػلمفػػرد فػػ  مكدػػؼ تق ران عطػػ  مؤشػػأالبحػػث  ػػمف التفسػػير النظػػرم الػػذم  كتػػلت  نتيجػػة
فكػػار الجيػػدة أك بػػالأحرل اء كالمبتكػػريف كالفػػاعميف كذكم الأمجمكعػػة مػػف الأشػػ اص الأذكيػػ ػػمف 

بفاعميػة الحيػاة   ان كثػر تمتعػألة أم يككنكا ف ؿ بسيك أالذيف يشعركف بمتعة النجاح كالانتقاؿ لحياة  
 , ك ىذا السبب مكنيـ ف  الحصكؿ عمػ  الدرجػة العاليػة مػف فاعميػة الحيػاة  ك التػ  ت ػمف لمفػرد
النجػػػاح فػػػ  حياتػػػو الحاليػػػة ك المسػػػتقبمية عمػػػ  الصػػػعيد الش صػػػ  ك المينػػػ  كىػػػذه القػػػدرات دابمػػػة 

 تحسف كالتنمية.مل

( اف الػذكاء البيسػ  ينػتج عػف مػدل  Sternberg 2000كتتفػؽ مػك مػا يػرل سػتيرنبرغ )
تنظػيـ الاستفادة مف ال برات الت  يكتسبيا الفرد مف بيستو ,بيدؼ التكيؼ مػك الحيػاة كالعمػؿ عمػ  

ال بػػرات بمػػا يتناسػػب مػػك متطمبػػات الحيػػاة ,ام تعمػػؿ البيسػػة دكر فاعػػؿ فػػ  تنميػػة الػػذكاء  ليكػػكف 
الػذم يسػتطيك اف جحػة, فالشػ ص الػذك  التعامػؿ مػك المشػكلبت بطريقػة نا فػ الفرد اكثر فاعميػة 
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يميػػز مشػػاعر الا ػػريف كانفعػػػالاتيـ ككػػذلؾ لديػػة القػػػدرة عمػػ  السػػيطرة عمػػػ  مشػػاعره بشػػكؿ ينمػػػ  
 , (,Sternberg et al 2000,)تفكيره كددراتو

فاعميػة حيػاة مثػابركف دػادريف عمػ  التكصػؿ فلنػو يعتبػر   Betty دراسػة كىػذا مطػابؽ مػك
نجػاح كيككنػكف دػادريف عمػ  لماصػرار ـ عاطف  كالثقة ف  النفس جيػدة كمثػابرة نشػطة  ك لدييـ تحك

ف  الحياة كالابتكػار كالتجػدد كالتصػرؼ ادامة علبدات ناجحة مك الا ريف كرؤية الامكر الايجابية 
,   بطريقػػة متناغمػػة مػػك البيسػػة . كىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػك نتػػاسج الدراسػػات التػػ  أجريػػت مثػػؿ دراسػػة

إلػػ  كىػػذؿ يػػدؿ عمػػ  مطابقػػة نتػػاسج الدراسػػة مػػك الدراسػػات السػػابقة ( Betty .P.2015كدراسػػة) 
 تمتك أفراد العينة بفاعمية الحياة  .

 الهدؼ الثالث :

التعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة اررتباطيػػػة بػػػيف التفكيػػػر المتفػػػت  و فاعميػػػة الحيػػػاة لػػػد   
 المر ديف التربوييف  :

لتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ طبقػػت الباحثػػة معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف المتػيػػريف ك بمػػػت ديمػػة 
اذتبمػػػع القيمػػػة  ( 349( كدرجػػػة حريػػػة ) 2.25( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة ) 2,076معامػػػؿ الارتبػػػاط  )

ف التفكير المتفت  أكىذا يعن   ,كد علبدة ارتباطية بيف المتػيريفتشير ال  كج(ك 2.29ية )الجدكل
ف يػػلت  جػػراء الثقػػة بػػالنفس لػػدل أليػػة مػػف فاعميػػة الحيػػاة كىػػذا يمكػػف يقابمػػو نسػػبة عا بمسػػتكل عػػاؿو 

تكسيك الذات كال برات الاجتماعية كتراكـ معرف  عبر المكادػؼ المتتاليػة  أفالمرشديف التربكييف  ,
الت  تجعؿ مف الفػرد مسػتقلبن بذكاتػو ك ملبحػظ فػ  حيػز شػعكره النفسػ  , بحيػث يمكنػو مػف ك ػك 

مػان عنػو ك محاكلة تعػديؿ أم م طػط فػ  بالػو رغأدمات لا يبال  لأم تفسير أك نقد كاد  جيد لمص
 (26كما يبيف ذلؾ بالجدكؿ ) دلة كالدراسة المقنعةلا ف  حالة تقديـ الأإ
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 (26الجكؿ)

 يفيوفاعمية الحياة لد  المر ديف التربو رتباطية بيف التفكير المتفت  الن ط العلاقة ار 

قيمة معامؿ اررتباط 
 المحسوبة  

 مستو  درلة درجة الحرية 
2027 
 

 قيمة معامؿ اررتباط 
 الجدولية

276,. 349 0,09 

 :الهدؼ الرابع 

العلاقة اررتباطية بيف التفكير المتفت  الن ط وفاعمية الحياة لد  الفروؽ  
 المر ديف التربوييف بحسب متغير الجنس ومدة الخدمة

حثػة لمعرفة دلالة الفركؽ ف  العلبدة الارتباطية تبعا لمتػيػرات الجػنس ك ال دمػة اسػت رجت البا-أ
, ( 2.053 اف ديمة معامؿ الارتباط لمػذككر كانػت)  (27)الجدكؿيت   مف القيـ الزاسية الفشرية 

لقيمػػػػػة الزاسيػػػػػة لمعامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط ( ك بمػػػػػػت ا2.322ك بمػػػػػػت ديمػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط للئنػػػػػاث )
( ك 2.583-, ك باسػػت راج القيمػػة الزاسيػػة الفشػػرية عػػف طريػػؽ ا تبػػار فيشػػر بمػػػت )  (2.058)

( ك درجػػػة حريػػػة 2.25( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )2.96ىػػػ  اصػػػػر مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة ك البالػػػػة )
 (ىذه النتيجة تشير ال  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصاسية تبعا لمتػير الجنس . 394)

المرشديف التربكييف  )اناثان كذككران ( لدييـ صكرة تجدديو لممسػتقبؿ  كتفسر ىذه النتيجة إف  العينة 
بينيمػػا نحػػك فاعميػػة الحيػػاة, ك كيمكػػف اف نعػػزك ذلػػؾ  الػػ  مفػػركؽ لنحػك التفكيػػر المتفػػت   كلا كجػػكد 
مصػػادر لتقػػديـ الارشػػاد  كامكانيػػة التكاصػػؿ المتاحػػة بػػيف كتػػكفير , كثػػرة كثػػراء مصػػادر المعمكمػػات

التكاصػػػػؿ الفعػػػػاؿ كالتحمػػػػ  بتفكيػػػػر متفػػػػت  نشػػػػط كفاعميػػػػة حيػػػػاة  عػػػػف طريػػػػؽ,اذالطػػػػلبب كالمرشػػػػد 
بػػػة كمتابعػػة الجديػػػد فػػ  العػػػالـ مػػف تطػػػكر كتقػػػد الطم ر كيػطػػػ   حاجػػات,اسػػتطاع المرشػػػد اف يػػكف

عممػػػ  كبحثػػػ  فػػػ  مجػػػاؿ الارشػػػاد كاكتسػػػاب ميػػػارات كفاعميػػػات لتنميػػػة دػػػدرات الطمبػػػة كاسػػػتيعابيـ 
كاحتػػػكاسيـ كحػػػؿ جميػػػك العقبػػػات التػػػ  تػػػكاجييـ ,اذ يمػػػزج المرشػػػد التربػػػكم بػػػيف الابػػػداع كالقػػػدرات 
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كمػػا مبػػيف فػػ  طمبػػات المينػػة ك الارتقػػاء بيػػا الاسػػتعدادات لتكيػػؼ مػػك البيسػػة المحيطػػة بػػو لتمبيػػة مت
 . (27الجدكؿ )

 (27الجدكؿ )

 ذكور ،اناث()للارتباط و القيـ الزائية الف ريمعاملات اررتباط و القيـ الزائية 

القيـ الزاسية  الارتباط العدد الجنس
 للبرتباط

القيـ الزاسية 
 الفشرية

القيمة 
 الجدكلية

 دلالة الفرؽ

 0.258 0.253 189 ذككر
 غير داؿ 96.1 0.583-

 0.321 110.3 161 اناث

( 2.082سػنة بمػع ) 25ة معامؿ الارتباط لفسة الأدؿ مف ف ديمأا متػير ال دمة نجد -ب
كثػر مػف أبمػػت ديمػة معامػؿ الارتبػاط لفسػة  ( , ك2.088ك بمػت القيمة الزاسية لمعامػؿ الارتبػاط )

( , ك باست راج القيمة الزاسية 2.074لمعامؿ الارتباط ) ( ك بمػت القيمة الزاسية2.068سنة ) 25
صػػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة ,البالػػػة أ( ك ىػػ  2.232الفشػػرية عػػف طريػػؽ ا تبػػار فيشػػر البالػػػة )

( ك ىػػػذه النتيجػػػة تشػػػػير الػػػ  عػػػدـ كجػػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػػة 2.25( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػػة )2.96)
 .    ( 28يبيف الجدكؿ ) سية بالنسبة لمتػير ال دمةإحصا

 ( 44جدوؿ ) 

 حسب الخدمة معاملات اررتباط و القيـ الزائية للارتباط و القيـ الزائية الف رية

القيـ الزائية  اررتباط العدد الجنس
 للارتباط

القيـ الزائية 
 الف رية

القيمة 
 الجدولية

درلة 
 الفرؽ

 0.288 0.281 163 (47اقؿ مف)
اكثر مف  غير داؿ 1.96 0.130

(47) 187 0.268 0.274 

المرشػػػديف التربػػػكييف  لػػػدييـ مقكمػػػات كمتطمبػػػات نجػػػاح  كيمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة بػػػلف
العمػػػؿ ا متسػػػاكية لجميػػػك المرشػػػديف بػػػػض النظػػػر عػػػف سػػػنكات ال دمػػػة, كلا يكجػػػد فػػػرؽ بػػػيف ىػػػذه 
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الفسات ف  حاؿ مكاجيتيـ لمصاعب الحياة فجميػك المرشػديف ينظػركف نظػرة كاحػدة ,كاف متطمبػات 
التفكير المتفت  الت  تػؤدم إلػ  فاعميػة الحيػاة لا يكجػد لمنػكع تػلثير ممحػكظ عمػ  اكتسػابيا بالنسػبة 

 لعدد سنكات ال دمة  كلـ تتناكؿ النظريات ال اصة بالمتػير ما يثبت تلثر النكع بذلؾ .

 ارستنتاجات:

 ما يلت :استنتجت الباحثة دان عم  نتاسج البحث الحال  اعتما

 التربكييف بالتفكير المتفت  النشط.تمتك المرشديف  .2

أتصاؼ المرشديف التربكييف بالتفكير المتفت  يعد مؤشران لإدباليـ عم  الحيػاة كالبحػث عػف  .0
 كؿ ما ىك جديد كاستكشاؼ البيسات الجديدة .

 تمتك المرشديف التربكييف بفاعمية الحياة . .3

التفكيػػػر المتفػػػت  كالػػػذم  اتصػػػاؼ المرشػػػديف بفاعميػػػة الحيػػػاة كالتػػػ  يػػػلت  مكمػػػلبن لامػػػتلبكيـ .4
يشػػير الػػ  ادراكيػػـ لأىميػػة العمػػؿ الجمػػاع  كالمثػػابرة كتقبػػؿ الافكػػار الجديػػدة فػػ  المكادػػؼ 

 الاجتماعية  كذلؾ الانفتاح الفكرم  كالنفس  عف طريؽ  فاعمية الحياة .

كجػػػكد علبدػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف التفكيػػػر المتفػػػت  ك فاعميػػػة الحيػػػاة لػػػدل  المرشػػػديف التربػػػكييف   .5
لصػػػعبة ف أف المرشػػػديف التربػػػكييف بحكػػػـ عمميػػػـ يتعر ػػػكف لكثيػػػر مػػػف المكادػػػؼ  اكيمكػػػ

 كثر مركنة كفاعمية .    أف يككنكا أكالحرجة كالت  تتطمب منيـ 

عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ فػػػػ  العلبدػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف التفكيػػػػر المتفػػػػت  ك فاعميػػػػة الحيػػػػاة تبعػػػػا  .6
و عمػػػػ  أف المرشػػػػديف لمتػيػػػػرات الجػػػػنس كعػػػػدد سػػػػنكات ال دمػػػػة ك يمكػػػػف أف نسػػػػتدؿ منػػػػ

ىـ  كانفتػاحيـ كتقػبميـ  لكػؿ التربكييف )ذككران كاناثان( كبحكـ سنكات  برتيـ تتلثر ف  تفكيػر 
 كفاعميتيـ لمحياة الت  تمنحيـ مركنة كادارة كنشاط كتفيـ لاحتياجات الطمبة .   ,جديد

 

 



 88.....................................................................الرابكالفصؿ  

 

 التوصيات    

العمػؿ عمػ  ك ػك بػرامج عمميػػة لمتػدريب عمػ  التفكيػر المتفػػت  لتطػكير ىػذه الميػارة كتنميتيػػا  -
 .طمبة  مف دبؿ المرشديف التربكييفلدل 

تعزيز الانشطة القاسمة عم  الممارسات  التعميمية غير التقميدية ف  المدارس كادامة السفرات  -
لعمميػػة التػػ  مػػف شػػلنيا اف تطػػكر اكثػػر العمميػػة كالانشػػطة الثقافيػػة كالاجتماعيػػة كالمسػػابقات ا
 لفاعمية الحياة لدل المرشديف التربكييف  كبيف طمبتيـ.

تقػػػديـ المرشػػػديف التربػػػكييف محا ػػػرات لتعريػػػؼ ادارات المػػػدارس كالمدرسػػػيف بمفيػػػكـ التفكيػػػر  -
المتفػػت  كفاعميػػة الحيػػاة ك ػػركرة التركيػػز عمػػ  السػػمات النفسػػية لمطالػػب كالػػدكر الميػػـ التػػ  

 .انتاج  جيؿ يساعد ف  تطكير المجتمك تؤديو ف 

 المقترحات

اجػػراء دراسػػات أ ػػرل تتنػػاكؿ التفكيػػر المتفػػت  النشػػط كمتػيػػرات ا ػػرل لػػـ يتناكليػػا البحػػث   .2
 الحال  كالتفكير الكداس  كاليندسة الفكرية كالكفاية الاجتماعية 

 المدارس  اجراء الدراسات عم  فسات ا رل مف المؤسسة التربكية مثؿ  مدرسيف ك مدراء .0

اجراء دراسة تجريبية  عم  فاعمية الحياة لككنو يتممس الحياة المباشرة لمفرد كاي ػا دراسػة  .3
 تجريبية لتفكير المتفت  النشط .

 اجراء دراسة تتناكؿ فاعمية الحياة مك الذات الزجاجية كفاعمية الذات ,كذلػؾ لككنػو يػتممس .4
 .الكادك العمم  لممرشديف التربكييف 

 



  

 

 والمراجعالمص در 

 العربٌة والأجنبٌة
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 اٌّصبدس

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ : -1

 

 اٌمشأْ اٌىش٠ُ 
 

(: ِّبرطخ اٌّزشل٠ٓ اٌززث١٠ٛٓ لأفلال١بد ِٕٙخ 20.4أثٛ شبلٛر, ٔؼ١ّخ اٌّٙلٞ ) ..

 اٌشا٠ٚخ, ١ٌج١ب.  خ, عبِؼ., اٌؼلك 9. ِغٍل ، ِغٍخ دفبرش اٌّخجشاٌزٛع١ٗ ٚالارشبك إٌفظٟ اٌززثٛٞ

ػّبْ :كار إٌشز  .,غ اٌجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌم١بط فٟ( 2006اثٛ ٘بشُ ,ػٍٟ ) .2

 ٚ اٌزٛس٠غ

(: فبػ١ٍخ اٌؾ١بح ٌلٜ غلاة اٌّزؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 20.9ػجل اٌؼش٠ش طلاِخ ؽّبك) ا٠ّٓ- .3

ِغٍل  ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟاٌّّبرط١ٓ ٚغ١ز اٌّّبرط١ٓ ٌلأٔشطخ اٌز٠بظ١خ )كراطخ ِمبرٔخ ( 

 اٌز٠بض , اٌظؼٛك٠خ . –عبِؼخ ِؾّل ثٓ طؼٛك الاطلاِٟ  2..اٌؼلك 50

, رزعّخ صلاػ اٌل٠ٓ  اٌم١بط إٌفغٟ. (  20.5أظزبسٞ , أب , ٠ٛر٠ٓ , طٛساْ . )  .4

 الاركْ –ِؾّٛك ػلاَ , كار اٌشزٚق ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ , ػّبْ 

 كار اٌمٍُ اٌى٠ٛذ  -ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ(:9.6.اثٛ ػلاَ, رعبء ) .5

( ِلٜ فؼب١ٌخ ِغّٛػبد اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ 2004اثٛ اٌّؼبغٟ ,٠ٛطف غلاي )- .6

اٌزِشٞ ٚاٌٍفظٟ ٚثؼط اٌؼبكاد اٌؼم١ٍخ ٌلٜ غلاة اٌّزؽجخ اٌّزٛططخ   اٌملرح ػٍٝ الإطزللاي

 (56,اٌمب٘زح ,ِغٍخ و١ٍخ اٌززث١خ ثبٌّٕصٛرح  اٌؼلك )

 (اٌىفبػ ِٓ أعً اٌللخ ٚػلالزخ2022الاثزا١ّٟ٘ .ٕ٘بء ػجل اٌزطٛي ػجل الا١ِز )- .0

ثبٌزفى١ز اٌّزفزؼ اٌفؼبي .لظُ اٌؼٍَٛ اٌززث١خ إٌفظ١خ .عبِؼخ اٌّظزٕصز٠خ ,اٌؼزاق .ِزوشاٌجؾٛس 

 33(,اٌغٍل .إٌفظ١خ ,اٌؼلك)

, رزعّخ ٔب٠ف اٌقٛاص اٌغبٔجٟ وغش اٌم١ٛد إٌّطم١خ اٌزفى١ش(: 20.0اكٚرك, ك٠جٛٔز,)- ..

 غ, ٚسراٖ اٌضمبفخ, كِشك, طٛر٠ب... 

 اشزاق ػٛاغف ِؾّل .9

.كار اٌضمبفخ ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ  الاسشبد الاعشٞ(: 2003طؼل .اثزا١ُ٘ .ِزٚاْ )الاطلٞ ,- .0.

 .ػّبْ ,الاركْ .

فبػ١ٍخ اٌزاد ٚ ػلالزخ ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ غٍجخ ( :.200الاٌٛطٟ .اؽّل اطّبػ١ً )- ...

 ,رطبٌخ ِبعظز١ز غ١ز ِٕشٛرح و١ٍخ الاكاة ,عبِؼخ ثغلاك, اٌؼزاق . اٌغبِؼخ

(الاؽصبء اٌٛصفٟ 900.ٚسوز٠ب سوٟ اصٕبط١ٛص)اٌج١برٟ ػجل اٌغجبر رٛف١ك  .2.

 .ٚالاطزللاٌٟ فٟ اٌززث١خ ٚػٍُ إٌفض ,ِطجؼخ اٌغبِؼخ اٌّظزٕصز٠خ ,اٌؼزاق ,ثغلاك

(: اٌلٚعّبر١خ ٚاٌزظٍط١خ ٚػلالزٗ ثبٌٛػٟ اٌل٠ٕٟ ٌلٜ غلاة 9.9.)ثؾ١زٞ ػجل اٌزل١ت,  .3.

, ٌٍذساعبد إٌفغ١خاٌغّؼ١خ اٌّصش٠خ  اٌغبِؼخ. ثؾش ِٓ ِؤرّز اٌقبِض ٌؼٍُ إٌفض. ِغٍخ

 اٌمب٘زح. عّٙٛر٠خ ِصز اٌؼزث١خ.

, كار اٌفىز ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ ,ػّبْ ,  اٌزؼ١ٍُ إٌشػ (:20.0ثلٚٞ ,رِعبْ ِظؼل )- .4.

 الأركْ .

,كار اٌشزٚق إٌشز  2, غ الاسشبد الاعشٞ(: ..20اٌجز٠ضٓ ,اٌؼش٠ش ػجل الله , )- .5.

 ٚاٌزٛس٠غ , ػّبْ , الأركْ.

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚػلالزٙب ثبٌزوبء اٌّزؼذد ٌذٜ  (:20.0عّؼخ, ٚافٟ ػجل اٌزؽّٓ ) .6.

, رطبٌخ ِبعظز١ز ِٕشٛرح, و١ٍخ اٌززث١خ اٌغبِؼخ فٟ لطبع غضح غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 الإطلا١ِخ, فٍظط١ٓ.

. )رزعّخ ١ٌٍٝ اٌغبثٟ( طٍظٍخ ػبٌُ اٌّؼزفخ اٌزوبء اٌؼبغفٟ(: 2000عٌّٛبْ, كا١ٔبي )- .0.

 اٌٛغٕٟ ٌضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚا٢كاة, اٌى٠ٛذ. ض(, اٌّغ262ٍ)
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الاسشبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ فٟ اٌّإعغبد (:..20اٌؾز٠زٞ ,رافلح .الاِبِٟ ,ط١ّز )- ...

 كاراٌّظ١زح ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ ٜ.,غ اٌزؼ١ّ١ٍخ

(: اطٍٛة اٌلٚعّبر١خ ٌلٜ 20.9ؽبفع, اررمبء ٠ؾٟ, ػجل اٌغجٛرٞ, راظٟ ؽظٓ ) .9.

 كاٌؼل ,2إٌغف الاشزف, اٌّغٍل   - ١ٍخ الإعلا١ِخ اٌغبِؼخِغٍخ اٌىغٍجخ اٌّزؽٍخ الاػلاك٠خ. 

40. 

, ِطجؼخ .. و١ٍخ اٌززث١خ عبِؼخ ثغلاك. غرى٠ٛٓ اٌشخص١خ(: .96.ؽبفع, ٔٛرٞ ) .20

 اٌّؼبرف ثغلاك, اٌؼزاق.

اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٚػلالزٙب ثبٌزفى١ش (: 20.9ؽظب١ٔٓ , اشزاق ػٛاغف ِؾّل,) ..2

طبٌخ ِبعظز١ز ِٕشٛرح ,ػٍُ إٌفض اٌززثٛٞ ,و١ٍخ اٌززث١خ .ر اٌّزفزؼ إٌشػ ٚاٌزؾص١ً اٌذساعٟ

 عبِؼخ طٛ٘بط , ِصز .

( ػلالخ اٌفبػ١ٍخ  اٌذار١خ اٌّلروخ ثبلاوزئبة ٚاٌزٛرز 2000ؽّلٞ,ٔش٠ٙٗ ٚكاك ,ٔظ١ّخ )- .22

 0.ٌلٜ غٍجخ و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌززث٠ٛخ فٟ اٌغبِؼخ الارك١ٔخ .ِغٍخ كراطبد اٌؼٍَٛ اٌززث٠ٛخ ,اٌّغٍل 

(: ِٙبراد اٌؾ١بح ٌلٜ غبٌجبد عبِؼخ الا١ِزح ٔٛرٖ ثٕذ ػجل 20.4ثزا١ُ٘ )ؽٍٛح ,غزفٗ ا .23

 . 3, اٌؼلك 2,اٌّغٍل  ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث١خاٌزؽّٓ فٟ ظٛء اٌزؾل٠بد اٌّؼبصزح , 

(اطبط١بد الافزجبراد ٚ اٌّمب١٠ض إٌفظ١خ  2005اٌؾبرصٟ ,اثزا١ُ٘ اؽّل طبٌُ )- .24

 ( ِىزجخ اٌشمزٞ ,اٌز٠بض.ٚاٌززث٠ٛخ )غ

ٌمٍك الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌزى١ف اٌذساعٟ ٌذٜ ا" (2003ؽظ١ٓ, طٍٙخ ؽظ١ٓ لٍٕلر )- .25

 ., اٌؼزاقو١ٍخ اٌززث١خ , عبِؼخ اٌّٛصً ,غ١ز ِٕشٛرٖ( رطبٌخ ِبعظز١ز) "غٍجخ عبِؼخ اٌّٛصً

الأركْ  –, ػّبْ  ., غ رزث٠ٛبد اٌّـ اٌجشزٞ( : 2003ؽظ١ٓ , ك. ِؾّل ػجل اٌٙبكٞ ) .26

 , كار اٌفىز ٌٍٕشز .

( ػلالخ اٌغّٛد اٌفىشٞ "اٌذٚعّبر١خ " ث١ٓ أّبغ اٌزؼٍُ 2006زثٟ, ٔبصز)ؽ- .20

.رطبٌخ ِبعظز١ز ِٕشٛرح  ٚاٌزفى١ش ٌذٜ غلاة ٚغبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح

 ,عبِؼخ اَ اٌمزٜ , اٌظؼٛك٠خ . 

خ (: فبػ١ٍخ اٌؾ١بح ٌلٜ غلاة اٌّزؽٍخ اٌضب20.9٠ٛٔؽّبك .ا٠ّٓ ػجل اٌؼش٠ش طلاِخ )- ..2

اٌّّبرط١ٓ ٚغ١ز اٌّّبرط١ٓ  ٌلأٔشطخ  اٌز٠بظ١خ )كراطخ ِمبرٔخ(  عبِؼخ ِؾّل ثٓ طؼٛك 

 .  50,اٌؼلك 0,ِغٍل  ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟاٌز٠بض .–الاطلاِٟ 

( رٛظ١ف اٌقجزاد .202ف١ٍفخ .اٌٍٛسٞ .رؽبة ٔج١ً إٌّصف ,ارساق ِؾّل ػط١خ ) .29

٠ض الالزصبك إٌّشٌٟ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ز اٌّزفزؼ ػجز إٌّصخ اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزز١ٔٚخ )أكِٛكٚ(فٟ رلر

.عبِؼخ ا١ٌّٕخ   34,اٌؼلك0إٌشػ ِٚٙبراد ل١بكح اٌزغ١ز ٌلٜ ر١ٍّذاد اٌّزؽٍخ الاػلاك٠خ ,اٌّغٍل 

 و١ٍخ اٌززث١خ ,ِصز

عٍفٛسد ٚ –ِٙبساد اٌزفى١ش اٌزجبػذٞ دساعخ رغش٠ج١ٗ ( :2000ف١ًٍ ,وّبي ِؾّل  ) .30

 ٚرٛس٠غ , ػّبْ , الأركْ.كرار إٌّٙظ ٌٍٕشز  .,غاثٍَٛ

, رزعّخ ف١ًٍ اٌغ١ٛطٟ, اٌّغّغ لجؼبد اٌزفى١ش اٌغذ(: .200ك٠جٛٔٛ , اكٚرك . ) ..3

 اٌضمبفٟ, اثٛظجٟ, اِبراد.

(ٔظز٠خ اٌذوبء إٌبعؼ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ 20.9اٌلرك٠ز,ػجلإٌّؼُ اؽّل طٍّبْ ,ط١ل طٍّبْ )- .32

 .3كاٌزلر٠ض ,و١ٍخ اٌززث١خ ٠مٕب _عبِؼخ عٕٛة اٌٛاكٞ ,ِصز ,اٌؼل

, "دساعبد ِؼبصشح فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ:" (2004): ؽّلأػجل إٌّؼُ  اٌلرك٠ز, .33

 ِصز. اٌمب٘زح, , ػبٌُ اٌىزت ٚإٌشز ٚاٌزٛس٠غ,2ط

, رزعّخ ف١ًٍ اٌغ١ٛطٟ , اٌّغّغ اٌضمبفٟ , اثٛ  لجؼبد اٌزفى١ش اٌغذك٠جٛٔٛ , اكٚرك . - .34

 .200ظجٟ , 

(اٌظٍٛن الأظبٟٔ صلاس ٔظز٠بد فٟ فّٙٗ ,رزعّخ اؽّل اطّبػ١ً 2003رٚثزد ٔبٞ )- .35

 صجؼ  ١ِٕٚز فٛسٞ  ,ا١ٌٙئخ اٌّصز٠خ ٌٍىزبثخ .اٌمب٘زح   
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اثزا١ُ٘ ػجل  ػجل اٌؾظٓ ,ِؾّل ا١ٌبص ,اٌىٕبٟٔ , شٚثؼٟ , ػجل اٌغ١ًٍ اثزا١ُ٘ ٚثىز , اٌ- .36

 , عبِؼخ اٌّٛصً , اٌؼزاق . الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ: ( 9.0.اٌؾظٓ ) 

, كار ." , غاعب١ٌت اٌزذس٠ظ ػٍَٛ  و١ٍخ  اٌؼٍَٛ اٌزشثٛٞ("2005س٠زْٛ ,ػ١بع) - .30

 اٌشزٚق ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ , ػّبْ , الأركْ.  

عٛكح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبلاؽزغبط ٌلٜ غٍجخ (2006اٌش١٘زٞ, ِؾظٓ صبٌؼ ؽظٓ) ..3

 اٌغبِؼخ

 ٚسارح اٌززث١خ   225,اٌؼلك3اٌّغٍل .39

(. الافزجبراد ٚاٌّمب١٠ض إٌفظ١خ. عبِؼخ ..9.ؼٟ, ػجل اٌغ١ًٍ ٚآفزْٚ. )ٌشٚثا- .40

 اٌّٛصً, كار اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشز

 , كار اٌفىز , ػّبْ , الأركْ . اٌزوبء اٌٛعذأٟ( :2000اٌظّلٟٚٔ , اٌظ١ل اثزا١ُ٘ ) ..4

اٌّزفزؼ إٌشػ ٚػلالزٗ ثبٌزظ٠ٛف الأوبك٠ّٟ ٌلٜ  زاٌزفى١ (:20.9طؼل, ٘جٗ ِؾّل ) .42

اٌززث١خ عبِؼخ  خ, و0.١ٍ., اٌؼلك 3, ِغٍل ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ إٌّصٛسحطلاة اٌغبِؼخ. اٌ

 ك١ِبغ, ِصز.

( :ػلالخ اٌلٚعّبر١خ ثّظزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؾص١ً 994.طلاِخ, اؽّل ػجل اٌؼش٠ش ) .43

.ِطبثغ اٌؼٙل .عبِؼخ لطز 3,اٌؼلك2,ِغٍل ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خاٌلراطٟ ٌلٜ اٌّزا٘م١ٓ اٌمطز٠ٓ ,

 خ , لطز.,اٌلٚؽ

( أصز اطززار١غ١خ اٌؼصف اٌذٕٟ٘ فٟ ر١ّٕخ ػبكاد اٌؼمً 20.0اٌظجبة .أس٘بر ِغل )- .44

ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼخ رىٍٕٛع١خ اٌّؼٍِٛبد ٚالارصبلاد .عبِؼخ ثغلاك و١ٍخ ا٢كاة ,لظُ ػٍٓ إٌفض 

 26,ِزوش اٌجؾٛس إٌفظ١خ ,اٌؼلك

ثبٌزفزؼ اٌزٕٟ٘ ٌذٜ غٍجخ اٌزوبء اٌضمبفٟ ٚػلالزٗ ( :20.0ط١ّظُ , س٠ٕت ػٍٟ عبطُ ) .45

 )رطبٌخ ِبعظز١ز ( عبِؼخ ثبثً , اٌؼزاق.  اٌغبِؼخ

ػبٌُ اٌّؼزفخ ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ, الارغب٘بد اٌزؼصج١خ .(: 9.9.ط١ل ,ػجل الله ِؼزش ) .46

 اٌى٠ٛذ.

(:ِصبكر اٌشؼٛر ثبٌظؼبكح ٚػلالزٗ ثبٌذوبء اٌٛعلأٟ 2006ط١ٍّبْ ,اٌظجل اٌّغ١ل )-. .40

(, 62اٌّغٍل) اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خخ الاطىٕلر٠خ .عبِؼ–ٌطلاة و١ٍخ اٌززث١خ 

 (. 9.اٌؼلك)

ِغٍخ اٌّؼشفخ اٌزشث٠ٛخ ، (: اؽززاَ الاطئٍخ اٌغ١ز ػبك٠خ , .200اٌظ١ل ,ػضّبْ فبرٚق )- ..4

 (.56.(, اٌؼلك )9)ِغٍذ 

لٛاػذ اٌزشخ١ص ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ٔظش٠بد ٔفغ١خ ِزؼذدح ٌص١بغخ (: 2004طج١زِبْ ) .49

 ّخ ِؾّل ٔص١ت اٌصجٛح ,عّؼ١خ ط١ل ٠ٛطف ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ , لب٘زح ِصز . رزعاٌؾبٌخ،

(فبػ١ٍخ اٌؾ١بح ولاٌخ ٌزفبػٍٝ ث١ٓ إٌٛع .200شّض ,ٚٔؼ١ّخ اٌظىزٞ ػّبك اٌل٠ٓ ) .50

ٚاٌغٕض :اٌظٓ ٚاٌذوبء اٌٛعلأٟ ٚالاطزجصبر الاعزّبػٟ  ثؾش ِملَ ٌٍّؤرّز اٌظٕٛٞ اٌقبِض 

 كاة ,ِصز ٌمظُ ػٍُ إٌفض عبِؼخ غٕطب و١ٍخ الا

(:كرعخ اِزلان اٌّزشل٠ٓ اٌززث١٠ٛٓ فٟ اٌّلارص اٌؾى١ِٛخ 20.4شب١٘ٓ ,ِؾّل اؽّل)- ..5

 .20-3..(3(,اٌؼلك)5.,ِغٍل )

عّبر١خ ( ٌّؼٍّٟ ِٚظزٜٛ الأغلاق اٌفىزٞ )اٌل" (:2006)ؽظٓ ثٓ رافغ  اٌشٙزٞ,- .52

 ٌٍؼٍَٛ اٌغؼٛد٠خ اٌغّؼ١خ ِغٍخ ,"ِٚؼٍّبد ِؾً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ اٌزطّٟ فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛرح 

                        ( ,عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼش٠ش اٌظؼٛك٠خ.20)ػلك ,4ِغٍل ٚإٌفغ١خ،  اٌزشث٠ٛخ

       

(اٌؼٛاًِ اٌقّض اٌىجزٜ ٌٍشقص١خ ٚػلالزٙب ثئكِبْ 2020ش١جخ ,٠ٛطف أثزا١ُ٘ ش١جخ )- .53

ٚإٌفظ١خ ٚالارشبك ثزٔبِظ الأززٔذ ٌلٜ غلاة ٚغبٌجبد  اٌّزؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ,لظُ اٌؼٍَٛ اٌززث٠ٛخ 

 اٌلراطبد اٌؼ١ٍب عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼش٠ش ,اٌظؼٛك٠خ 
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(: اٌزؾىُ اٌذارٟ ٚػلالزٗ اٌؼٛاًِ اٌقّض اٌىجزٜ ٌٍشقص١خ ..20شلاي, طّبػ ؽّشٖ )- .54

 ٌلٜ اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ .رطبٌخ ِبعظز١ز ِٕشٛرح , و١ٍخ اٌززثخ ٌٍجٕبد عبِؼخ ثغلاك, اٌؼزاق. 

الإؽصبء اٌٛصفٟ ( : 20.3ظ١ٓ , ؽّبكٞ , ؽظ١ٓ رث١غ )اٌطز٠ؾٟ , فبُ٘ ؽ- .55

 , كار اٌصبكق ٌٍٕشز, ثبثً ,اٌؼزاق .., غ ٚالاعزذلاٌٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

اٌىفبءح اٌذار١خ الاوبك١ّ٠خ اٌّلروخ ٚػلالزٙب ثجؼط طّبد  (20.2غب٘ز,١ِظْٛ ؽبِل )- .56

كوزٛرا  ,و١ٍخ اٌززث١خ ٌٍجٕبد ,عبِؼخ ,اغزٚؽخ اٌشقص١خ ٚاٌم١بكح  اٌزؾ١ٌٛخ ػٕل غٍجخ اٌغبِؼخ 

 ثغلاك

اداسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبلأفزبػ ػٍٝ اٌخجشح ٌذٜ (: 2020غؼ١ّٗ, ؽظ١ٓ ؽظٓ, ) .50

 . رطبٌخِؼٍّبد س٠بض الاغفبي

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ ( :  2009صلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك , )  ,ػلاَ ..5

 .اٌمب٘زح , ِصز  كار اٌفىز اٌؼزثٟ ,, ٚاعبع١برٗ ٚرطج١مبرٗ ٚرٛعٙبرٗ

 ِبعظز١ز ِٕشٛرح, لظُ الارشبك إٌفظٟ, و١ٍخ اٌززث١خ ٚاٌؼٍَٛ الأظب١ٔخ, عبِؼخ اٌجصزح. .59

ِزوش اٌىزت ٌٍٕشز اٌّذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ ،( 993.ػلص ,ػجل اٌزؽّٓ :) .60

 ٚاٌزٛس٠غ.ػّبْ , الاركْ .

,كار اٌفىز ٌٍطجبػخ ٚإٌشز  اٌّذسعخ رؼ١ٍُ اٌزفى١ش : ػلص,ِؾّل ػجل اٌزؽّٓ-90- ..6

 . َ(996.,)الاركْ–ٚاٌزٛس٠غ ,ػّبْ 

,كار اٌفىز  اٌزم٠ُٛ إٌفغٟ فٟ ِغبي اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ(: 2006ػلاَ , صلاػ اٌل٠ٓ ) .62

 ٌٕشز ٚاٌزٛس٠غ ,اٌمب٘زح ,ِصز .

  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ( : 20.5) ػلاَ , صلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك .63

 الأركْ  -ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ , ػّبْ , كار اٌّظ١زح 3غ

a. -( 9.9.ػجل الله, ِؼزش ط١ل ) "اٌّغٍض (عٍغٍخ ػبٌُ اٌّؼشفخ) "الارغب٘بد اٌزؼصج١خ ,

 , اٌى٠ٛذ.(30.اٌٛغٕٟ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ, اٌؼلك )

(الأغّبص اٌٛظ١فٟ ٚػلالزٗ ثبلاسػبط ا١ٌِٟٛ ٌلٜ اٌّزشل٠ٓ 20.0ػج١ل, طبٌُ ؽ١ّل )- .64

 3., اٌؼلك١٠.3ٓ ,ِغٍخ ٚاكٞ ا١ًٌٕ ٌٍلراطبد ٚاٌجؾٛس الأظب١ٔخ, اٌّغٍل اٌززثٛ

الإؽصبء ٌٍجبؽش فٟ اٌزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ : (2000ٚاٌق١ٍٍٟ ٠ٛطف ) ط١ٍّبْ, ػٛكح, أؽّل .65

  الأركْ.ػّبْ,  كار الأًِ, ,خالإٔغب١ٔ

.ػلٔبْ ٠ٛطف  .شف١ك فلاػ .اٌغزاؽٟ ػجل إٌبصز ك٠بة ِٚؼب٠ٚخ ِؾّل اثٛ  اٌؼزِٟٛ- .66

, كار اٌّظ١زح ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ ,  5.غ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك(: 20.4غشاي )

 ػّبْ , الأركْ .

اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؼب٠ش ِغ اٌعغٛغ فٟ (: 20.6اٌؼّزٞ ,ٚظبػ , ػجل اٌؾ١ّل ,شٙبَ )- .60

 ٚاٌزشث٠ٛخ ِغٍخ اٌغبِؼخ فٟ اٌذساعبد إٌفغ١خ,  ح ِٓ ِٙبساد اٌؾ١بحاٌٛعػ إٌّٟٙ وّٙبس

 , عبِؼخ اٌز٠بض, اٌظؼٛك٠خ. 3,اٌؼلك 5.ِغٍل 

 

, اٌم١بط ٚ اٌزغش٠ت  فٟ ػٍُ إٌفظ ٚ اٌزشث١خ(: 9.5.ػجل اٌزؽّٓ .ِؾّل ػ١ظٛٞ )- ..6

 كار اٌّؼزفخ اٌغبِؼ١خ ٌٍزٛس٠غ ٚإٌشز .الاطىٕلر٠خ, ِصز. 

, كار لجبء ٌٍٕشز ,  دساعبد فٟ اٌصؾخ إٌفغ١خ( : .99.ٌظ١ل )ػجل اٌزؽّٓ , ِؾّل ا- .69

 اٌمب٘زح, ِصز.

,كار اٌّؼبرف  اٌم١بط فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ(999.اٌؼجٛكٞ ,ػجل اٌزؽّبْ ِؾّل)  .00

 اٌغبِؼ١خ .و١ٍخ الاكاة عبِؼخ الاطىٕلر٠خ ,ِصز 

مب٘زح ,كار غز٠ت ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ .اٌ .(اٌزؼصت ,غ990.ػجل الله ,ِؼزش اٌظ١ل )- ..0

 ,ِصز 
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, كار  2, غ  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ( :  993.ػٛكح , أؽّل ط١ٍّبْ )  .02

 , عبِؼخ ا١ٌزِٛن , الأركْ .ٌٕشز ٚاٌزٛس٠غالأًِ 

ِمبسٔخ فٟ عٍٛن اٌزفبٚض إٌّفزؼ ٚإٌّغٍك  ػٍٝ  دساعخ (20.2ػٍٟ ,ِؾّل وبظُ )- .03

 رطبٌخ ِبعظز١ز ,و١ٍخ ا٢كاة اٌغبِؼخ  اٌّظزٕصز٠خ اٌخجشح ِٓ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ  

اٌزفى١ش اٌّزفزؼ اٌفؼبي ٚػلالزٗ ثبرخبر اٌمشاس ٌذٜ غٍجخ ( : ..20ػ١بع ,١ٌش غز٠ت  )- .04

 , و١ٍخ اٌززث١خ اثٓ ا١ٌٙضُ ٌٍؼٍَٛ اٌصزفخ .عبِؼخ ثغلاك, اٌؼزاق.  اٌذساعبد اٌؼ١ٍب

 ٌززث١خ و١ٍخ الاطىٕلر٠خ ,ِصز عبِؼخ ا  ِزغ١شاد رشث٠ٛخ ؽذ٠ضخ(:20.9اٌف١ً ,ؽٍّٟ )- .05

اٌّعبد ٚػلالزٗ ثفبػ١ٍخ اٌزاد ٚعٛدح  (: الاطزٙٛاء20.3)ف١ٍؼ, رٔب ِؾظٓ شب٠غ.  .06

. رطبٌخ ِبعظز١ز ِٕشٛرح, لظُ اٌؼٍَٛ إٌفظ١خ ٚاٌززث٠ٛخ, عبِؼخ اٌؾ١بح ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ

 وزثلاء, اٌؼزاق.

فغ١خ ٚ إٌظشح ِغزٜٛ اٌزؼش٠ف الاعزّبػٟ .اٌعغٛغ إٌ(.200اٌفمٟ ,ِؾّل )- .00

 ,اٌمب٘زح ,ِصز  الاعزّبػ١خ ٌلأسٍِخ

 ِصز . –, كار اٌفىز اٌؼزثٟ , اٌمب٘زح  ., غ اٌم١بط إٌفغٟ( : 9.0.فزط , صفٛد ) ..0

دساعخ ِمبسٔخ فٟ عٍٛن اٌزفبٚض ث١ٓ اٌّزفزؼ ٚإٌّغٍك (: 20.0وبظُ, ػٍٟ ِؾّل ) .09

 عبِؼخ ثغلاك ,اٌؼزاق  .. رطبٌخ ِبعظز١ز, و١ٍخ ا٢كاة ػٍٝ اٌخجشح ِٓ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ

 ِؤطظخ,  ٚاٌزطج١ك اٌزٕظ١ش ث١ٓ إٌفغٟ اٌم١بط (:20.0اٌٛاؽل ) ػجل,  اٌىج١ظٟ- .0.

 . ٌجٕبْ,  ث١زٚد,  اٌّزؾلح اٌؼب١ٌّخ,  اٌؼزالٟ ٌٍىزبة اٌّزرعٝ

 ٌلأعب١ٌت رجؼبً  اٌّزؼٍُ اٌؼغض فٟ ِمبسٔخ دساعخ: (2005) ػٍٟ ؽظٓ, اٌّٛطٛٞ- .11

 .اٌؼزاق, ثغلاك, اٌّظزٕصز٠خ اٌغبِؼخ, ا٢كاة و١ٍخ(, ِٕشٛرح غ١ز كوزٛراٖ أغزٚؽخ) اٌّؼشف١خ

   

  ,ِغٍخ ػٍُ إٌفض  ع١ىٍٛع١خ اٌزطشف( 2002ِٙلٞ ,ِؾّل ) .2.

(الأفزبػ ػٍٝ اٌقجزح ٚػلالزٙب ثٛػٟ  20.5اٌّٛطٛٞ ,أٛر ِغجً ,اِبٔٗ اٌّٛطٛٞ )- .3.

 اٌذاد رطبٌخ ِبعظز١ز ,اٌغبِؼخ اٌّظزٕصز٠خ 

(:كرعخ اٌزشاَ اٌّزشل اٌززثٛٞ ثأفلال١بد ِٕٙخ 2006ِؾبطٕخ,ِؾّل ِفٍؼ ؽظٓ )- .4.

الارشبك ِٓ ٚعٙخ ٔظز اٌّزشل٠ٓ ٚ اٌّظززشل٠ٓ ,رطبٌخ ِبعظز١ز ِٕشٛرح ,عبِؼخ ا١ٌزِٛن 

 ,و١ٍخ اٌززث١خ فظُ  الارشبك ٚػٍُ إٌفض اٌززثٛٞ ,ثغلاك 

اٌزفى١ش اٌّزفزؼ إٌشػ ٚػلالزٗ ثؾّب٠خ اٌزاد ( :20.9ِؾّٛك, ِؾّٛك ِؾّل وز٠ُ )- .5.

,لظُ ػٍُ إٌفض ,و١ٍخ ا٢كاة , عبِؼخ صلاػ  غٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ اٌؼشاقٌذٜ 

 اٌل٠ٓ , اٌؼزاق.

"اٌزوبء اٌّزؼذد فٟ غشفخ اٌصف "إٌظش٠خ  (:2000ٔٛفً,ِؾّل ثىز )- .6.

 ػّبْ الاركْ :كار اٌّظ١زح ٚاٌزطج١ك،

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ .ِطجؼخ  افبق اٌزغ١ش الاعزّبػٟ إٌظش٠خ اٌز٠ّٕٛخ(990.إٌٛرٞ ,ل١ض )- .0.

,رزعّخ  فبظً  ٔظش٠خ ث١بعخ فٟ الاسرمبء اٌّؼشفٟ (990.ٚاركسٚرس,ثٟ عٟ )- ...

 الا٠شرعبٚٞ ٚ أفزْٚ .ِزاعؼخ ِٛفك اٌؾّلأٟ ,كار اٌشؤْٚ اٌضمبف١خ ,ثغلاك

(:اطب١ٌت اٌزفى١ز ٚػلالزٙب ثبٌلافؼ١خ الأوبك١ّ٠خ اٌذار١خ ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼخ , 20.0ٔؼّخ )- .9.

 ِٕشٛرح عبِؼخ ثغلاك و١ٍخ اٌززث١خ 043234,رلُ  ٌطزٚؽخ

(اٌّٙبراد اٌؾ١بر١خ ٚػلالزٙب ثبٌذوبء اٌّزؼلك ٌلٜ 20.0ٚافٟ ,ػجل اٌزؽّبْ عّؼخ )- .90

 غٍجخ اٌّزؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ لطبع غشح ,رطبٌخ ِبعظز١ز اٌغبِؼخ الاطلا١ِخ 
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  رغ١ًٙ ِّٙخ( 1ٍِؾك سلُ )

اٌزفى١ش اٌّزفزؼ إٌشػ ٚفبػ١ٍخ اٌّم١بط ( 2ٍِؾك سلُ )

 ثص١غخ الا١ٌٚخاٌؾ١بح  

 اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ اٌّؾزش١ِٓ( 3ٍِؾك سلُ )

 ( اٌّزشع4ٓ١ٍِّؾك سلُ )

 اٌّزغ١ش ثبٌص١غخ الا١ٌٚخ( 5ٍِؾك سلُ )

 اٌّزغ١ش ثبٌص١غخ إٌٙبئ١خ( 6ٍِؾك سلُ )

 ( الاعزجبٔخ اٌص١غخ إٌٙبئ١خ7ٍِؾك سلُ )

 

 

 المــلاحــق  
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 ( 2ٍِؾك سلُ )

 مقٌاس التفكٌر المتفتح النشط بصٌغته الاولٌة المقدم  للسادة المحكمٌن 
 

 open إسػػتبانة آراء السػػادة المحكمػػيف فػػ  صػػلبحية الفقػػرات  لمقيػػاس التفكيػػر المتفػػت  النشػػط 
minded thinking)) :بصيػتو الأكلية 

 
اعميػػػة الحيػػػاة لػػػدل تػػػركـ الباحثػػػة اجػػػراء البحػػػث المكسػػػكـ ب)التفكيػػػر المتفػػػت  النشػػػط كعلبدتػػػو بف  

(  لقيػػػاس 0229المرشػػػديف التربػػػكييف( كلتحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث تبنػػػت الباحثػػػة مقيػػػاس )عيػػػاش ,
)ىػػك اسػػتعداد  ( كعرفػػو Borown 2008كالمبنػػ  كفػػؽ كجيػػة نظػػر)   التفكيػػر المتفػػت  النشػػط 

يعكػػس مركنػػة فػػ  تبنػػ  عقػػؿ منفػػت  لمتفكيػػر كالاداء كالميػػؿ لتكليػػد كاكتشػػاؼ شػػ ء غيػػر مػػللكؼ 
بػػػداسؿ متعار ػػػة  كييػػػدؼ الػػػ  تجنػػػب التحيػػػز الػػػذات  كالميػػػؿ الػػػ  التفكيػػػر بطػػػرؽ تعػػػزز  كتػػػدعـ ك 

الاسػػتنتاج  نحػػك الا ػػريف كالرغبػػة  فػػ  النظػػر الػػ  كػػؿ جكانػػب المك ػػكع أك الق ػػية المطركحػػة 
 (Borown2008)كصكلان ال  اصدار الحكـ (  

يكـ الكريمػػة فقػػرات المقيػػاس راجػػيف كنظػػرا ل بػػرتكـ العمميػػة فػػ  ىػػذا الميػػداف ت ػػك الباحثػػة بػػيف ايػػد
دراءتيػػا كبيػػػاف مػػػدل صػػلبحيتيا كابػػػداء ملبحظػػػاتكـ السػػديدة حكليػػػا ,عممػػػا أف بػػداسؿ الاجابػػػة ىػػػ  
)تنطبؽ عمٌ  تمامان, تنطبؽ  عم   غالبان , تنطبؽ عم   أحيانان, تنطبػؽ عمػ   نػادران ,لا تنطبػؽ عمػ   

 أبدان(.
  ........................ مك  الص شكرم كأمتنان
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التعديؿ 
 المقترح

2 
ف حرية التعبير حؽ لمجميك لكف مف ال ركرم تقييد حرية أعتقد أ

 بعض الجماعات السياسة بشكؿ محدد
   

0 
ؤمف بيا تبرر  مف  صاسص ش صيت  بصكرة اكثر افكار الت  الا

 مف تلثير تجارب  السابقة الت    تيا 
   

    ك  دم أميؿ ال  تصنيؼ الناس مع  أ 3

    مكر مكانيات جديدة لمتعامؿ مك الأإمتمؾ  أن  لعتقد بأ 4

5 
شياء ,كمف ىـ  د مف الناس مف ىـ يبحث عف حقيقة الأىناؾ نكعيف 

 شياء حقيقة الأ
   

    فكار ى  اشارة ال  ال عؼ تػير الأ 6

الدينية عند البت ف  الق ايا  نو يجب المجكء ال  الشريعةأعتقد أ 7
  لبدية حصرا الأ

   

غمب أف الجل اليو ف  حؿ مشكلبت  ك أعتقد بلسمكب صحي  كاحد أ 8
  رل  اطسة الطرؽ الأ

   

يحمؿ المعتقدات نفسيا  ان جد ش صا مشيكر أككف فرحان متفا ران عندما أ 9
 حمميا أالت  

   

تػمب عم  الصعكبات الت  تكاجين  عف طريؽ التفكير ف  حؿ أ 22
 المشكلبت كليس بالاعتماد عم  الحظ 

   

    عتقد أشياء يعتقدكف م الفة لما أفراد بسبب الكراىية لمجمكعة مف الأ كفه أ 22

    القدرة عم  الت م  عف الافكار السابقة دلالة عم  دكة الش صية  20

    نو صحي  أعرؼ أف يبعدن  عف ش ء أحد ألا يستطيك  23

    حتاجو عف  ركرات الحياة الم تمفة أعرؼ كؿ ش ء أ 24

    ف كاف ىنالؾ دليؿ  د ىذه المعتقدات ا  تمسؾ بمعتقدات  حت  ك أ 25

     ريف يؤدم ال  ات اذ درارات  اطسة ف الاىتماـ بئراء ايإ 26

    عتقد ىناؾ نكعيف مف البشر ف  ىذه الحياة الطيب ك الس ء أ 27
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    فؽ كمتسام  مك الا ريف عد نفس  كاسك الأأ 28

    ف كانت مفيدة ا  بعض المعتقدات حت  ك  ت م  عفأف أمف ال ركرم  29

    معظـ الناس لا يعرفكف ما ىك الش ء المفيد ليـ  02

    ش ء نبيؿ عندما يحمؿ الش ص المعتقدات نفسيا الت  يحمميا كالديو  02

    ات اذ القرارات بسرعة ىك نكع مف الحكمة  00

03 
ىمية مف اتجاى  ال  أكثر ألكلاء لممبادئ كالمثاليات ىك ف العتقد بأ

 ال ياؿ الكاسك 
   

04 
فكاره أحدىـ ىك أف أعتقد أك الفلبسفة المكجكديف ف  العالـ مف بيف جمي
 صحيحة 

   

    لا ت تمؼ معتقدات  كثيران إذ تلثرت بالأفكار الم تمفة الت  يحمميا كالدم  05

    كفر حظا ف  حميا لمشكمة سلككف الأطكؿ ف  اأفكر فترة أذا إ 06

فكار بيف )الص  كال طل( دد تناسب ف تبايف ايراء كالأأعتقد أ 07
 مجتمعات معينة دكف ا رل

   

ف كانت بيست  )العاسمة ,الجيراف ,المدرسة (م تمفة الاتجاىات ا  حت  ك  08
 كلكنيا ربما تحمؿ الالتزاـ نفسة ف  الطابك الدين  

   

    ليس مف ال طل ف  عدـ التفكير ف  بعض الق ايا  09

32 
ف القكانيف كالسياسات المجتمعية لابد مف تػييرىا لتعكس أعتقد أ

 احتياجات العالـ المتػير 
   

    رل ش صا معاندا لا يعترؼ بل طاسو أشعر بالػ ب عندما أ 32

30 
ثلب الاباحية عند البعض ى  ليست  لبؽ الجديدة مف الأأعتقد أ
  لبدية عم  الاطلبؽ أ

   

    ك الثابتة ألة الت  تعارض معتقدات  الراس ة أتجاىؿ الاد 33

    عندما يياجـ ش ص ما معتقدات  ,في  ليست اىانة مكجية ل  ش صيان  34

ف أفرادىا لا يمكف أف يسايركف المبادئ الم تمفة بيف فراد الذيالأ 35
 يصمدكا طكيلبن 

   

    ف يبن  عم  حقاسؽ دامػة أريف ينبػ   ف انتقاد الأأعتقد أ 36
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ف تككف معتقدات الفرد منفتحة عم  معتقدات الا ريف لمرد عم  أيجب  37
 أم معمكمات اك معتقدات جديدة ليـ .

   

ف بعض الافراد لا يدرككف ما يؤمنكف بو فيناؾ ش ء  اطئ أعتقد أ 38
 بلحكاميـ 

   

السماح لمطمبة للبستماع لمكبرات الصكت دد يشكشيـ كي مميـ ف   39
 ات اذ القرارات الم تمفة 

   

    الحدس  ير دليؿ ف  ات اذ القرارات  42

42 
دلة الت  تتعارض مك ف يل ذكا بنظر الاعتبار الأأفراد عم  الأ

 معتقداتيـ 
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 (3ملحق )
 سماء الخبراء والمحكمٌنأ

 

 ت
 

 اللقب العلمً والاسم
 

 الكلٌة التخصص

 

 الجامعة 

 امل داود سلٌم أ.د. 1
ارش د وتوجٌه 

 تربوي
 بغدادج معة  التربٌة للبن ت

 قٌ س وتقوٌم انتص ر ه شم مهديأ.د.  2
ابن التربٌة 
 الرشد

 بغدادج معة 

جمٌلة رحٌم ابد  .دأ. 3
 الوائلً

لم الناس ا
 تربويال

 ج معة الج درٌة التربٌة للبن ت

 حم دي ربٌع حسٌن .أ.د 4
الم الناس 

 التربوي
التربٌة للعلوم 

 الانس نٌة
  بلب ج معة 

5 
 ,د.س لً ط لب الوان

 الم الناس
 التربوي

 ج معة بغداد تربٌة بن ت

6 
 شروق ك ظم سلم ن أ.د

الم الناس 
 التربوي

 ج معة بغداد الآداب

أ.دالً حسٌن مظلوم  7
 المعموري

الم الناس 
 معرفًال

للعلوم التربٌة 
 الانس نٌة

 ج معة ب بل

 أ.د. الً محمود  ك ظم 8
الم الناس 
 السرٌري

للعلوم التربٌة 
 الانس نٌة

 ج معة ب بل

9 
 د. الً اودة محمدأ.

الم الناس 
 التربوي

مركز البحوث 
 الناسٌة

وزارة التعلٌم الع لً 
 والبحث العلمً

11 
 جودت السلام ابد. د.أ

 ناس الم
 التربوي

التربٌة 
 لأس سٌةا

 ب بلج معة 

 د. ااراء إبراهٌم العبٌديأ. 11
الم الناس 

 التربوي
 ج معة بغداد التربٌة للبن ت

 الم الناس أ.د الٌ ء نصٌر ابٌس 12
التربٌة للعلوم 

 الانس نٌة
 ج معو كربلاء

 أ.د.ام د حسٌن المرشدي 13
نمو الناس ال الم

 التربوي
التربٌة 
 الأس سٌة

 ج معة ب بل

 الإدارة التربوٌة كرٌم فخري هلالأ.د.  14
التربٌة للعلوم 

 الانس نٌة
 ج معة ب بل

 قٌ س وتقوٌم أ.د ٌ سٌن حمٌد اٌ ل  15
التربٌة ابن 

 الرشد
 ج معة بغداد

 مجٌد محمد ازه ر. د.م.أ 16
 الناس الم

 معرفً
 بغداد ج معة الآداب
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 حٌدر ط رق ك ظمأ.م.د.  17
الم الناس 

 التربوي
التربٌة 
 الاس سٌة

 ج معة ب بل

 أ.م.د حوراء اب س كرم ش 18
الن الناس 

 التربوي
التربٌة 
 الاس سٌة

 ج معة ب بل

 قٌ س وتقوٌم . خ لد جم ل ج سمأ.م.د 19
التربٌة ابن 

 الرشد
 بغداد ج معة 

أ.م.د سوسن ابد الً  21
 السلط ن

 ج معة بغداد كلٌة الأداب الم الناس الع م

م.د. شٌم ء  ابد العزٌز  ا. 21
 ابد الحمٌد العب سً

الم الناس 
 التربوي

التربٌة ابن 
 الرشد

 ج معة بغداد

 أ.م.د الً ان د زامل 22
الم الناس 

 التربوي
التربٌة 
 الاس سٌة

 ج معة واسط

 نمولم الناس الا غ دة ابد اله ديأ.م.د.  23
التربٌة ابن 

 الرشد
 ج معة بغداد

 ك ظم محسن كوٌطعأ.م.د.  24
الم الناس 

 التربوي
 المستنصرٌة /بغداد كلٌة التربٌة

 مٌ دة اسعد موسىأ.م.د.  25
الم الناس 

 التربوي
 ج معة الج درٌة التربٌة للبن ت

 .مدٌن نوري طلاكأ.م.د 26
لم الناس ا
 خواصال

التربٌة للعلوم 
 الإنس نٌة

 ج معة ب بل

 النموالم الناس  د.من ف فتحً الجبوريأ.م. 27
التربٌة للعلوم 

 الإنس نٌة
 ج معة ب بل

 نغم ابد الرض أ.م.د.  28
الم الناس 

 التربوي
التربٌة 
 الاس سٌة

 ج معة ب بل

 جبر ٌوسف نٌران. د.م.أ  29
الناس  الم

 التربوي
ة التربٌ

 تنصرٌةالمس
 بغداد ج معة

 م.د نورس ش كر ه دي 31
الم الناس 
 الشخصٌة

التربٌة 
 الاس سٌة

 ج معة ب بل
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 ( 4ملحق رقم )
 اسماء السادة الذي استعان بهم الباحث بصدق الترجمة

 

 مكاف العمؿ الا تصاص الاسـ ت
 جامعة بابؿ /كمية التربية العمكـ الانسانية  المػة العربية  ا.د. محمد عبد الحسيف حسف   2
 جامعة بابؿ /كمية التربية العمكـ الانسانية المػة العربية ا.د ىادم محسف طالب  0
 جامعة بابؿ /كمية التربية العمكـ الانسانية المػة الانكميزية ا.د عباس ديكاف دركيش 3
 بابؿ /كمية التربية العمكـ الانسانيةجامعة  المػة الانكميزية  ا.د حسيف حميد معيكؼ  4

 
 

 (5ملحق )
 قبل الترجمة  مقٌاس فاعلٌة الحٌاة بصٌغته الاولٌة

Questionnaire life Effectiveness  
 

Time management 
 

I plan and use my time efficiently                                                              

 I do not waste time                                                                                     

I manage the way I use my time well                                                        

Social competence  

I am successful in social situation  

I am competent in social situation  

I communicate well with people  

Achievement Motivation 

When working on a project ,I do my best to get the details right   
I try to get the best results when I do things  

I try to do the best that I possibly can  

Emotional Control 

I can stay calm in stressful situations  

 I stay calm and overcome anxiety in new or changing situations  

I stay calm when things" go into it' person    

Intellectual Flexibility 

I change my thinking or opinions easily if there is a better idea  

I am open to new ideas 
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I am adaptable and flexible in my thinking and ideas 

Self Confidence 

I know I have the ability to do anything I want to do  

 When I apply myself to something I am confident I will succeed  
I believe I can do it  

Task Leadership 

I can get people to work for me  

I am a good leader  when a task needs to be done  

As a leader I motivate other people well  when tasks need to be 
done  

Active Initiative 

I like to be busy and actively involved in things  

I like to be active  and energetic  

I like to be an active 'get into it' person  
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 (6رقـ ) ممحؽ

  LIFEإستبانة آراء السادة المحكميف في صلاحية الفقرات مقياس فاعمية الحياة )
EFFECTIVENEESS) :بصيغته الأولية 

 
 الأستاذ الدكتور................................................ المحترـ

 تحية طيبة..........
جراء البحث المكسكـ ب)التفكير المتفت  النشط كعلبدتو بفاعمية الحياة لدل تركـ الباحثة إ        

لقياس فاعمية ( Neill,2008المرشديف التربكييف  ( كلتحقيؽ أىداؼ البحث تبنت الباحثو مقياس )
كالذم يعرؼ عم  أنو  )الطريقة الت  مف المػة الانكميزية ال  المػة العربية.ترجمة  الحياة كالت  

فاعمية الحياة  ميارات جمكعة متنكعو مف المكادؼ كتشمؿ ,عمؿ كيستجيب بيا الفرد ف  ميفكر كي
,إدارة الكدت ,كالكفاءة الاجتماعية كدافعية الانجاز كالمركنة الفكرية كديادة الميمة كالتحكـ ف  

 ( Neill,:2008الانفعالات كالمبادرة الفاعمة اك النشطة ( )
 ديكـ الكريمة فقرات المقياس راجيةى كنظرا ل برتكـ العممية ف  ىذا الميداف ت ك الباحثة بيف اي 

دراءتيا كبياف مدل صلبحيتيا كابداء ملبحظاتكـ السديدة كالمناسبة عمما أف بداسؿ الاجابة ى   
ران ,لا تنطبؽ ناد , تنطبؽ عمىٌ أحيانان  تنطبؽ  عمى ى غالبان , تنطبؽ عمىٌ  )تنطبؽ عمٌ  داسمان,

 عم   أبدان(.
 ............. مع خالص  كري وأمتناني...........

 التوقيع:
 لقب العممي:

 التخصص الدقيؽ:
 مكاف العمؿ:

 
 أ راؼ            الباحثة                                                           

 أ.د صادؽ كاظـ ال مري                                 صفا عامر سعيد                       
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 اٌص١غخ الا١ٌٚخ 

 

 (Time Management)كارح اٌٛلذإ اٌجؼذ الاٚي

ِٓ اٌؾ١بح  ب  ِّٙ ب  عبٔج ػً ٌٍٛلذ ,اٌذٞ ٠ؼلبػٍٝ اٌزقط١ػ ٚالاطزقلاَ اٌف رزّضً  فٟ اِىب١ٔخ  :   

 ( N,J,2008:63).  "اٌشقص١خ ٚا١ٌّٕٙخ 

 

 صالحة الفقـــــــرات ت
غٌر 
 صالحة

 الملاحظات

    أٔغض الاش١بء فٟ اٌٛلذ اٌّؾذد .1

    عزضّش ٚلزٟ  ثفبػ١ٍخأ .2

    ٔب دل١ك فٟ ِٛاػ١ذٞأ .3

 

 (Socail Competence):  اٌىفبءح الاعزّبػ١خجؼذ اٌضبٟٔاٌ

 ( N,J,2008:61اٌفشد ػٍٝ اٌؼًّ ثفبػ١ٍخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ) :٠غزط١غ    

 

 صالحة الفقـــــــرات ت1
غٌر 
 صالحة

 الملاحظات

    أعتقد اننً ناجح فً المواقف الاجتماعٌة .1

    ٌمكننً التواصل مع الاخرٌن .3

    تحدث فً المواقف الاجتماعٌةلدي ثقة فً نفسً عندما  أ .4

 

 ( ( Achievement Motivation :دافؼ١خ الأغبص اٌجؼذ اٌضبٌش

فعً إٌزبئظ اٌّّىٕخ ،ٚرش١ش ا٠عب ِذٜ دافؼ١خ اٌفشد فٟ أغبص أغبص أ٠ٚؼٕٟ ثزي اٌغٙذ فٟ 

 اٌّز١ّض ٚثزي اٌّغٙٛد 

 (N,J,2008:54اٌّطٍٛة ِٓ اعً رؾم١ك الا٘ذاف )

 

 اٌّلاؽظبد غ١ش صبٌؾٗ صلاؽٗ اٌفمشاد د

    ثزي لصبسٜ عٙذٞ ػٕذِب  أػًّ أ 1

فعً بٚي اٌؾصٛي ػٍٝ أػٕذ اٌم١بَ ثؼًّ ِب اؽ 2

 إٌزبئظ

   

    سوض ػٍٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ فٟ اٌّٛالف اٌصؼجخ أ 3

 

 (  Emotional Controlاٌجؼذ اٌشاثغ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبٌٟ )

اٌزؼبًِ ِغ الأفؼبلاد ٚاٌزؾىُ ف١ٙب فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚرّىٓ ٘زٖ اٌمذسح اٌفشد ِٓ اداسح 

 (N,J,2008:56اٌعغٛغ اٌزٟ ٠زؼشض ٌٙب )

 

 اٌّلاؽظبد صبٌؾٗغ١ش  صلاؽٗ اٌفمشاد د

    مٝ ٘بدئبً فٟ اٌّٛالف اٌصؼجخ ٠ّىٕٕٟ أْ أث 1

    ٠ّىٕٕٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌمٍك  2
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    ثمٝ ٘بدئبً ػٕذِب رىْٛ الاش١بء خبغئخ  أ 3

 (  (Intellectual Flexibitiyاٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ :اٌجؼذ اٌخبِظ

ثشىً ِٕبعت   ءحاٌفشد ػٍٝ اعز١ؼبة افىبس الاخش٠ٓ ٚ الأفزبػ ػ١ٍٙب ٚظجػ آسااِىب١ٔخ  

 ( (N,J,2008:56لاعز١ؼبة الافىبس الافعً 

 

 اٌّلاؽظبد غ١ش صبٌؾٗ صلاؽٗ اٌفمشاد د

    و١ف رفى١شٞ ػٕذِب رزغ١ش خططٟ أ 1

    ٔب ِٕفزؼ ػٍٝ افىبس الاخش٠ٓ أ 2

    غ١ش افىبسٞ ػٕذِب رىْٛ ٕ٘بن فىشح افعً أ 3

 

 (Self Confidenceاٌضمخ ثبٌٕفظ)  :اٌجؼذ اٌغبدط

 ((N,J ,2008:60رش١ش اٌٝ ِذٜ اِزلان اٌشخص اٌٝ  رٛلؼبد ػب١ٌخ ٌٕغبػ   

 

 اٌّلاؽظبد غ١ش صبٌؾٗ صلاؽٗ اٌفمشاد د

    ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ أغبص اٞ شٟء اس٠ذ فؼٍخ  1

    اصك ثٕغبػ أػّبٌٟ  2

    اعزط١غ اْ اصٕغ لذسٞ ثٕفغٟ   3

 

 ((Task Leadershipل١بدح اٌّّٙخ :اٌجؼذ اٌغبثغ

اششان الاخش٠ٓ ثٕشبغ ٚا٠غبث١خ فٟ اٌّّٙخ ،ٚعؼٍُٙ ِزؾّغ١ٓ ٌزؾم١ك إٌزبئظ اٌّشعٛح، 

ٚرزّضً اٌمذسح ػٍٝ رٛع١ٗ اٌّّٙخ عبٔجبً ِّٙبً ِٓ عٛأت اٌم١بدح  وّب رزّضً فٟ فبػ١ٍخ اٌشخص 

فٟ ػًّ اٌفش٠ك ٚفٟ  ػٕذِب ٠ؾزبط اٌٝ رٌه، ٚرظٙش ٘زٖ الاِىب١ٔخ فٟ رؾف١ض ٚل١بدح الاخش٠ٓ 

اٌغّبػٟ ٚرزىْٛ  ِٓ ِغّٛػٗ ِٓ اٌىفبءاد ِضً اٌّشٚٔخ فٟ اعٍٛة اٌم١بدح ٚ الاثذاع  اٌؼًّ

 ((N,J2008:62فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚ اٌزٛاصً ٚاٌشؤ٠خ ٚ اٌزشغ١غ ٚاٌؾىّخ 

 

 اٌّلاؽظبد غ١ش صبٌؾٗ صلاؽٗ اٌفمشاد د

    عؼً الاخش٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِؼٟ أعزط١غ أْ أ 1

    رٌهٔب لبئذ ع١ذ ػٕذِب رزطٍت اٌّّٙخ أ 2

خش٠ٓ ػٕذِب رزطٍت اٌّّٙبد ومبئذ أعزط١غ رؾف١ض الأ 3

 فؼً  رٌه   

   

 

 ((Active Initiativeاٌّجبدسح إٌشطخ  : اٌجؼذ اٌضبِٓ

ثاعشاءاد ٚأفىبس عذ٠ذٖ فٟ ظً ظشٚف  خعؼً اٌفشد ػٍٝ اٌم١بَ ثٕشبغ ٚ ثا اعزملا١ٌ رزّضً فٟ

ػًّ ِخزٍفخ وّب رزّضً ٚرطٛع اٌفشد ٌٍم١بَ ثجؼط الاػّبي ٚاٌّشبسوخ فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ 

 (N,J,2008:55ٚوزٌه اٌغ١طشح ػٍٝ ؽ١برٗ ٚرٛع١ٙٙب  )

 اٌّلاؽظبد غ١ش صبٌؾٗ صلاؽٗ اٌفمشاد د

    ػًّ ثٕشبغ فٟ اٌّٛالف اٌصؼجخ أؽت أْ أ 1

فٟ الاش١بء اٌزٟ  ِٚشغٛلاً  بً وْٛ ِٕذِغأؽت أْ أ 2

 اػٍّٙب 

   

    ْ أػًّ ثٕشبغ لأ ٔغبص أػّبٌٟ أؽت أ 3

 



 L .....................................................................الملبحؽ 

 

 

 النهائٌة بصٌغتهاالاستبانة ( 7ملحق رقم )

 الأساتذة ارفاضؿ....
أ ك بيف يديؾ مجمكعة مف الفقرات الت  تعبر عف أراسؾ تجاه بعض المكادؼ      

الحياتية , يرج  دراءة جميك الفقرات المرفقة طيان بددة ك الإجابة عنيا بك ك علبمة 
)     ( تحت البديؿ الذم تراه مناسبا كالذم يمثؿ ا تيارؾ , عمما لا تكجد إجابة  

ترؾ أم فقرة مف دكف إجابة , كنكد الإشارة إل  صحيحة ك أ رل  اطسة ك إف لا ت
 إف جميك ىذه الإجابات ستككف لأغراض البحث العمم  ك لا حاجة لذكر الاسـ .

 ملبحظة : يرج  تدكيف البيانات ايتية:
 
 

:   الجنس :             ذكر  :                                أنث    
 

 أسـ المدرسة:               
 المحافظة :

الق اء  :   
 الناحية   :

      سنكات ال دمة :
 
 

(مك  الص الشكر ك التقدير ) 
             

 
 
 
 



 M .....................................................................الملبحؽ 

 

 

 
لا 

تنطبؽ 
عم  
 ابدا

تنطبؽ 
عم  
 نادرا

تنطبؽ 
عم   

 احيانا

تنطبؽ 
عم  
 غالبا

تنطبؽ 
عم  
 داسما

 ت الفقرات

ف حرية التعبير حؽ لمجميك ,لكف مف ال ركرم   أعتقد أ     
تقييد حرية بعض الجماعات السياسية                     4 

ف بيا تبرز  مف  صاسص ش صيت   مالأفكار الت  أؤ        2 

ك  دم يؿ ال  تصنيؼ الأفراد مع  أمأ       1 

مكانات جديدة لمتعامؿ مك الأمكر أعتقد أن  أمتمؾ إ       1 

 7  تػيير الأفكار ى  علبمة عم  ال عؼ      

 6 أؤمف بكجكد أسمكب كاحد صحي  ف  حؿ المشكلبت      

يحمؿ نفس  ان مشيكر  ان جد ش صأشعر بالف ر عندما أ     
 المعتقدات الت  احمميا                              

4 

عف طريؽ التفكير  تػمب عم  الصعكبات الت   تكاجين أ     
 ف  حؿ المشكمة  كليس  بالاعتماد عم   الحظ

4 

شياء يعتقدكف الكراىية لمجمكعة مف الأفراد بسبب أ أكفي      
 بيا م الفة لما أعتقد                               

9 

لافكار السابقة دلالة أعتقد أف القدرة عم  الت م  عف أ     
 عم  دكة الش صية

42 

نو صحي  يستطيك أحد أف يػير رأي  ف  ش ء أعمـ ألا        44 

ف كاف ىناؾ دليؿ  دىا أحترـ معتقدات الأ ريف حت  كا         42 

 41  ريف يؤدم ال  ات اذ درارات  اطسة إف العناية بئراء الأ     



 N .....................................................................الملبحؽ 

 

 

ف ىناؾ نكعيف مف البشر ف  الحياة الطيب أعتقد أ      
 كالس ء 

41 

ف  م  عف بعض المعتقدات حت  كا  تأ مف ال ركرم أف     
 كنت مؤمف بيا 

47 

الش ء المفيد ليـ   لا يعرؼ الأفراد ما       46 

 44 الش ص الذم يحمؿ معتقدات كالدية ش ص نبيؿ      

ات اذ القرارات بسرعة ىك نكع مف الذكاء         44 

ىـ مف التفت  ف الكلاء لممبادئ كالمثاليات ىك أعتقد بلأ     
 العقم  

49 

كفر ف  ن  سلككف الأطكؿ فلنإذا فكرت ف  المشكمة لمدة أ     
 حميا                                                   

22 

فكار المقبكلة ف  مجتمعات معينة دد لا تككف كذلؾ الأ      
 ف  مجتمعات ا رل

24 

ف القكانيف كالسياسات المجتمعية لابد مف تػييرىا أعتقد أ     
 لتعكس احتياجات العالـ المتػير 

22 

شعر بالػ ب عندما آرال ش صا لا يعترؼ ب طسة أ       21 

ك الثابتةلة الت  تعارض معتقدات  الراس ة أدأتجاىؿ الأ       21 

 ىانوينتقد ش ص ما معتقدات  ,فلن  لا أعدىا إعندما       
 مكجية ل  ش صيان 

05 

فراد الذيف يسايركف المبادئ الم تمفة لا يمكنيـ الصمكد الأ     
 طكيلبن 

06 

ف يبن  عم  حقاسؽ دامػةأعتقد أف انتقاد الأ ريف ينبػ  أ       24 

ة عم  معتقدات ف تككف معتقدات الفرد منفتحيجب أ      
م معتقدات جديدةالا ريف لمرد عم  أ  

24 



 O .....................................................................الملبحؽ 

 

 

فراد لا يدرككف ما يؤمنكف بو فيناؾ أف بعض الأ أعتقد     
 ش ء  اطئ باحكاميـ

29 

 12 الحدس  ير دليؿ ف  ات اد درارات                         

دلة الت  تتعارض عم  الأفراد أف يل ذكا بنظر الاعتبار الأ     
 مك معتقداتيـ  

14 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 P .....................................................................الملبحؽ 

 

 

 ارفاضؿ...ارساتذة 
أ ك بيف يديؾ مجمكعة مف الفقرات الت  تعبر عف أراسؾ تجاه بعض المكادؼ      

الحياتية , يرج  دراءة جميك الفقرات المرفقة طيان بددة ك الإجابة عنيا بك ك علبمة 
ارؾ , عمما لا تكجد إجابة )     ( تحت البديؿ الذم تراه مناسبا كالذم يمثؿ ا تي 

أ رل  اطسة ك إف لا تترؾ أم فقرة مف دكف إجابة , كنكد الإشارة إل   ك صحيحة
 إف جميك ىذه الإجابات ستككف لأغراض البحث العمم  ك لا حاجة لذكر الاسـ .

 ملبحظة : يرج  تدكيف البيانات ايتية:
 

:   الجنس :             ذكر  :                                أنث    
 

 أسـ المدرسة:               
 المحافظة :

الق اء  :   
 الناحية   :

      سنكات  دمة:
 

 
(مك  الص الشكر ك التقدير ) 

   
 
 
 
 
 
 
 



 Q .....................................................................الملبحؽ 

 

 

                                          
ر تنطبؽ 
 عمي ابدا

تنطبؽ 
عمي 
 نادرا

تنطبؽ 
عمي 
 احيانا

تنطبؽ 
عمي 
 غالبا

تنطبؽ 
عمي 
 دائما

  الفقرات

  .. أنجز الاشياء ف  الكدت المحدد     
  .2 ستثمر كدت   بفاعميةأ     
  .3 نا دديؽ ف  مكاعيدمأ     
  .4 أعتقد انن  ناج  ف  المكادؼ الاجتماعية     
  .5 يمكنن  التكاصؿ مك الا ريف      
لدم ثقة ف  نفس  عندما  اتحدث ف  المكادؼ      

 الاجتماعية 
6.  

  .0 جيدمبذؿ دصارل عندما  أعمؿ أ     
ف ؿ لقياـ بعمؿ ما احاكؿ الحصكؿ عم  أعند ا     

 النتاسج
..  

ركز عم  الجكانب الايجابية ف  المكادؼ أ      
 الصعبة

9.  

  .0. ق  ىادسان ف  المكادؼ الصعبةيمكنن  أف أب     
  ... يمكنن  التػمب عم  القمؽ     
  .2. بق  ىادسان عندما تككف الاشياء  اطسة  أ     
  .3. عندما تتػير  طط  كيؼ تفكيرمأ     
  .4. فكار الا ريفأنا منفت  عم  أ     
  .5. ف ؿاؾ فكرة أفكارم عندما تككف ىنأغير أ      
  .6. ريد فعمةلدم القدرة عم  انجاز أم ش ء أ     
  .0. بنجاح أعمال  ثؽأ     
  ... صنك ددرم بنفس أستطيك أف أ     
  .9.  ريف يعممكف مع أستطيك أف أجعؿ الأ     
  .20 داسد جيد عندما تتطمب الميمة ذلؾنا أ     



 R .....................................................................الملبحؽ 

 

 

عندما تتطمب   ريفكقاسد أستطيك تحفيز الأ     
 الميمات فعؿ  ذلؾ

2..  

  .22 عمؿ بنشاط ف  المكادؼ الصعبةأحب أف أ     
ف  الاشياء الت   كمشػكلان  ان ككف مندمجأحب أف أ     

 اعمميا
23.  

  .24 ف أعمؿ بنشاط لأ نجاز أعمال أ احبى      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Summary 

 The problem of the research lies in revealing the correlation between 

active open-minded thinking and its relationship to the effectiveness 

of life among educational counselors (2021/2022) self-desire for 

guiding work, openness to others, acceptance of their ideas, and love 

of change for the better among the pillars that the counselor must 

possess so that he is a self-healer in In the first place, and for others 

in the second place. Do not lose sight of one of the important aspects 

in the counseling process, which is the effectiveness of life to practice 

counseling, with an emphasis on the effectiveness of life, which is 

closely related to the personality of the mentor who loves his work 

and pledges to himself that he is moving in the direction of growth 

and development to acquire psychological capabilities that enable 

him From conscious practice, continuous knowledge and follow-up of 

the new, with the practice of constructive cr So the aim of the current 

research is to know: 

 1- Active open-mindedness of educational counselors 

2- The effectiveness of life for educational counselors 

3- The correlative relationship between active open-minded thinking 

and the effectiveness of life among educational counselors 

4- Fourth Objective: To identify the differences in the correlation 

between active open-minded thinking and the effectiveness of life 

among educational counselors according to the variable of gender 

and length oAf service. 



 

 

iticism for itself To achieve the objectives of the research, the 

researcher adopted two research tools, one of them is (the active 

open-minded thinking tool, which consists of (31) paragraphs) and 

(the life-effectiveness tool, which consists of (8) dimensions and (24) 

paragraphs). The researcher verified the psychometric properties of 

the two tools, and they were applied to a sample of (350) educational 

counselors using the statistical package (SPSS) 1- Educational 

counselors have an active open-mindedness 

2- There is a life effectiveness for educational counselors 

for social sciences. The statistical analysis resulted in the following 

results 

3- There is a statistically significant correlation at the level of 

significance (0.05) between active open-minded thinking and the 

effectiveness of life among educational counselors. 

4- There are no statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) for educational counselors in active open-

mindedness according to the gender variable (males, females) 

(mentor and counsellor) and the length of service (less than 15 years, 

more than 15 years). 

In light of these results, the researcher presented a set of conclusions, 

recommendations and suggestions 
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