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  -نشهد بأن إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ :

تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر )) 

حسين  وسام رياضالتي قدمها ) ة الطائرة  (( ، الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكر

جامعة بابل وهي جزء  –في كلية التربية الرياضية  إشرافي( قد تم تحت عباس الدليمي 

 من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية الرياضية . 

 

 

 

 التوقيع                                                              

 أ . م . د . ناهده عبد زيد الدليمي                                               

 ) المشرف (                                                                                                

 م    1228/     /                                                        

                                  

 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة

 

 

 د . علي عبد الحسن حسين م.                                          

 معاون العميد لشؤون الدراسات العليا                                        

 جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية                                        

                                                   /   /1228 

 

 ) إقرار المقوم اللغوي (

 
  -اشهد بأن هذه الرسالة الموسومة :

ر تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاه ))

قد قمت بتقويمها تقويماً لغوياً وعدت الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة (( . 

مكتوبة بأسلوب علمي سليم خال من الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولاجله 

 وقعت .
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 التوقيع :                                                 

 قيس حمزة صالح الخفاجي الاسم :                                                 

 أ.م.داللقب العلمي :                                                

 جامعة بابل_كلية التربية مكان العمل :                                               

 قسم اللغة العربية 

 

 

 

 

 ة والتقويم () إقرار لجنة المناقش

 
نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم أننا اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :      

تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر   ))

 وسام رياض، وقد ناقشنا الطالب )  الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ((

( في محتوياتها وفيما له علاقة بها ونعتقد أنها جديرة بالقبول لنيل عباس الدليمي حسين

 درجة الماجستير في التربية الرياضية . 

 

 التوقيع:                                         التوقيع:

 الاسم : أ.م.د: يعرب عبد الباقي                الاسم :م.د: محمد جاسم محمد 

 عضوا"                                       عضوا"  

 8002التاريخ /    /                      8002التاريخ    /    /  

 

 

 التوقيع

 الاسم: أ.د: مازن عبد الهادي                               

صدقت هذه الرسالة من مجلس كلية التربية الرياضية / جامعة بابل بجلسته المرقمة 

 م 8002( المنعقدة بتاريخ    /     /      )  

                                              

 

  ألخاقانيأ . د . بيان علي عبد علي                                         

 عميد كلية التربية الرياضية                                                

 جامعة بابل                                                       

                                                      /    /1228 
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 الإهداء
 

 إلى ... 
 اللذين أغرقاني بخيرهما ودعائهما .... ووفقني الله 

 إكراما لهما واستجابة لدعائهما . 
 والدي .... والدتي                                                                                                                 

 إلى ... 
 بين أضلعي واحتلوا نبضي ومسام جلدي   من أسكنتهم

 اخوتي .... أخواتي                                                                                                                
 إلى ... 

 من اتخذت من هواها حسباً وحبها الطفولي قبساً 
 زهـــــــــــــراء                                                                                                           

 ...  إلى
 من أحببتهم بصدق واخلاص .... 

 أصدقائي                                                                                                              
 

                          اهدي ثمرة جهدي المتواضع مع خالص تقديري
                

 

 وسام  
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 شكر وتقدير
تم الأنبيىاء والىه الطيبىين الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام علىى سىيد المرسىلين خىا

 الطاهرين. 

بعىد وفان الشكر قيد النعمة ومفتاح المزيد وقىد وجىب علىيي فىي نهايىة بحاىي هىذا ، 

مشىرفتي  إلىىبشىكري وامتنىاني  مأتقىد أننعمته على إتمىام هىذه الرسىالة  وأشكراحمد الله 

ي ، إذ  أغنىت عبد زيد لمىا بذلتىه مىن جهىد فىي تىذليل العقبىات التىي واجهتنى ناهدهالدكتورة 

من المعلومات العلمية القيمة، ولمىا خصصىته مىن وقىت  مىين فجزاهىا اللىه  ربالكايالبحث 

 عني خير جزاء . 

أتقدم بالشىكر والامتنىان  إلىى عمىادة كليىة التربيىة الرياضىية المتمالىة بالسىيد عميىد 

دراسىة لمسىاعدتهم لىي طيلىة فتىرة ال والىدكتور علىي عبىد الحسىنالكلية الدكتور بيان علىي 

 فجزاهم الله خير الجزاء .  وتذليل الصعوبات التي واجهتني

ويشرفني آن أتقدم بشكري وامتناني إلى الدكتور محمد الياسري لما أبداه مىن آراء 

 علمية ومساعدة كبيرة أغنت موضوع البحث ، فجزاه الله عني خير الجزاء . 

العلميىة المتمالىة كما أتقىدم باىالش شىكري وتقىديري إلىى رأىيس وأعضىاء اللجنىة 

الدكتور مازن عبد الهادي احمد والدكتور عامر سعيد والدكتور سامر يوسى  لتوجيهىاتهم 

السديدة وملاحظاتهم العلمية القيمة التىي مهىدت الطريىت لاتمىام البحىث فجىزاهم اللىه عنىي 

 خير الجزاء . 

ة فىىي وأتقىدم بشىكري وتقىىديري إلىى كافىىة الأسىاتذة الىىذين رفىدونا بنصىىاأحهم العلميى

أ نىىاء مىىدية الدراسىىة وأخىىش مىىنهم الىىدكتور محمىىود داود والىىدكتور بسىىام سىىامي والىىدكتور 

 عىىادل تركىىي والىىدكتور ياسىىين علىىوان والىىدكتور جمىىال صىىبري والىىدكتور عايىىد حسىىين

 .    والدكتور سهيل جاسم والدكتور صدام محمد فريد والدكتور محمد جاسم

 

 

دة الابىىراء واخىىش بالىىذكر )الىىدكتور السىىا إلىىىوأتقىىدم بىىوافر احترامىىي وتقىىديري 

حسىن والىدكتور حسىن  قوالىدكتور طىارمحمد عبد الوهىاب والىدكتور يعىرب عبىد البىاقي 

 سبهان(لجهودهم العلمية فجزاهم الله خير الجزاء . 

كافة زملاأي في مرحلة الماجسىتير للتواصىل الىداأم  إلىكما أتقدم بالشكر والتقدير 

اون المستمر وما قدموه من مساعدة كبيرة فىي تاطىي كايىر والتكات  ) اللامحدود ( والتع

عايىد ومهىدي وسىرمد ورحىيم وحميىد وأحمىد ومىاهر ونىاجي ووسىام وهم ) من المصاعب

 .   ونبيل وسندس وميسلون(

بالشكر والتقدير لفريت العمل المساعد السيد ميام لطي  والسيدة نغم صىالح  وأتقدم

عبد الكاظم لجهىودهم الكبيىرة فلهىم جزيىل الشىكر  والسيد مالد محمد الياسري والسيد نبيل

 والتقدير . 
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موظفات مكتبة كلية التربية الرياضية واخش مىنهن  إلىبالشكر الجزيل  أتقدمكما 

 والانسه أفراح  لتقديمهن العون المناسب. والسيدة نادية السيدة بشرى 

ل مىدة التجربىة عينىة البحىث لمىا بىذلوه مىن جهىد خىلا إلىكما أتقدم بالشكر الجزيل   

 فوفقهم الله .  

 وأتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من قدم لي المساعدة والعون ولم اذكر اسمه .      

عاألتي والدي ،  ووالىدتي ، واخىوتي  إلىكما لا يفوتني آن أتقدم بشكري وتقديري 

 .يعاً في عمرهم جم وأطالخير  أل الذين كانوا سنداً لي في أ ناء دراستي فجزاهم الله 

 

 

 وسام

 
 

 ) ملخص الرسالة بالغة العربية (
 

تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم 

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 

 الباحث                                 المشرف                   

  الدليمي     أ .م. د. ناهدة عبد زيد الدليمي وسام رياض حسين عباس    
 

  -هدف البحث إلى :
معرفة مدى تأ ير الأسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي  -1

 واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحت بالكرة الطاأرة .

الانتباه معرفة الأسلوب الأفضل في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر  -8

 لمهارة الضرب الساحت بالكرة الطاأرة . 

 

  -آما فروض البحث فكانت كآلاتي :
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هنالك فروق معنوية ذات دلالة إحصاأية لتأ ير أسلوبي التعلم الذاتي والتعاوني  -1

في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحت 

 بالكرة الطاأرة . 

لذاتي هو الأفضل في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر أسلوب التعلم ا -8

 الانتباه لمهارة الضرب الساحت بالكرة الطاأرة . 

 

 

  -آما مجالات البحث فهي كالأتي :

جامعة بابل  –طلاب المرحلة الاانية في كلية التربية الرياضية  -: المجال البشري

 . 8002-8002للعام الدراسي 

 .  30/10/8002لغاية   81/3/8002المدة من  -: المجال الزماني

جامعة  –ملعب الكرة الطاأرة الاارجي لكلية التربية الرياضية  -: المجال المكاني

 بابل . 

اشتملت الدراسات النظرية على مباحث متعددة تتعلت بموضوع البحث وهي أساليب  

ج الحركية ومظاهر الانتباه التعلم وأسلوب التعلم الذاتي وأسلوب التعلم التعاوني والبرام

والمهارات الأساس للكرة الطاأرة ، مهارة الضرب الساحت كما تطرق الباحث إلى أهم 

 الدراسات السابقة لموضوع البحث . 

وقد استادم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب ) المجموعتين المتكافئتين ( 

ً من طلاب اجري البحث على عينة تم اختي إذلملاءمته طبيعة البحث )  ارها عشواأيا

 8002-8002المرحلة الاانية في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل للعام الدراسي 

طالباً لكل مجموعة  11مكونة من  لا ين طالباً قسموا على مجموعتين تجريبيتين وبواقع 

لأسلوب تم تطبيت الأسلوب التعلم الذاتي على المجموعة التجريبية الأولى بينما طبت ا إذ

البرنامج الحركي واهم  أداءالتعاوني على المجموعة التجريبية الاانية وذلك لتطوير 

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحت بالكرة الطاأرة . 

وقد تم تحقيت التجانس في متغيرات ) الطول ، والوزن ، والعمر ( كما تم أجراء 

مظاهر  مات الأداء الفني والدقة واهفي اختبارالتكافؤ في المهارة ولكلا المجموعتين 

وات أجراء البحث وخطوات اختيار الانتباه واستادام وساأل جمع البيانات وخط

( وحدات تعليمية أولية  2الاختبارات المستادمة  م أجراء الاختبارات القبلية بعدد ) 

ضمت المنهج الدراسي لهذه المرحلة ، بعدها تم إعداد منهج خاص لتطوير أداء البرنامج 

فت الحركي واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحت بالكرة الطاأرة على و

(  4الأسلوبين ) التعلم الذاتي والتعلم التعاوني ( ، وقد استغرق المنهج لكل أسلوب ) 

( دقيقة .  وبعد الانتهاء من 00أسابيع وبواقع وحدتين في الأسبوع وبلغ زمن الوحدة )

المنهج تم إجراء الاختبارات البعدية وتم استادام المعالجات الإحصاأية المناسبة 

ج بعدها تم عرض النتاأج وتحليلها ومناقشتها وقد توصل الباحث إلى للوصول إلى النتاأ

  -الاستنتاجات آلاتية :
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أسلوب التعلم الذاتي أسهم بطريقة إيجابية في تطوير أداء البرنامج الحركي  -1

 لمهارة الضرب الساحت واهم مظاهر الانتباه المرتبطة بها . 

تطوير أداء البرنامج الحركي أسلوب التعلم التعاوني أسهم بطريقة إيجابية في  -8

 لمهارة الضرب الساحت واهم مظاهر الانتباه المرتبطة . 

أسلوب التعلم الذاتي كان اكار تأ يراً في تطوير أداء البرنامج الحركي لمهارة  -3

 الضرب الساحت واهم مظاهر الانتباه المرتبطة بها .

 

  -آما أهم التوصيات التي توصل أليها الباحث فهي :

ز على أسلوب التعلم الذاتي في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم التركي -1

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحت بالكرة الطاأرة . 

ضرورة استادام البرنامج التعليمي المدعم ) بالحاسوب ( في  -8

تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب 

 الساحت بالكرة الطاأرة . 

 

 

 

 

 

 

 

 المحتويات فهرس

 الصفحة المحتويات التسلسل

 1 العنوان  

 8 الآية القرآنية  

 3 إقرار المشرفين  

 4 إقرار المقوم اللغوي  

 1 إقرار لجنة المناقشة والتقويم  

 2 الإهداء  

 2-2 شكر وتقدير  

 11-0 ملاش الرسالة باللغة العربية  

 12-18 المحتويات  
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 10-12 ول قاأمة الجدا 

 80  الإشكالقاأمة  

 81 قاأمة الملاحت  

 الأولالباب 

 83 التعري  بالبحث -1

 84-83  وأهميتهمقدمة البحث  1-1

 81-84 مشكلة البحث 1-8

 81 البحث أهداف 1-3

 82 فرضيات البحث 1-4

 82 مجالات البحث  1-1

 82 المجال البشري  1-1-1

 82  ألزمانيالمجال  1-1-8

 82 المجال المكاني  1-1-3

 الباب الثاني

 82 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -8

 82 الدراسات النظرية  8-1

 80-82 التعلم  أساليب 8-1-1

 32-80 التعلم الذاتي أسلوب 8-1-8

 43-32 التعلم التعاوني  أسلوب 8-1-3

 44 البرامج الحركية  8-1-4

 42-41 الحركي مفهوم البرنامج  8-1-4-1

 11-42 مظاهر الانتباه  8-1-1

 13-11 تركيز الانتباه 8-1-1-1

 14-13 توزيع الانتباه 8-1-1-8

 12-11 المهارات الأساس بالكرة الطاأرة  8-1-2

 23-12 مهارة الضرب الساحت 8-1-2-1

 24 الدراسات المشابهة  8-8
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 22-24  8001دراسة محمد علي فالح   8-8-1

 22-24  8004دراسة ميام لطي  إبراهيم  8-8-8

 مناقشة الدراسات السابقة 8-8-3
22-22 

 الباب الثالث

 20 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 20 منهج البحث 3-1

 20 مجتمع وعينة البحث 3-8

 20-20 مجتمع البحث  3-8-1

 20 عينة البحث  3-8-8

 21-20 تجانس المجموعتين وتكافؤهما 3-3

 21 تجانس العينة  3-3-1

 28 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-8

 28 الوساأل والأدوات والأجهزة المستادمة  3-4

 28 الوساأل البحاية  3-4-1

 23-28 البرنامج المستادم في الحاسوب لأسلوب التعلم الذاتي  3-4-8

 23 الأدوات والأجهزة المستادمة   3-4-3
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تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم 

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 

 الباحث                                 المشرف                   

  .م. د. ناهدة عبد زيد الدليميوسام رياض حسين عباس الدليمي     أ     
 

  -هدف البحث إلى :
معرفة مدى تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني في تطوير أداء البرنامج الحركي  -1

 واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .

معرفة الأسلوب الأفضل في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر الانتباه  -2

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة .  لمهارة

 

  -آما فروض البحث فكانت كآلاتي :
هنالك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لتأثير أسلوبي التعلم الذاتي والتعاوني  -1

في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق 

 بالكرة الطائرة . 

في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر  أسلوب التعلم الذاتي هو الأفضل -2

 الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . 

 

 

  -آما مجالات البحث فهي كالأتي :

جامعة بابل  –طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  -: المجال البشري

 . 2002-2002للعام الدراسي 

 .  30/10/2002لغاية   21/3/2002المدة من  -: المجال الزماني

جامعة  –ملعب الكرة الطائرة الخارجي لكلية التربية الرياضية  -: المجال المكاني

 بابل . 

اشتملت الدراسات النظرية على مباحث متعددة تتعلق بموضوع البحث وهي أساليب  

ر الانتباه التعلم وأسلوب التعلم الذاتي وأسلوب التعلم التعاوني والبرامج الحركية ومظاه

والمهارات الأساس للكرة الطائرة ، مهارة الضرب الساحق كما تطرق الباحث إلى أهم 

 الدراسات السابقة لموضوع البحث . 



وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب ) المجموعتين المتكافئتين ( 

ً م ن طلاب لملاءمته طبيعة البحث ) إذ اجري البحث على عينة تم اختيارها عشوائيا

 2002-2002المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل للعام الدراسي 

طالباً لكل مجموعة  11مكونة من ثلاثين طالباً قسموا على مجموعتين تجريبيتين وبواقع 

لأسلوب إذ تم تطبيق الأسلوب التعلم الذاتي على المجموعة التجريبية الأولى بينما طبق ا

التعاوني على المجموعة التجريبية الثانية وذلك لتطوير أداء البرنامج الحركي واهم 

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . 

وقد تم تحقيق التجانس في متغيرات ) الطول ، والوزن ، والعمر ( كما تم أجراء 

مظاهر  مات الأداء الفني والدقة واهالتكافؤ في المهارة ولكلا المجموعتين في اختبار

الانتباه واستخدام وسائل جمع البيانات وخطوات أجراء البحث وخطوات اختيار 

( وحدات تعليمية أولية  2الاختبارات المستخدمة ثم أجراء الاختبارات القبلية بعدد ) 

برنامج ضمت المنهج الدراسي لهذه المرحلة ، بعدها تم إعداد منهج خاص لتطوير أداء ال

الحركي واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة على وفق 

(  4الأسلوبين ) التعلم الذاتي والتعلم التعاوني ( ، وقد استغرق المنهج لكل أسلوب ) 

( دقيقة .  وبعد الانتهاء من 00أسابيع وبواقع وحدتين في الأسبوع وبلغ زمن الوحدة )

ختبارات البعدية وتم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة المنهج تم إجراء الا

للوصول إلى النتائج بعدها تم عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وقد توصل الباحث إلى 

  -الاستنتاجات آلاتية :

أسلوب التعلم الذاتي أسهم بطريقة إيجابية في تطوير أداء البرنامج الحركي  -1

 اهر الانتباه المرتبطة بها . لمهارة الضرب الساحق واهم مظ

أسلوب التعلم التعاوني أسهم بطريقة إيجابية في تطوير أداء البرنامج الحركي  -2

 لمهارة الضرب الساحق واهم مظاهر الانتباه المرتبطة . 

أسلوب التعلم الذاتي كان اكثر تأثيراً في تطوير أداء البرنامج الحركي لمهارة  -3

 باه المرتبطة بها .الضرب الساحق واهم مظاهر الانت

 

  -آما أهم التوصيات التي توصل أليها الباحث فهي :

التركيز على أسلوب التعلم الذاتي في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم  -1

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . 

ضرورة استخدام البرنامج التعليمي المدعم ) بالحاسوب ( في  -2

برنامج الحركي واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب تطوير أداء ال

 الساحق بالكرة الطائرة . 
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 Research  Objectives :-  

1- To know the influence extent of  both self and cooperative styles in 

developing motive program and the most important attention 

appearances of hard kicking skill  in volleyball. 

2- To know the best style in developing motive program performance and 

the most important attention appearances of hard kicking skill in 

volleyball.  

 

The hypothesis of the research are as follow :- 

1- There are morale differences with statistic indication for the effect of 

self and cooperative learning styles in developing motive program 

performance and the most important attention appearances of hard 

kicking skill in volleyball. 

2- Self learning style is the best to develop motive program performance 

and the most important attention appearances for hard kicking skill in 

volleyball. 

    Research Scopes :- 

1- Human Scope :- the students of second stage in physical education 

college – Babylon university for academic year 2006 – 2007 . 

2- Time Scope : period from 21 / 3 / 2007 till 30 / 10 / 2007 . 

3- Place Scope : the outside field of volleyball for physical education 

college – Babylon university , 

 

 

A 



 

 

         The theoretical studies included many topics concerning the subject 

of research which are learning styles , self learning style , cooperative 

learning style, motive  programs ,  attention appearances and basic skill 

of volleyball and hard kicking skill and the researcher also talked about 

the most important previous studies concerning the  research subject.  

   The researcher used the experimental performance by style               

( two equipollent groups ) to be suited with the nature of the research . 

The research has been done on a chosen sample randomly from the 

students of second stage of physical education college in Babylon 

university for academic year 2006 including thirty students divided into 

two experimental groups , ( 15 ) students for each group . self learning 

style had been applied on the first experimental group while cooperative 

style was applied on the second experimental group for developing 

motive program performance and the most important attention 

appearances of hard kicking skill of volleyball.  

 

 Harmony has been achieved in alternatives ( length , weight , age ) 

and also equipollent in skill has been done for both groups and the most 

important attention appearances and using means of collecting data and 

the steps of  research  performance and checking the used tests steps then 

performing ( 6 ) before tests  primary learning units included the 

curriculum for this stage , then preparing a curriculum related to develop 

motive program performance and the most important attention 

appearances for hard kicking skill in volleyball due to both styles , self 

learning and cooperative learning . The curriculum lasted ( 4 ) weeks for 

each style in two units a week and the unit time was ( 90 ) minutes , after 

completing the curriculum the after tests have been done and using 

suitable statistic treatments to reach the results then displaying , 

analyzing and discussing the results and the researcher reached to the 

following conclusions :-      

 

1- Self learning style participated positively in developing motive 

program performance of hard kicking skill and the most important 

attention appearances connected to it . 

2- Cooperative learning style participated positively in developing 

motive program performance of hard kicking skill and the most 

important  attention connected appearances . 

B 



 

 

3- Self learning style was more effective in developing motive program 

performance of hard kicking skill and the most important attention 

appearances connected to it. 

 

 

      The most important recommendations that the researcher reached are :- 

1- Focus on self learning style in developing motive program 

performance and the most important attention appearances of hard 

kicking skill in volleyball. 

2- The necessity of using educational program supported with                  

( computer )  in developing the motive program performance and the 

most important attention appearances of hard kicking skill in 

volleyball.   
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 32 الباب الأول ..........   التعريف بالبحث

 -التعريف بالبحث: -1
    - مقدمة البحث وأهميته: 1-1

والقاعدة التي تستند أليها  يعد التعلم الحركي أحد العلوم المهمة والمميزة          

في مجال التربية الرياضية وذلك لأهميته في اكتساب المتعلم أو  العملية التعليمية

ا بأقل جهد ووقت ممكن، إذ أن وإتقانه وتطويرها اللاعب للمهارات الحركية الجديدة

استخدام يتم  من خلالهاعلوم الحركة التي التعلم الحركي هو جزء أساس من أجزاء 

الفعاليات  تطوير يكون تأثيرها أكثر سرعة ودقة فيس في عملية التعلم أساليب متعددة

  . لرياضيةاأو الألعاب 

عصرنا الحديث، استنادا  فيخطوات واسعة نحو التقدم  ةعليميخطت العملية التو     

هذا التقدم ودور  فير واضح يأثتكان لها  والتي، لتعلم المختلفة استخدام أساليب ا إلى

من  تبلغ الوصول بالمتعلم إلى مستوى الأداء المهاري الأفضل ، وقد فيبارز 

إذ يؤدي  ،للتعلم الحركيالتخطيط  في ههما يعتمد عليمأن أصبحت أساسا  إلى أهميتها

 كبيرا ومهما" في إمداد القائم بالعملية التعليميةالعملية التعليمية وتطورها دوراً تقدم 

التي تساعده على سهولة توصيل المعلومات إلى المتعلمين،  الأساليببالعديد من 

من  انالحديثة، إذ يعد التعلم الحركيأساليب الذاتي والتعاوني من  انويعد ألاسلوب

ً لتحقيق الأهداف المطلوب تحقيقها،تعليمية التي تتالأساليب ال  فاعل تفاعلاً وظيفيا

فضلا" والوصول بالمتعلمين إلى أفضل مستوى في تعلم المهارات الرياضية 

 المختلفة . 

الكرة   عبةل في الأساس مهاراتمن أهم الوتعد مهارة الضرب الساحق        

 في، والعامل الحاسم هاري الم المحصلة النهائية للأداء إذ تعد هذه المهارة ، الطائرة

غالبا ما يخرج فائزا  هذه المهارةفالفريق الذي يجيد أعضاءه  يات،تحديد نتائج المبار

أدائها وهذه المهارة على وفق نظرية  ى، وان تعلمها وتطوير مستوفي المباراة 

ً من الايعازات أو المعلومات المخزونة والقادمة من الجهاز  البرامج تمثل مجموعا

إلى أجهزة  ألأوامربي المركزي الذي يقوم ببرمجة هذه المعلومات وإصدار العص

يمكن لهذا  إذالجسم المشتركة لأداء هذه المهارة وتنفيذها بالصورة المطلوبة ، 

البرنامج التطور والتقدم عن طريق الممارسة والتدريب ، ويكون فيها المتعلم 

ً متكاملاً يؤدي إلى تحقيق هذه  ً حركيا المهارة أو الواجب الحركي  وزيادة برنامجا

على ذلك تعد مظاهر الانتباه لدى المتعلمين الأساس الذي ترتكز عليه سائر العمليات 

ً في  العقلية الأخرى التي لها تأثير في هذه المهارة لكثرة المتغيرات التي تؤثر سلبا

 انتباه المتعلمين عند أدائها  .

 الحركي واهم المظاهر الخاصة بهذه المهارة  ومن اجل تطوير أداء البرنامج       

تكمن أهمية إيجاد أساليب تعليمية تتلاءم وطبيعة الأداء الفني لها  وبذلك لذا تتطلب 

تطوير أداء ويكونا وسيلة ل باستخدام أساليب حديثة والتحقق من نتائجهاالبحث 

 الطائرة. لمهارة الضرب الساحق بالكرة البرنامج الحركي واهم مظاهر الانتباه

 

 

 -مشكلة البحث: 1-2
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 للمرحلة الثانية في كليات سياالمنهج الدر مفردات ىإحدالطائرة لكرة إن  ا       

الإرسال واستقبال الإرسال والإعداد المهارات الآتية ) تضمنأنها توللتربية الرياضية 

متطلبات والضرب الساحق وحائط الصد وأخيرا الدفاع عن الملعب ( التي تعد 

هذه المهارات  واأن يؤد الطلبة على  الضروريولذلك فانه من  ساسية لممارستها،أ

 الأقل . فيبمستوى جيد 

 متابعته اطلاع الباحث على عدد من البحوث والدراسات، فضلا"عن ومن خلال        

 تعلم هذه المهاراتفى  الاساليب المتبعةأن  لاحظ في هذه المرحلة،للعملية التعليمية 

التي تعتمد على )الاعتيادية(  الاساليب المتبعة يهوتطوير أداء برامجها الحركية 

القائم بالعملية التعليمية  اللذين يقوم بهما والتوضيح  مصدر واحد للمعرفة وهو الشرح

 من الطلبةدون أدنى مشاركة فعلية الحي من نموذج يتبع ذلك عرضاً للا ) المدرس (

من حيث  عملية التعلم الحركيلا يتلاءم مع التطور فى وهذا  يفى الموقف التعليم

للإرتقاء بالعملية التعليمية فى الوقت  الحديثةالتعليمية  الاساليباستخدام بعض 

وما يتبع ذلك من زيادة التباين فى  للطلبةالحاضر، هذا إلى جانب الزيادة العددية 

،  المدرس( ائم بعملية التعليم )الق مما يزيد من العبء الواقع على همالفروق الفردية بين

التعليمية قد غزت عدداً من  المواد الدراسية لذا يجب أن تنال الاساليب وحيث أن 

نصيبها منها وخصوصا فى تطوير البرامج الحركية الخاصة بتلك  الكرة الطائرة

المهارات والمظاهر التي لها علاقة بهذه المهارات اذ ان لكل مهارة مظهر يؤثر بشكل 

ختلف عن المهارة الاخرى وكلما تمتع اللاعبون او المتعلمون بقدرة عالية وكفاءة م

بمظاهر الانتباه تمكنوا من القيام بالاداء الدقيق ومواجهة كافة الظروف المتغيرة فينتقل 

لى أساليب حديثة متطورة والمدرس اتعتمد على سلبية المتعلم  اساليبفيها من علم الت

 ههو التوجيالمدرس إلى المتعلم ويكون دور  المدرسالتعليمية من تنتقل فيها العملية 

والجهد المبذول من زمن التعلم مع الاقتصاد ب ملوالإرشاد،كما أنها تسهل من عملية التع

 هم.فاءة تعلمكمما يؤدي إلى زيادة  المدرس والمتعلمين

اولة في كونها مح هموضوع دراستقد حدد  الباحثفان  سبقوفى ضوء ما        

في توضيح  من أثر الأسلوبانهذان يؤديه  لما الأسلوبين الذاتي والتعاوني لاستخدام 

وعلى ،  قيد البحث لطائرةمراحل الأداء الحركي لمهارة الضرب الساحق بالكرة  ا

تطوير أداء  في بينالأسلو هذينتناول  أو بحث دراسة أيةأنه لم تجر ف ثحد علم الباح

الطائرة في كرة المهارات ظاهر الانتباه لهذه المهارة والبرنامج الحركي واهم م

 . الجامعيمراحل التعليم 
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  -أهداف البحـث : 1-3

 -يهدف البحث إلى :

تطوير أداء البرنامج الحركي  في الأسلوبين  الذاتي والتعاونيمعرفة تأثير  .1

 وأهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق  بالكرة لطائرة .

فة الأسلوب الأفضل في تطوير أداء البرنامج الحركي واهم مظاهر معر .2

 الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .

 

 -فرضيات البحـث: 4 -1

التعلم الذاتي  أسلوبيلتأثير  إحصائيةذات دلالة معنوية  هنالك فروق .1

رة تطوير أداء البرنامج الحركي وأهم مظاهر الانتباه لمها في والتعاوني 

 الضرب الساحق بالكرة لطائرة .

تطوير أداء البرنامج الحركي واهم   أسلوب التعلم الذاتي هو الأفضل في .2

 مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق  بالكرة لطائرة .

 

 مجالات البحـث: 1-5

جامعة  –طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  -المجال البشري: 1-5-1

 2002-2002الدراسي  بابل للعام

 .2002/  10/ 30لغاية  2002/ 3/  21المدة من  -المجال الزماني: 1-5-2

 –ملعب الكرة الطائرة الخارجي لكلية التربية الرياضية   -المجال المكاني: 1-5-3

 جامعة بابل.
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
   -الدراسات النظرية : 2-1
  -أساليب التعلم : 2-1-1

إن المطلببا البب في  مببة امليبب  الببهتلا  ببل اع همببن  كببنلمهتلا  ان   ببلن لبب    بب   

منال  ان  ف     صبح مسهقلاً ان المدرس   ذا كل   أتة ان ط  ق تطبل    ةتتليم

ز ندة البدافل الهتليمي  المهنلا  الجد دة كنسبهم ار  ان  تب    سنليا الهتلا من خلال 

كثي اً ان  سنليا الهتلا المبنشب ة  ييب  المبنشب ة كنل ب ل البذن   بلن ملتبل المبهتلا 

خلال التملي  الهتليمي  ملتفنً إ جنكين  لي  سبلبينً  ش بطنً  مبنالاً ييب  مسبهال لمبن  ب د 

 .   (1)الي      لقى الي 

لرت  سبنليا البهتلا مبة اله كيب  ال  نوبي    عببً  امبلاً منيبنً  الي  مقد تطب 

 متقداً  ان تطلر  ذه الأسنليا كنن شهيج  للدراسبنت  الأكًبنا المسبهم ة مبة مجبنل 

اله كي  ال  نوي  ،  تد اجمع كثيب  مبن المهصصصبين  الصبب اى البى ان المهتلمبين ع 

الببى  ببذا الأسببنس ع كببد مببن  سببهجيبلن لتمليبب  الببهتلا كنلأسببللد المسببهصد  شفسبب  ،  

 اسهصدا   سنليا جد دة  مصهلف  لبننى تدراتها  متنرمها  تطل   ن. 

منعبح الهد  الذن  بهاي   ل اللعلل كبنلمهتلمين إلبى البهتلا المبب   كأتصبى  

حببد  لمهببنرات اببدة خببلال مببدة مًببددة مببن اللتبب   تببد ت ببلن مصببلي     سببنل   لهببذا 

ا المننسببب  مببة وببمن اللتبب  المًببدد كهببد  تن ببيا اخهيببنر الأسببنلي ن ًببن ل المهتلمببل

 . (2)املي  الهتلا 

مة الآ ش  الأخي ة إن  ننك من الأسنليا الًد ث  مة الهتلا الً كبة  ظ تد للح 

ان ط  ق  من   سهطيع المدرس ، اللعلل كبنلمهتلمين إلبى  م بل مسبهلك مم بن مبة 

يبب  الهببة تسببههد  تنميبب  الببهتلا ميسببناده الببى تًقيببق اكببب  اببدد مببن الأ ببدا  الهتليم

شصصيهها  من النلاحة جميتهن م لاً ان إن  اسهصدا  الأسنليا المهنلا   سناد مبة 

اسهجنك  المهتلمين لتملي  الهتلا  ت لن المبندة الهتليميب  حيب   م بلت  البى الب يا مبن 

التملي  الهتليمي  ت ت ز الى  سيل  مهم  لنقل المتللمنت  المتنر  من المبدرس إلبى 

تلمين   ذه اللسبيل   بة  سبللد البهتلا البذن كلمبن كبنن مننسببنً تمب  امليب  البهتلا المه

 كصلرة ام ل  اس ع  كجهد اتل . 

 

   -: (3)  بنى اخهبنر الأسللد المننسا الى  س   الامل رفيس  مهم  منهن 

 الفتنلي  .    درج  الصتلك  للمهنرة  -1

 ام  المهتلا الزمنة  الهدر بة .  -8

 مهتلا لهتلم  المهنرة . مسهلك تنكلي  ال -3

 ادد اللحدات الهتليمي  اللازم  لهتلا المهنرة .  -4

                                                 
 .  191( ص 1991، ) الإس ندر   ، من أة المتنر  ،   ال  نوي   الهدر ا للهتلا مة اله كي  البدشي( افن  ابد ال   ا حسن : 1)

)2(  Schmidt A . Richard and Gragi A . Wrisberg . Motor Learining and Performance . Human Kentics ,    

       ( 2002 ) , p 232 .  

 ( شن ده ابد ز د : تأ ي  الهداخل مة  سنليا الهم  ن الى تتلا مهنرتة الإرسنل السنحق  ال  د السنحق كنل  ة الطنف ة ،  ط  ح  1)

 .  18، ص 8118دكهلراه ، يي  من لرة ، جنمت  كاداد ، كلي  اله كي  ال  نوي  ،     
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 الببى  ببذا الأسببنس سببل   هطبب ل البنحببم إلببى اسببهصدا  الأسببللكين الببذاتة  

 الهتببن شة مببة تطببلر  داى الب شببنم  الً كببة  ا ببا م ببن   اعشهبببنه لمهببنرة ال بب د 

 ب   الهطبيقيب  الصنعب  كهبذ ن السنحق كنل  ة الطبنف ة لاب ا الإلمبن  كنلمفبن يا الن  

 الأسللكين .

 

 أسلوب التعلم الذاتي  2-1-2
طبيت  الهطلر الثقنمة المتنع  كم لشنت   اننع ه المت مي   اله نلللجيب   إن 

جميتهبببن تفببب ا البببى الهتلبببيا  البببهتلا  البببى القبببنفمين كهبببن مبببن مدرسبببين  مهتلمبببين 

ذا الهطببلر  اسببهيتنكهن مهطلبببنت جد ببدة تهببد  إلببى تم يببنها مببن اكهسببند اننعبب   بب

 إن الهفناببل متهببن  اعسببهفندة منهببن  الإسببهن  مببة تطل   ببن  تًسببين شهنفجهببن ،  كمببن 

الهاي   الهجدد سم  الًينة  اشهمن مسهم ان  مهصلان كصلرة مبنش ة كنلإشسبنن البذن 

 هفنال متهن   لظفهبن لهيسبي  شبب ن حينتب  منشب  ع كبد مبن مبد اله كيب   الهتلبيا طبلال 

م ببنن    . مببنلهتليا ع  م ببن  ن  ن بب   ليبب  الببى اشبب  امليبب  مقيببدة كلتبب  متببين الًيببنة 

 .  (1)متين

 

 

لذا مأن الهد  ال في   بل إكسبند المهتلمبين مهبنرات البهتلا المسبهم  لي لشبلا  

تندر ن الى مهنكتب  امليب  البهتلا ،  اليب  ع كبد مبن الهلجب  شًبل البهتلا البذاتة كًيبم 

الإسببهن  مببة تًد ببد   ببدامها  القيببن  كنلن ببنط الهتليمببة    ببلن المهتلمببلن تببندر ن الببى

 اللاز  لهًسين الهد  . 

الهتليمي  الهبة تهبيح تلظيبل مهبنرات  الأسنليا   امن   احد منلهتلا الذاتة  تد 

الهتلا كفنالي  انلي  ممن  سها مة تطل   المهتلمين سللكينً  مت مينً   جبداشينً  تز  بده 

البهتلا البذن   شمنطد متطينت التص  القند    ل شمط من كسلاح ان   م ن من اسهيتن

 هتلمبله مبنمهلاك مهبنرات  إن هتلا مي  المهتلملن كيل  هتلملن من    د ن  ا كنفسها 

كلهبن   طبلال التمب   الأ تبنت سهمنن مة تم بنها مبن البهتلا مبة   إتقنشهنالهتلا الذاتة 

 .   (2)  ذا من  ت   كنله كي  المسهم ة 

تلا الذاتة كأش  " الن نط البلااة للفب د البذن  سبهمد ح كهب    جهب    ت   اله 

من اعشبتنا الذاتة  اعتهننع الداخلة كهبد  تتبيب ه ل صصبيه  شًبل مسبهل نت ام بل 

 .   (3)من النمنى  اعرتقنى " 

كمن  ت   " كأش  ذلك النلع من الهتلا الذن  قبل  كب  الفب د كنفسب  كبنلم  ر مبة  

المهببنرات المطللكبب  د ن اببلن    لمهنلابب  عكهسببند المتللمببنت الملاتببل الهتليميبب  ا

 . (4)مبنش  من المدرس كنسهصدا   سنفل تتليمي  متين  " 

                                                 
 .  91، ص 1922: دار ال ها للطبنا   الن   ، ، جنمت  الملعل  الهتليا المسهم ( دا د من   مًمد ، 8)

(1)  W. w . w . adpschools . com .  

 .  93، ص مصدر سبق ذك هدا د من   مًمد ،  ((2

 امنن ، دار المنن   للن     ، ( 3، ط ل الهدر ا التنم   مهنرات تنفيذ  تصطيط املي  الهدر ا ، طابد ال حمن ابد السلا    (3)

 .  183، ص 8118 الهلز ع ،    



 الدراسات النظرية والمشابهة ..الباب الثاني ....
31 

 
 قبببل  المبببهتلا كهتلبببيا شفسببب   تبببدر بهن شفسببب   إن كبببذلك  تنبببة البببهتلا البببذاتة "  

 كنسهصدا   سنفل متين  مة ذلك    لن  ل الذن  بد  التملي  الهتليميب    ًبدد الصبب ات

 .   (1)الهة  طمح الًصلل اليهن " 

 

 

 

 مة م نن آخ   ت   الهتلا الذاتة الى اشب  " الن بنط الهتليمبة البذن  قبل  كب   

المببهتلا مببدملانً ك يبهبب  الذاتيبب  كهببد  تنميبب  اسببهتدادات   إم نشنتبب   تدراتبب  مسببهجيبنً 

جمتب  ابن لميلل   ا همنمنت  كمن  ًقبق تنميب  شصصبيه  ،  اله نمبل  الهفنابل النبنجح  

ط  ق اعاهمند الى شفس   الثق  كقدرات  مة املي  البهتلا ،   ميب   هتب   كيبل  بهتلا 

 .  (2) من   ن  ًصل الى مصندر الهتلا " 

   ك البنحم كنن الهتلا الذاتة  ل  الن بنط البذاتة البذن  قبل  كب  المبهتلا البى  

د تتلمهن كط  قب  سبهل   مق إم نشنت   تدرات  عكهسند المتللمنت  المهنرات الهة    

  مصهص ة ،  يي  مًدده كم نن  زمنن متينين . 

 

   -: (3)وتوجد مبادئ أساس للتعلم الذاتي يمكن أجمالها بآلاتي

 الن   إلى كل مهتلا كلعف  حنل  خنع  مة تتلم  .  -1

 م اانة ال     ال   ر   .  -8

 تقسيا المندة    المهنرة إلى خطلات عاي ة .  -3

 لصطلات . الهسلسل المنطقة ل -4

 الهتز ز ال   رن  الهاذ   ال اجت  لنهنف  الهتلا .  -5

 اع جنكي   الم نرك  الفنال  مة الهتلا .  -6

 ح    ح ك  المهتلا مة   ننى الهتلا .  -1

   -: (4)ويمتاز التعلم الذاتي بخصائص مهمة أهمها

 م اانة الف  ل الف د   .  -1

 المهتلم  . ال بط  الهً ا مة مسهلك إتقنن المندة    المهنرة  -8

 الهقل ا الذاتة للمهتلا .  -3

 تًمل المسب لي  مة اتصنذ الق ار .  -4

 تلمي  الهاذ   ال اجت  .  -5

 الهنلع مة البدافل  الأش ط   اعسه اتيجينت .  -6

 

   -: (5)يهدف التعلم الذاتي إلى أهداف عدة أهمها و

 اكهسند مهنرات  اندات الهتلا المسهم  لملاعل  تتلم  الذاتة كنفس  .  -1

                                                 
(4) W . w . w . elearing . com .  

( اذراى ابد الأمي  ، تصميا حقيب  تتليمي       ن مة تتلا كتض المهنرات الأسنسي  للً كنت الأروي  مة الجمننسهك الفنة للنسنى 1)

 .33، ص 8115،   رسنل  منجسهي  يي  من لرة ، جنمت  كاداد ، كلي  اله كي  ال  نوي  ، 

(8)   w.w.w. Iraqacad org . 2007 .  

(3)   w.w.w. qoua . com .  

(1)   W . w . w . dr . training . com .  
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  هًمل المهتلا مسب لي  تتليا شفس  كنفس  .  -8

 المسن م  مة املي  الهجد د الذاتة للمجهمع .  -3

 كننى مجهمع دافا الهتلا  اكهسند اتجن نت جد دة .  -4

 ًقق اله كي  المسهم ة مدك الًينة من خلال تز  د الفب د كنللسبنفل  الأد ات  -5

 الهة تم ن  من تتليا شفس  كنفس  . 

 اً الى تلظيل المتنر   الًقنفق الهة تتلمهن . جتل المهتلا تندر -6

 

  (1) -التعلم الذاتي تكمن بالاتي : أهمية

 ًقق ل ل مهتلا تتلمبنً  هننسبا مبع تدراتب   سب اه  الذاتيب  مبة البهتلا   تهمبد  -1

 الى دامتي  المهتلا . 

  أخذ المهتلا د راً ا جنكينً  ش يطنً مة الهتلا .  -8

ات الأسنسببي  اللازمبب  لملاعببل  الببهتلا كنفسبب   م ببن المببهتلا مببن إتقببنن المهببنر -3

   سهم  مت  مدك الًينة . 

   اداد المهتلا للمسهقبل  تتل ده تًمل المسب لي  كنفس  . -4

 خصب  للإكداع .  كيئ تدر ا المهتلا الى حل الم  لات ،  إ جند  -5

التبببنلا   بببهد اشفجبببنراً مت ميبببنً مهطبببلراً كنسبببهم ار ع تسبببهلاب  ش بببا البببهتلا  -6

ن ممن  ًها  جلد اسه اتيجي   م بن للمبهتلا مبن إتقبنن مهبنرات البهتلا  ط افقه

 الذاتة ليسهم  الهتلا مدك الًينة . 

 

 

 

 -: (2)التعلم الذاتي على عوامل مهمة هي إستراتيجيةويعتمد نجاح 
 ش   اللاة .  -1

  وع الصطط المه نمل  .  -8

 الم نرك  الإ جنكي  للمهتلا .  -3

 ع  سللد الهتلا . م اانة الف  ل الف د   اند  و -4

 اسهصدا   سللد الهتلا الذاتة ع  هطلا تاي ات جذر   مة الن ا .  -5

 .    الإدار  المهني    لأجهزةتتن ن  -6

 تن يا منن   تتليمي  شنمل   مهنلا  .  -1

 كننى  حدات الهتلا الذاتة .  -2

 

   -: (3)فوائد التعلم الذاتي فتتحدد  بالاتي  أما

 لي  الهتلا .   لن المهتلا ميهن عنشتنً لتم -1

 ت لن المبندرة ذاتي  من المهتلا .  -8

 المهتلا  ل الذن  ًدد الأ دا  .  -3

                                                 
(8)   www .   المصدر السنكق شفس op . co .  

(1)   w . w . w . Fez . gov . ae .  مصدر سبق ذك ه 

   (8 ) w . w . w . edpearl . tiapod . com  
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  ًقق الأ دا  الهة خطط لهن كذات  من خلال  ش ط   قل  كهن .  -4

   تبط كميلل المهتلا  ا همنمنت  .  -5

  تطة الثق  التنلي  للمهتلا  ال يب  مة تًسين ذات  .  -6

 

 

 

 

 

 

 

لمهنرات ال   ر   للهتلا الذاتة  ن تتليم  كيل  هتلا   بذه ع كد من تز  د المهتلا كن

 -المهنرات  ة :

 المهنرات ال هنكي  .  -1

 مهنرات الهن يا .  -8

 مهنرات الهقل ا .  -3

 مهنرة الق اىة .  -4

 مهنرة اله كيز .  -5

 مهنرة اله جيع .  -6

 مهنرة اعسهمهنع .  -1

 مهنرة اسهصدا  مصندر الهتلا .  -2

 ( 1 كمن  لوًهن المصطط )

 

 
 مهنرات الهن يا      مهنرات الهقل ا                                 

 المهنرات ال هنكي                 

 مهنرة                                                                                 

 الق اىة               مهنرات                                                         

 مهنرة                    الهتلا الذاتة                

 مهنرة                                              اسهصدا  مصندر               

 الهتلا                                               اله كيز                 

 مهنرة              مهنرة                                    

 اعسهمهنع            اله جيع                                

 

 (  1المخطط )                                      

 يوضح مهارات التعلم الذاتي 

 

امببهلاك  سببللد الببهتلا الببذاتة  م ببن المببهتلا مببن الببهتلا مببة الأ تببنت كلهببن مببأن  

نسببهصدام  لهببذا الأسببللد   جتلبب  اكثبب  ااهمببنداً الببى شفسبب  ،  الببى اسببهصدا  الهقنيببنت م

المتللمببنت  تلظيفهببن كط  قبب  الميبب  مببة حينتبب  ، ميصبببح تببندراً الببى  ن ت نلللجيبب
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اعسببهفندة مببن الًنسببلد  تلظيفبب  مببة حببل الم بب لات التلميبب   اعتصببنل مببن خببلال 

مصندر المت م  مهمن كنشب  كتيبدة  إلىعلل ) اعشه شي  (  من  ا الل ال ب   الد لي  

  . 

   -:  (1)وللمعلم  أثر كبير ومهم في أسلوب التعلم الذاتي و يكمن أثره في آلاتي

تت   تدرات المهتلمين  ميبللها  اتجن بنتها   جب اى اعخهببنرات ال صصبي   -1

  البننفي   الهقل مي  . 

،  تقنيبنت  تتلميب مصبندر الملاد الهتليمي  اللازم  : حقنفا تتليميب  ،   إاداد -8

 .   آلة،  ميد ل ،  حنسا    ملا ت كل   ، 

 تقد ا التلن للمهتلمين مة تطل   تدراتها  تنمي  ميللها  اتجن نتها .  -3

كيفيبب  الًصببلل الببى المتللمبب   الهتنمببل متهببن  كيفيبب   إلببىتلجيبب  المهتلمببين  -4

 تلظيل الهقنينت  مصندر الهتلا المصهلف  . 

  بدؤ ا منهن .   نشقط  البدا   الهة  جا  ىإل المهتلمينتلجي   -5

مهنكتب  المهتلمبين كصبف  اسه بنر    تقببد ا الًلبلل للم بنكل  التبلا  للق ببن ن  -6

 الهة  م  ن كهن .

 

 

 

 

 

 

 

الهتلا اعاهيبندن ) الهقليبدن (  البهتلا البذاتة  ببين   سللكة مة مقنرش  كين 

 ( ذلك . 1الجد ل )

 

 (1جدول )

 الاعتيادي ) التقليدي ( والتعلم الذاتي سلوبينالأيبين المقارنة بين 

 التعلم الذاتي التعلم التقليدي مجال المقارنة

 مًلر متنل مة الهتلا  مهلق سلبة  المهتلا 

    الإكداع  جع اعكه نر  ملقن  المتلا 

تهننسببببا مببببع الفبببب  ل  مهنلابببب   احدة ل ل المهتلمين  الط افق 

 الف د   

 مهتددة  منلا   ل ل المهتلمين سمتي  كص     اللسنفل 

 الهتنمل مع التص   البيئ    سيل  لتملي   مهطلبنت  الهد  

  قل  ك  المهتلا   قل  كهن المدرس الهقل ا 

                                                 
(1)   w . w . w . almualem . net .  
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 تننسا مع حنجنت المهتلا  ع تننسا حنجنت المهتلا  الصب ات 

 الصب ات  المصندر  اللسنفل  مًهلك الهتليا المق ر  المندة 

تقبد   مجملاب  كبيب ة مبن الهطبيقبنت ،اذ ت هب  مبة للهتلا البذاتة  ينتآل  ننك  

علر   ش نل مهتددة  تتمل جميتهن مة من لم   احده  دمهن ال في  مقنكل  حنجبنت 

   -: (1)المهتلمين المصهلف   الف  ل الف د   كينها   ة

 الًقنفا الهتليمي  .  -1

 الملد لات الهتليمي  .  -8

 تليمة . ( اله لالفيد الهلفنز   )  -3

 م اكز الهتلا .   -4

 الًنسلد .  -5

 

الب شببنم    داىاسببهصد  البنحببم جهببنز الًنسببلد مببة تطببل     الآليببنت مببن كببين  ببذه 

الً كبببة  ا بببا م بببن   اعشهببببنه لمهبببنرة ال ببب د السبببنحق كبببنل  ة الطبببنف ة منعببببح 

جيبدة تسبناد   داةالًنسلد  سهصد  ك  ل  اوبح مبة امليهبة البهتلا  الهتلبيا كلعبف  

هفنال كين المهتلا  المندة الهتليمي  من شنحيب  ،  البى تز  بد المبهتلا مبن شنحيب  الى ال

كمبببن  قدمببب  مبببن كببب ام  مهنلاببب   مصهلفببب  تهننسبببا مبببع احهينجبببنت المهتلمبببين   خببب ك

  إم نشنتها المصهلف   ت ااة الف  ل الف د   . 

 مببنلهتلا كمسببنادة الًنسببلد مببة اببنلا مهفجبب  كنلمت مبب   نببندن كببنلهتلا الفبب دن 

اخهبببنر عشسببا الط افببق  عكثبب  الأد ات طلاايبب  لهنفيببذ اسببه اتيجينت الببهتلا الببذاتة 

جهبنز الًنسبلد تببد   إلبى تتز ز الهتلا ممنذ اللً   الأ لى الهبة  جلب  ميهبن المبهتلا 

املي  الهتلا كنخهينر المهتلا للملتل الذن  ننسب   الملوبلع البذن   يبا مبة تت مب  

اللً ب  الهبة  إلبىمننسبب    شهبناعسبهجنكنت الهبة  تهقبد  س ا  الت ا الهة    بد ن  

التمليب   الإجب اىات نههة ميهن ش نط الهتلا مهى شنى مأن  ذه الن نطنت جميتهن ت  ل 

مة تنفيذ امليهة الهتلا البذاتة  الهتلبيا الفب دن ، ملهبذا  م بن اسبهصدام  كلعبف    بدمنً 

لهتليميب   مبن  همنبن مبة  بذا المجبنل  بل ابنملاً مسبناداً مبة التمليب  ا     داة   تتليميبنً 

 .  (2)الهتلا كمسنادة الًنسلد 

   -:(3) تلجد مجنعت ادة عسهصدا  الًنسلد مة التملي  الهتليمي    ة

 ك ام  الًنسلد  الهتلا الذاتة .  -1

 ك ام  اللسنفط المهتددة  الهتلا الذاتة .  -8

 اعشه شي   ال ب نت  الهتلا الذاتة .  -3

 

 

 

                                                 
 8115: ) امنن ، دار ال ها ،   8، ط ، مهنرات اعتصنل  الهفنال مة امليهة الهتليا  الهتلا( الاى الد ن احمد كفنن )  آخ  ن ( 1)

 .  811( ص

 .  381، ص 1118، دار المسي ة للن    الهلز ع  الطبنا  ،  8، ط الهتليا كين الن      الهطبيق ن، ت نلللجي( مًمد مًملد الًيل  1)

 .  881، ص مصدر سبق ذك ه( الاى الد ن احمد كفنن )  آخ  ن ( ، 8)
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 -وب التعلم التعاوني :أسل 2-1-3
تًبدا مبة  بذا  إذ تد  ذا الأسللد  حد الهقنينت الًد ث  مة التملي  الهتليمي  ،  

الأسللد املي  البهتلا مبة  جبلاى م  ًب  خنليب  مبن الهبلت   القلبق  تبندرة البى خلبق 

  لشلا مهلقين سلبيين  اشمبن  ًبثها  إنحنل  من الهفنال  الهتنر   ع  سمح للمهتلمين 

الم نرك  الفتلي  مة الهتلا  من  ا  م ن من خلال  ذا الأسللد تًقيق الأ بدا  الى 

اله كل لن ا همنمنً مهزا بداً مبة السبنلات    لىالهتليمي  من حنج  المهتلا  تدرات  ، لذا 

الأخي ة كنلأش ط   الفتنليبنت الهبة تجتبل الطنلبا مًبلراً لتمليب  البهتلا  الهتلبيا  مبن 

سبببللد الهتبببن شة البببذن  تنبببة ت تيبببا الطلبببب  مبببة مجملابببنت  ك ز بببن " اسبببهصدا  الأ

 .   (1) ت ليفها كتمل آ  ش نط  قلملن ك  مجهمتين مهتن شين " 

تًقيق المسب لي  اللاتت  الى انتق  المدرس مة الهتنمل مع  إلى كذلك  بدن  

  ) ابن نب      ذكب   إذالمهتلمين كل الى حده كدعً من تتنمل  مع كل مهتلا الى حبده ، 

د ر المتلا  ل وبط امل المجملابنت الصباي ة  اانشب  المبهتلا  تب   إن(  1995، 

الًنجببب  ،  الهز  بببد  كنلهاذ ببب  ال اجتببب  ،  رعبببد امليببب  الم بببنرك  الجمنايببب  مبببة 

،  ذكب  ) الًيلب  ( كبأن مبن جبنى كب  البهتلا الهتبن شة "  بل  (2)المجملانت الصباي ة " 

هتلمين ، كًيم  نام  كل  ا بنى المجملاب  إ جند  ي لي  تن يمي  لتمل مجملا  الم

 .   (3)مة الهتلا  مق  د ار  اوً   مًددة " 

الأسببللد الهتببن شة  ببل" اعسببهصدا  الهتليمببة  إن( ملجببد  1999) شببمم ،   مببن 

لمجملانت عاي ة ل ة  تمبل المهتلمبلن سبل   ل مبع مسبهلك تتلمهبا  تتلبا كت بها 

 .  (4)"  الأخ 

 

 

( كـأش  الأسللد الذن  هتلا مي  المهتلملن كت بها مبع  1993  بكد ) ال يخ ،  

البببتض    ببنركلن مببة تتلببيا المفببن يا  القيببن  كنلهجببنرد المطللكبب   الًصببلل الببى  

الهًصبيل     مبة  مهجنشسب مسنادة كت ها لبتض  التمل مة ومن مجملابنت ييب  

 "(5)   . 

                                                 
 .  122( ص 8118، ) امنن ، دار المسي ة للن    الهلز ع ،  1، ط مهنرات الهدر ا الصفةمًمد مًملد الًيل  ،   (1(

د الصل السنكع للهتلا الأسنس تجنه مندة ال  نوينت ابد الل  ابن ن  ، ا   شملذجين من شمنذ  الهتلا الهتن شة الى اتجن نت طلا (8)

 39، ص 1995، جنمت  تط  ،  2، التدد  مجل  م كز البًلا اله كل  مة الأردن ، 

(  1999: ) امنن  : دار المسي ة للن    الهلز ع  الطبنا  ،  1، ط الهصميا الهتليمة ش      ممنرس مًمد مًملد الًيل  :  (3)

 .  389ص

(4) Smith Karl A : cooperative Learning Efect Team work for , Engineering vlassroom . Universty of 

Minnesofa Cooperative Learning canter , Microsoft Internet , 1999 . p . I .  

  الى الجلاشا المت مي  ، كلي  مفهة حنز  مًمد ابد ال حمن ، تأ ي  اسهصدا  الهتلا الهتن شة مة تدر   تنشلن لتب  ك ة القد (1)

 .  111، ص 8113، التدد ال اكع  الثلا لن ،  المجلد الهنسع ، ،  ، مجل  ال امد ن للتلل  ال  نوي المتلمين 
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ع (  آن  سبببببللد البببببهتلا الهتبببببن شة  ز بببببد الإكبببببدا Okebukela   بببببيل )  

تنميب  مهبنرات  إلبى الم نرك  الفنال  لدك المهتلمين   قلبل مبن القلبق انبد ا   ببدن 

 .   (1)القيندة  التمل الجمناة  

البهتلا الهتبن شة "  بل ك شبنم  تتليمبة  إن(  8111   ك ) مصطفى السبن ح ،  

مي   قل  الهلاميذ كأداى المهنرات المهتلم  مع كت بها الببتض مبع الم بنرك  مبة الفهبا 

الًلار  المتللمنت المهتلق  كنلمهنرات كمن  سناد كت ها الببتض مبة امليب  البهتلا  

 الهفنابببل الفتبببنل تنمبببل لبببد ها ال فبببنىات ال صصبببي   اعجهمنايببب   الأداى بببذا     نبببنى

 .   (2) الإ جنكي  " 

آمن البنحم مي ك آن الأسللد الهتن شة  ل  ش بن  تتليمبة ميب   قسابا المهتلمبلن  

 اجببا متببين كصببلرة ت ببمن ظهببلر    ه مبب  كايبب  تًقيببق  ببد  مجملاببنت من إلببى

 علرة  .    ذلك اللاجا الى ام ل  ج    داىالمجملانت جميتهن من 

 

 

 

 

 

 

ه فممي تعلممم المجموعممات     أساسمميخمسممة مبممادئ  التعمماونيو يتضمممن أسمملوب الممتعلم 

   -:(3)وهي

   -الاعتماد المتبادل الايجابي : -1

 تهقبد كبل مب د   نتتن شة منال  جبا   سنس حهى  م ن تًقيق تتلا من ا الى 

لن متببنً ،  تقببع الببى كببل بً سبب    تببلن متببنً االمجملابب  اللاحببدة كببأشها    مبب ادمببن 

المهبنرة     هتلمبلا المبندة   نمجملا  مسب ليهنن مة الملتبل الهتليمبة الهتبن شة  بل 

مهبنرة ال   مجملاهها  هتلملن  بذه المبندة   ا نىجميتها  إنمن   الهأكدالمصصص  

  مبب اد، لببذلك  طلببق الببى المسببب ليهين اعاهمببند المهبببندل الإ جببنكة ،  انببدمن  ببدرك 

 نجًبلا   نمبة المجملاب  ذاتهبن ك ب ل ع  م بن   تب اشهام تبطلن مع  إشهاالمجملا  

  ثفبلا جهبلد ا مبع جهبلد   نالبيها    مبة المجملاب   كبنلت     تب اشهاحنلمن  نجح 

المجملابنت    اللاجا الم لل ك  المجملاب  اللاحبدة    مهم  الهتلا  لإامنل  ت اشها

حبد   تصبى إلبىالمجملا  الدامع للقين  كتمليب  البهتلا  لإم ادادة تتطة   ملر،   ننك 

مم ببن اببن ط  ببق الم ببنرك  مببة ) المصببندر ،  تببلمي  الببداا المهبببندل ،  اعحهفببنل 

 كنجنحها  الم ه ك ( .

 التفاعل المباشر المشجع   -2

                                                 
ميثا لطيل ، تأ ي  الأسللد اعتقنشة  الهتن شة مة تتلا مهنرة الإرسنل السنحق كنل  ة الطنف ة ، رسنل  منجسهي  يي  من لرة ،  (8)

 .  11، ص 8114كلي  اله كي  ال  نوي  ،   -مت  كنكل  جن

(  8116) اركد ، انلا ال ها الًد م للن    الهلز ع ،  1، ط ، ط افق   سنليا الهدر ا المتنع ةمًملد دا د سلمنن ال كيتة  (3)

 .  21ص

 8115المسي ة للن    الهلز ع  الطبنا  ،  ) امنن : دار 8، ط ط افق الهدر ا التنم ( تلميق احمد م اة ، مًمد مًملد الًيل  ، 1)

 .  25( ص
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  لن الهفنال كين المهتلمبين  جهبنً للجب  ،  تبزز ن   نا الهتن شة  هطلا الهتل 

تمببنح اللحببدات المقه حبب    نمبن خلالبب  تتلببا كت ببها كت ببنً  شجببنحها ، لببذلك  هطلببا 

للمجملانت الف عب  عن  سبناد ا البى شجبنح كت بها الببتض  ذلبك كبداا  ت بجيع 

ت من كبنن الهفنابل  مدح جهلد كل ا ل مة المجملا  لهتليا الآخ  ن ميهن ،  ل ة 

(  6 – 8)          ببلن حجببا المجملاببنت عبباي اً مببن   ن جهببنً للجبب  مببنالاً   جببا 

 ا نى حهى ع   لن  ننلك شقصنن مة الجهد البذن  بذلب   مب اد المجملاب  مبة البهتلا 

 من جه   خ ك ع  بزداد ال باط البذن  م بن ان  منرسب  الأتب ان البى  جه  ذا من 

 مًفز ن .  ا نى المجملا  يي  ال

 

   -المساءلة الفردية والمسؤولية الشخصية : -3

كل   داىالمسنىل  الف د   الهة تها كهقل ا     تهمد  ذا المبد  الى مسنىل  الف د  

تتب   كبل مجملاب  مبن   نالمطللد تتلمها ، م لاً ابن ذلبك  جبا  الأم ادم د من 

اللاجبا  لإكمبنللداا المز د من المسنادة  الهصًيح  ا إلى  ا نفهنالذن  ًهن  من 

ع  إشهبباالمجملابب    مبب اد هتبب     نالمهمبب  الم لببل كهببن ز ببندةً الببى ذلببك  جببا    

مبة المجملاب   ن اشهبا ع  تملبلن  ت هب   الآخب  ن هدخللا الى امل   ن سهطيتلن 

 .   الآخ  نتنملا كنلتمل متلاً مع  كأشهاالنهيج  النهنفي  

 ص وبالمجموعات الصغيرة المهارات الخاصة بالعلاقات بين الأشخا -4

المهبنرات اعجهمنايب  الهبة  هطلبهبن الهتبن ن  الأمب اد بنى  ذا المبد  الى تتليا  

التببنلة النلايبب   تًفيببز ا الببى اسببهصدا   ببذه المهببنرات ) الهتببنر   الثقبب  كت ببها 

كبتض  ،  الهلاعل كدت   د ن يملا ،  القبلل  البداا كت بها  لببتض ،  حلبلل 

نت كط افبببق إ جنكيببب   كنبببنىة ( حهبببى ت بببلن  بببذه المجملابببنت الصببب اانت  الصلامببب

 ذه المهنرات  امبل المجملابنت ت ب ل ال اكطب  الأسنسبي   إن إذمجملانت منهج  ، 

 كين الأم اد . 

 المعالجة الجمعية  -5

المجملاب  ابن مبدك تقبدمها شًبل تًقيبق   مب اد لجد  ذا المببد  انبدمن  نبنت   

امببل منالبب  ،  ان الابب ا مببن المتنلجبب    ببدامها  مببدك مًببنم هها الببى الاتببنت 

الجمتي   ل تلويح منالي  الأم اد مبة إسبهنمها مبة الجهبلد الهتن شيب  لهًقيبق   بدا  

المجملابب    تطببى لنجببنح التمليبب  الجمتيبب    تبب  كببن  لًببد  هن مببع تأكيببد  الهاذ بب  

نراتها ال اجت  الإ جنكي   اعحهفنظ كنلم نرك  الجمتي  للأمب اد  الهبذكي  كنسبهصدا  مهب

ييب     امل سلاى كبنن مفيبداً    الهتن شي  ز ندة الى اتصنذ الق ارات حلل  ن سللك 

 مفيد كاي  الهاي  شًل السللك المفيد . 

 

 

 

 

   -: ( 1)وتوجد أنواع عدة لأسلوب التعلم التعاوني هي

                                                 
 .  23، ص مصدر سبق ذك ه( مًملد دا د ال كيتة ، 1)
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 اله نملي  .  الإسه اتيجي  -1

 اسه اتيجي  ملل الهتلا .  -8

 اعسه اتيجي  البنيل   .  -3

 اتيجي  تتليا المجملا  الصاي ة . اسه  -4

 اسه اتيجي  الهتلا متنً .  -5

     لهسليط ال لى الى اسه اتيجي  الهتلا الهتبن شة البى  مبق شمبلذ  البهتلا متبنً  

) ملولع دراسهنن  ذه ( إذ آن  ذه اعسه اتيجي   ة الأكثب  شبيلانً  الأكثب  ملاىمب  

تنمبة  إشهبنالً كي  المصهلف  ، كمن  لدرس اله كي  ال  نوي   خنع  مة تتلا المهنرات

اعتجببنه اعجهمببناة كصببلرة اكببب   تنمببة الثقبب  كببنلنف  مببن خببلال المننت بب  المسببهم ة 

  تصًيح الأخطنى للمجملا  كلهن . 

(  م اد  تمللن لهًقيق  د  آ  مهمب   6 -8إذ ته لن المجملا  اللاحدة من )  

هبن  شب حهن للمهتلمبين  با  سبناد  قبل  المبدرس كتب ا المهبنرة المب اد تتلم إذمتين  

اللاحببد مببنها الآخبب  الببى تتلببا المهببنرة المبب اد تتلمهببن  إتقنشهببن مببع تصببًيح الأخطببنى 

 الهقبببل ا  الم نمببب تالهاذ ببب  ال اجتببب  ل بببل مبببهتلا مبببة المجملاببب   تتطبببى   إاطبببنى

 للمجملا  ك ل . 

المهتلمين  هلقلن المسنادة كت بها مبن كتبض  لبي  مبن  إن تذك  ) كنج   (  

المدرس مبنش ة  ع  لجد  نبنك ا ب  للف د ب  داخبل المجملاب  ،  ن آن  سبنس التمبل 

 نن تنفا الى الهتن ن الهن  المبنة الى التمبل وبمن مجملاب  عباي ة مبة   نبنى تنفيبذ 

المجملاب    مب ادالجزى الهطبيقة  من  ا منن  ذه اعسه اتيجي  تصلل من الهنبنم  كبين 

 .    (1)اللاحدة 

 

 

 

   -: (2)ق تعلم تعاوني فعال لا بد من اتباع ما يأتي وبغية تحقي

 اخهينر  حدة الملولع .  -1

 امل المدرس  رت  من م  اللحدة الهتليمي  .  -8

 تن يا مق ات الهتلا  مق ات اعخهبنر .  -3

 تقسيا المهتلمين إلى مجملانت تتن شي  .  -4

  قل  كل مهتلا كإلقنى من اكهسب   من  مجملاه  الأعلي  .  -5

تلمين جميتها عخهببنر مب دن  تبد ن درجب  اعخهببنر ل بل مبهتلا خ لع المه -6

البببى حبببده  بببا تجمبببع درجبببنت تًصبببيل المهتلمبببين البببى  جمبببنلة درجبببنت 

 المجملا  . 

 حسند درجنت المجملانت  ا تقل ا الم نم ت الجمناي  للمجملا  المهفلت .  -1

 

    -: (1)التعلم التعاوني فتكمن في أسلوبفوائد  أما

                                                 
( ريداى حمزة السفنح : اسه اتيجي  الهتلا الهتن شة      ن مة تتلا كتض مهنرات الجمننسهك الإ قناة  شسب  اسهثمنر ن للت  الهتلا 8)

 .  44، ص 8115له كي  ال  نوي  ، جنمت  كاداد ، الأكند مة ،  ط  ح  دكهلراه ، كلي  ا

 .  331، ص 1995،  مصدر سبق ذك ه( مًمد مًملد الًيل  ، 1)
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 هتلمين الهفنال  تبندل الأم نر  الآراى  تلويًهن كً    .  هيح الف ع  للم -1

تلمي  الف عب  الملافمب  للهلاعبل  كنبنى التلاتبنت اعجهمنايب  كبين المهتلمبين  -8

حيببم الهتببن ن  الم ببنرك  مببن اجببل الببهتلا  الفهببا  الإ  ببنح  التمببل لصببنلح 

 المجملا  . 

  سها مة تتليا كثي  من القيا  اعتجن نت .  -3

  اتصنذ الق ار  حسن اعسهمهنع  اعلهزا  كنلأد ار المًددة . كننى الثق   -4

 ارتفنع متدعت الهًصيل اند الطلاد  ز ندة القدرة الى الهذك  .  -5

 تًسين تدرات الهف ي  اند المهتلمين .  -6

 اشصفنا الم  لات السللكي  لدك المهتلمين .  -1

 ز ندة الًنمز الذاتة .  -2

 

 البرامج الحركية  2-1-4
لهتلا الً كة تهها كهتلا المهنرات الً كي   الهً ا الً كة آن دراس  ا

 الأداى الً كة ، إذ   شهن تًهن  إلى إ جند سلسل  من الأحداا  الهايي ات الهة 

تًصل ل ة تب ل المهتلا الى تتلا المهنرة ال  نوي   إتقنشهن  الهم ن من  دافهن 

لهتليمي   الهدر بي  كصلرة دتيق   عًيً   كجلاشبهن كنم  مة ومن اللحدات ا

السللك الً كة   تبط ك  ل كبي  مع الهً ا    الهتلا الً كة  إنالمًددة . لهذا شجد 

كتمل المجملانت الت لي  ،  ان  ذا الهً ا ل  الات  كنلجهنز التصبة الم كزن 

 المًيطة  كيفي  امل الأاصند المًيط  كفنالي  انلي  لأجل تً  ك  جزاى الجسا 

 كصلرة عًيً  مة  داى المهنرة .  آ  الجسا كل 

 المهنرة ال  نوي  الى  مق ش     الب ام  تمثل مجملا  من اع تنزات التصبي  

الم تب   المنسق  ك  ل  بدن إلى تًقيق الهد  من  داى ح كة متين  ان ط  ق 

الممنرس   الهدر ا  ها كننى  ذه اع تنزات التصبي   تنسيقهن  علعً إلى مسهلك 

ً كهن مصز ن مة الذاك ة الً كي   ها الإتقن ً خنعن ً ح كين ن  ان ل ل مهنرة ك شنمجن

 .  (2)اسهدانىه  تنفيذه من الدمنغ اند  داى  ذه المهنرة

 تصنل المهنرات ال  نوي  إلى مهنرات مالق    خ ك مفهلح  منلمهنرات  

ات المفهلح  المالق  تبدن إلى  ن   لن البننى الً كة من اسهجنك   احدة آمن المهنر

آن   لن الب شنم  الً كة مة اسهجنكنت مهتددة  حسا مًيط الأداى لهذا  إلى تبدن 

 سل  شهط ل إلى دراس  تفنعيل الب شنم  الً كة كصلرة المي  دتيق  . 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            
(2) W. W . W  almualem , net .  

سنم   لسل مهتا : تأ ي  منه  تتليمة لهصميا الب ام  الً كي  مة تتلا مهنرتة المنن ل   الهصل ا ك  ة (1) 

 . 9، ص 8114شبنل ،  ط  ح  دكهلراه ، جنمت  كاداد ، كلي  اله كي  ال  نوي  ، اليد  الهص   الً كة للأ
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  -مفهوم البرنامج الحركي  : 2-1-4-1
ً ش ن  ال لمبيلت  الذن  جا آن   لن    ل ابنرة ان  ش م  ت نك  تق  بن

الصز ن من المتللمنت الهة تسهص   كنل يفي  ، منلجهنز التصبة   سل اسهثنرة آ  

حنمز للجهنز الت لة ان ط  ق اللحدة الً كي  عخ ا  سلسل  من الً كنت الهة 

 .  (1)تبدن إلى إشجنز المهنرة المطللك   من  ا تًقيق  د  الً ك 

) الب شنم  الً كة (  ن امل متين تسمى    آن الذاك ة التقلي  للمهنرة  

  م ن آن  تلا كلحدة لجز ئنت الهتلا  الب شنم  الً كة  بد  ت ل ن  مة الم احل 

الأ لى للهتلا المهنرن  مع الهقد  مة الهتلا  هطلر الب شنم   الى ذلك منلب شنم  

الً كة للااا المهقد   تد  حدة مه نمل  من جز ئنت الهتلا تبدن إلى الهننسق مة 

 . (2)الأداى

  ت   الب شنم  الً كة  " كأش  مجملا  من اله ل ننت المسبق  للأ ام  الً كي         

) الفن كنمن( الهة  نه  انهن ح كنت ملجه  إلى   دا  مًددة شهيج  ع نرتهن  ع 

تهأ   كنلهاذ   ال جتي  الط مي  آ  انفد المتللمنت حهى لل اسههدم  الهاذ   ال اجت  

 .  (3)تايي  الهد  " انفد المتللمنت   

 آلينتكمن  ت   الب شنم  كأش  " املينت متقدة  مق تلااد  تلاشين ت ت ز  

 . (4)السللك " آلينتالهً ا الذاتة الذن  ل جزى من    السيط ة  آلينتالى 

كمن  ت   الب شنم  الً كة كأش  " متللمنت ملصص  شهيج   حداا كًيم ت  ل 

 .  (5) نت متين  لً ك  متين  "تتليمنت تًدد اتجن   تنشلشنً 

المتللمنت الهة  جمتهن     ا م  تنسا لزا  كأش  " مجملا  من النمنذ   

حز  مة الذاك ة كًيم  صزشهن الإشسنن       كطهن الى ش ل انقلد  الإشسنن

 .  (6)  سه جتهن مهى  راد "

الب شنم  الً كة  ل تن يا المتللمنت آ  النمنذ   إن   ك البنحم  

مصز ش   القندم  من الجهنز التصبة كصلرة م تب  كًيم ت لن الى ش ل       ال

 الهد  المطللد .    مة الذاك ة حهى  ها اسه جناهن عداى اللاجا الً كة 

 الأتة  ه لن الب شنم  الً كة ان ط  ق تتلا  الأداى المهنرن  الى النًل     
(7)  :-  

المهنرة المطللد تنفيذ ن   ة  مة كدا   الهتلا ته لن علرة مطبلا  ان -1

 الصلرة آعتي  من الت ا  ش ح المهنرة الجد دة . 

                                                 

 . 93( ص 8111: ) كاداد ، م ها التندل للطبنا  الفني  ،  الهتلا  جد ل  الهدر ا(  جي  مًجلد : 1)

ند التنلمة ، : ) امنن / انلا ال ها الًد م جدار ال ه ط افق   سنليا الهدر ا المتنع (  مًملد ال كيتة : 8)

 . 313( ص 8116

 . 59( ص 1921: ) ال ل   ، دار القلا ،  : الهتلا الً كة  الهدر ا ال  نوةمًمد اثمنن   )(3

 . 13( ص 8118: ) امنن ، دار الف   للطبنا   الن   ،  الهتلا  الهتليا  الب ام  الً كي  جي  مًجلد :   (4)

 . 65( ص 8118: ) كاداد ، م ها الصص ة ،     الهطبيق: الهتلا الً كة كين المبد(   ت د خيلن 5)

 . 54( ص 8115، ) كاداد ، كد ن مطبت  ،  ملولانت مة الهتلا الً كةتنسا لزا  :   (6)

 . 64، ص مصدر سبق ذك ه(  ت د خيلن : 1)
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اند تلم  الصلرة الأ لي   ًن ل المهتلا اخهينر إحدك الب ام  الً كي   -8

الهد  المطللد  تد   لن  إلىالمصز ش  الهة  م ن اسهصدامهن للهلعل 

 جد دة . اشهقنى الب شنم  الى مهطلبنت ت ب  مهطلبنت المهنرة ال

 قل  المهتلا كأداى المهم   اسهصدا  إحدك الب ام  الً كي  المصز ش    صل  -3

 شهيج    قنرن مع الهد  ان ط  ق اسهصدا  الهاذ   ال اجت   إلى

 بقى المهتلا مسهم اً مة اسهصدا  الهاذ   ال اجت   المقنرش  كين من تا  من  -4

المنفذ الصلرة   ًصل  ننك تطنكق كين الب شنم   ن إلى ها   ن جا 

 المطبلا  . 

 كذلك  ه لن ك شنم  ح كة مننسا لهلك المهنرة   نن   لن تأ ي  الهاذ    

ال اجت  انملاً جيداً للب شنم  الً كة  مهى من   لن الب شنم  الً كة مأن الف د 

المهتلا  ًهن  إلى تصميا  ذا الب شنم  ، كًيم  لم   ذا الب شنم  اسهجنكنت مثنلي  

 الً كة .لللاجا 

 لب مج  الً كنت ع كد من تن يا اعسهجنكنت الً كي  الهة تًهن  إلى  ت   

إذ كلمن تتقدت الً ك  زاد اللت  لا ا ك مجههن  كلمن تتقدت مهطلبنت زمن رد 

الفتل  اعسهجنك   كنش  مهنلا   ميهن اخهبنرات اد دة زاد زمن اعسهجنك   ان  ذا 

ج  إلى  ت  لهن يا ك شنم  ح كة ملافا ،   ذ  جد الهأخي  مة اعسهجنك  سبا الًن

آن للجهنز التصبة الم كزن تنكلي  لبننى  تسن  كبي ة من الً كنت   وتهن ك  ل 

 مهتنتا  حف هن مة الذاك ة الً كي   من  ا تاي  ملتع لصزن ك ام  ح كي  اد دة . 

 

  -: (1)وتوجد معالم ثابتة يمتاز بها البرنامج الحركي هي

  قصد ك  اله تيا الذن تا ك  الً كنت الم لش  للمهنرة مع  -: الأحداثترتيب  -1

الب شنم   إن إذملاح   اش  ع  ها تثبي  ا لات متين  مة الب شنم  الً كة 

 مصهلف  .   ط ا شفس   قل  كأداى الً ك  شفسهن كنسهصدا  

  قصد ك  شسب  اسهم ار انص  متين ) اشقبنا ا ل   -: البناء الزمني -8

 ن  ( كنلنسب  عسهم ار الً ك  كلهن . متي

كمي  القلة الننتج  من  ن ا لهين ت ل  نكه   إن  قصد ك   -: القوة النسبية -3

 من مًن ل  لأخ ك . 

 

  -: ( 2)اما الحقائق التي تدعم مفهوم فكرة البرنامج الحركي فهي

 جلد الً كنت الس  ت  الهة تنههة كس ا  تبل  علل الهاذ   ال اجت   -1

سهفندة من الهصًيح لذا  هطلا الآم  تً ي  ك شنم  مسبق تبل الأداى  اع

 المطللد . 

  مي  رد الفتل الً كة مة تنفيذ الً كنت المتقدة  الصتب  كتض  -8

ً   ذا  هطلا اللت   اعشهبنه تبل البدى  الً كنت  م ن ك مجههن مسبقن

                                                 

(  8116 : ) القن  ة ، م كز ال هند للن   ، 1، ط الهتلا  الهً ا الً كة(  طلً  حسين حسن  الد ن : 1)
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 هطلا  كنلً ك   زمن رد الفتل  زداد مع ز ندة تتقيد الً ك   كنلهنلة

 الً ك   .  لأداى  طلل ت   إلىك شنم  ح كة متقد   ذا  ًهن  

 جلد دراسنت طبي   ج    الى الًيلان  الى الإشسنن لهن الات   -3

ييند الهاذ   ال اجت  من الت ل  إن إذكنعسهجنك  التصبي   الت لي  

المهً ك  ت    جلد السيط ة الم كز   من الدمنغ مسب ل  ان ش ل 

 هصدا  ك شنم  ح كة مًدد مسبقنً .الً ك  كنس

 

  -:  (1)وتوجد عوامل عدة تؤثر في البرنامج الحركي أهمها

تتهمد  الإدراك تتهمد الى الًلاس لهنمي   -:واستيعابها  استقبال المعلومات -1

الى اعشهبنه  ت كيزه لهتز ز المتللمنت  تاي  ن  من  ا اخهينر الب شنم  

 الً كة المننسا . 

 اعسهجنك  .  إظهنرالمه  ر تسناد مة  الأداىلهة تهأس  من ا -:الخبرة  -8

  ة مقدار المتللمنت المصز ش  الهة  ها اسهدانفهن اند  -الذاكرة الحركية : -3

كنن  الأمد وع الب شنم  الً كة  كلمن كنش  المتللمنت مة الذاك ة طل ل  

 اسهدانفهن اسهل . 

 -:(2)ومنها وهنالك مشاكل عدة تصاف فكرة البرنامج الحركي 
مفهلمهن  ل  جا خزن ادد كبي  من البب ام  الً كيب  مبة  -: مشكلة الخزن -1

 .   إليهنالذاك ة كة  ها اسهصدامهن مة  ت  الًنج  

ل بل ح كب   إذ ل كيفي  القين  كنلً كبنت الجد بدة  -: مشكلة الحركات الجديدة -8

 جيببدة ك شببنم  خببنص كهببن ،   ببها اكهسببند ذلببك مببن خببلال الهمبب  ن الببى  ببذه

 الً كنت   ذه م تبط  شلانً من كم  ل  الصزن . 

 

  -الانتباه : 2-1-5
 تد اعشهبنه إحدك التملينت التقلي  الهة تبدن د راً مهمنً مة حينة الإشسبنن مهبل  

 سببنادشن مببة مت مبب  الأشببينى  سبب ا  مهمهببن  اسببهنهنجهن كمببن اشبب   تببد مببن التمليببنت 

مببخ اببن ط  ببق الن ببنط التصبببة  ان ال  داىالهببة تًببدا مببة جببزى متببين مببن  النفسببي 

ع  م بن  داى رد متبل سب  ع مبن  إذوتف   تد مبن الًبنعت السبلبي  تبيبل كدا ب  الأداى 

 د ن اعشهبنه الجيد . 

 الإشسببنن  هتبب ا إلببى آع  المثيبب ات الًيبب  اببن ط  ببق حلاسبب   الببى  ببذا  

 ات جميتهبن الأسنس ع تسمح لب  طنتنتب  الجسبمي   التقليب  مبة الهتنمبل مبع  بذه المثيب

 درك علرتين مهبنادتين مة  ت   احد  مبن  با مبأن اعشهببنه    كنن  سمع شصصين 

 كأشهببن ييبب   الأخب ك نقبة المثيبب ات الهببة    بد ن   تببزل المثيبب ات   ن سبناده الببى 

 ملجلدة . 

                                                 

 . 92، صمصدر سبق ذك ه،   8118 جي  مًجلد :  (1) 

 . 36، ص ، مصدر سبق ذك ه(  8118(  جي  مًجلد ، )8) 
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المتللمبنت الهبة  سبهقبلهن الفب د  إلبى الإدراكمنعشهبنه  ل " التملي  الهبة تلجب   

ابن   قبل  كهلجيب   إدراكبة، م لاً ان اش  " اسهتداد  (1)المصهلف  " الً    ا نىمن 

 .   (2)كجزى "    شتلر الف د شًل ملتل متين ك ل 

كأشبب  " اسببهجنك  م كببزة  ملجهبب  شًببل مثيبب  متببين  هببا     ببن  تبب   اعشهبببنه  

مت ببا الببهتلا   جبب ن تصز نبب  مببة الببذاك ة  إ ننى ببنالفبب د   ببل الًنلبب  الهببة  ًببدا 

المت ميب  الهبة    .  ن  بل "  التمليب  التقليب   (3) " إليب حين الًنج   إلىك    اعحهفنظ

 مبن خبلال مبن تبا ذكب ه سبنكقنً  ب ك  4تلج   اة الف د شًل الملولانت المدركب  " 

المثيب   اله كيبز اليب  مبن خبلال الًبلاس المصهلفب   إدراكالبنحم كبأن اعشهببنه امليب  

 تجنه ذلك المثي  .  ل ة  نفذ الف د اسهجنك  حسي  اقلي 

 

 -:  (6، 5)وتوجد أنواع عدة للانتباه هي

   -الانتباه الإرادي الانتقائي : -1

 ًن ل الف د ت كيز اشهبن   الى مثيب   احبد  إذ تد  ذا النلع من اعشهبنه اراد نً  

من كين ادة مثي ات ،   ًدا  ذا اعشهبنه تلقنفينً كسبا مًد د ب  الطنتب  التقليب  للفب د 

    ست  الهصز ن  س ا  المتنلج  للمتللمنت .  مًد د

لذلك  هطلا  بذا النبلع دتب   جهبداً كبيب اً مبن الفب د عن الامبل اله به  ت بلن انليب  

  الدامتي  عسهم ار اعشهبنه تد ع ت لن كدرج  انلي  . 

 

 

 

   -الانتباه ) اللاإرادي ( القسري : -2

ً     تد  ذا النلع من اعشهبنه ع اراد نً     كز الف د اشهبن   البى مهايب   إذ تس  ن

 ت ا شفس  البى الفب د كط  قب  تسب     مبن د ن كبذل جهبد ابنل للاخهيبنر مبن كبين 

 تببزل ميهببن  إذالمثيبب ات لدرجبب   صبببح ميهببن اعشهبببنه  كأشبب  ع شببتلرن  ييبب  اشهقببنفة 

 المثي  الذن   د اشهبن   .  إطنرالف د شفس  كلينً خنر  

   -الانتباه الانتقائي التلقائي : -3

  كبز الفبب د اشهبن بب   إذ بل اعشهبببنه لمثيب    بببع حنجبنت الفبب د  د امتب  الذاتيبب   

 الى مثي   احد من كين ادة مثي ات كسهلل  تنم  . 

 

 القببدرة الببى   الإدراكمببة الببهتلا      ببن بببدن اعشهبببنه  ظببنفل مًببددة تهبب ك  

 .  (7)نز ن كمن  أتة الهذك   الهت   مسهقبلاً   م ن إ ج

                                                 
 .  828( ، ص 1991، ) الستلد   ،  الا النف  ال  نوة(  ًيى كنظا النقيا ، 1)

 .  121( ، ص 8111: ) الملعل ، دار ال ها للطبنا   الن   ،  1، ط ً كة، الهتلا ال( شجنح مهدن شل  ، اك   مًمد عبًة 8)

 .  114( ، ص 8111) امنن : دار الصفنى للن    الهلز ع ،  1، ط : مبندئ الا النف ( جمنل القنسا )  آخ  ن ( 3)

 .  814( ص 8118  الت كة ، : ) القن  ة ، دار الف  1، ط الا النف  الهدر ا  المننمس  ال  نوي ( مًمد حسن الا ن ، 4)

 .  69( ص  8114: ) امنن ، دار المسي ة للن    الهلز ع ،  1، ط الا النف  المت مة( ادشنن  لسل التهل  ، 5)

 .  144( ص 8115: ) امنن ، دار عفنى للن    الهلز ع ،  3، ط الا النف  اله كلن( حسنن ابد الًميد التنشة ، 6)

 . 14، ص مصدر سبق ذك ه، ( ادشنن  لسل التهل  1)
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الهة  المثي اتتلجي  املينت الهتلا  الهذك   الإدراك من خلال اله كيز الى  -1

تسببها مببة ز ببندة مناليبب  الببهتلا  الإدراك  كنلمقنكببل سببل   ت بب  الببى ز ببندة 

 منالي  الذاك ة . 

تتلببا اببزل المثيبب ات الهببة تتيببق امليببنت الببهتلا  الهببذك   الإدراك ) م ببههنت  -8

 خلال اد  اله كيز اليهن .  اعشهبنه ( من

تلجيب  الًبلاس شًبل المثيب ات الهبة تصبد  امليب  الإدراك ،  ذلبك عن امليب   -3

اعشهبنه امليب  مسبهم ة عسبهم ار شجبنح امليب  الإدراك  مناليههبن لبذلك ع كبد 

اعشهبنه من خلال ح كب  الب  س  التينبين  الآذشبين  الأطب ا  إلبى  تلجي من 

 ل منن اسهم ار املي  الإدراك كفتنلي  انلي . مصندر المثي ات البيئي  

اعشهبببنه  تمببل الببى تن ببيا البيئبب  المًيطبب  ، إذ آن اعشهبببنه ع  سببمح كهبب اكا  -4

 المثي ات الًسي  الى حنس   احدة . 

 

 

 

   -:  (1)وللانتباه مظاهر عدة هي

 ت كيز اعشهبنه .  -1

 تلز ع اعشهبنه .  -8

 تًل ل اعشهبنه .  -3

  بنت اعشهبنه .  -4

 دة اعشهبنه . ش -5

 حجا اعشهبنه .  -6

 - سل   هط ل البنحم إلى   ا م ن   اعشهبنه الهة  ة مة حد د كًث   كمن  أتة:

 

  -تركيز الانتباه : 2-1-5-1
" امليبب      ببن"  ببل تجميببع الأم ببنر  تثبيبب  اعشهبببنه لهًقيببق الهببد  "   ببل  

 .  (2)القطع ان المًيط الصنرجة عداى  دل الًنعت الً كي  " 

شببةى متببين ع  تنببة جمببلد اعشهبببنه    مببنن ت كيببز اعشهبببنه الببى مثيبب  متببين  

 تلتف   اشمن  هً ك اعشهبنه مة   ننى ت كيزه مة مجنل آ  امهداد آ  اتسبنع اكبب   طلبق 

الببى النقطبب  الهببة   ت ببز ميهببن اعشهبببنه ) كبببرة اعشهبببنه ( كمببن  ببل الًببنل مببة ر نوبب  

مة كبرة آ  شقطب  متينب   بة الهبد  الثنكب  آ     المهًب ك ال من   اند ت كيز اعشهبنه 
(3)   . 

                                                 
 .  1( حسن عنلح مهدن ، مصدر سبق ذك ه ، ص1)

، المجلد  38، التدد  مجل  ال امد ن للتلل  ال  نوي ( ز ند  لش  مًمد الصفنر ، الات  ت كيز اعشهبنه كدت  الطتن كسلاح ال ي  ، 8)

 .  135، ص 8113الهنسع ، 

مجل  دراسنت  كًلا اله كي  اعشهبنه كين عابة كتض التند المننزعت ،  ( منطم  ابد منلح ، دراس  مقنرش  لبتض م ن  3)

 .  196، ص 8116،  12، التدد  ال  نوي 
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 حينشن   بلن ت كيبز اعشهببنه البى ابدة مثيب ات ذات الاتب  كبنلأداى آ  الملتبل  

المطللد  كلمن زاد اع همبن   بزداد اله كيبز البى تلبك المثيب ات  تًسبن  اعسبهجنك  

 .   (1)  ذا  ت   الهًسن الى  داى اللاجا ك  ل ام ل 

 

 

   -: (3،  2)آن هناك بعدين أساسين لتركيز الانتباه وهما 

   -سعة الانتباه :  -1

 تتنة ست  اعشهبنه " كا آ  مقبدار المثيب ات آ  ال مبلز الهبة  جبا آن  هتنمبل  

    - ت لن الى شلاين  من  : (4)اللااا متهن مة  ت  متين " 

 اايبنً ك بةى  ت كيز اعشهبنه ال يق :   تنة آن   بلن اللاابا  ق بنً آ  - 

 احببد    منطقبب  عبباي ة ،  ه ببح ذلببك انببد  داى عاببا ال بب ة الطببنف ة 

مهنرة ال  د السنحق  تلجي  ال  ة الم   ك  شًبل شقطب  متينب  مبة 

 ملتا المننم  . 

 ننسا  ذا المجنل ايلبا الألتبند الجمنايب  ،  -ت كيز اعشهبنه اللاسع : -د

ق بنً  اايبنً كهً كبنت منللاجا المطلبلد آن   بلن اللاابا آ  المبهتلا  

 المننم  ،  مة اللت  شفس    لن مهنكتنً لهً كنت زملاف  مة اللتا. 

   -اتجاه الانتباه ويتضمن نوعين هما :  -2

 لج   سنسبن شًبل البذات ،   سبمى كبنله كيز البذاتة   تنبة  -اله كيز الداخلة : - 

خليب    بذا المهتلا حلل م بنا ه ،  اشفتنعتب  ،   م بنره الدا   ت كيز اللااا 

 النلع من اعشهبنه ع  لج  شًل من  ًدا مة البيئ  ال  نوي  

 لج   ذا النلع شًل البيئب  ال  نوبي  الهبة تًبدا خبنر   -اله كيز الصنرجة : -د

المهتلا ،  تلجد الات  ا سبي  كبين  بذ ن النبلاين مبة اله كيبز انبدمن    اللااا 

لصببنرجة شًببل البيئبب  ال  نوببي   ببزداد ت كيببز اعشهبببنه الببداخلة مأشبب   قببل اله كيببز ا

  الت   عًيح . 

 

 

 

 

   -:  (5) وهنالك توجيهات تساعد اللاعب آو المتعلم على تركيز انتباهه هي

 اكه ن  مصندر ت ه  اعشهبنه  مت م    ن  لج  اشهبن   .  -1

  جا  ن  سبق تدر بنت اله كيز حنل  من اعرتصنى .  -8

ن   بببب د ذ نبببب  مببببة  م ببببنر اببببد  شببببتلر اللااببببا آ  المببببهتلا  كببببنلقلق انببببدم -3

  ملولانت يي  م تبط  كنلأداى . 

                                                 
 .  22( ص 8118: ) امنن ، دار  افل للن   ،  1، ط ، دليل ال  نوة للإاداد النفسة( تي س الد  ل 4)

 .  849( ص 8111) القن  ة : دار الف   الت كة ، ،  8، ط ، الهدر ا التقلة مة المجنل ال  نوة( مًمد الت كة 1)

  829-822( ص 8114، ) القن  ة : دار الف   الت كة ،  8، ط ، تدر ا المهنرات النفسي  مة المجنل ال  نوة(  سنم  كنمل راتا 8)

 .  829( المصدر السنكق شفس  ، ص3)

 .  318-311( ص 1991: ) القن  ة ، دار الف   الت كة ،  8( ، ط تالهطبيقن –الا شف  ال  نو  ) المفن يا (  سنم  كنمل راتا ، 1)
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 جا الهًلة كنللاة  اليق   حلل م بنا ه انبدمن   كبز البى  شبلاع مصهلفب   -4

 من الأم نر . 

كنللعببلل إلببى ام ببل درجبب   إع ن  هببذك  دافمببنً  ن الأداى الأتصببى ع  هًقببق  -5

 من ت كيز اعشهبنه . 

نيل مجنلهبن شًبل الأداى ال  نوبة تتلا المقدرة الى تصنيل المتللمنت  تصب -6

  . 

 الدامع  ال يب   بد نن د ر من مة تطل   القدرة الى ت كيز اعشهبنه .  -1

 

  -توزيع الانتباه :  2-1-5-2
" التملينت  الن نط النفسة )  ن اعشهببنه ( الملجب  شًبل ابدة  شبينى آ   ش بط   

 .  (1)مة  ت   احد " 

اللتببا إلببى ملاتببل تهطلببا منبب  تلز ببع   هتبب ا عاببا ال بب ة الطببنف ة مببة   نببنى

اعشهبنه الى اكث  من مثي  ل ة  هم ن من  دراك الملاتل المصهلف  الم تبط  ك ب    

المبنراة  "  تًبدا كقبلة اتبل شسببينً مبن تبلة المبب  ات الهبة تًبدا مبة حنلب  اله كيبز 

إلبى الى انص   احد مقط كذلك آن املي  الهلز ع تهطلا طنت  اصببي  كبيب ة تينسبنً 

كقي  الم ن   إذ  شهن تها ان ط  بق التمليبنت الهبة تًبدا مبة  تب   احبد مبن  جبزاى 

  (2)مصهلف  من لًنى المخ " 

   -ثبات الانتباه : 2-1-5-3

 .    (3)  ل " القدرة الى اعحهفنظ كنعشهبنه إلى  طلل مدة مم ن  " 

   -المثنل :  ن للثبنت د راً مهمنً مة كتض  شلاع الأش ط  ال  نوي  متلى سبيل

تببدرة عاببا كبب ة الطببنف ة الببى  بببنت اشهبن بب  كنسببهم ار كمهنكتبب  شقببنط ال ببتل طيلبب  

 .إلي مه ت المبنراة الى الف  ق المننم  ليلج  ال  ة 

 تتهمد تدرة اللااا    المهتلا الى اعحهفنظ كثبنت اعشهبنه الى ادة الامبل     منهبن 
(4) :-  

ر نوببة مسببهلك متينببنً مببن القببدرة الببى   مهلببك كببل -الًجببا المننسببا للن ببنط : -1

السببيط ة الببى  بببنت اعشهبببنه م لمببن كنشبب  مببدة الن ببنط مننسببب  لقببدرة اللااببا 

 المهتلا كنش  لد   القدرة الى اعحهفنظ كثبنت اشهبن   مدة  طلل . 

تتهمد عف   بنت اعشهبنه الى الس ا  المننسب  منلبطى   -الس ا  المننسب  للن نط : -8

 ز ندتهن  بدن إلى  بلط المسهلك كثبنت اعشهبنه .  مة الس ا  آ 

آن تنببلع المهببنرات الً كيبب   الأداى الً كببة  بببدن إلببى  -تنببلع الأداى الً كببة : -3

اعحهفنظ كثبنت اعشهبنه لمدة  طلل ذلك عن ال تنك  مة الأداى تببدن إلبى الملبل 

 ممن  بدن ذلك إلى اد   بنت اعشهبنه . 
                                                 

دا  مًمد م  د ،   ا م ن   اعشهبنه  الاتههن كدت   داى كتض المهنرات الأسنسي  كنل  ة الطنف ة ، رسنل  منجسهي  يي  من لرة ( ع8)

 .  15، ص 8111كلي  اله كي  ال  نوي  ،  –، جنمت  كنكل 

 –تة ، كتض م ن   اعشهبنه  الاتههن كمسهلك  داى ح ن  ك ة القد  ، رسنل  منجسهي  يي  من لرة ، جنمت  كنكل ( سمي  مهنن ال كي3)

 .  16، ص 8111كلي  اله كي  ال  نوي  ، 

الأ ل ،  ، المجلد مجل  الل  اله كي  ال  نوي ( ر اى الا ن كنظا ، الات   بنت اعشهبنه كس ا  الهم    ك  ة السل  ، كًم من لر ، 1)

 .  131، ص 8118التدد الثنشة ، 

، التدد  ، مجل  ال  نو  المتنع ة( خنلد ابد )  آخ  ن ( ،  بنت اعشهبنه  الاته  كنعسهجنك  الً كي  لدك عابة ال  ة الطنف ة 8)

 .  165، ص 8118الأ ل ، المجلد الأ ل ، 
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  -الأساس في الكرة الطائرة : المهارات 2-1-6
تتببد لتببب  ال بب ة الطببنف ة مببن الألتببند الهببة تهميببز كهنببلع مهنراتهببن م ببلاً اببن  

اله اكط الل يق كينهن ممن  جتل م ع  تًقيق الهقد  كنلأداى المهنرن م تبط  كمن تقدمب  

  المهنرات السنكق  ز ندة الى آن اللااا مة  ذه اللتبب   هنقبل مبن اللاجببنت الهجلميب

 إلى الدمناي   كنلت     ًهن  اللااا مة  دافهن  س ع  ت   كأتل جهد مم ن . 

تمببنرس   ن ال بب ة الطببنف ة مببن الألتببند الهببة تصببلح ل ببلا الجنسببين   م ببن  

عسهثمنر   تنت الفب اغ  اعسبهجمن  ،  مبن خصنفصبهن  شهبن اتبل اللتببنت ت لفب    تبد 

 لبي  لهبن  تب  مًبدد  ع  الأخب ك ملتبهن اعا  من كنتة ملااا الألتند الجمنايب 

 .   (1)كد آن تنههة المبنراة كفلز  حد الف  قين 

 الى ال يا من آن المهنرات تبد  سهل  الأداى آع  شهن تهطلبا كبذل جهبد كبيب   

مة دت  إتقنشهن  ذلك لمن  ف و  تنشلن اللتب  من حيبم تصب  مبدة لمب  ال ب ة  تًد بد 

ح  الملتبا  سب ا  طيب ان ال ب ة  يي  بن لم  ال  ة كأط ا  الأعنكع  عا  مسن

 .  (2) الأخ كمن النلاحة القنشلشي  

لهذا مهة و  ر   ل مع مسهلك  داى الف  ق ، مهة سلا اعرتقنى شًبل الإجبندة  

ع تلجبد مبن المهبنرات  إذ الهفلل    جا الى  ن عابا آن  لبا كنلمهبنرات الأسبنس 

الببى اللااببا آ  المببهتلا تتلمهببن  مببن  ببة   ببا مببن الأخبب ك مهببة الً كببنت الهببة  نباببة

 الى  مق ال ب    الهبة تهطلبهبن لتبب  ال ب ة الطبنف ة لاب ا اللعبلل إلبى النهبنف  

 .   (3)الإ جنكي   اعتهصند كنلمجهلد  تأخ  حنل  الهتا 

 مببن  ببا متلببى اللاابببين آ  المهتلمببين آن  بببد ا المهببنرات الأسببنس كصببلرة  

 تنفيذ  اجب  الى  تا  ج  .   ام نشي  مه نمئ  حهى  هسنى ل ل منها

 

 تقسا المهنرات الأسنس مة ال  ة الطنف ة إلى مهنرات  جلميب   دمنايب   كمبن  بأتة 
(4) :-  

                                                 
(  1999: ) القن  ة ، دار الف   الت كة ،  1، ط ر ا ، تًليل  ، تنشلن، ال  ة الطنف ة ،  تنر خ  ، تتليا ،  تد( الة مصطفى ط  1)

 .  16ص

 .  89( ص 8111: ) ليبين ، مطنكع السنكع من اك  ل ،  1، ط تتليا  تدر ا  تً يا( ستد حمند الجملة ، ال  ة الطنف ة ، 8)

 .  81( شن ده ابد ز د ، مصدر سبق ذك ه ، ص3)

ن ، تأ ي  منه  تدر بة ) كنلهثقيل ( مة تطل   س ا  ح كنت ال جلين المقه ش  كنل شنت   دت   داى ( سهيل جنسا جلاد المسلمن 1)

جنمت  كنكل ،  –كلي  اله كي  ال  نوي   –سن  ( ،  ط  ح  دكهلراه  12-11المهنرات الهجلمي   الدمناي  كنل  ة الطنف ة لل بند ) 

 .  44، ص 8116
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   -المهارات الهجومية وتشمل : -أ

 الإرسنل .  -

 الأاداد .  -

 ال  د السنحق .  -

 حنفط الصد .  -

   -المهارات الدفاعية وتشمل : -ب

 اسهقبنل الإرسنل .  -

 حنفط الصد .  -

 الدمنع ان الملتا .  -

 

  -مهارة الضرب الساحق : 2-1-6-1
 تد ال ب د السبنحق مبن   با  اتبلك ط افبق الهجبل  الهبة  سبهصدمهن الف  بق  

 قبل  اللاابا ال بنرد ك ب د  إذخلال اللتبا  تتب   البى  شهبن " سبلاح  جبلمة 

 .  (1)ال  ة كأتصى تلة  س ا  مة ملتا الف  ق المننم  " 

الهد  الأسنس لهذه المهنرة  ل تًقيق النقنط  الهة تهميز كطنكع الًسا لمبن آن  

 ي  إ جنكة  منال  مًصل  شهنفي  للجهد المبذ ل من الف  ق كل  .  لهن من تأ

لهببذا آخببذت  ببذه المهببنرة كببنلهطلر مببن خببلال تطببل   الصطببط الهجلميبب   الدمنايبب  

لهجببل   البذن كببنن سبببنً مببة  اعببً  عاهمند ببن البى القببلة  السب ا  مببن  سبنفل  ا

ظهلر  شلاع اد دة لهذه المهنرة الهة تهسا كنسب  انلي  مبن القبلة  السب ا  مبة الأداى 

  الهلجي  السليا شًل ملتا المننم  . 

  ة    ن " ابنرة ان و د ال  ة كإحدك اليد ن كقلة لهتد ههن كنل نمل مبلل  

 .   (2)تنشلشي   ال ب    تلجيههن إلى ملتا الف  ق المننم  كط  ق 

 تت   كأشهن " ابنرة ان وب د ال ب ة كإحبدك اليبد ن كقبلة مبن مبلل ال بب    

 .   (3)شًل ملتا الف  ق المننم  " 

 تتهمبد مهبنرة ال ب د السببنحق البى اللاابا المتبد الببذن  قبل  كأابداد ال بب ة  

ل كنرتفنانت  اتجن نت مصهلفب  تبهلاى  مبع إم نشيب  اللاابا المهبنجا البذن  مهبنز كطبل

تنمهبب   سبب ا  الهصبب    القببلة اعشفجنر بب  مببة الل ببا  القفببز  ال بب د  الدتبب  مببة 

الأداى ز ببندة الببى الهبببلط الصببًيح  اعسببهتداد للببدمنع اببن ملتتبب  الببذن ع  سببهطيع 

جميع اللاابين  داى  ذه المهنرة مي   ذلبك عخبهلامها مبة اله بل ن الجسبمة  القبدرات 

 .  (4)البدشي   الً كي  " 

                                                 
 )8(  Barrie Mecgregor : Sport Volleyball , Published by E . p . Pubishing Estardency wake field , west 

york shive , 1997 , p . 85 .  

 1999، ) القن  ة ، دار الف   الت كة ،  دليل المدرد مة ال  ة الطنف ة تصطيط ، اخهبنرات( الة مصطفى ط    احمد ابد الدا ا ، 1)

 .  55( ص

الملسلا  التلمي  لل  ة الطنف ة ، مهنرات ، خطط ، اخهبنرات كدشي   مهنر   ، تينسنت جسمي  ، اشهقنى ( م  ان ابد المجيد ، 8)

 ( .  21، ص 8111) امنن ، مبسس  اللرال للن    الهلز ع ،  1ط متنتين ، تً يا ،

 .  82( ص 1992المتنر  ، ، ) الإس ندر   ، دار  ال  ة الطنف ة ، كننى المهنرات الفني   الصططي ( زكة مًمد حسن ، 3)
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ا الأسببنس  بب ك البنحببم مهببنرة ال بب د السببنحق الببى إشهببن "  داى  الببى  ببذ 

و ك   جلمي   قل  كهبن اللاابا المهبنجا كمقبدار ابنل مبن الدتب   وب د ال ب ة إلبى 

 ملتا الف  ق المننم   تسجيل شقط  . 

 

وتوجد أنواع ستة لمهمارة الضمرب السماحق اتفمق معظمم الدراسمات والبحموث عليهما 

   -: (2،  1)وهي 

 نحق الملاج  التنلة . ال  د الس -1

 ال  د السنحق كنلد ران .  -8

 ال  د السنحق الجنشبة ) الصطن  ( .  -3

 ال  د السنحق كنل سغ .  -4

 ال  د السنحق كنلصداع . -5

 ال  د السنحق من الملتا الصلفة .  -6

 

لقد تبا اخهيبنر شبلع ال ب د السبنحق الملاجب  ) التبنلة ( مبة المبنه  الهتليمبة  

شلاع  اكث  ن شبيلانً  ت ب اراً مبة اللتبا مقنرشب  كبنلأشلاع لتين  البًم كلش  اكسط الأ

الأخ ك ز ندة البى  ملاىمهب  لتينب  البًبلا كبلشها مبن المبهبدفين مبة تتلبا المهبنرات 

 الأسنس كنل  ة الطنف ة . 

 

  -وهنالك مراحل عدة للأداء الفني لنوع الضرب الساحق المواجه :
كنت الهجلميبب  مببة الم احببل اببدا ته ببنك  ط  قبب   داى الأشببلاع المصهلفبب  لل بب  

 خمسبب م حلبب  جميتهببن ال بب د  تقسببا م احببل  داى مهببنرة ال بب د السببنحق إلببى 

   -:  (3)م احل مههنلي    ة 

 م حل  اعسهتداد ) الههيب ( .  -1

 م حل  اعته اد ) الصطلات الهق  بي  ( .  -8

 م حل  اعرتقنى ) الطي ان ( .  -3

 م حل  ال  د .  -4

 م حل  الهبلط .  -5

 

 -حلة الاستعداد ) التهيؤ ( :مر -1
 تتد الم حل  الأ لبى مبن م احبل  داى مهبنرة ال ب د السبنحق    بلن  وبع الجسبا 

  -مة  ذه الم حل    لن كمن  أتة :

   لن الجسا مة حنل  ارتصنى .  -1

 تقد ا تد  الى تد   خ ك .    القدمنن مهلاز هنن  -8

  لجد اشثننى كسيط مة ال جلين .  -3

 إلى الأمن  . ميلان الجذع تليلاً  -4
                                                 

 .  91-21( ص 1996) اركد ، دار الأ ل للن   ،  الًد م مة ال  ة الطنف ة ، تنر خ ، مهنرات ، تدر ا( مًمد الًلراشة ، 4)

 .  149-144( ص 1996: ) امنن ، دار الف   ،  1، ط ملسلا  ال  ة الطنف ة الًد ث (  ك   زكة خطن ب  ، 5)

 .  58( ص 8111، ) امنن ، م هب   مطبت  الاد ،  ال  ة الطنف ة المتنع ة  )  آخ  ن ( : ( الة حسنين حسا الل1)
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 الذراانن ت لشنن ممد دتين  مهدليهين كجنشا الجسا .  -5

 الن     لن إلى ملتا المننم   الى املي   اداد ) تهيئ  ( ال  ة.  -6

(   بلن البى  8،  4 وع اعسهتداد ) الههيب ( مة م كزن الهجبل  )  -1

 .  (1)من ال ب    خطلات(  4-3كتد ) 

مبة مهبنرة ال ب د السبنحق كبنل  ة  اعتهب ادالههيبب  (  لوح م حل    1 ال  ل )  

 الطنف ة .

 

 

 
 

 

 (  1الشكل )   

 في مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة التهيؤ والاقترابيوضح وضع مرحلة 

 

 

 

 

 

 

 

   -مرحلة الاقتراب ) الخطوات التقريبية ( :  -2

 ببذه الم حلبب  تهصببل كتببد   جببلد مسببنم  متينبب  للااببا ال ببنرد  اشمببن  إن 

ال بب ة  حنعتهببن  ببة الهببة تًببدد المسببنم  لبب  ، ممت ببا اللاابببين الببذ ن  نفببذ ن  ظبب   

( خطبلات تق  بيب  تجبنه ال ب ة ، ابدا اللااببين  4-3مهنرة ال  د السنحق  هصذ ن )

                                                 
 .  112، ص 1991، القن  ة : دار الف   الت كة ،  المبندئ الهتليمي  مة ال  ة الطنف ة(  اصن    للشنحة ، 1)
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( الببذ ن  نفببذ ن ال بب د السببنحق الصببنطل  السبب  ع مببنشها  3ال بنركين مببة م كببز ) 

 .  (1) هصذ ن خطلتين كنتجنه ال  ة 

 ً ( كًنلبب   4-3مببن التمليبب  الهتليميبب  آ  شببن تلوببيح م احببل تنفيببذ الصطببلات )   اته اكببن

مفصببل  للااببا المببهتلا الببذن سببيجد شببيئنً مببن السببهلل  مببة تنفيببذ  ببذه الم حلبب  آ  مببن 

خببلال  تتببين الببذراع  ملاح ههببن المسببهتمل  للااببا ال ببنرد ، مببإذا كنشبب  الببذراع 

نبى كصطبلة تصبي ة كصطبلة   لبى سب  ت  اليمنى  ة المسهتمل  ، متلي  تقد ا القد  اليم

 ملجه  للجسا كنتجنه اللوع الصًيح  المننسا  ا تليهن خطلة طل ل  كتبض ال بةى 

كنلقببد  اليسبب ك  ك بب د القببدمين الأرا كقببلة للًصببلل الببى تببلة رد متببل الأرا 

الهة  نه  منهن  الي  دمع الجسا إلى الأمبن  ك ب ل سب  ع  اشسبينكة ،  مبن كتبد ن تببد  

الثنلث  كهً  ك القد  اليمنى م ة  خ ك كأخذ مسبنم   طبلل مبن سبنكقههن م ب ل  الصطلة 

 طبلل الصطبلات الهبة  صطل بن اللاابا ال ببنرد لإ قبن  البزخا ال بيب  البذن  ًببدا 

للجسا  تًل ل القفز كنعتجنه التملدن لمسنادة دمع القد  اليس ك الهة خط  الصطبلة 

ملدن لمسنادة دمع القد  اليس ك الهة خطب  ال اكت  له  يل تلة اشفجنر   كنعتجنه الت

الصطلة ال اكت  له  يل تلة اشفجنر ب  جب اى الهلتبل  ال ببح البذن  ًبلل القفبز الأمقبة 

 ( .  8 كمن  ة ملوً  مة ال  ل )  (2)إلى املدن  حصلل حنل  النهلا

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)   Sandorfi , C . ( C . op , cit ) p . 98 – 99 .  

 )8(  William J . Neville ; Coaching Volleyball Successfully , United Stete Volley ball Asso , 1990 , p . 

46 – 47 .  
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 (  2الشكل ) 

 الخطوة الرابعة الارتقاءيوضح حركة الذراعين في مرحلة 

 

   -مرحلة الارتقاء ) الطيران ( : -3

تبببد   ببذه الم حلبب  كتببد اعشههببنى مببن م حلبب  اعتهبب اد ) ال ك بب  الهق كيبب  ( كم جًبب  

الببذرااين إلببى الصلببل  الببى الأسببفل  مببن  ببا اعسببهم ار كنلم جًبب  إلببى الأمببن   الببى 

 مع اشهقنل م كز  قل الجسا من التقبين إلى الم طين كصلرة آشيب  ،  تتبد  بذه  لأالى

الً ك  مهم  للمسنادة مة اعرتقنى ) النهلا ( إلى الأالى    بلن الجسبا مثنيبنً إلبى 

 .   (1)الأمن  تليلاً تبل لً   اعرتقنى كًيم ت لن الأكهن  املد   ملل ال كبهين

 

 

 

   -مرحلة الضرب  : -4

 إلبىكتد املي  اعرتقنى ) النهلا ( مبنشب ة  انبد  عبلل اللاابا ال بنرد 

الصلببل كببذلك تهًبب ك الببذراع  إلببىًصببل تقببلس مببة جسببا اللااببا ارتفببنع    تصببى

مببن   الببى تثنببى مببن مفصببل الم مببق الببذن   ببلن  الأالببى إلببى الأمببن ال ببنرك  مببن 

الصلل مة حين ت لن البذراع ييب  ال بنرك     )الًب ة  إلىمسهلك ال هل  م جًههن 

ًبزا  لاب ا الهبلازن مبة الهبلاى مبع مهبل الجبذع مبن مفصبل ال  مقبة( ممد دة ك  ل 

كنتجنه الذراع ال نرك  ،  مة اللت  شفس   هً ك م مق الذراع ال نرك  إلبى الأالبى 

 من  ال  ة مة  تصى ارتفنع  صل  لي  اللااا ، كتد ن تبد  اليد ال نرك  كلمب  ال ب ة 

من الزا    التلين لهن مع م امق  الذراع ال  ة تليلاً مة اعتجنه الم يلد مي  مبع امبل 

لب   ال ب ة مبن مفصبل ال سبغ  اخيب اً تب ك اليبد لل ب ة  اعسبهتداد ) ح ك  تًل ط منا

 الههيب ( للهبلط . 

   -مرحلة الهبوط : -5

مة  ذه الم حل   هبط اللااا ال نرد الى مقدمب  القبدمين  ملاجهبنً لل بب   كسبًا 

الذرااين إلى الأسفل تجنبنً للمسهن من خلال  نة الذرااين كجنشا الجسبا ، آمبن الجبذع 

مبنفلاً تلبيلاً إلبى الأمبن  مبع حبد ا اشثنبنى مبة مفصبل ال نحبل  ال كبب   البلرك  مي لن

عمهصنص شبدة الهببلط خلمبنً مبن الإعبنكنت  ان  بذا اعشثنبنى   بلن اميقبنً اسبهتداداً 

 للهً ك كصلرة  س ع للدمنع ان ال  ة كتد الهجل  . 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .  11، ص 1921، كاداد : مطبت  الهتليا التنلة ،  ، اله نيك  اله هيك الف دن كنل  ة الطنف ة( اقيل ابد الل  ال نتا )  آخ  ن ( 1)
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 (3شكل )

 ارة الضرب الساحقيوضح مراحل الأداء الفني لمه
 

 

 

 

 (3الشكل)                                   

 الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة الأداءيوضح مراحل       

 

 

 

 

  -الدراسات المشابهة: 2-2

  -: (1) 2001دراسة  محمد علي فالح  2-2-1
تطوير مستوى  في أسلوب التعلم الذاتي وفق الحقيبة التعليمية* تأثير استخدام 

لأعمار    الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لبعض المهارات الأساس بكرة القدم

 ( سنة51-51)
  -: إلىالبحث  هدف

                                                 
   سللد الهتلا الذاتة  مق الًقيب  الهتليمي  مة تطل   مسهلك الأداى المهنرن  الهًصيل المت مة (  مًمد الة منلح . تأ ي  اسهصدا1)

كلي  اله كي  ال  نوي  ،  -جنمت  البص ة   –( سن  ، رسنل  منجسهي  يي  من لرة 16-15لبتض المهنرات الأسنسي  ك  ة الد  لأامنر )

8111  . 
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تتبب   مناليبب  الب شببنم  الهتليمببة المقهبب ح لهطببل   مسببهلك الأداى المهببنرن  -1

كبداخل القبد   الدح جب  ك ب ة القبد  للطنلببنت   الهًصبيل المت مبة للمنن لب 

 سن  (11– 11نر )  كأام

تببأ ي  اسببهصدا   سببللد الببهتلا الببذاتة الببى  مببق الًقيببب  الهتليميبب   تتبب   -2

المهبنرن  الهًصبيل المت مبة للمنن لب  كبداخل القبد   لهطبل   مسبهلك الأداى

 .  (سن  -11-11 )  الدح ج  ك  ة القد  للطنلبنت كأامنر

 
   -:فروض البحث فهي أما

الهًصبيل المت مببة للمنن لبب  كببداخل دعلب  إحصببنفي  مببة   جبلد مبب  ل ذات -5

للطنلبببنت كببين اعخهبببنرات القبليبب   البتد بب   القببد   الدح جبب  ك بب ة القببد 

للمجملاببب  الهبببة اسبببهصدم  الب شبببنم  الهتليمبببة  كبببذلك المجملاببب  الهبببة 

 اسببهصدم   سببللد الببهتلا الببذاتة الببى  مببق الًقيببب  الهتليميبب   لصببنلح
   اعخهبنرات البتد   للمجملاهين

مببب  ل ذات دعلببب  إحصبببنفي  كبببين اعخهببببنرات البتد ببب  مبببة تطبببل     جبببلد  -2

 مسببهلك الأداى المهببنرن  الهًصببيل المت مببة المجملابب  الهببة اسببهصدم 
 الب شنم  الهتليمة المجملا  الهة اسهصدم   سللد الهتلا البذاتة  لصبنلح 

  سللد الهتلا الذاتة الى   مق الًقيب  الهتليمي   لصنلح اعخهبنرات البتد  

 . للمجملاهين
 : *اين  البًم

اج ن البًم الى اين  من طنلببنت الصبل ال اكبع مبة إاداد ب  المتقبل للبنبنت مبة    

( طنلببب  تسببملا الببى 02اببدد ن )البببنلغ  2221-2222مًنم بب  البصبب ة للتببن  

مجملاهين إذ تا تطبيق الأسللد الهقليدن الى المجملا  الأ لى  تا تطبيق الأسبللد 

يببب  الهتليميبب  الببى المجملابب  الثنشيبب   ذلببك لهطببل   مسببهلك الأداى الببذاتة  مببق الًق

  المهنرن  الهًصيل المت مة للمنن ل  ك  ة القد   الدح ج  ك  ة القد  . 

 
  والباب الخامس تضمن الاستنتاجات والتوصيات

  -:   وأهم الاستنتاجات

دعلبب  إحصببنفي  مببة مسببهلك الأداى المهببنرن  الهًصببيل   جببلد مبب  ل ذات -1

 البتد   للمجملاب  الهبة اسبهصدم  الب شبنم   المت مة مة اعخهبنرات القبلي 

 .الهتليمي   لصنلح اعخهبنرات البتد   كأسللد الهتلا الذاتة الى  مق الًقيب 

اعخهببنرات البتد ب  المجملاب  الهببة   جبلد مب  ل ذات دعلب  إحصبنفي  كبين -2

بب  الهتليميب   المجملاب  الًقي اسهصدم  الب شنم  كأسللد البهتلا البذاتة  مبق

البهتلا البذاتة البى  الهبة اسبهصدم  الب شبنم  الهتليمبة مقبط  لصبنلح  سبللد

 . مق الًقيب  الهتليمي 

 
 -ما أهم التوصيات فهي : آ
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الب شبنم  البذن  ابده البنحبم  تدر سب  مبن خبلال الًقيبب   و  رة اسهصدا  -1

 الهًصببيل  الهتليميبب  لمببن لبب  مببن تببأ ي  مببة تطببلر مسببهلك الأداى المهببنرن

 . المت مة

الهتليميب  مبة مدارسبنن  ًهبلن البى  جهبزة  و  رة  جلد مصهبب  لللسبنفل -2

  تقنيبببببببنت ت كل ببببببب  حد ثببببببب  تسبببببببناد المبببببببدرس مبببببببة تًقيبببببببق   بببببببدا 
   .در س  الهتليمي   اله كل  

مصهلبل الفتنليبنت ال  نوبي  للهلعبل  ااهمند إش نل الهتلا الذاتة مة تتلبيا  -0

 لمسهلك المهنرن المطللد.

 (1) 2004دراسة ميثم لطيف إبراهيم  2-2-1
انلاشهببن " تببأ ي  الأسببللكين اعتقببنشة  الهتببن شة مببة تتلببا الإرسببنل السببنحق كببنل  ة  *

 " الطنف ة

 

 * هدفا البحث :

الهت   اسلبة الهتلا الإتقنشة  الهتن شة مة تتلا الإرسبنل السبنحق كبنل  ة الطبنف ة  -1

. 

 الإرسنل السنحق كنل  ة الطنف ة.  تت   الأسللد الأم ل مة تتلا مهنرة -8

 

 فرضا البحث : *

 ن ننك مب  ل ذات دعلب  إحصبنفي  كبين اعخهببنر ن القبلبة  البتبدن للأسبللكي -1

عتقنشة  الهتن شة  لصنلح اعخهبنر البتدن مة تتلبا مهبنرة الإرسبنل السبنحق 

 كنل  ة الطنف ة.

سنل السنحق كبنل  ة آن  سللد الهتلا عتقنشة  ل الأم ل مة تتلا مهنرة الإر  -8

 الطنف ة .

 * عينة البحث :

جنمتب   -اج ن البًم الى اين  من طبلاد الم حلب  الثنشيب   كليب  اله كيب  ال  نوبي  

( طنلبببببنً تسببببملا الببببى 84.  البببببنلغ اببببدد ا ) 8114-8113كنكببببل للتببببن  الدراسببببة 

 ( طنلببا ل ببل مجملابب  . إذ تببا تطبيببق  سببللد الببهتلا عتقببنشة18مجمببلاهين  كلاتببع )

الببى المجملابب  الهج  بيبب  الأ لببى كينمببن طبببق الأسببللد الهتببن شة الببى المجملابب  

 الهج  بي  الثنشي   ذلك لهتلا مهنرة الإرسنل السنحق كنل  ة الطنف ة .

 

 الاستنتاجات :  *

 الهتن شة مة التملي  الهتليمي  تبأ ي اً كبيب اً جبداً   لإتقنشةآن عسهصدا  الأسللكين ،  -1

 لل الهتلا لمهنرة الإرسنل السنحق كنل  ة الطنف ة . منالاً مة حص

آن  سللد الهتلا اعتقنشة  بل ام بل مبن الأسبللد الهتبن شة مبة تتلبا الأداى الفنبة  -8

  دته  لمهنرة الإرسنل السنحق كنل  ة الطنف ة .

                                                 
، رسنل  منجسهي  يي  من لره ،  كين اعتقنشة الهتن شة مة تتلا الإرسنل السنحق كنل  ة الطنف ةتأ ي  الأسلل( ميثا لطيل إك ا يا : 1)

 1 . 8114جنمت  كنكل ، كلي  اله كي  ال  نوي  ، 



 الدراسات النظرية والمشابهة ..الباب الثاني ....
56 

 
 

 التوصيات : *

طبنف ة من الأ مي  ااهمند الأسبللد اعتقبنشة مبة تتلبا المهبنرات الأخب ك كبنل  ة ال -1

  كنلأخص المهنرات الصتب  الهتلا .

تدرة تطبيق خطلات الأسللد الهتليمبة كنل ب ل ال نمبل  البدتيق  خصلعبنً البى  -8

 المبهدفين  طلاد كلي  اله كي  ال  نوي  من الم حل  الثنشي .

 

 

 الدراستين :الدراسات السابقة مناقشة  2-2-2
  

د البذاتة  مبق الًقيبب  الهتليميب  ظهب  مة الدراس  الأ لى الهبة اسبهصدم  الأسبلل     

تقد  المجملا  الهة اسهصدم  الأسللد البذاتة تطبل   المسبهلك المهبنرن  المت مبة 

ذ  تأ ي  متنل  ا جنكة مبة تًقيبق الأ بدا   مبة تتلبيا  دممن  دل الى إن  ذا الأسلل

  تطل   المهنرات ال  نوي  .

 جبد إن لهبذا الأسبللد الهتبن شة  لدالأسبلمبة الدراسب  الثنشيب  الهبة اسبهصدم    من    

تأ ي  كبي  مة حصلل الهتلا  إم نشي  ااهمنده مة اكهسند الدت  للأداى المهتلمين   بل 

 كذلك ذ  تأ ي  كبي  مة تتلا المهنرات ال  نوي  المصهلف .

 مببن خببلال الدراسببهين  جببد إن ل ببل  سببللد مببن  ببذ ن الأسببللكين تببأ ي  مببة تتلببا    

   نوي  . تطل   المهنرات ال
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  -: منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3
  -منهج البحث :  3-1

ا لاءمدتت لاستتدم الااحث تتملاا تتتجرلاادبأسحتت للمستتعاتلاا ب افتتث،لاا د ث  تت ل ل

طحيع لاا ش ع لاا أادل عجّتثل لن ل لهمتملمتثلس يتنلااتشتثطلااعع ت لاات ايتلمتالاستدم اال

ل.للل(1)هسعاتلاادبأل ل ل

ل

  -مجتمع  البحث وعينته :  3-2
  مجتمع البحث 3-2-1

جثمعت ل–تح دلمبد علااححتملللاتلاتلاا أ عت لاايث يت لل عيت لاادأليت لااأسث تي ل

ل(لطثاحثلً.ل381(لوااحثاغلف دممل)لل6002-6009لثلللاععثالاا راس ل)

ل

  -: عينة البحث  3-2-3
تتتمّلايديتتثرلفيتتت لااححتتمللثالاأساتت لااعشتتاا ي لمتتالمبد تتعلااححتتملان تتع ل ل

(لطثاحتتثلً لتتمّلتاهتتي جملفعتعلمب تتافديالمدهتتثوسديال لل10 لولعت دل)للولمستعاتلاااأفتت 

(لطثاحثلًا للمب اف ل لولجذالت ا لااتهتح لاا  است لاعيتت لااححتملمت للل)لل31ولاااعل)ل

ل(ل لوم ل هح لم اس لمتثسح لاد ييللمبد علااححملت ييلاًل ايايثلًو ثداثً.ل%ل68.10

يتتتتتتت لادحايتتتتتتلاادبتتتتتتث  ل للللللللللواتتتتت لاستتتتتدحع لااحث تتتتتتملفتتتتت دالًمتتتتتتاله تتتتتأادلااعل

لواا هدحع و لممل:

له أادلاادبأل لالاسدلالافي ل. .3

 (لست ل.ل66ان أادلااذسالسنس لمع للهف ثرمملفال)ل .6

 ااأاسحا لواا ؤجعا ل. .1

 اا  ثرسا لاععح لاا أةلاالاث أةل. .4

 االاثاحث،للا ل  ودلااححملتتحصأللثالالاتل اطل.ل .1

ل(لل6وك ثلمالمحيال  لااب ولل)

 (2جدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته المختارة والنسبة المئوية

 المجموعة               

 المتغيرات

العدد الكلي  العدد

 لمجتمع البحث

 أفرادعدد 

 العينة

حجم العينة 

 الأصلي

النسبة 

 المئوية

ل 30 اادبأل لالاسدلالافي لله أاد

ل

381 

ل

ل

10 

ل

ل

309 

ل

ل

68.10% 
لهف تتثرممااتتذسالتنستت للان تتأاد

 (لست ل66فال)

13 

 8 ااأاسحا لواا ؤجعا ل

 1 اا  ثرسا لاععح ل

 61 االاثاحث،ل

ل
                                                 

 .ل11 لصلل3661 للغ ادل:لدارلااح   لاعلاحثف لوااتشأل لل6 لطللطأا تلااححملااعع  لومتثمب (لوجي لمحبات.ل3)
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  -تجانس المجموعتين وتكافؤهما :  3-3
  -تجانس العينة :  3-3-1

احللااح ءللدتفيذلاا تجرلاادععي  ل ومالاجلل حطلاا دغيأا،لااد لتؤثأل  لدات ل

  لفيتت لااححتمل ت لاا دغيتأا،لاادت لتدععتتل دث رلااححملابملااحث تملاعدحاتتلمتالتبتث

لثاايثستتث،لاا ار اااجيتت لومتت ل)لاالاتتالل لوااتتار ل لوااع تتأل(لوك تتثلمتتالمحتتيال تت ل

ل(ل.1ااب ولل)

 (3الجدول )
 يبين متغيرات ) الطول والوزن والعمر ( ومعامل الالتواء

 المعالم الإحصائية                  

 لالمتغيرات

معامل  نوالالم + ع -س وحدة القياس

 الالتواء

 0.26 329 3.69 322 سم االاال

 0.94 21 6.60 24.89 كغم ااار 

 0.26 63 0.21 63.14 ست  ااع أ

(لم ثلست للفعتعلتبتث  لل3ل±ايملمعثمللالاادااءلتتحصألليال)لللإ (ل1سظجألااب ولل)

لفيت لااححمل  لمذهلاا دغيأا،لهيلافد ااي لاادارسعلاالاحيع لاجمل.لله أاد

ل

  -: تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2
احللااح ءللدتفيذلاا تجرلاادععي  ل لابملااحث ملإاعلاادحاتلمالت تث ؤلمب تافد ل

ااححتتمل تت لاا دغيتتأا،لاادتت لتدععتتتللثلايدحتتثرا،لاا جثرستت ل لومتت لانداءلاافتتت لواا اتت ل

ل(ل.لل4اع جثرةلاي لااححمل لوامملمظثمألالا دحثهلوك ثلمالمحيال  لااب ولللل)

 ( 4ول ) الجد

 اختبارات الأداء الفني والدقة واهم مظاهر الانتباهيبين تكافؤ مجموعتي البحث في 

 لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة
 المجموعة            

 المتغيرات
 t قيمة المجموعة الثانية المجموعة الأولى 

 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 غيألمعتاي 1.40ل0.56ل3.86ل0.53 3.04 انداءلاافت ل

 غيألمعتاي 1.49 1.03ل12.06 1.29 11.4 اا ا 

لغيألمعتاي 0.99 3.64 1.13 3.92 6.89لتأكينلالا دحثهل

لغيألمعتاي ل0.26 6.66 10.33 6.83 66.16لتارسعلالا دحثهل

لغيألمعتاي 0.38 0.10 0.29 0.13 0.24لثحث،لالا دحثه

 ( 14( ودرجة حرية )   0.05د مستوى دلالة )( عن2.14 = )  ةالدرجة الجدولي
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واا اتت لوامتتمللايدحتتثرا،لانداءلاافتتت (ل للتتم لاافتتأو ل تت لل4سحتتيالاابتت ولل)ل

(للtلمظتتتثمألالا دحتتتثهللتتتيالمب تتتافد لااححتتتملاتتت لذجتتتأ،لغيتتتألمعتاستتت  لإ لإ لاتتتيمل)
ل(لل1.0.(لفتت لمهتدادلدلاات ل)لل41.4ااب واي ل لااحثاغ ل)لاا حهال لهاللمالاي دجثل

(لومذالس للفععلت ث ؤلمب افد لااححمل  لمذهلالايدحتثرا،ل4.وتحتلدرج ل أس ل)

 لل.لل

  -الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :   3-4
  الوسائل البحثية  3-4-1

لاسدعث لااحث مللثااسث للااححيي لالآتي :

 .اا صثدرلواا أاجعلااعألي لوانجتحي ل 

 اا لا ظ لواادبأسب. 

 صي اا اثللا،لااشم.(*) 

 اسد ثرةلاسدلالاعلرهيلااهثدةلاامحأاءلواا دمصصيا.(**) 

 استتتد ثرةلتاتتتاسملانداءلاافتتتت لواا اتتتت لا جتتتثرةلااةتتتأتلااهتتتث تللتتتتثا أةل

 (***)االاث أة.

 .)شح  لاا ععامث،لاا واي ل)الا دأ يت 

 ،لوااايثسلالايدحثرا. 

 

ل -البرنامج المستخدم في الحاسوب لأسلوب التعلم الذاتي: 3-4-2
تملتحاسللمتذاللإ ااحث مللدهبيللمحثرسث،لاا ورلالاسلاثا للثا أةلاالاث أةل لاثالل

يتثرج لثتملللUSP2 SNAZZI (IIIاتأصلفعتعلكتثر،ل ت سمل تاعل)لإاتعاادهبيلل

ومتاليلاات لتتملتحاسعت للVCD CATERلع ل اكلتملاادالايعلااصاريلفعتعللأ تثمرل

 ULEAD)للللللللفعتتتعللأ تتتثمرللللللللللللللللللللللللللللMPGإاتتتعل  تتتطلاادشتتتغيلل

VIDEO STUDIO7للوااتذيلاتثاللعتألألانداءلاافتت لا جتثرةلااةتأتلااهتث تل)

لتتثا أةلاالاتتث أة.لإ لفتتألألاا جتتثرةللشتت للمد ثمتتللمتتالااتتتاا  لاافتيتت لولعتت ل اتتكلتتتمل

لإديثللاافعتملاا صتارل ت لججتثرلااحثستاتللعت لتحاسعت للثادعتثو لمتعل)لم دتبلااةتيثء

.لااتذيلساتااللعتألأل ث تذتيال للانواتعلت تا لل(ل3d Max(لوو تتلااحأ تثمرل)لاافتت ل

ااذيلستؤديليث  للعألألاات ا جلاا صارلوااتث ذةلانيأدلتعألأل ارةلاالافبل

فت ةلاتبثمتث،لثتمللاللاي ت لومتلصتارةللجتثرةلااةتأتلااهتث تل اافت لالانداءمأا لل

س تا للهمتثكااع جتثرةللصتارةلمد ثمعت لوستأسع لومتالفت ةللباالافلهداءفألأللإفثدة

طأستلججثرلااحثساتلإاعلاا دعع تيالا ت لسدعأ تا لفعتعلانداءلاا يتثا لفالااعألأل

اياثر ت للاا تدععملمتذالانداءلايدتثلعللومالا  للافحت ل تأ لاات ورلالاسلاتثا لباجذالاالاف

ل.لوسهدمأجلانيلاثءمعلهدا  ل

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة: 3 -4- 3

                                                 
اهثدةلاامحأاءلواا دمصصيال  لمبثلا،ل)اادععملااحأك ل لواا أةلاالاث أةل لاجأيلااحث ملماثللا،لشمصي للف ةلمعلالل)*(

ل(ل3الايدحثرا،لوااايثسل(لستظألاا عحتل)
ل(ل6ستظألاا عحتل)ل)**(
ل(ل1ستظألاا عحتل)ل)***(
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للل-:لآمثلاندوا،لوانججنةلااد لاسدم مجثلااحث مل ج ل

لمععبلكأةلطث أةلاث ا  لل عحاثت .ل-

ل(.ل10كأا،لطث أةلاث ا ي لف دل)ل-

لشأسطلايثسل)لسمل(.ل-

ل(.لل6سثف لتاايتلس وس لف د)للل-

لهدوا،لم دحي لممدعف ل)هورا ل لهالاال...ااخ(ل-

لCasio(ل اعل)للكثسيال(.ل3 ثسح لاا دأو ي لس وس لف دل)ل-

لشأسطللا تلمعا .ل-

لإ حثغلوطحثشيأ.ل-

لـلمينا لطح )لكغمل(لاايثسلااار .

 .ESCORT PENTIUM (IIII(ل اعل)31 ثسح لاا دأو ي لف دل)ل-

ل

 -:تحديد الاختبارات   3-5
تع لالايدحثرا،لمالانمارلااااجبلتاا أمتثل ت لهيللحتملفع ت لإ لإ لالايدحتثرلللللللل

ثل ظيتلل ل مالاااسث للاا ج  لاعدااسمل  لمبثلا،لااحيثةلو  لمبثللااحيثةليث  لا 

الايدحتثرا،للهمتم.متالاجتللتح ست ل)1(مالتات ال ت لمتذالاا بتثلل ت لااهتتاا،لانييتأةل 

لاامث  لل ا اعلااححملاثالااحث مللثلات :

ل

تحديد اختبار الأداء الفني لمهارة الضررب السراحق برالكرة الطرائرة  3-5-1
:-  

ااةتتأتلااهتتث تلاتتثالااحث تتمللثيديتتثرلالايدحتتثرا،لاامث تت للتتثنداءلاافتتت لا جتتثرةلللل

لتتثا أةلاالاتتث أة.لاادتت لافد تت ل يجتتثلفعتتعلااحتتتثءلااظتتثمأيلاع جتتثرةل تت لف عيتت لااداتتاسمل ل

ل-: اكلاثالللداهيملاا جثرةلفععلثلاث لهاهثالوم لكثنت لوفععل

ل(لدرجث،ل.ل1اااهملاادحةيأيلل)ل-

ل(لدرجث،ل.ل1)ل\اااهملااأ ي ل-

ل(لدرجدث ل.لل6اااهملاامدثم ل)لل-

وستدملتلاحيات لفعتعلماا تفث،لفيتت لل(2)لآيتأساالومهدم الماللث ييالومالايدحثرلمات

(لدرجتث،لوك تثلمتالمحتيال ت ل01اا رج لاا عي لالايدحثرلمت ل)لإ ااححمل فهجثل فع ثلً

 لهد ثه

 الفني  الأداء -اسم الاختبار :

 الهدف من الاختبار

جتثرةل)لتااسملانداءلاافت للا جثرةلااةأتلااهث تلماليلاللاناهثالاايلاث لاع 

لاادحةيأيل لااأ ي ل لاامدثم ل(ل.

                                                 
وااححملااعع  ل لل للغ ادل:لملاحع لاادععيملااعثا لالايدحثرا،لومحثدئلالإ صثءل  لااد رسبلااأسث  (لاي ل ثج لولهلااسه لا   ل ل3)

ل.ل41 لصل3682ست ل

ل.لل46 لصل6006(لل ثم هلفح لرس ل لمص رلسحتل كأهل ل3)
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ل

لالأدوات المستخدمة

لمع ةلمهحاثً.للل(لواسد ثرةلتااسم1مععبلكأةلطث أةلاث ا   لكأا،لطث أةلف دل)لللللل

لطريقة الأداء

متالاا تلاات لاا حت دةلات داءل لهيللا مدحأللتمداءلمجتثرةلااةتأتلااهتث تسااالا

 لإ تتأادلاافأستتتلاا هتتثف للافتت ادلاا تتأةل(للحيتتملساتتاالاا تت رسلهولا تتل4متتالاا أكتتنل)ل

االافتتبلاا مدحتتأللصتتارةل تتحيح لواتتيلايلمحتتثولا،لوساتتاالاا مدحتتأللتتمداءلااةتتأتل

لإساثطلاا أةل  لاا ععبلاا اثللل.لمحثولاااهث تل

ل

ل

لالتسجيل

ااتتيلايلا تتلللافتتبلممدحتتأل لوس تتت ل لداتتاسملاا حتتثولا،ل(*)ثلاثتت لماتتاّميا ساتتاا

ل لفع تتثلًإ لدرجتت لااداتتاسملااتجث يتت لا تتللمحثواتت للفتجتتثلثتتلايلدرجتتث،لفتتالكتتللماتتاّا

(لدرجتتث،لاعاهتتملل1(لدرجتتث،ل لماهتت  لفعتتعلهاهتتثالاا جتتثرةلاايلاثتت ل لومتت ل)لل30)ل

(لدرجدتث لاعاهتملااتجتث  ل.لوستدملل6(لدرجث،لاعاهملااتأ ي ل لول)لل1اادحةيأيل لول)ل

هتتثل للعتت مثلايديتتثرله ةتتللدرجتت لفتتالكتتللماتتاّال لومتتاليتتلاللاستتدمأاجلاااستتطلااح

لن ةللثلايلدرجث،ل لسدملاسدمأاجلاا رج لااتجث ي لا لللافبلممدحأل.ل

ل

ل

ل

لاا ااّما لاايلاث للللااشح  للللللللللل

 

    

                                                 
لاثاللدااسملانداءلاافت لا جثرةلااةأتلااهث تللثا أةلاالاث أةلااهثدةلاا  رج لهس ث جملهد ثهل:للل ل-)*(

لثللللجثمع للل–د.لسجيللجثسملللللللللللم رسللللللللللللللكعي لاادألي لااأسث ي ل -3

 جثمع للثللل.للل–ا.ا.لمييملالايفللللللللم رسلمهثف للللللللكعي لاادألي لااأسث ي ل -6

لجثمع للثلللل–ا.ا.ل غمل ثا للللللللم رسلمهثف للللللللكعي لاادألي لااأسث ي ل -1

ل

ل  

ل

Tللل

لباالافلل

 

ل

ل

 

ل

لاا أا،للل ل*ل*ل*
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 ( 4الشكل ) 

 يوضح تقويم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 

 

 

 

 الأداء لمهرررررررارة الضررررررررب السررررررراحق تحديرررررررد اختبرررررررارات دقرررررررة  3-5-2
  -بالكرة الطائرة :

افد  لااحث مل  لايديثرهللايدحثرا،لتااسملدا لانداءلا جثرةلااةأتلااهتث تل  

لثا أةلاالاث أةلفعتعلاا صتثدرلواا أاجتعلواا راستث،لااهتثلا ل ا،لااعلاات للافد ثدمتثل

ثل ت لاا صتثدرلاا جتثرةلولحهتبلورودمتلهداءاادااسملاا ا اف ل  لف عي لتااسملدات ل

لااعع ي لول ثلسدفتلمعلهم افلاا راس ل.

ولعت لالاطتلاعلفعتعلمتذهلاا صتثدرلو تعلااحث تملمب افت لمتالمتذهلالايدحتثرا،ل تت ل

ايدحتثرلاجتثلوتتملفتألألمتذهلالاستد ثرةلفعتعلمب افت للهمماسد ثرةلاسدلالاعللايديثرل

ا،لللل تتت لمبتتتثلل)لاا تتتأةلاالاتتتث أةلوالايدحتتتثرل(*)متتتالااهتتتثدةلاامحتتتأاءلواا دمصصتتتيال

وااايثسل(ل لولع ل أرلااحيث ث،لاامث  للثسد ثرةلالاستدلالاعلتتملافد تثدلاات تا جلراتمل

ل.للهد ثه(لوك ثلمالمحيال  لل%300(لا ا  ل صللفععلاتفث لما ارهل)1)

 

 .ل(1)اختبار قياس دقة مهارة الضرب الساحق القطري -

ل دةل.ااغألألمالالايدحثرلايثسلدا لمجثرةلااةأتلااهث تلا تثطتلمحلل-

اندوا،لاا هتتدم م :مععبلاا تتأةلاالاتتث أةلاااتتث ا  لوسملاتتطلك تتثلمتتال تت لااشتت للللللل-

(ل شتتأسطللا تتتلمعتتا لاداهتتيملاا ععتتبلاا اثلتتللالافتتبل1(ل كتتأا،لطتتث أةلفتت دل)1)

اا مدحألإاعلميعييالمدهثوسيالثملساهتملاا يعتملاات ايع لوفعتعلثتلايلمتتثطتلايتثسلكتلل

ل(لهمدثر.1متلاا لمتجثل)

 الأداء:مواصفات  - 

لعتت لانداءلساتتاالاا مدحتتأللثاةتتأتلااهتتث تلاا هتتدايمل حتتالاا يعتتملااتت ايع لابجتت للللل

لااشح  ل.

ل

 

   -شروط الأداء : -

 ا للممدحألي  لمحثولا،ل. -

 سعناله لس ا لانف ادلجي ال  لكللمحثوا ل. -

لتحهبلاا رجث،لفععلو تلم ث لسااطلاا أة: -

 (لدرجث،ل.1اا تلاا لانواعل) -ه

                                                 
ل(ل4)*(لستظألمعحتل)

 اااثمأةل دارلل3ايثسلواادااسملل ط حح ل هث يال ل   يلفح لاا تعمل.لانس لااعع ي لاع أةلاالاث أةلوطأ لاال(لمح  3)

ل.ل648 لص3662اا دثتلاعتشأل 
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 (لدرج ل.3)اا تلاا لاايث ي ل -ت

 (لدرجث،ل.1اا تلاا لاايثاي ل)ل-جل

ليثرجلمذهلاا تثطتلسحصللاا مدحألفععل) فأ(ل.ل-دل

 -التسجيل :  -

سهتتبللاع مدحتتألااتت رجث،لاادتت ل صتتللفعيجتتثل تت لاا حتتثولا،لاام تت لهيلا ل

ل(لدرج لل.للل61اا رج لااتجث ي لاجذالالايدحثرلم ل)

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 لللللللللللاا ااما لاايلاث للللللللللللللللللللللللل

                                                             
لااشح  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 

 

 

 

 

 

 

 
 (5الشكل )

 تبار دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةيوضح اخ
ل

  -تحديد أهم مظاهر الانتباه واختباراتها  :  3-5-3
اتتثالااحث تتمللافتت ادلاستتد ثرةلاستتدلالاعلرهيلتةتتملمب افتت لمتتالمظتتثمألالا دحتتثهلللللللل

لايديثرلانمملمالمتذهلل(*)وايدحثراتجثلوتملتارسعجثلفععلااهثدةلاامحأاءلواا دمصصيا

دحثراتجثلااد لاجثلفلاا لل جثرةلااةأتلااهتث تللتثا أةلاالاتث أةلو هتبلاا ظثمألواي

انم ي لااتهحي لاجذهلالايدحثرا،ل لولع ل أرلااحيث ث،لاامث ت للثستد ثرا،لالاستدلالاعل

)لتأكينلالا دحثهل لتارستعلالا دحتثهل لثحتث،لالا دحتثهل(لوك تثلمتاللالآتي تملايديثرلاا ظثمأل

ل(ل.للل1محيال  لااب ولل)

 (5ل )الجدو

ذات العلاقة بمهارة  أهمهاالنسبية التي حققها لاختيار  والأهميةيبين مظاهر الانتباه 

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة

عدد الخبراء  مظاهر الانتباه ت

 والمتخصصين الكلي

 النسبية الأهمية نسبة القبول

                                                 
ل(ل1)*(لمعحتلرامل)

لل

للل

 لل

ل

 

ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 T          لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 3لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 A          1للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لللللللل

         B            5لللللللللللللللللللللللللل
لCلللللللللللللللللللللللللللللل

ااةأتل

لااهث تل
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ل تأكينلالا دحثه 3

ل

ل

6 

ل

ل

ل

11.11% 

22.22% 

 %24 تارسعلالا دحثه 6

 %44.44 تحاسللالا دحثه 1

 %80 ثحث،لالا دحثه 4

 %11 ش ةلالا دحثه 1

 %44.44  بملالا دحثه 9

 

 
 

  -: (1)انفيموف –اختبار بردون 
(لفحتتثرةلفتتالوراتت لتحدتتايلفعتتعلللل9اا ا تت ل تت لاا عحتتتل)ل(*)متتذالالايدحتتثرلإ 

 لمتالللل)ل(لسلاأالًمالانراثالمارف لفععلمي  لمب افث،ل لتد تا لكتللمب افت16)

(ل40(لمب افث،ل لمب اعلهراثمجتثللللل)30(لهراثالوسحدايلكللسلاألفععلل)ل1ل–ل1

(لرا ثلً لوا لو تعتلهراتثالمتذالالايدحتثرلل3680الايدحثرلسحدايلفععل)للإ را ثلًهيل

لدأتيبلوتهعهللماتالك ثلروفت ل ت لو تعجثلآ لت تا لغيتألمتدظ ت لاادارستعلوغيتأل

لاحفظل.لادفثديلا د ثلا،لالهسةثمدهثوس ل

للل-فالطأستلملا ظدجملاارا لاا ايثسلوك ثلسمت ل:لاع دعع ياسدملشأحلالايدحثرل

ااصفح لااد لهمثمكللث دحثهللحيملتلا ظلمثلتأاهلرا تثلًوتأكيحتثلًوتححتمل ي تثللإاعا ظأل

تتفتذللإ تأاهلمالانراثالاا لاعاتلمتكلشتلاحجثللا تعلفلامت لمتثستح لفعيجتثل لوفعيتكل

لمذاللهأف لول ا ل.ل

ل

   -تبار تركيز الانتباه :اخ
   -طريقة تنفيذ الاختبار :

لاعتتبلاااراتت ل تت لاحظتت لتشتتغيللستتثف للاا تتدععمفتتت لستت ثعلكع تت ل)لالتت هل(لساتتاال

ومالاايهثرلإاتعللالآيأ(لسلاأالًتعال26ااداايتلوسح هلاالافبللثاححملوااشلابلاعأامل)

فتتبلفلامتت لااي تتيال لوا تت ةلداياتت لوا تت ةل اتتطل لوفتتت لستت ثعلكع تت ل)لاتتفل(لسةتتعلاالا

لراسي للبث بلانراثالااد لو للهايجثلل.

لهسةثولع لا دجثءلاا ايا لانواعلسدملإفثدةلالايدحثرل فه لوا  ةل)لدايا لوا  ةل(ل

لوا اللاجادلطأسا لاادصحي لوا دهثتلااتدث رل)لاع ايا لاااا  ةل(ل:ل

ل

ل

للل-سدملاسدمأاجلاا لالا،لآلاتي ل:

                                                 
 ل.لل469ال لصل3628 لدارلاا عثرفلمصأل للااايثسل  لاا بثللااأسث  (لا   لمح  ليثطأل لفع ل ج  لهاحيكل:ل3)

ل)*(لإ لمذالالايدحثرلو علاايثسل)تأكينلالا دحثهل لتارسعلالا دحثهل(ل.ل

ل(ل.لل9ستظألاا عحتل)ل

ل
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Aمتتذلل است لالايدحتثرل دتعللاا تدععمثالاادت ل ظأمتثل=ل)لااحبملااعثال(لومالف دلانراتل

لكع  ل)لافل(ل.ل

bلف دلاادأاكيبلاا فأولألشلاحجثل  لورات لالايدحتثرلمتتذلااح است لو دتعلكع ت لللل)لل=

لافل(ل

Bلفتتت دلانيلاتتتثءلااعتتتثال)لفتتت دلاادأاكيتتتبلااملاتتتملاادتتت لشتتتلاحجثل لفتتت دلاادأاكيتتتبلل=

لااصحيح لااد لاملسشلاحجثل(ل.ل

Eلللوتتفيذلالايدحثرل.ل=لمعثمللدا لااع ل

لللل bلل-لل B لللللل

للEـــــــــل=لللل

 Bلللللللللل

 

Eلل  ×للAلللل=u1لل

لهسةتثلع لا دجثءلاا ايا لانواعلسدملإفتثدةلالايدحتثرل فهت لا ت ةل)لدايات لوا ت ةل(ل

 ا  ل ل عت لإفلاثءلإشثرةلااح ءلسدملتشغللاابجتثرلااتذيلل–وا اللاجادلمييأل ات ل

ًل ل ع للدات لوا ت ةلا تللثث يت لوكتذاكلسعلات لإشتثرةل تا ي لكتلل)للسعلا ل اتثلًمتدظ ث

ل3وفعتعلمهتث  لتحعت ل)للاا دععماابجثرلسا عل  لمبثللرؤس للإ ي  لثاا ل(ل لفع ثلً

لاا مدحأل.للاا دععمال(لفالم ث لجعاسل

لطأسا لاادصحي لوا دهثتلااتدث رل)لاع ايا لاااا  ةل(ل:ل

ل(ل يمل:للu2هيلاسدمأاجلاي  ل)لسدملاسدمأاجلاا لالا،لااهثلا ل فهجثل ل

للu2=للAل  ×لللEللللللللللللللل

للل-لع مثلسدمل هثتلتأكينلالا دحثهلفالطأستلاا عثدا لآلاتي ل:

لk=لل u1لل-لل u2للللللللل

ل

ل

ل

  -اختبار توزيع الانتباه :
   -طريقة تنفيذ الاختبار :

ل(ل فه لرسثدةلفععلمثلسمت ل:للu1اامثصللثيدحثرل)للانداء

سح هلاالافبللثاححملواادشتلايبللالإساثفااح ءلوتشغيللسثف للإشثرةلفلاثءإفت ل -

ل.للل(*)ااهثلتل فه لولثنسعاتوا  للإ (ل  لل46 لل62ا للمالااأا يال)ل

راتملو تلللهيتأيلاتثلًمتث لالًراستيثلًفتت للاا تدععمفت لس ثعلكع  ل)لافل(لسةعل -

 .لللإاي 

 رمالالايدحثرل)لدايادث ل اطل(ل.ل -

ل

ل

 -احتساب النتائج : طريقة التصحيح و

                                                 
ل(للل9)*(للستظألاا عحتل)ل
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u3(ل يملللل62ااع للفت لشلابلااأامل)لإ دثجي =ل ث  للE×A ل=u3لل

 u4(ل يملللل46ااع للفت لشلابلااأامل)لإ دثجي =ل ث  لE×Aل=u4 لل

لل-:لالآتي سدمل هثتلتارسعلالا دحثهلفالطأستلاا عثدا ل

ل(للu3ل–لu4×ل)لل100لللللللللللللللللل

لـلتارسعلالا دحثهل=لـــــــــــ

 u3 لللu4للللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

  -: (1)اختبار لاندولتا لقياس ثبات الانتباه 
(لستلاأال31ً(لفحتثرةلفتالورات لتحدتايلفعتعل)6الايدحثرل  لاا عحتتلراتمل)لإ 

اتبثمتث،لممدعفت ل لوفتثدةلمتثلتاهتملااارات لثلاثت للإاتعم ا  لمال عاث،لتشيأل دحثتجتثل

(لستلاارلكثمعت لمتالااحعاتث،لللل)للكتللستلاأل1)لمدهثوس ل لكللاهملسحدايلفععلهاهثا

 لواتت ل(*)(ل عاتت ل100الايدحتتثرلسحدتتايلفعتتعل)لإ سحدتتايلفعتتعلفشتتأسال عاتت ل(لهيل

ت تتا لغيتتألمتدظ تت للإ و تتعتل عاتتث،لالايدحتتثرللشتت للمتتداالوروفتت ل تت لو تتعجثل

طأستتتلملا ظتت للاادارستتعلادفتتثديلا د تتثلا،لااحفتتظل لستتدملشتتأحلالايدحتتثرلاعح تتملفتتا

لل-اعارا لوك ثلسع ل:

ل

   -طريقة تنفيذ الاختبار :

ااارا لااد لهمثمكللحيملتلا ظلااحعاث،لاا اجادةللصتارةلجيت ةل للإاعا ظأل -3

محثولالًااححملفالااحعاث،لاا لاعاتلمتكلشلاحجثلو اكللا علفلام لمتثستح ل

لفعيجثل.ل

لا تعللاا تدععمفت لإفلاتثءلإشتثرةلااحت ءلوتشتغيللستثف لااداايتتلمحثشتأةلساتاال -

اتبتتثهللإاتتعفلامتت لمتثستتح للتتثااعملااأ تتثصلفعتتعلااحعاتتث،لاادتت لتشتتيأل دحثتجتتثل

ااي يالسلاأالًتعالالآيتأل دتعللإاعااهثف لاايث ي لفشألمحد هلمالاابج لاايهأدل

ستدمللإ  جثس لاابنءلانوللمالالايدحتثرلومت لااهتلاارلاام هت لانواتعلوسبتبل

ل اكلل ا لو  لااللمثلس  ال.ل

 مالمذالاابنءل.للاا دععمااهثف لاحظ لا دجثءللسدملإساثف -

لهداءف دلاا وا ألااد لتتملشتلاحجثلوكتذاكلااتنمالااتذيلالاعت ل ت للاا دععمسهبلل -

 اابنءلانولل.ل

 (لثث ي ل.ل31را  لما ارمثل)لاا دععمسعلا ل -

                                                 
 .لل410(لمح  ل حح ل هث يالو   يلفح لاا تعمل:لمص رلسحتل كأهل لص3)

ل(لل2)*(لستظألاا عحتلرامل)ل
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س أرلااع للااهثلتلفععلااهلاارلاام ه لاايث ي ل)للا دهثتلاابنءلاايتث  لمتال -

 دهبيلللثنسعاتل فه ل)لااع دلواانمال(ل.لالايدحثرل(لوسدملاا

س أرلااع للااهثلتلفععلااهلاارلاام ه لاايثاي ل)للا دهثتلاابنءلاايثاتملمتال -

 الايدحثرل(ل.ل

لوسدملاادهبيلللثنسعاتل فه ل)لااع دلواانمال(ل لولجذالس ا لالايدحثرلا لا دجعل.ل

ل

   -طريقة حساب ناتج العمل :

اتتيلايلالايدحتتثرل تتثترلااع تتلل)لسل(لفعتتعلو تتتلسحهتتبلا تتللمأ عتت لمتتالاا أا تتللا

للل-اا عثدا لآلاتي ل:

ل
لف دلانيلاثءل  لاابنءل(لل×لل0.208)لل–ف دلااحعاث،لااصحيح ل  لاابنءل(ل×لل0.419)للللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل(ل=لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل3)لسلانول ثترلف للاابنءل

لرمالانداءلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

(لو تثترلف تللاابتنءلاايثاتمللللل)لل6وم ذالالآمألمعل ثترلف تللاابتنءلاايتث  ل)لس

للل-(لوسحهبلثحث،لالا دحثهلفععلو تلاا عثدا لآلاتي ل:ل1س
لل1 لسل6 لسل3الا حأافلاا عيثريلاـلسللللللللللللللللللل

لثحث،لالا دحثهل=لــــــــــــــــــــــــ

ل(لل1 لسل6 لسل3)لسلللللللللللللللللللللللللللللل

لـــــــــــــــلللللللللللللللللللللللللللل

ل1لللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

  -التجربة الاستطلاعية :   3-6
فعتعلل2..3/4/.4اا صتثدفللاثالااحث مللاجأاءلتبألت لاستدلالافي لستاالانرلعتثء

فيتتت لمتتالمبد تتعلااححتتملان تتع لمتتالااتتذسالاتتملسشتتدأكاال تت لاادبألتت لااأ يهتت لسحعتتغل

ل(لطثاحثلًوا لااج فلمالمذهلاادبأل لمال:..ف دممل)

لتعأّفلم دلتفجملواسديعثتلاا دعع يالا فأدا،لالايدحثرا،لاا جثرس ل ..

دحثرا،ل لوااع تللفعتعلتعأّفلااعاامللواا عااث،لااد لا لتظجألفت لتتفيذلالاي .4

لإسبثدلااحعاللاجثل.

وتا ي لاادععي ث،لوالإرشثدا،لاا دععات للتاجأاءللاا هثف للاافأستلتتظيملف ل .1

لالايدحثرا،ل.

 .لااااتلاا هدغأ للإجأاءلالايدحثرا،لاا جثرس تعأّفل .4
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لمعأ  لم دلملا   لاندوا،لاا هدم م ل. .1

  -العلمية للاختبارات : الأسس 3-7
   -:ثبات الاختبار 

ا عأ تت لمتت دلثحتتث،لالايدحتتثرا،لايتت لااححتتملاستتدم الااحث تتملطأساتت لالايدحتتثرل

الايدحثرللهفي مثللإ  لسعلا لالايدحثرلااتدث رل فهجثلللم  سعأفلثحث،لالا دحثهللإ لوهدوات 

ل.لل( 1)  لااظأوفل فهجثل ل

(لفعتعلل63/1/6002اتثالااحث تمللدتفيتذلالايدحتثرا،لستاال)للانستثسوفععلمذال

واايث يتت ل(للانواتتع(لطتتلاتلمتتالغيتتألفيتتت لااححتتملاادبأسحيتت ل)لل30 لمتتال)لفيتتت لمؤافتت

معثمتللللإسبتثد(ل6002/1/61)لان ت لتلاحيتلالايدحثرا،لهيلساالهفي لهسثالي ه ولع ل

لهستثا(ل2-3اافدتأةلمتثللتيالالايدحتثرسالمهتدغأ لمتال)لإ  للإ الارتحثطلليالالايدحثرا،ل

ل  (2) 

فتالطأستتلاتث ا لالارتحتثطلااحهتيطللللللللل)لاعتدث رللالإ صث ي وسع لاا بثلا،ل

ج يتتعلالايدحتتثرا،لتد دتتعلل رجتت لثحتتث،لفثايتت لوك تتثلما تت ل تت للإ ليأستتا ل(لسحتتيال

ل(لل9ااب ولل)

   -صدق الاختبار :

سعلا لالايدحثرل  ودلااصت  ل)لاا ت دل(لااتذيللإ ساص للص  لالايدحثرلمال ل

و تلالً )3(ديبت لااأسث تي ل سم الااغألألاا لاعاتلمت ل  لتاتاسملااات رةلااحأكيت لواات

استدم الااحث تملااصت  لااتذات للانستثسوفعتعلمتذاللنجع ادحايتلااغألألاا ا اعل

ل(ل.9ساثسللثابذرلاادأليع لا عثمللاايحث،لوك ثلما  ل  لااب ولل)لااذي

ل  -موضوعية الاختبار :
كث لسعلات ل ت لج يتعلااحتثلا،ل فت لاات رجث،للإ االايدحثرللسع لما افيثلًلإ 

لإاتعاافت ل اطلسحدثجللانداءاا ا افي للايدحثرللإسبثدظألف السصحح ل.تمللغضلاات

مح  تتتيال للعتتت لاا عثابتتت للإاتتتع جتتت للالتحدتتتثجللانيتتتأدالايدحتتتثرا،للهمتتتثمح  تتتيال

ست للفعتعلمعثمتلللم تثاافت لجثءلمعثمللالارتحثطلل لاا لفثايت للانداءاتدث رللالإ صث ي 

ل(ل.لل9ا  ل  لااب ولل)اافت لكث لفثايثلًوك ثلملا داءاا ا افي ل

 ( 6جدول )  

 العلمية للاختبارات ) الصدق ، الثبات ، الموضوعية ( الأسسيبين 

معامل الصدق  معامل الثبات الاختبارات

 الذاتي

 الموضوعية

 %66 %61 %ل0.82 اافت للانداء

 - %62 %0.64 اا ا ل

 - %64 %0.86 تأكينلالا دحثهل

 - %66 %0.89 تارسعلالا دحثهل

                                                 
ل3) لاا بي  لمأوا لفح  لااأسث ي ( لالايدحثرا،لوااايثسل  لاادألي  لواالاأ لالإ صث ي  لانس لااعع ي  لطل  لااف ألل3  لدار لف ث ل:  

ل.لل20 لصل3666علاحثف لوااتشألواادارسعل لا

ل.لل38 لصل3682 لاااثمأةل لدارلاا عثرفل للااايثسلواادااسمل  لاا بثللااأسث  (لا   لمح  ليثطأل لوفع ل ج  ل:ل6)

ل.لل92ص لل3686 للغ ادل لليتلااح   ل للالايدحثرا،لوااايثسلواادااسمل  لاادألي لااأسث ي (لاثسملاا ت لاويل)لوآيأو ل(ل:ل3)
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 - %64 %60 ثحث،لالا دحثهل

ل

  -إجراءات البحث الميدانية : 8 -3
لل   -الاختبارات القبلية :  3-8-1

ل6002/لل1/لل66لدتثرسخلساالاام ي لتمّلإجأاءلالايدحثرا،لاااحعي لاعيت لااححمل

(لو تت ا،لتععي يتت ل تت ل تت الاا تتتجرلاا راستت ل اادتت لتةتت تتلشتتأحلل9 للعتت لتتفيتتذل)ل

متتالاا تت رسلواداءلطتتلاتلاا أ عتت لاايث يتت لاجتتثلتتتملهجتتأاءللاا جتتثرةلوااعتتألألااحتت 

الايدحثرا،لاااحعي لاامث  للثنداءلاافت لواا ا لوايدحثرا،لهمملمظثمألالا دحثهلا جتثرةل

لااةأتلااهث تلوا لالاا ب افديالل.ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

  -: المنهج التعليمي  3-8-2
وم تتثلهستتعاتلل للملّيبلااتتدععستتأوالااحث تتملاستتدم االهستتعاليالممدعفتتيالمتتالهستتثا

لتتتتثءللهداءااتتتدععملااتتتذات للثستتتدم االااحثستتتاتلوهستتتعاتلااتتتدععملاادعتتتثو  ل تتت لتلاتتتاسأل

متال لااحأ ثمرلااحأك لوامملمظثمألالا دحثهللمجثرةلااةأتلااهتث تللتثا أةلاالاتث أةل

لل(ل6)للوك ثلمالما  ل  لااش ل لااحث مللاحلليلاللاا تجرلاادععي  لاا هدم الما

لمجثرةلااةأتلااهث تللللللللاةأتلااهث تمجثرةلا

لو  ا،لتععي ي ل9لللللللللللللللللللللللللللللللللللتععي ي و  ا،لل9للللللل

لللللللللللللللللللللهواي للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللهواي للللللللللللللل

للل

لللللللل
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ل

ليدحثرلاااحع الالللللللللللللللالايدحثرلاااحع لللللللل

ل

ل

لانسعاتلااذات ل)لثسدم االااحثسات(لللللللللللللانسعاتلاادعثو  ل)اادععملمعث(

لهسثليع(ل4اا تجرلاادععي  ل)لللللللللهسثليع(ل4اا تجرلاادععي  ل)للل

ل(لو  ا،لتععي ي ل8(لو  ا،لتععي ي للللللللللللللللللللللللل)لل8)للللللل

 

 

لالايدحثرلااحع يللللللللللللللللللللللللللللللللللللالايدحثرلااحع يلللللللل

 

 ( 6الشكل ) 

 يوضح آلية استخدام المنهج التجريبي لتطوير أداء البرنامج 

 الحركي واهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 أما مفردات المنهج التعليمي فكانت كما يأتي :

ي ي لالالاتلاا أ ع لاايث ي ل  الاا تتجرلاا راست لاتثال(لو  ا،لتعع9لع لإك ثلل)للللل

ااحث مللاف ادلمتجرليثصللثا ب افت لانواتعل)انستعاتلااتذات ل(اا ت فمللثاحثستاتل

و اتكلادلاتتاسألهداءلااحأ تثمرلااحأكتت لوامتملمظتتثمألالا دحتثهلا جتتثرةلااةتأتلااهتتث تل

يالهستحافيثللحيتمل(هستثليعلولاااتعلو ت تيالتععي يدت4لثا أةلاالاث أةلاسدغأ لاا تتجرل)

ل(و  ا،ل.ل8لعغلمب اعلااا  ا،لاع ب اف لانواعل)

واثالااحث تمللافت ادلمتتجرليتثصلاع ب افت لاادبأسحيت لاايث يت ل)انستعاتلاادعتثو  لللل

(و تتتلاستتديأاتيبي لااتتدععملمعتتثلمتتالاجتتللتلاتتاسألهداءلااحأ تتثمرلااحأكتت لوامتتملمظتتثمأل

(هستتثليعلولاااتتعل4اا تتتجرل)ل ستتدغأالا دحتتثهلا جتتثرةلااةتتأتلااهتتث تللتتثا أةلاالاتتث أةلا

ل(و  ا،ل.8و  تيالتععي يديالهسحافيثللحيمللعغلف دلااا  ا،لاع ب اف لاايث ي ل)

لانواتتعولتتذاكللعتتغلمب تتاعلاا عتت لاا تت ا،لاا تتتجرلاادععي تت لوا تتلالاا ب تتافدياللل

ل(لدايا ل.60(لو  ةلرمالااا  ةلاادععي ي ل)39واايث ي ل)

تتتملتتفيتتذلإ ل.ل3/4/6002ان تت لاا اا تتتللاتتثالااحث تتمللدتفيتتذلاا تتتجرلستتاا -

اا تجرلاامثصللثا ب اف لانواعل)انسعاتلااتذات (ماليتلاللفتألأل

انداءلاافتتت لا جتتثرةلااةتتأتلااهتتث تل تت لججتتثرلااحثستتاتلسعتتألأل

اع دعع يالمذالاات ا جلااذيلساااللدمدسد لا  لهلافحتيالاا حدتأ يالافتأ ل

ب افتت لهمتتثالججتتثرلااتت وريلالاسلاتتثا لسبعتت لكتتلل تتأدلمتتاله تتأادلاا 

اجذهلاا جتثرةلومتالااحثساتلوسشثم لااصارةلاادفصيعي لا أا للانداءل

متعللكث  لالاتبثمث،للثاصارةلااحلاي  لمأةلولصارةلسأسع لمأةلهيأد

(لدايات ل31ملا ظ لهسالساج لهلافتبلاا تأةل ت لاا ععتبلاا اثلتللا ت ةل)

 لا عيت ليتلع لمذالااعألألسدملايذله تأادلاا ب افت لإاتعلااهتث  لاامثرج

اادألي لااأسث ي لوتتفيذللثا لمفأدا،لاا تجرلوتلاحيتلااد ثرسالمالاحتلل
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ه أادلاا ب اف لو تلاا تجرلاا ع لمالاحللااحث تملوك تثلمتالمحتيال ت ل

  (*)اادععي ي للااا  ة

ل

لانستتتعاتتتتتملتتفيتتتذلاا تتتتجرلاامتتتثصللثا ب افتتت لاادبأسحيتتت لاايث يتتت ل) -

معتتتثللعتتت ل اتتتكلتتتتملتاهتتتيملاادعتتتثو  ل(لو تتتتلاستتتديأاتيبي ل تتتأ لااتتتدععمل

(ل1ثتتلايلمب افتتث،لكتتللمب افتت لتد تتا لمتتال)لإاتتعاا ب افتت لاايث يتت ل

اافت لا جثرةلااةأتلااهث تلا تللاا ب افتث،للانداءتملفألألله أاد

  ا جل ت لمتالاا ت رسلولعت لااعتألألاات ايتلواادفصتيع لفالطأستل

فتتتالمتتتذهلاا جتتتثرةلول هتتتثف ةل أستتتتلااع تتتللاا هتتتثف لسحتتت هلكتتتلل تتتأدل

وس تا ل للدلاحيتلااد ثرسالو تلاا تجرلاا ع لمالاحتللااحث تمللثا ب اف

لتصحي لانيلاثءلل هثف ةله أادلاا ب اف للعةتجملاتحعضلوك تثلمحتيال

ل.ل(**)  لااا  ةلاادععي ي ل

تتتملالا دجتتثءلمتتالااتتتجرلاادععي تت لا تتلالاا ب تتافديالستتاالان تت لاا اا تتتل -

للللل.ل69/4/6002

ل

  -الاختبارات البعدية : 3-8-3
(لهستثليعلادلاتاسألهداءلااحأ تثمرلل4مت ةل)لل (لو ت ا،لتععي يت ل تل8ك ثلل)للع لإ

ااحأكتت لوامتتملمظتتثمألالا دحتتثهلا جتتثرةلااةتتأتلااهتتث تللتتثا أةلاالاتتث أةلاع ب افتت ل

(لو تت ا،لتععي يتت لاع ب افتت لاادبأسحيتت لاايث يتت لولاااتتعل8اادبأسحيتت لانواتتعل لوإك تتثلل)

حتثرا،لااحع ست للايدحتثرا،لانداءلاافتت لو  تيالتععي يديال  لانستحاعل لهجأستتلالايد

واا ا لا جثرةلااةأتلااهث تللثا أةلاالاتث أةل لولتثاظأوفل فهتجثلاادت لكث تتلفعيجتثل

الايدحتتثرا،لاااحعيتت لاجتتذهلاا جتتثرةل لوهجأستتتلالايدحتتثرا،لااحع ستت ل تت لستتااللاام تتي ل

ن تت ل لآمتتثلايدحتتثرا،لمظتتثمألالا دحتتثهل اتت لهجأستتتل تت لستتاالال6002/ل4/لل66اا اا تتتل

ل.لل1/1/6002اا اا تل

ل

ل

  -: (*) الوسائل الإحصائية  3-9

للل-اسدعث لااحث مللثااسث للالإ صث ي لآلاتي ل:

لاابنءللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

للل300×ل.لااتهح لاا  اس ل=لللــــل3

                                                 
 (لل8)*(لستظألاا عحتل)ل

ل(ل6)**(لستظألاا عحتل)
لاااسث للالإ صث ي ل:للاسدم االالآتي تملالافد ثدلفععلاا أاجعلل(*)

 لف ث ل:لمؤسه لل3 لطلانسثايبلالإ صث ي ل  لمبثلا،لااححايلاادألاس مح  لجثسملاايثسأيل لمأوا لفح لاا بي ل.لل-

ل.ل310ااارا ل لصل

 لل.لاادلاحياث،لالإ صث ي لواسدم امث،لااحثساتل  للحايلاادألي لااأسث ي أسد ل ل هالمح  لهاعحي يلودسعلسثسيالااد ل-

ل.ل626ل-ل626 لل382 لل311 ل306 لصل3666اا ا لل:لدارلاا دبل ل

ل
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لاا لللللللللللللللللللللللللللل

ل

 .اا تاالل=لاااي  لانكيألت أارالً.6

ل

لاا تااللللللللل–اااسطلااحهثل لللللللللللللللللللللللل

ل.لمعثمللالاادااءل=للـــــــــــــــ1

لالا حأافلاا عيثريلللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل.لانم ي لااتهحي ل 4

للللمرلسلللللللل

ل للللللللللل

ل

لللل6)لمرلسل(لللللللللل

ل للللللللللللللللللل

ل          للللللللللللللل

ل(لاععيتث،لاا دتثذأةللللt.لايدحثرل)ل2

ل

-)لس                  
ل(ل6-سل–ل3

 لــــــــــــــــــ،ل=ل

6 لعل36عللللللللللللللللللللللللل
لللللللللل6

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل3ل- لللللللللللللللللللللللل

ل

لغيألاا دتثذأةل(لاععيتث،للt.لايدحثرل)ل8

ل-فلللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل،ل=لـــــــللللللللللللللللللللللل

لفلمـللللللللللللللللللللللللللللللللل

لمرلفللللللللللللللللللللللللل

ل=لــــــــلل-فلللللللللللل

ل للللللللللللللللللللللللللل

ل
لل6)لمرلف(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لـــــــلللل-ل6مرلفلللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لــــــــــــــــــــــللللللللل=للفلمـللللللللللل

لل(ل3ل– ل)ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل

ل

لالايدحثرلاااحع ل–الايدحثرلهاحع يللللللللللللللللللللللللللللللللل

 = اااسطلااحهثل ل)لسَل(.ل1

 = الا حأافلاا عيثريل)لعل(.ل9
 - 6مرلس
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 300×لــــــــــــــــــــــلل.لما ارلاادلاارلل=لل6ل

لالايدحثرلهاحع يللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لللللللللل

لللللللللللللللللللللللللللل

 

ل.لمعثمللالارتحثطلليأسا ل30
لسلمرلصلمرلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لـــــــــــــــــــلل-مرلسلصلللللللللللللللللللللل

ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

للـــــــــــــــــــــــــــ=لــــــــــــللرل

لل6)لمرلص(لللللللللللللللللللللللللل6)لمرلصل(للللللللللللللللللللللللللللل

لـــــــللل-ل6ـللللللمرلصــــــــللل-لل6مرلسللللللللللللل

ل لللللللللللللللللللللللللللللللللل للللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل

ل
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  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
عرررررض جتررررائج مهررررااح الارررررب الئرررراحل بررررال رح ال ررررائرح وتحليلهررررا   4-1

  -ومناقشتها :
عرض جترائج اتتبراااا ااءاا الينرا وال قره لةهرااح الاررب الئراحل  4-1-1

  -للةجةوعه التجريبيه ااولى ) ااسلوب الذاتا ( وتحليلها ا :
 ( 7ج ول )

( الةحئوبه والج وليه بين  tط الحئابيه والاجحرافاا الةعياايه وقيةتا ) يبين ااوسا

الاتتباااا القبليه والبع يه لاتتباااا ااءاا الينا وال قه لةهااح الارب الئاحل 

 لةجةوعه البحث ااولى ) ااسلوب الذاتا (

 الةعالم الإحصائيه              

  الاتتباا

 Tقيةه  بع ي قبلا

 الةحئوبه

جوع 

 ع± -س ع± -س ال لاله

 معنوي  .707 050. 0.7. 054. 40.9 اختبار الأداء الفني 

 معنوية 00.4 70.4 740.4 70.4 7709 اختبار الدقة 

 (  79( وعند درجة حرية )0.5.( عند مستوى دلالة ) 079.( الجدولية = ) Tقيمة ) 

 

(  t عيارية وقيمتي )الحسابية والانحرافات الم( الأوساط .يبين الجدول )

المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الأداء الفني والدقة  لمهارة الضرب 

الساحق وللمجموعة التجريبية الأولى ) الأسلوب الذاتي ( وأظهرت النتائج إن الوسط 

)       ( بانحراف معياري مقداره 40.9الحسابي في الاختبار القبلي للأداء الفني هو ) 

( بانحراف معياري مقداره  0.7.( 0 والوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو )  054.

( ، وهي أكبر من قيمتها الجدولية  .707( المحسوبة فهي )  t( 0 أما قيمة )  050.) 

( ، وهذا يدل  0.5.)  ( وعند مستوى دلالة  79رية ) ( تحت درجة ح 079.والبالغة ) 

 ن الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي  0على وجود فرق معنوي بي

أما فيي اختبيار الدقية فقيد أظهيرت النتيائج ، إن الوسيط الحسيابي للمجموعية نفسيها  

( 0آميييا الوسيييط  70.4( بيييانحراف معيييياري مقيييداره )  7709فيييي الاختبيييار القبليييي هيييو ) 

0 أميا  ( 70.4( بيانحراف معيياري مقيداره )  740.4الحسابي في الاختبار البعيدي فهيو ) 

( ، وهييي أكبيير ميين قيمتهييا الجدولييية والبالغيية     )  00.4( المحسييوبة فهييي )  T قيميية )

 ( وعنييييييييييييييد مسييييييييييييييتوى دلالييييييييييييييية  79( تحييييييييييييييت درجيييييييييييييية حريييييييييييييييية )  079.

 ( ، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي 0 0.5.) 

 

ويه لاتتباااا ااءاا عرض جتائج قياس مق اا الت وا والنئب الةئ 4-1-2
الينا وال قه لةهااح الارب الئاحل بال رح ال ائرح للةجةوعه التجريبيه 

  -ااولى ) ااسلوب الذاتا ( وتحليلها:
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 (8ج ول )

يبين ااوساط الحئابيه ومق اا الت وا والنئبه الةئويه لاتتباااا للأءاا الينا وال قه 

جةوعه التجريبيه ااولى          ) ااسلوب لةهااح الارب الئاحل بال رح ال ائرح وللة

 الذاتا (

 الةعالم الإحصائيه            

 الاتتباااا 

مق اا  -س    ألبع ي  -س  القبلا  

 الت وا

النئبه الةئويه 

 الت والةق اا 

 % .7.05 .907 0.7. 40.9 الأداء الفني

 %..9.0 0044 740.4 7709 دقة الأداء

 

لأوساط الحسابية ، ومقدار التطور ، والنسب المئوية في ( ا 0يبين الجدول ) 

اختبارات الأداء الفني والدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ، ولمجموعة 

البحث التجريبية الأولى ، إذ أظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للاختبار القبلي في 

( ،  0.7.لاختبار البعدي هو ) ( , والوسط الحسابي ل 40.9اختبار الأداء الفني  هو ) 

( ، في حين كانت قيمة النسبة المئوية لهذا  .907وقد حققت مقداراً للتطور هو ) 

( 0أما في اختبار دقة الأداء ، فقد أظهرت النتائج آن الوسط  % .7.05الاختبار هي ) 

 740.4( ، والوسط الحسابي للاختبار البعدي هو )  7709الحسابي للاختبار القبلي هو) 

ً مقداراً للتطور هو)  ( وبنسبة  0044( ، وبهذا تكون هذه المجموعة قد حققت أيضا

 ( 0  %..9.0مئوية مقدارها ) 

 

عرض جتائج اتتباااا ااءاا الينا وال قه لةهااح الارب الئاحل  4-1-3
 التعاوجا ( وتحليلها: ااسلوببال رح ال ائرح  للةجةوعه التجريبيه الثاجيه ) 

 (  9) الج ول 

الةحئوبه والج وليه بين  (t )يبين ااوساط الحئابيه والاجحرافاا الةعياايه وقيةتا 

الاتتباااا القبليه والبع يه لاتتباااا ااءاا الينا وال قه لةهااح الارب الئاحل 

 لةجةوعه البحث الثاجيه )ااسلوب التعاوجا( .

 الةعالم الإحصائيه         

  الاتتباا

 Tقيةه   ع يألب القبلا 

 الةحئوبه 

جوع 

 ع± -س ع± -س ال لاله 

 معنوي .404 ..0. .700 057. 4007 الفني  الأداء

 معنوي 90.0 70.9 7.044 70.4 7.0.7 الدقة 

 ( 79( وعند درجة حرية )0.5.( عند مستوى دلالة ) 079.( الجدولية = ) Tقيمة ) 

 

(  t) رافات المعيارية وقيمة حوالان( الأوساط الحسابية  4يبين الجدول ) 

المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارة الضرب 
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الساحق  ولمجموعة البحث الثانية , وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للمجموعة 

(  4007هو )  التجريبية الثانية ) الأسلوب التعاوني ( في الاختبار القبلي للأداء الفني

 (0 057.بانحراف معياري مقداره) 

( بانحراف معياري مقداره )  .700والوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو ) 

( ، وهي أكبر من  قيمتها الجدولية  .404( المحسوبة فهي )  t( 0 أما قيمة ) ..0.

هذا يدلّ على ( ، و 0.5.( ، وعند مستوى دلالة ) 79( بدرجة حرية )  079.والبالغة ) 

 وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي 0      

أمييا فييي اختبييار الدقيية لمهييارة الضييرب السيياحق ، فقييد أظهييرت النتييائج  إن الوسييط 

الحسابي للمجموعة التجريبية الثانية ) الأسلوب التعاوني ( فيي الاختبيار القبليي هيو      ) 

( 0  والوسيط الحسيابي فيي الاختبيار البعيدي  70.4ره ) ( بانحراف معيياري مقيدا 7.0.7

(  90.0( 0 أما قيمتها المحسوبة فهي )  70.9( بانحراف معياري مقداره )  7.044هو ) 

( وعنييد  79( بدرجيية حرييية   )  079.( الجدولييية  البالغيية  )   t، وهييي أكبيير ميين قيميية )

بيين الاختبيارين  ولصيالح  ( ، وهيذا ييدل عليى وجيود فيرق معنيوي 0.5.مستوى دلالة ) 

 الاختبار البعدي 0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
قياس مق اا الت وا والنئب الةئويه لاتتبااي ااءاا الينا وال قه  4-1-4

لةهااح الارب الئاحل للةجةوعه التجريبيه الثاجيه )ااسلوب التعاوجا( 
  -وتحليلها:

 ( 11ج ول ) 

تتبااين القبلا والبع ي لاتتباا يبين ااوساط الحئابيه ومق اا الت وا والنئبه للا

 ااءاا الينا وال قه لةهااح الارب الئاحل للةجةوعه التجريبيه الثاجيه

 الةعالم الإحصائيه                  

  الاتتباااا

 القبلا

 -س

 ألبع ي

 -س

النئبه الةئويه  مق اا الت وا

 لةق اا الت وا

 %94007  40.7 .700 4007 الأداء الفني

 % 4.097 ..50 7.044 7.0.7 الدقة



 .4 الباب الرابع ....... عرض النتائج وتحليلها

 
 

( الأوسياط الحسيابية ، ومقيدار التطيور ، والنسيب المئويية فيي  .7يبيين الجيدول ) 

اختبارات الأداء الفني والدقة لمهارة الضرب الساحق ولمجموعة البحث التجريبية الثانيية 

الفنيي الوسط الحسابي للاختبار القبلي ليلأداء  إن) الأسلوب التعاوني ( إذ أظهرت النتائج 

( ، ولهيييذا فييي ن هيييذه  .700( , والوسيييط الحسيييابي للاختبيييار البعيييدي هيييو )  4007هيييو ) 

 %94007( بنسبة مئوية مقيدارها       )  40.7المجموعة  قد حققت مقداراً للتطور هو ) 

 0 ) 

أما في اختبار دقة الأداء ، فقد أظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للاختبيار القبليي 

( ، وبهييذا تكييون هييذه  7.044الوسييط الحسييابي للاختبييار البعييدي هييو ) ( و 7.0.7هييو ) 

( بنسيييبة مئويييية مقيييدارها )  ..50المجموعييية  قيييد حققيييت أيضييياً مقيييداراً للتطيييور هيييو ) 

4.097%   0 ) 

 

 

عرض جتائج اليروق فا الاتتباااا البع يه لاتتباااا ااءاا الينا  4-1-5
ح بين الةجةوعتين  ااولى ) وال قه لةهااح الارب الئاحل بال رح ال ائر

  -ااسلوب الذاتا ( والثاجيه ) ااسلوب التعاوجا وتحليلها:
 ( 11الج ول ) 

( الةحئوبه والج وليه فا  tيبين ااوساط الحئابيه والاجحرافاا الةعياايه وقيةتا ) 

التعاوجا الاتتباااا البع يه بين الةجةوعتين ااولى ) ااسلوب الذاتا ( والثاجيه ) ااسلوب 

 ( لاتتباااا ااءاا الينا وال قه لةهااح الارب الئاحل بال رح ال ائرح

 الةجةوعه               

  الاتتباا

 Tقيةه   ألبع ي  ألبع ي 

 الةحئوبه 

جوع 

 ع± -س ع± -س ال لاله 

 معنوي ..40 ..0. .700 050. 0.7. الفني  الأداء

 عنويم .707 70.9 7.044 70.4 740.4 الدقة 

 ( 0.( وعند درجة حرية ) 0.5.( عند مستوى دلالة ) 0.5.( الجدولية = ) Tقيمة ) 

 

 ( الأوسيييياط الحسييييابية ، والانحرافييييات المعيارييييية ، وقيميييية  77يبييييين الجييييدول ) 

 (t  ( المحسوبة والجدولية في الاختبار البعدي بين المجموعتين الأولى ) الأسلوب اليذاتي

التعييياوني ( فيييي اختبيييارات الأداء الفنيييي والدقييية لمهيييارة الضيييرب ( والثانيييية ) الأسيييلوب 

الساحق ، وأظهرت النتائج  إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية الأولى   ) الأسيلوب 

(  0.7.الذاتي ( في الاختبار البعدي لاختبار الأداء الفني لمهيارة الضيرب السياحق هيو ) 

الحسييابي للاختبييار نفسييم  وللمجموعيية  ( 0 والوسييط 050.بييانحراف معييياري مقييداره ) 

( 0 أميا  ..0.( بانحراف معياري مقيداره      )  .700الثانية ) الأسلوب التعاوني ( هو ) 

(  0.5.( وهييي اكبيير ميين قيمتهييا الجدولييية البالغيية )  ..40( المحسييوبة فهييي )  tقيميية ) 
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د فيرق معنيوي ( ، وهيذا ييدل عليى وجيو 0.5.( عند مسيتوى دلالية )  0.بدرجة حرية ) 

بين المجموعتين الأولى والثانية ، ولصالح المجموعة التجريبية الأولى ) الأسلوب الذاتي 

  0) 

أما في الاختبار البعدي لاختبيارات الدقية لمهيارة الضيرب السياحق ، فقيد أظهيرت 

(  740.4النتيييائج  إن الوسيييط الحسيييابي للمجموعييية الأوليييى ) الأسيييلوب اليييذاتي( هيييو ) 

( 0 أميا الوسيط الحسيابي فيي الاختبيار نفسيم للمجموعية  70.4ي مقداره ) بانحراف معيار

 ( 0  70.9( بانحراف معياري مقداره     )  7.044الثانية ) الأسلوب التعاوني ( فهو ) 

( الجدولييية  t( ، وهييي أكبيير ميين قيميية )  .707( المحسييوبة فهييي )  tأمييا قيميية ) 

( ، وهييذا يييدل علييى  0.5.مسييتوى دلاليية ) ( وعنييد  0.( بدرجيية حرييية )  0.5.البالغيية ) 

وجود فرق معنوي بين المجموعتين الأولى والثانية ولصالح المجموعة التجريبيية الأوليى 

 ) الأسلوب الذاتي ( 0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض جتائج اتتباااا أهم مظاهر الاجتباه لةهااح الارب الئاحل  4-1-5-1

)     وب الذاتا ( والثاجيهبال رح ال ائرح وللةجةوعتين ااولى ) ااسل
  -ااسلوب التعاوجا ( وتحليلها ومناقشتها :

 
عرض جتائج اتتباااا أهم مظاهر الاجتباه لةهااح الارب الئراحل  4-1-5-2

  -بال رح ال ائرح للةجةوعه ااولى ) ااسلوب الذاتا ( وتحليلها ومناقشتها :
 (12ج ول )

الةحئوبه والج وليه بين  ( t )ياايه وقيةتا يبين ااوساط الحئابيه والاجحرافاا الةع

الاتتباااا القبليه والبع يه لاتتباااا أهم الةظاهر لةهااح الارب الئاحل بال رح 

 )ااسلوب الذاتا( ااولىال ائرح للةجةوعه 
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 الةعالم  الإحصائيه            

  الاتتباا

 Tقيةه   ألبع ي القبلا 

 الةحئوبه 

جوع 

 ع± -س ع± -س ال لاله 

 معنوي ..40 079. .709 .707 007. تركيز الانتباه 

 معنوي ..90 70.4 77009 007. .404. توزيع الانتباه 

 معنوي .407 074. 044. 047. 0.9. ثبات الانتباه 

 (79( وعند درجة حرية ) 0.5.( عند مستوى دلالة ) 079.( الجدولية = ) Tقيمة ) 

 

(  tالحسييابية ، والانحرافييات المعيارييية ، وقيميية )  ( الأوسيياط 12يبييين الجييدول ) 

المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات أهم مظاهر الانتباه لمهيارة الضيرب 

( ، وأظهرت النتيائج أن الوسيط الحسيابي فيي  الذاتي)الأسلوب  الأولىالساحق للمجموعة 

 ( 0 .707راف معياري مقداره     ) ( بانح .09.الاختبار القبلي لتركيز الانتباه هو) 

( بانحراف معياري مقداره )  .709هو )  ألبعديوالوسط الحسابي في الاختبار 

الجدولية  قيمتها( ، وهي أكبر من  ..40( المحسوبة فهي )  T( 0 أما قيمة )  079.

 ( ، وهذا يدل على 0.5.( وعند مستوى دلالة  )  79( بدرجة حرية )  079.والبالغة ) 

 0  ألبعديوجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار 

كما أظهرت النتائج في اختبار توزيع الانتباه إن الوسط الحسابي في الاختبار 

( ، والوسط  007.( بانحراف معياري مقداره )  .404.القبلي لتوزيع الانتباه هو ) 

( ، أما  70.4اري مقداره ) ( بانحراف معي 77009الحسابي في الاختبار ألبعدي هو ) 

 079.( الجدولية البالغة     )   T( ، وهي أكبر من قيمة ) ..90قيمتها المحسوبة فهي ) 

( ، وهذا يدل على وجود فرق  0.5.( وعند مستوى دلالة )  79( بدرجة حرية ) 

 0 ألبعديمعنوي بين الاختبارين لصالح الاختبار 

( إن الوسط .7أظهرت النتائج في الجدول )أما في اختبار ثبات الانتباه فقد  

( ،  047.( بانحراف معياري مقداره )  0.9.الحسابي في الاختبار القبلي هو ) 

( بانحراف معياري مقداره        )  044.هو )  ألبعديوالوسط الحسابي في الاختبار 

جدولية ال قيمتها( ، وهي أكبر من  .407( المحسوبة فهي )   t( ، أما قيمة ) 074.

( ، وهذا يدل على  0.5.( وعند مستوى دلالة )  79( بدرجة حرية )  079.البالغة ) 

 0 ألبعديوجود فرق معنوي بين الاختبارين لصالح الاختبار 
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 أهممق اا الت وا والنئبه الةئويه لاتتباااا  سعرض جتائج قيا 4-1-5-3
)      ااولىبحث مظاهر الاجتباه لةهااح الارب الئاحل ولةجةوعه ال

 الذاتا (  ااسلوب
 (13ج ول )

الحئابيه ومق اا الت وا والنئبه الةئويه للاتتباااا القبليه والبع يه لاهم  ااوساطيبين 

 الذاتا ( ااسلوب)  ااولىمظاهر الاجتباه لةهااح الارب الئاحل للةجةوعه 

  الإحصائيهالةعالم                  

  الاتتباااا

 القبلا

 -س

 ألبع ي

 -س

النئبه الةئويه  مق اا الت وا 

 لةق اا الت وا

 % 5.045 7099 - .709 0.07. تركيز الانتباه 

 % 9.057 7.090 - 77009 .404. توزيع الانتباه 

  % .9.04 045. - 044. 0.9. ثبات الانتباه 

 

فيي  ( الأوسياط الحسيابية ، ومقيدار التطيور ، والنسيب المئويية 74يبيين الجيدول ) 

)            الأولييىاختبييارات تركيييز الانتبيياه ، توزيييع الانتبيياه ، ثبييات الانتبيياه ، للمجموعيية 

الأسيلوب اليذاتي( ، إذ أظهييرت النتيائج ، أن الوسييط الحسيابي للاختبيار القبلييي فيي اختبييار 

( ، ولهذا في ن  .709( والوسط الحسابي للاختبار ألبعدي هو )  007.تركيز الانتباه هو ) 

 %5.045( بنسيبة مئويية مقيدارها ) 7099 -المجموعة قد حققت مقداراً للتطور هيو ) هذه

 0 ) 

أما في اختبار توزيع الانتباه ، فقد أظهرت النتيائج ، أن الوسيط الحسيابي للاختبيار 

(، وبهييذا تكييون  77009هييو )  ألبعييدي( والوسييط الحسييابي للاختبييار  .404.القبلييي هييو ) 

( بنسييبة مئوييية مقييدارها  )  7.090-قييداراً للتطييور هييو ) هييذه المجموعيية ، قييد حققييت م

9.057% 0 ) 

أما في اختبار ثبات الانتبياه ، فقيد أظهيرت النتيائج ، أن الوسيط الحسيابي للاختبيار 

( ، وبهيذا تكيون هيذه  044.هيو )  ألبعيدي( والوسط الحسابي للاختبار  0.9.القبلي هو ) 

( بنسييبة مئوييية مقييدارها    )   045. -هييو )المجموعيية  قييد حققييت أيضيياً مقييداراً للتطييور 

9.04.% 0 ) 

 

ظاهر الاجتباه لةهااح الارب الئاحل م اا أهمعرض جتائج اتتباا 4-1-5-4
  -: ومناقشتهالةجةوعه الثاجيه ) ااسلوب التعاوجا ( وتحليلهال

 (14ج ول )

ج وليه بين ( الةحئوبه وال tيبين ااوساط الحئابيه والاجحرافاا الةعياايه وقيةتا ) 

الاتتباااا القبليه والبع يه لاتتباااا أهم مظاهر الاجتباه لةهااح الارب الئاحل 

 وللةجةوعه الثاجيه )ااسلوب التعاوجا (
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 الةعالم  الإحصائيه            

  الاتتباا

 Tقيةه  ألبع ي  القبلا 

 الةحئوبه 

جوع 

 ع± -س ع± -س ال لاله 

 معنوي 40.4 ..0. 7074 7049 4047 تركيز الانتباه 

 معنوي 4090 ..70 700.4 044. 4.077 توزيع الانتباه 

 معنوي .04. .07. 057. .04. 0.7. ثبات الانتباه 

 ( 79( وعند درجة حرية ) 0.5.( عند مستوى دلالة ) 079.( الجدولية = ) tقيمة ) 

 

(  tة ، وقيميية ) ( الأوسيياط الحسييابية ، والانحرافييات المعيارييي 79الجييدول )  يبييين

المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار تركيز الانتباه لمهارة الضرب السياحق 

لمجموعة الثانية ) الأسلوب التعاوني ( وأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي فيي الاختبيار 

ار (  والوسيط الحسيابي فيي الاختبي 7049( بانحراف معياري مقداره )  4047القبلي هو ) 

(  t( 0 أميا قيمية )  ..0.( بانحراف معياري مقيداره  )  7074ألبعدي لتركيز الانتباه هو) 

( بدرجية حريية  079.) من قيمتها الجدولية والبالغية ( وهي أكبر  40.4المحسوبة فهي ) 

( ، وهيييذا ييييدل عليييى وجيييود فيييرق معنيييوي بيييين  0.5.( وعنيييد مسيييتوى دلالييية )  79) 

 بار ألبعدي 0الاختبارين  ولصالح الاخت

أمييا فييي اختبييار توزيييع الانتبيياه فقييد أظهييرت النتييائج ، إن الوسييط الحسييابي فييي  

( ، والوسيط الحسيابي  044.( بانحراف معيياري مقيداره )  4.077الاختبار القبلي هو ) 

 ( 0 ..70( بانحراف معياري مقداره )  700.4في الاختبار ألبعدي هو ) 

( ، وهي أكبر من قيمتها الجدوليية والبالغية  4090( المحسوبة فهي )  tأما قيمة )  

( ، وهيذا ييدل عليى وجيود  0.5.( وعنيد مسيتوى دلالية )  79( بدرجة حريية )  079.) 

فرق معنوي بين الاختبارين و لصالح الاختبار ألبعدي ، فيي حيين أظهيرت نتيائج اختبيار 

( بيانحراف معيياري 0.7.ثبات الانتبياه إن الوسيط الحسيابي فيي الاختبيار القبليي هيو   ) 

( بيانحراف  057.( ، والوسط الحسيابي فيي الاختبيار ألبعيدي هيو      )   .04.مقداره ) 

( ، وهيي أكبير  .04.( المحسيوبة فهيي       )  t( ، أميا قيمية )  .07.معياري مقيداره ) 

(  0.5.( وعند مستوى دلالية )  79( بدرجة حرية )  079.الجدولية البالغة )  قيمتهامن 

 وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي 0        ،
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عرض جتائج قياس الت وا والنئبه الةئويه لاتتباااا أهم مظاهر   4-1-5-5
 -:الاجتباه لةهااح الارب الئاحل وللةجةوعه الثاجيه )ااسلوب التعاوجا( 

 ( 15الج ول ) 

ومق اا الت وا والنئبه الةئويه بين للاتتباااا القبليه يبين ااوساط الحئابيه 

والبع يه لاهم مظاهر الاجتباه لةهااح الارب الئاحل وللةجةوعه الثاجيه            ) 

 التعاوجا (  ااسلوب

 

  الإحصائيهالةعالم                  

  الاتتباااا

 القبلا

 -س

 ألبع ي

 -س

النئبه الةئويه  مق اا الت وا 

 اا الت والةق 

 % 5.0.5 7007 - 7074 4047 تركيز الانتباه 

 % 4.0.4 77040 - 700.4 4.077 توزيع الانتباه 

 % .704. .0. - 057. 0.7. ثبات الانتباه 

 

الأوساط الحسابية  ومقدار التطور والنسب المئوية في  ( 74يبين الجدول ) 

ت الانتباه ( وللمجموعة الأولى          ) اختبارات ) تركيز الانتباه ، توزيع الانتباه ، ثبا

الأسلوب الذاتي ( إذ أظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار تركيز 

( ، ولهذا فان هذه  7074هو )  ألبعدي( ، والوسط الحسابي للاختبار  4047الانتباه هو ) 

 ( 0 5.0.5%( بنسبة مئوية مقدارها ) 7070 -المجموعة قد حققت مقداراً للتطور هو )

أما في اختبار توزيع الانتباه ، فقد أظهرت النتائج ، آن الوسط الحسابي للاختبار 

 هو  ألبعدي( ، والوسط الحسابي للاختبار  4.077القبلي هو) 

ً مقداراً للتطور هو  ( ، وبهذا 700.4)   تكون هذه المجموعة قد حققت أيضا

 ( 0 4.0.4%( بنسبة مئوية مقدارها ) 77040 -)

أما في اختبار ثبات الانتباه ، فقد أظهرت النتائج ، إن الوسط الحسابي للاختبار 

( ، وبهذا تكون هذه  057.هو)  ألبعدي( ، والوسط الحسابي للاختبار 0.7.القبلي هو) 

ً مقداراً للتطور هو )المجموع ( بنسبة مئوية مقدارها       .0. -ة قد حققت أيضا

(%.70.4  0 ) 

 

عرض جتائج اليروق فا الاتتباااا البع يه بين الةجةوعتين  4-1-5-6
ااولى ) ااسلوب الذاتا ( والثاجيه ) ااسلوب  التعاوجا ( لاهم مظاهر 

 -تها :الاجتباه لةهااح الارب الئاحل وتحليلها ومناقش
 ( 16الج ول ) 



 7.4 الباب الرابع ....... عرض النتائج وتحليلها

 
به والةحئ ( tمع لاا ااوساط الحئابيه والاجحرافاا الةعياايه وقيةتا) يبين

الذاتا (       ااسلوب) بين الةجةوعتين ااولى  هالبع ي ااوالج وليه فا الاتتباا

 لةهااح الارب الئاحل لاتتباا أهم مظاهر الاجتباه التعاوجا ( ااسلوب)  والثاجيه

  ل ائرحبال رح ا 

 الةعالم  الإحصائيه            

  الاتتباا

 الةجةوعه ااولى 

 ) ااسلوب الذاتا (

 الةجةوعه الثاجيه 

 )ااسلوب التعاوجا(

 tقيةه 

 الةحئوبه 

جوع 

 ال لاله 

 ع± -س ع± -س

 معنوي 4099 ..0. 7074 079. .709 تركيز الانتباه 

 معنوي 4094 ..70 700.4 70.4 77009 توزيع الانتباه 

 معنوي 004. .07. 057. 074. 044. ثبات الانتباه 

 (   0.( وعند درجة حرية ) 0.5.( عند مستوى دلالة ) 0.5.( الجدولية = ) Tقيمة ) 

 

(  t(  الأوسيياط الحسييابية  والانحرافييات المعيارييية ، وقيمتييي ) 16يبييين الجييدول )

جميوعتين الأولييى ) الأسيلوب الييذاتي ( المحسيوبة والجدوليية فييي الاختبيار البعييدي بيين الم

أظهييرت النتييائج آن  إذمظيياهر الانتبيياه  أهييموالثانييية ) الأسييلوب التعيياوني ( فييي اختبييارات 

الوسييط الحسييابي للمجموعيية التجريبييية الأولييى ) الأسييلوب الييذاتي ( فييي الاختبييار البعييدي 

( والوسيييط  079.( بيييانحراف معيييياري مقيييداره  )  .709لاختبيييار تركييييز الانتبييياه هيييو ) 

(  7074الحسييابي للاختبييار نفسييم للمجموعيية التجريبييية الثانييية ) الأسييلوب التعيياوني ( ) 

 ( 0 ..0.بانحراف معياري مقداره ) 

( وهيي اكبير مين قيمتهيا الجدوليية والبالغية )  4099( المحسوبة فهي ) tقيمة )  أما

ليى وجيود فيرق بيين ( وهذا يدل ع0.5.( عند مستوى دلالة ) 0.( بدرجة حرية )  0.5.

المجميييوعتين الأوليييى ) الأسييييلوب اليييذاتي ( والثانيييية ) الأسييييلوب التعييياوني ( ولصييييالح 

 المجموعة التجريبية الأولى ) الأسلوب الذاتي ( 0 

أما اختبار توزيع الانتباه لمهارة الضرب الساحق ، فقد أظهرت النتيائج آن الوسيط 

( بييانحراف  77009ب الييذاتي ( هييو ) الحسييابي للمجموعيية التجريبييية  الأولييى ) الأسييلو

( ، أما الوسط الحسابي في الاختبيار نفسيم للمجموعية التجريبيية  70.4معياري مقداره  ) 

( 0 أمييا  ..70( بييانحراف معييياري مقييداره )  700.4الثانييية ) الأسييلوب التعيياوني ( هييو ) 

(  0.5.الغيية ) ( ، وهييي أكبيير ميين قيمتهييا الجدولييية الب 4094المحسييوبة هييي )  ( t) قيميية 

( ، وهذا يدل عليى وجيود فيرق معنيوي  0.5.( وعند مستوى دلالة )  0.بدرجة حرية ) 

بييين المجمييوعتين الأولييى ) الأسييلوب الييذاتي ( والثانييية       ) الأسييلوب التعيياوني ( فييي 

 الاختبار البعدي ، ولصالح المجموعة الأولى  ) الأسلوب الذاتي ( 0  

تبيياه لمهييارة الضييرب السيياحق ، فقييد أظهييرت النتييائج  إن أمييا فييي اختبييار ثبييات الان

( بيانحراف معيياري  044.الوسط الحسابي للمجموعة الأوليى ) الأسيلوب اليذاتي ( هيو ) 

( ، أما الوسط الحسابي في الاختبار نفسم للمجموعية الثانيية   ) الأسيلوب  074.مقداره ) 
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( المحسيوبة  t( آميا قيمية    )  .07.( بانحراف معياري مقداره )  057.التعاوني ( هو ) 

( بدرجة حرية عنيد مسيتوى  0.5.( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )  004.هي ) 

( وهذا يدل عليى وجيود فيرق معنيوي بيين المجميوعتين الأوليى ) الأسيلوب  0.5.دلالة ) 

 الذاتي ( 0 الذاتي  والثانية ) الأسلوب التعاوني ( ولصالح المجموعة الأولى ) الأسلوب 

الجدوليية البالغية )  قيمتهيا( ، وهي أكبر مين  004.المحسوبة هي )  ( t) أما قيمة 

( ، وهذا يدل على وجيود فيرق  0.5.( وعند مستوى دلالة )  0.( بدرجة حرية )  0.5.

معنيوي بييين المجمييوعتين الأولييى ) الأسييلوب الييذاتي ( والثانييية ) الأسييلوب التعيياوني( فييي 

 ي ، ولصالح المجموعة الأولى ) الأسلوب الذاتي ( 0         الاختبار البعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -مناقشه النتائج : 4-2
عرضييييييييييييييم ميييييييييييييين نتييييييييييييييائج فييييييييييييييي  تييييييييييييييمخييييييييييييييلال مييييييييييييييا  ميييييييييييييين

 إحصيائيةفروق معنويية ذات دلالية  وجودتبين (,.,4,0,.77,7,.75,79,74,7)الجداول

دقتم ومظاهر الانتباه فيي تطيوير الفني و الأداءالقبلية والبعدية لاختبارات  تبين الاختبارا

الطيائرة ولكيلا المجميوعتين التجيريبيتين  بيالكرةالحركي للضيرب السياحق  الأداءبرنامج 

التعياوني ( ولصيالح الاختبيارات البعديية  الأسيلوباليذاتي ( والثانيية )  الأسيلوب)  الأولى

اعتمادهيا  إليى الأوليىلمجموعية التجريبيية ا الفروق التيي تصي ويعزو الباحث سبب هذه 

اليذي  الآميرمن الاهتمام والانتباه ليدى المتعلميين  جوفي خلق  اسهمالذاتي الذي  الأسلوب

ً العملية التعليميية  من جعل موقفهم اليذاتي  الأسيلوب إناً ، فضيلاً عين طونشي إيجابييا موقفيا

اليذاتي واعتميادهم عليى  الإدراكبقيميتهم ودورهيم فيي  المتعلميينالمدعم بالحاسوب اشعر 

التفصييلية لمهيارة الضيرب السياحق دون مسياعدة الميدرس  الأجيزاءفي اسيتيعاب  سهمأنف
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فيييم المييتعلم بييالمرور بنفسييم علييى المواقيي  التعليمييية  يقييومالييذاتي    الأسييلوبفييي  لأنييم

المعلومييات والمهييارات بحيييث ينتقييل محييور الاهتمييام ميين  لاكتشييافالمصتلفيية والمحييددة 

 0  )1(  الطالب أوالمتعلم  إلىالمدرس 

للمتعلمين زيادة فير   أتاح الأولىاتبعتم المجموعة  الذي الذاتي الأسلوب آن كما

مميا  ، مهارة الضرب الساحق بشيكل افضيل أداءفي  والإيجابية عليةفالالنجاح والمشاركة 

يسيير  إنكيل ميتعلم  أميامالفرصية  إتاحةالحركي من خلال  برنامجها أداء تطوير آلي أدى

 ميينالمهاريية وعملياتييم العقلييية التيي منهييا الانتبيياه اليذي يعييد    تييموقدراحسيب اسييتعداداتم 

لييدى لاعييب الكييرة الطييائرة وذلييه لصصوصييية هييذه اللعبيية ،  الأساسيييةالعقلييية  العمليييات

 الأخيرىالفرقية  الألعابيكل  الفريق نقطة مباشرة ولا يمكن تداركم كما في بقية  فالصطأ

 أحييدا الرؤيييا المحسوسيية لمييا يييدور ميين ميين معلومييات اللاعبييين مصييدرها  %.4 آن إذ

 إلييىداخييل الملعييب وذلييه ميين خييلال تركيييز الانتبيياه وثباتييم وتوزيعييم بسييرعة  وتحركييات

 0  (2)المصتلفة للملعب    الأجزاء

البرنيامج الحركيي لمهيارة الضيرب السياحق واهيم مظياهر الانتبيياه  أداءتطيوير  إن

اليذاتي ( جهياز  الأسيلوب)  الأوليىيية استصدام المجموعة التجريب نتيجةالمرتبطة بها جاء 

التفصيلية للضيرب السياحق واسيتيعابها وذليه مين  الأجزاءفي فهم  يساعدالحاسوب الذي 

الفني لهذه المهارة وبمراحلها المصتلفة مين )  الأداءالتدرج في عرض  مبدأخلال استصدام 

هيذه  لأفيراد الحريية وإتاحيةوالوثب والطيران ) ضيرب الكيرة والهبيوط (  تقريبية ركضم

اسييتصدام البييدائل وتنوعهييا ميين خييلال عرضييها فييي هييذا الجهيياز وبسييرع  فيييالمجموعيية 

كلما زادت المعلومات التيي يتلقاهيا الميتعلم وتعيددت  إذواحد منهم ،  لكلالتشغيل المناسبة 

اليذاتي  الأسيلوبالمهاري وتطور برنامجيم الحركيي ، لان  الأداءفاعلية  زادتمصادرها 

تعزيز عملية التعلم وتطويرها والمساعدة في التفاعيل بيين  إلى يهدف   وببالحاسالمدعم 

والمييادة المتعلميية لمييا يقدمييم ميين بييرامج متنوعيية ومصتلفيية تتناسييب مييع احتياجييات  المييتعلم

 0(3)المصتلفة ، فضلاً عن مراعاتم للفروق الفردية بين المتعلمين   وإمكانياتم المتعلم

بييين  إحصييائيةدلاليية  ذاتوجييود فييروق معنوييية (  4ل ) والجييد نتييائج أظهييرت كمييا

الساحق واهيم مظياهر  للضربالبرنامج الحركي  أداءالقبلية والبعدية لتطوير  ختباراتالا

اسييتصدام  إن إلييى الفييروقالانتبيياه المرتبطيية بييم ) قيييد البحييث ( ويعييزو الباحييث سييبب هييذه 

التفاعيل  إليى أدىعلم ( ميت 7-.التعاوني ذو استراتيجية المجموعات الصيغيرة )  الأسلوب

ذوي  للمتعلمييين  مراقبييميعطييي  إنميين شييأنم  المتفاوتييةبييين هييذه المجموعييات الصييغيرة 

ويولييد فرصيياً لهييم فييي ممارسيية  أداءهييميعييززوا  أن ألمرتفعييم المهيياري الأداءمسييتويات 

تشييجيع ومعرفيية نقيياط القييوة فييي  أوتوصييية  إلييىالييذين بحاجيية  المتعلمييينالقيييادة وتعييرف 

 ونقاط الضع  لمعالجتها وتلافيها 0  لتطويرهااري المه الأداء

                                                 
مهارة التمرير في  أداءلمستوى  المهاريةعلى مفهوم الذات  الذاتيلم  والتع الوجممحمد كامل و حسام الدين احمد : الاكتشاف  يوس ( 7)

 0 740  ، 5...، جامعة الزقازيق ، كلية التربية للبنات ،  الأولالعدد  ، الشاملة التربيةبحو   مجلةالكرة الطائرة للمبتدئين ، 

 0  77 ،  ....، عمان : دار الفكر للطباعة والنشر ،  7ط ، العقلية في الرياضة العمليات فسيولوجياالستار جبار الضمد ،  عبد( 7)

،  5...، عمان : دار الفكر للنشر والتوزيع ،  .ط ، عمليتي التعلم والتعليم فيالاتصال والتفاعل  مهاراتعبد السميع ،  مصطفى (.)

 .74  0 
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التعياوني ( يكيون موقفيم  الأسيلوب)  الأسيلوبالميتعلم فيي هيذا  إن ذليهعن  فضلاً 

توصييات ، كميا  أو أواميروليي  مسيتقبلال لكيل ميا يلقيى علييم مين  وفياعلاً  إيجابياالتعليمي 

، كمييا  والأداءئي والنشيياط بمصييادر التشييويق والييدوافع والانتبيياه التلقييا الأسييلوبيهييتم هييذا 

فيي جماعتيم التيي تعتميد عليى المشياركة  اً وعضو مستقلاً  اً فردبوصفم المتعلم  بسلوكيهتم 

 أفيييراد إن إذ الأفضيييل الأداءتحقييييق  إليييىللوصيييول  أعضيييائهابيييين  والمتبادلييية الإيجابيييية

انهييم مرتبطييون مييع بعضييهم الييبع  بطريقيية لا  يييدركوا   أنيجييب  التعاونيييةالمجموعيية 

 0  (1)فشلوا جميعاً   وإذاتعاونوا جميعاً  إذا إلاينجح أي واحد منهم  إن فيهاتطيع يس

جهيد كيل فيرد منهيا لا يفييده فحسيب بيل يفييد  إنتيدرك  إنالمجموعية يجيب  إنيعني  وهذا

مميا يوليد الشيعور بالمسيةولية تجياه عمليية اليتعلم وهيذا ميا يمثيل  المجموعة أعضاءجميع 

لم يكن هناليه اعتمياد متبيادل ايجيابي فلين  ف ذاتعلم التعاوني ، ال بأسلو استراتيجية أساس

 0 (2)هناك تعاون    يكون

 إن( تييدل عليييى .7ل )والمئوييية التييي ظهييرت فييي نتييائج الجييد التطييورنسييب  إن

البرنيامج  أداءتطيور  إليى أدىالتعاوني الذي اتبعتم المجموعية التجريبيية الثانيية  الأسلوب

 أسيلوب إن إذ الانتبياهظياهر موما رافقيم مين تطيور فيي  الحركي لمهارة الضرب الساحق

 إضيافةويقلل من التعب عندهم  المتعلمينفي المشاركة الفعالة لدى  يزيدالتعلم التعاوني   

يعملييوا  أنبييدلاً ميين  الآخييرالييبع   بعضييهميحققييون فائييدة اكبيير عنييدما يسيياعد  إنهييم إلييى

فيي تصيحيح الميتعلم لزملائيم  إنيةكيد  ميا وهيذا(3)ضد بعضهم    أومنعزلين عن بعضهم 

منها مساعدة المتعلمين بعضيهم بعي   الهدفالمهمة  الأمورالمهاري يعد من  الأداءثناء أ

الحركيي للضيرب السياحق  الأداء أثنياء فيي فيهياالتي قد يقعون  الأخطاءمن اجل تصحيح 

 بالكرة الطائرة 0 

ذات  معنويييةوق وجييود فيير إلييى(   .7،  77فييي الجييداول )   النتييائج أشييارت كمييا

بجهياز  الميدعمالتعاوني (  الأسلوب)  الأولىبين المجموعتين التجريبيتين  إحصائيةدلالة 

)          الصيغيرةاسيتراتيجية المجموعيات  يالتعياوني ( ذ الأسيلوبالحاسوب والثانيية ) 

 الانتبييياهالبرنيييامج الحركيييي واهيييم مظييياهر  أداءيييية لتطيييوير د( فيييي الاختبيييارات البع 7-.

)        الأوليىتبطة بالضرب الساحق بيالكرة الطيائرة ولصيالح المجموعية التجريبيية المر

 إلييىهييذه المجموعيية  أفييرادالييذاتي ( ، ويعييزو الباحييث سييبب هييذه الفييروق وتقييدم  الأسييلوب

للمييتعلم فرصيية التحييول ميين  أتيياحالييذاتي المييدعم بجهيياز الحاسييوب الييذي  الأسييلوب طبيعيية

 بحرييةالعميل  أتاحمما  الذاتية إلىامج الحركي الصا  بم وتطوير البرن الأداءفي  السلبية

 بالحاسيوبالفنيي والدقية (  الأداءالمهياري )  بيالأداءواستقلالية تستصدم البرنامج الصيا  

 بيالتكراراتسيواء كيان  الأداءتعليمية وفنية وتوضيحية وكذله حجيم  إرشاداتوما بم من 

 بالمجموعات 0  أوبالزمن  أو

                                                 
 0  .75،   7404القاهرة : جامعة حلوان ،  ، العاب الصغار والكبار في خبراتوديع فرج ،  الين( 7)

 0 .70،   7444 ،، عمان : دار الفكر   9ط ، والتعليم الصفي التعلم( :  وآخرونفهمي الزيود )  نادر( .)

، الكويت  .7مجلة التربية ، العدد  ، على اتجاهات طلاب العلوم في المرحلة الجامعية التعاونيالتعلم  اثرالعزيز ابن سعود العمر ،  عبد( 4)

 ،...7   ، 
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 الأسييلوب)  الأولييىالمجموعيية التجريبييية  أفييرادسييبب تطييور  الباحييثيعييزو  كمييا

اهتميامهم وتحفييزهم  إثيارةعليى  الأفرادالذاتي ساعد هةلاء  التعلم أسلوب إن إلىالذاتي ( 

عمليياً  إعيدادايعيد  اليذاتي الأسيلوبالمهارة ، فضلاً عن ذليه فيأن  أداءعلى بذل الجهد في 

والتحلييل والمقارنية ليديهم  كالنقيدت العقليية وعقلياً لهيم سياعد فيي تطيوير كثيير مين القيدرا

الانتبياه وثباتيم وتوزيعيم ( لان  تركيزوكذله تطوير عملية الانتباه ومظاهرها التي منها ) 

حركييي الصييحيح للضييرب السيياحق لا البرنييامجتطييوير  إلييىتطييوير هييذه المظيياهر يييةدي 

لمظهير  البعدييةات نلاحي  مين خيلال الفيروق فيي الاختبيار إذوتعزيزه في ذاكرة الميتعلم  

التعاوني في هذا المظهير  الأسلوبالذاتي على مجموعة  الأسلوب مجموعةالانتباه تفوق  

البرنييامج الحركييي لمهييارة الضييرب السيياحق ميين حيييث  أداء تطييوير إلييى أدى الأمييروهييذا 

والعمليييات الفكرييية  الأفكيياركافية  تجميييع   إلييىتحتياج  الأداء دقييةالفنيي والدقيية لان  الأداء

ظهير تركييز متطيوير  أهمييةوهيذا يةكيد  ، (1)العمل الميراد تحقيقيم    لصدمةطة واحدة بنق

حاليية التييرابط الييذهني  إلييىللوصييول  الطييائرةالضييرب السيياحق بييالكرة  أداءالانتبيياه فييي 

 الدقة المطلوبة 0  وتحقيقفيها  الأداءتكامل  ومن ثموالبدني 

المجموعيية  أفييرادي ( علييى الييذات الأسييلوب)  الأولييىالمجموعيية  أفييرادتفييوق  كمييا

( في تطيوير مظهير توزييع الانتبياه ويعيزو الباحيث سيبب هيذا  التعاوني الأسلوبالثانية ) 

تعلم فيي مياليذاتي يعطيي الحريية التامية لل الأسيلوبالحاسيوب فيي  اسيتصدام إن إليىالتفوق 

والعيرض  والأفيلاممن نقطية فيي وقيت واحيد مين خيلال الصيور  اكثرعلى  متوزيع انتباه

، وهييذا مييا  وإرشييادات، ومييا يرافقهييا ميين تعليمييات  السيياحقفصيييلي لمهييارة الضييرب الت

توزيييع انتباهييم علييى  إلييىيحتيياج  إذفييي الملعييب  المهيياري الأداء فييي أثنيياءيحتاجييم المييتعلم 

فييي اللعييب وميين هييذه المتغيييرات الكييرة  السيياحققيامييم بالضييرب  أثنيياء فييي متغيييرات عييدة

فييي الملعييب 0000 الييل ميين المتغيييرات فييي  الييزملاء نوالمعييدة واللاعييب المناسييب واللاعبيي

عامة ومهارة الضيرب السياحق بصيورة  بصورةرات الكرة الطائرة اتحتاج مه إذالملعب 

المفتوحييية التيييي تكثييير حولهيييا  المهييياراتمييين  لأنهيييامظهييير توزييييع الانتبييياه  إليييىخاصييية 

هيذا المظهير  إليىاللاعيب  أوالمتعلم  حاجةتزداد  ومن ثمالمتغيرات والتأثيرات الصارجية 

ونقصيد هنيا توزييع انتباهيم عليى مراحيل  المتعاقبيةلهيذه المهيارة وفيي مراحلهيا  أدائيمعند 

بين مرحلة الركضة التقريبيية والوثيب والطييران ثيم  عاليةالفني والانتقال بانسيابية  الأداء

واء الهي إليى الأرضاللاعب من  أوعمليات انتقال المتعلم  وهيملامسة الكرة ثم الهبوط ، 

مظهر توزيع الانتباه نتيجية الظيروف  إلىاللاعب  أوالمتعلم  يحتاج، لذله  الأرض إلىثم 

 لهذه المهارة 0  أدائم إثناءتحد   التيالمتغيرة والمفاجأة 

)  الأوليىالمجموعية التجريبيية  أظهيرت أيضياالانتباه قيد البحث  ثباتمظهر  وفي

التعيياوني ( فييي  الأسييلوبيبييية الثانييية ) الييذاتي ( تفوقيياً علييى المجموعيية التجر الأسييلوب

الييتعلم الييذاتي المييدعم  أسييلوبميين خييلال اعتميياد هييذه المجموعيية  المظهييرتطييوير هييذا 

البرنيامج الحركيي لمهيارة الضيرب السياحق  أداءتطيوير  إليى أدى اليذي الأمربالحاسوب 

                                                 
 0  5.،   7...، الديوانية ، مطبعة مةيد الفنية للطباعة والتوزيع ،  7التعلم الحركي ، ط أساسياتاللم حسين اللامي ،  عبد( 7)
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بيات الانتبياه ث إلىاللاعب  حاجة   إن إذهذا المظهر المهم  إلى تحتاجبالكرة الطائرة التي 

هيذه  أجيزاءلفهيم  أدائهاتعلم المهارة الحركية وتطوير  أثناءكبيرة تكون  بدرجاتوتركيزه 

 0  (1)المطلوب تعلمها   المهارة

الانتبياه    هذا المظهير ) ثبيات  إلىفان لاعب الكرة الطائرة يحتاج  ذلهعن  فضلاً 

 أوعينة يحتاج فيها اللاعيب زمنية م بمدةالضرب الساحق مرتبطة  مهارةون لك( بالتحديد 

لبواعييث السيلبية الصارجيية مثييل االانتبيياه لادائيم هيذه المهييارة بعييداً عين  ثبيات إليىالميتعلم 

   إن إذهييذه المهييارة  أدائييم فييي أثنيياءالسييلبية التييي تييراوده  كالأفكييارالداخلييية  أوالجمهييور 

كافيياً 0وانميا يجيب الانتباه على الرموز الصحيحة في نقطة معينة من الوقت ليي   محاولة

تكيون لدييم القيدرة عليى المحافظية عليى تليه الرميوز لفتيرة طويلية نسيبياً  أناللاعب  على

 (2)  0 

اليذاتي ( ومين خيلال  الأسيلوب)  الأولىستصدام المجموعة لا النهائيةالمحصلة  إن

) قييد     الحركيي للضيرب السياحق ومظياهر الانتبياه المرتبطية بهيا  البرنامج أداءتطوير 

 أظهرتهيياتييي اللهييذه المهييارة ميين خييلال النتييائج  الأداءتطييوير دقيية  إلييىذلييه  أدىلبحييث ( ا

 عنيد تطورتللضرب الساحق ايضاً  الأداءدقة  إن( كما    75،  74،  .7،  0الجداول ) 

المجموعيية  ميينالتعيياوني ( ولكيين بنسييب مئوييية اقييل  الأسييلوبالمجموعيية الثانييية )  لأفييراد

ً ( لان الدقة تعد    الذاتي الأسلوب)  الأولى الفيوز ، فهيو الغايية  علييممهمياً يتوقي   متطلبا

الفنيي السيريع  ليلأداء النهائييةتم قيياس المحصيلة  ف ذاالنقاط ،  لإحراز الأداء في ةالمرجو

 (3)الدقة   إلىافتقر  إذاوالقوي نجد لا فائدة لم 

 

 

                                                 
اللاعب المعد بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة البصرة : كلية  أداءبمستوى  وعلاقتهاالحميد ، بع  القدرات العقلية  عبد ( قسور7)

 0  .0،   ....رياضية ، التربية ال

 0 .7  ، 7447القاهرة : دار الفكر العربي  ، التدريب العقلي في التن  ،الجمال  النبيالعربي شمعون وعبد  محمد( .)

 للنشر، القاهرة : مركز الكتاب  7ط ، للكرة الطائرة وطرق التدري  والتقويم العلمية الأس صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ،  محمد( 4)

 ،744.   ،.7  0 
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  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1
  
الأستتب ا اعتتدابذ اعتتأاير يتتاعلاًال طتتر أل عداتت نً ج ال اعيً تتر   اع ً تتر  مإن استتدا ا -1

 عمهررة اعضًا اعسرحق واهذ  ظرهً الا ديره ) قلا  اعي ث ( . 

دًايلاجلاة اعمجم  تر  اعغترلاًة  ت  إن لاسدا ام الأسب ا اعدابذ اعدارو ر ذي است -2

سرهذ بشكل طر ل طر يا نً ج ال اعيً ر   اع ً ر عمهررة اعضًا  جطًا  (2-6)

 اعسرحق واهذ  ظرهً الا ديره . 

يف ق اعمجم  ة اعدجًنيلاة الأوعى ) الأسب ا اعأاير (  بتى اعمجم  تة اعدجًنيلاتة  -3

طر يا نً ج ال اعيً تر   اع ً تر عمهتررة اعضتًا اعثر لاة  ) الأسب ا اعدارو ر ( 

  ظرهً الا ديره .  اعسرحق واهذ

آن اسدا ام الأسب بلا  اعأاير واعدارو ر سر   بغ رة  يلاًة طر اعدقبلال    اعجه   -4

 ت  قيتل  اعميأول طر  مبلاة يغ لاح الأخارل ويق نذ اعدرأنة اعًاجاة عنت   اعااتا

 .   اعمدابملا 

) قلاتت  ً تر   اع ً تر و ظتترهً الا ديتره استدا ام  يت ج اعداتترون طتر ياتت نً ج ال اعي -5

ث ( اعمًيياتة بمهتررة اعضتًا اعسترحق ستر   طتر انتر ة اعدفر تل واعمنرقشتة اعي 

 اعمجم  ة اع اح ة .  جطًا واعمقرر ة واعدملالاز بلا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التوصيات : 5-2
 

 اعيرحث ن صر بمر ناير .  إعلاهرطر ض ل الاسدندرجر  اعدر ي صل 

اعدً لاز  بى جسب ا اعدابذ اعأاير طر يا نً ج ال اعيً ر   اع ً ر واهتذ  ظترهً  -1

 الا ديره عمهررة اعضًا اعسرحق برعكًة اعارئًة . 

الاسدفر ة    جسب بر اعدابذ اعأاير واعدارو ر طر استدثمرر اع قتو واعجهت  اعميتأول  -2

 طر اعامبلاة اعدابلاملاة . 

رع رستتت ا ( طتتتر ياتتت نً ج ال اعيً تتتر   استتتدا ام اعيً تتتر   اعدابلامتتتر اعمتتت  ذ ) ب -3

 اع ً ر واهذ  ظرهً الا ديره عمهررة اعضًا اعسرحق برعكًة اعارئًة . 

اعأ ت   جوضًورة اسدا ام اعدمتررن  اعارصتة بدات نً اعامبلاتر  اعاقبلاتة عبمتدابذ  -4

 بغ رة  ر ة والا ديره و ظرهً ه بغ رة خرصة . 
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عمتت را بتتا ثً  تت  جستتب ا واستتدا ام ا جوضتتًورة إعمتترم اعقتترئذ برعامبلاتتة اعدابلاملاتتة  -5

 الأسب ا اعمنرس  طر اعم قف اعدابلامر اعمنرس  . 

ضتتًورة ججتتًال اعمزنتت   تت  اع راستتر  اعدتتر يستتدا م الأستترعلا  اعدابلاملاتتة اع  نثتتة  -6

 اعمادبفة برًض يابذ ويا نً  سد اه الأ ال اعمهرري طر اعكًة اعارئًة .  

 



 021 المصادر والمراجع العربية والانكليزية

 ادر والمراجع العربيةالمص
 القرآن الكريم .  -

ف دار  الق ددعف يددل الماددعا الريع ددلاحمددم مدمددم  ددعلر ف ميددل يكمددل  ل  دد     -

   م .  0791المععرف مصر ف 

ف     )  2ف ل ف تمريب المكعرات النفسد ة يدل المادعا الريع دل سعمة كعمل راتب  -

 ( .  2112القعهرة   دار الفكر العربل ف 

        )  2( ف ل التط  قدعت –ميدم ففدا الريع دة ) المفدعه م تدب ف  سعمة كعمل را -

 ( .   0779القعهرة ف دار الفكر العربل ف 

  ) ممدعن ف دار الفكدر  0ف ل موسومة الكرة الطعئرة الدميثةاكرم زكل  طعي ه ف  -

 ( .  0771ف 

 0ف م مايدة ميدوم ويندون يي ن وديع يرج ف   رات يل الألععب ليصغعر والك عر ف  -

 . 0717ف القعهرة ف جعمعة حيوان ف  3ف ممد 

)       2ف ل لرائدق التدمريب الععمدةتوي ق احمم مرمل ف مدمدم مدمدود الد يدة ف  -

 (. 2112ممعن   دار المس رة لينشر والتوزيع والط عمة ف 

  ) ممددعن ف دار وائددل  0ف ل ف دل ددل الريع ددل لدمددماد النفسددلت ددرف موديشددو  -

 ( .  2112لينشر ف 

) ممدعن   دار الصدفعل لينشدر  0ف ل   م عدئ ميم الدنفاالقعسم ) وآ رون ( جمعا  -

 ( .  2110والتوزيع ف 

  ) ممددعن  ف دار اددفعل  3حسددعن م ددم الدم ددم العددعفل ف ميددم الددنفا التربددو  ف ل -

 ( .  2112لينشر والتوزيع ف 

حسددن اددعلد مكددم  ف ملاددعهر اعفت ددعب وم اتكددع بماددة القددرار لدكددعم كددرة السددية ف  -

 . 2112كي ة الترب ة الريع  ة ف  –علة معجست ر غ ر منشورة ف جعمعة بعبل رس

 علم م دم ) وآ درون ( ف ا دعت اعفت دعب وم اتده بععسدتاعبة الدرك دة لدم  عم دل  -

 2112ف العدمد الأوا ف المايدم الأوا ف  ف ماية الريع ة المععادرةالكرة الطعئرة 

. 

معدددة الموادددل   دار الكتدددب ليط عمدددة ف جع التعيددد م المسدددتمرداود مدددعهر مدمدددم ف   -

 . 0711والنشر ف 

رغمال حمزة السفعح   اسدترات ا ة الدتعيم التعدعوفل و ارهدع ي دتعيم بعدا مكدعرات  -

الامنعست  الإيقعمل وفس ة استثمعرهع لوات التعيم الأكدعديمل ف  لروحدة دكتدوراب 

 . 2112ف كي ة الترب ة الريع  ة ف جعمعة بغماد ف 

ف م اددة ا ددعت اعفت ددعب بسددرمة التمريددر بكددرة السددية ف بددد   روال مدد و  كددع م  -

 .2112ف المايم الأوا ف العمد الثعفل ف  ماية ميوم الترب ة الريع  ةمنشور ف 

ف         )  الكددرة الطددعئرة ف بنددعل المكددعرات الفن ددة وال طط ددةزكددل مدمددم حسددن ف  -

 ( .   0771الإسكنمرية ف دار المععرف ف 

عر ف م اددة ترك ددز اعفت ددعب بماددة الطعددن بسدد ح الشدد   ف زيددعد يددوفا مدمددم الصددف -

 . 2113ف المايم التعسع ف  32ف العمد  ماية الرايمين ليعيوم الريع  ة
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سددعمر يوسددع متعددب   تددجا ر مددنكت تعي مددل لتصددم م ال ددرامت الدرك ددة يددل تعيددم  -

ف  لروحددة  لدشدد عامكددعرتل المنعولددة والتصددويب بكددرة ال ددم والتصددرف الدركددل 

 . 2112ب ف جعمعة بغماد ف كي ة الترب ة الريع  ة ف دكتورا

  ) ل   ددع ف  0ف ل تعيدد م وتددمريب وتدكدد مسددعم حمددعد  لام يددل ف الكددرة الطددعئرة ف  -

 ( .  2111مطعبع السعبع من ابريل ف 

سددم ر مكندده الرب عددل ف بعددا ملاددعهر اعفت ددعب وم اتكددع بمسددتو   دال حكددعم كددرة  -

كي ددة الترب ددة الريع دد ة ف  –ف جعمعددة بعبددل  القددمم ف رسددعلة معجسددت ر غ ددر منشددورة

2110  . 

سك ل جعسم جواد المسيمعو  ف تجا ر منكت تمري ل ) بعلتثق ل ( يدل تطدوير سدرمة  -

حركددعت الددرجي ن المقترفددة بعلرشددعاة وداددة  دال المكددعرات الكاوم ددة والميعم ددة 

ة كي دددة الترب ددد –سدددنة ( ف  لروحدددة دكتدددوراب  01-09بدددعلكرة الطدددعئرة ليشددد عب ) 

 .  2111جعمعة بعبل ف  –الريع  ة 

اددمام مدمددم يريددم ف  هددم ملاددعهر اعفت ددعب وم اتكددع بماددة  دال بعددا المكددعرات  -

كي ددة  –الأسعسدد ة بددعلكرة الطددعئرة ف رسددعلة معجسددت ر غ ددر منشددورة ف جعمعددة بعبددل 

 .  2110الترب ة الريع  ة ف 

قددعهرة ف مركددز   ) ال 0ليدددة حسدد ن حسددعم الددمين   الددتعيم والددتدكم الدركددل ف ل -

   ( . 2111الكتعب لينشر ف 

. تددجا ر اسددت مامعت  فلامددة اوامددم المعريددة يددل بددرامت الددتعي م مددعدا يع ددل ميددل  -

بددعلأفمو ج الرمددز  لددتعيم المكددعرات الكاوم ددة بعلم ددعرزة و  لروحددة دكتددوراب و 

 . 2111جعمعة بغماد ف كي ة الترب ة الريع  ة و 

ريب الععمة ومكعرات تنف ذ وت طد   ممي دة م م الرحمن م م الس م   ف لرق التم -

 . 2112ف ( ممعن ف دار المنعهت لينشر  والتوزيع ف  3التمريب ف ل

ف ممدعن  0ف ل يس ولوج ع العمي عت العقي ة يل الريع ةم م الستعر ج عر الضمم ف  -

 . 2111  دار الفكر ليط عمة والنشر ف 

ميى اتاعهعت ل ب العيدوم يدل م م العزيز بن سعود العمر ف اار التعيم التععوفل  -

 .   2110( ف الكويت   01ف العمد ) ماية الترب ةالمرحية الاعمع ة ف 

) الميواف دة ف مط عدة مديدم  0ف ل ف  سعس عت التعيم الدركلم م اليه حس ن ال مل  -

 . 2111ليط عمة والنشر  ( 

عت لد ب م م اليه م عينه ف اادر فمدو ج ن مدن فمدع ج الدتعيم التعدعوفل ميدى اتاعهد -

الصددع السددعبع ليددتعيم الأسددعف تاددعب مددعدة الريع دد عت يددل الأردن ف مايددة مركددز 

 . 0772ف جعمعة اطر ف  1ال دوث التربوية ف العمد 

  )  ممعن ف دار المسد رة لينشدر  0ف ل ميم النفا المعريلممفعن يوسع العتوم ف  -

 ( .  2112والتوزيع ف 

 ارهددع يددل تعيددم بعددا المكددعرات مددذرال م ددم الأم ددر ف تصددم م حق  ددة تعي م ددة  -

الأسعس ة ليدركعت الأر  ة يل الامنعست  الفنل لينسعل ف  رسدعلة معجسدت ر غ در 

 . 2112منشورة ف جعمعة بغماد ف كي ة الترب ة الريع  ة ف 
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ف        )  والريع د ة ةالتمريب ليدتعيم يدل الترب دة ال مف دمفعف م م الكريم حسن    -

 ( .  0771ف  الإسكنمرية ف منشجة المععرف

مدد ل الددمين احمددم كفددع  ) وآ ددرون ( ف مكددعرات اعتصددعا والتفعمددل يددل ممي تددل  -

 ( . 2112  ) ممعن ف دار الكتب ف   2التعي م والتعيم ف ل

ف ) ممعن ف مكت دة  الكرة الطعئرة المععارةميل حسن ن حسب اليه ) وآ رون (    -

 ( .  2111ومط عة الغم ف 

ف  ئرة ف  تعريخ  ف تعي م ف  تمريب ف تدي ل  ف ادعفونف الكرة الطعميل مصطفى له  -

 ( .  0777  ) القعهرة ف دار الفكر العربل ف  0ل

دل ل المدمرب يدل الكدرة الطدعئرة ت طد   ف ميل مصطفى له  واحمم م م المايم ف  -

 ( .  0777ف ) القعهرة ف دار الفكر العربل ف  ا ت عرات

لدتعيم الدركدل ) القدعهرة ف دار الفكدر ميى مصطفى   فلاريدة الدمائرة المغيقدة يدل ا -

 ( . 0777العربل  ف 

يعلمة م م يعلد ف دراسة مقعرفة ل عا ملادعهر اعفت دعب بد ن عم دل بعدا العدعب  -

 .  2111ف  01ف العمد  ماية دراسعت وبدوث الترب ة الريع  ةالمنعزعت ف 

ف ) بغددددماد ف بددددمون مط عددددة ف      مو ددددومعت يددددل الددددتعيم الدركددددلاعسددددم لددددزام    -

2112 .) 

اسور م م الدم م ف بعا القمرات العقي دة وم اتكدع بمسدتو  ادال ال مدب المعدم  -

بددعلكرة الطددعئرة ف رسددعلة معجسددت ر ف جعمعددة ال صددرة   كي ددة الترب ددة الريع دد ة ف 

2111  . 

ت  الأسددعل ب الإحصددعئ ة يددل ماددععمدمددم جعسددم ال عسددر  ف مددروان م ددم الما ددم    -

 (. 2110ف ) ممعن ف مدسسة الوراق ف  0ف ل ال دوث التربوية

          )  0ف ل ميدم الدنفا التددمريب والمنعيسدة الريع دد ةمدمدم حسدن مدد و  ف  -

 ( .   2112القعهرة ف دار الفكر العربل ف 

ال دد  العيمدل يدل الترب دة الريع د ة  مدمم حسن م و  .  سدعمة كعمدل راتدب .  -

 .0777ف القعهرة   دار الفكر العربل ف  وميم النفا الريع ل

)        الدمي  يدل الكدرة الطدعئرة ف تدعريخ ف مكدعرات ف تدمريبمدمم الدورافل ف  -

 ( .  0771اربم ف دار الأوا لينشر ف 

الأسا العيم ة ليكرة الطعئرة ولدرق مدمم ا دل حسعف ن ف حمم  م م المنعم .  -

 . 0779تعب لينشر و و القعهرة   مركز الك 0و ل والتقويم الق عف

  ) الكويدددت ف دار القيدددم ف    الدددتعيم الدركدددل والتدددمريب الريع دددلمدمدددم مثمدددعن  -

0719 . ) 

ف ) القددعهرة   دار  2ف ل ف التددمريب العقيددل يددل الماددعا الريع ددلمدمددم العربددل  -

 ( . 2110الفكر العربل ف 

لقدعهرة   مدمم العربل شمعون وم م الن ل الامعا ف التمريب العقيل يدل التدنا ف ا -

 .  0771دار الفكر العربل 

  ) ممدعن   دار  0ف ل التصدم م التعي مدل فلاريدة وممعرسدةمدمم مدمود الد يدة    -

 ( .   0777المس رة لينشر والتوزيع والط عمة ف 
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ف دار  2ف ل التعيددد م بددد ن النلاريدددة والتط  دددق عتكنولوج دددف مدمدددم مدمدددود الد يدددة  -

 . 2111المس رة لينشر والتوزيع والط عمة ف 

الدتعيم الدذاتل ويدق الدق  دة التعي م دة يدل   سديوبمدمم ميل يعلد . تدجا ر اسدت مام  -

 الأسعسدد ةالمكددعر  والتدصدد ل المعريددل لدد عا المكددعرات  الأدالتطدوير مسددتو  

جعمعددة  –( سددنة ف رسددعلة معجسددت ر غ ددر منشددورة 01-02) لأممددعربكددرة القددمم 

 .  2110كي ة الترب ة الريع  ة ف  -ال صرة  

)        0ف ل ف لرائدق و سدعل ب التدمريب المععادرةود داود سيمعن الرب عدل مدم -

 ( .  2111اربم ف معلم الكتب الدمي  لينشر والتوزيع ف 

الموسدددومة العيم دددة ليكدددرة الطدددعئرة ف مكدددعرات ف  طددد  ف مدددروان م دددم الما دددم ف  -

)        0ل ا ت عرات بمف ة ومكعريدة ف ا عسدعت جسدم ة ف افتقدعل معدعا ن ف تدكد م ف

 (. 2110ممعن ف مدسسة الوراق لينشر والتوزيع ف 

ف  مكدعرات اعتصدعا والتفعمدل يدل ممي تدل التعيد م والدتعيممصطفى م م السدم ع ف  -

 .  2112) ممعن   دار الفكر لينشر والتوزيع( ف  2ل

مفتل حعزم مدمم م م الرحمن ف تجا ر است مام التعيم التعدعوفل يدل تدمريا ادعفون  -

م ميدى الاوافدب المعري دة ف كي دة المعيمد ن ف مايدة الرايدمين ليعيدوم لع ة كدرة القدم

 .  2113الريع  ة ف المايم التعسع ف العمد الرابع والث اون ف   

م ثم لط ع ف تجا ر الأسيوب الإتقدعن والتعدعوفل يدل تعيدم مكدعرة الإرسدعا السدعحق  -

كي ددة الترب ددة   -بددعلكرة الطددعئرة ف رسددعلة معجسددت ر غ ددر منشددورة ف جعمعددة بعبددل  

 .  2112الريع  ة ف 

ف ممددعن   دار  2ف ل الددتعيم والتعيدد م الصددفل( ف  وآ ددرونفددعدر يكمددل الزيددود )  -

 .  0777الفكر ف 

م دم زيدم   تدجا ر التدما ل يدل  سدعل ب التمدرين ميدى تعيدم مكدعرتل الإرسدعا  فعهمب -

ف  دكتدوراب ف غ در منشدورة السعحق والضرب السعحق بعلكرة الطعئرة ف  لروحدة 

 .  2112جعمعة بغماد ف كي ة الترب ة الريع  ة ف 

  ) المواددل ف  0ف ل ف الددتعيم الدركددلفاددعح مكددم  شددي  ف اكددرم مدمددم ادد دل  -

 (. 2111دار الكتب ليط عمة والنشر ف 

بغدماد   دار الكتدب ليط عمدة والنشدر و  وال دد  العيمدل ومنعهاده  وج ه مداوب . -

2113 . 

  ) ممدعن ف دار الفكدر ليط عمدة  وال رامت الدرك ةالتعيم والتعي م وج ه مداوب    -

 ( . 2112والنشر ف 

  ) بغماد ف مكتب الععدا ليط عمة الفن دة ف  التعيم وجمولة التمريبوج ه مداوب    -

2111 . ) 

ف بغددماد   دار الدكمددة  2ف ل  لرائددق ال ددد  العيمددل ومنعهاددهوج دده مداددوب.  -

 . 0773ليط عمة والنشر ف 

رات يل التعيم الدركل لطي دة الدمكتوراب ف جعمعدة بغدماد ف وج ه مداوب   مدع  -

 .2111- 0771كي ة الترب ة الريع  ة ف 



 022 المصادر والمراجع العربية والانكليزية

) بغدماد ف دار  2  فلاريدعت الدتعيم والتطدور الدركدل ف ل وآ درونوج ه مداوب  -

 ( . 2111الكتب ليط عمة ف 

 ( . 0771ف ) السعودية ف  ميم النفا الريع ليد ى كع م النق ب ف  -

  ) بغدماد ف مكتدب الصد رة ف  لدتعيم الدركدل بد ن الم دم  والتط  دق  ا   ونيعرب  -

2112 . ) 

يوسددع مدمددم كعمددل وحسددعم الددمين احمددم ف اعكتشددعف الوجدده والددتعيم الددذاتل ميددى  -

مكعرة التمريدر يدل الكدرة الطدعئرة ليم تدمئ ن ف   دالمفكوم الذات المكعرية لمستو  

معددة الزاددعزيق ف كي ددة الترب ددة ف جع الأواف العددمد  مايددة بدددوث الترب ددة الشددعمية

 .  071ف ص 2112الريع  ة لي نعت ف 
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(1ملحق )  

 قائمة بأسماء الخبراء والمتخصصين

 مكان العمل الاختصاص الدقيق اللقب العلمي اسم الخبير ت

 كلية التربية الرياضية اختبارات وقياس أستاذ د. محمد جاسم الياسري  1

 جامعة بابل

 ة الرياضيةكلية التربي طرائق تدريس أستاذ د. محمود داود سلمان  2

 جامعة بابل

 كلية التربية الرياضية تعلم حركي أستاذ د. مازن عبد الهادي احمد  3

 جامعة بابل

 كلية التربية الرياضية بايوميكانيك -طائرة  أستاذ مساعد د. يعرب عبد الباقي  4

 جامعة البصرة

 اضيةكلية التربية الري قدم -علم النفس  آستا مساعد  د. عامر سعيد جاسم  5

 جامعة بابل

 كلية التربية الرياضية الكرة الطائرة –علم نفس  أستاذ مساعد د. محمد عبد الوهاب  6

 جامعة البصرة

 كلية التربية الرياضية علم التدريب / كرة طائرة أستاذ مساعد د. طارق حسن رزوقي  7

 جامعة بغداد

 بية الرياضيةكلية التر تدريب –الكرة الطائرة  مدرس د. حسين سبهان  8

 جامعة بغداد

الكرة   -التدريب الرياضي  مدرس د. سهيل جاسم 9

 الطائرة

 كلية التربية الرياضية

 جامعة بابل

 

 
 
 

 (2الملحق )

 استمارة تقويم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائره

 

 الملعب :      المجموعة :                                                       

 اسم المقوم :                                                            التاريخ :

 

 المحاولات ت

 
 المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى
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 (  3الملحق رقم )   

 استمارة تقويم دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 

 المحاولات            ت

  الاسم

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى
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 (   4ملحق رقم )  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 جامعة بابل         

 كلية التربية الرياضية   

 الدراسات العليا / الماجستير 

 
 استمارة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصين

 

 المحترم ---------------------------الأستاذ الفاضل  

   -تحية طبية :

يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم ) تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني فيي تطيوير 

البرامج الحركية ومظاهر الانتبيا  لمهيارة البيرب السياحق بيالكرة الطيائرة ا ونظيرا لميا 

انية في هذا المجال نعرض علييكم مجموعية مين تتمتعون به من خبرة علمية وعملية وميد

الاختبارات الانجازية لقياس ودقة أداء مهارة البرب السياحق يرجيت تحدييد أهيم اختبيار 

 إنجازي لقياس دقة الأداء لمهارة البرب الساحق . 

 مع فائق الشكر والتقدير

ق ترونيه يمكن إضافة أي نموذج آخر لقياس دقة الأداء لمهيارة البيرب السياح ملاحظة :

                                              مناسباً . 

 
 
 

 طالب الماجستير                                                                  -الاسم :
 وسام رياض حسين                                                  -التخصص الدقيق :

  -مكان العمل :
   -ريخ :التا

  -التوقيع :
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 الخبراء والمتخصصين

 مكان العمل الاختصاص الدقيق اللقب العلمي الاسم ت

 كلية التربية الرياضية اختبار وقياس أستاذ د. محمد جاسم الياسري  1

 جامعة بابل

 –الكرة الطائرة  أستاذ مساعد د. طارق حسن  2

 تدريب

 كلية التربية الرياضية

 جامعة بغداد

علم  –الكرة الطائرة  أستاذ مساعد محمد عبد الوهاب د.  3

 النفس

 كلية التربية الرياضية

 جامعة البصرة

 -الكرة الطائرة  مدرس حسن سبهان 4

 تدريب

 كلية التربية الرياضية

 جامعة بغداد

 –الكرة الطائرة  مدرس د. سهيل جاسم  5

 تدريب

 كلية التربية الرياضية

 جامعة بابل

 –الكرة الطائرة  مدرس مساعد حسن  م . م . باسم 6

 تدريب

 كلية التربية الرياضية

 جامعة الكوفة

تعلم  –الكرة الطائرة  مدرس مساعد م . م . ميثم لطيف  7

 حركي

 كلية التربية الرياضية

 جامعة بابل

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبارات الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 

 ا1)س دقة مهارة  البرب الساحق المستقيم .اختبار قيا -:  الأنموذج الأول

 قياس دقة البرب الساحق لمناطق محددة .  -: الغرض من الاختبار  -

ملعب الكرة الطائرة القانوني ويخطي  كميا فيي ال يكل أدنيا   كيرات طيائرة  -: الأدوات  -

 ا .5عدد )

                                                 

حسن غازي . تأثير منهج تدريبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة في تطوير مهارتي الارسال الساحق والبرب الساحق ,  باسم  م  –ا 1)

 .   33ص   2005ة التربية الرياضية   كلي –رسالة ماجستير غير من ورة     جامعة بابل 
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ات علييت كيير ا5) يقييوم البعييب بييأداء مهييارة البييرب السيياحق ب - : طريقةةة الأداء  -

 ا .        Bكرات علت المنطقة )   ا5ا و) Aالمنطقة ) 

 ا محاولات .    10عدد المحاولات الصحيحة من مجموع ) -التسجيل :  -
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار قياس دقة مهارة البرب الساحق القطري .        -: الأنموذج الثاني

                      

 قياس دقة مهارة البرب الساحق لمناطق محددة .  -: الغرض من الاختبار  -

 

ملعب الكرة الطائرة القانوني ويخطي  كميا فيي ال يكل أدنيا   كيرات طيائرة  -: الأدوات  -

 ا .5عدد )

 

كيرات  ا 5)  يقوم البعب بيأداء مهيارة البيرب السياحق القطيري ب -: طريقة الأداء  -

 ا .Bا وخمس كرات علت المنطقة ) Aعلت المنطقة ) 

 

 محاولات . ا10عدد المحاولات الصحيحة من مجموع ) -التسجيل :  -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     T 
 

 

 

          A  

                                            B                                                                                          
                                                                                                                              

  

 

                                                                                                                           

                   A                    B 

   
                        

                                                T    
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 ا1)اختبار قياس دقة مهارة البرب الساحق القطري .  -: الأنموذج الثالث

 

 قياس دقة مهارة البرب الساحق لمناطق محددة .  -: الغرض من الاختبار  -

 

ي ويخطي  كميا فيي ال يكل أدنيا   كيرات طيائرة ملعب الكرة الطائرة القانون -الأدوات :  -

 ا .5عدد )

 

كيرات  ا5) يقوم البعب بيأداء مهيارة البيرب السياحق القطيري ب - طريقة الأداء :  - 

 وتحسب له درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة .      

                                            
                                                                         

                                                             

                                                                 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                 

 .   33ا باسم حسن غازي . مصدر سبق ذكر    ص1)

T                                       
 

                                                

                            
                                                          3  

                                            1          A     

                                            B                                           

                          5                     
                             C                                 

البرب 

 الساحق 
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 ا1)اختبار تقويم الدقة لمهارة البرب الساحق بالكرة الطائرة . -: الأنموذج الرابع
 

 قياس الدقة لمهارة البرب الساحق . -: الهدف من الاختبار -

 

ا 5ملعييب كييرة طييائرة قييانوني وكييرات طييائرة قانونييية عييدد ) -: الأدوات المسةةتخدمة -

 وشري  ملون لتقسيم الملعب المقابل .

 

 -مواصفات الأداء : -

ب بإعيداد ا بحييث يقيوم الميدر4يقوم البعب المختبر بأداء البرب السياحق مين مركي  )

 ا ويقوم البعب المختبر بأداء المهارة .3الكرات له من مرك  )

 

 -شروط الأداء : -

 . اAا محاولات متتالية عل المنطقة)5لكل لاعب مختبر ) -

 . اBامحاولات متتالية علت المنطقة )5لكل لاعب مختبر ) -

 يجب أن يكون الإعداد جيداَ في كل محاولة  . -

 . ة المنطقة التي تقع بها الكرةيعطت المختبر درج  -

 

 

 

 

 

 

 

 -التسجيل : -

 . ا نقاط لكل ضربة ساحقة تسق  فيها الكرة علت المرتبة4) -

 . ا نقاط لكل ضربة ساحقة تسق  فيها الكرة علت المنطقة المخططة3) -

 . ا و )با أ لكل ضربة ساحقة تسق  فيها الكرة علت المنطقة ) طتانا نق2) -

ا Bا و)Aتكون الدرجة الكلية للمنطقتين ) إذا درجة 20لكل منطقة هي ) الدرجة الكلية -

 . درجة ا40هي )

 

 
 

 

                                                 

.  35ا باسم حسن غازي . مصدر سبق ذكر    ص1)  

                                                                

اللاعب                                                                        

                                                                

                                   Tالمنطقة )ب(                                   

   
                     

المدرب                                المنطقة  )أ(      

B 

A 
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 (   5ملحق )  

 استمارة استطلاع
 
 
 

 -----------------------------------الأستاذ الفاضل  
 

   -تحية طبية :
 

يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم ) تأثير الأسلوبين الذاتي والتعاوني فيي تطيوير 

البرامج الحركية ومظاهر الانتبيا  لمهيارة البيرب السياحق بيالكرة الطيائرة ا ونظيرا لميا 

تتمتعون به من خبرة علمية وعملية في مجال اختصاصكم يرجيت تفبيلكم بالتأشيير عليت 

عبقيية بمهييارة البييرب السيياحق بييالكرة الطييائرة وحسييب أهييم مظيياهر الانتبييا  التييي لهييا 

 الأهمية النسبية المحددة لكل مظهر .

 

 
 
 
 

 مع الشكر والتقدير                                                  
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 طالب الماجستير                                                                -الاسم :
 وسام رياض حسين                                                  -التخصص الدقيق :

  -مكان العمل :
   -التاريخ :
  -التوقيع :

 
 
 

 ا أمام الدرجة للمظهر الأكثر أهمية   √الرجاء وضع إشارة ) 
 

 درجة حسب الأهمية النسبية مظاهر الانتباه ت

1 2 3 4 5 

      تركيز الانتباه  .1

      شدة الانتباه   .2

      توزيع الانتباه  .3

      تحويل الانتباه   .4

      حجم الانتباه   .5

      ثبات الانتباه   .6

      المظهر المضاف   .7

 

 

 

 الاسم  :                                          التوقيع :

 مكان العمل :                        اللقب العلمي :           
 

 

 

 

 الباحث                                                                  

 وسام رياض حسين
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 ( 6ملحق ) 
 يبين تركيز الانتباه وتوزيعه
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 ( 7ملحق ) 
 يبين ثبات الانتباه

 
 

 

 (   8ملحق رقم )  

 سلوب الااتيأنموذج للوحدات التعليمية بالأ
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  15:  عدد الطلاب                     الأولت:  المجموعة التجريبية

 الذاتي التعلم :  أسلوبنوع 

البرنيامج الحركييي واهييم مظياهر الانتبييا  لمهييارة البييرب  أداء: تطييوير  الهةدف التعليمةةي

 الساحق
يةأقسام الوحدة التعليم  الفعاليات والمهارات الحركية  الوقت 

 خاصة بالمهارة  إحماءتمارين  إجراءمع  وأج ائهوتهدئة عامة للجسم  إحماء دقيقة  20 تحبيريالقسم ال

  دقيقة 60 القسم الرئيس

المهييياري لمهيييارة البيييرب  الأداءمختبييير الحاسيييوب لم ييياهدة  إليييتاليييدخول  - دقيقة 15 الجانب التعليمي 

 الساحق

 رات للمتعلمين  مختلفة عدة م أماكنعرض عدة نماذج وبصورة تفصيلية ومن  -

  دقيقة 45 الجانب التطبيقي 

تمييرين أداء مهييارة البييرب السيياحق المواجييه بييدون كييرة والتركييي  علييت خطييوات  دقيقة  9

 الركبة التقريبية  

 مرحلة النهوض باستعمال المصطبة    وأداءتمرين خطوات تقريبية  دقيقة  9

م يقوم ببرب الكرة المرفوعة من قبل المدرس م من الحائ  ث 3يقف المتعلم علت بعد  دقيقة  9

 علت الحائ   

م من ال بكة ثم يقوم ببرب الكيرة المرفوعية  3مهارة البرب الساحق علت بعد  أداء دقيقة  9

 من المدرس فوق ال بكة 

البييرب السيياحق  أداءمختلفيية فييي كييل محاوليية يحيياول المييتعلم  بييألوانرسييم مربعييات  دقيقة  9

 داخل هذ  المربعات     لتإالكرة  وإرسال

 تهدئة عامة للجسم واسترخاء العببت .  دقائق  10 القسم الختامي 

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن أداء مهارة البرب الساحق  

 

 (  9ملحق رقم )  

 أنموذج للوحدات التعليمية بالأسلوب التعاوني

 طالباً  15:  عدد المجموعة       : الثانية                          المجموعة التجريبية 

 : تعاوني  التعلم  أسلوبنوع 

 البرنامج الحركي واهم مظاهر الانتبا  لمهارة البرب الساحق أداءالتعليمي : تطوير  الهدف
يةأقسام الوحدة التعليم  الفعاليات والمهارات الحركية  الوقت 

 خاصة بالمهارة  إحماءتمارين  إجراءمع   ائهوأجوتهدئة عامة للجسم  إحماء دقيقة  20 القسم التحبيري

  دقيقة 60 القسم الرئيس

 مواصفات المهارة . - دقيقة 15 الجانب التعليمي 

 ال روط المطلوبة للأداء الصحيح . -

 شرح كيفية أداء المهارة . -

 عدة مرات للمتعلمين   أماكنبصورة تفصيلية ومن  الحي عرضال -

  دقيقة 45 الجانب التطبيقي 

تمييرين أداء مهييارة البييرب السيياحق المواجييه بييدون كييرة والتركييي  علييت خطييوات  دقيقة  9

 الركبة التقريبية  
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 مرحلة النهوض باستعمال المصطبة    وأداءتمرين خطوات تقريبية  دقيقة  9

م من الحائ  ثم يقوم ببرب الكرة المرفوعة من قبل المدرس  3يقف المتعلم علت بعد  دقيقة  9

 ائ   علت الح

م من ال بكة ثم يقوم ببرب الكيرة المرفوعية  3مهارة البرب الساحق علت بعد  أداء دقيقة  9

 من المدرس فوق ال بكة

البييرب السيياحق  أداءمختلفيية فييي كييل محاوليية يحيياول المييتعلم  بييألوانرسييم مربعييات  دقيقة  9

 داخل هذ  المربعات     إلتالكرة  وإرسال

 تهدئة عامة للجسم واسترخاء العببت .   دقائق 10 القسم الختامي 

 مات عن أداء مهارة البرب الساحق إعطاء إرشادات وتعلي

 


	العنوان
	الباحث                                 المشرف
	وسام رياض حسين عباس الدليمي     أ .م. د. ناهدة عبد زيد الدليمي
	آما مجالات البحث فهي كالأتي :-
	آما أهم التوصيات التي توصل أليها الباحث فهي :-



	Aالملخص
	الباحث                                 المشرف
	وسام رياض حسين عباس الدليمي     أ .م. د. ناهدة عبد زيد الدليمي
	آما مجالات البحث فهي كالأتي :-
	آما أهم التوصيات التي توصل أليها الباحث فهي :-



	Eالملخص
	ASST.PROF.Dr.
	Nahida Abed Zaid Al-Dulaimy

	الباب الاول
	1- التعريف بالبحث:-

	الباب الثاني
	الباب الثالث
	وهو اختبار مقنن ومستخدم من باحثين آخرين ( ) ويتم تطبيقه على مواصفات عينة البحث نفسها ،علماً إن الدرجة الكلية للاختبار هي (10) درجات وكما هو مبين في أدناه
	6 وحدات تعليمية                                   6 وحدات تعليمية
	أولية                                                أولية
	أما مفردات المنهج التعليمي فكانت كما يأتي :
	4 . الأهمية النسبية




	الباب الرابع
	4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-
	يبين معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي(t ) المحسوبة والجدولية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الأولى ( الأسلوب الذاتي )      والثانية ( الأسلوب التعاوني ) لاختبار أهم مظاهر الانتباه لمهارة الضرب الساحق
	بالكرة الطائرة
	4-2 مناقشة النتائج :-


	الباب الخامس
	5- الاستنتاجات والتوصيات :-

	المصادر
	الملاحق
	الأنموذج الرابع :- اختبار تقويم الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .(1)
	استمارة استطلاع
	يبين تركيز الانتباه وتوزيعه



