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 بِسمِ اللهِ الر َّحمنِ الر َّحيمِ
 

يَرفَّعُ اللهُ الذينَ آمَنوا مِنكُم َّوالذّينَ )) 

أُوتُوا العِلمَ دَرَجات و اللهُ بِما تَّعملَونَ 

 (( خَبيٌر 
 

 صدَقََّ  اللهُ  العلَيُِّ  العظَيِمُ                                  

 (22المجادلة الآية )                                   
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 ( المشرفين إقرار)  

 
  -بـ:هذه الرسالة الموسومة  إعدادنشهد بأن 

ينماتيكية و تعلم أثر الطريقة المختلطة  في  تطوير بعض المتغيرات الك))

 (( . فعالية الوثب الطويل  وإنجاز الطلاب ب
في كلية التربية الرياضية   إشرافنا( قد تمت تحت  ماهر عبد الله سلمان التي قدمها ) 

 من متطلبات نيل درجة ماجستير في التربية الرياضية . جامعة بابل وهي جزء 

 

 

 

 التوقيع                                      التوقيع                   

 أ.د. محمود داود الربيعي                 . احمد يوسف متعب الشمخي دم.أ. 

 المشرف ( )                             ) المشرف (                   

 م  1228م                                    /   / 1228/     /         

 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشة

 

 

 . علي عبد الحسن حسين م. د                                        

 عاون العميد لشؤون الدراسات العليا م                                       

 جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية                                        

                                                      /   /1228  
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 المقوم اللغوي ( إقرار) 

 
  الموسومة:اشهد بأن هذه الرسالة 

 

ينماتيكية و تعلم المختلطة  في  تطوير بعض المتغيرات الكأثر الطريقة 

   فعالية الوثب الطويلوإنجاز الطلاب ب

 
والتعابير  الأخطاءقد كتبت بأسلوب علمي رصين محافظ على سلامة اللغة العربية من 

 وقعت . ولأجلهاللغوية غير الصحيحة 

 

 

  

 

 

 

 

  

   التوقيع                                                           

 سعدون أحمد علي أ.م.د.                                                 

 كلية التربية جامعة بابل /                                                 

 قسم اللغة العربية                                                     
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 قرار لجنة المناقشة والتقويم () أ

 
 نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم إننا اطلعنا على الرسالة الموسومة 

ينماتيكية و تعلم أثر الطريقة المختلطة  في  تطوير بعض المتغيرات الك))

 . ((فعالية الوثب الطويل  وإنجاز الطلاب ب

ي محتوياتها وفيما له علاقة بها ونعتقد ( ف ماهر عبد الله سلمانوقد ناقشنا الطالب )  

 إنها جديرة بالقبول لنيل درجة ماجستير في التربية الرياضية . 

 

 

 التوقيع:                                                التوقيع:         

                       حسين نعبدا لحسم.د.علي                           أ.م.د. محمد ناجي أبو غنيم

 عضواً                                              عضواً          

                         

 

 التوقيع:                                     

 أ . د . بيان علي عبد علي الخاقاني                       

 رئيساً                                      

جامعة بابل على قرار لجنة المناقشة بجلسته  –دق مجلس كلية التربية الرياضية صا

       م 8002تاريخ   /    /المرقمة )     ( المنعقدة ب

 أ . د . بيان علي عبد علي الخاقاني                                         

 ة التربية الرياضية عميد كلي                                               

 جامعة بابل                                                       

                                                        /    /1228 
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 الإهداء
 ...واله الطيبين الطاهرين  . صلى الله عليهمحمدالعروة الوثقى ، إلى 

 
 إلى من خلد في ذاكرتي  روحي،ه إلى من رحل بجسمه وسكنت روح

              .....  أبي رحمه الله .                                                                                                                                                                                                         
 إلى من استلهمت منها أجمل معاني الحب والوفاء  بها،إلى العين التي أبصر 

 ...... أمي.                                                                                                                       
 للزمانإلى الذين شدّوا أزري ووقفوا إلى جانبي سنداً 

 . ..... إخوتي وأخواتي                                                                                                 
 الذين شجعوني لمتابعة طريقي العلمي  إلى  

                                                                                                                                                                                                                     . ....... اصدقائي                                                                                                           
 ن علمني حرفاً إخلاصا ووفاءًإلى كل م

 ........ أساتذتي                                                                                                         
 حياتي  أزهارإلى 

 بد الله ..... فاطمة ..... نينة....  ع                                                                        
 

 اهديهم ثمرة جهدي المتواضع                                                  
 

 مـاهـر                                           
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 شكر وتقدير
 

لله سبحانه وتعالى ، أتمت البحث بفضله فالحمد كل  وآخرهشكري وحمدي  أول

حده ، والصلاة والسلام على من لا نبي من بعده محمد الحمد والشكر كل الشكر له و

 صلى الله عليه واله وسلم. 

  

جامعة  –أما بعد فأتقدم بخالص شكري وامتناني لعمادة كلية التربية الرياضية 

ومنتسبيها كافة لما  والأساتذةالدكتور بيان علي عبد علي  الأستاذبابل ممثلة بالسيد العميد 

قة )الحلتحضيرية والسمنارطوال مدة دراستي في المرحلة القدموه لي من دعم طيب 

 إكمالخبرتي العلمية وطوروها بالشكل الذي مكنني من  في صقل فأسهموا النقاشية(

 دراستي. 

 

الدكتور محمود  الأستاذ إلىخالص شكري امتناني  أسجلبكل الاعتزاز والوفاء 

ين اشرفا على هذه الرسالة المساعد الدكتور احمد يوسف متعب اللذ والأستاذداود 

 البحث .  إعدادالكبير في  الأثرالعلمية ، فقد كان لتوجيهاتهم القيمة  ابرعايتهم وأغنياها

 

الدكتور محمد جاسم  الأستاذالمربي  إلىبشكري وامتناني العاليين  وأتقدم

ي علمية ومساعدة كبيرة في تسهيل الكثير من العقبات الت آراءمن  أبداهالياسري لما 

 يمنّ عليه بالصحة والعمر المديد .  إناعترضت الباحث فأسأل الله 

 

عبد زيد  ناهدهالدكتورة  إلىولا بد من تقديم واجب العرفان بالجميل والامتنان 

 العلمية فجزاها الله عني خير الجزاء .  آرائها إبداءالتي لم تبخل عليّ بوقتها في 

 

لي جواد الذي قام بالتحليل الحركي فكان الدكتور ع إلىبالشكر والامتنان  وأتقدم

  خيراً.لي خير عون جزاه الله عني 

 

الدكتور مازن عبد الهادي احمد والدكتور  الأجلاء أساتذتياشكر  إنولا يفوتني 

جمال صبري والدكتور عامر سعيد والدكتور عادل تركي والدكتور ياسين علوان 

ف والدكتور عايد حسين والدكتور علي والدكتور يعرب عبد الخالق والدكتور سامر يوس

عبد المنعم والدكتورة سوسن هدود والدكتور رائد فائق  أسامةعبد الحسن والدكتور 
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جزاهم الله خير عني  والدكتور توفيق عبد الخالق والدكتور صالح  والدكتور بسام سامي

 الجزاء . 

 

 حمزةرغداء الدكتور قاسم الخاقاني والدكتورة  إلىبالشكر الجزيل  وأتقدم

 إقراروالدكتور محمد جاسم الحلي على ملاحظاتهم القيمة التي قدموها لي خلال مدة 

 الله عني خير الجزاء .  فجزأهمالبحث 

 

والصديق العزيز مخلد محمد  الأخ إلىيتقدم بالشكر الجزيل  إنيسر الباحث 

 . الياسري على تقديمه المساعدة طوال مدة الدراسة فجزاه الله عني خيراً 

 

واعبر عن اعتزازي العميق لطلاب الدورة جميعهم الذين كانوا بمثابة اخوتي 

ورحيم وسرمد ومهدي ونبيل ووسام  عقيل وحميد وعايد الأخوانواخص منهم  وأخواتي

 وفقهم الله . ميسلون وسندس  والأخواتلاح وناجي واحمد رياض ووسام ص

وه من جهد كبير وحرص طلاب عينة البحث لما بذل إلىشكري  أقدم إنواحب 

 والتزام عال طوال مدة التجربة فوفقهم الله وبارك فيهم . 

 

 أتقدمفوزيه غني لطباعتها الرسالة وكذلك  إلى الآنسةوأتقدم بالشكر الجزيل 

جامعة بابل  السيدة بشرى  -موظفات مكتبة كلية التربية الرياضية إلىبالشكر الجزيل 

 . الحسن والانسه خوله عبد  أفراح والآنسة

 

عائلتي  إلىبوافر الحب والاعتزاز  أتقدم إنوان واجب الامانة والوفاء يدعوني 

( الذين كانوا نعم السند في تحفيزي على متابعة طريقي  وأخواتي وإخوتي أميالكريمة ) 

 العلمي . 

 

 والاعتزاز.كرهم ولهم مني كل الحب أذ إنوعذري لكل الذين لم تسعفني ذاكرتي 

 والحمد لله رب العالمين  .......            

 الباحث
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 ص الرسالة باللغة العربية (لخست) م

 
ينماتيكية و تعلم وإنجاز تطوير بعض المتغيرات الك أثر الطريقة المختلطة في

 فعالية الوثب الطويلالطلاب ب

 الباحث : ماهر عبد الله سلمان 

 المشرف                  المشرف                                     

 أ. د محمود داود الربيعي                 حمد يوسف متعب الشمخياد م.. أ

 كلية التربية الرياضية /جامعة بابل            كلية التربية الرياضية /جامعة بابل 

 

المتغيرات  في تطوير بعضالطريقة المختلطة  تأثيرالبحث في معرفة  هميةأتكمن        

فعالية الوثب الطويل لطلاب كلية التربية الرياضية وبصورة  وانجاز تعلموكينماتيكية ال

 إحداثومدى تأثيرها في  الايجابي تأثيرهاومعرفة  اقتصادية من حيث الوقت والجهد

 التعلم المطلوب لدى الطلاب.

(  أولىإن اغلب طلاب التربية الرياضية )مرحلة تجسدت مشكلة البحث في 

وبة تعلم فعالية الوثب الطويل قياسا بغيرها من فعاليات الوثب وصعوبتها يواجهون صع

(وعملية الأخيرة)لاسيما المراحل للخطوات الثلاث  ةالتقريبيفي عملية مراحل الركضة 

 أهدافوفي ضوئه جاءت  على بقية المراحل )الطيران والهبوط( وتأثيرهاالنهوض 

  -البحث كما يلي:

عينة البحث من بداية  أفرادلكينماتيكية وقيمها لدى التعرف على المتغيرات ا -

 التقريبية حتى مرحلة الهبوط . الركضةفي  الأخيرةمرحلة الخطوات الثلاثة 

 المتغيرات الكينماتيكية .   تمارين خاصة لتطوير إعداد -

 تعلم والمتغيرات الكينماتيكية  في تطوير مختلطةالطريقة ال اثرالتعرف على  -

عينة البحث ) المجموعة على  لأفرادفعالية الوثب الطويل ب الطلاب وانجاز

 التجريبية ( . 

المتغيرات  في تطويرة المختلطالتعرف على الفروق بين تأثير الطريقة  -

فعالية الوثب  الطلاب وانجاز الكينماتيكية والطريقة المتبعة من المدرسين في تعلم

وعلى ضوء  تجريبية ( .عينة البحث ) المجموعة الضابطة وال لأفرادالطويل 

  جاءت فروض البحث  الأهداف
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هناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي لكلتا المجموعتين ) الضابطة  -

 والتجريبية ( و تعلم وانجاز الطلاب بفعالية الوثب الطويل. 

هناك فروق معنوية بين تأثير الطريقة المختلطة في تطوير بعض المتغيرات  -

و تعلم وانجاز بفعالية الوثب الطويل وما يتبعه المدرسين من الكينماتيكية 

 طرائق .

استخدم الباحث المنهج التجريبي )المجموعتين  وفيما يخص الباب الثالث فقد

وذلك لملائمته طريقة البحث اذ جرى البحث  المتكافئتين ( ذات الاختبار القبلي والبعدي

تربية الرياضية جامعة بابل اختيرت كلية ال الأولىعلى عينتين من طلاب المرحلة 

 ( طالبا لكل مجموعة.51عشوائيا لتكونا مجموعتين )ضابطة وتجريبية( وبواقع )

خضعت المجموعة الضابطة للمنهج المقرر المتبع من قبل الكلية وخضعت المجموعة 

( وحدات تعليمية وزمن 2منهج تعليمي معد من قبل الباحث واستغرق ) إلىالتجريبية 

 دقيقة ( مع تحديد المتغيرات الكينماتيكية المستخدمة في الدراسة ،  00ة التعليمية ) الوحد

البحث الميدانية واهم  إجراءات إلى بالإضافةزمة فيه لاال والأجهزة الأدوات فضلاً عن

ثم  ( للعينات المستقلةT( للعينات المتناظرة واختبار)Tكاختبار) الإحصائيةالمعالجات 

ثم عرض هذه النتائج في جداول  الإحصائيةالمعالجات  إتمامبحث بعد استخرج نتائج ال

  -: الآتيةالاستنتاجات  إلىوتحليلها وقد توصل الباحث 

للطريقة المختلطة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية والطرائق المتبعة  -5

دى ايجابي في تطور المتغيرات الكينماتيكية المبحوثة ل تأثيرمن قبل التدريسيين 

 عينة البحث  .  أفراد

للتمارين الخاصة ) المقترحة ( التي اعتمد الباحث في تصميمها على نتائج  إن -8

التعلم لطلاب كلية التربية الرياضية  إحداثفي  التأثير أفضليةالتحليل الحركي 

 تطور المتغيرات الكينماتيكية لدى عينة البحث التجريبية .  إلى أدىوالذي 

 

  -التوصيات : أهم

 
 استخدام الطريقة المختلطة عند تعليم فعالية الوثب الطويل ولاسيما مع الطلاب .  -5

الملاحظة الدقيقة المتأتية من خلال  أساسالفني على  الأداءضرورة تقييم  -8

المصاحبة  الأخطاءالتحليل البايوميكانيكي عن طريق الحاسوب للكشف عن 

 ومدى تطويرها . 

  الرياضية.والفعاليات  الألعابقي بحوث ودراسات مشابهة لبا إجراء -3

 

 

 



 

 

11 

 

 

 

 المحتويات

 الصفحة المحتويات التسلسل

 5 العنوان  

 8  القرآنية الآية 

 3 المشرفين  إقرار 

 4 المقوم اللغوي  إقرار 

 1 لجنة المناقشة والتقديم  إقرار 

 6  الإهداء 

 0-7 الشكر والتقدير  

 58-50 ص الرسالة باللغة العربية لخستم 

 57-53 المحتويات  

 50-52 الجداول  

 80  الأشكال 

 85 الملاحق  

 الأولالباب 

 83 التعرف بالبحث  5

 83  وأهميتهمقدمة البحث  5-5

 84 مشكلة البحث  5-8

 81 البحث  أهداف 5-3

 81 البحث   افرض 5-4

 86 مجالات البحث  5-1

 86 المجال البشري  5-1-5

 86 زماني  المجال ال 5-1-8

 86 المجال المكاني 5-1-3

 الباب الثاني
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The importance of this research concentrate on the knowledge of the 

mixing method in developing of some kinematics variables  and apprising 

and accomplishment of students in  the efficacy of long- jump for the 

students of physical education in economic way in time and effort and 

identification of its positive effect in making the wanted learning to the 

students.  

                                                

         The Problem of this research concerning that most of the students in 

the First class in physical education facing a difficulty in learning the 

efficacy of long-jump in comparison to other efficacies of gambol and its 

difficulty in the operation of approximation run stages (especially the last 

three steps) and rising operation and its effect on other stages (flight and 

droppin-g) and according to that we have the following targets from this 

research:  

 

1) Defining the kinematics variables beginning of the last three steps 

stage and its values of student sample from an approximate gambol 

until dropping stage.  



 B 

2) Preparing special exercises for the development of kinematics 

variables. 

3) Defining the effect of mixing method in developing of kinematics 

variables and apprising and accomplishment of students in the 

efficacy of long- jump on the student samples (Empiric group). 

4) Defining the differences between effect of mixing method in 

developing of kinematics variables and the teacher's methods in the 

to learning the efficacy of long – jump and accomplishment for 

(students sample) i.e (Control and Empiric groups). 

 

-:supposalswe suppose the following  these targetsAccording to        

1) There are incorporeal differences between the pre-test and post-test 

to both groups (empiric and control) and apprising and 

accomplishment of students in the efficacy of long- jump. 

2) There are incorporeal differences between the effect of mixing 

method in developing of some kinematics variables and apprising 

and accomplishment of students in the efficacy of long- jump and the 

teacher's methods. 

 

         Regarding chapter three researcher was using the empiric approach 

(both proportionate group), in pre-test and post-test. The research done on 

two samples of students from First class in physical education college 

/Babylon University selected randomly to became two groups (empiric and 

control) with (15) students for each group. The control group entered the 

usual approach that used by the college while the empiric group entered a 

special learning approach prepared by the researcher and consist of (8) 

learning units and the time for each unit (90)minutes with selection of 

kinematics variables used by the study in addition to the tools , devices 

required and the field research adjectives and important statistical analysis 

like (T) test for the analogue samples and (T) test for the particular 

samples then librated the research results after statistical analysis and 

showed these results in tables and analyzed it  . 

 

 

 

 

         The researcher found the following Conclusions:- 



 C 

1) For the mixing method in developing of some kinematics variables 

and the teacher's used methods a positive effect in development of 

kinematics variables researched by the research sample individuals.  

2) For the particular special exercises that used by the researcher 

depend upon kinetic analysis results appears significant effecting 

learning the physical education college students that lead to the 

development of  kinematics variables for research empiric sample. 

 

 

 

Importance recommendations:- 

 

1) Using the mixing method during educate the efficacy of long-

jump especially with students. 

2) There should be an assessment for the artist performance 

according to  the exact observation by biomechanical analysis 

by computer to identify the errors & its developments.  

3) Suggest to make similar searches to other (Adoption sports), 

another different samples.          
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  التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

تبقى جهود العلماء والخبراء التربويين المتخصصين في مجال التعليم والتعلم مستمرة 

 .  )ايجابيا"(في تطوير طرائق جديدة الغرض منها السعي للتوصل الى التدريس المؤثر

التربية الرياضية باهتمام  وقد حظيت طرائق التدريس كبقية العلوم التربوية الاخرى في مجال

شبكة المعلومات الدولية  ومن ضمنها النظرية متزايد الى حد كبير من خلال البحوث والدراسات

ً وموصلاً سريع لكل ما يستحدث من تطوير في  ) الانترنيت ( مما جعلها تتخذ شكلاً تنظيميا

 الطرائق المستخدمة والمساهمة في ايجاد اساليب تدريسية جديدة . 

يعد التداخل بين العلوم الرياضية الممكنه من الامور المؤثرة التي تصب في رفع و

ي أسهم في التقدم العلمي للاداء الحركي للانسان ذعلم البايوميكانيك الومنها  –مستويات الاداء 

بشكل عام والرياضي بشكل خاص وان المحتوى الرئيس لهذا العلم في مجال التربية الرياضية 

راسة اسباب حدوث الحركة ، أي يهتم بالقوى الداخلية والخارجية المسببة لها ويقدم يتمثل في د

انسب الحلول باستخدامه التحليل الحركي الذي يشكل الفروض والمقدمات الاولية ذات العلاقة 

 .  العاب القوىالعلمية لترشيد التعلم لمختلف الفعاليات الرياضية ولا سيما فعاليات 

للوثب رائقه المتنوعة دور فعال واساسي في تطوير مستوى الاداء وكان للتدريس وط

، وظهرت طرائق تدريس حديثة بما ينسجم مع كل فعالية من الفعاليات وبشكل يعزز  الطويل

 معززة باستخدام المختلطةالعملية التعليمية ومن هنا تكمن اهمية البحث في معرفة تأثير الطريقة 

في تعلم فعالية الوثب الطويل لطلاب الكلية وبصورة اقتصادية من المتغيرات الكينماتيكية  بعض

والنهوض بمستوى  ومعرفة تأثيرها الايجابي في احداث التعلم المطلوب حيث الوقت والجهد

 الطلاب في الكلية بشكل افضل . 

 

 

 

  مشكلة البحث  1-2
ذه العملية التي ان المتعلم هو محور العملية التعليمية وتنمية قدراته هي الغاية في ه

تتطلب الاهتمام الشامل والدقيق في توفير مواقف تعليمية متنوعة تخدم العملية التعليمية وتوفر 

فرصة تحقيق الأداء الامثل للمهارات الرياضية المختلفة التي تعكس قدرة المتعلم على فهم 

 اجزاء المهارة او الحركة ومكوناتها . 

تربية الرياضية ) مرحلة اولى ( يواجهون صعوبة ال لبةوقد لاحظ الباحث ان اغلب ط

ً بغيرها من فعاليات الوثب وصعوبتها في عملية الربط  عند تعلمهم فعالية الوثب الطويل قياسا

بين مرحلة الركضة التقربية ) ولا سيما الخطوات الثلاث الاخيرة ( وعملية النهوض وتأثيرها 

يعزو الباحث السبب في ذلك الى ان الطريقة التي  على بقية المراحل ) الطيران والهبوط ( ، اذ

 فيها ما زال يعتمدفي تعليم الفعالية  ( والتمارين التي يستخدمها لطريقة المتبعةيتبعها المدرس ) ا
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على أسلوب الشرح اللفظي وعرض الأنموذج الذي قد يفتقر في بعض الأحيان إلى جعل 

 المواقف التعليمية أكثر فاعلية وحيوية . 

يه فأن إمكانية استخدام طرائق جديدة ) أخرى ( هي الحل الامثل للابتعاد عن الطرق عل

المتغيرات  في تطوير بعض المختلطةالتقليدية ، لذا ارتأى الباحث دراسة تأثير الطريقة 

فعالية الوثب الطويل لتكون طريقة تعليمية مجدية ومؤثرة بالطلاب  وانجاز تعلم والكينماتيكية 

 رس في تحقيق الأهداف المرجوة بجهد ووقت مناسبين . تساعد المد

 

 

 

 

 

 

 

 

  -اهداف البحث : 1-3
التعرف على المتغيرات الكينماتيكية وقيمها لدى افراد عينة البحث من بداية مرحلة  .1

 الخطوات الثلاثة الاخيرة في الركضة التقريبية حتى مرحلة الهبوط .

 نماتيكية .  اعداد تمارين خاصة لتطوير المتغيرات الكي .2

التعرف على اثر الطريقة المختلطة في تطوير المتغيرات الكينماتيكية و تعلم وانجاز  .3

 الطلاب بفعالية الوثب الطويل لافراد على عينة البحث ) المجموعة التجريبية ( . 

التعرف على الفروق بين تأثير الطريقة المختلطة في تطوير المتغيرات الكينماتيكية  .4

تبعة من المدرسين في تعلم وانجاز الطلاب فعالية الوثب الطويل لافراد والطريقة الم

 موعة الضابطة والتجريبية ( .عينة البحث ) المج

 

 

 البحث : افرض 1-4
 وهناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي لكلتا المجموعتين )الضابطة والتجريبية (  .1

  فعالية الوثب الطويل.ب وانجاز الطلاب تعلم

 والمتغيرات الكينماتيكية  المختلطة في تطوير بعضهناك فروق معنوية بين تأثير الطريقة  .2

 . ائقمن طر ينفعالية الوثب الطويل وما يتبعه المدرسبتعلم وانجاز 
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 -الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2

  -الدراسة النظرية : 2-1

  -(: أهدافه مفهومه،درس التربية الرياضية )  2-1-1
درس التربية الرياضية هو حجر الأساس في منهاج التربيةة الرياضةية الرسرسةية    إن

لة  اجهة  يشةر  ع إنفالسرس اليومي يجب آن يكون عينة  غةريرف فةي الرنهةاج برينة  يجةب 

 طة التي تتناسب جطول مسف السرسنشاطات مختلفة جمتنوعة جيشر  عسداً من الأنش

مسةتوى مةن  اعلةيجمن هنا يظهر مسى ضرجرف الاهترام ب  جبركونات  بررض تحقيق 

 جالأليةةا مجروعةةة مةةن الترةةارين  ةلسراسةةيختةةار  أنالريلةة   أجعلةة  الرةةسرس  إذالفياليةةة   

ثة  تكرارهةا فةي درجس متتاليةة حتة  يةتيل   أكثةر أجدرس جاحةس الرتنوعة ليقةسمها لطببة  فةي 

 ( 1)الطب  ك  حركة فيها. 

يرث  السرس الرجال الزماني الرخصص لتسريس موضوع ما   جهو محسد في التربيةة 

لليرليةة  الأساسةيالرياضية تبياً للخطة السراسية ككة  مسسسةة تيليريةةم كرةا انة  يرثة  الشةك  

انةة  لالبةةاً مةةا يةةسد   إذمةةن الرتيلرةةين    %59يشةةترف فيةة  حةةوالي  التربويةةة بالرسرسةةة حيةة 

بحبة  جاحةس مةن الةولام الرشةترف جهةذا  ييتصةرونهريياً  لطب جظيفة الرجترع الذ  يجي  ا

 ( 2) الولام يرتبط بالاعتزاز بالرجترع الرحلي جالوطني. 

الرنهةاج  نإمةن البةسيهي القةول  إذجييس السرس جحسف غريرف فةي البرنةاما السراسةي   

لا بةس  إذعلة  اسةتيياب  دفيةة جاحةسف    طةب الشام  اليام لا يركن القيام بتسريسة  جمسةاعسف ال

جحةةسات غةةريرف ةابلةةة لبسةةتييا  بطريقةةة تلاعةةذ بنظةةر الاعتبةةار التطةةور  إلةة مةةن تقسةةير  

 (  3)التسريجي للقابليات من ههة جتوافر مستلزمات التيلي  من ههة ثانية . 

 

 

جتلاهيةة   بلاعةةسادالضةةرجريات الينايةةة التامةةة جالكاملةةة  أهةة كةةان مةةن  فضةةبً عةةن ذلةة 

مةع مراعةاف حاهةات  للةسرسمسرسي جميلري التربيةة الرياضةية جتةلاهيله  جحسةن تحضةيره  

 هرييها .  الأمورالطلبة جميوله    لان نجاح الرنهاج بكامل  يتوةف عل  هذه 

الرهرةةة لنجاحةة    حيةة   ورالأمةةجييةةس الجانةةب التنظيرةةي لةةسرس التربيةةة الرياضةةية مةةن 

لا يكةةون  إننوعيةةة اليرةة  الةةذ  يقسمةة  الرةةسرس   جيجةةب  إلةة كفةةامف كبيةةرف نسةةبة  إلةة يحتةةاج 

السرس لاية بحس ذات  ب  محفزاً لبسةتررار بةالخبرات التةي يكتسةبها الطالةب فةي هةذا الةسرس 

 .   أعرىجالاستفادف منها في مجالات 

جتوفير مستلزمات تنفيذ عطةة الةسرس    السرس جإعسادلهذا جهب عل  الرسرس تهيئة 

مجروعةةات جهةةذا مرةةا يسةةاعسه علةة  السةةيطرف علةة  الطلبةةة  إلةة جتوزيةةع الطلبةةة جتقسةةيره  

الةةسرس جتوزيةةع جةتةة  بشةةك  يتناسةةب جنةةوع  إدارفجمتةةابيته  بشةةك  هيةةس   مةةع اليرةة  علةة  

 إنمركةن  متابية حضور الطب  جمببسه  جعاغةة التةي إلفال الرهارف التي يقسمها   جعسم 

 الواهبات الرناطة به  .  أدامتييقه  عن  أج الإغاباتتسبب له  

                                                 
   عران   مسسسة  1  ط : اتجاهات حسيثة في طرق تسريس التربية الرياضية  ضيام حسن ببل  إبراهي مرجان عبس الرجيس  ( 1) 

 .  82  ص 8001الوراق  للنشر جالتوزيع          
 .  59  ص 1555تا  للنشر     القاهرف   مركز الك 1  ط مناها التربية الرياضيةحلري أبو حرهة   محرس سيس زللول :  ممكار  ( 2)
هامية برساد   رسالة  في تنرية عناغر اللياةة البسنية لطالبات السراسة الرتوسطة   جأثرهمنهاج لسرس التربية الرياضية نسى رياض احرس :   ( 3)

 .  11  ص 1552ماهستير   
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لليرلية التربوية جالتيليرية  في أ  مجال من الرجةالات  هةو تكةوين  الأسر الهسف  إن

 أهةةسافالشخصةةية الرتكاملةةة   جلرةةا كانةة  جاهبةةات جمحتويةةات هةةذه اليرليةةة تتحةةسد فةةي ضةةوم 

 الير  التربو  التيليري .تقوي  نتائا  أساسمحسدف تبن  عل  

 أنهةةادرس التربيةةة الرياضةةية علةة   أهةةساف إلةة لا ننظةةر  إنعليةة  مةةن الضةةرجر   

 أهة تيةس  الأهةسافهةذه  إن إذالربالرةة    أج الإعةبن أجشيارات مرفوعةة تحرة  طبةع السعايةة 

  ( 1)ركيزف يسترشس بها الرخططون للسياسة التيليرية جالتربوية جعلرام التربية الرياضية . 

الرناها الرةراد تطبيقهةا  إعسادهوهرية في  أمورادرس التربية الرياضية  أهسافس جتي  

بحي  تركن الياملين في حق  التربيةة الرياضةية مةن تحسيةس الوسةائ  لتحقيةق الرايةات جالقةسرف 

درس التربيةة الرياضةية  أهسافعل  تقسير كرية الطاةة الربذجلة لانجاز الير  . جيركن تحسيس 

 الأنشةطةفي النرو الرتيسد الجوانب للطلبة عةن طريةق مرارسةته   للإسهاما جسيلة فيالة بكونه

  . (2)الرياضية

سةوام كةان أليابةاً  نشةاط هسةرانيدرس التربية الرياضية هو الرسف التي ييط  فيها أ   إن

 . الخ   جما دام هذا النشاط يخضع لقواعس تربوية جفسيولوهية كرةا يخضةع ليامة تررينات. أم

علية   أهةسافا الأعةرىالزمن لذا فان لسرس التربية الرياضية كرةا فةي درجس الرةواد الرنهجيةة 

لةسرس التربيةة جالخاغةة اليامةة  الأهةساف أهة تحقيقها في الرجةال التربةو  الرسرسةي   جمةن 

   (3)-الرياضية هي :

 -العامة: الأهداف

 .  للإدارفتثبي  النوعية اليالية  -

   التربية للير  الجراعي . -

 رفع القابلية لبعتراد عل  النفس .  -

 التربية الوطنية جالتضحية في سبي  الوطن جحب الآعرين .  -

 

   -:الخاصة الأهداف   

 ر  الرسسجلية . تحتسريب الطلبة عل  القيادف الجيسف ج -

) الررجنة جالرشاةة جالتحر  ( جاكتسا  الكفايةة  سا  الطلبة اللياةة البسنية جعاغةاكت -

 كافة الظرجف . البسنية في 

الطلبة بيض الهوايات التي تشر  جة  فراله  برا يفيس جيحفظ عليه  غةحته   إكسا  -

   أيامه .في مستقب  

 

  -( : أهميتهاطرائق التدريس ) مفهومها ، معناها ،  2-1-2
ترييةةرات مرلوبةةة فةةي سةةلوف  إحةةسا  إلةة تهةةسف عرليةةة التةةسريس فةةي بيةةض ميانيهةةا 

ات جالريةارف جالرهةارات جالاتجاهةات جالقةي    جمةن اهة  تحقيةق الريلومة جإكسةاب الرتيل    

يقةوم  إنتلة  الترييةرات   يتوهةب علة  الريلة   إحةسا  إلة التيليرية التي تسي   الأهسافهذه 

بنقةة  هةةذه الريةةارف جالريلومةةات الرطلوبةةة بطريقةةة مشةةوةة تثيةةر اهترةةام الرةةتيل  جرلبتةة    

                                                 
 .  828  ص 1525     الروغ    مطبية التيلي  اليالي : الفلسفة الرياضيةمنذر هاش  الخطيب  ( 1)
   مسيرية دار الكتب للطباعة جالنشر   جزارف التيلي  اليالي  نظريات جطرائق التربية الرياضيةمحرود داجد سلران  جآعرجن :     ( )) 

 .  58  ص 8000جالبح  اليلري   برساد        
 .  11-18  ص 1552ار الفكر اليربي     القاهرف   د : مناها جطرق تسريس التربية البسنيةعنايات محرس احرس  ( 3)
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ار غةفات الرةتيل  جالخصةائص النفسةية جالاهتراعيةة بيةين الاعتبة الأعذالتيل  مع  إل جتسفي  

   (1)جاليقلية جالجسرية .

الرفهةةوم اليةةام لطرائةةق التةةسريس فةةي التربيةةة الرياضةةية يينةةي تنظةةي  عطةةة درس  إن

 الرحةةسدف جالواهبةةات  للأهةةساففضةةبً عةةن شةةرولها  جةيادتهةةا التربيةةة الرياضةةية جتحضةةيرها 

 ميين.ر  شيم للخطوات البزمة جلي إعسادجالطريقة هي 

  

 2)الهسف"  إل : " الرذهب جالسيرف جالرسل  الذ  نسلك  للوغول   والطريقة تعني في اللغة

جاغطبحاً تيني هرلة الوسائ  الرستخسمة من اه  لايات تربوية   جبهذا فان الطريقة في  (

يذ جعن التربية الرياضية تيس سلسلة من النشاط الروه  للرسرس ينتا عن  تيل  لسى التبم

التي بواسطتها يركن  الإهراماتفهي  أعرىطريقها يصبح التسريس فيالاً   جمن ههة 

. ( 3)سلوف يتوةع حسجث  إل  الأغليتريرات في سلوك   لإحسا للرسرس مساعسف التبميذ 

الناهحة التي يقوم بها الريل  في مجال عرل    لا بس من تحسيس الررض  الإعراللك  عر  من 

 نتيجة لتصرف  .  إلي من عرل    جتييين الهسف الذ  يسي  للوغول الذ  يبري  

الهةسف الةةذ   إلة جعلة  ضةوم ذلة  يسةتطيع الريلة  اعتيةار الطريقةة الرثلة  للوغةول 

 أهريةةآن  إذحسده   جبسجن ذل  يصبح عر  الريلة  عرةبً عشةوائياً جان حقةق بيةض النتةائا   

ف التةي تيلة  بشةك  يركةن الطلبةة الوغةول إلة  الطريقة تتركز في كيفية استربل محتوى الراد

فةةي دراسةةة مةةادف مةةا   جبهةةذا يتضةةح لنةةا عرةةق التةةرابط بةةين الطريقةةة  إليةة الهةةسف الةةذ  نرمةةي 

بالطريقةةة السةةليرة   فكلرةةا كانةة   إلاالرنشةةودف  الأهةةساف إلةة لا يركةةن الوغةةول  إذجالهةةسف   

كانة   إذا  اليكةس مةن ذلة  الطريقة دجرها عل  احسن اجهة  جعلة أدتالرادف لزيرف جمتينة 

 الرادف ضييفة . 

هةة   آعةةرجنةةس يتسةةامل بيضةةه  عةةن الطرائةق الاةتصةةادية للةةتيل  جمةةا هةي   جةةةس يتسةةامل 

جعلة  ذلة  فقةس  أعةرىكان  هناف طريقة مثلة  فلرةاذا جهةود طرائةق  جإذاهناف طريقة مثل  

سمة فةي مجةال هناف ثةب  طرائةق رئيسةة للتيلةي  جهةي الرسةتخ إندل  الرراهع الرتخصصة 

 -: ( 4)الرياضية التي نيرضها فيرا يلاتي  جالأليا التيل  الحركي للفياليات 

 الطريقة الكلية .  -

   الجزئية.الطريقة  -

 الطريقة الكلية الجزئية ) الرختلطة ( .  -

 

  -الطريقة الكلية : 2-1-2-2
ركبةة جكةذل  الطريقة الكلية لالباً ما تتناسب مع الرهارات الحركية السهلة ليةر الر إن

الرياضةي يصةيب علية  التركيةز بصةف   إن إلة  بالإضافةالرهارات التي يصيب تجزئتها هذا 

 يقوم بالتركيز عل  هزم ميين منها فقط .  إذالرهارف الحركية الرركبة    أهزامدائرة عل  ك  

                                                 
  82  ص 8008  عران   دار الرسيرف للنشر جالتوزيع    1  ط طرائق التسريس اليامة:  الحيلةتوفيق احرس مرعي   محرس محرود   ( 1)
 هامية برساد   كلية التربية  حرسان رحي  رها : أثر الطريقة الجزئية جالكلية جالرختلفة في تيلي  فن الرسكات للرصارعة الرجمانية     )2)

 .  91  ص 1522الرياضية     رسالة  ماهستير         
 .  52  ص 1551  ليبيا   السار الجراهيرية    1   ط الحسي  في طرائق تسريس التربية البسنيةغبح كرال   علي الرنصور  :   (3)
   1522  هامية الروغ    مطبية هامية الروغ       مجال التربية الرياضيةطرق التسريس في بسطويسي احرس   عباس احرس السامرائي :   ( 4)

 .  20  ص
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حسةةياً اكبةةر لحركةةة الجسةة   إدراكةةاالطريقةةة الكليةةة تيطةةي للرةةتيل   إنجيةةرى بيضةةه  

التةةي تسةةاعس  جالسةةرع البصةةر بحاسةةتي الأدام إثنةةام جإرشةةادات سرس مةةع توهيهةةات الرةةالشةةاملة 

تتةيح الفرغةة للطةب   أفيالالتكوين الركاني للحركة   جلهذا تشك  ردجد  إدرافالرتيل  عل  

للحصةول علةة  غةورف عامةةة عةن الليبةةة جفكةرف عةةن الرهةارات الضةةرجرية باسةتخسام جسةةائ  

 .  (1 )ميينة

هةي  أساسية تح  اشتراطات إلابصورت  الرنشودف  إلايقة الكلية لا يت  جان تيلي  الطر

(2 )  : 

إن يكون هنال  جسائ  إيضاح متةوافرف لةتركن الطةب  مةن اكتسةا  التحلية  الحركةي  -

  السلي .

الطةةب   لإمكانيةةاتجمناسةةبة  الأدامالرهةةارف ليةةر ميقةةسف جسةةهلة  أجتكةةون الفياليةةة  إن -

 . البسنية جالرهارية جاليقلية 

  أهزام. إل عنسما يصيب تجزئة الرهارف  -

 

 (3) -الجزئية:الطريقة  2-1-2-3

ثة  يبةسأ فةي تيلةي  كة  هةزم  رئيسةة  أهةزام إل تيترس هذه الطريقة عل  تقسي  الحركة 

هنا نتسامل أ  هزم مةن  بذل  الحركة جتلاكس الريل   أهزامجبيس السيطرف عل  ك   حسه عل  

 :ذا التساؤل سنستيرض طريقتين لذل عن ه جللإهابة؟  نبسأ ب  إنالحركة يجب  أهزام

  تترث  هذه الطريقة بالبسم في تيلةي  الجةزم الرئيسةي جالرهةام مةن الحركةة  :الأولىالطريقة

 جهكذا. أهرية الأة  الأهزام  ث

  الحركي.حسب تسلسلها  الأهزامي  جتيترس هذه الطريقة بالبسم في تيل :الثانيةالطريقة 

كي بالطريقة الجزئية لا يصةلح لةتيل  كة  الحركةات الرياضةية مةن الوههةة التيلي  الحر إن

  -الاةتصادية   جبذل  نضطر إل  استخسام هذه الطريقة في الظرجف الآتية :

 الفيالية طويلة جغيبة الأدام .  أجعنسما تكون الحركة  -

 عنسما تكون أهزام الحركة أج الفيالية ميقسف جتحتاج إل  مهارف عالية .  -

 ما يكون الوة  كافياً لتجزئة الحركة جالسيطرف عل  تل  الأهزام . عنس -

 عنسما يكون الرتيلرون غرار السن جةليلي الخبرف .  -

 عنسما لا توهس جسائ  إيضاحية .  -

 

 إلةراضالطرائةق لخسمةة  أنةواعهناف طريقة مثل  جهي احسةن  إنمن الخطلا الاعتقاد  إن

الفشة  فةي التةسريس   بة  نجةس  إلة  أجنجاح هزئةي  إل التربية الرياضية جان ما عساها يسد  

جكةةذل  لهةةا مةةن السةةلبيات مةةا  الأعةةرىلكةة  طريقةةة مةةن الرحاسةةن مةةا يفضةةلها عةةن الطريقةةة  إن

جعوام  رئيسة جالتي يبن  عليها اعتيةار أساسيات ذل  في الاعتبار   جلكن هناف  نلاعذيجيلنا 

 ( 4) -الطريقة الرناسبة جهي :

 ارف الرياضية من الصيوبة . الره أجدرهة الفيالية  -

                                                 
 .  112  ص 8001محرود داجد : الرصسر السابق       (1)
 .  21  ص 1522   الرصسر السابقبسطويسي احرس   عباس السامرائي :  ( 2 (

 الرصسر السابق نفس .  (3)  
 .  112  ص8001السابق   الرصسرمحرود داجد سلران :  ( 4)  
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 .  الرهارف  أجعسد الوحسات البزمة لتيل  الفيالية  -

 عرر الرتيل  اليقلي جالتسريبي .  -

 مستوى ةابلية الرتيل  .  -

  -:)المختلطة(الطريقة الكلية الجزئية  2-1-2-4
تيس هذه الطريقة حبً جسطاً بين الطريقة الكلية جالجزئية   فةبيض الرهةارات الحركيةة 

أيجةاد  إلة هاتين الطريقتين الآمر الةذ  يةسعونا  إحسىاتبينا  إذالا يركن تيليرها برستوى عال 

طريقةةةة أعةةةرى اكثةةةر اةتصةةةاداً للوةةةة  جالجهةةةس لهةةةذا اسةةةتخسم  طرائةةةق متيةةةسدف الةةةربط بةةةين 

الطةةريقتين الكليةةة جالجزئيةةة بصةةورف تبادليةةة جناهحةةة فةةي مواةةةف جحةةالات متيةةسدف سةةري  

  ث  التركيز بيس ذلة  علة   أجلائية   حي  تيترس عل  تيلي  الحركة كك  بالطريقة الكلية الجز

الحركةة ثة  تيلةي  الحركةة ككة    جبةذل  يةت   أهزام أه تيلي   أجالأهزام الرهرة من الحركة   

 ( 1)الاستفادف من محاسن الطريقتين جتجاجز السلبيات جالييو  التي ةس تظهر فيهرا . 

التةةسريب بهةةذه الطريقةةة يحقةةق احسةةن النتةةائا بالنسةةبة  إنعلةة   الأبحةةا جةةةس دلةة  ميظةة  

بالنسةبة  الأعةرىلريظ  الرهارات الحركية جذل  لرا تحرلة  مةن مزايةا مفضةلة علة  الطرائةق 

يتبةع فةي تيلةي  الرهةارات  إنالرةسر   أجالرياضية الرتنوعة   جينبري عل  الرةسرس  للأنشطة

   ( 2) الحركية بهذه الطريقة ما يلي :

 .   الأمر أجلرهارف الحركية كك  بصورف مبسطة في تيل  ال -1

 الكلي للرهارف الحركية .  بالأدامالصيبة منفصلة مع ارتباط ذل   الأهزامتيل   -8

جحةسات متكاملةة جمترابطةة عنةس التةسريب عليهةا  إلة مراعاف تقسةي  الرهةارف الحركيةة  -2

 كلاهزام . 

  -مزايا الطريقة :

 للطلبة جلو هزئياً .  الأهسافتحسيس  -1

 تيطي فرغة للطلبة للتيل  حسب ةسراته  الحركية .  -8

 فيها اة  بكثير من الطريقتين الكلية جالجزئية .  الإغاباتفرص  -2

 تقل  من الارتباطات اليصبية لسى الرتيلرين .  -2

 عرلية التيل  .  إثنامتقل  من الوة   -9

 جترنيه  من السلبية اتجاهها .  للأنشطةتساعس الطلبة عل  الاستجابة  -1

 :   أنها إلالرل  من الرزايا الجيسف لهذه الطريقة جبا

 كثيرف .  جأدجات إمكانات إل تحتاج  -أ

 جحسات طبييية جغحيحة .  إل الحركة  أجتستلزم دةة متناهية في تقسي  الليبة  - 

 

  -البايوميكانيك : 2-1-3
البايوميكاني  بوغف  علراً من علوم التربية الرياضةية ةةس تطةور عةبل اليشةرين سةنة  

مةع  أساسةيةالراضية . نتيجة لتطةور البحةو  فةي التربيةة الرياضةية   اذ للبايوميكانية  عبةةة 

التشريح جعل  الحركة   جهذا اليل  ل  عسف تسريات في اليسيس من الةسجل فرةثبً يسةر  فةي عل  

( علة  الحركةة جفةي  Kinesiologie)   أمريكةا( جفةي  Biomechanik) لاتحاد السوفيتي ا

                                                 
 .  188  ص 8001   السابقرصسر ال :محرود داجد الربييي ( 1) 
 .  159 ص1552مصر    –دار الفكر اليربي  –تخطيط جتطبيق جةيادف  –حراد : التسريب الرياضي الحسي   إبراهي مفتي  ( 2) 



 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  ............الباب الثاني 

 

22 

تحلية  كلرةة بايوميكانية  لوهةسناها تتكةون مةن  إلة التحلي  الحركي. جلو رهينةا  فرنسا يسر 

 الأداف أج الإلة ( جتينةي  Mechaneالحيةاف ج )  بةالإلريق( جتينةي  Biosكلرتةين مةركبتين ) 

كةة  مةةن ) كيرهةةا رجفيةةر ( ج ) عبةةس علةةي نصةةيف ( "يينةةي تطبيةةق  )البايوميكانيةة ( جييةةرف

يكية عل  سير الحركات الرياضةية تحة  شةرجط بيولوهيةة ميينةة القوانين جالريلومات الريكان

 .   (1)"الإنسانهس   لأههزف) تشريحية فسلجية جنفسية ( 

( عةن لةس  الصةريسعي بلانة   1592 –ك  من ) ميللر جنيلسةون  البايوميكاني  جييرف

 .   ( 2)لحية "البايوميكانيكية ا الأهسام" اليل  الذ  يبح  تلاثير القوى الساعلية جالخارهية عل  

ةسةرين البيوسةتات  جهةو علة  السةكون جالبيودينامية   إلة " جينقس  علة  البايوميكانية  

    (3)جالكينت  ".  ةسرين رئيسين هي الكينراتي  إل جالذ  بسجره ينقس  

 

  -الكينماتيك : -1

هسة  مةا جبةين زمنهةا جمكانهةا  حركةة هو الرادف اليلرية التي تهت  بسراسةة اليبةةة بةين

الحركةات الرختلفةة  أنةواعجن البح  عن القوف التةي تسةبب هةذه الحركةة فهةي تينةي بوغةف د

جذلةة  لرسةةاعسف اغةةطبح السةةرعة جالتيجيةة  جالتريةةرات الخاغةةة بهةةا جالتةةي تةةربط مقةةسار 

ةيةاس الرسةافة جالةزمن أ  انة  يهةت  بسراسةة  أسةاسانطبةة الجسة  باتجةاه حركةة جتقةسم علة  

 (  4)حركة .الصفات جالخصائص الوضيية لل

  -الكينتك : -2

محسثة  أجعل  يين  بسراسة أسبا  الحركة جالقوى الرصاحبة سوام أكان  ناتجة عنها 

 . ( 5)ض اليضلي جعبةت  برثالية الأداملها   جيبح  في مسببات الحركة جنتائا الانقبا

 

  -التحليل الحركي : 2-1-4
ة الكاملةةة إلةة  أهةةزام جدراسةةة التحليةة  برفهومةة  اليةةام هةةو الرفتةةاح فةةي تجزئةةة الحركةة

اليبةة بينهرا جغولاً للفه  الشام  لك  هذه الأهزام جميرفة القصور فيها مع زيادف الريرفةة 

 6)ية ميقسف كفيالية الوثب الطوي في دةائقها التفصيلية جرغس الخل  في أدائها لا سيرا في فيال

 ). 

 

اها تنةاجل الظةاهرف موضةوع جكذل  يقصس بكلرة تحلي  " الوسةيلة التةي يجةر  برقتضة

 .( 7)رة إل  أهزام أج عناغر أساسية "السراسة كرا لو كان  مقس

التحليةة  الحركةةي " هةةو دراسةةة أهةةزام الحركةةة جميرفةةة تةةلاثير الرتريةةرات  كرةةا يينةةي

  (8)الوغفية جالسبب لبرتقام برستوى أدام الحركة جتحقيق الهسف منها ". 

                                                 
 .  9-1  ص 1598الرينام     برساد   مطبية  البايوميكاني عبس علي نصيف   كيرها ردفير :  ( 1) 
 .  12  ص 1529  الروغ  : دار الكتب للطباعة جالنشر    : البايوميكاني  جالرياضةلس  الصريسعي   ( 2) 
 .  12م   ص 1552ن عران   دار الفكر اليربي    1  ط طرق البح  في التحلي  الحركيشاكر محرود :  إيرانةاس  حسن حسين    ( 3) 
   عران   دار الفكر للطباعة   جالفياليات جاليلوم الرياضية الأليا : الروسوعة الرياضية جالبسنية الشاملة في حسين ةاس  حسن   ( 4) 

 .  920م   ص 1552جالنشر          

   1552     عران : دار الفكر للطباعة جالنشر 1  ط الريكانيكية للحركات الرياضية الأسسمبادئ شاكر :  جإيرانةاس  حسن حسين  ( 5) 

 .  82  ص      
(6  ( Wells and huttgen : Kinesology Scientific Basic , London , 1976 , p 285 .  

 .  82  ص 1550  البصرف   دار الحكرة    التحلي  الحركي :ريسان عريبط مجيس جنجاح مهس  شلش  ( 7) 
 .  22-22م   ص 1551ر الحكرة للطباعة جالنشر     برساد   دا الحيوية االريكانيك :سرير مسلط الهاشري  ( 8) 
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باحةة  للبيانةةات الرتةةوافرف علةة  طبييةةة الرشةةكلة جيتحةةسد نةةوع التحليةة  الةةذ  يتبنةةاه ال

جعواملها جالبيانات الرطلوبة لحلها " جالتحلي  الحركي في الرجةال الرياضةي ييةس مةن اليلةوم 

لا يركةن  إذالرهرة التي تيترس عل  علوم أعرى كالتشريح جالريكانية  جالفيزيةام جالرياضةيات 

ريةةةع اليناغةةةر الرةةةسثرف فةةةي ذلةةة  تكترةةة  ه إنتحليةةة  للحركةةةات الرياضةةةية مةةةن دجن  إهةةةرام

 ( 1)"الأدام

جالتحليةةة  الحركةةةي هةةةو " فةةةرز البيانةةةات الكثيةةةرف جتبويبهةةةا بيناغةةةرها الرئيسةةةية ثةةة  

 إلة ميالجتها منطقياً بالروازنة مع مييار مناسب جمحةسد للتحةول مةن غةيرها الكريةة الصةرام 

 ( 2)ذات ميان مفيسف لح  الرشكلة التي يتناجلها الباح " .  أعرى

الواهةب دراسةتها فةي تحلية   الأساسةية" هنال  بيةض النةواحي  إنذكر ) جيليامز ( جي

 ( 3)الرسافة جمركز الثق  .  –القوف  –الكتلة  –الحركة تترث  بالزمن 

جالتحلي  الحركي ييةس احةس الطرائةق فةي مجةال البايوميكانية  جالةذ  يبحة  عةن تةلاثير 

 إنيةةذكر عةةادل عبةةس البصةةير  إذ الإنسةةانية الحيةةاف أنظرةةةالقةةوانين الساعليةةة جالخارهيةةة علةة  

الريكانيكيةة جالحقةائق  الأسةبا تحسيةس  إمكانيةةالتحلي  البايوميكانيكي " هو الةذ  يشةتر  علة  

جالريةسات  الأههزفالسيناميكية الحيوية للرهارف الرياضية التي تيترس بطبيية الحال عل  توفير 

  (4)البزمة " . 

التحلية  الحركةي مةن عةبل التجريةب ييرة  ليقودنةا  إن إلة جيشير ) جهي  محجو  ( 

حصةةيلة تتيلةةق بالانجةةازات الرياضةةية جيةةت  بالاسةةتناد علةة  جغةةف الحركةةة  إلةة للوغةةول 

الحركةي  الأدامجتحليلها من ناحية هريع اليوام  البسنية جالريكانيكية جالتشريحية التةي تخةص 

جتقوير  من عةبل موازنةة هةذه  مبالأدابشك  يضرن استخسامها في ك  الرشكبت التي تتيلق 

الحقائق التحليلية لريايير ميينة تسه  عل  الرةسربين اعتيةار الترةارين الرناسةبة لقيةام لاعبةيه  

 . (5)تسريبية عاغة لتحقيق ذل  الهسف"الحركي الصحيح جعلق ظرجف  بالأدام

 

 

 

 

 

 (6) -نوعين هما : إلىويقسم التحليل الكينماتيكي 

 -: كميالتحليل ال -: أولا

النسةبة الرئويةة للركونةات الرختلفةة  أجيتيام  هذا النوع من التحلية  مةع ةيةاس الكريةة  

 لخصائص الواةيية لحركة الرياضي.للشيم جهي التي ترث  الريلومات الروضوعية عن ا

                                                 
 .  125  ص 1559  مصر   دار الفكر اليربي    8  ج 8  ط القياس جالتقوي  في التربية الرياضيةمحرس غبحي حسانين :  ( 1) 

(2 (  Moor . N : Howtodo research , London , Association , 1999 , p 155 .  
(3 ( William Mond Lissener , H , B: Biomechanics of Human Motion , W . B . Sounders , Philadelphia ,    1982 , 

p . 72 .  
 .  22-21  ص 1522  مصر : دار فوز  للطباعة    الريكانيكا الحيوية :عادل عبس البصير  ( 4)
 .  11  ص 1551  برساد   مطابع التيلي  اليالي    جالفسلجي للحركات الرياضية  التحلي  الحركي جالفيزياج :جهي  محجو   ( 5  (

 .  11م ص1552  قالرصسر الساب شاكر: جإيرانةاس  حسن حسين   ( 6) 
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مركبةةات  بإعضةةاعالحركةةة جكةةذل  يقةةوم  أهةةزامالتحسيةةس الكرةةي يشةةر  تحسيةةس كريةةة  إن

الرتريةةر مثةة   أجحسةةا  الحركيةةة  أجمةةثبً  الأبيةةادا  حيةة  تقةةاس القيةةاس جالحسةة إلةة الحركةةة 

 ( 1)مقسار الزاجية .  أجالسرعة 

النسةبة الرئويةةة لرختلةف مكونةةات  أجالتحليةة  الكرةي يتيامةة  مةع الكريةةة  إننسةتنتا  إذن

 مركبات الحركة . 

 (  2) -: الآتيينويشمل هذا النوع داخلياً الشكلين 

ةياسةةية دةيقةةة جمتقنةةة مثةة  التصةةوير السةةينرائي  أههةةزفام : أ  اسةةتخس التحليللل الللد يق -

الاعتياديةة   جالتحلية  هنةا ييترةس  بةالآلاتالتصةوير  أججالتصوير السائر  ) الرتتابع ( 

 كبيرف من الحركات بوة  جاحس .  إعسادتصوير  أساسعل  

لقياسةية ا للأههزفأ  التحلي  باستيرال ميلومات نسبية لير دةيقة  -: التحليل التقريبي -

الةةواردف مةةع حسةةا  اليوامةة  بشةةك  عةةام جميلومةةات تقريبيةةة عامةةة لحركةةات رياضةةية 

 متيسدف . 

  -التحليل النوعي : -ثانياً :

مكوناتها جتقةوي  هةذه  أجتسرية مركبات الحركة  أجيشر  التحلي  النوعي عل  تيريف 

 ( 3)مصطلحات .  أجالركونات برموز  أجالرركبات 

 أجالتحليةة  يحتةةو  علةة  الربحظةةة البصةةرية جالتةةي تنةةتا عةةادف ) جان هةةذا النةةوع مةةن 

الرياضةةي جان اعترةةاد  الأدامتوغةةف الحركةةة جتقةةوم الحركةةة مةةن عةةبل القةةوف جالضةةيف فةةي 

 أج أههزف إل التحلي  النوعي عل  الربحظة البصرية بحس ذات  ل  فائسف من حي  عسم حاهت  

  ( 4)السةة ( .  ل إيفتقر  أعرميسات لالية الثرن جلكن  من هانب 

تحلةيبت رةريةة  إلة دجن اللجةوم  لةلأدام" فالتحلي  النوعي ييطي شكبً تقويرياً عامةاً 

   ( 5): هيس   ضييف   ثقي    طوي    مرن   دجراني " .  الأدامأ  ان  يحسد نوع 

جلا سةةيرا فةةي تقةةوي  القةةوى تطبقةةاً فةةي اليةةا   الأنةةواعان التحليةة  النةةوعي مةةن اكثةةر 

ييترس عل  التقوي  الةذاتي  اليا  القوىالبطولات م لان التقوي  في  إثنامالحركية في  الرهارات

 الرةسرس إمكانيةةالرهةارات فضةبً عةن  أدام إثنةامالتةي تحةس   الأعطةامللحك  في تقسير مةسى 

تلاديتهةا جييةود  إثنةامجالحك  في تجزئة الرهارات جميرفة نقةاط القةوف جالضةيف فةي  جالرسر 

الرهارات جتةسريبها جلرةسف طويلةة  أداملخبرف الرتراكرة للرسرس جالحك  نتيجة ا إل سبب ذل  

تشخيص نقاط الضةيف جالقةوف لهةذه الرهةارف جلكةن بةالرل  مةن جهةود هةذه  إمكانيةهيل  في  

الخبرف فقس تنشلا بيض الرشاك  نتيجة تطةور اليةا  السةاحة جالريةسان جتيقيةسها مرةا هية  مةن 

 الضيف كافة في ان جاحس . نقاط القوف ج إيجادالصيوبة 

الرهةارف الرسرجسةة  أهريةةللتحلي  الحركي استخسامات مختلفة جمستويات متباينة   جتليب 

 ( 6) -: الآتيةفي اعتيار أ  من مستويات التحلي   الأساسيجالرستوى الرهار  لرسديها السجر 

 ية للرهارف . لفنالتحلي  بررض التيرف عل  الخصائص ا -1

 .  الأدامكشف عن عيو  التحلي  بررض ال -8

                                                 
 21مص 1551 الرصسر السابقمسرير مسلط الهاشري   ( 1) 
 .  12  ص 8008يع     عران   السار اليلرية السجلية للنشر جالتوز 1  ط التحلي  الحركي :ريسان عريبط جنجاح مهس  شلش ( 2) 

 .  21  ص 1155  الرصسر السابق :سرير مسلط الهاشري  ( 3) 
(4 ( Simonian: Fundamentals of Sports biomechanics , Newjesey prenticehall , 1981 , p150 .  
(5 (Susan J .hall:, Biomechanics , Mosby , co . 1995 , p . 13 .  

 .  209  ص 1552  القاهرف   دار الفكر اليربي    1  ط لريكانيكا الحيويةاطلحة حسام السين : (  6) 
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 بالرنحنيات النظرية .  الأدامالتحلي  بررض مقارنة  -2

جان التشخيص الرهت  بالتحلي  الحركي يستخسم الرفاهي  الرةلاعوذف مةن الفيزيةام جالتشةريح 

 جالأليةةةا لريظةةة  الفياليةةةات  الأساسةةةيجالرياضةةةيات لتحسيةةةس مسةةةار الحركةةةة   جان الهةةةسف 

جهةةذا يينةةي مةةن جههةةة النظةةر  جأةواهةةا جأعبهةةازات الانجةةا أسةةرعالرياضةةية هةةو تحقيةةق 

البيوميكانيكيةةة بةةذل شةةر  ميكةةانيكي بةةلاكبر ةةةسرف مركنةة  فةةي اتجاهةةات مضةةادف للترلةةب علةة  

 ( 1)الظرجف الخارهية . 

 

 

 

  -فعالية الوثب الطويل : 2-1-5
فياليةةات اليةةا  القةةوى التةةي تتريةةز بالسةةرعة جالقةةوف  إحةةسىتيةةس فياليةةة الوثةةب الطويةة  

 –مراحة  هةي : مرحلةة الركضةة ) الاةتةرا  (  أربةعجعنس تحلي  هذه الرهارف   يركةن ترييةز 

ح  مهرةات حركيةة  إل جك  مرحلة من هذه الرراح  تهسف  –الهبوط  –الطيران  –الارتقام 

 محسدف . 

فةةي مرحلةةة الارتقةةام فتنشةةلا السةةرعة  مةةاإ   الأفقيةةةفةةي مرحلةةة الاةتةةرا  تنشةةلا السةةرعة 

 إمةةامرحلةةة الطيةةران تةةت  الرحافظةةة علةة  ثبوتيةةة جضةةع الجسةة  اليرةةود     جإثنةةاماليروديةةة   

مةةع  الإمةةام إلةة تكةةون فةةي ابيةةس مكةةان مركةةن جذلةة  بةةسفع الةةرهلين  إنمرحلةةة الهبةةوط فيجةةب 

مبئة  جذلة  مةن  دإعةسا إل ك  مرحلة من هذه الرراح  تحتاج  إن إلاالرحافظة عل  التوازن 

 ( 2)اه  تحسين الرراح  التي تليها . 

 

 (3) -الفني لفعالية الوثب الطويل : الأداءمراحل  2-1-5-1
  -الفني للوثب الطوي  عل   : الأدامتشر  مراح  

 الركضة التقريبية .  -1

 الارتقام .  -8

 الطيران .  -2

 الهبوط .  -2

 

 

 (   1جكرا هو موضح بالشك  )  

 

 

 

 
 

                                                 
(1 (  Jhon cooper and class cow , Kinesiology , forth edition , sond – Iuis mosby year book company , 1984 , p . 

p . 3 – 10 .  
 .  12م   ص 8000  القاهرف   مركز الكتا  للنشر    1  ط ز: فسيولوهيا مسابقات الوثب جالقفعبس الرحرن عبس الحريس زاهر  2
 .  122-129م   ص 1555  عران   الركتبة الوطنية    8  ط : الجسيس في اليا  القوىكرال هري  الربضي  3
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 ئيالوضع الابتسا

 

 

 

 الركضة التقريبية                                                 الطيران                      الهبوط 

 ) تحسيس ارتفاع مركز ثق  الجس  (                                                          

 

 

 

 الثل  الثاني      الثل  الثال        الأجلام ) السفع (        الثل  لبرتقام     الارتق الإعسادالتيجي        

 مركبة                  ) الرشي في الهوام (    الهبوط إل )موهب(        ) السفع (       تحلي  القوف 

  جلالأةانون نيوتن                                                                        

 

 

                          

 الاستناد                  الانطبق                              

 ) الامتصاص (                          

 

 

      

                                                          الحفاظ               الهبوط                                                                الإشارف     

 ةسم                                     عل  التوازن            عل  الرم   عالضابطة              جض    

 الارتقام                           

   

 الانفصال                الأفقيالحس                                        

 لثني القسم            عل  لوحة الارتقام                                      

 

 

 الفي  جرد الفي                                                

 ( 1شكل )  

 يوضح الهدف الميكانيكي من الوثب الطويل )  طع افضل مسافة افقية ( .

 

  -ة التقريبية :مرحلة الركض
ان الهسف الرئيس من الركضة التقريبية هو الحصول عل  سرعة عالية فضبً عن 

مقابلة القسم ) ةسم ارتقام (  إل  أيضايسدى  إنالارتقام يجب  إنتحضير هيس لبرتقام كرا 

عطوف أ  ما ييادل  88للوحة الارتقام جيتكون الاةترا  في مسابقات الرهال عل  حوالي 

مترا  20-29عطوف أ  ما ييادل  80حوالي  إل بالنسبة للنسام فيص   إماتر   م 20-29

جيراعي في الاةترا  ان لا يكون الهسف هو الحصول عل  سرعة كبيرف فقط جلكن 

ةب  الارتقام  الأعيرفعبل الخطوات  ميسل السرعة الحصول عل  هذه السرعة جان يسترر

 .(1 ) 

 

  ( 2) -لتين رئيستين هما :مرح إلىويقسم الا تراب داخلياً 

  -مرحلة التسرج في السرعة ) التسارع ( : -1
                                                 

  . 229م   ص 1550  الكوي    دار اليل     1  ط سريب تيل  تحكي تموسوعة اليا  القوى   تكني  محرس عثران : (  1)

 .  125  ص السابقرصسر ال :كرال هري  الربضي (  2) 
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ً حت  تص   ب الراكض بقوف واثحي  يبسأ ال أةصاها إل تزداد السرعة تسريجيا

جمنتظرة لان ذل   إيقاعيةب بصورف واثيركض ال إنب هو واثجالصفة الرريزف لتسارع ال

 الإيقاعلا يترير  إنسف جمن الضرجر  ب عل  الارتقام بطريقة غحيحة جهيواثيساعس ال

 ب عن تحقيق الرستوى الذ  كان يسي  ل  . واثالحركي للخطوات جالذ  يييق ال

  -لبرتقام ( : الإعسادمرحلة التحضير لبرتقام )  -8

جفي هذه الررحلة يت  عر  تريير في هيك  الخطوات الرستخسمة بهسف تلامين 

ذا لا بس من الير  عل  عفض مركز ثق  الجس  عبل الشرجط الريكانيكية الارتقام جمن ه

زيادف بسيطة في طول بيض الخطوات  إل هذه الخطوات استيساداً ليرلية الارتقام هذا يسد  

 الأماميجعبل الارتكاز  الأدامحي  لا تسثر هذه النسب بصورف مباشرف عل   الأعيرف

كي يكون  للأعل أ بالصيود لا ينخفض مركز ثق  الجس  ب  اليكس يبس الأعيرفللخطوف 

 م مرا يزيس من طول مسافة الوثب.زمن الارتقام اةصر جهذا يساعس عل  ةوف الارتقا

 

  -مرحلة الارتقاء :
لا تنفص  مرحلة الارتقام  إذمراح  فيالية الوثب الطوي   أه تيس مرحلة الارتقام من 

س الوثب في تل  الررحلة عن مرحلة الاةترا  بلا  غورف فهي مرحلة مرتسف لها   حي  ييتر

ب تحقيق اكبر للواث يتيحعل  مسى ما اكتسب  من سرعة الاةترا    جالذ  يير  عل  ارتقام 

مسافة لطيران مركز الثق    جعل  ذل  فلاه  جظيفة حركية لتل  الررحلة هو اكتسا  مركز 

ما  سرعبلاثق    الجس  أعل  سرعة طيران مركن    هذا فضبً عن جهو  انجاز الارتقام 

  ( 1) يركن

 

 ( 2) -هي : أ سامثلاث  إلىويقسم الارتقاء 

ثني القسم الررتقبة ) الامتصاص ( يبسأ هذا القس  من لحظة جضع القسم  – الأجلالقس   -1

 الررتقبة عل  لوحة الارتقام من ثني القسم نفسها من مفص  الركبة.  

ب لوحة واثلحظة ترف ال منس  يبسأ هذا الق الارتقام الانطبق عن لوحة –القس  الثاني  -8

جهي الزاجية الرحصورف بين الاتجاه  °99 – °90الارتقام حي  ترتس زاجية الارتقام من 

 (  ° 82 –° 12في حين تكون زاجية الطيران ) جاتجاه انطبق الواثب للأرض الأفقي

ن جيكو لرركز ثق  الواثب جاتجاه طيران  الأفقيجهي الزاجية الرحصورف بين الاتجاه 

 ( ثانية من لحظة جضع القسم للحظة الارتقام .  0.12 – 0.10زمن حركة الارتقام ) 

 

س ره  الارتقام جتتريز هذه الررحلة بوهود عرلية ممرحلة ثالثة هي مرحلة السفع ج -2

الجذع يبق  كرا هو  إنيبحظ  أيضاامتساد للجس  كل  حت  مشط القسم جفي هذه الررحلة 

حرف فتير  عل  تلامين عرلية السفع بالتياجن مع الذراعين جتسترر حركة الره  ال إماميتسلاً 

 ( 3)زاجية ةائرة مع الجذع تقريباً .  إل الره  الحرف حت  تص  

 

 
                                                 

 .  859م   ص 1559  القاهرف   دار الفكر اليربي    1  ط سباةات الرضرار جمسابقات الريسان :بسطويسي احرس (  1) 

 .  158  ص السابقرصسر ال :كرال هري  الربضي(  2) 

 .  220بق   صاسالرصسرالمحرس عثران : (  3) 
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                                 2            8            1  

 

 (   2شكل )   

 يوضح مراحل الارتقاء الثلاثة
 الدفع وفرد رجل الارتقاء ( –الصدمة امتصاص  –) الاستناد 

 

  -مرحلة الطيران :
تكون بساية مرحلة الطيران بيس لحظة ترف ةسم الارتقام للوحة جتنتهي بهبوط القسمين 

لحفرف الرم  جان الررض الرئيس لهذه الررحلة هو الاحتفاظ بتوازن الجس  جاعذ مركز 

تسب  الجس  في مرحلة الارتقام الثق  مساره الحركي الصحيح جكذل  الاحتفاظ برا اك

 لهبوط اةتصاد  جهيس .  جالإعساد

لطيران في الوثب الطوي  بيسف طرائق مختلفة تترث  فيرا ل الفني الأدامجعبر التاريخ مر  

 : ( 1)يلاتي 

 طريقة القرفصام .  -1

 طريقة التيلق .  -8

 أسبا ليسف جذل   الأعرىفاعلية اكبر من الطرق  أثبت الهوام جالتي  فيطريقة الرشي  -2

  ( 2)منها. 

  مرحلة الطيران .  إل توافر افض  الظرجف لبنتقال من الارتقام 

  تثبي  الجس  عبل فترف الطيران عل  الرحاجر  إل تسد  عرلية الرشي في الهوام

 .  (ج اليرود  الأفقي)الثبثة

  . تامين التوةي  السلي  للهبوط 

ثب  عطوات جنصف (  أججنصف  عطوتين إماجتفض  طريقة الرشي في الهوام ) 

فضبً عن امتساد الجس  دجن  رتقامالا إثنامب واثمتابية لحركة ال أجتيس استرراراً  لأنها

 (3).للإمامتكوره في الهوام مرا يقل  من عرلية دجران  

 
                                                 

 .  855بق   صاسال رصسرالويسي احرس : بسط(  1) 

 .  220بق   صاسالرصسر :المحرس عثران (  2) 

 .  112-112م   ص 8001  برساد   مكتب الكرار    الساحة جالريسان للأليا الفنية  جالأسستطبيقات للربادئ ( :  جآعرجنفاعر الشفاني )  ( 3) 
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 ( 1) -: الآتيةويمكن توضيح هذه الطريقة بالنقاط 

ليسين بصورف مياكسة لحركة في لحظة الانفصال عن لوحة الارتقام تكون حركة ا -1

 من الطيران .  الأجلالقسمين تحس  في الثل  

من الطيران يحص  تبسي  في القسم جفي هذه  الأجلبيس اعذ الخطوات عبل الثل   -8

بيس عرلية التبسي  للخلف تسد   الررهحةالقسم  إما للإمامالحالة تتج  القسم الررتقية 

كة الذراعين فتكون عبارف عن حركة حر إماعطوف هسيسف    لأعذهذه الحركات 

 دائرية بحت  تحس  في الثل  الثاني من الطيران . 

 إذمن الطيران فيكون الجس  في جضع الجلوس لبستيساد للهبوط  الأعيرالثل   إما -2

أ   للإمامتتجهان مع بيضهرا  إذمن القسم الررتفية  للإمام الررهحةتقتر  الره  

 إن إلا  جحركة الذراعين تكون حركة دائرية   نزجل الساةين مركز ثق  الجس  

 حركتهرا عنس التكور تتج  للخلف استيساداً للهبوط . 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 3شكل )  

 (2)يوضح مرحلة الطيران بطريقة المشي في الهواء لفعالية الوثب الطويل

 

 

                                                 
(1)    I . A . A . F , NEW STUDES IN ATHLETICS , voluom eight , s sue , number , 3 , September , 1993 , p, 

91-92 .  

 م    8008  عران   دار الثقافة للنشر جالتوزيع    1  ط اليا  القوىريسان عريبط مجيس   عبس الرحرن مصطف  الانصار  : (  2)

 .  110ص       
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  -الهبوط :
حصول ال لأه  الأفض الوضع  فيها للطيران يلاعذ الواثب الأعيرفجهي الررحلة 

مسافة مركنة  لأبيسمسار الطيران  إطالةهبوط يت  في   أفض  إنمع  أفقيةمسافة  أطولعل  

بين كيبي الواثب جمركز ثق  هسر  بسجن سقوط  أفقيةبشرط الحصول عل  اكبر مسافة 

ً   أ  يحاجل الواثب تلاعير الهبوط للحصول عل  اكبر مسافة بين الكيبين  الواثب علفا

لرفتاح الرئيسي لنجاح الوضع في مستوى جاحس بين الحوض جمركز جمركز الثق  جهو ا

 ( 1)الثق  .

 

نوعين  إل زيادتها مرا يسد   أجنقص حركة الهبوط  إل جكثيراً ما يتيرض الواثب 

  ( 2) -من الهبوط هي :

  -المبكر:الهبوط  -1

 إحسى هبوط إل جالهبوط الربكر يت  بيس ض  القسمين ميا جالذراعين مياً مرا يسد  

للخلف مع انثنام في مفص  الركبة جانحراف في الجذع   فضبً عن  جالأعرى للأمامالقسمين 

بيس هبوط القسمين في منطقة  للأمامجغول القسمين علف مسار ةوس ثق  الجس  فنجسه ينسفع 

 الهبوط . 

  -المتأخر:الهبوط  -2

ً  جهو الذ  يت  نتيجة لاعتبف اتزان الواثب فيسقط عل  الرقيس عسم القسرف  أجعلفا

احس  إل للوةوف عل  القسمين فيحاجل الواثب عبج ذل  بالانسفاع  أماماعل  الانسفاع 

 الجانبين .
 

 
 

 (   4شكل )    

 (3)يوضح مرحلة الهبوط لفعالية الوثب الطويل 

                                                 
   عران   دار  1  ط كية جالتحليليلة جالفنية في فياليات الريسان جالرضرارالاسس الريكاني :ةاس  حسن حسين   ايران شاكر محرود   ( 1)

 .  211م   ص 8000الفكر اليربي        

 .  810- 805م   ص 1555  عران   دار الفكر اليربي للطباعة جالنشر    1  ط فياليات الوثب جالقفز :ةاس  حسن حسين (  2)

 .  201ص   بقاسالرصسر ال  بسطويسي احرس (  3)
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 -الدراسات السابقة : 2-2

  (1)دراسة )محمد جاسم محمد (  2-2-1

 

ع باختلاف زوايا الرؤيا  في تعلم الطلاب فعالية الوثب تأثير التمرين المتنو

 الطويل والاحتفاظ

 أهداف البحث إلى معرفة  وجاءت 

تقوي  نتائا تيل  فيالية الوثةب الطوية  باسةتخسام الترةرين الرتنةوع  بةاعتبف زجايةا الرؤيةا  -1

       -جبالرؤيا الطبييية حسب الرسشرات الآتية :

  مسشر الإدراف الحس حركي 

   الانجاز الكلي 

  الرتريرات الكينراتيكية الرصاحبة للأدام ج الرتيلقة برسشر النق  الحركي 

 

التيةةرف علةة  الفةةرجق فةةي نتةةائا تيلةة  فياليةةة الوثةةب الطويةة  جالاحتفةةاظ بةة  بةةين  -2

 (  ةمجروعتي البح  )الضابطة مالتجريبي

  

 وجاء ت فروض البحث 

تةةائا الاعتبةةارات القبليةةة ج البيسيةةة هنةةاف فةةرجق مينويةةة فةةي الرسشةةرات الربحوثةةة بةةين ن .1

 لرجروعتي البح  الضابط جالتجريبية جلصالح الاعتبارات البيسية .     

هناف فرجق مينوية بين نتائا الاعتبارات البيسية لرجروعتي البح  الضابطة ج التجريبيةة  .8

 جلصالح الرجروعة التجريبية . 

الرجروعتين الرتكافئتين  طبق البحة  اتبع الباح  الرنهجين الوغفي ج التجريبي بلاسلو  

( طالبةةا"ل لكةة  82علةة  عينتةةين مةةن طةةب  الررحلةةة الأجلةة  كليةةة التربيةةة الرياضةةية جبواةةةع )
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مجروعةةة عضةةي  الرجروعةةة الضةةابطة إلةة  الرةةنها الرقةةرر جالرتبةةع فةةي تيلةةي  فياليةةة الوثةةب 

الرجروعة التجريبيةة الطوي  لطب  كلية التربية الرياضية برؤيا طبييية كاملة بينرا عضي  

إل  نفس الرنها الرقرر جلكن باستخسام جسيلة مساعسف لتنوع زاجية الرؤيا الطبييية. اسةتررق 

( 50الوحةسف التيليريةة ) ا( أسابيع جبواةع جحستين تيليريتةين فةي الأسةبوع جبلةن زمنة1الرنها )

 دةيقة. 

 -جتوغ  الباح  إل  التوغيات التالية:

را عنةةس أفةةراد الرجروعةةة التجريبيةةة عرةة  علةة  تحسةةين مسةةتوى إن الاةتةةرا  الجيةةس جلاسةةي .1

 النهوض جبسجره عر  عل  تحسين الانجاز.

إن عةةزل الرثيةةرات جالرةةسثرات الخارهيةةة بحجةةب الرؤيةةا مةةن الجةةانبين ةةةس زاد مةةن ثبةةات  .8

 جاستقرار الأدام الحركي.

 -جلذا توغ  الباح  إل  الاستنتاهات التالية:

ن طريةةةق اسةةةتخسام ةيةةةاس نةةةاتا الأدام جةيةةةاس مةةةسى ضةةةرجرف ميرفةةةة مسةةةتوى الةةةتيل  عةةة .1

 الاحتفاظ بالتيل  فضب عن ةياس نق  التيل  .

التلاكيةةس علةة  الجهةةات ذات الاعتصةةاص جاليبةةةات بضةةرجرف تةةوفير الأدجات جالوسةةائ   .8

 الرساعسف في التيل  كونها أكثر فائسف لرختلف مراح  التيل  جالفئات اليررية.
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 -:السابقة  الدراسةمنا شة  2-2-2

من عبل استيراض السراسة السابقة توضح  لسى الباح  بيض الربحظةات حولهةا 

جمنها إن هسف الباح  جنتائج  تباين  بخصوص ما يجب إن يصاحب اليرلية التيليرية لةتيل  

الرهارف الحركية فضب عن تباين البايوميكانيكي الذ  يشك  الفرجض جالرقسمات الأجليةة ذات 

بةة اليلرية لترشيس عرلية التيل . أما مةن حية  الفياليةة فقةس تناجلة  السراسةة فياليةة الوثةب الي

 الطوي .جكان  استنتاهات الباح  متطابقة مع فرجض  جأهساف . جأعيرا"

 

جبيسما ت  عرضة من إهرامات تحليلية للسراسة السابقة جهس الباح  إن هناف تقار  فةي  

 الاستفادف منها من حي  جالتي من الرركن بيض الفقرات الخاغة بسراست 

 .(التصري  البحثية مجروعتان )تجريبية  ضابطة .1

 اعتيار فيالية الوثب الطوي . .8

 أسلو  جإهرامات التحلي  الكينراتيكية لبيض متريرات الأدام. .2

أما الجسيس في السراسة الحالية هو إن الباح  ةام بةسما الأفكةار السةابقة جبلاسةلوب  الخةاص 

ختلف مع الرنها التيليرةي الرقةرر مةن ةبة  الكليةة مةن حية  عةسد الترةارين الرسةتخسمة الذ  ي

جعسد الوحسات مع الالتزام بالوة  الرحسد لك  جحسف تيليرية ؛حية  اسةتخسم الباحة  الطريقةة 

الرختلطة في تيل  فيالية الوثب الطوي  التي هةي بحةس ذاتهةا تختلةف عةن الطريقةة الرتبيةة مةن 

 .ةب  مسرس الرادف
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   -الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

  -منهج البحث : 3-1
ذات الاختبار المجموعتين المتكافئتين ذو تصميم  ) بياستخدم الباحث المنهج التجري

) يمثل  المراد حلها ، اذ ان المنهج التجريبي  لملاءمته طبيعة المشكلة ( القبلي والبعدي

 .   ( 1) ونظرية (     المشكلات العلمية بصورة عملية الاقتراب الاكثر صدقاً لحل العديد من

 (1جدول )

 يبين تصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي

 

  -البحث : وعينة مجتمع 3-2
جامعة بابل  –لتربية الرياضية في كلية ا الأولىالمرحلة  بةتحدد مجتمع البحث بطل

 . (  961 )( ، والبالغ عددهم 6002-6002للعام الدراسي ) 

التي يستخدمها ستحدد طبيعة  والإجراءاتالتي يضعها الباحث لبحثه  الأهداف إن)  

  ( 2) العينة التي يختارها ( .

/  لىالأوطلاب المرحلة والمتمثلة ب الأصلالبحث من مجتمع تم اختيار عينة حيث 

ً وبالطريقة العشوائية البسيطة ، اذ 50جامعة بابل وبواقع ) –كلية التربية الرياضية  ( طالبا

 (  65.63بلغت النسبة المئوية لها ) 

 التجريبية مجموعتين المجموعة الاولى علىبشكل عشوائي وقد تم توزيع عينة البحث 

الطرائق المتبعة من )ضابطة  ال الثانية( ، المجموعة المختلطة ) الطريقة ( 93وعددهم )

 ( طالباً .93وعددهم ) (المدرس
 

 

 -تجانس عينتي البحث وتكافؤهما :  3-2-1

  -تجانس العينة : 3-2-1-1
عينتي البحث في متغيرات  أفرادقام الباحث بإيجاد التجانس بين مجموعتي البحث ) 

اقل من  ينلمتغيرل( و  F)  أقيامظهرت  إذ( باستخدام الاختبار الفائي ،  الأداء ،الإنجاز )

( مما 6.12( والبالغة ) 0.03( ومستوى دلالة ) 91-91عند درجتي حرية ) الجدولةالقيمة 

 ( .  6العينتين وكما نلاحظه في جدول )  أفراديدل على تجانس 

                                                 
،  9111، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب (  1)

 .  692ص

 .  19، ص 9122، مطابع جامعة الموصل ،  البحث في التربية الرياضية : منهاجريسان خريبط مجيد (  2) 

 اختبار بعدي المعالجة التجريبية اختبار قبلي المجموعة
 أداء -9 ضابطة 

 انجاز -6

 متغيرات كينماتيكية -5

 الطريقة المتبعة من

 س قبل المدر

 أداء -9

 انجاز -6

 متغيرات كينماتيكية -5

 أداء -9 تجريبية 

 نجازا-6

 متغيرات كينماتيكية -5

في  المختلطةالطريقة 

بعض  تطوير

 الكينماتيكيةالمتغيرات 

 أداء -9

 انجاز -6

 كينماتيكية متغيرات -5

نة
ار

قــ
م
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 (  2الجدول ) 

 والانجاز  ( الأداءعينة البحث في متغيرات ) أفراديبين تجانس 

  

* Fقيمة المجموعة التجريبية وعة الضابطةالمجم المتغيرات

 المحسوبة

 Fقيمة 

 الجدولية

الدلالة 

 الاحصائية
 ع -س ع -س

 غير معنوي 6.12 9.15 0.29 1.32 0.12 3 )درجة(الأداء 

 غير معنوي 6.12 9.02 0.11 1.93 0.12 1.02 الانجاز )م( 

( 0.03( ومستوى دلالة     )91-91( عند درجة حرية ) Fللاختبار )  ةالجد ولي* القيمة 

 ( .  6.12هي : ) 

 

 

  -:عينتي البحثتكافؤ  3-2-1-2
التكافؤ على عينتي البحث في متغيرات ) الطول ، الوزن ، الأداء ،  بإجراءوقام الباحث 

( ولجميع  T( وكما أظهرت اقيام )  T)  الإنجاز والمتغيرات الكينماتيكية ( باستخدام اختبار

( والبالغة ) 0.03( ومستوى دلالة )62عند درجة حرية ) ةالجد وليمن القيمة المتغيرات اقل 

 ( . 5( مما يدل على تكافؤ العينة وكما مبين في الجدول )  6.03

 

 

 ( 3الجدول )

، الانجاز ، المتغيرات  الأداءعينة البحث في متغيرات ) الطول ، الوزن ،  أفراديبين تكافؤ 

 الكينماتيكية ( 

 Tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات

 المحسوبة

* Tقيمة 

 الجدولية

الدلالة 

 الاحصائية
 ع -س ع -س

 غير معنوي 6.03 9.09 3.21 921.02 1.12 922.02 الطول )م(

 غير معنوي 6.03 0.052 3.52 22.12 2.09 21.62 الوزن )كغم(

 معنوي غير 6.03 9.62 0.29 1.32 0.12 3 الاداء)درجة(

 غير معنوي 6.03 0.30 0.11 1.93 0.12 1.02 الانجاز )م( 

خلال  الأفقيةمعدل السرعة 

 / مالأخيرةالخطوات الثلاث 

 غير معنوي 6.03 0.03 0.31 3.13 0.32 3.11

 انثناء للركبة  أقصىزاوية 

 /) درجة(

 غير معنوي 6.03 0.25 1.29 960.3 5.10 991.3

 غير معنوي 6.03 9.92 5.91 60.5 1.09 92.25 / )درجة(زاوية الطيران

 غير معنوي 6.03 0.30 0.15 3.23 0.20 3.13  )م(سرعة الطيران

 غير معنوي 6.03 0.30 0.02 0.22 0.02 0.25 ارتفاع مركز كتلة الجسم 

( : 0.03( وتحت مستوى دلالة     )62( عند درجة حرية ) Tللاختبار )  ةالجد ولي* القيمة 

 . ( 6.03هي )
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  -: في البحث المستخدمة والأجهزة والأدواتالوسائل  3-3

  -الوسائل البحثية : 3-3-1
  -: الآتيةاستعان الباحث بالوسائل البحثية 

 .  والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية  -

 الملاحظة .  -

 التحليل الحركي .  -

 شبكة المعلومات ) الانترنيت ( .  -

  التحليل الحركي . نتائج استمارة -

 الاختبار والقياس .  -

 ( .  5المقابلات الشخصية ، ينظر ملحق )   -

  -: في البحث المستخدمة والأجهزة الأدوات 3-3-2
 ( . 9صورة ( عدد ) 61( ذات تردد )  Sonyتصوير فيديو نوع )  آلة -

 ( .  9حامل ثلاثي للكاميرا عدد )  -

 (.  9م ( عدد )  30بطول ) من نوع جلدي  شريط قياس -

 (  9ساعة ( عدد )  5( بوقت )  Sony – MP120فيديو نوع ) كاسيت  -

 . لقياس الكتلة(  9ميزان طبي الكتروني عدد )  -

 ( .  9( عدد )  Pentium 4حاسوب الكتروني نوع )  -

 م ( .  9مقياس رسم بطول )  -

 ( .  2( عدد )  Princoنوع )  CD أقراص -

 ( . 5( . موانع عدد ) 1شواخص عدد )  -

 . ( 6صافرة عدد ) -

 قفاز جمناستك .  -

 .  أجزاءصندوق خشبي مكون من ثلاثة  -

 .      DVDعرض جهاز  -

 كرة سلة + شبكة .  -

  -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
  -الإجراءات على ما يلي : تاشتمل

  -التجربة الاستطلاعية : 3-4-1
 تتوفر فيها أنويجب  الأساسيةتعد التجربة الاستطلاعية تجربة مصغرة للتجربة 

بها      الأخذذلك حتى يمكن  أمكنما  الأساسيةالشروط والظروف التي تكون فيها التجربة 

.(1)  

( 91على عينة تكونت من    ) 66/5/6002التجربة الاستطلاعية بتاريخ  إجراءتم 

البحث  وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية المنظمة وكان الهدف الرئيس من  مجتمع طالباً من 

                                                 
: مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , بغداد ، في المجال الرياضي الإحصاء : الاختبارات ومبادئ قيس ناجي ، بسطويسي احمد (  1)

 .  13، ص 9122
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ستطلاعية الوقوف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث وفي ضوء ماتقدم تم التجربة الا

  -التعرف على ما يأتي :

 الاختبارات .  لأداءمعرفة مدى استعداد عينة البحث  -9

 الاختبارات .  لإجراءمعرفة الوقت المستغرق  -6

 معرفة مدى ملاءمة الاختبارات لعينة البحث .  -5

 المستخدمة .  اتوالأدو الأجهزةالتأكد من معرفة  -1

 .  *فريق العمل المساعد  -3

المناسبة لنصب الكاميرا ومدى الرؤيا ووضوح الصورة  الأبعادمن تثبيت  التأكد -2

 التصوير .  وإمكانية

عينة البحث بمتطلبات  أفرادمن استيعاب  تأكدالباحث قد  إن إلى الإشارةوهنا تجدر 

المستخدمة في التجربة ،  والأجهزةض ( الاختبار وكذا صلاحية وكان الاختبار ) جفرة العري

تحصل في  أنتجاوز الكثير من الصعوبات الحاصلة والتي من المتوقع  إمكانيةفضلاً عن 

الوقت المستغرق في  إنالعمل المستقبلية في التجربة الرئيسة ، يزداد على هذا كله  إجراءات

 .  الإجراءاتمساعد كاف لجميع فريق العمل ال أفرادالتنفيذ مطابق لما حدده الباحث وان عدد 
 

  -الاختبار القبلي: 3-4-2
الاختبار ) هو وسيلة التقويم والقيااس والتشاخيص والتوجياه فاي المنااهج والبارامج  إن

مادى التقادم  إلاىضاوح بو والخطط المختلفة لجميع المساتويات والمراحال العمرياة فهاو يشاير

 .  ( 9) الموضوعية ( الأهدافوالنجاح في تحقيق 

لفعاليااة الوثااب  الأداءتضاامنت الشاارح لمراحاال بعااد تنفيااذ وحاادتين تعليميااة ) تعريفيااة (

تضمنت شرحاً عن كيفية الركضاة التقريبياة والمساافة المقاررة لهاا  أسبوعاالطويل استغرقت 

وعن كيفية الارتقاء وكذلك مرحلة الطيران وكيفية المشي فاي  الأخيرةوعن الخطوات الثلاث 

 بوط . الهواء ومن ثم اله

فااي الساااعة الحاديااة  6/1/6002أجااري الاختبااار القبلااي فااي يااوم الاثنااين المصااادف 

استخدم الباحث آلة تصاوير  إذجامعة بابل  –عشرة صباحاً على ملعب كلية التربية الرياضية 

علاى حامال ثلاثاي يبتعاد  ةبالثانية ، موضوع رةصو 61ذات سرعة  Sonyفيديو واحدة نوع 

بحيااث تكااون  م( 9.03وبارتفاااع ) (م 93.50 بمسااافة ) الأيماان تاارابعاان منتصااا مجااال الاق

للركضاة التقريبياة )  عمودية على منتصا لوحة الارتفاء وتسجل هذه الكاميرا القسام الأخيار

) الحفارة ( كماا موضا      الخطوات الثلاث الاخيرة ( حتى الثلث الاخير من منطقاة الهباوط 

 ( .   3بالشكل ) 

                                                 
  تكون فريق العمل المساعد *

 مكان العمل ختصاصالا اللقب العلمي الاسم ت

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية  بايو ميكانيك -ساحة وميدان مدرس م . د. محمد جاسم محمد       9

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية  تحليل حركي -ستكاجمن مدرس  م . د . علي جواد                 - 6

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية  ساحة وميدان -اختبارات  دمدرس مساع م . م . مخلد محمد جاسم        5

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية  تعلم حركي -طائرة طالب ماجستير وسام رياض                      1

 ابلجامعة ب –كلية التربية الرياضية  تعلم حركي -كرة يد  طالب ماجستير ناجي مطشر                      3

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية  تدريب -كرة سلة  طالب ماجستير احمد عامر                        - 2

 

، القاهرة : دار الفكر  9، ط :اللياقة البدنية ومكوناتها الاسس النظرية ، الاداء البدني ، طرق قياسكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين (  9(

 .  622، ص 9112العربي ، 
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 (5شكل )

 يوضح بعد الكاميرا

كما وضع الباحث علامات ارشادية عاكسة على مفصل الورك على أساس انها نقطة 

افتراضية تمثل مركز الثقل وكذلك نقاط عاكسة على مفصل الركبة استخدمت العلامات 

م مباشرة بواسطة للمساعدة في حساب المتغيرات الكينماتيكية بعد تحويل الصور الى  أرقا
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( محاولات قانونية لكل المتعلمين 5الحاسوب وتم تصوير أفراد عينة البحث بإعطائهم )

 ( 1)( لاعبين . 2وحسب قانون الفعالية في حالة كون عدد المتسابقين اكثر من ) 

( م  9واستخدم الباحث مقياس رسم وفق آلة التصوير المستخدمة اذ كان لكل      ) 

( واستخدمت هذه  2( سم بالصورة كما موض  في الشكل )   9.03ي  ) بالطبيعة يساو

  -القياسات لاستخراج السرع والمسافات فيما بعد , وكذلك تضمن الاختبار القبلي ما يلي :

 ب من ثلاث محاولات اختيرت احسن محاولة .واثالانجاز الرقمي لكل  -9

ذ تم عرض هذا التصوير تقويم الاداء ) التعلم ( عن طريق تصوير اداء الطلاب ا -6

( حيث قاموا باعطاء  9عن طريق اقراص ليزرية على الخبراء ) ينظر ملحق 

درجات عن المراحل الثلاثة الداخلة في البحث وهي   ) الخطوات الثلاث الاخيرة  

 رحلة النهوض ، مرحلة الطيران ( .، م

 

 

 

 

 (  6شكل )                                  

 ح مقياس الرسميوض

 

  -التحليل الكينماتيكي للحركة : 3-4-3
" ان التحليل بشكل عام هو وسيلة لتجزئة الاجسام الكلية الى اجزاء ودراسة هذه 

من اجل الحصول على نتائج التحليل الحركي بشكل ( 2)الاجزاء بتعمق لكشا دقائقها " . 

  -لاتية:وحسب المواصفات ا الكتروني دقيق فقد تم استخدام حاسوب

 

 ( 4الجدول )  

 يبين مواصفات الحاسبة الالكترونية المستخدمة في التحليل الحركي

 

 Description المواصفات ت

 Pentium IIII 500 MH2 Full ميكاهيرتز  300بنتيوم سرعة  9

cach 

 SVGA monitor 17 نج  92شاشة  6

 GB Hard disk 20 كيكا بايت  60قرص صلب سعة  5

 M B Dimm Rom 256 ميكابايت  632 دم رام 1

 36X  52 X Creative C D Driveمشغل اقراص ليزرية بسرعة  3

 Bit creative Sound card 128 بت كريتا  962بطاقة صوت  2

                                                 
 .  922، ص  6003الاتحاد الدولي لالعاب القوى ، القانون الدولي ، قواعد المنافسة ، (  1)

 .  19، ص 9122، الموصل ، مديرية الكتب للطباعة والنشر ،  البايوميكانيك والرياضة  :الصميدعي لؤي (  2)
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  Compro C D Recorder مشغل ومسجل اقراص ليزرية  2

ميكا بايت  92بطاقة ادخال واخراج  2

  رام

ALL – In Wonder Video IN 

out – 16 MB  

وان تحليل الحركة عن طريق التصوير الفديوي طريقة دقيقة لدراسة المتغيرات 

الحركية حيث تمكن القائم بدراسة الحركة من تأشير نقاط القوة والضعا المؤثرة في الحركة 

. 

 

ولغرض معرفة المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لاداء فعالية الوثب الطويل 

)       بطة والتجريبية تم تحويل الفلم الفديوي الخام الى القرص الصلب للمجموعتين الضا

hard desk  وذلك لاجراء خطوات التحليل الكمبيوتري عليها بعد ذلك تم تخزين الفلم من )

 File)    ( بحيث يوض  لكل فرد من افراد العينة ملا خاص به يدعى Short cutخلال ) 

حركته المراد تحليلها وبعد ذلك يتم من خلال البرنامج نفسه  يمثل هذا الملا المختبر ( باسم

) الفلم الخاص به ( الى مقاطع صورية يتضمن الحركات المراد  واثبتقطيع حركة كل 

والبرامج المستخدمة في التحليل  تحليلها ثم خزن كل مقطع من الفايل نفسه الخاص بكل فرد

   -هي :

( وهو برنامج معد لأغراض مشاهدة محتويات الملا من  Ace Sepبرنامج )  -9

صور وأفلام وضوئيات وتم الاستفادة من هذا البرنامج في مشاهدة الصور التي تم 

تقطيعها وخزنها في ملفات اذ يقوم هذا البرنامج بإظهار الصور بشكل متسلسل 

 كل دقيق . وبحجم شاشة العرض الآمر الذي يسهل اختيار الصورة المراد تحليلها بش

متغيرات البحث فيما  راج( لغرض استخ Auto CADاستخدم الباحث برنامج )  -6

يخص المسافات والسرع الزوايا ويتم استخراج الزوايا والابعاد عن طريق 

  -الخطوات الاتية :

 اختيار الصورة المطلوب قياس متغيرات الزوايا والابعاد لها .  -

ايصال النقاط المؤشرة مسبقاً على جسم اللاعب تحديد الزوايا المراد قياسها بواسطة  -

 . 

اعطاء او قياس الزوايا المرسومة من خلال تأشير ضلعي الزاوية ) زاوية المفصل (  -

 . 

 

 

 

 

 

  -المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالبحث وكيفية قياسها : 3-5

  -السرعة الافقية خلال الخطوات الاخيرة : 3-5-1
مية كبيرة في فعالية الوثب الطويل وان الاختلاف بين تشكل السرعة الافقية اه

الخطوات الاخيرة يعتمد على متغيرات ميكانيكية متعددة منها سرعة الواثب وطول الخطوة 



 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  .........الثالث  الباب

 

20 

الاخيرة وما قبل الاخيرة ، وهذا لا يتطلب السرعة العالية فقط بل بجانب ذلك الاقتراب 

من   %10هوض بشكل جيد فأنه يشكل والنهوض بشكل جيد لانه عند انجاز الاقتراب والن

) للخطوات الثلاثة الاخيرة ( عن طريق كل من  ب ويتم حساب سرعة الاقتراباداء الواج

 (1)طول الخطوة وزمانها وفق القانون الاتي . 

 

 

 المسافة ) طول الخطوات الثلاثة الاخيرة (                          

 ــــــ معدل السرعة  =   ـــــــــــــــــــ

 الزمن ) زمن الخطوات الثلاثة الاخيرة (                          

 

  (2) -الخطوات الثلاثة الاخيرة : 3-5-2
المعد لقياس المسافات  (Auto CAD ) يتم استخراجها عن طريق البرنامج الخاص

لارض بداية با )الرجل القائدة(وهي المسافة الافقية المحصورة بين نقطة اتصال القدم الخلفية

للارض في  ( رجل الارتقاء )نقطة اتصال القدم الامامية اخر الخطوات الثلاثة الاخيرة الى

 الخطوة الثالثة . 

 

 

 

 

 

 ( 3) -سرعة الطيران ) اللحظية ( : 3-5-3
وهي محصلة السرعة الافقية والعمودية للجسم اثناء الطيران متمثلة بسرعة حركة 

 مركز ثقل ذلك الجسم . 

حساب هذا المتغير بعد لحظة ترك قدم النهوض لوحة الارتقاء تؤخذ اول صورة ويتم 

وثاني صورة من الفلم في مرحلة الطيران وتحسب المسافة بينهما تبعاً لمقياس الرسم وزمنها 

. 

 

     9ـ  م  6م                      

 ( 4)س اللحظية =    ــــــــ      ............... 

 9ـ  ن  6ن                    

 

 حيث تمثل 

 = المسافة الثانية .    6م
                                                 

 .  51، ص  9119لموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ، ا : الميكانيكية الحيوية التطبيقيةصائب عطية ) واخرون (  (  1)

 اثر منهج تدريبي مقترح على وفق اهم المتغيرات الكينماتيكية في انجاز رمي الرم  ، رسالة ماجستير غير  :  محمد جاسم الحلي(   2)

 .  39، ص 6009كلية التربية الرياضية ،  –منشورة ، جامعة بابل     

 .  15بق ، صاسالمصدر ال : خرون (صائب عطية ) وا(   3)

 ،  9112، عمان : دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  9، ط : طرق البحث في البايوميكانيكقاسم حسن حسين و ايمان شاكر (  4)

 .  502ص     
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 = المسافة الاولى .   9م

 =  الزمن الثاني .   6ن

 =  الزمن الاول .   9ن

  

 

 

 

 

 

  -زاوية الطيران : 3-5-4
وهي الزاوية المحصورة بين الخط الافقي المار مان مركاز ثقال الجسام اثنااء الطياران 

القادم للوحاة الارتقااء والخاط الافقاي الماوازي لالارض وتام ومركز ثقل الجسم لحظة مغاادرة 

 (9).بالدرجاااااااااااةأشاااااااااااير ضااااااااااالعي الزاوياااااااااااة وتقااااااااااااس حساااااااااااابها مااااااااااان خااااااااااالال ت

 
 

 (7شكل )

 يبين زاوية الطيران

 

  -: اقصى انثناء للركبة لحظة الاستنادزاوية  3-5-5
الزاوية   وهي الزاوية المحصورة ما بين الفخذ والساق ويتم حسابها من خلال تأشير ضلعي

 ( 1)لرجل الاستناد . 

 

                                                 
، القاهرة : دار الفكر  9، ط دني ، طرق قياس:اللياقة البدنية ومكوناتها الاسس النظرية ، الاداء البكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين (  9(

 .  622، ص 9112العربي ، 

 .  620ص,  9112المصدر السابق ، :قاسم حسن حسين و ايمان شاكر ( 1)
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  -ارتفاع مركز كتلة الجسم ) م . ك . ج ( لحظة الاستناد : 3-5-6
يتم حسابه بتحديد موضع مركز كتلة الجسم ) م .ك .ج ( عند وصول الجسم الى 

الوضع العمودي على قدم النهوض ومن شكل الجسم المتكامل المرسوم على شاشة 

ة المحصورة بين موضع ) م ك ج ( في لحظة مس قدم النهوض الحاسوب ثم قياس المساف

 ( 1).  وبين الارض لوحة الارتقاء في الخطوة الاخيرة

 

  -: *المنهج التعليمي 3-6
 تعلم والمتغيرات الكينماتيكية  في تطويرة مختلطلغرض معرفة تأثير الطريقة ال

ليمي على ثمان وحدات تعليمية فعالية الوثب الطويل اذ اشتمل المنهج التعالطلاب ل وانجاز

فضلاً عن وحدتين تعريفيتين وبواقع وحدتين تعلميتين في كل اسبوع ، زمن الوحدة التعليمية 

دقيقة مقسم على ثلاثة  65( دقيقة حيث اشتمل القسم التحضيري بصورة عامة على  10) 

دقائق  2ن زمنه دقائق ، والاحماء العام وكا 5اجزاء ، المقدمة وكان زمنها خلال الوحدة 

دقيقه ، حيث اشتمل على تمارين  96لتهيئة اعضاء الجسم ، وكان زمن الاحماء الخاص 

دقيقة لما له من اهمية كبيرة في الوحدة  20متنوعة تخدم القسم الرئيس الذي كان زمنه 

دقيقة ،  93التعليمية الواحده وقد قسم على جانبين رئيسين ، الجانب التعليمي وكان زمنه 

دقائق تتخلله تمارين  2دقيقة ، واخذ القسم الختامي  13وكان زمنه لجانب التطبيقي وا

 ترويحية مع تهدئه عامة للجسم وكذلك تحية الانصراف . 

لقد تم صياغة المنهج التعليمي على وفق نتائج التحليل باستخدام الحاسوب للمتغيرات 

داء ترتبط بغياب القسم الدقيق للمبادئ الكينماتيكية المبحوثة لعينة البحث حيث ان صعوبة الا

الطلاب على كيفية  على توجيهوالأسس الحركية الميكانيكية ، وفي هذه الحالة عمل الباحث 

ة من خلال مختلطادائهم للتركيز على هذه المبادئ ، والتي تساعده على وضع الطريقة ال

ى اتقان المهارة معرفة مناطق الضعا تم استخدام طريقة التجزئة التي تساعدهم عل

واظهارها بالشكل اللائق واستخدم الطريقة الكلية في المناطق التي لا تحتاج الى تجزئة 

ً في عرض المهارة في صورتها النهائية . وهنالك نماذج للوحدات  واستخدامها ايضا

 (  2التعليمية ملحق رقم )

 

  -الاختبارات البعدية : 3-7
ية تم اجراء الاختبار البعدي على عينة البحث بعد الانتهاء من ثمان وحدات تعليم

ً ولغاية  90/3/6002بتاريخ   91/3/6002الموافق الاثنين الساعة الحادية عشرة صباحا

جامعة بابل ، اذ حرص الباحث على تهيئة الظروف  –على ملعب كلية التربية الرياضية 

نفسه في الاختبارين القبلي نفسها للاختبار من ناحية الزمان والمكان وفريق العمل المساعد 

                                                 
 الرؤيا في تعلم فعالية الوثب الطويل لدى الطلاب والاحتفاظ به ,       امحمد جاسم الحلي ، تأثير التمرين المتنوع باختلاف زواي(  1)

 .  6002كلية التربية الرياضية ،  –اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بابل      
 (   2ينتظر ملحق )    *
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والبعدي والادوات والاجهزة واستخدام نفس الكاميرا لاجل تثبيت المتغيرات قدر الامكان اذ 

اعطيت ثلاث محاولات قانونية لكل فرد من افراد العينة ، وفي نهاية التجربة تم تحليل 

المتغيرات  الشريط الفديوي بواسطة الحاسوب لاستخراج البيانات اللازمة والخاصة في

 الكينماتيكية المبحوثة لاجراء مقارنتها مع الاختبار القبلي . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)-: لوسائل الاحصائيةا  5-2

 
 مجموع القيم                     مج س                               

 الوسط الحسابي  = ــــــــ  ،   س  =   ــــــ    -9   

 عددها                          ن                                 

 

 

 

        6) مج س (                                                 

 ـ   ـــــــ   6مج س                                 

 ن                                                     

 ــــــــــــــــــ الانحراف المعياري =      ــ -6

 9ن   ـ                                                 

 

 ( للعينات المتناظرة   Tاختبار )   -5

 

 مج ف                                   

   (T ـــــــــــــــــــ   =   ) 

                                                 
 ، مؤسسة الوراق للنشر  9، ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد ، (  1)

 . 952، ص 6009والتوزيع ، عمان :     
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  6ـ ) مج ف (  6ن مج ف                       

 ــــــــــــــــ                     

  9  -ن                                

 

 

 

 

 ( للعينات المستقلة   Tاختبار )  -1

 6-ـ    س     9-س                              
 (T ــــــــــــــــــــــــــــــــ   = ) 

6( + ع 9 – 9) ن 96ع            
  9          9(           9ـ  6) ن 6

 ــــــــــــــــــــ        ـــ  +  ــــ          

  6ن         9ن                  6ـ       6+    ن   9ن                 

 

 

 

 التباين الكبير       = F ـ  3

 ــــــــ                

 التباين الصغير                

                       

 الجزء                            

  900× النسبة المئوية   =   ــــــ   -2

 الكل                           
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  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

معدل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ولمتغير  عرض 4-1

 السرعة الافقية خلال الخطوات الثلاث الاخيرة وتحليلها ومناقشتها 
 

 (5الجدول )

بلي ( المحسوبة للاختبار الق Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 والبعدي لمتغير معدل السرعة الافقية بالخطوات الثلاث الاخيرة

 البيانات                 

 المجموعة 

 Tقيمة  بعدي قبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 2977 9979 2977 .995 59.5 التجريبية 

 معنوي 9.2. 9972 2997 9950 59.7 الضابطة 

 ( 9995( وتحت مستوى دلالة )77(عند درجة حرية ) 7977الجدولية تبلغ ) Tقيمة 

 

( بان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية وللاختبار القبلي يبلغ  5يبين الجدول )  

( ، في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي .995( وبانحراف معياري ) 59.5)

لمعرفة الفروق بين ( المحسوبة  T( ، وقيمة ) 9979( وبانحراف معياري )2977)

( وهي قيمه اكبر من القيمة الجدولية البالغة  2977الاختبارين القبلي والبعدي بلغت ) 

( وهذا يدل على وجود فروق 9995)( وتحت مستوى دلالة 77ة )( عند درجة حري7977)

 معنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي اما الوسط الحسابي

( ، في 9950( وبانحراف معياري مقداره ) 59.7للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة   ) 

( 9972( وبانحراف معياري مقداره )2997حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 

( وهي 9.2.( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت ) Tوقيمة ) 

( تحت مستوى دلالة 77( عند درجة حرية ) 7977الجدولية البالغة ) قيمة اكبر من القيمة

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والاختبار البعدي ولصالح 9995)

 الاختبار البعدي 9 

يلاحظ ان في كلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية قد حدثت فروق ذات دلالة 

بارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث سبب احصائية بين نتائج الاخت

الحصول على هذه النتيجة الى ان أي تمرين يمكن ان يكون ذا مردود ايجابي في مستوى 

الاداء المهاري ولا سيما اذا كانت طبيعة التمرين التعليمي تميل الى تطوير الاداء وهذا ما 

التي تعرضت للمنهج التعليمي  والضابطة التي حدث مع افراد المجموعة التجريبية 

 تعرضت لمفردات المنهج الدراسي نفسه وان استجابة عينة البحث لمفردات هذا المنهج

قد اعطى نتيجة ايجابية في تطوير صفة السرعة بشكل عام وسرعة الاقتراب بشكل  الدراسي

ثب او للارتقاء من خلال خاص ) حيث تعد هذه الصفة مهمة في التحكم بالسرعة النهائية للو

مما جعل هذا المتغير يتطور عند  ( 1)التناسب مع هدف الاداء الحركي للفعالية ومساره( 

 المختلطةافراد عينة البحث ولا سيما في الاختبار البعدي والسبب يعود الى فاعلية الطريقة 

                                                 
 9 ..7م ، ص 7..7دار الفكر العربي ،  ،: القاهرة  الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي(  طلحة حسام الدين :  1 ) 
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ذلك استخدام المعتمدة على تنبيه الطالب حول وجود خطأ ميكانيكي في الاداء الحركي وك

بعض التمرينات الخاصة المتواجدة في المنهج التعليمي المعد التي تساعد على تحسين 

 السرعة وبما يحقق الهدف الميكانيكي المناسب للمسار الحركي لمرحلة الاقتراب 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السرعة معدل عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ولمتغير  4-2

  -وات الثلاث الاخيرة وتحليلها ومناقشتها :الافقية خلال الخط
 (6الجدول )

( المحسوبة للاختبار البعدي  Tيبين الوسط الحسابي والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 ولمجموعتي البحث لمتغير معدل السرعة الافقية خلال الخطوات الثلاث الاخيرة

 المجموعة                 

 المتغير 

 Tقيمة  الضابطة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

االسرعة الافقية خلال 

 الثلاث خطوات الاخيرة 

 معنوي 79775 9972 2997 9979 2977

 ( 9995( وتحت مستوى دلالة )70( عند درجة حرية )7970الجدولية تبلغ )  Tقيمة 

 

محسوبة بين ( ال T( ان قيمة )  .يلاحظ مما تقدم من النتائج المعروضة في الجدول )

( وهي  79775نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة ( بلغت ) 

( تحت مستوى دلالة 70( عند درجة حرية ) 7970اكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 

( ، وهذا يدعم وجود فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية في متغير السرعة 9995)

الخطوات الثلاث الاخيرة ويعزو الباحث سبب الحصول على هذه النتيجة الى  الافقية خلال

فاعلية المنهج التعليمي المقرر الذي نفذه طوال مراحل التعلم لعينة البحث ، وما يتضمنه من 

تمرينات لتطوير العضلات العاملة الرئيسة باستخدام تمارين القوة المميزة بالسرعة وتمارين 

لهدف الميكانيكي البدني المناسب للمسار الحركي لمرحلة الاقتراب ومن السرعة بما يحقق ا

الجدير بالذكر انه عند القيام بتمرينات السرعة يجب استخدام التمارين الخاصة والمشتقة من 

الفعالية ذاتها الى جانب التمرينات الاخرى ) اذ ان ذلك يزيد من تطوير التوافق العصبي 

على كفاءة الجهاز العصبي والكفاءة العضلية وتحسين عملها العضلي الذي يعتمد البعض 
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، وهذا ما حصل عند افراد عينة البحث ولا سيما المجموعة التجريبية بفعل استخدام  (1)(

ة وما ينبثق من تمرينات متنوعة ادت الى نتيجة ايجابية في تطوير صفة مختلطالطريقة ال

ولا سيما سرعة الاقتراب خلال  السرعة بشكل عام وسرعة الاقتراب بشكل خاص ،

الخطوات الثلاث الاخيرة وبشكل انسيابي وهذا يعني ان افراد المجموعة التجريبية قد هيأوا 

مسارات اجسامهم بالشكل الصحيح وبالسرعة المناسبة لكي تكون خطوات الاقتراب الثلاث 

الربط الصحيح الاخيرة تحت شروط ميكانيكية وانسيابية عالية لاداء عملية النهوض أي 

) ان الرياضي يصل الى النتائج العالية  وض وهذا ما اعده لؤي الصميدعيللاقتراب والنه

 ( 2) بفضل السرعة الافقية التي يحصل عليها من خلال ركضته التقريبية ( 9 
 

متغير زاوية لعرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث و 4-3

  -وتحليلها ومناقشتها :لاستناد لحظة ااقصى انثناء للركبة 
 (7الجدول )

( المحسوبة للاختبار القبلي  Tيبين الاوساط  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 لحظة الاستناد والبعدي لمتغير زاوية اقصى انثناء للركبة

 البيانات                  

 المجموعة  

 Tقيمة  بعدي قبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 70979 59.7 75097 7927 77995 التجريبية  

 معنوي 77957 7905 .75799 7979 77.95 الضابطة 

 ( 9995( وتحت مستوى دلالة )77( عند درجة حرية ) 7977الجدولية تبلغ )  Tقيمة 

)   ( بان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية وللاختبار القبلي يبلغ 2يبين الجدول )

( ، في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  7927( وبانحراف معياري )  77995

( المحسوبة لمعرفة الفروق بين  T( وقيمة )  59.7( وبانحراف معياري )  75097

( وهي قيمة اكبر من القيمة الجدولية البالغة  70979الاختبارين القبلي والبعدي بلغت ) 

( وهذا يدل على وجود  9995( وتحت مستوى دلالة    )77( عند درجة حرية ) 7977)

 فروق معنوية 9 

( وبانحراف  77.95اما الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة بلغ ) 

(  .75799( ، في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 7979معياري مقداره )

المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين  ( T( وقيمة )  7905وبانحراف معياري مقداره ) 

( عند درجة حرية  7977( وهي اكبر من الجدولية البالغة )  77957القبلي والبعدي بلغت ) 

( ويعزو الباحث سبب الحصول على هذه النتيجة الى ان  9995( تحت مستوى دلالة )77)

رية المساعدة الاساسية التحضي الفترةاستخدام دروس اعادة العديد من تمرينات المرونة و

فضلاُ عن تمرينات القوة والسرعة وتطبيقاتها على وفق المسار الحركي لطبيعة فعالية 

الوثب الطويل لتحمل اعباء القوة التي يسلطها الواثب على لوحة النهوض قد ادى الى تطوير 

                                                 
 9  7.7، ص 77..، بنغازي ، جامعة قار يونس ،  علم التدريب الرياضي:علي ابن صالح الهرهوري (  1) 

 9  770، ص 7.02،  : المصدر السابقلؤي الصميدعي (   2)
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ر زاوية متغي طويرقابلية العضلات العاملة خلال هذه المرحلة من الاداء الفني ومن ثم ت

 9الركبة لرجل الارتقاء ولكلا المجموعتين ) التجريبية ، الضابطة ( 

وهذا يؤدي الى تقليل عزم الوزن في سقوط جسم الرياضي الى الخلف وابتعاد نصف 

  القطر عن خط الجاذبية مما ساعد الطالب في نقل جسمه الى الامام بصورة جيدة 9

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متغير زاوية اقصى انثناء للبعدي لمجموعتي البحث عرض نتائج الاختبار ا 4-4

  -: لحظة الاستناد للركبة

 
 (8الجدول )

( المحسوبة للاختبار البعدي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 ولمجموعتي البحث ولمتغير زاوية اقصى انثناء للركبة لحظة الاستناد

 المجموعة                 

 تغير الم

 Tقيمة  الضابطة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 7977 7905 .75799 59.7 75097 زاوية اقصى انثناء للركبة  

 ( 9995( وتحت مستوى دلالة )70(عند درجة حرية ) 7970الجدولية تبلغ )  Tقيمة 

 

( المحسوبة بين   Tة ) ( ان قيم0يلاحظ مما تقدم من النتائج المعروضة في الجدول )

( وهي قيمة 7977نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة ( بلغت )

)  ( تحت مستوى دلالة 70( عند درجة حرية )7970اكبر من القيمة الجدولية البالغة )

صى ( وهذا يدعم وجود فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية في متغير زاوية اق9995

انثناء للركبة ، ويعزو الباحث سبب الحصول على هذه النتيجة الى فاعلية تطبيق المنهج 

ة التي ادت وكما اشرت سابقاً الى تطوير قابلية كل من العضلات مختلطالتعليمي بالطريقة ال

ً من  %77والاربطة والمفاصل للرجل الناهضة ولا سيما مفصل الركبة " اذ يتحمل  تقريبا
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فضلاً عن فهم واستيعاب وادراك ما  (1)تجة من وضع القدم على لوحة ) الارتقاء ( القوة النا

ة والتي اعطت فرصة مختلطمطلوب انجازه من التكرارات للاداء خلال تطبيق الطريقة ال

للمتعلم في التركيز على ترابط مراحل الاداء الفني بالشكل الميكانيكي الصحيح 9 فكلما ازداد 

ازدادت  على لوحة الارتقاء )مرحلة الدفع( الناهضة خلال وضع القدممد المفاصل للرجل 

تناقص العبء ليزداد زخم انتقال الواثب الذي يعني التغلب على  زاوية الركبة مما يؤدي الى

القصور الذاتي والتغلب على تناقص الزخم الافقي المكتسب من الاقتراب وهذا ما اكده ) 

لجيد يبدأ من مركز ثقل في الارتفاع بعد لمس القدم مباشرةً يوسكو ( واخرون  " بأن الاداء ا

  ( 2)بينما في الاداء الضعيف يظل على ارتفاعه خلال اللحظة نفسها " 9 

 

عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ولمتغير زاوية  4-5

  -الطيران وتحليلها ومناقشتها :
 (9الجدول )

( المحسوبة للاحتبار القبلي  Tالانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين الاوساط الحسابية و

 والبعدي لمتغير زاوية الطيران

 البيانات                 

 المجموعة  

 Tقيمة  بعدي قبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 7995 7977 77 7977 7997 التجريبية  

 معنوي 7957 7997 ..7.9 797 70927 الضابطة 

 ( 9995( وتحت مستوى دلالة )77( عند درجة حرية )7977الجدولية تبلغ )  Tقيمة 

 

( بأن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية وللاختبار القبلي يبلغ .يبين الجدول )

( 77( ، في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 7977( وبانحراف معياري ) 7997)

( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين القبلي   Tوقيمة )  ( ،7977وبانحراف معياري )

( عند درجة 7977)         ( وهي قيمة اكبر من القيمة الجدولية البالغة7995والبعدي بلغت )

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين 9995)  ( وتحت مستوى دلالة77رية )ح

 لبعدي 9 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ا

 

 

( وبانحراف  70927اما الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة بلغ ) 

( وبانحراف  ..7.9)  وسط الحسابي للاختبار البعدي( في حين كان ال 7997معياري ) 

( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين القبلي  T( ، وقيمة )  7997معياري مقداره ) 

( عند درجة حرية  7977( وهي قيمة اكبر من القيمة الجدولية )  7957) والبعدي بلغت 

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي  9995( تحت مستوى دلالة )77)

والاختبار البعدي ولصالح البعدي ، يلاحظ ان في كلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية قد 

                                                 
 9  72، ص 0..7،  7، عمان : دار الفكر العربي ، ط طرق البحث في التحليل الحركي :قاسم حسن حسين وايمان شاكر (  1) 

 9  709، صالسابقمصدر ال :قاسم حسن حسين وايمان شاكر (   2)
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ين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار حدثت فروق ذات دلالة احصائية ب

 البعدي 9

ويعزو الباحث سبب الحصول على نتائج هذا المتغير كانت جيدة لدى افراد وعينة 

المطلوبة  طيرانالبحث فيما لو تم مقارنة هذه القيم مع القيم التالية والتي تؤكد على ) زاوية ال

الذي يمر بمركز ثقل  الأفقيتحدد بواسطة الخط ( درجة حيث ت 77 – 79تقع ما بين ) 

ً لسطح  النهوض قبل ترك لوحة النهوض وبين  إثناء الأرضالجسم الواثب ويكون موازيا

 9   (1)( الأرضالجسم بعد لحظة ترك  ثقلالخط الذي يرسمه مركز 

مما تقدم يرى الباحث ان تنفيذ المننهج الدراسني المقنرر للمجموعنة الضنابطة والمننهج 

تعليمي المعد من الباحث للمجموعة التجريبية كان فعالاً في التأثير مع تحقيق زاوية انطنلاق ال

المطلوبة منهم لنذلك ظهنرت فنروق ذات دلالنة  الأفقيةالمسافة  حقيقتجيدة وبشكل يتناسب مع 

بين الاختبارات القبلية والبعدية اذ يشير الباحث الى ان حندود زاوينة الانطنلاق عنند  إحصائية

بتداء في التمرين والممارسة لتعليم فعالية الوثب الطويل تكون يير مناسنبة لندى المتعلمنين الا

وهي منن العوامنل التني يؤكند عليهنا المعلنم عنند القينام بتعلنيم وتندريب هنذه الفعالينة ، لنذا فنأن 

ان الواثب عند  إلىوالسبب يعود استمرار التمرين والممارسة قد طور من مقدار هذه الزاوية 

 إلنىالنهنوض وهنذا منا ينؤدي  إثنناءرتفناع أعلنى ا إلنى أدىقند النهنوض  أثنناءسليط قوة اكبر ت

وتحقينق انجناز افضنل ، وهندف المهنارة الميكنانيكي الا وهنو الحصنول  الأفقينةزيادة المسنافة 

 9 أفقيةعلى ابعد مسافة 

 

عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث لمتغير زاوية الطيران  4-6

  -لها ومناقشتها :وتحلي
 ( 11الجدول ) 

( المحسوبة للاختبار البعدي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 ولمجموعتي البحث لمتغير زاوية الطيران

 المجموعة            

 المتغير 

(  Tقيمة )  الضابطة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 7979 7997 ..7.9 792 77 زاوية الطيران 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  70( عند درجة حرية ) 7970( الجدولية )  Tقيمة ) 

 

( المحسننوبة  T( ان قيمنة ) 79يلاحنظ ممنا تقنندم منن النتننائج المعروضنة فني الجنندول )

( وهني 7979بين نتائج الاختبار البعندي لمجمنوعتي البحنث ) التجريبينة ، الضنابطة ( بلغنت )

( تحننت مسننتوى دلالننة 70( عننند درجننة حريننة       )7970اكبننر مننن القيمننة الجدوليننة البالغننة )

( ، ان المؤشر الذي يمكن ملاحظته ظاهرياً في نتائج افنراد المجموعنة التجريبينة منن  9995)

خلال الاوساط الحسابية هو الزيادة في معدل تلنك الاوسناط والنذي يندل علنى تقندم افنراد هنذه 

وما احتوته من تمريننات المختلطة  موعة ، ويعزو الباحث سبب هذا التحسن الى الطريقةالمج

تعليميننة مبنيننة علننى وفننق المتغيننرات الميكانيكيننة والمنظمننة بالشننكل الننذي يحسننن فيننه توزيننع 

                                                 
 9  702م ، ص ...7، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  7، ط الية الوثب والقفزفعقاسم حسن حسين: (   1)
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وترتينننب التمريننننات ) التحضنننيرية ، المسننناعدة ، الرئيسنننة ( بحينننث تتناسنننب منننع الأهنننداف 

ميننة كمننا هننو حننال تمرينننات القنندرة والسننرعة لمرحلننة الاقتننراب المرسننومة للوحنندات التعلي

وتطويرهننا كننل ذلننك أدى وبشننكل فعننال الننى تحقننق الزاويننة المناسننبة للوثننب والتنني تعنند مننن 

المؤشرات الميكانيكية الفعالة للحصول على ابعد مسافة أفقينة اذ هنناك علاقنة طردينة فني كنل 

أي كلمنا  (1) جسنم اللاعنب وسنرعة الانطنلاق 9 من المسافة المحققة والزاوية التي ينطلق فيهنا

كانت الزاوية اكبر كلما كان الواثنب قند حقنق الارتفناع المناسنب فني المركبنة الأفقينة وتحقينق 

 أفضل مسافة

عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ولمتغير سرعة  4-7

  -الطيران وتحليلها ومناقشتها :
 ( 11الجدول ) 

( المحسوبة للاختبار القبلي  Tساط الحسابية والانحرافان المعيارية وقيمة )يبين الاو

    والبعدي لمتغير سرعة الطيران

 البيانات               

 المجموعة 

(  Tقيمة )  بعدي قبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 977. 9977 2972 9977 5905 التجريبية 

 معنوي 29.5 .997 9.9. 99.9 59.5 الضابطة 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  77( عند درجة حرية )7977( الجدولية )  Tقيمة ) 

                

( بنأن الوسنط الحسنابي للمجموعنة التجريبينة وللاختبنار القبلني يبلنغ 77يبين الجندول )

  بعنندي( ، فنني حننين بلننغ الوسننط الحسننابي للاختبننار ال 9977( وبننانحراف معينناري )  5905)

( المحسنننوبة لمعرفنننة الفنننروق بنننين  T( ، وقيمنننة )  9977( وبنننانحراف معيننناري )  2972)

   ( وهنني قيمننة اكبننر مننن القيمننة الجدوليننة البالغننة  977.الاختبننارين القبلنني والبعنندي بلغننت ) 

( وهننذا ينندل علننى وجننود  9995) ( وتحننت مسننتوى دلالننة  77ريننة ) ( عننند درجننة ح 7977)

 ختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي 9 فروق معنوية بين الا

( وبنانحراف  59.5اما الوسنط الحسنابي للاختبنار القبلني وللمجموعنة الضنابطة بلنغ ) 

(  9.9.( ، فننني حنننين كنننان الوسنننط الحسنننابي للاختبنننار البعننندي )  99.9معيننناري مقنننداره ) 

سوبة لمعرفة الفنروق بنين القياسنين ( المح  T( ، وقيمة )  .997وبانحراف معياري مقداره ) 

( عننند درجننة  7977( وهنني قيمننة اكبننر مننن الجدوليننة البالغننة )  29.5القبلنني والبعنندي بلغننت ) 

( وهذا يدل علنى وجنود فنروق معنوينة بنين الاختبنار  9995( تحت مستوى دلالة ) 77حرية )

ا المجمنننوعتين ي والاختبنننار البعننندي ولصنننالح الاختبنننار البعننندي ، ويلاحنننظ ان فننني كلتنننلنننالقب

التجريبية والضابطة وجد الباحث ان سبب الحصول على هذه النتيجة يعود الى ان التمريننات 

التنني تعرضننت لهننا عينننة البحننث خننلال مرحلننة الننتعلم اعتمنندت علننى تطبيننق سننرعة الاقتننراب 

وربطهننا مننع التمننرين الصننحيح لمرحلننة الارتقنناء وبشننكل انسننيابي والتاكينند مننن خننلال هننذه 

على سرعة الانطلاق ) القوة السريعة ، والانفجارية لعضلات    النرجلين ( لحظنة التمرينات 

                                                 
 9  755، ص .7.2، الاسكندرية ، دار المعارف ،  7، ط : مسابقات الميدان والمضمار( سليمان علي حسن ) واخرون (  1)
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الارتقاء اذ يعد متغير سرعة الانطلاق من المتغيرات المهمة التني تحندد مسنافة الوثنب والتني 

 يجب ان تتوافق معها الزيادة المثلى لزاوية الانطلاق 9 

 

ولمتغير سرعة الطيران عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث  4-8

  -وتحليلها ومناقشتها :
 ( 12الجدول ) 

( المحسوبة وللاختبار البعدي  Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  الأوساطيبين 

 ولمجموعتي البحث لمتغير سرعة الطيران

 المجموعة             

 المتغير 

(  Tقيمة )  الضابطة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 79.7 .997 .9. 9977 2972 سرعة الطيران 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  70( عند درجة حرية )7970( الجدولية )  Tقيمة ) 

 

( المحسننوبة  T( ان قيمنة ) 77يلاحنظ ممنا تقنندم منن النتننائج المعروضنة فني الجنندول )

( وهنني 79.7ريبينة الضنابطة ( بلغنت ) بنين نتنائج الاختبنار البعندي لمجمنوعتي البحنث ) التج

( وهنذا يندل علنى وجنود  9995)  ( عند درجنة حرينة 7970البالغة )  اكبر من القيمة الجدولية

فروق معنوية بنين المجمنوعتين ولصنالح المجموعنة التجريبينة وهنذا ان دل علنى شنيء فيندل 

ودات ايجابيننة ة اعطننت مننردمختلطننعلننى ان اسننلوب تطبيننق التمننارين التعليميننة بالطريقننة ال

وسهلت عملية الربط الصحيح لحظة الوثب وهذا مما يؤدي الى زيادة السنرعة فني الخطنوات 

الثلاث الاخيرة وبدوره يزيد من سرعة النهنوض والطينران فضنلاً عنن التطبيقنات الصنحيحة 

لباقي المتغيرات اثناء النهوض الخطوات الثلاث الاخيرة 9فضلاُ عنن ان هنذه التمنارين وبهنذه 

لمتعلم على اتخاذ الوضع الصحيح للجسم لحظنة الانطنلاق وهنذا كثيراً كموجه لريقة تعمل الط

ما اثر في افراد المجموعة التجريبية قياسناً بالمجموعنة الضنابطة بالمقندرة علنى النربط الجيند 

لخطننوات الاقتننراب بعمليننة النهننوض والتنني تكننون مننن العوامننل المننؤثرة فنني تحقيننق السننرعة 

لطويننل والتني تكننون نسنبة تأثرهننا  عالينة بالمسننافة المتحققنة مننن الوثنب اذ مننا النهائينة للوثنب ا

علمنا ان " نتنائج التجنارب الحديثنة فني مجنال الوثنب الطوينل تشنير النى ان مسنتوى الوثنب ) 

(  7 – 7( منن خنلال سنرعة الاقتنراب وبنسنبة )  7 – 7المستوى الرقمني ( يتحندد وبنسنبة ) 

 (1) من خلال قوة وسرعة النهوض (9

 

عرررض نتررائج الاختبررار القبلرري والبعرردي لمجمرروعتي البحررث لمتغيررر ارت رراع  4-9

 -مركز كتلة الجسم ) م . ك . ج ( وتحليلها ومناقشتها :

  
 ( 13الجدول ) 

( المحسوبة للاختبار القبلي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 . ك . ج (والبعدي لمتغير مركز كتلة الجسم ) م 

                                                 
 9  777، ص مصدر السابقال،  موسوعة العاب القوى التكتيك ، تدريب ، تعلم ، تحكيم :محمد عثمان  (  1)
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 البيانات              

 المجموعة 

(  Tقيمة )  بعدي قبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 7927 9977 9927 9992 99.0 التجريبية 

 معنوي 7952 9977 99.5 9990 99.7 الضابطة 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  77( عند درجة حرية )7977( الجدولية )  Tقيمة ) 

 

( بأن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية وللاختبار القبلي يبلنغ )  77يبين الجدول ) 

( ، فنني حننين بلننغ الوسننط الحسننابي للاختبننار البعنندي )  9992( وبننانحراف معينناري )  99.0

( المحسننننوبة لمعرفننننة الفننننروق بننننين  T( ، وقيمننننة )  9977( وبننننانحراف معينننناري )  9927

( وهنني قيمننة اكبننر مننن القيمننة الجدوليننة البالغننة )  7927ي بلغننت ) الاختبننارين القبلنني والبعنند

( وهنذا يندل علنى وجنود فنروق  9995)  ( وتحت مستوى دلالة77حرية ) ( عند درجة 7977

 معنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي 9 

( وبنانحراف  99.7بلنغ ) اما الوسنط الحسنابي للاختبنار القبلني وللمجموعنة الضنابطة 

(  99.5( ، فننني حنننين كنننان الوسنننط الحسنننابي للاختبنننار البعننندي )  9990معيننناري مقنننداره ) 

( المحسننننوبة لمعرفننننة الفننننروق بننننين  T( ، وقيمننننة )  9977وبننننانحراف معينننناري مقننننداره ) 

( عنند  7977( وهي قيمة اكبر من الجدولية البالغة ) 7952الاختبارين القبلي والبعدي بلغت ) 

( وهنذا يندل علنى وجنود فنروق معنوينة بنين  9995( تحت مستوى دلالنة )  77درجة حرية ) 

 الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي9 

بعد عرض نتائج متغير مركنز كتلنة الجسنم ) م 9 ك 9   ( للاختبنارين القبلني والبعندي 

ائية بينهمنا ولصنالح الاختبنار البعندي وتحليلها اظهرت النتنائج وجنود فنروق ذات دلالنة احصن

ولكننلا المجمننوعتين ) الضننابطة والتجريبيننة ( ، وجنند الباحننث ان سننبب الحصننول علننى هننذه 

النتيجة يعود الى تأثير الاداء الفني للفعالية فضنلاً عنن التمريننات المتنوعنة منن خنلال تطبينق 

الخطننأ الكامننل فنني  المنننهج المقننرر لكننلا المجمننوعتين والننذي أسننهم بشننكل كبيننر فنني تصننميم

انخفاض مركز الجسم وكتلته خلال مرحلة الارتكاز ممنا ادى النى ارتفناع مركنز كتلنة الجسنم 

النى من خط الجاذبية المار بشنكل عمنودي كان مركز كتلة الجسم مرتفع يكون قريب  ماأي كل

وهذا مما جعل الواثب يستفيد من الزخم اثناء عملية النهوض والحصول علنى مسنافة  الارض

 اكبر9  
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عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ولمتغير مركز كتلة  4-11

 -الجسم ) م . ك . ج ( وتحليلها ومناقشتها :

  
 (14الجدول )

( المحسوبة للاختبار البعدي  Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  الأوساطيبين 

 سم ) م . ك . ج (ولمجموعتي البحث لمتغير مركز كتلة الج

 المجموعة                              

 المتغير 

(  Tقيمة )  الضابطة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 7975 9977 99.5 9977 9927 مركز كتلة الجسم    ) م 9 ك 9   ( 

 (  9995)  ( وتحت مستوى دلالة 70( عند درجة حرية )7970( الجدولية )  Tقيمة ) 

 

( المحسننوبة  T( ان قيمنة ) 77يلاحنظ ممنا تقنندم منن النتننائج المعروضنة فني الجنندول )

( وهني قيمنة  7975بين نتائج الاختبار لمجموعتي البحث ) التجريبية ، الضابطة ( بلغنت    ) 

( تحننت مسننتوى دلالننة ) 70( عننند درجننة حريننة     )7970اكبننر  مننن القيمننة الجدوليننة البالغننة )

( وهننذا ينندل علننى وجننود فننروق معنويننة لصننالح المجموعننة التجريبيننة ويعننزو الباحننث  9995

ومنا احتوتنه منن تمريننات متنوعنة  مختلطنةسبب الحصول على هذه النتيجة الى ان الطريقة ال

قد اثرت وجعلت المتعلمين يهيئنون مسنارات كتلنة مركنز بالجسنم بشنكل الميكنانيكي الصنحيح 

وض تحت شروط ميكانيكية وانسنيابية عالينة دون فقندان كبينر كي تكون عملية الارتكاز والنه

لسرعة الانطلاق التي يجب ان تكون نسبة تأثرها وعلاقتها عالية في المسافة الكلينة المتحققنة 
 ، وهذا ما اكسبها الافضلية في ارتفاع مركز كتلة الجسم قياساً بالمجموعة الضابطة 9  (1)

 

 

في الخطوات الثلاثة الاخيرة يهيئ الجسنم الواثنب  علماً بأن انخفاض مركز ثقل الجسم

لانسيابية الحركنة وبنذلك يضنمن اعنداد سنليماً للنهنوض وتحوينل السنرعة الافقينة النى سنرعة 

ة على شنرط ان يسنتعد لاعنب الوثنب الطوينل التهنيء للوثنب قبنل لافقية وعمودية وبزاوية فعا

ة الاولنى اعتيادينة اسنتعداداً ثلاث خطوات من وصوله الى لوحة النهوض بحيث تكون الخطنو

قنل ثلعمل الخطوة الثانية التي تكون اكبر منها اما الخطوة الثالثة فتكون قصيرة لوضنع مركنز 

9 اما ارتفناع مركنز  ( 2)الجسم بالشكل المناسب لافضل اداء لعملية النهوض بصورة صحيحة 

باحنث النى ان العيننة ثقل الجسم لحظة الارتكاز والذي ظهر من خلال عمل الباحنث فيعزينه ال

كانت تقوم بحنني الجسنم اكثنر منن المطلنوب وبعند القينام بتطبينق المننهج التعليمني للمجموعنة 

التجريبية ظهر تطور لديهم من خلال ارتفاع مركز الثقل نتيجة لاخنذ وضنع جديند افضنل منن 

 الوضع السابق لديهم 9 

 

                                                 
، جامعة الفاتح ، كلية التربية البدنية ،  برنامج تعليمي مقترح باستخدام بعض الوسائل التعليمية لتعلم مهارة الوثب العالي :( فتحي ميلاد قنبور 1)

 9  .7، ص 7..7

(2 ( Ecker , Tom : Track and field Technique through dynamic ( Louies Altos Tafnews , press ) , 1976 . p 147 .  
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ولمتغيرر الاداء عرض نترائج الاختبرار القبلري والبعردي لمجمروعتي البحرث  4-11

  -وتحليلها ومناقشتها :
 ( 15الجدول )

( المحسوبة للاختبار القبلي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 والبعدي لمتغير الاداء

 البيانات              

 المجموعة 

(  Tقيمة )  بعدي قبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 0977 9955 90. 9907 7952 التجريبية 

 معنوي . 99.5 59.5 99.2 5 الضابطة 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  77( عند درجة حرية )7977( الجدولية )  Tقيمة ) 

 

( بأن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية وللاختبنار القبلني يبلنغ )  75يبين الجدول )

 90.ين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعندي ) ( ، في ح 9907( وبانحراف معياري )  7952

( المحسننوبة لمعرفننة الفننروق بننين الاختبننارين  T( ، وقيمننة )  9955( وبننانحراف معينناري ) 

( عنند  7977)    ( وهي قيمة اكبنر منن القيمنة الجدولينة البالغنة  0977القبلي والبعدي بلغت ) 

يدل على وجنود فنروق معنوينة بنين ( ، وهذا  9995)  ( وتحت مستوى دلالة77حرية ) درجة

 الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 9 

( وبننأنحراف  5امننا الوسننط الحسننابي للاختبننار القبلنني وللمجموعننة الضننابطة بلننغ ) 

(  59.5( ، فننني حنننين كنننان الوسنننط الحسنننابي للاختبنننار البعننندي )  99.2معيننناري مقنننداره ) 

( المحسننوبة لمعرفننة الفننروق بننين القياسننين  Tوقيمننة )  ( 99.5وبنانحراف معينناري مقننداره ) 

( عنند درجنة  7977( وهي قيمنة اكبنر منن القيمنة الجدولينة البالغنة ) .القبلي والبعدي بلغت ) 

( وهننذا مننا ينندل علننى وجننود فننروق معنويننة بننين  9995( وتحننت مسننتوى دلالننة ) 77حريننة )

  الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 9

ويلاحظ مما تقدم ان في كلتا المجموعتين الضابطة والتجريبينة قند أحندثت فنروق ذات 

دلالة احصنائية بنين نتنائج الاختبنارين القبلني والبعندي ولصنالح البعندي ويعنزو الباحنث سنبب 

) تحضيرية ، مساعدة ، اساسنية ( استخدام التمرينات الخاصة الحصول على هذه النتيجة الى 

ثب الطوينل ضنمن المننهج التعليمني للمجموعنة التجريبينة وملاءمتهنا لمسنتوى لتعلم فعالية الو

ة وكنذلك عينة البحث من خلال التكرارات التي قامت بها عيننة البحنث اثنناء المرحلنة التعليمين

ت المنننهج الدراسنني والتنني اظهننرت تننأثيراً ايجابينناً وبشننكل نضننمالمجموعننة الضننابطة التنني ت

) التكنينك ( للوثنب الطوينل لندى  الفنيةابط الحركي للمراحل  ملموس في تطوير التوافق والتر

افضننلية فنني مسننتوى الاداء الحركنني  الننىعينننة البحننث ) التجريبيننة ، الضننابطة ( كننذلك ادى 

 للوثب الطويل في القياس البعدي9 

 

 

 

 



 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   ............الباب الرابع 

 

07 
 

 

 

 

عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث لمتغير الاداء وتحليلها  4-12

  -ومناقشتها :
 (16جدول )

( المحسوبة للاختبار البعدي ولمجموعتي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 البحث لمتغير الاداء

 المجموعة             

 المتغير 

(  Tقيمة )  الضابطة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 5977 99.5 59.5 9955 90.   الاداء 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  70( عند درجة حرية )7970( الجدولية )  Tمة ) قي

 

( المحسننوبة  T( ان قيمنة ) .7يلاحنظ ممنا تقنندم منن النتننائج المعروضنة فني الجنندول )

( وهني  5977بين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحنث ) التجريبينة ، الضنابطة ( بلغنت )

(  9995)   ( وتحنت مسنتوى دلالنة 70( عند درجنة حرينة ) 7970اكبر من القيمة الجدولية ) 

وهنذا يندعم وجنود فنروق معنوينة بنين المجمنوعتين ولصنالح المجموعنة التجريبينة فني متغينر 

الاداء ومن خلال ما تقدم يلاحظ الباحث ان التطور والتحسن الحاصنل فني مجمنل المتغينرات 

لاداء الحركي الذي يعد دليلاً علنى تحسنن الاداء الكينماتيكية المبحوثة ذات العلاقة المباشرة با

ومنا النه الينه منن المختلطة الفني الذي تم التاكيد عليه من خلال استخدام التمرينات وبالطريقة 

تصحيح الاخطاء المصاحبة للاداء قد ساعد على تنمية قدرة افراد المجموعنة التجريبينة علنى 

لاداء لتحقيننق الهنندف منننه ، وهننذا مننا اكدتننه الاسننتخدام الصننحيح لاجننزاء الجسننم المشنناركة بننا

خيرينننة  علنننى ان " اسنننتخدام الاسننناليب والطرائنننق التعليمينننة ذات التنننأثير المباشنننر التننني ينننتم 

اختيارها بشكل اساسي على وفق نوع الضعف والخلل الحاصل بنالاداء بحينث يكنون التطنور 

 ( 1)الاداء " 9  صاً بنوع الخلل تعمل على تحسينخا

 

تائج الاختبار القبلي والبعدي لمجمروعتي البحرث ولمتغيرر الانجراز عرض ن 4-13

  -وتحليلها ومناقشتها :
 ( 17الجدول )

( المحسوبة للاختبار القبلي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 والبعدي لمتغير الانجاز

 البيانات               

 ة المجموع
(  Tقيمة )  بعدي قبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

                                                 
 ، القاهرة : نشرة العاب القوى للهواة ، مركز  استخدام الكرات الطبية لبرامج التدريب لمسابقات الرمي :( خيرية ابراهيم السكري  1)

 9  77، ص ...7التنمية الاقليمية ، العدد الثامن عشر ،      
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 معنوي 2990 .997 79.7 .997 7975 التجريبية 

 معنوي 5952 .997 7977 9972 7992 الضابطة 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  77( عند درجة حرية )7977( الجدولية )  Tقيمة ) 

 

ختبنار القبلني ( بان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية وللا 72يلاحظ من الجدول ) 

( ، في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبنار البعندي  .997( وبانحراف معياري )  7975يبلغ ) 

( المحسنننوبة لمعرفنننة الفنننروق بنننين  T( ، وقيمنننة )  .997( وبنننانحراف معيننناري )  79.7) 

( وهنني قيمننة اكبننر مننن القيمننة الجدوليننة البالغننة )  2990الاختبننارين القبلنني والبعنندي بلغننت ) 

( ، وهذا يدل على وجود فنروق  9995( وتحت مستوى دلالة ) 77( عند درجة حرية ) 7977

معنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي ، امنا الوسنط الحسنابي 

( ، في  9972( وبانحراف معياري مقداره )  7992للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة بلغ ) 

(  .997( وبنانحراف معيناري مقنداره )  7977)     ط الحسابي للاختبار البعنديحين ان الوس

(  5952( المحسننوبة لمتغيننر الفننروق بننين الاختبننارين القبلنني والبعنندي بلغننت )  T، وقيمننة ) 

( تحنت مسنتوى 77( عنند درجنة حرينة ) 7977وهي قيمة اكبر منن القيمنة الجدولينة البالغنة ) 

ى وجنود فنروق معنوينة بنين الاختبنار القبلني والاختبنار البعندي ( وهذا يندل علن 9995دلالة ) 

 ولصالح الاختبار البعدي 9 

يلاحظ مما تقدم ان كلتا المجموعتين التجريبية والضابطة قند حندثت فنروق ذات دلالنة 

احصننائية بننين نتننائج الاختبننارين القبلنني والبعنندي ولصننالح البعنندي ، ويعننزو الباحننث سننبب 

ة النى ان جمينع التمريننات التني اسنتخدمت علنى افنراد عيننة البحنث الحصول على هذه النتيج

المجموعننة ) التجريبيننة ، الضننابطة ( وجميننع التطننورات التنني حصننلت علننى مراحننل الاداء 

والمتغيرات الكينماتيكية المبحوثنة والمصناحبة لنلاداء والتني دلنت عليهنا نتنائج التحلينل كاننت  

ب الا وهو الحصول على ابعد مسافة وثب افقينة تصب في خدمة الهدف الحركي من اداء الوث

وهذا يعني ان التطور الذي صاحب جميع المتغيرات اعطى مؤشراً على زيادة كفاءة وتناسنق 

العمننل بننين مفاصننل الجسننم والعضننلات العاملننة ومننن ثننم انتننا  سننرعة اكبننر ممننا اعطننى ذلننك 

طوينل فني القيناس البعندي ولكنلا افضلية في نتائج المسافة الكلينة ) الانجناز ( لفعالينة الوثنب ال

 المجموعتين ) التجريبية ، الضابطة ( 9 

 

ض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ولمتغيرر الانجراز وتحليهرا رع 4-14

  -ومناقشتها :
 (18جدول )

( المحسوبة للاختبار البعدي  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 ث لمتغير الانجازولمجموعتي البح

 المجموعة            

 المتغير 

(  Tقيمة )  الضابطة التجريبية

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي .799 .997 7977 .997 79.7  الانجاز 

 (  9995( وتحت مستوى دلالة )  70( عند درجة حرية )7970( الجدولية )  Tقيمة ) 
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( المحسننوبة  T( ان قيمنة ) 70معروضنة فني الجنندول )يلاحنظ ممنا تقنندم منن النتننائج ال

( وهني  .799بين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ) التجريبية ، الضنابطة ( بلغنت ) 

( وتحننت مسننتوى دلالننة ) 70( عننند درجننة حريننة ) 7970اكبننر مننن القيمننة الجدوليننة البالغننة ) 

التجريبينة فني متغينر الانجناز،  ( وهذا يندعم وجنود فنروق معنوينة ولصنالح المجموعنة 9995

ويعننزو الباحننث سننبب الحصننول علننى هننذه النتيجننة يعننود الننى تطبيننق الشننروط الميكانيكيننة 

المصاحبة للاداء الفني لفعالية الوثنب الطوينل والتني تنؤثر بدرجنة كبينرة فني الانجناز ، وكنان 

كننان للمنننهج ة التنني اصننبحت علننى اسننس علميننة اذ طبيننق الاداء ارتباطنناً بالطريقننة المختلطننلت

التعليمنني المعنند مننن الباحننث وتمريناتننه المتنوعننة ومننا ينننتج عنهننا مننن دور ايجننابي فعننال فنني 

التركيز على عمل المجاميع العضلية الخاصة بالوثب الطويل وبمسارها الصحيح وبمنا ينؤمن 

الاقتصاد بالجهد وضمان انسيابية الحركة قد اثرت في تطور الانجاز النهائي وهذا منا اعطنى 

راد المجموعننة التجريبيننة الافضننلية فنني الانجنناز الرقمنني لفعاليننة الوثننب الطويننل اذ ان " افنن

المهارة هي صفة دالة لفعالينة الاداء اذ يطنور المنتعلم بعنض الاسنتجابات الحركينة فني تنظنيم 

حركي جديد وان كل مهارة حركية تتطلب تنظنيم وترتينب عمنل مجناميع عضنلية معيننة وفني 

 (1)اتجاه معين " 9 

وممننا تقنندم يننرى الباحننث ان الحقننائق التنني تحنندد المسننافة الافقيننة التنني يقطعهننا جسننم 

النتيجة النهائية فضلاً عن ارتباطهنا بشنكل بالرياضي في الوثب الطويل هي نفسها التي تتعلق 

الاداء الفني العام والعلاقات التي تربط المسار الحركي لاجزاء الجسنم المشنتركة بنالاداء منن 

ر المتبادل في مصادر القوى المشتركة ) الخارجية والداخلية ( الحاصلة منن عمنل خلال التأثي

جميع اجزاء الجسم مما يحصل عنها زيادة في المسافة الافقية للوثب الطويل وكذلك السنيطرة 

علننى مراحننل الاداء بالشننكل الامثننل علننى وفننق القننانون والقواعنند المحننددة لننلاداء التنني اجتهنند 

 لي للمنهج التعليمي الذي نفذه على عينة البحث 9 معند التطبيق الع الباحث في مراعاتها

 

                                                 
 ، بغداد : مطابع التعليم  ادئه وتطبيقاته في مجال التدريبعلم النفس الرياضي ، مب :قاسم حسن حسين  ( 1)

 9  7.م ، ص 5..7العالي ،      
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  -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : 5-1
 

  -من خلال مناقشة النتائج توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :
 

المتغيرات الكينماتيكية والطرائق المتبعة من قبل  في تطوير بعض مختلطةللطريقة ال .1

 .  افراد عينة البحث  التدريسيين ثأثير ايجابي في تطور المتغيرات الكينماتيكية المبحوثة لدى

المتغيرات الكينماتيكية تأثير افضل من الطرائق المتبعة  المختلطة في تطوير بعضللطريقة  .2

 . في تطوير المتغيرات الكينماتيكية المبحوثة لدى افراد عينة البحث 

على المجموعة الضابطة ) الطرائق المتبعة ( الطريقة المختلطةتفوق المجموعة التجريبية ) .3

 بل التدريسيين ( على وفق المتغيرات الكينماتيكية في تعلم وانجاز فعالية الوثب الطويل . من ق

على نتائج التحليل  االباحث في تصميمه ة ( التي اعتمدالمقترح)  للتمارين الخاصةان  .4

الحركي افضلية التاثير في احداث التعلم لطلاب كلية التربية الرياضية والذي ادى الى تطور 

 ات الكينماتيكية لدى عينة البحث التجريبية . المتغير

الاداء  المبينة على وفق نتائج التحليل الحركي قد اثرت في تحسين المختلطةالطريقة  اثران   .5

 التجريبية (.والانجاز لعينة البحث ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -التوصيات : 5-2
 

  -في ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث يوصي بما يلي :
 

 عند تعليم فعالية الوثب الطويل ولا سيما مع الطلاب .  المختلطةاستخدام الطريقة  .1

ضرورة تقييم الاداء الفني على اساس الملاحظة الدقيقة المتأتية من خلال التحليل  .2

 البايوميكانيكي عن طريق الحاسوب للكشف عن الاخطاء المصاحبة ومدى تطويرها . 

 .  لرياضية ا الالعاب والفعاليات يمشابهة لباق ودراسات اجراء بحوث .3

تصميم المناهج التعليمية على وفق مؤشرات متعددة منها المتغيرات الكينماتيكية التي تكشف  .4

 عن ضعف الاداء وضعف الخواص البدنية المسؤولة عن تلك المتغيرات . 

 ة على فئات عمرية اخرى.اجراء بحوث ودراسات مشابه .5
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 المصادر العربية
 القران الكريم  -

التدريس في مجال التربية   طرقاحمد ، عباس احمد السامرائي :  بسطويسي -

 . 4691جامع  الموصل ، مطبع  جامع  الموصل ،  ، الرياضي 

، القةةاةر، ،  4ط ، المضةةمار سمسةةابقا  الميةةدان سةةباتا  : احمةةد  بسطويسةةي -

  .م  4661الفكر العربي ،  دار

،  4ط ، التةدريس العامة  طرائةق:  الحيلهرعي ، محمد محمود احمد م توفيق -

 . 2002عمان ، دار المسير، للنشر سالتوزيع ، 

الكرا  الطبي  لبرامج التدريب لمسابقا   استخدام : ابراةيم السكري  خيري  -

، مركز التنمي  الاتليمي  ، العةدد  للهوا، القوىنشر، العاب  ،الرمي ، القاةر، 

  . 4669الثامن عشر ، 

سالكليةة  سالمختلفةة  فةةي تعلةةيم فةةن  الجزئيةة رحةةيم رجةةا : الةةر الطريقةة   حمةةدان -

 .4691،  ماجستيررسال    ،المسكا  للمصارع  الرسماني  ، جامع  بغداد 

، مطةابع جامعة   منهةا  البحةف فةي التربية  الرياضةي ريسان خريبط مجيةد :  -

 .  4699الموصل ، 

البصةر، ، دار  ، التحليةل الحركةي :خريبط مجيد سنجاح مهدي شةل   ريسان -

  . 4660،  الحكم 

، عمةان ، الةدار  4ط ، الحركةي التحليةل :خريبط سنجاح مهدي شل   ريسان -

  . 2002الدسلي  للنشر سالتوزيع ،  العلمي 

،  العةاب القةوىخةريبط مجيةد ، عبةد الةرحمن مصةطفص الانصةاري :  ريسان -

  .م  2002الثقاف  للنشر سالتوزيع ،  دار، عمان ،  4ط

،  4ط ، : مسةةةابقا  الميةةةدان سالمضةةةمارعلةةةي حسةةةن و ساخةةةرسن    سةةةليمان -

  4616الاسكندري  ، دار المعارف ، 

 للطباعةة بغةةداد ، دار الحكمةة   ، الميكانيةةا الحيويةة  :مسةةلط الهاشةةمي  سةةمير -

 .م  4664سالنشر ، 

، الموصةل ، دار  : الميكانيكية  الحيوية  التطبيقية صائب عطي  و ساخةرسن    -

 .   4664كتب للطباع  سالنشر ، ال

 في طرائق تدريس التربية  البدنية  الحديفكمال ، علي المنصوري :  صلاح -

 . 4669، ليبيا ، الدار الجماةيري  ،  4ط  ،

،  العربةي، القاةر، ، دار الفكةر  4ط ، الحيوي  الميكانيكاحسام الدين :  طلح  -

4661 . 

، القةاةر،  ي  للتدريب الرياضةيالاسس الحركي  سالوظيف : الدينحسام  طلح  -

 .م  4661: دار الفكر العربي ، 

،  المينةا بغةداد ، مطبعة   ، البايوميكانية علي نصةي  ، كيرةةا ردفيةر :  عبد -

4612. 

مصةةةر : دار فةةةوزي للطباعةةة  ،  ، الحيويةةة  الميكانيكةةةا :عبةةةد البصةةةير  عةةةادل -

4691 . 
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ي ، جامعة  تةار بنغةاز ، التدريب الرياضي علم :ابن صالح الهرةوري  علي -

  . 4661،  يونس

 دارالقةاةر، ،  ، : منةاةج سطةرق تةدريس التربية  البدنية محمد احمةد  عنايا  -

  . 4669الفكر العربي ، 

 ، 4ط ، : فسةيولوجيا مسةابقا  الولةب سالقفةزالرحمن عبد الحميد زاةةر  عبد -

  .م  2000القاةر، ، مركز الكتاب للنشر ، 

مقترح باستخدام بعض الوسائل التعليمية   يميتعلبرنامج  :ميلاد تنبور  فتحي -

  . 4661، كلي  التربي  البدني  ،  الفاتحلتعلم مهار، الولب العالي ، جامع  

تطبيقةةةا  للمبةةةادس سالاسةةةس الفنيةةة  للالعةةةاب الشةةةفاني و ساخةةةرسن   :  فةةةاخر -

  .م  2009، بغداد ، مكتب الكرار ،  سالميدان الساح 

ختبةةارا  سمبةةادس الاحصةةا  فةةي المجةةال : الاتةةيس نةةاجي ، بسطويسةةي احمةةد  -

 .4691، بغداد ، مطبع  سزار، التعليم العالي سالبحف العلمي ،  الرياضي

الةةنفس الرياضةةي ، مبادئةةه ستطبيقاتةةه فةةي مجةةال  علةةم :حسةةين  حسةةنتاسةةم  -

 .م  4661بغداد : مطابع التعليم العالي ،  ، التدريب

 فةي التحليةل الحركةي البحةف طرقحسن حسين ، ايمان شاكر محمود :  تاسم -

  .م  4669عمان ، دار الفكر العربي ،  ، 4ط ،

سالبدنيةةة  الشةةامل  فةةةي الالعةةةاب  الرياضةةي : الموسةةةوع  حسةةةن حسةةين  تاسةةم -

 4669 ، سالنشةرالفكر للطباعة    دارعمان ،  ، سالفعاليا  سالعلوم الرياضي 

   .م 

ا  الاسةةس الميكانيكيةةة  للحركةةة مبةةةادسحسةةةن حسةةين سايمةةةان شةةاكر :  تاسةةم -

 .  4669دار الفكر للطباع  سالنشر ،  ،، عمان  4ط ، الرياضي 

،  4، ط : طةةرق البحةةف فةةي البايوميكانيةة تاسةم حسةةن حسةةين س ايمةةان شةةاكر  -

 .  4669عمان ، دار الفكر للطباع  سالنشر سالتوزيع ، 

،  4، ط : طرق البحف في التحليةل الحركةيتاسم حسن حسين س ايمان شاكر  -

 .  4669للطباع  ،  عمان ، دار الفكر 

، عمةةةان ، دار الفكةةةر  4، ط فعاليةةةا  الولةةةب سالقفةةةز : حسةةةن حسةةةين  اسةةةمت -

  .م  4666سالنشر ،  للطباع العربي 

الاسةةس الميكانيكيةة  سالتحليليلةة   :  محمةةودحسةةن حسةةين ، ايمةةان شةةاكر  تاسةةم -

 ،، عمةان ، دار الفكةر العربةي   4ط ، سالفني  في فعاليا  الميدان سالمضةمار

 .م  2000

، عمةةان ، المكتبةة   2ط ، : الجديةةد فةةي العةةاب القةةوىجميةةل الربضةةي  كمةةال -

 .م  4666،  الوطني 

: اللياتةةة  البدنيةةة  سمكوناتهةةةا ، كمةةةال عبةةةد الحميةةةد سمحمةةةد صةةةبحي حسةةةانين  -

، القةةاةر، ، دار الفكةةر  4، ط الاسةةس النيريةة  ، الادا  البةةدني ، طةةرق تيةةاس

وى ، القةانون الةدسلي ، تواعةد المنافسة  ، العربي الاتحةاد الةدسلي لالعةاب القة

2001  . 
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 للطباعة الموصةل : دار الكتةب  ، : البايوميكاني  سالرياض الصميدعي  لؤي -

   . 4691سالنشر ، 

،  العةاليالموصل ، مطبع  التعلةيم  ، : الفلسف  الرياضي ةاشم الخطيب  منذر -

4696 .  

 4، ط ب ، تعلةم ، تحكةيمموسوع  العاب القوى التكتي  ، تدري :عثمان  محمد -

 . 4660دار العلم ،  ،الكويت  ،

 ، 2،   2ط ، سالتقويم فةي التربية  الرياضةي  القياسصبحي حسانين :  محمد -

 . 4661مصر ، دار الفكر العربي ، 

 –تخطةيط ستطبيةق ستيةاد، –: التدريب الرياضي الحديف ابراةيم حماد  مفتي -

 .  4669مصر ،  –العربي  الفكردار 

 ، التربية  الرياضةي  منةاةجحلمةي ابةو حرجة  ، محمةد سةعد ز:لةول :  مكارم -

  . 4666، القاةر، ، مركز الكتاب للنشر ،  4ط

البحةةةف العلمةةةي فةةةي التربيةةة  محمةةةد حسةةةن عةةةلاسي ، اسةةةامل كامةةةل راتةةةب :  -

 .  4666، القاةر، ، دار الفكر العربي ، الرياضي  سعلم النفس الرياضي 

: اتجاةةا  حديثة  فةي طةرق ا  حسةن بةلال ضي، عبد المجيد ابراةيم  مرسان -

سالتوزيةع ،  للنشةر، عمان ، مؤسس  الةوراق  4ط ، الرياضي  التربي تدريس 

2004  .  

الاسةةةاليب الاحصةةةائي  فةةةي محمةةةد جاسةةةم الياسةةةري ، مةةةرسان عبةةةد المجيةةةد :  -

، مؤسس  الةوراق للنشةر  سالتوزيةع ، عمةان  4، ط مجالا  البحوث التربوي 

 :2004 . 

:  الةةةر مةةةنهج تةةةدريبي مقتةةةرح علةةةص سفةةةق اةةةةم  الحلةةةيمحمةةةد  محمةةةد جاسةةةم -

المتغيةةةرا  الكينماتيكيةةة  فةةةي انجةةةاز رمةةةي الةةةرمح ، رسةةةال  ماجسةةةتير :يةةةر 

 . 2004كلي  التربي  الرياضي  ،  –منشور، ، جامع  بابل 

محمةةود داسد ساخةةرسن : نيريةةا  سطرائةةق التربيةة  الرياضةةي  ، دار الكتةةب  -

 .  2000للطباع  سالنشر ، بغداد ، 

عمةان ، جةدارا  ، ساساليب التةدريس المعاصةر، طرائقداسد سلمان :  محمود -

 .2009العالمي ،  للكتاب

محمد جاسم محمةد : تةيلير التمةرين المتنةوخ بةاختلاف زسايةا الر يةا فةي تعلةم  -

فعاليةة  الولةةب الطويةةل لةةدى الطةةلاب سالاحتفةةاظ بةةه ا اطرسحةة  دكتةةورا  :يةةر 

 . 2009بي  الرياضي  ، كلي  التر –منشور، ، جامع  بابل 

رياض احمد : منها  لدرس التربي  الرياضي  سالةر  فةي تنمية  عناصةر  ندى -

،  ماجسةتير رسال لطالبا  الدراس  المتوسط  ، جامع  بغداد ،  البدني الليات  

4669 . 

التحليةةةةل الحركةةةةي سالفيزيةةةةاسي سالفسةةةةلجي للحركةةةةا   : محجةةةةوب  سجيةةةةه -

 . 4664العالي ،  مطابع التعليم :بغداد  ، الرياضي 
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التطبيقةةةا  الاحصةةةائي  سديةةةع ياسةةةين التكريتةةةي ، حسةةةن محمةةةد العبيةةةدي :  -

، الموصل :  دار الكتةب  ساستخداما  الحاسوب في بحوث التربي  الرياضي 

 .  4666للطباع  سالنشر ، 
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 (  1ملحق رقم ) 

 الخبراء والمختصين أراءم / استمارة استطلاع 
 

  المحترم ...................................... الفاضل الأستاذ

  -تحية طيبة :
أثر الطريقة المختلطة  في  تطوير بعض  المتييضرا  في النية اجراء البحث الموسوم " 

 "  الوثب الطويل  الكينماتيكية و تعلم وإنجاز الطلاب بفعالية 

ونظراً لما تتمتعون به  نهخ ربهرد ويها،ه  و نشهون نهامر،خ لهم ابهس،تم الممهانس  الممشنه  

بالتأنير نلى السهجة المناسبة لتشنيه  اياء مهم نهخ نر لهة النمهول نر لهة الويهران ونر لهة 

 .  يهجات 01 يث تشون السهجة النمائية المبوط 

 مع التقدير

 
 درجا  أقسام الفعالية 

حلة الثلاث مر

 الأخيرةخطوا  

 مرحلة النهوض

 

 مرحلة الطيران

 

 المجموع

11 
 

 

   

 

 الاسم : 

 اللقب العلمي :

 التوقيع : 

 الباحث                                                                

 ماهر عبد الله سلمان                                                      

 

 

 (  2لحق رقم ) م

 

 م / استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين
 

  المحترم ...................................... الأستاذ الفاضل

  -تحية طيبة :
أثر الطريقة المختلطة  في  تطوير بعض  المتييضرا  في النية اجراء البحث الموسوم " 

 "  الوثب الطويل  الكينماتيكية و تعلم وإنجاز الطلاب بفعالية 

ونظراً لما تتمتعون به  نهخ ربهرد ويها،ه  و نشهون نهامر،خ لهم ابهس،تم الممهانس  الممشنه  

بالتأنير نلى السهجة المناسبة لتشنيه  اياء مهم نهخ نر لهة النمهول نر لهة الويهران ونر لهة 

 . وللارتباه،خ القبلي والبعسي المبوط 
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 مع التقدير

 
 

 الاسم : 

 اللقب العلمي :

 ع : التوقي

 الباحث                                                                

 ماهر عبد الله سلمان                                                      

 

 

 

 

 

 البعديو القبلي الفعالية للاختبار أقسامدرجا  
الثلاث  مرحلةدرجة  الطلاب

 خطوا  الاخيرة

4 

درجة مرحلة 

 وضالنه

3 

درجة مرحلة 

 لطيرانا

3 

 المجموع

11 

0     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

01     

00     

02     

03     

04     

05     

06     

07     

08     

09     

21     

20     

22     

23     

24     

25     

26     



 ......... الملاحق

 

105 

27     

28     

29     

31     

 (  3ملحق رقم ) 

الباحث مع مجموعة من السادة الخبراء فيما  أجراهايوضح المقابلا  الشخصية التي 

 يتعلق بعينة البحث

 مكان العمل الاختصاص الدقيق اللقب العلمي اسم الخبير  
 ملية التربية الر،اضية ارتباهات وقياس  استاذ ي. نحمس جاسم الياسري  0

 جانعة بابم

 ملية التربية الر،اضية تعلم  رمي أستاذ ي. نازن نبس المايي ا مس  2

 جانعة بابم

 ملية التربية الر،اضية سا ة ونيسان  –با،ونيشاني   أستاذ ي.  ميخ نريان  3

 جانعة القايسية

 ملية التربية الر،اضية طائر   –با،ونيشاني   نمانس أستاذ ي. ،عرب نبس الباقي  4

 جانعة البصر 

 ملية التربية الر،اضية طائر   –تعلم  رمي  نمانس أستاذ السليميي. ناهس  نبس ز،س  5

 جانعة بابم

 ملية التربية الر،اضية  سا ة ونيسان –با،ونيشاني   نمانس أستاذ الخاقاني نحمس ي. قاسم 6

 جانعة بغساي 

 لر،اضيةملية التربية ا جمناست   –طرائق تسه،س  نسهس المفاحي. هغساء  مز   7

 جانعة بابم

 ملية التربية الر،اضية جمناست   –با،ونيشاني   نسهس ي. نلي جواي  8

 جانعة بابم

 ملية التربية الر،اضية سا ة ونيسان  – با،ونيشاني  نسهس ي. نحمس جاسم نحمس  9

 جانعة بابم

 

 

 

 
 (  4ملحق رقم ) 

 استمارة توزيع البيانا  الخاصة بالاختبارا  البحث

 بة : الشع

 التوقيع :                                               التاه،خ : 

 محاولا                                   

  الاسم
 الملاحظا  3 2 1

0      

2      

3      
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4      

5      

6      

7      

8      

9      

01      

00      

02      

03      
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05      

06      

07      

08      

09      

21      
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22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

31      
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 (   5ملحق رقم ) 

 لفعالية الوثب الطويل للمراحل الثلاثة الأداءيوضح الخبراء الذين قاموا بتقويم 

 مكان العمل الاختصاص الدقيق اللقب العلمي اسم الخبير  
 ملية التربية الر،اضية تعلم  رمي استاذ ي. نازن نبس المايي ا مس  2

 جانعة بابم

 ملية التربية الر،اضية  سا ة ونيسان–ا،ونيشاني  ب استاذ    ميخ نرياني.  5

 القايسيةجانعة 

 ملية التربية الر،اضية سا ة ونيسان  – با،ونيشاني  نسهس ي. نحمس جاسم نحمس  9

 جانعة بابم
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 (  6ملحق رقم )  
 

 نموذج مختارة لوحدة تعليمية / للأسبوع الأول
 

  الأولىالمرحلة الدراسية /           ة                        يالهدف التعليمي / تعلم فعالية الوثب الطويل / الركضة التقربي
 دقيقة  01زمن الوحدة التعليمية /                                                                                                                                                                            

   11 عدد الطلاب /                                                                                                                                                                           
 
 

 والأجهزةالملاحظات  الإشكال التكرار الوحدة التعليمية محتوى  الزمن الوحدة  أقسام ت

     د32 القسم التحضيري  -1

وأداء غياب الوقوف صف واحد لتسجيل ال د2 المقدمة 

 التحية

 × × × × × × × × × 

× 

  لحضوراتأكيد على ال -

التأكيد على الوقوف  -

المنظم والمسافات بين 

 الطلاب

 ةالبد نيتأدية التمارين  -

  بشكل صحيح 

 × × × × × × ×  تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم  د8 الإحماء العام  

×                    × 

×         ×         × 

 × × × × × ×× 

 

 
نات منوعة وشاملة لكل الجسم تخدم تمري د13 الخاص  الإحماء

 القراء في الدرس 
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 د61 القسم الرئيسي -3

 

    

  ةبيالفني لركضة التقر الأداءشرح  - د11 الجانب التعليمي 

الركضة  بدايات لأنواعوضيحي شرح ت -

 ةبيالتقر

 

   

  د51 الجانب التطبيقي 

 

ية من بتطبيق مرحلة الركضة التقر  -

 خطوة 31ما تقدر  إلى المسافة المقررة

 

 

 

 

خطوات والارتقاء على  0-7الاقتراب   -

 موضوع على لوحة الارتقاء . كتجمناسقفاز 

 

 

 

 

 

ركضة التقربية من بداية لتطبيق مرحلة ا  -

على بعد  إي الأخيرةالخطوات الثلاثة 

من لوحة الارتقاء مع  أمتار( 6-7)

  وأخرى .وضع كرات بين خطوة 

 

 

 
 

(1 )

 مرات
 
 

 

 

 

(1) 
 مرات

 

 

 

 
(1 )

 مرات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
على ضبط الرجل  التأكيد -

 من البدايةالمرتقية 

في على التزايد  التأكيد -

   السرعة
 

 إثناء الجذع عمودي -

تقاء مع امتداد رجل الار

 الارتقاء كاملا 
حركة الذراعين دائرية  -

 توافقية مع الرجلين 
 
على ضبط  التأكيد -

  الأخيرةالثلاثة  تالخطوا
تكون القدم  إنعلى  التأكيد -

  . للإمامالمرتقية 
توضع الكرات في كل  -

 خطوة لتثبيت طول الخطوة 
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 أوضاعد في السرعة من العدد المتزاي  -

تتراوح بين )  ات مختلفة لمساف

 ( م11،31،21

 

 
(1 )

 مرات

  
 على ضبط  التأكيد -

الخطوات والضرب بالرجل 

 لى لوحة الارتقاء ع

 د7 الجانب الختامي  

 د1

 د3

 

 تمارين ترويحية مع تهدئة عامة للجسم   -

 تحية الانطلاق -

 × × × × × ×  × 

 

 

 

 . إليهافي نفس التمارين والتكرارات المشار  الأسبوعفي  مرتينملاحظة / تكرار الوحدة التعليمية 
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 حدة تعليمية / للأسبوع الثانينموذج مختارة لو             
 

 

 
 المرحلة الدراسية / الأولى          ض                            الهدف التعليمي / تعلم فعالية الوثب الطويل / مرحلة النهو

 دقيقة  01زمن الوحدة التعليمية /                                                                                                                                                                  
 طالب 11لطلاب /  عدد ا                                                                                                                                                                 

 الملاحظات والأجهزة الإشكال التكرار محتوى الفعالية الزمن أقسام الوحدة  ت

     د32 القسم التحضيري  -1

غياب الوقوف صف واحد لتسجيل ال د2 المقدمة 

 وأداء التحية

 × × × × × × × × × 

× 

  لحضوراالتأكيد على  -

التأكيد على الوقوف المنظم  -

 الطلاب والمسافات بين

 

 د8 الإحماء العام  

 

 تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم  -

 
 × × × × × × × 

×                    × 

×         ×         × 

 × × × × × ×× 

 

 

 

 



 

 ......... المـــلاحـــــــــق

 

 

115 

 يتمارين تخدم القسم الرئيس - د13 الخاص الإحماء 

القفز في الخطوات مع الهبوط على  -

ثلاث  أوساق المرجحة خلال خطوة 

 .ت خطوا

 

من وضع الوقوف الارتقاء بواسطة  -

على صندوق خشبي  الأماميةالقدم 

مكون من ثلاث طبقا ارتفاع كل طبقة 

 (سم 31)

(2 )

 مرات 

 

 

 

(2 )

 مرات

 

 

 

 

 

 

 

 
على حركة الذراعين  التأكيد -

 وتوافقهما مع حركة الرجلين 

 

تكون القدم  إنعلى  التأكيد -

  للإمامالمرتقية 

 الأوضاعحة على ص التأكيد -

 الابتدائية 
 

 د61 القسم الرئيسي -3

 

    

  الجانب التعليمي 

 د11

 

مواصفات  –شرح الأداء الفني  -

 المهارة  أداءشرح كيفية  –المهارة 

   

 د51 الجانب التطبيقي 

 

 

 

القدمين ولمس  بإحدىالنهوض  -

 الأخرىالكرة بركبة القدم 

 

 

 

 

النهوض بالقدم المرتقية ولمس  -

  بالرأسرة الك

 

 

 

 

 

(1 )

 مرات
 

 

 
(1 )

 مرات 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ان تكون القدم التأكيد على  -

 المرتقية للامام .
الصحيح  وقيتالالتأكيد على  -

   على لوحة الارتقاء . ضرببال
 

التاكيد على مد الجسم بصورته  -

الكاملة للحفاظ على زاوية 

  الطيران 
 
انثناء الركبة  عدم على التاكيد -
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القفز بكلتا القدمين من الثبات ومن  -

الخطوة الثالثة مد الجسم ومس الكرة 

 باليد .

 

 

 

 

 

تقربيية ارتقاء ( خطوات 1من اخذ ) -

(سم تم 61من فوق عارضة بارتفاع )

 الهبوط في الحفرة .

 

 أداءمن وضع الوقوف الارتقاء  -

فعالية الوثب الطويل بطريقة المشي 

 في الهواء .

(1 )

 مرات

 

 

 
 

 

(1 )

 مرات
 

 

 
(2 )

 مرات 

  بشكل كامل .
مد الجسم بشكل على  التأكيد -

  بالوضع النهائي. كامل
 

 

 

اجتياز العارضة  على التأكيد -

بما يساعد على تحديد زاوية 

  الانطلاق .

 د7 الجانب الختامي  

 د1

 د3

 

تمارين ترويحية مع تهدئة عامة   -

 للجسم 

 تحية الانطلاق  -

  

 × × × × × ×× × 

 

 

 . إليهافي نفس التمارين والتكرارات المشار  الأسبوعفي مرتين ملاحظة / تكرار الوحدة التعليمية 
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 نموذج مختارة لوحدة تعليمية / للأسبوع الثالث

 

 

 

 الهدف التعليمي / تعلم فعالية الوثب الطويل / مرحلة الطيران                                       المرحلة الدراسية / الأولى 
 دقيقة  01زمن الوحدة التعليمية /                                                                                                                                                                       
 طالب  11عدد الطلاب /                                                                                                                                                                        

أقسام  ت

 الوحدة 

 الملاحظات والأجهزة الإشكال التكرار محتوى الفعالية الزمن

القسم  -1

 التحضيري 

     د32

الوقوف صف واحد لتسجيل  د2 المقدمة 

 وأداء التحيةغياب ال

 × × × × × × × × × 

× 

  لحضوراالتأكيد على  -

التأكيد على الوقوف المنظم  -

 والمسافات بين الطلاب

 الإحماء 

 العام 

 

 د8

 

تهيئة عامة لجميع أعضاء  -

 الجسم 

 

 

 

  
على حركة الذراعين  التأكيد  -
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الإحماء 

 الخاص 

 تمارين تخدم القسم الرئيسي - د13

لمتكررة تبادل القفزات ا -

الرجلين أي من رجل إلى 

 أخرى والركض  بالخطوات 

 

 

 الوثب العريض من الثبات  -

(2 )

 مرات
 

 

 

 

(2 ) 

  مرات

 

 زنها مع حركة الرجلين اوتو

 

 

 

مرجحة الذراعين  التأكيد على -

 ومد وثني الرجلين بصورة نابضية  

القسم  -3

 الرئيسي

     د61

الجانب  

 التعليمي

 شرح الأداء الفني   - د11

 مواصفات المرحلة –

 رحلةالم أداءشرح كيفية  –
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الجانب  

 التطبيقي

 د51

 

 

 

 ( خطوات والقفز1من اخذ )  -

على صندوق مكون من ثلاث 

مرحلة الطيران  لأداءطبقات 

ارتفاع  بالرأسوضرب الكرة 

 سم (  31طبقة )  كل

 

 

(خطوات 11-8من اخذ ) -

تقربيية الوثب من ثلاث حبال 

موضوعة على الجفرة 

 بارتفاعات مختلفة   

 

 

 

الوثب بطريق المشي   -

مختلفة  ظروفبالهواء في 

على شكل  يكونعلى صندوق 

موضوع على لوحة سلم 

الارتقاء ووضع مانع وسط 

 الجفرة  

 

 

(1 )

 مرات
 

 

 
 

(1 )

 مرات 
 

 

 
 

 

 

(1 )

 مرات
 

  
 

 وأداءالطيران  إنالتأكيد على  -

حركة الرجلين بطريقة المشي 

  .بالهواء 
المد الكامل للجسم وضرب الكرة  -

 بالرأس
 
ز ما بين جتياتاكيد ال ا  -

العليا والسفلى بدون  العارضتين

 لمسها .

التأكيد بعدم الارتكاز الطويل  -

 على لوحة الارتقاء.

التأكيد على ضبط الخطوات  -

 . الأخيرة الثلاثة
 الطيران بطريقة المشي بالهواء . -

على عدم لمس المانع  التأكيد -

 .الموجود في الحفرة

على الحصول على ابعد  التأكيد -

 .مسافة ممكنة 

الجانب  

 الختامي 

 د7

 د1

 

 د3

 

تمارين ترويحية مع تهدئة  --

 عامة للجسم 

 تحية الانطلاق -

  × × × × ×× × ×  

 . إليهافي نفس التمارين والتكرارات المشار  الأسبوعفي  مرتين ملاحظة / تكرار الوحدة التعليمية 
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 نموذج مختارة لوحدة تعليمية / للأسبوع الرابع
 

 

 

 المرحلة الدراسية / الأولى                            ية          بصورتها الكل وأدائهاية الفعال أجزاءالهدف التعليمي / الربط بين 
 دقيقة  01زمن الوحدة التعليمية /                                                                                                                                                                                  
 طالب 11عدد الطلاب /                                                                                                                                                                                   

 الملاحظات والأجهزة الإشكال التكرار محتوى الفعالية الزمن  أقسام الوحدة ت

القسم  -1

 التحضيري 

     د32

الوقوف صف واحد لتسجيل  د2 المقدمة 

 وأداء التحيةغياب ال

 × × × × × × × × × 

× 

  لحضوراالتأكيد على  -

التأكيد على الوقوف المنظم والمسافات  -

 بين الطلاب

 الإحماء العام  

 

 د8

 

  تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم -

 

  
 

تمرينات منوعة وشاملة لكل  - د13 الخاص  الإحماء 

في  قسم الرئيسيالجسم تخدم ال

 الدرس

 × × × × × × × 

×                    × 

×         ×         × 

 × × × × × ×× 

بشكل صحيح  ةالبد نيتأدية التمرينات  -

. 



 

 ......... المـــلاحـــــــــق

 

 

131 

     د61 ي القسم الرئيس -3

الكامل شرح الأداء الفني  - د11 الجانب التعليمي 

 للوثب الطويل 

شرح توضيحي للوثب   -

 بطريقة المشي بالهواء 

 

 

 

 

 

على البداية الصحيحة  التأكيد - 

 .للانطلاق 

الجيد للثلاث  الإيقاعالتأكيد على  -

 . الأخيرةخطوات 

 ةونشاط الخطو فاعلية التركيز على -

 . الأخيرة

 الطيران  إثناءلى التوازن التركيز ع -

 لأخذالتركيز على مساعدة الذراعين  -

 إثناء للإمامالجذع  بميل الوضع الجيد

 الهبوط 

 د51 الجانب التطبيقي 

 

 

 

بعد اخذ الخطوات التقربيية  -

والنهوض من فوق مانع مقلوب 

خطوة ونص مشي في الهواء  أداء

 ومن ثم الهبوط .

 

 

 

 

ن ( م31-31لمسافة ) والعد -

قدم  تصل البدء العالي حتى وضع

الارتقاء على لوحة الارتقاء 

 بالضبط .

 

 

 

 ( مرات1)
 
 

 

 

 

 

 

 

 ( مرات1)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  للإمامتكون القدم المرتقية  إن التأكيد -

 إثناءعلى عدم لمس المانع  التأكيد -

 النهوض 

 

 

 

 

زيادة السرعة والتوقيت الصحيح  -

 لخطوات الاقتراب .

 ضبط خطوة الارتقاء مع اللوحة  -

 لحظة الارتقاء . للإمامالميل  عدم -
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 . إليهافي نفس التمارين والتكرارات المشار  الأسبوعفي مرتين  ملاحظة / تكرار الوحدة التعليمية

 

 

 

 

 

 

الوثب من فوق صندوق خشبي   -

سم( بطريقة المشي 21بالارتفاع )

 في الهواء 

 

 

 

 

تطبيق الفعالية بصورتها الكاملة  -

 التقربييةمن بداية مرحلة الركضة 

 مرحلة الهبوط  إلى

 

 

 

 

 

 ( مرات 1)
 

 

 
 

 

 ( مرات1)
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الطيران . إثناءالتركيز على التوازن  -

التوافق الصحيح لحركة الرجلين 

 .والذراعين 

 

 

 

 

 

 الابتدائية  الأوضاععلى صحة  التأكيد -

 . على عدم السقوط للخلف التأكيد -
على الجلوس على القدمين عند  التأكيد -

  الرمالتلامس القدمين 

 د7 جانب الختامي ال 

 د1

 د3

 

تمارين ترويحية مع تهدئة عامة  -

 للجسم 

 تحية الانطلاق -
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