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حِيمِ  حْمنِ الرَّ حِيمِ بسِْمِ اللهِ الرَّ حْمنِ الرَّ حِيمِ بسِْمِ اللهِ الرَّ حْمنِ الرَّ    بسِْمِ اللهِ الرَّ
   

الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي لهَُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي لهَُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي لهَُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا 

حَمْدُ فيِ الْْخِرَةِ وَهُوَ حَمْدُ فيِ الْْخِرَةِ وَهُوَ حَمْدُ فيِ الْْخِرَةِ وَهُوَ فيِ الْْرَْضِ وَلهَُ الْ فيِ الْْرَْضِ وَلهَُ الْ فيِ الْْرَْضِ وَلهَُ الْ 

   يمُ الْخَبيِرُ يمُ الْخَبيِرُ يمُ الْخَبيِرُ الْحَكِ الْحَكِ الْحَكِ 
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 د أن إعداد هذه الرسالة الموسومةنشه

  

حركي واتخاذ حركي واتخاذ   ––  أثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراك الحسأثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراك الحس

القرار بأداء مهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد القرار بأداء مهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد 

  للشبابللشباب
 

تحب  أربراا ا ابي ةليبة  ىقبد سبر نااجي مطشار عازت طالب  الماسسبتير التي تقدم بها

ماسسبتير ابي التربيبة  التربية الرياضبية   سامةبة بابب  ه  هبي سب م مبن متنللبار نيب  د سبة

 .الرياضية 

 

 

 

 التوقيع                                                                      التوقيع 

                                                     أ.م.د جمال صبري فرج                                                  أ.م.د سامر يوسف متعب 

 المشرف                                                                     المشرف               

التاريخ        /     /                                        م             0220/    /  التاريخ    

 م0220
 

 

 التوصيات أرشح هذه الرسالة للمناقشةو التعليمات بناءً على

 

 

 
 التوقيع                                                         

 د. علي عبد الحسن حسينم.                                          

 العميد للشؤون العلمية معاون                                            

 كلية التربية الرياضية ـ جامعة بابل                                             

 م 0220/     /                                                           

  إقرار المشرفينإقرار المشرفين
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 الموسومة الرسالةهذه  أنرهد أ

حركي واتخاذ حركي واتخاذ   ––أثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراك الحس أثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراك الحس 

القرار بأداء مهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد القرار بأداء مهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد 

  للشبابللشباب
 

إ تحبب  إرببرااي ه إ  أ ببلح   علمببي سببليم مببا  مببن  بأسببلو قببد قومبب  لًويببا

  قة  .   لأسله التةليرار اللًوية غير السليمة  الأمنام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                                   

 صباح عطيويأ.م.د.                                                       

 التربية/ كلية بابل  جامعة                                                      

 م 0220 /     /                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  إقرار المقوم اللغويإقرار المقوم اللغوي
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 قد اطلة ا على الرسالة الموسومة ه   انشهد بائ الم اقشة  التقويمأعضام لج ة نحن 

 

ذ ذ حركي واتخاحركي واتخا  ––لتطوير الإدراك الحس لتطوير الإدراك الحس   مقترحةمقترحة  تمريناتتمريناتأثر أثر 

كرة اليد كرة اليد للاعبي للاعبي المناولة والتصويب المناولة والتصويب مهارتي مهارتي أداء أداء ببالقرار القرار 

  للشبابللشباب
 

 قد ناقش ا النالب  ابي محتوياتهبا  ايمبا  ناجي مطشر عزت ماسستيرطال  ال قل  المقدمة من

 .اي التربية الرياضية ماسستير سديرة بالقلو  ل ي  د سة  نهاأله علاقة بها ه  نقر 
 

 

 التوقيع                                التوقيع                       

 م.د. ن ا  حسين ال فاخ                         .م.د. عامر سةيد الخيكانيأ

 )عضو اللجنة(                                                            )عضو اللجنة(                         

 م0220/    /                                                                م0220/    /            

            

 

 

                 

 
 

)                 سامةبة بابب   ابي سلسبته المرقمبة - دق عليهبا مجلبك ةليبة التربيبة الرياضبية 

 م .2228            ( الم ةقدة بتا يخ
 

 

                                                                                                                  التوقيع                                                                         

  أ.د. بيان علي عبد علي                                                                  

 جامعة بابل -ة عميد كلية التربية الرياضي                                                       

 م  0220  /     /                                                                           

  

 التوقيع                    

 .د. محمد ساسم الياسريأ       

 )رئيس اللجنة(                

 م0220/      /                     

إقرار لجنة المناقشة إقرار لجنة المناقشة  

  والتقويموالتقويم
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  داءداءــالإهالإه
 

   العراقالعراقالعراق                                                                                                .........ي الجريح ي الجريح ي الجريح وطنوطنوطنإلى إلى إلى 

                                                         .........   ين من اجل العراقين من اجل العراقين من اجل العراقإلى المضحإلى المضحإلى المضح

   الشهداءالشهداءالشهداء

   أساتذتيأساتذتيأساتذتي                                                                        .........إلى كل من علمني حرفاً إلى كل من علمني حرفاً إلى كل من علمني حرفاً 

   والديوالديوالدي                                                            .........إلى الخيمة التي نعيش بظلالها إلى الخيمة التي نعيش بظلالها إلى الخيمة التي نعيش بظلالها 

                                                               .........إلى ينبوع الحنان ورمز المحبة إلى ينبوع الحنان ورمز المحبة إلى ينبوع الحنان ورمز المحبة 

   والدتيوالدتيوالدتي

أخي أخي أخي                                                                   .........من بحبهم عاش قلبي من بحبهم عاش قلبي من بحبهم عاش قلبي إلى إلى إلى 

   وأخواتيوأخواتيوأخواتي
 

   هدي ثمرة جهدي المتواضعهدي ثمرة جهدي المتواضعهدي ثمرة جهدي المتواضعأأأ
 

 

 

 

 

 

   ناجيناجيناجي                                                                     
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  شكر وتقديرشكر وتقدير
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ُِ بجَِلالِبَ  هاِلـهي قَصُرَرِ الأَ  إ مفْتَ  الَْحَمْبدُ للبه اليبذي سَةَبَ  الْحَمْبدَ  لْسُنُ عَنْ بلُبُوِِ ََ ائِبَ  ةَمبا يَليب احبا

َِ ا د َ عَلى آلهِ النَّاهِرينَ رْيَامَ نَاطِقَةإ بحَمْدِه َ رُكرِهِ َ الصَّلاةُ َ السَّلامُ عَلى نَلِييِهِ مُحَ لألذِةْرِهِ َ مَلَ  .مَّ

 أتقبدم أن إلاد الجمي  لا يسة ي اام   وال امنهذه الرسالة ه  لإتمام اق ي الله تةالى  أنبةد  

اين الدةتو  سما   لري ارج  البدةتو  سبامر يوسبت متةب  المشر إلى تقديري بخالص ركري 

ابي سميب    متبابةتي ه اللحب غ بام  إه السبديدة  الآ املما بذلاه من سهود علمية مخلصة اي تقبديم 

اج اهمبا اللبه ع بي ميبر  ه الرسالة بشكلها ال هبائي لإمراج  إزالة الةقلار التي  اسهت ي الخنوار

إ لهما د ام الةنا  .م  الخير  المواقيةالج ام  اسيا

عمبادة ةليبة التربيبة الرياضبية ابي سامةبة بابب  لبدعمها لبي  إلبىبالشبكر  التقبدير  أتقبدمةما  

 المتمثلبة  الماسسبتير  تبذلي  ةب  مبا احتاستبه هبذه الرسبالة مبن تسبهيلار  الأ ليبةد اسبتي  بإةما 

 . بشخص السيد الةميد بيان علي علد علي لما قدمه من مساعدة  مشو ة علمية

عمببادة ةليببة التربيببة الرياضببية اببي سامةببة القادسببية ه  م تببدى  إلببىبالشببكر  التقببدير   أتقببدم 

 . لتقديمهم المساعدة لإةما  إسرامار اللح رلا  القاسم الرياضي 

 الأ ليببة الببذين د سببوني اببي الد اسببتين أسبباتذتي إلببى الامت ببان  ةمببا أتقببدم بج يبب  الشببكر 

 . لماسستير ا

  الأسبتا المةلبم  إلبى أتقبدم ببهالبذي    بت الشبكر  التقبدير  الامت بان  تةج  الكلمار عن 

يمبن  أناللا ي ع   سب   اأسأ  أبويةالدةتو  محمد ساسم الياسري لما قدمه من توسيهار   عاية 

ه  الى الدةتو ة ناهدة علد زيد لمبا لجامةة باب   اإ  اخر اإ عليه بد ام الصحة  الةنام  ان يلقيه  م 

اج اهببا اللببه ع ببي ميببر الجبب ام  الماسسببتير  الأ ليببةيهببار  مسبباعدة اببي الد اسببتين قدمتببه مببن توس

   اقها لك  مير .

 ةلمار محلة  احترام  تقدير أتقدم بها إلى الدةتو  الة ي  أَير علبد اللبه اللامبي لمبا قدمبه  

لمبا ايبه اللح   إةما  إسراماته اواقبه اللبه  ماغت امن مساعدة  توسيهار علمية سديدة ساهم  اي 

 . مير   لاح  د ام التقدم  الةنام

البدةتو  احمبد  )السادة الخلبرام  امبص بالبذةر إلىبواار احترامي  تقديري  ركري  أتقدم

  الج ام . الله ع ي مير هااج  لما قدمه من مساعدة  توسيهار قيمه لللاح  ( يوست متة 

هم بمةلومبة أ  أعبان ي  لبو بكلمبة ةما أتقدم بالشكر  التقدير إلى ة  من أرا  لي بمصد  أ  أس

لبي علبد الحسبن طيلة  امص بالذةر ) الدةتو  مازن علد الهادي  الدةتو  عامر سةيد  الدةتو  ع

 قاسبم حسبن  الأسبتا د  البدةتو  محمبد ساسبم  البدةتو  أسبامة علبد المب ةم  الدةتو ة سوسبن هبد 

 ( .  الأستا  نلي  علد الكاظم

  لبامحمبد س  السبيد غبانمنا بر رزاق الب علبدالمبد بين السبيد بالشكر  التقدير إلى   أتوسه 

اببواقهم اللببه   امببص بالببذةر الأسببتا  قاسببم حسببن ةبباظم  الببى عي ببة اللحبب   اريببِ الةمبب  المسبباعد

 مير س ام .  س آهم

الذين ةانوا بمثاببة إمبوة  أمبوار  بها إلى زملائي اي الد اسة أتقدم ةلمار محلة  اعت از  

 ه  يببا   سببامه مهببدي علببي ه سببرمد علببي ه عايببد ةببريم ه  رببمخي ه  حببيمعقيبب  حميببد ه حميببد  )

واقهم اللبه لكب  ا( س دس سليم   ه ميسلون  ه احمد عامر الله ماهر علدنلي  ةاظم ه   سام  لاح ه
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ببواار الشبكر  الامت بان إلبى الصبديِ  أتقبدم أن ي  اسب  الوابام  الةرابان بالجميب  . ةمبا يبداةمير

 . مد ساسم اواقه الله  س اه مير الج امالة ي  مخلد مح  الأخ

إ   أتوسببه بالشببكر  التقببدير إلببى الببدةتو )  ببلاح عنيببوي علببود ( لتقويمببه الأطر حببة لًويببا

إلى لج ة الم اقشة  امص بالذةر البدةتو  نب ا    أتقدم بالشكر  التقدير .  إمراسها بشكلها ال هائي

 حسين ال فاخ .

ةليبة التربيبة الرياضبية ابي سامةبة مكتلبة  أمي تبيير إلبى بالشبكر  التقبد أتقدم أن لا يفوت ي  

 يواقهما . أنالله سلحانه  تةالى  اأسأ  أاراح  الآنسةالسيدة بشرى باب  

 اي الختام يةج  اللسان عن   ت ما أة ه من ح   احترام  اعت از إلى  الدي   الدتي  

مةبي مصباع  الد اسبة سبائلاإ د اسبتي  تحملهبم  لإةمبا لبي  ملتشجيةهم  مساندته  أمواتي  أمي

 .  الآمرةلهم اللا ي ع   س  مير الدنيا 
 

 

 

 ثالباح
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حركي واتخاذ حركي واتخاذ   ––أثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراك الحس أثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراك الحس 

القرار بأداء مهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد القرار بأداء مهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد 

  للشبابللشباب
 

                     أشراف                                                             الباحث           

 أ.م.د. جمال صبري فرج                                                  ناجي مطشر عزت 

                                                                                                          سامر يوسف متعب أ.م.د.                                                                   
 

 

ة  التصوي  لبدى اغلب  ـمها تي الم ا ل أداممستوى  ضةت اي اللح  مشكلةتتجلى  

 عبدم  لمتنللبار الإد اةيبةل عبدم اسبتيفام التبد ي  اضبلاإ عبنه  ببالرغم مبن أهميتهمبا لاعلي ا

ه لبذا المهبا ي  الأداممسبتوى  ابي امبهتأَير   غم القرا  بنليةة الأدام الاهتمام بمرحلة اتخا 

 مببن مببلا   لبب   ه دـالشببلا  بكببرة اليببا تببأى اللاحبب  تنببوير هببذه المهببا ار لببدى اللاعلببين 

 .حرةي  ـتنو  الإد اك الحك ل سديدة اقتراح تما ينب الإد اةيةالجوان  

 

 : فكانت البحث أهداف أما  

ببأدام   اتخبا  القبرا  حرةبي ـ  ار المقترحة اي تنو  الإد اك الحبكمةراة تأَير التمري .1

 . للاعلي ةرة اليد الشلا   التصوي   ةا تي الم ا لمه

التمري ار المقترحبة عبن التمري بار الاعتياديبة ) التقليديبة ( ابي تنبوير تأَير  ارق مةراة .2

مهببا تي الم ا لببة  التصببوي  لببدى لاعلببي  بببأدامالحببك ـ حرةببي  اتخببا  القببرا   الإد اك

 الشلا  بكرة اليد .المجموعتين ) الضابنة  التجريلية ( 

 

 

  الةالةملخص الرسملخص الرس
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          فروض البحث: وكانت 

 اتخبا  القبرا  ببأدام حرةبي  ـاي تنوير الإد اك الحك  للتمري ار المقترحة تأَير ايجابي .1

 . للاعلي ةرة اليد الشلا   التصوي   ةمها تي الم ا ل

الإد اك  ار ق مة ويبة  ار دلالبة إحصبائية ابي تبأَير التمري بار المقترحبة لتنبوير ه اك .2

للاعلي ةرة اليد الشبلا    التصوي   ة اتخا  القرا  بأدام مها تي الم ا لحرةي  ـالحك 

  لصالح المجموعة التجريلية .

 تصببميم اببِ المبب ها التجريلببي  اللاحبب  اسببتخدملتحقيببِ أهببدار  اببر   اللحبب    

إ 18للًب  )ا عي ة اللح  أماه  القللي  اللةدين  ار الامتلا ين عتان المتكاائتاالمجمو ( لاعلبا

 ين( لاعلب9اقب  )ه  بو ابي محااةبة بابب  ذين يمثلبون نبادي القاسبم الرياضبيال من ائة الشلا 

 ـنويـر الإد اك الحبك مضة  المجموعة التجريلية للتمري ار المقترحة لته   لك  مجموعة

 بةبد  . مبد  الدقيقة الأ لى مبن القسبم البرئيك للمب ها التبد يلي المةبد مبن  25ـحرةي اي ال

إ مببن مببلا  اسببتخدام  ) الوسببي  ه الانحببرار  الحصببو  علببى ال تببائا تببم مةالجتهببا إحصببائيا

 بةبدها ه  مةام  ا تلاط سليرمان للرت  ه امتلا   لكوةسن ه امتلا  مبان  يت بي (الربيةي ه 

ومان  صال إلاى اتساتنتاجاتومنهاا تام التوتحليلها  م اقشتها ه تم عر  ال تائا اي سدا    

 : الْتي أهمها

للتما ين المقترحة تأَير ايجابي اي تنو  الإد اك الحك ـ حرةي لدى اللاعلين الشلا   .1

 بكرة اليد .

تنو  الإد اك الحك ـ حرةي  مرحلة اتخا  القرا  يساهم بشك  ةلير اي  تنوير  .3

 ةرة اليد .  ي ايمهاالدام الأمستوى 

 للتما ين المقترحة تأَير ايجابي اي تنو  مستوى الأدام المها ي بكرة اليد . .3
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The problem : 

 Although the passing and shooting skills are of important , 

most of players have weakness of PERFOMENCE level in them 

nevertheless; consequently the actual research tackles such a  

problem. Besides, Training stops short of having conscious 

requirements despite its effect upon the level of skill 

PERFOMENCE ;therefore the researcher envisages to develop 

these skills in the young handball players by the conscious sides 

that stipulate drills to develop Sense-Motor Apperception . 

 

The Aims of study : 

  The actual research aims at knowing the following points: 

1. Knowledge of the effect of the suggested drills upon developing  

Sense-Motor Apperception and Making-Decision by 

Performance Passing and Shooting of the Handball players 

Youth. 

2. Team know the effect of the suggested drills on routine drills 

(traditional) in the development Sense-Motor Apperception 

Making-Decision by Performance Passing and Shooting of the  

Handball players Youth and in the interest of  the pilot group. 

 

 



 C 

The Hypothesis : 

     The actual research hypothesizes that: 

3. For the suggested drills a positive effect in developing Sense-

Motor Apperception and making-decision by Performance 

Passing and Shooting of the Handball players Youth. 

4. There are moral differences statistically significant effect of the 

suggested drills to developing Sense-Motor Apperception and 

making-decision by Performance Passing and Shooting of the 

Handball players Youth and in the interest of the pilot group. 

 

 

Procedures : 

 After choosing the specimen ( 18 youth player ) divided into 

two groups , same sense – motor perception and skill tests were 

implemented ( Tests sense – motor perception , Test Making-

Decision , Tests skills passing and shooting ) before starting the 

suggest drills (sense – motor perception , usual training ) then the 

same tests were repeated after the training period , the median , 

quarter deviation , spearman correlation coefficient , wilcoxon test 

, and the mann-whitney test were used in the results analysis .  

 

Conclusions : 

 The following conclusions have been arrived at: 

1. For the suggested drills a positive effect in the evolution of 

Sense-Motor Apperception of the Handball players Youth. 

2. Evolved Sense-Motor Apperception and making-decision 

contributes greatly to the development of performance skills in 

handball. 

3. For the suggested drills a positive effect in the development of 

performance skills in handball. 

 

Recommendation : 
The actual study recommends the following viewpoints: 

1. Using the suggested drills to develop Sense-Motor Apperception 

in training handball players. 

2. It is of necessity to connect between Sense-Motor Apperception 

and developing skill performance. 
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كانو  الألعواب الدرةيوة أتطوراٌ ملحوظاٌ في جميع الألعاب سووا   يشهد مجال الرياضة 

، وإنموا نوح يريوه اهطموام اليوا ميح  المصواةفةهواا الططوور موح محو   الدرقية ، ولو  يو     مأ

ه ا والطر فضو  الوسوا   وب وتوظيدهوا النظريوا  الحديةوة نلى هواا المجوال ومحواولطه  إيجواة

 لوصول إلى أنلى مسطوى مح الأةا  وتحييه الانجاز .لالعلمية الصحيحة 

نظريووة معالجووة المعلومووا  والطووي  مجووال الووطعل  الحركوويومووح النظريووا  المهمووة فووي  

تعطي تدسيرا  موضونية لك  أةا  حركوي ، وتوضوه هوال النظريوة إع لمعالجوة المعلوموا  

ظهووور الاسوووطجابة فوووي صوووورتها النها يوووة ، أ  إع البيئيوووة مراحووو  مندصووولة ومطسلسووولة حطوووى ت

الحووا  يوط  تدسويرها موح عولل نمليوة اوةراث وموح او  يوط  ات وا   تسوطيبلهاالمعلوما  الطوي 

اليووورار بطبيعوووة الاسوووطجابة المناسوووبة وبعووودها إصووودار أوامووور حركيوووة إلوووى العضووول  وتنوووط  

 د يوورتبم مسووطوى الأةا فووي كووري اليووة مووح عوولل الانيباضووا  العضوولية . والحركووا  الملحظوو

بمووودى إةراث اللنوووي لموووا يحووويم بووو  موووح مةيووورا   لووودى اللنبووويح ومووونه  الشوووباب طووو وفعالي

ومطغيوورا  عارجيووة مووع ازةيوواة الطجربووة وال بووري الش صووية ، أ  أع تحسوويح الأةا  يططلووي 

ضروري تطوير العمليا  العيلية مح إحسا  وإةراث ، لما لها مح ةور كبير فوي نجواا الأةا  

 ا .محداهمح الصعي تصور سلوث حركي في غياب ألحركي ، بحيث يصبه ا

حركي يودة  ةورا مهموا وأساسويا فوي نمليوة الطوافوه الحركوي ننود  واوةراث الحس ـ 

فضول  الأةا  مح علل اوحسا  بالجهد العضلي أو اوحسا  بالمياومة أو بسرنة الحركة ، 

نمطلووق قــووـدري ناليووـة لوو ةراث  لووي منووا أعا  تططـووـا  الطوووازع والارتيـإع جميووع حركوو نووح

لمسوافة والونمح واليووي كواوةراث الحسوي لحركي موح حيوث العديود موح المطغيورا   الحـــس ـ

. واع تطووير اوةراث لودى اللنوي يسواندل نلوى ات وا  اليورار الصوحيه للسوطجابة  والاتجال

فووي الوقوو   لوواةا   اليوورار وكووالق ات ووا أانووا  المبوواراي ،فووي الحركيووة المل مووة مووع الموقوو  

العوام   أه يعد ات ا  اليرار احد  مح ا ، والحركي  الأةا نجاا نات   إلىالمناسي مما يدة  

فووي هووال المرحلووة مووح   تحديوودل طمووا يوو ضووو  فووي إ ، الحركووي  الأةا الطووي يعطموود نليهووا نجوواا 

  اليرار بطبيعوة هوال الأةا  ، واع أ  عل  في ات ا يرا  كطوقي  وقوي وسرنة واتجال يط مطغ

لانوي كوري  موح هواا يكووع واحود موح مططلبوا  المطغيرا  يحول ةوع نجواا الأةا  الحركوي .

لطحييوه الهود  المبواراي  أانا  في الأةا يه بطبيعة اليد اليدري نلى ات ا  اليرار الصحيه والدق
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  اليورار موح قبو  لاع الوقو  المطواا لات وا السرنة في ات ا  اليرار إلى باوضافة،  الأةا مح 

، واع الطجربوة والممارسوة وةقوة المعلوموا   يكووع قصوير جودا  المبواراي  أانوا لاني كري اليود 

 ةقة وسرنة ات ا  اليرار . فياوةراكية للني وغيرها مح العوام  تدار 

 وضووع تمرينووا  جديوودي لططوووير اوةراث الحووس ـ حركووي أهميووة البحووث فوويتكمووح و 

لمهوارتي المناولوة  ا إيصوال اللنوي إلوى أفضو  مسوطوى موح الأة بغية ومرحلة ات ا  اليرار 

ا موح ةور كبيور فوي موفي كري اليود لموا له الهجومية مح أه  المهارا  اعتعد حوالطصويي اللطي

 . ارايــالمب يجة جيدي فينطتحييه 
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قود ويرهوا لودى لانبوي كوري اليود تطوحركوي نمليوة نيليوة نليوا ،   إع اوةراث الحس ـ 

 د مهارتوواأانووا  المبوواراي . وتعوو فووي يسووانده  نلووى أةا  المهووارا  ب فضوو  مسووطوى مووح الأةا 

فووي كووري اليوود ، وهووي مووح المهووارا   المهمووة المهووارا  الهجوميووة المناولووة والطصووويي مووح

ضوا  م طلدوة بالمةيرا  والمطغيرا  ، وتدةى ب شكال وأو ا  المدطوحة الطي يكوع محيطها وفير

، ممووا يططلووي أةا هووا إةراكووا ناليووا بنووو  المةيوورا  والمطغيوورا  المرتبطووة بهووا مةوو  المسووافة 

بواوةراث  تطعلوه بشوك  ر ويسوزموح الأةا  وهوال الأموور  وسورنطها والاتجال وقوي المةيورا 

اعطيووار الاسووطجابة وبرمجطهووا  فوويحركووي للنووي والطووي توودار ةقووة هووال المعلومووا    ـالحووس 

 ي الطي تطناسي مع الموق  في أةا  المهاري .بالصور

ةا  ومطابعطوو  لأمووح عوولل ايلنوو   كونوو  مووح المهطموويح باللعبووة وقوود لاحووب الباحووث

ندم اسوطيدا  وفي أةا  مهارتي المناولة والطصويي  ا  ضعد لديه كري اليد أع اللنبيح الشباب ب

را  ومنها المططلبوا  اوةراكيوة أةا  هال المها فيالطدريي الأبعاة الطي تدار بصوري مباشري 

ة فوي تطووير ـة تو اير بعو  الطمرينوا  الميطرحوـ. لاا ارت ى الباحث ةراسو بالرغ  مح أهميطها

حركي والطعر  نلى الطغيرا  والططورا  الطوي تحودف فوي مرحلوة ات وا    س ــاوةراث الح

موح اجو  كوري اليود مسطوى أةا  مهارتي المناولوة والطصوويي لودى اللنبويح الشوباب بواليرار 

 . نطا   البحث في عدمة العملية الطعليمية والطدريبية في لعبة كري اليد توظي 
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وات وا  اليورار بو ةا   حركوي ـ معرفة ت اير الطمرينا  الميطرحة في تطور اوةراث الحوس .9

 . للنبي كري اليد الشباب والطصويي  ةمهارتي المناول

الطمرينا  الميطرحوة نوح الطمرينوا  الانطياةيوة ت الطيليديوة ت فوي تطووير ت اير  فرق معرفة .0

اوةراث الحووس ـ حركووي وات ووا  اليوورار بوو ةا  مهووارتي المناولووة والطصووويي لوودى لانبووي 

 المجمونطيح ت الضابطة والطجريبية ت الشباب بكري اليد .

 

 فروض البحث           1-4

وات وا  اليورار بو ةا  حركوي  ـفي تطوير اوةراث الحس  يللطمرينا  الميطرحة ت اير ايجاب .9

 . للنبي كري اليد الشباب والطصويي  ةمهارتي المناول

اوةراث  هناث فروق معنويوة  ا  ةلالوة إحصوا ية فوي تو اير الطمرينوا  الميطرحوة لططووير .0

شوباب للنبي كري اليد ال والطصويي  ةوات ا  اليرار ب ةا  مهارتي المناولحركي  ـالحس 

 ولصاله المجمونة الطجريبية .

 

 مجالات البحث    1-5

فووي نوواة   ت سوونة 91 – 91ت  ب نمووار بكووري اليوود اللنبوووع الشووباب المجااال البشااري  1-5-1

 .   يحالرياضي والمسيي الياس 

  م .0222/  99/   99 ولغاية  م0222/  4/  91 المجال الزماني  1-5-2

   . في باب  الياس  الرياضي بمنطدى شبا المجال المكاني  1-5-3
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 Theoretical And related studies   سابقةالدراسات النظرية وال -2

 Theoretical studies               الدراسات النظرية 2-1

  Information processing معالجة المعلومات 1-1-2

، ومررن بينهررا النتريررة الترري فسرررت  الحركرري ممجرراا الررتعلظهرررت ةرردة نتريررات فرري  

العلاقررة بررين المرردخلات والمخرمررات وكميررة المعلومررات الترري يميررن معالجتهررا وهرري نتريررة 

 رارات بشرننهاـــرـالقاذ ــرات وتفسيرها واتخـمعالجة المعلومات " وتشمل ةملية انتقاء المعلوم

والاسرتجابة ورمرا الاسرتجابة  وتتصف الحركات الماهرة بالتنتيم الراقري لعمليرات الاسرتقباا

شرربو واةيررة مبرمجررة لتحقيرر  هررد   أومررن نرراحيتي ال مرران والميرران وتحررع سرري رة واةيررة 

 . (1)"معين

ا مخرمرات مرن خرلا إلر  المردخلاتيرتم تحويرل تذكر نترية معالجرة المعلومرات بننرو  

سلسلة مرن مراحرل معالجرة المعلومرات ، وهرذر المراحرل منفصرلة ومتسلسرلة تحردث فري المر  

مررن الجهرراز العصرربي المركرر ث ، ) حيررل تسررتقبل المعلومررات البي يررة  الأخررر وفرري المنررا   

الجهرراز  إلرر  الررواردة العصررب الحسرري أليررا وتنقررل بواسرر ة والخارميررة مررن قبررل الحررواس 

ويتخرررذ القررررار ب بيعرررة  الإدراكر المعلومرررات يحررردث العصررربي المركررر ث ، وفررري  ررروء هرررذ

العصرب الحركري  أليرا حركيرة يرتم نقلهرا ةبرر  أوامرر إصردارالاستجابة المناسبة وبعدها يرتم 

مسرببة الانقبا رات العضرلية والتري ينرت  العضرلية  الأليرا والمسؤولة ةرن اسرترارة  الصادرة

قبرل المر  ب بيعرة الاسرتجابة للمريررر القررار مررن  إصرداروان ،  (2)ةنهرا الحركرات الملاحترة (

ومن خلاا هذر النترية نلاحر   . تيون غير ذات نفا ما لم تين صحيحة ومناسبة لذلك المرير

 رروء ذلررك يتخررذ  فرريو أن الأداء الحركرري يعتمررد ةلرر  تفسررير المعلومررات الحسررية ) الإدراك (

 الأنتمرة إنمن الملاحر  و) الحركي من قوة وسرةة ... ال  .  داءالأالقرار ب بيعة وتفاصيل 

.  (3) ( الحسية وكذلك الجهاز العصبي المرك ث لها القردرة المحردودة فري معالجرة المعلومرات

 لمعالجة المعلومات .  ا  مبدئي ا   ح تصوريو ( 1)  والشيل

 

                                      
 . 42، ص 1991، بدون مدينة وم بعة ،  ةلم النفس الريا ييحي  كاظم النقيب .  (1)
 . 89-85، ص 2114ب ، ، القاهرة : مرك  اليتا التعلم والتحيم الحركي لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( .  (2)
 . 48-42، ص 2112، ةمان : دار الفير ،  1،    فسيولوميا التعلموميو محجوب .  (3)



  

 
28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )

 (1)ة لمعالجة المعلوماتالمراحل الرئيس

 

نتيجررة سلسررلة مررن مراحررل معالجررة  تحرردث الحركررة إن رروء مررا تقرردم نلاحرر  وفرري  

ويررذكر .  نررات  الحركررةأو  خلررل فرري الحركررة إلرر المعلومررات وان أث خلررل فرري احرردهما يررؤدث 

هناك ثلاث مراحرل متعاقبرة للمعالجرة والتري تحردث  أن(  وآخرون لحة حسين حسام الدين ) 

رار ، ــرـرحلرة اتخراذ الق، م الإدراكوحت  حدوث الاستجابة وهري : مرحلرة منذ ظهور المرير 

للمعالجة قبل مرحلة الإدراك هري  الأول المرحلة  في حين تيون .(2)مرحلة برمجة الاستجابة

 .   الإحساسمرحلة 

 

 Sense الإحساس 1-1-1-2

ةرن  رير  الحرواس التري  الحي وبي تو الداخلية والخارمية الاتصاا بين اليائن يحدث 

الذث نحصل مرن خلالرو ستقبلات الحسية ال ري  الوحيد الم د، لذلك تع الإحساساتينت  ةنها 

 ةل  معلومات حوا بي تنا . 

                                      
 . 89، ص المصدر الساب  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( ،  (1)

 . 89، ص المصدر الساب  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( ،  (2)

 مخرجات حركية القرار اتخاذ الإدراك مدخلات حسية

 تغذية راجعة 
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 اقرة  إلر  اقرة المريرر ي تتحوا بها المييان يمات الت ةل  " الإحساسمص لح  ي ل  

فررري ةمليرررة متعرررددة المراحرررل  الأولررر ةلررر  انرررو " المرحلرررة  الإحسررراس. ويفهرررم (1)ةصررربية "

 .  (2) " الأشيااة المتعددة تنتيم في البي  أو أمرللحصوا ةل  

تغيرررات الترري ت رررأ ةلرر  " ال فسررلجيا  وهررو منهررا للإحسرراسوقررد وردت ةرردة تعريفررات  

     (3) د المسرتقبلات بمريرر مرن المريررات "احر إثرارةالجهاز العصربي المركر ث والتري تنرت  ةرن 

و حراس وترنثر ةضر أوالنفسي الذث ينشن مباشرة من تنبيو حاسرة ،  الأثر"  نفسيا  وهو وأخر، 

  . (4) ...ال  "والحرارة  والألوانت كالإحساس بالصومراك  الحس في الدماغ 

التعررر  ةلرر  معتررم الحررواس المرردخل الررذث ةررن  ريقررو يسررت يا اليررائن الحرري  وتعررد 

الاسررتجابات بالحررواس يمينررو التوافرر  المومررودة فرري ةالمررو الخررارمي ، فعررن  ريرر   الأشررياء

يط الرذث يعريف فيرو ، وكرذلك ةرن  رير  الحرواس يمينرو التعرر  المح ماالمختلفة والمناسبة 

  الحرواس أن كرل حاسرة تترنثر يرومرن الصرفات التري تم الجسرم . لأةضاءةل  الحالة الداخلية 

حاسررة السررما وكررذلك الحررواس  فرريلا يررؤثر  ث، فررالمرير البصررر بنرروع محرردد مررن المريرررات

ييرون بشردة  أنولنروع الحاسرة  خاصرا  ا  ومناسرب يجب أن ييرون المرير إن فضلا  ةن،  الأخر 

 .ها كافية ليي يؤثر في

الحررس فرري بننررو تررنثر مراكرر   الإحسرراسيعررر   أنوفرري  رروء مررا تقرردم يميررن للباحررل  

بعمرل هرذر الحاسرة  ا  ييرون خاصر بمريرر مرن المريرراتحاسرة مرن الحرواس  الدماغ نتيجرة لترنثر

 .ذلك المرير بينت  ةنها شعور  وبشدة كافية

دورا  مهمرا  وكبيرررا  فري النشرا  الريا ري فيلمررا امتلرك اللاةرب قرردرة  الإحسراس ؤدثير 

اللعرب وبالترالي  أثنراء فري خاصرة أمرورتمين من فهم ما يدور حولو مرن  الإحساسةالية ةل  

مررن  أفضررلمسرتو  نررات  هرذا الإحسرراس ايجابيرا  بنرروع الاسرتجابة المختررارة التري تع رري ييرون 

 . الأداء

 : (5) هي أقسام ةثلاث ةل  الإحساساتوتقسم  

                                      
 . 123، ص 1994، القاهرة : دار الفير العربي ،  1.   ي المجاا الريا يالتدريب العقلي فمحمد العربي شمعون . (1)
 . 121، ص المصدر الساب وميو محجوب . (2)
 . 131، ص 1959، بيروت : دار الجيل ،  1.  أساسيات ةلم النفس الت ورث شفي  فلاح حسن . (3)
،  1995، الأردن : دار الفيرر العربري ،  1.   ب والفعاليات والعلوم الريا يةالموسوةة الريا ية  والبدنية الشاملة في الألعاقاسم حسن حسين . (4)

 . 22ص
 . 151، ص 1914،  : الميتب المصرث الحديل ، الإسيندرية 1.   أصوا ةلم النفساحمد ة ت رامح . (5)



  

 
21 

البصرررية والسررمعية والجلديررة والشررمية  الإحساسرراتخارميررة المصرردر : هرري  إحساسررات .1

 والذوقية .

اليليتررين وغيرهررا مررن ووالرئررة والقلررب  والأمعرراءحشرروية : تنشررن مررن المعرردة  إحساسررات .2

 بالجوع والع ف . كالإحساس الأحشاء

 والأوتررارفرري العضررلات خاصررة  أةضرراءحركيررة : تنشررن مررن تررنثير  أوةضررلية  إحساسررات .3

وحركاتهررا وةررن  أ رافنرراوو ررا  الأشررياءوالمفاصررل ، فهرري ت ودنررا بمعلومررات ةررن ثقررل 

 وهذر من أهم الإحساسات ارتبا ا  بمو وع البحل . و ا الجسم وتوازنو .

عتمد ةلر  صرورة ال اقرة التري تسرتجيب لهرا ي يةمستقبلات الحسلل أخرتصنيف وهناك  

 (1) . ، والحرارية ، والضوئية المييانيييةيائية ، وكال اقة الييمالمستقبلات: 

 

   Perceptionالإدراك  2-1-1-2

العررالم الخررارمي ومررا هررو الوسرريلة الترري يررتمين مررن خلالهررا اليررائن الحرري فهررم  الإدراك  

ما فننو يسرلك سرلوكا  معينرا  ويتصرر  تبعرا  لرذلك  ا  يحيط بو . لذلك فنن الفرد ةندما يدرك موقف

 .(2)لا يحدث سلوك " الإدراكك " فبدون الموقف المدر

بننرو " العمليرة التري يرتم مرن خلالهرا التعرر  ةلر  المريررات الحسرية  الإدراكويعر   

المر   إلر  الإحساسراتالحسرية تنقرل  فالأةصراب ،(3)القادمة من الحواس وتنتيمهرا وفهمهرا " 

 إدراكييرون هنراك  أنن لا يمير انرو ومن الجدير بالذكر . (4) الإدراكحدوث  إل والذث يؤدث 

ييرون  أنوليرن يميرن  ،يروفر المعلومرات ةرن المريرر  هو الرذث ليون الإحساس إحساسبدون 

نسرت يا معرفترو ولا  ولا  ا  أو نسرما شري  ا  مراا ذلك ةندما نر  شي إدراكبدون  إحساسهناك 

   . نجد لو تفسير

مرات وس مرا المعلالمتعار  ةليها بواس ة الحرواتفاةل المعلومات  الإدراكويتضمن  

،  إدراكرويفسرر المعلومرات الحسرية تبعرا  لحردود  أوالفرد يفهم  أن، أث (5)المومودة في الذاكرة

                                      
(1 ( www.mans.edu.eg/facscim/english/courses/zoology/Humanbiology. 

 119، ص 2112ر ، ، ةمان : دار الفي 1.   فسيولوميا العمليات العقلية في الريا ةالضمد . ةبد الستار مبار  (2)
 . 92، ص 2112. ةمان : دار الميسرة ،  ةلم النفس المعرفي النترية والت بي ةدنان يوسف العتوم . (3)
 .92،ص 2111تب ، ي، الموصل : دار ال 2.   التعلم الحركينجاح مهدث شلف وأكرم محمد صبحي محمود .  (4)
 221، ص 1995، القاهرة : دار الفير العربي ،  1،   التدريب الريا ي الحديل ) تخ يط وت بي  وقيادة (. مفتي إبراهيم حماد  (5)
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كرة اليد يردرك مرا يردور فري الملعرب مرن تينييرات  تو لمباراةفمرلا  مدرب كرة اليد ةند مشاهد

فنحيانرا  )  شراهد غيرر المخرت  باللعبرة ،مالشرخ  ال إدراكرومرن  وتيتييات وهذا ما لا يرتمين

المعلومرات وةر رها  إيصرااويخضرعون لرنفس ظررو   الإشاراتنفس  أشخاصلم ةدة ستي

 ريقرة  منهراعوامرل ةديردة لةملية الإدراك لتلك المعلومرات تيرون مختلفرة بيرنهم نتيجرة  إن إلا

 .(1)( وغيرها والت ور والنض  الانتبار والتحفي  والخبرات السابقة

 .معن  الأشياء إة اءالعملية العقلية التي يتم من خلالها  بننو الإدراكويعر  الباحل  

ذر المراحررل ـ، وهررظهررور المريررر  ل متسلسررلة تبرردأ مرراـثررلاث مراحرر الإدراكويتضررمن  

 : (2)هي

   الاكتشااDetection  : هري العمليرة الترري يشرعر مرن خلالهرا المرر  بومرود مريرر ، ومررن

فرة تفروت توقعاتنرا ، فرالمرير السرمعي لمريررات المختلاقدرة الم  ةل  اكتشا   إنالملاح  

 غير المرير البصرث .

  المقارنةComparison  : ، حيرل يرتم هو مرا يحردث ةنرد انتباهنرا لمريرر ترم الشرعور برو

رة لمقارنتهررا بالشررفرات الترري يررتم نقلهررا للررذاكفير الصررورة ، والصرروت ، والمشرراةر تشرر

 التي تم تخ ينها .المشابهة 

   التعرRecognition  :الرواردة والشرفرة ث ةندما ييون هناك تواف  بين الشفرة ويحد

 .المرير ) تحديدر والتعر  ةليو (  إدراكالمخ ونة في الذاكرة ، ومن ثم 

 :(3) الإدراك هيلعوامل المؤثرة في وا  

 ( .العوامل التي تتعل  بالذات ) الداخلية  –

 ) الخارمية ( . العوامل التي تتعل  بالمو وع –

 

 Sense-Motor Apperception حركي  ــالحس  راكالإد 2-1-1-21-

                                      
 .  22، ص 2111،  ، ةمان : دار وائل 1  نتريات التعلم والت ور الحركي  وميو محجوب . (1)
 . 43-42، ص المصدر الساب ،  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون (  (2)
 . 22، ص 2111 ، المصدر الساب . وميو محجوب (3)
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ا  فري تيامرل همرمدورا   ؤدثتر العمليات العقليرة التري إحد حركي  ـ الحس الإدراك ديع 

الجسم وفقا  لخصوصرية  أم اءلمختلف  الأداءالحركي والشعور العضلي الصحيح ةند  الأداء

 . الأداء

الحسررية  الأةضرراء إثررارةةررن حركرري بننررو " ةبررارة  ـالحررس  الإدراكويميررن تعريررف  

 أنوالمفاصل ، فهري تر ود العقرل بالمعلومرات بمرا يجرب  والأةصابالمومودة في العضلات 

 .( 1)ةند القيام بتنفيذ أث مهارة "الجسم  أم اءتفعلو 

 موقرف الجسرم إدراك"  بننرو(  forst & roubeen)  نكل من فورسع وروبر ووةرف 

 .(2)"والمفاصل  والأوتارلات العض إحساسأم ائو الناش ة من وحركة 

التري  الحرس ـ حركري ( الإدراك)  وترتبط لعبة كرة اليد بالعديد من المدركات الحسرية 

بالمسررافة ، والرر من ،  الإحسرراس إدراك أهمهررايميررن تنميتهررا وت ويرهررا فرري الترردريب ، ومررن 

ي مجرالات فر أهميرةحركري ذا  ـالحرس  الإدراك دويعر) براليرة .  الإحساسوبالميان ، وكذلك 

 أوالحركرري  ـرر لجميررا حركررات التوافرر  ، وهررذا يسررم  بررالحس لأهميترروالحيرراة المختلفررة نترررا  

و را الجسرم  إدراكالذث يع ينا القردرة ةلر   الإحساسوهو يتبن  الاستقبالية الذاتية  بالإثارة

لحركرة بردون اسرتعماا حواسرنا في الفراغ ، لدرمة انو يميننا مرن معرفرة مسرببات ا وأةضائو

   .(3)( لخمسا

ذا فقرد اقتررن ، لر الإدراكلعمليرة  الأساسريتشريل الردور  الأحاسريس أنومما لاشك فيو  

 إنبسررري ة لعمليرررة الإدراك ، أث  أوليرررةظررراهرة  بالأسررراسالتررري هررري  بالأحاسررريس الإدراك

يسراةدنا ةلر   أنمن الممين  والإدراك الإحساس، وان التفري  بين  الإدراكيسب   الإحساس

معنرار  الإدراك، بينمرا  م المريررلسرتمعنرار  فالإحسراس،  أفضلص لاحات بصورة فهم هذر الا

 .  (4)تفسير المرير 

                                      
 . 521، ص المصدر الساب قاسم حسن حسين .  (1)

(3) Forst , Rouben B  , Physical concepts applied  to physical education and cauching , Western Publishing CO , 

California  , 1977 , P103 . 
 8-2بيرفان ةبد اللو المفتي ونوفل فا ل رشيد . ةلاقة الإدراك )الحس _ حركي( ببعض القدرات البدنية والحركية لد  أ فراا الريراب بعمرر )  (3)

 . 111، ص 2113، المجلد التاسا ، العدد الخامس والرلاثون ،  مجلة الرافدين للعلوم الريا ية( سنوات ، 
 . 21، ص 2111 ،  المصدر السابوميو محجوب .  (4)
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يقصررد بهررا أشررياا الوظررائف الترري  أو ميوناتررو حركرري ـوإن ةناصررر الإدراك الحررس  

 . (1)والتي تقود إل  الأداء الحركي الصحيح ريرتتعامل ما تفسير الفرد للم

حسري  إدراكحركري بننرو  ـالحرس  الإدراكتعريرف  يميرن للباحرل وفي  وء ما تقردم

 الحسي تحدث الحركة . الإدراك وء  فيمرتبط بحركة ، أث 

  

 حركي  ــكيف يحدث الإدراك الحس   2-2-1-1-2

يرون يمتعرددة تبردأ ةنردما حركري مرن خرلاا تترابا مراحرل  ـالحرس  الإدراكتتم ةملية  

لات ةصربية يرتم نقلهرا ةرن ايهرا مولردا  سريفر وبشدة كافية يرؤثمرير مناسب لنوع الحاسة هناك 

العصرربية الحسررية الخاصررة بتلررك الحاسررة إلرر  منررا   فرري المرر  خاصررة بتلررك  ريرر  الأليررا  

يرتم تفسريرها ةرن  رير  ةمليرة  ذاتيرة معلومرات حسريةب الدماغت ويد  إل ، مما يؤدث الحاسة 

 ا  حسري ا  الرذث يولرد إدراكر، وخبرات الفرد السرابقة المخ ونرة فري الرذاكرة  أساسالإدراك ةل  

ويتم تنفيذ القرار ،  يتناسب والموقف الحركياذ القرار بشيل ـ وئو يتم اتخ فياتجار المرير و

 الأليرا ةن  ري   ايتم نقلهمن خلاا إشارات ةصبية حركية من الجهاز العصبي المرك ث 

ر الاسرتجابة ظهرو  إلر، مؤديا  المسؤولة ةن الحركة  ليةعضالمجاميا ال إل العصبية الحركية 

 ( يو ح آلية حدوثو . 2الحركية لذلك المرير. والشيل ) 

                                                             

                 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

 (2شكل )

 (2)حركي  ــالحس  الإدراكعملية  آليةيوضح 

                                      
(1) Schmidt, A Richard and Oraig A. Wrisberq . Motor Learning and performance, , Second Edition. Humen 

Kentics, 2000, p.182. 
 . 32، ص 1211،  المصدر الساب وميو محجوب ؛  (2)
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     منتتمررة بمراحررل حركرري تررتم  ـالحررس ليررة الإدراك ةم  رروء مررا تقرردم نلاحرر  إن وفرري 

مجمررل ةمليررات  فررييررؤثر  وان ومررود أث خلررل خررلاا هررذر المراحررل(  متراب ررة ومتسلسررلة )

 عامرل مرايجعل الفرد غير قادر ةلر  الت اتخاذ القرارفمرلا صعوبة ،  حركي -الإدراك الحس 

 السلوك الخا ئ . إل المريرات ومن ثم يؤدث 

 

 كرة اليدالخاصة بلعبة  الحسية المدركات 3-2-1-1-2

ت ويرهرا فري ةديردة مرن المردركات التري يميرن تنميتهرا و برننواعترتبط لعبرة كررة اليرد  

 : (1)هذر المدركات ما ينتيأهم ومن  غضون ةمليات التدريب ،

 بالكرة : الإحساس إدراك .1

اليرة ، وهرذا يت لرب براللاةب الفنية في لعبة كررة اليرد ةلر  دقرة الرتحيم  كفاءة تتنسس 

الخراص يسراةد  الإدراكوهرذا براليرة ،  الإحسراس، يعرر  برادراك  الإدراكنوةا  خاصا  مرن 

 ووزنهرا اليررة إدراكا ويررتبط برذلك دقرة مرا اليررة وخصائصرهاللاةب ةل  توافر  حركاترو 

ذلرك ،  ممرا يسرمح للاةرب  إلر ومرا  هراوارتفاة تهاوسررة التصرويب أوالمناولة  وشيلها وقوة

التصرويب مرن تحديرد ميانهرا وكرذلك ارتفاةهرا ، كمرا يسرمح لرو بالقردرة  أومناولة ةند القيام بال

 . وإيقافهاةل  السي رة ةل  اليرة 

 العضلية :بالقوة  الإحساس إدراك .2

حركري معرين ،  لأداءالقدر المناسرب مرن القروة العضرلية  إظهارهو قدرة اللاةب ةل   

قليلة . كما هو الحاا ةند مناولرة اليررة لل ميرل  أومتوس ة ،  أوقوة ةضلية ،  أقص  كإظهار

 مختلفة . أبعادتصويب اليرة ةل  المرم  من  أومسافات مختلفة  إل 

 بالسرعة : الإحساس إدراك .3

أو متوسر ة ب ي رة  أوكانرع سرريعة  إذا ، الأداءسررةة  إدراكقدرة اللاةرب ةلر   هو 

السررةة التري ينتقرل بهرا  أودراك اللاةب لدرمة السرةة التي تنتقرل بهرا اليررة ، السرةة ، كا

 الأداءالمشرتركة فري  الجسرم المختلفرة أمر اءن ، وكرذلك انتقراا والمنافسر وناللاةب أوال ملاء 

 الحركي .

                                      
 . 128-123، ص المصدر الساب ةبد الجبار ستار الضمد .  (1)
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 بالمكان : الإحساس إدراك .4

الحركرري ، وكررذلك القرردرة ةلرر   الأداء أثنرراء فرري ةلرر  تحديررد ميانررو اللاةرربهررو قرردرة  

العلاقرات  إدراكالمنافسرين ، أث  أولعرب وميران الر ملاء ، مالعلاقات بين ميانرو فري ال إدراك

 الحركي . الأداء أثناء في الميانية

 بالمسافة : الإحساس إدراك .5

، ثرم قدرترو ةلر   الأداء أثنراءفري تحديد المسافة التري يق عهرا  وهي قدرة اللاةب ةل  

مسرافة الوثرب ، وكرذلك قدرترو ةلر  تحديرد المسرافة التري تفصرل بينرو  أوتحديد مسرافة الجررث 

 المنافس .  أوال ميل  أووبين اليرة 

 بالزمن : الإحساس إدراك .6

 أمرلرة، ومرن  خ  ري معرين أداء أوالحركرة  أداءوهي قدرة اللاةب ةل  تحديرد زمرن  

، وتعرد عبهرا ليري يل ثروان ثلاث ةل حمل اليرة لمدة لا ت يد  ل منلاةب كرة اليد  إدراكذلك 

ترام برال من الرذث تسرتغرقو  إحسراسييرون لديرو  أنيتحتم ةل  اللاةرب  إذهذر قدرة مهمة مدا  

 الحركي . الأداءالحركة ليتمين من تحديد سرةة 

 

 حركي في لعبة كرة اليد ــ الحس الإدراك أهمية 4-2-1-1-2

برالمريرات  ا  محي هرا وفيرر ييرون التريمهارات لعبة كرة اليرد مرن المهرارات المفتوحرة  

خصرائ   إنكمرا )  والإدراك ، الإحسراسةمليرات ةقليرة منهرا  إلر والمتغيرات ، لرذا تحترا  

 (1)( حسرراسالإدراك والاالريا ررات تؤكررد ةلرر  نرروع معررين مررن ةمليررات  أنررواعكررل نرروع مررن 

 .إليها خاصة تم الت رت  حسية مدركات إل لعبة كرة اليد التي تحتا   بينها ومن

مرن   أهميتروالمهمة للعب كرة اليرد ، وتتهرر  الأبعادحركي احد  ـالحس  الإدراكويعد  

ةلر  تغيرر ، ومرد  السري رة  الأداة ) اليررة (وبر مسرمو أم اءاللاةب بحركة  إحساسخلاا 

تت لرب العضرلات  إذ) وفقرا  لمرا يت لبرو الوامرب الحركري ، كررة باليرة أو بدون  و ا الجسم

الحركري تبعرا  للانقبا رات العضرلية ومرا  لرلأداءالعاملة في كل مهارة من مهاراتها قوة معينرة 

                                      
 . 143، ص المصدر الساب لب وكامل لويس . ن ار ال ا (1)
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، فضرلا  ةرن المواقرف  (1)( العضرلي وسررةة الحركرة والتروازنبالجهرد  إحساستتضمنها من 

واسعا  ل بيعة مجريات اللعبرة ،  إدراكاتت لب  إذ، السريا  والإيقاعالمتغيرة في لعبة كرة اليد 

 والميان وقوة المناولة والتصويب ودقتها . والأزمنةكالمسافات 

حركرري تشرريل واحرردة مررن العوامررل المهمررة  ـالحررس  الإدراكةمليررة  نإويررر  الباحررل  

 لرد  لاةرب كررة اليرد ، والرذث توودقرـ تووسررة الخ  ريو الأداء المهرارثالتي تحدد  ريقة 

الحركيرررة  الأفعررراامرررن مجموةرررة  إلررر  الإحساسررراتاليرررافي لتفسرررير  الإدراكيمتلرررك  أنيجرررب 

، " فلاةررب كرررة اليررد  الجيررد فرري مواقررف اللعررب المختلفررة التصررر  إلرر التوافقيررة الترري تررؤدث 

يصعب ةليو الأداء الفني الراقري ـ الرذث يعتبرر احرد مت لبرات كررة اليرد الحديررة ـ دون تمتعرو 

 . (2) متمي  " بادراك حس ـ حركي

 

   decision  Makingاتخاذ القرار  3-1-1-2

 مرحلررة اتخرراذ القرررار المرحلررة الحاسررمة الترري يررتم مررن خلالهررا اختيررار الاسررتجابة دتعرر 

، وتعتمد هذر المرحلة اةتمرادا   تهاوسرة ، وتعتمد ةليها دقة اختيار الاستجابةللمرير المناسبة 

 فرريالمرحلررة الترري تفسررر المريرررات و ، ليونهررا(  لإدراكاكليررا  ةلرر  المرحلررة السررابقة ) مرحلررة 

أث تعتمد مودة اتخاذ القرار ةلر  مرد  صرحة العمليرات ،  وء هذا التفسير يتم اتخاذ القرار 

أثنرراء اللعررب ةلرر  ةوامررل " يعتمررد نجرراح اللاةبررين فرري اتخرراذ القرررار  إذ،  السررابقة الإدراكيررة

 . (3)" مرل : سرةة ودقة واستيفاء المعلوماتأساسية 

" ةمليرة انتقراء الاسرتجابة واختيرار الحركرة الصرحيحة التري  بننرواتخاذ القرار  ويعر  

 تووتقرويم شرد  وء تحديد قوة المريرر في. واتخاذ القرار يتم  (4)تتواف  ما الترو  الحالية "

يررتم اختيررار برنررام  حركرري  إذومررودة والمخ ونررة فرري الررذاكرة ، والمعلومررات الم تووسرررة

ومهراز المييانيييرة المرك يرة ، ( 5)انو مناسب للاستجابة ةل  ذلرك المريررتقد الفرد مخ ون يع

 .( 6)المسؤوا ةن تصنيا المعلومات وتنتيمها والاستفادة منها في اتخاذ القرارييون 

                                      
، القراهرة : دار الفيرر العربري  1،   فسيولوميا ومرفولوميا الريا ي و رت القياس والتقويمأبو العلا احمد ةبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين .  (1)

 . 118، ص 1991، 
  25، ص 2113، القاهرة : مرك  اليتاب ،  1،   ، ت بيقات ( الإةداد النفسي في كرة اليد ) نترياتمحمد حسن ةلاوث ) وآخرون ( .  (2(
 . 89، صالمصدر الساب  محمد حسن ةلاوث ) وآخرون ( .  (3(
 . 43، ص المصدر الساب  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( ،  (4)
 . 82، ص 2112، بغداد ميتب الصخرة ،   التعلم الحركي بين المبدأ والت بي يعرب خيون .  (5)
 .  88، ص 2114، بابل : م بعة دار ألوان ،  1،   مبادئ التعلم الحركينجاح مهدث شلف ومازن ةبد الهادث احمد .  (6)
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 أثنرراء فرري الترري تمترراز بتعرردد المريرررات الألعررابلعبررة كرررة اليررد مررن  أنومررن الملاحرر   

الوقرع المتراح للاةرب  إن، بالإ رافة إلر  جابات البديلرة ليرل مريرر وكذلك تعدد الاسرتالمباراة 

يمتلك القدرة ةلر  دقرة اتخراذ  أنيت لب من لاةب كرة اليد  مما،  ا  لاتخاذ القرار ييون محدود

بعردد الاسرتجابات البديلرة . " تتنثر سرةة ودقة اتخاذ القرار  المباراة أثناء تو فيوسرة القرار

تنثرها بنممالي الوقع المتاح  إل  بالإ افةرير والمخ ونة في الذاكرة ، المتاحة والمناسبة للم

 .   (1)لاتخاذ القرار "

، ونتيجرة لسررةة وكفراءة اتخراذ  اتخاذ القررار تعتمد ةل  سرةة رد الفعل و إن سرةة 

رد من اتخاذ القرار يؤثر ةلر  زمرن ز إن أث،  (2) استجابة دقيقة وسريعةالقرار تتيون هناك 

 فيوالعيس صحيح ، وبالتالي يؤثر  رد الفعلزاد زمن  زمن اتخاذ القرار زاد كلما ذإ،  الفعل

  ال من اليلي للاستجابة .

 ، ولتو ريح ذلرك رد الفعلةن  ري  قياس زمن  قياس زمن اتخاذ القرار نتمين منو 

 : (3)الآتي ( 3نورد الشيل ) 

 

 الحركة زمن الاستجابة = زمن رد الفعل + زمن             

 

 

 

 

 ( 3شكل ) 

 العوامل التي يتوقف عليها طول زمن الاستجابة

ون مرن ) زمرن ـيتير رد الفعرلزمرن  إن  ـنلاحر السراب الشريل  إلر لاا النترر ـومن خ 

زمرن اتخراذ القررار ، زمرن النقرل العصربي إلر   استقباا المريرر ، زمرن التعرر  ةلر  المريرر ،

مركر   إلر لمرير ) زمرن نقرل المريرر مرن ةضرو الحاسرة ، وبما إن زمن استقباا ا العضلات (

                                      
 . 42، ص المصدر الساب  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( ،  (1)
 . 11، ص 2111، بغداد : ميتب العادا ،  الت ور الحركي واختبارات الأ فاايعرب خيون وةادا فا ل .  (2)
 . 42، ص المصدر الساب  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( ،  (3)

زمن استقباا 

 المرير

زمن التعر  ةل  

 المرير

زمن اتخاذ 

 القرار

زمن النقل العصبي 

 إل  العضلات
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إذ إن أق رار الأةصراب )  ، ثابرع  ( وإدراكروالعمليات العقلية والعصربية فري الردماغ لتفسريرر 

مييرون ( تيون لها القدرة ةلر  نقرل المريررات  11الحسية في المستقبلات الابتدائية ) حوالي 

م/ثررا ( وهرري مرر ء مررن نتررام ) كامررا (  111إلرر  النخرراع الشرروكي والرردماغ بسرررةة حرروالي ) 

 . (1)( الحركي

حيرل النهايرات للناقرل فري ) ، ثابع أيضا  فهو   العضـلات زمـن النقـل العصبي إلأما   

ولهررا القرردرة ةلرر  نقررل المريرررات  مييرررون ( 5المسررتقبلات الرانويررة ييررون ق رهررا ) حرروالي 

حركيررة (  أةصرراب) الناقررل ووث الغمررد النرر أليررا م/ثررا ( وهرري تشرريل معتررم  81بسرررةة  ) 

    . (2)( وتيون  من نتام ) ألفا ( الحركية والتي تقا  من أليا  العضلات الهييلية

وةنررد سررو  زمررن التعررر  ةلرر  المريررر ) الإدراك ( وزمررن اتخرراذ القرررار،  ولررم يبرر  

 فري لرذا لا يرؤثر ،  مسربقا   ا  ومردرك ا  ييرون المريرر معروفر رد الفعرلاستخدام مهاز قيراس زمرن 

يعتمد ةلر   رد الفعلل قياسوةند الاختبار ، وبالتالي نستنت  إن ال من الذث يتم  رد الفعلزمن 

 .رد الفعرلزمن اتخاذ القرار . لذا نتمين من قياس زمن اتخاذ القررار ةرن  رير  قيراس زمرن 

 دقة اتخاذ القرار فيتم الاستدلاا ةليها من خلاا دقة الأداء المهارث . أما

 

 Response programmingجة الاستجابة برم 4-1-1-2

 حردث برمجرة لهرذر الاسرتجابة ، يتم اتخاذ القرار ب بيعة الاسرتجابة الملائمرة ، ت أنبعد  

ةصربية حركيرة مرن الجهراز  إشاراتخذ في المرحلة الرانية من خلاا تنفيذ القرار المتيتم  إذ) 

(  الجهررراز الحركررري ة )اميا العضرررليالمجررر إلررر  ألشررروكيالعصررربي المركررر ث مررررورا  بالحبرررل 

 . (3) المسؤولة ةن الحركة لغرب التنفيذ (

 : (4)هي ةتتم في هذر المرحل الأقل فيوهناك ثلاث ةمليات فرةية  

الوحردات الحركيرة  إلر  إرسرالهاالتي يرتم  الأوامرتخ يط تسلسل وتوقيع : تنظيم الحركة  .1

 المنتقاة .

                                      
(1)  RADCLIFE , James , C & FARNTINOS , Ropert , C ( 1985 ) : Plyometrics explosive power training , Illinos 

, Human Kinetics publishers . p.p : 112-113 .  
(2)  RADCLIFE , James , C & FARNTINOS , Ropert , C , Ibid ,  p. 113 .  

 . 2، ص 2118، بغداد ،  مو وةات في التعلم الحركيقاسم ل ام صبر .  (3)
 . 48، ص المصدر الساب  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( .  (4)
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 .العضلات  إل ة الحركية الم لوب الأوامرنقل  البدء في الحركة : .2

الحركيررة فرري  رروء المعلومررات الحسررية  الأوامرررتعررديل  : هاااأو توجيه مراقبااة الحركااة .3

وتحردث هرذر العمليرة فري مراحرل  .تغير في الحركرة  أوأث ت ور  إل الواردة والتي تشير 

 فقط . وكذلك ما الحركات الب ي ة،  التعلم الأولية

 

  Reactionرد الفعل  2-1-2

المبراراة  أثنراء سريا وصحيحرد فعل  القدرة ةل  يمتلك أنكرة اليد يت لب من لاةب  

ولا يحردث رد الفعرل  ،حركة  لإنتا  هاوإدراك ةبارة ةن فهم المريرات الخارميةورد الفعل . 

 .( 1) رد فعل انعياسي ، ينت  ةنو استجابة حركية أوصورة  أوكان هناك مؤثر صوت  إذا إلا

ـ " الفترررة ال منيررة الواقعررة بررين حرردوث المريررر ) البصرررث ويقصررد بسرررةة رد الفعررل  

مرا  الواقعة . أث هي الفترة ال منية (2) انقباب ةضلي كرد فعل لهذا المرير " وأواالسمعي ( 

   .لا تشمل زمن الحركة أث الحركة ،  ظهورر المرير وبداية وبين ظه

 :( 3)زمن رد الفعل بننو يشمل Trippوقد ةر   

 Sense time الإحساسزمن  .1

 Adecision time ( Thinking time )زمن التفيير  أوزمن القرار  .2

 Movement timeزمن الحركة ) بدء الحركة (  .3

 

 

 

 

 The Categorize of the reaction   رد الفعل أنواع 1-2-1-2

 : (4)نوةين هما ةل   ينقسم رد الفعل  

 إرادث ) المنعيس ( .لارد الفعل أل : أولا  

                                      
 . 81، ص 2111،  المصدر الساب وميو محجوب .  (1)
 . 41، ص 2112، القدسية : م بعة ال يف ،  دريب الريا يالأسس العلمية للتةبد اللو حسين اللامي .  (2)
 . 219، ص المصدر الساب ةبد الستار مبار الضمد .  (3)
 . 223-222، ص 1999،  مرك  اليتاب ، القاهرة : 1،   حارس المرم  في كرة اليدكماا درويف ) وآخرون ( . ( 4)



  

 
31 

 : إل رد الفعل الإرادث : وينقسم  ثانيا  :

 رد الفعل البسيط . .1

 رد الفعل المركب . .2

 

 Reflexرد الفعل أللاإرادي ) المنعكس (    : أولاا 

، وهرو زمرن رد الفعرل  المرير وبدء الاستجابة اللاإراديرة حدوث هو الفترة ال منية بين 

تنتقرل  و، ففير وب القيرام بروبشرنن الفعرل الم لر القررار ة ا زمن التفيير واتخراذالقصير نتيجة 

 حيل تتم الاستجابة ةرن  رير  هرذا النخراع آليرا   ألشوكيالنخاع  إل  الأةصابالمريرات ةبر 

 .الجهاز العصبي المرك ث  إل  الإشاراتتصل  أندون  من

 

ا :  Reaction  الإراديرد الفعل  ثانيا

ير ةلر  الر من . وينقسرم ا  فري الترنثمهمردورا  فيو التفيير واتخاذ القرار  يؤدثهو الذث  

   : ةل من حيل المستويات 

 Simple Reactionرد الفعل البسيط   .1

سررلفا  نرروع المريررر هررو ةبررارة ةررن اسررتجابة واةيررة والترري يعررر  فيهررا الفرررد الريا رري  

 المتوقا وييون ةل  أهبة الاستعداد للإمابة بصورة معينة .

 Complex Reactionرد الفعل المركب   .2

و أكرر من مرير وأكرر من استجابة حركية ، ولا يعر  فيها الفرد والذث ييون في 

 وتتوقف . اختيارثوينقسم رد الفعل المركب إل  تميي ث و ات .المرير مسبقا  نوع الريا ي

لديهم ةن بعض الألعاب الجماةية  والذث يتمي  ةليو فعالية لاةبي كرة اليد أثناء المباراة

 . (1)محدد  الأخر  بننو يتم في مساحة وميان
 

 measure imeReaction T  (2) قياس زمن رد الفعل 2-1-2-2

الفررد للبردء فري الاسرتجابة  وا الفترة ال منية التي يسرتغرقها ل المقياس الذث يشير إن 

زمرن  أنرواع أكرر( ثلاثة من  2( . يو ح الشيل )  RTالحركية ي ل  ةليو زمن رد الفعل ) 

                                      
 . 85-81، ص المصدر الساب محمد حسن ةلاوث ) وآخرون ( .  (1(
 . 211، ص المصدر الساب  لحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( .  (2)
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)  رروء  الضرروئية الإشررارةهررو  المريررر أنلمواقررف الرلاثررة نجررد ، وفرري كررل ارد الفعررل انتشررارا  

 للمفتاح هو بداية الاستجابة . الإصبا، ولمس  المصباح (

 

                                                                                مصباحال

 )المرير(

 

 المفتاح    

                                       جابة()الاست

 

 

                                                                  

 

 

 

 ( 4شكل ) 

 زمن رد الفعل قياس أنواع

 

واحدة فقط تت لب استجابة معينة لها ، يتم قيراس زمرن رد الفعرل  إشارة فعندما نستخدم 

يسرتجيب لهرا الفررد وليرل  إشرارةمرن  أكرررةنرد اسرتخدام  أمرا.  الساب  ، كما في الشيل البسيط

لمركرب ) الاختيرارث ( ، ففري الشريل استجابة محددة ، فهنرا يرتم قيراس زمرن رد الفعرل ا إشارة

السرربابة  إصرربابلمررس  الأحمررريسررتجيب للضرروء  أن نلاحرر  انررو يجررب ةلرر  المفحرروص السرراب 

للمفترراح  الأوسررط الإصرربابلمررس  زرتالأالمفترراح المقابررل للضرروء الحمررر ، ويسررتجيب للضرروء 

 البنصر للمفتاح الرالل . إصبابلمس  الأخضر، وللضوء  الأزرتالمقابل للضوء 

في حالة ظهور مريرر محردد  إلالا تتم ولين الاستجابة  إشارةمن  أكررةند استخدام  أما 

 لرب مررن ، ففري هرذر الحالرة يرتم قيراس زمرن رد الفعرل المركرب ) التميير ث ( ، ففري الشريل يت

 السبابة في حالة إ اءة اللون الأحمر فقط . إصبايلمس  أنالمفحوص 

إصبا 

 بنصرال

   إصبا  

 السبابة

 إصبا

 السبابة

 إصبا

 الاوسط

 إصبا

 اسبابة

 زمن رد الفعل المركب

 ) التمييزي (

 زمن رد الفعل المركب

 ( ) الاختياري

 رد الفعلزمن 

 البسيط

 رحمرا زرقا اخضر زرقا رحمرا اخضر
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 كرة اليد في  الأساسيةالمهارات  3-1-2

التري تت لرب اسرتخدام  المهاراتمن  ا  المهارات الحركية في المجاا الريا ي نوة دتع 

خراص ، بردني  أداء أوبعض أم ائو لتحقي  انجاز  أولتحريك الجسم  أساسيالعضلات بشيل 

 . (1)الأداءلتحقير  التيامرل فري  إدراكيرةوةمليرات  تتضمن التفاةل برين ةمليرات معرفيرة وهي

وتعرررر  المهرررارة بننهرررا " ترتيرررب وتنتررريم المجررراميا العضرررلية بمرررا ينسرررجم وهرررد  الحركرررة 

 . (2)والاقتصاد في الجهد والسهولة وف  القانون " 

الفنيررة والقواةررد  للأسرراليبفقررا  وتختلررف المهررارات الحركيررة فرري الألعرراب الريا ررية و 

المنتمررة ليررل لعبررة ، ومهررارات كرررة اليررد مررن المهررارات الصررعبة الترري تت لررب صررفات بدنيررة 

 برالإدراكالمهرارث بهرا  الأداءالجماةيرة التري ) يترنثر  الألعابكونها من  إل  بالإ افةخاصة 

ا ـالمتغيررة ، ومر داءالأمواقرف  أثناء أحداثحولو من الحسي وبقدرة الفرد ةل  فهم ما يجرث 

 . (3)(ذر المواقفـتت لب هذر المواقف من استجابات  رورية تتناسب ما ه

المهرارث ،  الأداءالحركري فري نجراح  ـالحسي  الإدراك أهميةمن خلاا ما تقدم تتضح  

. ) وفرري مرررل هررذر  هاوتعرردد نترررا  لاخررتلا  العوامررل الخارميررة المرتب ررة بمواقررف اللعررب

الوسائل التي تساةد في  أهموالسرةة في اتخاذ القرار من  الإدراكرة ةل  تيون القد الألعاب

يو ح  الأتي. والشيل (4) المهارات والتي تصنا القدرة ةل  الانجاز ( أداءتحقي  النجاح في 

 : (5)في كرة اليد الأساسيةالمهارات الحركية 

 

 

 المهارات الأساسية بيرة اليد                

 

 المهارات الدفاةية           المهارات الهجومية                           

 

 كرة لتغ ية مهامم معو لتغ ية مهامم بدون كرة             باليرة          بدون كرة          

 

                                      
، القرراهرة : دار الفيرر العربرري ،  3،   الاختبررارات المهاريرة والنفسرية فرري المجراا الريا ريمحمرد حسرن ةررلاوث ومحمرد نصرر الرردين ر روان .  (1)

 . 31-29، ص 2111
 . 59ص ، 2001،  المصدر الساب محجوب . وميو  (2)
 . 32، ص المصدر الساب محمد حسن ةلاوث ومحمد نصر الدين ر وان .  (3)
 . 21، ص المصدر الساب محمد حسن ةلاوث ومحمد نصر الدين ر وان .  (4)
 . 85-13، ص 2111، الموصل : دار اليتب ،  كرة اليد ياء الخيا  ونوفل محمد الحيالي . (5)
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 الدفاع ةن التمرير           دفاةيةالتحركات ال        مسك اليرة              والتوقف   البدء                 

  ةن التصويب  عالدفا          التوقف للمهاممة         اليرة  التحرك للجانب           استلام                  

 الدفاع ةن الخداع          المهامم بالجذع حج        مناولة اليرة                    والخلف                  

 باليرة           التصر  لتحركات             لجرث ما تغيير          ال ب بة   ا                 

 الدفاع ةن الحج             الدفاع بدون كرة              يب    التصو      الاتجار أو السرةة                  

             موامهة الحج                اع  الخد         يران  الوثب وال                 

 السقو                    

 الخداع بالجسم                  

 الحج                   
         

  

مو روع الدراسرة سيتناوا الباحل بشريء مرن التفصريل مهرارتي المناولرة والتصرويب ليونهرا 

 . المهارات الهجومية في كرة اليد أهممن و

  

 

 

 Passing مهارة المناولة  1-3-1-2

والمهمرة فري كررة اليرد ، ليونهرا  الأساسريةتعد مهارة المناولة من المهرارات الهجوميرة  

المهارة الوحيدة التي يتم من خلالها تداوا اليرة بين اللاةبين لغرب تحقي  هد  في مرمر  

 الفري  المنافس .

الرررربط بررين اللاةرررب وزملائرررو  والمناولررة " ةبرررارة ةررن حركرررة فنيرررة ) مهررارة ( تفيرررد 

لمها ال ميل بسرهولة ستي أن. " والمناولة الجيدة هي التي يمين  (1) المهاممين بواس ة اليرة "

" (2)    . 

الميرران المناسررب بسرررةة ودقررة لغرررب  إلرر والهررد  مررن المناولررة هررو " نقررل اليرررة  

. (4)ل  مستو  الفرير  ، لذا تدا المناولات السريعة الصحيحة ة (3) التصويب ةل  المرم  "

المباراة هو الذث يحق  الفارت بنتيجرة  أثناءفي ر المناولات الحاسمة ووالفري  الذث يجيد لاةب

يمتلرك  أنةلر  اليررة تحرع سري رتو ةليرو  . وليي يتمين الفري  المهامم من الحفراظالمباراة 

                                      
 .  31، ص 1959، اليويع : شركة م ابا السلام ،  يب ، تينيك (كرة اليد ) تعلم ، تدرمحمد توفي  الولي .  (1)
 . 53، ص 1959، الموصل : دار اليتب ،  كرة اليدكماا ةر  ظاهر وسعد محسن إسماةيل .  (2)
 . 53، ص المصدر الساب كماا ةار  ظاهر سعد محسن إسماةيل .  (3)
 . 99، ص 2112، القاهرة : دار الفير العربي ،  المهارث ( كرة اليد للجميا ) التدريب الشامل والتمي منير مرمس . (4)
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هررد   إلرر ا للوصررو م الصررحيح ، وهمررا المفترراح الرررئيسلسررتواللاةبررين يجيرردون المناولررة 

 . (1)المنافس

 

 (2)المناولة في كرة اليد أشكال :   

 وتشمل : .المناولة السوطية  .1

 . الرأسالمناولة السو ية من فوت  -أ

 : وتتم من،  الرأسالمناولة السو ية من مستو   -ب

  الارتياز . –

 . الركض –

 

 المناولة السوطية من مستوى الحوض والركبة . .2

 مناولة الدفع للجانب . .3

 مرتدة .المناولة ال .4

 المناولة من القفز . .5

 : وتتم المناولة الرسغية . .6

  . الرأسمن خلف  –

 من خلف التهر . –

 إل  الخلف . –

 

 Shootingمهارة التصويب  2-3-1-2

الفرير  يحسررم نتيجرة المبراراة ةرن  ريرر   إن، أث  أهردا هرري لعبرة لعبرة كررة اليرد  إن 

 الأهردا  إحرازمهارة التي يتم بها ، وال الأهدا من  أكررمرم  الفري  المنافس بعدد  إصابة

. لررذا تعررد مرررن  (3)" المهررارة الترري تحرردد نتيجررة المبرراراة " إنهرراهرري مهررارة التصررويب ، أث 

                                      
 . 85-13، ص المصدر الساب  ياء الخيا  ونوفل محمد الحيالي .  (1)
 . 53، ص المصدر الساب كماا ةر  ظاهر وسعد محسن إسماةيل .  (2)
 . 114، ص المصدر الساب منير مرمس .  (3)
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 إن، بل  فوز والخسارةوالمهمة في لعبة كرة اليد ، " والحد الفاصل بين ال الأساسيةالمهارات 

لم تترو  فري  ماةديمة الجدو   المختلفة تصبح بنلوانهاوالخ ط الهجومية  الأساسيةالمهارات 

، " فضررلا ةرن فقردان الفرير  اليررة وتحولرو مررن  (1)النهايرة بالتصرويب النرامح ةلر  الهرد  "

 . (2)الدفاع " إل الهجوم 

أن الهررد   إلا،  الأداءوتتشررابو مهررارة التصررويب مررا مهررارة المناولررة مررن حيررل شرريل  

،  المنرافسمل محي ها مرمر  الفرير  اليرة بيا إدخاا إل تهد  مهارة التصويب  إذيختلف ، 

يترنثر التصرويب بعردة ةوامرل و ، اللاةرب ال ميرل إل اليرة  إيصاامهارة المناولة فهدفها  أما

 : (3)منها

كانرع نسربة  من المن قة الموامهة للهرد  حيل كلما كان التصويبزاوية التصويب :  .1

 . أكررنجاحو 

 دقة التصويب . حيل كلما قصرت المسافة ساةد ذلك ةل  المسافة : .2

بالنسرربة المنررا   الحرمررة  أوال وايررا  إلرر مومهررة حيررل كلمررا كانررع اليرررة  التوجياا: : .3

 لحارس المرم  صعب ةليو صدها ، ويسهم رسغ اليد كريرا  في توميو اليرة .

 احتمالا  . أكررسريعا   كان التصويب  الإةدادحيل كلما كان  السرعة : .4

 

 (4)التصويب في كرة اليد أشكال :  

 وتشمل : .التصويبة السوطية  .1

 . وتتم ب ريقتين هما :التصويبة السو ية من فوت الرأس  -أ

 بخ وة ارتياز . –

 ما اخذ ثلاث خ وات . –

 التصويبة السو ية من مستو  الرأس . -ب

 التصويبة السو ية من مستو  الحوب والركبة . -ت

 

                                      
 . 112، ص المصدر الساب محمد توفي  الولي .  (1)
 . 128، ص المصدر الساب كماا ةار  ظاهر وسعد محسن إسماةيل .  (2)
 . 21، ص المصدر الساب  ياء الخيا  ونوفل محمد الحيالي .  (3)
 . 129، ص المصدر الساب كماا ةار  ظاهر وسعد محسن إسماةيل .  (4)
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 ويتم من : التصويب من القفز . .2

 القف  ةاليا  . -أ

 القف  أماما  . -ب

 ب من السقوط . ويتم من :التصوي .3

 . الأماميالسقو   -أ

 السقو  الجانبي . ويتم من : -ب

 السقو  ةيس ذراع الرمي . –

 السقو  ناحية ذراع الرمي . –

  التصويب الخلفي . .4

 هي : أشكالالتصويب الخاص . ويتم بعدة  .5

 قتين هما :يالقوسية ) اللوب ( . وتتم ب ر -أ

 الجانبي . أو الأماميمن السقو    ـــ    . أمامامن القف   –

        من ال اوية . -ب

 من ال يران . -ت

 

 Related studies   الدراسات السابقة 2-2

   (1)2003دراسة ) نعيمة زيدان خلف التميمي (  2-2-1

حركي ( وأثره في تطوير مستوى الأداء للمهارات  -)منهج تدريبي للإدراك ) الحس 

 الدفاعية بالكرة الطائرة (

 

لتعررر  ةلرر  اثررر اسررتخدام المررنه  الترردريبي فرري ت رروير ةمليررة ا إلرر هرردفع الدراسررة  

التعرر  ةلر  اثرر اسرتخدام المرنه  وكذلك ، ( للاةبي اليرة ال ائرة حركي -)الحس  الإدراك

(  البرا  24) . واشرتملع ةينرة البحرل ةلر  لمهارات الدفاةية لليرة ال ائرةالتدريبي لت وير ا

                                      
أثرر في ت وير مستو  الأداء للمهارات الدفاةية باليرة ال ائرة ، رسرالة حركي ( و -نعيمة زيدان خلف التميمي . منه  تدريبي للإدراك ) الحس  (1)

 . 2113مامستير ، كلية التربية الريا ية ، مامعة ديال  ، 
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التربيرة الريا رية / مامعرة  رائرة مرن كليتري  لاب الصرف الرابرا تخصر  اليررة ال يمرلون

ن يبتصرميم المجمروةتين المتيراف ت استخدمع الباحرة المرنه  التجريبريو . ومامعة بغدادديال  

      الترري اسررتخدمتها الباحرررة فيانررع  الإحصررائيةالوسررائل  أمررا . ذات الاختبررارين القبلرري والبعرردث

المعيررارث ، معامررل الالتررواء ، الوسرريط ،  ) النسرربة الم ويررة ، الوسررط الحسررابي ، الانحرررا 

 ( للعينات المتناظرة ( . t( للعينات غير المتناظرة ، اختبار )  tاختبار ) 

في تنميرة للمنه  التدريبي تنثير فعاا  الباحرة إليهاالاستنتامات التي توصلع  أهمومن  

ت روير المهرارات  ، وللمرنه  التردريبي ترنثير ايجرابي فري ـ حركري (قدرات الإدراك ) الحرس 

 .الدفاةية 

 

 (1)2006(  (ن ووآخر )دراسة ) سامر يوسف متعب  2-2-2

منهج تدريبي مقترح لتطوير الإدراك الحس حركي وتأثيره في أداء التهديف لدى ) 

 السلة ( اللاعبين الشباب بكرة

 

 المرنه  التردريبي المقتررح فري ت روير الإدراك الحرس تنثيرمعرفة  إل هدفع الدراسة  

ت رور الإدراك الحرس حركري  ترنثير، وكذلك معرفرة  حركي لد  اللاةبين الشباب بيرة السلة

( لاةبرين 4). واشرتملع ةينرة البحرل ةلر  لد  اللاةبين الشباب بيرة السلة التهديف  أداءفي 

. واسرتخدم  يمرلون فري  الشباب بيرة السلة في نرادث الحلرة الريا ري( سنة 15-11) بنةمار

 . نه  التجريبي بالتصميم التجريبي البسريط ) القبلري والبعردث لمجموةرة واحردة (الباحرون الم

الوسرررط الحسرررابي ، الانحررررا  مها البررراحرون فيانرررع )أمرررا الوسرررائل الإحصرررائية التررري اسرررتخد

اختبررار ماكنمررار ، معامررل ( للعينررات المتنرراظرة ،  tالمعيررارث ، المنررواا ، المررد  ، اختبررار ) 

  الالتواء ( .

 تررنثيرللمررنه  الترردريبي المقترررح البرراحرون  إليهررام الاسررتنتامات الترري توصررل ومررن أهرر 

، ولت رروير ايجررابي فرري ت رروير الإدراك الحررس حركرري لررد  اللاةبررين الشررباب بيرررة السررلة 

                                      
 سامر يوسف متعب ) وآخرون ( . منه  تدريبي مقترح لت وير الإدراك الحس حركي وتنثيرر في أداء التهديف لد  اللاةبين الشرباب بيررة السرلة (1)

 . 11-1، ص 2111، مامعة بابل ، المجلد الأوا ، العدد السادس ،  جلة التربية الريا يةم. 



  

 
28 

ايجرابي فري ت روير مهرارة التهرديف لرد  اللاةبرين الشرباب بيررة  ترنثيرالإدراك الحس حركي 

 . السلة

 

 

 

 

 

 

 

 سات السابقةمناقشة الدرا 2-2-3

هنراك تمراثلا  فري بعرض  أنمن خلاا ما ترم ةر رو مرن دراسرات سرابقة ومرد الباحرل  

 الفقرات الخاصة بدراستو ، وخاصة ما ينتي :

 تماثلع الدراسة الحالية ما الدراستين السابقتين باستخدام المنه  التجريبي . .1

نهمرا أمريترا ةلر  بيو ( ( وآخررونتماثلع الدراسرة الحاليرة مرا دراسرة ) سرامر يوسرف )  .2

 من ف ة الشباب .لاةبين ولةينة من ا

تماثلرررع الدراسرررة الحاليرررة مرررا دراسرررة ) نعيمرررة زيررردان ( مرررن حيرررل التصرررميم التجريبررري  .3

 مجموةتان متياف تان ذات الاختبارين القبلي والبعدث .

الإدراك الحررس ـ حركرري لررو تررنثير ايجررابي فرري ت ررور  إنةلرر  اتفقررع مميررا الدراسررات  .2

 .للعبة  ساسيةالأالمهارات 

 

 الدراستين السابقتين بما ينتي : ةناختلفع الدراسة الحالية 

 اختلفع الدراسة الحالية ةن الدراستين السابقتين باللعبة التي امرث البحل ةليها . .1

 ةلر  لاةبرين أمريرعدراسة ) نعيمة زيدان ( ةل   لاب ، بينما الدراسة الحاليرة  أمريع .2

 سابقتين في تحديد حجم العينة .، كما اختلفع ما الدراستين ال
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تمي ت الدراسة الحالية ةن الدراستين السابقتين من حيل و ا التمرينات مديدة لت روير 

الإدراك الحررس ـ حركرري ، وكررذلك اختبررارات مديرردة لقيرراس الإدراك الحررس ـ حركرري خاصررة 

ة اتخراذ اسرتخدام مهراز لقيراس زمرن رد الفعرل كمؤشرر لسررة إلر  بالإ رافةبلعبة كررة اليرد ، 

 النترث فضلا  ةن مناقشة النتائ .. واستفاد الباحل من الدراستين السابقتين في الباب القرار 
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  منهج البحثمنهج البحث  11--33        

  مجتمع البحث وعيناتهمجتمع البحث وعيناته  22--33        

    الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمةالوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  33--33        
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  التجربة الاستطلاعية التجربة الاستطلاعية   33ــ44--33        

  علمية للاختبارات علمية للاختبارات الأسس الالأسس ال  11ــ33ــ44--33        
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  الاختبارات القبلية لعينتي البحث وتكافؤهماالاختبارات القبلية لعينتي البحث وتكافؤهما  44ــ44--33        

  الاختبارات القبلية      الاختبارات القبلية        11--44--44--33            

  إجراءات تكافؤ مجموعتي البحث    إجراءات تكافؤ مجموعتي البحث      22--44--44--33                        

        الحس حركيالحس حركي  ــالتمارين المقترحة لتطوير الإدراك التمارين المقترحة لتطوير الإدراك   55--44--33        

  إجراءات التجربة الرئيسةإجراءات التجربة الرئيسة  66--44--33        

  الاختبارات البعدية لعينتي البحثالاختبارات البعدية لعينتي البحث  77--44--33        

  

  الوسائل الإحصائيةالوسائل الإحصائية  55--33        

   
 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

 The research's methodical and its procedures 

  الباب الثالثالباب الثالث
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 Research methodical  منهج البحث 3-1

المجموعتتتاا المتكافاتتتاا اات الاختبتتاري  استتتمدا الباحتتث المتتنهر التجريبتتي بتصتتمي   

 . القبلي والبعدي

 

    Research sampleاتهعينمجتمع البحث و 3-2

، مثتتل  تتادي  ي الرياضتتيوالمستتيب  بلاعبتتي اتتباد  تتادي القاستت  حتتدد مجتمتتب البحتتث 

فتتي حتتي  مثتتل  تتادي  ( لاعبتتي  ، 9المستتيب الرياضتتي العينتتة الاستتتللاعية والبتتال  عتتدد     

، ، وتتت   14والبتتال  عتتدد      أفتتراد وبجمتتب  القاستت  الرياضتتي عينتتة البحتتث الر يستتة ( لاعبتتا

     بواقتتب، والثا يتتة ضتتابلة و ( لاعبتتي  9   واقتتبتجريبيتتة وب الأولتت مجمتتوعتي   علتت تقستتيمه  

،  بي ( لاع 9    . أيضا

 

 Instruments tool used   الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3

 وسائل جمع البيانات   Tool used 

 المصادر العربية والأجنبية. –

 .والتجريب الملاحظة  –

 الاختبارات . –

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة Instruments used   

 ملعب كرة يد. –

 ( . 22كرات يد عدد    –

 (. 12عدد    قلعة قماش  اعمة وداكنة اللوا لتعصيب العيوا –

 حبال  . –

 طبااير . –

 (ا . 1.2(ا ، وعرض    2.2حاجز خشبي بارتفاع    –

 س  ( .22حلقة حديدية قلر ا    –



    49 

 .مستوحا ط  –

 س  (  .22× س  22مربعات دقة تصويب    –

 اريط قياس متري . –

 اريط لاصق . –

 (. 2ساعة توقيت الكترو ية عدد    –

 .( Casio وع    اسبة يدويةح –

 جهاز قياس زم  رد الفعل . –

 ( . Pentium 4جهاز حاسود  وع    –

 استمارة تفري  البيا ات للاختبارات الماصة بالبحث . –

 استمارة الاستللاع لأراء المبراء . –

 

 Field research procedures   إجراءات البحث الميدانية 3-4

 ناولة والتصويباختيار أهم أشكال مهارتي الم 3-4-1

بعد الإطلاع عل  العديد م  البحتو  و المصتادر فتي مجتال الاختصتا  قتاا الباحتث  

بتحديتتد أاتتكال مهتتارتي المناولتتة والتصتتويب فتتي كتترة اليتتد ومتت  خلالهتتا تتت  تصتتمي  استتتمارة 

تتت  الاتفتتاق علتت  الأاتتكال  المبتتراء والممتصتتي  بتتاراءلتحديتتد أ مهتتا وبعتتد ا ختت   استتتبياا

 : (1ما مبي  في الجدول  وك آلاتية

 أاكال مهارة المناولة :أ    .1

 المناولة السوطية م  مستوى الرأس . –

 المناولة السوطية م  مستوى الكتف . –

 مناولة الدفب للجا ب . –

 أاكال مهارة التصويب :أ    .2

 التصويب م  القفز . –

                                                 
     1ينظر ملحق . ) 
    2 ينظر ملحق . ) 
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 التصويب م  الارتكاز وم  مستوى الرأس . –

 كتف .التصويب م  الارتكاز وم  مستوى ال –

 التصويب م  السقوط الأمامي . –

 

 (1  جدول

 يبي  الأ مية النسبية لاتفاق المبراء عل  أاكال مهارتي المناولة والتصويب

 أشكال المهارة المهارة

الدرجة 

المتحققة من 

 (25 ) 

نسبة 

 الاتفاق

 القرار

 لاترشح ترشح

 المناولة

 √  %24 7 المناولة السوطية من فوق الرأس

  √ %42 22 ولة السوطية من مستوى الرأسالمنا

  √ %02 12 المناولة السوطية من مستوى الكتف

 √  %22 2 المناولة السوطية من مستوى الحوض والركبة

  √ %42 12 مناولة الدفع للجانب

 √  %24 0 المناولة الطويلة

 التصويب

  √ %72 14 التصويب من القفز

 √  %24 7 ق الرأسالتصويب من الارتكاز ومن فو

  √ %44 22 التصويب من الارتكاز ومن مستوى الرأس

  √ %30 9 التصويب من الارتكاز ومن مستوى الكتف

 √  %10 4 التصويب من الارتكاز ومن مستوى الحوض والركبة

  √ %32 4 التصويب من السقوط الأمامي

 

 وتوصيفها تحديد الاختبارات المستخدمة 3-4-2

اطتتلاع الباحتتث علتت  المصتتادر والمراجتتب وبالتعتتاوا متتب المشتترفي   ، تتت   متت  ختتلال 

حركتي المترتبط بلعبتة كتـرة اليتد ، واستتمدا  ـلقياس الإدراك الحتـس  جديدة وضـب اختبارات
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جهتتاز قيتتاس رد الفعتتل لقيتتاس مرحلتتة اتمتتاا القتترار ، ووجتتد اختبتتارات موضتتوعية ومقننتتة 

تت  إجتراء التعتديلات عليهتا بمتا يتناستب متب أ تدا  لمهارتي المناولة والتصتويب بكترة اليتد و

 . ، وت  عرضها عل  المبراء والممتصي  البحث وعينته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حركي بكرة اليد ـاختبارات الإدراك الحس  3-4-2-1 

وفيمتا جديتدة حركتي أربعتة اختبتارات  ـتضمنت الاختبارات الماصة بالإدراك الحس  

 -لها : عرض مفصل يأتي

                                                 
     4،  3،  2ينظر ملحق . ) 
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  العينين التصويب على المستطيلات المتداخلة واللاعب معصوب  :الأول الاختبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م من الحائط 9خط التصويب على بعد 

 ( 5شكل ) 

 

 .  المرتبط بالمكاا ( حركي الحس ـ قياس الإدراك الغرض من الاختبار: –

، عصتابة يط قياس ، اريط لاصق ، حا ط مستو( ، ار 12كرات يد عدد    الأدوات: –

 عيني  .

مت  الحتا ط المرستوا ( ا  9يقتف اللاعتب خلتف ختط يبعتد مستافة    مواصفات الأداء: –

ا ( ا و تو يمستا الكترة 1× ا 2ا ( ،   2× ا 3بأبعتاد    عليه المستليلاا المتداخلاا

المسافة جيدا، ثت  تعصتب عينتا  وتقدير  ثا ية 3لمدة أقصا ا  ، ويقوا برؤية المستليلي 

ات بحيتث يحتاول إصتابة المنلقتتة ، وعنتد ستماع إاتارة البتدء يبتدأ بالتصتويب مت  الثبت

، 2للة خارج المستليل الداخلي . وكما موضت  فتي الشتكل  المظ ( . ويكتوا الأداء وفقتا

 : للشروط ا تية

 م3
 

 

 

 

 م2

 م2                                 
 

 

 م                                  1
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 . إعلاء الممتبر عشر محاولات فقط 

 م  خلف خط الرمي . تصويبأداء ال 

 . تلغ  المحاولة التي يمس أو يتجاوز فيها الممتبر خط الرمي 

 . يؤدى الاختبار باليد المفضلة 

  غير مسموح بأا تلمس الكترة الأرض بعتد تركهتا يتد اللاعتب الممتبتر وقبتل وصتولها

 ا .ط المستو المرسوا عليه المستليلاإل  الحا 

   . تعصب العيني  قبل كل محاولة 

 ثواا م  وضب عصابة العيني  . رور ثلا إعلاء إاارة البدء بعد م 

 التقويم: –

  إاا أصابت الكرة المنلقة المضللة ختارج المستتليل التداخلي يحستب للاعتب الممتبتر

 درجتاا .

  ) إاا أصابت الكرة المستليل الداخلي   داخل المستليل أو عل  الملتوط المحتددة لته

 يحسب للاعب الممتبر درجة واحدة .

  يحسب للممتبر درجة  صفر( . أو لمست الأرض المستليلي إاا جاءت الكرة خارج 

 / درجة . 22لاختبار   لالدرجة الكلية  الملاحظات ) 

 

  التصويب على حلقة متحركة :الثانيالاختبار 

 

 

 

 

 م  1.5                                               

                                            

 سم           55                                  

                                                  

                                                      

 سم55                                                            
 

 

                                   

 

   سم 55      
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 م  1.5                                                

 

 

 

 

 

 

 

 م من الحلقة 5على بعد  التصويبخط 

 

 ( 6شكل ) 

 

 .     المرتبط بالسرعة والمكاا ( حركي ـقياس الإدراك الحس  الغرض من الاختبار : –

 ( ، اريط قياس ، حبل ، حلقه . 2كرات يد عدد   الأدوات : –

 اللاعب و و ماسا الكرة بيتد  خلتف ختط الرمتي يبعتد مستافة  يقف مواصفات الأداء : –

          قلتتتر  أملتتتس قضتتتيب حديتتتد( ستتت  مصنوعتتتـة متتت  22( ا عتتت  حلقتتتة قلر تتتا  2 

( ا ، 1.2ة  ( ا وترتفب الحلقـة عت  الأرض مسافتـ 1.2( معلقة بحبل طوله  ا ر 2.2 

م  خلال ستحبها س  ( ، تحرك الحلقة x 22س  22مرسوا خلف الحلقة مربب بأبعاد   

للجا ب إل  المط الأفقي لمحور تعلق الحلقة   مب مراعاة سحب الكرة والحبل مشتدود 

( ، وعند سماع إاارة البدء يقوا اللاعب بالتصويب علت  المربتب علت  أا تمتر الكترة 

، للشروط ا تية :0في الحلقة . وكما موض  في الشكل      -( ويكوا الأداء وفقا

 حاولات فقط . م إعلاء الممتبر خمس 

 م  خلف خط الرمي .  بأداء التصوي 

  . تلغ  المحاولة التي يمس أو يتجاوز فيها الممتبر خط الرمي 

  . يؤدي الاختبار باليد المفضلة 

  عل  اللاعب أا يؤدي التصويبة الواحدة خلال ثلا  ثواا م  إطلاق إاارة البدء 

 التقويم :  –

 ا ومستتت المستتتليل دوا أا تمستته  متت إاا صتتود اللاعتتب الكتترة ومتترت فتتي الحلقتتة

 درجات .  يحسب للاعب ثلا 
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  إاا صود اللاعب الكرة  حو المستليل ومست الحلقة ودخلت يحسب للاعب الممتبر

 درجتاا . 

  إاا صود اللاعب الكرة  حو المستليل ومست الحلقة ول  تدخل يحسب للاعب درجة

 واحدة . 

 في الحلقة أو تمستها يحستب للممتبتر  إاا صود اللاعب الكرة عل  المستليل ول  تمر

 درجة   صفر ( . 

 حتت  واا  حو المستليل يحسب لته درجتة  صتفر إاا صود اللاعب الكرة ول  تتجه )

 مرت في الحلقة أو مستها . 

 / درجة .12  لاختبارلجة الكلية الدر الملاحظات ) 

 اللاعاااب    ( و سااام75× سااام 175المناولاااة المرتااادة إلاااى مساااتطيل )  :لثالاااث الاختباااار ا

  معصوب العينين 

 

 س 172                   

 

 س                                72    

                                         

                                               

 

 

 

 س 122                            

  

 

 

 

 

 
 م من الحائط 5على بعد  تصويبخط ال
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 ( 7شكل ) 

 

 .   المرتبط بالمسافة ( حركي ـقياس الإدراك الحس  : الغرض من الاختبار –

وي ، ــتتتـط مستـ( ، اتتريط قيتتتاس ، اتتتريط لاصتتق ، حا تتت 2كتترات يتتتد عتتتدد    : الأدوات –

 عصابة عيني  .

( متت  ا2يبعتتد مستتافة  يقتتف اللاعتتب و تتو ماستتا الكتترة خلتتف ختتـط  : مواصاافات الأداء –

ست  ( 122ست  ( ويرتفتب مستافة   72× ست  172الحا ط المرسوا عليته مستتليل بأبعتاد   

ع  الأرض ، وبعد رؤيته للمستتليل وتقتدير  المستافة جيتدا، تعصتب عينتا  ، وعنتد ستماع 

إاارة البدء يقوا بأداء المناولة المرتدة بحيث يحاول إصابة المط ال ي ينصتف المستتليل 

،  7بعتتد ارتتتداد ا متت  الأرض . وكمتتا موضتت  فتتي الشتتكل    بتتالكرة ( . ويكتتوا الأداء وفقتتا

 للشروط ا تية :

 . إعلاء الممتبر خمس محاولات فقط 

 . أداء المناولة م  خلف خط الرمي 

 . تلغ  المحاولة التي يمس أو  يتجاوز فيها الممتبر خط الرمي 

 . يؤدى الاختبار باليد المفضلة 

 كل محاولة . ا قبل تعصب العينا 

 . إعلاء إاارة البدء بعد مرور ثلا  ثواا م  وضب عصابة العيني  للاعب 

 يت  التقوي  عل  أساس حساد مقدار الملأ : : التقويم –

 . يت  احتساد درجة  صفر( للكرة التي تمس المط ال ي ينصف المستليل 

 صتتف يتتت  احتستتاد درجتتة الملتتأ للمناولتتة فتتي حالتتة عتتدا متتس الكتترة المتتط التت ي ين

المستتتتليل والتتتا متتت  ختتتلال قيتتتاس المستتتافة بالستتتنتمترات بتتتي  المتتتط التتت ي ينصتتتف 

 المستليل والنقلة التي لمست الكرة الحا ط .

 د الوسط الحسابي للمحاولات الممسيت  حسا . 

 / صفر ( . أعل  درجة للاختبار الملاحظات   
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  الطويلة واللاعب معصوب العينين المناولة :ع الرابالاختبار 

 

 

 

 

 

 

      

 صفر   

     

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 .   المرتبط بالمسافة ( حركي الحس ـ قياس الإدراكالغرض من الاختبار:  –

،  ( ، اتريط قيتاس ، اتريط لاصتق  2ساحة كرة يد قا و يتة ، كترات يتد عتدد   الأدوات:  –

 عصابة عيني  .

 ( 8شكل ) 

 م2
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ا و و يمسا الكرة بيتد  ، ويقتوا بتقتدير  0يقف اللاعب داخل منلقة الاصفات الأداء: مو –

المسافة جيتدا، ، ثت  تعصتب عينتا  ، وعنتد ستماع إاتارة البتدء يقتوا بتأداء المناولتة اللويلتة 

المضللة والمحددة بالعلامتات ، وكمتا موضت  فتي  بحيث يحاول إيصال الكرة إل  المنلقة

، للشروط ا تية:( . ويكوا الأ4الشكل    داء وفقا

 محاولات فقط . إعلاء الممتبر خمس 

 ا . 0أداء المناولة م  داخل منلقة ال 

 ا . 0تلغ  المحاولة التي يمس أو يتجاوز فيها الممتبر خط منلقة ال 

 . يؤدى الاختبار باليد المفضلة 

 ا قبل كل محاولة . تعصب العينا 

  وضب عصابة العيني  . إعلاء إاارة البدء بعد مرور ثلا  ثواا م 

 التقويم: –

 . يت  احتساد درجة  صفر( إاا سقلت الكرة في المنلقة المحددة بالعلامات 

 للتتة ة عتتدا ستتقوط الكتترة فتتي المنلقتتة المظيتتت  احتستتاد درجتتة الملتتأ للمناولتتة فتتي حالتت

 ( ال ي تسقط فيه الكرة.بالمتروالا م  خلال احتساد درجة المكاا  

 للمحاولات الممسد الوسط الحسابي يت  حسا . 

 / أعل  درجة للاختبار   صفر ( . الملاحظات 

 

 

 

 

 

 

 (1) رد الفعلزمن اختبار  3-4-2-2

 

                                                 
أطروحتة أثير عبد الله اللامي . تأثير منهر مقترح في تلوير سرعة الاستجابة الحركية عند بعض المهارات الدفاعية الفردية في لعبتة كترة اليتد ،  (1 

 . 37،  2223دكتورا  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الديوا ية ، 
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 ( 9شكل ) 

 رد الفعل زمنيوضح جهاز قياس 

 

                                         

             

 

 

3    2     1  

 مصباح
 مصباح

file:///F:/البحث%20اخير/لاى
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  ان جلوس القائم بالاختبارمك

 

 ( 15شكل ) 

 رد الفعلزمن يوضح كيفية إجراء اختبار 

 . رد الفعل زم قياس الغرض من الاختبار:  –

 مكونات الجهاز: –

يتكوا الجهاز م  صندوق مستليل الشكل مصنوع م  البلاستا صغير الحجت  مثبتت  

الأسفل م  الجا ب الأيم  مفتاح لفت  الجهاز وغلقه بداخلته مصتباح احمتر اللتوا عل  سلحه 

ومفتتاح  ةيتو ر عند فت  الجهاز ، وبجا به إل  اليسار منته مفتتاح لتصتفير الستاعة الالكترو يت

 2 3 1  م7 

أصبع  

 البنصر
أصبع  

 الأوسط

أصبع  

 السبابة

 مكان وقوف اللاعب

 الإشارة الضوئية سلك

متحسس  سلك

 الحركة
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اختيتتار الاتجا تتات التت ي يستتاعد فتتي تحديتتد أي متت  المصتتابي  يتتراد تو جتته ، أمتتا فتتي الجا تتب 

د الستتاعة الالكترو يتتة لقيتتاس التتزم  التت ي يستتتغرقه اللاعتتب فتتي رد الأختتر متت  الأعلتت  فتوجتت

( متت  الثا يتتة . والستتل  الجتتا بي الأمتتامي 2.221قتتيس التتزم   الفعتتل للمثيتتر  المصتتباح( وت

،  بتتاء إلتت  الجهتتاز متت  المصتتدر التتر يسللجهتتاز  الصتتندوق( يمتترج منتته ستتلا يوصتتل الكهر

  يوقتف الستاعة الالكترو يتة عنتد  حركتةا ستلا متحستس المتبالإضافة إلت  قاعتدتي  يتربط فيه

فتي موضت  المصتابي ( . كمتا  يوصتل التيتار الكهربتا ي إلت ضتو ية  مسه ( وسلا الإاارة ال

 .( 9الشكل  

 الأدوات المستخدمة : –

 . جهاز لقياس سرعة رد الفعل 

 .مسلبة يوضب عليها الجهاز 

 طريقة الاختبار : –

    اثنتاا علت   ثلاثتة مصتابي بت عليته ا ( تث7يوضب أماا اللاعب مرم  يبعد مسافة ،

 كمتتا ( علتت  التتتوالي .3-1الزوايتتا والأختتر علتت  المنتصتتف وكتتل منهتتا يحمتتل رقتت   

 ( .12في الشكل   موض 

   علتت  3ـتت  1يقتتف اللاعتتب وأمامتته لوحتتة تحتتتوي علتت  ثتتلا  دوا تتر صتتغيرة مرقمتتة )

 وا ر التثلا  ،بب علت  التدأصتا ةالثلاثتة ( ، يضتب ثلاثت  أرقاا المصتابيتمثل التوالي   

 .   وبوضب مري  ومسيلر عند الاختبار

  شتتما القتتا   علتت  الاختبتتار خلتتف اللاعتتب وأمامتته الجهتتاز يحتتدد متت  ختتلال اليجلتتس

فتت  مفتتاح تصتفير الستاعة يمفتاح اختيار الاتجا ات المصباح ال ي يريد تو جته ، ثت  

صتتبعه الالكترو يتتة فيتتتو ر المصتتباح ، فتتي لحظتتة تتتو ر المصتتباح يمتتس اللاعتتب بأ

الدا رة التتي تحتتوي علت  رقت  المصتباح المتتو ر الموجتودة علت  اللوحتة التتي أمامته 

   رد فعل .سرعة وبأسرع ما يمك  ، فتتوقف الساعة الالكترو ية ويت  تسجيل الزم  ك

 التقويم : –

  للمثير . رد الفعليسجل العداد الزم  ال ي استغرقه اللاعب في 

 . يعل  للاعب ثلا  محاولات 
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 قل زم  يستغرقه اللاعب . يؤخ  ا 

   تلغتت  المحاولتتة التتتي يمتتس فيهتتا اللاعتتب التتدا رة الماطاتتة التتتي لا تحمتتل  فتتس رقتت

 المصباح المتو ر .

 

 اختبارات مهارة المناولة بكرة اليد  3-4-2-3

يتأتي عترض اختبارات مهارة المناولة بكرة اليد عل  ثلاثة اختبارات ، وفيما  تضمنت 

 -لها : مفصل

 

 ( ثااا 35لمادة ) ية ماان مساتوى الارأس إلاى حااائط مساتوالمناولاة الساوط ر الأول:الاختباا

  (1) . (م 3ومن مسافة )

 قياس مهارة المناولة .  الغرض من الاختبار : –

 الأدوات :  –

 حا ط مستو . 

   1كرة يد  عدد  . ) 

  . اريط قياس 

  . ساعة توقيت 

  . اريط لاصق 

 

 

 مواصفات الأداء : –

 ا ( ع  الحا ط ومب كلمتة  3سوا عل  الأرض يبعد مسافة   يقف اللاعب أماا خط مر

مها ولأكثتر وتستل   ابدأ ( يقوا اللاعب بمناولتة الكترة مت  مستتوى الترأس إلت  الحتا ط

 ثا ية ( . 32عدد م  المرات خلال  

 التقويم :  –

 فقط . تسلمهاتحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة إل  الحا ط و 

                                                 
تأثير منهر تعليمي لتعمي  البترامر الحركيتة فتي تعلت  مهتارتي المناولتة والتصتويب بكترة اليتد والتصتر  الحركتي ل اتبال ، سامر يوسف متعب : (1 

 . 142،   2224أطروحة دكتورا  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 : ( ومان ثا 35لمدة ) مستو مناولة السوطية من مستو الكتف إلى حائطال الاختبار الثاني

 (1) . (م 3مسافة )

 قياس مهارة المناولة .  الغرض من الاختبار : –

 الأدوات :  –

 حا ط مستو . 

    1كرة يد عدد   . ) 

  . اريط قياس 

  . ساعة توقيت 

  . اريط لاصق 

 مواصفات الأداء :  –

 ا ( عت  الحتا ط متب كلمتة  3يبعتد مستافة   يقف اللاعب أماا خط مرسوا عل  الأرض 

ولأكثتر  تستلمها  ابدأ ( يقوا اللاعتب بمناولتة الكترة مت  مستتوى الكتتف إلت  الحتا ط و

 ثا ( . 32عدد م  المرات خلال   

 التقويم :  –

 فقط .  تسلمهاتحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة إل  الحا ط و 

 

 : ثااا ( وماان مسااافة 35لماادة )  حااائط مسااتو انااب إلااىمناولااة الاادفع للج الاختبااار الثالااث  

 (2). (م2)

 قياس مهارة المناولة .   الغرض من الاختبار : –

 الأدوات :  –

 حا ط مستو  . 

   1كرة يد عدد . ) 

  . اريط قياس 

                                                 
 . 142-141،   المصدر السابقسامر يوسف متعب .  (1 
 . 142-141،   سابقالمصدر السامر يوسف متعب . ( 1 
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  . ساعة توقيت 

  . اريط لاصق 

 مواصفات الأداء :  –

  عت  ا 2ة  مرستوا علت  الأرض يبعتد مستاف  ختط يقف اللاعب وبشكل جتا بي أمتاا )

الحتتا ط ، ومتتب كلمتتة   ابتتدأ ( يقتتوا اللاعتتب بمناولتتة الكتترة متت  الجا تتب إلتت  الحتتا ط 

 ( .ثا 32المرات خلال  ولأكثر عدد م   وتسلمها

 التقويم :  –

 .  فقط وتسلمهاتحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة إل  الحا ط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبارات مهارة التصويب بكرة اليد  3-4-2-4

اختبتتارات ، وفيمتتا يتتأتي  اختبتتارات مهتتارة التصتتويب بكتترة اليتتد علتت  أربعتتة تضتتمنت 

 -لها : صلمف عرض

 :(1) دقة التصويب من القفز بكرة اليد الاختبار الأول 

 

 

                                         

             

 

 

 

 

 
                                                 

، المجلتد الأول ، العتدد المتامس ،  مجلة القادسية لعلتوا التربيتة البد يتةعلي تركي واحمد يوسف متعب . تصمي  اختبار لدقة التصويب بكرة اليد ،  (1 

2222   ،19-22 . 
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 قياس دقة التصويب م  القفز بكرة اليد . : لاختبارالغرض من ا –

الأتتتي   فتي كتتل   صتف ملعتتب كتـرة يتد ، مرمتت  كتـرة يتتد مقست  إلت  والأدوات : ةالأجهاز –

× ست  22كتل منهمتا   دقتة التصتويب فتي الزاويتة العليتا والستفل  أبعتاد جا ب يثبت مربعتا

          (11كل  ستتت ( كمتتتا فتتتي الشتتت122× ستتت   42( ويصتتتل بتتتي  المتتتربعي  مستتتتليل  ستتت 22

، ، بلاقات تحمل أرقام  .كرات يد ( تثبت عل  مناطق المرم  ، 0-1م    ا

 المساعدون : –

  ا بجا تتب اللاعتتب الممتبتتر ليقتتوا بتمريتتر الكتترات 3يقتتف احتتد المستتاعدي  علتت  بعتتد

 للاعب بشكل مناسب ومري  .

 و االمساعد الأخر ينادي بصوت واض  وسريب برق  المنلقة المللود التصويب  ح 

 ، ث  يقوا بتسجيل  تيجة التصويب أثناء أداء اللاعب الملوات القا و ية  في

 وصف الأداء : –

 الكرة .المرم  وبوضب مناسب لتسل يقف اللاعب الممتبر أماا   

 أثنتاء أداء اللاعتب الملتوات فتي يقوا المستاعد بتمريتر الكترة إلت  اللاعتب الممتبتر و

بصوت واض  برق  المنلقة المللود التصتويب  القا و ية يقوا المساعد الأخر بالنداء

  حو ا . 

  علت  منتصتف ختط 9يقوا اللاعب بالتصويب مبااترة مت   قلتة تبعتد ، ا وتقتب عموديتا

 المرم  ويت  أداء التصويب م  القفز بعد أداء الملوات القا و ية .

 م9خط التصويب على بعد 

 ( 11شكل ) 
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 المرم  المحددة وبصورة عشوا ية  يت  أداء تصويبي  عل  كل منلقة م  مناطق 

 الأداء مباارة بعد أا يكوا اللاعب مستعدا، لأداء التصويب . يبدأ 

 التقويم : –

  تعد محاولة التصويب  اجحة في حالة إصابة المنلقة المحددة في كل مترة أو حتدود ا

. 

   يحصل اللاعب عل  درجة واحدة في كل إصابة للزوايا العليا والسفل  ويحصتل علت

 عل  جا بي المرم  . درجتي  في كل إصابة للمنلقتي  المتوسلتي 

   10الدرجة الكاملة للاختبار. ) 

 :(1) دقـة التصويب من الارتكاز ومن مستوى الـرأس بكـرة اليد الاختبار الثاني 

 

 

 

                                         

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 . 22-19،   المصدر السابقعلي تركي واحمد يوسف متعب .  (1 
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 ياس دقة التصويب م  الارتكاز وم  مستوى الرأس بكرة اليد .ق الغرض من الاختبار : –

الأتتتي   فتي كتتل   صتف ملعتتب كتـرة يتد ، مرمتت  كتـرة يتتد مقست  إلت  والأدوات : ةالأجهاز –

× ست  22كتل منهمتا   دقتة التصتويب فتي الزاويتة العليتا والستفل  أبعتاد جا ب يثبت مربعتا

، ( 12ا فتتي الشتتكل  ستت ( كمتت122× ستت   42( ويصتتل بتتي  المتتربعي  مستتتليل  ستت 22

، بلاقات تحمل أرقام  .ت يد ( تثبت عل  مناطق المرم  ، كرا0-1م    ا

 المساعدون : –

  ا بجا تتب اللاعتتب الممتبتتر ليقتتوا بتمريتتر الكتترات 3يقتتف احتتد المستتاعدي  علتت  بعتتد

 للاعب بشكل مناسب ومري  .

 االمساعد الأخر ينادي بصوت واض  وسريب برق  المنلقة المللود التصويب  حو  

  تيجة التصويب أثناء أداء اللاعب الملوات القا و ية ، ث  يقوا بتسجيل  في

 : وصف الأداء 

 الكرة . المرم  وبوضب مناسب لتسل  يقف اللاعب الممتبر أماا 

 أثنتاء أداء اللاعتب الملتوات فتي يقوا المستاعد بتمريتر الكترة إلت  اللاعتب الممتبتر و

بصوت واض  برق  المنلقة المللود التصتويب القا و ية يقوا المساعد الأخر بالنداء 

  حو ا .

  علت  منتصتف ختط 4يقوا اللاعب بالتصويب مبااترة مت   قلتة تبعتد ، ا وتقتب عموديتا

المرم  ويت  أداء التصويب م  الارتكاز وم  فوق الرأس بعد اخ  خلتوتي  أو ثتلا  

 خلوات.

 رة عشوا ية المرم  المحددة وبصو يت  أداء تصويبي  عل  كل منلقة م  مناطق 

 . يبدأ الأداء مباارة بعد أا يكوا اللاعب مستعدا، لأداء التصويب 

 التقويم : –

 قة المحددة في كل مرة أو حدود ا تعد محاولة التصويب  اجحة في حالة إصابة المنل 

   يحصل اللاعب عل  درجة واحدة في كل إصابة للزوايا العليا والسفل  ويحصتل علت

 قتي  المتوسلتي  عل  جا بي المرم  .درجتي  في كل إصابة للمنل
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    10الدرجة الكاملة للاختبار                                                                                         . ) 

 :(1)دقـة التصويب من الارتكـاز ومن مستوى الكتف بكـرة اليد  الاختبار الثالث 
 

 

 

                                         

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قياس دقة التصويب م  الارتكاز وم  مستوى الكتف بكرة اليد .الغرض من الاختبار :  –

الأتتتي   فتي كتتل   صتف ملعتتب كتـرة يتد ، مرمتت  كتـرة يتتد مقست  إلت والأدوات :  ةالأجهاز –

× ست  22كتل منهمتا   ة التصتويب فتي الزاويتة العليتا والستفل  أبعتاددقت جا ب يثبت مربعتا

،  (13ستت ( كمتتا فتتي الشتتكل  122× ستت   42( ويصتتل بتتي  المتتربعي  مستتتليل  ستت 22

، بلاقات تحمل أرقام  ثبت عل  مناطق المرم  ، كرات يد .( ت0-1م    ا

                                                 
 . 22-19،   المصدر السابق. علي تركي واحمد يوسف متعب  (1 
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 المساعدون : –

  بتمريتتر الكتترات  ا بجا تتب اللاعتتب الممتبتتر ليقتتوا3يقتتف احتتد المستتاعدي  علتت  بعتتد

 للاعب بشكل مناسب ومري  .

 المساعد الأخر ينادي بصوت واض  وسريب برق  المنلقة المللود التصويب  حو ا 

 ، ث  يقوا بتسجيل  تيجة التصويب أثناء أداء اللاعب الملوات القا و ية  في

 وصف الأداء : –

 الكرة . المرم  وبوضب مناسب لتسل  يقف اللاعب الممتبر أماا 

 المستتاعد بتمريتتر الكتترة إلتت  اللاعتتب الممتبتتر وأثنتتاء أداء اللاعتتب الملتتوات  يقتتوا

القا و ية يقوا المساعد الأخر بالنداء بصوت واض  برق  المنلقة المللود التصتويب 

  حو ا . 

  علت  منتصتف ختط 4يقوا اللاعب بالتصويب مبااترة مت   قلتة تبعتد ، ا وتقتب عموديتا

كتاز ومت  مستتوى الكتتف بعتد اخت  خلتوتي  أو المرم  ويتت  أداء التصتويب مت  الارت

 ثلا  خلوات .

 يت  أداء تصويبي  عل  كل منلقة م  مناطق المرم  المحددة وبصورة عشوا ية   

 . يبدأ الأداء مباارة بعد أا يكوا اللاعب مستعدا، لأداء التصويب 

 التقويم : –

 ة أو حدود اقة المحددة في كل مرتعد محاولة التصويب  اجحة في حالة إصابة المنل 

   يحصل اللاعب عل  درجة واحدة في كل إصابة للزوايا العليا والسفل  ويحصتل علت

 درجتي  في كل إصابة للمنلقتي  المتوسلتي  عل  جا بي المرم  .

    10الدرجة الكاملة للاختبار . ) 

 :(1) دقة التصويب من السقوط الأمامي بكرة اليد الاختبار الرابع 

 

 

                                         

             

 
                                                 

 . 22-19،   المصدر السابقعلي تركي واحمد يوسف متعب .  (1 
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 قياس دقة التصويب م  السقوط الأمامي بكرة اليد .الغرض من الاختبار :  –

كتتل   صتف ملعتتب كتـرة يتد ، مرمتت  كتـرة يتتد مقست  إلت  الأتتتي   فتي والأدوات : ةالأجهاز –

× ست  22كتل منهمتا   صتويب فتي الزاويتة العليتا والستفل  أبعتاددقتة الت جا ب يثبت مربعتا

،  (14ستت ( كمتتا فتتي الشتتكل  122× ستت   42( ويصتتل بتتي  المتتربعي  مستتتليل  ستت 22

، بلاقات تحمل أرقام  . كرات يد ( تثبت عل  مناطق المرم  ، 0-1م    ا

 المساعدون : –

  يتر الكترات للاعتب ا أماا اللاعب الممتبتر ليقتوا بتمر3يقف احد المساعدي  عل  بعد

 بشكل مناسب ومري  .

  المساعد الأخر ينادي بصوت واض  وسريب برق  المنلقة المللود التصويب  حو ا

 أثناء دوراا اللاعب ، ث  يقوا بتسجيل  تيجة التصويب .في 

 وصف الأداء : –

 الكرة . وبوضب مناسب لتسل  يقف اللاعب الممتبر والمرم  خلفه 

 

    

 سم55

 

       

 سم55

 م7خط التصويب على بعد 

 ( 14شكل ) 
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 ة إل  اللاعب الممتبر وأثنتاء دوراا اللاعتب يقتوا المستاعد يقوا المساعد بتمرير الكر

 الأخر بالنداء بصوت واض  برق  المنلقة المللود التصويب  حو ا .

  ا وتقتتب 7يقتتوا اللاعتتب بالتتدوراا والتصتتويب متت  الستتقوط الأمتتامي متت   قلتتة تبعتتد

، عل  منتصف خط المرم .  عموديا

 م  المحددة وبصورة عشوا ية.المر يت  أداء تصويبي  عل  كل منلقة م  مناطق 

 . يبدأ الأداء مباارة بعد أا يكوا اللاعب مستعدا، لأداء التصويب 

 التقويم : –

 قة المحددة في كل مرة أو حدود ا تعد محاولة التصويب  اجحة في حالة إصابة المنل 

   يحصل اللاعب عل  درجة واحدة في كل إصابة للزوايا العليا والسفل  ويحصتل علت

 كل إصابة للمنلقتي  المتوسلتي  عل  جا بي المرم  . درجتي  في

    10الدرجة الكاملة للاختبار . ) 

 

 

     Piolate experimentالاستطلاعية  ةربالتج    3-4-3

 المحور الأول  

 ا في الساعة الرابعة عصرا، . 2227/  20/  11يوا الاثني  الموافق :  جراءالإتاريخ  –

مثلتتوا فريتتق الشتتباد لنتتادي المستتيب الرياضتتي فتتي ( لاعبتتي  ي 9تكو تتت متت    عينااة : ال –

 محافظة بابل .

 . قاعة الشهيد حمزة  وري في الحلةجراء : الإمكان  –

   أ دا  التجربة ما يأتي : كا تجراء : الإأهداف  –

 بلبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفايته . تعريف فريق العمل المساعد .1

 حث أثناء تنفي  الاختبار .تلافي المعوقات والمشاكل التي قد تواجه البا .2
                                                 

 :  تكوا فريق العمل المساعد م  السادة المدرجة أسماؤ   في أد ا 

 ا.ا قاس  حس  كاظ                     تدريسي في كلية التربية الرياضية جامعة بابل . .1

 تدريسي في كلية التربية الرياضية جامعة بابل .         ا.ا مملد محمد جاس            .2

 السيد وساا رياض حسي                طالب ماجستير في كلية التربية الرياضية جامعة بابل . .3

 السيد  بيل كاظ   ريبد                  طالب ماجستير في كلية التربية الرياضية جامعة بابل . .4

 طالب ماجستير في كلية التربية الرياضية جامعة بابل .              السيد ما ر عبد الله سلماا  .2
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 التتتزم  التقريبتتتي التتت ي يستتتتغرقه كتتتل اختبتتتار ، والوقتتتت المستتتتغرق لإجتتتراءمعرفتتتة  .3

 الاختبارات

 معرفة المعاملات العلمية للاختبارات . .4

 

 المحور الثاني 

 ا في الساعة الرابعة عصرا، .2227/  20/  13يوا الأربعاء الموافق جراء : الإتاريخ  –

 . فريق الشباد لنادي القاس  الرياضي( لاعبي  يمثلوا  0   تكو ت م عينة : ال –

 . قاعة الشهيد حمزة  وري في الحلةجراء: الإمكان  –

   أ دا  التجربة ما يأتي : كا تجراء : الإأهداف  –

 عينة .ى ملا مة التماري  لمستوى أفراد المد .1

 .عدد تكرارات اللاعبي  والزم  ال ي يستغرقه كل تمري   .2

 لثالمحور الثا 

 ا في الساعة الرابعة عصرا، .2227/  20/  14يوا الاثني  الموافق جراء : الإتاريخ  –

 .تكو ت م  اللاعبي  التسعة ال ي   ف وا التجربة الاستللاعية الأول :  عينةال –

 . قاعة الشهيد حمزة  وري في الحلةجراء : الإمكان  –

   أ دا  التجربة ما يأتي : كا تجراء : الإأهداف  –

 استكمال التعر  عل  الأسس العلمية للاختبارات . .1

 . استمراج معامل الموضوعية بوجود محكمي  .2

  / تحققت جمب أ دا  التجربةملاحظة . 

 

 Scientific bases of Tests الأسس العلمية للاختبارات  3-4-3-1

   Validityالصدق   3-4-3-1-1

                                                 
  : ا.ا قاس  حس  كاظ                   مدرس في كلية التربية الرياضية جامعة بابل .   -1المحكماا  ما 

 لرياضية جامعة بابل .السيد  بيل كاظ   ريبد                 طالب ماجستير في كلية التربية ا  -2                   
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 الحتس ـ لماصتة بتالإدراكت  حساد الصدق الظا ري م  خلال عرض الاختبارات ا 

 .حيث ت  اتفاق جميب المبراء عليهتاعل  السادة المبراء ،  والاختبارات المهارية حركي

 ( .2وكما مبي  في الجدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2  جدول

 يبي  النسبة الماوية لصدق الاختبارات

الصفة 

 المقاسة
 اتالاختبار

 عدد الخبراء
النسبة 

 المئوية

 القبول

 موافق
 رغي

 موافق
 كلا نعم

الإدراك 

الحس ـ 

 حركي

سم( 75× سم 175المناولة المرتدة إلى مستطيل )

 واللاعب معصوب العينين
  √ %155 صفر 8

 المناولة الطويلة واللاعب معصوب العينين

 
  √ %155 صفر 8

التصويب على المستطيلات المتداخلة واللاعب 

 معصوب العينين
  √ %155 صفر 8

 ى حلقة متحركةالتصويب عل

 
  √ %155 صفر 8

                                                 
     0ينظر ملحق . ) 
    7ينظر ملحق . ) 
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 المناولة

المناولة السوطية من مستوى الرأس إلى شكل بيضوي 

 م ( 3ثا ( ومن مسافة )  35مرسوم على حائط لمدة )
  √ %155 صفر 6

المناولة السوطية من مستوى الكتف إلى شكل بيضوي 

 م ( 3ثا ( ومن مسافة ) 35مرسوم على حائط لمدة ) 
  √ %155 صفر 6

مناولة الدفع للجانب إلى شكل بيضوي مرسوم على 

 م (  2ثا ( ومن مسافة ) 35حائط لمدة ) 
  √ %155 صفر 6

 التصويب

 دقة التصويب من القفز بكرة اليد

 
  √ %155 صفر 6

دقة التصويب من الارتكاز ومن مستوى الرأس  بكرة 

 اليد
  √ %155 صفر 6

لكتف بكرة دقة التصويب من الارتكاز ومن مستوى ا

 اليد
  √ %155 صفر 6

 دقة التصويب من السقوط الأمامي

 
  √ %155 صفر 6

  Reliabilityالثبات   3-4-3-1-2

ل ثبتتات الاختبتتار بلريتتق   الاختبتتار وإعتتادة تلبيتتق الاختبتتار ( ، إا ـتتـتتت  حستتاد معام 

اريخ        لاعبتتتي  بتتتت (9طبتتتق الباحتتتث الاختبتتتار فتتتي التجربتتتة الاستتتتللاعية   الأولتتت  ( علتتت   

( أياا ت  إعادة الاختبتار علت  العينتة  فستها وتحتت  فتس 7ا ، وبعد مرور  2227/  20/  11

ا . ومت  ختلال معالجتة 14/20/2227( بتتاريخ  الثالثتة الظرو  في التجربتة الاستتللاعية  

 ستتبيرماارتبتتاط  ج معامتتل الاختبتتارات تتت  استتتمرامتت  الاالبيا تتات التتتي تتت  الحصتتول عليهتتا 

وقتتد أظهتترت النتتتا ر إا الارتبتتاط عتتال بتتي   ،والثتتا ي  لبتتي   تتتا ر الاختبتتاري  الأو للرتتتب

، ، وكمتا مبتي  فتي  درجات الاختباري  مما يؤار إا معامل الثبات له   الاختبارات عال أيضتا

 . (3الجدول  

 

   Objectivityالموضوعية   3-4-3-1-3

حث درجات محكمي  ستجلت فتي ليتأكد الباحث م  موضوعية اختباراته ، استمدا البا 

أثنتتاء إعتتادة الاختبتتار علتت  عينتتة التجربتتة الاستتتللاعية   الثالثتتة ( وبعتتد معالجتهتتا إحصتتا يا 
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، استتتمرج الباحتتث معامتتل الموضتتوعية لجميتتب باستتتمداا معامتتل الارتبتتاط ستتبيرماا للرتتتب 

 . (3 حركي والاختبارات المهارية . كما مبي  في الجداول  ـ اختبارات الإدراك الحس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3جدول  

والاختبارات  حركي ـالحسي  الإدراكلاختبارات الثبات ومعامل الموضوعية يبي  معامل 

 المهارية

معامل  الاختبارات  ت

 الثبات

معامل 

 الموضوعية

التصاااويب علاااى المساااتطيلات المتداخلاااة واللاعاااب معصاااوب  1

 العينين .

 

5.83 
 

5.97 

  التصويب على حلقة متحركة . 2

5.85 
 

5.95 

سام( واللاعاب 75×سام 175المناولة المرتادة إلاى مساتطيل ) 3

 معصوب العينين .

 

5.85 
 

5.95 

  المناولة الطويلة واللاعب معصوب العينين . 4

5.79 
 

5.99 

المناولااة السااوطية ماان مسااتو الاارأس إلااى حااائط مسااتو لماادة  5

 م( .3ثا( ومن مسافة )35)

 

5.89 
 

5.97 

ة ماان مسااتو الكتااف إلااى حااائط مسااتو لماادة المناولااة السااوطي 6

 م( .3ثا( ومن مسافة )35)

 

5.85 
 

5.95 
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ثااا( وماان 35مناولااة الاادفع للجانااب علااى حااائط مسااتو لماادة ) 7

 . م(2مسافة )

 

5.93 
 

5.92 

  دقة التصويب من القفز بكرة اليد. 8

84.0 
 

5.98 

  دقة التصويب من الارتكاز ومن مستوى الرأس  بكرة اليد  9

84.0 
 

5.97 

  دقة التصويب من الارتكاز ومن مستوى الكتف بكرة اليد . 15

5.85 
 

5.98 

  دقة التصويب من السقوط الأمامي بكرة اليد. 11

5.82 
 

5.99 
 

 (  5.66( تبلغ )   0.05( ومستوى دلالة )  7( الجد ولية عند درجة حرية ) ر( قيمة  

 

 

 

 هماث وتكافؤحلعينتي الب الاختبارات القبلية  3-4-4

                                                         Pre-tests and valence procedure  

    Pre-tests      الاختبارات القبلية 3-4-4-1

البحتتث ختتلال يتتومي الأربعتتاء والممتتيس بتتتاريخ  تتتيتتت  أجتتراء الاختبتتارات القبليتتة لعين

صرا، ، عل  ساحة منتتدى اتباد القاست  ا وفي تماا الساعة المامسة ع2227/  20/  22-21

   في محافظة بابل .الرياضي 

 

 Valence procedure    إجراءات تكافؤ مجموعتي البحث 3-4-4-2

الفروق إل  العامل التجريبي أجترى التكتافؤ بتي  مجمتوعتي البحتث  الباحث يعزولكي  

. وقتد القبليتة لفعتلرد احركتي ومهتارتي المناولتة والتصتويب و ـفي اختبارات الإدراك الحس 

وتقتل عت   4للعينات المستقلة صتغيرة العتدد والتتي تزيتد عت   (1 ت  استمداا اختبار ماا ويتني

لإجراء عملية التكافؤ بي  المجموعتي  التجريبيتة والضتابلة ، وظهتر عتدا وجتود فتروق  22

 ( .4معنوية بينهما مما يؤكد التكافؤ . وكما مبي  في الجدول  

 

                                                 
 . 227،   2223، القا رة : دار الفكر العربي ،  1. ط الإحصاء الاستدلالي في علوا التربية البد ية والرياضيةمحمد  صر الدي  رضواا . (1 
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 (4جدول  

 يبي  تكافؤ مجموعتي البحث الضابلة والتجريبية 

الصفة 

 المقاسة

 

وحدة  الاختبارات

 القياس

 الاختبارات القبلية

قيمة مان 

 ويتني

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

انحراف  وسيط

 ربيعي

انحراف  وسيط

 ربيعي

 الإدراك

الحس 

 _حركي

يب علااااى المسااااتطيلات المتداخلااااة التصااااو

 واللاعب معصوب العينين
 درجة

 

12 

 

2.25 

 

11 

 

2.25 

 

38.5 
 غيرمعنوي

 التصويب على حلقة متحركة.
 درجة

 

5 

 

1.75 

 

4 

 

1.75 

 

39 
 غيرمعنوي

ساام 175المناولااة المرتاادة إلااى مسااتطيل )

 سم( واللاعب معصوب العينين .75×
 سم

 

25.6 

 

9.65 

 

23.8 

 

4.25 

 

45 
 عنويغيرم

 المناولة الطويلة واللاعب معصوب العينين 
 ترم

 

2.6 

 

5.7 

 

2.4 

 

5.55 

 

33.5 
 غيرمعنوي

مهارة 

 المناولة

المناولااة السااوطية ماان مسااتو الاارأس إلااى 

 م( 3ثا( ومن مسافة )35حائط مستو لمدة )
عدد 

 المرات
 غيرمعنوي 37 2.25 24 2 23

المناولااة السااوطية ماان مسااتو الكتااف إلااى 

 م( 3ثا( ومن مسافة )35تو لمدة )حائط مس
عدد 

 المرات
 غيرمعنوي 36 1.25 21 1.5 21

مناولة الدفع للجانب على حائط مستو لمادة 

 . م(2ثا( ومن مسافة )35)

عدد 

 المرات
 غيرمعنوي 34 2.25 22 3 25

مهارة 

 التصويب

 دقة التصويب من القفز بكرة اليد.
 غيرمعنوي 34 1.25 6 1.5 7 درجة

صااويب ماان الارتكاااز وماان مسااتوى دقااة الت

 غيرمعنوي 36 5.5 7 1.5 8 درجة الرأس  بكرة اليد .

دقااة التصااويب ماان الارتكاااز وماان مسااتوى 

 الكتف بكرة اليد .
 غيرمعنوي 32 1.5 7 5.5 7 درجة
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دقااة التصااويب ماان السااقوط الأمااامي بكاارة 

 اليد.
 غيرمعنوي 42.5 5.75 6 1.25 6 درجة

 غيرمعنوي 39.5 5.59775 5.617 5.11375 5.615 ثانية رد الفعل

 

  ( 5.55( وتحت مستوى دلالة )  18عند حجم عينة ) (  21بلغت ) قيمة مان ويتني الجد ولية  

 حركي ـ الحس  المقترحة لتطوير الإدراك التمرينات  3-4-5

 

                                                     التمرين الأول:

                                           

                                                   3 

 

                            5                 4                   2      1 

 

                                  6 
                                             

 ب                      أ                                                  
 

 (15شكل )

 

متط التمري  باستمداا  صف ملعب كرة يد قا و ي ، يقف لاعباا احد ما في منتصف  

فتي الشتكل لته . كمتا موضت  متب المتط الجتا بي  ملفيمط الالوالأخر في  قلة اتصال  ملفيال

، للمتتط الجتتا بي لنصتتف ( ، ينتتاول اللا12  عتتب   أ ( لزميلتته الأختتر  د( التت ي ينللتتق موازيتتا

بحيتث  (1داختل الصتندوق   فتي سل  الكرة ويضتعهاتالملعب م  الداخل في الوقت المناسب لي

، للمتط الت ي ينصتف الملعتب لا يكوا تسل   الكرة م  الملف ، ث  يناول له عندما ينللق موازيا

( ، ث  ينتاول لته الكترة عنتدما 2 داخل الصندوق  في ويضعهال  الكرة تسفي الوقت المناسب لي

، للمتتط الجتتا بي لنصتتف الملعتتب متت  التتداخل فتتي الوقتتت المناستتب لي ل  الكتترة تستتينللتتق موازيتتا

   الممكنة ةسرعيكوا الأداء بال، و (3 داخل الصندوق في ويضعها 

  .  الهد  م  التمري  : إدراك السرعة والاتجا 

 

 

 1صندوق 2صندوق

 3صندوق
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 التمرين الثاني: 

 توحا ط مس                                                                        

  

                                                                 1 

 2      3                    م3                 

                                                       
 م2                   م2                                       

 
 

 (16شكل )

يبعتد مستافة  حتا ط مستتو ا ، أمتاا 2لاعبي  تفصل بي  لاعب وأخر مستافة  ةيقف ثلاث 

فتي الزميل باستمداا كترة واحتدة ، كمتا موضت  ا ، يؤدوا المناولة المرتدة م  الحا ط إل   3

 ( .10ل  الشك

  . ملاحظة / أداء التمري  باستمداا كرة أخرى تمتلف بالوزا 

  ووزا الكرة  الهد  م  التمري  : إدراك المسافة والاتجا  . 

 التمرين الثالث:

 

 م2                                                                           

 

 

 م1.5                                                                            

 

 م1.5                                                                            

                                               

 (17شكل )                                                               
 

تبعد اقترد  حا ط مستو ا ( أماا1.2توضب ثلا  علامات عل  الأرض بينها مسافة    

  مت  العلامتات الثلاثتة ، يقف لاعباا عل  علامتتيا ( 2علامة ع  الحا ط المستوي مسافة   

 ( . 17في الشكل  الزميل ، كما موض   ، يؤدياا المناولة المرتدة عل  الحا ط إل 
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   باستمداا كرة أخرى تمتلف بالوزا . ملاحظة / أداء التمري 

 الكرة . وزاالهد  م  التمري  : إدراك المسافة و 

 

 التمرين الرابع:

 

 م3                              

 م5                                                                       

 

 م2                                                

 

   
 

 (18شكل )

  

، تبعتد  حتا ط مستتو ا ( أمتاا2توضب علامتاا عل  الأرض بشكل قلري بينهما مستافة   

ا ( ، يقف لاعبتاا علت  العلامتتي  ، يؤديتاا المناولتة 2ا ، 3العلامتاا ع  الحا ط المستوي   

 (  14في الشكل  ض  كما مو المرتدة م  الأرض إل  الحا ط إل  الزميل ، مب تغيير أماكنهما

   الهد  م  التمري  : إدراك المسافة والاتجا. 

 

 

 

 

 

 التمرين الخامس:
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 (19شكل )

  

يقف لاعب ويدا  مرفوعتاا إل  الأعل  في المنلقتة التتي تبعتد عت  ختط المرمت  بتي   

ا محاولا، إسقاط الكرة فتي المرمت   7أخر عل  خط الـ(ا وأمامه ، ويقف لاعب 4-2القا مي   

 ( .  19في الشكل  كما موض   م  فوق أيدي اللاعب .

 . الهد  م  التمري  : إدراك المسافة 

 

 التمرين السادس:

ا ( ، يناول الأول الكرة بشكل مستقي  وأعل  مت  7يقف لاعباا تفصل بينهما مسافة    

 ة و ي في الهواء وأعل  م  رأسه .رأس الأخر ال ي يقفز ويستل  الكر

  الهد  م  التمري  : إدراك سرعة الكرة. 

 

 

 التمرين السابع:
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 (25شكل )                                                             

 

يقف لاعب و و يمسا الكترة بيتد  خلتف ختط المرمت  الجتا بي بتي   قلتة اتصتاله متب  

ا والمط الجا بي للملعتب ، يقت   الكترة إلت  الأعلت  وبارتفتاع مناستب بحيتث تستقط  0خط الـ

ا ، فتي حتي  ينللتق اللاعتب الأختر الت ي يقتف  9ا وخط الـ 0في المنلقة المحددة بي  خط الـ

ا في الوقت المناسب  حو الكرة محاولا، إمستاكها و تي فتي  9خط الـا ع   0أمامه وعل  بعد 

 ( .22في الشكل  موض   الهواء وأداء التصويب عل  المرم  قبل أا يمس الأرض . كما 

  الهد  م  التمري  : إدراك السرعة والمسافة والاتجا . 

 

 

 

 

 التمرين الثامن:

         
 

 

                                     4                                 5                                  

                          3                                                          6    

                                                                                                                      

               2                                                             

                   

                                                                                       7  
                                                                          
 

             1                                                             8 

 
 

 (21شكل )                    

، كمتا  ا ، أربتب علامتات مت  كتل جا تب9التـ علامات عل  حدود منلقتة يتوضب ثما  

ا ( ، يقف لاعب عل  العلامة رقت  1بي  علامة وأخرى   ( ، المسافة 21موض  في الشكل  

( فتي لحظتة  2      ( وبيد  كرة ، يؤدي المناولة إل  اللاعب ال ي يقف عل  العلامة رقت  1  
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  الكترة وأداء التصتويب علت  الهتد  قبتل تستل ا ، بحيث يتتمك  مت 0داخل منلقة الـ في قفز 

المجتاورة لته بعتد كتل  العلامتات التثلا  عبتي  إلت ا ، ويت  ا تقال كتلا اللا0أا يمس منلقة الـ

 محاولة . 

  .  الهد  م  التمري  : إدراك السرعة والاتجا 

 

 التمرين التاسع:

زميلته وبينهمتا مستافة   اللاعتب و تو معصتود العينتي  إلت  مت السوطية أداء المناولة  

 ا ( . 2ا ، 4ا ، 3 

  . الهد  م  التمري  : إدراك المسافة 

 عاشر:التمرين ال

ا 2اللاعب و و معصود العيني  إل  زميله وبينهما مستافة   المناولة المرتدة م  أداء 

 ا (  . 4ا ، 3، 

   الهد  م  التمري  : إدراك المسافة والاتجا. 

 

 التمرين الحادي عشر:

 

                                                  2 

 

 

 

 

 

 

 

              ( 22شكل )                                               

  

مناولتتة الكتترة باتجتتا  الصتتوت   صتتوت الصتتافرة ( واللاعتتب معصتتود العينتتي  يقتتف  

( ، ا2للمط ال ي ينصف الملعب عل  بعتد  لاعب و و يمسا الكرة بيد  أماا  قلة المنتصف 

 م25                             

 

 م2  

 

 

 

 م5           
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علت   ف الملعتب ، والأختريقف لاعباا لدى كل منهما صافرة احتد ما علت  المتط الت ي ينصت

ا ( ، يتحرك كتل لاعتب علت  المتط المحتدد لته وعنتد أخت   2له ويبعد عنه مسافة    خط مواز  

 ( .22في الشكل  موض  المكاا المناسب يللق صافرته فيناول اللاعب الكرة له . كما 

 .  الهد  م  التمري  : إدراك المسافة والاتجا 

    

 

 

 التمرين الثاني عشر:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (23شكل )                                                    

 

ا تات ممتلفتة لاعبي  بمسافات واتج ةمناولة الكرة واللاعب معصود العيني  إل  ثلاث 

تعصتب عينتي اللاعتب ، يعل  لكتل لاعتب مت  اللاعبتي  الثلاثتة رقت  ، ا ( 12ا ، 12ا ، 2  

في الشتكل موض  ، كما  الرق  ال ي يللب منهعبي  ويناول إل  بعد مشا دة أماك  وقو  اللا

 23  . ) 

  .   الهد  م  التمري  :إدراك المسافة والاتجا 

 

 التمرين الثالث عشر:

ا بعتد  0يقف اللاعب في منلقة الزاوية و تو يمستا الكترة بيتد  ، يقفتز إلت  منلقتة التـ 

بالتصتويب الزاويتة البعيتدة للهتد  اخ  خلتوتي  أو ثتلا  خلتوات محتاولا، إدختال الكترة فتي 

 ، مب وجود حارس مرم  سلبي يسد الزاوية القريبة للهد  . القوسي   اللود (

                                 2     

 

                                           3 

 

      1             
 سم15                       

                                                    

 سم15                                           

 سم5                  
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  . الهد  م  التمري  :إدراك المسافة والمكاا 

 

 

 التمرين الرابع عشر:

 دوا رؤيتة  التصويب م  مستوى الحوض والركبة وم  جا ب جـتـدار علت  المرمت  

 ا أماا المرم  . 9عل  خط الـ ( ، يوضب الجدارالمرم 

  . الهد  م  التمري  : إدراك المكاا 

 

 التمرين الخامس عشر:

ل منهمتا كترة تفصتل بينهمتا مستافة التصويب عل  الكرة الساقلة . يقف لاعبتاا بيتد كت 

ا ، يرمي احتد ما الكترة إلت  الأعلت  بارتفتاع مناستب وعنتد  زولهتا يحتاول اللاعتب الأختر 2

 إصابتها . 

   م  التمري  : إدراك المسافة والسرعة . الهد 

 

 التمرين السادس عشر:

ا ، يرمتي الكترة إلت  الأعلت  بحيتث  13يمسا اللاعتب الكترة أمتاا المرمت  علت  بعتد  

لمها فتتي الهتتواء عنتتد ارتتتداد ا تستتا ، يتتركض  حو تتا وي 0ترتتتد متت  الأرض داختتل منلقتتة التتـ

 ا .  0ويصود عل  الهد  ، قبل أا يمس منلقة الـ

 الكرة .سرعة هد  م  التمري  : إدراك المسافة والاتجا  وال 

 

 التمرين السابع عشر:

يقتتف اللاعتتب و تتو يمستتا كتترتي    كتتل كتترة بيتتد ( ، يتتؤدي التصتتويبة الملفيتتة علتت   

س  ( مثبتي  بقتا مي المرمت  مت  الأستفل متب الأرض مت  علت  خلتي 22× س  22مربعي    

، ا ، واحدة يمين 7و الـ 0الـ  .  ا، يسار ىوالأخر ا

 . الهد  م  التمري  : إدراك المسافة والاتجا  والمكاا 



    40 

 

 

 

 التمرين الثامن عشر:

 

 

 

 

 

 

 

 

 (24اكل                                 

  

يقف لاعب وبيد  كرة ملاطية في منتصتف المتط المنصتف للملعتب ، محتاولا، إصتابة  

ا عت  ختط منتصتف  9لمتط الت ي يبعتد مستافة اللاعب الأخر ال ي ينللتق مت   قلتة اتصتال ا

، الملعب وموازي  ( .24في الشكل  موض  له . كما  ا

 . الهد  م  التمري  : إدراك السرعة والاتجا  والإحساس بالكرة 

  

 التمرين التاسع عشر:

س  ( معلقي  في الزوايتا العليتا للهتد  مت  22× س  22أداء التصويب عل  مربعي     

 ا ، واللاعب معصود العيني  .  7لـا  وا 0عل  خلي الـ

  .  الهد  م  التمري  : إدراك المكاا والمسافة والاتجا 

 

 

 

 

 

 

 

 م9                                                                 
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 التمرين العشرون:

 
                                            

 سم55                                                   

 سم55                                            

 

 سم155                                            

 

 

 

 

 

 
 (25شكل )            

 

ست  ( تبعتد اقترد علامتة عت  منلقتة 22توضب ثلا  علامتات بتي  علامتة وأخترى    

ستت  ( أمتتاا المرمتت  ، يللتتب متت  اللاعتتب أا يقتتف علتت  احتتد  تت   العلامتتات ثتت   122ا    9التتـ

وأداء التصتويب علت   ل متاا ب عينا  ، وعند إعلاء الإاارة يقتوا بأخت  ثتلا  خلتواتتعص

 ( .22في الشكل  موض  ا . كما  9دوا أا يمس خط الـ م  المرم 

  . الهد  م  التمري  : إدراك المسافة والمكاا 

 

 التمرين الحادي والعشرون:

مرم  كترة يتد وتتحترك  عل  كرة قدا معلقة بحبل وبعارضة ا 7التصويب م  خط الـ 

 بي  القا مي . 

 .  الهد  م  التمري  : إدراك السرعة والاتجا 

 

 الرئيسيةالتجربة  إجراءات 3-4-6
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حركتتي خاصتتة بلعبتتة كتترة اليتتد  ـلحتتس تمرينتتات لتلتتوير الإدراك ا اقتتترح الباحتتث 

 .بمساعدة السادة المشرفي  و

المجمتتوعتي  ، وتتت   تتتاللك لمتتنهر التتتدريبي المعتتد متت  متتدرد عينتتة البحتتثا إعلتتاءتتت   

 التدريبيتتة للمجموعتتة التجريبيتتة وحتتداتلل التتر يسالتمرينتتات المقترحتتة علتت  القستت   إضتتافة

 إعلتاءتت  ، فتي حتي   وبما يتلا   متب التصتمي  التجريبتي المتبتب،  الأول دقيقة  22ـ وخلال ال

ة علت  ـيتالت ي تعمتل فيته المجموعتة التجريب الوقتتفتي  ضتابلةلمجموعتة الجوا ب خلليتة ل

استتتغرق  إا ، ا2227/  4/  7اية ـا ولغتت2227/  0/  24متت   دةـمتت، ولل ةـالتمتتاري  المقترحتت

، ، أي  3أسابيب بواقب  0المنهر   7إا تت  إعلتاء ة ، ـدة تدريبيتـوحت 14وحدات تدريبية أسبوعيا

مت  كتل أستبوع  يتة الأولت  يتوا الأحتدالتدريب الوحتدةا ت ـوكتتماري  فتي كتل وحتدة تدريبيتة ، 

الوحتتدة التدريبيتتة  أمتتا، (     1  ،4  ،9  ،21  ،12  ،14  ،19والتمتتاري  التتتي تتت  تلبقهتتا

( ، فتي حتي  كا تت  22،  17،  14،  11،  4،  2،  2الثا ية فكا ت يوا الثلاثتاء والتمتاري    

 . ( 21،  10،  13،  12،  7،  0،  3الوحدة التدريبية الثالثة يوا الجمعة والتماري    

 

 Post-tests    لعينتي البحث الاختبارات البعدية 3-4-7

/  4/  9-4 بتتتاريخاء والممتتيس ـلال يتتومي الأربعتتـراء الاختبتتارات البعديتتة ختتـتتت  أجتت 

محافظة بابتل  القاس  في منتدى ابادعل  ساحة  تماا الساعة المامسة عصرا،  وفي، ا 2227

وتحتت  فتس الظترو  والإمكا يتات  هتاوتعليمات ت  مراعتاة اتروط تنفيت   ت   الاختبتارات إا، 

 .المتاحة والمستمدمة في الاختبارات القبلية 

 

 

 

 

 

              الإحصائية الوسائل 3-5

                                                 
   : السيد غا   محمد جبارالمدرد 
 ى الصعوبة وم  ث  التقسي  إل  ثلا  مجموعات .ت  ترتيب التماري  حسب مستو 
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 (1)للرتب (سبيرمان معامل ارتباط )  .1

                                                 6ℨ2ف 

  ـــــــــــ ـــ    ــــــــــــــــــ   1=     ر                      

 ( 1 -2ن   ) ن                                              

 

 
، أو عنتد ترتيب المجموعة قي  القيمة التي يقب ترتيبها وسط:  الوسيط .2 ، تصتاعديا هتا ترتيبتا

 ،    (2  . تنازليا

 
      دنىقيمة الربيع الأ  ــقيمة الربيع الأعلى  ـ                                        

    (3) ...  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الانحراف الربيعي = .3

                                                    2 
  

 

   (4)اختبار مان ويتني .4

 (  1+  1ن× )  1ن                                                         

     ر  ـــ  ـــــــــــــــــــــــــ+ ــــــــــــــ  2ن×   1ي = ن                          

                                                                         2 

 

   (5) لرتب الإشارة لعينتين مرتبطتين اختبار ولكوكسن .5

                                                 
. الموصتل : دار التلبيقات الإحصا ية واستمدامات الحاسود في بحو  التربيتة الرياضتيةوديب ياسي  محمد التكريتي وحس  محمد عبد العبيدي . (1 

 .  214،   1999الكتب ، 
،  2223، عمتاا : مؤسستة التتوراق ،  1، ط تقتوي  فتي التربيتتة البد يتة والرياضتيةالقيتاس والمترواا عبتد المجيتد إبترا ي  ومحمتد جاستت  الياستري . (2 

 144 . 
 . 107،   المصدر السابقمرواا عبد المجيد ومحمد جاس  الياسري .  (3 
 . 227،   المصدر السابقمحمد  صر الدي  رضواا .  (4 
 . 323  ، السابق المصدرمحمد  صر الدي  رضواا .  (5 
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اريببة المقدمببة للاعبببي كببرة اليببد يجببب أ  يقابليببا اسببتادام إ  التنببوف فببي التمرينببات المي .1

 تمرينات خاصة  لتطوير الإدراك الحس ـ حركي  مرحلة اتااا القرار .

متابعة تطور مرحلة اتااا القرار خلال العملية التدريب بواسبطة ييباا التطبور فبي  مبن  .5

 . رد الفعم

    فرق النساا . أخرىدراسات  بحوث علا فئات  إجراا .6

اتابباا القببرار فببي مرحلببة حركببي   ـببـالحببس  الإدراكدراسببات  بحببوث تتضببمن  ااإجببر .7

    . ىالرياضية الفريية الأخر لعا الأالفعاليات  



 

 

 

 

 

 

  مصادرمصادرمراجع والمراجع والالال

  العربية والأجنبيةالعربية والأجنبية
 

 

 

 

 

 

  المصادرالمصادر
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  العربيةالعربية  المصادرالمصادرالمراجع والمراجع و

   

 . القران الكريم –

القدد)ةر: د دار المحدد)ر  ،  ،  دراسدد)ف  ددت الددلحرم ال ر ددتاحمددخ طدد) ر خ ونطددرون   .  –

4791 . 

، الإسدكنخري  د المكلدا الميدرل ال دخي  ،  4.   أصول عرم النفساحمخ عزف راجح .  –

4791 . 

،  سدوولوجو) ورر ولوجود) الري) دت و درق القود)ت واللقدويم الحلا احمخ عبدخ الفلد). . أبو  –

 . 4779، الق)ةر: د دار الفكر الحربت ،  4 

حر دت  بددبح   ـبور د)ن عبدخ الرددم المفلدت وفو د   ) دد  رقدوخ . علا د  الإدرا  خال ددس  –

ردد  الرا ددخي  رج  سددنواف ،  5-1القدخراف البخفودد  وال ر ودد  لددخ  أ فدد)ل الريدد)  بحمددر خ 

 . 2002، المجرخ الل)سع ، الحخد الخ)رس والثلاثون ،  لرحروم الري) و 

سدد)رر يوسددع رلحددا د مددجثور رددنلت محرومددت للحمددوم البددرارت ال ر ودد   ددت محرددم رلدد)رمت  –

المن)ولدد  والليددويا بكددر: الوددخ والليددر  ال ر ددت لحقددب)ل ، أ روحدد  د لددورا  ،  رودد  

 . 2001،  الري) و  ، ج)رح  بغخاداللربو  

. ردنلت مدخريبت رقلدر. للردوير الإدرا  ال دس حر دت  خ واطدرون   س)رر يوسع رلحدا –

،  اللربودد  الري) ددو  رجردد ومددجثور   ددت أدات الللددخيع لددخ  اللاعبددو  الاددب)  بكددر: السددر  . 

 .2009،  الس)دت ، الحخد الأول المجرخج)رح  ب)ب  ، 

  ، ـددـبوددروف د دار الجو،  4  . م الددنفس اللرددورلـددـأس)سددو)ف عرقددفوف  ددلا. حسدد  .  –

4717 . 

صريح عبخ الكريم الفضدرت وعد)رر رقدوخ رردر . منمود  الإدرا  ال دس ـ حر دت لرد را   –

 ، ) دو يرجرد  اللربود  الرالرارو  ب)لقرص ومدجثور  عردب بحد  الملغودراف الكونم)موكود  ، 

 . 2002)دل عار ، الحخد الث)ل  ، المجرخ ال  ج)رح  ب)ب  ،

 . 2004، الموص  د دار الكلا ،   ر: الوخ فو   ر مخ ال و)لت . و)ت الخو)  و –
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، الق)ةر: د رر دز الكلد)   اللحرم والل كم ال ر ت ر   حسو  حس)م الخي  خ ونطرون   .  –

 ،2001 . 

، القخسدو  د رربحد  الرودع ،  الأسدس الحرمود  لرلدخريا الري) دتعبخ الرم حسو  اللارت .  –

2001 . 

، عمد)ن د دار رواعدع  2،   اللردور ال ر دت لررفد الميدرفب . عبخ الحزيز عبدخ الكدريم  –

 . 4771الفكر ، 

، عمد)ن د دار  4.    سدوولوجو) الحمرود)ف الحقرود   دت الري) د عبخ السل)ر جب)ر الضدمخ .  –

 . 2002الفكر ، 

م)ن د دار الموسدر: ، . ع عرم النفس المحر ت خ النظري  واللربوف  عخف)ن يوسع الحلوم .  –

2001 . 

رجردد  مر ددت واحمددخ يوسددع رلحددا . ميددموم اطلبدد)ر لخ دد  الليددويا بكددر: الوددخ ،  عرددت –

 . 2002د الخ)رس ، ، المجرخ الأول ، الحخ الق)دسو  لحروم اللربو  البخفو 

، بغدخاد د  عردم الدنفس الري) دت رب)دعدم ومربوق)مدم  دت رجد)ل اللدخريا )سم حس  حسو  .  –

 . 4770رر)بع اللحروم الح)لت ، 

الموسوع  الري) و   والبخفو  الا)رر   ت الألح)  والفح)لو)ف والحردوم   .  )سم حس  حسو –

 . 4771،  ، الأردن د دار الفكر الحربت 4.  الري) و  

 . 2005، بغخاد ،  رو وع)ف  ت اللحرم ال ر ت )سم لزام صبر .  –

، الق)ةر: د رر دز الكلد)   4،   ح)رت المررب  ت  ر: الوخ م)ل درويش خ ونطرون   .  –

 ،4777 . 

 . 4717، الموص  د دار الكلا ،   ر: الوخر  ظ)ةر وسحخ ر س  إسم)عو  . ) م)ل ع –

يد  د قدر   ررد)بع السدلام ، الكو  ر: الوخ خ محرم ، مخريا ، مكنوك  ر مخ مو وف الولت .  –

 ،4717 . 

لربودد  الري) ددو  وعرددم الب دد  الحرمددت  ددت الر مددخ حسدد  عددلاول وأسدد)ر   )ردد  رامددا .  –

 . 4777 ، الق)ةر: د دار الفكر الحربت ، النفس
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، القد)ةر: د دار الفكدر  4.   اللخريا الحقرت  ت المج)ل الري) دتر مخ الحربت قمحون .  –

 . 4771الحربت ، 

،  4،   اللددخريا الري) ددت ال ددخي  خ مخرددو  ومربوددف و ودد)د:  رفلددت إبددراةوم حمدد)د .  –

 . 4771حربت ، الق)ةر: د دار الفكر ال

الاطلبدد)راف المل)ريدد  والنفسددو   ددت ر مددخ حسدد  عددلاول ور مددخ فيددر الددخي  ر ددوان .  –

 . 2004، الق)ةر: د دار الفكر الحربت ،  2،   المج)ل الري) ت

،  الإعخاد النفست  ت  ر: الودخ خ فظريد)ف ، مربوقد)ف  ر مخ حس  علاول خ ونطرون   .  –

 . 2002، الق)ةر: د رر ز الكل)  ،  4 

، القدد)ةر: د دار   ددر: الوددخ لرجموددع خ اللددخريا الادد)ر  واللموددز الملدد)رل  رنوددر جددرجس .  –

 . 2001الفكر الحربت ، 

حر دت   وأثدر   دت مردوير  -فحوم  زيخان طرع اللمومت . رنلت مخريبت للإدرا  خ ال س  –

رسدددلو  الأدات لرملددد)راف الخ )عوددد  بددد)لكر: الرددد)عر: ، رسددد)ل  ر)جسدددلور ،  روددد  اللربوددد  

 . 2002الري) و  ، ج)رح  دي)لب ، 

، الموصد  د دار  2.   الدلحرم ال ر دتفج). رلخل قرش وأ درم ر مدخ صدب ت ر مدود .  –

 . 2000الكلا ، 

، ب)بد  د رربحد   4،   رب)دئ اللحرم ال ر تفج). رلخل قرش ور)زن عبخ الل)دل احمخ .  –

 . 2001دار ألوان ، 

 . 2004، عم)ن د دار واع  ،  4  ، تفظري)ف اللحرم واللرور ال ر وجوم ر جو  .  –

 .  2002، عم)ن د دار الفكر ،  4،     سوولوجو) اللحرموجوم ر جو  .  –

 . 2002ركلا اليخر: ، د ، بغخاد   اللحرم ال ر ت بو  المبخأ واللربوفيحر  طوون .  –

، بغخاد د ركلدا الحد)دل  اللرور ال ر ت واطلب)راف الأ ف)ليحر  طوون وع)دل  )   .  –

 ،2009 . 

 . 4770 بخون رخين  ورربح  ، ، عرم النفس الري) تي وب  )ظم النقوا .  –
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and cauching , Western Publishing CO , California  , 1977.  

– RADCLIFE , James , C & FARNTINOS , Ropert , C ( 1985 ) : 

Plyometrics explosive power training , Illinos , Human Kinetics 

publishers . 

– Schmidt, A Richard and Oraig A. Wrisberq . Motor Learning and 

performance , Second Edition . Humen Kentics, 2000 . 

– www.mans.edu.eg/facscim/english/courses/zoology/Humanbiology  

 



 

 

 

 

 

   قققـــــــــالملاحالملاحالملاح

 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )
 

 استبيان رأي الخبراء
 

 الأستاذ الفاضل .................................... المحترم
 

 -تحية طيبة :

  الملاحقالملاحق
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  ق م ررا تجمينررث بثررم )  اباجوسررو  رسررثاا باجث يرر  مبحثررف  رر  يررم ا باحث ررر ء ررمب   

الاعحر    باجنث ارا  با وروي  أدب   هرثرتبربتخرث  باقرمبر    مك  ـس ــم بلإدربك باحـا طوي

كمة با ر  اشبرحث( و  رارمبم اجرث ت ج بروم برف  رع محرمة عشج را  عجش را  ر   مرث  بم وث ر   

   ش ث   هثرت  باجنث اا  با ووي  ب مة با    لأ  اهجدر ا بلأيم ى تفضش   بثا أش م عشى 

 

 مع الشكر والتقدير                           

 

 

 -  :ــــــبلاس

 -ص با ق ق :با خو

 -ل :ـــ  ثم بابج

  -خ :ـــــبا ثري

 -ع :ـــــبا وق 

 

 

 طالب الماجستير                                           

 ناجي مطشر عزت                          

 

 

 أهمية وحسب( أمام الدرجة لشكل المهارة   الرجاء وضع إشارة ) 

 

          

 شكل المهارة المهارة
 النسبية ةدرجة حسب الأهميال

 5 4 3 2 1 صفر

 المناولة

                            فوق الرأسالمناولة السوطية من 
                            الرأس المناولة السوطية من مستوى
                            الكتف المناولة السوطية من مستوى

الحوض  وىالمناولة السوطية من مست

                      والركبة
      

       مناولة الدفع للجانب 

       المناولة الطويلة

 التصويب

       التصويب من القفز
       التصويب من الارتكاز ومن فوق الرأس 

       التصويب من الارتكاز ومن مستوى الرأس
       التصويب من الارتكاز ومن مستوى الكتف 

التصويب من الارتكاز ومن مستوى الحووض 

 والركبة 
      



 931 

       التصويب من السقوط الأمامي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ملحق )
 

 استبيان رأي الخبراء
 

 الأستاذ الفاضل ................................ المحترم
 

  -تحية طيبة :

  ق م ا تجمينث بثم ) اباجوسو  مرسثاا باجث ي  بحثف    م ا باحث ر إ مب  ي        

 بتخث  باقمبر بأدب   هثرت  باجنث اا  با ووي  الاعح    مك  ـس ــم بلإدربك باحـا طوي

و  رامبم اجث ت ج بوم بف  ع محمة عشج ا  عجش ا     مث  بم وث    كمة با   اشبحث( 

مك  باجمتحط   ـيم ى تفضش   بثا أش م عشى  لا  ا بلام حثرب  اق ثس بلإدربك باحس 

 بشبحا كمة با     

 

 مع الشكر والتقدير                   

 

 -بلاســــــ  :

 -با خوص با ق ق :

 -  ثم بابجـــل :

  -با ثريـــــخ :

 -با وق ـــــع :

 

 

 

  طالب الماجستير                                                              

 ناجي مطشر عزت                                                              

 
 ( أمام صلاحية الاختبار  الرجاء وضع إشارة )  
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 لا يصلح يصلح الاختبار

 بالاع  س و 77×  س 971باجنث اا باجمت ة إاى  ي ط ل )

  بوو( باب ن ع 

  

 باجنث اا باطويشا  بالاع   بوو( باب ن ع  

 

  

لا  باج  بمشا  بالاع   بوو( با ووي  عشى باجي ط 

 باب ن ع 

  

 با ووي  عشى  شقا   حمكا 

 

  

 

 

    ثاا   ود ءي تب يلا  ء   لا اث  تخص بلام حثرب  يم ى تثح  هث عشى ملاحظة / 

    ع بلاس ح ثم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ملحق )
 

 استبيان رأي الخبراء
 

 ... المحترمالأستاذ الفاضل .............................
 

  تحية طيبة :

  ق م ا تجمينث بثم ) اباجوسو  رسثاا باجث ي  مبحثف    يم ا باحث ر إ مب          

 بتخث  باقمبر بأدب   هثرت  باجنث اا  با ووي  الاعح    مك  ـس ــم بلإدربك باحـا طوي

بم وث     و  رامبم اجث ت ج بوم بف  ع محمة عشج ا  عجش ا     مث كمة با   اشبحث( 

 يم ى تفضش   بثا أش م عشى  لا  ا بلام حثرب  اق ثس  هثرة باجنث اا ب مة با    
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 مع الشكر والتقدير        

 

 
 

 -بلاســــــ  :

 -با خوص با ق ق :

 -  ثم بابجـــل :

  -با ثريـــــخ :

 -با وق ـــــع :

 

 طالب الماجستير                                                               

 ناجي مطشر عزت                                                               

 

 
 ( أمام صلاحية الاختبار  الرجاء وضع إشارة )  

 
 لا يصلح يصلح الاختبار

شرر ل ب ضرروي  إاررىباجنث اررا بايرروم ا  ررع  يرر و  باررمءس 

  ا و 3 ثث و   ع  يث ا ) 31 مسوا عشى  ثئط اج ة )

  

شرر ل ب ضرروي  إاررىباجنث اررا بايرروم ا  ررع  يرر و  با  رر  

     ا و 3ثث و   ع  يث ا ) 31  مسوا عشى  ثئط اج ة )

  

 ثئط  إاى ش ل ب ضوي  مسوا عشى نث اا با  ع اشمثر  

  ا و  2)ثث و   ع  يث ا  31اج ة ) 

  

 

 

    ثاا   ود ءي تب يلا  ء   لا اث  تخص بلام حثرب  يم ى تثح  هث عشى ملاحظة / 

   ع بلاس ح ثم  
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 (4ملحق )
 

 استبيان رأي الخبراء
 

 الأستاذ الفاضل ................................ المحترم
 

  -تحية طيبة :

  ق م ا تجمينث بثم ) اباجوسو  مرسثاا باجث ي  بحثف    يم ا باحث ر إ مب          

 بتخث  باقمبر بأدب   هثرت  باجنث اا  با ووي  الاعح    مك  ـس ــم بلإدربك باحـا طوي

و  رامبم اجث ت ج بوم بف  ع محمة عشج ا  عجش ا     مث  بم وث    كمة با   اشبحث(

م يم ى تفضش   بثا أش م عشى  لا  ا بلام حثرب  اق ثس  هثرة با ووي  ب م  إمة با   عشجث

با ب يلا  بجث  إ مب  ت   و1)بلام حثرب  باجذكورة ه  بم حثرب   ق حيا  ع ب   باجوثدر

 ي نثس   موو  ا باجب شا  ع نا باححر  
 

 مع الشكر والتقدير

 

 -بلاســــــ  :

 -با خوص با ق ق :

 -  ثم بابجـــل :

  -با ثريـــــخ :

 -با وق ـــــع :

 

  طالب الماجستير                                                              

 ناجي مطشر عزت                                                              

 

 

 ( أمام صلاحية الاختبار  الرجاء وضع إشارة )  

                                                 
، باجمشر  بلأ   ، بابر د باخرث س ،   مشا باقثدس ا ابشروا با مب را باح ر را  توج   بم حثر ا قا با ووي  ب مة با   ،  عش  تمك   ب ج  يوس    ب  و1)

   22-91، ص 2112
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 لا يصلح يصلح الاختبار

   دقا با ووي   ع باقفز ب مة با   

   بلارت ثز   ع  ي و  بامءس  ب مة با    دقا با ووي   ع

   دقا با ووي   ع بلارت ثز   ع  ي و  با    ب مة با    

    بلأ ث  دقا با ووي   ع بايقوم 

 

 

    ثاا   ود ءي تب يلا  ء   لا اث  تخص بلام حثرب  يم ى تثح  هث عشى ملاحظة / 

   ع بلاس ح ثم  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5ملحق )
 أسماء السادة الخبراء

   ثم بابجل بلام وثص بس  باخح م  
عش  بانفس باميثض  / كمة   ثزا عشوبم  ء د    9

 با  

كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بغ بد

كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با  ثض / كمة با  يبا  ري  بام  عح  باوهث( غثزي ء د    2
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 بغ بد

 اميثض / كمة با  با  ري  ب ب ج  يوس    ب  د ا ء    3
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بثبل

 بافيشما / كمة با   ب ج  عح  بازهمة ا د    1
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 باقثدس ا

 با  ري  باميثض / كمة با    ءث م عح  باشف بالا  ا د    7
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 باقثدس ا

 

 

 

 

 

 

 

 (6ملحق )
 ءأسماء السادة الخبرا

   ثم بابجل بلام وثص بس  باخح م  

 باق ثس  با قوي  ء د  حج   ثس  با ثسمي   9
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بثبل

 تبش   مك  ء د   ثزم عح  باهثدي   2
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بثبل

 با  ري  باميثض  عح  باشف  ي ع بالا   ء د    3
ش ا با مب ا باميثض ا/ ث با ك

 باقثدس ا

 با  ري  باميثض / كمة با   ب ج  يوس    ب  د ا ء    1
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بثبل

 با  ري  باميثض / كمة با    يثا  حج   ثبم ا د ب    7
 كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با

 باحومة

 بافيشما / كمة با   ب ج  عح  بازهمة ا د    6
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 باقثدس ا

كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با  با  ري  باميثض / كمة با    م عح  باشف بالا ءث  ا د    7
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 باقثدس ا

 با  ري  باميثض / كمة با    ثدق عحثس عش  ا د    8
 ا/ ث با كش ا با مب ا باميثض

 باحومة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7ملحق )
 أسماء السادة الخبراء

   ثم بابجل بلام وثص بس  باخح م  

  ثزا عشوبم ء د    9
عش  بانفس باميثض  / كمة 

 با  

كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بغ بد

 ثض / كمة با  يبا  ري  بام عح  باوهث( غثزي ء د    2
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بغ بد

 با  ري  باميثض / كمة با   ب ج  يوس    ب  د ا ء    3
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بثبل

 يشما / كمة با  باف ب ج  عح  بازهمة ا د    1
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 باقثدس ا

 با  ري  باميثض / كمة با    ءث م عح  باشف بالا  ا د    7
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 باقثدس ا

 كمة با   ا  قثس   يع كثظ ا    6
كش ا با مب ا باميثض ا/ ث با 

 بثبل
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