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  جمهورية العراق          
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  جامعة بابل            
 التربية الاساسيةكلية      
 قسم التربية الخاصــة     

 الدراسات العُليا/ الماجستير  
     

 
  

 رتداا  انفسي  علاقته  اضطراا  ددا  انخصية الا

 ناى معلم  انهااة  انصضص 
  

            وهي بابــلجامعة   فيإلى مجلس كلية التربية الأساسية  مقدمة رسالة

خاصة وعلم النفس / تربية التربية نيل درجة الماجستير في من متطلبات جزء  

 

الطالبمن قبل   

 محمد هاشم ادريس عبدالله
 

 
 

 
فبإشرا  

أ.م لقةل خلةل نضصا   
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بِدْمِىاللَّهِىالرَّحْمَنِىالرَّحِومِ    

ى  ءَاثاَريِمَِا قَصَص  ا٦٤ فوَجََدَا عَب  د  ا مِّن   عِبَادِهاَ    ا عَََ ))قاَلَ  ذَ  لكَِ  مَا كُوَّا نَب  غِ   فَ ٱر  تدََّ
هَّا عِل  م  ا٦٥((  ُ َ ة   مِّن   عِودِهاَ وعََلَّم  نَ  ىُ  مِن لََّّ  ءَاتَي  نَ  ىُ  رحَ 
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   (46 ,46سورة الكهف/ الاية) 
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 إقرار المشرؼ
 ) الارتداد النفسي وعلبقتو باضطراب تبدد الشخصيةأشيد أف اعداد ىذه الرسالة الموسومة بػ 

قد جرت  ( المقدمة مف الطالب ) محمد ىاشـ إدريس (  لدى معممي التربية الخاصة
لتربية الأساسية /جامعة بابؿ وىي جزء مف متطمبات نيؿ درجة الماجستير في بإشرافي في كمية ا

 التربية وعمـ النفس /التربية الخاصة.
 

 قيؿ خميؿ ناصر عأ.ـ .                                                        
    2222التاريخ  /  /                                                       

 
بناء عمى التوصيات المتوافرة في الرسالة ومراعاة الباحثة لمنيجية البحث العممي نرشح ىذه الرسالة 

 لممناقشة .
 
 

 الاستاذ الدكتور                                                    الاستاذ الدكتور      
 فراس سميـ حياوي                                             عماد حسين عبيد المرشدي 

 رئيس قسـ التربية الخاصة                         معاوف العميد لمشؤوف العممية والدراسات العميا 
 2222التاريخ   /   /                                             2222التاريخ    /   /
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 إقرار المقوم المغوي
 

 لة الموسومة بػػ ) الارتػداد النفسػي وعلبقتػو باضػطراب تبػدد الشخصػيةأشيد أني قرأت الرسا
( المقدمػػة مػػف الطالػػب ) محمػػد ىاشػػـ إدريػػس ( وقػػد اطمعػػت  لػػدى معممػػي التربيػػة الخاصػػة

عمييا ودققتيا مف الناحية المغوية، وبذلؾ أصبحت الرسػالة مصػا ة عمػى وفػؽ قواعػد المغػة 
 لمقترحات وقعت عمى ذلؾ .وتـ فحصيا لغويًا، وبناء عمى التوصيات وا

  
 
 
 
 
 
 

 المقوم المغوي/
 المقب العممي والاسم : 

 التخصص: 
 التاريخ: 
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 إقرار المقوم العممي الاول
 

 ) الارتداد النفسي وعلبقتو باضطراب تبدد الشخصيةػأشيد أني أطمعت عمى الرسالة الموسومة ب
.ىي جزء مف  محمد ىاشـ إدريس (( المقدمة مف الطالب )  لدى معممي التربية الخاصة

متطمبات نيؿ درجة الماجستير في التربية وعمـ النفس / التربية الخاصة، وقد وجدتيا صالحة مف 
 .الناحية العممية

 
 
 
 

 المقوم العممي 
 المقب العممي والاسم / 

 التخصص /  
 التاريخ/  
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 ثانيال إقرار المقوم العممي
 

 ) الارتداد النفسي وعلبقتو باضطراب تبدد الشخصيةػالرسالة الموسومة بأشيد أني أطمعت عمى 
.ىي جزء مف  ( المقدمة مف الطالب ) محمد ىاشـ إدريس ( لدى معممي التربية الخاصة

متطمبات نيؿ درجة الماجستير في التربية وعمـ النفس / التربية الخاصة، وقد وجدتيا صالحة مف 
 .الناحية العممية

 
 
 
 

 المقوم العممي 
 سم / المقب العممي والا

 التخصص /  
 التاريخ/  
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 إقرار لجنة المناقشة
 

) الارتداد النفسي  نحف أعضاء لجنة المناقشة نشيد أننا أطمعنا عمى ىذه الرسالة الموسومة بػػ
( المقدمة مف الطالب )  لدى معممي التربية الخاصة وعلبقتو باضطراب تبدد الشخصية

وفصوليا وملبحقيا وفي مالو علبقة بيا،  في محتوياتيا ، وقد ناقشنا الطالب محمد ىاشـ إدريس (
ونرى أنيا جديرة بالقبوؿ لنيؿ درجة الماجستير في التربية وعمـ النفس/التربية الخاصة وبتقدير)         

.) 
 
 
 التوقيع :              :                                        التوقيع              
  أ.ـ.د. ياسر محفوظ حامد الأسـ :                  ت الزبيدي    أ.د . عبد السلبـ جودالأسـ :  
 عضواً                                                      اً       رئيس           
 
 

                              التوقيع:                                                 التوقيع:                     
 أ.ـ. عقيؿ خميؿ ناصر الأسـ :أ.ـ.د. حوراء عباس كرماش                                الأسـ :

 عضواً ومشرفاً                                                        عضواً              
 
 

( المنعقػػػد      المرقمػػة) صٌػػدقت ىػػذهِ الرسػػػالة مػػف مجمػػػس كميػػة التربيػػػة الاساسػػية بجامعػػػة بابػػؿ بجمسػػػتوِ 

               (.                2222/   /  بتاريخ) 

 العميد                                                                                                                              

 عمي عبد الفتاح الحاج فرىودأ.د                                                  

 2222التاريخ :  /  /                                            
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 الشكر والتقدير

 
مامنػا  ، وبارَؾَ وأنعػـ، عمػى سػيدِ ولػدِ  دـ، سػيدِنا واا َـ بدءًا أحمدُ وأشكرُ الله تعالى الذي صمى وسم

 )محمدٍ( وعمى  لو وصحبوِ وتمَّـ. وبعدُ ..
منػػػي مفػػػاتيحُ الكتابػػػةِ حينمػػػا أصػػػؿُ إلػػػى ورقػػػةِ الشػػػكر، ىػػػذه الورقػػػةِ التػػػي تستعصػػػي عمػػػى  تتفمػػػتُ 

ُـ بكػؿٍّ مػف تُريػدُ أف تشػكرَىـ  الكاتبِ والباحثِ عمى حدٍّ سواء؛ فقائمةُ الأسماءِ طويمةٌ، ومف الصعبِ الإلما
 في ذات الوقت.
ػػةٍ فػػي  ليػػاو ذلػػؾ ىنالػػؾ أسػػماءٌ لا بُػػدَّ أف تكػػوفَ حاضػػرةً  مػػف ر ـعمػػى الػػلكػػف  الأولويػػةِ، وبخاصَّ

ةِ ىذا المجيودِ الذي شَيِدَ منذُ لحظةِ انطلبقِوِ الكثيرَ مف الدعِـ والتوجيِوِ والإرشاد.   قصَّ
أشكرُ جامِعتي )جامعةَ بابِؿَ( العريقةَ، التي كانت البداية منيا، تمؾ الجامعة التي احتضنتني إذ         

فٍ وخيرَ مُسػتَقبؿٍ، فقػد فاجػيتني بكرمِيػا وحفاوتِيػا طِ، فكانت خيرَ مُحتَضِ أويتُ إلى ظمّْيا قادِمًا مف الشرقا
 وحسف استقبالِيا لي .

كمػػا أشػػكرُ كميتػػي )التربيػػةَ الأساسػػيَّةَ(  متمثّْمػَػةً بعمادَتِيػػا وموظفييػػا الػػذيف يحرصػػوف عمػػى تقػػديِـ 
 . في القوؿ والعمؿإلا الطيبَ والنقاءَ  منيـ الأفضؿ والأجمؿ، فمـ ألمَس

الػػدكتور ) عمػػاد ببرئاسػػتوِ المتمثمػػة  روأعػػود بالشػػكر إلػػى قسػػمي ) التربيػػةَ الخاصػػة ( بيتنػػا الكبيػػ
  لأنػوحسيف المرشدي( الذي أخجؿُ مف شكرِهِ لأنو حتمًا سيكوفُ فوؽَ ما في نفسي مػف الشػكر والعرفػاف، 

يمروفَ بيا، فيقوؿُ لو نيابةً يحنو عمى أبنائوِ، ويسعى ليخفؼَ عنيـ وطيةَ الظروؼِ الصعبةِ التي  ابً أكاف 
 ننا لف نفيؾَ حقَّؾ ما استطعنا أييا الأبُ العزيز.     : إعنيـ

ػػرًا إلػػى أسػػاتذتي فػػي قسػػـ التربيػػة الخاصػػة، ُـ شػػكريَ ومحبتػػي خَجِػػلًب وُمقصّْ الأسػػاتذة الػػذيف  وأقػػدّْ
ـ جودت( والػدكتور )حيػدر تتممذتُ عمى أيدييـ المباركَةِ فتعممت الكثيرَ الكثيرَ وىـ الدكتور ) عبد السلب

طػػػارؽ( والػػػدكتور) ىاشػػػـ ( والػػػدكتور ) نػػػورس شػػػاكر( والػػػدكتور ) عقيػػػؿ خميػػػؿ ( والػػػدكتور )ميػػػدي ( 
والدكتور ) رياض الخفاجي( والدكتور) حيدر العجرش(  والدكتورة ) حوراء عباس( والدكتور ) نغـ عبػد 

 ـ مف أنيـ كانوا أشػبوَ بالعواصِػؼ التػي تعصػؼُ انحني ليذهِ الأسماء تقديرًا واحترامًا، فعمى الر ، الرضا(
بالسففِ في البحرِ، والتي يظفُّ البحارةُ أف لا نجاةَ منِيا ولا سػبيؿَ إلػى الارتػدادِ أو العػودَةِ، فإمػا المواجَيِػةُ 

وُ السُّففَ إلى مػا يُخمّْصُػيا ويحمييػا مػف السػقوطِ فػي قػاعِ ال ما الغرؽ، كانوا ىـ الأشرعةَ التي تُوجّْ بَحػرِ، واا
ػػارةُ  ُـ نحػػف البحَّ ف كانػػت  :فنقػػوؿُ ليػػ شػػكرًا لكػػـ، لػػف ننسػػاكـ، لأنكػػـ أوصػػمتمونا إلػػى شػػاطِ  الأمػػافِ حتػػى واا

 . (الرياحُ تجري بما لا تشتيي السفف)
وأعػػودُ لأخػػصَّ بالشػػكرِ الأسػػتاذ الػػدكتور )عقيػػؿ خميػػؿ( الػػذي أشػػرؼ عمػػى رسػػالتي ىػػذه بحػػرصٍ 
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صًا،  فقػد بػذؿ الكثيػرَ مػف الوقػتِ والجيػدِ، وأسػعفني بالملبحظػاتِ والاشػاراتِ وتعبٍ شديديفِ، مدقِقًا ومتفحّْ
الميمَّةِ والضروريةِ التي قوَّت عمادَ الرسالةِ وأوصمتيا إلى ما ىي عميو الآف، فكاف خيرَ داؿٍّ ومتابعٍ لما 

ا، شػاركني ، فمـ يكف مشرفًا فقط، بؿ كاف صديقًا وصاحباً وأبً يُكتَبُ مف مضاميف ورؤى في ىذه الرسالة
 السراء والضراء، ووقؼ معي في كؿ التفاصيؿ الدقيقة، وحثني عمى الصبر والمثابرة.

كمػػا لا يفػػوتنُي أف أشػػكرَ مػػف احتػػواني و وانػػي فػػي مػػدينتي الثانيػػةِ ) الحمَّػػة( التػػي كانػػت محطَّػػةً 
لأطيػػاؼَ جميعًػػا، فقػػد لدراسَػػةِ الماجسػػتير وىػػي )التكيػػةُ الكسػػنزانيَّةً ( البيػػت الصػػوفي الكبيػػر الػػذي يجمػػعُ ا

، بيفَ أحبةٍ وأصدقاء دراويشَ كانوا لي إخوةً ونخػوة، عمػى رأسِػيـ ال  عػـسكنتُ فييا عمى مدى عاٍـ دراسيٍّ
 ) راقب أبو عباس( ونجمو ) عباس( والأصدقاء: ليث ووسيـ ومثنى وخالد.

عبة، مصبّْرةً وسانِدَةً، ولا بدَّ مف تقديِـ الشكرِ إلى التي وقفت معي أياـ دراستي ػ تمكـ الأياـ الص
لأنني كنت احتاج إلى وعي امرأةٍ مثميا تتفيـ صعوباتي وطريقي الوعر، تمؾ زوجي وحبيبتي ) بشػائر(

  
كمػػا أفَّ ىنػػاؾَ شػػكرًا صػػغيرًا لمػػف أليَمنػػي فكػػرةَ )الإرتػػداد النفسػػي( وىػػو ولػػدي الصػػغير )أحمػػد ( 

عائػدًا مػػف و الأولػى فػي الصػؼ الأوؿ الابتػدائي الػذي اسػتوحيتُ منػو قصػةَ الارتػداد حينمػا كػاف فػػي أيَّامِػ
  ، وكانت تظير عميو بعض مظاىر الارتداد التي تتمثؿ بالعودةِ إلى أساليبِ الطفولةِ .تومدرس

 : وفي  خرِ المطاؼِ استحضرُ قوؿ الشاعر كشاجـ
 

 أسعى وليس عميَّ إدراؾ النجاح أففعميَّ 
 

مػػف سػػتةِ  لأكثػػر ،فػػي ىػػذه الرسػالةِ  د سػػعيتُ مػا أمكننػػيفقػػ فػػوز، طالمػا أف السػػعيَ لػػديَّ بمثابػةِ ال
أشيرٍ مف البحث الحثيث والمتواصؿِ للئتياف بكؿ ما يدعـ ويسند البحث، واحسبني سعيتُ طػويلًب لأيػاٍـ 

 وساعاتٍ متواصمة، فالحياةُ بلب سعيٍّ لا تعني شيئًا، بؿ ربما تعني الفشؿ في أ مب حالاتِيا .
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 الإىداء
 الذيفَ  دوا بيذي الأرضِ ذكرى إلى كؿّْ 

 إلى وطفٍ لوُ نيرافِ 
 إني أخٌ ليما لكي يزدادَ نيرا
 إلى الشيخِ الذي بالروحِ أدرى

 إلى الشمسِ التي للآفَ تعطي سماءَ بلبديَ الزرقاءَ نورا
 إلى مف يقرؤوفَ الآفَ شِعرا

  إلى الأيتاِـ في بمديِ الجريح ، النساءِ الأرملبتِ، إلى الضحايا
 الشيداءِ يزدادوف عمرا إلى

 إلى أطياؼِ روحِ أبي الحبيبِ الذي احتاجُ منو الآفَ فخرا 
ّـٍ سَقَتني الريحَ حيفَ وُلِدتُ طَيرا  إلى أُ

 ظيرا إلى أخويَّ في الأيا ِـ

 إلى الأخواتِ مف صغرى لِكبرى

 بيذا الحبّ أحرىإلى امرأة 

 فيي تعني جمعَ بشرى بشائرَ 

 كثيرًا قد سيرت عمى قمبي ف

  إلى أف صار بعد الصقؿ فكرا
 وىي تجري إلى حضني لتيخذ منو شبرا الصغيرةِ  إلى شمسِ 

 وعبدِ الله يقطع في كراتِ العمرِ شوطًا

 لكي لا تنتيي الأياـ صفرا

 إلى ولدي عميٍّ وىو يسقي قصائده الصغيرةَ منو قطرا

 واحمدَ أصغرَ الأزىارِ عطرا  

 ..لاستمرا الكثيرَ  وىي تعطي مف الوقتِ  ومكتبتي الصغيرةِ  

  او الباؿ مر في إلى الكؿ الذي 

 في القوؿ ذكرا ـولـ أحدث لي

 محمد
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 المستخمص
 

 يستيدف البحث الحالي التعرف عمى ما يأتي :
 .محافظة نينوىالارتداد النفسي لدى معممي التربية الخاصة في  -1
عمػى وفػؽ متغيػر  لخاصػةلػدى معممػي التربيػة ا الارتداد النفسػي في ذات الدلالة الاحصائية الفروؽ -2

  .إناث( -) ذكور الجنس
 .محافظة نينوىاضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية الخاصة في  -3
عمػػى  لػػدى معممػػي التربيػػة الخاصػػة ضػػطراب تبػػدد الشخصػػيةالاحصػػائية فػػي ا دلالػػةذات الالفػػروؽ  -4

 .إناث( -)ذكوروفؽ متغير الجنس
سػػػي واضػػػطراب تبػػػدد الشخصػػػية لػػػدى معممػػػي التربيػػػة العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف الارتػػػداد النفطبيعػػػة  -5

 .محافظة نينوىالخاصة في 
 ما درجة اسياـ الارتداد النفسي في اضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية الخاصة. -6

 
( ومػػػػف كػػػػلب 2222-2221واقتصػػػػر البحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى معممػػػػي التربيػػػػة الخاصػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي )

 الجنسيف الذكور والإناث.  
( مدارس ابتدائية 142( معمما ومعممة لمتربية الخاصة موزعيف في )282عينة البحث )مجتمع  تكوفو 

 ( معممة . 147( معمما و)135بواقع )

 و مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي قاـ الباحث بالآتي:      
 (25مقياس الارتداد النفسي لدى معممي ومعممات التربية الخاصة الػذي يتكػوف مػف ) إعداد  .1

 فقرة.
( 19مقياس تبدد الشخصية لدى معممي ومعممات التربيػة الخاصػة الػذي يتكػوف مػف ) إعداد  .2

 فقرة.
صػػدؽ المحتػػوى بنوعيػػو الصػػدؽ الظػػاىري وصػػدؽ وتػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ المقياسػػيف باعتمػػاد ) 

طريقة و  كرونباخ -بطريقة الاتساؽ الداخمي باستخداـ أسموب معامؿ إلفاأما الثبات فتـ حسابو  البناء ( 
القػػػوة مػػػف خػػػلبؿ أسػػػموب  يفي لفقػػػرات المقياسػػػإعػػػادة الاختبػػػار، وتػػػـ الحصػػػوؿ عمػػػى التحميػػػؿ الاحصػػػائ

( إذ SPSSالمجمػوعتيف المتطػرفتيف، واسػتعاف الباحػث ببرنػامق الحقيبػة الإحصػائية )و التمييزية لمفقرات 
 تيف مستقمتيف .( لممجموعة العميا والمجموعة الدنيا لعينTest-tتـ معالجة البيانات بحساب )

 ومف خلبؿ نتائق البحث استنتق الباحث ما ييتي:
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 از معممو عينة البحث بمستوًى منخفضٍ في الارتداد النفسي .تيم .1

 وفؽ متغير الجنس.الارتداد النفسي  مستوىفي  وؽ ذات دلالة احصائيةلا يوجد فر  .2

 ز معممو ومعممات عينة البحث بمستوًى منخفض مف تبدد الشخصية .تامي .3

 .وفؽ متغير الجنستبدد الشخصية  في ذات دلالة احصائية ؽ و يوجد فر  لا .4

 . لدى معممي التربية الخاصة وجود علبقة إيجابية بيف تبدد الشخصية والارتداد النفسي .5

 لارتداد النفسي في اضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية الخاصة.ـ اسيايوجد  .6
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بالبحثِىتعروفُى  

  

 

.ثِحْ       ىالبَىلةُكَذِ       ىمُْاولا:  

.ثِبحْ    الَىةُوََِِ    مَهَأَنو    ا:ىثا  

ى.ثِبحْ       فىالَادَهَ       ثالثا:أَ  

.البح       ثِىدودُحُ       رابعا:  

.المصطلحاتِىتحدودُخامدا:  
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الأول الفصل  
 :   (Research problem ) أولًا: مشكمة البحث  
تترؾ الحروبُ والصراعات عادةً ذكرياتٍ قاسيةً في نفوس الأفرادِ عامةً؛ لما تخمّْفُو مف خساراتٍ عمى    

الأصعدةِ الماديَّةِ والنفسيةِ والاجتماعية كافة، وبمدُنا العراؽُ ىو مف أشدّ البمدافِ معاناةٍ مف الحروبِ 
ربُ عمى داعش(، تمؾ الحربُ التي توزعت مشاىدىا بيف القتؿ والنزاعات والتي كانت  خرَىا )الح

والنزوح والتيجير وانفصاؿ الُأسر عف أبنائِيا، والموت في الصحارى والفيافي، فكؿ تمؾ المشاىد 
رباكيا مُحدِثةَ  فرضت عمى الواقع صورةً ميساويَّةً ذات أبعادٍ سمبيةٍ، بإمكانيا الولوج في أعماؽ النفس واا

  ملًب نفسية ليس سيلًب الشفاء منيا.اختلبلًا وع
ذا أتينا لقراءَةِ الواقعِ مف عدَّةِ زوايا سنجدُّ أف ىناؾَ بيئةً خصبةً لظيورِ     النفسية الاضطرابات  واا

الاضطراباتِ، أو أنيا بيئة سميمةٌ أف بيئتنا تخمو مف ىذه والاجتماعية، فمف  ير المعقوؿِ أف نقوؿَ 
رةٍ، تزخرُ بالأسبابِ الت وصديقةٌ لمنفس أماـ ما يراهُ  ي تييُ  ظيورَ الفردُ ويشيَدهُ مف أحداثٍ يوميةٍ متكرّْ

 الاضطرابات . مثؿ تمؾ
فإذا صمَـ الفردُ عمى اليروبِ مف الواقعِ المرِ محاولًا إحداث توازفٍ وتكيّْؼٍ يستطيع مف خلبليما    

لخلبصِ عف طريؽِ الرجوعِ إلى الآلياتِ النفسية الوقوؼَ عمى عتبةِ التوافؽِ النفسي فإنَّوُ يتشبَّثُ بفكرةِ ا
  المُعتمَدةِ مف الأنا.

فالارتداد النفسي حيمة مف حيؿ الدفاع النفسي التي تعد أساليبَ  يرَ مباشرةٍ تحاوؿ إحداث التوافؽ     
النفسي، وىي أيضًا أساليب توافقية لا شعورية مف جانب الفرد وظيفتيا تشويو ومسخ الحقيقة، حتى 

مص الفرد مف حالة التوتر والقمؽ الناتجة عف الإحباطات والصراعات التي إف لـ تحؿ ستيدد أمنو تخ
النفسي، وىدؼ تمؾ الحيؿ وقاية الذات والدفاع عنيا والاحتفاظ بالثقة في النفس واحتراـ الذات وتحقيؽ 

 ( .28: 2225الراحة النفسية والأمف النفسي )زىراف، 
سارّةٌ يستعيفُ في تذكرىا عمى ما يقابموُ مف أحداث يومية  ير مشابية لتمؾ فمدى كؿٍّ منا ذكريات    

، (Regressing) الذكريات أو مناقضةٌ ليا بصورةٍ أو بيُخرى، وىذا الأمر ىو ما يسمى بالارتداد 
فكمما كبرت مساحة الضغوط الحياتية والاجتماعية وىموـ العصر تنامى الحنيف إلى الماضي والارتداد 

لطفولة والفطرة البدائية، وىذا الارتداد يصبح حينيا عنصرًا ميما في إيجاد حالة مف التوزاف إلى ا
(، فإف لـ تكف ىنالؾَ 479: 2219والتكيؼ بيف الفرد والعالـ الذي يعيش فيو )عمراف و خروف، 

 ذكرياتٌ سارّةٌ فسيكوف الارتداد إلى الخياؿ مف أضعؼِ الإيماف حينيا .
لحنيف إلى الطفولة إذا ما ثقمت وطية الواقع عمينا وتيزمت الأمور أمامنا، فنيخذ في يعاودنا ا فقد    
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الأول الفصل  
تمجيد الطفولة وترديد الأشعار التي  ناىا الشعراء في مدح الطفولة ناسيف أو متناسيف المشاعر 

بنا، إلى قمو  فراددوانية ترمي إلى البطش بيعز الأالعنيفة البدائية الغلببة مف  يرة مفرطة وافعاؿ ع
وخبرات أليمة وجدت مستقرًا ليا في  ياىب اللبشعور، ناظريف فقط إلى بيجة الطفولة وروعتيا وخموىا 

بعقارب الزمف إلى الوراء، لعؿ الماضي  -في خيالو  -مف التبعات التي تضيؽ بيا أنفسنا، فيرتد المرء 
  ( .393: 1952ؽ )نايؿ، يعينو عمى أف يتخفؼ مف ثقؿ الحاضر الأليـ الذي يشعره بالعجز والإخفا

ومما سبؽ نستطيعُ أف نستخمصَ صورةً جميَّةً للبرتداد النفسي، وىي أف الارتداد حالةٌ صحية طبيعية    
 الاضطرابات مف الممكف أف تحدثَ في الأشخاصِ السميميف والواعيف، فيو لا يقتصرُ عمى ذوي

ا أو ضروريِّا أحيانًا عندَ عمماء النفس أو النفسية أو العصبية، وىذا ما يجعؿ الارتداد يبدو مستحبِّ 
المعالجيف النفسييف، فيـ يروفَ أنَّو لا بيسَ مف قبوؿِ فكرة الارتداد النفسي إذا كاف تحت تصرؼ 

  الوعي.
ولأنّنا قمنا أف الارتدادَ يحدث لدى الأفراد السميميف فبالإمكاف أف يحدث لدى معممي التربية    

اءٌ ليست لدييـ مشكلبت نفسية، ولكف طبيعة عمميـ تتطمبُ كفاحًا نفسيِّا الخاصة،الذيف ىـ أفرادٌ أ صحَّ
الخاصة عمؿٌ  الاحتياجات كبيرًا إضافة إلى ظروؼ الواقع المحيط بيـ؛ فالعمؿ مع فئةٍ كالتلبميذ ذوي

ةٍ إلى رعايةٍ دائمةٍ واىتماـ نفسي لتق ويـ الإعاقة مضفٍ ومُجيد؛ لأنيـ فئة صعبةٌ ومعقَّدةٌ ذات حاجةٍ ممحَّ
  وتعديؿ السموؾ .

ولأف معممي التربية الخاصة ىـ شريحة مف شرائح المجتمع، يمروف بما يمر بو بقية أبناء      
مجتمعيـ مف أحداث وظروؼ اجتماعية وبيئية واقتصادية، فما يحدث في الواقع مف تغييرات سمبية أو 

 تربية الخاصة .ايجابية تنعكس عمى ىذه الشرائح التي مف ضمنيا معممو ال
ولأف العمؿ مع ذوي الاحتياجات الخاصة ىو عمؿٌ شاؽّّ يتطمبُ الكثيرَ مف الجيدِ المتواصؿ، لما      

تتطمبُ رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة مف مسؤوليات تمقى عمى عاتؽ المعمـ،  فيو عمؿٌ مضفٍ 
لدى معممي التربية الخاصة، يصحبو الكثير مف الضغوطات التي تؤدي بالتالي إلى الاحتراؽ النفسي 

أحد مكونات الاحتراؽ النفسي   (Depersonalization disorder)ويعدُّ اضطراب تبدد الشخصية 
قد ينفصؿ الفرد عف ذاتو ومشاعره وأفكاره، ويشعر ف الذي يصاب بو المعمـ أثناء العممية التعميمية،

 .لشخصية بعدـ الواقعية مما يؤدي إلى حدوث ما يسمى باضطراب تبدد ا
وقد أشار ) البلبح( في كتابو ) الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة( إلى أف اضطراب تبدد    

الشخصية ىو احد مكونات الاحتراؽ النفسي الذي يصاب بو المعمـ أثناء العممية التعميمية فيقوؿ: إف 
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الأول الفصل  
في ىذه الحالة ينعزؿ اضطراب تبدد الشخصية يحدث في الحالات الشديدة مف الاحتراؽ النفسي، و 

المعمـ عف زملبئو ويتباعد عنيـ ليس مكانيًا فقط، ولكف مف الناحية الوجدانية والسموكية، ويتسـ المعمـ 
   (414ت:-ببالتصمب في علبقاتو الاجتماعية مع زملبئو واقرانو) البلبح.

لميمة التي يمتينيا ف ىناؾ علبقة بيف الضغوطات المينية والضغوطات الفردية وبيف نوعية اإ       
الفرد، فكمما كانت مينا خطرة أو ذات طبيعة خدمية إنسانية طارئة زادت احتمالية وجود تبدد 

   (Violanti,Marshal,1983,p:389-394)الشخصية، 
والمفيوـ بشكؿ عاـ أف تبدد الشخصية ىو تجربة الشعور بالانفصاؿ عف الذات والجسد ويمكف أف    

اؿ بما في ذلؾ التصورات الذاتية المشوىة، أو الانفصاؿ عف المشاعر، أو تتخذ عددًا مف الأشك
  (.  (Laura K Kerr,2013,p;1الشعور  ير الواقعي، أو الشعور كالروبوت

( أف مف لدييـ استعداد للبرتداد ىـ معرضوف لتبدد الشخصية وأشار إلى 1966كما أكد ىانتر )    
دييـ نزوع لتاريخ مف الحرماف مف الحاجات والمطالب الغريزية أف الأفراد المعرضيف لتبدد الشخصية ل

يشعروف بينيا عاجمة إذا لـ تتحقؽ، ىؤلاء الأفراد يرتدوف بسيولة لحالات فييا تنشيط لخبرات الحرماف 
، في ظؿ ىذه الظروؼ مف التنشيط تظير مشاعر قوية متحركة تحديدا مشاعر الغضب والشعور 

وية لا يمكف السيطرة عمييا وتخمؽ طاقة تعمؿ عمى انقساـ الأنا فيحدث تبدد بالإثـ، ىذه الوجدانات الق
  . (Hunter, 1966,p:41)الشخصية

وقد لاحظ الباحث عدـ وجود أي دراسة تناولت الارتداد النفسي وعلبقتو باضطراب تبدد الشخصية     
روري أف يبحث في ىذا لدى معممي التربية الخاصة عمى حد اطلبعو، وليذا السبب وجد انو مف الض

 الموضوع الميـ ،وقد تبمورت مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية:
 ؟لدى معممي التربية الخاصعلبقة بيف الارتداد النفسي واضطراب تبدد الشخصية ال ما -

 (:lmportance of the researchثانيًا: أىمية البحث ) 
ـ التربية الخاصة لأنو يتعامؿ مع تلبميذ  ير عادييف في الآونة الأخيرة ازداد الاىتماـ بإعداد معم    

وأصبح لو اثر ميـ في تعميـ تمؾ الفئة لكي يساعدىـ عمى التغمب عمى الآثار النفسية والاجتماعية 
كسابيـ طرقا جديدة لمتعامؿ مع الآخريف،  والدراسية، ويساعدىـ أيضا عمى التكيؼ مع نوع الإعاقة واا

عبد ى حد كبير عمى مقومات شخصية )التربية الخاصة في مينتو يعتمد إلوفي النتيجة إف نجاح معمـ 
 (.21: 2222العزيز واليوسفي، 

إف شخصية المعمـ ومياراتو وكفاءتو المينية مف العوامؿ الرئيسة التي تسيـ في نجاح العممية    
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الأول الفصل  
وي التعميمية بصفة عامة وفي مجاؿ التربية الخاصة بصفة خاصة، حيث يتطمب العمؿ مع ذ

الاحتياجات الخاصة عددًا مف المقومات الشخصية التي تمكف المعمـ مف القياـ بوظائفو بفاعمية وىي: 
الصبر، والقدرة عمى زيادة دافعية التلبميذ نحو التعمـ، وضبط النفس وقبوؿ التحدي والمشاركة 

يجاد أساليب وطرؽ تعميـ ىؤلاء التلبميذ بما يتناسب م ع قدراتيـ واستعداداتيـ الوجدانية مع التلبميذ واا
 (. 8: 2229وظروؼ إعاقاتيـ ) الزىراني و رشدي، 

سوي الولكنيا قد تعوؽ النمو  ،ستيدؼ تخفيؼ التوتر لتجنب القمؽتبرز أىمية الارتداد في أنو ي    
لمفرد إذا ما ظيرت في شكؿ اضطرابات نفسية وعقمية، وتمجي إليو الأنا في حالة التيديد لسقوط 

ماـ ضغط او كبت، فيو وسيمو لتحاشي القمؽ الناتق عف ىذا الضغط سواء كانت مصادر دفاعاتيا أ
الاحباطات خارجية أو صراعات داخمية، و يحدث في أثناء ىذا تراجع الشخصية إلى مستوى سابؽ 

  (139: 2221الشعور بالعجز والفشؿ والمخاوؼ ) عبد الغفار، 
في نشية الأعراض العصابية، فعند كبت الطاقة الجنسية  إلى إف للبرتداد أثرا ميما ويعزو فرويد    

)المبيدو( أثناء الصراع تميؿ إلى العودة والظيور مف جديد متخذة أشكالا طفمية في التعبير والإفصاح 
كذلؾ كثيرا مف الأىمية إلى الارتداد ))فعف طريؽ مفيوـ الارتداد انتيى  عف نفسيا، كما يعزو يونق

ف )) تيثير الارتداد ليبمغ مف التحميؿ النفسي إلى ك شؼ مف أعظـ كشوفو أىمية في ىذا المجاؿ(( واا
العظـ والتيثير حدًا يجعمنا مياليف إلى أف نعزو إلى ىذا الميكانيزـ وحده الأثر في إحداث الحوادث 

  .(396: 1952النفسية العارضة(( ) نايؿ، 
الذات حيف يواجو الفرد التيديد أو الإحباط أو استجابة لا شعورية تمجي إلييا  ويتميز الأرتداد بانو    

الإخفاؽ لتحاشي القمؽ الناجـ عف ذلؾ، وفي ىذه الحالة يلبحظ عمى الفرد ارتداده لأنواع مف السموؾ 
المرتبطة بمرحمو عمرية سابقة، ذلؾ لاف ىذا السموؾ كاف يحقؽ ليـ النجاح في تمؾ المرحمة العمرية 

  (.132: 2225المطيري، وبذلؾ يتخمص مف الفشؿ والعجز )
أف الارتداد يحدث عادة  ((Adam,2011ولا يقتصر الارتداد النفسي عمى عمرٍ محدد؛ فيرى   

للؤطفاؿ، ولكنو يحدث أيضا لمبالغيف، ففي بعض الأحياف يقع البالغوف في تراجع سي  بعد أف عانوا 
يواجيوف مشاكؿ يثنوف جسميـ ، وفي بعض الأحياف حيف يسمكوف سموكًا طفوليِّامف صدمة سيئة، فيـ 
  (.(Adam,2011,P: 6كالجنيف في رحـ الأـ  

ومف الواضح أف الأنا لا تستطيع القياـ بعمميا وىو الدفاع عف الشخصية فتعمف سمبيتيا في    
استعماؿ الآليات الدفاعية الأخرى، وبيذا فضعؼ الأنا ىو أىـ شروط حدوث الارتداد، وحيف يواجو 
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الأول الفصل  
احتماؿ قدراتو يمجي إلى تصرؼ لا يتلبءـ مع مستوى عمره، ونضجو كالفرد الذي  الفرد موقفا يفوؽ

الطفؿ الصغير في المواقؼ التي تتطمب تصرؼ الشباب،  وبيذا يلبحظ أف الارتداد عبر  يسمؾ سموؾ
عف الصراع الكامؿ في اللبشعور بطريقة معينة يقرىا المجتمع لأنيا في أساسيا إشباع لمصراع 

 (.96: 2224لنفس منذ عيد الطفولة ) احميمي، الموجود في ا
حيف يسمؾ الفرد سموكا وتتجمى فائدة الارتداد في محاولتو البحث عف مراحؿ نمو أكثرَ أمنًا وذلؾ     

المبكرة مف النمو، حتى بيف الراشديف مف الممكف أف نجد بعض الأفراد الذيف يمجئوف إلى يميز المراحؿ 
كمحاولة لمتغمب عمى مشكمة  لأمياتيـ أو الرجوع إلى المنزؿ بيقداميـالبكاء والصراخ يضرب الأرض 

يواجييـ، ويمكف تفسير ذلؾ بناء عمى أف ىذه الأساليب سبؽ نجاحيا في تحقيؽ ر باتيـ في  او موقؼ
  (. 21: 1996)عويضة،  الطفولة ولذلؾ يرجعوف إلى عاداتٍ تـ استخداميا في الرشد

يتمثؿ في انو قد يستجمب اىتماـ وثقة  (2229، كفافي)تداد كما يرى والجانب الدفاعي في الار      
المسؤولية، وأحيانا يكوف السموؾ الارتدادي تعبيرا عف قمة الحيمة،  الآخريف مما قد يجعميـ يعفونو مف

وأحيانا يعكس سموكًا سبؽ تعزيزه في فترات سابقة ولكنو لـ يعد يناسب المرحمة الجديدة، ولذلؾ 
وىي صور  (Rigid)والسموؾ الجامد  (Fixed)رتدادي يرتبط ويختمط مع السموؾ المثبت فالسموؾ الا

مف السموؾ التي تشير إلى أساليب كانت مناسبة في مواقؼ معينة واكتسب قيمتيا عمى ىذا الأساس، 
  (.199: 2229تعد تناسب المواقؼ الحالية )كفافي،  ولكنيا لـ

لـ فيمكف ملبحظتو في حالة المازوشية )التمذذ بالألـ والضعؼ( أما الارتداد كدفاع ضد مشاعر الأ     
المعنوية حيث الضمير ىو المتيصؿ في العقد الاوديبية يصطبغ مف جديد بالجنسية، ويستخدـ كوسيمة 
لإشباع منحرؼ لمر بات الأوديبية.  وىناؾ نوع  خر مف الارتداد تجده في الحالات الأقؿ تطرفًا، حيث 

بإزاء الأنا العميا مف خلبؿ بعض مسالؾ الطرح وىو النمط السموكي الذي كاف  تنحصر الاستجابة
(.     72-69 ,2226يتخذه المريض مف قبؿ بإزاء الأبويف لمحصوؿ عمى العفو والعقوبة )فينيخؿ اوتو:

( كحالة مف الارتداد إلى حالة  (Depersonalizationوقد تمت مناقشة اضطراب تبدد الشخصية 
(  تبدد الشخصية 1942-1886فييا شخص ما إلى الأماف ، فقد وصؼ )بوؿ شيمدر( ) بدائية يتوؽ

بينو ىروب مف التجربة الكاممة لمواقع مف خلبؿ سحب الاىتماـ مف العالـ الخارجي والجسد، وىو ما 
يعتقد أنو حدث في المرضى الذيف شعروا بإعجاب واىتماـ مفرط مف قبؿ والدييـ في السنوات الأولى، 

يبدأ تدفؽ المشاعر ىذا في الانخفاض، يعاني المريض عندئذ مف مستوى مف الإىماؿ العاطفي  وحيف
  (.  Michal,2006, p:594في الشعور بينو مجرد عرض وليس إنساف كامؿ )
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الأول الفصل  
از أيضا بينو ت( يم (Depersonalization، إلى أف تبدد الشخصية 2009) Sierraوقد أشارت )   

يكوف الشعور بالانفصاؿ عف نفس المرء أو عف جسمو مفيد لمواجية دفاع فسيولوجي يظير حيف 
الصدمات النفسية، فيو يختمؼ عف الدفاعات الفصامية التي تحمي التيثير الفصمي المحتمؿ لمتيديد 

، فيصبح تبدد الشخصية shock stress) مثؿ جميع عمميات إعادة النظر في الإجياد الصدمي )
  ( (Laura K Kerr,2013, P: 2 تـ تفعيميا ردا عمى الصدمة المزمنةدفاعا لمتكيؼ المعتاد حيف ي

 في النطاؽ واسع تغيير فييا يحدث نفسية حالة في أنو الشخصية تبدد اضطراب وتبدو أىمية      
تجربة  بيف ومقمؽ مستمر شعور ىي الأساسية والشكوى الذىاف،  ياب الشخصية، في التجربة نوعية
ار ة بلب حياة، وليس حقيقياً تماماً انخفاض كبير في الاستجابة العاطفية، أو ف أصبحت والعالـ المرء

  ( p:2  Medford,2012"تبدد العاطفة") 
ويبدأ ىذا الاضطراب في سف المراىقة او بداية سف الرشد، وتكوف البداية بشكؿ مفاج  ويستمر    

تة مف اليدوء والاشتداد، وتحدث أ مب لمدة طويمة، وقد يكوف مزمنًا، ولكنو ينماز بمرور أوقات متفاو 
الاشتدادات حيف يشعر المريض بالقمؽ أو الاكتئاب ويعد ىذا الاضطراب شائعا جدا وليس بالضرورة 
أف يعد حالة مرضية إذ انو  البا ما يكوف عف خبرة منفصمة يمر بيا الشخص، وقد أشارت إحدى 

اء في مجتمع ما يمروف باضطراب تبدد %(مف الناس الأسوي 72الدراسات إلى أف ما يقارب مف )
: 2224الشخصية ويستوي فيو الذكور والإناث، ومضاعفاتو توىـ المرض أو الإدماف ) الحجاوي، 

226)  
از اضطراب تبدد الشخصية بتغير ثابت ومتكرر في إدراؾ النفس إلى درجة فقداف الشخص تويم    

شعر أنو  لة أو كينو في حمـ، أو كينو يخرج الشعور بواقعيتو بشكؿ مؤقت ويصؼ الشخص ذلؾ بينو ي
مف جسده وينظر إليو مف بعيد، أو يصؼ أنواعا مختمفة مف الخدر الحسي والإحساس أنو  ير مكتمؿ 
السيطرة عمى أفعالو بما في ذلؾ كلبمو، فيذه المشاعر كميا مناوئة للبنا عمى الر ـ مف محافظة 

شدة ىذا التغير لإزعاج الشخص وليس سببو اضطراب  الشخص عمى علبقتو بالواقع وفيمو لو، وتكفي
 خر مثؿ اليمع أو رىاب الأماكف المتسعة، فقد يكوف تبدد الشخصية عرضا مصاحبا باضطراب  خر، 
وىو تغير في إدراؾ النفس حيث يفقد أو يتغير مؤقتا الإحساس المعتاد بالنفس وواقعيتيا ) الحجاوي، 

2224 :225.) 
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الأول الفصل  
 الأىمية النظرية :

يدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى الارتداد النفسي وعلبقتو باضطراب تبدد الشخصية لدى ي -1
 معممي التربية الخاصة في محافظة نينوى.

تقديـ أُطرٍ نظريةٍ تساعد عمى فيـ الارتداد النفسي واضطراب تبدد الشخصية لدى معممي  -2
 التربية الخاصة في محافظة نينوى.

الارتداد النفسي واضطراب ف المعمومات التي تعزز فيـ العلبقة بيف يوفر البحث الحالي قدرًا م -3
 تبدد الشخصية.

قد يكوف البحث الحالي ىو أوؿ دراسة محميةٍ حسب عمـ الباحث تيدؼ إلى التعرؼ عمى  -4
 العلبقة بيف الارتداد النفسي واضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية الخاصة.

 الأىمية التطبيقية :
تائق البحث الحالي في التعرؼ عمى الارتداد النفسي وعلبقتو باضطراب تبدد قد تسيـ ن -1

 الشخصية لدى معممي التربية الخاصة في محافظة نينوى.
إف نتائق البحث الحالي قد تساعد في اجراء المزيد مف الدراسات والبحوث في مجاؿ التربية  -2

 الخاصة عمى عينات أخرى.
عمى مقياسي الارتداد النفسي واضطراب تبدد الشخصية  إتاحة الفرصة لمباحثيف في التعرؼ -3

 لمساعدتيـ عمى فيـ طبيعة ىذيف المتغيريف.
يمكف تطبيؽ النتائق التي توصؿ إلييا البحث في مجاؿ البحث العممي الذي يتعمؽ بالتربية  -4

 الخاصة.
 (:  (the Aim's of research ثالثاً: أىداف البحث

 ما يأتي : يستيدف البحث الحالي التعرف عمى
 .محافظة نينوىالارتداد النفسي لدى معممي التربية الخاصة في  -1
عمػى وفػؽ متغيػر  لػدى معممػي التربيػة الخاصػة الارتػداد النفسػي فػي ذات الدلالة الاحصائية الفروؽ -2

  اناث(.-)ذكورالجنس
 .محافظة نينوىاضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية الخاصة في  -3
عمػػى  لػػدى معممػػي التربيػػة الخاصػػة ضػػطراب تبػػدد الشخصػػيةالاحصػػائية فػػي ا دلالػػةذات الالفػػروؽ  -4

 .اناث(-)ذكوروفؽ متغير الجنس
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الأول الفصل  
العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف الارتػػػداد النفسػػػي واضػػػطراب تبػػػدد الشخصػػػية لػػػدى معممػػػي التربيػػػة طبيعػػػة  -5

 .محافظة نينوىالخاصة في 
 عممي التربية الخاصة.ما درجة اسياـ الارتداد النفسي في اضطراب تبدد الشخصية لدى م -6

 :limited of research)رابعًا: حدود البحث )
 .الحد المعرفي: الارتداد النفسي، اضطراب تبدد الشخصية -1
 الحد البشري: عينة مف معممي ومعممات التربية الخاصة . -2
 .الحد المكاني: المدارس المشمولة بصفوؼ التربية الخاصة في محافظة نينوى -3
 (.2222-2221الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي ) الحد الزماني: الفصؿ  -4

 (:  (Definition of research خامسًا: تحديد المصطمحات 
 (:(psychological regressionالارتداد النفسي  -1
 ( 0222عرفو فرويد ) -
دؿ مفيوـ الارتداد عمى عدد مف الظواىر النفسية تتميز جميعيا بتقيقر النشاط النفسي إلى مرحمة ي

  (. 164: 2222قة مف مراحؿ تطور الميبيدو)فرويد،  ساب
(: ىو احد الآليات الدفاعية التي تحدث بصورة مرضية يتـ فييا الرجعة 0220عرفو الشربيني ) -

إلى مستوى عقمي وسموكي سابؽ مثؿ العودة لمسموؾ الطفولي، وىو يستخدـ ىذا التعبير بمعنى 
والطب النفسي لو مدلوؿ التردي او الضعؼ الذي يصيب النكوص والردة والانحدار، وفي عمـ النفس 

 (156، 155 :2222الميارات المكتسبة والذاكرة والوظائؼ العقمية والجسدية الأخرى )الشربيني،
ىو استجابة دفاعية تعني الرجوع الى استخداـ أنماط مف الاستجابات  (0222عرفو الحفني )  -

تعديؿ السموؾ نحو أنماط اكثر بدائية أو اقرب إلى الطفولة  كانت مناسبة لمراحؿ باكرة مف التطور، أو
 (266: 2223) الحفني، 

 التعريف النظري :

 بوصفو تعريفًا نظريًا لممقياس المعد في البحث الحالي.  (2222فرويد) تبنى الباحث تعريؼ

 التعريف الاجرائي:

اجابتيـ عمى فقرات مقياس  ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا معممو التربية الخاصة مف خلبؿ
 الارتداد النفسي الذي سيُعد في البحث الحالي.
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 (:depersonalization disorderاضطراب تبدد الشخصية ) -0
: ىي تجربة الشعور بالانفصاؿ عف الذات والجسد،ويمكف أف يتخذ عدد مف (Kerr 2013)عرفيا -

نفصاؿ عف المشاعر، أو الشعور  ير الواقعي، الأشكاؿ بما في ذلؾ التصورات الذاتية المشوىة، أو الا
  (.(Kerr,2013,p;1أو الشعور كالروبوت، أو الانقساـ في كؿ أفعاؿ المرء 

: ىي DSM( 0212) والاحصائي الخامس للاضطرابات النفسية والعقمية عرفيا الدليل التشخيصي
الاعتبار لأفكار الشخص ومشاعره خبرات لعدـ الواقعية والانفصاؿ او الشعور بكونو مراقبًا خارجيًا مع 

 وأحاسيسو وجسمو أو أفعالو .
 التعريف الإجرائي:  -

( 2213تعريؼ الدليؿ التشخيصي والاحصائي الخامس للبضطرابات النفسية والعقمية ) تبنى الباحث
DSM .بوصفو تعريفًا نظريًا لمقياس المعد في البحث الحالي 

 تعريف الباحث -
صؿ عمييا معممو التربية الخاصة مف خلبؿ اجابتيـ عمى فقرات مقياس ىو الدرجة الكمية التي يح

 اضطراب تبدد الشخصية الذي سيعد في البحث الحالي.
 (:special education teachersمعممو التربية الخاصة ) -2
 عرفيـ  

 : (Cullen , 2019 )كمين 
لمتلبمػػػذة ذوي الإعاقػػػات وفقػػػاً ىػػػـ المعممػػػوف والمعممػػػات الػػػذيف يقػػػدموف التعمػػػيـ المتخصػػػص والخػػػدمات "

  Cullen , 2019 :8).لبرامق التعميـ الفردي الخاص بالتلبمذة المعاقيفً)
 (:(Special Educationالتربية الخاصة  -4
 ( 2229عرفيا الخطيب ) 

ىي خدمات تقدـ الى الافراد ذوي الاحتياجات الخاصة وذلؾ لتاىيميـ وتقديـ الخدمات الداعمة ليـ 
ى ما يمكنيـ مف قابميات انسانية وانيـ يختمفوف جوىريا عف الافراد الاخريف  في واحدة او لتحقيؽ اقص

   ( . 13:  2229)الخطيب ، اكثر في مجالات النمو والاداء.
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دابقةْىودراداتٌىن  ظريٌىإط ارٌ  
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ىالمحورىا لاو ى:ىإط ارىنظ ريىووت. من.ىىىى
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ى.ىا.طرابىتبددىالذخصوةىىثانواّى:

ىابقةى.  دراد  اتىدىالمحورىالثانيى:
 



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      02 
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 سوؼ يقوـ الباحث في ىذا الفصؿ بعرض اطار نظري ودراسات سابقة وكمػا ييتػي :     
  Theoretical framework) ر الأول: إطار نظري )المحو  

 (psychological regression)أولًا:  الارتداد النفسي 

 Psychological regression in the)الارتداد النفسي في التراث السيكولوجي  -1
psychological heritage)   

 ( :نظرة تاريخيةA historical perspective): 
اد قديمة قدـ التحميؿ النفسي إف لـ تكف أقدـ، فقد ظيرت مطبوعة لأوؿ مرة  في إف فكرة الارتد     

احتاجيا فرويد لشرح طبيعة الأحلبـ والتي  ( حيف1922الفصؿ النظري الأخير مف تفسير الأحلبـ )
التقدمي لمعمميات في عقؿ البالغيف، بدءًا مف  تميزىا عف التذكر، فافترض أف الاتجاه الطبيعي أو

الحافز والذىاب أولًا نحو الفكر ثـ إلى العمؿ، والذي  ييدؼ إلى تقميؿ التوتر الناجـ عف إدراؾ 
التحفيز. إذا كاف الإجراء مستحيلًب، أو ثبت أنو  ير ملبئـ، قد ستغرؽ حركة رجعية أو تراجعية أو 

العناصر الإدراكية  "رجعية" في اليقظة، بقدر ما تتبعو الذاكرة، وىذا ارتدادٌ وراءَ ىذه النقطة نحو إحياء
   (Michael , 2006,p:119)لمتجربة، أي نحو اليموسة التي ىي إحدى الخصائص النفسية لمحمـ 

وقد أدخؿ الارتداد كآلية ثانوية لمدفاع  ذات أىمية أقؿ بكثير مف القمع  لتوضيح ىذا الاختلبؼ    
يرقى أثره إلى أكثر مف مقياس مؤقت يناقش الارتداد مرة واحدة فقط في نياية كتاب تفسير الأحلبـ ولا 

ضد ر بة أو ر بة مكبوتة، أي مساىمة طفيفة في عمؿ الأحلبـ ومع ذلؾ، فإف فكرة الارتداد في ذلؾ 
الوقت كانت بالفعؿ مف الماضي، وكاف مف المفترض أف يكوف لديؾ مستقبؿ لتوقع شيء مف ىذا 

 (Michael ,2006p;119)الأخير، 
( الارتداد لأوؿ مرة في تعدادىا لآليات الدفاع"، واقترحت بالمثؿ أف 1936)وقد صنفت  نا فرويد     

الناس يتصرفوف بالسموكيات مف مرحمة النمو النفسي الجنسي التي يتـ تركيزىـ فييا فعمى سبيؿ المثاؿ 
  قد يبكي الفرد الذي يتـ تثبيتو في مرحمة مبكرة مف النمو أو يعبس عند سماع أخبار  ير سارة

(Shekhar,2012;p 58). 

 مفيوم الارتداد النفسي :(Psychological regression concept):  

ىو العممية الوحيدة التي يقابؿ بيا الفرد المواقؼ التي تصؿ Jung  (1953 )  الارتداد لدى   
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صعوباتيا إلى حد لا يمكف التغمب عمييا، ويتوسع )يونق( كثيرا في معنى الارتداد فيجعمو شاملب لجميع 
أساليب مقابمة المواقؼ التي يفشؿ أماميا الإنساف، ويلبحظ أف الكبار أنفسيـ إذا واجيتيـ صعوبات 
ذا شعر الطفؿ بغيرة شديدة مف أخ اصغر منو فانو  كبيرة فقد يقابمونيا بالبكاء، أو بيحلبـ اليقظة، واا

ة الصراخ ومص الإصبع يعود إلى الحبو أحيانًا، وعدـ القدرة عمى ضبط نفسو في التبوؿ والتبرز وكثر 
وما شابو ذلؾ، ويحدث ىذا النوع مف السموؾ وظيفة ميمة وىي الرجوع إلى مرحمة سابقة تستمزـ رعاية 

  ) 132: 1948الأـ وعدـ ابتعادىا )القوصي، 
ويرى )مكدوجؿ( قصر مفيوـ الارتداد عمى الرجوع إلى المظاىر الطفمية البارزة في الفعؿ       

ة عمى وجود الارتداد والطابع الجوىري الذي يميزه ىو إحياء طرؽ الفعؿ ذات ويقوؿ: ))إف البين
الصبغة الطفمية مف جديد التي خمفتيا منذ مدة طويمة الطرؽ الموافقة لمشخص البالغ ((، ويترتب عمى 
ر ىذه النظرة إخراج الأحلبـ و طرؽ التعبير الخيالية مف ميداف الارتداد وعزوىا إلى عدـ انتظاـ التفكي

و تفاوتو مف حيث الوضوح والغموض . وعمى ىذا النحو يضيؽ )مكدوجؿ( معنى المفظ عمى خلبؼ 
جميرة عمماء النفس الذيف يروف الارتداد ظاىرًا في كثير مف المظاىر والعمميات النفسية في الأحلبـ و 

و الذاكرة، وحيف ضروب التعبير الخيالية ، فمف الممكف أف يتـ الارتداد عف طريؽ السموؾ أو الخياؿ أ
يتـ الارتداد عف طريؽ السموؾ ننظر إلى السموؾ كعرض لأنو يتسـ بالغرابة وعدـ الموافقة بالنسبة 
لمموقؼ الذي يتيدد الفرد، فيذا الطفؿ الذي يتبوؿ عمى نفسو ليلب لا يفعؿ شيئا لمواجية المشكمة التي 

   .(395: 1952ؿ، تواجيو بؿ يجعؿ المشكمة صعبة بالنسبة لإفراد عائمتو ) ناي
( أف الارتداد يرجع إلى إخفاؽ الطاقة في مجاراتيا و تمشييا مع مطالب الموقؼ Wellsويرى )    

الراىف، وىو يشبو الحالة المعوقة التي تفضي إلى الارتداد بالحمؿ بالمعنى الذي يستخدـ بيذا المفظ في 
قة المستخدمة يتكوف الميؿ إلى التقيقر عمـ الطبيعة. وواضح انو في إذا فاؽ الحمؿ أو الصعوبة الطا

والارتداد إلى نوع مف التوافؽ يتطمب نشاطًا اقؿ، وقد تمجي الزوجة التي تجد صعوبة في الوقوؼ أماـ 
مف  عمى الر ـزوجيا الشرس إلى حيؿ وطرؽ كانت تتخذىا أياـ طفولتيا تجاه والدييا، وىذه النظرة 

يكي يمكف أف يكوف ليا بعض القيمة كفرض يعيننا عمى تحديد مما ينقصيا مف السند التجريبي والإكمين
  (399: 1952أي الحالات يكوف فييا الارتداد وسيمة مف وسائؿ التوافؽ )النايؿ، 

قد تـ تصوير الارتداد في ضوء أكثر إيجابية مف عمماء النفس مثؿ )كارؿ يونق( الذي جادؿ بيف     
إلى الطفولة ولكنو محاولة لتحقيؽ شيء ميـ كالشعور بعالـ  الميؿ الارتدادي لمفرد ليس مجرد انتكاسة

 .(Jung, et al, 1953,p:3).             الطفولة أو الشعور بالأماف والحب المتبادؿ والثقة
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إف الارتداد النفسي ىو عممية العودة إلى مستوى أكثر صرامة مف ( 1983)  (Corradi ) ويرى    
المدرسة لولادة أخيو بالعودة إلى حالة مف التبعية ربما مص الإبياـ  التكيؼ، قد يستجيب طفؿ ما قبؿ

وتبميؿ السرير. فالضغط ىنا ىو التغيير الممحوظ في علبقة الأمومة وخوؼ الطفؿ الأكبر مف فقداف 
حب أمو. وتضمف العودة إلى الحالة السابقة لمعجز الطفولي اىتماـ الأـ وتمكف الطفؿ مف تجنب 

  . (Corradi,1983,p:353) كؿ مع بعض مشاعر العدواف تجاه منافسوالتعامؿ مع المشا
في كتابو )معنى الحياة( إف الأحلبـ تظير لنا المعنى الحقيقي الذي عرؼ ( 2225)ويرى )ادلر(     

بو الفرد نفسو وحياتو، فاف كؿ ذكرى يرتد إلييا الفرد ميما بمغت تفاىتيا ميمة جدا لأنيا تمثؿ شيئا 
بالنسبة ليذا الشخص، وترجع أىميتيا في أنيا تشعر الفرد بالأماف مف حالات التوتر ينبغي تذكره 

والقمؽ وتدفعو إلى التفوؽ، فالذكريات الخاصة بالطفولة المبكرة مفيدة في إظيار شخصية الفرد ورؤيتو 
عف الحياة، وتكشؼ طبيعة الظروؼ المحيطة، التي تشكؿ وتكوف موقفو مف الواقع الذي يعيشو ) 

  ) 42-41: 2225دلر، ا
 (Causes of psychological regression )أسباب الارتداد النفسي:

فرويد أف السبب في حدوث الارتداد النفسي ىو الحرماف والتثبيت ويرتبط الحرماف بالإحباط اعتقد     
الفرد عمييا  والتوتر الناتق عنيما، بينما يرتبط التثبيت بمرحمة النمو النفسي التي سبؽ وأف تـ تثبيت

خلبؿ طفولتو، وفي النتيجة فإف الفرد الذي يفشؿ في مواجيو مشكمو ما يرتد مباشرة إلى تمؾ المرحمة 
التي تثبت فييا جزء مف طاقتو النفسية، حيث يعمؿ ىذا الجزء عمى استدعاء باقي الطاقة الغريزية إلى 

 ( .94: 2223، تمؾ المرحمة فيظير الاضطراب النفسي والأعراض العصابية ) رابة
أف الارتداد يرجع إلى سوء إدارة الطفؿ خلبؿ فترة تكوينو المبكرة عف طريؽ  وأشار )نيماؿ( إلى    

الكبار، وقبؿ كؿ شيء مف والدتو؛ فقد يؤدي سوء الإدارة وعدـ "التوافؽ" بيف الأـ وطفميا إلى حدوث 
عمى سوء الإدارة ربما عف طريؽ إدخاؿ تغييرات ىيكمية دائمة في عقؿ الطفؿ. وقد يكوف الارتداد ردًا 

بيئة  ير مبالية أو  ير ملبئمة فيتـ إنشاء الأنا أو الذات الزائفة مف أجؿ التعامؿ مع العالـ  ير 
المتعاطؼ، وقد تكوف ىذه الأنا الزائفة عالية الكفاءة، وحتى ناجحة في عدد مف مجالات الحياة، لكنيا 

ي تظؿ بالنتيجة  ير ناضجة وبعيدة عف الواقع ، فعادة ما تكوف تمنع الوصوؿ إلى الذات الحقيقية الت
الأنا الحقيقية  ير ناضجة جدًا لذا فيي  ير معتادة عمى التعامؿ مع مشاكؿ الحياة الواقعية، وىذا 
يعني أنو يجب لبعض الوقت العثور عمى أنا بديمة لحمايتيا مف ىجمة مطالب العالـ والتوسط بيف ىذه 
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نيات الفعمية لمفرد، وىذا قد يعيد الاحتراـ للؤنا الزائفة التي تعمؿ بكفاءة في وظيفتيا المطالب والإمكا
 .(Michael , 2006,p:108)عمى حساب الذات الحقيقية 

ويرى المميجي أف سبب الارتداد يرجع إلى فرط حساسية المراىؽ لموقؼ المجتمع منو وكيفية     
السموؾ الارتدادي بواسطة الصراعات والضغوط التي  استجابات الآخريف لتصرفاتو، وىكذا يترسب

تنتاب المراىؽ في مقابمة مشكلبت النضق، و لكي يتجنب المراىؽ ىذه الصعاب فانو يتقيقر نحو 
نموذج طفمي، أي إلى مرحمة دنيا مف مراحؿ النمو حيث كاف أكثر أمنا. وىكذا يتقيقر الفرد إلى 

وات المبكرة مف الحياة. وتبعا لذلؾ تسيطر عمى الشخص أساليب التفكير والسموؾ التي تميز السن
وانيف المنطؽ والزمف أو النظاـ نزاعات الميبيدو المنبثقة مف اللبشعور، وىي بطبيعتيا لا تخضع لق

 ( .88 :2221المميجي، )

  :مظاىر الارتداد النفسي وأشكالو(Manifestations and forms of psychological 
regression): 

فالبوؿ ما ىو إلا مثاؿ توضيحي مف الطراز الأوؿ  مظاىر الارتداد النفسي أيضا البوؿ؛ مف    
للبرتداد، ويمكف أف نرجح ظيور البوؿ عند طفؿ مف الأطفاؿ في حالات كثيرة إلى ظيور طفؿ جديد 
في العائمة أو قرب ميلبده، فالتبوؿ وسيمة  البًا ما تكوف لا شعورية تيدؼ إلى جعؿ الطفؿ يحظى 
بنفس العناية التي توجو إلى الطفؿ الجديد؛ لاف الطفؿ حيف يتبوؿ عمى نفسو إنما يظير عجزه وحاجتو 
 اإلى مف ييتـ بو مثمو في ذلؾ مثؿ الطفؿ الجديد، وقد يكوف التبوؿ طريقة لمتعبير عف المنافسة و يرى

 (.  423 :1952)نايؿ، 
اض السموؾ فييا مع وصؼ الحالة بينيا تمثؿ وبالإضافة إلى ذلؾ ىناؾ حالات نادرة تتطابؽ أعر     

ارتدادًا كاملب، ومف أمثمة ذلؾ نوع مف أنواع الفصاـ يعرؼ بالتخشب فقد يتخذ شخص راشد وضع 
الجنيف المتوفى وما دامت مراحؿ النمو النفسي الجسمي تكوف بنى ىرمية مف الأدنى والأقصى فاف 

مستوى الارتداد، ومخاطر أعراض المرحمة الفمية  شدة الحالة المرضية وحدتيا تقاس عادةً بمدى أو
اشد واكبر ضررًا مف مخاطر الأعراض المرتبطة بالمرحمة الشرجية، وأعراض المرحمة الشرجية اشد 
مف أعراض القضيبية وىكذا، ويراعي التحميؿ النفسي أف عناصر التثبيت والنكوص توجد في كؿ 

  (.152 -151: 1994، أشكاؿ الانحراؼ وعدـ السواء النفسي )دويدار
  (Types of psychological regression): أنواع الارتداد النفسي 
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بوضوح في الحمـ، حيث يستمر إلى نيايتو كما يصادؼ  : يتجمى ىذا الارتداديالارتداد الموقع -1
مف جديد في عمميات أخرى مرضية، حيث لا يتخذ الطابع الشمولي نفسو مثؿ اليلبوس أو 

ت السوية، دوف أف يصؿ إلى الحد نفسو كما في الذاكرة)لابلبنش وبونتاليس، حتى في العمميا
1997 :556-557 ) .  

أندر استعمالا مف فرويد، عمى الر ـ مف إمكانية  ت فكرة الارتداد الشكميكان :الارتداد الشكمي -2
مف إدراج عدد مف الظواىر التي تتضمف عودة مف العمميات الثانوية إلى العمميات الأولية ض

ىذه التسمية، أي الانتقاؿ مف النشاط الوظيفي تبعا لوحدة الفكر إلى النشاط الوظيفي تبعا لوحدة 
 . ( 557-556: 1997الإدراؾ)لابلبنش وبونتاليس، 

وأما بالمعنى الزماني فيفترض الارتداد تتابع تكوينيا، ويدؿ عمى عودة الشخص : الارتداد الزماني -3
في نموه. أما بالمعنى الشكمي فيعني الارتداد التراجع إلى إلى مراحؿ سبؽ لو أف تجاوزىا 

)لابلبنش  أساليب مف التعبير والتصرؼ ذات مستوى أدنى مف ناحية التعقيد والانبناء والتمايز
  . ( 557-556: 1997وبونتاليس، 

الارتداد إلى موضوع ما سبؽ أف استجاب لو المرء في الماضي كمعب : يفيد ارتداد الموضوع  -4
فؿ بالمعب التي كاف يمعب بيا في مرحمة زمنية اقؿ مما ىو ألاف، فيذه الفتاة الراشدة التي الط

عانت الخيبة في علبقتيا الغرامية برفيقيا قد ترتد ولو لمدة قميمة إلى دميتيا عميا تجد فييا 
 .(422 :1952وسيمو لمسموى والعزاء)نايؿ، 

ر في استمرار لعب الطفؿ بنفس المعبة التي ارتداد الحافز إلى نوع السموؾ وكيفيتو كما يظي -5
يمعب بيا ولكف التغير الذي يصيب الموقؼ إنما ىو التغير في طريقة المعب كيف يرمييا بعنؼ 

  ( 422 :1952أو ييخذ في تيشيميا بدلًا مف أف يمعب بيا عمى نحو نافع )نايؿ، 

 :الارتداد النفسي في خدمة الأنا (Psychological regression in the service of the 
ego): 

تـ تطوير عبارة "الارتداد في خدمة الأنا" مف المحمميف النفسييف، لمتمييز بينيا وبيف "الارتداد وحده"،    
ىذا الأخير يشير لمعودة إلى مرحمة سابقة مف التطور كرد فعؿ لبعض الصعوبات أو القمؽ أو كآلية 

المتنامي توقؼ عف ترطيب السرير ومع ذلؾ بعد ظيور دفاع، عمى سبيؿ المثاؿ قد يكوف لدى الطفؿ 
أخ أو أخت جديدة عمى المشيد يبدأ الطفؿ في التفكير في أنو مرفوض أو انو قد انتيى بعض الحب 
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الذي كاف يعتقد أف لديو احتكارًا يتـ مشاركتو مع شخص  خر،  وىذا يؤدي إلى بدء الطفؿ في تبميؿ 
 (Morris I. Stein , 1974, pp:92-93).  الفراش مرة أخرى

فبتحقيؽ الارتداد يسجؿ الأنا أوؿ انتصار في حربو الدفاعية ضد ر بات الميبيدو؛ إذ يحدث   
بالإضافة إلى القضاء عمى عقدة أوديب أف يرتد الميبيدو في صورة ارتداد، وأف يصبح الأنا الأعمى 

نا الأعمى بتكويف ردود فعؿ قوية في صورة قاسيًا وفظًا بدرجة كبيرة، واف يقوـ الأنا بناءً عمى أوامر الأ
الاستقامة والرأفة والنظافة، وتظير ىذه القسوة الشديدة واف لـ تكف ناجحة دائما في مقاومة الر بة في 
استمرار العادة السرية الطفمية السابقة، التي أصبحت صورة متعمقة بالصور العقمية الارتدادية السادية ) 

 (  .86  :1989فرويد، 
فالأنا الأعمى قد نشي عف اليو، لا يستطيع تجنب الارتداد وانفصاؿ الغرائز المذيف يحدثاف في اليو،    

فلب عجب أف يصبح الأنا الأعمى أكثر فظاظة وأكثر قسوة وأكثر إيلبمًا منو في الحالات التي يحدث 
  (   .87 :1989فييا النمو بطريقة سوية ) فرويد، 

فرويد العامة بمفيوـ محدد عف "الارتداد في خدمة الأنا" وىو الوسيمة وقد أكمؿ )كريس(صيا ات    
المحددة التي تظير بيا المواد الواعية واللبواعية، وىكذا فتح كريس الطريؽ أماـ سيكولوجية الأنا 
لاتخاذ نظرة أكثر إيجابية للبرتداد. وقاؿ )جونغ(في وقت سابؽ: أف ميؿ المريض إلى الارتداد ليس 

اسة إلى الطفولة ولكف محاولة لمحصوؿ عمى شيء ضروري كالشعور العاـ ببراءة الطفولة مجرد انتك
والشعور بالأماف، والحماية مف الحب المتبادؿ، والثقة . ومع ذلؾ فقد اىتـ كريس بالتفريؽ بيف طريقة 

ه في "الإلياـ". حيث تتحكـ الأنا في العممية الأولية وتضعيا في خدمتيا، ومع ذلؾ فإف وجية نظر 
"الارتداد في خدمة الأنا" يمكف أف تمتد بسيولة إلى صورة شبو رومانسية مف العممية الإبداعية، حيث 
ىو فقط في العاصفة النارية مف الارتداد العميؽ، في أثناء خضوع الشخصية لكؿ مف انحلبؿ الييكؿ 

عادة التنظيـ، وربما كاف ذلؾ مجرد خطوة صغيرة إلى إعطاء قيمة الارتداد في الستينات كسمعة  واا
إيجابية في حد ذاتيا في ىذا النوع مف الرحمة بالذات والاتجاه الذي يجب أف نسمكو ىو العودة 

(Morris I. Stein , 1974, p:92-93) 
 :علاقة الارتداد النفسي بمتغيرات أخرى 

 :(Psychological regression and compatibility)لارتداد النفسي والتوافق ا -
ممكف القوؿ بوجو عاـ أف الارتداد ىو رجوع الفرد إلى مرحمة سابقة مف مراحؿ نموه النفسي مف ال   

ولوف مف ألواف التوافؽ عف طريؽ الانزواء؛ لأف الشخص لا يحاوؿ فيو أف يحؿ مشاكمو بطريؽ مباشر 
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ريؽ الارتداد بؿ يرتد إلى نمط توافقي أقؿ مرتبة وتماشيًا مع نموه النفسي، فحؿ المشكمة التوافقية عف ط
ويرى )شافر( في كتابو ، إلى ميكانيزمات تكوف أكثر صمةً وموافقة لمستوى زمني اقؿ يسمى ارتدادًا 

))سيكولوجية التوافؽ(( عدـ وجود نموذج معيف لمسموؾ يمكف أف نطمؽ عميو ))الارتداد((، كما يعتقد 
 ي الأمر انو خاصية لأشكاؿ متعددةأف الارتداد يعني بالمعنى الكامؿ الذي يفيد ىذا المفظ، وكؿ ما ف

مف السموؾ  ير المتوافؽ، ويرى )النايؿ( أف الارتداد ميكانيزـ حقيقي، فيو يرى أنو يمكف الرد عمى 
شافر في حجتو التي تقوؿ أف )) الارتداد خاصية لإشكاؿ متعددة مف السموؾ  ير المتوافؽ(( بقولو )) 

ة ينفرد بالعمؿ فييا ميكانيزـ واحد، واف الميكانيزمات إنو مف الصعب عمى الباحث أف يجد حالة نفسي
ويمكننا القوؿ أف ، بوضوح في عالـ الأحلبـالنفسية تكاد أف تكوف متداخمة متشابكة، ويظير ىذا 

ما داـ ىو الرجوع إلى مرحمة  وافؽالارتداد طريقة شاذة مف طرؽ التوافؽ، لاف الارتداد يفيد انعداـ الت
خاذه أساليبيا وطرقيا في التعامؿ مع الواقع، فالمرء يستجيب لما يتيدده ويقؼ مف مراحؿ الطفولة وات

عقبة في سبيؿ تحقيؽ إ راضو بالارتداد إلى مرحمة سابقة وانتياج أسموب طفمي يتميز بالتواكؿ 
والاعتماد عمى  يره، فيو أسموب عاجز لا تحؿ فيو المشكلبت بطريقة مباشرة بؿ بطريقو ممتوية تسمب 

ف فاعميتو وقدرتو، وترتد بو إلى درجة مف العجز لا تتفؽ مع ما يجب أف يكوف المرء عميو مف الإنسا
قدرة عمى حؿ المشكلبت التي تعترضو، فمعؿ أىـ خاصية لمتوافؽ ىي القدرة عمى خؿ المشكلبت 

ى عممية ترمي إلى السيطرة عم وافؽوالاستفادة مف الخبرات السابقة في حؿ المشكلبت الحاضرة، فالت
يتضمف معنى الجدة والتطور ما دامت كؿ  وافؽالمواقؼ عف طريؽ الاستفادة مف الخبرات السابقة، والت
كثير مف ، فبرة الفرد وتستغؿ في مواقؼ جديدةمشكمة تعرض لنا تتضمف عنصرا جديدا تضاؼ إلى خ

فترة الطفولة، الآباء والأميات يميدوف الطريؽ للبرتداد بحنوىـ وعنايتيـ المفرطة عمى أولادىـ في 
والحنيف إلى الوطف الذي يشعر بو كثير مف الطمبة الغرباء أثناء تمقييـ العمـ ما ىو إلا عرض مف 
إعراض سوء التوافؽ، فيذا الطالب الذي يفصح سموكو عف نزعة ارتدادية ما ىو إلا طالب قد ارتبط 

البت في أموره، الأمر الذي يترتب ارتباطا وثيقا بعائمتو، واعتمد عمييـ كؿ الاعتماد في تدبير شؤونو و 
عميو حرمانو مف تقرير أموره وعدـ قدرتو عمى حؿ مشاكمو، فإذا ما تغير الجو أصبح بعيدًا عما 
ذا ما تيزمت الأمور ظيرت عميو أعراض سوء التوافؽ، ارتد عمى  يقرروف لو ويعمموف عمى إرضائو، واا

س العناية التي كاف يحظى بيا أثناء وجوده عقبيو إلى أسموب سابؽ مف أساليب التوافؽ ليحظى بنف
ذا لـ يصحح سموكو عف طريؽ النصح وتبياف الأمور لو عمى حقيقتيا فقد يشكو مف  بيف عائمتو، واا
قناع  يره  توتر فعاؿ ممح أو يعاني القمؽ مثؿ سوء اليضـ أو الصداع، فإذا ما افمح في إقناع نفسو واا
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تداد قد حقؽ أىدافو وصؿ إلى  ايتو وىي الرجوع إلى أف ىذه الأعراض إعراض مرضية فيكوف الار 
موطنو حيث يشعر بنفس العناية التي كاف يحبيا ويتـ ىذا الأسموب بطريقة لا شعورية عادة ) نايؿ، 

1952:393- 426 . )  

   (Psychological regression and neurosis): الارتداد النفسي والعصاب   -
يت والانحراؼ عناصر تكوينية مركزية في تكويف العصاب مجادلًا بيف يرى فرويد أف النمو والتثب   

"وظيفة الشيوة الجنسية تمر بتطور طويؿ" وافترض أف "تطوراً مف ىذا النوع ينطوي عمى خطريف 
أوليما التثبيط، والآخر، المحظورات التي تؤدي إلى التثبيط؛ فكمما كانت الثوابت عمى مسار التنمية  

ثر سيولة في تجنب الصعوبات الخارجية بالارتداد إلى الثوابت وفي النتيجة فإف كانت الوظيفة أك
 العصاب لدى فرويد نتاج اليروب مف واقع  ير مرضٍ وعمى طوؿ مسار
والعودة إلى مراحؿ سابقة مف الحياة الجنسية، وىي المراحؿ التي لـ يتـ فييا منع الرضا في وقت مف 

ىو ارتداد مزدوج: فيو ارتداد مؤقت، حيث إف الر بة الجنسية، الأوقات. ويبدو أف ىذا الارتداد 
والاحتياجات الجنسية، تعود إلى مراحؿ التطور التي ىي في وقت مبكر، وىو ارتداد شيواني، حيث 

 Amit Shekhar)يتـ استعماؿ الأساليب الأصمية والبدائية لمتعبير النفسي في إظيار تمؾ الاحتياجات
,2012, p:56) .  

معقدًا وضارًا، أو بسيطًا و ير مؤذٍ، وقد يعود الشخص إلى لارتدادي يمكف أف يكوف السموؾ او     
سموؾ قديـ و ير ناضق عادة لتيوية مشاعر الإحباط، كما يصبح الارتداد مشكمة حيف يتـ استعمالو 
بشكؿ متكرر لتجنب حالات البالغيف ويسبب مشاكؿ في حياة الفرد يمكف أف تختمؼ السموكيات 

لمرتبطة بالارتداد اختلبفًا كبيرًا اعتمادًا عمى المرحمة التي يتـ فييا تثبيت الشخص، فقد يبدأ الفرد ا
  Amit)  المثبت في مرحمة الفـ في الأكؿ أو التدخيف بشكؿ مفرط أو قد يصبح عدوانيًا لفظيًا لمغاية

Shekhar,2012:56) .   
خوتو وأخواتو والى وجود الدوافع الجنسية  وقد أشار فرويد إلى أىمية العلبقة الوجدانية    بيف الطفؿ واا

الطفمية، والى وجود قدر كبير مف دوافع الإنساف اللبشعورية والى ذلؾ البعد المتصؿ بيف سموؾ السوي 
والعصابي، والى التناقض الوجداني في علبقة الطفؿ بوالديو والى أىمية الأثر الذي تتركو خبرات 

  (.18 :1996ة الطفؿ ) عويضة، السنوات الأولى عمى حيا

 (الارتداد النفسي عند الصغار :(Psychological regression in young children 
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يفيد الارتداد عادةً التراجع إلى طرؽ لمتفكير والعمؿ والشعور تنتمي إلى مرحمة مف مراحؿ الطفولة،     
الثانية أو في الثالثة مف عمره حؿ  ويلبحظ الارتداد عادةً في السنيف الأولى حيف يحاوؿ الطفؿ في

مشكلبتو عف طريؽ الارتداد إلى العجز وعدـ المسؤولية التي تتميز بيا الطفولة المبكرة، وىنا قصة 
تروى عف طفمة في الثانية مف عمرىا شعرت بينيا لـ تحظ بالأىمية نفسيا التي كانت تحظى بيا 

مى الأرض، ولـ تحاوؿ أف تنيض قائمة بميجة بسبب ميلبد أخ جديد ليا، وحدث ذات يوـ أف وقعت ع
يشوبيا الصراخ: لا استطيع النيوض، إني ما زلت صغيرة ! ومف الواضح أف الطفمة بسموكيا ىذا 
المسمؾ إنما كانت تنشد العناية القديمة نفسيا التي حرمت مف جزء منيا بسبب قدوـ منافس جديد ليا 

  (.394 :1952في العائمة ) نايؿ، 
 يفرض الذي لمضغط استجابة التكيؼ مف بدائية أكثر مستوى إلى العودة الارتداد عممية ويعني   

 أخيو لولادة المدرسة قبؿ ما طفؿ يستجيب قد المثاؿ، سبيؿ عمى التكيؼ قدرات ناضجة ضرائب
 التغيير ىو ىنا الفراش، فالضغط في والتبوؿ الإبياـ مص استئناؼ ربما التبعية مف حالة إلى بالعودة

 مف سابقة حالة إلى الارتداد أمو، إف حب فقداف مف الأكبر الطفؿ وخوؼ الأمومة علبقة في لممحوظا
 لمعدواف المزعجة المشاعر مع التعامؿ تجنب مف الطفؿ ويمكّْف الأـ اىتماـ يضمف الطفولي العجز
 . ((Corradi,1983,P:353 المنافس تجاه

  (Psychological regression in adults): الارتداد النفسي عند البالغين
يظير الارتداد بشكؿ واضح في سموؾ الكبار الذيف يعيشوف بعقوليـ في الماضي، فيـ يقدسوف     

الماضي وييخذوف في تممس الأخطاء في التطور الحاضر، وأكثر الأشخاص قابمية واستعدادا للبرتداد 
قاىر مع ضعؼ ظاىر في الذات . ىـ الأشخاص الذيف تسيطر عمييـ ))الذات العميا(( بشكؿ  لبب 

وتضع ))الذات العميا(( التزامات عنيفة، كما تمجي إلى ظروؼ قاطعة مف المنع والتحريـ ما يترتب عميو 
  (.421 :1952لجوء المرء إلى الارتداد إلى مرحمة سابقة مف مراحؿ النمو )نايؿ، 

ضا عند البالغيف، ففي بعض وعمى الر ـ مف أف الارتداد يحدث عادة عند الأطفاؿ يحدث أي    
الأحياف يقع البالغوف في تراجع سي  بعد أف عانوا مف صدمة سيئة، فيـ يتصرفوف بطفولية، حيف 

 ((Anna Freud,1993.P:6يثنوف اجساميـ كالجنيف في رحـ الأـ و يواجيوف مشاكؿ 
رحمة نمو سابقة ويمكف أف يحدث الارتداد عند البالغيف في أي عمر، فيو يستمزـ الرجوع إلى م    

)عاطفياً أو اجتماعياً أو سموكياً(، كما يمكف أف يتسبب بعدـ الأماف والخوؼ والغضب عند ارتداد 
الشخص البالغ، وفي الأساس يعود الأفراد إلى نقطة في تطورىـ حيف يشعروف أنيـ أكثر أمانًا، وحيف 
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 ,Jung, et al )شخص بالغ  خريكوف الضغط  ير موجود أو حيف ينقذىـ أحد الوالديف الأقوياء أو 
1953,p:3)). 

ويتجمى السموؾ الارتدادي في البالغيف بطرؽ لا تعد ولا تحصى، فيـ يعانوف مف نوبات  ضب    
ف دخوؿ المستشفى أمر مرىؽ  بالأسباب نفسيا التي يعاني منيا الأطفاؿ،أي الشعور بالضيؽ، واا

وقد يُظير البالغوف الذيف يعانوف مف نوبات لبعض البالغيف وىذا ما يمكف أف يؤجق نوبات الغضب. 
الغضب بعض أو كؿ السموكيات التي يظيرىا الأطفاؿ، ويمكف أف يكوف الانخراط في حديث الطفؿ 
اليادئ والذي يشار إليو أيضًا باسـ الكلبـ الموجو للؤطفاؿ مظيرًا مف مظاىر الارتداد لدى البالغيف 

تردد أساسي أعمى، ونطاؽ أوسع، حديث الأطفاؿ لو متوسط مقارنةً بالحديث الموجو لمبالغيف، فإف 
يقاع موسيقي أكثر، بينما يعد بعض العمماء حديث الأطفاؿ بمثابة تكيفًا عالميًا وتكيفًا خاصًا  واا

    ((Fernald, 1989,p: 1510بالأنواع، يرى البعض الآخر أنو أكثر انتشارًا في ثقافات معينة 
ف الذيف يحتاجوف إلى المساعدة في الاستمالة أو التغذية مرتديف، كما يمكف ويمكف أيضًا عد البالغي   

أف يكوف سمس البوؿ أيضًا مظيرًا مف مظاىر الارتداد تزداد عدـ القدرة  البًا عمى أداء الأنشطة 
الأساسية لمرعاية الذاتية خلبؿ فترات التوتر حتى لو كانت الإعاقة الأساسية ناجمة عف مرض طبي 

 (.(Bryant,2007,p:746  أو نفسي
  الارتداد النفسي لدى الأسرة( :(Psychological regression in the family 

تعد قوى التجمع والقوى الفردية مؤشرًا لعمؿ النظاـ العاطفي داخؿ الأسرة؛ لاف ىاتيف القوتيف     
ذي يرسب في تعملبف عمى تحقيؽ التوازف داخميا، فعند ظيور الأعراض الأولى مثؿ الطالب ال

المدرسة تتجاىمو فالأسرة أو تفعؿ ما يكفي لتخفيؼ الأعراض الفورية التي ظيرت بالنظر إلى المشكمة 
التي يتعيف حميا، أي لا تسعى إلى علبج المشكمة مف جذورىا ومعرفة السبب الحقيقي لمرسوب، وتبقى 

الب مف المدرسة وتتبعيا الأسرة في مسارىا المعتاد حتى ظيور أعراض أكثر خطورة مثؿ ىروب الط
جيود سطحية لمتخفيؼ مف الأعراض ثـ مرافقة الأحداث الجانحيف وما يرافؽ ذلؾ مف تبعات سمبية 
وتستمر العممية بالتكرار حتى الانييار النيائي مثؿ انتمائو إلى عصابة محترفة أو دخولو السجف، إف 

دوث نقمة بالتقدـ نحو الفردية قبؿ ظيور وجود حالة التذمر عند أحد أعضاء الأسرة يقدـ دليلب عمى ح
الأعراض بشكؿ عمني، وسبب القمؽ لدى الكثير مف المراىقيف أو الأطفاؿ ىو المطالبة بالحقوؽ 
والامتيازات والاستقلبلية لكونيـ بالغيف، مف ىنا يبدأ التيديد لقوى التجمع مف القوى الفردية وقوى 
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عضو المتمرد، وكثير مف الآباء يستسمـ لمطالب ولده التجمع تسعى لإبقاء الضغط لمتيثير عمى ال
لتيدئة قمؽ المحظة وييمؿ مف ىذا أف يحؿ المشكمة بؿ عمى عكس ذلؾ إف ىذا يميد الطريؽ لمطالب 
وتيديدات جديدة، ويبقى تكرار ىذه العممية حتى تتجاوز قدرة الآباء عمى توفير المطالب المادية 

عية، ىؤلاء المراىقيف ىـ أساتذة في معرفة نقاط القوة ويصبح سوء تصرؼ الشاب مشكمة اجتما
والضعؼ عند الوالديف مع تقديـ الحجق  لصالح حقوقيـ الخاصة، في ىذا المستوى مف التمايز يتـ 
فقداف الشعور بالمسؤولية، والآباء الأكثر خضوعا لمضغوط ىـ أولئؾ الآباء  ير واثقيف مف أنفسيـ، 

نتصرة فالقوة الفردية تتخمى عف معارضتيا والعودة إلى وئاـ عاطفي مع فإذا كانت قوى التجمع ىي الم
ذا استمر القمؽ سوؼ  معايير جديدة، وزيادة في قوى التجمع مع فردية أقؿ وزيادة طفيفة في الارتداد واا
تبدأ قوى التجمع بمزيد مف الضغط لإعادة الوضع إلى ما ىو عميو، وأحيانا يتحوؿ الأب إلى درجة مف 

وعدـ التساىؿ مع الجانب الآخر، أف وضع معايير جديدة بعد كؿ خطوة مع تغيير في أسموب  القسوة
لذا يجب التركيز عمى فيـ الأولاد بدلا مف  رتداد،الحياة ليناسب التجمع الجديد عندىا تسود أعراض الا

مطية والتساىؿ التركيز عمى المواقؼ الاجتماعية التي تتطمب الطاعة والامتثاؿ وينظر إلى القسوة التس
  (.Lanham,2004,p:277بوصفيا تعبيرات مختمفة مف مستويات متساوية مف عدـ النضق  )

 النظريات التي فسرت الارتداد النفسي (Theories that explain psychological 
regression) 

 (:(psychoanalytic theoryأولًا: نظرية التحميل النفسي: 
( ومؤسسيا ىو عالـ النفس النمساوي ) فسيجموند فرويد( 1882سنة )ترجع ىذه النظرية إلى       
تعد ىذه النظرية مف النظريات الرائدة في مجاؿ الشخصية لبنائيا المحكـ وتنظيميا في مراحؿ متتابعة و 

تشتمؿ فترة طويمة نسبيا مف عمر الإنساف واىتماميا بالتفصيلبت الدقيقة التي تحاوؿ تفسير دوافع 
اني وأسباب انحرافو، فقد اتجيت ىذه النظرية إلى تيكيد أثر العوامؿ الفطرية والدوافع السموؾ الإنس

الطبيعية كالر بات وارتباطيا بشحنات نفسية واف السموؾ الحالي لأي فرد ميما كاف عمره يرتبط 
  ( .127 :2212)الداىري، بمجموعة خبراتو السابقة التي مر بيا خلبؿ المراحؿ الأولى مف عمره  

(، بإنيا الأساليب التي تستغميا الأنا في الصراعات 1926وصؼ )فرويد( الآليات الدفاعية عاـ )     
التي تؤدي إلى الاضطراب العصبي، وىناؾ ثماف  ليات دفاعية لخصيا في البداية ىي: الارتداد أو 

اء والتحوؿ ج والاحتو النكوص والكبت والعزلة والإلغاء أو الإبطاؿ والإسقاط والتكويف العكسي أو الإدما
  .( 44: 1959)فرويد،  او الانقلبب ضد الذات
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الارتداد حيث ما وقع كاف نتيجة لمقاومة تحوؿ دوف تقدـ الفكرة إلى الشعور وفي الطريؽ اف      
السوي ونتيجة لجذب تمارسو بإزاءىا في الوقت نفسو ذكريات حاضرة ذات قوة حساسية كبيرة، وربما 

تداد في حالة الحمـ انقطاع التيار التقدمي الذي ينساؿ في أثناء النيار مف أعضاء كاف مما يسيؿ الار 
الحواس، و ياب ىذا العامؿ المساعد في صور الارتداد الأخرى تعوض عنو زيادة في شدة سائر دوافع 
الارتداد،  كذلؾ لا ننسى أف نلبحظ أف عممية تحويؿ الطاقة في قضية مف الارتداد كما في الأحلبـ 
تختمؼ منيا في الارتدادات السوية ؛ اذ ىي في الحالات الأولى تتيح استثمار الأنظمة الإدراكية 

  (.539: 1994استثمارا ىموسيِّا كاملًب )فرويد، 
دؿ مفيوـ الارتداد عمى عدد مف الظواىر النفسية تتميز جميعيا بتقيقر النشاط النفسي إلى مرحمة ي    

و، وىذا الرجوع إلى الوراء قد ينحصر في العودة إلى موضع الإشباع سابقة مف مراحؿ تطور الميبيد
الذي تتميز بو مرحمة سابقة أو الرجوع إلى حاؿ مبكرة مف أحواؿ الأنا وىو ما يحدث في الأمراض 
الذىانية، فالارتداد زمني بيذه الصورة. وثمة نوع  خر مف الارتداد الارتداد المحمي ويقصد بو عودة 

جياز النفسي مف القبمشعور إلى اللبشعور الى ما ىو عميو في الحمـ مثلب )فرويد،  الإثارة في ال
2222 :164 .)  
كما يتضمف الارتداد وجود نقط في تطور الفرد ثبت عندىا الإشباع الغريزي )نقط التثبيت( يعود     

ف الارتداد وجود إلييا الفرد كمما أصبح الإشباع محالا في المستوى الأعمى الذي بمغو . كذلؾ يتضم
حرماف مف الإشباع النفسي في الوقت الحاضر، ىو المسؤوؿ عف ارتداد الميبيدو إلى مراحمو السابقة 

  (. 164: 2222التي توفر إشباعا ارتداديا )فرويد، 
ويرى فرويد أف الارتداد يتصؿ بمسالة عودة المريض إلى ألواف مف السموؾ المميزة لمراحؿ      

ؿ سابقة في النمو، ومف ىنا أصبح لفظ ) طفمية ( عند فرويد مرادفا في معناه طفولتيـ أو مراح
للبرتداد، وليس مف الضروري أف يكوف الارتداد ارتداداً إلى مرحمة الطفولة فقط؛ بؿ يمكف أف يكوف 
ارتدادًا إلى مرحمة سابقة تختمؼ عف تمؾ التي كاف يجب أف يكوف فييا بحسب مستويات نضجو، 

و تعبير عف مبدأ إجبار التكرار لاف الشخصية الإنسانية تميؿ إلى تكرار الأنشطة التي فالارتداد ى
  ( .33: 2221نجحت مف في أدائيا أو الأنشطة السارة عمى الأقؿ ) فيصؿ عباس، 

وفي حديث فرويد عف الارتدادات النفسية لدى الأفراد المرضى تعد العناية والتدابير الطبية    
ية عوامؿَ تبعث الفرد نحو الارتداد، ويعتقد فرويد أف كؿ إصابة جسدية ينتق عنيا والتدخلبت الجراح

إضرابات نفسية وىشاشة انفعالية تستدعي توظيؼ بعض ميكانيزمات الدفاع التي تستخدـ في حالات 
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مماثمة منيا، الارتداد، نفي المرض، الإنكار، العزؿ، الكبت، الإسقاط، العقمنة، فيذه المكيانيزمات 
    ( .68: 2228للبشعورية تمكف مف التحكـ في القمؽ )رفيقة، ا

أف ارتداد الميبيدو يشكؿ في العصاب الوسواسي نحو الطور التمييدي مف  (2214) ويرى فرويد      
الشرجي الواقعة اللبفتة لمنظر والمتحكمة بجميع تظاىرات الأعراض، والفكرة  -التنظيـ السادي

د لو اقتمؾ، تعني في حقيقتيا متى ما جردناىا مف لواحقيا واستطالاتيا التي المتسمطة التي مؤداىا: أو 
ىي مع ذلؾ ضرورية و ير عارضة ما ييتي: اود لو أتمتع بؾ في الحب . فمو افترضنا انو حدث في 
الوقت نفسو ارتداد بخصوص الموضوع أي ارتداد يتحتـ معو أف تنصب المحفزات المشار إلييا عمى 

وأحبيـ إلى الشخص المعني، تكونت لديكـ فكرة عف الاستفظاع الذي يمكف أف اقرب الأشخاص 
تستثيره منو لدى المريض ىذه التصورات المتسمطة التي تظير لوعيو وكينيا  ريبة عنو كؿ الغربة 

  . ( 384: 2214)فرويد، 
 (behavioral theory): ثانياً: النظرية السموكية: 

تطورت المدرسة  كما، (1913)ا عمى يد جوف واطسوف في عاـ تـ تطوير ىذه النظرية رسميً    
حتى منتصؼ الخمسينيات، فيصبحت  (1922)ونمت لاسيما في الفترة بيف  السموكية بصورة كبيرة

ومف رواد ىذه النظرية: جوف المدرسة السموكية ىي المييمنة بيف المدارس الفكرية في عمـ النفس، 
 (.221: 2228وىؿ ودولارد وميمر )السيدة عبيد،واطسوف وسكنر وثورندايؾ وبافموؼ 

ويشير مصطمح الارتداد عند السموكييف إلى عودة الفرد لمقياـ بالسموؾ كاف يقوـ بو في مرحمة       
تطورية سابقة مف حياتو نتيجة لمضغط، وىذا السموؾ لا يكوف ملبئما ليذه المرحمة مثؿ بكاء المراىؽ 

ارة عند عدـ إيجاد حؿ ليذه المشكمة يمجي الفرد ليذه الاستجابة، وىي لرفض والده إعطائو مفاتيح السي
مف الاستجابات الشائعة لمصراع النفسي، وعمى الر ـ مف أف الارتداد يساعد الفرد مف التخفيؼ مف 

: 2228حدة القمؽ إلا انو يعيؽ النمو حيف يظير في شكؿ اضطرابات نفسية وعقمية )السيد عبيد، 
219 .)  
السموكيوف أف  ليات الدفاع النفسي ىي استجابات مكتسبة ومتعممة تتيثرُ بخبرةِ الفرد، وأنيا ويرى    

تقع ضمف وعي الفرد؛ لأنو يمجي إلييا كيساليب ىروب جزئية، وىـ يشتركوف في ذلؾ مع التحميمييف في 
اع النفسية التي أف الارتداد النفسي إحدى  ليات الدفو أنيا تؤدي إلى حموؿ مؤقتة لموقؼ الصراع فقط "

   .(375: 2216) عبد الحسيف،  تستخدـ عمى ىيئة مناورات لتحقيؽِ توازفٍ 
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  :   (field theory)ل: نظريو المجاثالثاً 
إف مؤسس نظرية المجاؿ ىو عالـ النفس )كيرت ليفيف(، الذي أكد أىمية قوى المجاؿ التي تسيـ    

ع الموجودة والتي تدرؾ أنيا يعتمد بعضيا عمى في تحديد السموؾ، ويعرؼ المجاؿ بينو جمع الوقائ
بعضيا الآخر، وقد قاـ )ليفيف( بتطبيؽ نظريتو عمى دراسة السموؾ لدى الأطفاؿ والمراىقيف وديناميات 
عادة التعمـ، وقد حاوؿ بعض عمماء  الجماعة وحؿ الصراع الاجتماعي ومشكلبت جماعات الأقميات واا

المجاؿ في ميداف الإرشاد النفسي ومف ىؤلاء بيرلز )المعروؼ، النفس مدرسو الجشطالت تطبيؽ نظرية 
2212 :54) .  

العودة إلى شكؿ  ىوالارتداد يعني تغيير السموؾ إلى مرحمة أكثر بدائية، و اف يؤكد ليفيف كذلؾ و    
مبكر مف أشكاؿ السموؾ في تاريخ حياة الشخص واف الإحباط يؤدي إلى الارتداد، و كمما ازداد النمو 

 ( .77:  2212لنضق تتمكف مف التمييز بيف الشخص والمجاؿ النفسي )المعروؼ، وا

 (:(self theoryا: نظرية الذات رابعً 

 الذي نقؿ الفمسفة الفينومولوجية (Karl Rogers)صاحب نظريو الذات ىو )كارؿ روجرز(         
 الفمسفة، وحي ىذهمف  وفي نشية الأمراض النفسية الشخصية إلى عمـ النفس ووضع نظريتو في

وصاغ طريقة في العلبج النفسي بناء عمى نظرية ذاع صيتيا وىي طريقة العلبج  ير الموجو او 
العلبج المتمركز حوؿ العميؿ، وتمثؿ نظرية )روجرز( الأساس في اتجاه عمـ النفس الإنساني الذي 

النفس بجانب تيار التحميؿ  تيارا رئيسا في عمـ ليمثؿ والوجودية يتبمور مف الاتجاىات الفينومنوجية
  (. 21: 2229النفسي والسموكي )كفافي، 

وقد أدرؾ )روجرز( أف الأفراد يتصرفوف في بعض الأحياف بطرؽ  ير ملبئمة، ولكنو ذىب إلى     
أف مثؿ ىذه التصرفات لا تتسؽ مع الطبيعة الإنسانية، أنيا تنشي مف الخوؼ والأساليب الدفاعية 

تاـ باف الأفراد يسمكوف طرقا قاسية ومدمرة تدميرًا مفزعًا وعمى نحو  ير معقوؿ فيقوؿ: أنا عمى وعي 
نتيجة لخوفيـ الداخمي ولدفاعيـ، كما وأنو ركز عمى عممية الارتداد في ىذه الطرؽ التي يسمكيا 
الأفراد، فقد أشار إلى ذلؾ بقولو: إف الأفراد يسمكوف طرقًا ارتدادية  ير ناضجة، وفي الوقت نفسو 

كوف مضادة ومؤذية لممجتمع، وتمؾ مف أكثر الخبرات إنعاشا وتنشيطًا لمعمؿ مع مثؿ ىؤلاء الأفراد ت
 , Rogers)ىو اكتشاؼ اتجاىاتيـ الايجابية القوية في أعمؽ المستويات التي تماثؿ ما يتوافر لدينا 

1961,p:27) . 
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 مناقشة النظريات:

ف نظرية التحميؿ النفسي ترى بيف الارتداد النفسي ما عف طريؽ مراجعة النظريات السابقة وجدنا أ     
ىو إلا رجوع إلى نقاط تثبيت تمثؿ حالات اشباع كاف قد ثبت عمييا الفرد حينما يعترض سيره نقص 
في الاشباع، فنقص الإشباع ىو المسؤوؿ عف الارتداد إلى المراحؿ السابقة؛ لأف الفرد حينما لا يمقى 

و يرتد إلى مراحؿ الاشباع السابقة، بينما ترى النظرية السموكية أف عودة اشباعًا عند تطوره في النم
الفرد إلى سموؾ سابؽ في مرحمة نمو سابقة سببو الضغط، فالإرتداد في ىذه الحالة يكوف سببا 
لمتخفيؼ مف حدة القمؽ ولكف يعيؽ تطور النمو فيظير عمى شكؿ اضطرابات نفسية، أما نظرية 

اط يؤدي إلى الارتداد؛ فحيف يعترض الفرد موقؼ محبط يدفعو إلى العودة إلى المجاؿ فترى أف الإحب
مراحؿ بدائية سابقة وشكؿ مبكر مف أشكاؿ السموؾ يمكنو مف التخفيؼ مف حدة ىذا الاحباط،بينما 
 ترى نظرية الذات أف الارتداد ناش  مف الخوؼ وأنو سموؾ  ير ناضق يكوف مؤذيا ومضادا لممجتمع.

الارتداد  الباحث في تفسيره للبرتداد النفسي نظرية )فرويد( لمتحميؿ النفسي، التي فسرت وقد تبنى   
يعني العودة الى مراحؿ عمرية سابقة ،ومف الممكف أف يصبح الارتداد مرضيِّا للؤنا  عمى أنو،النفسي

لارتداد المفرد ، فالغرض مف حيف يؤدي إلى سموؾ تكيفي سي  تتيثر بو الصحة البدنية أو العقمية 
أو توفير ممجي مف موقؼ لا يمكف لممرء التعامؿ معو  ،ىو حماية العقؿ، الذات، الأنا، القمؽ النفسي

حدث يالأنا، وفي النتيجة يمكف تصنيفو عمى أنو  دفاعِ  ةُ حاليًا، ويشار إليو بشكؿ أكثر دقة إلى أنو  لي
ـ الأنا، وحيف يتـ فرض حيف تكوف دوافع الأنا مصطنعة بعضيا مع بعض، وحيف تتعارض مع قي

 ييا.تيديد خارجي عم

 

 (depersonalization disorder)ثانياً: اضطراب تبدد الشخصية 
 أولًا: اضطراب تبدد الشخصية في التراث السيكولوجي :

   نظرة تاريخيةA historical perspective) ): 
ثناء استكشاؼ ( أ1894) Dugasبُني مصطمح تبدد الشخصية لاوؿ مرة مف )دو اس  )     

( وما يتصؿ بيا مف استفسارات، والتي تـ تحديدىا في ذلؾ الوقت deja-vuالباثولوجيا النفسية لػ )
: "حيف كنت أتعامؿ مع الذكريات الخاطئة لـ أكف اسڠبالاسـ العاـ لمذكريات الخاطئة، فقد كتب دو

 اس( سمسمة مف الأبحاث عف تبدد الشخصية و لـ أدرؾ حداثتو" وبعد وقت قريب نشر )دو  بعداعمـ 
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( كما كتب دراسة بعنواف "تبدد 1936، 1915، 1912، 1898حوؿ ىذا الموضوع في الأعواـ )
 Dugas andالشخصية" والتي شارؾ في تيليفيا مع طبيب الأعصاب الفرنسي موريس موتييو )

Moutier, 1911, p. 13)  
نطاؽ عف طبيعة تبدد الشخصية بوضوح، ىناؾ نظرة تاريخية عامة عمى عدـ وجود اتفاؽ واسع الو    

فيشير كتاب مختمفوف إلى ضعؼ الإدراؾ الحسي أو العاطفي أو الذاكرة أو صورة الجسـ، ولكفَّ ىناؾ 
افتراضاً ضمنياً شائعاً، يتمثؿ في فكرة أف التعقيد الظاىري لتبدد الشخصية يمكف تقميمو إلى الأداء 

  .Sierra,1998, p: 26)المعيب لوظيفة عقمية واحدة)
إف تبدد الشخصية كتجربة إنسانية ليس بالأمر الجديد؛ فقد كاف ينظر إلييا قديما عمى أنيا الطريقة     

الطبيعية لمعقؿ في التعامؿ مع الصدمة الساحقة أو الإجياد أو الظروؼ المعيشية التي لا تطاؽ مثؿ 
ف البيئة المحيطة لغرض البقاء الحياة في معسكر الاعتقاؿ، ففي مثؿ ىذه الحالات ينفصؿ العقؿ ع

عمى قيد الحياة. ولكف مف الغريب أف تبدد الشخصية مف الممكف أف يظير بشكؿ تمقائي مف دوف أي 
لسنوات القميمة دافع واضح. ولـ يتـ البحث في الأسباب المحتممة لظيور المرض إلا بشكؿ متعمؽ في ا

 (Simeon,2008, P:10)ة قرف مف الزماف الر ـ مف مف أف النظريات قد انتشرت لمد الماضية عمى
  
ومف المفيوـ بشكؿ عاـ أف تبدد الشخصية ىو تجربة الشعور بالانفصاؿ عف الذات والجسد،      

ويمكف أف يتخذ عددًا مف الأشكاؿ بما في ذلؾ التصورات الذاتية المشوىة، أو الانفصاؿ عف 
 Laura K، أو الانقساـ في كؿ أفعاؿ المرء المشاعر، أو الشعور  ير الواقعي، أو الشعور كالروبوت

Kerr,2013,p:1) .)  
وتوصؼ تجربة تبدد الشخصية عادة بينيا منتشرة في كؿ مكاف عبر الثقافات، وترتبط بيحداث     

الحياة الفوضوية، وكذلؾ الاضطرابات النفسية، وتفيـ عادةً عمى أنيا اضطراب عقمي، ويُعتقد أف تبدد 
رىاؽ الشديد أو الإجياد، والاضطرابات العاطفية، والخوؼ الشديد، كما يرتبط الشخصية ينشي مع الإ

ببعض الأمراض بما في ذلؾ الصداع النصفي، ويمكف أف يكوف سببو نوبات مرتبطة بالتغيرات في 
أثرا في دمق التقوقع الحسي مع التمثيؿ الداخمي لمذات  ترؾالقشرة الصد ية، وىي منطقة في الدماغ ت

Spiegel ET,2007) .)  
 (:The term depersonalization) كما يعرفو العمماء والباحثون مفيوم تبدد الشخصية
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(أنو كاف الرأي السائد عف تبدد الشخصية عمى أنو اضطراب 1997ذكر )سيميوف و خروف،     
نفسي منطقي لموعي الذاتي يوصؼ عادة بينو شعور متفشٍ بعدـ الواقع، عمى الر ـ مف مف أف 

اعر عدـ الواقع لا تزاؿ تستعمؿ عادة كاختصار لوصؼ الظاىرة في الممارسة السريرية وصحتيا "مش
  (Sierra,1998, p: 24كظاىرة وصفية ىي أكثر إشكالية)

واعترؼ )دو اس( بينو أخذ مصطمح تبدد الشخصية مف فقرة مثيرة للبىتماـ وجدت في مذكرات     
وىي " كؿ شيء  ريب بالنسبة لي؛ فينا، إذا جاز  (،1881-1821)أميؿ( الفيمسوؼ السويسري )

التعبير، خارج جسدي وشخصيتي، أنا  ير شخصية، شخصية منفصمة "، فيبدو أف دو اس قد فسر 
              (Sierra, 1998 , p:9)ىذا عمى أنو وصؼ حرفي لتجارب )أمييؿ العقمية(

 ير الواقعية كوصؼ عاـ لتبدد وىناؾ مشكمة مفاىيمية أخرى تتعمؽ باستعماؿ المشاعر     
الشخصية، وىي أف المصطمح يقدـ تعريفاً سمبياً لو قيمة تفسيرية ضعيفة لأنو يممح إلى شيء مفقود 

 ( (Sierra and Berrios, 2001,p: 636مف التجربة العادية، مف دوف توضيح طبيعتيا )
مف التجربة الكاممة  ( اضطراب تبدد الشخصية بينو ىروب1942-1886ووصؼ )بوؿ شيمدر( )   

لمواقع مف خلبؿ سحب الاىتماـ مف العالـ الخارجي والجسد، وىو ما يعتقد أنو حدث في المرضى 
الذيف شعروا بإعجاب واىتماـ مفرط مف والدييـ في سنوات كارلي. وحيف يبدأ تدفؽ المشاعر ىذا في 

شعور بينو مجرد عرض الانخفاض، يعاني المريض عندئذ مف مستوى مف الإىماؿ العاطفي في ال
 ((Michal et al, 2006,p: 694"وليس" إنسانًا كاملًب 

  نسبة انتشار اضطراب تبدد الشخصية(The prevalence of depersonalization) 

أف عدد المصابيف   إف الرأي السائد عف معدؿ انتشار ىذا الاضطراب كاف إلى عيد قريب ىو:    
أو  ير المصحوبة باضطرابات أخرى قميؿ، بينما ىو شائع بتبدد الشخصية في صورتو الأولية 

وأما حديثا فإف عددًا مف الدراسات  "كعرض ضمف أعراض أخرى لاضطرابات نفسية متعددة
%(مف 2%( و)1استنتجت أف عرض تبدد الشخصية المعتبر إكمينيكيا قد يحدث لما بيف) المسحية

اث في معدلات الإصابة بو، وأما بيف المرضى الناس العادييف، وليس ىناؾ فرؽ بيف الذكور والإن
فمثلب بينت إحدى الدراسات  النفسييف فإف معدلات حدوث تبدد الشخصية كعرض عالية بشكؿ مدىش

مف عينة مف المرضى ( %82)  عمى المرضى النفسييف أف عرض تبدد الشخصية حدث في المسحية
  (:991Simeon et al, 2003,p ) %(82الػ ) النفسييف، وكاف مزمنا ومعيقا في خمس ىؤلاء
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 (أعراض اضطراب تبدد الشخصيةSymptoms of depersonalization disorder:) 

التنوع الظاىري للؤعراض لا يزاؿ مف الممكف أف ينتق تبدد الشخصية عف تجربة  عمى الر ـ مف    
وصؼ بشكؿ واحدة منتشرة مف الانفصاؿ، تؤثر بشكؿ متساو عمى جميع جوانب التجربة، وحيف ت

منفصؿ فيما يتعمؽ بالمشاعر والتجارب الجسدية وما إلى ذلؾ يمكف أف تؤدي تجربة الانفصاؿ ىذه 
إلى وىـ الأعراض المزدوجة، بيد أف حقيقة عدـ وجود جميع الأعراض دائما تبدو أكثر استقرارا مف 

ض عمى الأقؿ  يرىا، أو أف شدة ىذه الأعراض تظير تفاوتا مما يشير إلى أف بعض ىذه الأعرا
 ,Sierra and Berrios)تنتمي إلى مجالات تجريبية مختمفة، مع احتماؿ وجود  ليات أساسية متميزة 

2001,p:     
أف أعراض تبدد الشخصية أكثر شيوعًا بيف عامة السكاف مما يعتقده  (2224) ويعتقد سيميوف    

لخمط بينيا وبيف اختلبفات الاكتئاب مجتمع الطب النفسي؛ فمف المحتمؿ أف الأعراض  البًا ما يتـ ا
  (.  Simeon,2004,p: 343والقمؽ )

والأعراض المصاحبة ليذا الاضطراب ىي الدوخة والاكتئاب والاجترارات الوسواسية والانشغاؿ     
باعراض جسيمة بالإضافة إلى القمؽ او الخوؼ مف اف يصبح مجنونا واختلبؿ الإحساس الذاتي 

  (225: 2224طء استدعاء الاحداث )الحجاوي، بالوقت مع صعوبة أو ب
(مجموعة مف الاعراض سماىا مجموعة اعراض القمؽ الخوفي وتبدد الشخصية  وقد وصؼ )روث    

(Phobic-Anxiety –Depersonalization Syndorme) وتظير بعد أي صدمة انفعالية ،
وؼ مرضية، وتوىـ عمؿ خصوصا في النساء في منتصؼ العمر وتتميز بيعراض قمؽ ووسواس ومخا

بدنية وأعراض ىستيرية واكتئابية مع الشعور باف الأشياء تكبر وتصغر عف حجميا العادي، وأعراض 
أخرى شبيية باضطراب الفص الصد ي في المخ، مما جعمو يعتقد أف العلبج الوحيد لمثؿ ىذه 

لصد ي في المخ بنتوثاؿ في الحالات ليس العلبج النفسي او الكيربائي او العقاقير، بؿ تييئة الفص ا
  (.182: 2218مرات اسبوعيا لمدة اسبوعيف أو ثلبثة )عكاشة،   (4)الوريد

 Depersonalization disorder and) اضطراب تبدد الشخصية واختلال الواقع
derealization disorder): 

يبا، وتظير بقولو: إف العالـ يبدو  ر اضطراب تبدد الشخصية ب  (Schilder( )1928)يصؼ     
الأشياء في بعض الأحياف بشكؿ  ريب منقوصة في الحجـ، وأحيانا مسطحة، وتبدو أنيا تيتي مف 



   إطار نظري ودراسات سابقة 

                                                                                                      31 

 

الثاني الفصل  

مكاف ما وبالمثؿ تبدو الخصائص الممسية للؤشياء متغيرة بشكؿ  ريب، ولكف المرضى يشكوف ليس 
ة، ويشتكي فقط مف التغيرات في إدراكيـ، والصور تتغير أيضاً. ويصؼ المرضى صورىـ بينيا شاحب

بعضيـ مف أنيـ فقدوا قوة الخياؿ كما أف العواطؼ قد تغيرت بشكؿ ممحوظ.ويشعر المرضى بينيـ 
 ير قادريف عمى الشعور بالألـ أو المتعة، أو بالحب والكراىية فيـ يخبروف أف تغييرا جوىريا قد حدث 

سيـ. كما لو أنيـ في علبقتيـ الشخصية، ويصؿ ذروتو مع شكاواىـ بينيـ أصبحوا  رباء عف أنف
أموات، أو عديمو الحياة، مجرد  لييف، إف الفحص الموضوعي لمثؿ ىؤلاء  يكشؼ ليس فقط عف 
جياز حسي سميـ، ولكف أيضًا جياز عاطفي سميـ. يظير جميع ىؤلاء المرضى ردود فعؿ عاطفية 

أنيـ  ير قادريف طبيعية في تعابير الوجو، والمواقؼ، وما إلى ذلؾ، حيث يكوف مف المستحيؿ افتراض 
أربعة مكونات تجريبية رئيسية وىي: تجربة الشعور  (1928) شيمدر رىي، وىنا  عمى الاستجابة

بالعزلة أو بالا تراب عف البيئة المحيطة )أي فقداف الإدراؾ(، وصعوبات في تذكر الأشياء أو تخيميا 
و شعور بالموت، أو شبيو وعدـ القدرة عمى الشعور بالمشاعر، والشعور بنزع التجسيد، يوصؼ بين

بالإنساف الآلي. ومف المثير للبىتماـ أف مجالات الأعراض الأربعة ىذه تبدو متوافقة عمى نطاؽ واسع 
مع تمؾ الوظائؼ العقمية ذاتيا التي تعد مف الناحية التسجيمية ذات صمة بنشية تبدد الشخصية ) 

(Sierra,1998, p: 26 
لشخصية يكوف مصحوبا باختلبؿ الواقع، وىو إدراؾ الشخص وقد ذكر الحجاوي أف تبدد ا       

لمموضوعات أو البيئة المحيطة كيشياء  ير ميلوفة و ير حقيقية، حيث يدرؾ الأشياء وكينيا متغيرة 
   ( .225، 2224الشكؿ أو الحجـ أو يدرؾ الناس وكينيـ موتى أو  لات) الحجاوي، 

شكو فيو الشخص تمقائيا مف تغير كيفي في نشاطو واضطراب تبدد الشخصية اضطراب تكيفي ي      
العقمي والجسدي أو العالـ المحيط بو، حيث تبدو لو ىذه الأشياء  ير حقيقية، بعيدة أو  لية، وقد يشير 
إلى أف حركاتو وسموكو لـ تعد تمؾ الخاصة بو، واف جسمو يبدو مفتقدًا الحياة او معزولا أو  ريبا أو 

ف العالـ مف حول و يبدو مفتقد الموف والحياة ومفتعلًب واف الحياة تبدو كمسرح يتبادؿ عميو الناس  خر، واا
  (.255: 2218تمثيؿ الأدوار )عكاشة، 

 :Causes of depersonalization disorder)أسباب اضطراب تبدد الشخصية )
ىي أف  عمى اقتراح أف نقطة البدء في تبدد الشخصية والبيولوجية تجمع النظريات النفسية     

الاستجابات الانفعالية الطبيعية تغمؽ بشكؿ أو بآخر وىو ما نراه فصلب كاملب أو جزئيا عف الوعي 
بالمشاعر، ويصاحب ذلؾ الانغلبؽ فقداف مشاعر الشخص بذاتو وبجسده أو بمحيطو في الواقع 
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تبدد  ىو ما يربؾ وعيو بذاتو أو جسده ومحيطو، فتنشي خبرة المعاش، ذلؾ أف انغلبؽ الوجداف
الشخصية مع ما يصحبيا مف شعور بالاستغراب وفقداف الألفة، وما لـ تكف تمؾ الخبرة عابرة و ير 

أي إذا أصبحت الخبرة مستمرة فإنيا تولد القمؽ في صاحبيا، ويؤدي  ومفسَّرة لدى الشخص متكررة
تغراب وفقداف الألفة القمؽ مع محاولات الاستبطاف لما في الوجداف إلى مزيدٍ مف الشعور بالتغير والاس

Hunter et al, 2003,p:1467). )  
وقد لوحظ أف حدوث اضطراب تبدد الشخصية يكوف مرتبطا بالإصابة بالصرع والأوراـ المخية     

وبتعاطي الأدوية ذات التيثير النفسي، وىذا يعني أف ليذا الاضطراب أسبابا بيولوجية، وىناؾ أسباب 
 ( .226: 2224الغدة الدرقية والبنكرياس ) الحجاوي، أخرى عضوية مثؿ اضطراب وظيفة 

(،أف وسائؿ الإعلبـ ىي المذنبة، ولا سيما أثرىا في بناء اليوية في عالـ ما Fee ،2222ويرى )   
(. إلى أف الظروؼ المؤذية لممجتمع الحديث تسبب 2228بعد الحداثة. فقد أشار )سيميوف وأبجيؿ، 

دات الجماعية والظروؼ المضنية لمبيئات الحضرية التي يعيش فييا تبدد الشخصية مثؿ الحروب والإبا
  ((Laura K Kerr,2013, P;2معظـ سكاف العالـ حاليًا 

 ((Symptoms of depersonalization disorderمظاىر اضطراب تبدد الشخصية: 
 : (the language)   أولًا: المغة

دد الشخصية يمكف أف يكونوا بارعيف جدا في الأشخاص الذيف يعانوف مف أعراض متنوعة مف تب    
التواصؿ بعضيـ مع بعض، ويبدو أف بعض الكممات والعبارات الوقحة يمكف التعرؼ عمييا عمى الفور 
بالنسبة ليـ، في حيف أف ما يحاولوف وصفو للؤصدقاء والعائمة وحتى الأطباء السريريوف قد لا يبدو 

عرؼ المحترفوف فقط عمى المؤلفات الموجودة وتاريخ الحالات أقؿ مف الجنوف، ولذلؾ فمف الميـ ألا يت
مف تبدد الشخصية، ولكف أيضًا أف ييتموا ويفيموا العبارات الكثيرة التي قد تظير أثناء عممية 
ف التضاريس الشاسعة مف تبدد الشخصية مف شينيا أف تستفيد مف فكرة أوسع نطاقاً  التشخيص، واا

لا يمكف وصفو. ولكف حتى يومنا ىذا يتعيف عمى الأشخاص الذيف لممساعدة في إيجاد كممات لمف 
فقدوا شخصياتيـ أف يوصموا إلييـ ىذه الحالة وأف يعتمدوا عمى الفروقات الدقيقة لمكممات أو العبارات 

 ,Simeon&  Abugel,2008البسيطة التي كثيراً ما تستخدـ كاستعارة لمتعبير عف ىذه التجربة 
P:71) .)  

 :(memory)ذاكرة الثانيًا: 
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إف الرأي القائؿ أف تبدد الشخصية يمكف أف ينظر إليو عمى أنو مظير مف مظاىر ضعؼ الذاكرة    
يستند إلى فكرة محددة مف القرف التاسع عشر، فيناؾ عدد مف الحالات العقمية التي تتسـ بمشاعر 

لبؿ التذكر، "فقد أشار شاذة لا توصؼ، ولا مبرر ليا مف الألفة استجابة لحالة معينة تعكس اخت
)دو اس( إلى أف الذاكرة الخاطئة ىي حالة خاصة مف ازدواجية الشخصية الذي يعاني فييا الشخص 

 .(Sierra, 1998:p:12)مف ذاكرة زائفة وىو في الواقع عمى عمـ بينو أصبح  خر

 : Clinical Features) )  ثالثاً:  السمات السريرية

 سابقا المتكامؿ الشخص شعور داخؿ الانقساـ الشخصية لتبدد سيةالرئي السريرية السمات مف    
 وصؼ إلى يؤدي مما والوعي، الحركية الجوانب عف والعاطفية الحسية التجارب فصؿ فيتـ بالذات

 والشعور الشخص، العواطؼ عف والانفصاؿ الروبوت، مثؿ الشعور :الآتي النحو عمى لذاتو المريض
 بمرض المصابوف يشكو كما الكلبـ، أو الجسـ حركات عف والانفصاؿ ة،المر  في الصورة في بالغرابة
 وجود العصبية النفسية الاختبارات أكدت وقد . والذاكرة والتركيز الاىتماـ ضعؼ مف القمب تشقؽ

الفوري  والمفظي والتذكر البصري المعمومات معالجة سرعة وكذلؾ بالاىتماـ صعوبات
Guralink,2007,P:988))  

يف يعانوف مف اضطراب تبدد الشخصية كثيراً ما يجدوف أنفسيـ محاصريف في معركة خاسرة، والذ    
وىو ما يضمف شعوراً دائماً بعدـ الكفاية ومشاعر السيطرة. ومف المرجح أف تؤدي ىذه الأخيرة إلى 

اب إثارة مشاعر تجريد الفرد مف شخصيتو والحفاظ عمييا. وفي ىذا الصدد، توصؼ الحالة بينيا اضطر 
  (.Michal et al, 2006,p: 192في التنظيـ النرجسي لاحتراـ الذات )

 (:Diagnosis of depersonalization disorderتشخيص اضطراب تبدد الشخصية )
إف وصؼ الأعراض كما ىو عميو موضح في الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمية،    

ألا تحدث الأعراض بشكؿ حصري سواء كاف نفسياً أو  ، تمثؿ نقطة انطلبؽ فيجب(DSM-5)الطبعة 
طبياً، إذا لـ يحدث تبدد الشخصية إلا حيف كاف الشخص يعاني مف اكتئاب شديد، أو أثناء نوبة ىمع، 

كما أف الإفراد الأصحاء الذيف لا يعانوف مف أي مخاطر أو ظروؼ معروفة والذيف  ، أو نوبة صرع
لا يتعاطوف المخدرات يحتاجوف إلى اختبار طبي محدود قبؿ  يمكف الوثوؽ بيـ حيف يذكروف أنيـ

إجراء تشخيص تبدد الشخصية. فمف الحكمة أف يتـ أولًا إجراء تخطيط كيربائي لمدماغ )اختبار 
موجات الدماغ( ومسح ضوئي لتصوير الدماغ )مثؿ التصوير المقطعي المحوسب أو التصوير بالرنيف 
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  (.(Simeon&  Abugel,2008 , P:71 رد مف ضيؽ وعطؿ المغناطيسي لضماف عدـ معاناة الف
( DSM5وفي حالة وجود الأعراض يتطمب الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية )     

أف يعاني الشخص مف ضيؽ كبير أو خمؿ وظيفي نتيجة ليذه الأعراض لكي يتـ تشخيصو 
ناؾ عدد مف الأشخاص المصابيف بتبدد (. وىDPباضطرابات مختمفة بما في ذلؾ تبدد الشخصية )

(DP يعانوف بشكؿ كبير، ويروف عادة أنيـ لا يعمموف عمى النحو الأمثؿ أو بالكاد يعمموف عمى )
الإطلبؽ في المدرسة لأنيـ يشعروف بالضبابية الشديدة أو الفراغ أو الانشغاؿ المفرط بمحاولة فيـ 

الحميمة مضطربة لمغاية بسبب الشعور  ير حالتيـ، كما يقولوف عادة أف علبقاتيـ الشخصية 
  (.(Simeon&  Abugel,2008, P71 الطبيعي بالذات والشعور المشوه بالترابط مع الآخريف

  ( 0212المعايير التشخيصية كما في :(IV DSM): (  
خبرات متشابية أو معاودة مف شعور الشخص بالانفصاؿ عف عممياتو العقمية أو جسده كما  . أ

 ليا )مثاؿ، شعور الشخص وكينو في حمـ(. خارجي لو أنو مراقب
 . يبقى اختبار الواقع سميماً أثناء خبرتو الشخصية . ب
يسبب تبدد الشخصية ضائقة ميمة سريرياً أو اختلبلًا في الأداء الاجتماعي أو الميني او   . ت

 الأداء الوظيفي. مجالات أخرى ىامة مف
راب عقمي  خر مثؿ الفصاـ، أو لا تحدث خبرة تبدد الشخصية حصراً أثناء سير اضط . ث

اضطراب اليمع، أو اضطراب ما بعد الصدمة، أو أي اضطراب انشقاقي  خر، كما إف تبدد 
الشخصية لا ينجـ عف تيثيرات فيزيولوجية مباشرة لمادة مثؿ )استعماؿ عقار، تناوؿ دواء( أو 

 عف حالة طبية مثؿ )صرع الفص الصد ي(.
   د الشخصيةاضطراب تبد تفسر  ثانيًا: نظريات

 (:psychoanalytic theoriesأَولًا: نظريات التحميل النفسي )
طرحت رؤى متعددة مف أتباع نظرية التحميؿ النفسي حوؿ  لية إحداث اضطراب تبدد الشخصية     

واستمرارىا ، ولكف ىذه الرؤى المتعددة تتفؽ عمى فكرة أف تبدد الشخصية ىو حيمة دفاعية ضد أو ىو 
فقد تـ عد تبدد الشخصية والأعراض الانفصالية نفسي ييدد السلبمة النفسية لمذات،  نتيجة لصراع

بشكؿ عاـ  مف الناحية التاريخية  ليات دفاعية، وىي ردود فعؿ  ير واعية لمتعامؿ مع الصدمات التي 
والتي  (Torch, 1987) ومف الأمثمة عمى تمؾ الرؤى رؤية تورشقد تكوف مرتبطة بعوامؿ الشخصية، 
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تمثؿ رؤية التحميؿ النفسي المكتممة والمعاصرة حيث يؤكد الآباء والأميات المحوحيف والذيف يصعب 
انو دائما بالنقص مما يشكؿ لديو شعورا دائما بالنقص وعدـ القدرة عمى  عمى الطفؿ إرضاؤىـ فيشعر

ـ مف مف أف الوسواسي، ىذا بالعمى الر  الأداء المستحسف فيسقط في فخ فحصِ الذات الاستحواذيِ 
بينت علبقة بيف الضرار العاطفي في الطفولة وحدوث أعراض اضطراب تبدد  نتائق دراسة حديثة

الشخصية فيما يمي مف العمر، وأف تمؾ النتائق كانت متيثرة بشكؿٍ أو بآخر برؤية اضطراب تبدد 
  . (Simeon et al, 2003,P:158الشخصية بوصفو شكلب مف أشكاؿ الانشقاؽ )

طور  ليات الدفاع عادةً كآلية لمتعامؿ مع الصدمات، وقد توجد لممساعدة في الدفاع عف الفرد وتت     
ضد المزيد مف التيديدات المتصورة سواء كانت داخمية أـ خارجية عمى وجو الخصوص، فقد يدافع 

 ,Shilony,2003الشخصية عف القدرة عمى تجربة التيثير الكامؿ لمصدمة بشكؿ شخصي ) تبدد
119-128  &Grossman.)  

فمذلؾ إف أحد الموضوعات الأكثر شيوعًا لتفسيرات التحميؿ النفسي ىو أف تبدد الشخصية  دفاع     
وقد قسمت مدرسة التحميؿ النفسي اضطراب تبدد الشخصية  ،ضد الصراع داخؿ النفس المسبب لمقمؽ

 –في الطاقة الميبيدية التحولات  –إلى أربع فئات متداخمة ىي )الدفاع ضد الغرائز والحفزات 
الارتداد( وترى ىذه النظرية اف اضطراب تبدد  –الصراعات وعدـ تقبؿ التماىي بيف الأنا والأنا الأعمى 

  ( . 14: 2218الشخصية ىو رد فعؿ أو دفاع ضد الألـ أو التيديد النفسي )عمر، 

 (:The ideal theory of disintegrationثانيًا:النظرية المثالية لمتفكك )

عمى وفؽ ىذه النظرية يتطمب تبدد   Putnam & Ross (1989)تـ وضع ىذه النظرية مف قبؿ    
الشخصية التركيز الإدراكي عمى الجسد أو العالـ الذي يستبعد جوانب العقؿ منو، فمف شيف الألـ  

القوية  الشديد أف يركز الإدراؾ عمى الجسـ؛ مما يؤدي إلى فقداف الشخصية، ويتـ الشعور بالمشاعر
كيحاسيس جسدية في الجسـ لتجربة العاطفة، يركز الإدراؾ عمى العواطؼ وىذا يؤدي إلى تبدد 
ذا ظير تيديد في العالـ يركز الإدراؾ عمى التيديد مما يؤدي إلى تبدد الشخصية، لذا  الشخصية. واا

دراؾ عمى الذات فإف تبدد الشخصية ىو تغيير في إدراؾ المرء لذاتو، والذي سوؼ ينبع مف تركيز الإ
  "( Beere,1993,p:173) ونحو إدراؾ  خر عمى سبيؿ المثاؿ "تيديد في العالـ

يتطمب اضطراب تبدد الشخصية الشعور  ير الواقعي، والشعور بجسده أو أطرافو كتغير في    
الحجـ، إدراؾ جسـ الشخص مف الخارج أو المخدر، والشعور بينو ميكانيكي أو في حمـ، وعدـ 
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عمى الجسد في الكلبـ. وأثناء فقداف الواقع يتغير الإدراؾ، بحيث يبدو العالـ الخارجي  ير  السيطرة
حقيقي، ويتغير شكؿ الأشياء أو حجميا وقد ينظر إلى أشياء أخرى عمى أنيا ميتة أو ميكانيكية، كما 

أو بطء أف تجربة الزمف تتغير بشكؿ شائع، ويحدث لدى الناس شعور ذاتي بينو مف الصعب التذكر 
-Beere,1993,pp.165)في التذكر، ىذه الأعراض تكوف في حيف اف اختبار الواقع لا يزاؿ سميما

166) .  
  Relationships and evolution theory والتطور العلاقات نظرية -ثالثا

تؤكد ىذه النظرية أىمية الترابط والعلبقات بيف الأشخاص عمى الأفراد، فقد سعت إلى التعرؼ     
( في 1945) (دونالد وينيكوت)ى أعراض تبدد الشخصية في القرف العشريف مف خلبؿ مساىمة عم

التكرار فيما يتعمؽ بالنظـ النفسية ذاتية التنظيـ مما أفادت بشكؿ خاص في فيـ 
(depetsonalization ففي أحد أعمالو الرئيسية "التعمؽ العاطفي البدائي" شرح العمميات الأساسية )

تي في وقت مبكر والتي ىي ) التكامؿ، والطابع الشخصي، و الإدراؾ(، أما عكس ذلؾ لمتطور الذا
وفي رد ،فإف الحالة الأساسية لجميع البشر ىي التفكؾ، واف تميزىا عف التفكؾ كعممية رجعية تنتق  

نتق فعؿ مفاده أف الحالة الأساسية لكؿ البشر ىي التفكؾ، وتمييزىا عف التفكؾ بوصفو عممية تراجعية ت
الخوؼ، خمؽ انموذجاً حيث كاف تبدد الشخصية نتيجة مفيومة لمتيخير في القدرة عمى التخصيص. 

مصطمح الذات ليشمؿ كلب مف ىذيف (وينيكوت)بدلا مف استعماؿ مصطمحات مثؿ الأنا واليو استخدـ 
حياة والحقيقية المفيوميف، وتطوير كؿ مف النفس الحقيقية والكاذبة في مرحمة الطفولة، فكاف الشعور بال

في عقؿ الفرد وجسده، مع الشعور العفوي، في قمب الذات الحقيقية لمفرد في الأفراد الأصحاء، يعتقد 
تقميد أو قناع مف نوع يستند إلى انطواء الآخريف "السموؾ والر بات التي -أف الذات الكاذبة (وينيكوت)

 ,Doherty د الحاجة إلى التكيؼلا يتـ التعامؿ معيا إلا عن-كانت زائفة، أو فار ة لمشخص 
2014,p:11). )  

أف الذات الكاذبة لمشخص ىي تقميد أو قناع يستند إلى الانطواء عمى سموؾ  (وينيكوت)ويعتقد    
الآخريف ور باتيـ التي كانت زائفة، أو متحاممة مع الشخص لا يتـ التعامؿ معيا إلا عند الحاجة إلى 

تعماؿ نظرية وينيكوت لمعلبقات والتطور اقترح أف بعض الأفراد لدييـ التكيؼ مع البيئة المباشرة، وباس
صعوبة تجاوز علبقة طفولية مع الأـ المرفوضة، وفي النتيجة اختبروا المحبة التي يحممونيا تجاه كؿ 

( 1947Fairbairnالأشياء بعد ذلؾ عمى انيا مرىقة ومفترسة ومدمرة للآخريف، ونتيجة لذلؾ أشار )
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اد الذيف يعانوف مف أعراض فصامية لدييـ أنماط مف التحرؾ داخؿ العلبقات وخارجيا إلى أف الأفر 
لتجنب الاعتماد عمى الأشياء، ومنع انييار محتمؿ لميوية عند فقداف الدافع، ويعتقد فيربيرف أف ىؤلاء 

ة، حيث الأفراد سيشعروف بيف خيارىـ الوحيد ىو التراجع إلى عالـ داخمي مف الأشياء الداخمية السيئ
سيظير صراعيـ عمى أنو انطوائي، ونرجسية، ووحدة، وفقداف الاكتفاء الذاتي، وتبدد الشخصية 

Doherty, 2014,p:11))  

     ثالثاً : معممو التربية الخاصة:
 مقدمة   

يعد معمـ التربية الخاصة حجر الزاوية في العممية التربوية والتيىيمية للؤطفاؿ  ير العادييف، وليذا فإف 
عممية اختياره ليذه الميمة المتزايدة الأعباء عممية ميمة، حيث أنو يتولى ميامًا شاقةً في تعاممو مع 
فئات خاصة مف التلبميذ، الذيف يحتاجوف الجيد والوقت الكثيريف، وبدأ التزايد بالطمب عميو بسبب 

  (.83: 2212الزيادة في عدد المعاقيف في العالـ ) فحجاف ، 
لتربية الخاصة الشخص المؤىؿ في التربية الخاصة، الذي يشترؾ بصورة مباشرة في ويمثؿ معمـ ا  

تدريس الطلبب ذوي الاعاقات الخاصة، كما يكمف دور معمـ التربية الخاصة في تقديـ خدمات التربية 
الخاصة لمف ىـ في حاجة إلييا، فلب بد أف يكوف لديو معرفة بخصائص وحاجات الاطفاؿ ذوي 

ختمفة، بالإضافة إلى معرفتو بيساليب تدريسيـ، فضلب عف انو يقوـ بنفس الدور الذي يقوـ الاعاقات الم
بو زميمو في التعميـ العاـ، ميث حيث قيامو بتدريس المادة الدراسية، فإنو ينفرد بتدريس المنيق 
 الإضافي، وىو منيق يشتمؿ عمى مجموعة مف الميارات التعويضية التي دعت الحاجة الى تدريسيا
نتيجة لظروؼ الإعاقة، ومنيا الميارات الاكاديمية الخاصة، وميارات الإدراؾ الحسي، وميارات 

  .(423: 2213التواصؿ) العدؿ،
ويتميز معممو التربية الخاصة عف المعمميف العادييف؛ وذلؾ لأنيـ مع فئة مف الطمبة تـ تصنيفيـ في   

يـ يحتاجوف إلى خدمات ومناىق ورعاية خاصة المجتمع عمى أنيـ مف ذوي الاحتياجات الخاصة؛ لكون
تختمؼ عف أقرانيـ العادييف، حيث تـ تدريب المعمميف وتييئتيـ ميدانيًا وأكاديميًا لمتعامؿ مع ىذه 
الفئات، وتمبية احتياجاتيـ سواء كانت اعاقة عقمية أو جسدية، او خمؿ في الاداء الوظيفي لمحواس، أو 

 :2219عناية، وتعامؿ خاص، تختمؼ عف الفئات الأخرى )التراب،تفوؽ عقمي، وكؿ فئة بحاجة إلى 
2 ). 
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  :إعداد معمم التربية الخاصة 

يعدُّ إعداد المعمـ الجيد مف أىـ العناصر في رفع كفاءة العممية التعميمية، والتربية بصفة عامة   
ر الملبئـ في والتربية الخاصة عمى وجو التحديد؛ فالمعمـ ىو العامؿ الأساسي في إحداث التطوي

جوانب العممية التعميمية، ولا يمكف لأيّْ جيدٍ تربوي يستيدؼ الإصلبح والتطوير أف يقمؿ مف أىمية 
دور المعمـ؛ لأنو أحد العوامؿ الرئيسة في توجيو التطوير التربوي، وعميو فقد أصبحت عممية اعداد 

ويات تطوير الفكر التربوي في معظـ دوؿ المعمـ وتدريبو المستمر أثناء الخدمة تمثؿ مكانا بارزًا في أول
 (. 84: 2212العالـ) فحجاف ، 

  :صفات معمم التربية الخاصة 

 ينبغي أف يتميز معمـ التربية الخاصة بالصفات الآتية:   

 حب مينتو، والاعتناء بيا، والاجتياد في كسب مياراتيا. -1
 .الإلماـ بتاريخ المعوقيف الذيف نجحوا أو تغمبوا عمى اعاقاتيـ -2
الصبر، والأمؿ وتحمؿ المشاؽ بروح التفاؤؿ، والإيماف بحتمية النجاح، والتحمي باليدوء وعدـ  -3

 الاستعجاؿ، وكظـ الغضب.
 المرح، والشخصية الانبساطية، وحب الأطفاؿ، والتعاطؼ معيـ. -4
 حب الإطلبع، والقدرة عمى الابتكار بطرؽ  ير تقميدية. -5
 المواظبة عمى المؤتمرات.التعاوف مع الزملبء، وتبادؿ الاشارات، و  -6
تقدير حالة اسرة الطفؿ المعاؽ، وتقدير ظروفيا الاقتصادية، والتعاوف معيا )فحجاف ،  -7

2212 :84.) 
  خصائص معمم التربية الخاصة 

 أف يكوف ناضجا ومؤىلب ومدربا بشكؿ كامؿ.-1

 أف يكوف ودودا وقانعا وعادلا . -2

 الحياة الخاصة .أف تكوف لو مصادره الخاصة في الترقي في  -3

نما يزيد مف خبرتو في التخصص أكثر فيكثر. -4  يفضؿ أف لا ينتقؿ كثيرا في عممو واا
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أف يكوف لدي حس بيىمية الوقت والاستفادة منو واستغلبلو في الحاضر والثقة والتفاؤؿ بما ييتي بو  -5
 الغد.

 (.84: 2212ميمة  )فحجاف ، أف يكوف إنسانا مرحا متسما بالأمؿ وحكيما في اختيار القرارات الس-6
 :معمم التربية الخاصة في المدرسة العادية  

معممو التربية الخاصة عمى وجو التحديد دورًا في تشجيع التعاوف  ؤديأما في المدرسة العادية في 
 عبر التواصؿ مع الزملبء في المدرسة، ويحتاج معممو التربية الخاصة إلى :

 المدرسي العادي .تطوير مستوى معرفتيـ بالمنيق -1

حاجات الخاصة بالطمبة المعوقيف تطوير مستوى معرفة معممي الصفوؼ العادية بطريؽ تمبية ال-2
  (.35، 2213الخطيب و خروف، )

ومعممو التربية الخاصة ماىروف عمى وجو التحديد في اجراء التعديلبت التي تسمح لمطمبة      
ربوي العاـ، ولتنفيذ ىذه التعديلبت فإف معممي التربية بالمشاركة إلى أقصى ما يمكف في المنيق الت

الخاصة يقوموف بعممية يستطيعوف مف خلبليا اتباع  لية منتظمة لتحديد حاجة الطمبة إلى تعديلبت 
ضافة إلى  محددة في المنيق، وتنفيذ ىذه التعديلبت، وتقييـ فاعميتيا مف حيث تقدـ الطمبة وتعمميـ، واا

ارات فالمصادر تتوفر لتطوير ميارات معمـ الصؼ العادي لخدمة الطالب التعاوف وتقديـ الاستش
المعوؽ، فيجب عمى جميع معممي التربية العامة التشاور مع معممي التربية الخاصة بشيف شدة الإعاقة 

  (  .37، 2213عند تنفيذ أي استراتيجية او برنامق علبجي ) الخطيب و خروف، 
عمؿ بمعزؿ عف الكادر التدريسي، ولا عف المجتمع الي يعيش فيو، بؿ إف معمـ التربية الخاصة لا ي  

يقوـ بعممو في بيئة تفاعمية ويتيثر بيا، فلب بد ليا مف التعامؿ زملبئو مف معمميف ومختصيف، كذلؾ 
يجب اف يتفاعؿ مع ادارة المدرسة والكادر الإداري فييا، بالإضافة إلى تعاممو مع أولياء امور التلبميذ، 

الشبكة مف التفاعلبت ليا أثرىا عمى المعمـ، فإذا تفيمت إدارة المدرسة والزملبء دوره، وقدـ لو  وىذه
الدعـ والمساندة الكافية، فيذا يشجعو ويحفزه عمى الأداء، أما إذا فقده، واكمت لو ميمات إدارية 

ياح والشعور اضافية، واعماؿ كتابية فإف ذلؾ يشكؿ ضغطًا عميو؛ مما يخمؽ جوِّا مف عدـ الارت
 ت،-بالبلبح،دـ تعاونيـ معو، يزيد مف توتره )بالإنياؾ، بالإضافة إلى أف ضغط أولياء الأمور، وع

418  ) 
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 :الضغوط التي تواجو معممي التربية الخاصة 

ينطوي تعميـ الاطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة عمى تحديات وصعوبات كبيرة، فبالإضافة إلى كوف    
صة عرضة لمضغوط والتحديات التي يتعرض ليا المعمموف العاديوف، فالطفؿ ذوي معممي التربية الخا

الاحتياج الخاص لا يتقدـ بسرعة وسيولة، الأمر الذي قد يبعث في النفس شعورًا بالإخفاؽ وعدـ 
الكفاية وخيبة الامؿ بسبب بطء الاستجابة، وعدـ ظيور نتيجة جيود المعمـ مباشرة، لذلؾ فإف مواجية 

جات التعميمية والانفعالية الخاصة بالطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة يوميا، تجعؿ تعميميـ مينة الاحتيا
مسببة لمضغوط، وتقمؿ مف دافعية المعمـ، يومكف اف تكوف ليا تيثيرات سمبية ومؤذية لممعمـ) 

  ( 426:  ت-،بالبلبح
يمكف اف تخمؽ مشاعر ولعؿ العمؿ مع ذوي الاحتياجات الخاصة ييتي في مقدمة الميف التي   

الاحباط لدى المعمميف؛ لما تقتضيو ىذه الميف مف متطمبات مع فئات متنوعة مف الاشخاص  ير 
عادييف، الذيف يعانوف مف الاعاقات الحركية والعقمية والسمعية والبصرية او الاعاقات المتعددة، 

تيـ وحدتيا أحيانا، فقد يولد بالإضافة إلى انخفاض قدرات الاشخاص المصابيف بالإعاقة وتنوع مشكلب
لدى العامميف معيـ الشعور بالإحباط، وضعؼ الشعور بالإنجاز او النجاح، الامر الذي مف شانو أف 
يؤدي إلى شعور ىؤلاء العامميف بالضغوط النفسية والمينية، والتي تتوقؼ حدتيا وثقؿ وطيتيا وفقًا 

تضتو ىذه المينة مف متطمبات في التعامؿ مع لسمات شخصية العامميف مع ىذه الفئة، ونظرًا لما اق
فئات متنوعة مف الاشخاص  ير العادييف حيث يعتبر كؿ شخص حالة خاصة تتطمب نمطا خاصا 

الفرح، مميف بالضغوط النفسية والمينية )مف الخدمة والتعميـ والتدريب والمساندة، مما يشعر العا
2221 :247 ،248)  

ات الخاصة تزداد الاعباء عمى المعمميف ومقدمي الرعاية، حيث اف ومع تنوع فئات ذوي الاحتياج   
اختلبؼ كؿ فئة عف اخرى مف حيث الخصائص والميارات والقدرات، يتطمب ميارات لدى المعمـ 
ومعايير شخصية ومينية تتوافؽ مع كؿ فئة، فمثلب ما يناسب المعوقيف سمعيا لا يتناسب مع المعاقيف 

ات التواصؿ وأساليب التدريس و يرىا، وكذلؾ الاطفاؿ متعددي بصريا مف حيث اختلبؼ ميار 
  (.432الاعاقات، او اطفاؿ اضطراب التوحد) البلبح : 

 المعايير التي تحكم الاعداد الجيد لمعممي التربية الخاصة:

 ت( بعض المعايير التي تحكـ الاعداد الجيد لمعممي التربية الخاصة وىي:-ذكر البلبح )ب
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 ئص والادوار:السمات والخصا -1
يختمؼ معمـ التربية الخاصة عـ معمـ التعميـ العاـ في طبيعة عممو والفئات التي يتعامؿ معيا، 
وما يواجيو مف ضغوط، وفي كثير مما يؤديو مف أدوار، والخصائص التي يجب أف تتوفر 

ف قدرة المتعمميف ذوي الاعاقات عمى التعمـ تتوقؼ في الاس اس لديو حتى ينجح في عممو، واا
عمى وجود معمميف مدربيف ومؤىميف جيدا، بشكؿ يمكنيـ مف تقديـ تعميـ يمبي ليؤلاء المتعمميف 
احتياجاتيـ، مف خلبؿ ما يستخدمو اولئؾ المعمموف مف أسالب واستراتيجيات تدريس متميزة، 

يقوـ حيث يقوـ معمـ التربية الخاصة بنفس الدور الذي يقوـ بو زميمو في التعميـ العاـ، إلا انو 
بتدريس المنيق الاضافي، وىو منيق يشتمؿ عمى مجموعة مف الميارات التعويضية، التي 
دعت الحاجة الى تدريسيا نتيجة لحالة العوؽ، منيا : ميارات الحياة اليومية، الميارات 

 الاجتماعية، الميارات الاكاديمية، ميارات التواصؿ، ميارات الادراؾ الحسي.
 الأسس والمبادئ: -0

ى معممي التربية الخاصة اف يفيموا الميداف الذي يعمموف فيو كعممية متطورة ومتغيرة يجب عم
عمى أساس الفسمفات والمبادئ المستندة إلى الأدلة والنظريات وعلبقاتيا بالقوانيف والسياسات 
ذات الصمة، والاختلبؼ في وجيات النظر، والقضايا الانسانية التي أثرت تاريخيا وما زالت 

مجاؿ التربية الخاصة، سواءً في المدرسة والمجتمع، كما يجب أف يعرفوا العواؿ ذات  تؤثر في
 التيثير عمى الأداء الميني لدييـ، بما في ذلؾ التخطيط التعميمي والتنفيذ وتقييـ البرامق.

 تطوير خصائص المتعممين: -2
التعامؿ معيـ يجب عمى معممي التربية الخاصة أف يتعرفوا عمى أىمية تقديرىـ لتلبميذىـ و 

كيفراد متميزيف، وأف يفيموا التشابيات والاختلبفات في الخصائص الأساسية بيف الأفراد ذوي 
الاحتياجات الخاصة وبيف العادييف، وكذلؾ كيفية التفاعؿ مع مجالات التنمية الانسانية، 

خبرات  واستخداـ معارفيـ السيكولوجية المختمفة للؤفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، وكيؼ اف
الافراد ذوي الاحتياجات الخاصة يمكف اف تؤثر عمى الأسر وقدرة الفرد عمى التعمـ والتعايش 

 الاجتماعي والتعامؿ مع المجتمع كعضو فعاؿ.
 الفروق الفردية: -4

معممو التربية الخاصة يجب اف يتعرفوا عمى التيثيرات التي تكوف موجودة في الحالات 
رس وخلبؿ حياتيـ اليومية، ويفيموا أف العادات والتقاليد والقيـ الخاصة لتعمـ الاطفاؿ في المدا
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المختمفة يمكف اف تؤثر عمى العلبقات بيف ومع التلبميذ وأسرىـ والمجتمع المدرسي، وبالتالي 
فإف معممي التربية الخاصة يجب أف يكونوا مصدرًا لممعرفة في اف المغة الأساسية والثقافية 

ذوي الاحتياجات الخاصة، وتوثر عمى النواحي الاكاديمية وخمفية الأسرة تتداخؿ مع 
مكانية  والاجتماعية والاتجاىات والقيـ والمويؿ والنمو الوظيفي، واف تفيـ ىذه الفروؽ الفردية واا
التدخؿ يقدـ الأسس التي تبنى عمييا عممية التعمـ الفردي لتقدـ الافراد ذوي الاحتياجات 

 ذات معنى. الخاصة، بحيث تكوف عممية التعمـ
 الاستراتيجيات التدريسية: -5

معممو التربية الخاصة يمتمكوف الكثير مف الادلة المستندة عمى استراتيجيات تعميمية لتفريد 
التعميـ للبفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، ويختاروف ويستخدموف ىذه الاستراتيجيات لتشجيع 

وبما يتناسب مع الاقراد ذوي  نتائق التعمـ القوية في المناىق العامة، او المتخصصة،
الاحتياجات الخاصة، كما أنيـ يشجعوف عمميات التعمـ والتفكير الناقد، وخؿ المشكلبت 
والاداء المياري للؤفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، مما يزيد الوعي الذاتي والادارة الذاتية، 

 جات الخاصة.وضبط النفس، والاعتماد عمى الذات، واحتراـ الذات لدى ذوي الاحتيا
 بيئة التعمـ والتفاعلبت الاجتماعية: -6

معممو التربية الخاصة يصمموف بيئة التعمـ التي تنمي فيـ الثقافة والامف والعاطفة السميمة 
والتفاعلبت الاجتماعية الايجابية، والمشاركة الفاعمة لمطلبب، بالاضافة الى انيـ ينموف البيئة 

عمى تحسيف البيئة في تشجيع ذوي الاحتياجات الخاصة في مجتمع مختمؼ الثقافات، فيعمموف 
في مظاىر القوة الشخصية، والاعلبف عف النفس، والمشاركة في انشطة تعميمية ذات معنى، 
كما انيـ ينسقوف كؿ ىذه الجيود ويقدموف كؿ الارشادات في الفصوؿ الدراسية، فيـ يشجعوف 

والتمكف الشخصي، والدعوة الذاتية للؤفراد  عمى الاستقلبؿ، والدافع الذاتي والتوجيو الذاتي،
 ذوي الاحتياجات الخاصة.

 الممارسات المينية والاخلبقية: -7
معممو التربية الخاصة يسترشدوف بالمعايير الاخلبقية والاداءات المينية، ويمارسوف الادوار 

المينية المتعددة، مما يتطمب الاىتماـ المستمر لممسائؿ القانونية، إلى جانب الاعتبارات 
والاخلبقية، والمشاركة في الانشطة المينية أو التعمـ المجتمعي، التي يستفيد منيا الافراد ذوو 
الاحتياجات الخاصة الخاصة، واسرىـ وزملبؤىـ، كما أف معممي التربية الخاصة يجب اف 
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كيؼ  يعتبروا انفسيـ متعمميف مدى الحياة وعادة، ما يتيقمموف ويقيموف اداءىـ، وىـ عمى وعي
أف اتجاىاتيـ الشخصية، وطرؽ التواصؿ مع الآخريف يمكف اف تؤثر عمى ادائيـ، فيـ 
يخططوف بفاعمية ويشتركوف في الأنشطة التي تعزز موىـ الميني، ويعرفوف حدودىـ الخاصة 

 بيـ مف الممارسة والتعامؿ مف خلبليا.
 التعاون: -8

لمربيف ومقدمي الخدمات ذات الصمة، معممو التربية الخاصة يتعاونوف بفاعمية مع  يرىـ مف ا
والموظفيف مف قطاعات المجتمع بطرؽ تستجيب لمثقافات المختمفة، ىذا التعاوف يؤكد أف 
احتياجات الافراد ذوي الاحتياجات الخاصة يتـ التعامؿ معيا مف خلبؿ التدريس والاعلبـ 

دى واسع مف الأطر والتشجيع مف اجؿ عمميات التعمـ الجادة والحياة الكريمة ليـ، عبر م
ومجموعة مف الخبرات التعميمية المختمفة، فينظر لمعممي التربية الخاصة كمتخصصيف 
يسعوف بنشاط وتعاوف لفيـ القوانيف والسياسات ذات الصمة بالافراد ذوي الاحتياجات الخاصة 

 (443-439:  ت-ب) البلبح ،
 سابقة دراسات المحور الثاني : 

 ((psychological regressionرتداد النفسي أولًا: دراسات تناولت الا 
 الدراسات العربية 

 
 ( 2219سعود ) الباحث والسنة

 
 دراسة مقارنة في الارتداد النفسي لدى شرائح عدة مف المجتمع العراقي   عنوان الدراسة

 
 العراؽ   مكان الدراسة

 شخصا مف عدة شرائح مف المجتمع العراقي 191   العينة وعددىا

 التعرؼ عمى مستوى الارتداد النفسي لدى عدة شرائح مف المجتمع العراقي- الدراسة اىداف
مظاىر الارتداد النفسي لدى عدة شرائح مف المجتمع التعرؼ عمى  -

 العراقي
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والفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستوى الارتداد النفسي ومظاىره بيف  -
-الفئات العمرية -نس الج  أفراد المجتمع العراقي عمى وفؽ متغيرات:

 الدراسي والوظيفة-والمؤىؿ 
 

 مقياس الارتداد النفسي الذي أعده الباحث  -    اداة القياس
 استبانة لمظاىر الارتداد النفسي مف الباحث -   

أظيرت النتائق أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عموما في الارتداد  النتائج
ي لممقياس بدلالة إحصائية عند النفسي كاف أقؿ مف المتوسط الفرض

(؛ وأظيرت النتائق أف مظاىر الارتداد النفسي التي ينماز بيا أفراد 2.25)
أحلبـ اليقظة(؛  -حركات زائدة  -الحنيف إلى الماضي  -العينة ىي )العناد 

وفيما يتعمؽ بالفروؽ الإحصائية بيف أفراد العينة في مستوى الارتداد النفسي 
يرات البحث تبيف أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما بينيا عمى وفؽ متغ

( كاف لمصمحة المراىقيف 2.25جميعا، ما عدا فرؽ واحد بمستوى دلالة )
عمى حساب الفئات الأخرى؛ أما نتائق الفروؽ الإحصائية في مظاىر 
الارتداد النفسي الأربعة التي ظيرت لدى أفراد العينة فكانت  ير دالة 

حسب متغيرات الجنس والمؤىؿ الدراسي والوظيفة، بينما كانت إحصائيا ب
( في العناد ولمصمحة المراىقيف، وكذلؾ في 2.25دالة إحصائيا بمستوى )

 الحنيف إلى الماضي ظير الفرؽ لمصمحة مرحمة الشيخوخة
 .( 2، 0219)سعود،    

 (:(depersonalization disorderثانيًا: دراسات تناولت اضطراب تبدد الشخصية 
 الدراسات العربية 

 
 (0201بشرى ) الباحث والسنة

 تبدد بإضطراب الذات وعلبقتيما عمى المركز والإنتباه الذاكرة تجزئة عنوان الدراسة
 الواقع   – الشخصية
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 العراق مكان الدراسة

 ( طالب وطالبة مف طلبب المدارس المتوسطة والثانويات1222)  العينة وعددىا

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى العلبقة بيف تجزئة الذاكرة والانتباه  اىداف الدراسة
 الواقع –المركز واضطراب تبدد الشخصية 

( Mula et al)( 2228الواقع، لػ ) –تبني مقياس اضطراب تبدد الشخصية  اداة القياس
(  Fegingstein et a) (1975)ومقياس متغير الانتباه المركز عمى الذات 

( المعد مف لدف Bittinger) (2012)س تجزئة الذاكرة لػ ، ومقيا
Johnson(1983)، 

خمص البحث الى أف نسبة الافراد الذيف لدييـ مستوى عاؿ مف اضطراب    النتائج
%(، ووجود اضطراب تبدد 15-32الواقع بمغت ) -تبدد الشخصية

دالة  الواقع لدى أفراد العينة،وأف ىناؾ علبقة ارتباطية طردية –الشخصية 
احصائيا بيف كؿ مف الانتباه المركز عمى الذات واضطراب تبدد الشخصية 

بعادىا الاخرى  – الواقع في حيف لـ يظير ارتباط داؿ بيف تجزئة الذاكرة واا
 –واضطراب تبدد الشخصية 

 (: ي0201 )بشرى الواقع
 

 ( 0218عمر ) الباحث والسنة
 

كحيمة دفاعية لمناجين من الصدمات لدى  والواقع تبدد الشخصيةاضطراب  عنوان الدراسة
 دراسة إكمينيكية –عينة من طمبة الجامعة 

 مصر مكان الدراسة

( طالبا وطالبة من طلاب الجامعة، اشتممت 176تكونت عينة البحث )  العينة وعددىا
 ( اناث88( ذكور و )88العينة عمى جنسين ) 

/  تبدد الشخصيةقة بين اضطراب ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلا اىداف الدراسة
الواقع والصدمات وكذلك الكشف عن الديناميات المتسببة في استمرار 
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/ اختلال الواقع وتحولو إلى حيمة دفاعية لدى تبدد الشخصيةاضطراب 
 عينة اكمينيكة ممن تعرضوا لمصدمات من طمبة الجامعة

/ الواقع واثر الصدمة  تبدد الشخصيةواستخدم الباحث مقياسي اضطراب  اداة القياس
وىما من إعداد الباحث، كما استخدم الباحث اختبار تفيم الموضوع من 

وأيضاً استمارة المقابمة  (بيملاك) واستمارة(موراي ومورجان)إعداد
 الشخصية ودراسة الحالة وىما من إعداد الباحث

حصائيا بين أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة ودالة إ النتائج
/ اختلال الواقع وأبعاده المختمفة ودرجات  تبدد الشخصيةدرجات اضطراب 

اثر الصدمة وأبعادىا المختمفة لدى طلاب الجامعة، وكذلك وجود فروق 
دالة إحصائيا بمتوسطات درجات الذكور والأناث لدى طمبة الجامعة في 

والدرجة / الواقع  تبدد الشخصيةالدرجة الكمية عمى مقياس اضطراب 
 الكمية عمى مقياس اثر الصدمة والأبعاد الفرعية ليما لصالح الذكور

 
 . ، ر(0218)عمر،   
 

 دراسات أجنبية:
 Shiolony  (1991) الباحث والسنة

 Depersonalization disorder as a defense ploy for trauma عنوان الدراسة
survivors 

 لمناجيف مف الصدمات() اضطراب تبدد الشخصية كحيمة دفاعية  
 بوسطف / الولايات المتحدة الامريكية مكان الدراسة

 ( مف الجنسيف75وكانت العينة طمبة جامعيوف عددىـ ) العينة وعددىا

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشؼ عف العلبقة بيف المرور بخبرة اضطراب تبدد  اىداف الدراسة
 فسية اللبحقةالشخصية أثناء الأحداث الصدمية والأعراض الن

( وقائمة الأعراض التسعيف المعدلة DQاستخدـ استبياف تبدد الشخصية ) اداة القياس
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(SCL -90-R( ومقياس الخبرات الفصامية)DES وقائمة اختبار احداث)
 (،SLECالحياة الضا طة )

وقد أسفرت النتائق عف اف مف تعرضوا ليذه الخبرة أثناء الأحداث الصدمية  النتائج
 يـ بمثابة طوؽ نجاة مف الصدمة والتخفيؼ مف حدتياكانت ل

(1991,119 Shiolony)   
 

 C.Reynold(2002) الباحث والسنة

 Experience of depersonalization as a result of) عنوان الدراسة
childhood abuse and abuse in a sample of adults) 

ة في الطفولة لدى عينة مف ) خبرة تبدد الشخصية كنتيجة للبنتياؾ والاساء
 الراشديف(

 
  مكان الدراسة

 تـ تطبيؽ الدراسة عمى سبعة مف الراشديف العينة وعددىا

ىدفت الى امداد الباحثيف والعامميف في مجاؿ الصحة بمعرفة عف اضطراب  اىداف الدراسة
تبدد الشخصية لفيـ افضؿ لو حتى يتسنى ليـ ترشيح طرؽ لمعلبج واعادة 

 نا مف جديدتكامؿ الأ
 واستخدـ الباحث تقارير ذاتية ومقابلبت شخصية وتداعي حر اداة القياس

واسفر البحث عف تحقؽ لفرضية اف خبرات تبدد الشخصية ترتبط بالانتياؾ  النتائج
 والاساءة في مرحمة الطفولة

(2002, C.Reynold)  
 

 :مناقشة الدراسات السابقة 
لسابقة التي تناولت متغيري ) الارتداد النفسي ( و )اضطراب تبدد بعد أف تـ استعراض الدراسات ا    

الشخصية (، والتي تمكف الباحث مف الحصوؿ عمييا، ستتـ مناقشتيا والتعقيب عمييا وموازنتيا مع 
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 متغيرات البحث الحالي: 
  Objectives الأىداف :  -1

مثؿ تي تناولتيا وحسب المشكلبت تـ تحديد أىداؼ الدراسات السابقة حسب طبيعة المتغيرات ال    
  ( بالنسبة لممتغير الأوؿ ) الارتداد النفسي ( . 2219)سعود القطع العاطفي في دراسة 

أما بالنسبة لممتغير الثاني ) اضطراب تبدد الشخصية (، فقد حُددت الأىداؼ أيضاً حسب طبيعة  
الذات في دراسة  عمى المركز لانتباهوا الذاكرة تجزئةالمتغيرات التي تناولتيا وحسب المشكلبت مثؿ 

فقد ىدفت إلى تناوؿ اضطراب  (Shiolony 1991) و  (2218)عمر ( أما دراسة 2221 )بشرى
 .تبدد الشخصية كحيمة دفاعية لمناجيف مف الصدمات  

 فقد تناولت اضطراب تبدد الشخصية كنتيجة للبنتياؾ والإساءة. (C.Reynold 2002)ودراسة  
الحالي ىو التعرؼ عمى الارتداد النفسي واضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية أما ىدؼ بحثنا 

يجاد الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية بيف الارتداد النفسي واضطراب تبدد  الخاصة في محافظة نينوى واا
 الشخصية لدى معممي التربية الخاصة في محافظة نينوى وفؽ متغير الجنس.

 ( :(Research Methodologyمنيج البحث   -0
تباينت الدراسات السابقة في حيث المنيق ففي المتغير الأوؿ ) الارتداد النفسي ( تـ استعماؿ المنيق 

  ( .  2219) سعود  ةالوصفي في دراس
أما في المتغير الثاني ) اضطراب تبدد الشخصية (  فقد تـ استعماؿ المنيق الوصفي في دراسات كؿٍّ 

( فقد استعممت الباحثة 2221 اما في دراسة ) بشرى   (Shiolony 1991) (2218)عمر  مف
أما في البحث  فقد استعمؿ المنيق التاريخي . (C.Reynold 2002) ةدراس المنيق الارتباطي،  وفي

 .الي فسيتـ استعماؿ المنيق الوصفيالح
 :the sampleالعينة: -2

 مف(   2219) سعود ر الأوؿ تكونت دراسة اختمفت العينات في الدراسات السابقة، ففي المتغي     
 . ( شخصا191)

( 1222)( مف  2221أما في المتغير الثاني ) اضطراب تبدد الشخصية ( فقد تكونت دراسة ) بشرى 
دراسة ، وفي  ( طالبا وطالبة176فقد بمغت العينة  )  (2218أما دراسة )عمر  طالب وطالبة،

(1991 Shiolony)    أما دراسة ( مف الجنسيف، 75)فقد بمغت العينة(2002 C.Reynold)   فقد
( 147( معمما و)135.أما عينة البحث الحالي فقد تكونت مف )، ( أشخاص، وؼ7بمغت العينة  )
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 معممة مف معممي التربية الخاصة في محافظة نينوى.
 Statistical means الوسائل الإحصائية -4

باستعماؿ وسائؿ احصائية متنوعة ومختمفة تبعًا لاختلبؼ لقد عالجت الدراسات السابقة بيانتيا      
التصاميـ المعتمدة في تمؾ الدراسات وطبيعة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا، وعمى العموـ يمكف 

الاختبار التائي لعينة واحدة، الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، معادلة التمييز، اجماؿ الوسائؿ في )
خ، معامؿ ارتباط بيرسوف، معامؿ الارتباط الثنائي النقطي،  تحميؿ التبايف المتعددة، معادلة الفا كرونبا

 (. لتحميؿ البيانات  SPSSالحقيبة الإحصائية  معادلة فشر، ومربع كاي
 for resultsالنتائج  -5

النتائق تباينت نتائق الدراسات السابقة تبعًا لتنوع أىدافيا، وقد تـ تحقيؽ تمؾ الاىداؼ مف خلبؿ     
التي توصمت إلييا،  وقد لاحظ الباحث اختلبؼ النتائق التي تـ الحصوؿ عمييا في الدراسات  نفة 

فقد أظيرت ( 2219) سعود   الذكر، ففي الدراسات التي تناولت المتغير الأوؿ فمف نتائق دراسة
 -الحنيف إلى الماضي  -النتائق أف مظاىر الارتداد النفسي التي ينماز بيا أفراد العينة ىي )العناد 

أحلبـ اليقظة( (؛ وفيما يتعمؽ بالفروؽ الإحصائية بيف أفراد العينة في مستوى الارتداد  -حركات زائدة 
النفسي عمى وفؽ متغيرات البحث تبيف أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما بينيا جميعا، ما عدا فرؽ 

  .(2.25واحد بمستوى دلالة )
( 2221 بشرى)لسابقة التي تناولت المتغير الثاني فقد أظيرت النتائق في دراسة أما في الدراسات ا   

%(، 15-32الواقع بمغت ) -أف نسبة الافراد الذيف لدييـ مستوى عاؿ مف اضطراب تبدد الشخصية
الواقع لدى افراد العينة،وأف ىناؾ علبقة ارتباطية طردية دالة  –ووجود اضطراب تبدد الشخصية 

الواقع في حيف لـ يظير  –كؿ مف الانتباه المركز عمى الذات واضطراب تبدد الشخصية احصائيا بيف 
وأظيرت النتائق في  ،الواقع –ارتباط داؿ بيف تجزئة الذاكرة وأبعادىا الأخرى واضطراب تبدد الشخصية 

وجود علبقة ارتباطية طردية موجبة ودالة إحصائيا بيف درجات اضطراب  (2218دراسة ) عمر 
ؿ الانية / اختلبؿ الواقع وأبعاده المختمفة ودرجات اثر الصدمة وأبعادىا المختمفة لدى طلبب اختلب

الجامعة، وكذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا بي متوسطات درجات الذكور والأناث لدى طمبة الجامعة 
اثر الصدمة  في الدرجة الكمية عمى مقياس اضطراب اختلبؿ الآنية / الواقع والدرجة الكمية عمى مقياس

فقد أشارت النتائق الى (C.Reynold  2002)  ما في دراسةا ،والأبعاد الفرعية ليما لصالح الذكور
اف خبرات تبدد الشخصية ترتبط بالانتياؾ والاساءة في مرحمة الطفولة ايا كاف نوع ىذا الانتياؾ وايا 
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فقد أسفرت النتائق عف اف مف    (Shiolony 1991)دراسة . أما دراسة كاف مدى الاذى الناتق عنو 
 .تعرضوا ليذه الخبرة أثناء الأحداث الصدمية كانت ليـ طوؽ نجاة مف الصدمة والتخفيؼ مف حدتيا

 الافادة من الدراسات السابقة:جوانب  
ساعد الاطلبعُ عمى الدراسات السابقة الباحثَ في بناء مقياسي الارتداد النفسي واضطراب  .1

 تبدد الشخصية .

ع عمى الوسائؿ الإحصائية المستخدمة في الدراسات السابقة مكف الباحث مف إف الاطلب .2
 اختيار الوسائؿ الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث لموصوؿ الى النتائق .

مف خلبؿ الدراسات السابقة تمكف الباحث مف الوصوؿ إلى بعض المصادر التي أعانتو في  .3
 تعانة بيا .دراستو مف خلبؿ الرجوع إلييا والاس

مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الدراسات السابقة تبيف عدـ وجود دراسات سابقة لمتغيري  .4
 الارتداد النفسي واضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية الخاصة .

ساعدت الدراسات السابقة في تحديد الإطار النظري لمبحث، كما ساعدت أيضًا في مناقشة  .5
 النتائق .

السابقة الباحث مف الاطلبع عمى الإجراءات والمناىق التي اتبعيا الباحثوف مكنت الدراسات  .6
  الآخروف والتي ميدت لو الدرب في خطوات البحث الحالي.  

 
  

  



 

 

  

3 

 منكجوةىالبحثىواجراءاتهى

  

:ىمنكجىالب                     حثى.ىاولّا  

ثانواّى:ىاجراءاتىالب               حثى.ىىى  

 أ.مجتمعىالبحث               

ب.رونةىالبحثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

ىىىىىىثالثاّ:ىاداتاىالبحثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى    

ىةرابعاّ:التطبوقىالنكائوىىىىىىىىىىىىىىى  

 خامدا:ىالودائ ىالاحصائوةىىىىىىىىىىىىىى
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جراءاتو :   منيجية البحث وا 

للؤدوات التي  يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً لمجتمع البحث وطريقة اختيار العينة ووصفاً        
جراءات استخراج الصدؽ والثبات ليا، وأسموب تطبيقيا والوسائؿ الإحصائية  استخدمت في البحث واا

 التي عولجت بواسطتيا معطيات ىذا البحث.  

 :Research Methodologyأولًا / منيجية البحث 

البحث استخداماً  المنيق الوصفي، وىو مف أكثر مناىقالباحث ؽ مف أىداؼ البحث اعتمد لمتحق     
وأكثرىا انتشاراً إذ لا يمكف الاستغناء عنو، لأنو في دراسة أي ظاىرة لا بد أف تتوافر لدى الباحث 

(، فيو يسعى إلى 159،ص1992أوصاؼ وقيمة لمظاىرة التي يحاوؿ دراستيا )داود وعبد الرحمف ، 
دراسة الواقع أو الظاىرة كما  تحديد الوضع الحالي لمظاىرة المدروسة، ثـ وصفيا، أي ىو يعتمد عمى

( . ويستيدؼ البحث الحالي معرفة 224، ص2222توجد في الواقع بوصفيا وصفاً دقيقاً )ممحـ ، 
العلبقة الارتباطية بيف متغيري )تبدد الشخصية والارتداد النفسي( وىي أحد أنواع دراسات المنيق 

بيف المتغيرات ونوعيا، أي إلى أي حد الوصفي )ألارتباطي(، التي تيدؼ إلى معرفة حجـ العلبقات 
ترتبط المتغيرات بعضيا ببعض، ويفيد ىذا النوع مف الدراسات في تقدير العلبقة بيف متغيريف أو أكثر 
 مف ناحية، ومعرفة مدى ىذه العلبقة مف ناحية وكذلؾ مدى إسياـ المتغيرات بعضيا ببعضعا الآخر. 

   :research community ثانيا / مجتمع البحث

يتمثؿ مجتمع البحث بالمجموع الكمي لمعناصر أو الأفراد الذيف يحمموف بيانات عف الظاىرة التي      
عماـ نتائق البحث عمييا )ممحـ ،    (.125: 2222يسعى الباحث إلى دراستيا واا

ي يتكوف المجتمع البحث الحالي مف أعضاء الييئة التعميمية )معممي ومعممات التربية الخاصة( ف     
( 2222-2221المدارس الحكومية لمدينة الموصؿ محافظة نينوى بمختمؼ أحيائيا لمعاـ الدراسي )

( معمما ومعممة لمتربية الخاصة موزعيف في 282)وبمغ عددىـ ومف كلب الجنسيف الذكور والإناث
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ابؿ ( مق%48واف نسبة المعمميف ىو ). 1( معممة147( معمما  و)135ابتدائية بواقع ) ةسر ( مد142)
 والجدوؿ الاتي يوضح ذلؾ  %(52نسبة المعممات ىو )

 (1جدوؿ رقـ )

 (اعداد معممي التربية الخاصة) مجتمع البحث يوضح

محافظة/الموصؿ مدينة  الجنس 
 نينوى 

 النسبة المئوية 

 %48 135 ذكور 

 %52 147 اناث

 %122 282 المجموع 

 : Basic Research Sample ثالثا / عينة البحث 

العينة: ىي جزء مف المجتمع الذي تجري عميو الدراسة التي يختارىا الباحث لأجراء دراستو        
 ( .235، ص1977عمى وفؽ قواعد خاصة لكي تمثؿ المجتمع تمثيلًب صحيحاً )ألبياتي واثناسيوس ، 

 وتتمثؿ عينات البحث الحالي وفقاً لما ييتي :     
( معمماً مف معممي ومعممات التربية 125ة التحميؿ الاحصائي ): بمغت عين عينة التحميل الاحصائيأ. 

 الخاصة. 
( معمماً مف معممي ومعممات التربية 32: بمغت عينة وضوح التعميمات ) عينة وضوح التعميماتب. 

 الخاصة والغرض 
ف وىي مف ضم ( معمماً مف معممي ومعممات التربية الخاصة42: بمغت عينة الثبات ) عينة الثباتجػ. 

 . عينة التحميؿ الاحصائي

                                                 
1
في ضوء كتاب نينوى لقد حصؿ الباحث عمى الإحصائيات المدونة في مجتمع البحث مف شعبة الإحصاء في المديرية العامة لتربية محافظة  

  (.2221/  12/ 29( وبتاريخ   )12698تسييؿ ميمة المرقـ )
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مف معممي التربية  ومعممة ( معمماً 127: بمغت عينة التطبيؽ النيائي ) عينة التطبيق النيائيػ. د
   .في محافظة نينوى الخاصة

 :  search tools رابعا / أداتا البحث 

والارتداد مقياسيف لقياس )تبدد الشخصية اعداد مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث، اقتضى ذلؾ        
النفسي( تتوافر فييما جميع الخصائص السيكومترية مف صدؽ وثبات وموضوعية وفيما ييتي عرض 

 لإجراءات إعداد الأداتيف : 

 أولًا : مقياس الارتداد النفسي

مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث تطمب وجود أداة لقياس الارتداد النفسي وفيما ييتي خطوات إعداد     
 المقياس .

 :  قرات المقياسإعداد ف

بيدؼ الحصوؿ عمى فقرات ملبئمة لأداتو، ولندرة الدراسات في الارتداد النفسي، قاـ الباحث    
الدفاع  كوف الارتداد ىو أحد ىذه   الميكانزمات، ومف تمؾ  بالاطلبع عمى عدة مقاييس لميكانزمات

 المقاييس المقاييس الآتية :
 مجدي وتقنيف وتعريب وجميسر إيميفتش تيليؼ مف مقياس والدفاع، وى ميكانزمات قائمة مقياس    

،  (Marina Ramkissoon, 2014) رامكيسوف لمارينا الدفاع نمط مقياس ( ، 1999)  الدسوقي،
 ,Andrews, Gavin بوند ومايكؿ وميشيؿ سينغ و افف لاندروز الدفاع شكؿ ومقياس

Michelle)Singh, and Michael Bond, 1993) 
مقياس الارتداد النفسي بما  اعدادالدفاع، قاـ الباحث ب طلبع عمى مقاييس ميكانزماتوبعد الا    

( فقرة لقياس الارتداد النفسي بعد مراجعة الدراسات السابقة 35فيعد الباحث )يتلبئـ مع طبيعة بحثو، 
 ، كثرا( .( بدائؿ ىي )نادرا، أحيانا3والمقاييس التي تناولت ىذا المتغير . وكانت بدائؿ الإجابة )

 (:Face- Validityأ . الصدق الظاىري )

لمتيكد  مف صلبحية مقياس الارتداد النفسي وفقراتو قاـ الباحث بعرض المقياس بصيغة الأولية      
( عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف في العموـ التربوية والنفسية والتربية الخاصة ممحؽ 3ممحؽ )
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 رائيـ حوؿ مدى صلبحية الفقرات وملبئمتيا في قياس المراد  لإبداء( خبير ، 25وعددىـ )( 2)
%( فيكثر 82قياسيا، مع تحديد مدى ملبئمة البدائؿ الإجابة، وقد اعتمد الباحث عمى نسبة الاتفاؽ )

مف  راء المحكميف لحذؼ أو نقؿ الفقرات مف مجاؿ إلى أخر وتعديميا ، وقد تـ تطبيؽ معادلة مربع 
روؽ بيف  راء المحكميف،. تـ قبوؿ الفقرات الموجودة في المقياس لأف قيـ مربع كاي لمعرفة دلالة الف

مف ( فقرات تـ حذفيا 12( ما عدا )3884كاي المحسوبة  كانت أكبر مف قيمة كيي الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلؾ 2الخبراء وجدوؿ )

 (2جدوؿ)
 نفسي بصورتو الأولية راء الخبراء والمحكميف حوؿ صلبحية فقرات مقياس الارتداد ال

عدد  الفقرات

 الخبراء 

غير  الموافقين 

 الموافقين 

النسبة 

 المئوية 

درجة 

 الحرية 

مستوى  2قيمة كا

 الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 

 (1 ,2  ,4  ,5  ,6 

,7  ,8 ,9  ,11  ,

11  ,12  ,13  ,

14  ,16  ,17  ,

18  ,19  ,21  ,

21 ,22 ,23  ,27 

 ,28  ,29 , 31 ) 

 3884 25 1 %111 صفر 25 25

 

 دالة

 

(3 ,15 ,24  ,25  ,

26  ,31 ,32  ,33 

 ,34  ,35 )  

25 1 25 1% 1 1 3884 
غيررررررررر 

 دالة 

 ( فقرة .25وبذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس )( فقرات 12تـ حذؼ )
 طريقة تصحيح المقياس .

، 2، 1وتكوف درجات التصحيح ىي ) ( بدائؿ ىي )نادرا ، أحيانا ، كثيرا(3وضعت لممقياس )       
 ( درجة . 52( بمتوسط فرضي قدره )75درجة ) كبر( وا25وف أقؿ درجة لممقياس ىي )( وبذلؾ تك3

 التطبيق الاستطلاعي:العينة الاستطلاعية الاولى : 
ولأجؿ كشؼ الفقرات التي تتسـ بالغموض  المقياس ض معرفة مدى وضوح تعميمات وفقراتولغر       
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 تيا، أو لغتيا ومضمونيا بالنسبة لممعمميف، وكذلؾ بغية تحديد الوقت اللبزـ للئجابة عمى في صيا
( معمما ومعممة حيث 32المقياس قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية مف المعمميف والمعممات بمغت )

تـ تطبيؽ المقياس عمييـ وطمب منيـ تحديد كؿ ما يجدونو  امضا و ير مفيوـ سواء كانت في 
 عميمات المقياس اوفي الفقرات وبدائميا .ت

وقد تبيف مف خلبؿ التطبيؽ أف فقرات المقياس وتعميماتو كانت مفيومة وواضحة لممعمميف حيث       
( 38 – 34كاف الاستفسار عمييا قميلب لا يستحؽ ذكره . وقد استغرؽ وقت الإجابة عف المقياس بيف )

د تيكد الباحث مف وضوح الفقرات لدى أفراد العينة، وبذا تـ . وق 2( دقيقة36دقيقة وبمتوسط مقداره )
 التيكد مف صلبحية المقياس بشكؿ أولي.

 (3جدوؿ رقـ )

 يوضح افراد العينة الاستطلبعية

محافظة/الموصؿ مدينة  الجنس 
 نينوى 

 22 ذكور 

 22 اناث

 42 المجموع 

                  
 التحميل الاحصائي  لفقرات المقياس :

تيدؼ عممية التحميؿ الإحصائي لمفقرات إلى إعداد فقرات تتمتع بخصائص سيكومترية مناسبة      
وفي النتيجة فإنيا تتمتع بخصائص قياسية جيدة، لذا يجب التيكد منيا وتعديؿ الفقرات  ير المناسبة 

 ( . 49: 1979)السيد تبعادىا، أو اس
حصوؿ عمييا مف خلبؿ استجابات عينة مف الأفراد إف التحميؿ الإحصائي لمدرجات التي يتـ ال     

                                                 
2
 . ب مجموعة عدد الاوقات الكمية لكؿ المعمميف مقسوماً عمى عددىـتـ احتساب متوسط الاجابة عف طريؽ احتسا 
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، وقد أكد نانمي Ebel, 1972: 421يكشؼ عف دقة الفقرات في قياس ما وضع مف اجؿ قياسو)  )
(Nunnally,1978 أف نسبة عدد أفراد العينة إلى عدد الفقرات يجب أف لا يقؿ عف خمسة أفراد )

 ميؿ فرص الصدفة في عممية التحميؿ .مقابؿ كؿ فقرة مف فقرات المقياس لعلبقة ذلؾ بتق
 تـ الحصوؿ عمى التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس مف خلبؿ:

 القوة التمييزية لمفقرات :-أ    
يعد تمييز الفقرات احد الخصائص القياسية الميمة في بناء فقرات المقاييس النفسية الذي يمكف      

لسمة الخاصة التي يقوـ عمييا القياس النفسي .ويقصد مف الكشؼ عف الفروؽ الفردية بيف الأفراد في ا
بالقدرة التمييزية الدرجة التي تتمتع بيا الفقرة مف حيث التمييز الدقيؽ والصحيح بيف الأفراد الذيف 
يحصموف عمى درجات عالية، والأفراد الذيف يحصموف عمى درجات منخفضة في السمة أو الخاصية 

 (.161: 1997،  التي يقيسيا الاختبار) الطريري
ويرى )تايمر(: إذا كانت الفقرة تمتمؾ القوة تمييزية فيذا يعني أف تمؾ الفقرة لدييا القدرة في التمييز      

بيف الأفراد مف ذوي الدرجات العالية والأفراد مف ذوي درجات الواطئة في المفيوـ الذي تقيسو تمؾ 
الصورة فتعد عديمة الفائدة، ويجب أف تستبعد مف   الفقرة، أما إذا كانت الفقرة لا تميز عمى وفؽ ىذه

( ، ومف أجؿ ايجاد القوة التمييزية لفقرات المقياس اتبع 216: 1998الصورة النيائية لممقياس )تايمر ،
 الباحث الأسموب الآتي:

 أسموب المجموعتين المتطرفتين:   -ب
ا الاسموب اتبع الباحث الخطوات لغرض إجراء تحميؿ فقرات مقياس الارتداد النفسي في ضوء ىذ    

 الاتية:
( معمما 125قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس الارتداد النفسي عمى عينة التحميؿ الاحصائي البالغة )   

 ومعممة .
 إعطاء درجة لكؿ فقرة مف فقرات المقياس .

 ترتيب استمارات العينة تنازليا مف أعمى إلى أدنى درجة .
%( مف الدرجات الدنيا، إذ تشير الأدبيات إلى أف 27ات العميا و)%( مف الدرج27اختار الباحث )

اعتماد ىذه النسبة في اختيار المجموعات المتطرفة لأ راض التحميؿ مف شينيا أف تقدـ لنا مجموعتيف 
 (.149: 1982بيقصى ما يمكف مف حجـ وتمايز )فرج ،

مى مجموعتيف، الأولى تمثؿ ( استمارة وبذلؾ حصؿ الباحث ع68وضمّت كؿ مف المجموعتيف )    
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، واستعاف الباحث ببرنامق الحقيبة ( استمارة 34)والثانية تمثؿ الدنيا( استمارة 34)المجموعة العميا 
( لممجموعة test،t)بالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف( إذ تـ معالجة البيانات SPSSالإحصائية )

 العميا والمجموعة الدنيا.

،  15،  3ىناؾ عشر فقرات قد سقطت وتـ استبعادىا مف المقياس وىي ) أظيرت النتائق أف     
( اذ تبيف اف قيمتيا التائية المحسوبة اصغر مف  35،  34،  33،  32،  31،  26،  25،  24

صالحة إذ تبيف اف قيمتيا التائية المحسوبة أكبر مف القيمة قد كانت الفقرات الجدولية ،  اما باقي 
، وبذلؾ أصبح عدد (66ودرجة حرية ) ( 2825( عند مستوى دلالة )1896البالغة )التائية الجدولية 
 ( يوضح ذلؾ . 4( فقرة والجدوؿ )25فقرات المقياس )

 (4جدوؿ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الارتداد النفسي

حجـ  المجموعة الفقرات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  ((T-TESTقيمة 
لالة  عند الد
(2825) 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1.96 4.63 2.66 2.53 34 عميا 1
 2.69 1.76 34 دنيا

 دالة 1.96 5.89 2.61 2.47 34 عميا 2
 2.66 1.56 34 دنيا

 دالة ير  1.96 1.36 2.44 2.12 34 عميا 3
 2.54 131 34 دنيا

 ةدال 1.96 4.21 2.79 2.18 34 عميا 4
 2.56 1.47 34 دنيا

 دالة 1.96 3.87 2.66 2.52 34 عميا 5
 2.71 1.85 34 دنيا

 دالة 1.96 1.68 2.77 1.79 34 عميا 6
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 2.66 1.59 34 دنيا
 دالة 1.96 4.48 2.66 2.53 34 عميا 7

 2.74 1.53 34 دنيا
 دالة 1.96 6.96 2.68 2.32 34 عميا 8

 2.52 1.29 34 دنيا
 دالة 1.96 4.52 2.62 2.41 34 عميا 9

 2.72 1.68 34 دنيا
 دالة 1.96 6.67 2.49 2.76 34 عميا 12

 2.81 1.67 34 دنيا
 دالة 1.96 2.94 2.72 1.53 34 عميا 11

 2.42 1.12 34 دنيا
 دالة 1.96 3.81 2.55 1.62 34 عميا 12

 2.38 1.18 34 دنيا
 دالة 1.96 2.22 2.65 1.38 34 عميا 13

 2.42 1.12 34 دنيا
 دالة 1.96 3.17 2.82 2.41 34 عميا 14

 2.93 1.74 34 دنيا
 دالة ير  1.96 2.27 2.55 1.81 34 عميا 15

 2.48 1.41 34 دنيا
 دالة 1.96 5.97 2.78 2.15 34 عميا 16

 2.47 1.21 34 دنيا
 دالة 1.96 3.58 2.62 2.22 34 عميا 17

 2.61 1.47 34 دنيا
 دالة 1.96 4.34 2.72 2.59 34 عميا 18

 2.85 1.76 34 دنيا
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 دالة 1.96 2.64 2.66 1.91 34 عميا 19
 2.72 1.47 34 دنيا

 دالة 1.96 3.28 2.66 1.47 34 عميا 22
 2.28 1.29 34 دنيا

 دالة 1.96 4.69 2.69 1.65 34 عميا 21
 2.23 1.26 34 نياد

 دالة 1.96 2.28 2.59 2.35 34 عميا 22
 2.77 1.97 34 دنيا

 دالة 1.96 5.21 2.69 2.38 34 عميا 23
 2.71 1.48 34 دنيا

 دالة ير  1.96 1.15 2.22 1.65 34 عميا 24
 2.33 1.43 34 دنيا

 دالة ير  1.96 1.94 2.77 1.44 34 عميا 25
 2.67 1.33 34 دنيا

 دالة ير  1.96 1.62 2.56 2.22 34 عميا 26
 2.66 1.67 34 دنيا

 دالة 1.96 4.96 2.67 1.97 34 عميا 27
 2.45 1.27 34 دنيا

 دالة 1.96 12.16 2.55 2.41 34 عميا 28
 2.41 1.41 34 دنيا

 دالة 1.96 4.32 2.66 2.53 34 عميا 29
 2.74 1.79 34 دنيا

 دالة 1.96 5.31 2.55 2.59 34 عميا 32
 2.75 1.74 34 دنيا

  ير دالة 1.96 2.98 2.66 2.34 34 عميا 31
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 2.33 1.34 34 دنيا
  ير دالة  1.96 1.34 2.54 1.95 34 عميا  32
 2.78 1.42 34 دنيا 
  ير دالة  1.96 1.65 2.76 2.33 34 عميا 33
 2.88 1.77 34 دنيا  
  ير دالة  1.96 1.32 2.66 2.76 34 عميا 34
 2.56 1.38 34 دنيا 
  ير دالة  1.96 1.78 2.55 2.81 34 عميا 35
 2.48 1.46 34 دنيا 
  

 : الارتداد النفسي  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس
الاختبػار فحينمػا لا يتػوافر يُعد مؤشر ارتباطِ الفقرةِ بمحؾِ خارجيِ، أو داخمي مف مؤشرات صدؽ 

محؾ خارجي، فإفَّ الدرجة الكمية للبختبار أو المقياس يمكف أف تمثػؿ محكػاً داخميػاً لاسػتخراج الصػدؽ، 
، ويعػػرؼ ىػػذا الأسػػموب أيضػػاً بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي التػػي تسػػاعد عمػػى تحديػػد موقػػع كػػؿ فقػػرة مػػف 

ب درجػة كػؿ فقػرة مػف فقػرات مقيػاس ، ولحسػا (.(Anastasi & Urbina2010:129فقػرات الاختبػار
، اسػػتعمؿ الباحػػث معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف، فتبػػيف أفَّ قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط لمفقػػرات الارتػػداد النفسػػي 
   35،  34،  33،  32،  31،  26،  25، 24، 15، 3مػا عػدا عشػر فقػرات وىػػي )  جميعيػا مقبولػة

و  2.27 فقػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )اقي الفقػػرات امػػا بػػ، ( فػػتـ حػػذفيا 2.22فقػػد كانػػت درجاتيػػا اقػػؿ مػػف )( 
 ( يوضح ذلؾ 5والجدوؿ رقـ ).(  2.63

 (5جدوؿ رقـ )
 يوضح علبقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الارتداد النفسي

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة 
1 2.43 15 2.12 29 2.63  
2 2.48 16 2.56 32 2.52  
3 2.29 17 2.42 31 2.16 
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4 2.42 18 2.41 32 2.27 
5 2.38 19 2.27 33 2.25 
6 2.27 22 2.36 34 2.14 
7 2.43 21 2.43 35 2.13 
8 2.54 22 2.29 
9 2.38 23 2.49 

12 2.51 24 2.13 
11 2.35 25 2.12 
12 2.37 26 2.28 
13 2.23 27 2.36  
14 2.33 28 2.48  

  
 :الارتداد النفسي الخصائص السايكومترية لمقياس

ينبغي اف تتوافر في المقياس بعض الخصائص السايكومترية التي مف أىميا صػدقو وثباتػو ،لاف    
عممية القياس تتطمب توافر العديد مف الشروط في بنػاء الاداة ليػذا يؤكػد عممػاء القيػاس ضػرورة التحقػؽ 

(، وتحقػػؽ الباحػػث مػػف صػػدؽ المقيػػاس وثباتػػو عمػػى 184: 2222مػػف صػػدؽ المقيػػاس وثباتػػو )عػػلبـ ،
 النحو الاتي. 

 لممقياس: (Validityأولا : مؤشرات الصدق )
ىو قدرة الاختبار عمى تحقيؽ الغرض الذي اعد مف اجمو او قياس ما اعد لقياسػو فعػلًب وكمػا يعػد   

الصدؽ احػد الوسػائؿ الميمػة  الصدؽ مف الشروط الميمة الواجب توافرىا في اداة جمع المعمومات ويعد
في الحكـ عمى صلبحية الفقرات وىو اكثػر الصػفات التػي يجػب اف يتصػؼ بيػا المقيػاس ، ويعػد ايضػا 

وقد عبر ثورندايؾ عف الاختبار الصادؽ بقولو " ىو الاختبار مف الاجراءات الضرورية لمعظـ البحوث 
 يسو" الذي يقيس ما نريد اف نقيسو بو ولا شي  ير ما نريد اف نق

(Anastasi &  Urbina 2010:117) . 
 وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ المقياس مف خلبؿ المؤشرات الاتية: 
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 : (Fase Validityالصدق الظاىري ) أ/
يتصػػؼ الاختبػػار بالصػػدؽ الظػػاىري اذا كػػاف عنوانػػو وظػػاىره يشػػير الػػى انػػو يقػػيس السػػمة التػػي    

الػػػػذي يػػػػتـ بعػػػػرض فقػػػػرات المقيػػػػاس عمػػػػى  وضػػػػع مػػػػف اجميػػػػا ويػػػػتـ ىػػػػذا عػػػػف طريػػػػؽ الفحػػػػص المبػػػػدئي
وقػد تػـ  يقػيس السػموؾ الػذي وضػع لقياسػو او العكػس مقياسومحكميف وبو يثبت اف ىذا المتخصصيف 

الحصوؿ عمى ىذا النوع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض فقرات المقياس بصػورتيا الاوليػة عمػى مجموعػة 
( 25والقيػاس النفسػي والبػالغ عػددىـ )مف المحكمػيف المتخصصػيف فػي ميػداف العمػوـ التربويػة والنفسػية 

عمييػػػا اتفقػػػوا  ( فقػػػرات لػػػـ يتفػػػؽ عمييػػػا الخبػػػراء، امػػػا بػػػاقي الفقػػػرات فقػػػد 12تػػػـ حػػػذؼ ) محكمػػػاً  ، وقػػػد
 جميعيا.

 ب/ صدق البناء 
يقصػػد بػػو مػػدى قيػػاس الاختبػػار لتكػػويف فرضػػي او مفيػػوـ نفسػػي ويعتمػػد ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ     

 (. 116: 2211اكثر عف الخاصية السموكية ) كوافحة ، عمى وصؼ اوسع ويتطمب معمومات
وىػػػو يمثػػػؿ سػػػمة سػػػيكولوجية او صػػػفة لا يمكػػػف ملبحظتيػػػا بشػػػكؿ مباشػػػر وانمػػػا يسػػػتدؿ عمييػػػا مػػػف 
مجموعة السموكيات المرتبطػة بيػا ويعػد ىػذا النػوع مػف الصػدؽ اكثػر انػواع الصػدؽ تعقيػدا كونػو معتمػدا 

ؿ تجريبػي اذ يعتمػد مصػمـ الاختبػار عمػى نظريػات خاصػة عمى افتراضات نظرية يتـ التحقؽ منيا بشػك
بالسػػمة المػػراد قياسػػيا وفػػي حالػػة انسػػجاـ النتػػائق مػػع الافتراضػػات التػػي اسػػتند الييػػا مصػػمـ الاختبػػار دؿ 
ذلػػؾ عمػػى مؤشػػر صػػدؽ البنػػاء امػػا فػػي حالػػة عػػدـ الانسػػجاـ فيعنػػي وجػػود خطػػي فػػي التصػػميـ التجريبػػي 

 (.312: 1982فرج، لمتطبيؽ )
 مف خلبؿ الارتداد النفسي مقياس  اعداد  تحقؽ الباحث مف صدؽ وقد  

( مػػػف عينػػػة التحميػػػؿ   4المجمػػػوعتيف الطػػػرفيتيف ) القػػػوة التمييزيػػػة ( التػػػي وضػػػحت فػػػي الجػػػدوؿ ) -
 الاحصائي . 

(  5حساب معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس التي وضحت في جدوؿ رقـ )  -
 الاحصائي . مف عينة التحميؿ 

 : Reliability)الثبات ) –

يقصد بمفيوـ الثبات الاتساؽ في النتائق، ويعد الثبات مف المؤشرات في بناء المقاييس النفسية،     
لأنو يشير إلى اتساؽ فقرات المقياس في قياس ما يجب قياسو . فالاختبار الثابت ىو ذلؾ الاختبار 
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تطبيقو مرة أخرى عمى أفراد العينة أنفسيـ بعد مرور فترة زمنية، الذي سيعطينا النتائق نفسيا إذا أعيد 
 (.77: 1981وفي ظؿ الظروؼ نفسيا )الزوبعي ويونس ، 

 ولغرض التحقؽ مف ثبات الأداة، استخدـ الباحث طريقتيف لاستخراج معامؿ الثبات .

 (:Test-Retestإعادة الاختبار) –الاختبار 

ؿ الثبات بيذه الطريقة يتـ بتطبيؽ المقياس في مدتيف زمنيتيف يؤكد )فيركسوف( أف استخراج معام  
(، ولغرض حساب 528: 1991مختمفتيف وعمى العينة نفسيا وفي الظروؼ نفسيا ) فيركسوف ، 

( معمما ومعممة، 42معامؿ الثبات بيذه الطريقة قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )
نة نفسيا وذلؾ بعد مرور أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ، إذ  يبيف ثـ أعيد تطبيؽ المقياس عمى العي

( أف إعادة تطبيؽ المقياس لمتعرؼ عمى ثباتيا يجب أف لا يتجاوز مدة أسبوعيف او Adams دمس )
 (. 135: 2222ثلبثة أسابيع مف تطبيقيا عمييـ لممرة الأولى )علبـ ، 

استعمؿ معامؿ ارتباط التطبيؽ الثاني للبختبار ولايجاد معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الاوؿ و 
 (.  121: 2222)الأنصاري ،ات جيد(، وىو معامؿ ثب2.72)بيرسوف ( فكاف معامؿ الارتباط )

 كرونباخ(:  -طريقة الاتساق الداخمي باستخدام أسموب معامل )إلفا

ة جيدة لمعامؿ التكافؤ الى وجد كرونباخ اف ىذا المعامؿ يعد مؤشرا لمتكافؤ اي يعطي قيما تقديري      
( اف كػلب مػف صػيغتي كيػودر وريتشاردسػوف 165:  2222جانب الاتساؽ الداخمي والتجػانس )عػلبـ ، 

تسػػتخدماف مػػع الاختبػػارات التػػي تشػػتمؿ عمػػى مفػػردات ثنائيػػة الدرجػػة  يػػر انػػو اذا كػػاف الاىتمػػاـ منصػػبا 
ينػػا لا يمكػػف اف نعػػد احػػدى الاجابػػات عمػػى بنػػاء مقيػػاس متػػدرج التقػػدير سػػواء كػػاف ثلبثيػػا او خماسػػيا ف

صػػػحيحة والأخػػػرى خطػػػي ليػػػذا تسػػػتعمؿ طريقػػػة الفاكرونبػػػاخ عنػػػدما يكػػػوف اليػػػدؼ تقػػػدير معامػػػؿ ثبػػػات 
تػػـ تطبيػػؽ معادلػػة الفاكرونبػػاخ عمػػى الارتػػداد النفسػػي المقػػاييس المتدرجػػة  ولايجػػاد معامػػؿ ثبػػات مقيػػاس 

ومعممػػة إذ بمػػغ معامػػؿ الثبػػات المسػػتخرج بيػػذه  ( معممػػاً 125التطبيػػؽ البالغػػة )التحميػػؿ الاحصػػائي عينػػة 
 ( وىي درجة جيدة. 2.76الطريقة )
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 (6جدوؿ رقـ )
 يوضح معاملبت الثبات

 قيـ معامؿ الثبات  معامؿ الثبات  ت
 2.72 طريقة اعادة الاختبار  -1
 2.76 طريقة الفا كرونباخ -2

 مقياس الارتداد النفسي بصيغتو النيائية :

( بدائؿ  3( فقرة، وأماـ كؿ فقرة وضعت )25الارتداد النفسي بصيغتو النيائية مف )يتيلؼ مقياس     
( واقؿ درجة 75وكانت اعمى فقرة يحصؿ عمييا المستجيب ىي )  ( 3،  2، 1وتعطى الاوزاف ) 

 .( 52( بمتوسط فرضي قدره )25يحصؿ عمييا المستجيب ىي ) 

 ثانيًا : مقياس تبدد الشخصية:

تبدد الشخصية اضطراب مقياس  اعداداؼ البحث الحالي قاـ الباحث بحقؽ مف أىدمف أجؿ الت      
بيدؼ الحصوؿ عمى فقرات ملبئمة لأداتو قاـ الباحث ومعممات التربية الخاصة ، و لدى معممي 

 بالاطلبع عمى عدة مقاييس لاضطراب تبدد الشخصية منيا :

 (Jacobs &Bovassoاسلاضطراب تبدد الشخصية، ومقي 2008)(Mula et al)مقياس )
وقد استفاد الباحث مف   (1996)(Cambridger)( لاضطراب تبدد الشخصية، ومقياس  (1992)

و   (1996)(Cambridger)بعض المقاييس القريبة مف اضطراب تبدد الشخصية مثؿ مقياس 
وبعد الاطلبع عمى مقاييس اضطراب تبدد الشخصية لـ يجد  . 2008)(Mula et al)مقياس )

مقياس اضطراب  اعدادنة ونوعيا، لذلؾ قاـ الباحث بحث ما يلبئـ؛ بحثو وذلؾ لاختلبؼ طبيعة العيالبا
 تبدد الشخصية بما يتلبئـ مع طبيعة بحثو .

( فقرة في المقياس وذلؾ لضماف 26لذا ارتيى الباحث وبالتشاور مع المشرؼ عمى وضع )و         
( 169، 1992المقياس ارتفع ثباتو )الإماـ و خروف و ثبات جيد لممقياس، إذ كمما ازداد عدد فقرات 

وأيضاً تحوطاً لاحتمالات استبعاد بعض الفقرات مف الخبراء عند تحميميا منطقياً أو عند تحميميا 
( فقرة، وقد صيغت 26إحصائياً . بذلؾ أصبح عدد الفقرات لمقياس تبدد الشخصية بصيغتو الأولية )
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كوف محتوى الفقرة واضحاً، وأف تحوي الفقرة عمى فكرة واحدة فقط  بشكؿ يراعي وجود السمة فضلًب عف
 ( .19، 1981)الزوبعي ، و خروف ، 

 صلاحية فقرات المقياس :الصدق الظاىري :  -

 توبعرض المقياس بصيغ وفقراتو قاـ الباحثاضطراب تبدد الشخصية لمتيكد  مف صلبحية مقياس 
المختصيف في التربية وعمـ النفس القياس والتقويـ والتربية عمى مجموعة مف الخبراء (،5)ممحؽ الأولية 
وقد طمب الباحث مف الخبراء فحص الفقرات وتقدير صلبحيتيا في قياس ما أعدت لقياسو  الخاصة 

كما تبدو ظاىرياً مف حيث ملبئمتيا ومدى مناسبتيا لمستوى معممي التربية الخاصة ومعمماتيا وىؿ 
%( فيكثر مف الاتفاؽ بيف المحكميف 82تعديؿ؟ وتـ اعتماد نسبة )صيا تيا جيدة أـ تحتاج إلى 

للئبقاء عمى الفقرة أو حذفيا أو تعديميا، كما تـ التحقؽ مف صدؽ الفقرات باستعماؿ مربع كاي، وفي 
إلى أف  Allen)وتشير ) ضوء  راء الخبراء وملبحظاتيـ قاـ الباحث بتعديؿ صيا ة بعض الفقرات .

الأساليب الأساسية في التوصؿ إلى الصدؽ الظاىري والذي يعد كافياً لتبرير  ىذا الأسموب ىو أحد
( ، كما استعمؿ الباحث مربع كاي لمتيكد Allen &yen ,1979,p.119استخداـ بعض المقاييس )

  ( يوضح ذلؾ .7 والجدوؿ ) ( فقرات6وقد تـ حذؼ )مف صلبحية الفقرات،

 مقياس تبدد الشخصية بصورتو الأولية (آراء المحكمين حول صلاحية فقرات7 جدول )

عدد  الفقرات

 الخبراء 

غير  الموافقين 

 الموافقين 

النسبة 

 المئوية 

درجة 

 الحرية 

مستوى  2قيمة كا

 الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 

 (1 ,2  ,3 ,4 ,6 

,7  ,8 ,9  ,11  ,

11  ,12  ,13  ,

19  ,21  ,21 ,22 

,23 ,24  ,25 

,26) 

 3884 25 1 %111 صفر 25 25

 

 دالة

 

 (5 ,14  ,15 ,16 ,

17  ,18 ) 
25 1 25 1% 1 1 3884 

غيررررررررر 

 دالة 

 .( فقرة 19( فقرات مف المقياس ليصبح عدد فقرات المقياس )7وعميو تـ حذؼ )
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 إعداد تعميمات المقياس وورقة الإجابة : - 

ة الإجابة، لذا حرص الباحث في تعد تعميمات المقياس الدليؿ الذي يرشد المستجيب إلى كيفي        
إعداد التعميمات أف تكوف واضحة وسيمة الفيـ ومناسبة لمستوى المفحوصيف، والتي تضمنت كيفية 
الإجابة عف فقراتو، وحث المجيب عمى الإجابة عمى جميع الفقرات بدقة وأمانة . وقد أخفى الباحث 

( إلى أف (Grenacheإذ يشير كراناخ  اليدؼ مف المقياس كي لا يتيثر المجيب بو عند الإجابة، 
( أو يستجيب Granach,1970,p.4التسمية الصريحة لممقياس قد تجعؿ المجيب يزيؼ إجابتو )

المعمموف بالاتجاه المر وب فيو اجتماعياً، وطمب مف المبحوثيف عدـ ذكر أسمائيـ لمتغمب عمى عامؿ 
اس كيفية استعماؿ ورقة الإجابة ومثاؿ الميؿ للبستحساف وعدـ الحرج، كما تضمنت تعميمات المقي

 يوضح ذلؾ، وقد أعد الباحث ورقة الإجابة التي تتضمف أرقاـ الفقرات وعدد البدائؿ .

 تصحيح المقياس: -

( 3، 2، 1( بدائؿ ىي )نادرا ، أحيانا ، كثيرا( وتكوف درجات التصحيح ىي )3وضعت لممقياس )   
 ( درجة . 38( بمتوسط فرضي قدره )57درجة ) ركب( وا19وف أقؿ درجة لممقياس ىي )وبذلؾ تك

 التجربة الاستطلاعية لممقياس : -

( معمما ومعممة لمتربية الخاصة وذلؾ مف 32طبؽ المقياس عمى عينة عشوائية مكونة مف )        
أجؿ التيكد مف فيـ معممي التربية الخاصة ومعمماتيا لمفقرات وطريقة الإجابة وحساب الزمف 

أظيرت نتائق التجربة وضوح التعميمات والفقرات لجميع معممي ومعممات التربية الخاصة، المستغرؽ، و 
، ولـ يبد المعمموف أسئمة 3( دقيقة35وكاف متوسط الوقت المستغرؽ للئجابة عمى المقياس قدره )

جوىرية حوؿ طريقة الإجابة وفقرات المقياس وبدائؿ الإجابة، وبذا تـ التيكد مف صلبحية المقياس 
 بشكؿ أولي. 

 

                                                 
3
 . تـ احتساب متوسط الاجابة عف طريؽ احتساب مجموعة عدد الاوقات الكمية لكؿ المعمميف مقسوماً عمى عددىـ 
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 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس: - 

ييدؼ التحميؿ الإحصائي لمفقرات إلى التحقؽ مف دقة الخصائص السيكومترية لممقياس نفسو،       
لأف الخصائص السيكومترية لممقياس تعتمد إلى حد كبير عمى خصائص فقراتة 

(Smith,1955,pp.60-70ولأف التحميؿ المنطقي قد لا يك ،) شؼ أحياناً عف صلبحيتيا أو صدقيا
بشكؿ دقيؽ في حيف يكشؼ التحميؿ الإحصائي لمدرجات عف دقة الفقرات في قياس ما وضعت مف 

( وتعد عممية التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس مف الخطوات Ebel,1972:555أجؿ قياسو )
جيدة يجعؿ المقياس أكثر صدقاً الأساسية لبنائو وأف اعتماد الفقرات التي تتميز بخصائص سيكومترية 

( حينما يختار الباحث الفقرات المناسبة ذات الخصائص Anastasia,1988,p.192وثباتاً )
: 1979الإحصائية الجيدة فإنو يتحكـ بخصائص المقياس كمو وقدرتو عمى قياس ما أعد قياسو )السيد،

565. ) 

 القوة التمييزية لمفقرات: -أ

ائص القياسية الميمة لفقرات المقاييس النفسية كي يتمكف المقياس مف يعد التمييز مف الخص     
الكشؼ عف الفروؽ الفردية بيف الإفراد في السمة أو الخاصية التي يقوـ عمييا القياس النفسي، ويقصد 
بالقوة التمييزية لمفقرات قدرة الفقرات عمى التمييز بيف الأفراد الذيف يحصموف عمى درجات عالية والذيف 

 (.125: 1985حصموف عمى درجات منخفضة في السمة )دوراف ،ي

ويعد تمييز الفقرات جانباً ميماً في التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس، لأف مف خلبلو نتيكد مف     
كفاءة فقرات المقاييس خاصة المقاييس معيارية المرجع، إذ أنيا تؤشر قدرة فقرات المقياس عمى 

( . ومف أجؿ إيجاد القوة التمييزية Ebel,1972،p .399بيف الأفراد ) الكشؼ عف الفروؽ الفردية
 لفقرات المقياس اتبع الباحث الأسموب الآتي: 
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 أسموب المجموعتين المتطرفتين :

( معمما ومعممة وبعد 125قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغة )      
 ج القوة التمييزية لكؿ فقرات المقياس، وذلؾ بإتباع الخطوات الآتية: تصحيح الإجابات، قاـ باستخرا

 ترتيب الدرجات ترتيباً تنازلياً مف أعمى درجة إلى أدنى درجة. -1

%( مف المجموعتيف العميا والدنيا وبذلؾ بمغ عدد 27حددت المجموعتاف المتطرفتاف بنسبة ) -2
( تمثؿ المجموعة 34( تمثؿ المجموعة العميا و )34( استمارة، )68الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ )

 الدنيا . 

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف T-Testتـ استخداـ الاختبار التائي ) -3
( فقرات قد سقطت وتـ حذفيا مف المقياس لاف القيمة التائية 6ىناؾ ) العميا والدنيا لكؿ فقرة. تبيف أف

 (، اما باقي 18،  17،  16،  15، 14،  5اصغر مف الجدولية وىذه الفقرات ىي ) المحسوبة ليا 
( إذ إف قيمتيا المحسوبة كانت أكبر مف القيمة 2825فقرات المقياس جميعيا مميزة عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلؾ. 8 ( والجدوؿ )2825( ومستوى دلالة )66( عند درجة حرية )1896الجدولية البالغة )

 (8) جدول

 فقرات مقياس تبدد الشخصيةل زيةتميالقوة ال

حجـ  المجموعة الفقرات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  ((T-TESTقيمة 
الدلالة  عند 

(2825) 
 الجدولية المحسوبة

 دالة 1.96 3.54 2.65 1.76 34 عميا 1
 2.61 1.58 34 دنيا

 دالة 1.96 2.34 2.81 1.62 34 عميا 2
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 2.47 1.31 34 دنيا
 دالة 1.96 4.22 2.65 1.76 34 عميا 3

 2.61 1.58 34 دنيا
 دالة 1.96 2.96 2.92 1.85 34 عميا 4

 2.49 1.32 34 دنيا
 دالة ير  1.96 2.16 2.44 1.34 34 عميا 5

 2.33 2.88 34 دنيا
 دالة 1.96 2.11 2.73 2.35 34 عميا 6

 2.74 2.23 34 دنيا
 دالة 1.96 3.67 2.86 2.29 34 عميا 7

 2.62 1.43 34 دنيا
 دالة 1.96 4.88 2.87 2.29 34 عميا 8

 2.69 1.37 34 دنيا
 دالة 1.96 6.62 2.82 2.41 34 عميا 9

 2.48 1.34 34 دنيا
 دالة 1.96 7.85 2.74 2.52 34 عميا 12

 2.51 1.29 34 دنيا
 دالة 1.96 7.82 2.78 2.44 34 عميا 11

 2.47 1.21 34 دنيا
 دالة 1.96 7.27 2.74 2.59 34 عميا 12

 2.65 1.42 34 دنيا
 دالة 1.96 8.83 2.53 2.79 34 عميا 13

 2.61 1.56 34 دنيا
 دالة ير  1.96 1.21 2.55 2.14 34 عميا 14

 2.67 1.35 34 دنيا
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 دالة ير  1.96 1.52 2.75 2.18 34 عميا 15
 2.54 1.66 34 دنيا

 دالة ير  1.96 1.37 2.65 2.87 34 عميا 16
 2.44 1.33 34 دنيا

 دالة ير  1.96 1.76 2.76 2.66 34 عميا 17
 2.44 3.22 34 دنيا

 دالة ير  1.96 1.41 2.71 3.11 34 عميا 18
 2.88 1.62 34 دنيا

 دالة 1.96 9.19 2.82 2.44 34 عميا 19
 2.28 1.29 34 دنيا

 دالة 1.96 9.41 2.47 2.79 34 عميا 22
 2.65 1.49 34 دنيا

 دالة 1.96 9.76 2.68 2.68 34 عميا 21
 2.46 1.29 34 دنيا

 دالة 1.96 9.12 2.57 2.71 34 عميا 22
 2.56 1.46 34 دنيا

 دالة 1.96 11.45 2.35 2.85 34 عميا 23
 2.43 1.24 34 دنيا

 دالة 1.96 12.32 2.62 2.71 34 عميا 24
 2.45 1.18 34 دنيا

 دالة 1.96 8.76 2.68 2.21 34 عميا 25
 2.75 2.18 34 دنيا

 دالة 1.96  2.52 1.55 34 عميا 26
   34 دنيا
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 : تبدد الشخصية  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس
يُعد مؤشر ارتباطِ الفقرةِ بمحؾِ خارجيِ، أو داخمي مف مؤشرات صدؽ الاختبػار فحينمػا لا يتػوافر 
محؾ خارجي، فإفَّ الدرجة الكمية للبختبار أو المقياس يمكف أف تمثػؿ محكػاً داخميػاً لاسػتخراج الصػدؽ، 

موقػػع كػػؿ فقػػرة مػػف ، ويعػػرؼ ىػػذا الأسػػموب أيضػػاً بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي التػػي تسػػاعد عمػػى تحديػػد 
، ولحسػاب درجػة كػؿ فقػرة مػف فقػرات مقيػاس  (.(Anastasi & Urbina2010:129فقػرات الاختبػار
اسػػػتعمؿ الباحػػػث معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف، فتبػػػيف أفَّ قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط لمفقػػػرات ، تبػػػدد الشخصػػػية 
قػيـ ىػذه الفقػرات كانػت  (18،  17،  16،  15،  14، 5ما عدا بعض الفقػرات وىػي ) جميعيا مقبولة

(  2.69و  2.22مػا بػيف )قيـ الفقػرات المقبولػة قد تراوحت و ،  اقؿ مف المقبوؿ فتـ حذفيا مف المقياس
 ( يبيف ذلؾ: 9 وجدوؿ )

 (9جدوؿ رقـ )
 يوضح علبقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة 
1 2.33 14 2.13 
2 2.31 15 2.28 
3 2.43 16 2.29 
4 2.32 17 2.27 
5 2.25 18 2.12 
6 2.22 19 2.36 
7 2.43 22 2.65  
8 2.52 21 2.69 
9 2.61 22 2.57 

12 2.65 23 2.57 
11 2.62 24 2.59 
12 2.62 25 2.53 
13 2.63 26 2.57 
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 :اضطراب تبدد الشخصية الخصائص السايكومترية لمقياس 
تتوافر في المقياس بعض الخصائص السايكومترية التي مف أىميا صػدقو وثباتػو ،لاف  ينبغي اف   

عممية القياس تتطمب توافر العديد مف الشروط في بنػاء الاداة ليػذا يؤكػد عممػاء القيػاس ضػرورة التحقػؽ 
(، وتحقػػؽ الباحػػث مػػف صػػدؽ المقيػػاس وثباتػػو عمػػى 184: 2222مػػف صػػدؽ المقيػػاس وثباتػػو )عػػلبـ ،

 تي. النحو الا
 لممقياس: (Validityأولا : مؤشرات الصدق )

ىو قدرة الاختبار عمى تحقيؽ الغرض الذي اعد مف اجمو او قياس ما اعد لقياسػو فعػلًب وكمػا يعػد   
الصدؽ مف الشروط الميمة الواجب توافرىا في اداة جمع المعمومات ويعد الصدؽ احػد الوسػائؿ الميمػة 

اكثػر الصػفات التػي يجػب اف يتصػؼ بيػا المقيػاس ، ويعػد ايضػا  في الحكـ عمى صلبحية الفقرات وىو
وقد عبر ثورندايؾ عف الاختبار الصادؽ بقولو " ىو الاختبار مف الاجراءات الضرورية لمعظـ البحوث 

 الذي يقيس ما نريد اف نقيسو بو ولا شي  ير ما نريد اف نقيسو" 
(Anastasi &  Urbina 2010:117) . 

 صدؽ المقياس مف خلبؿ المؤشرات الاتية: وقد تحقؽ الباحث مف 
 : (Fase Validityالصدق الظاىري ) أ/

يتصػػؼ الاختبػػار بالصػػدؽ الظػػاىري اذا كػػاف عنوانػػو وظػػاىره يشػػير الػػى انػػو يقػػيس السػػمة التػػي    
وضػػػػع مػػػػف اجميػػػػا ويػػػػتـ ىػػػػذا عػػػػف طريػػػػؽ الفحػػػػص المبػػػػدئي الػػػػذي يػػػػتـ بعػػػػرض فقػػػػرات المقيػػػػاس عمػػػػى 

وقػد تػـ  يقػيس السػموؾ الػذي وضػع لقياسػو او العكػس مقياساف ىذا ال ومحكميف وبو يثبتمتخصصيف 
الحصوؿ عمى ىذا النوع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض فقرات المقياس بصػورتيا الاوليػة عمػى مجموعػة 

( 25مف المحكمػيف المتخصصػيف فػي ميػداف العمػوـ التربويػة والنفسػية والقيػاس النفسػي والبػالغ عػددىـ )
 عمييا جميعيا.اتفقوا  ( فقرات لـ يتفؽ عمييا الخبراء، اما باقي الفقرات فقد 6تـ حذؼ ) محكماً  ، وقد

 ب/ صدق البناء 
يقصػػد بػػو مػػدى قيػػاس الاختبػػار لتكػػويف فرضػػي او مفيػػوـ نفسػػي ويعتمػػد ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ     

 (. 116: 2211عمى وصؼ اوسع ويتطمب معمومات اكثر عف الخاصية السموكية ) كوافحة ،
سػػػمة سػػػيكولوجية او صػػػفة لا يمكػػػف ملبحظتيػػػا بشػػػكؿ مباشػػػر وانمػػػا يسػػػتدؿ عمييػػػا مػػػف وىػػػو يمثػػػؿ 

مجموعة السموكيات المرتبطػة بيػا ويعػد ىػذا النػوع مػف الصػدؽ اكثػر انػواع الصػدؽ تعقيػدا كونػو معتمػدا 
عمى افتراضات نظرية يتـ التحقؽ منيا بشػكؿ تجريبػي اذ يعتمػد مصػمـ الاختبػار عمػى نظريػات خاصػة 
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راد قياسػػيا وفػػي حالػػة انسػػجاـ النتػػائق مػػع الافتراضػػات التػػي اسػػتند الييػػا مصػػمـ الاختبػػار دؿ بالسػػمة المػػ
ذلػػؾ عمػػى مؤشػػر صػػدؽ البنػػاء امػػا فػػي حالػػة عػػدـ الانسػػجاـ فيعنػػي وجػػود خطػػي فػػي التصػػميـ التجريبػػي 

 (.312: 1982فرج، لمتطبيؽ )
 ؿ مف خلباضطراب تبدد الشخصية مقياس  اعداد  وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ  

( مػػػف عينػػػة التحميػػػؿ  8المجمػػػوعتيف الطػػػرفيتيف ) القػػػوة التمييزيػػػة ( التػػػي وضػػػحت فػػػي الجػػػدوؿ )  -
 الاحصائي . 

(  9حساب معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس التي وضحت في جدوؿ رقـ )  -
 مف عينة التحميؿ الاحصائي . 

 : Reliability)الثبات ) –

لثبات الاتساؽ في النتائق، ويعد الثبات مف المؤشرات في بناء المقاييس النفسية، يقصد بمفيوـ ا    
لأنو يشير إلى اتساؽ فقرات المقياس في قياس ما يجب قياسو . فالاختبار الثابت ىو ذلؾ الاختبار 

زمنية، الذي سيعطينا النتائق نفسيا إذا أعيد تطبيقو مرة أخرى عمى أفراد العينة أنفسيـ بعد مرور فترة 
 (.77: 1981وفي ظؿ الظروؼ نفسيا )الزوبعي ويونس ، 

 ولغرض التحقؽ مف ثبات الأداة، استخدـ الباحث طريقتيف لاستخراج معامؿ الثبات .

 (:Test-Retestإعادة الاختبار) –الاختبار 

تيف يؤكد )فيركسوف( أف استخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة يتـ بتطبيؽ المقياس في مدتيف زمني  
(، ولغرض حساب 528: 1991مختمفتيف وعمى العينة نفسيا وفي الظروؼ نفسيا ) فيركسوف ، 

( معمما ومعممة، 42معامؿ الثبات بيذه الطريقة قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )
بيف ثـ أعيد تطبيؽ المقياس عمى العينة نفسيا وذلؾ بعد مرور أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ، إذ  ي

( أف إعادة تطبيؽ المقياس لمتعرؼ عمى ثباتيا يجب أف لا يتجاوز مدة أسبوعيف او Adams دمس )
 (. 135: 2222ثلبثة أسابيع مف تطبيقيا عمييـ لممرة الأولى )علبـ ، 

استعمؿ معامؿ ارتباط ولايجاد معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ الثاني للبختبار 
 (.  121: 2222)الأنصاري ،ات جيد(، وىو معامؿ ثب2.71فكاف معامؿ الارتباط ))بيرسوف ( 
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 كرونباخ(:  -طريقة الاتساق الداخمي باستخدام أسموب معامل )إلفا

وجد كرونباخ اف ىذا المعامؿ يعد مؤشرا لمتكافؤ اي يعطي قيما تقديرية جيدة لمعامؿ التكافؤ الى       
( اف كػلب مػف صػيغتي كيػودر وريتشاردسػوف 165:  2222س )عػلبـ ، جانب الاتساؽ الداخمي والتجػان

تسػػتخدماف مػػع الاختبػػارات التػػي تشػػتمؿ عمػػى مفػػردات ثنائيػػة الدرجػػة  يػػر انػػو اذا كػػاف الاىتمػػاـ منصػػبا 
عمػػى بنػػاء مقيػػاس متػػدرج التقػػدير سػػواء كػػاف ثلبثيػػا او خماسػػيا فينػػا لا يمكػػف اف نعػػد احػػدى الاجابػػات 

ا تسػػػتعمؿ طريقػػػة الفاكرونبػػػاخ عنػػػدما يكػػػوف اليػػػدؼ تقػػػدير معامػػػؿ ثبػػػات صػػػحيحة والأخػػػرى خطػػػي ليػػػذ
تػػـ تطبيػػؽ معادلػػة الفاكرونبػػاخ عمػػى الارتػػداد النفسػػي المقػػاييس المتدرجػػة  ولايجػػاد معامػػؿ ثبػػات مقيػػاس 

( 2.78( معممػػػاً ومعممػػة إذ بمػػغ معامػػؿ الثبػػػات المسػػتخرج بيػػذه الطريقػػػة )125عينػػة التطبيػػؽ البالغػػة )
 . وىي درجة جيدة

 (12جدوؿ رقـ )
 يوضح معاملبت الثبات

 قيـ معامؿ الثبات  معامؿ الثبات  ت
 2.71 طريقة اعادة الاختبار  -1
 2.78 طريقة الفا كرونباخ -2

 المقياس بالصيغة النيائية : 

( بدائؿ 3(، وقد وضع لممقياس )6( فقرة )ممحؽ19يتكوف المقياس الحالي بالصيغة النيائية مف )      
(،  وتـ استخراج الخصائص 3، 2، 1ا، أحيانا، كثيرا( وتكوف درجات التصحيح  )ىي )نادر 

السيكومترية كالصدؽ والثبات مف خلبؿ مؤشرات الصدؽ الظاىري، وصدؽ البناء، والثبات مف خلبؿ 
 حسابو بطريقة إعادة الاختبار و الاتساؽ الداخمي باستخداـ أسموب )إلفا كرونباخ(.

(11جدول رقم )  
الاحصائية لمقياسي البحث المؤشرات  

تبدد  الارتداد النفسي  المؤشرات 
 الشخصية 

 33.84 45.41 الوسط الحسابي 
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 34 46 الوسيط
 36 48 المنواؿ 

 8.47 7.72 الانحراؼ المعياري
 2.27 2.11 الالتواء
 2.62- 1.68 التفرطح

 12 17 اقؿ درجة 
 37 71 اعمى درجة

 38 52 الوسط الفرضي 

 

 البياني لارتداد النفسي الرسم
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 الرسم البياني لتبدد الشخصية

( تبدد الشخصية اضطراب  –الارتداد النفسي يتضح مف المؤشرات الاحصائية لمقياسي البحث )     
ؾ المؤشرات تتسؽ مع معظـ مؤشرات المقاييس العممية ،اذ تقترب قيـ معامؿ الالتواء والتفرطح ماف ت

يع الاعتدالي باقترابيا مف الصفر ،والتقارب الموجود بيف مقاييس النزعة مف القيـ المعيارية لمتوز 
المركزية )الوسط الحسابي ،الوسيط (في مقياسي البحث يشير الى اف توزيع افراد عينة البحث توزيعا 

ية التي تشترط اعتدالية التوزيع ،لذلؾ سيتـ ماعتدالي ،ومف ثـ مما يسمح باعتماد الاختبارات المعم
  اؿ الاحصاء المعممي في تحميؿ بيانات البحث واستخراج النتائقاستعم

 التطبيق النيائي : 

( معمما ومعممة، 127قاـ الباحث بتطبيؽ المقياسيف معاً عمى عينة البحث الأساسية البالغة )       
يعيا، محيث قدـ الباحث استمارات المقياسيف والتعميمات المرافقة معيا وورقة الإجابة عف الفقرات ج

، وجمع الباحث استمارات المقياس مباشرة وتيكد مف أف المبحوثيف قد وأف وقت الإجابة  ير محدد
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 أجابوا عمى الفقرات كميا.

 سادسًا : الوسائل الإحصائية :

( عمى النحو Spssاستعمؿ الباحث الوسائؿ الإحصائية بالبحث بالاستعانة بالحقيبة الإحصائية )    
 الأتي:

 مربع كاي : 

  : معامل ارتباط بيرسون

 لحساب قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف نستخدـ القانوف الأتي:

 معامل الفا كرونباخ : 

 استخدـ في حساب الثبات .

 الاختبار التائي لعينة واحدة : 

 استخدـ لمكشؼ عف مستوى العينة في اداتي البحث .

 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين : 

 التمييزية لفقرات الاداتيف. استخدـ في حساب القوة 

   



 

 

4 

ومناقذتكاىوتفدورهاىررضىنتائجىالبحث  

  

 

اولّاى:ىررضىالنتائجىوتفدورهاى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىومناقذتكا  

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىتالادتنتاجاىثانو اّى:   

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىواتالتوصثالث  اّى:ى    

ىىىىىىىىىىىىىىىرابع   اّى:ىالاقتراحاتى  
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 :عرض النتائج ومناقشتيا 

يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائق التي توصؿ إلييا البحث الحالي، لأجؿ تحقيؽ أىدافو     
الموضوعية، ومناقشة تمؾ النتائق في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، وما توصؿ إليو البحث 
الحالي مف توصيات ومقترحات. وسيتـ عرض النتائق بحسب تسمسؿ أىداؼ البحث عمى النحو 

 الآتي: 

 أولًا : قياس الارتداد النفسي لدى معممي التربية الخاصة ومعمماتيا:  

بعد تطبيؽ مقياس الارتداد النفسي عمى معممي ومعممات العينة وجد أف المتوسط الحسابي لأفراد     
( درجة، وعند مقارنتو بمتوسط 7.84( درجة والانحراؼ المعياري  )45841لمقياس كاف )العينة عمى ا

( تبيف أف ىناؾ فرقا بيف المتوسط المتحقؽ والمتوسط الفرضي باستعماؿ 52المقياس الفرضي البالغ )
ية مف القيمة الجدولاقؿ ىي و ( 7.28-( وتبيف أف القيمة التائية المحسوبة)t.testالاختبار التائي )

(، وقد أثبتت وجود مستوى 126(  عند درجة حرية )2825( عند مستوى دلالو )1.96البالغة )
 ( الآتي:12منخفض في مقياس الارتداد النفسي  لدى أفراد العينة، وكما في الجدوؿ )

 (10جدول)

عمى  الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة لإفراد العينة 
 مقياس الارتداد النفسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
 التائية

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة 1896 7.28- 126 52 7.84  45841 127

ة الجدولية البالغة مف القيماصغر ( كانت 7.28-مف الجدوؿ السابؽ نجد أف القيمة التائية بمغت )
( 45، 41( ومستوى دلالة إحصائية دالة، وقد بمغ المتوسط الحسابي)126( عند درجة حرية )1896)

(، ولأف المتوسط الفرضي أكبر مف المتوسط الحسابي 52وىو اصغر مف المتوسط الفرضي الذي بمغ)
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ة، ويعزو الباحث سبب دؿ عمى وجود مستوى منخفض مف الارتداد النفسي لدى معممي التربية الخاص
ذلؾ إلى اف معممي التربية الخاصة لا يتمنوف العودة الى الطفولة، ولا يحنوف إلييا، ولا تراودىـ اليقظة 

 .وحيف تعترضيـ مشكمة لا يبدؤوف بالصراخ والضرب والشتـحينما يكونوف وحيديف 

 وفق متغير الجنس: ثانيا : تعرّف الفروق بين أفراد العينة في مقياس الارتداد النفسي عمى

( 45.23(  تبيف أف الوسط الحسابي لمذكور عمى مقياس الارتداد النفسي ىو )13مف الجدوؿ )   
( درجة وانحراؼ 44883( درجة بينما كاف الوسط الحسابي للئناث )7.68درجة وانحراؼ معياري )

( 1846التائية المحسوبة ) (، استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وجد أف القيمة7874معياري )
(، وىذا 2825( وىي دالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 1896وىي أقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )

 يعني عدـ وجود فروؽ دالة احصائية بيف المعمميف والمعممات في مقياس الارتداد النفسي.

 (12جدول )

 داد النفسييبين الفرق بين درجات الذكور والإناث عمى مقياس الارت

نوع 
 العينة

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
ألجدو
 ليو

مستوى 
 الدلالة

 125 7868 45.23 63 الذكور
2.14 1.96 2.25 

 7874 44883 64 الإناث

لكلب الجنسيف، بالتالي لـ توجد و يعزو الباحث ذلؾ الى اف البيئة الاجتماعيو وبيئة العمؿ واحده  
 .فروؽ واضحو بينيـ

 ثالثاً: قياس تبدد الشخصية لدى معممي ومعممات التربية الخاصة:

بعد تطبيؽ مقياس تبدد الشخصية عمى معممي العينة ومعمماتيا وجد أف المتوسط الحسابي لأفراد     
( درجة، وعند مقارنتو بمتوسط 8.47( درجة والانحراؼ المعياري  )33.84العينة عمى الاختبار كاف )
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( تبيف أف ىناؾ فرقا بيف المتوسط المتحقؽ والمتوسط الفرضي باستعماؿ 38المقياس الفرضي البالغ )
( ىي أعمى مف الجدولية البالغة 6.13(، وتبيف أف القيمة التائية المحسوبة )t.testالاختبار التائي )

(، وقد أثبتت وجود مستوى منخفض في 126حرية )(  عند درجة 2825( عند مستوى دلالو )1.96)
 ( الآتي يبيف ذلؾ:14تبدد الشخصية لدى المعمميف والمعممات، الجدوؿ )

 (14جدول)

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة لإفراد العينة عمى  
 مقياس تبدد الشخصية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
 التائية

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة 1896 4.57- 126 38 8.47 33.84 127

 

مف القيمة الجدولية البالغة  اصغر  (، وىي4.57-مف الجدوؿ أعلبه نجد أف القيمة التائية بمغت )
( 33.84لة إحصائية دالة، وقد بمغ المتوسط الحسابي)( ومستوى دلا126( عند درجة حرية  )1896)

( ولأف المتوسط الفرضي أكبر مف المتوسط الحسابي 38وىو اصغر مف المتوسط الفرضي الذي بمغ )
دؿ عمى وجود مستوى منخفض مف اضطراب تبدد الشخصية لدى معممي التربية الخاصة، ويعزو 

 يشعروف أنيـ  رباء عف مجتمعيـ وأف الصور لا لاالباحث سبب ذلؾ إلى أف معممي التربية الخاصة 
تبدو مسطحة أو ىامدة لدييـ، وأنيـ لا يجدوف أف أجزاء مف أجسادىـ ليست ليـ أو أنيـ  ير خائفيف 
مف المواقؼ التي تعترضيـ، ولا يشعروف أنيـ محجوبوف عمى العالـ أو يراودىـ شعور بتغير 

 أعضائيـ.

 العينة في مقياس تبدد الشخصية عمى وفق متغير الجنس:رابعا : تعرّف الفروق بين افراد 

( 32815(  تبيف أف الوسط الحسابي لممعمميف عمى مقياس تبدد الشخصية ىو )15مف الجدوؿ )   
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( 29844وكاف الوسط الحسابي للئناث ) لمذكور،  ( درجة11898وانحراؼ معياري ) لمذكور درجة
ختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وجد أف القيمة التائية (،  استعماؿ الا6821درجة وانحراؼ معياري )

(، وىي دالة إحصائية عند مستوى 1896(، ىي اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )2866المحسوبة )
(، وىذا يعني عدـ وجود فروؽ دالة احصائية بيف المعمميف والمعممات في مقياس تبدد 2825دلالو) 

 الشخصية.

 (15جدول )

 بين درجات الذكور والإناث عمى مقياس تبدد الشخصية يبين الفرق

نوع 
 العينة

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
المحسو 

 بة

القيمة 
ألجدو
 ليو

مستوى 
 الدلالة

 125 11.98 32815 63 الذكور
2866 1.96 2.25 

 6821 29844 64 الإناث

ف البيئة الاجتماعيو وبيئة العمؿ واحده لكلب الجنسيف، بالتالي لـ توجد فروؽ و يعزو الباحث ذلؾ الى ا
 .واضحو بينيـ

خامسا : الكشف عن العلاقة بين تبدد الشخصية والارتداد النفسي لدى معممي ومعممات التربية 
 الخاصة:

شخصية والارتداد استخدـ الباحث معامؿ ارتباط )بيرسوف( لمكشؼ عف العلبقة بيف متغيري تبدد ال      
النفسي، وقد أظيرت نتائق البحث وجود علبقة ارتباطية ايجابية ودالة بيف المتغيريف، إذ كانت قيمة 

(، ولمكشؼ عف الدلالة المعنوية لمعاملبت الارتباط تمت مقارنتيا 2.72معامؿ ارتباط بيرسوف تساوي )
( 2825( ومستوى دلالة )125درجة حرية )( عند 2819بالقيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط والتي تساوي )

 والجدوؿ الاتي يوضح ذلؾ .
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 (16جدول)
 الارتداد النفسي وتبدد الشخصية نتائج العلاقة الارتباطية بين 

معامل  حجم العينة
 الارتباط

مربع معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

القيمة التائية لدلالة 
 معامل الارتباط

مستوى 
الدلالة 

 الجدولية سوبةالمح (2025)

 ةدال 1096 7.66 105 2.51 2.70 107

        
( وقيمة مربع معامؿ 2.72أظيرت نتائق الجدوؿ أعلبه، اف قيمة معامؿ الارتباط بمغت )       

( وىي أكبر مف 7.66( بينما بمغت القيمة التائية المحسوبة لدلالة معامؿ الارتباط )2.51الارتباط )
وىذا ما يشير إلى (، 125  ( ودرجة حرية )2825( عند مستوى دلالة )1896غة )القيمة الجدولية البال

، مما يعني اف أي زياده بالمتغير الاوؿ ستؤدي وجود علبقة ارتباطية طردية )ايجابية( بيف المتغيريف
 الى زياده في المتغير الثاني والعكس صحيح.

 اليدف السادس:
 .معممي التربية الخاصة  لدىتبدد الشخيصية اضطراب في الارتداد النفسي نسبة مساىمة 

 ، أستعمؿ تحميؿ الانحدار الارتداد النفسي بدلالة تبدد الشخصية  لغرض التنبؤ بمتغير اضطراب
Regression Analysis) )( الارتداد في تحميؿ درجات العينة لمعرفة مدى اسياـ المتغير المستقؿ

( يوضح نتائق 17( والجدوؿ )تبدد الشخصية ير التابع )في تفسير التبايف الظاىر في المتغ ( النفسي
 تحميؿ الانحدار
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 (17جدول )

تبدد في الارتداد النفسي  نتائج الاختبار الفائي لتحميل الانحدار الخطي لمعرفة مدى اسيام متغير 

 الشخصية 

ت إحصائية إيجابية لإسياـ ( أف ىناؾ مؤشرا24تظير نتائق تحميؿ الانحدار في الجدوؿ )        
( وىي أكبر مف 140.221، إذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة )دد الشخصية رتداد النفسي في تبالا

(، 125( ودرجتي حرية )2825( وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )3884القيمة الفائية الجدولية )
وبالتالي يوجد تاثير في المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع، ونستطيع التنبؤ بالمتغير التابع مف خلبؿ 

( في المتغير الارتداد النفسي ولمعرفة مدى الإسياـ النسبي لممتغير المستقؿ ) المتغير المستقؿ ، 
( B( مف خلبؿ ما تعكسو معاملبت الانحدار في التنبؤ بصيغة الدرجات الخاـ )تبدد الشخصية التابع )

ري، والقيـ التائي للئسياـ النسبي والخطي المعيا (Betaوما يقابميا مف قيـ معيارية تعكسو قيمة )
 (18المحسوبة، وكما موضح في جدوؿ )

 
 
 
 

 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (  Fقيمـــــــة )
 لدلالةا

2025 

  الجدولية المحسوبة 3334.873 1 3334.873 الانحــدار
 23.482 105 2934.986 البــاقـــــي دالة

140.221 2084 
  106 6269.858 الكـــمـــي
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 (18جدول  )
 .تبدد الشخصية  فيالارتداد النفسي إسيام جدول يوضح 

 المتغيرات

 المعاملات اللامعيارية
معامل 

((Beta 
 المعياري

 القيم التائية       
 مستوى  
( Bقيم ) الدلالة  

للإسيام 
 النسبي 

الخطأ 
 الجدولية المحسوبة المعياري

  6.057 2.70 0.512 12.154 الحد الثابت
1096 

 
 

 
 

 11.918  2.255 2.656  الارتداد النفسي 2025

      
 ما يمي :. ( 18رقـ ) يتضح مف الجدوؿ      
  12.154للؤسياـ النسبي قد بمغت )B)الحد الثابت :.تشير النتيجة الى أف قيمة معامؿ الانحدار )-
(وىي أكبر 6.057(حيث بمغت القيمة التائية المحسوبة )2،25جة وىي دالة عند مستوى دلالة )در  (

وىذا يشير الى وجود متغيرات اخرى ليا علبقة بالمتغير التابع  (1،96مف القيمة التائية الجدولية )
 (لـ يشمميا البحث  ير المتغير المستقؿ . تبدد الشخصية )
( وىي دالة احصائياً،إذ بمغت 2.656قد بمغ )الارتداد النفسي ي لمتغير ( للؤسياـ النسبBأف قيمة )- 

(عند مستوى دلالة 1،96(وىي اكبر مف القيمة الجدولية والبالغة )11.918القيمة التائية المحسوبة )
(مف التبايف المفسر %72(أي اف )2.72قد بمغ ) Beta)(وكاف مقدار الاسياـ المعياري لقيمة)2،25)

 بمعزؿ عف تيثير المتغيرات الأخرى .الارتداد النفسي يعود الى دد الشخصية تبفي درجات 
 الاستنتاجات :

 مف خلبؿ نتائق البحث استنتق الباحث ما ييتي :

 . ينماز معممو عينة البحث بمستوى منخفض في مقياس الارتداد النفسي 
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 . لا يوجد فرؽ بيف المعمميف والمعممات في مقياس الارتداد النفسي 

 از معممو عينة البحث ومعمماتيا بمستوى منخفض مف تبدد الشخصية .ينم 

 . لا يوجد فرؽ بيف المعمميف والمعممات في مقياس تبدد الشخصية 

 . وجود علبقة إيجابية بيف تبدد الشخصية والارتداد النفسي 

 التوصيات :

 بناء عمى نتائق البحث يوصي الباحث بما ييتي :

لنفسي لما لو مف اثر في تكيؼ الفرد مع المجتمع والبيئة التي يعيش الاىتماـ بمتغير الارتداد ا
 فييا .

 ،توصية الباحثيف في مجاؿ التربية الخاصة بالاىتماـ بموضوع الارتداد النفسي في بحوثيـ
 وذلؾ لمحاجة الماسة لمثؿ ىكذا موضوع في التربية الخاصة نظرًا لندرة الدراسات حولو .

 فيف التربوييف بمعممي التربية الخاصة، وتقديـ كافة الخدمات التي ضرورة الاىتماـ مف المشر
 تساعدىـ عمى تجنب الضغوط النفسية وزيادة الكفاءة لدييـ .

 إقامة دورات حوارية لمعممي التربية الخاصة مف مختصيف في العموـ النفسية والتربوية حوؿ
 واقع لمساعدتيـ عمى تجاوزىا . ليات التعامؿ مع الضغوط والأزمات النفسية التي يعق بيا ال

 توصية الباحثيف بالاستفادة مف مقياسي الارتداد النفسي واضطراب تبدد الشخصية الذيف أعدّىا
 الباحث في مجاؿ التربية الخاصة .

. الاىتماـ بمتغير تبدد الشخصية بوصفيا سمة نفسية ميمة ليا تيثير مباشر عمى سموؾ الفرد 

 موضوع تبدد الشخصية والارتداد النفسي عمى مستوى إقامة ندوات ومؤتمرات تخص
 المؤسسات التعميمية .
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 المقترحات :

 يقترح الباحث إجراء الدراسات المستقبمية الآتية : 

 قياس مستوى الارتداد النفسي لدى طمبة المراحؿ الدراسية الأخرى كالمرحمة الإعدادية والمرحمة
 المتوسطة .

 الارتداد النفسي بمتغيرات تربوية ونفسية أخرى في مجاؿ إجراء دراسات لمكشؼ عف علبقة
 التربية الخاصة.

 إجراء دراسات اخرى تتناوؿ العلبقة بيف الذكاء والارتداد النفسي لدى عينات أخرى مثؿ طمبة
 الجامعة أو عينات مف شرائح المجتمع .

لإعدادية والمرحمة قياس مستوى تبدد الشخصية لدى طمبة المراحؿ الدراسية الأخرى كالمرحمة ا
 المتوسطة .

 إجراء دراسات لمكشؼ عف علبقة تبدد الشخصية بمتغيرات تربوية ونفسية أخرى في مجاؿ
 التربية الخاصة.

 إجراء دراسات أخرى تكشؼ عف أثر اضطراب تبدد الشخصية عمى مستوى الكفاءة المينية
 لدى عينات أخرى مثؿ العامميف في الجامعة .



 

 

  :

 

والمراجعىالمص                     ادر  

 
 
 

.ادرىالع   ربوة     :ىالمصاولّا  

.الاجنبوةىثانواّ:ىالمصادر  
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 المصادر والمراجع 

 :اولاً: المصــــــــــــادر العربية
 القر ف الكريـ

 المسيرة دار ،والتربوي النفسي الإرشاد نظريات: (2215) أحمد وعربيات، أحمد أسعد، أبو -1
 .عماف والطباعة الأردف، والتوزيع لمنشر

 الحديثة الأساليب(: 2215زايدة)الأ عبد المطيؼ رياض أ. عبد المطيؼ، أحمد .د ،أسعد أبو -2
 الياشمية. الأردنية ، المممكة2ج ،والتربوي النفسي الإرشاد في

(: مظاىر اليو والانا والانا الأعمى وممارسة  ليات الدفاع 2224إحميمي، فتحية احمد ) -3
النفسي وعلبقاتيا بالصراع النفسي لدى طمبة الثانويات التخصصية بشعبة المرقب، دراسة 

 ، ليبيا، كمية الآداب والعموـ بجامعة المرقب .رسالة ماجستير غير منشورةية، امبيريق
، الطبعة الثانية، الإسكندرية، مركز الصحة النفسية والتوافق(: 2223أحمد، سيير كامؿ ) -4

 الإسكندرية لمكتاب .
 عمي عبد تعريب: ،1ط ،تحياىا كيف الحياة في سيكموجيتك :(1996 دلر، الفريد) -5

  بيروت. والنشر، لمدراسات العربية لمؤسسةا الجسماني،
(: صعوبات التعمـ وأثر التدخؿ المبكر والدمق التربوي لذوي 2213العدؿ، عادؿ محمد) -6

 الاحتياجات الخاصة، القاىرة ، دار الكتاب الحديث.
(: دور الأشراؼ في التعامؿ مع المشكلبت التي تواجو 2219التراب، منصور بدراف محمد) -7

 الخاصة في دولة الكويت، كمية العموـ التربوية، جامعة  ؿ البيت، الكويت. معممي التربية
 البلبح، خالد عوض، الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة، جامعة الممؾ فيصؿ. -8
 الأعمى المجمس ،1ط بشرى، نجيب عادؿ ترجمة، الحياة، معنى :(2225ادلر، الفريد) -9

  القاىرة. لمثقافة،
 ، بغداد، جامعة بغداد.القياس والتقويم (: 1992) الإماـ،مصطفى و خروف -12
 (: قياس الشخصية، جامعة الكويت، دار الكتاب الحديث.2222الأنصاري، بدر محمد ) -11



   المصـــــــــــــــــــــــادر

                                                                                                      91 

 

، ترجمة: صلبح 3(  نظرية التحميؿ النفسي في العصاب، الجزء 2226أوتو فينيخؿ )  -12
 مخيمر وعبده ميخائيؿ رزؽ، القاىرة، الانجمو المصرية .

 الإصابة بحروؽ بعد النفسي والسير الجسدية الصورة طبيعة (:2228رفيقة، ) بميوشات، -13
 غير رسالة ماجستير حالة، عشر لخمسة الاسقاطي الإنتاج خلبؿ مف عيادية دراسة ظاىرة،
 .الجزائر جامعة والاجتماعية، .الإنسانية العموـ كمية ،منشورة

، جيرالد ) -14 ، ترجمة الدكتور النفسية اللاشعوريةالديناميات النفسية عمم القوى (: 1995بموـ
 رزؽ سند إبراىيـ ليمة، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، بيروت .

الاحصاء الوصفي (: 1977البياتي، عبد الجبار توفيؽ، واثناسيوس، زكريا زكي ) -15
، الجامعة المستنصرية، مطبعة مؤسسة الثقافة العمالية، والاستدلالي في التربية وعمم النفس

 غداد.ب
(: الاحتراؽ النفسي لدى العامميف مع الاشخاص ذوي الاحتياجات 2221الفرح، عدناف) -16

 .28الخاصة في دولة قطر، مجمة دراسات الجامعة الاردنية، العدد 
الاختبارات (: ترجمة، سعد عبد الرحمف، مراجعة محمد عثماف نجاتي، 1989تايمر، ليونا ) -17

 ،دار الشروؽ .3، طوالمقاييس
(: الاحتراؽ النفسي لدى عينة مف معممي 2226فريد، والقريوتي ، ابراىيـ) الخطيب،  -18

الطلبب العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة بالأردف، مجمة كمية التربية، جامعة الامارات 
 ؟23العربية المتحدة، السنة الحادية والعشروف، العدد

مـ النفس والطب النفسي، (: معجـ ع1995جابر، جابر عبد الحميد، كفافي، علبء الديف )  -19
 الجزء السابع،القاىرة، دار النيضة العربية .

 ، الطبعةالنفسي التحميل مصطمحات معجم :(1997بونتاليس ).ب.ج .لابلبنش جاف -22
  .والتوزيع ولمنشر لمدارسات الجامعية المؤسسة :لبناف حجازي، مصطفى :ترجمة الثالثة،

، مجمة ميساف النفسي الدفاع بآليات لذكاءا : علاقة(2229) جاسـ كاظـ الجيزاني، محمد -21
   .البصرة جامعة لمدراسات الاكاديمية، المجمد السابع، العدد الرابع عشر، 

، دار أسامة لمنشر 1، طموسوعة الطب النفسي(: 2224الحجازي، دكتور عبد الكريـ ) -22
 والتوزيع، عماف، الأردف.
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مراض النفسية والعقمية الأ(:  1997الخميدي، عبد المجيد، وىبي، كماؿ حسف ) -23
 ، الطبعة الأولى، بيروت، دار الفكر العربي .والاضطرابات السموكية عند الأطفال

، الطبعة الثانية، بغداد، دار مبادئ الصحة النفسية(: 2212الداىري، صالح حسف أحمد )  -24
 وائؿ لمنشر .

مطبعة دار  ،مناىج البحث التربوي(: 1992داود، عزيز حنا وأنور حسيف عبد الرحمف )  -25
 الحكمة لمطباعة والنشر، بغداد.

 ، بيروت، دار الطميعة لمطباعة والنشر.أصول الطب النفساني(: 1982الدباغ، فخر ) -26
 مف الاضطرابات بعدد علبقتيا حيث مف الدفاعية (: الآليات1999مجدي ) الدسوقي، -27

 ،النفسي رشادالإ  لمركز الدولي السادس المؤتمر .،الجامعي الشباب مف عينة لدى النفسية
 .القاىرة شمس، عيف جامعة

، ترجمة محمد سعيد أساسيات القياس والتقويم في تدريس العموم(: 1985دوراف، رودثي ) -28
 دار الأمؿ، جامعة اليرموؾ، عماف. ،صابريف و خروف

دار  في الطب النفسي وعمم النفس المرضي،(: 1994دويدار، عبد الفتاح محمد )  -29
 والنشر، بيروت . النيضة العربية لمطباعة

، الطبعة الأولى، عماف، دار المسيرة عمم نفس الشخصية(: 2212ربيع، محمد شحاتو )  -32
 لمنشر والتوزيع .

(: تاريخ عمـ النفس ومدارسو، دار الصحوة لمنشر والتوزيع، 1986ربيع، محمد شحاتو ) -31
 القاىرة.

التوزيع ،عماف، ،  دار المسيرة لمنشر و الصحة النفسية(: 2227رضواف، سامر جميؿ ) -32
 الأردف.

،الطبعة الرابعة، الصحة النفسية والعلاج النفسية(:  2225زىراف، حامد عبد السلبـ ) -33
 القاىرة، عالـ الكتب لمنشر والتوزيع والطباعة .

 ، القاىرة .2، عالـ الكتب، طعمم النفس الاجتماعي(:  1974زىراف، حامد عبد السلبـ)  -34
(: الرضا الميني كمنب  لمذكاء 2229ى محمد ) الزىراني، عمي بف حسف ورشدي، سر  -35

 ، جامعة الزقازيؽ، العدد يناير.مجمة كمية التربيةالانفعالي لدى معممي التربية الخاصة، 
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، جامعة الاختبارات والمقاييس النفسية(: 1981الزوبعي، عبد الجميؿ إبراىيـ و خروف )  -36
 الموصؿ، الموصؿ .

النفسية وعلاقتيا بحيل الدفاع النفسي لضغوط (: ا2212سميماف، محمد راجح ) -37
 .والاضطرابات جسديو الشكل لدى طمبو الجامعة النجاح الوطنية و بيرزيت

دار  ،، القاىرةعمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري( 1979السيد، فؤاد البيي ) -38
 الفكر العربي . 

أثره عمى الصحة الضغط النفسي ومشكلاتو و (: 2228السيد عبيد، ماجدة بياء الديف )  -39
 ، عماف، دار صفاء لمنشر والتوزيع .النفسية

، عمـ النفس العيادي"قسـ عمـ دروس مادة العالج ذو المنحى الإنسانيسيدر، د،كميمة:  -42
 جامعة البويرة ،النفس وعموـ التربية"

، ترجمة: محمد محمود الدراسة التحميمية النفسية لمحتوى رورشاخ(: 2212شافر، روي ) -41
 ، مصر، مكتبة الانجمو المصرية.احمد حطاب

، الطبعة الأولى، دار ومكتبة قراءات متعددة لمشخصية(:1995شاىيف، روز ماري )  -42
 اليلبؿ .

 Dictionary of، معجم مصطمحات الطب النفسي(  2222الشربيني، لطفي ) -43
Psychiatry  مركز تعريب العموـ الصحية، جامعة الدوؿ العربية، الكويت 

بناء اختبار التفكير المتشعب عند تلاميذ الصفوف ) (:  2221براىيـ ) الشيخمي، ىالة إ -44
) رسالة ماجستير  ير منشورة ( كمية التربية ابف   الربعة والخامسة والسادسة ( الابتدائية

 .رشد / الجامعة بغداد 
الاضطرابات النفسية والعقمية نظرياتيا وأسبابيا وطرائق (: 2215صالح، قاسـ حسيف )  -45

 ، الطبعة الأولى، دار دجمة .علاجيا
(: القياس النفسي و التربوي، الرياض ،مكتبة 1997الطريري ، عبد الرحمف بف سميماف ) -46

 الرشد .
(: ومحمود السيد أبو النيؿ وشاكر عطية قنديؿ وحسيف عبد 1988طو، فرج عبد القادر ) -47

، الطبعة يل النفسيمعجم عمم النفس والتحمالقادر محمد والعميد مصطفى كامؿ عبد الفتاح،  
 الأولى، بيروت، دار النيضة العربية.
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 دار :بيروت .الإسقاطية التكنيكات :الشخصية دراسة أساليب:(1990) فيصؿ  عباس، -48
 المبناني. الفكر

، المؤتمر العممي المعمم العربي الواقع والطموح(: 2229عبد الرزاؽ، احمد عبد الرازؽ ) -49
 عة جرش،  الأردف.الثاني لكمية العموـ التربوية، جام

 المصرية، النيضة مكتبة ،3ط النفسية، أسس الصحة :(1948) القوصي زالعزي عبد -52
 .القاىرة

كمنب   الشخصية سمات: )2222) الحميد عبد العزيز، أمؿ واليوسفي، ومشيرة عبد -51
، 14 المجمد ،النفس وعمم التربية في البحث مجمة الخاصة، التربية لمعمـ المعرفي بالأسموب

 . (1د )العد
، القاىرة، دار النيضة مقدمة في الصحة النفسية(: 2221عبد الغفار، عبد السلبـ ) -52

 المصرية .
 لنيل مذكرة، اليستيرية الشخصية لدى الدفاعية الآليات :(2218الكريـ ضياؼ ) عبد -52

 .العيادي النفس عمم في الماستر شيادة
 نجمو المصرية .، مكتبة الاالطب النفسي المعاصر(: 2218عكاشة،  احمد )  -54
( اضطراب اختلال الآنية والواقع كحيمة 0218عمر، محمد فوزي عبد الحميد فراج ) -55

، كمية التربية، دراسة إكمينيكية –دفاعية لمناجين من الصدمات لدى عينة من طمبة الجامعة 
 جامعة حمواف، مصر .

رسوـ مارؾ  (: النكوص وتمثلبتو في2219عمراف، فاطمة عبدالله، وجبار، حسيف صاحب ) -56
، جامعة بابؿ، كمية الفنوف 6، العدد 27، المجمد مجمة جامعة بابل لمعموم الإنسانيةروثكو، 
 الجميمة .

، جامعة اليرموؾ، القياس والتقويم في العممية التدريسية(: 1985عودة، احمد سميماف )  -57
 .الأردف 

 الكتب دار ،1ط ،والفكر الشخصية بين النفس عمم :(1996محمد) كامؿ عويضة، الشيخ -58
 . لبناف – بيروت العممية،
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 (1ممحق )
 كتاب تسييل الميمة من كمية التربية الأساسية
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 (2ممحؽ) 
اختصاصاتيم وأماكن عمميمأسماء السادة الخبراء والمحكمين و   

 مكاف العمؿ      التخصص      المقب اسـ الخبير        ت 

 جامعة بابؿ / كمية التربية الاساسية عمـ النفس التربوي أ.د عبد السلبـ جودت الزبيدي 1

 جامعة بابؿ : كمية التربية الأساسية  عمـ النفس التربوي أ.د عماد حسيف المرشدي 2

 جامعة بغداد/كمية التربية لمبنات عمـ النفس التربوي أ.د صفورخمود رحيـ ع 3

 جامعة البصرة/ كمية التربية لمعموـ الانسانية  إرشاد نفسي ا.د   محمود شاكر عبدالله  4

 جامعة تكريت / كمية التربية العموـ الانسانية فمسفة تربية أ.د طارؽ ىاشـ خميس 5

 جامعة تكريت / كمية التربية العموـ الانسانية موعمـ نفس الن أ.د صباح مرشود منوخ 6

 جامعة البصرة/ كمية التربية لمعموـ الإنسانية إرشاد نفسي أ.د حامد قاسـ ريساف 7

 جامعة كركوؾ / كمية التربية  إرشاد نفسي وتربوي أ.د عبد الكريـ خميفة 8

 لاساسيةجامعة الموصؿ / كمية التربية ا طرائؽ تدريس أ.د فتحي طو مشعؿ 9
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 سانيةجامعة تكريت / كمية التربية العموـ الان عمـ نفس التربوي أ.ـ.د حساـ محمود صبار 12

 جامعة تكريت / كمية التربية العموـ الانسانية عمـ النفس التربوي أ.ـ.د أواف كاظـ عزيز 13

 جامعة تكريت / كمية التربية لمعموـ الانسانية عمـ النفس التربوي أ.ـ.د وفاء كنعاف خضير 14

 مركز البحوث النفسية  صحة نفسية    ا ـ د   سيؼ محمد رديؼ   15

 جامعة البصرة/ كمية التربية لمعموـ الإنسانية إرشاد نفسي ا ـ د ـ  الي محسفعبد الكري 16

 جامعة بابؿ / كمية التربية الأساسية عمـ النفس التربوي أ.ـ.د حوراء عباس كرماش 17
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  جامعة بابؿ / كمية التربية الأساسية عمـ النفس التربوي أ.ـ.د حيدر طارؽ كاظـ  18

نغـ عبد الرضا عبد  19
 لحسيف  ا

أ.ـ.د
  

 جامعة بابؿ/  كمية التربية الأساسية رياض أطفاؿ

 جامعة بابؿ / كمية التربية لمعموـ الانسانية عمـ النفس التربوي أ.ـ.د مديف نوري طلبؾ 22

 جامعة القادسية / كمية الاداب  عمـ النفس  أ.ـ.د سلبـ ىاشـ حافظ 21

جامعة القادسية / كمية التربية لمعموـ  عمـ النفس التربوي أ.ـ.د ىشاـ عمي ميدي  22
 الانسانية 

 جامعة بغداد /كمية التربية ابف رشد عمـ النفس التربوي أ.ـ.د ىند صبيح رحيـ  23

 جامعة القادسية / كمية الاداب  عمـ النفس  ـ.د فارس ىاروف رشيد  24

 ة الاساسية جامعة بابؿ / كمية التربي عمـ النفس العاـ  أ.ـ عقيؿ خميؿ ناصر  25
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 ( 2ممحق )

 الارتداد النفسياستطلاع  آراء الخبراء في صلاحية  فقرات مقياس 
 

 حضرة الأستاذ/ة الفاضل  .................................. المحترم
 تحية طيبة...

الشخصية لدى الارتداد النفسي وعلاقتو باضطراب تبدد يروـ الباحث إجراء بحثو الموسوـ ))       
لعدـ   الارتداد النفسياـ الباحث بإعداد مقياس ق الارتداد النفسي((، ولقياس  معممي التربية الخاصة

، وقد تبنى الباحث تعريؼ فرويد للبرتداد النفسي الذي توفر مقياس يتناسب مع عينة البحث الحالي
لأنا إلى مرحمة مبكرة مف التنمية عرفو أنو :  لية دفاعية تؤدي إلى تراجع مؤقت أو طويؿ الأجؿ مف ا

 .(Amit Shekhar,56)بدلا مف التعامؿ مع الدوافع  ير المقبولة بطريقة أكثر البالغيف. 

وبالنظر لما يعيده الباحث عنكـ مف سمعة عممية وخبرة ودراية تربوية وموضوعية  ونظرة شمولية،    
ياس صالحة، وبياف صلبحيتيا أو عدـ يتوجو إليكـ لمتفضؿ في إبداء  رائكـ في فقرات ىذا المق

 صلبحيتيا أو تعديميا.

بػ )  ( فقرة 36الذي تكوف مف ) عمما أف المعمميف ىـ الذيف سيقوموف بالإجابة عمى فقرات المقياس 
 نادرًا ، أحيانا ، كثيرا،( . ولكـ وافر الشكر والتقدير.

 
 
 

 المشرؼ : أ. ـ عقيؿ خميؿ ناصر                                                     معمومات الخبير                                        
       المقب العممي:                                              الباحث: محمد ىاشـ إدريس                                           

             التخصص الدقيؽ:                            
 مكاف العمؿ:                                                 

 التوقيع:                                                                   
 التاريخ:     
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 ملبحظات أخرى    ير صالحة   صالحة الفقرة          ت
    .أتمنى العودة الى الطفولة واحف إلييا 1
    أعود إلى ذكرياتي حينما أواجو مشكمة.  2
لا شعوريًا أرتد الى مراحؿ سابقة حينما أواجو  3

 أي مشكمة في المدرسة.
   

    أبالغ في الحديث عف الماضي عند الإخفاؽ. 4
    تراودني أحلبـ اليقظة عندما أكوف وحيدا.  5
    اشعر بالمتعة حيف اىرب مف التوتر.  6
    قراراتي بمساعدة الآخريف. اتخذ 7
    اتذكر نجاحاتي حينما افشؿ في ميمة. 8
    حينما لا تشبع ر باتي اتذكر فترات الإشباع. 9

    . ـأحقؽ طمينينتي بالعودة إلى نمطي القدي 12
    ازور الأماكف التي تذكرني بيياـ السعادة.   11
حيف تعترضني مشكمة ابدأ بالصراخ والضرب  12

 الشتـ.و 
   

أتبع أي حيمة لتسويغ الإخفاؽ في المواقؼ  13
 الجديدة.

   

    أتصرؼ كطفؿ حينما تواجيني مشكمة. 14
 ترضيني التي بالوسيمة ر باتي إشباع أستطيع 15

   حتى واف كانت  ير مرضية لمكثيريف.
   

أحاوؿ الا يبدو سموكي طفوليا عندما تواجيني  16
 .مشكمة

   

    قمؽ بإتباع أي وسيمة.  أتحاشى ال 17
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أتخمص مف الفشؿ والعجز بالعودة إلى مراحؿ  18
 عمرية سابقة.  

   

أجد حمولًا وىميةً أو رمزيةً لممشاكؿ التي  19
 تعترضني.  

   

السنوات المبكرة مف الحياة ىي السنوات الأكثر  22
 أمنًا. 

   

    أسمؾ سموكًا أقؿ نضجًا في المواقؼ الضا طة.   21
    اعتمد عمى الآخريف في انجاز ميماتي.   22
أعودُ إلى أساليب طفمية أو بدائية مف السموؾ.  23

 والتفكير حيف يعترضني موقؼ محبط
   

أميؿ الى اف اظؿ مستمتعا ومتعمقا بمزايا سابقة  24
بعيدا عف تحمؿ المسؤوليات ومواجية 

 المشكلبت.

   

ف احاوؿ عف ابحث عف اشخاص يستطيعو  25
مساعدتي في الميمات التي اعجز عف اتماميا 

 بنفسي. 

   

أعود إلى نمط سابؽ في الحياة حينما اصطدـ  26
 بعائؽ يعوؽ اشباع ر بة لدي.

   

    اتخذ قرارات سريعة لحؿ مشكلبتي. 27
    أ ضب حينما اعجز عف التصرؼ بعقلبنية  28
بشكؿ لا شعوري أعود الى الماضي حينما أقابؿ  29

 باطاتٍ ومشكلبت.  اح
   

    يستيويني المعب مع الأطفاؿ والتحدث بمغتيـ.   32
الطرؽ التي اتخذىا لحؿ المشكلبت يبدو عمييا  31

 سرعة التفكير و مبة الانفعاؿ.
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اريد اف ينتيي الدواـ بسرعة لكي أعود إلى  32
 البيت والأسرة.

   

بؿ تراودني فكرة العودة الى الماضي حينما اقا 33
احباطاتٍ ومشكلبت اشعر فييا بفقداف الثقة 

 بالنفس.

   

لا أذكر للبخريف اف اختصاصي ىو التربية  34
 الخاصة خوفا مف التعرض للبنتقاص مف قبميـ.

   

كمما تعرضت لإحباطٍ برز لدي حنيف إلى فترات  35
ماضية مف حياتي كانت الخبرات فييا اكثر 

 اكتمالًا.
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( 4ممحق )  

 مقياس الارتداد النفسي بصورتو النيائية
 جامعة بابل.

 كمية التربية الأساسية.
 قسم التربية الخاصة.

 الدراسات العميا : ماجستير. 
 

 عزيزي المعمم  .......... عزيزتي المعممة
 
 

( أماـ ما  √بيف يديؾ مجموع مف الفقرات التي يرجى منؾ الإجابة عمى كؿ فقرة منيا بوضع علبمة ) 
 تراه مناسبًا مف البدائؿ الموجودة بكؿ صدؽٍ وأمانةٍ  وعدـ ترؾ أي فقرةٍ منيا.

 
 مثال عن كيفية الاجابة عمى الاستبيان

 

 يرجى الإجابة عمى المعمومات الآتية :
 

 الجنس    :   ذكر             أنثى  
صحيحة، عممًا أف تمؾ الفقرات قد وضعت لأ راض البحث العممي فقط، وليس ىناؾ إجابة خاطئة أو  

   كما انو لف يطمع احد عمى المعمومات عدا الباحث، ولكـ فائؽ الشكر والتقدير ...
 

  
 العبارة
 

 
 أحيانًا

 

 
  نادرًا  
 

 
 كثيرا   

 
   √        أتمنى العودة إلى الطفولة واحف إلييا 1
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 ملبحظات أخرى    ير صالحة   صالحة الفقرة          ت
    .اتمنى العودة الى الطفولة واحف الييا 1
    .أعود إلى ذكرياتي حينما أواجو مشكمة  2
    أبالغ في الحديث عف الماضي عند الإخفاؽ. 3
    تراودني أحلبـ اليقظة عندما أكوف وحيدا . 4
    اشعر بالمتعة حيف اىرب مف التوتر . 5
    اتخذ قراراتي بمساعدة الآخريف. 6
    كر نجاحاتي حينما افشؿ في ميمة.اتذ 7
    حينما لا تشبع ر باتي اتذكر فترات الاشباع. 8
    . أحقؽ طمينينتي بالعودة إلى نمطي القديـ 9

    .  .ازور الأماكف التي تذكرني بيياـ السعادة  12
حيف تعترضني مشكمة ابدأ بالصراخ والضرب  11

 .والشتـ
   

الإخفاؽ في المواقؼ أتبع أي حيمة لتسويغ  12
 .الجديدة

   

    .أتصرؼ كطفؿ حينما تواجيني مشكمة 13
أحاوؿ الا يبدو سموكي طفوليا عندما تواجيني  14

 .مشكمة
   

     .أتحاشى القمؽ بإتباع أي وسيمة  15
أتخمص مف الفشؿ والعجز بالعودة إلى مراحؿ  16

  .عمرية سابقة 
   

ةً لممشاكؿ التي أجد حمولًا وىميةً أو رمزي 17
   .تعترضني

   

السنوات المبكرة مف الحياة ىي السنوات الأكثر  18
 .أمنًا 
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      .أسمؾ سموكًا أقؿ نضجًا في المواقؼ الضا طة 19
     .اعتمد عمى الآخريف في انجاز ميماتي  22
أعودُ إلى أساليب طفمية أو بدائية مف السموؾ  21

 محبط. والتفكير حيف يعترضني موقؼ
   

    اتخذ قرارات سريعة لحؿ مشكلبتي. 22
    أ ضب حينما اعجز عف التصرؼ بعقلبنية . 23
بشكؿ لا شعوري أعود الى الماضي حينما أقابؿ  24

 احباطاتٍ ومشكلبت  .
   

    يستيويني المعب مع الأطفاؿ والتحدث بمغتيـ.   25
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   المـــــــــــــــــــــــــلاحق

                                                                                                      007 

 

 ( 5ممحق )
بصيغتو الاولية  اضطراب تبدد الشخصيةلخبراء في صلاحية  فقرات مقياس استطلاع  آراء ا  

 

 حضرة الأستاذ/ة الفاضل  .................................. المحترم
 تحية طيبة...

الارتداد النفسي وعلاقتو باضطراب تبدد الشخصية لدى يروـ الباحث إجراء بحثو الموسوـ ))      
اـ الباحث بإعداد مقياس اضطراب ق( ، ولقياس اضطراب تبدد الشخصية ( معممي التربية الخاصة

، وقد تبنى ( فقرة لعدـ توفر مقياس يتناسب مع عينة البحث الحالي34تبدد الشخصية، تكوف مف )
الذي عرؼ اضطراب تبدد الشخصية بينو : تجربة الشعور بالانفصاؿ  (Kerr 2013)الباحث تعريؼ 

ف يتخذ عددا مف الأشكاؿ بما في ذلؾ التصورات الذاتية المشوىة، أو عف الذات والجسد، ويمكف أ
الانفصاؿ عف المشاعر، أو الشعور  ير الواقعي، أو الشعور كالروبوت، أو الانقساـ في كؿ أفعاؿ 

  (. (Kerr,2013,p;1المرء 
 

ظرة شمولية، وبالنظر لما يعيده الباحث عنكـ مف سمعة عممية وخبرة ودراية تربوية وموضوعية  ون   
يتوجو إليكـ لمتفضؿ في إبداء  رائكـ في بياف صلبحية فقرات ىذا المقياس أو عدـ صلبحيتيا أو 

 تعديميا أو بحاجة إلى تعديؿ.

بػ )  ( فقرة 34الذي تكوف مف ) عمما أف المعمميف ىـ الذيف سيقوموف بالإجابة عمى فقرات المقياس   
 ولكـ وافر الشكر والتقديرنادرًا ، أحيانا ، كثيرا، دائمًا ( . 

 
           معمومات الخبير                                           المشرؼ : أ. ـ عقيؿ خميؿ ناصر                                        

                                      المقب العممي:                                              الباحث: محمد ىاشـ ادريس            
 التخصص الدقيؽ:                                        

 مكاف العمؿ:                                                 
 التوقيع:                                                                   

 التاريخ:     
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 ملبحظات أخرى    ير صالحة   صالحة الفقرة          ت
    أشعر كيني  ريب عف مجتمعي 1
    تبدو لي الصورة مسطحة وىامدة 2
    بعض أجزاء جسدي كينيا ليست لي   3
    أجدني  ير خائؼ مف اي موقؼ 4
لم اعد استمتع بالاشياء المفضمة لي كما كنت  5

 .في السابق
   

    ينني منفصؿ عف ذاتي.لما اقوـ بعمؿ أشعر ب 6
    افقد شعور السعادة عندما أؤدي واجبي 7
    يراودني شعور باني احمؽ عاليا 8
    أعاني مف فقداف معاني الأشياء 9

عندما أتحدث أشعر كما لو أف كلبمي ينطؽ  12
 بيا إنساف  لي

   

    أجد الأصوات حولي  ير حقيقية 11
    عضائييراودني شعور بتغير حجـ أ 12
    اشعر أنني محجوب عف العالـ   13
يبدو كما لو أن الأشياء التي قمت بيا مؤخراً  14

 حدثت منذ وقت طويل
   

    اشعر كما لو كنت أنظر إلى صورتي في المرآة 15
    يخيل لي ان الأحداث تتكرر باستمرار 16
    ترتبك نظرتي إلى الأشياء التي حولي 17
    قدان الإحساس بالأشياء أعاني من ف 18
    اعجز عف تصور الأشياء بذىني 19
    انفصؿ عف الجزء الذي يتيلـ مف جسدي 22
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    لدي شعور بينني خارج جسدي 21
    أجدني افقد السيطرة عمى حركاتي 22
    اعاني مف عدـ الاحساس بالعطور 23
    يصعب عمي السيطرة عمى أفكاري  24
    لأتيكد مف وجودي أتحسس جسمي 25
    افتقر إلى الألفة مع الأماكف 26
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 ( 6ممحق )
 مقياس اضطراب تبدد الشخصية بصورتو النيائية

  
 جامعة بابل.

 كمية التربية الأساسية.
 قسم التربية الخاصة.

 الدراسات العميا : ماجستير. 
 

 عزيزي المعمم  .......... عزيزتي المعممة
 
 
( أماـ ما  √يف يديؾ مجموع مف الفقرات التي يرجى منؾ الإجابة عمى كؿ فقرة منيا بوضع علبمة ) ب

 تراه مناسبًا مف البدائؿ الموجودة بكؿ صدؽٍ وأمانةٍ  وعدـ ترؾ أي فقرةٍ منيا.
 

 مثال عن كيفية الاجابة عمى الاستبيان

 
 يرجى الإجابة عمى المعمومات الآتية :

 
 الجنس    :   ذكر             أنثى  

عممًا أف تمؾ الفقرات قد وضعت لأ راض البحث العممي فقط، وليس ىناؾ إجابة خاطئة أو صحيحة، 
 قدير ...كما انو لف يطمع احد عمى المعمومات عدا الباحث ولكـ فائؽ الشكر والت

  
 العبارة
 

 
 أحيانًا

 

 
  نادرًا  
 

 
 كثيرا   

 
   √        ي  ريب عف مجتمعيأشعر كين 1
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 كثيرًا   نادراً    أحيانًا    الفقرة          ت
    أشعر كيني  ريب عف مجتمعي 1
    تبدو لي الصورة مسطحة وىامدة 2
    بعض أجزاء جسدي كينيا ليست لي   3
    أجدني  ير خائؼ مف اي موقؼ 4
لـ اعد استمتع بالاشياء المفضمة لي كما كنت  5

 في السابؽ.
   

    ا اقوـ بعمؿ أشعر بينني منفصؿ عف ذاتي.لم 6
    افقد شعور السعادة عندما أؤدي واجبي 7
عندما أتحدث أشعر كما لو أف كلبمي ينطؽ  8

 بيا إنساف  لي
   

    أجد الأصوات حولي  ير حقيقية 9
    يراودني شعور بتغير حجـ أعضائي 12
    اشعر أنني محجوب عف العالـ   11
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Abstract 

Psychological regression refers to an individual's regression to earlier ages 
and is a defence ruse to which the individual is entitled a little psychological 
comfort and happiness, resorted to in order to alleviate his or her setbacks, 
breaks and traumas and return to childhood or to his or her secure and 
comfortable past. 

Psychoanalytic theory dealt with regression as a defense trick that traces 
back to early stages of psychological development and was characterized by 
a number of psychological phenomena of activity. 

Psychological studies have confirmed that those who are predisposed to 
recoil are at risk Disappearance of personality; Because they have a 
penchant for a history of needlessness and demands. Instinct, so they are 
easily dressed up for situations where deprivation experiences are activated 
the current research aims to identify: 

1. Psychological regression among special education teachers in Mosul. 

2. A depersonalization disorder among special education teachers in 
Mosul. 

3. Significance of differences between psychological regression and 
depersonalization disorder according to the gender variable. 

4. Relationship between regression and depersonalization disorder in 
Mosul special education teachers 

The current research was limited to male and femal teachers of special 
education for the academic year 2021-2022 , of both sexes males and 
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females.   

The sample consisted of (207) special education teachers appointed in 
primary schools, with (85) teachers and (122) women. 

 In order to achieve the objectives of the current research, the researcher, 

1. Construction of the Special Education Teachers' Psychological 
regression  Scale, consisting of (25)  sections spread over three 
areas 

2. Build a depersonalization disorder  Scale for Special Education 
Teachers whichIt consists of  (19)   paragraphs spread over three 
areas 

Constant was the internal consistency method using the Elva-Crunbach 
coefficient method of testing and retest. Statistical analysis of the scale 
paragraphs was obtained using two methods: the discriminative strength of 
paragraphs and the approach of the two extreme groups , the researcher 
used the statistical bag  program SPSS The data processed with the (test) 
account for the top and lawer groups for two independent samples. 

 From the research results concluded that : 

1.  the teachers have a low level of psychological regression 

2. There's no difference between teachers on the psychometric 
regression scale. 

3. The search sample parameters are characterized by a low level of 
depersonalization. 
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4.  There's no difference between teachers on a measure of personality 
dissipation. 

5. There is a positive correlation between dissociation of personality and 
regression. 

On the basis of these findings, the investigator has recommended that: 

 Attention to the variable of psychological regression because of its effect 
on an individual's adaptation to society and the environment in which he 
or she lives. 

 Attention to the personality dissipation variable as an important 
psychological feature that has a direct impact on an individual's behaviour 

  Organizing Seminars and conferences on psychological regression and 
depersonalization in educational institutions. 

The researcher also suggested conducting future studies.  

 measuring the level of psychological regression among students at other 
levels of education, such as at the secondary level Junior and Middle 
School. 

 conducted Studies to reveal the relationship of psychological regression 
educational  with Other psychological variables . 

 Measuring the level of depersonalization in students of other levels of 
education, such as middle school and secondary. 

  Conducting Studies to reveal the relationship of depersonalization to other 
educational and psychological variables. 
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