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search abstract 

The aim of the current research is to know the relationship 

between (positive thinking of Arabic language teachers and its 

relationship to the academic achievement of their students) and 

to reveal the relationship between these two variables according 

to gender and years of service. The number of Arabic language 

teachers was (91), and the study sample amounted to (40) male 

and female teachers and (400) female students, distributed 

among (36) schools from the General Directorate of Education 

in Babil Governorate, who were chosen by the stratified random 

method. (10) students for each teacher and school were chosen 

in a random way. To achieve the goal of the study, the 

researcher built a scale of positive thinking skills in light of the 

definition of Seligman's theory 2003, and developed tests for the 

academic achievement of their students in the preparatory stage. 

Apparent honesty by presenting the scale to a number of 

arbitrators with psychological and educational specializations. 

What is the Pearson correlation coefficient and the t-test for one 

sample, where the correlation coefficient is (0.529), and the 

arithmetic mean of the t-test for the sample of teachers is 

(72,4815), and the arithmetic mean of the t-test for the sample of 

students is (66,5500) and after applying the two search tools, on 

2022/ 7/2 The application of the test ended on February 21, 

2022, and the data was analyzed statistically using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS), and the results were as 

follows:  

b 



1-Teachers’ possession of positive thinking skills 

 2- There is a positive correlation between positive thinking    

skills and academic achievement. 

3- There are no statistically significant differences in the skills 

of positive thinking and achievement study for students. 

The researcher came out with a set of conclusions, 

including: 

1- The skill of positive thinking and academic achievement have 

a positive relationship and a statistical function. 

2-The environment and conditions in which teachers live are 

affected by their positive picture. 

The researcher recommended a set of 

recommendations, including : 

1-way of thinking. Arabic language teachers, as well as students, 

are trained from the early stages to develop positive thinking 

skills in order to deal women positively, fight and stay away 

from negative pessimistic thoughts. 

2- The use of positive expressions during the lesson to enhance 

the students' self-confidence. 

The researcher suggested a set of tests, including : 

1-Conducting a study to find out the relationship of positive 

thinking to some reading skills in the Arabic language. 

c 



  2-A similar study on different segments of society, such as 

(university students and their professors), managers and their 

employees. 
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ـــذٍ شهههٙؼ إْ ادهههؼ ػ ٘هههؾٖ  ٌـمههه ٌ   ٌّٛمهههِٛ  ٔ ـــز ف ّدـــ بِ ك ــــ ل فكخر ْ  هذرطـــِبــ

 ٌتهههههٟ لهههههؼِتٙ  ل نـــــــكطلبخي فكذرفطـــــِ لـــــــــب كخحصْ ًعلاقخـــــو تـفكعزبْـــــ فكلغـــــت

لهههؼ رهههـا نا هههـ مٕ  مهههٟ ر ِ ههه  ن نهههً / ) رطـــل م طـــن فبـــزفىْن  ـــذّوِ    ٌط ٌبههه   

و١ٍههه   ٌتـن١ههه    م مههه١    ٚ٘هههٟ رهههقل ِهههٓ ِتطٍبههه ا ١ٔهههً  هههٙ ػ   ٌّ رنهههت١ـ مهههٟ 

 .  ٌتـن١  ) ؽـ ئك تؼؿ٠ل  ٌٍغ   ٌ ـن١  (

 

  ٌتٛل١ع                                                         ٌتٛل١ع               

 رفطن أحوذ عبْضَ فكدزّ ًُ .د.م.ضْ ء عٌّذ حزبِ فكعزنٌطِ                 أ .د.أ

 ٓخزفكوشزف ف ًل                                                 فكوشزف ف      

 ٕٕٕٓ ٌت ؿ٠ظ :     /      /                                  ٕٕٕٓ/      /   ٌت ؿ٠ظ :    

  

 بن ءً علَ فكخٌصْ ث فكوخٌففزة ، نزشّح ىذه فكزط كت كلون قشت 

 

 

  ٌتٛل١ع                                                ٌتٛل١ع            

 .ػ. مـ ك م١ٍُ ص١ ٚٞإ                  ٌزـ٠ ٚٞ دب١لَ إصّؼ ؿ مُ .َ.ػ.إ

 ِ  ْٚ  ٌ ١ّؼ ٌٍشؤْٚ  ٌ ١ٍّ  ٚ ٌؼؿ م ا  ٌ ١ٍ    ؿئ١ل لنُ  ٌٍغ   ٌ ـن١                 

 ٕٕٕٓ/      /     ٌت ؿ٠ظ :                                ٕٕٕٓ ٌت ؿ٠ظ :   /      / 

 

 إقرار المشرفين  



 
 ث

 

  

 

ّْ ٘ؾٖ  ٌـم ٌ   ٌّٛمِٛ  ن   "  فكلغـت ِ ـــفكخر ْز ف ّدـ بِ كـذٍ هذرطإ ٙؼ إ

 . ٌتٟ تمؼِتْ نٙ   ٌط ٌبه   " ِ كطلبخينــت ًعلاقخو ب كخحصْل فكذرفطــفكعزبْ

( لهؼ تّهت ِـ ر تٙه  د١ٍّه   ِهٓ لبٍهٟ   ٚ٘هٟ  رطل م طن فبـزفىْن  ـذّوِ) 

 .  ْ ط ٌض  ٌٍّٕ لش  ٚلأرٍٗ ٚل ت 

 

 

 

 

 

 

  ٌتٛل١ع :                                   

  ٌغب١ـ  ٌ ٍّٟ  :                                  

  ٌّـتب   ٌ ١ٍّ  :                                   

 ٕٕٕٓ ٌت ؿ٠ظ :   /     /        

 

 

 

  الخبير العلمي  إقرار  



 
 ج

 

   

 

ّْ ٘ؾٖ  ٌـم ٌ   ٌّٛمِٛ  ن   "  ِ فكلغـت ـــفكخر ْز ف ّدـ بِ كـذٍ هذرطإ ٙؼ إ

 . ٌتٟ تمؼِتْ نٙ   ٌط ٌبه   " ِ كطلبخينــت ًعلاقخو ب كخحصْل فكذرفطــفكعزبْ

( لهؼ تّهت ِـ ر تٙه  د١ٍّه   ِهٓ لبٍهٟ   ٚ٘هٟ  رطل م طن فبـزفىْن  ـذّوِ) 

 .  ْ ط ٌض  ٌٍّٕ لش  ٚلأرٍٗ ٚل ت 

 

 

 

 

 

 

  ٌتٛل١ع :                                   

  ٌغب١ـ  ٌ ٍّٟ  :                                  

  ٌّـتب   ٌ ١ٍّ  :                                   

 ٕٕٕٓ/     /      ٌت ؿ٠ظ :                                    

 

 

 

  الخبير العلمي  إقرار  
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فكخر ْـز " نه   ٌّٛمهِٛ   ٌؼؿ مه  ٘هؾٖ دٍهٝ  ؽٍ ٕه  لهؼ  ٌّٕ لشه  ٌزٕه   دؼ ل إٕٔ  ٔشٙؼ

 ٚلهؼ"   ِ كطلبـخينــت ًعلاقخو ب كخحصْل فكذرفطــِ فكلغت فكعزبْــف ّد بِ كذٍ هذرط

 ٚٔهـٜ نٙه   دلاله  ٌٗ ٚم١ّ  ِضت٠ٛ تٙ  مٟ( م طن فبزفىْن  ذّوِ رطل)  ٌط ٌب  ٔ لشٕ 

    ٌ ـن١ه   ٌٍغ  تؼؿ٠ل ؽـ ئك/  ٌتـن١    مٟ  ٌّ رنت١ـ  ٙ ػ  ١ًٌٕ ن ٌمبٛي رؼ٠ـ  إٔٙ 

 . (                        ) نتمؼ٠ـ

  

  . د ؿف ص تُ ٘ ػٞ ػ.إ                                

 (ؿئ١ن   )

 

 إ.َ.ػ. ؿ٠ ع ٘ تف دب١ؼ                                  إ.َ.ػ. دم١ً دبؼ  ٌـػ  ط ػق  

 (دؼٛ )                                                      ( دؼٛ )           

 

 ؿ مُ  صّؼ دب١لّ  ٌزـ٠ ٚٞ .ػ.َ.إ                     ٌ ـٔٛمٟ صـنٟ د٠ٛؼ ػ١ ل .ػ.إ

 (ِٚشـم    دؼٛ   )                                           ( ِٚشـم    دؼٛ   )      

 ن نههً ر ِ هه /    م مهه١   ٌتـن١هه  و١ٍهه  ِزٍههل د١ٍٙهه  طهه ػق:  ٌى١ٍهه  ِزٍههل ِظهه ػل 

                   ٕٕٕٓ /     /   :   نت ؿ٠ظ

                  

  ٌؼوتٛؿ   مت ؽ                                                                           

  ٌضنٕ ٚٞ دٍٟ دبؼ  ٌفت س  ٌض د مـ٘ٛػ                                                       

  ٌ ١ّؼ                                                                  

  ٕٕٕٓ/     /    :  ٌت ؿ٠ظ                                                                       

   لجنة المناقشةإقرار  



 
 خ

ىداءـــــــالاه 

 أهدي جهدي هذا لمن ق ال الله سبحانه وتعالى فيهم :
 

 چڎ      ڈ  ڈ  ژ    ژ  ڑ     ڑ  ک  ک   کچ 

 چ ٣٣ الآية:سورة الأحزاب /چ

  چڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ          ۇٴ   ۋ    چ 

 چ 42 : يةالآورة الاسراء /         سچ

 چڻ  ۀ  ۀ     ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ   ے    ے    چ 

  چ72 :ة  يالآسورة الفرق ان /  چ
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ى

ى
 



 
 د

ىمتناناذكرىو

ى
 ٚ ٌنههلاَ دٍههٝ إ ههـف  لأٔب١هه ل ٌظههلا   صّههؼ  ٌشهه وـ٠ٓ دٍههٝ دلهه١ُ مؼههٍٗ ٚ للهِ   ٌضّههؼ  

ٚ ٌّـم١ٍٓ ِضّؼ  لأ١ِٓ طٍٝ الله د١ٍٗ ٚمهٍُ ٚدٍهٝ  ي ن١تهٗ  ٌط١به١ٓ  ٌطه ٘ـ٠ٓ ِٚهٓ 

 ٠ٓ.ؼاٌٝ ٠ؤَ  ٌ ٚ  ٖ ناصن ْ

 إِ  ن ؼ ......

و١ٍ   ٌتـن١ه   ٌزٕ  تؼ ؿك  ٌبضٛث)  ٌنّٕ ؿ( مٟ اٌٝ  ؼَ ن ٌشىـ٠نـ  ٌب صخ  إْ تتمّ      

 نتنهه َ طهه ص  . ػ   إ. ػهه١ ل د٠ٛههؼ صـنههٟ  ٌ ـٔٛمههٟ   م مهه١  ر ِ هه  ن نههً )إ.ػ 

رهلاي . ع ٌهؼ ؿ ٘هٟ ٘ه ػٞ  ٌفهتلاٚٞ  إ.َ .إ.َ.ػ ؿ٠ ع ٘ تف  ٌغفه رٟ  .ِٛمٝ  إ.َ.ػ

 . دق٠ق مـِ ْ(

م١ط١  ٌٟ ٚلؼ  ه ؿف ٘هؾ   ٌزٙهؼ  ٌّتٛ ػهع دٍهٝ   ٔتٙه ل إْ إٔنه   ٌضهك لأٍ٘هٗ     

مّههٓ ػٚ دههٟ  ٌ ـمهه ْ ن وصنهه ْ ٚ ٌز١ّههً  ْ  تمههؼَ نههٛ مـ  ٌشههىـ ٚ ٌخٕهه ل اٌههٝ إمههت ؽٞ 

 ٌ ـٔٛمٟ( دٍهٝ  ٌز١ّهً  ٌهؾٞ صـنٟ ِٚشـمٟ  ٌف ػً   مت ؽ  ٌؼوتٛؿ )ػ١ ل د٠ٛؼ 

ل ٚا هـ ف ٚؿص نه  طهؼؿ ٚٔظه١ض  ٚلهـ ل  طهبٛؿ  ٚإِ ٔه  طٕ ٗ ِ هٟ  ِهٓ تهؼؿ٠

غٕهه ل ٘ههؾ   ٌزٙههؼ ٚنٍٛؿتههٗ اّهه    إمههّٙت اٌههٝ صههؼ وب١ههـ مههٟ د١ٍّهه    ِٚلاصلهه ا ل١ّ 

تهؼ٠ٓ  ٌب صخه  ن ٌفؼهً ٚ ٌ ـمه ْ   ٌمٍبهٗ  ٌىب١هـ ظٙـتٗ ن ٌٕضٛ  ٌؾٞ ٘ٛ د١ٍٗ   ٚٚم ل  إٚ

اٌههٝ  ٌّشههـف   ِتٕهه َٟٔ  ههىـٞ ٚلههؼّ إٚ  ع١ههـ رههق ل  ٌّضنهه١ٕٓ  ٌههٗ  مزههق ٖ الله ت هه ٌٝ

 ٚٞ(  ٌههؾٞ وهه ْ ٌههٗ ِههٓ ل  ٌزـ٠هّهصّههؼ دبهه١ّ إ ٌههؼوتٛؿ  )ؿ مههُ    مههت ؽ  ٌّنهه دؼ  ٢عههـ

الله ت  ٌٝ ٌٗ ػٚ َ  ٌتٛم١هك  ١ٓم ئٍ  نٛٞ ٚ ٌٍطف    ٌتٛر١ٗ ٚ وؿ  ػ ِظضٛب ن ٌّضب

   ٚ ٌ ط ل.

ٍضٛظه ا ٌٍن ػ   ٌغبـ ل ٚ ٌّضى١ّٓ دٍٝ ِ  إنؼٖٚ ٌهٟ ِهٓ  ؿ ل ِٚٚإلؼَ رق٠ً  ٌشىـ 

 ل١ّ  مزق ُ٘ الله دٕٟ ع١ـ  ٌزق ل.



 
 ذ

 ٌّؼ٠ـ٠هه   ٌ  ِهه  ٌٍتـن١هه  مههٟ لههؼَ  ههىـٞ ٚ ِتٕهه ٟٔ اٌههٝ  ِٚههٓ ػٚ دههٟ مههـٚؿٞ إْ 

 .ِض مل  ٌّٕضُٙ وت ب تن١ًٙ ِّٙ  ٌٍّؼ ؿك   دؼ ػ٠   

ّٟ  ع١ـ   إٚ ٠هؼ  ٌ هْٛ ٚ ٌ طه ل ٚإمهؼٜ  ٌٕظه١ض  ؤزه ف ٘هؾ   لؼَ  ىـٞ ٌىً ِهٓ ِهؼ ٌه

 . ٌبضج مزق ُ٘ الله ع١ـ رق ل  ٌّضن١ٕٓ

ى

ىواللهىوليىالتوفوق

ى

ى

ى

  ٌب صخ  
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 هلخص فكبحث

 ـ  و٠زه نٟ ٌهؼٜ ِؼؿمهٟ  ٌٍغه    ٌضه ٌٟ ت هـف٘ؼف  ٌبضج           ٌ لاله  نه١ٓ ) ٌتفى١ه

 ٌ ـن١ههه  ٚدلالتهههٗ ن ٌتضظههه١ً  ٌؼؿ مهههٟ ٌطٍبهههتُٙ( ٚ ٌىشهههف دهههٓ  ٌ لالههه  نههه١ٓ ٘هههؾ٠ٓ 

 ٌّههٕٙذ  ٌٛطههفٟ  تب ههت  ٌب صخهه   الههؼ  ٌّتغ١ههـ٠ٓ تب هه   ٌّتغ١ههـ  ٌزههٕل ٚمههٕٛ ا  ٌغؼِهه  ٚ

ِٚؼؿمه  ٚ     ( ِؼؿمهٗٔٓٔٚنٍغ ِزتّع  ٌبضهج)  وٛٔٗ  ٌّٕٙذ  ٌّلائُ ٌٍبضج  ٌض ٌٟ  

نٍغهت اؽ       ( ِؼؿمه9ٔٚو ْ دؼػ ِؼؿمٟ  ٌٍغ   ٌ ـن١ه  ) ؽلابٌ ٚؽ ٌب ا( 9ٕٔٓٔ)

( ٖٙؽ ٌبهه  ِههٛفد١ٓ دٍههٝ )    ٚ( ؽ ٌبههِٓٓٗٚؼؿمهه  ٚ )    ( ِؼؿمههٓٗد١ٕهه   ٌؼؿ مهه  )

ن ٌطـ٠م   ٌطبم١ه   ٚتُ اعت١ ؿُ٘ ِؼؿم  ِٓ  ٌّؼ٠ـ٠   ٌ  ِ  ٌٍتـن١  مٟ ِض مل  ن نً   

( ؽهههلاب ٌىهههً ِهههؼؿك ِٚؼؿمههه  تهههُ  عت١ههه ؿُ٘ نطـ٠مههه  ٓٔعهههؾ )تهههُ إ اؽ ٌ شهههٛ ئ١    

نبٕهه ل ِم١هه ك ِٙهه ؿ ا  ٌتفى١ههـ  ل ِههتْ  ٌب صخهه     ٚلههؼ ٌبضههجتضم١ههك ٘ههؼف  ٌٚدشههٛ ئ١  

  ٚٚػههع  عتبهه ؿ ا ٌٍتضظهه١ً ٖٕٓٓ  ٠زهه نٟ مههٟ ػههٛل ت ـ٠ههف ٔلـ٠هه  مهه١ٍزّ ْ  

 مهه١   ٌؼؿ مهٟ ٌطٍبههتُٙ مهٟ  ٌّـصٍهه    دؼ ػ٠ه    ٚتضممههتْ  ٌب صخه  ِههٓ  ٌغظه ئض  ٌم١

ٌّم١ ك ِٙ ؿ ا  ٌتفى١ـ   ٠ز نٟ ٚتُ صن ب  ٌظؼق نطـ٠م   ٌظؼق  ٌله ٘ـٞ ٚؽٌهه 

ن ـع  ٌّم١ ك دٍٝ دهؼػ ِهٓ  ٌّضىّه١ٓ ِهٓ ؽٚٞ   عتظ طه ا  ٌٕفنه١  ٚ ٌتـن٠ٛه  

ص١ج صظٍت  ٌّٛ مم  دٍٝ ممـ ا  ٌّم١ه ك   ٚصنه ب  ٌ لاله  نطهـ٠مت١ٓ ّ٘ه  ِ  ِهً 

( ٚنٍهغ 9ٕ٘.ٓنٍغ ِ  ِهً   ؿتبه ؽ  ) اؽصؼ   ؿتب ؽ ن١ـمْٛ ٚ  عتب ؿ  ٌت ئٟ ٌ ١ٕ  ٚ 

( ٚ  ٌّتٛمهؾ  ٌضنه نٟ ٘ٔ.ٗ.5ٕ ٌّتٛمؾ  ٌضن نٟ ٌلاعتب ؿ  ٌت ئٟ ٌ ١ٕ   ٌّؼؿم١ٓ )

ٚن هؼ تطب١هك إػ تهٟ  ٌبضهج    نته ؿ٠ظ ( ٓٓ٘٘.ٌٙٙلاعتب ؿ  ٌته ئٟ ٌ ١ٕه   ٌطٍب     ه   ) 

ٔهههه ا ٚتض١ٍههههً  ٌب١    ٕٕٕٓ/ٕ/ٕٔٔتٙههههٝ تطب١ههههك  لأعتبهههه ؿ نتهههه ؿ٠ظ  ٚ ٕٕٕٓ/ٕ/5

اٌههٝ ( ٚتٛطههٍت  (SPSSاصظهه ئ١   ن مههت ّ ي  ٌضم١بهه   وصظهه ئ١  ٌٍ ٍههَٛ   رتّ د١هه  

 ت١  : ٌٕت ئذ  ٢

 ِتلان  ٌّؼؿم١ٓ ٚ ٌّؼؿم ا ٌّٙ ؿ ا  ٌتفى١ـ   ٠ز نٟ .ا -ٔ

 ٚرٛػ دلال   ؿتب ؽ١  ِٛرب  ن١ٓ ِٙ ؿ ا  ٌتفى١ـ   ٠ز نٟ ٚ ٌتضظ١ً  ٌؼؿ مٟ.-ٕ



 
 ز

مهههٟ ِٙههه ؿ ا  ٌتفى١هههـ   ٠زههه نٟ ٚ ٌتضظههه١ً  تٛرهههؼ مهههـٚق ؽ ا ػ ٌههه  اصظههه ئ١  -ٖ

  ٌؼؿ مٟ ٌٍطٍب  .

 ٌب صخ   نّزّٛد  ِٓ   متٕت ر ا ِٕٙ  : ٚعـرتْ   

 مهههٟ ن لالههه  ِٛربههه  ٚػ ٌههه  تهههـتبؾ ِٙههه ؿ   ٌتفى١هههـ   ٠زههه نٟ ٚ ٌتضظههه١ً  ٌؼؿ -ٔ

  صظ ئ١  .

ـٚف  ٌتٟ ٠ ١ش م١ٙ   ٌّؼؿم١ٓ دٍٝ ؽـ٠مه  تفى١هـُ٘ نظهٛؿ  تأحـ  ٌب١ئ  ٚ ٌل -ٕ

  ٠ز ن١  .

 ٚإٚطتْ  ٌب صخ   نّزّٛد  ِٓ  ٌتٛط١ اِ ِٕٙ  :   

 ٌّـ صههً   ٌٚهٝ دٍههٝ ت١ّٕهه   ٚؽٍبه تهؼؿ٠  ِؼؿمههٟ ِٚؼؿمه ا  ٌٍغهه   ٌ ـن١هه   -ٔ

٠ز ن١ه  ٚتف ئهً ٚ  نت ه ػ ز نٟ ِٓ  رً  ٌت  ًِ ِع  ٌض١   ناِٙ ؿ ا  ٌتفى١ـ   ٠

 دٓ   مى ؿ  ٌنٍب١   ٌتش ئ١ّ  .

 ن ٔفنُٙ .  ٍب ٌت ق٠ق حم   ٌط إحٕ ل  ٌؼؿكمٟ   ٌ ب ؿ ا  و٠ز ن١  مت ّ يا -ٕ

 عتب ؿ اِ ِٕٙ  :لتـصتْ  ٌب صخ   ِزّٛد  ِٓ  واٚ 

ارـ ل ػؿ م  ٌّ ـم  دلال   ٌتفى١ـ   ٠ز نٟ نب غ ِٙ ؿ ا  ٌمـ ل  مٟ  ٌٍغه   -ٔ

  ٌ ـن١  .

 ٌز ِ ههه ا ؽٍبههه  ػؿ مههه  ِشههه نٙٗ دٍهههٝ  هههـ ئش ِغتٍفههه  ِهههٓ  ٌّزتّهههع ِخهههً ) -ٕ

 ٚإم تؾتُٙ(    ٌّؼؿ ل ِٚٛظف١ُٙ .

 

 

 

 



 
 س

 ثبث المحتويات
 الصفحة الموضوعات

التفكير الايجابي لدى مدرسي اللغة العربية وعلاقته بالتحصيل  
 الدراسي لطلبتهم

 

 إ

 ب الآية القرآنية  

 ا إقرار المشرفين  

 ث إقرار الخبير العلمي  

 د إقرار الخبير العلمي  

 س قرار لجنة المناقشة  

 ط الإهداء  

 ؽ -ػ شكر وامتنان  

 ف -ؿ البحثملخص  

 ص –ك  ثبت المحتويات  

 ع ثبت الجداول

 ؽ  ثبت الملاحق

 .ٔ-ٔ الفصل الأول : التعريف بالبحث

 ٖ-ٕ مشكلة البحث

 ٗٔ-ٗ أهمية البحث

 ٗٔ           هدف البحث

 ٘ٔ حدود البحث

 .ٔ-٘ٔ المصطلحات    عريفت

 ٖٙ-9ٔ الفصل الثاني : جوانب نظرية ودراسات سابقة

 ٖٓ-ٕٓ المحور الاول : جوانب نظرية / أولاً : التفكير  

 ٕٕ-ٕٓ مقدمة عن التفكير -8

 ٕٗ-ٖٕ خصائص التفكير  -4



 
 ش

 ٕٗ أهم النظريات التي تناولت التفكير  -٣

 ٕٗ النظرية السلوكية   -

 ٕٙ-ٕٗ النظرية المعرفية   -

 ٕٙ نظرية بياجيه في النمو المعرفي   -

 5ٕ-ٕٙ النظرية الجشطالتية   -

 5ٕ فيجوتسكينظرية   -

 .ٕ-5ٕ نظرية جيلفورد   -

 .ٕ نظرية الفروض -

 9ٕ-.ٕ مهارات التفكير  -2

 ٖٓ أنواع التفكير    -5

 ٓ٘-ٖٔ ثانياً: التفكير الإيجابي  

 ٖٖ-ٖٔ مقدمة عن التفكير الأيجابي  -8

 ٖٗ-ٖٖ التفكير الإيجابي    ماهية-4

 ٖٙ-ٖ٘ أنواع التفكير الإيجابي  -٣

 9ٖ-ٖٙ ات التفكير الإيجابي  مو قم-2

 ٓٗ-9ٖ ائد التفكير الإيجابي  و ف-5

 ٔٗ-ٓٗ  ةالإيجابي  شخصيةصف ات ال-6

 ٖٗ-ٔٗ العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي  -7

 ٖٗ نظريات التفكير الإيجابي  -8

 ٗٗ-ٖٖ (Albert Ellis, 1954نظرية البرت اليس ) -

 ٘ٗ-ٗٗ ( Aron Beek,1989نظرية ارون بيك ) -

 ٙٗ-٘ٗ (Fredrickson,1998فريدريكسون )نظرية باربرا   -

 9ٗ-ٙٗ (Seligman et al,1998) نظرية سليجمان وآخرون   -

 ٓ٘-9ٗ (Snyder et al,2002نظرية سنايدر وآخرون ) -

 ٔ٘-ٓ٘ لدراسي  ثالثاً: التحصيل ا

 ٕ٘ العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي   -



 
 ص

 ٖٙ-ٖ٘ المحور الثاني : الدراسات السابقة  

 ٖ.-ٗٙ الفصل الثالث : منهج البحث وإجراءاته  

 ٘ٙ البحث   أولاً: منهج

 ٘ٙ ثانياً: إجراءات البحث  

 ٙٙ-٘ٙ  مجتمع البحث-8

 ٙٙ عينة البحث  -4

 5ٙ البحث    اثالثاً: أدات

 5ٕ-5ٙ مقياس مهارات التفكير الايجابي :/ المقياس الاول  

 5ٗ-5ٕ  الخصائص السايكومترية للمقياس

 ٖ.-5ٗ المقياس الثاني / اختبار التحصيل :

 ٖ. الوسائل الاحصائية  

 9.-ٗ. الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها

 9ٕ-9ٓ الفصل الخامس : الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات  

 9ٔ الاستنتاجات

 9ٔ التوصيات

 9ٕ-9ٔ المقترحات  

 ٘ٓٔ-9ٖ والمراجع    المصادر

 ٙٓٔ -ٕٗٔ الملاحق

 A عنوان الرسالة باللغة الانكليزية  

 b-c-d ملخص الرسالة باللغة الانكليزية  

 

 

 

 

 

 

 



 
 ض

ى

ىثبتىالجداول

 الصفحة دول      عنوان الج ت

 ٕٙ-ٗ٘ درفط ث ط بقت ٔ

 ٙٙ فعذفد هدخوع فكبحث ٕ

 ٙٙ فعذفد عْنت فكبحث ٖ

 9ٙ هقْ ص كْ زث فكخو طِ هع حٌسّع فكذرم ث  ٗ

 .5 هع هل حوْْش فكرقزة  ٘

 ٔ.-ٓ. فع كْت فكبذفئل فكخطأ  ٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ط

 فكولاحقثبج 

 فكصرحتىرنوانىالملحقىىت

ٔ 
كتابىتدكولىمكمةىصادرىمنىجامعةىبابلى/ىكلوةىالتربوةى
ىالادادوةىالىىالمدوروةىالعامةىللتربوةىفيىمحافظةىبابلىى

ٔٓ5 

ٕ 

كتابىتدكولىمكمةىصادرىمنىالمدوروةىالعامةىللتربوةىفيى
ذعبةىالبحوثىى–محافظةىبابلى/ىقدمىالاردادىوالتدروبى

ى–والدراداتىالتربووةىىالىىاداراتىالمدارسىالاردادواتىبنونى
ىبناتىفيىمحافظةىبابلى

ٔٓ. 

ٖ 
مُرتبةىحدبىاللقبىىةبكمىالباحثىتادماءىالمحكمونىالذيىادتعان

ىوالادمى.ىالعلمي
ٔٓ9-ٔٔٔ 

 ٕٔٔىالاردادوةىفيىمحافظةىبابلىىادماءىالمدارس ٗ

٘ 
كتابىتأوودىالادتفادةىصادرىمنىجامعةىبابلى/ىكلوةىالتربوةى

ىالادادوةىالىىالمدوروةىالعامةىللتربوةىفيىمحافظةىبابلى
ٔٔ٘ 

 

ٙ 

صادرىمنىالمدوروةىالعامةىللتربوةىفيىمحافظةىىكتابىالافادة
ذعبةىالبحوثىوالدراداتى–بابلى/ىقدمىالاردادىوالتدروبى

ىالتربووةىىالىىجامعةىبابلى/ىكلوةىالتربوةىالادادوةى

 

ٔٔٙ 

 ٕٓٔ-5ٔٔىدتبانةىالىىمدرديىومدرداتىاللغةىالعربوةىىإ 5

 ٖٔٔ-ٕٔٔىاختبارىالتحصولىالدراديىللطلبةى. .

9 
اجابةىالاختبارىالذيىاردتهىالباحثةىلطلبةىىالمرحلةىمفتاحى

ىالاردادوةى/ىالخامسىاردادي
ٖٕٔ 

ٔٓ 
ــابيىىىىىىىىى ــرىا وجـ ــاتىالتفكوـ ــونىمكونـ ــاطىبـ ــلىالارتبـ ــةىمعامـ قومـ

ى0والتحصولىالدراديىوالقومةىالتائوةىلمعاملىالارتباط
ٖٖٔ-ٖٔ٘ 

 

ٔٔ 
 5ٖٔ-ٕٙٔىمعاملىصعوبةىالفقراتى

ٕٔ 
 ٕٗٔ-.ٖٔىدرجاتىالمدردونىوالطلبةى



 
 ظ

 



 2         الفصل الأول  ...............................................................التعريف بالبحث

 

 نفصم الاولا

 )انتعريف تانثحث(

    .اولًا: مشكمة البحث

يؤكد الواقع التعميمي بصورة عامة أن المتعممين لا يجيدون إلا اجترار        
المعرفة، فما يجري في مراحل التعميم كافو ىو ضعف في التركيز عمى ميارات 
التفكير بصورة عامة وميارات التفكير البصري بصورة خاصة، إذ يتم التركيز عمى 

ضلًا عن أنيم يحفظون المعمومات مدى حفظ المادة من المتعممين واسترجاعيا، ف
 (40: 6003)إبراىيم، . والمصطمحات دون فيم أو استيعاب 

وتثبت الدراسات ان القوة المؤثرة في حياتنا ليست القوة المادية، إنما ىي قوة 
التفكير المنظم الموجو نحو ىدف معين وبذلك تم اكتشاف كثير من أسرار الكون، 
وذلمت الكثير من الصعاب، وسخرت قوى الطبيعة لخدمة أغراض الإنسان وحاجاتو، 

لمؤسسات التربوية والتعميمية الى إدخال وقد دفع ذلك الكثير من المجتمعات ومنيا ا
التغييرات الحديثة في سياساتيا واقتصاداتيا وأنظمتيا التعميمية لمواكبة ىذا التطور 

 (00: 6006)العفون، ومنتيى، .

ويؤكد الواقع العممي عمى أن المتعممين يفتقرون الى استعمال عادات العقل،       
يستطيعون حفظ المعمومات واستظيارىا دون ولدييم ضعف في التفكير البصري، فيم 

فيم أو استيعاب، وأن التعميم بصورتو الحالية يعوق التفكير البصري ويضعف عادات 
العقل، وأن الملاك التربوي لا ينظر عمى نحو واع الى الأنشطة والاستراتيجيات التي 

 (02: 6003)ميدي، .تساعد المتعممين عمى تنمية ىذه العادات 

العديد من الابحاث والدراسات إلى أىمية استخدام التفكير  فقد اشارت
الإيجابي ومياراتو في مساعدة الأفراد عمى تكوين شخصية إيجابية قادرة عمى 
التعامل مع المستقبل، وكذلك اكتساب الثقة بالنفس، والاعتماد عمى الذات، والتركيز 
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ابية عمى الحياة، ويؤدي عمى المجالات البناءة والاىتمام بيا فيو يؤثر بصورة إيج
 .إلى الرضا الشخصي وزيادة التحصيل الدراسي لمطمبة

يمثمون موقعاً مؤثراً عممياً واجتماعياً وشريحة ميمة في  وبما أن المدرسين
 .المجتمع لما لدييم من قدرة عمى التأثير في تلاميذىم

فالمدرسون الإيجابيون يسيرون دائماً في طريق النجاح والتقدم وينشرون 
حوليم التفاؤل والعمل والنشاط والطاقة الإيجابية، ويحركون لدى الآخرين دافع 
الانجاز، لذا يؤثر ىذا التفكير ومياراتو بصورة مباشرة في الأفراد والجماعات 

 (010:6006)ابراىيم، .

استطلاعية لتعرف مشكلات التفكير في المدارس وقد اجرت الباحثة دراسة 
العراقية اذ وجيت سؤالا لتعرف صعوبات التفكير لدى الطمبة الى مدرسي المغة 

مدرسا ومدرسة وكانت النتائج تشير لوجود  40العربية ومدرساتيا بمغ عددىم 
% 00من العدد الكمي وىذا يمثل نسبة  30صعوبات في التفكير لدى الطمبة بعدد 

نسبة عالية حسب تقدير الباحثة. ويكون تاثير التفكير الايجابي واضح في  وىي
 .التحصيل الدراسي لمطمبة

٣ٝزؼؼ ٓٔب عجن إ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ رإد١ دٝساً أعبع٤بً ك٢ اُؾ٤بح، ؽ٤ش 

رشٟ اُجبؽضخ ػشٝسح رذس٣ت ٝرشع٤خ ٛزٙ أُٜبساد ُلأكشاد ٝأُذسع٤ٖ ػ٠ِ ٝعٚ 

اُخظٞص ٢ٌُ رغبػذٙ ػ٠ِ اؽغبط اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ ؽ٤برٚ ٝك٢ اُ٘ٞاؽ٢ 

غذ٣ذح ُزخشط ٓزلبئِخ ٝٓزٞاكوخ ٓغ الأًبد٤ٔ٣خ، لاٗٚ أُ٘جغ اُز١ ٣غو٢ الاع٤بٍ اُ

 رطٞساد اُؼظش، ٝرزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبلإعبثخ ػ٠ِ اُغإاٍ ا٥ر٢:

ما علاقة مهارات انتفكير الإيجاتي نـدي مدرسي انمرحهة الاعدادية ومدرساتها ) 

 (؟ تانتحصيم اندراسي نهطهثة
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 : انثحث همية  أثاويا / 

ْ   ُِزشث٤خ دٝس             ك٢ ؽ٤بح اُشؼٞة، ٝهذ ثشصد أ٤ٔٛخ اُزشث٤خ ٝه٤ٔزٜب ك٢  ٜٓ

اُزار٤خ ػ٠ِ ٝك٢ ص٣بدح هذسرٜب ،  رط٣ٞش اُشؼٞة ٝر٤ٔ٘زٜب الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ

 ٠رؼذ أداح أُغزٔغ ك٢ أُؾبكظخ ػِ ( 20:2002 )اُخبُذ١، . ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد

ٝرؼَٔ ٛـزٙ الأداح ، عب٤ُت اُؾ٤بح ٝأٗٔبؽ اُزل٤ٌش أُخزِلخ آوٞٓبرٚ الأعبع٤خ ٖٓ 

ّٕ رش٤ٌَ ٓٞاؽ٤٘ـٚ ٝاٌُشـق ػـٖ ؽبهبرْٜ ٝٓٞاسدْٛ ٝاعزضٔبسٛب، ٠ٝ ػـِ اُزشث٤خ لا ئ

ٝك٢ ٝهذ ٝاؽـذ  رٜزْ ثبُلشد ٓ٘ؼضلا ػٖ أُغزٔغ ثـَ رٜزْ ثبُلشد ٝأُغزٔغ ٓؼب

اُزشث٤خ  ذرؼ زاُ ; ػِٚ ٓؼٚ عِجب ٝئ٣غبثبارظبٍ اُلشد ثٔغزٔؼٚ ٝرلب ؽش٣نٝٓزضآٖ ٓـٖ 

ٝكؼلا ، ٝلا ٝعٞد ُٜب ئلا ثٞعٞد أُغزٔغ  ٜب لا رزْ ك٢ كشاؽ ح اعزٔبػ٤خ ، لأّٗ شــظبٛ

.   ػٖ رُي كإ ٝعٞد الإٗغبٕ اُلشد أُ٘ؼضٍ ػٖ ٓغزٔؼٚ أٝ عٔبػزٚ لا ٣ٌٖٔ رظٞسٙ

ٝٓإصش ك٢ رؼض٣ض  اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُزشث٤خ ًؼبَٓ سئ٤ظ ٤غتك (1:2027، )خ٤شاُذ٣ٖ

ػ٘بطشٛب  عبؽخثٞاُؾشًخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٤ٔ٘خ ك٢ ارغبٙ رؾو٤ن أٛذاكٚ اٌُج٤شح 

ٕ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رؼزٔذ ػ٠ِ الاعب٤ُت اُزُي ك خ ك٢ ث٘بء الإٗغبٕ اُغذ٣ذ،الأعبع٤

  (5-4: 2007)ؽٔٞد، . ٤خ اُؾذ٣ضخ ثؼذ الاعب٤ُت اُوذ٣ٔخاُؼِٔ

رؼذ اُزشث٤خ ك٢ ٝهز٘ب اُؾب٢ُ ػ٤ِٔخ روزظش ػ٠ِ ٗوَ أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد ئ٠ُ  لا   

ُٜب اُذٝس أُْٜ ك٢ ث٘بء اُلشد ٝر٤ٔ٘خ ٓٞاٛجٚ ٝئػذادٙ ئػذاداً شبٓلاً  ثَ ; أُزؼ٤ِٖٔ

ٓزٌبٓلاً ٓزضٗبً، ٝرٔضَ اُزشث٤خ أ٣ؼبً ػ٤ِٔخ رلبػَ ث٤ٖ اُلشد ٝاُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ 

رأص٤ش رُي ػ٠ِ عٞاٗت شخظ٤خ ٝر٣ٌٖٞ الارغبٛبد ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب، ٝ

  (5:2020)ؽغ٤ٖ، .اُ٘لغ٤خ أُشؿٞة ك٤ٜب ُذ٣ٚ 

ػ٤ِٔخ رٜذف ئ٠ُ ا٣ظبٍ أُؼِْ دسعـخ ٓـٖ أٌُبٍ اُز١ ٣شاد ٓ٘ٚ اُزشث٤خ ٝ     

اُٞطٍٞ ُٚ ٝرزؼٖٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ر٤ٌٖٔ اُلشد ٖٓ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ثٔب 

٤ؼ٤خ ٝإٔ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق ٛزٙ رؼ٢٘ اُغ٤ش ػ٠ِ ٝكن أخلاه٤بد ك٤ٜب الاعزٔبػ٤خ ٝاُطج

أُغزٔغ أُشؿٞة ك٤ٜب ٝه٤ٔٚ اُلبػِخ ٝروب٤ُذٙ ٝر٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓٞاًجخ اُزطٞساد اُز٢ 

  (23:  2003 ، )ػط٤خ .رؾظَ ك٢ اُؾ٤بح ٝرِج٤خ ٓزطِجبرٜب 
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ٝع٤ِخ ارظبٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ  ؽش٣ن ػٖأٛذاكٜب ك٢ أُغزٔغ ئلا  ٝاُزشث٤خ لارؾون        

ؽش٣وٜب رطج٤ن اُ٘ظْ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ، ألا ٢ٛٝ اُِـخ، ك٢ٜ اُٞع٤ِخ الأعبع٤خ اُز٢ 

اعزؼِٜٔب الإٗغبٕ ٓ٘ز اُوذّ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبْٛ ٓغ ا٥خش، ٝاعزطبع ك٢ ػٞئٜب ٗوَ 

رٌٕٞ ٝع٤ِخ ئ٠ُ ث٘بء ؽ٤برٚ اُخبطخ ٝث٘بء ٓغزٔؼٚ، ُزُي ،  أكٌبسٙ ٝرغبسثٚ اُؾ٤بر٤خ

ّٕ كبلإ  ٗغبٕ ٣ؾزبط ئ٠ُ اُِـخ ك٢ أُغبلاد ع٤ٔؼٜب ٝلا رزٞهق ئلا ثزٞهق اُؾ٤بح، ك٘غذ أ

اُؾٞاساد ٝأُؾبدصبد  عبؽخثٞاُِـخ رزطٞس ثزطٞس اُج٤ئخ اُز٢ ٣٘شأ ثٜب الإٗغبٕ 

ٝاٌُزت ٝاُظؾق ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٝعبئَ الارظبٍ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رشثؾ ث٤ٖ اُشؼٞة 

 ُزا كبُ٘غبػ الإٗغب٢ٗ  ; (20:2075ٝعٔبء ، )صا٣ش .ٝرض٣ذ ٖٓ صوبكزْٜ ٝرط٣ٞش ُـزْٜ 

ر٤ٔـض الإٗغـبٕ ، ٝػـذ رُي ٓ٘ز صٖٓ ؽ٣ٞـَ اُغـٔـخ اُزـ٢ لا٣زؾون الا ثاعزؼٔبٍ اُِـخ  

خـش، كبُِــخ ٓـٖ أٛـْ اُـ٘ظْ اُؾؼبس٣خ اُزـ٢ رغؼـَ الإٗغـبٕ ػـٖ اُؾ٤ٞاٗبد الاا 

 . ٝالأٓخ  ث٘بء الإٗغبٕ ٓوٞٓبدلأٜٗب أْٛ  ، ئٗغـبٗب; كٜـ٢ رغـزؾن اُؼ٘ب٣ـخ اٌُج٤شح

ٝرجبدٍ اُخجشاد ٝأُظبُؼ ث٤ٖ الأكشاد ُِزلبْٛ أداح ، ٝ (22 -21: 2003کٞس،ذ)ٓ

ٓو٤بط روذّ الأْٓ ٝرطٞسٛب  إٔٝٝاُغٔبػبد، كٖٔ دٜٝٗب ٣ظؼت اُزلبْٛ ث٤ٖ اُشؼٞة، 

 ( 71:  2070)ػ٢ِ ، .

ك٢ إٌُٔٞ اُضوـبك٢ لأ١ ٓغزٔـغ ٓـٖ  ٝاُِـخ رؼذ اُؼ٘ظـش الاعبط            

أُغزٔؼبد ثَ ٢ٛ أٝط اُؾؼبسح الاٗغب٤ٗخ ثشٓزٜب، ٢ٛٝ اُغغَ اُضوبك٢ ُِ٘ـٞع 

ب ر٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٛزٙ اُضوبكخ ٖٓ آصبس ػو٤ِخ ٝٓؼشك٤خ ٝٓبد٣خ ًٔب أٜٗب ـــــــالاٗغب٢ٗ ٝٓ

ظش أعبط ئؽذٟ اُذػبئْ اُو٣ٞخ ٌُغت أُؼشكخ ٝاسر٤بد اكبم أُغٍٜٞ ًٔب إٔ اُِـخ ػ٘

ك٢ اُؾ٤بح اُجشش٣خ ك٢ٜ ًج٤شح الأ٤ٔٛخ ك٢ ًٜٞٗب أُظٜش اُز١ ٤ٔ٣ض الاٗغبٕ ٢ٛٝ 

ّٕ ػبَٓ ٣زجِٞس ؽُٜٞب أكؼبٍ اُلشد  ٓخ ــخ ٓـشآح ر٘ؼٌظ ػ٤ِٜـب ػوبئذ الأاُِ كؼلاً ػٖ ئ

 (22: 2074)اُخلبف، . ٝروب٤ُذٛب 

ّٕ ثاعزؼٔبٍ اُِـخ ٣إصش اُلشد ػ٠ِ الاخش٣ٖ         ٜب رغبػذ ك٢ ئخشاط اُلٌشح ّٗ لأ ، ئ

ّْ رٌٕٞدساى اُخبسع٢ ،٠ُ ػبُْ الأئٖٓ رٖٛ طبؽجٜب  طٞسح ثبسصح راد ٤ًبٕ  ٖٝٓ ص

أداح  اُِـخ  رؼذثزُي ٝ،  أُخزِلخ اكٌبسٙٝٓؼبُْ ، كبلإٗغبٕ ٣غزط٤غ  إ ٣ظق ٣ٝغغذ 
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ٗغبٕ ٖٓ أكٌبس ، ٝٓب ك٢ ٝعذاٗٚ ٖٓ ٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٔب ٣ذٝس ك٢ خبؽش الإُِلٌش ٝٝع

 (21: 2073) أعٔبػ٤َ ،  . ٝأؽبع٤ظ ٓشبػش

الاٗغـب٢ٗ كٜـ٢ ٤ُغـذ ٓغـشد اُلـبظ روـبٍ أٝ هخ ًج٤شح ثبُزل٤ٌش ُِـخ ػلا ّٕ أ ٝثٔب       

ع٤ِزٚ ، ٛـزا ٝإ دٍ ػِـ٠ شـ٢ء ٗٔـب ٢ٛ ادٝاد  ُِزل٤ٌش ٝٝئٝ أرٌزـت ُزغـٔغ ٝروـش

اُزل٤ٌش ػ٤ِٔـخ ر٤٘ٛـخ لا ٣ٌٖٔ إ رؾظـَ ٓـٖ دٕٝ اعزؼٔبٍ  ّٕ ئـٚ ٣ـذٍ ػ٠ِ ّٗ اك

الأُلبظ اُذاُـخ ػِـ٠ أُـؼـبٗـ٢ أُـؾـذٝدح ٝ ٣ؼجش ػٖ الأكٌبس ٖٓ شخض ٥خش ٝث٤ٖ 

أكشاد أُغزٔغ ، ٝٛٞ أؽذ اُؼٞآَ اُز٢ رغؼَ اُؾ٤بح اُلٌش٣خ رزوذّ ٝر٘ٔٞ ثٔشٝس 

  (24-23: 7315، عٔي) . اُٞهذ

         ّٕ اُلٌـش١ لأ١ شـؼت ٓـٖ اُشـؼٞة لا ٣ٌٔـٖ إٔ ٣ؾظـَ ئلا ئرا ٝعذ  اُزوـذّئ

ك٢ اُِـخ هبػـذح ٣غز٘ذ ئ٤ُٜب، كإ ػغض اُِـخ ٝ هظـٞسٛب ػٖ رش٤ٌَ ٛـزا اُلٌـش 

ٝؽٔـَ ٓوزؼ٤برٚ، ٣ـإصـش رـأصشاً ٓجبششاً كـ٢ ؽشًخ اُزـ٤٤ـش ٝ اُؼطـبء أُغزٜذف، 

ـي الاثذاع الإٗغب٢ٗ كـ٢ ٓغـبلاد ٝٓـٖ صـْ رزٞهق ػغِـخ اُؾؼـبسح اُز٢ ٣ٔضِٜـب رُ

اُؾ٤ـبح ًـبكـخ، ٌٝٛزا رجذٝ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُِــخ ٝ اُؾؼـبسح كٌِٔـب اسرلؼذ اُِــخ ئُـ٠ 

 . ٓغزٟٞ اُلٌـش ٝ اعزغبثذ ُجِٞسرـٚ اسروذ اُؾؼـبسح، كلا ؽؼبسح ٖٓ دٕٝ ُـخ

 (72: 2077)صا٣ش ٝئ٣ٔبٕ، 

        ّٕ ، ٝرُي ُٔب رزٔزـغ ثـٚ  ٝؽٞاػ٤خً  ـبد صـشاءً اُِــخ اُؼشث٤ـخ ٓـٖ أًضش اُِـ ُزُي كا

ٖٓ ٓضا٣ـب الاشزوبم ٝاُز٤ُٞذ ٝاُو٤ـبط، ئر ك٤ٜـب رُٞـذ ٓلا٤٣ٖ أٌُِـبد أُشزوخ ٓـٖ 

ػـذد ٓـؾـذٝد ٓـٖ أُـٞاد أٝ اُغـزٝس لا ٣ٌـبد ٣زغـبٝص عجؼخ آلاف عـزس، ٝرُي 

)اُغؼبكشح .ئرا ٓـب هـ٤ظ ثـبُٔطشد ٝاُـبُـت  اً ثوٞاػـذ ه٤بع٤خ ٣ؼـذ اُشـٞر ك٤ٜـب ٗـبدس

،2077 :753  ) 

اُِـخ اُؼشث٤خ رؼذ ٝاؽذح ٖٓ اُِـبد اُز٢ ٣ظؼ روذ٣ٜٔب أٗٔٞرعبً ُؼ٘ب٣خ  ّٕ أًٔب         

أِٜٛب ثٜب ٓ٘زا إٔ ػشكٜب اُٞعٞد، ثذا٣خً ٖٓ أٍٝ ٗوش ؽلشرٚ أٗبَٓ رُي اُشائذ أُغٍٜٞ 

. شاس اُؼشة هجَ ئعلآْٜ ٝئ٠ُ ا٥ٕ ك٢ ؽؼبسح ثبثَ ٝآشٞس ٝؽٞاكبً ثضاٛش ر

 ( 5:  2003)ا٤ُبعش١، 
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ٖٓ ث٤ٖ ُـبد  ٓزبصدئ ٝٝ اُِـخ اُؼشث٤خ ؽغش الأعبط ك٢ ث٘بء الأٓخ اُؼشث٤خ ،        

اُؼبُْ ثزأس٣خٜب اُط٣َٞ أُزظَ ، ٝصشٝرٜب اُلٌش٣خ ٝالأدث٤خ ، ٝؽؼبسرٜب اُز٢ 

أٝطِذ هذ٣ْ الإٗغب٤ٗخ ثؾذ٣ضٜب ، ُٝوذ رأؽشد اُِـخ اُؼشث٤خ ثِـخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ػ٠ِ 

عِٞثبً ٝأًضشٙ ئاعب٤ُجٜب ًبكخ ، كٌبٗذ أكظؼ ًلآبً ، ٝأثِـٚ ُلظبً ٝٝأُغز٣ٞبد اُِـ٣ٞخ 

ٗج٤بء ُـخ اُٞؽ٢ أُ٘ضٍّ ثخبرْ اُشعبلاد ػ٠ِ خبرْ اُشعَ ٝالأ ،ك٢ اُ٘لٞط  رأص٤شاً 

ٝعِْ ( ، كٌبٕ ٗضٍٝ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ثٜب ؽذصبً ع٤ِلاً  ٚالله ػ٤ِٚ ٝ آُ ٠ٓؾٔذ ) طِ

     (  20:  2073) ػجذ ػٕٞ ،  .آزبصد ثٚ ػ٠ِ أخٞارٜب ٖٓ اُِـبد اُغضس٣خ 

ػطبء اُضشٝح ، ٝٓٞاًجخ اُزوذّ ئُٜب اُوذسح ػ٠ِ اُِـخ اُؼشث٤خ ُـخ ؽ٤خ  ٝرؼذ        

اُؼ٢ِٔ ، ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ٝئٌٓب٤ٗخ اُزؼج٤ش ػٖ ٌٓ٘ٞٗبرٚ ُزوجِٜب الاشزوبم ٝر٤ُٞذ 

الأُلبظ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرـز٣زٜب ٝٛزا د٤َُ ػ٠ِ ؽ٣ٞ٤خ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝد٣ٔٞٓزٜب ٝهذسرٜب 

: 7333)اُِجذ١، .ك٤ٚ ػ٠ِ اُخِٞد ٓب دآذ هبدسح ػ٠ِ ٓزطِجبد اُؼظش ٝأُغزغذاد 

27)  

ّٕ ٝٓٔب لاشي ك٤ٚ          ًضشٛب دهخ ٝشؼش٣خ أؿ٠٘ اُِـبد ٝأاُِـخ اُؼشث٤خ ٝاؽذح ٖٓ  ئ

ٖٓ ُـبد  ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغَٔ ًضش رطٞساً أك٢ اُٞعٞد ٝرز٤ٔض ثضشاء اُظ٤ؾ ٝؽش٣وخ 

خش، ٣ٝزؼؼ رُي ٖٓ ؽٞاػ٤خ الأُلبظ ُِذلاُخ ػ٠ِ أُؼب٢ٗ ، ٝٛزٙ أًضش ٓب اُغضس الأا 

ضَ ك٢ ظبٛشر٢ اُزشادف ٝالاشزوبم ثظلخ خبطخ ، ٝك٢ هذسرٜب ػ٠ِ اعز٤ؼبة رزٔ

 ( 27: 2006)ٗظ٤شاد،   .أُُٞذ ٝأُؼشة ٝاُذخ٤َ ثظلخ ػبٓخ 

اُِـخ اُؼشث٤خ ؽ٤خ رخؼغ ُؼٞآَ اُ٘شٞء ٝالاسروبء، ٝاُزجذٍ ٝاُزطٞس، كززُٞذ         

ًِٔبد عذ٣ذح، ٝرؼٔؾَ أخشٟ هذ٣ٔخ، ٣ٝطشأ اُزؾٍٞ أٝ اُزـ٤٤ش ػ٠ِ ثؼغ 

الأطٞاد ٝاُؾشٝف، ٝٛزا ٛٞ شأٜٗب، ك٢ٜ رخزِق ػٖ عبئش اُِـبد الأخش ثٔب رزٔزغ 

زٜب ٝثوبؤٛب خبُذح ػ٠ِ ٓشّ ثٚ ٖٓ خظبئض ٝٓضا٣ب رلشدد ثٜب، ٝك٢ ٓوذٓزٜب د٣ٔٞٓ

 . (7:  2002)ٓظطل٠ ،  الإ٣بّ ثلؼَ اُوشإٓ اٌُش٣ْ 
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ك٢ اُؼظٞس اُؾذ٣ضخ ر٤ٜأد ُِـخ اُؼشث٤خ ػٞآَ عذ٣ذح ُِ٘ٔٞ ٝاُزطٞس كوذ          

اسروذ اُظؾبكخ ٝأٗزشش اُزؼ٤ِْ ٝٗشطذ ؽشًخ اُزشعٔخ ٝأٗشأد أُغب٤ٓغ اُِـ٣ٞخ ك٢ 

ُغبٓؼبد ، ًَ ٛزا عبػذ ػ٠ِ رطٞس اُِـخ اُؼشث٤خ اُؼٞاطْ اُؼشث٤خ اٌُجشٟ ٝرؼذدد ا

ٜٝٗٞػٜب ، ٢ٛٝ ا٤ُّٞ اُِـخ اُشع٤ٔخ ك٢ الأهطبس اُؼشث٤خ ع٤ٔؼبً ، ًٔب أٜٗب ُـخ اُزؼ٤ِْ 

ثٔخزِق ٓغز٣ٞبرٜب . كٖٔ ؽن ٛزٙ اُِـخ ػ٤ِ٘ب إٔ ٗخِض ُٜب ع٤ٔؼٜب ك٢ أُذاسط 

ٗزؼشف ػ٠ِ ٓب ٣ٌز٘لٜب ٖٓ ٝٗؼ٠٘ ثزؼ٤ِٜٔب لأؽلبُ٘ب ٝشجبث٘ب ، ٝإٔ ٗزؼٜذٛب ثبُذساعخ ٝ

طؼبة ٝٗغؼ٠ ُزز٤ُِٜب ، ٝٗؼغ الأعب٤ُت اُؾذ٣ضخ ُزؼ٤ِٜٔب ًغبئش اُِـبد اُؾ٤خ 

اُؾذ٣ضخ ، ٣ٌٖٝٔ اُٜ٘ٞع ك٢ رؼ٤ِْ اُِـخ اُؼشث٤خ ٖٓ خلاٍ أٓش٣ٖ ٛٔب ، ئ٣غبد اُغٜبص 

:   2002)شؼ٤ت ،  .اُل٢٘ اُظبُؼ ُِزذس٣ظ ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ رٌز٘لٜب 

22  )  

ٝا٤ُّٞ رزخز اُِـخ اُؼشث٤خ ٌٓبٗخ ثبسصح ث٤ٖ اُِـبد اُؼب٤ُٔخ، ك٢ٜ ُـخ ؽ٤خّ          

ٗب٤ٓخ، لاسرٌبصٛب ػ٠ِ ػٞآَ عذ٣ذح ُِ٘ٔٞ ٝاُزطٞس ٝالاصدٛبس، ك٢ٜ ُـخ اُظؾبكخ 

شأد أُغبٓغ اُِـ٣ٞخ، ٢ٛٝ ُـخ اُزذس٣ظ ك٢  ٝاُؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزشعٔخ، ٖٝٓ أعِٜب أاٗ

ٔذاسط ك٢ اُجِذإ اُؼشث٤خ، ُٝـخ صب٤ٗخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُذٍٝ اُغبٓؼبد ٝأُؼبٛذ ٝاُ

 ( 43:  2001)ؽشاؽشخ،  . الإعلا٤ٓخ

كلا ثذ إٔ ٗوق ٝهلخ  ; ُٝٔب ًبٗذ ُِـخ أ٤ٔٛخ ثشصد ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح ػبٓخ        

  ٍ ٝئًجبس ُِـخ اُؼشث٤خ اُِـخ اُؼظٔبء اُز٢ ٝهلذ ػ٠ِ ٓش الأصٓ٘خ ٝاُؼظٞس  ئعلا

اُزؾذ٣بد اُز٢ أسادد رـ٤ش ٓؼبُٜٔب، ئر ًبٗذ ٝٓب صاُذ اُِـخ اُشائذح ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ 

ثش٣وٜب ٝسٝٗوٜب، كبُِـخ اُؼشث٤خ ُـخ رزظق ثبُوذاعخ، لاسرجبؽٜب ثذ٣ٖ الله اُز١ آٓ٘ذ 

خ اُز٢ اؽزٞد أُلبظ اُوشإٓ ٝٓؼب٤ٗٚ، ٣ٝؾشص ثٚ اُؼشة ٝؿ٤ش اُؼشة، رِي اُِـ

٠ِ اُظٞسح اُز٢ ٗضُذ ػ٠ِ اُ٘ج٢ )طك٢   أُغ٤ِٖٔ ٝاُؼشة ػ٠ِ ئثوبء ُـخ اُوشإٓ 

ُِؼشث٤خ ٌٓبٗخ ًجشٟ ٢ً رزًش ك٢ اُوشإٓ، كٌبٕ  ّٕ أ (، ٣ٌٝل٢ كخشاً ٝعِْ آُٚ الله ػ٤ِٚ ٝ

صشائٜب، ٝاسروبئٜب ُِزو٣ْٞ الإ٢ُٜ الأصش اُٞاػؼ ٖٓ رٞؽ٤ذ ٌٓبٗزٜب، ٝاُض٣بدح ك٢ ئ

ہ  ھ  ھ  ھ   چ ٹ ٹ  ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ًٔب ك٢ هُٞٚ رؼب٠ُ ك٢ ٓؾٌٔٚ اٌُش٣ْ:
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ڳ  ڳ     ڱ     چ  ٝهُٞٚ رؼب٠ُ ،     }2: / ا٣٥خ٣ٞعقعٞسح  {  چھ  ے  ے  

 ٣٩١  – ٣٩١: / الآيةالشعراءسورة  { چڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  

)صا٣ش .  } ٣٩١ :/ الآيةالشعراءسورة  { چڻ  ۀ     ۀ  ہ  چ  وقوله تعالى،   }

  (37:2075ٝعٔبء ،

       ّٕ اُِـخ ٢ٛ أداح ُِزٞاطَ ث٤ٖ اُذٍٝ ٝأُغزٔؼبد أُخزِلخ  ٝرشٟ اُجبؽضخ أ

٣ٌٖٔ ثٞعبؽزٜب رؾ٤َِ أ١ طٞسح  ئرٝٝع٤ِخ ُزٞط٤َ الأكٌبس ٝأُشبػش ٝاُشؿجبد ، 

أٝ كٌشح ر٤٘ٛخ ا٠ُ أعضائٜب ٝخظبئظٜب ، ك٢ٜ أداح لا ؿ٠٘ ػٜ٘ب ك٢ رشعٔخ ٓب ٣ذٝس 

ك٢ اُؼوَ ٖٓ أكٌبس ػٖ ؽش٣وٜب رظَ ٛزٙ الاكٌبس ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ  ثأطٞاد ٓ٘طٞهخ 

ٝسٓٞص ٌٓزٞثخ ، ًزُي رؼذ اُِـخ طٞسح ٗبثؼخ ثبُؾ٤بح كبُِـخ ٓشآح أُغزٔغ ٣ٌٖٔ 

 رظٜش أصبس اُزخِق ٝاُشه٢ ك٢ ُـزٚ . ئرٕ ًبٕ أُغزٔغ ٓزخِلبً أٝ ساه٤بً ٓؼشكخ ئ  

       ٝ ّٕ ا ٣ؼذ اُزل٤ٌش ػ٤ِٔخ ُز ،رٌزَٔ الاثٞعٞد ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ّٕ أ٣ٌٖٔ اُِـخ اُؼشث٤خ لا أ

ٓؼوذح ٝٓزشبثٌخ ٝأثؼبدٛب رؼٌظ ٓذٟ اُزؼو٤ذ اُؾبطَ ك٢ اُؼوَ، ٝرج٤ٖ ُ٘ب أٗٚ ًـ٤شٙ 

ٖٓ أُلب٤ْٛ أُغشدح اُز٢ ٣ظؼت ػ٤ِ٘ب ه٤بعٜب، ُزُي أظٜش اُؼِٔبء ٓغ٤ٔبد ٝأٗٔبؽ 

 (732-731 : 2003)ؽغ٤ٖ،  .ُِزل٤ٌش ٤ٔ٤ُضٝا ث٤ٖ ٗٞع ٝآخش 

ّ  أاخش        ٚ  ػبّ ُٚ ٌٓبٗخ سئ٤غخ كبُزل٤ٌش ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝػِٞ َّٕ  ، ٝك٢ اُؾ٤بح ثٞع لأ

ٍ  ٓ٘بعجخٜٓبسح اُزل٤ٌش رأ ُِٔشٌلاد اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ اُز٢  ٌّٖ اُلشد ٖٓ ئ٣غبد ؽِٞ

رٞاعٚ الإٗغبٕ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ٣ٖ اُلشد١ ٝاُغٔبػ٢  ٝرزغذد ثبعزٔشاس ٓٔب ٣ذكؼٚ ُِجؾش 

ُؼوجبد اُز٢ رؾظَ ، دٝٓبً ٖٓ ؽشائن ٝأعب٤ُت عذ٣ذح رٌٔ٘ٚ ٖٓ رغبٝص اُظؼٞثبد ٝا

أٝ اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ ؽظُٜٞب ك٢ أُغزوجَ ، ُٝوذ ؽذد اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثٜٔبساد 

ر٘شئخ اُلشد اُز١ ٣غزط٤غ : أٜٛٔب  اُزل٤ٌش ػذداً ٖٓ أُغٞؿبد ٝساء رؼِْ الأكشاد ُٜب 

اُزل٤ٌش ثٜٔبسح ػب٤ُخ ، ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن الأٛذاف أُشؿٞة ك٤ٜب ، ٝٓغبػذح الأكشاد 

 (  31 - 71: 2072اُؼلٕٞ ٝٓ٘ز٠ٜ ، )  .٘غ اُوشاساد ٝؽَ أُشٌلاد ك٢ ط
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ُٔزؼِْ ثغ٤ٔغ اُٞعبئَ ٝهذ رْ رظ٤ْٔ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُؼبُْ ا٤ُّٞ ُِزل٤ٌش ك٢ ا        

َّٕ ر٤ٔ٘خ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزبؽخ ٝأٌُٔ٘خ ثـغ اُ٘ظش ػٖ اُزخظض اُز١ ٣ذسعٚ، ثٔؼ٠٘ أ

رل٤ٌشٙ أطجؾذ ٖٓ الأٛذاف اُشئ٤غخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٓب داّ اُٜذف ػ٠ِ ٛزٙ اُذسعخ 

ذّسع٤ٖ ٝأعبرزح  آ ٖٓ الأ٤ٔٛخ رٞعت ػ٠ِ أُؼ٤٤ٖ٘ ٝاُوبئ٤ٖٔ ثؼ٤ِٔخ اُزذس٣ظ ٖٓ 

د الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ رُي ُخِن ٝئٗزبط أُزؼِْ أُلٌش ٝأُجذع اُز١ ٣ٌٕٞ عبٓؼب

 (73: 2074)اُجشهؼب١ٝ،  .خ٤ش ٗٞاح ُج٘بء ٝؽ٘ٚ 

ٌٖ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ثشٌَ ػبّ ئلا ٖٓ خلاٍ ٝػغ اٗٔبؽ ُٜزا اُزل٤ٌش ك٢ٜ رٌٖٔ         ٝلا ٣أ

ّٕ أٗٞاع اُزل٤ٌش رجو٠  ; أُزؼِْ ٖٓ اًزغبة أُؼشكخ ٝاعزذلاُٜب ثـغ اُ٘ظش ػٖ أٌُبٕ لأ

)دػٔظ ،  .طبُؾخ  ٝٓزغذدح ٖٓ ؽ٤ش كبئذرٜب ٝاعزؼٔبُٜب ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد 

2074  :722) 

ُزُي ٝػغ اُجبؽضٕٞ ٝأُشزـِٕٞ ك٢ اُ٘ظبّ اُزشث١ٞ رظ٤٘لبً لأٗٞاع اُزل٤ٌش، ٖٝٓ       

رِي الأٗٞاع ٛٞ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢، ئر ٣إد١ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ص٣بدح 

)ػجذ اُجظ٤ش  .ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ ُذٟ اُطِجخ ٝرؾو٤ن ٗغبؽْٜ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ أُخزِلخ 

 ،2072  :23 ) 

ّٕ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٛٞ أؽذ أُشادكبد         ك٢ اُؾ٤بح ، ٝػ٠ِ  (ُِزٞعٚ اُزلبؤ٢ُ)ٝأ

ّٕ اُزٞعٚ أُزلبئَ ك٢ ئ . ػٌغٚ اُزل٤ٌش اُغِج٢ اُز١ ٣ؼذ أؽذ أُشادكبد ُِزٞعٚ اُغِج٢

١ ئ٠ُ اُ٘غبػ ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ رٞهؼبد ئ٣غبث٤ٚ ُِ٘غبػ ٝاُغؼبدح ٝالإٗغبص، أٓب اُؾ٤بح ٣إد

اُزٞعٚ اُغِج٢ أُزشبئْ كاّٗٚ ٣إد١ ئ٠ُ كوذإ اُضوخ ك٢ ئٌٓب٤ٗخ ٝٓٞاعٜخ ٝرخط٢ 

كبُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٛٞ  ; أُٞاهق اُؼبد٣خ ٝاُظؼجخ اُز٢ رٞاعٜٚ، ٓٔب ٣إد١ّ ئ٠ُ اُلشَ

اُزلبؤٍ ثٌَ ٓب رؾِٔٚ ٛزٙ أٌُِخ ٖٓ ٓؼ٠٘ ، ٝٛٞ أ٣ؼبً اُ٘ظش ئ٠ُ اُغبٗت اُؾغٖ ك٢ 

)ع٤ِغٔبٕ،   . بٗذ ٝٓؼخ ػٞءٕ ًئؽَ ش٢ء ٝاُجؾش ػٖ اُٞعٚ أُض٤ش ك٢ اُؾ٤بح ٝ

2003  :234) 

كبُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٓؼشك٤خ ٝعذا٤ٗخ ساه٤خ، ٝٛٞ رل٤ٌش ٓ٘ظْ ٝكؼبٍ         

بؤٍ ٝاُغؼبدح ٝاُؾ٤بح أُ٘زغخ، ُزا ٣اؼذ ػبٓلاً اعبع٤بً كٜٞ اُز١ ٣إد١ ثبُلشد ئ٠ُ اُزل

 (4:  2006)ثشًبد،  .٣غبػذ ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُؾ٤بح ٝروذٜٓب 
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        ّٕ اُلشد الأكٌبس الإ٣غبث٤خ ٣لزؼ أٓبٓٚ آٌب٤ٗخ ٝهذساد ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ؼٔبٍ اعز ئ

بث٤خ ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ اُزظذ١ ُٔشٌلاد اُؾ٤بح ثشغبػخ ٝهٞح ئ٣غبث٤خ، ٝاُز١ ٣لٌش ثا٣غ

 (67:  2002)اُلو٢،  .ٗلغٚ ٣٘ظش ئ٠ُ أُغزوجَ ث٘ظشح ٓزلبئِخ 

٣ٝغبػذ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ك٢ اُؼضٞس ػ٠ِ اُشخظ٤خ اُطج٤ؼ٤خ أُزٞاكوخ اُز٢          

رزٔزغ ثٔظبٛش ع٤ًِٞخ ئ٣غبث٤خ ٓضَ اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ، ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ، ٝاٌُلب٣خ ك٢ اُؼَٔ 

اد ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ، ٝاُزلبؤٍ ، ٝاُؾشص ،ٝالإدساى اُٞاهؼ٢ ُِوذس

ذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ــبػ٢ ، ٝاُوـــ، ٝالاعزولا٤ُخ ، ٝالإ٣ضبس ، ٝالإدساى الاعزٔ

ٞؽ ) أُشٝٗخ ػ٠ِ اُزٞاكن( ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ ، ٝالأَٓ ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ـاُؼـ

ػجؾ اُزاد ، ٝرؾَٔ أُغإ٤ُٝخ ، ٝاُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝأُلائٔخ أٝ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ 

 (772: 2002) الأٗظبس١ ٝ ًبظْ ،  .الإؽجبؽ 

اُذساع٢  ش اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ أُذسط ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤ًَٔب ٣إصّ           

ًٔب ٣ؼذ ٖٓ الأٛذاف اُزشث٣ٞخ أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح اُطبُت ٝاُز٢ ٣ؼَٔ اُ٘ظبّ اُزشث١ٞ 

ػ٠ِ رؾغ٤٘ٚ ُذٟ اُطلاة ، كٜٞ ٓؼ٤بس روذّ اُطبُت ك٢ دساعزٚ ٝاٗزوبُٚ ٖٓ ٓشؽِخ 

ئ٠ُ ٓشؽِخ أاخشٟ ٝ لا رزٞهق أ٤ٔٛزٚ ئ٠ُ ٛزا اُؾذ كوؾ ، ثَ ٣غزؼَٔ ٓب رؼِٔٚ 

 د ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٝأُشٌلاد ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخٝاعزٞػجٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝخجشا

 ( 32:  2070)اُشٜشا٢ٗ ،  .

         ّٕ ٖٓ اٛذاف اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ر٤ٔ٘خ شخظ٤خ اُلشد ٝٓ٘ؾخ ٓٞهلب ا٣غبث٤ب  ُزُي كأ

رغبٙ أُغزٔغ ٖٓ خلاٍ رلبػِٚ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ ك٢ ث٤ئزٚ الاعزٔبػ٤خ ٝٝكوب ُٜزا اُزلبػَ ،٣زْ 

رؾذ٣ذ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ، ٝؽشم اُزؼبَٓ ٝأٗٔبؽ اُغِٞى اُزشث١ٞ اُز٢ ٣ٜذف ئ٤ُٜب 

 ّٕ سط ػ٠ِ اُٞكبء ثٔغإ٤ُٝبرٚ رغبٙ أُغزٔغ ٝاُز٤ِٔز رؾذد ٓوذسح أُذ رُي أُغزٔغ ، ٝأ

ٓذٟ اعز٤ؼبثٚ لأٛذاف اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓزطِجبد أُغزٔغ ٝرٞهؼبرٚ ٖٓ دٝسٙ ًٞٗٚ 

 (1: 2000)اُشج٢ِ، . بً ٓذسع
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ٕ   ئرٖٝٓ ٛ٘ب ٗذسى أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُِٔذسط         ٣وشس ؽش٣وخ  ٣غزط٤غ أ

ش ثا٣غبث٤خ ٣غزط٤غ ثبُزب٢ُ ٖٓ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽبد اُز٢ رل٤ٌشٙ ، كارا أخزبس إٔ ٣لٌ

 ( 1: 2002) اُشه٤ت ،  . ِٚ اُزشث١ٞسثٔب رؼ٤ن ٖٓ رؾو٤ن الأكؼَ ُ٘لغٚ ٝػٔ

ا٥ٓبٍ  ُزا ٣ؼذ أُذسط اُش٤ًضح الأعبط ك٢ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػ٤ِٚ رج٠٘        

أُغزوج٤ِخ اُز٢ رٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهذس الاٛزٔبّ ٝاُزطٞس اُز١ ٣ِؾن 

كبُٔذسط ًوبئذ ٣إصش ، ثٔغزٟٞ أُذسط ، ثوذس ٓب ٣إد١ ئ٠ُ ٗٔٞ اُزلا٤ٓز ٝرطٞسْٛ 

رأص٤شاً ًج٤شاً ك٢ رلا٤ٓزٙ لاٗٚ اُؼ٘ظش اُلؼبٍ اُشئ٤ظ ك٢ ػ٤ِٔخ ر٘شئخ اُزلا٤ٓز ، 

ذعٕٞ ٝسعبٍ الأػٔبٍ ٝؿ٤شْٛ ٖٓ كئبد أُغزٔغ ، ٣زأصشٕٝ ك٢ كبلأؽجبء ٝأُٜ٘

خِل٤برْٜ أُؼشك٤خ ٜٝٓبسارْٜ ٝعًِْٜٞ ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش ثغِٞى ٓؼ٤ِْٜٔ ، ٝٓب ثزُٚ ٛإلاء 

 ّٕ اُؼِٔبء ٝاُجبسػ٤ٖ ك٢  أُؼِٕٔٞ ٖٓ عٜذ ؽٞاٍ ع٘ٞاد رؼ٤ِْٜٔ . ُٜٝزا ٗغذ أ

ُْٜ ٓؼِٕٔٞ ٓز٤ٔضٕٝ ؽٞاٍ ٓخزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح ، هذ ػبشٞا خجشاد رشث٣ٞخ ٝكشٛب 

ش ك٢ ث٘بء شخظ٤برْٜ ٝطوَ رل٤ٌشْٛ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓشاؽَ رؼ٤ِْٜٔ ، الأٓش اُز١ أصّ 

)  .ٌْٜٓ٘ ٖٓ اُزلٞم ٝاُز٤ٔض ك٢ ٓغزٔؼْٜ ، كبُٔؼِْ ػ٘ظش ْٜٓ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ( 72 -77: 2001أُلشط ٝآخشٕٝ ، 

طجؾذ ٝظبئلٚ رز٤ٔض ثبُزغذ٣ذ ، أثَ  ، ٝلا رزٞهق ٜٓبّ أُذسط ػ٘ذ رُي كؾغت      

٣ٝزطِت أداؤٛب خجشاد عذ٣ذح لاثذ ٖٓ اًزغبثٜب ، كٜٞ اُؼ٘ظش اُلؼبٍ ك٢ اُذسط اُز١ 

٣ز٤ٔض ثوذسرٚ ػ٠ِ رظ٤ْٔ ٓغبلاد اُزؼ٤ِْ ٝرٞظ٤ق ٓب ٣زٞكش ُٚ ٖٓ رو٤٘بد رشث٣ٞخ 

ُظبُؼ اًغبة ؽِجزٚ خجشاد ٓز٘ٞػخ ُٔٞاعٜخ ٓزطِجبد اُؼظش ٝثبرذ اُ٘ظشح 

 (20 - 73:  2076)اُج٤بر٢ ،  .ٚ ٓظْٔ ُِج٤ئخ اُز٢ رؾون اُزؼِْ ُِٔذسط ثأّٗ 

ًٔب ٣ؼذ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ اُغ٤ذ ك٢ أُغبلاد اُزشث٣ٞخ أُز٘ٞػخ        

ٓشٓٞهبً ٣غؼ٠ أُؼِْ اُ٘بعؼ ُٔزبثؼزـٚ ٝرؾو٤وٚ  ٛذكبً  ذؼٓؼشك٤خ ٝٝعذا٤ٗخ ٜٝٓبس٣خ  ٣ا 

ُزؼ٤ِْ ك٢ سػب٣خ ٓغزٟٞ رلا٤ٓزٙ اُزؾظ٢ِ٤ ًـَ أعب٤ُت اُزو٤٘ـخ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب ا ؼٔلاً ٓغز

ػ٠ِ ٓذاس اُؼبّ اُذساع٢ ثـَ ٝالأػـٞاّ اُذساع٤خ ك٢ ٓغبٍ ٓب ٣ذسعٚ ٖٓ ٓ٘بٛظ 

  (75:2074)عج٤زبٕ، .ٝٓوشساد
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ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٣ٜذف ا٠ُ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٝطل٤خ رٞػؼ ٓذٟ          

ؼشك٤خ ك٢ أُٞاد اُذساع٤خ اعز٤ؼبة اُطِجخ ُٔب ؽظِٞا ػ٤ِٚ ٝاًزغجٞٙ ٖٓ خجشاد ٓ

أُخزِلخ ، ًٝزُي ٓذٟ الإكبدح ٖٓ ٓؾز٣ٞبد ٛزٙ أُٞاد اُذساع٤خ كؼلاً ػٖ ٓؾبُٝخ 

سعْ طٞسح ٗلغ٤خ ُوذساد اُطِجخ أُؼشك٤خ ، ٝاعزؼذادارْٜ اُؼو٤ِخ ، ٝهذسارْٜ 

 )ٗظشالله ، .الإثذاػ٤خ ، ٝخظبئظْٜ اُٞعذا٤ٗخ ، ٝعٔبرْٜ اُشخظ٤خ ٝالإثذاػ٤خ 

11:2004) 

ٝرُي لأ٤ٔٛزٚ  ; ٣ؼذ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٖٓ أُغب٤ٖٔٛ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ       

ٚ ٣غبػذْٛ ك٢ أّٗ كؼلاً ػٖ ٚ ٣ش٤ش ئ٠ُ ٓغزٟٞ  اُزلا٤ٓز ٝئٗغبصْٛ، ّٗ ئر ئاٌُجشٟ، 

اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِطلاة ئ٠ُ  غْٜرؾذ٣ذ أٛذاكْٜ اُز٢ ٣ش٣ذٕٝ اُٞطٍٞ ئ٤ُٜب ، ٣ٝا 

٤ٔ٤ِخ، ٝاُؼب٤ِٖٓ ثٜب  ٣ٝغبْٛ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ك٢ ٓذٟ ٗغبػ أٝ كشَ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ

  ،ه٤بط ٓذٟ رؾو٤ن اُطلاة ُلأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ٗبعؼ ٝرُي ث٘بءً ػ٠ِ رو٤٤ْ الأداء

 ئر ،أ٣ؼبً ك٢ رؼض٣ض اُ٘ٔٞ اُذساع٢ ُِطلاةٜٓٔبً ًٔب ٣ِؼت اُزؾظ٤َ اُذساع٢ دٝساً 

ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسارْٜ اُزار٤خ ٚ ٣وّٞ ثزو٤٤ْ ٓذٟ رطٞسْٛ ٝروذْٜٓ، ًٔب أٗٚ ٣غبػذ ّٗ ئ

ٝأُؼشك٤خ ٝالإدسا٤ًخ ٝاُذساع٤خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُٜبساد اُز٢ رؼضص ٖٓ صوخ اُطلاة 

 (22:2073. ) اُغِخ٢، ثأٗلغْٜ

ّٕ أُزؼِْ ك٢ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ثؾبعخ ئ٠ُ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ شٟٝر          ّٕ  ; اُجبؽضخ أ لأ

اُز٤ٜإ  ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ أُشاؽَ اُذساع٤خ أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح أُزؼِْ ًٜٞٗب ٓشؽِخ

ػٖ ًَ أُشاؽَ اُز٢ دسط ثٜب ٝالأعبط اُز١  )أُشؽِخ اُغبٓؼخ( ،ٝالاعزؼذاد ُِذخٍٞ 

  ٚ أغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ اُؼ٢ِٔ ٝثٔب ٣ز٘بعت ٣ٝزلاءّ ٓغ هذسار ٣٘طِن ٓ٘ٚا ُِذساعخ ٝاخز٤بس اُ

  ٚ  ٣ظجؼ ٓإٛلاً ػ٤ِٔبً ُخذٓخ أُغزٔغ ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح أُخزِلخ. ؽز٠ ، ٝهبث٤ِبر

 ر٤خ: ٤ٔٛخ اُجؾش ثبُ٘وبؽ ا٥أاُجبؽضخ  ٝرِخض

 .٤ٔٛخ اُزشث٤خ ثٞطلٜب ػشٝسح ُلإٗغبٕ ٝأُغزٔغ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُزشاس أ-7

 ـ١7
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ك٢ٜ اُشًٖ الاعبط ك٢ ث٘بء الآخ ، ثٞطلٜب ُـخ اُوشإٓ  ; ٤ٔٛخ اُِـخ ٝاُِـخ اُؼشث٤خأ-2

 .اُؼشث٤خ 

أ٤ٔٛخ أُذسط ثٞطلٚ أؽذ أسًبٕ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ٝثٞطلٚ ؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ ٗغبػ   ‐3

  .اُزؼ٤ِْ

أ٤ٔٛخ اُزؾظ٤َ ثٞطلٚ ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ه٤بط ٓذٟ رؾو٤ن اُطلاة ُلأٛذاف  ‐4 

 .٤ٔ٤خ ٝه٤بط ٓذٟ روذْٜٓ ٝرطٞسْٛ اُزؼِ

زل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُذٟ أُذسع٤ٖ ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ رؼِْ اُزلا٤ٓز ٝأٗؼبط أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُ‐5

ًٝزُي سكغ ٓغزٟٞ ، ٓذسًبرْٜ ك٢ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ داخَ ٝخبسط أُذسعخ 

 .رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢

 هدف انثحث :ثانثاً / 

)اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ٓذسع٢ اُِـخ اُؼشث٤خ  ا٠ُ ٓؼشكخ ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ      

الاعئِخ ذف اُجؾش ٝػؼذ اُجبؽضخ ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطِجزْٜ ( ُٝزؾون ٛ

 : خر٤ا٥

ُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ػ٘ذ ٓذسع٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝػلاهزٚ ثزؾظ٤َ  ٓب  -7

 ؽِجزْٜ ؟

 ٓب ٓغزٟٞ ٓذسع٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ك٢ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ؟ -2

َٛ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ ٓذسع٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ك٢  -3

 أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطِجزْٜ ؟ 
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 حدود انثحث: راتعاً / 

 تية :يتحدد انثحث تانحدود الآ

  سماوية:انحدود ان‐ أ

 2022-2027 اُؼبّ اُذساع٢

 انحدود انمكاوية :‐ب

 أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثبثَ (.، ) ٓؾبكظخ ثبثَ 

 ثشرية:انحدود ان-ج

ٓذسع٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝٓذسعبرٜب ٝؽِجزْٜ ػٖٔ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ   

 .ثبثَ 

 :ةمعرفيانحدود ان‐د

 ٜٓبساد اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝٓؾزٟٞ أُٞػٞػبد اُذساع٤خ ُلاخزجبس اُزؾظ٢ِ٤ . 

 

 انمصطهحات :تعريف خامساً / 

 اٝلا :اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ :ػشكٚ ًَ ٖٓ 

7-((Seligman ّتأوه )): 

عزؼٔبٍ أٝ رش٤ًض اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ ُؼوَ اُلشد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ث٘بَء ٝع٤ذ ٖٓ أعَ ا        

اُزخِض ٖٓ الأكٌبس اُٜذآخ أٝ اُغِج٤خ ُٝزؾَ ٓؾِٜب الأكٌبس ٝأُشبػش الإ٣غبث٤خ 

(Seligman,2003:160.) 
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 :عثد انستار-2

ثأٗٚ رج٠٘ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبس اُؼولا٤ٗخ ٝآزذاد ٗشبؽبد ٝأٛذاف اُلشد ٗؾٞ  "       

ئًزغبة ٜٓبساد رٌٔ٘ٚ ٖٓ أُٔبسعخ الإ٣غبث٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُؼ٤ش ثلبػ٤ِخ ٝعؼبدح 

 ( 700:  2002 ،)ػجذ اُغزبس . " ٝسػب

 ڤيرا تيفر :-3

 (72:2077ُلاهز٘بع ثشٌَ ئ٣غبث٢  )ڤ٤شا ث٤لش،ٛٞ الاٗزلبع ثوبث٤ِخ اُؼوـَ اُلاٝػ٢ 

 حجازي: -4

ٛٞ ٗٞاح الاهزذاس أُؼشك٢ ك٢ اُزؼبَٓ اُلبػَ ٓغ هؼب٣ب اُؾ٤ابح ٝٓشاٌلارٜب ، ٝاُزـِات "

 (24: 2072) ؽغبص١ ،  . "ػ٠ِ ٓؾٜ٘ب ٝشذائذٛب

 )انعثىدي و عهي( تأوهّ : -5

ٕ  "ؽبُخ ػو٤ِخ رؾلض اُلشد ٝر٤ٜئٚ ٗؾٞ اُزؼبَٓ ٓغ اُخجش      اد ٝاُزغابسة ثا٣غبث٤اخ ٝأ

)اُؼجاٞد١ . ٣زـِت ػ٠ِ أُشبػش اُغِج٤خ ٤ُزٞاكن ٓاغ أُٞهاق أُؾاضٕ ثغاُٜٞخ ًج٤اشح"

   (45: 2072ٝػ٢ِ ، 

 :  تعريف انتفكير الايجاتي اجرائياً 

"ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد الا٣غبث٤خ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُذسط ٗز٤غخ أعبثزٚ      

 اُزل٤ٌش أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ "ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط ٜٓبساد 

 ثاويا: مدرسي انهغة انعرتية عرفها كم مه :

 انمدرسيه :-1

                                                              رؼش٣ق أُذسع٤ٖ اعشائ٤ب :   

"ْٝٛ ٖٓ ٣ٔزٌِٕٞ هذس ٖٓ اُؼِْ ٝأُؼشكخ ْٝٛ أػؼبء ا٤ُٜئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أُذاسط 
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اد٣خ اُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب ٓذح اُذساعخ صلاس ع٘ٞاد رجذأ ٖٓ اُظق اُشاثغ الاػذاد١  الاػذ

ًبٗٞا ك٢ أٝر٘ز٢ٜ ثبُظق اُغبدط الاػذاد١ ، ٣ٝشَٔ أُذسع٤ٖ ٝأُذسعبد عٞاء 

 . ُِج٘بد أٝ ٓخزِطخ" ّأُذاسط الاػذاد٣خ ُِج٤ٖ٘ أ

 انهغة انعرتية عرفها كم مه :-2

 مدكىر: -1

ب ٔااُِـخ اُؼشث٤خ ُـخ ؿ٤٘خ ، ده٤وخ ، شبػشح ، رٔزبص ثبُٞكشح اُٜبئِخ كا٢ اُظا٤ؾ ، ک"     

ِا٠ ٜٓ٘اب كا٢ اُِـابد رذٍ ثٞؽذح ؽش٣وزٜب ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغِٔخ ػِا٠ دسعاخ ٓاٖ اُزطاٞس أػ

   (46:7337)ٓذًٞس،.  " خشاُغب٤ٓخ الأا 

 عطا:-2

ٛاا٢ ٝعاا٤ِخ اُلٜااْ ٝالإكٜاابّ ٝرؾو٤اان الأؿااشاع كؼاالاً ػااٖ أٜٗااب ٝعاا٤ِخ ُِزلبػااَ "     

، ٝاُز٤ٌق ٝاُزاشاثؾ ثا٤ٖ أكاشاد أُغزٔؼابد ٜٓٔاب اخزِلاذ ث٤ئابرْٜ ٝثِاذاْٜٗ  الاعزٔبػ٢

ٝأع٘بعْٜ ٓب دآٞا ٣زؾذصٕٞ ثِـخ ٝاؽذح ، ٝٛا٢ ثبُ٘غاجخ ئُا٠ اُلاشد ٝعا٤ِخ ُِزؼج٤اش ػاٖ 

ٓاٖ أكٌابس ٝٗزابط ؽبعزاٚ كا٢ عٔبػاخ ئٗغاب٤ٗخ  ٓشبػشٙ ٝػٞاؽلاٚ ، ٝٓاب ٣٘شاأ كا٢ رٛ٘اٚ

 ."رغاازِضّ ٓ٘ااٚ إٔ ٣لٜٜٔااب ٣ٝ٘زلااغ ثٜااب ، ٣ٝز٤ٌااق ٓؼٜااب ثٌااَ أٗااٞاع اُؼِااّٞ ٝأُؼاابسف

 (  41:  2006)ػطب، 

 :انساعدي ومقداد -3

اُِـااخ اُؼشث٤ااخ أداح اُزؼاابسف ثاا٤ٖ ٓلا٣اا٤ٖ اُجشااش أُ٘زشااش٣ٖ كاا٢ آكاابم الأسع،  "      

)ؽغااٖ ." ٝٛاا٢ صبثزااخ كاا٢ أطااُٜٞب ٝعاازٝسٛب، ٓزغااذدح ثلؼااَ ٤ٓضارٜااب ٝخظبئظااٜب

   (2:2027ٝا٤ُٔبؽ٢،
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 :  تعريف انهغة انعرتية اجرائياً 

اَ اُؼجبداد أُخزِلخ ئلا ثٜب         "٢ٛ اُِـخ اُز٢ ٗضٍ ثٜب اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٝاُز٢ لا رو جَ

خ اُلظبؽخ ، ٝراؼذُّ اُِـخ اُؼشث٤خ  ٝاؽذح ٖٓ أًضش  ٢ٛٝ رؼ٢٘ ٖٓ ؽ٤ش الاشزوبم ُاـ

 "اُِـبد اٗزشبسًا ك٢ اُؼبُْ 

 انتحصيم اندراسي عرفه كم مه : -ثانثا

 :شحاتة وزيىة-1

٣ؾظااَ ػ٤ِااٚ اُطبُاات ٓااٖ ٓؼِٞٓااـبد أٝ ٓؼاابسف أٝ ٜٓاابساد ، ٛااٞ ٓوااذاس ٓااب  "      

 ٓؼجشا ػـٜ٘ب ثذسعـبد ك٢ الاخزجبس أُؼذ ثشاٌَ ٣ٌٔاٖ ٓؼاٚ ه٤ابط أُغاز٣ٞبد أُؾاذدح

   (23:2003)شؾبرٚ ٝص٣٘ت ، ."

  :قسامم-2

" ٓااذٟ اعااز٤ؼبة اُطاالاة ُٔااب رؼِٔااٞٙ ٓااٖ خجااشاد ٓؼ٤٘ااخ ٓااٖ خاالاٍ ٓااب دسعااٞٙ،       

٣ٝواابط ثبُذسعااخ اُزاا٢ ٣ؾظااَ ػ٤ِٜااب اُطاالاة كاا٢ الاخزجاابساد اُزؾظاا٤ِ٤خ أُؼااذح ُٜاازا 

 (31:  2073)هضآَ ، .اُـشع" 

 :زاير واخرون-3

  ئٗغبص رؾظ٢ِ٤ ك٢ ٓـبدح دساع٤خ أٝ ٓغٔٞػخ ٓٞاد ٓوذسح ثبُذسعبد ، ؽجوبً "        

  (73:2020)صا٣ش ٝاخشٕٝ ،." اُز٢ ٣غش٣ٜب أُذسط ُلآزؾبٗبد

 :  تعريف انتحصيم اندراسي اجرائياً 

"ٛااٞ اُوااذسح ػِاا٠ اًزغاابة ًااْ ٓااٖ أُؼِٞٓاابد ٝأُٜاابساد اُزاا٢ ٣ٌٔااٖ ُطاالاة        

اُظااق اُخاابٓظ اُؼِٔاا٢ اعااز٤ؼبثٜب كاا٢ ٓاابدح اُِـااخ اُؼشث٤ااخ ثلشػ٤ٜااب اُوٞاػااذ ٝالادة 

 ٣ؾظِٞا ػ٤ِٜب ك٢ الاخزجبس اُزؾظ٢ِ٤ اُز١ اػذرٚ اُجبؽضخ  " ٓوبعب ثبُذسعبد اُز٢
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 انفصم انثاَي

 خٕاَة َظزيح ٔدراساخ ساتقح

  َظزيح خٕاَة:  الأل انًحٕر

 انرفكيزألاً : 

 يقذيح ػٍ انرفكيز : -1

 ًٚوُٞ ك٢ نِن اللهٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ آ٣حش جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ ضىػٞ جُؼوَ جُر١ٍٗ ج٠ُ جُطل٤ٌٍ      

ڈ  ژ      ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک     گ  گ  گ  گ  چ    :ضؼح٠ُ

ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ     ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  

ٝهُٞٚ  } ٠9٠ - ٠9١: / الآياتآل عمرانسورة  { چۀ  ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   

     }٩٠9: / الآيةالبقرةسورة  {  چئى  ئى    ئى  ی  ی  ی  ی  ئج   چ : ضؼح٠ُ 

جُطل٤ٌٍ ٝجػٔحٍ  ػ٠ًِٝٛٙ ج٣٥حش ٤ُّ ج٫ ؾُءجً ذ٤ٓطحً ٖٓ ذكٍ َجنٍ ٖٓ ج٣٥حش جُط٢ قػص 

 . جُؼوَ, ٤ٌُٕٞ جُؼوَ ٓٓإ٫ًٝ ػٖ جُطل٤ٌٍ , ًُٜٝج كٔح ٖٓ ئٗٓحٕ ئ٫ ًٝحٕ ٓلٌٍجً ذطرؼٚ

  (01: 0202)ػط٤س , 

ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ ٣َٗٔ جُؼوَ ج٩ٗٓح٢ٗ ٓح جقطٞجٙ ٖٓ  جُٞظحتق  نٛحتٜٛح        

كٜٞ ٣هح٠د جُؼوَ جُٞجَع ٝجُؼوَ جُٔىٌى ٝجُؼوَ جُك٤ٌْ ٝجُؼوَ ج٤ٍُٖى,   ٝٓى٫ُٞضٜح ؾ٤ٔؼح

٫ٝ ٣ًًٍ جُؼوَ ػٍٞح ٓوط٤ٟح ذَ ٣ًًٍٙ ٓوٛٞوج ٓل٬ًٛ ػ٠ِ ٗكٞ ٫ ٗظ٤ٍ ُٚ ك٢ ًطحخ ٖٓ 

  (1:022٤)جُؼوحو,. ٣حًٕطد ج٧و

ٕ   ٚٝٓٔح ٫ٖي ك٤       نٍ ج٩ٗٓحٕ ٤ُٓٝٙ ػٖ جٌُحت٘حش جُك٤س ج٧أ نِن  (ْركحٗٚ ٝضؼح٠ُ)الله  أ

ذ٘ؼْ ػى٣ىز ًٝػ٤ٍز, ٖٝٓ ًٛٙ جُ٘ؼْ ٢ٛ ٗؼٔس جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ق٢ٟ ذحٛطٔحّ جُؼى٣ى ٖٓ جٍُٔذ٤ٖ 

ٝجُرحقػ٤ٖ ٝجُل٬ْلس ػرٍ جُطح٣ٌم ًًُٝي جٛطٔص ؾ٤ٔغ جُٔىجٌِ جُلِٓل٤س ٝجُل٣ٌٍس ٝجُطٍذ٣ٞس 

ٝجُ٘ل٤ٓس ذط٤ٔ٘س جُلٌٍ ٝجُطل٤ٌٍ ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُؿؼِْٜ أًػٍ هىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش 
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ٕ   ئي, ٬ٌُٗٔش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜٞٗح ٝج ج٩ٗٓحٕ ٣كطحؼ ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقَ ػٍٔٙ ُطىذ٤ٍ  أ

ٖإٕٝ ق٤حضٚ كإ جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس جُكحوز ٝجُِٔطُٓس ضٜىف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ٝضطؼٜىٙ 

ذحُؼ٘ح٣س ٝجٍُػح٣س ْٞجء ك٢ جُٔؿحٍ ج٧ًحو٢ٔ٣ أٝ ج٫ؾطٔحػ٢  أٝ ج٫هطٛحو١ أٝ جُطٍذ٣ٞس أٝ 

  (0٤: 0222)جُؼطّٞ ٝجنٍٕٝ ,  .ه٤س أٝ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔؿح٫شج٧ن٬

ػ٘ىٓح ٣طؼٍٜ  ؽٝجُطل٤ٌٍ ػرحٌز ػٖ ِِْٓس ٖٓ جُ٘ٗح٠حش جُؼو٤ِس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُىٓح        

ْ, ٗٝجقىز أٝ أًػٍ ٖٓ جُكٞجِ جُهّٔ )جُِّٔ, جُرٍٛ, جُٓٔغ, جُ ذْٞح٠سُٔػ٤ٍ ٣طْ جْطورحُٚ 

ٍز ٝهى ٣ٌٕٞ رػ٤ِٔس ذكع ػٖ ٓؼ٠٘ ك٢ جُٔٞهق أٝ جُه جًُٝم(, ٝجُطل٤ٌٍ ذٔؼ٘حٙ جُٞجْغ ٛٞ

 1ًٛج جُٔؼ٠٘ ظحٍٛجً ق٤٘حً ٝؿحٟٓحً ق٤٘حً آنٍ, ٣ٝططِد جُطَٞٚ ئ٤ُٚ ضأ٬ٓ ٝئٓؼحٕ ٗظٍ 

  (00: 0222)ؿحْٗ , . ٌٓٞٗحش جُٔٞهق أٝ جُهرٍز جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ج٫ٗٓحٕ

ٍز, ٝهى ٣ٌٕٞ ًٛج ج٢ُٗء رهػٖ جُٔؼ٠٘ ٢ُٗء ٓح جػطٔحوج ػ٠ِ جُ حً ذكػ ىؼٝجُطل٤ٌٍ ٣أ          

ٓؿٔٞػس ٖٓ  ؼَٔ, ٝػ٘ىٓح ضلٌٍ كاٜٗح ضٓط حً أٝ ٌؤ٣ أٝ ئٖحٌزً  أٝ قىغحً  أٝ ضٍٛكحً  ػرحٌزً 

ٓؼحُؿس ٓىن٬ش جُكد أٝ  ػ٠ِجُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُٔطلحٝضس ك٢ وٌؾس ضؼو٤ىٛح ُطٓحػىٗح 

)ق٤ٖٓ , . جُطٌٛٞجش جُٔٗطًٍس ٝئٗطحؼ أكٌحٌ ؾى٣ىز, أٝ كْٜ ٓهطِق, أٝ ئٚىجٌ قٌْ ٓح 

0222  :00)  

ٚ ك٢ جُٞهص يجضٚ ًٔح أٗ  , ٖٝٓ ن٬ٍ جُطل٤ٌٍ ٣طؼحَٓ ج٩ٗٓحٕ ٓغ ج٤ٖ٧حء جُط٢ ضك١٤ ذٚ        

ج٧كٌحٌ  ؼَٔكحُطل٤ٌٍ ِْٞى ٣ٓط , ح١ٍٛظكؼـَ ٣ؼحُؽ جُٔٞجهق جُط٢ ضٞجؾٜٚ ذىٕٝ ئؾٍجء 

ٝجُطٔػ٤ِ٤حش ج٣ٍُُٓس ٤ٖ٨ُحء ٝج٧قىجظ ؿ٤ٍ جُكحٍٞز أ١ جُط٢ ٣ٌٖٔ ضًًٍٛح جٝ ضٌٛٞٛح أٝ 

 .ضه٤ِٜح

ج٩ٗٓحٕ ػ٤ِٔس جُطل٤ٌٍ ػ٘ىٓح ٣ٞجؾـٚ ْـإجٍ أٝ ٣ٗؼٍ ذٞؾـٞو ٌِٓٗس ضٛحوكٚ, ؼَٔ ٣ٝٓط      

٤ٌٍ ٫ ٣كىظ ئ٫ ٜٗٔح ٝؾٜحٕ ُؼِٔس ٝجقىز, كحُطلئ ئي , ٝجُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ ٝجٌُِٔٗس ٓطىجنِس

ئيج ًحٗص ضٞؾى ٌِٓٗس ٣ٗؼٍ ذٜـح جُلـٍو ٝضإغٍ ك٤ٚ ٝضكطحؼ ئ٠ُ ضوى٣ْ قَ ُٜح ٫ْطٌٔحٍ جُ٘وٙ 

أٝ ئَجُس جُطؼحٌٜ ٝجُط٘حهٝ ٓٔح ٣إو١ ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٠ُ ؿِن ٓح ٛٞ ٗحهٙ ك٢ جُٔٞهق ٝقَ أٝ 

ٟ  ئ٠ُ جٛطٔحّ جُؼِٔحء ذو٤ٟس  , ( ٤:  0202)ٓٛطل٠ ,  . ض٣ٞٓس جٌُِٔٗس ج٧ٍٓ ج١ًُ أو
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١ْٞ ج١ًُ ٝٞف ٓلّٜٞ جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝقحٍٝ جٌُػ٤ٍ ْٜٓ٘ ض٤ٞٞف ٓلٜٞٓٚ ْٜٓ٘ جُٔٞ

ٚ "ٗٗح٠ ٓؼٍك٢ ٣طِن ػ٠ِ قًٍس جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُىٓحؽ ػ٘ى جْطورحٍ ٓػ٤ٍ ُِركع ػٖ ٗ  أ

  (022: 0202)ج١ُْٞٞٔ , . جُٔؼ٠٘ ك٢ جُٔٞهق أٝ جُهرٍز" 

)و١ ذٞٗحٞ( ٝٝٞحكٚ ج٣ٟحححً          
(0 )

ٛححٞ جقححىجظ ٫ ٓحو٣حس كحح٢ جُححًٖٛ, ٝػ٤ِٔحـس ػو٤ِححـس ػححٍف 

ٝٛـ٢ ػ٤ِٔـس ٣وـّٞ ذـٜحـح جُؼـوحـَ ق٤ـ٘حـح ٣ـٞجؾحـٚ ٓٞهحق. ٓح٣ُؽ  ,جُ٘ظٍ ػٖ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ٗط٤ؿس

. ٝٛٞ جُطو٢ٛ جُٔـىٌِٝ ُهرٍز ٖٓ أؾَ ؿحـٍٜ ٤ٓطحك٤ُذو٢, ٤ٔ٤ًٝحت٢, ٝك٣ُ٤حت٢, ٝذح٣ِٞؾ٢

ٓححـح هححـى ٣ـٌححـٕٞ ٛححـًج جُـححٍٜ ٛححـٞ جُلـٜححـْ جٝ جضهحححي جُوححـٍجٌ ٝ جُطهطحح١٤ جٝ قححَ جُٔٗحح٬ٌش جٝ 

جُكٌْ ػ٠ِ ج٤ٖ٫حء جٝ جُو٤حّ ذؼَٔ ٓح. ٣ٝؼٍف )جذحٞ ؾححوٝ( جُطل٤ٌحٍ ذأٗحٚ ِْٓحِس ٓحٖ جُ٘ٗحح٠حش 

ًػحـٍ أٝ أضؼٍٞحـٚ ُٔػ٤حٍ ٣حطْ جْحطورحُٚ ذكحْحـس  جُؼو٤ِس ؿ٤ٍ جٍُٔت٤س جُط٢ ٣وـّٞ ذـٜـح جُـىٓحؽ ػ٘ى

ى ٛحـحوف ٝضطحـ١ٌٞ ٝٛحٞ ْحِٞ ,ٝ جُهرحٍز أٓـٖ جُكـٞجِ نّٔ, ذكػحً ػٖ ٓؼ٘ح٠ كح٢ جُٔٞهحق 

جُوحذ٤ِحش ٝجُؼٞجَٓ جُٗه٤ٛس ٝجُؼ٤ِٔححش جُٔؼٍك٤حس ٝكحٞم جُٔؼٍك٤حس جُهحٚحس ٣طٌَٗ ٖٓ ضىجنَ 

 (00:0200)جُؼلٕٞ ٝٓ٘ط٠ٜ, .ج١ًُ ٣ؿ١ٍ قُٞٚ جُطل٤ٌٍ

ٞ  ًًُي    ٗٚ جْطٌٗحف ُِهرٍز ذٜىف جٍُٞٚٞ ئُح٠ ٛحىف , ٝهحى ٣ٌحٕٞ ( ػ٠ِ أ و١ ذٞٗٞ) ٚكٝ

ًٛج جُٜىف ٛٞ ضكو٤ن جُلْٜ , أٝ جضهحي هٍجٌ ٓح , أٝ قَ جُٔٗح٬ٌش , أٝ جُكٌحْ ػِح٠ ج٧ٖح٤حء , 

   (22:  0200)ٗٞكَ ٝ ٓكٔى ,  .أٝ جُو٤حّ ذؼَٔ ٓح 

جُٔلٜححّٞ ٝضؼححىو أذؼحححوٙ ٝضٗحححذٌٜح ,  ُِطٞٞحح٤كحش  جُٓحححذوس ٗطأًححى ٓححٖ ضؼوححى ٛححًج ٕ  ٝذحْححطوٍجء ٓطححأ

ٝجُط٢ ضظٍٜ ٓىٟ ضؼوى جُؼوَ جُر١ٍٗ ٝػ٤ِٔحضٚ , ٝضر٤ٖ أٗ حٚ ًـ٤حٍٙ ٓحٖ جُٔلحح٤ْٛ جُٔؿحٍوز جُطح٢ 

   (02:  0200)جُٔر٤ٟ٤ٖ ,  .٣ٛؼد ػ٤ِ٘ح ه٤حْٜح ٓرحٍٖز أٝ ضكى٣ى ٓح٤ٛطٜح ذُٜٓٞس 

 

                                                           
0
 02ذطحح٣ٌم  ( : ٛحٞ يُحي جُطر٤حد ٝػححُْ ٗلحّ غح١ٍ ؾحىجً , ُٝحى جوٝجٌو و١ ذٞٗحEdward de Bonoٞجوٝجٌو و١ ذٞٗحٞ)  - 

, ٝٛٞ ًحضد ٓكطٍف ٣وّٞ ذحٌُطحذس ذٗحٌَ جقطٍجكح٢ ٝنحٚحس كح٢ ٓؿحح٫ش جُطل٤ٌحٍ ج٫ذحىجػ٢ , ٝٛحٞ ٓٓطٗححٌ كح٢ 0222ٓح٣ٞج 

 ٫ ٝج٣ٌٌٓحححححححححٕٞ ٛحححححححححًج ذؿحٗحححححححححد ٓإُلحضحححححححححٚ .جُؼى٣حححححححححى ٓحححححححححٖ جُٗحححححححححًٍحش جُؼح٤ُٔحححححححححس ٓػحححححححححَ ًًٞحححححححححح ًحححححححححٞ

https://www.almrsal.com/post/020132 
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 خصائص انرفكيز :-2

 ٗٔحت٢ ٣هطِق ك٢ وٌؾطٚ ٝٓٓط٣ٞحضٚ ٖٓ ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ئ٠ُ ٍٓقِس ئجُطل٤ٌٍ ِْٞى ٓططٌٞ ٝ-1

 .ٝضٍجًْ نرٍجضٚ ٝػ٤ِٚ كإ جُطل٤ٌٍ ِْٞى ضط١ٌٞ ٣طـ٤ٍ ًٔحً ٝٗٞػحً ضرؼحً ُ٘ٔـٞ جُلـٍو ,أنٍٟ

ًححححُطل٤ٌٍ ج٩ذحححىجػ٢ ٝجُ٘حهحححى ٝجُٔؿحححٍو ٝجُٔ٘طوححح٢  ٓطؼحححىوزجُطل٤ٌحححٍ ٣أنحححً أٖحححٌحٍ أٝ أٗٔحححح٠  -2

   .ْٝٞجٛح

جُطـلـٌـ٤ـٍ جُلـؼـحٍ ٛـٞ جُطـلـٌـ٤ـٍ ج١ًُ ٣َٞٚ ئ٠ُ أكَٟ جُٔؼح٢ٗ ٝجُٔؼِٞٓـحش جٌُٖٔٔ -3

 .جْطه٬ٜٚح 

جُطل٤ٌٍ ٓلّٜٞ ٗٓر٢ ك٬ ٣ؼوَ ُلٍو ٓح إٔ ٣َٛ ئ٠ُ وٌؾس جٌُٔحٍ ك٢ جُطل٤ٌٍ أٝ إٔ ٣كون -1

٣ٝٔحٌِ ؾ٤ٔغ أٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ, ٣طٌَٗ جُطل٤ٌٍ ٖٓ ضىجنَ ػ٘حٍٚ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؿ١ٍ ك٤ٜح 

  .جُطل٤ٌٍ(, ٝجُٔٞهق أٝ جُهرٍز ٓىزجُطل٤ٌٍ )

 ٣كىظ جُطل٤ٌـٍ ذأٌٖحٍ ٝأٗٔح٠ ٓهطِلس )ُلظ٤ـس, ٌٓـ٣ُس, ًـٔـ٤ـس, ٓ٘طوـ٤ـس, ٌٓح٤ٗـس,-5

  ( 02,0222: )جُؼطّٞ. ٤ٌِٖس(, ٌَُ ٜٓ٘ح ن٤ٚٞٛس

 .٣ٗطَٔ جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ قٍِٞ ًٍٓرس أٝ ٓطؼىوز -6

 .٣طٟٖٔ جُطل٤ٌٍ جٚىجٌ قٌْ جٝ جػطحء ٌأ١ -7 

   (10:  022٤)ؾٍٝجٕ , .٣كطحؼ جُطل٤ٌٍ ج٠ُ ٓؿٜٞو  -8

 . ٠ ػو٢ِ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖجُطل٤ٌٍ ٗٗح-2

 .٣ؼطٔى جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ ٓح جْطوٍ ك٢ يٖٛ جُلـٍو ٓـٖ ٓؼِٞٓحش ٝنرٍجش ْحذوس -02

جُطل٤ٌٍ وجُس ُٗه٤ٛس ج٩ٗٓحٕ, كٜـٞ ؾـُء ػـ١ٟٞ ٝظ٤لـ٢ ٓـٖ ذ٤٘ـس جُٗهٙ ٝغوحكطٚ -00

 .ٝذ٤ثطٚ

جُطل٤ٌٍ جٗؼٌحِ ُِؼ٬هحش ٝجٍُٝجذ١ ذ٤ٖ جُظحٍٛجش ٝج٧قـىجظ ٝج٤ٖ٧حء ك٢ أٌٖحٍ ُلظ٤س  -12

 .٣ٌُٓٝس
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 .٣ٍضر١ جُطل٤ٌٍ جٌضرح٠حً ٝغ٤وحً ذ٘ٗح٠ ػَٔ ج٩ٗٓحٕ -02

 (02: 0200)ج٫ٖوٍ ,.٣٘طِن جُطل٤ٌٍ ٖٓ جُهرٍز جُك٤ٓس ُِلٍو, ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣٘كٍٛ ك٤ٜـح-01

 انرفكيز :ْى انُظزياخ انري ذُأند أ -3

ضلٓحح٤ٍ جُطل٤ٌححٍ ذٗححٌَ ٓرحٖححٍ, ٝئٗٔححح  كحح٢ُححْ ضًٍححُ جُٔىٌْححس جُٓحح٤ًِٞس  انُظزيةةح انوةةهٕ:يح :-1

جػطرححٍش إٔ جُهرححٍز أٝ جُححطؼِْ جُحح١ً ٣طٗححٌَ ٗط٤ؿححس جُؼ٬هححس ذحح٤ٖ جُٔػ٤ححٍ ٝج٫ْححطؿحذس ٛحح٢ ذٔػحذححس 

   (20: 022٤نٍٕٝ , آ)جُؼطّٞ  ٝ .جُطل٤ٌٍ

أٍ ٝ         جُٓحح٤ًِٞس جُطل٤ٌحٍ ضلٓحح٤ٍجً ٓٞٞحٞػ٤حً ٓؼطٔححىجً ػِح٠ جُؼ٬هححس جُوحتٔحس ذحح٤ٖ جُٔىٌْحس  ضلٓح

جُٔػ٤ٍ ٝج٫ْحطؿحذس كٌحَ ْحِٞى ٣ٌٔحٖ ضلٓح٤ٍٙ ػِح٠ أْححِ جٍُجذطحس ذح٤ٖ ٓػ٤حٍ ٓؼح٤ٖ ٝجْحطؿحذس 

ٓظٜحٍ  ًحأ١ٓؼ٤٘س , ئ٫ إٔ جُطل٤ٌٍ ٫ ضرىٝ جُؼ٬هس ك٤ٚ ذ٤ٖ جُٔػ٤ٍ ٝج٫ْطؿحذس ذٛحٌٞز ٝجٞحكس 

 .ْححطؿحذس ٕٞ ئُحح٠ جكطححٍجٜ ٓطـ٤ححٍجش ْٝحح٤طس ذحح٤ٖ جُٔػ٤ححٍ ٝج٩ْحح٢ًِٞ , ًُُححـي ُؿححأ جُٓحح٤ًِٞ

   (02:  0223)جُط٤د ,

كح٢ ضٗح٤ٌَ  ٜٓٔحً جُؿىو إٔ جُٔػ٤ٍجش ج٤ُٟ٘ٔس ٝجُطؼ٣ُ٣ُس ضِؼد وٌٝج  ٣ٍٕٟٝٞ ج٤٤ًُِٞٓ       

جُٓححِٞى ٝقححىٝظ جُححطؼِْ, ٓححٖ نحح٬ٍ جُححىٌٝ جُحح١ً ضِؼرححٚ ٛححًٙ جُٔػ٤ححٍجش كحح٢ ض٤ٔ٘ححس جُطل٤ٌححٍ, 

جُهرٍز ٝوٌٝٛح ك٢ جُحطؼِْ ذٔػحذحس جػطحٍجف  ك٣ٝ٢ؼى جُط٤ًٍُ  , ٝج٫ْطلحوز ٖٓ ٓؼِٞٓحش جًُجًٍز

وٕٝ جُطهحح٣ُٖ كحح٢ ٓححٖ جُؿححىو ذححىٌٝ جُطل٤ٌححٍ, ٧ٕ جُهرححٍز ٫ ٣ٌٔححٖ إٔ ضكححىظ  ٤ٖٓححٖ جُٓحح٤ًِٞ

   (20: 022٤)جُؼطّٞ ٝجنٍٕٝ ,  . ٍز, ٝج٫ْطٍؾحع ًُٜٙ جُهرٍجش ػ٘ى جُكحؾسجًُجً

ضرِحٌٞ  ئيضؼى جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ٓحٖ أٛحْ جُ٘ظ٣ٍححش جُطح٢ كٓحٍش جُطل٤ٌحٍ انُظزيح انًؼزفيح :-2

 يُي ٖٓ ن٬ٍ ػىز وٌجْحش ٝجضؿحٛحش ٢ٛ :

ذٗحٌَ  ػحّ, ٝجُطل٤ٌحٍقحٍٝ ًٛج ج٫ضؿحٙ ضل٤ٍٓ جُِٓٞى ج٩ٗٓح٢ٗ ذٌَٗ ذداِ انفويٕنٕخي :الإ-أ

كٓح٤ُٞٞؾ٤س ػى٣حىز  نح٘, ٖٓ ن٬ٍ ٌذ١ ِْٞى ج٩ٗٓحٕ ذٔح ٣ؿ١ٍ وجنَ جُؿٓحْ ٓحٖ ػ٤ِٔححش

جُطل٤ٌٍ ٣ططِد كٜـْ ٓـح ٣ؿحـ١ٍ  سإٔ ٓكحُٝ ٝ ,ك٢ جُؿٜحَ جُؼٛر٢, ٝجُـىو, ٝجُكٞجِ ٝؿ٤ٍٛح

ٗلٜحْ  كحايج أٌوٗحح إٔ ,كٜٔحٚ ًؼ٤ِٔحس ٓؼٍك٤حس ٓؿحٍوز ٌوجنَ جُىٓحؽ ذى٫ً ٖٓ جُط٤ًٍُ ػِح٠ ٓكححٝ

ٖٓ وٌجْس جُىٓحؽ, ٝضطرغ جُطـ٤حٍجش جُطح٢ ضطحٍأ  ٤ًق ٣كَ جُطحُد ٓٓأُس ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش ك٬ ذى  
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٣ٝططِد ًٛج جُٜٔ٘ؽ ٓؼٍكس وه٤وحس ُؼ٤ِٔححش جُحىٓحؽ  ,قَ جُٔٓحٍ ج٣ٍُح٤ٞس ذْٞح٠سػ٠ِ وٓحؿٚ 

ُحًُي كحإ   ٤ُٓص ِْٜس ٓغ ضٞكـٍ ًَ جُططٌٞ جُٔؼٍك٢ ك٢ وٌجْس جُىٓحؽ سٝٝظحتلٚ, ًٝٛٙ ٜٓٔ

جْس جُطل٤ٌٍ ضططِد جُطؼحٍف ػِح٠ ٓ٘حح٠ن ج٩وٌجى ٝج٫ٗطرححٙ, ٝجُكحٞجِ, ٝجُِـحس, ٝجُحًجًٍز, وٌ

ٝجُطؼِْ, ٝؿ٤ٍٛح ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ٠ر٤ؼس ض٤ًٍد ًٛٙ جُٔ٘ح٠ن, ٝوٌٝٛح ك٢ ٞر١ ٛحًٙ جُؼ٤ِٔححش 

)جُؼطحّٞ ,  .ظ جُطل٤ٌحٍجُٔؼٍك٤س, ٝٓـؼـٍكـس آُـ٤ـس جٗـطـوـحٍ جُٔؼِٞٓحش ك٢ ًٛٙ ج٧ؾُجء قط٠ ٣كى

   (20:  022٤ٝجنٍٕٝ ,

ضوّٞ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ أْحِ ض٤ٌْٔ جُٔؼِٞٓحش جُٞجٌوز ُِلٍو اذداِ يؼاندح انًؼهٕياخ : -ب

"٤ًٝل٤س ٓؼحُؿطٜح ٢ٛٝ وجنَ جًُٖٛ , ٣ٍٟٝ " ٖحٕٗٞ 
(0 )

Shanon   ٕ ٤أً ػٌٓ حً ٛ٘حى جٌضرح٠ أ

ذ٤ٖ جُٔؼِٞٓحش جُٔوىٓـس ُِلـٍو ٝذ٤ـٖ ٓلّٜٞ ػىّ جُطأًى , ًًُٝي ٣ٍٟ إٔ ًلحءز جُلٍو ك٢ 

جْطورحٍ ٓؼِٞٓـس ٓـح ٫ ٣ؼطٔى ككٓد ػ٠ِ جُٔؼِٞٓس أٝ جُٔ٘رٚ جُٔوىّ ُـٚ ك٢ ٗلّ جُِكظس ٌُٝ٘ٚ 

٣ؼطٔى أ٣ٟحً ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُرىجتَ جُهحٚس ذًٜج جُٔ٘رٚ ٝجُط٢ ٫ ضٌٕٞ ٓوىٓس ُِلٍو ك٢ جُِكظس 

 .ٍُجٛ٘س ج

ٗظ٣ٍس ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ًٝحٕ ُٜح وٌٝ ك٢ ضوـىّ  حجُط٢ هىٓطٜ ٜٔٔسٝٓـٖ جُلـٍٜٝ جُ     

ذـكـٞظ جُؼ٤ِٔحش جُلٍٜٝ جُهحٚـس ذٞؾـٞو ػىو ٖٓ جٍُٔجقَ ٝجُؼ٤ِٔحش ٝجُٔٓط٣ٞحش جُط٢ 

ضٍٔ ذٜح جُٔؼِٞٓحش هرَ جْطوٍجٌٛح ك٢ جًُٖٛ , ٝضطٟٖٔ جٍُٔجقَ ٍٓقِس جًُجًـٍز جُٔرحٖـٍز , 

جًُجًٍز ه٤ٍٛز جُٔىٟ , ٝجًُجًٍز ٣ٞ٠ِس جُٔىٟ , أٓح جُؼ٤ِٔحش كططٟٖٔ جُطٓؿ٤َ ٝجُطه٣ُٖ ٝ

ج١ٍُُٓ ٝجُطٔػ٤َ  ٝج٫ْطٍؾحع , ٝذحُ٘ٓرس ُِٔٓط٣ٞحش كططٟٖٔ جُطٔػ٤َ جُل٣ُ٤و٢ , ٝجُطٔػ٤َ

 .جُهح٘ ذحُٔؼ٠٘ 

ًحتٖ ق٢ ٓطٞجكن   Newell&Simonٝج٩ٗٓحٕ ٖٓ ٝؾٜس ٗظ١ٍ " ٗرٍٞ ٤ْٕٝٔٞ "      

٣وـّٞ ذحْطٍٔجٌ ذٔؼحُؿـس جُٔؼِٞٓـحش ذطٍم ٓهطِلس ضطكىو ذهٛحتٙ ٗٓن ضٗـ٤َ جُٔؼِٞٓحش 

ٝه٤ٞو يُي جُ٘ٓن ًًُٝي ج٬ُٔٓف جُر٤ث٤س ذك٤ع ٣ٓطط٤غ إٔ ٣كون أٛىجف أٝ ٣ٗرغ قحؾحش ك٢ 

ظَ ٓطحُد ذ٤ث٤س ٓطـ٤ٍز , ٝك٢ ذؼٝ ج٧ق٤حٕ هى ضٌٕٞ قىٝو ٗٓن ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش 

                                                           

-
0

ٛٞ ػحُْ ج٢ٌ٣ٍٓ ك٢ ج٣ٍُح٤ٞحش ٣ؼطرٍ ٖٓ ٓإ٢ْٓ ٗظ٣ٍس جُٔؼِٞٓحش ُٝٚ ٓٓحٛٔحش ػى٣ىز ُؼِْ  : (Shanon)ٖحٕٗٞ 

 https://mafhome.com جُطؼ٤ٔس ٝج٫ٌُط٤ٌٍٗس ٝهى ذ٤ٖ جٕ جْطهىجّ جُطٗل٤ٍ ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جْطهىجّ جُٔلطحـ ٍٓز ٝجقىز .
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ك٢ جُطٍم جُط٢ ٣طٛىٟ ذٜح جٌُحتٖ جُك٢ ٬ٌُِٗٔش , ٌُٖٝ أٗٗـطس قـَ ج٬ٌُٗٔش  ٝجٞكس

ٕ   ; ٫ ضهطرٍ جُ٘ٓن ذ٘لّ جُىٌؾس )جُط٤د , .ج٩ٗٓحٕ ًحتٖ ق٢ ٍٕٓ ٝٓطٞجكن ذىٌؾس ػح٤ُس ٧

0223 :03)  

ٕ   َظزيح تياخيّ في انًُٕ انًؼزفةي :-3 ُِطل٤ٌحٍ ٛٔحح  ٤ٖأْحْح٤ط ٤ٖٛ٘ححى ٝظ٤لطح ٣ؼطوحى ذ٤حؾ٤حٚ أ

 ٖٓ ن٬ٍ ُٗػـس جُلـٍو ئ٠ُ ضٍض٤د ٝض٤ٓ٘ن  (جُط٘ظ٤ْ)ظ٤ْ ٝجُط٤ٌق. ٝضطٔػَ ٝظ٤ـلـس جُط٘

ئُح٠ ُٗػحس جُلحٍو ئُح٠ جُحط٬ؤّ  (جُط٤ٌحق)جُٔؼٍك٤حس ذٗحٌَ ٓطٌحٓحَ, ذ٤٘ٔحح ضٗح٤ٍ ٝظ٤لحس ج٧ٗٗطس 

ٝجُطححفُق ٓححغ جُر٤ثححس جُهحٌؾ٤ححس, ٣ٝطكوححن جُط٤ٌححق ٓححٖ نحح٬ٍ جُطٔػححَ ٝج٫ْححط٤ؼحخ, ق٤ححع ٣طكوححن 

جُطٔػححَ ػححٖ ٣ٍ٠ححن وٓححؽ جُلححٍو ُِٔؼِٞٓحححش وجنححَ جُر٘حححء جُٔؼٍكحح٢ قطحح٠ ٣طكوححن جُلٜححْ ٝج٩وٌجى 

ٓححٖ نحح٬ٍ )ضـ٤٤ححٍ نحححٌؾ٢ كحح٢ ٚححٌٞز جُٗحح٢ء ُطط٘حْححد ٓححغ ٓححح ٣ؼٍكححٚ(, ذ٤٘ٔححح ٣ححطْ ج٫ْححط٤ؼحخ 

ُٗػححس جُلححٍو ُطـ٤٤ححٍ ضٍج٤ًرححٚ جُٔؼٍك٤ححس ُطٞجؾححٚ ٓطحُححد جُر٤ثححس جُهحٌؾ٤ححس )ضـ٤٤ححٍ وجنِحح٢ ُِر٤٘ححس 

جُٔؼٍك٤ححس قطحح٠ ضط٘حْححد ٓححغ ٓػ٤ححٍجش جُر٤ثححس جُهحٌؾ٤ححس(. ٝهححى أًححىش ٗظ٣ٍححس ذ٤حؾ٤ححٚ ػِحح٠ أ٤ٔٛححس 

 ضطححٌٞ جُطـلـٌـ٤ححـٍ ٝكـوححـحً ٍُٔجقححَ جُ٘ٔححٞ جُٔؼٍكحح٢ جُطحح٢ ضطـٔـ٤ححـُ ذِٓٓححِس ٓححٖ ػ٤ِٔحححش جُط٘ظحح٤ْ

ُٝٗػحححش جُط٤ٌححق جُىجن٤ِححس ٝجُهحٌؾ٤ححس كحح٢ ًححَ ٍٓقِححس, ٝٛححًٙ جٍُٔجقححَ ٛحح٢ ٍٓقِححس جُؼ٤ِٔحححش 

 ك٤ًٍس, ٍٝٓقِس ٓح هرَ جُؼ٤ِٔحش, ٍٝٓقِس جُؼ٤ِٔحش جُٔحو٣س, ٍٝٓقِس جُطل٤ٌٍ جُٔؿٍو جُجُكّ 

ٝذًُي كحٕ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼـٍكـ٤ـس ضٍٟ إٔ جُطل٤ٌـٍ ٛـٞ ِْٓحِس ٓحٖ جُ٘ٗحح٠حش جُٔؼٍك٤حس ؿ٤حٍ      

ٝكحن ٗظححّ ٓكححىو, ٣ِٝؼحد جُحىٓحؽ وٌٝجً ٓرحٖححٍجً كح٢ ض٘ظ٤ٜٔحح, ذك٤ححع ػِحح٠ س جُطح٢ ضٓح٤ٍ جٍُٔت٤ح

)جُؼطححّٞ ٝجنححٍٕٝ .ٝكححن ػٞجٓححَ جُهرححٍز ٝجُٟ٘ححؽػِحح٠ ض٘ٔححٞ ٝضططححٌٞ ٓححغ ٗٔححٞ جُلححٍو ٓؼٍك٤حححً 

,0222  :22) 

( ٌجتحى ٛححًج ج٫ضؿححٙ ئُح٠ أ٤ٔٛحس ضكو٤حن جُلٜححْ Kohlerأٖححٌ ًحٍِٞٛ )انُظزيةح اندطةلانريح: -4

ٕ   ئي ػحى  ج٢ٌُِ ُِظحٞجٍٛ,  ٝضحٍٟ ٛحًٙ جُ٘ظ٣ٍحس إٔ جُطل٤ٌحٍ  ,جٌُحَ ٫ ٣ٓحح١ٝ ٓؿٔحٞع ج٧ؾحُجء أ

٣ؿد إٔ ٣طْ ذٌٛٞز ٤ًِحس, ٓحٖ نح٬ٍ جُ٘ظحٍز ج٤ٌُِحس ُِٔٞهحق, ٝئوٌجى جُؼ٬هححش جُوـحتٔحـس ذح٤ٖ 

ذحُطـرـٛـٍ أٝ ج٫ْطرٛحٌ جُح١ً ٣ؼطٔحى  ػ٘حٚـٍ جُٔٞهق, ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ضكى٣ى ٓـح ػـٍف ذحُطؼِْ

ػ٠ِ جٍُذ١ ذ٤ٖ ػ٘حٍٚ جُٔٞهق ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ جُكَ. ٝقىوش جُ٘ظ٣ٍحس جُؿٗطحُطـ٤حـس ػحـىو ٓحٖ 
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ج٩وٌجى ٝجُطل٤ٌححٍ, ػٍكححص ذوححٞج٤ٖٗ ج٩وٌجى ٓػححَ: هحححٕٗٞ جُٛححٌٞز  كحح٢جُؼٞجٓححَ جُطحح٢ ضححإغٍ 

٢ ضٗحح٤ٍ ؾ٤ٔؼٜححح ئُحح٠ , ٝهحححٕٗٞ جُطوحححٌخ, ٝجُطحح ٝجُهِل٤ححس, ٝهحححٕٗٞ ج٩ؿحح٬م, ٝهحححٕٗٞ جُطٗحححذٚ

٣ٞؾحٚ جُطل٤ٌحٍ  ئٌٓح٤ٗس ضكو٤ن جُلْٜ ٖٓ ن٬ٍ ج٤ُٓحم, ٝجُٔؿحٍ ج١ًُ ٣كىظ ك٤حٚ ج٩وٌجى, ٝٓٔحح

 (21-22:  0222)جُؼطّٞ ٝجنٍٕٝ ,  . ٝكن ًٛٙ جُوٞج٤ٖٗ

ٕ  َظزيح فـيـدـٕذوكي:  -5 ٛ٘حى ضطٌٞجً ٖٓ ج٧ٌٖحٍ جُى٤ٗح ئ٠ُ ج٧ٌٖحٍ  ٣ؼطوى ك٤ؿٞض٢ٌٓ أ

ٍ ػ٤ِٔس جُ٘ٔٞ ٝجُططٌٞ, ًُُٝي ٣ٌٕٞ ٛ٘حى جٗطوحٍ ُِطكٌْ ٖٓ جُر٤ثس ئ٠ُ جُؼ٤ِح ٖٓ جُطل٤ٌٍ ن٬

كل٢ أ٣س ػ٤ِٔس ٓؼٍك٤س ٓػَ جُطًًٍ أٝ  ,جُلٍو )ٖٓ جُط٘ظ٤ْ جُهحٌؾ٢ ئ٠ُ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢(

ضؼِْ ٢ٖء, أٝ جُط٤ٌق ٓغ جُؼ٤ِٔس ذٜىف  ؼِٕٔٞج٫ٗطرحٙ, كإ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ٣ؼ٢٘ إٔ جُطِرس ٣ٓط

٣٘ٔٞ ٓغ جُططٌٞ  ئي٣ٝإًـى كـ٤ـؿـٞض٢ٌٓ إٔ جُطل٤ٌٍ ُٚ أَٚ جؾطٔحػ٢,  . ذٌَٗ ٝجع   ٢ٖء ٓـح 

جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢, ًُُي كإ أكَٟ أٌٖحٍ جُطل٤ٌٍ ج٩ٗٓح٢ٗ ضٌٍٔ ٖٓ ؾ٤َ ئ٠ُ ؾ٤َ ٖٓ 

ن٬ٍ جُطلحػ٬ش جُىجن٤ِس ذ٤ٖ ج٧ٖهح٘ ج٧ًػٍ ًلحءز ٓػَ ج٥ذحء ٝجُٔى٤ٌْٖ, ٝج٧ٖهح٘ 

 (21:  022٤ؼطّٞ ٝجنٍٕٝ , ) جُ .ج٧هَ ًلحءز ٓػَ ج٠٧لحٍ 

٣ؼـرٍ ٗٔـٞيؼ ؾـ٤ِلٌٞو ٗٔٞٗؿـح كـ٣ٍىجً ؿ٤ٍ ٖحتغ ٝٛٞ ٣هطِق ػٖ َظزيح خيهفٕرد : -6

 Modelجُ٘ٔحيؼ ج٧نٍٟ , ٝهى أ٠ِن ػ٠ِ ٗٔٞيؼ ؾ٤ِلٌٞو جُؿى٣ى " ٗٔٞيؼ جُٔٛلٞكس " 

Matric  ٝٛـٞ ٣وّٞ ػ٠ِ كٌٍز جُط٤٘ٛق جُٔٓطٍٔ ُِظٞجٍٛ ك٢ كثحش ٓطىجنِس ٝٛٞ ذًُي

ٌو حُق جُ٘ٔٞيؼ ؿ٤ٍ جُٔطىجنَ ٓػَ جُ٘ٔٞيؼ ج٢ٍُٜٓ . ٝٗٔـٞيؼ جُٔٛلٞكس ػ٘ى ؾ٤ِل٣ٞه

 ٌٓؼد ًٝٛٙ ج٧ذؼحو ٛـ٢ : أز٣طٌٕٞ ٖٓ غ٬غس أذؼحو ػ٠ِ ٤ٛث

ٗٞع جُؼ٤ِٔس جُؼو٤ِس ) هىٌجش جًُجًٍز , هىٌجش جُطل٤ٌٍ ( جُط٢ ض٘وْٓ ئ٠ُ هىٌجش جُٔؼٍكس ,  -أ  

 .ٝجُطرحػى٣س , ٝهىٌجش جُطو٣ْٞ ٝجُوىٌجش ج٩ٗطحؾ٤س جُطوحٌذ٤س 

ٗٞع جُٔكـطٟٞ : ٣ٝوٛـى ذٚ ٗٞع جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ض١ٗ٘ ك٤ٜح ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٝجًُجًـٍز  -خ 

جُهٔـّ , ٣ٝٞؾى أٌذؼس أٗٞجع ٖٓ جُٔكطٟٞ ٢ٛ : ٓكطٟٞ ج٧ٌٖحٍ , ٓكطٟٞ جٍَُٓٞ , 

 .طٟٞ جُٔؼح٢ٗ , جُٔكطٟٞ ج٢ًُِٞٓ ٓك
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جُط٣ٍوس جُط٢ ٣طْ ذٜح جُطؼحَٓ ٓغ جُٔكط٣ٞحش ٝجُؼ٤ِٔحش ٗـٞع جُـ٘حضؽ : ٣ٝوٛـى ذـٚ ٗـٞع  -ؼ 

جُلثحش , جُؼ٬هحش , جُٔ٘ظٞٓحش , جُطك٬٣ٞش ,  ,جُؼو٤ِس , ٣ٝطٟٖٔ ْطس أٗٞجع ٢ٛ : جُٞقىجش

 (0٤:  0223)جُط٤د , . جُطظ٤ٔ٘حش

ٕ  ٣Brunerٍی ذٍٍٝٗ )َظزيح انفزٔض :-7 ػ٤ِٔحش جنط٤حٌ جُلٍٜ ٝجنطرحٌٙ ٝضؼى٣ِٚ  ( أ

ٝهرُٞٚ ٌٝكٟـٚ ضـرؼحً ُوٞجػى ٓؼ٤٘س ٢ٛ جُؼ٤ِٔحش ج٧ْح٤ْس , ٣ٝهطِق أٚكحخ جُ٘ظ٣ٍحش ك٢ 

٠ر٤ؼس جُلـٍٜٝ ٝهٞجػـى جنط٤حٌٛح ٝضؼى٣ِٜح ك٢ ٓىٟ ٝجْغ ٖٓ جُطؼو٤ى ٣ٔطى ٖٓ جكطٍجٜ 

ُهطٞجش جُٔؼٍك٤س ض٠ٔٓ ٝؾٞو ػ٤ِٔس ٓؼح٣٘س ػٗٞجت٤س ئ٠ُ جكطٍجٜ ٝؾٞو ٬َْْ ًحِٓس ٖٓ ج

  ٕ جُلٍٜٝ ضؼى أْحِ جُِٓٞى ٝؾٍٞٛٙ ٝضٓٔف ذحُطكٌْ  ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش , ٣ٍٟٝ " ذٍٍٝٗ " أ

  ( 02-0٤: 0223) جُط٤د ,  .ك٢ ج٧وجء جُظحٍٛ Cognitive Controlجُٔؼٍك٢ 

 يٓاراخ انرفكيز :-4

ٝأٚ٘حف جُٔؼِٞٓحش  ًَ كثحشضؼ٠٘ ػ٤ِٔس جُط٤ًٍد ذر٘حء ٝئهحٓس ٌٝجذ١ ذ٤ٖ  قذرج انرز:ية:-1

ك٢ يجًٍز ج٩ٗٓحٕ ٣ٞ٠ِس جُٔىٟ, غْ جْحطؼٔحُٜح كح٢ ضؼِحـْ جُٔحـٞجو ج٧ًحو٤ٔ٣حس ٝضأو٣طٜحح. ٝضططِحد 

 ًٛٙ جُٜٔحٌز ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش أٝ ج٬ٌُٗٔش جُٔؼٍٝٞس ٖٓ ٝؾٜحش ٗظٍ ٓطؼىوز.

جُٜٔٔححش ٝضطِد ًٛٙ جُٜٔحٌز جٗطوحء ػ٘حٍٚ ٜٓٔس ٝوه٤وحس جُٛحِس ذحُٔؼِٞٓححش أٝ انرز:يز:  ‐2

 .ذحُٔٞٞٞع ه٤ـى جُىٌِ ٤٠ىزوٕٝ ج٫ٗٗـحٍ ذأٌٓٞ ٤ُّ ُٜح ػ٬هس ٝ ٖٓ جُٔطِٞذس,

 ش .ف ذ٤ٖ ج٤ٖ٧حء ٝجُظٞجٍٛ ٝجُؼ٬هحجُٞهٞف ػ٠ِ أٝؾٚ جُٗرٚ ٝج٫نط٬ انًقارَح:‐3

ضؿ٤ٔححغ ج٧ٖحح٤حء أٝ جُظححٞجٍٛ ػِحح٠ أْحححِ ٓححح ٤ٔ٣ُٛححح ٓححٖ ٓؼحححُْ ػحٓححس ٓٗححطًٍس  انرصةةُي : ‐4

 . كثحش ٓؼ٤٘سكص ٓلح٤ْٛ ػحٓس ضؼ٢٘ ض

: جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣طْ ذٜح ضٍض٤د أٝ ض٤ٓ٘ن يجش ج٤ٖ٧حء أٝ Symematizationانرُظيى ‐5

:  0223)٣ٌحٕ ,  .جُظٞجٍٛ ك٢ ٗظحّ ٓؼ٤ٖ ٝكوحً ُٔح ذ٤ٖ ًٛٙ جُلثحش ٖٓ ػ٬هحش ٓط٘حُٝس

002-002)  
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ٓـٖ جؾـَ جُـطل٤ٌٍ ذطٍم ؾى٣ىز, أٝ ؿ٤ٍ  ؼَٔضِي جُٜٔحٌز جُط٢ ضٓط يٓارج الأصانح: -6

ٓأُٞكس, أٝ جْطػ٘حت٤س ٓـٖ جؾـَ أكـٌـحٌ ي٤ًـس ٝؿ٤ٍ ٝجٞكس, ٝجْطؿحذحش ؿ٤ٍ ػحو٣س ٝك٣ٍىز 

ٜـح ضِي جُٜٔحٌز جُط٢ ضؿؼَ ج٧كٌحٌ ض٘ٓحخ ذك٣ٍس ٖٓ جؾَ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٖٓ ٗٞػٜح, أٝ أٗ  

   .أكٌحٌ ًػ٤ٍز ٝك٢ أٍْع ٝهص ٌٖٓٔ

ُط٤ُٞى أٗٔح٠ أٝ أٚ٘حف ٓط٘ٞػس ٖٓ  ؼٔحُٜحي جُٜٔحٌز جُط٢ ٣ٌٖٔ جْط٢ٛ ضِ يٓارج انًزَٔح:‐7

جُطل٤ٌٍ ٝض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ ٗوـَ ٛـًٙ ج٧ٗٔح٠ ٝضـ٤٤ٍ جضؿحٙ جُطل٤ٌٍ, ٝج٫ٗطوـحٍ ٓـٖ ػ٤ِٔحش 

 . ٚوٌجى ج٧ٌٓٞ ذطٍم ٓطلحٝضجُطل٤ٌٍ جُؼـحو١ ئ٠ُ ج٫ْطؿحذس ٌٝو جُلؼَ ٝئ

ضِي جُٜٔحٌز جُط٢ ضٓطهىّ ٖٓ جؾـَ ضـ٤ُٞـى كـٌـٍ ٣٘ٓحخ ذك٣ٍس ضحٓس ك٢  يٓارج انللاقح: ‐8

ٜـح ػرحٌز ػٖ ػ٤ِٔس ي٤٘ٛس ٣طْ ٖٓ ن٬ُٜح جٍُٞٚٞ ٞٞء ػىو ٖٓ ج٧كٌـحٌ يجش جُؼ٬هس, أٝ أٗ  

 .ؼَ ج٤ٖ٧حء أٝ كٜٜٔح ذطٍم ٓهطِلسئ٠ُ أكٌحٌ ؾى٣ىز ٝجُٜٔحٌز جُط٢ ٣طْ ك٤ٜح ك

ٓـٖ جؾـَ ض٤ٍٓـُ جُٔؼِٞٓحش ٝج٫قطلحظ ذٜح  طؼَٔز جُط٢ ضٓٝٛـ٢ ضِي جُٜٔحٌ يٓارج انرذ:ز:‐9

جُىٓحؽ ٖٓ أؾَ  ٜـح ػرـحٌز ػـٖ ػ٤ِٔس ضه٣ُٖ جُٔؼِٞٓحش ك٢ٗ  أٝ أك٢ يجًٍز ٣ٞ٠ِس جُٔىٟ, 

 ٫قوح .ؼٔحُٜح جْط

٣َحوز قؿْ  ؾَ ض٤ْٞغ أٝأٖٓ  ؼ٢َٛٝٔ ضِي جُٜٔحٌز جُط٢ ضٓطيٓارج الاسرُراج: ‐1١

جُٔؼِٞٓحش جُٔطٞكٍز, ٝج٫ْطلحوز ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج٫ْطى٢ُ٫ أٝ جُطك٢ِ٤ِ ٓـٖ جُؼ٬هحش جُوحتٔس ػ٠ِ 

ٓـح ٣ِٔي جُلـٍو ٓـٖ  ؼٔحٍجؾـَ ضكـى٣ـى ٓـح ٣ٌٔـٖ إٔ ٣ٌٕٞ ٚك٤كح, أٝ أٜٗح ػرحٌز ػٖ جْط

 . جٝ ٓؼِٞٓحش ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ٗط٤ؿس ٓح ٓؼحٌف

ؾَ جُطكٌْ أٝ أٖٓ  ْطؼ٢َٛٔ ضِي جُٜٔحٌز جُط٢ يٓارج شذ الاَرثاِ أٔ ضثط الاَرثاِ :‐11

ٜـح ػ٤ِٔس ج٫ٗطرحٙ أٝ جُكًٌ ُٔح ٣وحٍ أٝ ٣٘حهٕ أٝ ئوجٌز ٞر١ جُٔٓط٣ٞحش جُٔهطِلس ٬ُٗطرحٙ. أٝ أٗ  

 . ٌجء أٝ ٓؼحٌفآِٞٓحش أٝ أكٌحٌ أٝ ٣ؼـٍٜ ٓـٖ ٓؼ

ٖٓ ؾحٗد ٖهٙ ٓح ٣لٌٍ ك٤ٔح ٤ْكىظ  ؼ٢َٛٝٔ  ضِي جُٜٔحٌز جُط٢ ضٓط يٓارج انرُثإ: -12

:  0200)ج٫ٖوٍ ,  .ٜـح ػ٤ِٔـس ضٔػـَ جُطل٤ٌٍ ك٤ٔح ٤ْؿ١ٍ ك٢ جُٔٓطورَٗ  أٝ أ, ك٢ جُٔٓطورَ 

11-22)  
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  إَاع انرفكيز:-5

 ُِطل٤ٌٍ أٗٞجع ػىز ٢ٛٝ ًح٫ض٢ :

: "ٛٞ جُرٍجػس ك٢ جُطَٞٚ ئ٠ُ ٗٞجضؽ ٖٓ جُطٍجَ ج٧ٍٝ وٝٗٔح ٖٞجٛى ه٣ٞس انرفكيز انًُرح  ‐1

ػٖ جُؼل٣ٞس جُٔؼرٍز ػٖ ًٛٙ جُ٘ٞجضؽ , ٝٓػحٍ يُي : ضط٣ٍٞ آُس ٤ْٞٓو٤س ٓؼٍٝكس , أٝ ُٞقس 

  (0٤1:  0222)ق٤ٖٓ , . ك٤٘س , أٝ ٍٓٓق٤س ٖؼ٣ٍس" 

جٌُِٔٗس ٖٓ َٝج٣ح ٓهطِلس ذى٫ً ٖٓ : "ٛٞ جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ٣٘ظٍ ذٚ جٍُٔء ئ٠ُ انرفكيز انداَثي ‐2

ج٫ُطُجّ ذه١ ٓرحٍٖ ٤ٍُِٓ ك٢ جُركع , ك٤ط ؿٚ ًٛج جُطل٤ٌٍ ُ٪قح٠س ذٔهطِق ج٥ٌجء ج٫أنٍ , ذَ 

  (022:  0202)جُٓحٍٓجت٢ ٝكحتىز , .  ٣٘طِن ذؼ٤ىجً ػٔح ٛٞ ٓأُٞف ك٢ جُطل٤ٌٍ"

: "ٛٞ ١ٔٗ ٖٓ أٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ جُط٢ ضػ٤ٍ ػوَ جُٔطؼِْ ذحْطؼٔحٍ ٓػ٤ٍجش  انرفكيز انثصزي‐3

ذ٣ٍٛس , ٩وٌجى جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش ج٣ٍُح٤ٞس ٝجْط٤ؼحذٜح , ٝض٘ظ٤ٜٔح ٝوٓؿٜح 

س ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ نرٍجضٚ جُٓحذوس ٝضك٣ِٜٞح ج٠ُ نرٍز ٌٓطٓرس يجش ٓؼ٠٘ تٔك٢ ذ٤٘طٚ جُٔؼٍك٤س , ٝجُٔٞج

  (012:  0202ُٔٓؼٞو١ ْٝ٘حذَ , )ج. ذحُ٘ٓرس ُٚ" 

: "ٛٞ جُوىٌز ػ٠ِ ضك٤َِ جُٔػ٤ٍجش جُر٤ث٤س ئ٠ُ جؾُجء ٓ٘لِٛس ٣َٜٓ انرفكيز انرحهيهي ‐4

  (002:  0221)جُؼطّٞ ,  . جُطؼحَٓ ٓؼٜح ٝجُطل٤ٌٍ ك٤ٜح ذٌَٗ ٓٓطوَ"

: "ٛٞ ضل٤ٌٍ ٓٞؾٚ ٣طْ ك٤ٚ ضٞؾ٤ٚ جُؼ٤ِٔحش جُطل٣ٍ٤ٌس ئ٠ُ أٛىجف ٓكىوز ,  انرفكيز انرأيهي‐5

. ٌِٓٗطٚ"  ٣ٝؼطٔى ػ٠ِ ػ٤ِٔط٤ٖ أْح٤ْط٤ٖ ٛٔح : ج٫ْط٘رح٠ ٝج٫ْطوٍجء ٢ٌُ ٣َٛ جُلٍو ُكَ

  (002:  0222)ج٤ُِٓط٢ , 

ٔٗحػٍ ذ٠ُ جُٔوىٌز ػ٠ِ جوجٌز ج٧َٓحش ئ: "ٛٞ جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ٣إو١ ذحُلٍو انرفكيز الايداتي ‐6

ئ٣ؿحذ٤س ٓطلحتِس ٌٝؤ٣س ٍٓٗهس ٝجٗطوحء جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ج٣٫ؿحذ٤س ٝجُٟر١ جُٗه٢ٛ 

ُِٔٗحػٍ ٝج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ػ٘ى ٓٞجؾٜس ٓهطِق جُطٞضٍجش ٝٞـ٠ٞ جُك٤حز , ٣ٝط٤ُٔ ًًُي 

)جذٍج٤ْٛ , .  جُك٤حز " ذحُوٟٞ ٝجُٔٞجٌو جُ٘ٞػ٤س ج٣٫ؿحذ٤س جُط٢ ضىػْ جُٓؼحوز ٝجٍُٞح ػٖ

0222 : 02٤)  
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  انرفكيز الايداتي : / ثاَياً 

 يقذيح ػٍ انرفكيز الايداتي : -1

         ٕ أْٛ ٓح ٤ٔ٣ُ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٛٞ هىٌضٚ ػ٠ِ جْطػٔحٌ أهٟٞ ٓح ٣ٌٖٔ إٔ ضكط٣ٞٚ  ئ

ٝجُٔلٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ ٛٞ يُي جُٗهٙ جُٔإّْ ػ٠ِ جُٞجهؼ٤س, جُؼٍ٘ٛ  ,ضكى٣حش جُٔٞجهق

 (10:  0222)وذَ ٣ٞ ,  . ج٫هٟٞ ك٢ قَ جُٔٗحًَ جُٔٓطؼ٤ٛس

ٕ  ُِطل٤ٌٍ       جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ُ٪ٗٓحٕ, ٝهى أؾ٣ٍص ؾحٓؼس  ٠ئ٣ؿحذ٢ ػِ جً ضأغ٤ٍ ج٣٫ؿحذ٢ ئ

 12جُطأَٓ ٩غٍجء جًُٖٛ" ٝهى ضْ ئنط٤حٌ " ٣ٌٖٝٓٞٗٓ ٓحو٣ٕٓٞ ج٤ٌ٣ٍٓ٧س وٌجْس قٍٞ 

ٖ ٗكٞ ٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُوِن ٝج٩قرح٠, ٠ِٝد ْٜٓ٘ ٓٔحٌْس جُطأَٓ ٝض٤ًٍُ جًُٛ حً ٖهٛ

وه٤وس ٤ٓٞ٣حً ُٔىز ْرؼس أ٣حّ, ًٝحٗص جُٔلحؾأز ػ٘ى ككٙ ج٧نٛحت٤٤ٖ  22أكٌحٌ ئ٣ؿحذ٤س ذٔؼىٍ 

٣حوز ك٢ ٗٗح٠ ٓ٘طوس جُلٙ ج٣٩ٍٓ ٖٓ جُٔم َُِ٘ٗح٠حش جٌٍُٜذ٤س ُِٔم, ق٤ع ٝؾىٝج 

  (02:  0200)ػرى جُؼ٣ُُ ,  . ٓٛحقد ُٜح ئنطلحء ٧ػٍجٜ جُوِن ٝج٩قرح٠

          ٕ ًَ ٓح ٤ٔ٣ُ ج٩ٗٓحٕ ك٢ ئذطٌحٌجضٚ ٝئٗؿحَجضٚ ٣ٌٖٔ ك٢ ٗظحّ ٝأوجء جُطل٤ٌٍ ُى٣ٚ,  ئ

ٜٗحٌش جُر٣ٍٗس ًٓ٘ كٌحٌ, ٫ُٞٝ ج٧كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س ٥كح٩ٗؿحَجش جٍُجه٤س ُ٪ٗٓحٕ ضٌٖٔ ك٢ ج٧

ٕ   .َٖٓ ذؼ٤ى ًَ ٓح٣٘طرٚ ئ٤ُٚ كٌٍى ٝضكًٍٚ ك٢ ج٩ضؿحز ج٣٩ؿحذ٢, ٤ْطٍقس ػوِي ذٌٛٞز  كا

ٝأػٔحُي, كؼوِي جُٞجػ٢ ػرحٌز ػٖ ؾٜحَ ئْطٗؼحٌ ٌجتغ ٣ؼَٔ ذٌَٗ  تيٛح ك٢ أوج٤س ضٍجقو٤و

  (2: 0200)ػرى جُؼ٣ُُ, .ٓ٘لَٛ ٝئٌجو١ ٝكط١ٍ ٗكٞ ًَ ٓح ضلٌٍ ذٚ

كؼ٘ىٓح ٣لٌٍ جُؼوَ ذط٣ٍوس ٚك٤كس , ٝػ٘ىٓح ٣لٜـْ جُكو٤وـس , ٝضٌٕٞ ج٧كٌحٌ جُٔٞوػس ك٢       

جٗٓؿحّ ٝنح٤ُس ٓـٖ ج٫ٞطٍجخ كإ جُوٟٞ جُلحػِس  ذ٘ي جُؼوَ جُرح٠ٖ أكٌحٌجً ذ٘حءز ٝذ٤ٜ٘ح

ِد أٝٞحػحً ٝظٍٝكحً ٬ٓتٔس ٝج٧كَٟ ك٢ ًَ ٢ٖء , ٢ٌُٝ ٣ـ٤ٍ ؿجُؼؿ٤رس ْٞف ضٓطؿ٤د ٝض

ج٩ٗٓحٕ جُظٍٝف جُهحٌؾ٤س كاٗٚ ٣طؼ٤ٖ ػ٤ِٚ إٔ ٣ـ٤ٍ جُٓرد , ٝجُٓرد ٛٞ جُط٣ٍوس جُط٢ 

)جٍُه٤د . ٗٓحٕ ٣ٝطٌٛٞٛح ك٢ ػوِٚ"ذٜح ج٩ٗٓحٕ ػوِٚ ٝٛٞ ج٤ُِْٞس جُط٢ ٣لٌـٍ ٛح ج٩ ؼ٣َٔٓط

 ,3:0222 ) 
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٣طٛق ذحٍُؤ٣س جٍُٔٗهس, ٝجُٔوىٌز ػ٠ِ  ج١ًُ ٓؼ٤ىجُٗهٙ ٛٞ جُحُلٍو ج٣٩ؿحذ٢ ك         

ئوجٌز ج٧َٓـحش ٝذٔٗحػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٓطلحتِس, ذٔوىٌٝٙ جٗطوـحء جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜـس ج٣٩ؿحذ٤ـس 

ٝجُٟر١ جُٗه٢ٛ ُِٔٗحػٍ ٝج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ػ٘ى ٓٞجؾٜـس ٓهطِـق جُطـٞضٍجش ٝٞـ٠ٞ 

ز, ٝجٍُٞـح ػٖ جُك٤حز. كحُطل٤ٌٍ جُك٤حز. ٣ٝط٤ُٔ ذحُو١ٞ ٝجُٔٞجٌو ج٣٩ؿحذ٤س جُط٢ ضىػْ جُٓؼحو

ج٣٩ؿحذ٢ ٖٓ أكَٟ جُٓرَ ٍُِٞٚٞ ُِٜ٘حء ٝجُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس, ٝضهط٢ جُلَٗ, ٝضكَٔ 

 ( 021,  020٤) جُؼح٢َٓ :.جُٛؼحخ, ٝضكٌٍ جُلٍو ٖٓ هٓٞز جُٔحٞـ٢

         ٕ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٛٞ ٓلطحـ جُٞكحم ٝٗؿحـ جُٞكحم ٓغ جًُجش ٝجُى٤ٗح ٝجُ٘حِ, ٝجُ٘ؿحـ  ئ

٢ ٤ٍٓٓز جُر٘حء ٝجُ٘ٔحء. ضٛرف ػ٠ِ ٝكحم ٓغ يجضي ق٤ـٖ ضلٌٍ ئ٣ؿحذ٤حً ك٢ ٝٞؼي جُٗه٢ٛ ك

ٝهىٌجضي ٝئٌٓحٗحضي, ٤ًٝق ٣ٌٔـٖ ضؼظ٤ٜٔـح ٝضػ٤ٍٔٛح ٝقٓـٖ ضٞظ٤لٜح ُطكو٤ن أٛىجكي. 

ًًُٝي ق٤ـٖ ضطؼحٓـَ ئ٣ؿحذ٤حً ٓغ ػػٍجضي ٝجٗطٌحْحضي ٝأٝؾٚ هٌٛٞى كطلطٕ ػـٖ ْـرَ 

ئ٠ُ جُطؼِْ ٜٓ٘ح ٝضؿحَٝٛح. ٛ٘ح ٣طِـن جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٗظحّ  ضٛك٤كٜح ٝضؼى٣ِٜح, ٫ًٞٚٝ 

ج٫ٗلؼح٫ش ج٣٩ؿحذ٢ جُ٘ٔحت٢ ُى٣ي كطٍضلغ جُٔؼ٣ٞ٘حش, ٣ٝطؼَُ ٗظحّ جُٔ٘حػس, ٝضٗؼٍ ذح٫ٌض٤حـ 

 (023:  0200)قؿح١َ ,  .٣لطف ذحخ ئ٬٠م ٠حهحش جُك٤حز ُى٣ي ًٝٛج ٓحٝجٍُٞح ػٖ يجضي. 

ٕ  ٚحقد جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿ        ػٖ ًَ ٓح ٣ِٛف ق٤حضٚ ٝق٤حز ج٥ن٣ٍٖ ذٔح  حذ٢ ػحوزً ٓح٣ركعئ

٣طلن ٓغ ٓرحوب و٣٘ٚ ٝه٤ٔٚ ج٫ؾطٔحػ٤س , ٫ٝ ٣طؼِن ػ٠ِ ٗلٓٚ ك٤رو٠ أ٤ٍْجً ُهرٍجضٚ ٝضؿحٌذٚ 

  ( 02: 0222) جٍُه٤د , .ٌٝٓحٗٚ جُط٢ ضكىأ َٓحٗٚجُٔكىٝوز 

        ٕ ضلٌٍ ذا٣ؿحذ٤س ضٓطط٤غ إٔ ض٣َُ  كح٩ٗٓحٕ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣وٌٍ ٣ٍ٠وس ضل٤ٌٍٙ كايج جنطٍش أ

ٜـح ٝجُط٢ ٌذٔح ضؼ٤وي ٖٓ ضكو٤ن ج٧كَٟ ُ٘لٓي ٣ٍٝضر١ ذجٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔٗحػٍ جُـ٤ٍ ٍٓؿـٞخ 

 . ج٫ضؿحٙ جُؼو٢ِ ج٣٩ؿحذ٢ جٌضرح٠حً ٝغ٤وحً ذحُ٘ؿحـ ك٢ ًَ ٓؿحٍ ٓـٖ ٓـؿح٫ش جُك٤حز

٢ ؾ٤ٔغ جُٔؿح٫ش ئٕ ٖٓ ٓوٞٓحش ٖه٤ٛس جُٔلٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٓٞجِٚس جُطط٣ٍٞ ًُجضٚ ك       

, ٝإٔ ٣طرن ج٧كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س ػ٠ِ )جُى٤ٗح ٝج٫نٍز( جُـط٢ ضؼٞو ذحُ٘لغ ػ٤ِٚ ك٢ جُىج٣ٌٖ 

ضٍٛكحضٚ ٌٝوٝو أكؼحُٚ. " ٢ٌُٝ ضٛرف كؼح٫ً ذكن ػ٤ِي ذططر٤ن جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌٍ 

ػٔن ٟٞ أج٣٩ؿحذ٢ , ٤ُّ كو١ ك٤ٔح ذكٙ ج٧كٌحٌ ٝج٧كؼحٍ ٝج٫ٗلؼح٫ش ج٤ٓٞ٤ُس , ٌُٖٝ ٓٓط

  (01:0222) جٍُه٤د , .ٛحٍ ٖه٤ٛطي ذػرحش ٝهٞز نٖٓ يُي ذٌػ٤ٍ ذك٤ع ضٍْم 
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           ٕ ػ٠ِ جُٔؼ٣ٞ٘حش ٝقٖٓ جُكحٍ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٣ٌَٗ جُؼ٬ؼ جُ٘حؾغ ُِكلحظ  ًٔح أ

و٤س ًُُٝي ك٤ِّ ػرػحً إٔ ضٌٕٞ ٣ٍ٠وس جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٬ًُطثحخ ٝجُوِن ٝذ.  جُ٘ل٢ٓ

جُ٘ؿ٤ٓٞس ك٢ ج٤ُٔىجٕ جُؼرحو١ جُؼ٬ؾ٢. ئٜٗح ضًٍُ ػ٠ِ  ٛحٕضكطَ ٌج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس 

  ٕ ٕ   ٓوُٞس أْح٤ْس ضطٔػَ ك٢ أ  ج٧كٌحٌ ضكىو جُُٔجؼ ٝذحُطح٢ُ جُكحُس ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُٔؼ٣ٞ٘س. ٝأ

ػ٬ؼ ج٫ٞطٍجذحش ػ٠ِ ًٛج جُٛؼ٤ى, ٣طَْٞ ٓىنَ ًٗق ج٧كٌحٌ ج٤ُٟ٘ٔس جُُٔٞىز 

ئ٠ُ ضر٤حٕ ٓح هى ضطٟٔ٘ٚ ٖٓ ضك٣ٍلحش ُِٞجهغ  ٬ُٗلؼح٫ش جُِٓر٤س, ٝضك٤ِِٜح ٫ًٞٚٝ 

ٕ   , جُٔٞٞٞػ٢ ٝجًُجض٢. ٝق٤ٖ ضطؼىٍ ج٧كٌحٌ ذحضؿحٙ أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س أٝ ٝجهؼ٤س ٝضٞجَٗحً  جُكحُس  كا

  ٕ ًٛٙ جُط٣ٍوس جُؼ٬ؾ٤س ٢ٛ ج٧ًـػـٍ  ج٫ٗلؼح٤ُس ضطؼىٍ ذىٌٝٛح. ُٝوى أغرطص جُىٌجْحش أ

أٍ طـكـحػـِـ٤ـس ك٢ ػ٬ؼ قح٫ش ج٫ًطثحخ ٝج٫ٞـ ًُُي ذىأش ضؼٍف  ٍجذـحش ج٫ٗـلـؼـحُـ٤ـس ج٧نـ

  (202: 0222)قؿح١َ ,.ٗٔٞجً ٝجٗطٗحٌجً ًر٣ٍ٤ٖ 

 انرفكيز الايداتي : ياْيح-2

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٖٓ أْٛ ج٧وٝجش ٝأًػٍٛح كحػ٤ِس جُط٢ ٣ٔطٌِٜح جُؿ٤ٔغ  ػ٠ِ جٍُؿْ  ىؼ٣أ        

ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝ ٣ٌٔ٘ٚ ؼٔحُٜح جْطٚ أوجز ٣ٌٖٔ ٧ٗ   ; ٖٓ ػىّ ٝػ٢ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ٘حِ ذٚ

ضك٤ٖٓ جُٛكس ٝضكو٤ن جٍُكح٤ٛس جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ٗٓؿحّ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُٓؼحوز ٓغ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ. 

  ٕ "ج٩ٗٓحٕ ٣ٛرف أًػٍ ْؼحوز ػ٘ىٓح ٣طكىظ ئ٠ُ ٗلٓٚ  ٣ٝطكىٟ  هحٍ )ٓحٌضٖ ٤ِ٤ْؿٔحٕ( ئ

ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س  ٣ٝكِِٜح  ٣ٝوحٌٜٗح ذٔح ٣كرٚ ُٚ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ٘ؼْ ٝجُلٞجتى " ٝ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ 

٣ٍ٠وس ٌجتؼس ٧ضرحػٚ ك٢ ٌؤ٣س جُؼحُْ ٖٓ َٝج٣ح ٓهطِلس , َج٣ٝس ج٧َٓ ٝجُطلحؤٍ , َج٣ٝس 

أٝ َِٓ  ٝٛٞ ْؼ٤ى ؾىًج ذٌَ ٌِٓٗس ػ٘ىٓح ضوحذِٚ  كاٗٚ ٣ٓطٔطغ جُٛرٍ ٝجُٟ٘حٍ , وٕٝ جقرح٠ 

  (٤013:0203ق ,ٞ) .ذحُطـِد ػ٠ِ جُؼورحش

ٝذطر٤ؼس جُكحٍ ج٩ٗٓحٕ ٜٓٔح ًحٕ ػٍٔٙ  ٜٝٓٔح ًحٕ جُُٓحٕ أٝ جٌُٔحٕ جُح١ً ٣ؼح٤ٕ ك٤حـٚ         

  ٕ كح٢  ضٌٕٞ ق٤حضٚ ٝق٤ححز ٓحٖ قُٞحٚ ٤ِٓثحس ذحُٓحؼحوز  ٝجٍُكح٤ٛحس  ٝجُ٘ؿححـ جُٔٓحطٍٔ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ أ

ُٝحًُي ٣ٓحؼ٠ جُح٠ إٔ ٣ؿِحد ُ٘لٓحٚ ُٝـ٤حٍٙ جُه٤حٍ ٝجُٔٛححُف جُٔحو٣حس  ,ٓهطِق ٓؿح٫ش جُك٤حز 

ٕ   ٌٝجُٔؼ٣ٞ٘س  ٝإٔ ٣ىكغ ػٖ ٗلٓٚ جٍُٟ ٔ   ٝجُٔلحْى  ٝئ ح ٣ٌٖٔ ج٩ٗٓحٕ ٓحٖ ضكو٤حن ٛىكحس ٛحٞ ٓ

 ٤ٖ ٓٓطٞجٙ  جُل١ٌٍ ٖٓ ن٬ٍ ضر٢٘ ٓ٘ـٜـؽ كـٌـ١ٍ ٤ِْْ ضؿحٙ ٗلٓٚ ج٫ٝ ٝهرَ ًَ ٖة ضكٓ
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ٝٓؿطٔؼٚ ٝ جُك٤حز ذٌَٗ ػحّ  ٝإٔ ٣ىٌخ ٗلٓٚ ػ٠ِ جُطهِـ٢ ػٖ ج٧كٌححٌ جُٓحِر٤س جُطح٢ ضكحى     

ٓححٖ جٛححىجف كحح٢ ق٤حضححٚ  ٚج٤ُحح ٓححٖ هىٌجضححٚ , ٝجُطحح٢ ضٟحح٤غ ؾٜححٞوٙ كحح٢ ْححر٤َ ضكو٤ححن ٓححح ٣ٛححرٞ

   (3:0222)جٍُه٤د,.

جٕ ٓطؼس جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ضٌٖٔ ك٢ أٗٚ ٣طٍٓخ ك٢ ًَ ًٌٖ ٖٓ جًٌحٕ ق٤حضحي.  ٚٝٓٔح ٫ٖي ك٤

كحُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ ٤ْؿؼِي ْحؼ٤ىج ذك٤حضحي كٜحٞ ٣حإغٍ ػِح٠ ٓٞهلحي  ضؿححٙ ًحَ ٓحح قحىظ ُحي كح٢ 

جُٔح٢ٞ, ٝ ٣ؼ٢٘ ج٣ٟح إٔ ٣ٌٕٞ ُحي ضٞؾحٚ ٚحك٢ ٝجغحن كح٢ جُكحٞحٍ ٓطلحتحَ ذٗحإٔ جُٔٓحطورَ 

   )02:0201ك٤ِى ,(ك٤حضي.ُ ٚ ٣ٟؼي ك٢ ػؿِس جُو٤حوزأ٣ٟح. ئٗ  

       ٝ  ٕ قىجظ ٝجُظٍٝف جُط٢ ٌٍٓش ذٜحح ٛح٢ ٌوٝو جكؼححٍ ؾ٤ٔغ ج٤ًُِٞٓحش ٝجُطؿحٌخ ٝج٧ أ

ُؼوححَ جُرححح٠ٖ  ْححطؿؼَ ػوِححي جُرححح٠ٖ ٫كٌحححٌى . ٝ ٓؼٍكط٘ححح ذحُطلحػححَ ذحح٤ٖ جُؼوححَ جُححٞجػ٢ ٝج

ٝػ٘حىٓح ٣ٓحطٞػد ٠ِ ضـ٤٤ٍ ق٤حضٚ ًِٜح. ػ٘ىٓح ٣لٌٍ جُؼوَ ذط٣ٍوس ٚحك٤كس , ػ جً جُٗهٙ هحوٌ

  ٕ ج٧كٌحححٌ جُٔٞوػحس كح٢ ذ٘ححي جُؼوحَ جُرححح٠ٖ ْحطٌٕٞ ٓٔطؼحس ٝ ٓط٘حؿٔححس ٝنح٤ُحس ٓححٖ  جُكو٤وحس , كحا

  ٕ جُوٟٞ جُٔؼؿُز ضٓطؿ٤د ٝض٤ٜة جُظٍٝف  جُٔ٘حْرس ٝج٧كَٟ كح٢ ًحَ ٖح٢ء ,  ج٫ٞطٍجخ. ئ

ٓححرد , ٝجُٓححرد ٛححٞ جُط٣ٍوححس جُطحح٢ ٌُٝحح٢ ٣ـ٤ححٍ ج٩ٗٓحححٕ جُظححٍٝف جُهحٌؾ٤ححس ػ٤ِححٚ إٔ ٣ـ٤ححٍ جُ

)٤ٍٓكح٢   .ذٜح ج٩ٗٓحٕ ػوِٚ. ٢ٛٝ ج٤ُِْٞس جُطح٢ ٣لٌحٍ ك٤ٜحح ج٩ٗٓححٕ ٣ٝطه٤ِٜحح كح٢ ػوِحٚ َْٔطؼ

,022٤ :01)   

ٖٝٓ ٛ٘ح ٗىٌى أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ كح٩ٗٓحٕ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣وٌٍ ٣ٍ٠وس ضلٌـــــٍٙ كحايج "       

ٜحـح ٝجُطح٢ ك٤ٍٔؿحـٞخ جُجنطٍش إٔ ضلٌٍ ذا٣ؿحذ٤حس ضٓحطط٤غ إٔ ض٣ُحَ جٌُػ٤حٍ ٓحٖ جُٔٗححػٍ ؿ٤حٍ 

   (3:022٤ٌذٔح ضؼ٤وي ٖٓ ضكو٤ن ج٧كَٟ ُ٘لٓي ")جٍُه٤د ,
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 : إَاع انرفكيز الايداتي-3

 :انرفكيز الايداتي نرذػيى ٔخٓاخ انُظز -1

 .٣ٓطهىّ ذؼٝ ج٧ٖهح٘ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ُىػْ ٝؾٜس ٗظٍ جُٗه٤ٛس ك٢ ٢ٖء ٓح     

 انرفكيز الايداتي توة انرأثز تالآخزيٍ:  -2

يُي ًحٕ أٚ ضأغٍ ٖٓ ٖهٙ آنٍ ْٞجء ٧ٗ   ; ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٣ٌٕٞ جُٗهٙ ج٣ؿحذ٤ح      

ذٓرد ذٍٗحٓؽ ك٢ جُطِلحَ كًٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ هى  ج٫ٚىهحء جٝ قط٠ أّ ج٧هحٌخٖٓ 

٣ٌٕٞ ضأغ٤ٍٙ ِْر٤ح ػ٠ِ ذؼٝ جُ٘حِ ج٣ًُٖ ٣طأغٍٕٝ ذح٥ن٣ٍٖ, ٌُٖٝ ٣لوىٕٝ جُكٔحِ ذؼى كطٍز 

ٛٞ  أ٣رى ٕ  أذ٤ٓطس ٣ٝٗؼٍٕٝ ذح٩قرح٠ . ٖٝٓ جٌُٖٔٔ جٕ ٣ٌٕٞ ضأغ٤ٍٙ ج٣ؿحذ٤ح ٣ٝىكغ جُٗهٙ 

٤ْ ٝجُطؼى٣َ قط٠ ٣َٛ ج٠ُ ٝجٌُٟٗٞ, ذَ ك٢ جُلؼَ ٝجُطو٫ٝ٤ ٤ٟ٣غ ٝهطٚ ك٢ جُِٓر٤حش  ٣ٟحً أ

 (22:  022٤)جُلو٢ , . جٛىجكٚ

 :انرفكيز الايداتي توثة انرٕقيد -3

٣ٍ٠وس جُطل٤ٌٍ ًٛٙ ٍٓضرطس ذحُٞهص , كٔػ٬ً ٣طٍٛف جُ٘حِ ك٢ ٌٟٓحٕ ٝج٧ٍٖٜ       

أٍ جٍُٝق٤س ذٌَٗ أكَٟ ٖٓ ج٧ٍٖٜ ج٧أ  ٧ٕ ًٛج جُٞهص ُٚ ػ٬هس ٌٝق٤س ذحُ٘حِ , كإ جُ٘حِ  ;ن

ح جُكٍٛٞ ػ٠ِ أًرٍ ػىو ٌٖٓٔ ٖٓ  ًٟ ٫ ٣ٍ٣ىٕٝ ج٩ْحءز ئ٠ُ الله جُوى٣ٍ , ٌُْٜٝ٘ ٣ٍ٣ىٕٝ أ٣

٣ٌٖٔ جْطهىجّ ًٛج 2 ٧كؼحُْٜ ٤ٖج٧ػٔحٍ جُٛحُكس , قط٠ ٣ٌٕٞ ُىٟ جُ٘حِ كْٜ ٝئوٌجى ٝجٞك

ُر٘حء ػحوجش  حً أ٣ٟ ؼٔح٤ُٖٓٚ ًِْٞ٘ح , ٣ٌٖٝٔ جْطجُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ قٍٞ جُطٞه٤ص ُطك

  (22: 022٤)جُلو٢ ,.ئ٣ؿحذ٤س ؾى٣ىز 

 :انرفكيز الايداتي في انًؼاَاج -4

ػ٘ىٓح ٣ٛحخ ج٩ٗٓحٕ ذٍٜٔ نط٤ٍ أٝ ٣لوى أقى أػٟحتٚ أٝ ٣لوى أقى أكٍجو أٍْضٚ , ٣ٍٔ      

ذحُورٍٞ ٝجُطكٍٞ  ٖٓ ذؼىٛح ذكحُس ٗل٤ٓس هى ضٓطٍٔ ٓغ جُٗهٙ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس أٝ ض٘ط٢ٜ

ئٗٚ ك٢ أْٞأ ج٧قٞجٍ ٌٖٓٔ , ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ًِْٞٚ  , ٝجُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُكَ

 ٝػ٬هحضٚ.
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ٝ ٛ٘حى ٗٞع آنٍ ٖٓ ج٧ٖهح٘ ػ٘ىٓح ٣ٞجؾٚ ٚؼٞذحش ٣وطٍخ أًػٍ ٖٓ الله ضؼح٠ُ غْ      

 . حٌز٣لٌٍ ك٢ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُطكى١ ٝج٫ْطلحوز ٓ٘ٚ ٝضك٣ِٞٚ ئ٠ُ نرٍز ٜٝٓ

 :انرفكيز الايداتي انًورًز في انزيٍ -5

ٚ ٫ ٣طأغٍ ذحٌُٔحٕ ٧ٗ   ,٣ؼى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢  أكَٟ ٝأهٟٞ أٗٞجع جُطل٤ٌٍ        

أٍ ٝ جُُٓحٕ أٝ جُٔإغٍجش ج٧أ أ كٓٞجء ٝجؾٚ  ,ذَ ٛٞ ػ٘ى جُٗهٙ ٓٓطٍٔز ك٢ جُُٖٓ  ن

غْ ٣لٌٍ ك٢ جُكَ ٝجُرىجتَ  (ٝضؼح٠ُ ْركحٗٚ)جُٗهٙ ضكى٣ح أّ ٫ كٜٞ وجتٔح ٣ٌٍٗ الله 

  (22: 022٤)جُلو٢ ,.ٝج٫قطٔح٫ش قط٠ أٚركص ػحوز ٣ؼ٤ٕ ذٜح ك٢ ق٤حضٚ

 يقٕياخ انرفكيز الايداتي :-4

 ألا : انٕػي 

٣ٝؼ٢٘  جُٔؼٍكس ٝج٫ْط٤ؼحخ ًٝٗق  ; ٣أض٢ جُٞػ٢ ك٢ أٍٝ نطٞجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢       

جُٞجهغ كحُٞػ٢ ٛٞ أْـحِ ضلطف جٍُؤٟ قٍٞ جُٞجهؼ٤ٖ جُٔٞٞٞػ٢ ٝجًُجض٢ ك٢ إٓ ٓؼحً, 

جُٞػ٢ ٛٞ إٔ ضٛرف ػ٠ِ ِٚس ذٔـح أٗـص ٝٝجْط٤ؼحخ ٓؼط٤حضٜٔـح ك٢ ئ٣ؿحذ٤حضٜٔح ِْٝر٤حضٜٔح 

ٔـح ٛٞ ػ٤ِٚ, ٝٓح ٣لؼِٚ ٝػ٘ىٓح ٣ٛرف ج٩ٗٓحٕ ٝجػ٤ـحً ذـ ,ػ٤ِٚ, ٝٓح ضٗؼٍ ذٚ ٝضلٌٍ ك٤ٚ ٝضلؼِٚ

ك٢ جُكحٍٞ, كإ آكحم جُركع ك٢ جُرىجتَ ٝجُكٍِٞ ضطؿ٠ِ ذٔح ٣ط٤ف ضؼح٬ٓ كحػ٬ ٓغ جُٞجهغ 

  (22:0200)قؿح١َ , .جًُجض٢ ٓ٘ٚ ًٔح جُٔٞٞٞػ٢ 

إٔ ٣وىّ جُـ٤ٍ ػ٠ِ ٗلٓٚ , قط٠ ُٝٞ ًحٕ ًٛج  ٚج٫ٗٓحٕ ج١ًُ  ٣ٍ٣ى ج٫ٗٓؿحّ ػ٤ِٝ        

جُطوـى٣ْ ٣ٓرد قٍٓحٗٚ ٖٓ ًػ٤ٍ ٖٓ ٬ٓي جُك٤حز , كإ جُٗؼٌٞ ج١ًُ ٣كِٕٛٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ًْٜٞٗ 

 .ك٢ جُك٤حز ٍذًِز هى ٫ ضؼحوُٜح جًُِجتً ج٧نٓٛىٌ ْؼحوز ٦ُن٣ٍٖ ٣ـٍْٔٛ 

  (20:0222)جٍُه٤د,

٣ؼٍف ٝجهؼٚ جُهح٘ ٣ٝكٌْ ػ٠ِ ًٛٙ جُٔؼٍكس ذٔؼ٠٘ إٔ جٍُٔء جُٞجػ٢ ٛٞ يُي ج١ًُ        

ذٔح ٢ٛ جُٔوىٓس ٩وجٌز جًُجش ٝئ٣ؿحو جُكٍِٞ ٝجضهحي جُٔٞهق ٠ٍٖٜٝح جُٔٓرن, ٝجُٞػ٢ ٛٞ 

ظحٍٛز ضوطٍٛ ػ٠ِ ج٩ٗٓحٕ ذٔح َٝٚ ئ٤ُٚ وٓحؿٚ ٖٓ ضطٌٞ ٓطوىّ , ئٗٚ ٣ىٌى يجضٚ ًٔح ٣ىٌى 

  جُل٬ْلس ٝػِٔحء جُ٘لّ ٝجُٔلٌٍٕٝ ج٤ُٓح٤ْٕٞ  ٛإ٫ءًُج  ج٤ٖ٧حء ٖٓ قُٞٚ ٣ٝٓطٞػرٜٔح ,
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أ٤ٔٛس نحٚس ذٌٞٗٚ أ٠ُٝ نطٞجش ئوٌجى جُٞؾٞو ج٩ٗٓح٢ٗ , ٠ٍٖٝ جُطرٍٛ ذأقٞجٍ         

جُ٘لّ , ٫ًٞٚٝ ئ٠ُ جُٗلحء ٖٓ جٞطٍجذحضٜح , ًٔح أٗٚ ج٥ٕ ػ٤٘ٚ ج٧ْحِ جُط٤ٜٔى١ جُُِّٔ ٌَُ 

ًُجض٢ ُِؼ٤ِٔحش ج٩وٌج٤ًس جُط٢ ضٓطٞػد ٓح ٣ٌٕٞ جُٞػ٢ ٛٞ جُٞؾٚ ج ُٔح ضوىّٝ 2ضـ٤٤ٍ ٤ْح٢ْ 

ئٜٗح ضىٌى نٛحتٙ جُٞجهغ ٝضٛ٘لٚ  ,٣َٛ ئ٠ُ جًُٖٛ ٖٓ ٓػ٤ٍجش نحٌؾ٤س أٝ وجن٤ِس 

  -:  ُِٞػ٢ ٝظ٤لطحٕ ,ٝضؼط٤ٚ و٫ُطٚ ٝٓؼ٘حٙ 

جٍُٔجهرس ٝجُط٘رٚ ًُِجش ٝجُٔك١٤ ٝج٫ْطؿحذحش ُٜٔح , ٌٝٚى جُٞهحتغ ٝج٧قىجظ يجش  -0     

 ُ٘ٓرس ُِٗهٙ ك٢ ٝٞؼ٤س ٓؼ٤٘س . ج٤ٔٛ٧س جُهحٚس ذح

ٝظ٤لس جُطٞؾ٤ٚ جُط٢ ضط٤ف ُِٗهٙ قٖٓ جُطٍٛف ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ٝجهؼٚ جًُجض٢   -0     

ٝجُٔٞٞٞػ٢ , ُؿٜس جُط٣ٞٛد ٝجُطٛك٤ف ٝضـ٤٤ٍ جُٔٓحٌ , أٝ ج٫ْطٍٔجٌ ك٢ جُٔ٘ك٠ يجضٚ 

  (:Westen, 1999 23) .ٖٓ جُطكٍى 

ئٗٚ ٣ٓطو٢ٛ ًٛٙ ج٩ٌٓحٗحش ٝجُلٍ٘ جي , ٣ٌَٗ جُٞػ٢ ٗٞجز ج٫هطىجٌ ج٩ٗٓح٢ٗ ذ٬ ٓ٘حَع       

٣ٝطلكٜٛح ٣ٝوحٌٕ ذ٤ٜ٘ح, ٫ًٞٚٝ ئ٠ُ جنط٤حٌ أٗٓرٜح, ًٔح ٣طلكٙ ْٝحتَ قٖٓ ضٞظ٤لٜح. قط٠ 

ك٢ أقِي جُظٍٝف, ٝأًػٍٛح ئػحهس ٛ٘حى وٝٓحً ُىٟ ج٩ٗٓحٕ ئٌٓحٗحش ٝٓٞجٌو, ئ٫ أٜٗح هى 

٤ٚ, ٣ٌٕٝٞ ؿحك٬ً ػٜ٘ح. ٝٓؼظْ ج٬ٌُٗٔش ضٛرف هحذِس ُِكَ ئيج ٝػ٤٘ح ًٛٙ ضٌٕٞ نحٌؼ ٝػ

ٓهحٌؼ ْٝٝحتَ قط٠ ُىٟ أًػٍ جُ٘حِ ٛىٌجً, كايج أػَٔ  غٔصج٩ٌٓحٗحش, ٝأقٓ٘ح ضٞظ٤لٜح. 

ذ٤ٍٛضٚ ٝٝػحٛح كاٗٚ ٣ٟغ يجضٚ ػ٠ِ ٣ٍ٠ن جُكَ. جٗٓىجو ج٥كحم ٛٞ ك٢ ؾَ ج٧ق٤حٕ ٓٓأُس 

  (020:0222)قؿح١َ, .كَ ػٖ جُلٍ٘ ٝجُٔٞجٌو جٌُحٓ٘س ئوٌجى يجض٢ ٝضوى٣ٍ يجض٢, ٣طـح

 ثاَيا :انيقظح انذُْيح

٢ٛ قحُس ي٤٘ٛس ٍٓٗس ضطٔػَ ذح٫ٗلطحـ ػ٠ِ جُؿى٣ى ٝجُٔٓطؿى. ٝٛـ٢ ًُُي ضٔػَ قحُس        

ٓطوىٓس ٖٓ جُٞػ٢ ذح٩ٌٓحٗحش ٝجُلٍ٘. ػ٘ىٓح ٌٗـٕٞ ٣وظ٤ٖ ي٤٘ٛحً ٗٛرف قٓح٤ْٖ ُٔح ِٗٔي 

ٖٓ هىٌجش, ٝقٓح٤ْٖ ًًُي ٤ُِٓحم, ق٤ع ض٘ـّٔ ك٢ جُٞٞؼ٤س ٝٓؼط٤حضٜح ذٌػحكس. ًٔح ٌٕٗٞ 

    ٗطٔٓي ذٔ٘ظٌٞ  ئيٍٙ. ٝيُي ػ٠ِ جُ٘و٤ٝ ٖٓ جٗؼىجّ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس قٓح٤ْٖ ُِٔ٘ظٌٞ ٝضـ٤٤
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ٝق٤ـى, ٝٗوغ ذحُطح٢ُ ك٢ كم جُكح٫ش ج٤ًُ٘ٛس جُٔطِٛرس جُط٢ ٫ ضٓطط٤غ ضؿحَٝ جٍُؤ٣س جٍُجٛ٘س 

  (22:0200)قؿح١َ,.ٝج٧قحو٣س

 ضْٞغ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس جٍُؤٟ, ٝذحُطح٢ُ ك٢ٜ ض٣ُى جُلٍ٘ ػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ جُ٘ظٍز       

جُوطؼ٤س ج٧قحو٣س ج٫ضؿحٙ, جُط٢ ضٓؿٖ جٍُٔء ٖٞٔ قىٝو ٓؼطِس أٝ ٓؼٞهس . ض٘لطف ج٤ُوظس 

ج٤ًُ٘ٛس جُٔطٓٔس ذحٍُٔٝٗس ػ٠ِ جُؿى٣ى ك٢ جُٔك١٤ , ٝضط٘رٚ ُٔح ك٤ٚ ٖٓ ئٌٓحٗحش ٤ُٓص ؾ٤ِس 

ُِِٞٛس ج٠ُٝ٧, ذى٫ً ٖٓ جُروحء ك٢ ْؿٖ جُٔؼٞهحش جُط٢  ضلٍٜٞح جٍُؤ٣س ج٤ُٟوس. ضوٞو ج٤ُوظس 

٤٘ٛس ًِْٞ٘ح, ذ٤٘ٔح ضطكٌْ ك٤ٚ جٍُؤ٣س جُوطؼ٤س ٝضلٍٜ ػ٤ِٚ جٍُٝض٤ٖ أٝ جُؿٔٞو. ك٢ قح٫ش جًُ

جُٜىٌ, ٝك٢ جُ٘ظْ جُؤؼ٤س )ٗظْ جُطك٣ٍْ ٝجُطؿ٣ٍْ ٝج٩ضرحع(, ٣وغ جٍُٔء ك٢ جُ٘ظٍز جُوطؼ٤س 

  (222:0222)قؿح١َ,.جُط٢ ضولَ ذحخ ٌؤ٣س جُؿى٣ى ٝجُٔـح٣ٍ ٝج٫قطٔح٢ُ ٝجٌُٖٔٔ

ظس ج٤ًُ٘ٛس قحُس ٖٓ جُٔرحوٌز ج٤ُُٔٔز ًُِٖٛ ج٩ٗٓح٢ٗ. كح٩ٗٓحٕ ٤ُّ ٓؿٍو ٝضٌٕٞ ج٤ُو     

ًحتٖ جْطؿحذ٢ ًٔح ٛٞ قحٍ جُك٤ٞجٗحش, ٣وطٛـٍ ْـًِٞٚ ػ٠ِ ٌوٝو أكؼـحٍ ُِٔػ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س 

.  ٣ٝكحٍٝ جُطؼحَٓ ٓؼٜـح. ٝئٗٔح ٛٞ ًحتٖ ٓرـحوٌ ٓكٍٜ  ٤ُّٝ ًحت٘حً جْطؿحذ٤حً  , أٝ جُىجن٤ِـس

قط٠ جُطلَ جُٛـ٤ٍ ٖٓ ذ٢٘ ج٩ٗٓـحٕ ٛـٞ ًـحتـٖ ٓكٍٜ ٣ػ٤ـٍ أٓٚ ٝجُٔك٤ط٤ٖ ذٚ, ٣ٝىكغ ذْٜ 

ئ٠ُ ج٫ْطؿحذس ُكحؾحضٚ ٌٝؿرحضٚ. ج٩ٗٓحٕ ٣ٛ٘غ ذ٤ثطٚ ذوىٌ ٓح ضٛ٘ؼٚ ذ٤ثطٚ. ضلطف ج٤ُوظس 

ج٤ًُ٘ٛس ٝػ٤٘ح ػ٠ِ ٝجهؼ٘ح ٝأٝٞحػ٘ح ٝئٌٓحٗحض٘ح ٝٓٗحػٍٗح. ُٝوى غرص ٖٓ ج٧ذكحظ إٔ ج٤ُوظس 

٤ً٘ٛس ٝضلطك٘ح ػ٠ِ جُؿى٣ى ٝؿ٤ٍ جُظحٍٛ ٣ُ٣ى ٖٓ ًلحءض٘ح ٝٚكط٘ح, ٝٓٗحػٍٗح ج٣٩ؿحذ٤س, جُ

ٝهىٌجض٘ح ػ٠ِ جذطىجع جُكٍِٞ, ًٔح ٣كـى ٖٓ قحُس ج٫قطٍجم جًُجض٢  ج١ًُ ٣طٔػَ ك٢ ج٩ٜٗحى 

  (22:0200قؿح١َ , ).ٝجُؼطحُس

 :انًزَٔح ٔانرلاؤييح  ثانثا:

ٌز ػ٠ِ ضىذ٤ٍ ج٧ٌٓٞ ك٢ جُظٍٝف جُٛؼرس أٝ جُٜٔىوز أٝ ضؼٍف جُط٬ؤ٤ٓس  ذأٜٗح ضِي جُوى     

ئٜٗح ضِي جُوىٌز ػ٠ِ ضؼرثس جُطحهحش ج٤ًُ٘ٛس  ,قط٠ ك٢ قح٫ش جُٔكٖ ذٔوحٌذس كؼحُس ٝٗحؾكٚ

ذـ٤س جُو٤حّ ذحُطٍٛف جُؿ٤ى ك٢ جُظٍٝف جُط٢ ضلٍٜ جُٔؼٞهحش ػ٠ِ جُ٘ؿحـ,  ٝجُٜٔح٣ٌس

ٝضٜىو ٗطحتؿٚ . ئٗ٘ح ذٛىو ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ٛٔىٕٝ ك٢ ٝؾٚ جُٔكٖ ٣ٝهٍؾٕٞ ٜٓ٘ح ذٌَٗ 

ًَ ٢ٖء ك٢ ظٍٝكْٜ ٣ىػٞ ئ٠ُ ئ٬٠م ج٧قٌحّ جُٔطٗحتٔس ٝجٍُؤٟ جُِٓر٤س أٝ  ,ئ٣ؿحذ٢ 
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ُس(, ئ٫ أْٜٗ ٣رىٕٝ ًٝأْٜٗ هحوٌٕٝ ػ٠ِ ج٩ك٬ش ٖٓ جُٔأَه٤س )أقٌحّ ج٬ُؾىٟٝ ٖٓ جُٔكحٝ

جُٔك٘س . ئْٜٗ ٣لطٕٗٞ ػٔح ٣طرو٠ ٖٓ ئٌٓحٗحش ْٝٝحتَ ك٢ ًٞٓس جُهٍجخ جُٞجهؼ٢ 

  (222:0222)قؿح١َ,.

ٝأٓح جٍُٔٝٗس ج٣٩ؿحذ٤س ٢ٛ ٤َٓ جُلٍو ُِكلحظ ػ٠ِ ٛىٝتٚ ٝجضُجٗٚ ػ٘ى جُطؼٍٜ         

ج٣٩ؿحذ٤س ًُٜٙ جُٔٞجهق  ٝضٍضر١ جٍُٔٝٗس ج٣٩ؿحذ٤س ُِٔٞجهق جُٟحؿطس ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس 

ذحُٛكس جُ٘ل٤ٓس ئي جٕ جُلٍو ج١ًُ ٣طٛق ذحٍُٔٝٗس ٣ٌٕٞ ٓطٞجَٗحً ك٢ ق٤حضٚ ٝجضهحي هٍجٌجضٚ 

وٕٝ ج٫ٗـ٬م ٖٓ  ٣ٝٓح٣ٍ ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ ٝكن ه٘حػحضٚ ٣ٌٕٝٞ هحوٌجً ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

ٝؾٞو ػ٬هس ٓحذ٤ٖ جٍُٔٝٗس ج٣٩ؿحذ٤س ٝض٘ظ٤ْ ػ٠ِ نرٍجضٚ ٝجًىش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ 

جُؼَٔ ٍٝٓجهرطٚ ٝضؼِْ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز ك٢ ج٧وجء جُٞظ٤ل٢ ٝجٕ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٍٓٝٗس ئ٣ؿحذ٤س 

  (03:0202ج٫ًحو٢ٔ٣ أ٣ٟحً.)ٛح٢ٗ, ٍٓضلؼس ُى٣ْٜ ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ جُطك٤َٛ

 فٕائذ انرفكيز الايداتي:-5

٣ٓحػى جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ ػ٠ِ جُط٤ُٔ ٝجنط٤حٌ ج٫كَٟ ٝٛٞ ٍْ ج٫وجء جُؼح٢ُ ًٔح جٗس ٣ؼَُ -0

  (02:  0222,  ك٘ط٫ٍ).ذ٤ثس جُؼَٔ ذح٫ٗلطحـ ٝجُٛىم ٝجُػوس 

جٕ ضٌٕٞ ٖهٛف ج٣ؿحذ٤ح ٣ؼ٢٘ جٕ ضوِن ذٌَٗ جهَ ٝض٘ظٍ ج٠ُ جُؿحٗد جٍُٔٗم ٝضٓطٔطغ جًػٍ -0

)ك٤ٍج  .ُٓٞوجء ٝضهطحٌ جٕ ضٌٕٞ ْؼ٤ىج ذى٫ ٖٓ جُكُٕ ذى٫ ٖٓ جٕ ض٨ٔ ٌأْي ذح٫كٌحٌ ج

  ( 01: 0200ٍ,٤لذ

ئٕ ًٛٙ ج٣٩ؿـحذ٤ـحش كـ٢ ػـوـُٞـ٘ـح ٝٓـٗـحػـٍٗح ضٛ٘غ ك٢ ق٤حض٘ح ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ "  -2

ٝجُطحهس, ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُىكحع ػٖ جُ٘لّ, ٝٚـى جُـٜـؿـّٞ جُـ١ً ٣ـٛـىٌ ئ٤ُ٘ح ٖٓ ٤ٖح٤٠ٖ 

 (012:   0222)ق١ٍ٣ٍ  ,  "ٜٔح قى٣ع جُ٘لّ: ج٩ٌٛحخ جُىجن٢ِج٧ّٗ ٝجُؿٖ, ٝأًرٍ ٓ٘

٣ٍجػ٢ جُٗهٙ ج٣٩ؿحذ٢ ذكٌْ ضل٤ٌٍٙ جُٔط٤ُٔ جُؼورحش جُط٢ هى ضٞجؾٜٚ ك٢ ضكو٤ن -1

٠ٔٞقحضٚ , ٣ٝهط١ ُرىجتَ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ أٛىجكٚ أٝ ٧ٛىجف ذى٣ِس أنٍٟ ض٤ٍٞٚ , 

ًًُٝي أكٌحٌٙ ج٣٩ؿحذ٤س. ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ج٫ْطٔحع ُِ٘وى جُر٘حء , ٝذحُطح٢ُ ٍٓجؾؼس أكٌحٌٙ ٝضٛل٤طٜح , 

٠ ضك٤ٜٓ٘ح ٝضط٣ٍٞٛح ٠ٞجٍ جُٞهص ذٔح ٣طٔح٠ٖ ٓغ أٛىجكٚ ٝأن٬ه٤حضٚ ٝٓؼطوىجضٚ , أٝ جُؼَٔ ػِ
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٤َُٛ ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٠ُ جُ٘ٔٞيؼ جُٔػح٢ُ ك٢ ق٤حضٚ , ٝج١ًُ ٣ٔطِي أػظْ أغٍ ك٢ ضكو٤ن جُطٞجَٕ 

  (23: 0222) ػرى جُكن , .ٝجُ٘ؿحـ ٝجُٓؼحوز ك٢ ٓهطِق ؾٞجٗد ق٤حضٚ

ٚ ٣هِٛ٘ح ٖٓ جُطٍوو ٝجُهٞف ٧ٗ   ;ضهحي جُوٍجٌجش جٕ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٣ٓحػىٗح ػ٠ِ ج-2

  (00: 0222) وذ٤ِٞ, .ٝجُوِن ٝج٫ٌضرحى ٝجُٔٗحػٍ جُِٓر٤س ج٧نٍٟ

٣ٔطِي جُؼوَ كٌٍز ٝجقىز ك٢ أ١ ٝهص. ئيج أونِ٘ح كٌٍز ئ٣ؿحذ٤س ك٢ أيٛحٗ٘ح , كٓططْ ئَجُس -3

ض٨ٔٛح ذح٧كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س , جُلٌٍز جُِٓر٤س جُط٢ ضطٞجكن ٓؼٜح. جُؼوَ ٫ ٣ورَ جُلٍجؽ. ئيج ُْ 

  ( 0٤: 0222)ض٢ٓ٣ٍ , .كٓٞف ضٔطِة ذح٧كٌحٌ جُِٓر٤س

 صفاخ انطخصيح الايداتيح :-6

 .ٝضؼح٠ُ  ٚضإٖٓ ذحلله ْركحٗ-1

ضطٔطغ جُٗه٤ٛس ج٣٫ؿحذ٤س ذحُو٤ْ جُؼ٤ِح ٝضرطؼى ػٖ ج٤ًُِٞٓحش جُِٓر٤س ٓػَ جًٌُخ ٝجُـ٤رس -2

   . ٝج٤ُٔ٘ٔس ٝضُِّ ذحُٛىم ٝج٫ٓحٗس

ضط٤ُٔ ذحُوٞز ٝجُط٤ًٍُ ك٢ ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش ٝجُطكى٣حش ٝجُٛؼٞذحش ٝج٣ؿحو جُكٍِٞ -3

 .جُٔ٘حْرس ُٜح 

 . ٝجغوٕٞ ٖٓ جٗلْٜٓ ٣كرٕٞ جُطـ٤٤ٍ ٝنٜٞ جُٔهح٠ٍ-4

, جُلو٢ ).جُٗه٤ٛس ج٣٫ؿحذ٤س ٖه٤ٛس جؾطٔحػ٤ٚ ضكد جُه٤ٍ ٝضوىّ جُٔٓحػىز ٦ُن٣ٍٖ -5

022٤  :020 -022)  

ج٫ٖهح٘ ج٣٫ؿحذ٤ٕٞ ٣ٌٞٗٞج جًػٍ جٗٓؿحٓح ٓغ جٗلْٜٓ ٝجكٌحٌْٛ ٝٓٗحػٍْٛ ٫ْٜٗ وجتٔح -6

 .٣ركػٕٞ ػٖ ج٫كٌحٌ هرَ جٕ ٣كِٛٞج ػ٠ِ ج٫قىجظ 

٣وىٌٕٝ جُك٤حز ٣ٍٝكٟٕٞ ج٣ُُٜٔس ٣ٝٓؼٕٞ ُِطـ٤٤ٍ ٖٓ قحُس جُطل٤ٌٍ جُِٓر٢ ج٠ُ ج٫وجء -7

 جٌُحَٓ ذط٣ٍوس جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ 

ضْٜ ٝجٗؿحَجضْٜ ٣ٝٓطهىٕٓٞ ػرحٌجش ُل٤ٟس ضىػْ ًٛج جُ٘ؿحـ ٣ًٍُٕٝ ػ٠ِ ٗؿحقح-8

  (٤: 022٤ ,  )جُؼ١ُ٘.ٝج٫ٗؿحَ ك٢ جذ١ٓ جٌُٛٞ 
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 . ٣ؼَُ ذ٤ثس جُؼَٔ ذح٫ٗلطحـ ٝجُٛىم ٝجُػوس ٝٛٞ ٍْ ج٫وجء جُؼح٢ُ -9

 .ٓرحوٌ ُِطـ٤٤ٍ ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ ذ٤ثس ػَٔ ج٣ؿحذ٤س -1١

 (2: 0222, ) جٍُه٤د .ٔٗحًَ جُٛؼرس٣وّٞ ػ٠ِ جُٞجهؼ٤س ٝٛٞ أهٟٞ ػٍ٘ٛ ك٢ قَ جُ-11

 .ٝجُطلحؤٍ ٝج٣٫ؿحذ٤س ك٢ ًَ جُظٍٝف  ذح٧َٕٓٞ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ظ٣كحك-12

 .٣٫وىٌٕٝ جٗلْٜٓ كو١ ذَ ٣وىٌٕٝ ج٫ن٣ٍٖ ذطلْٜ ٝجقطٍجّ -13

  (03-01-02 :0201, )ك٤ِى  .٣ٗؼٍٕٝ ذحٍُٞح ػ٠ِ جهَ ٖٓ جوجتْٜ -14

 انؼٕايم انًإثزج في انرفكيز الايداتي :-7

 انٕانذاٌ:-1

ػ٠ِ ج٫ْطو٤ُ٬س ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝجضرحع أِْٞخ جُكٞجٌ ٝجُ٘وحٔ ٨ُذ٘حء  جُى٣ٖٕ ضٗؿ٤غ جُٞئ       

ٝجُطلحْٛ, ٫ أِْٞخ ئُوحء ج٧ٝجٍٓ ٝجُطحػس جُؼ٤ٔحء, ٝجُطهِٙ ٓح أٌٖٓ ٖٓ أْح٤ُد جُطٍذ٤س 

أٝ جُطى٤َُ ؿ٤ٍ ج٣ُٞٓس ًحُوٓٞز ٝجُطٜى٣ى ٝجُطٞذ٤م, ٝجُٓه٣ٍس ٝجُؼوحخ جُرى٢ٗ ٝجُٔؼ١ٞ٘, 

جُُجتى, ٝجُ٘رً, ٝج٩ٛٔحٍ, أٝ جُطًذًخ ٝػىّ جُػرحش ك٢ أِْٞخ ٓؼحِٓس ج٧ذ٘حء, ٝضٞك٤ٍ ٓػ٤ٍجش 

ٓط٘ٞػس ٓهطِلس ػى٣ىز أٓحّ ج٧ذ٘حء ٩ضحقس جُلٍٚس ُى٣ْٜ ٬ُنط٤حٌ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ذٔح ٣٘حْد هىٌجضْٜ 

أؾَ ضط٣ٍٞ  ٤ُْٜٓٝٞ ٝجضؿحٛحضْٜ, ٝض٤ٔ٘س قد ج٫ْطط٬ع ػ٘ى ج٧ذ٘حء ٝضؼ٣ُُٙ ُى٣ْٜ ٖٓ

هىٌجضْٜ جُؼو٤ِس ٝج٩ذىجػ٤س. ٝؾ٤ٔغ ًٛٙ ج٧ْح٤ُد ٖٓ جُٓٔحش ج٤ُُٔٔز ُِٔ٘حل ج١ٍْ٧ 

 (022 : 0222,  )ؿحْٗ .ج٣٩ؿحذ٢ جُط٢ ضإغٍ ك٢ ١ٔٗ ضل٤ٌٍ جُلٍو ٝضؿؼِٚ ضل٤ٌٍج ئ٣ؿحذ٤ح 

 الاسزج:-2

ج١ًُ ضط٤ٜأ ك٤ٚ ٓٞجهق ج٧كٍجو ٣ٌَٝٗ ك٤ٚ  ٢ٛ جُر٤ثس ج٠ُٝ٧ ٝجٌُٔحٕ ج٧ْحِكح٧ٍْز        

ًِْْٜٞ, ١ٔٗٝ ضل٤ٌٍْٛ, ٝضظٍٜ ك٤ٚ جضؿحٛحضْٜ ٝٓؼحٌكْٜ ٝه٤ْٜٔ. ٣ٝٗحٌى ج٧ٍْز ك٢ ضِي 

جُٞظ٤لس ذؼٝ جُٔإْٓحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ٓػَ جُٔىٌْس, ٝؾٔحػس جٍُكحم, ْٝٝحتَ 

كس جُٓحتىز ٝجُ٘ظحّ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣طأغٍ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ذحُػوح –ج٩ػ٬ّ, ٝجُٔإْٓحش جُى٤٘٣س. 

    ٝج٤ُٓح٢ْ جُٓحتى٣ٖ. ٫ٝ ضوطٍٛ ٓلح٤ْٛ ج٣٩ؿحذ٤س ٝٓح ٣ٍضر١ ذٜح ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ 
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غوحكس أٝ قٟحٌز أٝ ػٍم أٝ و٣ٖ, ئٜٗح ضٞق٢ ذح٩ٌٓحٗحش جُٜحتِس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ططٌٞ ذٜح       

ٙ, ٝضٟغ يُي ك٤٘حش ٝٓٔحٌْحش ٣ٌٖٔ أ١ ٓؿطٔغ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؼَُ جُِٓٞى ج٣٩ؿحذ٢ ُىٟ أكٍجو

: 0200, )ئذٍج٤ْٛ .ج٫ْطٍٖحو ذٜح ك٢ ضط٣ٍٞ جُٗه٤ٛس ك٢ ٓهطِق جُكٟحٌجش ٝجُؼوحتى

000)  

 انًدرًغ:-3

ك٢ جُر٤ثس ج٧ٚـٍ, كإ جُٔؿطٔغ ٛٞ جُر٤ثس ج٧ًرٍ,  جُٞجُى٣ٖئٕ ًحٗص ج٧ٍْز ٝذح٧نٙ        

٣ِٝؼد وٌٝج ًر٤ٍج ذ٬ ٖي وٌٝج ٓإغٍج ئي ٣ؼى ٖٓ أْٛ ٓٛحوٌ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ج٧كٌحٌ, ًٝٛج 

كطي ذٜح ك٢ ٤ٓٞ٣حض٘ح, ك٤ىنَ ك٤ٚ جُٓحتن ج١ًُ ضطؼحَٓ ٓؼٚ ٗجُٔؿطٔغ ٣َٗٔ أ٤ٖحء ػى٣ىز 

, ٝجُؼحَٓ ذحُٓٞذٍ ٓٓحءً  حً ْٝ ٚرحقذٌٛٞز ٖرٚ ٤ٓٞ٣س, ٝجُؿ٤ٍجٕ ٖٓ قُٞ٘ح ٝج٣ًُٖ ٍٗجٛ

ٓحًٌص ج١ًُ ٗٗط١ٍ ٓ٘ٚ أؿٍجٞ٘ح, ٝضطْٞغ ًٛٙ جُىجتٍز ُطَٗٔ ًَ ٓح ٣وُٞٚ جُ٘حِ ك٢ 

جُٔك١٤ ج٫ؾطٔحػ٢ , ٣ٌٝػٍ ك٢ ضل٤ٌٍٗح ج١ًُ ضؼ٤ٕ ك٤ٚ ٣ٝٓطٍٔ جُؼوَ ٣ٍذ١ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ 

ٝجػ٢ ٝذًُي ضُوجو ٣طِوحٛح ٖٓ أ١ ٓٛىٌ نحٌؾ٢ ئ٠ُ أْحِ جُرٍٓؿس جُٔهُٗس ك٢ جُؼوَ ج٬ُ

  (00:022٤)جُلو٢, . جُرٍٓؿس هٞز

 انًذرسح:-4

َ   جُٔىٌْسأ          ٕ   ٖٓ أذٍ ح جُطلَ أٝ جُٗحخ ٣و٢ٟ ذٜ ٓٛحوٌ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ أكٌحٌٗح, ئي ئ

, ٣ٝكطي ذوىٌ ٛحتَ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٝج٧كٌحٌ  ضو٣ٍرح حً ْ٘ٞجش ٣ٞ٠ِس ذٌٛٞز ٓطٌٌٍز ٤ٓٞ٣

)كأِْٞخ جُٔى٤ٌْٖ جُٔٓإ٤ُٖٝ ك٢ جُٔىٌْس ٖٓ ًِٔحش جُٛحوٌز ٖٓ جُٔى٤ٌْٖ ذح٧ْحِ, 

ٝضؼر٤ٍجش ٝأن٬م ٤ًِْٞٝحش ٝكؼَ ٝذٓرد إٔ جُٔىٌْس ٓإغٍ ه١ٞ ك٢ ذٍٓؿط٘ح جُطؼ٤ٔ٤ِس ًحٕ 

ٖٓ جَُٜٓ إٔ ضأنً ذؼٝ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش ْٞجء ًحٗص ِْر٤س أٝ ئ٣ؿحذ٤س ٝض٤٘ٛلٜح ئ٠ُ ذٍٓؿط٘ح 

  (02:0222ْٗ,)ؿح.جُٓحذوس كأٚركص ٌجْهس ذوٞز ك٢ جُؼوَ جُرح٠ٖ

 ٔسائم الاػلاو:-5

ئٕ ٓؼظْ جُٗرحخ ٣ٗحٛىٕٝ جُطِلحَ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس هى ضَٛ ئ٠ُ ن٤ٖٓٔ ْحػس ك٢ ج٧ْرٞع       

ْٞجء ِْر٤ح أٝ ئ٣ؿحذ٤ح, كِٞ ٝؾى جُٗحخ أٝ جُٗحذس ٓٔػِٚ  ٚجُٞجقىز ًُُي كْٜ ٣طأغٍٕٝ ذأقىجغ
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جُٔلَٟ أٝ ٓـ٤٘ٚ جُٔلَٟ ٣ىنٖ, كٖٔ جٌُٖٔٔ إٔ ٣طأغٍ ذٚ ٣ٝىنٖ ٛٞ ج٥نٍ!! ئٕ جُطلَ 

ؾ٣ٍٔس هطَ ك٢  جُرٍجٓؽ  00222جُؼحو١ هرَ إٔ ٣َٛ ئ٠ُ جُػح٢ٗ ػٍٗ هى ٖحٛى ٓح ٣ؼحوٍ 

ٖٓ ًَ جغ٢٘ ػٍٗ ٖٓ ج٠٧لحٍ ضكص جُػح٢ٗ  جً ٝج٧ك٬ّ ػ٠ِ ٖحٖس جُطِلحَ ٓٔح أوٟ ئ٠ُ إٔ ٝجقى

  (00:022٤)جُلو٢, . ػٍٗ ٣ٔطِي ٓٓىْح

 َظزياخ انرفكيز الايداتي : -8

  ( :Albert Ellis, 1954َظزيح انثزخ انيس ) -1

 ٕ  أ, ٝ ٛ٘حى أْحْحً ذ٤ُٞٞؾ٤حً ُِِٓٞى ج١ًُ ٣ٛىٌ ػٖ ج٩ٗٓحٕ ٕ  أضٍٟ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس         

ج٩ٗٓحٕ ٣ٔطِي ٬٤ًٓ ٠ر٤ؼ٤حً ضؿحٙ جٍُٔـ ٝجُكًٍس ٝجُٔطؼس ٣ٝٔطِي جُِٓر٤س جُٔوطٍٗس ذحُطل٤ٌٍ 

َٟ ًًُٝي ٛٞ ؾحُٛ ٤ُِّٞ كٓحٕ ٣ُٞى ُٝى٣ٚ ٤ٍٓٞ ُِطل٤ٌٍ ذح٧ٕ ج٩ٗئج٣٩ؿحذ٢, ق٤ع ٣ٍٟ 

 (02:0200,  )جُوٍز ؿ٢ُٞ, ٝجُؼر٢ٌِ .٣ٍ٣ى  ن٣ٍٖ ق٤ٖ ٫ ٣كَٛ ػ٠ِ ٓحٗلٓٚ ٝج٥

٧ْٜٗ ٣ورِٕٞ أكٌحٌ ؿ٤ٍ ػو٤ٗ٬س أٝ هٟح٣ح ؿ٤ٍ ,  ٕٝئ٤ُّ إٔ جُ٘حِ ٣ٟط٣ٍٍٟٝ      

ٝأٌٝو ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُٔؼوُٞس ٝؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س ٓػَ: ئٗٚ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ  2ٓ٘طو٤س

ك٢ جُر٤ثس ٝإٔ ٣ٌٕٞ ًلثح ٝكؼح٫ً  ْْٜٓطكٓحٕ ًَ ٖهٙ ئٝجُِٔف ُ٪ٗٓحٕ إٔ ٣وحٍ ذحُلؼَ 

ق٬ً ٝجقىجً ٚك٤كحً ٌَُ ٌِٓٗس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ج٧كٌحٌ جُهح٠ثس ٝٓ٘ؿُج ذٌٛٞز ضحٓس, ٝإٔ ٛ٘حُي 

 .جُط٢ ٝئٕ ًحٗص ٖحتؼس ذ٤ٖ جُ٘حِ كاٜٗح ضوق ٌٝجء ًِْْٜٞ جُهح٠ة ٝض٣ُى ٖٓ ضؼحْطْٜ

  (12,0202ذ٬ٕ:(

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ج٫ًطثحخ ٝج٤ُأِ ٝجُـ٤ع ٝجُكوى ٣ٝEllisًٛد )      

أٝ جُوِن , ٣ٜٝىٌٕٝ ق٤حضْٜ ٝئٌٓحٗحضْٜ ٖٓ ن٬ٍ جُٞهٞع أٍْٟ ػ٠ِ جًُجش ٝجُى٤ٗح ٝجُ٘حِ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫كطٍجٞحش جُهح٠ثس جُط٢ ضطكٌْ ذطل٤ٌٍْٛ ٝضكٌْ ٤ًِْٞحضْٜ ٝٓٞجهلْٜ , ئْٜٗ 

٣وؼٕٞ ٞكح٣ح أكٌحٌ ِْر٤س ٓؼٔٔس هى ضطهً ٠حذؼحً هطؼ٤حً ٓطِٛرحً , أٝ ٠حذغ ضؼ٤ٔٔحش ٫ ضوّٞ 

  ٕ ٌٓٞ ن٤ٍ ًِٜح أٝ ٍٖ ًِٜح , ٝئيج ُْ ضٌٖ ًٔح ٗٗط٢ٜ ك٢ٜ ج٧ ػ٠ِ أْحِ ٖٓ جُٞجهغ ٓػَ : ئ

ٍٖ , أٝ ٓػَ ضؼ٤ْٔ ػػٍز أٝ كَٗ ػ٠ِ ًَ جُٞؾٞو ذك٤ع ٫ ٣ؼٞو ٛ٘حى ٖٓ ن٬٘ ٌٖٓٔ , 

أٝ إٔ جُى٤ٗح قظٞظ , ٝإٔ قظ٘ح ػحغٍ , أٝ ئٗ٘ح ٓكٌٕٞٓٞ ذٔح٤ٞ٘ح ٫ٝ ن٬٘ ُ٘ح ٓ٘ٚ , أٝ 

ٗؿىٙ كاٜٗح جٌُحٌغس . ٝضطكٌْ ًٛٙ ٖٓ ٓػَ إٔ ٛ٘حى ق٬ ٝق٤ىجً ١٧ ه٤ٟس , ٝئيج ُْ 
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ج٫كطٍجٞحش ذحُٞػ٢ ٝج٩وٌجى ٝضٞؾٚ جُطل٤ٌٍ ذحُطح٢ُ ٗكٞ جُِٓر٤س جُُٔٞىز ٬ُٗلؼح٫ش جُٔؼطِس 

  (23: 0200)قؿح١َ ,. ُِِٓٞى ٝجُطىذ٤ٍ

ٝضٍٟ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ذإٔ جُ٘حِ ج٣ًُٖ ٣ٍٕٛٝ ٣ٝطٌٕٔٓٞ ذحُٔؼطوىجش ٝج٧كٌحٌ جُط٢ ضإو١      

ٝج٫قرح٠, ْٝٛ ٣ٓطط٤ؼٕٞ ج٣ٟح جٕ ٣ـ٤ٍٝج ٣ٝهطحٌٝج أكٌحٌجً ٝٓؼطوىجش ئ٠ُ جُٜٗجّ جًُجش 

ضْ ضؼ٤ِْٜٔ ٝضٞؾ٤ْٜٜ ُٔؼحٌٞس ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ذطٍم كؼحُس ٖٓ أؾَ ضك٣ِٜٞح  ٝٓٗحػٍ ئيج ٓح

  (Ellis,1992:(199 .ئ٠ُ ئ٣ؿحذ٤س 

 : ( Aron Beek,1989َظزيح ارٌٔ تيك ) -0

ٞطٍجخ ج٩ ٕ  ئأٖحٌ ئ٠ُ ئي  , ج٩ٌٖحو جُٔؼٍك٢ٌٝجو ذـٍَ أ( ٖٓ ٣Beekؼى ذ٤ـي )       

كٍو ٓ٘ح  كٌَِٗلؼح٢ُ ٫ ٣ٌٖٔ كِٛٚ ػٖ ٣ٍ٠وس ضل٤ٌٍ جُلٍو ٝئوٌجًٚ ٝضل٤ٍٓٙ ذَ ٝضه٤ِٚ, ج٩

ج٧قىجظ ٝجُٞهحتغ جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح , ٝؿحُرحً ضٌٕٞ ٍٓضرطس ذطٞهؼحش  سضٞهؼحش ضٓرن ٓٞجؾٜ

ٗكٞ جًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ ٝٗكٞ جُٔٓطورَ, ًٝٛٙ جُطٞهؼحش هى ضٌٕٞ ج٣ؿحذ٤س, ٖٝٓ غْ ٣ٛحقرٜح 

نرٍجش جٗلؼح٤ُس ْحٌز, ٝهى ضٌٕٞ ًٛٙ جُطٞهؼحش يجش ٠ر٤ؼس ِْر٤س, ٝذحُطح٢ُ ضٍضر١ 

  (22:0202ذ٬ٕ,(.ذح٫ٞطٍجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ُِلٍو

ٝضًٍُ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ وٌٝ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ك٢ ضكى٣ى ج٫ْطؿحذحش ج٤ًُِٞٓس ٨ُكٍجو       

وٌجى جُكىظ ٝضل٤ٍٓٙ ٝجػطحتٚ جُٔؼ٠٘ جُٔ٘حْد, كح٫ًطثحخ ٝجُوِن ٝجُٟـ١ ئػٖ ٣ٍ٠ن 

ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٗحًَ جُ٘ل٤ٓس ضكىظ ذٓرد ج٧كٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش جُهح٠ثس جُط٢ ٣كِٜٔح جُلٍو 

)ق٤ٖٓ , . أًػٍ ٝػ٤ح ذح٧كٌحٌ جُِٓر٤س جُهح٠ثس كؼ٤ِٚ جْطرىجُٜح ذأكٌحٌ ئ٣ؿحذ٤س ٓ٘طو٤س٣ٝٛرف 

0223 :032)  

ئٕ ٓحححح ٣لٌحححٍ ك٤حححٚ جُلحححٍو ٝٓحححح ٣وُٞحححٚ قحححٍٞ ٗلٓحححٚ ًٝحححًُي جضؿحٛحضحححٚ ٝآٌجتحححٚ ضؼحححى ؾ٤ٔؼححححً         

ذٔػحذحححس أٓحححٌٞ ٜٓٔحححس ٝيجش ٚحححِس ٝغ٤وحححس ذٓحححًِٞٚ جُٛحححك٤ف أٝ جُٔححح٣ٍٝ , ٝإٔ ٓحححح ٣ٌطٓحححرٚ 

ٍ ق٤حضحححٚ ٓحححٖ ٓؼِٞٓححححش ٝٓلحححح٤ْٛ ٝٚححح٤ؾ ُِطؼحٓحححَ ٣ٓحححطؼِٜٔح ؾ٤ٔؼححححً كححح٢ جُطؼحٓحححَ جُلحححٍو نححح٬

ٕ   Beekٓححححغ جُٔٗحححح٬ٌش جُ٘لٓحححح٤س جُٔهطِلححححس جُطحححح٢ ضؼطححححٍٜ ق٤حضححححٚ . ٣ٝؼطوححححى ) ج٩ٗٓحححححٕ  ( أ
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ج٧ٓححححـٍ جُححححـ١ً ٣طٍضححححـد ػ٤ِححححـٚ  , نح٠ثححححـس ذط٣ٍوححححـس٣ٗححححٞٙ جُٔؼِٞٓحححححش ٣ٝححححىٌى ج٧ٖحححح٤حء 

   (23:0202)ج٢ُ٬ُٜ,.ضل٤ٌـٍ نـح٠ة ٝؿ٤ـٍ ٝظ٤لـ٢

      ٝ  ٕ جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤س ضظٍٜ ػ٘ىٓح ضٛرف ٓٓطوٍز ذحًُجًٍز ٣ٞ٠ِس جُٔىٟ ٝضرىأ جُؼَٔ  ئ

ذٌَٗ آ٢ُ ٝذؼ٤ى ػٖ جُٞػ٢, ئي ضوّٞ ذحنط٤حٌ جُٔؼِٞٓحش جُهحٌؾ٤س  كطكًف ًَ ٓظٍٜ ئ٣ؿحذ٢ 

ٕ  سجُٔظحٍٛ جُِٓر٤س ُِطؿٍذس جُٔؼحٖ ٝضوطٍٛ ػ٠ِ ؼحُؿٕٞ ج٧كٍجو ٣ , ٝذٌٛٞز نحٚس كأ

٣ٝ٘طوٕٞ ج٧كٌحٌ ٝجُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضكَٔ ٓؼٜح جُطٜى٣ى ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجًُجض٢ أًػٍ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش 

  (22:0202ٛح٢ٗ ,(.جُٔ٘طو٤س 

ٕ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٣ٓحػى ػ٠ِ ئػحوز ٤ٚحؿس جٌُِٔٗس ٝئ٣ؿحو جُكٍِٞ ئ٠ُ ئٝأٖحٌ ذ٤ي        

حٌ ذىجتَ ٓ٘حْرس ُطٛك٤ف ١ٔٗ جُطل٤ٌٍ ُٜح ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُِٓر٤س ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح ٝجنط٤

ذٌَٗ أًػٍ ٝجهؼ٤س ٝئ٣ؿحذ٤س , ًٝٛج ٓح٣ؿؼِ٘ح جٖهحٚحً كحػ٤ِٖ ٝهحو٣ٌٖ ػ٠ِ قَ ٬ٌٗٓض٘ح ك٢ 

  (22-2٤: 0202)ج٢ُ٬ُٜ , .جُؼَٔ ٝجُٔىٌْس 

 (:Fredrickson,1998َظزيح تارتزا فزيذريكوٌٕ ) -3

ق٤ص ضٍٟ  (سٝجُطْٞغ ك٢ ج٫ٗلؼح٫ش ج٣٫ؿحذ٤ جُر٘حء)ْْ ٗظ٣ٍس ا٤ْٔص ٗظ٣ٍطٜح ذ       

إٔ جُٔٗحػٍ ج٣٩ؿحذ٤س ضإو١ ؿٍٞـح ًر٤ٍج ك٢ جُططـٌٞ ٝضْٞغ جًُنحتٍ  .ك٣ٍى٣ٌٌٕٓٞ 

جُل٣ٌٍس ٝجُوىٌجش جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضُٞى أٗٔح٠حً ؿ٤ٍ ٓأُٞكس ٖٓ ج٧كٌحٌ ج٫ذىجػ٤س ٝجٍُٔٝٗس 

  (20:0222)٤ِْؿٔحٕ,  .ٝج٫هط٘حع ذحُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز 

ٕ جُٔٗحػٍ ج٣٩ؿحذ٤س ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ْٞغ ج٧كٌحٌ ٝذ٘حء جُٜٔحٌجش ئٝضلطٍٜ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس       

ُوى ذ٤٘ص ك٣ٍى٣ٌٌٓـٕٞ كـ٢ ٝ (,Fredrickson,226-2001:218ٓـغ ٓـٌٍٝ جُُٖٓ )

( إٔ ج٫ٗلؼح٫ش ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُطؼحَٓ ج٢ًُ٘ٛ جُٔطلطف 0220) ٓهطرٍٛـح كـ٢ ؾحٓؼس ٣ٌٖٝٓٞٗٓ

٣طرحو٫ٕ جُطؼ٣ُُ , ٓٔح ٣طٟٖٔ ٗطحهحً أْٝغ ٖٓ ج٫ْطؿحذحش ٝجُكٍِٞ جُلحػِس ٖٓ ؾحٗد , 

 .جُؿحٗد ج٥نٍ ٝضك٤ٖٓ جُٛكس ٍْٝػس جُٗلحء ٝجُطؼحَٓ جُ٘حؾغ ٓغ جُٗىجتى ٖٓ

(Fredrickson, 2002: 347)  
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جٗط٬هححححً ٓحححٖ يُحححي كٍٞححح٤س ضوحححٍٞ ذوحححىٌز ج٫ٗلؼحححح٫ش ج٣٩ؿحذ٤حححس  هحححىٓص ك٣ٍى٣ٌٌٓحححٕٞ        

كطحُٔححححح إٔ ج٣٩ؿحذ٤ححححس ضر٘حححح٢ ٝضْٞححححغ , ذ٤٘ٔححححح  ,ػِحححح٠ ئذطحححححٍ ٓلؼححححٍٞ ج٫ٗلؼححححح٫ش جُٓححححِر٤س 

ج٫ٗلؼحححح٫ش جُٓحححِر٤س ضٟححح٤ن ٝضكحححـىو , كٔحححٖ جٌُٔٔحححٖ ذحُطحححـح٢ُ جُؼٔحححـَ ػِحححـ٠ ػحححـ٬ؼ جُٓحححِر٤س 

جٖححطـحٍ جُؼحح٬ؼ جُٔؼٍكحح٢ جُحح١ً ٣ؼٔححَ ض٘ٗحح١٤ ج٣٩ؿحذ٤ححس, ضِححي ٛحح٢ كحح٢ جُٞجهححغ آ٤ُححس ذٞجْححطس 

ؼ٤حححس ٝضٞجَٗحححح , ٓحححٖ ػِححح٠ ضك٣ٞحححَ ج٫ٗلؼحححح٫ش جُٓحححِر٤س ئُححح٠ جٗلؼحححح٫ش ئ٣ؿحذ٤حححس أٝ أًػحححٍ ٝجه

هطٍجٞحححححش جُٟحححح٤٘ٔس جُُٔٞححححىز ٬ُٗلؼححححح٫ش جُٓححححِر٤س . ُٝوححححى ضرحححح٤ٖ ٓححححٖ نحححح٬ٍ ٓكحًٔححححس ج٩

كححححـ٢  نـرححححـٍجء ,ٛححححـْ ج٣٩ؿحذ٤ححححس ٝجٍُٔٝٗححححس ج٫ْححححط٤ؼحذ٤س جُٔٔحٌْححححس إٔ جُ٘حححححِ ي١ٝ ج٧كٌحححححٌ

( , ٝذححححًُي 0٤2: 0200)قؿححححح١َ,.  ذطححححـحٍ جُٓححححـِر٤س ضٞظ٤ححححـق ج٫ٗلؼححححح٫ش ج٣٩ؿحذ٤ححححـس ٧

كحححححإ ًححححح٬ ٓحححححٖ جُطل٤ٌحححححٍ ج٣٩ؿححححححذ٢ ٝئوجٌز جُك٤ححححححز ج٫ٗلؼح٤ُحححححس ٝقٓحححححٖ ضٞظ٤لٜحححححح ٣ٗححححح٬ٌٕ 

ٓوححححح٤ٖٓٞ أْحْححححح٤٤ٖ ٓحححححٖ ٓوٞٓححححححش ج٫هطحححححىجٌ ٝجُطٌٔححححح٤ٖ جُحححححًجض٢ ٝٓحححححٖ غحححححْ قٓحححححٖ جُكححححححٍ 

: 0222)قؿححححح١َ,. جُٗححححـَ ػ٤ِححححـٚ ٝض٤ٔ٘طححححٚ جُٞؾححححٞو١ . ٝٛححححـٞ ًِححححـٚ ٓٔححححح ٣ٌٔححححٖ ضؼِٔححححٚ ٝ

212) 

 ( : Seligman et al,1998)1998َظزيح سهيدًاٌ ٔآخزٌٔ  -4

        ٕ ٝج١ًُ ًٌُ  ( ٣ؼٞو ُِؼحُْ ٤ِْؿٔحPositive Thinkingٕٓلّٜٞ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ) ئ

ػ٠ِ ضؼى٣َ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س جُٔـ٠ِٞس ٝجْطرىجُٜح ذح٧كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س جُٞجهؼ٤س كٜٞ ٣٘طِن ٖٓ 

كٌٍز ٌت٤ٓس ٓلحوٛح "جٕ جُٔ٘ك٠٘ جُٔل٠ٍ ٗكٞ جٍُٜٔ هى ضؿحَٛ كٌٍز ج٩ٗٓحٕ جُٔطلطف 

ٝضرؼح  (٤ِْؿٔحٕ ) ج٫ٌٓحٗحش, ًٔح ضؿحَٛ جٕ ج٬ُٓـ جُلؼحٍ ٛٞ ذ٘حء ج٫هطىجٌ ج٩ٗٓح٢ٗ ٣ٍٝی

ُٚ ذ٤طٍْٕٞ ْٝط٤ٖ جٕ ٛ٘حى أِْٞذ٤ٖ ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝٛٔح ج٫ِْٞخ ج٣٩ؿحذ٢ )جُطلحؤ٢ُ(, 

جُلٍو ك٢ ضل٤ٍٓ جُٞهحتغ ٝج٧قىجظ, ٝإٔ ًٛٙ جُط٣ٍوس  ؼِٜٔحٝج٧ِْٞخ جُِٓر٢ )جُطٗحؤ٢ٓ( ٣ٓط

 جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح ضؼطٔى ػ٠ِ جُو٤ٔس جُط٢ ٗؼط٤ٜح ٫ٌٓحٗحض٘ح ٝكٍٚ٘ح ك٢ جُك٤حز, ٣ٌٖٝٔ جٕ ٗطؼِْ

جُطلحؤٍ ٝجُطٗحؤّ ػٖ ٣ٍ٠ن جُط٘ٗثس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝٓحك٤ٜح ٖٓ قد ٌٝػح٣س ٝضؼ٣ُُ ٝضٗؿ٤غ أٝ 

َؾٍ ٝجٛٔحٍ ٝػىّ جٛطٔحّ ٝجٕ ٣ًٖٛ ج٫ِْٞذ٤ٖ ك٢ جُطل٤ٌٍ ٢ٛ أْح٤ُد ٓطؼِٔس ٣ٌٖٔ ضـ٤٤ٍٛح 

  (Seligman, 2002 :(235 . ٝئذىجُٜح ذأْح٤ُد ضٍذ٣ٞس ؾى٣ىز

ٕ  ٣ٍٟٝ ٤ِْؿٔحٕ        ٬ً ٖٓ جُطلحؤٍ ٝجُطٗحؤّ ٤ًِٜٔح أِْٞذحٕ ك٢ جُطل٤ٌٍ , ٝك٢ ضل٤ٍٓ  ئ

ػ٠ِ ٓؿحذٜس قحُس نحٚس ٖٓ ٗؿحـ أٝ  ئي ٫ضؼطٔىجُٞهحتغ ٝج٧قىجظ, ٣ٍ٠وس ضل٤ٍٓٗح ُِٞهحتغ 
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كَٗ, ذَ ٢ٛ ضطٞهق ػ٠ِ جُلٌٍز جُط٢ ضٌٜٞٗح ػٖ جُو٤ٔس جُؼحٓس جُط٢ ٗؼط٤ٜح ٧ٗلٓ٘ح 

ُك٤حز , ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗطؼِْ جُطلحؤٍ أٝ جُطٗحؤّ ذ٘حء ػ٠ِ ٩ٌٝٓحٗحض٘ح ٝكٍٚ٘ح ٌُٝٔحٗط٘ح ك٢ ج

نرٍجض٘ح ١ٔٗٝ ض٘ٗثط٘ح, ذٔح ٣طٛق ذٚ ٖٓ ٌػح٣س ٝقد ٝضٗؿ٤غ ٝضؼ٣ُُ ٌٝٓحٗس, أٝ ئقح٠س 

  ٕ  ًٛج ج٧ِْٞخ جُطلحؤ٢ُ أٝ جُطٗحؤ٢ٓ ك٢ ضل٤ٌٍ جُٔطؼِْ, َٝؾٍ ٝئٛٔحٍ, ٝق١ ٖٓ جُوىٌ, ئي ئ

)قؿح١َ ,  ؟.ْح٤ُد ضى٣ٌر٤س ػ٬ؾ٤سكاٗٚ ٣ٌٖٔ ئػحوز ضؼِٔٚ, ٝجْطرىجُٚ ٖٓ ن٬ٍ أ

002:0200)  

نط٤حٌ إٌٔٞ جُك٣ٍس ٝجُٔوىٌز جٌُحِٓس ك٢ ( إٔ ج٧كٍجو Seligmanِٔ٣,1991). ٝهى أٖحٌ      

  ٕ يُي ٣إو١ ئ٠ُ إٔ جُلٍو ٣ٌطٗق ؾٞجٗد جُوٞز جُط٢ ُى٣ٚ ٣ٝٓطؼَٔ  ٣ٍ٠وس ضل٤ٌٍْٛ , ٝ أ

أْح٤ُد ٝأٗٗطس ٓٞؾٜس ٩وجٌضٜح , ٝجُط٢ ضؿؼِٚ أًػٍ ضكٌٔحً ذٌٛٞز ئٌجو٣س ك٢ جضؿحٛحش 

  (2 :022٤)جُؼ١ُ٘ ,  .ٝٓٓحٌجش ضل٤ٌٍٙ 

ٕ  Seligman,2003).٣ٍٝی       جُطل٤ٌٍ ٣٘ٓحم وجن٤ِحً ٖٓ ن٬ٍ أٛىجف جُٗهٙ ,  ( أ

كحُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُػوس ذإٔ ًَ ٢ٖء ٣كىظ ك٢ جُك٤حز ٣ٍؾغ ئ٠ُ أكٌحٌٗح ٝٓؼطوىجض٘ح 

  ٕ   .جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٣ؼطٔى ػ٠ِ ػ٬هس جُلٍو ذأ٣ٔحٗٚ جُى٢٘٣ ٝػ٬هطٚ ذ٘لٓٚ ٝذحُؼحُْ جُؼو٤ِس , ئ

 ( 161  Seligman&pawelski, 2003:) 

ٕ   ( (Seligmanٝهى ذ٤ٖ       ُِطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ جذؼحوجً ٣ٝطٟٖٔ جُرؼى ج٫ٍٝ جُٔٗحػٍ  ئ

ج٣٩ؿحذ٤س: ٢ٛٝ ٓىٟ ضٔ٘غ جُٗهٙ ذحٗلؼح٫ش قٍٞ جُٓؼحوز ٝجُطؼح٠ق ك٢ جُؼ٬هحش 

جُٗه٤ٛس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ, ٝجُرؼى جُػح٢ٗ ٛٞ جُطٞهؼحش ج٣٩ؿحذ٤س ٗكٞ جُك٤حز: ٢ٛٝ 

٤٘س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ جُٔٓطورَ, أٓح جُرؼى ضٞهؼحش ذ٘حءز ضكون جٌُٔحْد ك٢ ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد جُٜٔ

جُػحُع ٛٞ جٍُٔٝٗس ج٣٩ؿحذ٤س: ٝجُط٢ ٢ٛ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ضـ٤ٍ جُكحُس ج٤ًُ٘ٛس ٝضـ٤ٍ أكٌحٌٙ 

ٝٓؼطوىجضٚ ٢ً ضط٘حْد ٓغ جُٔٞهق ٝٞـ٠ٞٚ ٤ُٛرف هحوٌج ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس, ٝجُرؼى جٍُجذغ 

٧كٌحٌ ٝجُوىٌجش جُٔط٘ٞػس ٝجٍُٞح ٓلّٜٞ جًُجش ج٣٩ؿحذ٢: ٛٞ جُ٘ظٍز ج٣٩ؿحذ٤س ُِٔؼطوىجش ٝج

ػٜ٘ح, ج١ ٢ٛ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ضو٣ْٞ ٗٞػ٤س جُك٤حز ٝكوحً ًُٜٙ جُٔؼطوىجش ٝج٧كٌحٌ ٝجُو٤ْ جُط٢ 

 :Seligman & Pawelskli, 2003ج١ًُ ٣ؼطوىٙ.) ٌِٜح ٣ٝوحٌٜٗح ٓغ جُٔٓطٟٞ ج٧ٓػ٣َٔط

162)  
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( 01جْطٍجض٤ؿ٤حش ُِٗه٤ٛس جُط٢ ضلٌٍ ذا٣ؿحذ٤س ٝجُط٢ ضطٌٕٞ ٖٓ ) ٝهى ٝٞغ ٤ِْؿٔحٕ       

ػٍ٘ٛجً َٓٞػس ػ٠ِ ْطس كٟحتَ ٝجُط٢ ٣٘ٛف جُلٍو ذطر٤ٜ٘ح ٫ٜٗح ضٓحػى ك٢ ضكَٔ جُطكى٣حش 

 ( Seligman et al, 2004: 604) : ٝضهط٢ جُلَٗ ًٝٛٙ جُلٟحتَ ٢ٛ

٩ظٜحٌ جُكٌٔس ٝجُٔؼٍكس ٢ٛٝ ٍٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلٟحتَ أٝضؼى ًٛٙ  انحكًح ٔانًؼزفح: / أٔلاً 

جْطٍجض٤ؿ٤حش ٌِٝٓحش ػو٤ِس ٓؼٍك٤س ضٓحػى ج٧كٍجو ك٢ جًطٓحخ جُٔؼٍكس ٝجُط٢ ضْٟ ػىز 

 ٌٓٞ(.ػ٘حٍٚ ٜٓ٘ح: )قد جُطؼِْ ٝقد ج٫ْطط٬ع ٝج٫ٗلطحـ ٝج٫ذىجع ٝجُر٤ٍٛز جُٛك٤كس ٨ُ

٣ؿٓىٕٝ ًٛٙ ٢ٛٝ ك٤ِٟس يجش ه٤ٔس ػح٤ُس ٌَُٝ غوحكس أذطحُٜح ج٣ًُٖ   :انطداػح / ثاَياً 

ٖٓ ن٬ٍ جُٜٔحٌجش جُط٤ًٞى٣س ٝجُط٢ ضْٟ:  جُلٍو ك٢ ضكو٤ن جٛىجكٚ جُل٤ِٟس, ٝجُط٢ ضٓحػى

 .)ج٫هىجّ ٝ جُػوس ٝ جُٔػحذٍز(

٢ٛٝ كٟحتَ ضظٍٜ ذٌَٗ ضلحػ٬ش ئ٣ؿحذ٤س جؾطٔحػ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ  انُزػح الإَواَيح:/  ثانثاً  

 .ٝجُط٢ ضَٗٔ جُوىٌز ػ٠ِ: )جُكد ٝجُؼطق ٝجُطؼح٠ق ٝجًًُحء ج٫ؾطٔحػ٢(

ٝضؼى ٖٓ جُلٟحتَ ج٫ْح٤ْس ٧ٜٗح ضؼرٍ ػٖ ج٫ػطىجٍ ك٢ ٌؿرحضي الاػرذال انًزاخي: /  راتؼاً  

ك٢ جُِٓٞى ٝضْٟ: )جُؼلٞ ٝجُطٓحٓف ذك٤ع ض٘طظٍ جُلٍ٘ جُٔ٘حْرس ُطِر٤طٜح ٝضؿ٘د جُططٍف 

 .ٝجُطٞجٞغ ٝجػطرحٌ جًُجش(

٢ٛٝ جُوٟٞ جُط٢ ضظٍٜ ٖٓ ن٬ٍ ضؼحِٓي ٓغ جُؿٔحػحش جٌُر٤ٍز ًح٧ٍْز  انؼذانح:/  خايوا

 .ٝجُٔؿطٔغ ٝجُىُٝس ٝجُؼحُْ ذك٤ع جٜٗح ضطؿحَٝ ػ٬هحضي جُلٍو٣س

ُلٟحتَ ٫ٗٚ ٣ؼ٢٘ ٝٞغ ٤ِْؿٔحٕ جُٓٔٞ ًفنٍ ٓؿٔٞػس ك٢ ج انوًٕ ٔانروايي:/  سادساً  

ذحُٓٔٞ جُوٟٞ جُؼح٠ل٤س جُط٢ ضهٍؼ ٖٓ قىٝوى ٝضَٛ ذٌَٗ أًرٍ كٔػ٬: ضِٛي ذأكٍجو آن٣ٍٖ 

٣ٝؿد إٔ ضٍجػ٢ ػ٘ى جنط٤حٌ ك٤ِٟس ٖٓ جُلٟحتَ أّْ  ,ٝضطٌٞ جٌُٕٞ ٝجًُجش ج٤ُٜ٩س 

ٕ  ٝٓكٌحش ٢ٛ:  جػطرحٌٛح ؿح٣س  ٝجٕ ضٌٕٞ هحذِس ُِطؼ٤ِْ, ضٌٕٞ ٓٞٞغ جٛطٔحّ ًَ جُػوحكحش  ئ

-0200:210)جذٍج٤ْٛ, ( ,021-012:0223)٤ِْكٔحٕ, . ك٢ قى يجضٜح ٤ُّٝ ُـح٣س أنٍٟ 

كؼ٘ىٓح ٣ٍٔ ج٩ٗٓحٕ ذٔٞهق ُٓػؽ كٜٞ ٤ٔ٣َ ك٢ ٓؼظْ ج٧ق٤حٕ ئ٠ُ ضر٢٘ ضٌٛٞ ,  (212

ٓؼ٤ٖ ُٓرد قىٝظ ًٛج جُٔٞهق جُُٔػؽ كٌِٔح ًحٗص ج٧ْرحخ جُٔىًٌس ُِٔٞهق ه٣ٍرس ٖٓ هىٌز 
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ُٟر١ ٝجُطكٌْ ٝجٍُٔٝٗس أَوجو جقطٔحٍ ٓٞجؾٜطٚ ُِٔٞهق ذط٣ٍوس كؼحُس ًٝٛج ٛٞ جُلٍو ػ٠ِ ج

  (: Seligman,1991 29 ) .ذحُٟر١ جُطل٤ٌٍ جُطلحت٢ِ ج٣٫ؿحذ٢ 

 (:Snyder et al,2002َظزيح سُايذر ٔآخزٌٔ ) – 5

٬َٓٝؤٙ ٓلٜٞٓح ٨َُٓ ػ٠ِ جٗٚ جْطؼىجو أٝ ض٤ٜإ ٓؼٍك٢ ٣ٌٕٞ ٓٞؾٜحً ٗكٞ  هىّ ْ٘ح٣ىٌ      

ضكو٤ن ٠ٔٞقحش جُلٍو ٌٝؿرحضٚ ٝأٛىجكٚ ُٝٚ ٌٓٞٗحٕ ٓطٍجذطحٕ ٝك٢ ػ٬هس ضرحو٤ُس ٢ٛٝ 

َ: كٜٞ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ رػ٠ِ ضكو٤ن ؿح٣س أٝ ٛىف, أٓح جُٓ جُوٟٞ ٝجُٓرَ كحُوٟٞ: ٛٞ جُوىٌز

َٓ وٌٝجً ٠ُ جٕ ٨ُئ (Snyder et al, 1991) .أٖحٌ  جُطٔٞقحش ٝجُـحذحش ٝجٍُؿرحش, ٝهى

ًر٤ٍجً ذٞٚلٚ ٓٛىٌجً ُِطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٝضٞؾ٤ٚ جُِٓٞى ٗكٞ ج٧وجء ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ جُٜٔحٌز 

ج٧َٓ  ٕ  أٝٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ ٝج٫ًطثحخ ًُج ك ك٢ قَ ج٬ٌُٗٔش ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس ج٣٩ؿحذ٤س,

 (Snyder et al, 1991  :570) . ٣إو١ ئ٠ُ جُك٤حز جُٗه٤ٛس جُكٓ٘س جُؿ٤ىز

ٕ  ك٢ ٓوىٌٝٙ  ٕ  أضٍٟ ٗظ٣ٍس ج٧َٓ أٗٚ ٣طٔػَ نٛٞٚحً ك٢ جػطوحو جُٗهٙ ذ        ٣ؿى ْر٬ً  ئ

ٝػ٤ِٚ ك٬ ذى ٖٓ جُط٤٤ُٔ , ُطكو٤ن ج٧ٛىجف جٍُٔؾٞز , ٣ٝٛرف ٓىكٞػحً ٫ْطهىجّ ًٛٙ جُٓرَ 

ن٬ٍ كؼَ هٟٞ نحٌؾ٤س ذ٤ٖ ج٧َٓ ج١ًُ ٣طهً ٠حذغ جٍُؾحء جُِٓر٢ ك٢ ضكو٤ن ج٧ٛىجف , ٖٓ 

ٝضِو٢ آغحٌٛح ٖٓ هر٤َ جٗطظحٌ جُلٍؼ , ٝذ٤ٖ ٓ٘ظٌٞ ج٧َٓ ج٣٩ؿحذ٢ ٝجُٔرحوٌ ج١ًُ ضوٍٞ ذٚ 

 (222: 0222) قؿح١َ , . ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس

ًٝٔح ٛٞ ٓطؼحٌف ػ٤ِٚ ؾٍش جُؼحوز ػ٠ِ جػطرحٌ ج٧َٓ ٗطحؾحً ُِكحُس ج٫ٗلؼح٤ُس ) قحُس       

أٓح ٗظ٣ٍس ج٧َٓ  كطٍٟ ػ٠ِ  ,جٍُؾحء ٝجُط٢٘ٔ ( ٣ٍضلغ ذحٌضلحػٜح , ٣ٝطٍجؾغ ذحٗهلحٜٞح 

  ٕ ج٫ٗلؼحٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٛٞ ذكى يجضٚ ٗطحؼ جُطل٤ٌٍ ذآٌح٤ٗس ٚ٘غ جُ٘ؿحـ ٖٓ  جُؼٌّ ٖٓ يُي أ

ػحذٍز قط٠ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُٜىف , ٖٝٓ غْ كحُطل٤ٌٍ ٛٞ جُُٔٞى ٬ُٗلؼحٍ , ٣٘طؽ ئوٌجى ن٬ٍ جُٔ

جُ٘ؿحـ ػ٘ى جُطوىّ ػ٠ِ وٌخ ضكو٤ن ج٧ٛىجف , ٝػىّ ج٫ٚطىجّ ذٔٞجٗغ ٓؼطِس , ٓٔح ٣ُٞى 

جُٔٗحػٍ ج٣٩ؿحذ٤س ) ٖٓ قٔحْس ٝجغحٌز ُِىجكؼ٤س( , ٝػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ يُي كك٤ٖ ٣ٛطىّ جُطوىّ 

طى٠ٗ ئوٌجى جُ٘ؿحـ ٝضرٍَ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س ٖٓ ٣أِ ٝ أ٠ْ , ٣ٝ٘طؽ ئوٌجى ذٔٞجٗغ ه٣ٞس , ٣

كٗـَ جُٓؼ٢ ك٢ ضكو٤ن جُٜىف ٖٓ هٌٛٞ جُطل٤ٌٍ جُْٞحت٢ِ ) ئ٣ؿحو جُٓرَ( , ٝجُطل٤ٌٍ جُلحػَ 

ٖٝٓ غْ كٖٔ ٣ٛطىّ ذٔٞجٗغ جُِٓر٤س ٣هرٍ ٓٗحػٍ ِْر٤س , ٖٝٓ  ,)جُٔؼرة جُطحهحش ٝجُىٝجكغ( 
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٣ٝطٍجكن ٓغ يُي جٗهلحٜ  ,ٌخ جٍُٞٚٞ ٣هرٍ ٓٗحػٍج ئ٣ؿحذ٤س ٣طوىّ ك٢ ٓٓحػ٤ْٜ ػ٠ِ و

جُٔؼ٣ٞ٘حش أٝ أٌضلحػٜح , ٝضى٢ٗ قٖٓ جُكحٍ أٝ جٌضلحػٚ , ٖٝٓ ًٛج ج٫ٌضرح٠ جُؼح٢ُ ٓح ذ٤ٖ ًَ 

ٖٓ جُطلحؤٍ ٝج٧َٓ ج٣ًُِٖ ٣ط٘رإٔ ٓؼحً ذحُٛكس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس , ٝهٞز جُٔ٘حػس , ٝقٖٓ 

ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٞٞؼ٤حش جُٛؼرس ) ٖٓ ن٬ٍ آ٤ُحش  جُكحٍ ٝجُُٔجؼ ج٣٩ؿحذ٢ , ٝجُوىٌز

ئػحوز ضوى٣ٍ جُٞٞغ , ٝقَ ج٬ٌُٗٔش , ٝجُركع ػٖ جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س ( ٝئضرحع أِْٞخ 

  (022: 0200) قؿح١َ ,  . ق٤حز أًػٍ ٚكس ٣و٤ْٜ ٖٓ ج٧ٍٓجٜ

ت٢ِ ٤ٌٍ جُْٞحَٓ ػ٠ِ غ٬ظ ٓوٞٓحش ٜٓٔس ٢ٛ: )ض٤ٌَٗ ج٧ٛىجف ٝجُطلٝضوّٞ ٗظ٣ٍس ج٧ 

 . ٝجُطل٤ٌٍ جُطىذ١ٍ٤(

ٕ   انًقٕو الأل: ذطكيم الأْذاف:  ف ٣ٝطرؼٜح جُ٘ٗح٠ ج٢ًُ٘ٛ ج١ًُ جُِٓٞى ٣ٞؾٚ ج٧ٛىج ئ

 َٓ كح٧ٛىجف ٣ؿد جٕ ضأنً ق٤ُج ًحك٤حً ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝجٕ ضٌٕٞ هحذِس ُِطكونّ ٗظ٣ٍس ج٣ْ٧إ

ٕ  : ٢ٌُ ٣َٛ جُلٍو ئ٠ُ ج٧ٛىجف جُط٢ ٝٞؼٜح ك٬ذى انًقٕو انثاَي: انرفكيز انٕسائهي ٣ىٌى  أ

  . أٗٚ هحوٌ ػ٠ِ ئ٣ؿحو ْرَ جٍُٞٚٞ ًٝٛٙ جُٓرَ ٣طِن ػ٤ِٜح جُطل٤ٌٍ جُْٞحت٢ِ

وٌجى ٝقٗى ج٩ٌٓحٗحش ٖٓ ئ٣ٝوٛى ذٚ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ انًقٕو انثانث: انرفكيز انرذتيزي : 

  (22:0202)ٛح٢ٗ,. أؾَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ضكو٤ن ج٧ٛىجف

 انرحصيم انذراسي : ثانثاً /

٣ؼى جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُط٢ ٖحع جْطؼٔحُٜح ك٢ ٤ٓىجٕ جُطٍذ٤ـس ٝػِْ جُ٘لّ        

جُطٍذ١ٞ ذ٘كٞ نح٘ , ُٔح ٣ٔػِٚ ٖٓ أ٤ٔٛس ك٢ ضوـ٣ٞـْ أوجء جُطحُد ك٢ جُىٌجْس , ئي ٣٘ظٍ ئ٤ُٚ 

٢ٔ ُِطحُد ٝجُكٌْ ػ٠ِ ػ٠ِ ئٗـٚ ٓكـي أْح٢ْ ٣ٌٔـٖ ك٢ ٞٞتٚ ضكى٣ى جُٔٓطٟٞ ج٧ًحو٣

  (02:0202)َج٣ٍ ٝجنٍٕٝ ,.ج٩ٗطحؼ جُطٍذ١ٞ ًٔحً ٝٗٞػحً 

ٝجُطك٤َٛ ٣ؼ٢٘ إٔ ٣كون جُلٍو ُ٘لٓٚ ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقَ ق٤حضٚ ًٓ٘ جُطلُٞس ٝقط٠ أٝجنٍ       

جُؼٍٔ أػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٖٓ جُؼِْ أٝ جُٔؼٍكس ك٢ ًَ ٍٓقِس قط٠ ٣ٓطط٤غ ج٫ٗطوحٍ ئ٠ُ جٍُٔقِس 

ٝج٫ْطٍٔجٌ ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُؼِْ ٝجُٔؼٍكس, ًُٝج كإ جُطك٤َٛ ٍٓضر١ ػحوز جُط٢ ض٤ِٜح 

ك٢  ذحُطؼِْ ٝجُىٌجْس, ٝٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ ٗوٛى ذٚ جُؼ٬ٓس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطحُد جُلٍو
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أ١ جٓطكحٕ ٓوٖ٘ ٣طوىّ ئ٤ُٚ, أٝ أ١ جٓطكحٕ ٓى٢ٌْ ك٢ ٓحوز ٓؼ٤٘س هى ضؼِٜٔح ٓغ جُٔؼِٔس ٖٓ 

ُٔى٢ٌْ أٝ ج٫ًحو٢ٔ٣ ٣وٛى ذٚ يُي جُ٘ٞع ٖٓ جُطك٤َٛ ج١ًُ ٣طؼِن ًُج كإ جُطك٤َٛ ج ,هرَ

  (02:0202)ٍٗٛالله ,.ذىٌجْس أٝ ضؼِْ جُؼِّٞ ٝجُٔٞجو جُٔى٤ٌْس جُٔهطِلس

ٕ  ٝٓٔح ٫ٖي ك٤ٚ         ٛطٔحّ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝأقى جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ٛٞ ٓكٌٞ ج٧ ئ

طٍذ١ٞ ك٢ جُٔؿطٔغ, ًٔح ٣ؼى جُٔؼ٤حٌ ج٧ٍٝ ك٢ جُٔؼح٤٣ٍ ج٧ْح٤ْس ك٢ ضو٣ْٞ جُؼَٔ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُ

ؾطٔحػ٤٤ٖ جُٔلحِٞس ذ٤ٖ جُط٬خ, ٝهى ٗحٍ جٛطٔحٓحً ٓطُج٣ىجً ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝج٫

وجز كؼحُس أ٤ٔٛ٧طٚ ك٢ ق٤حز جُطحُد ٝجُٔؿطٔغ, كحُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ٣ٓطهىٓٚ جُطٍذ٣ٕٞٞ ً

ُٔطؼ٤ِٖٔ ٣ٌْٜٝٔ٘ ٖٓ ضؼى٣َ ج٧ٛىجف ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓؼٍكس ٓىٟ جُطـ٤ٍ ج١ًُ ٣طٍأ ػ٠ِ ِْٞى ج

  (22:0202)جٍُوجو١ ,.جُطؼ٤ٔ٤ِس جٍُجٛ٘س ٝٝٞغ أٛىجف ضٍذ٣ٞس ؾى٣ىز

٣ٝؼى جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ أقى ػٞجَٓ جُط٣ٌٖٞ جُؼو٢ِ, ٣ٝٔػَ أ٤ٔٛس نحٚس ضو٣ْٞ ج٧وجء         

أٗٚ ٓكي أْح٢ْ ٣ٌٖٔ ك٢ ٝنحٚس ج٧وجء ج١ًُ ٣ٍضر١ ذحُ٘ٗح٠ جُؼو٢ِ, ٣ٝ٘ظٍ ج٤ُٚ ػ٠ِ 

ضكى٣ى جُٔٓطٟٞ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُوى ذكع ػىو ٖٓ جُؼِٔحء جُٔهط٤ٖٛ ك٢ ٓلّٜٞ جُطك٤َٛ ٞٞتٚ 

جُىٌج٢ْ ُِٔطؼِْ ذطٍجتن ٓهطِلس, ُٝؼَ أذٍَ ج٫ضؿحٛحش ك٢ ضكى٣ى ًٛج جُٔلّٜٞ ٌذطٚ ذٔلّٜٞ 

ضؼٍٜ ُ٘ٞع  ٕ  جُطؼِْ جُىٌج٢ْ, كوى جْطؼِٔص جنطرحٌجش جُطك٤َٛ ُطكى٣ى ٓح ضؼِٔٚ جُلٍو ذؼى أ

 .ٓؼ٤ٖ ٖٓ جُطؼ٤ِْ, أ١ ذؼى إٔ وٌِ ٜٓ٘ؿحً وٌج٤ْحً ٓؼ٤٘حً أٝ ضِو٠ ذٍٗحٓؿحً ضؼ٤ٔ٤ِحً نحٚحً 

  (22:0222)جُهحُى١,

ئي ٣وحِ  2ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ؼى جُطك٤َٛ ٓكِٛس ٌَُ ٓح ٣طؼِٔٚ جُطحُد ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس        

أٝ جُٔٞجهق , أٝ جُركع ػٖ ئ٣ؿحو  ,ذٔىٟ هىٌز جُطحُد ػ٠ِ ضؿحَٝ ج٫نطرحٌجش جُٔى٤ٌْس 

:  0201)أذٞ ؾحوٝ ,  .قٍِٞ ٬ٌُِٗٔش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٗكٞ جٗؿحَ ٜٓٔس ضؼ٤ٔ٤ِس ذ٤ٓطس , أٝ ٓؼوىز 

120)  
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  :انؼٕايم انًإثزِ في انرحصيم انذراسي 

 ٛ٘حُي جُؼى٣ى ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ جُٟؼق ك٢ جُطك٤َٛ ٢ٛٝ:

ٓػَ جُٟؼق جُؼو٢ِ ًًُٝي ضى٢ٗ ٗٓرس جًًُحء ٝٞؼق جُوىٌز ػ٠ِ  انؼٕايم انؼقهيح: .أ 

 . جُط٤ًٍُ ٝج٫ٗطرحٙ ٝٞؼق جًُجًٍز

 ٓػَ أٚحذس ذؼٝ جُٔطؼ٤ِٖٔ ذح٩قرح٠ ٝجُهٍٔٞ ًًُٝي انؼٕايم الاَفؼانيح ٔانُفويح: -ب    

 (221:0222)جُٜٔٙ,. كوىجٕ جُػوس ذحُ٘لّ ْٝٞء جُطٍٛف

 ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ٜٛح ذٔح ٣أض٢ :٤ٔ٤س ,جُؼٞجَٓ جُٔطؼِوس ذحُؼ٤ِٔس جُطؼ٢ِٛٝ انؼٕايم انرزتٕيح : ‐ج   

 : ٓىٟ ٚؼٞذس جُٔحوز , ٝٓكطٟٞ جُٔحوز ,  ػٕايم ذرؼهق تانًادج انذراسيح ٔذطًم

 . ؼِْٝٓٓطٟٞ ض٘ظ٤ٜٔح , ٝٓىٟ جٌضرح٠ جُٔحوز ذك٤حز جُٔط

 : ٣ٍ٠وس جُطى٣ٌّ جُط٢ ٣ٓطؼِٜٔح , ٝج٧ٗٗطس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح  ػٕايم ذرؼهق تانًؼهى ٔذطًم

جُٔطؼ٤ِٖٔ , ٣ٍ٠ٝوس ضؼحِٓٚ  , ْٝٝحتَ جُطو٣ْٞ جُط٢ ٣طرؼٜح , ٍٝٓجػحز ُِلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ

 . ٓؼْٜ

 : ئوجٌز جُٔىٌْس , ٝج٩ٌٓحٗحش جُٔى٤ٌْس ٖٓ ق٤ع : قؿْ  ػٕايم ذرؼهق تانذرسح ٔذطًم

 .ٝجٌُطد ٝؿ٤ٍٛحجُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٛلٞف , ٝضٞكٍ 

٠ٝر٤ؼس جُٔؿطٔغ  ٢ٚ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضهٙ جُطحُد ٝأٍْضٝٛانؼٕايم انطخصيح :  ‐د

 ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ , ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ٜٛح ذٔح ٣أض٢:

 ٝضَٗٔ ٚكس جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ جُ٘حق٤س جُؼ٣ٟٞس ٝجُ٘ل٤ٓس , ٝٓٓطٟٞ  انؼٕايم انصحيح :

 . هىٌجضْٜ جُؼو٤ِس , ٝج٤ٍُٔٞ ٝج٫ضؿحٛحش ٝج٫ْطؼىجوجش ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٝجُىجكؼ٤س ُِٔطؼِْ

 ٝضَٗٔ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ ُِٞجُى٣ٖ , ٝٗٞع جُؼ٬هحش  انؼٕايم الاسزيح ٔالاخرًاػيح :

 (00 – 2:  0202ٍٗٛ الله , ).ج٣ٍْ٫س , ٝجُكحُس ج٫هطٛحو٣س ٨ٍُْز
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 (1جدول )

 دراسات سابقة

 ولا / دراسات عربية :أ

اسمممممممم  ا با مممممممم   ت
ومكممممممما  وسممممممم ة 

 ا دراسة

مممممممممممممممممم     اهداف ا دراسة ا دراسةاس  
 ا دراسة

ا وسممممممممممممممممممممممممما ل  أداة ا ب   عي ة ا دراسة
 الإ صا ية

 ا  تا  

 0222ؿحْٗ  0

 ؾحٓؼس جُوىِ

 

 

جُطل٤ٌححححححححححححححححححٍ 

ج٣٫ؿحححححححححححححححذ٢ 

ٝجُٓححِر٢ ُححىٟ 

٠ِرححس جُؿحٓؼححس 

: وٌجْحححححححححححححححس 

ٓوحٌٗحححححس كححححح٢ 

ٞحححٞء ذؼحححٝ 

جُٔطـ٤ححححححححححٍجش 

جُى٣ٔٞؿٍجك٤حححس 

 ٝجُطٍذ٣ٞس.

 

جْححححححححححححححححححححطٜىكص  

جُىٌجْححححس ٓؼٍكححححس 

ٓٓححححطٟٞ جُطل٤ٌححححٍ 

ج٣٩ؿحذ٢ ٝجُٓحِر٢ 

ُحححححححححححىٟ ٠ِرحححححححححححس 

جُؿحٓؼس ك٢ ٞٞء 

ذؼححٝ جُٔطـ٤ححٍجش 

جُى٣ٔٞؿٍجك٤ححححححححححححس 

 ٝجُطٍذ٣ٞس ُى٣ْٜ

 

جُٔحححححححححححححححٜ٘ؽ 

جُٞٚححححححححححل٢ 

وٌجْحححححححححححححححس 

 ٓوحٌٗٚ

 

ُلححححححص ػ٤٘ححححححس ضأ

جُىٌجْحححححس ٓحححححٖ 

 د( ٠حُحححح022)

٠ٝحُرحححححححححححححححححححححس 

ِٓطكوححححح٤ٖ كححححح٢ 

ؾحٓؼحححس جُوحححىِ 

 –جُٔلطٞقس 

ٓ٘طوس ٠ٌٍُّٞ 

جُطؼ٤ٔ٤ِحححححححححححححس , 

ضرؼححححً ٓحححَٞػ٤ٖ 

ُٔطـ٤ححححححححححححححٍجش 

جُىٌجْححححححححححححححححححس 

ٓٞٞححغ جُركححع 

. 

 

جْححححححححطؼَٔ ٓو٤حححححححححِ 

جُطل٤ٌحححححححٍ ج٣٩ؿححححححححذ٢ 

ٝجُٓحححِر٢ ُحححىٟ ٠ِرحححس 

جُؿحٓؼحححس ضحححْ ئػحححىجوٙ 

 ٖٓ هرَ جُرحقع .

 

جْحححححطؼَٔ ُطك٤ِحححححـَ 

جُر٤حٗححححححش ذٍٗححححححٓؽ 

جُكُٓس ج٩قٛححت٤س 

جُٔكٓححححححـٞذس كححححححـ٢ 

 جُؼِـّٞ ج٫ؾطٔحػ٤ـس

(SPSS ئي )

جْححححححححححححححححححححححححححطؼِٔص 

جُٔؼحُؿحححححححححححححححححححححـحش 

ج٩قٛححححححححححححححححححححححت٤س 

جُٔ٘حْححححححرس ٓػححححححَ : 

جُٔطْٞحححححححححححححححححححطحش 

جُكٓحححححححححححححححححححححححذ٤س , 

ٝج٫ٗكٍجكحححححححححححححححححش 

جُٔؼ٤ح٣ٌححححححححححححححححححححس , 

ٝجُ٘ٓحححد جُٔث٣ٞحححس , 

 ٝجنطرحٌ

 (T-test ,)

ضٞٚححححِص جُىٌجْححححس ئُحححح٠ 

جُ٘طححححتؽ ج٥ض٤حححس : جٕ ٗٓحححرس 

%( ٓحححححححححٖ أكحححححححححٍجو 12)

ٔطححً جُىٌجْس هى أظٜحٍٝج ٗ

ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ْٜٓ٘ 

%( ٓححححٖ جُححححًًٌٞ ٝ 12) 

%( ٓحححٖ ج٩ٗححححظ . 03.2)

ٝؾٞو كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ 

وٌؾحححححش جُطحححح٬خ ػِحححح٠ 

جنطرحححٌ جُطل٤ٌححٍ ج٣٩ؿحححذ٢ 

ٝجُِٓر٢ ضؼ١ُ ُٔطـ٤حٍجش 

: جُؿححححححّ٘ ٝػٔححححححَ ج٧ّ, 

ٝيُححي ُٔٛححِكس جُطحُرحححش 

ج٩ٗحححححظ ٝجُطحححح٬خ أذ٘حححححء 

 ج٧ٜٓحش ؿ٤ٍ جُؼح٬ٓش .

ػحححححححىّ ٝؾحححححححٞو كحححححححٍٝم 

س ذحححح٤ٖ وٌؾحححححش ؾ٣ٍٛٞحححح
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ٝضك٤ِحححححححَ جُطرحححححححح٣ٖ 

 ج٧قحو١

 (One Way 

Analysisof 

variance ,)

ٝجنطرححححححححٌ ٖححححححح٤ل٤ٚ 

(Scheffe  )

 ُِٔوحٌٗحش جُرؼى٣س

جُطححححح٬خ ػِححححح٠ جنطرححححححٌ 

جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ ٝجُٓحِر٢ 

ضؼحححححححححح١ُ ُٔطـ٤ححححححححححٍجش : 

جُطكٛححححح٤َ ج٧ًححححححو٢ٔ٣ , 

ٌٝٓححححٕ جُٓحححٌٖ , ٝػٔحححَ 

ج٧خ , ٝٓٓحححححطٟٞ ضؼِححححح٤ْ 

 ج٧خ ٝج٧ّ .

 

 

 ج٢ُ٬ُٜ 0

٤ًِحححححس جُطٍذ٤حححححس / -

ؾحٓؼححححححس ًححححححٍذ٬ء 

0202 

 

جُطل٤ٌححححححححححححححححححٍ 

ج٣٩ؿحححححححححححححححذ٢ 

ٝػ٬هطحححححححححححححححٚ 

ذأْحححححححححححححححح٤ُد 

جُطؼحٓحححححَ ٓحححححغ 

جُٟحححححححححححححـ٠ٞ 

جُ٘لٓحححح٤س ُححححىٟ 

 جُٔؼ٤ِٖٔ

ٛحححححىكص جُىٌجْحححححس 

 ج٠ُ :

وٌؾححس جُطل٤ٌححٍ  -0

ج٣٩ؿحححححححذ٢ ُححححححىٟ 

 جُٔؼ٤ِٖٔ.

و٫ُحححححس جُلحححححٍم -0

ك٢ وٌؾحس جُطل٤ٌحٍ 

ج٣٩ؿحححححححذ٢ ضرؼحححححححً  

ُٔطـ٤حححححححٍ جُ٘حححححححٞع 

ج٫ؾطٔحححححححححححححححححححػ٢ 

 )يًٌٞ ٝجٗحظ(

أْححححححححححححححححححح٤ُد  -2

جُطؼحٓحححححححححَ ٓحححححححححغ 

جُٟححـ٠ٞ جُ٘لٓحح٤س 

 ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ .

جُٔحححححححححححححححٜ٘ؽ 

جُٞٚححححححححححل٢ 

 ج٫ٌضرح٢٠

ضٌٞٗححححص ػ٤٘ححححس 

جُركحححع جُكحححح٢ُ 

( 122ٓححححححححححٖ )

ٓؼِحححْ ٝ ٓؼِٔحححس 

جنط٤حححححححححححححححححححٍٝج 

ذح٧ْححححححححححححححِٞخ 

جُؼٗحححححححححححححححٞجت٢ 

جُطروححححححححححح٢ ي١ 

جُط٣َٞحححححححححححححححححححغ 

جُٔط٘حْحححد ٓحححٖ 

ػٗححححححححححححححححححح٣ٍٖ 

 ٓىٌْس جذطىجت٤س

ذ٘ححححء ٓو٤ححححِ جُطل٤ٌحححٍ 

ج٣٫ؿححححححذ٢, جػطٔححححححوجً 

 ػِححححح٠ ٗظ٣ٍحححححس (

(Seligman,1998 

(et,al ق٤ع ضْ ضكى٣حى

ُهٔحححححّ جُٔؿحححححح٫ش ج

)جُطٞهؼححححش ج٣٩ؿحذ٤حححس 

 ٗكٞ جُٔٓطورَ,

جُٔٗحححححححػٍج٣٩ؿحذ٤س , 

ٓلٜحححححححححححّٞ جُحححححححححححًجش 

ج٣٩ؿحححححححذ٢, جٍُٞححححححح 

ػححححححححححححٖ جُك٤حححححححححححححز , 

جٍُٔٝٗسج٣٩ؿحذ٤حححس ( , 

ٝهحّ جُرحقع ذ٤ٛحؿس 

كوٍجش ٌَُ ٓؿحٍ ٖٓ 

ٓؼحوُحححححححس ٍٓذحححححححغ 

 ًحححححح١, ج٫نطرححححححٌ

جُطحححححححت٢, ٓؼحٓححححححَ 

جٌضرحححح٠ ذ٤ٍْحححٕٞ, 

ْححر٤ٍٓحٕ, ٓؼحوُححس 

ذح٣ٓحححح٣ٍحٍ ُو٤حححححِ 

جُؼ٬هس ج٫ٌضرح٤٠س 

 ٓغ وجُس جُلح

ًحٗص جْٛ ٗطحتؽ جُىٌجْحس 

 ٓح ٣أض٢ :

ٕ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣طٔطؼحٕٞ ئ-0

ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُطل٤ٌٍ 

 ج٣٩ؿحذ٢ .

ضٞؾححححى كححححٍٝم وجُححححس -0

ئقٛححححححت٤حً ػِححححح٠ ٝكحححححن 

ٓطـ٤ححٍ جُؿححّ٘ ُٝٛحححُف 

جُحححححًًٌٞ كححححح٢ جُطل٤ٌحححححٍ 

 .٣ؿحذ٢ج٩

ٝؾححححححححححٞو ػ٬هححححححححححس  -2

جٌضرح٤٠ححححٚ ئ٣ؿحذ٤ححححس يجش 

و٫ُححححححس ٓؼ٣ٞ٘ححححححس ذحححححح٤ٖ 

جُطل٤ٌحححححححٍ ج٣٩ؿححححححححذ٢ ٝ 

أْحححححححححِٞذ٢ )ٓٞجؾٜحححححححححس 
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جُؼ٬هححححس ذحححح٤ٖ  -1

جُطل٤ٌحححٍ ج٣٩ؿححححذ٢ 

ٝأْححح٤ُد جُطؼحٓححَ 

جُٟحححححححـ٠ٞ ٓحححححححغ 

 جُ٘ل٤ٓس

ٓؿححححح٫ش جُٔو٤حححححِ , 

ك٢ ق٤ٖ ضر٢٘ جُرحقع 

ٓو٤ححححححححححِ أْحححححححححح٤ُد 

جُطؼحَٓ ٓغ جُٟحـ٠ٞ 

 جُ٘ل٤ٓس

جُٔٗححححححححٌِس ٝ ج٩ْحححححححح٘حو 

 جُى٢٘٣ ٝجٍُٝق٢(.

 0202جُؼر٤ى١  2

 ؾحٓؼس ذـىجو

 

جُطل٤ٌححححححححححححححححٍ  )

-ج٣٩ؿححححححححححححذ٢

ٝ  ‎جُٓحححححححححححِر٢(

ػ٬هطححححححححححححححححححٚ 

ذححححححححححححححححُطٞجكن 

جُىٌجْحح٢ ُححىٟ 

٠ِرحححس ؾحٓؼحححس 

 ذـىجو

 

جْطٜىكص جُىٌجْس 

ٓححٖ نحح٬ٍ ئؾححٍجء 

وٌجْحححححس ٤ٓىج٤ٗحححححس 

جُطؼححححححٍف ػِحححححح٠ 

٠ر٤ؼححححححس جُطل٤ٌححححححٍ 

ج٢ُِٓ( -)ج٣٩ؿحذ٢

ُحححححححححححىٟ ٠ِرحححححححححححس 

جُؿحٓؼححس ٝػ٬هطححٚ 

ذحححححححححححححححححححححححححُطٞجكن 

جُىٌجْححح٢, كٟححح٬ 

ػٖ جُطؼٍف ػِح٠ 

جُلحححححححححٍٝم كححححححححح٢ 

جُطل٤ٌحححححححححححححححححححححححححححٍ 

ج٢ُِٓ( -)ج٣٩ؿحذ٢

ٝ جُطٞجكحححححححححححححححححححححن 

جُىٌجْحححححح٢ ُححححححىٟ 

جُطِرس ٝكن ٓطـ٤ٍ 

-)جُؿححححححححححححححححححححححّ٘

جُطهٛححححححححححححححححححٙ 

جُٔحححححححححححححححٜ٘ؽ 

 جُٞٚل٢

 

ضأُلححححححص ػ٤٘ححححححس 

جُىٌجْحححححس ٓحححححٖ 

( ٠حُححححد 022)

ٝ ٠حُرححححححس ضححححححْ 

جنط٤حححححححححححححححححٌْٛ 

 ػٗٞجت٤ح,

 

ضحححححْ ضطر٤حححححن ٓو٤حْحححححح 

ٓو٤ححححححححِ -جُىٌجْحححححححس

-جُطل٤ٌححححٍ )ج٣٩ؿحححححذ٢

جُٓحححححح٢ِ( ٝ ٓو٤حححححححِ 

جُطٞجكحححن جُىٌجْحححح٢ ٝ 

ٛٔححححححح )ٓححححححٖ ئػححححححىجو 

 .جُرحقػس(

 

ٝذحْححححححححححححححححححححطهىجّ 

جُْٞححححححححححححححححححححححححححتَ 

ج٫قٛححححححححححححححححححححت٢ 

جُٔطٔػِحححححححححححس ذحححححححححححـ 

)ٓؼحٓحححَ( جٌضرحححح٠ 

, ج٫نط٤حٌ پ٤ٍْٕٞ

جُػحححححححححح٢ٗ ُؼ٤٘حححححححححس 

ٝجقحححىز, ج٫نطرححححٌ 

جُػحححححح٢ٗ ُؼ٤٘٤طححححح٤ٖ 

ٓٓحححححطوِط٤ٖ,ٓؼحوُس 

 جُلح ًٍٝٗرحل

 

أْححلٍش ٗطحححتؽ جُىٌجْححس 

 ػٖ ج٥ض٢ :

ئٕ جُطِرحححححس ٣طٔطؼحححححٕٞ • 

ذححح١ٔ٘ ضل٤ٌحححٍ ئ٣ؿححححذ٢ ٝ 

ٓٓحححححطٟٞ ٍٓضلحححححغ ٓحححححٖ 

 جُطٞجكن جُىٌج٢ْ.

ػىّ ٝؾحٞو كحٍٝم كح٢ • 

-١ٔٗ )جُطل٤ٌحٍ ج٣٩ؿححذ٢

جُٓححِر٢( ضؼححُٟ ُٔطـ٤حححٍ 

جُطهٛححححححٙ -)جُؿححححححّ٘

ٝ جٍُٔقِححححححس -جُىٌجْحححححح٢

 جُىٌج٤ْس(.

ػىّ ٝؾحٞو كحٍٝم كح٢ • 

جُطٞجكن جُىٌجْح٢ ضؼحُٟ 

-ُٔطـ٤ححححححححححٍ )جُؿححححححححححّ٘

ٝ -جُطهٛحححٙ جُىٌجْححح٢

 جٍُٔقِسجُىٌج٤ْس(.

ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س • 

وجُححححححس ئقٛحححححححت٤ح ذحححححح٤ٖ 
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ٝ -جُىٌجْححححححححححححححححح٢

جٍُٔقِححححححححححححححححححححححححس 

 . ىٌج٤ْس(جُ

 

جُطل٤ٌحححححححٍ ج٣٩ؿححححححححذ٢ ٝ 

 جُطٞجكن جُىٌج٢ْ.

 

 

 

 0201 جُؼلححححححححححٕٞ 1

 ؾحٓؼس ذـىجو 

 

جُطل٤ٌححححححححححححححححححٍ 

ج٣٫ؿحححححححححححححححذ٢ 

ٝػ٬هطحححححححححححححححٚ 

ذحُىجكؼ٤حححححححححححححححس 

ج٫ًحو٤ٔ٣حححححححححححس 

جًُجض٤ححححححححححححححححححححس 

ٝج٫ضؿحححٙ ٗكححٞ 

ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ 

ُححححححىٟ ٠ِرححححححس 

 ٤ًِحش جُطٍذ٤س

٣ٜححححححىف جُركححححححع 

جُطؼححححححٍف ػِحححححح٠ 

جُؼ٬هحححححححححس ذححححححححح٤ٖ 

جُطل٤ٌحححٍ ج٣٫ؿححححذ٢ 

ٝجُىجكؼ٤ححححححححححححححححححححححس 

ج٫ًحو٤ٔ٣ححس جًُجض٤ححس 

ٝج٫ضؿحححححححٙ ٗكححححححٞ 

 . ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ

جُٔحححححححححححححححٜ٘ؽ 

جُٞٚححححححححححل٢ 

 ج٫ٌضرح٢٠

ُححححًُي كوححححى ضححححْ 

جْحححطهىجّ ػ٤٘حححس 

ٓإُلحححححس ٓحححححٖ ) 

 ٠حُرحححححححححً ( 211

٠ٝحُرححححححس ٓححححححٖ 

جُىٌجْححححححححححححححححححس 

جُٛحححرحق٤س ٓحححٖ 

٤ًِححححش جُطٍذ٤حححس 

كححححح٢ ؾححححححٓؼط٢ 

ذـحححححححححححححححححححححححححىجو 

ٝجُٔٓط٘ٛحححح٣ٍس 

ُِؼحححّ جُىٌجْحح٢ 

0200-0202 

ٓو٤ححححححححححِ جُطل٤ٌحححححححححٍ 

ج٣٫ؿححححححذ٢ , ٓو٤ححححححِ 

جُىجكؼ٤ححححس ج٫ًحو٤ٔ٣ححححس 

جًُجض٤ححححححححس , ٓو٤حححححححححِ 

ج٫ضؿحححححٙ ٗكححححٞ ٜٓ٘ححححس 

 جُطى٣ٌّ

 

ٝذحْححححححححححححححححححححطهىجّ 

جُْٞححححححححححححححححححححححححححتَ 

ج٫قٛححححححححححححححححححححت٢ 

جُٔطٔػِحححححححححححس ذحححححححححححـ 

)ٓؼحٓحححَ( جٌضرحححح٠ 

ْٕٞ, ج٫نط٤حٌ پ٤ٍ

جُػحححححححححح٢ٗ ُؼ٤٘حححححححححس 

ٝجقحححىز, ج٫نطرححححٌ 

جُػحححححح٢ٗ ُؼ٤٘٤طححححح٤ٖ 

 ٓٓطوِط٤ٖ

 

 

 

 

 

 

ضْ جُطٞٚحَ ُِ٘طححتؽ جُطح٢ 

ضإٖحححححٍ ٝؾحححححٞو ػ٬هحححححس 

جٌضرح٤٠ححس ٓٞؾرححس ٝوجُححس 

جقٛحححححت٤حً ذحححح٤ٖ جُطل٤ٌححححٍ 

ج٣٫ؿحححححححححذ٢ ٝجُىجكؼ٤ححححححححس 

ج٫ًحو٤ٔ٣س ٝج٫ضؿحٙ ٗكحٞ 

 ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ.

 

 0202ٛححححححححححححححح٢ٗ  2

 وؾحٓؼس ذـىج

ٜٓححححححححححححححححٌجش 

جُطل٤ٌححححححححححححححححححٍ 

ج٣٩ؿحححححححححححححححذ٢ 

٣ٜححححححىف جُركححححححع 

جُكححححح٢ُ جُطؼححححٍف 

ػِحح٠ جُؼ٬هححس ذحح٤ٖ 

ٔحححححححححححححححٜ٘ؽ جُ

جُٞٚححححححححححل٢ 

 ج٫ٌضرح٢٠

ٝذِـحححححص ػ٤٘حححححس 

جُىٌجْححححححححححححححححححس 

( ٓحىٌِ 122)

هحٓحححص جُرحقػحححس ذر٘ححححء 

ٓو٤حححححححححِ ٜٓحححححححححٌجش 

جُطل٤ٌححٍ ج٣٫ؿحححذ٢ كحح٢ 

ج٫نطرححححححٌ جُطححححححت٢ 

(t-test ُٖؼ٤٘طححححح٤ )

 ٓٓطوِط٤ٖ:

جٓحححححححححط٬ى جُٔىٌْححححححححح٤ٖ 

ٝجُٔىٌْحححححش ُٜٔحححححٌجش 

 جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢. 
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ٝػ٬هطٜحححححححححححححح 

ذحٌُٔح٤ُححححححححححححححس 

ج٧ًحو٤ٔ٣حححححححححححس 

ُحححىٟ ٓىٌْححح٢ 

جٍُٔقِحححححححححححححححس 

جُػح٣ٞٗحححححححححححححححححس 

 ٝٓىٌْحضٜح

)ٜٓحححٌجش جُطل٤ٌححٍ 

ج٣٫ؿحححذ٢ جٌُٔح٤ُححس 

ج٧ًحو٤ٔ٣حححححححححححححححححس( 

ٝجٌُٗحححححححق ػحححححححٖ 

و٫ُححس جُلححٍٝم كحح٢ 

ٛححح٣ًٖ جُٔطـ٤ححح٣ٍٖ 

ضرؼححححححححححً ُٔطـ٤حححححححححٍ 

جُؿحححّ٘ ْٝححح٘ٞجش 

 . جُهىٓس

ٝٓىٌْس ذٞجهحغ 

ٓىٌْحححً ( 002)

(ٝ0٤0) 

ٓىٌْححححححس ٓححححححٖ 

ٓى٣ٍ٣حش ذـحىجو 

ٝج٣ًُٖ جنط٤ٍٝج 

ذحُط٣ٍوححححححححححححححححس 

جُطرو٤ححححححححححححححححححححس 

جُؼٗحححٞجت٤س يجش 

جُط٣َٞغ جُ٘ٓر٢ 

ٝهى ذِـص ٗٓحرس 

جُٔىٌْحححححححححححححح٤ٖ 

(20 )%

ٝجُٔىٌْححححححححححش 

(32)% 

 

 

ٞٞء ضؼ٣ٍق ٗظ٣ٍحس 

, 02222ْححححح٤ِؿٔحٕ 

ٝضر٘حححححححححح٢ ٓو٤حححححححححححِ 

جٌُٔح٤ُححححس ج٫ًحو٤ٔ٣ححححس 

٣ُٜٞححححححححححص ٝه٤ِححححححححححص 

, ٝضكووحححححححححححص 0220

جُرحقػحححححححححححححس ٓحححححححححححححٖ 

جُهٛحححتٙ جُو٤حْحح٤س 

ُٔو٤ححححححححِ ٜٓححححححححٌجش 

ج٣٫ؿححذ٢ ٝضحْ  جُطل٤ٌٍ

قٓحححححححححخ جُٛححححححححىم 

ذط٣ٍوححححححححس جُٛححححححححىم 

 جُظح١ٍٛ

ج٫نطرححححححٌ جُػحححححح٢ٗ 

 جُؼ٤٘س ٝجقىز:

ٓؼحٓححححححَ جٌضرححححححح٠ 

 ذ٤ٍْٕٞ:

ج٫نطرححححححٌ جُطححححححت٢ 

ذى٫ُححححس ٓؼححححح٬ٓش 

 ج٫ٌضرح٠:

ٓؼحوُس )ًح( ٍٓذحغ 

 ًح١:

ٓؼحوُححححححححححس جُلححححححححححح 

 ًٍٝٗرحل:

٢ تححححج٫نطرحححححٌ جُُج

(Z-test) 

 

جٓحححححححححط٬ى جُٔىٌْححححححححح٤ٖ 

ٝجُٔىٌْححححححش ٌُِٔح٤ُحححححس 

 ج٧ًحو٤ٔ٣س.

ٝؾححٞو ػ٬هححس جٌضرح٤٠ححس  

ٓٞؾرححححس ذحححح٤ٖ ٜٓحححححٌجش 

جُطل٤ٌححححححححححٍ ج٣٫ؿحححححححححححذ٢ 

 ٝجٌُٔح٤ُس ج٧ًحو٤ٔ٣س.

٫ضٞؾححححححى كححححححٍٝم يجش  

و٫ُحححححس ئقٛححححححت٤س كححححح٢ 

ٜٓححححححححححححٌجش جُطل٤ٌحححححححححححٍ 

ج٣٫ؿححححححححذ٢ ٝجٌُٔح٤ُححححححححس 

ج٧ًحو٤ٔ٣حححس ضرؼححححً ُٔطـ٤حححٍ 

 جُؿّ٘.

ضٞؾى كحٍٝم يجش و٫ُحس  

ئقٛححححت٤س كححح٢ ٜٓححححٌجش 

٣ؿحححححححححححذ٢ جُطل٤ٌححححححححححٍ ج٫

ٝجٌُٔح٤ُس ج٧ًحو٤ٔ٣س ضرؼحً 

 ُٔطـ٤ٍ ْ٘ٞجش جُهىٓس.

 

 

 

3  ٍ٬ٖ0202   

 ؾحٓؼس ذـىجو

 

جُطل٤ٌححححححححححححححححححٍ 

ج٣٫ؿحححذ٢ ػ٘ححى 

٠ِرس جٍُٔقِحس 

٣ٜٝحححححىف جُركحححححع 

جُكحححححححححح٢ُ ئُححححححححح٠ 

جُطؼححححححٍف ػِحححححح٠ 

جُٔحححححححححححححححٜ٘ؽ 

 جُٞٚل٢ 

 

ػ٤٘حححححٚ جُركحححححع 

ضأُلححححححححص ٓححححححححٖ 

( ٠حُححححد 022)

ذ٘ححححء ٓو٤ححححِ ُِطل٤ٌحححٍ 

ج٣٩ؿححححذ٢ ػ٘حححى ٠ِرحححس 

جٍُٔقِححححححححححححححححححححححححححححححححس 

ٝذحْححححححححححححححححححححطهىجّ 

جُْٞححححححححححححححححححححححححححتَ 

ج٫قٛححححححححححححححححححححت٢ 

ٝضٞٚحححِص جُرحقػحححس ئُححح٠ 

 أْٛ جُ٘طحتؽ ٢ٛٝ :

ئٕ ٠ِرحححس جٍُٔقِحححس  – 0



                                                              .................................................................. جوانب نظريةالفصل الثاني  

 

59 

 ج٫ػىجو٣س  

 

ٓٓححححطٟٞ جُطل٤ٌححححٍ 

ج٣٩ؿحححححححذ٢ ُححححححىٟ 

جٍُٔقِححححححححححححححححححححححححس 

ج٩ػىجو٣حححححححححححححححححس , 

ٝجُطؼحححححٍف ػِححححح٠ 

و٫ُححححححس جُلحححححححٍٝم 

ئقٛححححححححت٤ح كحححححححح٢ 

جُطل٤ٌححححٍ ٓٓححححطٟٞ 

ج٣٩ؿحححححححذ٢ ضرؼحححححححً 

ُٔطـ٤حححححٍ جُؿحححححّ٘ 

ئٗحححححظ(  -)يًححححٌٞ 

ٝضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٗحٞع 

جُٔىٌْحححس )ػحو٣حححس 

 ٓط٣ُ٤ٖٔ( . –

 

٠ٝحُرحححححححححححححححححححححس 

ٓححَٞػ٤ٖ ػِحح٠ 

جُٔححححىجٌِ كحححح٢ 

ٓكحكظس ذـحىجو/ 

ٓى٣ٍ٣حححس ضٍذ٤حححس 

جٍُٚحححححححححححححححححكس 

ج٧ُٝحححححح٠ ٝهححححححى 

جُؼ٤٘ححس  أنط٤ححٍش

ٓححححٖ جُٔححححىجٌِ 

 –)جُؼحو٣حححححححححححححس 

جُٔط٤ٔححححححححححح٣ُٖ( 

ذحُط٣ٍوححححححححححححححححس 

 جُؼٗٞجت٤س

 

ج٫ػىجو٣س,ٝجْحححححححطرحٗس 

جْحححطط٬ػ٤س ٓلطٞقحححٚ 

ُؼ٤٘ححححححٚ ٓححححححٖ ٠ِرححححححس 

 جٍُٔقِس ج٫ػىجو٣س 

 

جُٔطٔػِحححححححححححس ذحححححححححححـ 

)ٓؼحٓحححَ( جٌضرحححح٠ 

پ٤ٍْٕٞ, ج٫نط٤حٌ 

 ٤٘سجُػح٢ٗ ُؼ

ٝجقحححىز, ج٫نطرححححٌ 

جُػحححححح٢ٗ ُؼ٤٘٤طححححح٤ٖ 

ٓٓحححطوِط٤ٖ ٓؼحوُحححس 

 جُلح ًٍٝٗرحل 

 

ج٩ػىجو٣حححس أو٣ٜحححْ ضل٤ٌحححٍ 

 ئ٣ؿحذ٢.

٫ ٣ٞؾححححى كححححٍم وجٍ  -0

ئقٛححححححت٤حً ذححححح٤ٖ ػ٤٘حححححس 

جًًٌُٞ ٝج٩ٗحش أٝ ػ٤٘س 

 جُٔىجٌِ جُؼحو٣س

 ٝجُٔط٣ُ٤ٖٔ.
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 ثاَيا / دراساخ اخُثيح :

اسمممممممم  ا با مممممممم   ت
ومكممممممما  وسممممممم ة 

 ا دراسة

مممممممممممممممممم     اهداف ا دراسة اس  ا دراسة
 ا دراسة

ا وسممممممممممممممممممممممممما ل  أداة ا ب   عي ة ا دراسة
 الإ صا ية

 ا  تا  

ؿٔحٕ ٝأنحح٣ٍٖ ٤ْححِ 0

(2004,

Selligman, 

etal ج٣٫ُٞحححححححححش )

 جُٔطكىز ج٤ٌ٣ٍٓ٫س

 

جُؼ٬هححححس ذحححح٤ٖ 

ج٫ٌض٤ححححـ كححح٢ 

جُك٤ححححححححححححححححححححححز 

ٝٓهطِححححححححححححححق 

ؾٞجٗححححححححححححححححححد 

جُطل٤ٌححححححححححححححححححٍ 

ج٣٩ؿححححذ٢ كححح٢ 

 .جُٗه٤ٛس 

 

ضٜىف ئ٠ُ جٌُٗق 

ػحححٖ جُؼ٬هحححس ذححح٤ٖ 

ج٫ٌض٤حححححححححـ كحححححححح٢ 

جُك٤حححححز ٝٓهطِححححق 

ؾٞجٗححححد جُطل٤ٌححححٍ 

 . ج٣٩ؿحذ٢

 

جُٔحححححححححححححححٜ٘ؽ 

 جُٞٚل٢

 

ٝضطحححححأُق ػ٤٘حححححس 

جُىٌجْححححححس ٓححححححٖ 

( ٓححححححححٖ 2022)

جٍُجٖححححححححححححححححححى٣ٖ 

جػٔحٌْٛ ٓح ذح٤ٖ 

( ْحححح٘س 22-12)

ٓحححححٖ ج٣٫ُٞححححححش 

جُٔطكححححححححححححححححححححححىز 

ج٤ٌ٣ٍٓ٧ححس ٓححْٜ٘ 

٪ ٓححححححححححححححححححٖ ٤2

 .ج٩ٗحظ

 

٠ٝرححححن ػِحححح٠ جُؼ٤٘ححححس 

هحتٔس ٖٓ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س 

( VIAج٣٩ؿحذ٤ححححححححححححس )

جُٔ٘ٗححٌٞز ػِحح٠ ٖححرٌس 

جُٔؼِٞٓحححححححش جُى٤ُٝححححححس 

)جُ٘ححححححححححححص( جػححححححححححححىجو 

)ذطٍْححٕٞ ٝآنححٍٕٝ(, 

ٝٓو٤ححححِ جٍُٞحححح ػحححٖ 

 جُك٤حز جػىجو و٣ٍ٘

 , (Dienar, et al 

1985) . 

 

ٓؼحٓححححححَ ئٌضرححححححح٠ 

 ذ٤ٍْٕٞ

جُىٌجْحححس ًٝحٗحححص ٗطححححتؽ 

ٝؾححححححححٞو جٌضرحححححححححح٠ وجٍ 

جقٛحححت٤حً ذحح٤ٖ ج٫ٌض٤حححـ 

كحححححح٢ جُك٤حححححححز ٝذؼححححححٝ 

ؾٞجٗد جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ 

ٝٛححححح٢ )جُوحححححىٌز ػِححححح٠ 

جُكحححححححححححد ٝج٫ٓط٘ححححححححححححٕ 

ٝجُٓححححٔحقس ٓححححغ جُححححًجش 

ٝقحححححححححد ج٫ْحححححححححطط٬ع 

ٝج٫ذىجع ٝضوى٣ٍ جُؿٔححٍ 

ٝجُكٌٔس ٝقحد جُحطؼِْ(, 

ٝكٍٝهحً وجٍ ك٢ ج٫ٌض٤حـ 

كححح٢ جُك٤ححححز ُٛححححُف ٓحححٖ 

٣طٓححححححححححٕٔٞ ذحححححححححححُطل٤ٌٍ 

ذ٢ ٓػحححَ )جُوحححىٌز ج٣٩ؿحححح

ػِححح٠ جُكحححد ٝج٫ٓط٘ححححٕ 

ٓحححغ جُحححًجش(  ٓحححٔحقس ٝجُ

ٓوحٌٗححححححس ٓححححححغ ٓححححححٖ ٫ 
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٣طٓححححححححححٕٔٞ ذحححححححححححُطل٤ٌٍ 

 ج٣٩ؿحذ٢.

 

0  .,(Jung et, al) 

2007 

جُطل٤ٌححححححححححححححححححٍ 

ج٣٫ؿحححححححححححححححذ٢ 

ٝجٍُٞحححح ػحححٖ 

جُك٤حححححححز ذحححححح٤ٖ 

جُٓححححححححححححححححححٌحٕ 

 ج٤٣ٌٌُٖٞ

 

 

ٛحححححىكص جُىٌجْحححححس 

جٌُٗق ػحٖ ضحأغ٤ٍ 

ذؼححٝ جُٔطـ٤ححٍجش 

جُى٣ٔـٍجك٤س ٓػحَ : 

جُؼٔححححٍ جُُٓ٘حححح٢ , 

ٝجُٔٓحححححححححححححححححححطٟٞ 

جُطؼ٤ِٔححححححححححححححححححح٢ , 

ٝجُٜٔ٘حححس , ٝونحححَ 

ج٧ْحححححححححٍز كححححححححح٢ 

جُطل٤ٌحححٍ ج٣٩ؿححححذ٢ 

, كٟحححححححح٬ً ػححححححححٖ 

جٍُٞح ػٖ جُك٤ححز 

. 

 

جُٔحححححححححححححححٜ٘ؽ 

 جُٞٚل٢

 

ضأُلححححححص ػ٤٘ححححححس 

جُركحححححححع ٓحححححححٖ 

( ٖحححِْٜٔ 122)

ج٫ْطط٬ع ذؼحى 

جٕ جؾححححححححححححححح١ٍ 

ػِحححح٤ْٜ ٓٓححححكحً 

ٓححححْٜ٘ )  ٛحضل٤حححححً 

 ,  جً ( ي021ًٌٞ

,  حً ( ئٗحغحح 002)

هىّ جُٔٗحًٌٕٞ 

جُطوحححى٣ٍ جُحححًجض٢ 

ػححححٖ ضل٤ٌححححٍْٛ 

ج٣٩ؿححححححححححححححححححذ٢ 

ٝجٍُٞححححح ػححححٖ 

جُك٤حححححححححححححححححححححححححز 

ٝجُٔؼِٞٓححححححححححش 

 جُى٣ٔـٍجك٤س

جْحححححححطؼَٔ جْحححححححطر٤حٕ 

جُطل٤ٌححححٍ ج٣٩ؿحححححذ٢ , 

( 02جُحححح١ً ضٟححححٖٔ )

كوحححٍز ضوححح٤ّ ػحححح٤ِٖٓ 

ٛٔحححححححححححح : جٍُٞحححححححححححح 

جُٗه٢ٛ ٣طٌحٕٞ ٓحٖ 

( كوٍز , ٝج٥نحٍ 02)

ٛحححٞ جُٓحححؼ٢ جُٜححححوف 

( ٣ٝ2طٌحححححححٕٞ ٓحححححححٖ )

كوحححٍجش. أٓحححح جٍُٞحححح 

ُك٤ححححز كوحححى ضحححْ ػحححٖ ج

جْطؼٔحٍ ْإجٍ ٝجقحى 

ٛححٞ :" ُححٞ أنححًش كحح٢ 

ج٫ػطرحٌ ًَ جُؼٞجٓحَ 

, ًْ أٗحص ٌجٜ ػحٖ 

ق٤حضححي جُكح٤ُححس ؟ " , 

ٝذؼحححححححححححى جُطك٤ِحححححححححححَ 

ج٩قٛححححت٢ ُِٔو٤ححححِ 

أظٍٜش جُ٘ط٤ؿس غرحش 

جُٔو٤ححححححِ ذحْحححححطؼٔحٍ 

ج٫ضٓححححححححم جُحححححححىجن٢ِ 

جْحححطؼِٔص جُكو٤رحححس 

ج٫قٛححححححححححححححححححححت٤س 

(SPSS) ًٝححححححًُي

ضك٤ِحححححححَ جُطرحححححححح٣ٖ 

 (ANOVA)ج

ُهٛححححححححححححححححححتٙ ج

جُى٣ٔـٍجك٤حس ُِؼ٤٘حس 

ػِحححححححح٠ جُطل٤ٌححححححححٍ 

ج٣٫ؿحححذ٢ ٝجٍُٞححح 

 ػٖ جُك٤حز 

جظٍٜش جُ٘طححتؽ جٕ جُؼٔحٍ 

جُُٓ٘ححححححححح٢ ٝجُٔٓححححححححححطٟٞ 

جُطؼ٤ِٔحح٢ ٝجُٜٔ٘ححس ٝونححَ 

ج٫ْححححٍز ُٜححححح ضححححأغ٤ٍ كحححح٢ 

ج٣٫ؿححححذ٢ كٟححح٬ جُطل٤ٌحححٍ 

ػححٖ جٍُٞححح ػححٖ  جُك٤حححز 

ٝأظٜححححححححٍش جُ٘طحححححححححتؽ جٕ 

ج٫ٚحححـٍ ػٔحححٍجً ٝج٫ًػحححٍ 

ونحححححح٬ ٝضؼ٤ِٔحححححححً ًحٗححححححص 

وٌؾحضْٜ جػ٠ِ ك٢ جُطل٤ٌٍ 

ج٣٫ؿحححححذ٢ ٝجٍُٞححححح ػححححٖ 

جُك٤حز ٓوحٌٗسً ذٌرحٌ جُٓحٖ 

 ٝج٫هَ ون٬ .
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(, ٝجٌضرطححححححححص  22)

ٗطحتؽ جُٔو٤ح٤ْٖ ْحِر٤حً 

ذحُٔٗححححػٍ جُٓحححِر٤س , 

ج٤ُحححِ ٝج٫ًطثحححخ , ٝ

, ٝٛححححًج ٣ٗحححح٤ٍ ئُحححح٠ 

 جُٛىم ٝجُط٤٤ُٔ .
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  خٕاَة الإفادج يٍ انذراساخ انواتقح

ٜٓ٘ح ك٢ ًطحذس  ٬ُْطلحوزضؼٍف جُٔٛحوٌ ٝج٧وذ٤حش جُط٢ جْطؼِٜٔح جُرحقػٕٞ  -0

 جُٔٞٞٞػحش جُ٘ظ٣ٍس جُط٢ ضهٙ جُركع جُكح٢ُ

 جُٔ٘حْد ُِركع جُكح٢ُ  جُؼ٤٘سجنط٤حٌ قؿْ  -0

 ج٬٠٫ع ػ٠ِ ج٧وٝجش جُٔٓطؼِٔس ك٢ ه٤حِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ -2

ضٌٞٗص ُِرحقػس ٌؤ٣س ٝجٞكس ػٖ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝػٖ ٣ٍ٠وس ٝأْح٤ُد جُرحقػ٤ٖ ك٢  -1

ًطحذس جٍُْحُس
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 انفصم انثانث

 مىهح انبحث واخراءاته

ٔرؼمه ٌما الفظل المىٍط المٍترفك  يتٓ الثؽتس َئظهاهاذتً يته ؼٕتس َطتم المعرمتغ        

َذؽكٔكي, َاـرٕان الؼٕىح َذُػٕػ أقاذٓ القٕاي َكٕفٕح الإػكاق َالرطثٕت  َيته شتل الرؽقت  يته 

المٍتترفكيح يتتٓ  الفظتتا ض الٍتتأرُيرهٔح لامقٕاٌتتٕه يؼتتم  ػتته أٌتتل الٌُتتا ل الإؼظتتا ٕح

 .ئظهاهاخ الثؽس

 مىهح انبحث:  / أولا

لتتكِ يكنٌتتٓ الالتتح الؼهتٕتتح )الرفرٕتته الإٔعتتاتٓ  يؼهيتتحالثؽتتس الؽتتالٓ ٍٔتتك  ئلتتّ  ئن         

الثاؼصتح المتىٍط  (, َقتك اػرمتكخ  تالرؽظٕل الكناٌتٓ لطاثترٍل يتٓ المهؼاتح ادػكاقٔتح  ػمقرًَ

الُطفٓ ٌَُ ٍٔؼّ ئلّ ذؽكٔك َػغ الظاٌهج المكنٌَح ََطفٍا, ٌَُ يىٍتاض ٍٔترل تُطتم 

, َأٔح قناٌح ذطاة يٓ الثكأح َطفا  َذؽكٔتكا   (٤۰٣:  ۰۲۲۲,  )ياؽل .ظاٌهج َطفا  ققٕقا  ال

 (۰6٤:  ۰۹۹۲)قاََق َػثك الهؼمه,  .كمٕا  َكٕفٕا  لٍا 

الثاؼصتح  ػرمتكخئالٍك  يه الكناٌح الؽالٕح ذقظٓ الؼمقح تٕه يرلٕهاخ الثؽس, لتما  ئن  َ      

قناٌح الؼمقاخ الرٓ ٌٓ يه أوُاع قناٌاخ المىٍط الُطفٓ َالمْ ٔمصتل يٍترُِ يرقتكيا  يته 

الكناٌاخ الُطفٕح يه أظل الُطُل ئلّ يٍرُِ ػمٕت  لاظتاٌهج قٕتك الكناٌتح, ئل ذإكتك ٌتمي 

الكناٌاخ ػاّ يؼهيح ؼعل الؼمقاخ َوُػٍا كمؼىّ ئلّ أْ ؼتك ذتهذثؾ المرلٕتهاخ المكنٌتٕح 

ر )قاََق, َػثتتك  ا التتثؼغ كاتتٓ انذثاؽٍتتا أ  ظى تتٓر يُظتتة انذثاؽٍتتا أ  ٌتتالةيتتغ تؼؼتتٍ

ٌترىاق ئلتّ الثٕاوتاخ الرتٓ تالإ نذثتاؽ ٌما المىٍط ٔؽك يؼايمخ الإ يأن  ( ۰۷۱: ۰۹۹۲الهؼمه, 

   (۰٣۷ :  ۰۲۲۷, )الثطش, َاتُ ؤىح . ذؽظل ػإٍا يه أيهاق الؼٕىح

 اخراءاث انبحث : ثاوٍا /

 مدتمع انبحث - 1

ػكاقٔح الىٍانٔتح الراتؼتح ئلتّ المكٔهٔتح ٔرؽكق يعرمغ الثؽس الؽالٓ تمكنٌٓ المكاني الإ        

َلرم العىٍٕه يٓ يهكى َاقؼٕح َوُاؼٓ يؽايظح تاتل لاؼتا   لارهتٕح يٓ يؽايظح تاتل الؼايح 
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 ٣۰َ )  ا  ( ئواشت0۲( يكني َيكنٌتح  تُاقتغ )  ۹۰)الثالغ ػكقٌل   ۰۲۰۰ – ۰۲۰۰ الكنآٌ

 . ( يكنٌح اػكاقٔح ٤6, يُوػٕه ػاّ ) ا  ( لكُن

 (۰ظكَل )                                              

 تٕه اػكاق يعرمغ الثؽس 

 ػكق الطمب الرآ ػكق يكنٌٓ َيكنٌاخ الالح الؼهتٕح ػكق المكاني

٤6 ۹۰ ۰۰۹۰۲ 

 

 عٍىت انبحث -2

َٔقظك تالؼٕىح ٌٓ ظتىه يته المعرمتغ الرتٓ ٔترل يته ـملٍتا قناٌتح الظتاٌهج يته ـتمل         

 (٤0: ۰۲۲۹)الىعان ۲المؼاُياخ الرٓ ذُيهٌا ذاك الؼٕىح تؽٕس ورمره يه ذؼمٕل الىرا ط 

َقتتك نَػتتٓ ػىتتك اـرٕتتان الؼٕىتتح أن ذرتتُن يمصاتتح لامعرمتتغ اًطتتآ َظتتىها  يمتتصم  ذمصتتٕم  ققٕقتتا  

 (0۲:  ۰۲۲٣)الثاكاَْ,  .ْ ٌؽثد يىً لفظا ض المعرمغ الم

ػشتُا ٕا يتته  اَيكنٌتح لالتتح الؼهتٕتح اـرٕتتهَ ا  يكنٌتت (٣۲الثؽتتس يته ) حيقتك ذرُوتتد ػٕىت      

 .يكاني يؽايظح تاتل يغ ؽمتٍل 

( ؽتتمب لرتتل يتتكني ذتل اـرٕتتانٌل تطهٔقتتً ػشتتُا ٕح َتٍتتما ٔرتتُن ػتتكق ۰۲تؽٕتس ذتتل اـرٕتتان )

 .( ؽالة َؽالثح ٣۲۲ؽمب الؼٕىح )

 (٤ظكَل )                                              

 تٕه أػكاق ػٕىح الثؽس 

 ػكق الطمب  ػكق المكنٌٕه  ػكق المكاني 

٤6 ٣۲ ٣۲۲ 
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 انبحث:  اأدات / ثانثا  

لقٕاي يرلٕهاخ الثؽس الؽالٓ )يٍاناخ الرفرٕه الإٔعتاتٓ َالرؽظتٕل الكناٌتٓ( ػىتك ئن         

َؽاثترٍل َتؼتك ئؽتمع الثاؼصتح ػاتّ الكناٌتاخ الٍتاتقح لتل ذعتك يقٕاٌتا  المكنٌٕه َالمكنٌتاخ 

لمٍتتاناخ الرفرٕتته الإٔعتتاتٓ ٔىاٌتتة يستتح المكنٌتتٕه َالمكنٌتتاخ َؽاثتترٍل الرتتٓ اػرمتتكخ ػإٍتتا 

 الثاؼصح كؼٕىح لاثؽس, لما قايد تثىاه ٌما المقٕاي, َيٕما ٔأذٓ ذُػٕػ لملك :

 ممٍاس مهاراث انتفكٍر الإٌدابً: نممٍاس الاول /ا

قٕتتاي يٍتتاناخ الرفرٕتته الإٔعتتاتٓ قايتتد الثاؼصتتح تثىتتاه يقٕتتاي يٍتتاناخ الرفرٕتته يتته أظتتل       

الإٔعاتٓ لامكنٌٕه َالمكنٌاخ, َلملك أؽاؼد الثاؼصتح ػاتّ الؼكٔتك يته الكناٌتاخ َيهاظؼتح 

 ئن  الثؽتس الؽتالٓ ََظتكخ المقإًٔ الرٓ اػرمكذٍا الكناٌاخ الٍتاتقح الرتٓ لٍتا ػمقتح تمرلٕته 

تؼتتغ الكناٌتتاخ الٍتتاتقح ػاتتّ يٍتتاناخ  ػرمتتاقد يتته المىاٌتتة تىتتاه أقاج لقٕتتاي المٍتتاناخ, 

ظمتتتغ المؼاُيتتتاخ,  ,الرفرٕتتته الؼايتتتح كمٍتتتاناخ لارفرٕتتته الإٔعتتتاتٓ يصتتتل )الرفطتتتٕؾ, المقانوتتتح

 . َغٕهٌا(

 تحذٌذ انمىطهماث انىظرٌت نهممٍاس :  -1

لثىتتتاه المقتتتإًٔ الىفٍتتتٕح ٌتتتُ ػتتتهَنج ذؽكٔتتتك المىطاقتتتاخ يتتته الإظتتتهاهاخ الؼتتتهَنٔح       

  (, َيٓ ػُه للك ذل:Cronbach,  530 : 1970) . َالمفإٌل الىظهٔح

  ۰۲۲٤ , ٌتتتتإعمان)  .ذؽكٔتتتتفك يفٍتتتتفُ  يفٍفتتتتفاناخ الرفرٕتتتته الإٔعفاتتتتتفٓ التتتتفمْ َػؼفتتتتفً  -أ

,Seligman ٌَُ ,)الفهق لاىرا ط الإٔعاتٕح لؼمإاذً المؼهيٕتح يته أظتل الترفاض يته  ٌرؼمالئ

 (Seligman 2003: 160 ) .اًيران الٍاثٕح َذؽل يؽاٍا اًيران َالمشاػه الإٔعاتٕح 

ػرمكخ الثاؼصح وظهٔح ٌٕاعمان َآـهَن كاؽان وظهْ ٔرل ـملً ئػكاق يقٕتاي يٍتاناخ ئ -ب

 . الرفرٕه الإٔعاتٓ َػإح ؼكقخ الثاؼصح

يته ـتمل وظهٔتح ٌتٕاعمان يٕمتا ٔفتض  ( , ۷)ياؽ   ذل ذؽكٔك يٍاناخ الرفرٕه الإٔعاتٓ -ض 

)الرُقؼاخ الإٔعاتٕح َالرفاؤل, القكنج ػاتّ ذؽمتل  , الرفرٕه الإٔعاتٓ َالرٓ ذرؼمه ذٍؼح أتؼاق
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 ٔعاتٕح ,ذقثل التماخ ,َظٍتح الؼتثؾ , المصتاتهج ,ؼتة الترؼالالمؼاواج ,الصقح تالىفً ,المعاويح الإ

 .رفرػ الظؽٓ ,الٍماؼح َادنٔؽٕح َال

أيتهاق  ػرمكخ الثاؼصح أٌاُب الرقهٔه الماذٓ َالتمْ ٔرؼتمه ئػتكاق يقتهاخ ٍٔترعٕة ػإٍتائ -ق

 .(٤, َذل ػهػٍا ػاّ يعمُػح يه الفثهاه , ) ياؽ   ٍٔل يٍٕاأالؼٕىح َئتكاه ن

 

 صٍاغت فمراث ممٍاس مهاراث انتفكٍر الإٌدابً : - 2

للهع طٕاغح يقهاخ المقٕاي اؽاؼد الثاؼصح ػافّ ػفكق يفه الكناٌاخ َالمقإًٔ        

 .لاخ الؼمقح تمرلٕه الثؽس 

َيه ـمل للك قايد الثاؼصح تظٕاغح يقهاخ ذلطٓ يٍتاناخ الرفرٕته الإٔعتاتٓ الرٍتؼح َالرتٓ 

ج يُوػتح يقته, ( ۰۷, ئلا ذمرىتد الثاؼصتح يته ئػتفكاق ) ذل ذؽكٔكٌا ػاتّ َيت  الىظهٔتح المرثىتاج

ٔعاتٕتح َالقتكنج ػاتّ ذؽمتل المؼاوتاج َالصقتح تتالىفً لرتل يته الرُقؼتاخ الإ,  (٤ذتٓ )تالشرل اٖ

يقهاخ لرل يه المعاويح ادٔعاتٕح َذقثل الماخ ََظٍح الؼتثؾ َيقتهج َاؼتك ,  (٣َالمصاتهج َ)

عتاتٓ لرل يه ؼة الرؼال َالرفرػ الظؽٓ َالٍماؼح َادنٔؽٕح الرٓ ذمصل يٍتاناخ الرفرٕته الإٔ

, َالثتكٔل  (0ػطتٓ لاثتكٔل ادَل قنظتح )أ  لامكنٌٕه َالمكنٌاخ َأيايٍتا ـمٍتح تتكا ل ؼٕتس 

, َالثتتكٔل  (۰, َالثتتكٔل الهاتتتغ الكنظتتفح ) (٤(, َالثتتكٔل الصالتتس الكنظتتح )٣الصتتاوٓ الكنظتتفح )

(, لافقهاخ الإٔعاتٕتح َػاتّ الؼرتً يىٍتا لافقتهاخ الٍتاثٕح, َقتك نَػتٓ ػىتك ۰اًَل الكنظح )

 يأأذٓ :ح الفقهاخ طٕاغ

 . ذقًٕ كل يقهج يه الفقهاخ يرهج َاؼكج يقؾ -أ

 . ػك  اٌرفكا  وفٓ الىفٓ كٓ د ذهتك المٍرعٕة -ب

 . أن د ذرُن الفقهج يُؼٕح للإظاتح -ض

 . ان ٔرُن يؽرُِ الفقهج طهٔؽا  ََاػؽا  َيثاشها   -ق

, َقتك ذتل اػرمتاق  (٤ياؽت  )َقك ذل ػهع يقهاخ المقٕاي ػاّ يعمُػح يته المؽرمتٕه       

وٍتا الطهٔقتح اًطتاػ يتٓ الثىتاه َالرظتؽٕػ, ئل َػتغ يٓ ذظمٕل المقٕتاي ً (لٕرهخ)ؽهٔقح 
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)يُايت  ذمايتا, يُايت , يُايت  التّ ؼتك يتا, غٕته  ر أيايٍا يركنظا ـمإٌا ٔمصل تكا ل الإظاتتح

ه يتتٓ يُايتت , غٕتته يُايتت  تشتتكج( لرُوٍتتا ذم تتل المكنٌتتٕه َالمكنٌتتاخ َذؼطتتٓ ؼهٔتتح أكثتت

 , َكما يُػػ تالشرل اٖذٓ :الإظاتح

 (٣ظكَل )                                            

 يقٕاي لٕرهخ الفمآٌ يغ ذُؤغ الكنظاخ .

 غٕه يُاي  تشكج غٕه يُاي  يُاي  الّ ؼك يا يُاي   يُاي  ذمايا 

      0        ٤        ٣        ۰               ۰ 

 

 تعهٍماث انممٍاس :عذاد إ -3

الرؼإمتتاخ يتتٓ المقٕتتاي ٌتتٓ تمصاتتتح التتكلٕل للإظاتتتح ػاتتّ يقتتهاخ المقٕتتاي أَػتتؽد  ئن          

غتتهاع الثؽتتس الؼامتتٓ, َد أؼتتك ٔطاتتغ ػاتتّ الإظاتتتح ٌتتما المقٕتتاي ً ئن  الثاؼصتتح لامٍتترعٕثٕه 

د , َذؼتمى المرلٕتهاخؼٍتة ٌُِ الثاؼصح يقؾ , كمتا أكتكخ الثاؼصتح ػتفهَنج الإظاتتح ػاتّ 

 :  يأأذٌٓرثاوح الإ ذؼإماخ

 .اًٌل الصمشٓ -۰

 .الرُلك -۰

 الشٍاقج َادـرظاص. -٤

 .ػكق ٌىُاخ الفكيح -٣

 .أٌل المكنٌح -0

 .يران الٍره -6

 .ذانٔؿ ادـرثان -۷
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يه أظل يؼهيح ػٕىح الثؽس َالرأكك يه الثٕاواخ المويح يه أيهاق الؼٕىح ػهػتد الثاؼصتح      

 ادٌرفٍاناخ الٍاتقح .اٌرثاوح ذؼمىد 

 انعٍىت الأستطلاعٍت :  -4

( يتكني َيكنٌتح لرؼته  ٣۲الثاؼصح المقٕاي ػاّ ػٕىح اٌرطمػٕح تاتغ ػتكقٌا ) ؽثقد        

 يكِ ادٌرعاتح لامقٕاي َيٍل يقهاذً َالرؼايل يغ  المقٕاي .

أَ  يتكنيََظكخ الثاؼصح ان ظمٕغ يقتهاخ المقٕتاي طتالؽح َٔمرته ذطثٕقٍتا َلتل ذعتك أْ     

 ٔؼاوٓ يه يٍل يقهاخ المقٕاي . يكنٌح

َقتتك ؼٍتتثد الثاؼصتتح الُقتتد التتمو  لرطثٕتت  المقٕتتاي لرتتل يتتهق َكاوتتد الىرٕعتتح ٌتتٓ ؼٍتتة    

 المؼاقلح 

  الصاوٓ ........... الؿ   +ويه المكني ادَل  

 ػكق المكنٌٕه                   

ػه المقٕاي َذؼرقك الثاؼصح ئن ٌما الُقد كاٍ  للأظاتتح ػته  ٌٓ يرٌُؾ الُقد المو  للأظاتح

 يقهاخ المقٕاي .

 انتأكذ مه صلاحٍت انفمراث )انتحهٍم انمىطمً نهفمراث(: -5

يؼتتل ٌَتتٕاح لارأكتتك يتته طتتمؼٕح الفقتتهاخ ٌتتُ ػهػتتٍا ػاتتّ ػتتكق يتته المفرظتتٕه أ ئن        

( Ebel: 555,1972).َالفثهاه لرؽكٔك طمؼٕرٍا يٓ قٕاي الظفح الرٓ َػتؼد يته اظاٍتفا 

يه المؽرمتٕه َالفثتهاه ,  َذؽكٔتك الفقتهاخ  حالثاؼصح تؼهع المقٕاي ػاّ يعمُػ ئل قايد, 

( يقتهاخ ٤ذتٓ )( يقتهج يُوػتح تالشترل اد۰۷ي الرإح )لرل يٍانج ئل تالد ػكق يقهاخ المقٕا

( يقتهاخ ٣ج َ)ٔعاتٕح َالقكنج ػاّ ذؽمل المؼاوتاج َالصقتح تتالىفً َالمصتاتهلرل يه الرُقؼاخ الإ

رؼال ٔعاتٕتتح َذقثتتل التتماخ ََظٍتتح الؼتتثؾ َيقتتهج َاؼتتك لرتتل يتته ؼتتة التتلرتتل يتته المعاويتتح الإ

يعمُػتتتح يتتته الٍتتتاقج الفثتتتهاه  اتتتّنٔؽٕتتتح  َػهػتتترٍا ػَالرفتتترػ الظتتتؽٓ َالٍتتتماؼح َاً

يؽرمتا   (۰۹يرُوتح يته )َالمفرظٕه يٓ الرهتٕح َػال التىفً َؽها ت  ذتكنًٔ الالتح الؼهتٕتح 

 دقيقة  36=
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, َؽاثتد يتىٍل ئتتكاه نأٍٔتل ؼتُل  الرتكنًٔ َػاتل التىفً يرفظظا  يٓ ؽها ت  ( , ٤ياؽ  )

   .طمؼٕح الفقهاخ 

 تصحٍح الاخاباث :  -6

ه ػاتتّ يقتتهاخ المقٕتتاي َاٌتترفهاض قنظتتح كتتل يٍتتانج يتتظاتتتاخ المٍتترعٕة ئذتتل َػتتغ        

ٌترعاتاخ َلرؽقٕت  ٌتما ؼتكقخ الثاؼصتح لرتل يقتهج ػاتّ المٍاناخ ػه ؽهٔ  ظمتغ قنظتاخ الإ

ٍٔتتانٌا ـمٍتتح تتتكا ل ٌَتتٓ ))يُايتت  ذمايتتا, يُايتت , يُايتت  التتّ ؼتتك يتتا, غٕتته يُايتت , غٕتته 

لفماٌتٓ َقتك ذتل ذظتؽٕػ الىفٍتٕح ٌتُ الرتكنض ا إًٔأيؼل ذكنض يتٓ المقت يُاي  تشكج((  َئن  

 . لفقهاخ يٍاناخ الرفرٕه الإٔعاتٓ( ۰, ۰, ٤, ٣, 0يقهاخ المقٕاي تأَوان )

َاوففاػٍا ٔكل ػاّ ػتك  َظتُق يٍتاناخ  , انذفاع الكنظح ٔكل ػاّ َظُق المٍاناخ أن        

 . (۰٤0َأػاّ قنظح يٓ المقٕاي ٌٓ ) (۰۷الرفرٕه الإٔعاتٓ, كما ان أقل قنظح ٌٓ )

 

 انتحهٍم الإحصائً نفمراث ممٍاس )مهاراث انتفكٍر الإٌدابً( : -7

تؼك ذؽإل الفقهاخ ئؼظتا ٕا  يته اًيتُن المٍمتح َادٌاٌتٕح يتٓ تىتاه المقٕتاي الرهتُٔتح         

 1972: (408. الرؽإتتل المىطقتتٓ قتتك دٔرشتتم يتتكِ طتتمؼٕرٍا تشتترل ققٕتت   َالىفٍتتٕح ًن  

Ebel , ) َان ػمإح الرؽإل ادؼظا ٓ لافقهاخ ذرشم ػه الفظا ض الٍأرُيرهٔح. 

(70- 60 :1966 ,Smith  ) 

اٌرفهاض الفظا ض الٍأرُيرهٔح لافقهاخ ٌُ للهع اـرٕتان المم تل يىٍتا َذؼتكٔل  ئن         

( َان الفقتتتهاخ لاخ Ghisell et al , 1981: 421) .الفقتتتهاخ غٕتتته المم متتتح أَ ؼتتتميٍا 

الٍأرُيرهٔح العكٔتكج ٔتإقْ ئلتّ ئػتكاق يقٕتاي ٔرظتم تفظتا ض قٕاٌتٕح ظكٔتكج الفظا ض 

 (۰۷۷: ۰۹۹۷,  )ػثك الهؼمه. َٔرُن ققٕ  يٓ قٕاي يا َػغ لقٕاًٌ 

ـرانخ الثاؼصح ػٕىح الرؽإل ادؼظا ٓ تأٌتاُب الؼٕىتح الطثقٕتح ئٌرىاقا  ئلّ يا ذقك  يقك اَ      

( يكنٌتح يته يكٔهٔتح ٤6يغ الؼٕىاخ المرعاوٍح َقك اـرتانخ الثاؼصتح ) ٍرؼملالؼشُا ٕح الرٓ ذ
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ؽالتتة ؼٕتتس  (٣۲۲َيكنٌتتح يتتغ ؽمتٍتتل الثتتالغ ػتتكقٌل ) ا  ( يكنٌتت٣۲ذهتٕتتح تاتتتل شتتل ٌتتؽة )

ح  يهاػٕتح ـرٕتهَ تالطهٔقتح الؼشتُا ٕئ( ؽتمب يته ؽاثترٍل ۰۲تأـم لرل يكني ) حقايد الثاؼص

تؼتك الؽظتُل ػاتّ ذٍتٍٕل المٍمتح لإظتهاه الثؽتس َ ۲َالعىً يتٓ اـرٕتان الؼٕىتح تملك الىٍثح

( يكنٌتا  َيكنٌتح  تالطهٔقتح الؼشتُا ٕح تالشترل ٣۲اـرٕهخ ػٕىح الثؽس الثاللح )( ۰)الماؽ  

 : اٖذٓ

 .( يكنٌح يه يكاني يؽايظح تاتل ٤6ػشُا ٕا  ) ـرهخ  ئ-۰

 .ؽاثح المكنٌٕه ػشُا ٕا  ـرهخ  ئ-۰

 ( يكني َيكنٌح تشرل ػشُا ٓ .٣۲) ئـرهخ  -٤

 

 انخصائص انساٌكىمترٌت نهممٍاس:

ٌاٌتٕح الُاظتة ذُايهٌتا يتٓ المقٕتاي ٌتٓ الظتك  يه أٌل الفظتا ض الٍتأرُيرهٔح اً       

ػمإتح القٕتاي ذرطاتة ذتُايه الؼكٔتك يته الشتهَؽ يتٓ  ( َأن  ۰۱٣: ۰۲۲۲,  )ػتم  ۲َالصثاخ 

 : تىاه ادقاج لما َظة الرؽق  يه طك  َشثاخ المقٕاي كما ٔأذٓ

 :صذق انممٍاس  -1

يتتته أٌتتتل الفظتتتا ض يتتتٓ ادـرثتتتاناخ الىفٍتتتٕح َالرهتُٔتتتح ٌتتتٓ الظتتتك  يالظتتتك  يتتته       

 1972:  435) .الفظتتتا ض المٍمتتتح الُاظتتتة ذُايهٌتتتا يتتتٓ المقٕتتتاي الىفٍتتتٓ قثتتتل ذطثٕقٍتتتا 

,Ebel) ً۰۹۱٣. )ؽاؼتتد,  , َالظتتك  ٔؼىتتٓ ئلتتّ أْ ؼتتك ٔقتتًٕ ادـرٕتتان يتتا َػتتغ لقٕاٌتت :

 (  ۰۱6:  ۰۲۲۲ , )ػم  .تالٍك  المْ ٔثىٓ يه اظاً ادـرثان( َٔرؼا  الظك  ٣۹۲

 :انصذق انظاهري 

,  الؼٍٕتُْ) . ٔطا  ػاّ ادـرثان تاوً طاق  ئلا كان ٔثكَ اوً طاق  ٌٍَل ادٌترؼمال       

۰۹۱0 :0۲)   

ٔتتهذثؾ ٌتتما الىتتُع يتته الظتتك  تفطتتُاخ ئػتتكاق يقتتهاخ المقٕتتاي انذثاؽتتا  َشٕقتتا  َقتتك ذتتل       

ػهػً ػاّ ػٕىح يه المؽرمٕه َالفثهاه يه لَْ ادـرظاص لمؼهيتح آنا ٍتل َيمؼظتاذٍل 
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ػاتتّ يتتكِ طتتك  كتتل يقتتهج يتته يقتتهاخ المقٕتتاي تؽٕتتس أطتتثػ المقٕتتاي طتتالؽا  يتته الىاؼٕتتح 

 .( ٤الفثهاه ياؽ  ) المىطقٕح تؼك اًـم لعمٕغ يا أككي

% يته الفثتهاه ۱۲َقك َػؼد  الثاؼصح  قنظح قطغ تالقثُل أَ الهيغ ٌَتٓ وٍتثح اذفتا        

       ػاّ الفقهج يه أظل الؽرل ػاّ تقا ٍا أَ ؼميٍا أَ ذؼكٔاٍا .

 :ثباث انممٍاس  -2

قٕتتاي يتتا  ٔؼتتك الصثتتاخ يتته أؼتتك المتتإشهاخ لارأكٕتتك يتته ققتتح َاذٍتتا  المقٕتتاي َيقهاذتتً يتتٓ       

( َالمقٕتاي العٕتك ٌتُ المقٕتاي التمْ Ccrocker Falgine, 1986:  125)  . َػتغ لقٕاٌتً

)يعتمَب,  ۲ ٔفهو الىرا ط وفٍٍا يٓ كل يهج ٔرل اػرماقي تلغ الىظه ػه القا ل تؼمإح القٕتاي

 .كهَوثاؾ  –( َقك ذل ؼٍاب الصثاخ تالطها   اٖذٕح: ؽهٔقح الفا ۰06: ۰۲۲٤

ئلّ الفاطٕح الكاـإح الرٓ ٔمارٍا المقٕاي َالرٓ ذشٕه ئلّ  كهَوثاؾ  –ذشٕه  ؽهٔقح الفا        

يرلٕتها   قٕتايظمٕتغ الفقتهاخ يٕتً  ئن  المقٕاي يرعاوً َاػرثان كل يقهج يقٕاي قا ل تماذتً َ ئن  

َيكنٌتح  ا  ( يكنٌت٣۲ػايا  َلرٓ وٍرفهض الصثاخ اٌرفكيد الثاؼصح ػٕىح الرؽإل الإؼظا ٓ )

 .(۷تالد قٕمح يؼايل الصثاخ لمقٕاي يٍاناخ الرفرٕه الإٔعاتٓ كما يُػػ يٓ العكَل ) َقك

ٌَتتُ أنذثتتاؽ ػتتالٍ , َاٌتترؼماد الثاؼصتتح لٍتتما ادنذثتتاؽ  ۲,۱۹َكتتان يؼايتتل ادنذثتتاؽ ٍٔتتاَْ 

 ؽهٔقح الرعى ح الىظفٕح . 

 وصف انممٍاس بصىرته انىهائٍت :

( ۰۷) يته قثتل الثاؼصتح المرتُن يته ؤي التمْ ذتل تىتا( 0الىٍا ٕتح ياؽت  )المقٕاي تالظٕلح       

( قنظتح َذرتهاَغ الكنظتح ۰ – 0يقهج يُوػح ػاتّ ذٍتغ يٍتاناخ, أيتا تتكا ل الإظاتتح يتاتٕه )

ػتكخ الثاؼصتح اًيتهاق التمٔه  ( ئن  ۰۷-۰٤0الرإح لامقٕاي يته أقوتّ قنظتح ئلتّ أػاتّ قنظتح )

نج الرفرٕه الإٔعاتٓ, أيا اًيتهاق ( ٌل ٔمرارُن يٍا۱۰ٍٔاََن أَ ٔرعاَوَن الٌُؾ الفهػٓ )

ادقتتل يتته الٌُتتؾ يٍتتل د ٔمارتتُن يٍتتانج الرفرٕتته الإٔعتتاتٓ َتؼتتك الرؽقتت  يتته الظتتك  َالصثتتاخ 

 . أطثػ المقٕاي تظٕلح الىٍا ٕح ظاٌى الرطثٕ 
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 تطبٍك انممٍاس :-3

لامقٕتاي  قايد   الثاؼصح  ترُؤتغ المقٕتاي ػاتّ أيتهاق الؼٕىتح لارؼته  ػاتّ الىرتا ط الىٍا ٕتح     

 ۰0/۰۲/۰۲۰۰ترتتانٔؿ  ( ُٔيتتا َتتتكأخ  يتته  ٔتتُ  ادشىتتٕه۱0ك أٌتترمهخ ػمإتتح الرُؤتتغ )َقتت

 . ۰۲/۰/۰۲۰۰الفمًٕ َاورٍد  ُٔ  

 

 : اختبار انتحصٍم انممٍاس انثاوً / 

ذتتإقْ ادـرثتتاناخ الرؽظتتٕإح ذتتأشٕها  يٍمتتا  يتتٓ اًتؽتتاز الرهتُٔتتح ًوٍتتا ئؼتتكِ الٌُتتا ل        

(, َيتته الفطتتُاخ 0۰: ۰۹۹۰)ؽتتً , .الرتتٓ ذٍتترؼمل يتتٓ قٕتتاي المٍتترُِالرقُٔمٕتتح المٍمتتح 

المٍمح يٓ ادـرثان ذؽكٔك المُػُػاخ اًٌاٌتٕح الرتٓ ٔتهاق يته ادـرثتاناخ ذقتُٔل المٍترُِ 

يٍٕا  َقثل أن ذثكأ الثاؼصح اـرثان الرؽظٕل اؽاؼد ػاتّ يفتهقاخ يتاقج قُاػتك الالتح الؼهتٕتح , 

للتتك أػتكخ الثاؼتتس اـرثتتانا  ذؽظتتٕإا  شتتمل يفتتهقاخ يتتاقج الرتٓ ٔكنٌتتٍا الطاثتتح , َيتتٓ ػتتُه 

 .( ۷ياؽ   ), ۰۲۰۰ -۰۲۰۰ قُاػك الالح لؼا  الكنآٌ

 بىاء الاختبار انتحصٍهً : -أ

ـرثتتانا  ذؽظتتٕإا  ظتتاٌىا , لتتما قايتتد تاػتتكاق اـرثتتان ذؽظتتٕآ ٍٔتترؼمل ئلتتل ذعتتك الثاؼصتتح         

ُاػك الالح الؼهتٕتح, لتما قايتد الثاؼصتح تاػتكاق لقٕاي الرؽظٕل الكنآٌ لؼٕىح الثؽس يٓ ياقج ق

الٍتك  يتته َان   . اـرثتان ذؽظتٕآ تالمتاقج الكناٌتٕح   َتمتا ٔتترمه  يتغ يٍترُِ ػٕىتح الثؽتس

ادـرثان ٌُ قٕاي ذؽظٕل ؽتمب َؽالثتاخ الظتم الفتايً الؼامتٓ  يتٓ يتاقج الالتح الؼهتٕتح 

 . (۰۲۰۰ – ۰۲۰۰لاؼا  الكنآٌ )

 :صٍاغت فمراث الاختبار-ب

ػاتتتّ ادـرثتتتاناخ المُػتتتُػٕح أٌاٌتتتا يتتتٓ اـرٕانٌتتتا ًوٍتتتا ذرظتتتم  حالثاؼصتتت خ  ػرمتتتكئ      

تالشمُلٕح َالمُػُػٕح يتٓ الرظتمٕل َادقرظتاق يتٓ العٍتك َالُقتد َذرٍتل تعتُقج ػالٕتح يته 

وٍتتتا يتتته أكصتتته أوتتتُاع ادـرثتتتاناخ ئ(, يؼتتتم  ػتتته 60: ۰۹۱۹, )ٌتتتمانج.  الظتتتك  َالصثتتتاخ
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لماقج يٓ ٍٔه ٌٍَُلح ػاّ الهغل يه العٍك الرثٕه التمْ ٔثتمل يتٓ ًٌكا  ا الرؽظٕإح ذقُٔما  

   (٣۷: ۰۹۱۱ , )يؽمك .ذظؽٕؽٍا 

َقك اشرقد الثاؼصح يه اًٌكا  الؼايح يعمُػح يه اًٌكا  الٍاُكٕح الفاطح اللتهع        

( ٌتكيا  ۰۰۰َقك طاغد الثاؼصح أٌكا  ٌاُكٕح تاتغ ػتكقٌا )يىٍا تىاه اـرثان الرؽظٕل يقؾ , 

ٌتتاُكٕا  شتتماد المعتتال المؼهيتتٓ تمٍتترُٔاذً الٍتترح َكتتان الٍتتك  يتته ٌتتمي ادٌتتكا  ٌتتُ تىتتاه 

ػكخ الثاؼس يقهاخ ادـرثان يٓ يعمُػتح  أَيٓ ػُه اًٌكا  الٍاُكٕح ادـرثان الرؽظٕآ 

ذؼتتك يتته أكصتته ٌَتتا ل ذقتتُٔل المٍتترُِ يتته اًٌتتساح شتتماد ادـرٕتتان يتته يرؼتتكق َللتتك ًوٍتتا 

 . المٍتتترؼماح يتتتٓ الُقتتتد الؽاػتتته َلرُوٍتتتا ذمرتتتاو ترؼتتتكق اًٌتتتساح َيُػتتتُػٕح الرظتتتؽٕػ

 .(  ۷( يقهج , ) ياؽ  0۲( , ئل تاغ ػكق يقهاخ اـرثان الرؽظٕل ) ۹۰: ۰۹۹۹)الظاٌه,

 :صذق الاختبار   -ج

َتؼتك ادـرثتان طتاققا  ػىفكيتفا  تؼك الظك  يه الٍتماخ الُاظتة ذُايهٌتا يتٓ أقاي الثؽتس      

أيؼل ٌَٕاح لارؽق  يته الظتك   ( ئلّ ئن   Ebel ,1972) .َٔشٕه   ٔقفٕفً يفا َػفغ ًظافً

الظاٌهْ لمـرثان ٌُ أن ٔقهن ػكق يه الفثتهاه َ المؽرمتٕه يتكِ ذؽقٕت  الفقتهاخ أَ الٍتمح 

ثتتتتفهاه , َلٍتتتتفما ذتتتتل ػهػتتتتفً ػاتتتتفّ يعمُػتتتتفح يتتتتفه الف( ۰۱۹,  ۰۰۰المتتتتهاق قٕاٌتتتتٍا )

َالمرفظظتتٕه يتتٓ الالتتح الؼهتٕتتح َؽها تت  ذكنٍٔتتٍا َالقٕتتاي َالرقتتُٔل دٌتترفهاض طتتكقً , 

 .(  ٤ياؽ   )

َيتتٓ ػتتُه آناه الفثتتهاه َيمؼظتتاذٍل َذُطتتٕاذٍل أػٕتتكخ طتتٕاغح تؼتتغ الفقتتهاخ ,       

َأظهٔد الرؼكٔمخ المقرهؼح ػاتّ التثؼغ اٖـته , َاٌترؼماد الىٍتثح المىُٔتح يؼٕتانا  لقٕتاي 

هج طتتالؽح ئلا ؼظتتاد فففففتتفالفق هيرٍتتا لمٍتترُِ الطاثتتح , َتتتملك ػتتكخطتتمؼٕح الفقتتهاخ َيم

ػاتتّ ٌتتما يقتتك أطتتثؽد يقتتهاخ  ٪ ( أَ أكصتته يتته آناه المؽرمتتٕه  َتىتتاه  ۱۲ػاتتّ يُايقتتح ) 

 . ( يقهج , َتٍما الإظهاه ذؽققد الثاؼصح يه طك  ادـرثان0۲ادـرثان تظٕلرٍا الىٍا ٕح )
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 :ار عهى انعٍىت الاستطلاعٍت د. تطبٍك الاختب

الثاؼصح َظُب ذطثٕ  ادـرثان ػاتّ ػٕىتح اٌترطمػٕح للتهع ذؼته  التىيه التمْ  نأخ        

ٍٔتترلهقً ادـرثتتان َيتتكِ َػتتُغ يقهاذتتً َذشتتفٕض الفقتتهاخ الظتتؼثح , أَ اللايؼتتح تٍتتك  

ادـرثتتان ػاتتّ ػٕىتتح اٌتترطمػٕح يتته ؽاثتتح المهؼاتتح  دَؽثقتت ,طتتٕاغرٍا أَ ئػتتاقج ذهذٕثٍتتا 

( ؽالثتتا  َؽالثتتح , َقتتك ذثتتٕه أن  ۰۲۲ادػكاقٔتتح الفتتايً الؼامتتٓ يتتٓ يتتكاني يؽايظتتح تاتتتل ) 

( ققٕقتتفح َللتتفك ترٍتتعٕل ويتتفه اورٍتتفاه أَل  ٣۲يرٌُتتفؾ الفىيتتفه التتفمْ ٍٔتترلهقً ادـرثتتفان ) 

 .(  ۷ؽح , ياؽ  ) ؽالفة أَ ؽالثح , َقك ذثٕه أن يقهاخ ادـرثان َاػ

 :انتحهٍم الإحصائً نفمراث الاختبار  -هــ 

ػمإح يؽض أَ اـرثان ئظاتتاخ اًيتهاق ػاتّ كتل يقتهج يته  ذؽإل يقهاخ ادـرثان ٌُ ئن        

يقهاخ ادـرثان, تقظك ذؽٍٕه وُػٕح ادـرثان يه ـتمل كشتم التىقض يتٓ يقهاذتً يته ؼٕتس 

القُج , َالؼؼم َالظٕاغح يه اظل ئػاقج طٕاغرٍا , أَ اٌرثؼاق الفقهاخ غٕه الظالؽح يىٍتا 

كل يقهج يته يقتهاخ ادـرثتان, َقتُج  , َذرؼمه ٌمي الؼمإح الرشم ػه يٍرُِ الظؼُتح يٓ

)ػثتك العإتل,  ۲ذمٕٕىٌا, َياػإح الثكا ل غٕه الظؽٕؽح يٓ يقفهاخ يتفه يقتفهاخ يتفه يرؼتكق 

التتكنظاخ ػاتتّ يعمتتُػرٕه يرطتتهيرٕه ػإتتا  ٍتتمد  ( , َلرٍتتٍٕل الإظتتهاهاخ ق  ۷٣-۷٤: ۰۹۱۰

رتتفُن يتتفٓ الؽعتتل ٪( , ئل ان ٌتتمي الىٍتتثح ذعؼتتل المعمتتُػرٕه أيؼتتفل يتتفا ذ۰۷َقوٕتتا َتىٍتتثح )

 (, َؼٍة الفطُاخ اٖذٕح :۷0: ۰۹6۱َالرثأه )ػثك العإل, 

 صعىبت فمراث الاختبار :معامم -أ

ٌتتُ الىٍتتثح المسُٔتتح لؼتتكق الطاثتتح التتمٔه أظتتاتُا تشتترل طتتؽٕػ ػاتتّ الفقتتهج ٌَتتُ ٔقتتغ تتتٕه        

الظفه َالمسح , َئل ئن يؼايل طتؼُتح الفقتهج ٔشتٕه التّ ػتكق الىتاظؽٕه يتٓ الفقتهج التّ الؼتكق 

الراتتٓ لامفؽُطتتٕه التتمٔه ؼتتاَلُا ادظاتتتح ػإٍتتا يتتأن انذفتتاع ٌتتمي الىٍتتثح )يؼايتتل الظتتؼُتح ( 

,  (۰۹۹٣:٤۲۷)اتتُ وإٌتح ,.ٌٍاح يٓ ؼٕه اوففاػٍا يؼىاي ئن الفقتهج طتؼثح ٔؼىٓ ئن الفقهج 

 يتتاتٕه ذرتتهاَغ اوٍتتا يُظتتكخ الرؽظتتٕآ ادـرثتتان لفقتتهاخ الظتتؼُتً يؼايتتل الثاؼصتتح ؼٍتتثد  

 يتتتاتٕه ذرتتتهاَغ ان ٔفؼتتتل دن يقثُلتتتً ادـرثتتتان يقتتتهاخ ظمٕتتتغ ذؼتتتك َػإتتتً (۲.۷٣ -٤۰.۲)

 (.۰۰كما يُػػ يٓ ياؽ  ) ( .60:  ۰۲۰6) الرمٕمٓ , ٌََا  ,  . (۲.۰۰-۲.۱۲)
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 لىة تمٍٍز فمراث الاختبار : -ب

ٔقظتتتك تقتتتُج ذمٕٕتتتى الفقتتتهج يتتتكِ قتتتكنذٍا ػاتتتّ الرمٕٕتتتى تتتتٕه المٍتتترُٔاخ الؼإتتتا للإيتتتهاق       

( , َػىك ؼٍاب ۰۰0: ۰۹۱0)قَنان, .َالمٍرُٔاخ الكوٕا تالىٍثح لاٍمح الرٓ ٔقٍٍٕا ادـرثان

ال المؼاقلتتح الفاطتتح تتتالفقهاخ ففففففتتفيقتتهاخ ادـرثتتان تاٌرؼم القتتُج الرمٕٕىٔتتح لرتتل يقتتهج يتته

 .(  ۹المُػُػٕح ) ياؽ  

 -۲.۰۹)  ه فٓ اوؽظتتهخ تٕتتفأظٍتتهخ الىرتتا ط أن قتتُج ذمٕٕتتى يقتتهاخ ادـرثتتان الرؽظٕاتت     

ىي فتفالفقهاخ ذؼك ظٕتكج , ئلا كاوتد قتُج ذمٕ ئن  , لما ذؼك الفقهاخ يىاٌثح , يقك لكه أثل ( ۲.۷۲

  ( .Ebel,1: 406)  .يأكصه( ٤۲.۲) 
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 (5خذول )                                               

    تمٍٍز انفمرةمعامم                                            

 خ

قنظاخ 

المعمُػح 

 الؼإا

قنظاخ 

المعمُػح 

 الكوٕا

يؼايل 

 الرمٕٕى
 خ

قنظاخ 

المعمُػح 

 الؼإا

قنظاخ 

المعمُػح 

 الكوٕا

يؼايل 

 الرمٕٕى

۰ 21 12 3.33 ۰6 21 8 3.48 

۰ 26 13 3.59 ۰۷ 23 5 3.56 

٤ 22 4 3.66 ۰۱ 16 8 3.33 

٣ 16 4 3.44 ۰۹ 21 2 3.73 

0 27 9 3.66 ٤۲ 19 11 3.29 

6 22 7 3.55 ٤۰ 21 7 3.51 

۷ 23 5 3.55 ٤۰ 23 7 3.59 

۱ 18 13 3.33 ٤٤ 18 7 3.43 

۹ 23 5 3.55 ٤٣ 21 12 3.33 

۰۲ 25 12 3.48 ٤0 26 13 3.59 

۰۰ 21 7 3.51 ٤6 26 12 3.51 

۰۰ 16 7 3.33 ٤۷ 21 12 3.33 

۰٤ 17 7 3.37 ٤۱ 26 12 3.51 

۰٣ 14 3 3.43 ٤۹ 18 8 3.37 

۰0 26 9 3.62 ٣۲ 21 9 3.44 

۰6 21 13 3.43 ٣۰ 25 12 348 

۰۷ 17 7 3.37 ٣۰ 26 12 3.51 

۰۱ 26 9 3.62 ٣٤ 16 7 3.33 

۰۹ 15 7 3.33 ٣٣ 26 11 3.56 

۰۲ 26 14 3.44 ٣0 23 8 3.44 

۰۰ 16 8 3.33 ٣6 13 4 3.33 

۰۰ 26 13 3.59 ٣۷ 28 12 3.59 

۰٤ 16 7 3.33 ٣۱ 19 7 3.44 

۰٣ 25 7 3.67 ٣۹ 16 7 3.33 

۰0 19 7 3.44 0۲ 23 11 3.44 
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 : فعانٍت انبذائم انخطأ -ج

 َتتتكا ل ئلٍٕتتا, الطاثتتح ظتتمب ػاتتّ الثتتكا ل ٌتتمي قتتكنج ٌتتٓ: أالفاؽتت الثتتكا ل تفاػإتتح ٔقظتتك         

 ٔعتمب أن ٔعتة الظتؽٕػ يالثتكٔل الظتؽٕػ, َالثتكٔل الممٌُاخ يفه الؼفاقج يفٓ يرُوفح الفقهج

 الؼإتتفا المعمتتُػرٕه أيتتهاق تتتٕه يتته الظتتؽٕؽح الإظاتتتح ٔؼهيتتُن التتفمٔه الطاثتتفح يفؼفظتتفل ئلٕتتفً

 المعمُػتح أيتفهاق تفٕتفه يتفه الطاثتفح يتفه أكثتفه ػتكق ذعتمب أن ٔعة الممفُي َالثكٔل َالفكوٕا,

   (٤۰٤: ۰۹۹٣ وإٌح, أتُ. ) الكوٕا

ٌَتما  ( ۲.66-_  ۲.0-)يتاتٕه ذرتهاَغ اوٍتا يُظتكخ  أيؼالٕح الثكا ل الفاؽ الثاؼصح ؼٍثد       

ٔؼىٓ اوٍا يمًٌُ َظمتد  ػكقا  أكثه يه الطاثح يه المعمُػح الكوٕا ئل ٔؼتك الثتكٔل اكصته يؼالٕتح 

 (۰۰0:  ۰۹۹۹كاما واقخ  قٕمرً تالٍالة . ) ػُقي , 
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 (6ظكَل )                                                   

 طأفعانٍت انبذائم انخ                                                 

 المعمُع  الصالس الثكٔل الصاوٓ الثكٔل ادَل الثكٔل خ

۰ -۲.۰۰۹6٤ -۲.۰٣۲۷٣ -۲.۰۱0۰۹ -۲.00006 

۰ -۲.۲۷٣۲۷ -۲.۰٣۱۰0 -۲.۰۰۰۰۰ -۲.٣٣٣٣٣ 

٤ -۲.۰666۷ -۲.۰۱0۰۹ -۲.۰0۹۰6 -۲.6۰۰۰۰ 

٣ -۲.۰666۷ -۲.۰۲٤۷ -۲.۰۲٤۷ -۲.0۷٣۲۷ 

0 -۲.۰۲٤۷ -۲.۲۹۰0۹ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.0۰۱0۰ 

6 -۲.۰۰۰۰۰ -۲.۰666۷ -۲.۰۰۹6٤ -۲.0۰۱0۰ 

۷ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.۰٣۱۰0 -۲.۰۲٤۷ -۲.٣6۰۹6 

۱ -۲.۰۲٤۷ -۲.۲۷٣۲۷ -۲.۰۱0۰۹ -۲.٣6۰۹6 

۹ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.۰۰۹6٤ -۲.۰۲٤۷ -۲.00006 

۰۲ -۲.۰٣۲۷٣ -۲.۰666۷ -۲.۰0۹۰6 -۲.6666۷ 

۰۰ -۲.۰666۷ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.۰۲٤۷ -۲.0۹۰0۹ 

۰۰ -۲.۲۹۰0۹ -۲.۰٣۲۷٣ -۲.۰٣۱۰0 -۲.٣۱۰٣۱ 

۰٤ -۲.۲۹۰0۹ -۲.۰۱0۰۹ -۲.۰666۷ -۲.٣٣٣٣٣ 

۰٣ -۲.۰666۷ -۲.۰666۷ -۲.۰0۹۰6 -۲.0۹۰0۹ 

۰0 -۲.۰٣۱۰0 -۲.۰0۹۰6 -۲.۰۱0۰۹ -۲.0۹۰0۹ 

۰6 -۲.۰۷۷۷۱ -۲.۰666۷ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.6666۷ 

۰۷ -۲.۰۲٤۷ -۲.۰0۹۰6 -۲.۰۱0۰۹ -۲.6٣۱۰0 

۰۱ -۲.۰۱0۰۹ -۲.۲۹۰0۹ -۲.۰۰۹6٤ -۲.٣۲۷٣۰ 

۰۹ -۲.۰۲٤۷ -۲.۲۹۰0۹ -۲.۰٣۱۰0 -۲.٣٣٣٣٣ 

۰۲ -۲.۲۷٣۲۷ -۲.۰۲٤۷ -۲.۰۰۹6٤ -۲.٣۲۷٣۰ 

۰۰ -۲.۲۹۰0۹ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.۰۱0۰۹ -۲.0 

۰۰ -۲.۰٣۱۰0 -۲.۰۰۰۰۰ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.0۹۰0۹ 

۰٤ -۲.۰۰۹6٤ -۲.۲۹۰0۹ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.٣٣٣٣٣ 

۰٣ -۲.۰٣۱۰0 -۲.۰0۹۰6 -۲.۰۰۰۰۰ -۲.6۰۹6٤ 
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۰0 -۲.۲۷٣۲۷  -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰۰۹6٤  -۲.٤0۰۱0  

۰6 -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۰۲٤۷  -۲.۰666۷  -۲.0۹۰0۹  

۰۷ -۲.۰۱0۰۹  -۲.۲۷٣۲۷  -۲.۲۹۰0۹  -۲.٤0۰۱0  

۰۱ -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰۲٤۷  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.٣6۰۹6  

۰۹ -۲.۰666۷ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.۰۰۰۰۰ -۲.0 

٤۲ -۲.۰۲٤۷  -۲.۰۲٤۷  -۲.۰۰۹6٤  -۲.0٤۷۲٣  

٤۰ -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۰۱0۰۹  -۲.۰۲٤۷  -۲.0  

٤۰ -۲.۰666۷  -۲.۰666۷  -۲.۲0006  -۲.٤۱۱۱۹  

٤٤ -۲.۰٣۱۰0  -۲.۲۷٣۲۷  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.٣٣٣٣٣  

٤٣ -۲.۰۰۹6٤  -۲.۲۷٣۲۷  -۲.۲٤۷۲٣  -۲.۰٣۲۷٣  

٤0 -۲.۰۱0۰۹  -۲.۲۹۰0۹  -۲.۰۰۹6٤  -۲.٣۲۷٣۰  

٤6 -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰٣۱۰0  -۲.0۰۱0۰  

٤۷ -۲.۰٣۲۷٣  ۲.۲٤۷۲٤۷ -۲.۰۰۰۰۰  -۲.٣۰0۹٤  

٤۱ -۲.۲۹۰0۹  -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰۱0۰۹  -۲.٣۰0۹٤  

٤۹ -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰۱0۰۹  -۲.۰۱0۰۹  -۲.0۰۱0۰  

٣۲ -۲.۰۲٤۷  -۲.۰۱0۰۹  -۲.۰666۷  -۲.00006  

٣۰ -۲.۰666۷  -۲.۰۱0۰۹  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.0۷٣۲۷  

٣۰ -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۲٤۷۲٣  -۲.۰۰۹6٤  -۲.۰۷۷۷۱  

٣٤ -۲.۲۹۰0۹  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۰۲٤۷  -۲.٣۲۷٣۰  

٣٣ -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.٣۱۰٣۱  

٣0 -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۰۲٤۷  -۲.٣6۰۹6  

٣6 -۲.۰۱0۰۹  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.6۰۹6٤  

۷٣ -۲.۰666۷  -۲.۰۲٤۷  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.0۹۰0۹  

٣۱ -۲.٤۰٣۱۰  -۲.۰666۷  -۲.۲۹۰0۹  -۲.0۷٣۲۷  

٣۹ -۲.۰٣۱۰0  -۲.۰۲٤۷  -۲.۰۰۰۰۰  -۲.0۷٣۲۷  

0۲ -۲.۰٣۱۰0 -۲.۲0006 -۲.۰٣۱۰0 -۲.٤0۰۱0 
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صييٍاغت تعهٍميياث الاختبييار صييا  انباحييث بعييـذ إعييـذاد فمييراث الاختبييار   وانتأكييـذ مييـه  -3

 صـلاحٍته وانتعهٍماث انخاصت بالاختبار عهى انىحى اَتً :

 تعهٍماث الإخابت :-أ

الثاؼتتفصح الرؼإمتتاخ الفاطتتح تالإظاتتتح ػاتتّ َيتت  يقتتهاخ اـرثتتفان الرؽظتتٕل يتتفٓ  ػتتفكخ  أ       

يتتفاقج قُاػتتك الالتتفح الؼهتٕتتح , تؽٕتتس ذرتتُن ٌتتٍاح ََاػتتؽح , َذؼتتمىد الرؼإمتتاخ ػتتكق يتته 

يقهاخ ادـرثان , َيرهج الٍك  يه ادـرثان َالإٔؼتاو لاطاثتح قتهاهج يقتهاخ ادـرثتان ظمٕؼٍتا 

تمتتا ٔهَوتتً طتتؽٕؽا يؼتتىوا  للتتك تؼتتك  لكتته ادٌتتل, ًظتتل ـاتت   َالرتتأوٓ قثتتل الإظاتتتح ػىٍتتا

 .(  ۱ادؽمسىان الىفٍٓ َئوالح القا  لكِ الطاثح ) ياؽ  

 ب . تعهٍماث انتصحٍح :

َػتتؼد الثاؼصتتح أيايٍتتا ومُلظتتا للإظاتتتح ػاتتّ يقتتهاخ ادـرثتتان , َذؼتتمىد ذؼإمتتاخ         

الرظؽٕػ , ئػطاه قنظفح لافقهج الرٓ ٔعاب ػىٍا تظُنج طؽٕؽح َقنظتح طتفه لافقتهج الرتٓ 

ٔعاب ػىٍتا تظتُنج غٕته طتؽٕؽح يؼتم ػته الفقتهاخ الرتٓ ذؽمتل أكصته يته ئظاتتح َاؼتكج , 

ٍا َاػؽح ذؼايل يؼاياح الإظاتاخ غٕه الظؽٕؽح ) ياؽت  َالفقهاخ الرٓ د ذرُن الإظاتح ػإ

۹  ). 

   تطبٍك الاختبار عهى انعٍىت الاساسٍت -4

ذؽققتتد الثاؼصتتح يتته طتتك  ادـرثتتان َشثاذتتً َذؽققتتد أؼتتا يتته ذمٕٕتتى يقهاذتتً  أنتؼتتك       

( , ظاٌىا لرطثٕ  ػاتّ ؽاثتح ۱َيٍرُِ طؼُترٍا َتٍما اطثػ ادـرثان كما يثٕه يٓ )ياؽ  

َؽالثتتح َؽثتت  ادـرثتتان ػاتتّ ػٕىتتح الطاثتتح يتتٓ  ؽالثتتا   ٣۲۲الؼٕىتتح ادٌاٌتتٕح الثتتالغ ػتتكقٌا 
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, َاورٍتد  ۷/۰/۰۲۰۰ ٔتُ  ادشىتٕه  ن ترتانٔؿالمكاني ادػكاقٔتح الؼهاقٕتح المشتمُلح تادـرثتا

, َاشتهيد الثاؼصتح تىفٍتٍا ػاتّ ذطثٕت   ۰۰/۰/۰۲۰۰ٔتُ  ادؼتك يه ذطثٕ  ادـرثتان ترتانٔؿ 

 .اػكج يكنٌٓ َيكنٌاخ يٓ المكناي ادػكاقٔح ادـرثان َتمٍ

 : انىسائم الإحصائٍت رابعا  / 

تادٌرؼاوح  الٌُا ل الإؼظا ٕح ورا ط, َذؽإل ايٓ ئظهاهاخ تؽصٍ حالثاؼص دٌرؼمائ      

 aol 10تهوايط ادكٍل    spss 26 تالؽىيح ادؼظا ٕح

 اٖذٕح :

 ن .قج ادـرثاادـرثان تطهٔقح ئػالإٔعاق يؼايل شثاخ :  معامم ارتباط بٍرسىن -1

 لمؼهيح طؼُتح يقهاخ اـرثانا لرؽظٕل : معادنت معامم انصعىبت  -2

اٌرؼمل الثاؼس يؼاقلح ذمٕى الفقهج لؽٍاب يؼايل ذمٕى  :معادنت معامم تمٍٍز انفمرة -3

 الرؽظٕل . يقهاخ اـرثان

 : نعٍىت واحذة ( T-Testالاختبار انتائً )  -5

 . ٌما ادـرثان لرؽق  يه قٕمح ادنذثاؽ حالثاؼص د  ٌرؼمائ

.الثاؼصح لإٔعاق يرٌُؾ الكنظاخ  ئٌرؼماد   انىسط انحسابً : -6
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 انفصم انرابع

 عرض اننتائج وتفسيرها

        ٓ ٔزبئج ٘ذذٖ اٌرااةذخ ٚرفرذ١رارٙبك ٚوذذٌه اتةذزٕزب بد عرض ٘ذا اٌفصً  ٠زضّ

اٌزٟ رٛصٍذ ا١ٌٙذب ٚاٌزٛصذ١بد ٚاٌّمزرتذبد اٌزذٟ ٠ّىذٓ اتةذزفباح ِٕٙذب اذٟ اااةذبد 

 .ِرزمج١ٍخ

تْ ِم١ذذبل اٌزفى١ذذر اعٍذذٝ اا ذذخ ا١ذذٗ ٘ذذٟ       ٚا ٙذذذ اٌجبتُذذخك ِ ذذىٍخ اذذٟ اتالذذبَ اس ا

( اا ذذخ ٚثٙذذذا اٌيذذبي ت٠ّىذذٓ 85(  ٚأخزجذذبا اٌزيصذذ١ً اعٍذذٝ اا ذذخ ا١ذذٗ ٘ذذٟ )538)

 ل١بل اٌعلالبد ث١ٓ اٌرا ز١ٓ ٌعرَ اٌزربٚٞ اٟ اٌرا بد .

( اٌذٝ 538زي٠ٛذً اتالذبَ ِذٓ )ٌذذا عٍّذذا اٌجبتُذخك ٚثعةذزعّبي ِعذباتد ا٠ب ذ١خ ٌ    

 ( ٚثٕظبَ إٌرجخ اٌّئ٠ٛخ .555( اٌٝ )85( ِٚٓ )555)

تْ وً اٌرا بد اٟ اٌّم١بل ٟ٘ ِعرٌخ ثٕظبَ إٌرجخ اٌّئ٠ٛذخ ِذٓ أصذً )      ( 538اس ا

تْ اصذذً اٌذذرا بد ٘ذذٟ ٔصذذ  ِبع١ٍذذٗ ااْ أٞ  ٚوذذذٌه اذذٟ ااخزجذذبا اٌزيصذذ١ٍٟ اس ا

 ( اا خ .555( اا خ اٌٝ )85ري٠ًٛ اٌــ ) 

تْ اٌجبتُذذخ اعزّذذرد اذذٟ ثٕذذبا اٌّم١ذذبل اتازرا ذذبد إٌظر٠ذذخ . ِذذٓ ر ذذبٔ        ٚثّذذب ا

ٚرجب٠ٓ ٌذا ٠ّىٓ تربة ِعبِلاد اتارجبط ث١ٓ اٌرا بد اٌفرع١ذخ ٚثذ١ٓ اٌرا ذخ اٌى١ٍذخ 

لالذخ اتارجبط١ذخ ثذ١ٓ ٌٍّم١بل ٚثبةزخراَ ِعبًِ اارجبط ث١رةْٛ ِٓ أ ً اةذزخرا  اٌع

تْ  ١ّذع ِعذبِلاد اتارجذبط  اا خ وً امرح ِع امراد اٌّم١بل ٚاٌرا خ اٌى١ٍخك ٚثّذب ا

ااٌخً اتصبئ١خً اعْ اٌفمراد  ١ّعٙب صبٌيخ ٚلبااح ٌٍز١١ّز ثذ١ٓ اااذرااك ٚاٌّم١ذبل اذٟ 

 .٘ذٖ اٌرااةخ ٠عر صبالبً اٟ ثجبرٗ

 رحهة الاعدادية : تعرف مهارات انتفكير ندى مدرسي انم /انهدف الأول

اٌجبتُخ ثزطج١ك ِم١بل ِٙبااد اٌزفى١ر الإ٠ ذبثٟ عٍذٝ  ٌٙذا اٌٙرف لبِذا بً ريم١م         

ك اس ثٍذ  ِزٛةذظ اا ذبرُٙ عٍذٝ  ِٚراةذخ بً ( ِراة05ع١ٕخ اٌجيث ااةبة١خ ٚاٌجبٌغخ )

( اا ذذخك ثذذذبٔيراف ِع١ذذذباٞ 27.0558اٌّىٛٔذذبد ٚاٌرا ذذذخ اٌى١ٍذذخ عٍذذذٝ اٌّم١ذذذبل )



 58           ...........................................عرضىالنتائجىوتفسورهاالفصلىالرابعىى

 

( اا خك ٌٍٚزعور ِٓ ِع٠ٕٛخ اٌفرق ثذ١ٓ اٌّزٛةذظ اٌّيرذٛة ِذٓ 55.52875ِمرااٖ )

اٌجبتُذخ اتخزجذبا اٌزذبئٟ  ك اةذزعٍّذا  (85اٌع١ٕخ ٚاٌّزٛةظ اٌفر ذٟ ٌٍّم١ذبل ٚاٌجذبٌ  )

تْ  اٌفذذذرق ثذذذ١ٓ اٌّزٛةذذذط١ٓ ااي اتصذذذبئ١بً ٌٚصذذذبٌ  اٌّزٛةذذذظ  ٌع١ٕذذذخ ٚاتذذذرح ٚٚ ذذذر أ

ٚ٘ذٟ أوجذر ِذٓ  ك (08.587ٛثخ )ك اس وبٔذ اٌم١ّذخ اٌزبئ١ذخ اٌّيرذ اٌّيرٛة ِٓ اٌع١ٕخ

 ذرٚي ك ٚ (33( ثرا خ تر٠ذخ )5.58( ك عٕر ِرزٜٛ اتٌخ )5.850اٌم١ّخ اٌ ر١ٌٚخ )

 ( ٠ٛ   سٌه :5)

 (7جدول )                                          

ٌع١ٕذذخ ٚاتذذرح تخزجذذبا اتٌذذخ اٌفذذرٚق ثذذ١ٓ اٌّزٛةذذظ اٌيرذذبثٟ  بٟٔزذذخزجذذبا اٌالإ        

 5 ٚاٌفر ٟ ٌرا بد اٌّراة١ٓ عٍٝ ِم١بل ِٙبااد اٌزفى١ر الإ٠ بثٟ

اٌّزٛةذذذذذذذظ  اٌع١ٕخ اٌّزغ١ر

 اٌيربثٟ

اتٔيذذذذذذذذراف 

 اٌّع١باٞ

اٌّزٛةظ 

 اٌفر ٟ

اا ذذذذخ 

 اٌير٠خ

ِرزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌرتٌخ
 اٌ ر١ٌٚخ اٌّيرٛثخ

ااي  5.850 08.587 33 55 55.52875 27.0558 05 اٌّراة١ٓ

عٕذذذذذذذذذذر 

 ِرزٜٛ

5058 

 

ِذذذزلان اٌّراةذذذ١ٓ ٚاٌّراةذذذبد ٌّٙذذذبااد اٌزفى١ذذذر اٚرذذذري ٘ذذذذٖ إٌز١ ذذذخ عٍذذذٝ         

الإ٠ ذذبثٟك ٠ّٚىذذٓ رفرذذ١ر ٘ذذذٖ إٌز١ ذذخ عٍذذٝ ٚاذذك إٌظر٠ذذخ اٌّزجٕذذبح )ٔظر٠ذذخ ةذذ١ٍ ّبْ( 

تْ اٌزذٟ ٠ذذرٜ  اٌّراةذ١ٓ ٚاٌّراةذذبد ِذذٓ خذذلاي اٌزٕ ذذئخ ات زّبع١ذخ اٌزذذٟ ٠ٕ ذذع ع١ٍٙذذب ا

ِر١ررُٙ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌخجرح ٚرعثرُ٘ ثذبالراْ ِذٓ اٌّراةذ١ٓ ٚوذذٌه اٌّرذزٜٛ اٌعٍّذٟ 

ٚاٌخجذذرح ا١ٌّٕٙذذخ ٚات زّبع١ذذخ أثذذر اذذٟ رىذذ٠ٛٓ ٘ذذذٖ اٌّٙذذبااد تْ ٘ذذذٖ اٌّٙذذبااد ٘ذذٟ 

ك ٚرذذذذرٜ  (Seligmanك235:2002) . ِٙذذذذبااد ِزعٍّذذذذخ ٠ّىذذذذٓ رغ١١ر٘ذذذذب ٚاثذذذذراٌٙب

تْ  ار٠را٠ىرْٛ ِزلان اااراا ٌلأفعبتد الإ٠ بث١خ ٠ٛةذع ِذٓ اٌزصذرابد ٚاااىذبا ا ا
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ٚاٌزذذذٟ رذذذررجظ ثبٌر ذذذب اٌذذذٛد١فٟ اٌّززا٠ذذذر ٚاٌر ذذذب عذذذٓ اٌعلالذذذبد ٚاٌزٛصذذذً ٌيذذذً 

ٚرعذذزٚ  (Fredrisonك 1367:2004) . اٌّ ذذىلاد ٚاٌصذذيخ إٌفرذذ١خ ٚاٌجر١ٔذذخ اٌ ١ذذرح

تْ ٌذذٝ ااٌجبتُذذخ ٘ذذذٖ إٌز١ ذذخ  ْ ٘ذذذٖ ىذذْٛ ٘ذذذٖ اٌّٙذذبااد ااٌّراةذذ١ٓ ٚاٌّراةذذبد ٠ّزٍ ا

اٌ ر٠يخ ٟ٘ شر٠يخ ِزعٍّخ ٌٚر٠ٙب ا ب عبٌٟ عٓ اٌي١بح ٚاٌذذاد ِذب عٍزُٙ ٠زّزعذْٛ 

رفمذذ أورذبثُٙ ِٙذبااد اٌزفى١ذر الإ٠ ذبثٟ ك ٚاثصيخ ٔفر١خ ٚثر١ٔخ  ١رح ِّذب أثذر عٍذٝ 

ثذذذبِزلان اٌم١ذذذبااد اٌّراةذذذ١خ ثّذذذب اذذذ١ُٙ ك ( 7553٘ذذذذٖ إٌز١ ذذذخ ِذذذع اااةذذذخ أذذذرٞ )

 ٠ بثٟ ٌُٚ رخزٍ  ِع اٌرااةبد اٌربثمخ. ٚاٌّراةبد ٌّٙبااد اٌزفى١ر الإاٌّراةْٛ 

 تعرف درجة انتحصيم اندراسي ندى طهبة  انمرحهة الاعدادية :  / انهدف انثاني

خزجذذذبااد عٍذذذٝ ع١ٕذذذخ اٌطٍجذذذخ  اٌجبتُذذذخ ثزطج١ذذذك الإ ريم١مذذذبً ٌٙذذذذا اٌٙذذذرف لبِذذذذا         

ثٍذذ  ِزٛةذذظ اا ذذبرُٙ عٍذذٝ اٌّىٛٔذذبد ك اس  ( طبٌذذت ٚطبٌجذذخ055ااةبةذذ١خ ٚاٌجبٌغذذخ )

ٔيراف ِع١ذذذباٞ ِمذذذرااٖ إك ثذذذ ( اا ذذذخ88.8855ٚاٌرا ذذذخ اٌى١ٍذذذخ عٍذذذٝ اتخزجذذذبا )

( اا خك ٌٍٚزعور ِٓ ِع٠ٕٛذخ اٌفذرق ثذ١ٓ اٌّزٛةذظ اٌّيرذٛة ِذٓ اٌع١ٕذخ 50.35255)

خزجبا اٌُبٟٔ ٌع١ٕذخ ةزعٍّذ اٌجبتُخ اتأ امرح( 85ٚاٌّزٛةظ اٌفر ٟ ٌٍّم١بل ٚاٌجبٌ  )

ٌّيرذٛة اٌفرق ثذ١ٓ اٌّزٛةذط١ٓ ااي اتصذبئ١بً ٌٚصذبٌ  اٌّزٛةذظ ا تْ أ دا ٚ رٚاترح ٚ

( ٟٚ٘ أوجر ِٓ اٌم١ّخ اٌ ر١ٌٚذخ 73.052خك اس وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّيرٛثخ )ِٕٓ اٌع١

 .( ٠ٛ   سٌه8( ٚاٌ رٚي )33( ثرا خ تر٠خ)5.58(ك عٕر ِرزٜٛ اتٌخ )5.850)

 (8جدول )                                     

خزجذذبا اٌزذذبئٟ ٌع١ٕذذخ ٚاتذذرح تخزجذذبا اتٌذذخ اٌفذذرٚق ثذذ١ٓ اٌّزٛةذذظ اٌيرذذبثٟ الإ        

 . ٚاٌفر ٟ ٌرا بد اٌطلاة اٟ اٌزيص١ً اٌرااةٟ

اٌّزٛةذذذذذذذظ  اٌع١ٕخ اٌّزغ١ر

 اٌيربثٟ

اتٔيذذذذذذذذراف 

 اٌّع١باٞ

اٌّزٛةذذظ 

 اٌفر ٟ

اا ذذذذخ 

 اٌير٠خ

اٌم١ّخ 

 خـــــــــــــــــاٌزبئ١

ِرذذذذذزٜٛ 

 اٌرتٌخ

 اٌ ر١ٌٚخ اٌّيرٛثخ

عٕر  خااٌ 5.850 73.052 33 85 50.35255 88.8855 055 اٌطٍجخ

 ِرزٜٛ

5058 
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تعرف انعلاقة بين مهارات انتفكير الإيجابي نددى مدرسدي انه دة  /نتائج انهدف انثانث

 انعربية وتحصيم طهبتهم في انمرحهة الاعداديه :

ٌزيم١ذذك ٘ذذذا اٌٙذذرف لبِذذذ اٌجبتُذذخ ثيرذذبة اٌعلالذذخ ثذذ١ٓ اا ذذبد أاذذراا اٌع١ٕذذخ          

( ِذذرال ِٚراةذذخ اذذٟ ِم١ذذبل ِٙذذبااد اٌزفى١ذذر ٚاا ذذبرُٙ عٍذذٝ اخزجذذبا 05ٚاٌجبٌغذذخ )

ٚلذذر عٍّذذذا  ك Person Correlationطٍجذذزُٙ ثبةذذزعّبي ِعبِذذً اارجذذبط ث١رةذذْٛ 

تْ رىذْٛ ل١ّذخ ٚاتذرح  اٌجبتُخ عٍٝ ا٠ با اٌٛةظ اٌيربثٟ ٌىً ع ذرح طذلاة ِذٓ أ ذً أ

 ٌىً ع رح طلاة رمبثً اا خ أٚ ل١ّخ ٚاترح ٌىً ِرال .

ٚعٍّذا اٌجبتُخ ا٠ضبً عٍٝ ري٠ًٛ اٌم١ُ ٌٍطٍجخ ٚاٌّراة١ٓ اٌذٝ ٔرذجخ ِئ٠ٛذخ ٌزىذْٛ      

ٚثذذٌه رذزّىٓ اٌجبتُذخ ِذٓ اٌٛصذٛي ( ِٓ ا ً اٌزربٚٞ اٟ إٌرجخ 555اٌرا بد ِٓ )

ٚلذذر ثٍغذذذ ل١ّذذخ ِعبِذذً اتارجذذبط ثذذ١ٓ ِٙذذبااد اٌزفى١ذذر  اٌذذٝ ٔزذذبئج صذذي١يخ ٚال١مذذخ ك

(ك ِّذذب ٠عٕذذٟ 5.58(ك عٕذذر ِرذذزٜٛ اتٌذذخ )5.873)الإ٠ ذذبثٟ ٚاتخزجذذبا اٌزيصذذ١ٍٟ  

ٚ ٛا علالخ اارجبط١خ ِٛ جخ ك وّب رُ ترذبة اٌعلالذخ ثذ١ٓ اا ذبد أاذراا اٌع١ٕذخ عٍذٝ 

اٌى١ٍخ ٌّزغ١ر اٌزيص١ً اٌرااةٟك ٌٍٚزعور ِٓ اتٌذخ  اٌزفى١ر الإ٠ بثٟ ٚاٌرا خِٙبااد 

خزجبا اٌزبئٟ ٌّعبًِ اارجبط ث١رةْٛك ٚوّب ٘ذٛ ةزعٍّذ اٌجبتُخ اااارجبط ِعبِلاد الإ

 .( ٠زج١ٓ أْ  ١ّع ِعبِلاد اتارجبط ِٛ جخ ٚااٌخ اتصبئ١بً 3) ٍِيكِٛ   اٟ 

تْ          اتاذذذراا سٚٞ  ٠ّٚىذذذٓ رفرذذذ١ر ٘ذذذذٖ إٌز١ ذذذخ عٍذذذٝ ٚاذذذك ٔظر٠ذذذخ ةذذذ١ٍ ّبْ ثذذذع

اٌّٙذذبااد الإ٠ بث١ذذخ اذذٟ اٌزفى١ذذر ٠ّزٍىذذْٛ اٌمذذرااد ٚاااىذذبا اٌّزٕٛعذذخ ٚاٌر ذذب عذذٓ 

: 162). ت١ذذذبرُٙ ٚااائٙذذذُ ٚامذذذبً ٌٍّعزمذذذراد اٌزذذذٟ ٠ّزٍىٙذذذب ٠ٚمبأٙذذذب ثبٌّرذذذزٜٛ ااُِذذذً

تْ وّذب رفزذرض ٔظر٠ذخ ِٛلذع اٌضذجظ ( ك Pawelski& Seligman ك 2003 اٌمٍذك  ا

ك اذذبٌزفى١ر الإ٠ ذذبثٟ ٠مٍذذً ِذذٓ  ٠ز ذذىً ِذذٓ اااىذذبا اٌزذذٟ ٠ّىذذٓ اٌذذزيىُ ا١ٙذذب ٚرعذذر٠ٍٙب

ٔذذٗ لذذباا أاٌضذذغٛط ٚاٌّ ذذىلاد اعٕذذرِب ٠ذذزعٍُ اتاذذراا طر٠مذذخ اٌزفى١ذذر الإ٠ ذذبثٟ ا١عزمذذر 

 .عٍذذذذذٝ  ذذذذذجظ ا١ٌُّذذذذذراد اٌزذذذذذٟ رٙذذذذذرا سارذذذذذٗ ٚااااٖ ٚاتةذذذذذز بثخ ٌزٍذذذذذه ا١ٌُّذذذذذراد 

تْ ك  ٚرعذذزٚ اٌجبتُذذخ سٌذذه اٌذذٝ  ( Feldner & Hekmatك191:2001) اااىذذبا  ا
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الإ٠ بث١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب ر١ّزُ٘ ثعرا ِٓ اٌخصذبئ  إٌفرذ١خ اٌزذٟ ر عٍٙذُ أوُذر رى١فذبً 

 .ِع أفرُٙ ٚا٢خر٠ٓ ٠ٚ عٍُٙ أوُر اثراعبً ٚأزب بً اٟ أااا أعّبٌُٙ
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات ، التوصيات ، المقترحات

 :الاستنتاجات اولاً/ 

 فٍ ضىء اننزبئح انزٍ رىصهذ انُهب انجبحثخ فٍ انجحث انحبنٍ نضزنزح الأرٍ :        

 .ًَزهك ثعض انًذرصُن وانًذرصبد يهبراد انزفكُز الإَدبثٍ -9

رزرجط يهبراد انزفكُز الإَدبثٍ وانزحصُم انذراصٍ ثعلاقخ يىخجخ ودانخ  -2

 .خحصبئُإ

 . لا َىخذ رأثُز نًزغُز اندنش وصنىاد انخذيخ فٍ يهبراد انزفكُز الإَدبثٍ -3

عهً طزَقخ رفكُزهى ثصىرح أثز انجُئخ وانظزوف انزٍ َعُش فُهب انًذرصُن ر   -4

 .َدبثُخإ

 

 :التوصيــاتثانياَ / 

وكذنك انطلاة ينذ انًزاحم الأونً عهً  يذرصٍ ويذرصبد انهغخ انعزثُخ ،رذرَت-9

رنًُخ يهبراد انزفكُز الإَدبثٍ ين اخم انزعبيم يع انحُبح ثبَدبثُخ  ورفبؤل والاثزعبد 

  .عن الأفكبر انضهجُخ انزشبؤيُخ

الإعلاو ثذورهب فٍ رزصُخ ورعزَز الأصبنُت الإَدبثُخ وانزحذَز ين قُبو وصبئم -2

 .أصبنُت انًىاخهخ انضهجُخ وغُز انفعبنخ

ف انزحصُم فٍ يبدح انهغخ ضعرذرَت انًذرصُن عهً إعذاد ثزايح رذرَجُخ نعلاج -3

  .انعزثُخ

 .ثنبء انذرس نزعزَز ثقخ انزلايُذ ثأنفضهى أ الإَدبثُخصزخذاو انعجبراد إ -4 

 المـقـتـرحـات :ثالثَ / 

رقذو انجبحثخ فٍ ضىء نزبئح انجحث واطلاعهب عهً انذراصبد انضبثقخ انًقززحبد        

 اِرُخ :
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يهبراد انقزاءح فٍ انهغخ إخزاء دراصخ نًعزفخ علاقخ انزفكُز الإَدبثٍ ثجعض  -9

 .انعزثُخ

ندبيعبد )طلاة ا، عهً شزائح يخزهفخ ين انًدزًع يثمإخزاء دراصخ يشبثهخ -2

 . (، انًذراء ويىظفُهى  واصبرذرهى

 .نذي يعهًٍ ويعهًبد انهغخ انعزثُخ اخزاء دراصخ يًبثهه نهزفكُز الاَدبثٍ -3

نذي اصبرذح انهغخ انعزثُخ فٍ كهُخ انززثُخ  َدبثٍخزاء دراصخ حىل انزفكُز الإإ-4

وعلاقزه ثًزغُزاد انزفبود انطجقٍ يثم )انعبيم الاقزصبدٌ ،الاصزح ،  الاصبصُخ

 . انجُئخ(
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 العربيةًوالمراجعًًالمصادرً-أولاً
 0القرآنًالكريمً

عييينًالعقيييًدلييييًالمعيياليًالمعرةييلًلكيميييةًالك كيييرً :(8005, عبررد اتارر) ر  ابررراى   -1
 .اتق ىرة , مصر, اتك )ب تلطب عة واتنشر وات)وز ع دار , العقلايلًالإيجابل

العيلاجًالي ييلًالييموكلًالمعرةيلًال يديثًيايياليب ً(  8022إبراى  , عبد اتار) ر   -2
 , اتي ئة اتمصر ة اتع مة  تلك)ب , اتق ىرة .وميادينًكطبيق (

, دار اتفجرر تلنشرر وات)وز رع اليجابيةًوصياعةًالك اؤي(:8028عبد اتا) ر   ابراى  , -3
 .2, ط

ةاعميةًايكخدامًشبكاتًالك كيرًالبصريًةلًالعمومً(: 8003ابراى  , عبد الله علر    -4
, ات)رب رررة اتعلم رررة )ارررد  ت اتا لرررر ورؤ  اتماررر)قب , المكوييييطةلًالميييؤكمرًالعاشييير

 اتمجلد الاو , اتجمع ة اتمصر ة تل)رب ة اتعلم ة, كل ة ات)رب ة, ج معة ع ن شمس.
كعميييمًالك كيييرًالي ريييةً :(8022نوفرر    , مامررد بكررربررو جرر دو, صرر ت  مامررد علرر أ -5

 , الاردن.ر اتما رة تلنشر وات)وز ع, عم ن, دا والكطبيق
, مك)برة الانجلرو اتمصرر ة القيياسًالكربيوي :(2661صرحح اترد ن مامرد   ابو ن ى ة, -6

 اتق ىرة.
ايييكراكيجياتًكييدريسًالملييةًالعربيييةًأطييرًي ريييةً :( 8022, بل ررح امررد    إارم ع   -7

 . مصر ,دار اتمني ج, اتق ىرة ,وكطبيقاتًعممية
. عمر ن, ةمي ةًالك كيرًوي رياتًةلًالكعممًوالكعميمً:(8022الاشقر, ف رس را)رب    -8

 الاردن , دار زىران تلنشر وات)وز ع .
ق رر س ات)فرر ؤ  وات)شرر ؤ  تررد   :(8005, علرر  ميررد   الأنصرر ر , برردر مامررد, كرر ظ  -9

مجميةًالعميومًالكربوييةًطلبة اتج معة, درااة ثق ف ة مق رنة ب ن اتكرو )  ن واتعمر ن  ن , 
 , ج معة اتكو ت , اتكو ت . 4،ًع4ًًوالي ييةً،ًميً

اتمك)بررة اتوطن ررة,  ,اكجاهيياتً دي ييةًةييلًالكييدريس :(8021اتبرقعرر و , عبررد اترررزا     -11
 .بغداد
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,  دار الك كيييرًاليجييابلًواليييمبلًبييينًالي ريييةًوالكطبيييق :(8024, ز رر د  بركرر ت -11
 اتشرو .

مياهيًالب ثًالعمملًكصيميمً :(8004اتبطش, مامد وت د, ابو ز نة, فر د ك مر    -12
 اتما رة تلنشر وات)وز ع واتطب عة, عم ن, الاردن. 0الب ثًوالك مييًال صائل

دار الاعصر ر 0 ي رياتًالرشيادًوالعيلاجًالي ييلً :(8022بحن ,كم    وار    -13
 اتعلم  تلنشر وات)وز ع ,عم ن , الاردن .

اتردار اتمنيج رة  ,طرائقًكدريسًالكربيةًال ييية :(8023, اا ن عب د جبر  اتب  )  -14
 .تلنشر وات)وز ع, عم ن, الأردن

 , اتمملكة اتعرب ة اتاعود ة. الك كيرًالإيجابل :(8022ب فر, ڤ را    -15
, )ررر  )صرررو ر اتك)ررر ب ورفعرررو عميييمًي يييسًاليجييياح :(8005, برا ررر ن )ر اررر   )ر اررر  -16

, )مررت مع تجررة اتك)رر ب و)او لررو www.s0s0.com/vb, مك)بررة نبررع اتوفرر   بوااررطة
إترررررررررررررررررررررم صرررررررررررررررررررررفا ت فرد رررررررررررررررررررررة بواارررررررررررررررررررررطة من)رررررررررررررررررررررد  ت مجلرررررررررررررررررررررة الاب)اررررررررررررررررررررر مة, 

http://www.ibtesama.com/vb 
, عمرر ن, كعميييمًالك كيييرًم يياهيمًوكطبيقييات :(8004  ارر  عبررد اترررامنف), جررروان -17

 , دار اتفكر موزعون ون شرون.الاردن
مياهيًالملةًالعربيةًوطرائقًكدرييهاًبيينًًل(8022, عبد اتاح   وا   اتجع فرة -18

 مك)بة اتمج)مع اتعرب  تلنشر وات)وز ع . 0 الي ريةًوالكطبيق
,  المهدورًدرايةًك ميميةًي ييةًاجكماعييةالييانً( 8002اج ز  , مصطفم   -19

 اتمركز اتثق ف  اتعرب  تلنشر , اتدار اتب ل   , اتمغرب .
إطيييلاقًطا ييياتًال يييياةً يييرالاتًةيييلًعميييمًاليييي سً( 8028اجررر ز , مصرررطفم   -21

 ات)نو ر تلطب عة واتنشر , ب روت , تبن ن .  0 الإيجابل
ررد علرر    -21 المهيياراتًالقرائيييةًوطييرقًكدرييييهاًبييينًً(8004ارااشررة , إبررراى   مامل

 0دار اتخزامم تلنشر وات)وز ع , عم ن , الأردن  0 الي ريةًوالكطبيق
الكطييويرًاليي اكلًعبييرًةرلييياتًالبرمجييةًالملويييةً( 8002اارر مة صرر ت    ار ررر ,  -22

 دار اتمج)مع تلنشر وات)وز ع .  العصبية

http://www.s0s0.com/vb
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, د بونو تلطب عة واتنشر وات)وز رع ,الشاميًةلًمهاراتًالك كير :(8006اا ن, ث ئر   -23
 عم ن , الاردن .

ايييكراكيجياتًادارةً( 8003اار ن, طررو عبرد اتعظرر   , اار ن اررحمة عبرد اتعظرر     -24
 دار اتفكر, عم ن , الاردن .0الللوطًالكربويةًوالي يية

أثررر اارر)را) ج ة الأنشررطة اتم)درجررة فرر  )اصرر   ً :(8080(اارر ن, ا رردر صررب ح   -25
, كل رة  يريالةًماجيكير(تم)واط ف  م دة قواعد اتلغة اتعرب ةط تب ت اتص  اتث ن  ا

 اتر)رب ة الأا ا ة , اتج معة اتما)نصر ة .
اثر اا)خدا  ات)علل  ات)ع ون  واتر)عل  اتفررد  فر  ً(8002امود, رب ب عبد اا ن    -26

, كل رة  ،يرييالةًماجييكيرًرييرًميشيورة(ا  ات)م ر ن اتر  ل ة تطلبة كل رة اتمعلمر ن
 ات)رب ة الأا ا ة , اتج معة اتما)نصر ة .

, دار ييكولوجيةًال روقًال ردييةًوالك يوقًالعقميل( 8005اتخ تد , أد ب مامد   -27
 وائ  تلنشر, عم ن , الاردن .

, دار صرف   تلنشرر وات)وز رع  ي امًالكربيةًوالكعمييمً( 8005اتخ تد , مر   ارش د   -28
 عم ن.

, كيميييةًالملويييةًل يييرةًوالمعمييمًوالبا ييثًالعممييلال(8021, ا مرر ن عبرر س  اتخفرر   -29
 عم ن دار اتك)ب اتعلم ة تلنشر وات)وز ع.

وك ترة اتصرا فة , اتج رزة, اصويًالكربيةًوالكعمييم :(8082خ ر اتد ن, اامد عبده   -31
 , جميور ة مصر اتعرب ة .اتعرب ة

ميييياهيًالب يييثًالكربيييويً( 2660داوود, عز رررز انررر , عبرررد اتررررامن, انرررور ااررر ن   -31
 , ج معة بغداد.وزارةًالكعميمًالعاللًوالب ثًالعممل

, دار غ ررردا  تلنشرررر وات)وز رررع , مهييياراتًالك كيييير( 8021, مصرررطفم نمرررر  دعمرررس -32
 عم ن , الاردن .

, )رجمررة  أياييياتًالقيياسًوالكقيويمًةيلًكيدريسًالعميوم( 2652دوران , رودنر    -33
 مامد اع د جب ر وآخرون , اتمطبعة اتوطن ة , دار الأم  .

 0الكعممًالمي مً اكيياًوالك صيييًالدراييل( 8026اترداد  ,فيد بن ع  د اترداد    -34
 0اتن اخ اتعلم  اتطب عة وات)صو ر اتمد نة اتمنورة
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( أاررس ات)فك ررر اب جرر ب  و)طب ق )ررو )جرر ه اتررذات 8005اترق ررب , اررع د بررن صرر ت    -35
لاتًب ييثًعممييلًم كييمًوميشييورًةييلًا ييد ًالمجييواتمج)مررع فرر  لررو  اتاررنة اتنبو ررة 

 0كل ة ات)رب ة , ج معة اتب راة  , العممية
, مهيياراتًالك كيييرًويييرعةًالبديهييةًو قائييبًكدريبييية( 8003, مامررد ى شرر   ر رر ن -36

 عم ن , الاردن .
ميييييياهيًالمليييييةًالعربيييييييةًوًطرائييييييقًً(8022, اررررعد علرررر  , إ مررررر ن عررررر  ز  زا ررررر -37

 . تبن ن,  . مؤاارة مصرر مر)لرم تلك)ر ب اتعراق  , ب روتكدرييها
بييييي ًً(8080زا ررررر , اررررعد علرررر  , نعمررررة دىررررش اتطرررر ئ  , واررررن عبرررر س ج ارررر    -38

 , دار اترلوان تلنشر وات)وز ع  , عم ن . الخكباراتًالملوية
اكجاهييياتً دي يييةًةييييلً( 8022زا رررر, ارررم   , ارررعد علررر  , ارررم   )ركرررر  داخررر    -39

ملر  اار ن , اتدار اتمنيج رة تلنشرر وات)وز رع , عمر ن , شر رع ات كدريسًالملةًالعربية
 , مجمع اتفا ص ات)ج ر  .

المييييهيً( 8082اتاررر عد , اارررن ا ررر   ما ارررن , مقرررداد اررر) ر جرررراد اتم ررر ا    -41
مك)رب ات م مرة  ك ميم ًدليييًبيائي ،ً–طرائقًكدريي ًً–ي رياك ًً–الككامملًم هوم ً

 تلطب عة واتنشر, بغداد , ب ب اتمعظ .

الكدريسًمهاراكي ً( 8025اتا مرائ  , قص  مامد تط   , ف ئدة   ا ن طو اتبدر    -41
 , مؤااة اتص د  اتثق ف ة , ب ب  , اتعرا . وايكراكيجياك 

دار اتجن در رة 0 الكيدريسًال عيايًوالمعميمًالي يًيرييد( 8021ف)ا  ذ ر ب  ,اب ) ن -42
 تلنشر وات)وز ع , عم ن , الاردن .

, الك صييًالدرايلًويم ج ًالعواميًالميؤ رةًبي ً( 8022اتالخ , مامود جمر     -43
 اترلوان تلنشر وات)وز ع , عم ن , الأردن.

عر ت   0 ايكراكيجياتًالكعممًوالكعمييمًالي رييةًوالكطبييق( 8005اتال )  , فراس    -44
 , الاردن. اتك)ب اتاد ثة تلنشر وات)وز ع , عم ن

, دار اتفكرر  يمًةيلًالكربييةمبيادئًالقيياسًوالكقيوًً( 2656ام رة , عز رز وآخررون    -45
 تلنشر وات)وز ع , عم ن , الاردن .
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ةينًالكيدريسًلمليةًالعربيييةًوايطباعاكهيياًالمييمكيةً (2642ام  , مامد صر ت    -46
 مك)برة الانجلرو اتمصر ة , كل ة ات)رب ة , ج معة الأزىر . 0 وأيماطهياًالعمميية

كنررروز  0 الك كييييرًالإيجيييابل يييوةً( 8006اررر لجم ن , بررر بلس ة )رجمرررة ىنرررد رشرررد ة    -47
 تلنشر وات)وز ع , اتق ىرة . 

العييادةًال قيقيييةًايييكخدامًال ييديثًةييلًعمييمًالييي سً( 8002ارر لجم ن, مرر ر)ن    -48
, ة, )رجمرة: صرف   الاعارر وآخرر ن, اتقر ىر اليجابلًلككبينًمالدي ًل ياةًاك رًايجيازااً

 دار اتع ن.
   0, اتر  ض, مك)بة جر ركعممًالك اؤيً(8028ا لجم ن, م ر)ن   -49
, دار الأمر , عمر ن, الكعميمًال عيايًواليكعممًال عياي( 8000, إبراى   ميد   اتشبل  -51

 .الاردن
 معجييمًالمصييطم اتًالكربويييةًوالي يييية( 8002شررا )و , ااررن , ز نررب اتنجرر ر   -51

 ,كل ة ات)رب ة , اتدار اتمصر  اتلبن ن ة , ج معة ع ن شمس , اتق ىرة , مصر.
طرائييقًكييدريسًالملييةًالعربيييةًةييلًالمر مييةًالبكدائيييةً( 8005ب  شررع ب , اارر   -52

رررة اتب لررر   تلطب عرررة واتنشرررر وات)وز رررع , والمر ميييةًالمكوييييطةًوال ايويييية ,  دار اتماجل
 ب روت , تبن ن .

( اثررررر اارررر)خدا  نمرررروذج و )لرررر  فرررر  )رررردر س 8020اتشرررريران  , مامررررد بررررن مشررررع    -53
اتر  لررر  ت علرررم ات)اصررر   اتدرااررر  والا)جررر ه ناوىررر  ترررد  )حم رررذ اتصررر  اتاررر دس 

درايييييةًككميميييييةًلدرجييييةًالاب)رررردائ  . ج معررررة ا  اتقررررر  , اتمملكررررة اتعرب ررررة اتاررررعود ة 
 . الدككوراهًميشورة

 ررررر الا جرررر ب  تررررد  ع نررررة مررررن طررررحب (ات)فك8023لررر   , ن صررررر برررردر لرررر      -54
ج معرة اتمنصرورة اتمجلرد  0 المجميةًالعممييةًلكمييةًريياطًالط ياياتمرالة الاعداد ة 

 اتث ن  , اتعدد اتث تث .
, دار اتفكررررر تلنشررررر (ًأييييياليبًكييييدريسًالكربيييييةًالإيييييلامية2668طررررو, ) ارررر ر   -55

 وات)وز ع.
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ودراياتًوب وثًًاياليبًالك كير/ًي ريات(  8003 اتط ب, عص   عل  اتط رب  -56
 , دار ع ت  اتك)ب تلطب عة واتنشر وات)وز ع.اتق ىرة, اتنشر, ات)وز ع , معاصرة

,  مبيييادئًالقيييياسًوالكقيييويمًةيييلًالكربيييية( 2666اتظرر ىر, زكر ررر  مامررد وآخررررون   -57
 مك)بة دار اتثق فة , عم ن, الأردن .

الا جر ب  ترد  ( ات)فك رر  8024اتع زم ,  مامد امود ص ت  مو ير ن اتعر زم      -85
ج معررة اتمنصررورة , كل ررة  ،ًالمجمييةًالعمميييةًلكميييةًالكربيييةًلمط ولييةًالمبكييرةًالاطفرر  

ً.ًالآداب , قا  عل  اتنفس
دار اتغرررررد اتجد رررررد تلنشرررررر  0 الك كييييييرًالإيجيييييابل(  8028, عررررر د   عبرررررد اتبصررررر ر -59

 , عم ن , الاردن .وات)وز ع
, دار اتك)رب  اييسًالي يييةالخكباراتًوالمقي( 2652عبد اتجل   إبراى   وآخررون   -61

 تلطب عة واتنشر , وزارة ات)عل   اتع ت  واتباث اتعلم  , ج معة اتموص  
 مطبعة اتع ن , بغداد., مياهيًالب ثًةلًالكربية(  2635عبد اتجل   وآخرون    -61
لك كييييرًاليجيييابلًطرييييقًاليجييياحً( ا8005, اامرررد ارررم ر عبرررد اتاررر    عبرررد اتاررر  -62

 وات)وز ع . , دار اتبرا  تلنشرواليهلة
 مك)بة اتفحح .  0 القياسًالي يل( 2664عبد اترامن , اعد   -63
( دور منررر ىل اتعلرررو  واتمعلمررر ن فررر  8001عبرررد اتارررح  , عبرررد اتارررح  مصرررطفم   -64

ب ييثًميشييورًةييلًمارر عدة اطف تنرر  ت صررباوا مفكررر ن وم)علمرر ن وفعرر ت ن فرر  اتعلررو . 
 0, اتكو تمجمةًالخمييًالعربل

, جمع رررررة واد    يييييوةًالك كييييييرًاليجيييييابل(  8022 عبرررررد اتعز رررررز, مامرررررد عررررر د   -65
 ات)كنوتوج   . 

طرائيييقًكيييدريسًالمليييةًالعربييييةًوًأيييياليبً( 8022عبرررد عرررون , ف لررر  نررر ى      -66
,دار صرررف   , عمرر ن ,  الاردن , ومؤاارررة دار اتصرر د  اتثق ف رررة , ب بررر  ,  كدرييييها
 اتعرا  .

عميييمًاليييي سً( 8025اتعبرررود  , طررر ر  مامرررد بررردر و علررر  عبرررد اتررررا   صررر ت    -67
 , دار اتمنيج ة تلنشر وات)وز ع , عم ن , الاردن. الإيجابل
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كعميييييمً( 8024اتعب ررررد  , صررررب ح مرشررررود منرررروخ , ت لررررم علرررر  عثمرررر ن اتبرزنجرررر    -68
 0,  اتمؤااة اتاد ثة تلك) ب , ب روت , تبن نالك كير

, دار اتم ارررررة تلنشررررر  عمييييمًالييييي سًالمعرةييييل( 8001اتع)ررررو  , عرررردن ن  وارررر     -69
 , عم ن , الاردن .وات)وز ع 

( 8006اتع)و  , عدن ن  وا  اتع)و  , عبد اتن صر ذ  ب اتجرراح , موفر  بشر رة   -07
, دار اتمار رة تلنشرر وات)وز رع  كيميةًمهاراتًالك كيرًيما جًي رييةًوكطبيقياتًعمميية

ً.ًًواتطب عة , عم ن , الاردن
مركرز اتك)ر ب  0 المرجعًةلًكدريسًالملةًالعربيية( 8003عط  , إبراى   مامرد    -71

 اتعلم  , اتاعود ة , اتمد نة اتمنورة .
 ,الك كيييرلًايواعيي ًومهاراكيي ًوايييكراكيجياك ًوكعميميية( 8022, مااررن علرر   عط ررة -72

 0دار صف   تلنشر وات)وز ع , عم ن , الاردن
عمر ن, دار  0الجودةًالشاممةًال ديدًةيلًالكيدريسً(۹۰۰۲عط ة , ماان عل    -73

 صف   تلنشر وات)وز ع .
دار اتمنرر ىل , المييياهيًال دي ييةًوطرائييقًالكييدريسً(8006عط ررة, مااررن علرر    -74

 , عم ن, الاردن .تلنشر وات)وز ع
الك كيييييرًأيماطيييي ً( 8028, من)يررررم مطشررررر عبررررد اتصرررر اب  اتعفررررون, ن د ررررة ااررررن -75

 , دار صف   تلنشر وات)وز ع , عمل ن , الأردن . وي رياك ًوًأياليبًكعميم ًوكعمم 
الك كييييرًأيماطييي ً(: 8028ومن)يرررم مطشرررر عبرررد اتصررر اب  اتعفرررون, ن د رررة ااررر ن  -76

 , دار صف   تلنشر وات)وز ع , عم ن.2, ط وي رياك ًوأياليبًكعميم ًوكعمم 
, نيلررة مصررر تلطب عررة الك كيييرًةريلييةًايييلامية( 8004اتعقرر د, عبرر س مامررود   -77

 واتنشر وات)وز ع .
ايايييييياك ًالقييييياسًوالكقييييويمًالكربييييويً: (8000عررررح  , صررررحح اتررررد ن مامررررود   -78

 , اتق ىرة , دار اتفكر اتعرب  تلطب عة واتنشر.وكطبيقاك ًوكوجيهاك ًالمعاصرة
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ااررر)را) ج ة مق)رارررة فررر  لرررو  اتمررردخ  ات)واصرررل  ،ًعلررر  , ىدا رررة إبرررراى   اتشررر خ  -79
مجميةًالعميومًت)نم ة مي رات اتفي  اتامع  تد  دارا  اتلغة اتعرب ة اتن طق ن بغ رى . 

   .8020, انة 81, اتعدد  مةًعمميةًم كمةالإيياييةًوالجكماعية،ًمج
مجلررررة مارررر رات  ,الك كيييييرًالإيجييييابلًومصييييادرًالكيييي  ير( 8021اتعمررررر , ارررر فظ   -81

 . 1, مركز دراا ت اتمرأة , اتاودان , اتعدد معرف ة
( أثررررر ات)رررردر ب علررررم ات)فك ررررر اب جرررر ب  8004اررررلط ن   ,  وارررر  مارررر حناتعنررررز  -81

واارر)را) ج  ت اترر)عل  فرر  عررحج ات)رريخر اتدراارر  تررد  )حم ررذ اتصرر  اترابررع الاب)رردائ  
أطرو ييةًدككييوراهًريييرًفرر  دوتررة اتكو ررت , كل ررة ات)رب ررة الأا ارر ة , ج معررة اتكو ررت 

 ميشورةً.
القييييياسًوالكجريييييبًةييييلًعمييييمًالييييي سًً(2652اتع اررررو , عبررررد اترررررامن مامررررد   -82

   .الااكندر ة , دار اتمعرفة اتج معة0والكربية
( ات)فك ررر اب جرر ب  واتاررلب  تررد  طلبررة اتج معررة درااررة ۹۰۰2غرر ن , ز رر د بركرر ت   -83

دراييياتًعربيييةًةييلًعمييمً .مق رنررة فرر  لررو  بعررض اتم)غ رررات اتد موغراف ررة وات)ربو ررة
 ( .2( , اتمجلد  1, اتعدد   الي س

مقدميييةًةيييلًكيييدريسًالك كييييرًماجييييكيرًةيييلً( 8006مامرررود مامرررد غررر ن    ,غررر ن  -84
 ,اتج معة الأردن ة, دار اتثق فة تلنشر وات)وز ع . الكربيةًوعممًالي س

, مك)برررة الانجلرررو الكقيييويمًوالقيييياسًالي ييييلًوالكربيييوي(  2640اتغر رررب, رمز رررة   -85
 اتمصر ة, اتق ىرة .

 , اتق ىرة, دار اتفكر اتعرب . القياسًالي يل( 2650, صفوت  فرج -86
 ،, درااررة )ال ل ررة الك كيييرًاليييمبلًوالك كيييرًاليجييابل(   8005ابررراى       ,اتفقرر  -87

 ًًدار اترا ة تلنشر وات)وز ع .
 دار اترا ة تلنشر وات)وز ع .,  وةًالك كير( 8004, ابراى     اتفق  -88
, مك)برررة  مييياي يييوةًالك كييييرًاليجيييابلًةيييلًالع(  8002فن)ررررلا, اررركوت  دبل رررو    -89

 اتعب ك ن تلنشر وات)وز ع  .
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الك كيييييرًاليجييييابلًالرائييييعًريييييرًي ركيييي ًلم ييييياةًوواجيييي ً( 8021ف لررررد , ارررروى د   -91
 , مك)بة جر ر تلنشر وات)وز ع . الميكقبيًب قةًوك اؤي

اتوع  اتذا)  وعحق)و ب تمواجية الاج)م ع ة ومق ومرة الاغررا  ً(8022اتقرة غوت    -19
ًاطرو ةًدككوراهًريرًميشورة.تد  طلبة اتج معة اتما)نصر ة, كل ة ات)رب ة , 

, عرر ت  اتك)ررب تلنشررر  المعجييمًالعصييريًةييلًالكربييية( 8022قزامرر  , اررون   ىرر ن    -92
 وات)وز ع , اتق ىرة , مصر.

, مجلررة اتمعلرر  المكعممييونًو واعييدًالي ييو( 2666اتلبررد  , مامررد اررع د نج ررب     -93
 ( , عم ن , الاردن .2اتط تب, اتعدد  

الك كييييرًخيييارجًالصييييدوقًمييينًخيييلايً( 8022اتمب لررر ن , لانررر  مامرررد  واررر    -94
 , د بونو تلطب عة واتنشر وات)وز ع , عم ن , الاردن. برياميًالكورت

شررررركة طرائييييقًوميهجيييييةًالب ييييثًةييييلًعمييييمًالييييي سً( 8020مجررررذوب , فرررر رو    -95
 اتمطبوع ت تل)وز ع واتنشر, ب روت , تبن ن .

(ًًالخكبيييياراتًالك صيييييميةًوالقييييياسًالي يييييل2655ًمامررررد , مامررررود رملرررر ن    -96
 , دار اتعل  , دب  . والكربوي

 ميييهييييييًكعميييييمًالكبيييييارًالي ريييييةًوالكطبييييييقً،ً(2663مرررردكور , علررررر  اامرررررد     -97
 .داراتفكر اتعرب , اتق ىرة , مصر

, دار اتشرروا  تلنشررر كييدريسًةيييونًالملييةًالعربييةً( 2662, علرر  اامرد   مردكور  -98
 وات)وز ع , اتمطبعة اتفن ة , ع بد ن , اتق ىرة .

( 8025اتماررررررررعود  , مامررررررررد ام ررررررررد ميررررررررد  , اررررررررن ب  ثعبرررررررر ن اررررررررلم ن اتيررررررررداو    -99
, دار اترلروان تلنشرر  ايكراكيجياتًالكدريسًةلًالبيائيةًوالمعرةييةًومياًورالًالمعرةيية

 وات)وز ع , عم ن , الاردن .
, دار اتبدا ررة ن شرررون  كيميييةًمهيياراتًالك كيييرً( 8022مصررطفم نمررر مصررطفم   -111

 وموزعون , عم ن , واط اتبلد .
. دار ك ررروان ,  اييييرارًصيييياعةًالمليييةًدراييييةًمقاريييية( 8005مصرررطفم, مامرررد    -111

 دمش  , اور ة .
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الكجاهيييييياتً( 8004, اتمط ررررررر  , عفرررررر   , وامرررررر دة , مامررررررد  اتمفرررررررج , بدر ررررررة -112
وزارة ات)رب رة , قطر ع اتباروث ات)ربو رة واتمنر ىل  0 المعاصرةًةلًإعيدادًالمعميمًمهيييااً

 إدارة اتباوث وات)طو ر ات)ربو  , وادة باوث ات)جد د ات)ربو  .
دن , , الار القياسًوالكقويمًةيلًالكربييةًوعميمًاليي س( 8000ملا  ا م  مامد    -113

 دار اتع ارة تلنشر وات)وز ع واتطب عة.
ةاعمييةًاييكخدامًبرمجيياتًكعميمييةًعميفًالك كييرً(: 8003ميد , اارن ربار     -114

, راررر تة البصيييريًوالك صيييييًةيييلًالككيولوجيييياًليييد ًطالبييياتًالصييي ًال ييياديًعشييير
 م جا) ر غ ر منشورة, اتج معة الااحم ة, غزة, فلاط ن.

 واهرًي ييةًكربوييةًليد ًطالبياتً( 8022, عب س نوح ال م ن مامد  اتمواو   -115
 , دار اترلوان تلنشر وات)وز ع , عم ن , الاردن.الجامعة

,اقرررو  ات)رجمرررة واتنشرررر وات)وز رررع   يييوةًعقمييي ًالبييياطن( 8004, جوز ررر   م رفررر   -116
 مافوظة تمك)بة جر ر .

(ات)فك رررر الا جررر ب  وعحق)رررو بجرررودة 8022اتنجررر ر  ا رررم, اتطرررحع عبرررد اتررررؤو     -117
،ًمجميييةًجامعيييةًاليجييياحًاتا ررر ة ترررد  اتعررر مل ن ب تمؤااررر ت الاىل رررة بما فظرررة غرررزة 

 ( .8( ,  اتعدد  86, اتمجلد  للاب اث
كديلًميكو ًالك صييًوالإيجيازًالمدرييلً( 8020عبد اتررا     نصر الله , عمر -118

 , دار وائ  تلنشر وات)وز ع , الاردن , عم ن .أيباب ًوعلاج 
, ابصردار الأو , طرائقًكدريسًالمليةًالعربيية( 8003نص رات, مامد ص ت      -119

 دار اتشرو  تلنشر وات)وز ع.
دمييييًمهييياراتًالك كييييرًةيييلً( 8022, مامرررد بكرررر , مامرررد ق اررر  ارررع ف ن  نوفررر   -111

 , دار اتما رة تلنشر وات)وز ع , عم ن , الاردن. الم كو ًالدرايل
( ميرررررر رات ات)فك ررررررر اب جرررررر ب  وعحق)يرررررر  ب تكم ت ررررررة 8026ىرررررر ن , رارررررر ب علرررررر     -111

 ماجيييكيرًريييرًميشييورةالاك د م ررة تررد  مدرارر  اتمرالررة اتث نو ررة ومدرارر )ي , رارر تة 
 .ابن رشد قا  اتعلو  ات)ربو ة واتنفا ة  –كل ة ات)رب ة تلعلو  ابنا ن ة 
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ات)فك رررررر الا جررررر ب  وعحق)رررررو بياررررر ت ب : (8022اتيحتررررر  , ااررررر   مامرررررد منشرررررد    -112
, كل ررة ريييالةًماجيييكيرًريييرًميشييورةًات)ع مرر  مررع اتلررغوط اتنفارر ة تررد  اتمعلمرر ن, 

 ات)رب ة, ج معة كربح .

مشييييكمةًلييييع ًالك صييييييًالدرايييييلً( 8006اتيمررررص, عبررررد اتف)رررر ح عبررررد اتغنرررر     -113
 , اتج معة الااحم ة , غزة. كل ة ات)رب ة 0واليبابًوال موي

 الك كيييييرًالي ييييويًعيييييدًالعييييربًأصييييول ( 8002ات  اررررر , علرررر  مزىررررر مامررررد    -114

 .لبنان  ، الدار العربية للموسوعات ، بيروت، ومناهجه
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 (2ملذق )

 ذغٍٕل مٍمح
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 (3ملذق )

 مُرتبة حسب اللقب العلمً ةبهم الباحث تاسماء المحكمٌن الذي استعان

 
 ت

 
 م ـــــــاسم المحك

 
 الاختصاص

 
 ل ـــــمكان العم

 نوع الاستشارة  
 اختبار

 
 استبانة

ابتسااااااااااااااااام  .. دأ 7
 صاحب موسى 

 الزوٌنً

طرائااااااااااااااا  
تدرٌس اللغاة 

 العربٌة 

كلٌاااااة التربٌاااااة الاساساااااٌة/ 
 جامعة بابل

  

احمااد  ٌحٌااى .. دأ 2
 السلطانً    

طرائااااااااااااااا  
 تدرٌس عامة 

كلٌاااااااة التربٌاااااااة للعلاااااااوم  
 الانسانٌة /جامعة بابل

  

جاذذر حماازة .. دأ 3
 كاظم  

طرائااااااااااااااا  
  عامةتدرٌس 

كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة 
 /جامعة بابل

  

دغيييٕه ستٕييي   .د0أ 4

 دمادْ

عليييييف   يييييى ظ 

   رشتُْ

كلٕييح   رشتٕييح  ل لييُا  ةوغيياوٕح 

 /جام ح تاتل
  

حمزة هاشام   .. دأ 5
 السلطانً محمٌد

طرائااااااااااااااا  
تدرٌس اللغاة 

 العربٌة 

كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة 
 /جامعة بابل

  

رحاااٌم علاااً . . دأ 6
 مً  لآصالح ال

طرائااااااااااااااا  
تدرٌس اللغاة 

 العربٌة 

كلٌاااااااااة التربٌاااااااااة اباااااااااان  
 رشد/جامعة بغداد

 

  

رغد حمازة  . . دأ 1
 علوان الجبوري 

طرائااااااااااااااا  
تدرٌس اللغاة 

 العربٌة  

للعلوم الانسانٌة كلٌة التربٌة 
 /جامعة بابل

  

جبااار زٌنااة  . . دأ 8
 غنً الاسدي 

طرائااااااااااااا   
 تدرٌس عامة 

كلٌااااااة التربٌااااااة الاساسااااااٌة 
 /جامعة بابل

  

عييييي ذ عليييييٓ . د 0أ 9

 ص ٔش

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح

كلٕييح   رشتٕييح  ل لييُا  ةوغيياوٕح 

 /) ته سؽذ( / جام ح ت ذ د 

 

  

ضااٌاء عبااد . . د أ 70
 الله احمد 

طرائااااااااااااااا  
تدرٌس اللغاة 

 العربٌة

كلٌااااااااااة التربٌااااااااااة اباااااااااان 
 رشد/جامعة بغداد

  

عااااااااااااار   . . دأ 77
حااااااااااتم هاااااااااادي 

 الجبوري 

طرائااااااااااااااا  
 تدرٌس عامة 

كلٌااااااة التربٌااااااة الاساسااااااٌة 
 /جامعة بابل

  
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عثيييييذ   غييييي ا  .د.أ 72

 جُدج جاعف

عليييييف   يييييى ظ 

   رشتُْ

كلٕييييييح   رشتٕييييييح  ةعاعييييييٕح / 

 جام ح تاتل 
  

عميييياد دغييييٕه  .د.أ 73

 عثٕذ 

عليييييف   يييييى ظ 

   رشتُْ 

كلٕييييييح   رشتٕييييييح  ةعاعييييييٕح / 

 جام ح تاتل
  

محساااااااااااااان  .. دأ 74
حساااااااٌن خلااااااا  

 الدلٌمً 

طرائااااااااااااااا  
تدرٌس اللغاة 

 العربٌة

كلٌااااااة التربٌااااااة الاساسااااااٌة 
 /الجامعة المستنصرٌة 

  

مشاار  محمااد أ.د. 75
 مجول 

طرائااااااااااااااا  
 تدرٌس عامة

كلٌااااااة التربٌااااااة الاساسااااااٌة 
 /جامعة بابل 

  

هاشاااااااااااااااااام  .. دأ 76
راضااااااً جثٌاااااار 

 العوادي 

طرائااااااااااااااا  
تدرٌس اللغاة 

 العربٌة

كلٌااااااة التربٌااااااة الاساسااااااٌة 
 /جامعة بابل

  

 عييييييييييييش    .أ. ا. د 71

 فاضل  مٕه   ثٕاذٓ 

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح

كلٕح   رشتٕح  ةعاعيٕح /جام يح 

 تاتل
  

جييي ز عضٔيييض   .أ.ا 78

 فشمان   ثشق اَْ 

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح 

كلٕح   رشتٕح  ةعاعيٕح /جام يح 

 تاتل
  

ديييييييييييييُس    .دأ.ا.  79

 عثاط كشماػ

عليييييف   يييييى ظ 

   رشتُْ

كلٕح   رشتٕح  ةعاعٕح / جام ح 

 تاتل 
 

 
 
 

دٕذس طياس   .ا.د.أ 20

 كاظف 

عليييييف   يييييى ظ 

   رشتُْ 

كلٕح   رشتٕح  ةعاعٕح / جام ح 

 تاتل 
  

خا يييييييييييييييذ   .أ. ا. د 27

س ٌيييييييييٓ ٌيييييييييادْ 

    ر َْ  

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح 

كلٕح   رشتٕح  ةعاعيٕح /جام يح 

 تاتل
  

عميييييييييييييييييييياس أ.ا.د. 22

  عماعٕل خلٕل 

طش ئق 

 ذذسٔظ عامح

كلٕح   رشتٕح  ةعاعٕح / 

   جام ح   مغرىصشٔح 
        

 

فييييييييييييييياسط  .أ.ا .د 23

 مطؾش دغه

  

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح 

كلٕييح   رشتٕييح  ل لييُا  ةوغيياوٕح 

 /جام ح تاتل
  

مييرمف جميياز   . اا.  24

 ٔاط   ٕاعشْ 

طش ئيييييييييييييييييق 

 ذذسٔظ عامح 

كلٕييح   رشتٕييح  ل لييُا  ةوغيياوٕح 

 /جام ح تاتل
  

أ. ا .د وغيييييييييييييشٔه  25

 دمضج عثاط  

طش ئيييييييييييييييييق 

 ذذسٔظ عامح 

كلٕح   رشتٕح  ةعاعيٕح /جام يح 

 تاتل 
  

أ.ا .د. َعه عثاط  26

 جاعف 

  

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح 

كلٕييييييييح   رشتٕييييييييح  ةعاعييييييييٕح 

 /  جام ح   مغرىصشٔح 
  
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َصييياز مإٔيييذ  .أ.ا  21

 خضٕش  

طش   ذذسٔظ 

   ل ح    شتٕح 

كلٕح   رشتٕح  ةعاعيٕح /جام يح 

 تاتل
 

 
 

 
28 

أكييييييشا  يييييياوف  .ا.د

   ض ض ٓ

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح

جام ييح   مىىييّ / كلٕييح   رشتٕييح 

  ل لُا  ةوغاوٕح
  

ا. عيييييياسج دغييييييٕه  29

 عثذ عُن

طش ئيييييييييييييييييق 

ذييذسٔظ   ل ييح 

    شتٕح

كلٕح   رشتٕح  ةعاعيٕح /جام يح 

 تاتل
  
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 (4ملذق )                                             

  عما    مذ سط

عذد   عف   مذسعح خ

   ط ب

عذد 

   مذسعٕه

 َ  مذسعاخ 

عذد مذسعٓ 

َمذسعاخ 

   ل ح    شتٕح 

   مُق    ج ش فٓ 

 عذ دٔح   جض ئيش  1

  لثىٕه

   جض ئش تاتل / دٓ 3 36 616

ثاؤُييييح   رييييش ز  2

  لثىٕه

تاتيييييييييل / مىط يييييييييح  3 24 621

   م مٕشج

 عذ دٔييح طلٕطلييح  3

  لثىاخ 

 تاتل/ وادس   ىاوٕح  3 31 623

ثاؤُيييييح  ور ييييياس  4

مجٕييييييييذ فلٕ ييييييييل 

  لثىاخ

تاتييييييييييل/ مىط ييييييييييح  2 24 623

   م مٕشج 

 عذ دٔييييييح ؽييييييظ  5

    شب  لثىاخ 

 تاتل/ دٓ   جض ئش  3 31 122

  مذدرٕح  عذ دٔح  6

  لثىاخ

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  4 36 110

  مذدرٕييييييح / دييييييٓ 

   جم ٕح 

 عذ دٔح   مذدرٕح  6

  لثىٕه

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  4 36 611

  مذدرٕييييييح / دييييييٓ 

 مكصذ

 عذ دٔيييح   ذكيييٕف  1

  لثىٕه

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  3 22 626

  مذدرٕييييييح / دييييييٓ 

    غكشْ

 عذ دٔيح مٕغيلُن  1

  لثىاخ

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  4 36 561

/ ديييييييٓ   مذدرٕيييييييح

   جم ٕح  

ثاؤُييييح   ذمييييضج  10

  لثىٕه

تاتيييييييييييل/ وادٕيييييييييييح  3 21 441

  مذدرٕييييييح / دييييييٓ 

    غكشْ 

ثاؤُيييييح  ةوثييييياس  11

   مخرلطح 

تاتيييييييييييل /وادٕيييييييييييح  3 20 411

  مذدرٕيييييح / قشٔيييييح 

   ثشْ 
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ثاؤُح  تُ    اعيف  12

   مخرلطح

تاتل/وادٕح   مذدرٕح  2 11 544

 / قشٔح    ُٔغاخ

ثاؤُييييييح   ىشٔييييييا  13

  لثىاخ 

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  2 14 360

  مذدرٕييييييح / دييييييٓ 

    غكشْ

 عذ دٔييييح ويييياتلظ  14

   مخرلطح

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  2 22 404

  مذدرٕييييييح /قشٔييييييح 

   خمٕغٕح 

 عذ دٔح    شصد   15

  لثىاخ

 -تاتييييل /   مذدرٕييييح  3 21 334

 قشٔح   ذصٕه 

 عذ دٔيييييييييييييييييييييييح  16

   مشذضّ  لثىٕه

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح   2 11 361

  ؾيييييُملٓ / قشٔيييييح 

   ضتاس 

ثاؤُيييييييييح  تيييييييييه  16

 صٔذَن   مخرلطح 

تاتيييييييييييل/ وادٕيييييييييييح  3 21 351

  ؾيييييُملٓ / قشٔيييييح 

    ُٔذٔه  

ثاؤُيييييح  عيييييمشج  11

   مخرلطح

تاتل/وادٕح   ؾُملٓ  2 23 432

 / قشٔح تكان 

ثاؤُيييييح   ىخٕيييييل  11

  لثىٕه

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  2 21 641

  ؾيييييُملٓ / قشٔيييييح 

    ُٔذٕٔه  

ثاؤُيييييح ؽيييييٍذ    20

   ؾُملٓ  لثىٕه 

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  2 11 111

  ؾيييييُملٓ / قشٔيييييح 

  ةتذ ع –  جُ دٔح 

ثاؤُح   مشذضّ  21

   مخرلطح

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  2 11 361

  ؾيييييُملٓ / قشٔيييييح 

   ضتاس 

 عذ دٔييييح تل ييييٕظ  22

  لثىاخ

تاتيييييييييل / قضيييييييييا   4 36 615

  ٍاؽيييييمٕح /   ذيييييٓ 

    غكشْ

 عذ دٔح   ٍاؽمٕح  23

  لثىٕه

تاتيييييييييل / قضيييييييييا   3 32 123

   ٍاؽمٕح /  مشكض 

ثاؤُيييييح   خليييييُد  24

  لثىاخ 

تاتيييييييييل / قضيييييييييا   3 31 661

  ٍاؽيييييمٕح /   ذيييييٓ 

    غكشْ 

ثاؤُييييييييح تييييييييذس  25

   كثشِ 

تاتل/قضا   ٍاؽمٕح  3 25 563

 قشٔح   رٕاط   –
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ثاؤُييييييح س ت ييييييح  26

    ذَٔح  لثىاخ

تاتل / وادٕيح    اعيف  5 45 1130

 / دٓ   جم ٕح 

 عذ دٔييح  ةقرييذ س  26

   مخرلطح

تاتل / وادٕيح    اعيف  4 34 634

 / قشٔح عُ  دٌَان 

 عذ دٔح   ضٌش    21

  لثىاخ 

تاتل / وادٕيح    اعيف  5 46 616

 / دٓ    غكشْ

 عذ دٔييييييح  مىييييييح  21

   صذس  لثىاخ 

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  5 31 1063

دييييييييييٓ  -   اعييييييييييف

   غ ٕذْ 

 عذ دٔيييح   ٕ  يييح  30

  لثىاخ 

تاتل / وادٕيح    اعيف  5 31 616

 دٓ  ةوذ ظ –

 عذ دٔييح   مإمييل  31

  لثىٕه 

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  3 21 625

دييييييييييٓ  -   اعييييييييييف

   غ ٕذْ 

ثاؤُييييح   ذَدييييح  32

   مخرلطح 

تاتييييييييييل / وادٕييييييييييح  2 21 350

 قشٔح   ذ ٓ  -   اعف

 عذ دٔيييح    يييذط  33

  لثىٕه

 –تاتييييل /   طلٕ ييييح  4 33 620

 دٓ   ضٌش  

ثاؤُيييييح  تيييييُ رس  34

    ييييييييييييييييييييياسْ 

   مخرلطح 

تاتل / وادٕيح    اعيف  3  30 522

 ـ   طلٕ ح 

ثاؤُييح   ذغييٕىٕح  35

   مخرلطح 

 –تاتييييل /   طلٕ ييييح  3 33 436

قشٔييييييييييح   غييييييييييادج 

   خىاذؾح

ثاؤُيح صٌٕيش تيه  36

    ٕه   مخرلطح 

–تاتييييل /   طلٕ ييييح  2  20 521

 قشٔح آز جُرس 
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 (5ملذق )                                           

 ذإٔٔذ  ةعر ادج                                         
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 ( 6ملذق )                                               
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 (6ملذق )                                              

  ةعرثاوح                                               

 جام ح تاتل / كلٕح   رشتٕح  لأعاعٕح  

   ذس عاخ    لٕا / ماجغرٕش  

 طش ئق ذذسٔظ   ل ح    شتٕح  

  

  

 

 ا/  عرثاوح                                 

  

  لأعرار ____________________  مذرشا  

  

  لأعرارج ____________________  مذرشمح  

 ذذٕح طٕثح 

التفكير الايجابي لدي مدرسي اللغت العربيت )تــ   مُعُمح  ائجش   دس عرٍ حشَا   ثادىذ

 (    وعلاقته بالتحصيل الدراسي لطلبتهم

 ئعذ د  عرثاوح   شض   ذس عح   اَمه ئجش   خ تذىٍ

ض  ذ ن  حشأِ   ثادىذ ٍذي فٕكف مه مكاوح علمٕح َع ح  ط ع فٓ ٌز    مجاز ذَو ش   ما 

تٕه  ٔذٔكف ٌزي    ائمح مه   مٍاس خ  م شفح آس ئكف   غذٔذج فٓ ص دٕح  ةعرثاوح َما 

 عٕؾٍذي   مُضُع َمغرُِ   طلثح   

 م  فائق   ؾكش َ ةمرىان                                               

  ح  ثادى                                                                                      

 سعل جاعف  تش ٌٕف                                                                                
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 ث

 

 مهاراث التفكير الايجابــــي   

مىافق 

 تماما 

مىافق  مىافق 

الً 

 حد ما

غير 

 مىافق

غير 

مىافق 

 بشدة

1-
جاتٕيييييييييييييح 

ةٔ
خ  
  رُق يييييييييييييا

ز 
َ  ر اؤ

 

 

  ًٔمرلييييي  ةٔجاتٕييييح َ  ر يييياؤز فييييٓ دٕاذيييي

        صذٕح َ ةجرماعٕح َ  مٍىًٕ 
  ٔذ ق   ش ثاخ فٓ   مغر ثل 

     
 ديييذَز   خٕيييش تيييذة ميييه  ٔ ر يييذ تأدرمييياز

      دذَز   ؾش 

2-
ل   م اواج 

ذم
ّ ذ
عل
سج 
   ذ

 

 

  جييييييً ضيييييي ُطاخ   ذٕيييييياج تأٔجاتٕييييييح ُٔ

      َذ اؤز 
  ًٔغييييير ٕذ ميييييه   رذيييييذٔاخ   ريييييٓ ذُ جٍييييي

      َٔغرخذمٍا فٓ   رخطٕظ  لمغر ثل 
  ّٔيييذع   رذيييذٔاخ َ  صييي ُتاخ ذيييإثش علييي

       سكان دٕاذح

3-
ظ
  ى ح تا ى 

 

 

 تييا ى ظ  ميياا   مىٕييش خ   رييٓ  ٔمرلييي   ى ييح

      ذُ جًٍ
  ٔغيييرطٕ   ذخيييار    يييش س خ َ  خيييشَ  تٍيييا

        ّ    ا ف   ُ ق   لرى ٕز َ ةوجاص 
  ٔمرليييييي    يييييذسج عليييييّ  ذخيييييار    يييييش س خ

  ىاجذيييييح فيييييٓ  ةميييييُس   ريييييٓ ذُ جٍيييييً 

 تاةعرماد علّ و غً 
     

4-
 

صفح 
جا
  م

جاتٕح
ةٔ
 

 

 

  رميييييييييذ عليييييييييّ مُ صويييييييييح   غيييييييييلثٕاخ ٔ

َ ةٔجاتٕييييياخ  يييييىمظ َطثٕ يييييح   مُقييييي  

   خطش 
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  يييييشر مأشٔيييييذ ميييييه  ٌيييييذ ر َٔخطيييييظ ٔ

  رى ٕزٌا

     

  ِٔييير لف ميييه  خطائيييً َٔ يييُد ميييشج  خيييش

   ّ   رى ٕز تى ح ذامح 

     

  ٕؼ علّ  ةمل َ  ك اح َ  صثش ٔ      

  ٔكيييافخ   يييّ  ت يييذ   ذيييذَد ةٔكيييل َةٔميييل

مٍمييييييييا كاوييييييييد    ييييييييشَر  َةٕٔييييييييأط

 َ  رذذٔاخ 

     

5-
 

خ
ل   ز 

ذ ث
 

 

  ٔر ثل ر ذً َٔذرشمٍا      

  ٔر ثييييييييل َٔ ٍييييييييف   مٕييييييييُز َ  ذاجيييييييياخ

َ   ييييذس خ    شدٔييييً   خاصييييح كمييييا ٌييييٓ 

 تما ٌٓ علًٕ 

     

  شر جُ وة    ُج َ  ض    ذٔح ٔ      

 ديييق   م شفيييح َٔ ميييل عليييّ  ٔ يييشر ر ذيييح

ذىمٕرٍيييييا َٔغييييير ٕذ ميييييه  خطائيييييً َٔييييير لف 

 مىٍا 

     

6-
 

ظ
ضث
جٍح   

َ
 

 

  َ  ر يييييييذ تيييييييأن  ةديييييييذ ز  ةٔجاتٕيييييييح ٔ

  غييييلثٕح فييييٓ دٕاذييييح ذييييرذكف فٍٕييييا قييييُِ 

 خاسجٕح كا صذفح َ  ذع َ   ذس 

     

  ٔغرطٕ   ن ٔرذكف فٓ قذسج َمصٕشج      

  ًٔكُن مغإَة عه ذصشفاذ      

  ٔذ ييييق  ةؽييييٕا    رييييٓ ٔش ٌييييا  ةخييييشَن

 ص ثح 

     

6-
 

شج
  مىات

 

 

  ٔغيييرمش فيييٓ   مٍميييح مٍميييا كاويييد صييي ثح

 َذغر ش  َقد َجٍذ 

     

  مل تكامل طاقرً درّ ٔرف  ةوجاص ٔ      

  ٔرغف تا جذٔح َ  مىاتشج      
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1-
 

ة   ر لف 
د

ٓ
ذ
ص
خ   
َ  ر ر

 

 
 

  ٍّٔرف تا م شفح َدة   ر لف َ ةط ع علي

 جذٔذ َم ئف  رذ ٕق   صذح   ى غٕح  ماٌُ

     

1-
 

دح 
غما
  

ذٕح
سٔ
ة
 َ

 

 

 

  ّٔرثىييّ  فكيياس َعييلُكٕاخ ذج لييً ٔى ييش   يي

  ماضييٓ   ييزْ عاؽييح تصيي رح  مييشآ مضييّ 

 َ و ضّ 
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 (1ملذق )

  ةخرثاس خ                                                    

 

   الأساسٌة التربٌة كلٌة/  بابل جامعة

   ماجستٌر/  العلٌا الدراسات

   العربٌة اللغة تدرٌس طرائ 

  

  

 

  الاختبار/ م                                      
  

   المحترم____________________ الأستاذ

  

   المحترمة____________________ الأستاذة

 

  

 0. طٌبة تحٌة

التفكٌر الاٌجابً لدى مدرسً اللغة العربٌة )ب الموسومة دراستها إجراء الباحثة تروم

 (   وعلاقته بالتحصٌل الدراسً لطلبتهم 

   الدراسة لغرض استبانة إعداد بحثها إجراءات ومن

 تضع ان الباحثة ترى المجال هذا فً اطلاع وسعة علمٌة مكانة من فٌكم تعهده لما ونظرا

 الموضوع سٌشهده وما الاستبانة صلاحٌة فً السدٌدة آرائكمالاختبار من  هذه اٌدٌكم بٌن

   الطلبة ومستوى

 

 

  والامتنان الشكر فائ  مع                              

 

 

                                                                      

  الباحثة                                                                         

 رسل جاسم ابراهٌم                                                                   

 



 122         الملاحق ................................................................................ 

 

 

 . --------ٌأتً خبر )لٌس( مجرورا بــ  -7
 اللام  - أ
 الباء - ب
 من  - ج
 فً - د

----------------------------------------------------------------------------- 
 . ---------وأخواتها ، هً افعال تتصر  الى كان  -2
 الماضً  - أ
 الماضً والمضارع - ب
 ماضً والامر - ج
 ماضً ، ومضارع ، وامر - د

------------------------------------------------------------------------------------- 
 . -------------)لٌس ومادام( هً افعال  -3

 معربة  - أ
 مبنٌة - ب
 تامة  -ج
 لازمة -د

------------------------------------------------------------------------------------- 
 . -----------كان واخواتها هً افعال ناقصة تدخل على الجملة  -4

 الفعلٌة-أ
 الاسمٌة -ب
 شبه الجملة-ج
 الجملة الظرفٌة  -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . --------اذا اتصلت به ٌبنى الفعل الماضً على السكون سواء كان تاماً أو ناقصاً  -5
 الال  - أ
 التاء - ب
 الٌاء - ج
 النون-د

------------------------------------------------------------------------------------ 
 . ---------------لٌلى الاخٌلٌة شاعرة عاشت فً  -6

 صدر الاسلام  - أ
 العصر الاموي - ب
 صدر الاسلام والعصر الاموي-ج
 العصر العباسً الاول-د
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 . -----------ان علامة نصب الاسم المفرد هً -1

 ضمه - أ

 فتحه   - ب

 كسرة -ج

 سكون  -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . -----------ولد الشاعر جمٌل بثٌنة سنة  -8

 هـــ 40 - أ

 هـــ 50 - ب

 هـــ 55 -ج

 هــــ 60 -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ---------ٌعد جمٌل بثٌنة واحدا من شعراء الغزل  -9

 الصرٌح  - أ

 الماجــــن  - ب

 العـــذري - ج

 الفاحش -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . -----تعد افعال المقاربة والرجاء والشروع  افعال ملازمة لـــ  -70

 الماضً  - أ

 المضارع   - ب

 الامر - ج

 دال النصب -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

  . ------------النعت السببً ٌأتً دائما من  -77

 الافعال  - أ

 المشتقات  - ب

 الجار والمجرور - ج

 الصفات -د
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 . ------ٌعرب اسم الاشارة الواقع فً بداٌة الجملة  -72

 مبتدأ - أ

 فعل  - ب

 مبنً -ج

 منصوب-د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ----------ولد بشار بن برد فً منطقة -73

 بادٌة الشام  - أ

 بادٌة الٌمن  - ب

 بادٌة البصرة  - ج

 الاردن - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . -------)ثم( من حرو  العط  تفٌد  -74

 الترتٌب مع التراخً - أ

 الترتٌب والتعقٌب  - ب

 تفٌد المشاركة - ج

 التخٌٌر -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . -------ان الكلمة اذا دلت على حدوث الفعل فً زمن التكلم تعد -75

 فعل الماضً  - أ

 فعل مضارع للحاضر - ب

 فعل مضارع ٌفٌد الاستقبال  - ج

 فعل أمر - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . --------الشاعر العباسً ابن الاحن   من الشعراء العباسٌٌن نشأ فً مدٌنة -76

 البصرة  - أ

 بغداد  - ب

 الكوفة -ج

 مكة  -د
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 . -------اتصل الشاعر العباس بن الاحن  بالخلٌفة العباسً  -71

 المهدي  - أ

 المعتصم بالله  - ب

 هارون الرشٌد - ج

 المأمون  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ------التزم الشاعر العباس بن الاحن  بغرض شعري واحد هو  -78

 المدح  - أ

 الغزل - ب

 الرثاء  - ج

 الوص  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ---------النجاشً لقب ٌطل  على حاكم -79

 الحبشة  - أ
 مصر - ب
 الٌمن - ج
 الشام - د
-------------------------------------------------------------------------------------
 . --------البدل هو  -20
 اول التوابع - أ
 ثانً التوابع  - ب
 ثالث التوابع - ج
 رابع التوابع  - د

------------------------------------------------------------------------------------ 
 . ----------بدل الكلمة من الكل ٌسمى البدل   -27
 المطاب  - أ
 غٌر المطابع  - ب
 الشًء  - ج
 البعض - د

------------------------------------------------------------------------------------- 
 . --------البدل المطاب   -22
 بدل كل من كل  - أ
 بدل بعض من كل  - ب
 بدل الاشتمال  - ج
 بدل البعض -د
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 . ---------ٌبنى الفعل الماضً على السكون اذا اتصلت به  - 23
 تاء التأنٌث - أ
 تاء الفاعل - ب
 التاء المربوطة  - ج
 تاء القسم  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 
 . ----------سقط الزند مجموعة شعرٌة منسوبة الى  -24
 نازك الملائكة  - أ
 الجاحظ  - ب
 ابو العلاء المعري  - ج
 الشرٌ  الرضً -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 .---اء نصبا وجرا اذا اضٌفتا الى تعرب )كلا وكلتا ( اعراب المثنى بالأل  رفعا وبالٌ -25
 الضمٌر - أ
 اسماء الاشارة  - ب
 الاسماء الموصولة  - ج
 الاسماء المنقوصة  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 
 . -------ولد الشرٌ  الرضً فً مدٌنة  -26
 البصرة  - أ
 بغداد  - ب
 بابل  - ج
 واسط - د

------------------------------------------------------------------------------------- 
 . ---------الشرٌ  الرضً من مذلفات  -21
 تلخٌص البٌان  - أ
 اللزومٌات  - ب
 البٌان والتبٌن - ج
 سقط الزند  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 
  . ----------ٌعرب العدد )اثنا عشر( الجزء الاول منه اعراب  -28
 المفرد  - أ
 المثنى  - ب
 الجمع  - ج
 المركب -د
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  .------ولد الشاعر ابو الطٌب المتنبً فً قبٌلة  -29

 كندة  - أ
 الاوس  - ب
 الخزرج - ج
 خزاعة  -د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ------تدور معظم قصائد ابو الطٌب المتنبً حول  -30

 الرثاء  - أ

 الهجاء  - ب

 المدح  - ج

 الوص  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

  0-------وظ  الشاعر ابو الطٌب المتنبً فً صوره الشعرٌة  -37

 الكناٌة  - أ

 الاستعارة  - ب

 التشبٌه  - ج

 المجاز - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

  . -----------ٌعرب المصدر النائب عن فعل الامر  -32

 مفعول به  - أ
 مفعول فٌه - ب
 مفعول مطل  - ج
 مفعول لا جله  - ح

------------------------------------------------------------------------------------- 
  . --------تعد ) ذو ( من الاسماء الخمسة و تعرب  -33

 بالحركات  - أ
 بالتقدٌر  - ب
 بالحرو  - ج
 المحلً - د
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  . -------أسلوب النهً هو طلب ترك أحداث الفعل وٌذدي بصٌغة واحدة هً  -34

 الفعل الماضً - أ

 الفعل المضارع  - ب

 الفعل الامر - ج

 الفعل المبنً - د

-------------------------------------------------------------------------------------  

  . ---------ولد ابو تمام الطائً فً مدٌنة جاسم قرب  -35

 الشام  - أ

 دمش   - ب

 حلب - ج

 حمص - د

------------------------------------------------------------------------------------ 

  . ------------فحولة الشعراء هو أحد مذلفات الشاعر   -36

 ابو تمام الطائً  - أ

 ابو الطٌب المتنبً  - ب

 ابو العلاء المعري - ج

 ابو اسحا   - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

  .--منفً وجب اعراب المستثنى اذا كان المستثنى منه موجودا وكان الكلام مثبتا غٌر  -31

 مرفوعا - أ
 منصوبا - ب
 مجرورا - ج
 مجزوما - د

------------------------------------------------------------------------------------- 
 . --------شهد النثر تطورا لا ٌقل عن تطور الشعر فً العصر  -38

 الجاهلً  - أ
 الاسلامً - ب
 الاموي - ج
 العباسً - د
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 . ----------احد فنون النثر التً ظهرت فً العصر تعد المقامة  -39

 الجاهلً  -أ

 الاسلامً-ب

 الاموي-ج

 العباسً-د

-------------------------------------------------------------------------------------
 . --------ٌعدُ شاعراً وكاتباً ووزٌراً هو   -40

 ابو اسحا  الساحلً  - أ
 ابن زٌدون  - ب
 خفاجةابن  - ج
 ابن هانئ الاندلسً  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---ل الخمسة وٌكون مبنٌا على حذ  )ٌا ( احد احر  النداء وان فعل الامر من الافعا -47

 الال   - أ
 الواو - ب
 النون  - ج
 الٌاء - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

  . -----------الموشحات فن شعري من فنون الشعر العربً نشأ وازدهر فً  -42

 الاندلس  - أ
 الٌمن  - ب
 الشام - ج
 الحجاز  - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ---------سمً بذي العمرٌن وبذي الوزارتٌن هو الشاعر  -43

 ابن زٌدون  - أ
 ابن الخطٌب  - ب
 ابن هانً الاندلسً  - ج
 ابن خفاجة - د
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  . ------------تسمى ) ما ( النافٌة العاملة عمل لٌس بـــ  -44

 مهملة  - أ
 شرطٌة  - ب
 حجازٌة  - ج
 نافٌة - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ---------جمع المذكر السالم ٌعرب بـــ -45

 الحرو   - أ
 الحركات  - ب
 بالتقدٌر  - ج
 المحلً - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . -----اكثر فنون النثر الاندلسً الذي كتبه الكتاب والشعراء هو الفن الذي ٌمثل  -46

 المقامات  - أ
 الرسائل   - ب
 المناظرات  - ج
 الخطابة - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

  . --------ولدت المناضلة جمٌلة بوحٌرد فً حً القصبة بالعاصمة  -41

 ائرٌة الجز - أ
 المغربٌة - ب
 التونسٌة - ج
 اللٌبٌة - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ---------) لا ( النافٌة غٌر العاملة تدخل على الفعل  -48

 الماضً - أ
 المضارع - ب
 الامر - ج
 المبنً - د
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  . --------نصب او جزم كان  ان الفعل المضارع اذا لم ٌسب  بادارة -49

 مرفوعا  - أ
 منصوبا  - ب
 مجرورا - ج
 مجزوما - د

------------------------------------------------------------------------------------- 

 . ---------ذلخٕص   ثٕان ٌُ مه مإ  اخ  -50

  تُ         م شْ  - أ

   جادع  - ب

   ؾشٔ    شضٓ   -  

   مرىثٓ   - د
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 (1ملذق )

 م راح  جاتح  ةخرثاس   زْ  عذذً   ثادىح  طلثح    مشدلح  ةعذ دٔح /   خامظ  عذ دْ  

   ثذٔل   صذٕخ  سقف   غإ ز    ثذٔل   صذٕخ  سقف   غإ ز 

 ب 26 ب       1

 أ 26 ب       2

 ب 21 ب       3

 أ 21 ب       4

   30 ب 5

 أ 31 ب 6

6   32   

   33 أ 1

 ب 34   1

 ب 35 أ 10

 أ 36 ب 11

 ب 36 أ 12

 د 31   13

 د 31 أ 14

 ب 40 ب 15

   41 ب 16

 أ 42   16

 ب 43 ب 11

   44 أ 11

 أ 45   20

 ب 46 أ 21

 أ 46 أ 22

 أ 41 ب 23

 أ 41   24

               50 أ            25 
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 (  01) ملحق                                                  

ٔثٕه قٕمح م امل  ةسذثاط تٕه مكُواخ   ر كٕش  ةٔجياتٓ َ  رذصيٕل   ذس عيٓ َ   ٕميح           

 0  رائٕح  م امل  ةسذثاط

 وغثح مئُٔح   عاذزج   رغلغل

وغثح   مئُٔح 

 x^2 y^2 x*y  لط ب

1 64.06406406 61 5416.16 6014 5666.666661 

2 10.64064064 61 6511.06 4624 5410.36036 

3 62.51251251 56 5261.61 3136 4065.115115 

4 15.12512513 46 6313.26 2116 3152.512513 

5 66.2162163 46 5121.12 2116 3501.62163 

6 64.06406406 41 5416.16 2304 3555.555556 

6 61.62162163 50 4141.21 2500 3411.411411 

1 61.15115115 40 5162.61 1600 2164.064064 

1 65.55555556 52 5601.64 2604 3121.111111 

10 62.16216216 61 3164.33 4624 4211.411411 

11 15.12512513 66 6313.26 5666 6530.36036 

12 61.51151152 10 6165.16 6400 6211.411411 

13 65.11511511 61 4241.11 4624 4432.512513 

14 66.03603604 12 5134.61 6624 6316.036036 

15 55.55555556 54 3016.42 2116 3000 

16 65.12512513 62 4346.23 5114 4646.666666 
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 وغثح مئُٔح   عاذزج   رغلغل

وغثح   مئُٔح 

 x^2 y^2 x*y  لط ب

16 61.11111111 54 4645.61 2116 3620 

11 12.22222222 10 6660.41 1100 6400 

11 66.2162163 64 5121.12 5466 5645.125126 

20 62.51251251 16 5261.61 6316 6242.162163 

21 41.11111111 50 2310.12 2500 2444.444444 

22 51.51151152 56 3424.42 3136 3266.036036 

23 65.12512513 62 4346.23 3144 4016.406406 

24 15.12512513 12 6313.26 6624 6045.125126 

25 64.11411411 66 5516.26 5666 5615.125126 

26 64.06406406 14 5416.16 6056 6222.222222 

26 16.66666666 61 6511.11 6014 6660 

21 62.51251251 66 5261.61 5666 5516.036036 

21 11.14114115 61 6660.1 6014 6165.555556 

30 11.62162163 14 1033.46 6056 6521.111111 

31 63.33333333 62 5366.61 5114 5210 

32 65.11511511 52 4241.11 2604 3311.62163 

33 65.55555556 51 5601.64 3364 4312.222222 

34 63.33333333 61 5366.61 6014 5620 

35 61.15115115 64 5162.61 4016 4511.511511 
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 وغثح مئُٔح   عاذزج   رغلغل

وغثح   مئُٔح 

 x^2 y^2 x*y  لط ب

36 62.51251251 64 5261.61 5466 5361.151152 

36 46.66666666 41 2166.61 2304 2240 

31 61.51151152 10 6165.16 1100 6066.666666 

31 51.15115115 46 2611.61 2116 2315.115115 

40 63.33333333 66 5366.61 4356 4140 

 115152.5126 115140 214111 2662 2111.251251   مجمُع

 0.521 م امل  سذثاط تٕشعُن
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 (00) ملحق                                             

 معامل صعىبت الفقراث                                        

 ت
 دسجاخ

   مجمُعح

    لٕا

 دسجاخ

   مجمُعح

   ذوٕا

 م امل

   ص ُتح
 خ

 دسجاخ

   مجمُعح

    لٕا

 دسجاخ

   مجمُعح

   ذوٕا

 م امل

   ص ُتح

1 10 01 1650 26 10 8 1642 

2 15 01 1650 26 11 4 1635 

3 11 3 1638 21 05 8 1633 

4 05 3 1620 21 10 1 1631 

5 10 9 1650 30 09 00 1645 

6 11 0 1642 31 10 0 1640 

6 11 4 1635 32 12 0 1645 

1 08 01 1640 33 08 0 1635 

 1 11 4 1635 34 10 01 1650 

10 14 01 1658 35 15 01 1650 

11 10 0 1640 36 15 01 1601 

12 05 0 1631 36 10 01 1650 

13 00 0 1633 31 15 01 1601 

14 03 2 1620 31 08 8 1638 

15 15 9 1653 40 10 9 1645 

16 10 01 1640 41 14 01 1658 

16 00 0 1633 42 15 01 1601 

11 15 9 1653 43 05 0 1631 

11 04 0 1631 44 15 00 1658 

20 15 03 1603 45 11 8 1640 
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21 05 8 1633 46 02 3 1620 

22 15 01 1650 46 18 01 1603 

23 05 0 1631 41 09 0 1638 

24 14 0 1649 41 05 0 1631 

25 09 0 1638 50 12 00 1652 
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 (01) ملحق                                             

    درجاث المدرسين والطلبت                                        

 دسجح   طا ة دسجح   مذسعٕه  خ دسجح   طا ة  دسجح   مذسعٕه  خ

1 111 20 21 101 24 

  22   36 

  33   20 

  16   24 

  34   11 

  11   25 

  22   11 

  34   20 

  20   20 

  21   24 

2 101 30 22 11 21 

  20   20 

  24   26 

  24   11 

  26   11 

  11   20 

  33   21 

  21   30 

  26   21 

  24   32 

3 11 25 23 11 24 

  21   16 

  16   21 

  11   23 

  22   16 

  11   21 

  23   15 

  21   25 

  25   21 

  26   21 

4 116 26 24 116 21 

  11   25 

  11   22 

  26   26 

  20   21 

  21   21 

  15   21 
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  11   21 

  22   26 

  21   32 

5 103 21 25 101 23 

  21   11 

  16   21 

  21   23 

  20   24 

  22   11 

  24   11 

  21   20 

  24   25 

  21   24 

6 100 24 26 100 11 

  11   21 

  30   25 

  21   21 

  26   24 

  21   11 

  24   25 

  11   21 

  25   11 

  23   23 

6 14 30 26 116 24 

  22   21 

  21   11 

  25   20 

  11   22 

  20   20 

  20   26 

  32   21 

  11   20 

  22   25 

1 16 25 21 126 22 

  25   23 

  11   26 

  30   25 

  21   24 

  11   16 

  21   25 

  26   24 
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  21   11 

  20   24 

1 102 20 21 111 25 

  11   26 

  15   23 

  22   22 

  26   32 

  21   11 

  26   16 

  22   24 

  30   24 

  21   14 

10 106 24 30 121 16 

  15   26 

  24   22 

  21   21 

  20   25 

  11   21 

  21   11 

  16   21 

  20   21 

  24   21 

11 116 26 31 11 24 

  24   24 

  11   31 

  11   34 

  24   20 

  20   22 

  22   24 

  21   24 

  11   11 

  11   34 

12 106 20 32 16 23 

  11   16 

  11   16 

  11   26 

  20   20 

  24   22 

  26   30 

  11   21 

  31   20 
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  25   23 

13 110 21 33 102 30 

  15   25 

  11   21 

  24   24 

  20   25 

  24   11 

  11   21 

  23   11 

  20   24 

  11   25 

14 104 31 34 11 20 

  11   11 

  22   22 

  21   21 

  16   24 

  25   11 

  22   21 

  11   23 

  20   24 

  11   21 

15 11 25 35 16 26 

  20   11 

  21   25 

  25   21 

  21   11 

  11   21 

  31   21 

  26   16 

  20   24 

  42   23 

16 120 16 36 13 21 

  22   16 

  21   26 

  21   22 

  21   15 

  26   11 

  21   11 

  15   26 

  16   21 

  11   26 
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  22   16 

16 13 26 36 11 21 

  16   25 

  20   21 

  14   23 

  20   11 

  24   21 

  34   24 

  26   26 

  20   11 

  13   24 

11 61 24 31 16 15 

  11   23 

  21   25 

  32   11 

  25   21 

  16   24 

  20   22 

  24   11 

  23   21 

  21   11 

11 14 20 31 12 23 

  11   21 

  24   16+ 

  21   21 

  11   22 

  11   11 

  23   11 

  25   22 

  25   11 

  24   25 

20 11 11 40 11 23 

  11   21 

  16   25 

  11   21 

  23   23 

  26   11 

  23   24 

  11   21 

  24   25 

  24   20 
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