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ََ    ـباَ، ن اد  انةاء ةا  انا ةاء عااس اج ااءجت اجايااي تواجتقايم  نحن اعضاء  جنةات اجاةءة ات  

التةاَقدة  ََ)َالاستجابةَالانفعاليةَوعلاقتهاَبالذاتَالمهاريةةَللاعيةاَالةةزلَالرةا(زلَ 

 –س كاياات اجت بياات اج مء اايت اجااس  ناااَ)َحسةةيعَعيةة َال عةةزلَعيةة َالفةةتلاو َ َبدااء اجلءجاا 

فيداء وفيااء جالا ع ةات بداء ،  بءبل جةيل درجت اجاءجستي  في اجت بيت اج مء يت ، وة  نءة اةء جء  ت 

َبءجقبيل جةيل درجت اجاءجستي  في اجت بيت اج مء يت . ون تق  بأندء ج م ة 

َ
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                   بناستلا )    ( بتأرمخ بءبل جء  ت  –ص ةت  ن ةبل  ناس كايت اجت بيت اج مء يت 

     /     /2002 .َ
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 اشرٍّد اٌشساٌح عًٍ خّسح اتىاب هٍ :

  نبحث .نبحث .انحعريف باانحعريف با  --انباب الأول :انباب الأول :

 
اشرًّ هزا اٌثاب عًٍ اٌّمذِح وأهُّح اٌثذث ، أر ذُ اٌرطشق اًٌ دوس الاسرجاتح  

الأفعاٌُح وأهُّرها فٍ اٌّجاي اٌشَاظٍ ووزٌه اٌّىالف اٌشَاظُح اٌّرعذدج اٌرٍ َّش تها اٌلاعة 

اًٌ ادسان اٌلاعة ٌّفهىِه اٌزاذٍ أٌ ِاَّرٍىه ِٓ لذساخ  فعلاا خلاي اٌرذسَة وإٌّافسح 

 هاسَح ، وتذُٔح وِعشفُح وخططُح وهى وجضء ِٓ ادساوه اٌعاَ ٔذى ٔفسه .ِ

 

  --مشكهة انبحث:مشكهة انبحث:  
  

ذىّننٓ ِلننىٍح اٌثذننث فننٍ ذننابُش الاسننرجاتح الأفعاٌُننح عٍننً ِسننرىي اٌلاعثننُٓ وادساوهننُ 

ا ٌنذي لاعثنٍ اٌنذوسٌ اٌّّرناص تناٌىشج  ٌمذساذهُ اٌّهاسَح واٌفهُ الاَجاتٍ ٌزاذهُ وهزا َثذو واظذا

 غ



      مهخـــص انرسانـــة  مهخـــص انرسانـــة  

اٌطنناةشج وخا ننح فننٍ إٌّافسنناخ اٌشَاظننُح اٌمىَننح ار ٔلنناهذ ويُننشاا ِننٓ اٌلاعثننُٓ اٌجُننذَٓ عٕننذِا 

فمذوْ اعصاتهُ وذياس أفعالاذهُ َفمذوْ اٌىيُش ِٓ ِسؤوٌُاذهُ اٌّهاسَح واٌخططُح وهزا َىنىْ َ

ا وثُشاا عًٍ  ا سٍثُا  ٌّسرىي اٌفٍٕ ٌلاعة.أاذجا

  

  --هدفث اندراسة انى :هدفث اندراسة انى :

ٌذي لاعثٍ أذَح اٌذسجح اٌّّراصج  و اٌزاخ اٌّهاسَح  الاسرجاتح الأفعاٌُح والعاٌرعشف عًٍ  -1

 تاٌىشج اٌطاةشج .

اٌرعشف عًٍ غثُعح اٌعلالح تُٓ الاسرجاتح الأفعاٌُح واٌزاخ اٌّهاسَح ٌذي لاعثٍ أذَح  -2

 اٌذسجح اٌّّراصج تاٌىشج اٌطاةشج .

 

  --ونححقيق أهداف اندراسة أفحرض انباحث مايهي :ونححقيق أهداف اندراسة أفحرض انباحث مايهي :

 

ٌلاعثٍ أذَح  واٌزاخ اٌّهاسَح الاسرجاتح الأفعاٌُح والعهٕان فشوق راخ دلاٌح ادصاةُح فٍ  -1

 اٌذسجح اٌّّراصج تاٌىشج اٌطاةشج .

 هٕان علالح راخ دلاٌح ادصاةُح تُٓ الاسرجاتح الأفعاٌُح واٌزاخ اٌّهاسَح . -2

 

  --واشحمهث مجالات انبحث عهى :واشحمهث مجالات انبحث عهى :

 

 (  2002 – 2001أذَح اٌذسجح اٌّّراصج تاٌىشج اٌطاةشج ٌٍّىسُ ) لاعثى  -اٌّجاي اٌثلشٌ : -1

 اٌفرشج اٌىٍُح ٌٍثذث ( ) . 1/8/2002 – 23/1/2002ِٓ  -اٌّجاي اٌضِأٍ : -2

 اٌماعاخ اٌشَاظُح اٌّغٍمح اٌّلّىٌح تاٌثذث . -اٌّجاي اٌّىأٍ : -3

 

  اندراسات اننظرية وانمشابهة .اندراسات اننظرية وانمشابهة .  --انباب انثاني:انباب انثاني:

 

خ اٌعلالنح تاٌّىظنىو وذنُ اٌرطنشق اٌنً ذّد الاسرعأح تاٌعذَنذ ِنٓ اٌّصنادس اٌعٍُّنح را 

ِىظننىعاخ ِرخصصننح فننٍ الاسننرجاتح الأفعاٌُننح ِرّيٍننح تااننا ) ِفهننىَ الاسننرجاتح ، خصنناة  

الاسرجاتح ، وُف ذرىىْ الأفعالاخ ، اٌّظاهش اٌخاسجُح واٌذاخٍُنح اٌّصنادثح لأفعنالاخ لاعثنٍ 

ذاسَخُنح عنٓ ِفهنىَ اٌنزاخ ، أتعناد اٌىشج اٌطناةشج ( وونزٌه اٌنزاخ اٌّهاسَنح اٌّرّيٍنح تاانا ) ٌّذنح 

ٌ 



      مهخـــص انرسانـــة  مهخـــص انرسانـــة  

ِفهىَ اٌزاخ ( اظافح اًٌ اٌّهاساخ اٌفُٕح الاساط ٌٍعثح اٌىشج اٌطناةشج اٌّرّيٍنح تاانا ) الاسسناي ، 

الاسنرمثاي ، الاعنذاد ، اٌهجنىَ اٌسنادك ، دناةػ اٌصنذ ، اٌنذفاو عنٓ اٌٍّعنة ( وتعنط اٌذساسنناخ 

 راخ اٌصٍح تّىظىو اٌثذث .

 

  انبحث وإجراءاجه انميدانية .انبحث وإجراءاجه انميدانية .  منهجيةمنهجية  --انباب انثانث :انباب انثانث :

 

واٌّرّيٍنح ِنٓ لاعثنٍ أذَنح اٌذسجنح  اٌعلنىاةُحولذ اخراس اٌثادث عُٕح اٌذساسح تاٌطشَمح 

ا ، ِرّيٍح تا) اٌذذود  80(  أذَح واٌّرّيٍح تا )  8اٌّّراصج تاٌىشج اٌطاةشج واٌثاٌغ عذدها )  ( لاعثا

ولذ اسنرخذَ اٌثادنث  صافٍ ، اٌجُش (. ، اٌىشر ، استًُ ، اٌثذشٌ ، اٌىىفح ، اٌصٕاعح ، اٌّ

ٌّلاةّرنه غثُعنح ِلنىٍح اٌثذنث وّنا  تاسنٍىب اٌعلالناخ اٌّرثادٌنح ) الاسذثاغُنح (  نفٍىاٌّنٕه  اٌ

اسرخذَ اٌثادث ِمُاسٍ ِفهىَ اٌزاخ اٌّهاسَح ٌلاعثٍ اٌىشج اٌطاةشج وِمُاط الاسرجاتح الأفعاٌُح 

دُننث لنناَ ترىصَننع اسننرّاساخ اٌّمُاسننُٓ عٍننً عُٕننح اٌثذننث الاساسننُح وتعننذ اجننشاء اٌّعاٌجنناخ 

 ةُح اٌعشوسَح ٌغشض ِعاٌجح اٌثُأاخ تاٌلىً اٌزٌ َخذَ اٌثذث.الادصا

 

  ومناقشحها .ومناقشحها .ا ا وجحهيههوجحهيههعرض اننحائج عرض اننحائج   --انباب انرابع :انباب انرابع :

 

هزا اٌثاب عشض والع الاسرجاتح الأفعاٌُنح ٌلاعثنٍ اٌىنشج اٌطناةشج وذمسنُّها اٌنً ذُ فٍ  

عاٌُننح (  اسننرجاتح أفعاٌُننح، ِعرذٌننح اسننرجاتح أفعاٌُننح بلابننح ِؤشننشاخ ) اسننرجاتح أفعاٌُننح واغ ننح ،

ح  نووزٌه عشض والنع اٌنزاخ اٌّهاسَنح ٌنذَهُ وذمسنُّها اٌنً بلابنح ِؤشنشاخ ) راخ ِهاسَنح واغ

عاٌُننح ( وِننٓ بننُ عننشض وِٕاللننح وذذٍُننً اٌعلالننح تننُٓ راخ ِهاسَننح  ،ِعرذٌننح  ِهاسَننح راخ،

 الاسرجاتح الأفعاٌُح واٌزاخ اٌّهاسَح ٌلاعثٍ أذَح اٌذسجح اٌّّراصج تاٌىشج اٌطاةشج .

 

 

 

 

 

 ن
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  الاسحنحاجات وانحىصيات .الاسحنحاجات وانحىصيات .  --انباب انخامس :انباب انخامس :

 

  --ت آلاجية :ت آلاجية :جم  انحىصم انى الاسحنحاجاجم  انحىصم انى الاسحنحاجا

أذَنح اٌذسجنح اٌّّرناصج تناٌىشج اٌطناةشج فنٍ والنع الاسنرجاتح  لاعثٍتُٓ  ظهىس فشوق ِعٕىَح -1

ٌّسنرىي   ٌّعشفُنحذهُ اٌّهاسَنح واٌخططُنح واٌثذُٔنح واالأفعاٌُح وهزا َفسش اخنرلاف ِسنرىَا

 الاسرجاتح الأفعاٌُح ٌلاعثٍ أذَح اٌذسجح اٌّّراصج  تاٌىشج اٌطاةشج .

خ      ؤشننشاظهننىس الاسننرجاتح الأفعاٌُننح عٍننً لاعثننٍ اٌننذوسٌ اٌّّرنناص تنناٌىشج اٌطنناةشج تيلابننح ِ -2

 اٌُح واغ ح (.) اسرجاتح أفعاٌُح عاٌُح ، اسرجاتح أفعاٌُح ِعرذٌح ، اسرجاتح أفع

ذُ اٌرى ً اًٌ  اْ اغٍثُح لاعثٍ اٌىشج اٌطاةشج فٍ اٌذوسٌ اٌّّراص تذسجح فاعٍُح ِعرذٌح ِٓ  -3

 % ( ِٓ ِجّىو اٌلاعثُٓ . 82.5الاسرجاتح الأفعاٌُح واٌثاٌغ ٔسثره ) 

 اٌزاخ اٌّهاسَح ٌلاعثٍ اٌذوسٌ اٌّّراص تاٌىشج اٌطاةشج . فٍ والع ظهىس فشوق ِعٕىَح  -4

ٌذي لاعثٍ اٌذوسٌ اٌّّراص تناٌىشج اٌطناةشج واٌّرّيٍنح  ِؤششاخٌّهاسَح تيلابح وجىد اٌزاخ ا -5

 ) راخ ِهاسَح عاٌُح  ، راخ ِهاسَح ِعرذٌح  ، راخ ِهاسَح واغ ح ( .

ِٓ اٌزاخ اٌّهاسَح تّعًٕ آخنش اْ  ِعرذي  تىالعاٌذوسٌ اٌّّراص تاٌىشج اٌطاةشج  ىاِراص لاعث -6

 عرذي ِٓ اٌزاخ اٌّهاسَح .اغٍثُح اٌلاعثُٓ هُ تّسرىي ِ

ظهىس علالح اسذثاغ ِعٕىَح تُٓ الاسرجاتح الأفعاٌُنح واٌنزاخ اٌّهاسَنح ٌنذي لاعثنٍ اٌنذوسٌ  -7

 اٌّّراص تاٌىشج اٌطاةشج .

 

  --وعهى وفق اننحائج انحي جىصم انيها انباحث يضع انحىصيات انحانية :وعهى وفق اننحائج انحي جىصم انيها انباحث يضع انحىصيات انحانية :

 

ٌغنشض ذطنىَش اٌمنذساخ اسرخذاَ ودذاخ ذذسَثُح ذرعّٓ ذّشَٕناخ دذَينح ذطثُمُنح ؤظشَنح  -1

 إٌفسُح واٌّهاسَح واٌّعشفُح ٌذي لاعثٍ اٌذوسٌ اٌّّراص تاٌىشج اٌطاةشج .

اٌراوُنذ عٍننً ذننذعُُ لُّننح ذمنذَش اٌننزاخ اٌّهاسَننح ٌٍشَاظننٍ ِنٓ خننلاي وسنناةً اٌرهُ ننح إٌفسننُح  -2

 .اٌّرّيٍح ) الأدادَث اٌذُىَح ،  ذاَُذ اٌّلجعُٓ ، اٌرذسَة لثً إٌّافسح ( ، وظىح اٌهذف (

اٌراوُننذ عٍننً كشننشان اٌلاعثننُٓ ِٕافسنناخ ِذٍُننح اٌغننشض ِٕهننا ذذسننُٓ اسننرجاتاذهُ الأفعاٌُننح  -3

 ووزٌه ذمذَش راذهُ اٌّهاسَح .

ا لثً تذء اٌّثاساج أو ِاتُٓ  -4 َجة عًٍ اٌّذستُٓ اٌمُاَ تّذاوٌح اسرياسج اٌلاعثُٓ وذعث رهُ ٔفسُا

َادج دسجح اٌذافعُح ٌعنّاْ أشىاغ اٌّثاساج عٓ غشَك ذلجُعهُ وتث اٌذّاط فٍ ٔفىسهُ وص

 ي
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و ىي اٌلاعثُٓ لأدسٓ اٌّسرىَاخ فٍ الأداء ِع الأخز تعنُٓ الاعرثناس اْ لا َىنىْ ِسنرىي 

ا جذاا لأٔه َؤدٌ كًٌ اٌمٍك واٌرىذش وَسثة كعالح الأداء .  الاسرجاتح عاٌُا

اٌراوُذ عٍنً اخرُناس اٌلاعثنُٓ عٍنً أسناط سغثناذهُ وغّىدناذهُ فنٍ ٔنىو إٌلناغ اٌشَاظنٍ  -5

 ٌ سىف َّاسسه .اٌز

 

 ذذعُُ اٌيمح والإسادج ٌذي اٌلاعثُٓ أٔفسهُ ِٓ اجً ذذمُك أهذافهُ . -6

 

اٌزاذٍ لأٔه َساعذ عًٍ ذفهُ اٌشَاظُُٓ ٌنزاذهُ كر كْ  ىَُعًّ اخرثاساخ تصىسج ِسرّشج ٌٍرم -7

اٌفشد اٌزٌ لا َسرطُع فهُ أداةه فٍ عٍّه لا َسرطُع ذذمُك أهذافه اٌرنٍ َعنعها خذِنح ٌٕفسنه 

 عه .وٌّجرّ

ذعٍننُُ وذننذسَة اٌلاعثننُٓ اٌسننُطشج عٍننً الاسننرجاتاخ اٌفسننُىٌىجُح اٌزاذُننح ورٌننه ِننٓ خننلاي  -8

اسننرخذاَ وسنناةً اٌننرذىُ فننٍ اسننرجاتاخ اٌجهنناص اٌعصننثٍ اٌّسننرمً واسننرخذاَ أجهننضج اٌش ننذ 

ا تّا َرُخ اٌّراتعح فٍ شىً كَماو ِسّىو  الإٌىرشؤٍ لاٌرماغ وذعخُُ ذٍه الاسرجاتاخ  ىذُا

 أو ِشةٍ .

وسج لُاَ تاديُٓ آخشَٓ تذساسح ذرعّٓ الاسرجاتح الأفعاٌُح واٌزاخ اٌّهاسَح وِماسٔرهنا ظش -9

 ِع ٔراة  اٌثذث اٌذاٌٍ ٌّا ٌها ِٓ الأهُّح اٌىثُشج فٍ ذذذَذ ِسرىي لاعثٍ اٌىشج اٌطاةشج . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َ 
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1st 

  

AAbbssttrraacctt::  --  

 

“ The nervous response and its relation with the experience 

of the Volleyball players ” 

 

  

CChhaapptteerr  oonnee  

The research definition :- 

 

The chapter is consist of the introduction and the research 

importance through the study of the vale of the reactionary response and 

its importance of the sport field . 

 Then the different sport situation that the players could pass 

through training and competition in addition to the recognition of the 

individual conception of his ; skill , fitness , knowledge , and planning 

abilities as apart of his general recognition of his self . 

 The main point of the research lies in the recognition of the 

reactionary response of the valley – ball players and the division of 

levels and its importance at the sport field . Also the personal skilled 

individual of  the players and its levels as an exposure of this skill 

abilities and its positive and negative effects through competition . 
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2nd 

CChhaapptteerr  ttwwoo    

The theoretical and seemlier studies: 

 Referring to different scientific some subject about ; response 

conception response characteristics , how the reaction is erected , and the 

inner and external appearances which companions the valley – ball   

players reaction had been studied . Also the personal skilled as 

represented in ; short  historical view ,effort  factors in forming 

individual conception , and the exclusion of individual conception . 

 This chapter also studied the major technical skills of the valley – 

ball as ; Serve , Receiving ,  Preparation , the strike attack , Restraining 

block , and the defense .  Then some studies  about the same subject at 

last . 

   

TThhee  aaiimmss::  

  

1. Discover the level of nervous response  and personal skilled 

to the   players of  preferential clubs . 

2. Discover the relation between the nervous response and the      

     experience to the player of preferential clubs. 

 

IInn  oorrddeerr  ttoo  ddoo  tthhaatt  tthhee  sseeaarrcchheerr  ccoonnssiiddeerr::  --  

 

1. There are differences in the level of nervous response and 

personal skilled to the playerof preferential clubs. 

2. There is relation between the nervous response and the ego-      

     experience. 
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3rd 

CChhaapptteerr  TThhrreeee  

  

SSttyyllee  ooff  tthhee  sseeaarrcchh::  --  

The searcher choose sample to study ( the first rate rde ) from the 

player of preferential club . Their number are ( 8 ) clubs and the 

number of the players are ( 88 ) players. 

 The clubs are : AL-Hudood , AL-Karck , Arbil , AL-Bahri , AL-

Kofa , AL-Senah , AL-Masafi , and AL-Jeish. 

 The searcher uses the wrist way in his study to deal with the 

problem and he uses the test of personal skilled to the players with the 

test of response , He distributes the files of testing on the samples and 

after treated. 

  

CChhaapptteerr  ffoouurr 

The results explanation and discussion: - 

  

In this chapter there is an explanation for ; the reactionary 

response of the valley – ball players and its levels . There is another 

explanation for the personal skilled and. These had been studied a whole 

in order to find the relation ship between the reactionary response and 

the personal skilled.  
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4th 

Chapter five  

he reaches the following results: 

 

1. There are differences in the level of nervous response to the 

player of preferential clubs. 

2. There is a nervous response  to the volleyball player in three    

     levels: ( high , middle , low ). 

3. He gets that the level of response to the most of the players  is  

     middle and their rate is ( 8225 % ) . 

4. There are differences in the personal skilled between the player 

of        preferential clubs. 

5. The level of experience are Three ( high , middle , low ). 

6. The level of experince to the players are middle and high. But 

the    most is middle. 

7. There is a relation between the nervous response and the 

personal skilled . 

8. There is a relation between the               nervous response 

and the personal skilled. 
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5th 

  

DDeeppeennddss  oonn  tthheessee  rreessuullttss  tthhee  sseeaarrcchheerr  rreeaacchheess  ttoo  ::  

 

1. Uses a rehearsal units includes a modern rehearsals to develop 

the psychological abilities and the personal skilled of the 

Volleyball players. 

2. Insure the value of ego-experience by :( talking to the players 

training before games – make the aims clear ). 

3. Plays local competition in order to give them a good personal 

skilled and best response. 

4. The coach should motivate the players before the competition 

and during the rest time in order  to get best levels . 

5. Choose the players according to their desires and ambitions to 

the kind of sports that he will play . 

6. Give the player self-confidence to get their aims . 

7. Make acontinous testing to evaluate the players. 

8. Teach the player the way to control their physiological 

responses by controlling on the nervous system and uses 

especial technique to do that. 

9. There should be another thesis dealt with this subject for its 

importance in limit the level of the Volleyball players. 

   

 

 

 

 



  التعريف بالبحث  التعريف بالبحث      الباب الأول :  الباب الأول :  

2 

    التطريف بالبحثالتطريف بالبحث  --11    

    المقدمظ وأهميظ البحثالمقدمظ وأهميظ البحث  11--11

ّزطلت من اللاعجْن للٌطٌل للمعزٌّبد السّبضْخ العبلْخ منن الرنسا السّبضنِ اظاز نب   

فِ الزدزّت المعزمس ًالشبق فِ اٌع النشبط الرُ ّخزبزه ،  اللاعت  ّزربعل مع ثْئزو  السّبضْخ  

قزظس علَ مجسا اظظزجبثخ للمٌاقف السّبضْخ المزعنداح ّإثس فْيب ًّزأثس ثيب ، ًىرا الزربعل ظ ّ

ف مبّازعننت اللاعننت فننِ ىننرا الزربعننل  جننساد  الزننِ ّمننس ثيننب فننِ الزنندزّت ًالمنبفعننبد ، ثننل  بلجننب

ًرظٌزاد عن ارعو ًعن اظ سّن ، ًذلك من  لال ئازاكو المعنزمس لمنب ّزمزنع ثنو منن قندزاد 

لنرعننو ، ًىنننبه إننجو ئلمننبع علننَ ا  مريننٌ  ثداْننخ ًميبزّننخ ً ططْننخ  كجننصا مننن اازاكننو العننب  

 مظطلح ّطلق علَ مبّدزكو الرسا عن ارعو .  ( self Concept  )الراد 

ًطجْعخ المجنبل السّبضنِ الزنبفعنِ ّاعنت مرينٌ  النراد عىمْنخ عبمنخ ًالنراد الميبزّنخ 

،  عىمْخ  بطخ لمب رٌفسااو للسّبضنِ منن مٌاقنف مخزلرنخ للعلاقنخ ثنْن السّبضنِ ًئازاكنو لنرعنو

ف ثنبلخجسح ّعننِ ا  ىننبه  ف ظنلجْب ًىٌ ّخزلف من مٌقف لأ نس ، فعنندمب ّمنبزض السّبضنِ ئاعبظنب

ف مع الراد ًىٌ ّخلق عد  السضب الرُ ّإثس ثدًزه فِ معزٌٍ الأااا السّبضِ .  رظبزعب

ًلعجخ الاسح الطبئسح من الألعبة الجمبعْخ الزِ رزمْص ثاثسح فعبلْبريب ًميبزاريب الأظبض المزنٌعخ 

ف ًرعزمد علَ مب ّجرلو اللاعت من قدزاد ثداْخ ًميبزّخ ً ططْنخ ًارعنْخ لزيقْنق  ف ًىجٌمب افبعب

افضل النزبئج ًالاسح الطبئسح رزمْص فِ اجم اظارعبظد  الاثْسح  اْن   رنصااا  ثبشاّنبا  الأىمْنخ  

ف  فِ  المساال خ عنند المنبفعخ اْ  اعنس  منب رعنججو اظارعنبظد العنلجْاليبظمخ   من  ً ظٌطب

السّبضْْن  من عضنساز ً ْمنخ عنندمب ظ ّزيقنق الرنٌش فنِ ئانساش النقنبط ًاْن  ا  اظارعنبظد 

لأايب رنسرجظ ثعنمبد إخظنْزو ًظنلٌكو  النرعْخ رإاُ اًزاف ثبلغ الأثس فِ اْبح اللاعت السّبضِ

ظنخ  علَ الإطنلاق عانٌاع منن  الممبزًاًافعو ًابلبرو ًعاٌاع الأاشطخ الزِ ّمبزظيب ئذ ظ ٌّلد 

السّبضْخ  اً  ا  رظطجغ ثبظارعبل
 (1)

. ًرامن عىمْخ الجي  ثدزاظنخ اظظنزجبثخ اظارعبلْنخ لندٍ 

ظعجِ عادّخ الدزلخ الممزبشح ثنبلاسح الطنبئسح ًكنرلك الزعنس  علنَ النراد الميبزّنخ لندّيم فضنلاف 

 عن طجْعخ العلاقخ ثْن اظظزجبثخ اظارعبلْخ ًالراد الميبزّخ للاعجْن . 
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  مشكلظ البحثمشكلظ البحث    22--11

 

ّعنند العننبملا  النرعننِ ًالميننب زُ عنظننسا  ميمننب  ًعظبظننْب   فننِ مجننبظد الزنندزّت 

السّبضننِ     ً الألعننبة السّبضننْخ ًالاننسح الطننبئسح ئانندٍ الألعننبة السّبضننْخ  الميمننخ الزننِ مننن 

 لال ىبذّن العبملْن ّزمان ظعت الاسح الطبئسح ع  ّسرقِ ثمعزٌاه الجداِ ًالميب زُ ًالخططِ 

النرعِ عُ العب  ثشال اقْق عثننبا المجنبزاح ، ًمنن  نلال الخجنسح  المْدااْنخ للجبان   ًكنرلك منن ً

 ننلال الملاا ننخ المعننزمسح للعملْننبد الزدزّجْننخ اييننس ئ  عملْننبد الأعننداا النرعننِ لننم رأ ننر الجعنند 

دز المزابمل  فِ ذاكسح المندزثْن ًالعنبملْن فنِ مجنبل الزندزّت عُ ئ  ىنره الجٌاانت لنم رأ نر القن

الابفِ من الأىمْخ ئلنَ لبانت الإعنداا  الجنداِ ًالمينب زُ ًالخططنِ لتنسع النزيام ثبارعنبظد 

اللاعت العلجْخ الزِ ٌّالييب فنِ عثننبا المنبفعنخ ًالزنِ رننعاط علنَ معنزٌٍ عااا اللاعنت ارعنو 

 ًعلَ ازبئج الرسّق كال  فِ  ظئيخ الدًزُ ًكرلك علَ المعزٌٍ العب  لرنٌ  اللعجخ .

اظارعبظد العبلْخ للاعجْن رزسه آثبزىب العلجْخ ًالضبزح ثٌيْرخ القدزاد العقلْنخ  كمب ئ 

ًالزِ رإاُ ئلَ رشٌه الإازاه ًالركبا ًرعطل الزراْس المنز م ًعد  القدزح علَ انل المشنالاد 

 ، ًضعف القدزح علَ الزركس ًإل العْطسح ًاليامخ فِ رظسفبد اللاعجْن  .

ف لدٍ ظع جنِ الندًزُ الممزنبش ثنبلاسح الطنبئسح ً بطنخ فنِ المنبفعنبد ًّجدً ىرا ًاضيب

السّبضْخ ئذ اشبىد كثْساف من اللاعجْن الجْدّن عندمب ّرقدً  ععظنبثيم ًرثنبز اارعنبظريم ّرقندً  

ف كجْنساف علنَ المعنزٌٍ الرننِ  ف ظنلجْب كثْساف منن معنإًلْبريم الميبزّنخ ًالخططْنخ ًىنرا ّانٌ  ابرجنب

القٌّخ ًاليبظمخ فبظارعبل الشدّد ىٌ العدً اللدًا للزراْنس الينبا  للاعت ًثخبطخ فِ المنبفعبد 

ًالزظس  المٌشً  لأاو ّجعد اللاعت عن زؤّخ كثْنس منن اليقنبئق ًالزأمنل فنِ مجسّنبد اللعنت 

 العسّع .

ًممب رقد  رجسش مشنالخ الجين  فنِ رنأثْس اظظنزجبثخ اظارعبلْنخ علنَ اللاعجنْن ًمعنزٌاىم 

ميبزّنخ لندٍ ظعجنِ عادّنخ الدزلنخ الممزنبشح ثنبلاسح الطنبئسح فضنلا  عنن الميبزُ  ًكرلك الراد ال

 العلاقخ ثْن اظظزجبثخ اظارعبلْخ ًالراد الميبزّخ . 

 

 



  التعريف بالبحث  التعريف بالبحث      الباب الأول :  الباب الأول :  

4 

      أهداف البحثأهداف البحث    33--11

الزعننس  علننَ ًاقننع اظظننزجبثخ اظارعبلْننخ ً الننراد الميبزّننخ  لنندٍ ظعجننِ اادّننخ الدزلننخ  .1

 الممزبشح ثبلاسح الطبئسح .

قننخ ثننْن اظظننزجبثخ اظارعبلْننخ ًالننراد الميبزّننخ لنندٍ ظعجننِ عادّننخ      الزعننس  علننَ  العلا .2

 الدزلخ الممزبشح ثبلاسح الطبئسح .

  

  فرضيات البحثفرضيات البحث  44--11

ىنبه رجبّن فِ ًاقع اظظزجبثخ اظارعبلْخ ًالراد الميبزّخ لدٍ ظعجِ اادّخ الدزلخ   .1

 الممزبشح ثبلاسح الطبئسح .

اظظنزجبثخ اظارعبلْنخ ًالنراد الميبزّنخ لندٍ ظعجنِ ًلٌا علاقخ ذاد اظلخ ئاظبئْخ ثنْن   .2

 اادّخ الدًزُ الممزبش ثبلاسح الطبئسح . 

 

      مجالات البحثمجالات البحث    55--1 

  

 . 2002-2001ظعجٌ عادّخ الدزلخ الممزبشح ثبلاسح الطبئسح للمٌظم  -: المجال البشري 1-5-1
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 القبعبد السّبضْخ الدا لْخ  فِ ثتداا ًالميبف بد ًالزِ  السّنذ    -: المجال المكاني 1-5-3

 علْيب ثطٌلخ  اادّخ الدزلخ الممزبشح ثبلاسح الطبئسح فِ العساق .                                  

      تحديد المصطلحاتتحديد المصطلحات  66--11
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ف ثشنندح اظظننزجبثخ اظارعبلْننخ :   ىننِ اظننزجبثخ  .1 ف ًثْقننب الرننسا لجْئزننو ًراننٌ  مسرجطننخ ازرجبطننب

العلٌه   .
(1)

 

مريننٌ  الننراد :   منندٍ زضننب الرننسا عمننب ّزمزننع ثننو مننن  ظننبئض ًظننمبد إخظننْخ كمننب  .2

ّنندزكيب ىننٌ معننزنداف الننَ  جسرننو ًرجسثزننو الشخظننْخ فننِ المجننبل الجعننمِ ًالعقلننِ ًالزٌافننق 

اظلزمبعِ ًاظرصا  اظارعبلِ ًالثقخ ثبلنرط   .
(2)

 

الميننبزح :   ىننِ طننرخ اليسكننخ   .،   ً معنبىننب الزٌافننق ثننْن الجيننبش العظننجِ ًعمننل  .3

العضلاد اليْالْخ  .
(3)

 

الراد الميبزّخ :   ىِ رعجْس الرنسا عمنب ّزمزنع ثنو منن مينبزاد اسكْنخ  بطنخ ثلعجنخ منب  .4

ًمنندٍ كربّزننو ًاظننزعدااارو ثبلنعننجخ للميننبزاد اليسكْننخ المخزلرننخ الزننِ رشننال فننِ مجمٌعيننب 

يبزاد اليسكْخ الأظبض فِ رلك اللعجخ  .الم
(4)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 272، ص  2000: القبىسح ، ااز الراس العسثِ ،  1. ط علم النرط السّبضِاظبمخ كبمل زارت ؛  (1)

 رٌزُ عجد الججبز القْعِ ؛ ثنبا مقْبض رقجل الراد لدٍ معٌقِ اليسة . لبمعخ المعزنظسّخ  ، كلْخ اظااة  ،زظبلخ مبلعنزْس ،   (2)

 . 34، ص  1988

 . 35، ص  2000:  ثتداا ،  1. ط الزدزّت خلدًلً  مٌظٌعخ علم اليسكخ الزعلْمًلْو ميجٌة ؛  (3)

 . 624، ص  1987، . القبىسح   المظدز العبثق محمد اعن علاًُ ، محمد اظس الدّن ؛  (4)

 



  ح  ح  الذراساخ الىظزيح والمشاتهالذراساخ الىظزيح والمشاته      الثاب الثاوي : الثاب الثاوي : 

7 

  اضدراداتػاضظظرغظاضدراداتػاضظظرغظ    11--22

    طغؼومػالادتجابظطغؼومػالادتجابظ    11--11--22

    ((  RReessppoonnssee  ))    الادتجابظالادتجابظ

ٟ٘ وً ٔشحؽ أٚ ـعً ٠ظذس عٓ جٌىحتٓ جٌعؼٛٞ "  ( Response )جلاعطؿحذس 
*
٠ٚشد  

ذٗ عٍٝ جٌّٕرٗ جٌزٞ ِحسط ـعٍٗ ع١ٍهٗ ٚأغهش ـ١هٗ و أٚ ٘هٟ ٔهٛا ِهٓ جٌطؽ١١هش جٌهزٞ ٠ّىهٓ ِ ق طهٗ 

ذأٔٙهح      ( Response )ىهشز جٌاهحتشز و وّهح ضعهشؾ جلاعهطؿحذس عٍٝ جٌغٍٛن وطكغهٓ أدج  لاعهد جٌ

ضؽ١١شجً ِغططشجً  أٚ ظح٘شجً  ٠اشأ عٍٝ جٌؽذد أٚ جٌعؼ ش ٌذٜ جٌىهحتٓ جٌكهٟ ذحٌٕغهرس ٌٛػها ٠ؿحذهٗ 

٘زج جٌىحتٓ  ٠ٕٚعىظ ٘زج جٌغٍٛن ٔط١ؿس ٌطٕر١ٗ ِع١ٓ و ـحٌّٕرٗ ٠هإغش ـهٟ جٌىهحتٓ جٌكهٟ ٠ٚهذعٖٛ جٌهٝ 

ٍّٛػا جٌؿذ٠ذ جٌٕحشة عٓ ـعً جٌطٕر١ٗ ٚجلإغحسز "جٌطى١ؿ ِٓ ؾذ٠ذ ٚـمحً ٌ
 (1) 

ٕٚ٘حن أٔٛجا عذ٠ذز  ِٓ جلاعطؿحذحش جٌطٟ ضظهذس عهٓ جٌىهحتٓ جٌكهٟ  ٠ّىهٓ ِ ق طٙهح عٍهٝ ٔهحضؽ 

 ٔشحؽ جٌفشد أٚ عٍٛوٗ .

 

((22))أظواعػالادتجاباتأظواعػالادتجابات
  

ػادتجاباتػحرصغظػ:-1

ٍىهرظ أٚ ؼ١ش٘هح ِهٓ وطكش٠ه جٌ عد رسجع١ٗ لإسعحي جٌىشز أٚ ئعذجد٘ح أٚ جعهطمرحٌٙح أٚ ٌ

جٌكشوحش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ـٟ أغٕح  أدجتٗ ٌٍّٙهحسجش جٌٙؿ١ِٛهس ٚجٌذـحع١هس أٚ جٔمرهحع قذلهس جٌعه١ٓ ئْ 

 ضغٍؾ ع١ٍٙح ػٛ  شذ٠ذ .

 

 

 *جٌىحتٓ جٌعؼٛٞ: ٘ٛ جلإٔغحْ ٚجٌك١ٛجْ و ٚجلإٔغحْ: ٘ٛ جٌٛع١ؾ ذ١ٓ جٌّٕرٗ ٚجلاعطؿحذس .

 . 32و ص  1991: جلإعىٕذس٠س و دجس جٌّعشـس جٌؿحِع١س و ٌش٠حػٟأعظ عٍُ جٌٕفظ ج( جقّذ محمد عرذ جٌخحٌك؛ 1)  

 . 32: ص  ٔفظ جٌّظذس( جقّذ محمد عرذ جٌخحٌك ؛ 3)  

ػادتجابظػضغظغظػ:ػ-2
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 وحٌشد عٍٝ عإجي ٠ٛؾٗ ئ١ٌه .

ػادتجاباتػسدغوضوجغظ:ػ-3

 . ( Frontajis )  وحسضفحا ػؽؾ جٌذَ وأٚ ضمٍض عؼ ش جٌّعذز أٚ ضٛضش عؼٍس جٌؿرٙس

ػدتجاباتػاظغطاضغظػ:اػ-4

 وحٌفشـ عٕذ عّحا خرش عحس  و أٚ جٌكضْ عٕذ عّحا خرش ع١ة أٚ ِإٌُ .

ػادتجاباتػططرسغظػ:ػ-5

 ٟٚ٘ ِح٠شجد ذٙح وغد ِعحسؾ أٚ جـىحس ) وحٌطفى١ش ٚجٌطزوش و ٚجٌطعٍُ (

ػادتجاباتػباضصفػرنػظذاطػ:ػ-6

 وحٌطٛلؿ عٓ جٌغ١ش أٚ جٌطفى١ش عٕذ عّحا خرش ِع١ٓ .

 

    ((  EEmmoottiioonn  ))طالػطالػالاظغالاظغ  22--11--22

 لاخط ؾ جٌضج٠ٚس جٌطٟ ٠ٕ شْٚ ِٕٙح ( Emotion )جخطٍؿ جٌعٍّح  ـٟ ضعش٠فُٙ ٌ ٔفعحي 

ٚضرعحً ٌٍٕحق١س جٌطٟ ٠إوذٚٔٙح ـّهُٕٙ ِهٓ  ٠ٙهطُ ذٕشهأز جلأفعهحي ٚضاهٛسٖ ِٚهُٕٙ ِهٓ ٠ٙهطُ ذّ هح٘شٖ 

 ….جٌعؼ٠ٛس ُِٕٚٙ ِٓ ٠كًٍ ؽر١عطٗ ئٌٝ ٔ ش٠س ضى١ٕ٠ٛس ٚذ١ث١س ٚـغ١ٌٛٛؾ١س 

عههذ  )عرههذ عٍههٟ جٌؿغههّحٟٔ ( جلأفعههحلاش ذأٔٙههح " أشههرٗ ذحٌطٛجذههً ذحٌٕغههرس ٌٍك١ههحز ق١ههع ذههذْٚ ٚلههذ 

جلأفعحلاش ضىْٛ ق١حز جلإٔغحْ سض١رس ٍِّٚس لأٔٙح ضعذ ِٕشاس ٌٍك١هحز دجع١هس ئٌهٝ ض٠ٕٛعٙهح ٚض٠ٍٕٛٙهح 

ٚجلأفعحلاش ٟ٘ جعطؿحذس جٌفشد ئٌٝ جٌّٛلؿ جٌزٞ ٠ٍمٝ ـ١ٗ ٔفغٗ " .
(1) 

( عٍهٝ " جْ جلأفعهحلاش قهذظ دجخٍهٟ لاْ جٌكهذظ لهذ ٠ػ١هش ذهذٚسٖ  ٠ٚطفك ) آسٔٛؾ ٠ٚهٕؽ

ِ ٙشجً خحسؾ١حً ٠ذي ع١ٍٗ ٚجق١حٔحً ٠ٕضا ٌٍ ٙٛس ـؿأز ٠ٚظعد جٌطكىُ ذٗ " .
(3)

 

ٚ٘زج ِح ٠ قظ عٍٝ لاعد جٌىشز جٌاحتشز أٚ أٞ س٠حػٟ آخش أغٕح  ِّحسعس جٌٕشهحؽ جٌش٠حػهٟ أٚ 

 جٌٕحدس أْ لا ٠ٕفعً جٌش٠حػٟ ذّغطٜٛ ِع١ٓ ذكغد ـٟ جٌّٕحـغس جٌش٠حػ١س ) جٌّرحس٠حش ( و ِٚٓ 

 . 21و ص  1982. ذؽذجد : دجس جٌفىش جٌعشذٟ و  عٍُ جٌٕفظ ٚضار١محضٗعرذ عٍٟ جٌؿغّحٟٔ ؛  (1)

 . 122و ص  1982. جٌمح٘شز : ِارعس جلا٘شجَ و  ِمذِس ـٟ عٍُ جٌٕفظ(  آسٔٛؾ ٠ٕٚؽ ضشؾّس عحدي عض جٌذ٠ٓ ٚآخشْٚ ؛ 3)

جلأخشٜ ٠غهرد جٌكهضْ ٚجلإقرهحؽ ٚجٌمٍهك ٚجٌهزٞ ٠عّهً عٍهٝ  ظشٚؾ جٌغرحلحش جٌش٠حػ١س

جٌش٠حػهٟ ِّهح ٠هإغش ـهٟ جلإدسجن  ٚضؽ١١هش  جلأٚػهحا  ٚجٌّٛجلهؿ ٚ٘هزج  ص٠حدز قحٌهس جلأفعهحي عٕهذ
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٠ٕعىظ عٍر١حً  عٍٝ جعطخذجَ ضٍه جٌٍعرس ِٚطاٍرحضٙح و " ٠ٚعذ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ قحٌس ئؼٕهح  ٌّٛلهؿ 

رد جٌكحلاش جٌّٕحعرس جٌطٟ ٠ّش ذٙح جٌ عد ".ِٚغحس جلأفعحلاش جٌشذ٠ذز لأٔٙح ضغ
(1) 

جْ ل١حَ لاعر١ٓ جٌىهشز جٌاهحتشز ذطغهؿ١ً عهذد ِهٓ جٌٕمهحؽ ٚضكم١هك جٌفهٛص ـهٟ ِرهحسجز ِّٙهس 

٠غههرد جٌرٙؿههس ٚجٌفههشـ ٚجٌغههشٚس ٚجٌشػههح ٚوههزٌه جٌفشههً ـههٟ قههحلاش أخههشٜ ذغههرد جٌخغههحسز ـههٟ 

١ِٛ٠س ٠طّىٓ جٌش٠حػٟ ِهٓ ؾّعٙهح  جٌّرحسجز أٚ جٌطظشؾ جٌغ١ٍُ ٚجْ ٘حض١ٓ جٌكحٌط١ٓ ضعذجْ خرشجش

 أغٕح  ِّحسعس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ .

  

    خصائصػالاظغطالاتػواضصغاتػاضطاطظػضؼاخصائصػالاظغطالاتػواضصغاتػاضطاطظػضؼا  33--11--22

أؾههشٜ عٍّههح  ٚظههحتؿ جلأعؼههح  جٌعذ٠ههذ ِههٓ جٌطؿههحسخ ٌذسجعههس  جلأفعههحلاش جٌش٠حػهه١س  

س ئِىح١ٔس ِٚعشـطٙح  " ٚضٛػف جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً أ١ٌٙح ِٓ ٘زٖ جٌذسجعحش ٚجٌطؿحسخ ج١ٌّذج١ٔ

جٌٛطٛي ئٌٝ ضكذ٠ذ عٍغٍس ور١شز ِٓ جٌخظحتض ٚجٌظفحش ٌ ٔفعهحلاش جٌش٠حػه١س ٚوهزٌه ِعشـهس 

أغش٘ح عٍٝ جٌم١حَ ذحٌعًّ ٚجٌطظشؾ جٌش٠حػٟ ِٚٓ جٌخظحتض جٌعحِهس ٌٍش٠حػه١١ٓ عهشعس قشوهس 

جلأفعحلاش ٚضؽح٠ش٘ح ٚجٌطؽ١ش جٌغش٠ا ـٟ جلأقهذجظ أٚ جٌكهٛجدظ جٌطهٟ ضغهررٙح " . 
(2)

ً ـعٕهذ ضغهؿ١  

عذد ِٓ جٌٕمحؽ ـٟ جٌىشز جٌاحتشز ض ٙش جٌغعحدز ٠ظحقرٙح جٌفشـ ٚجٌغشٚس ٚذعهذ غهٛجْ ضهأضٟ خ١رهس 

جلأِههً ٚجٌؽؼههد ٚجٌكههضْ غههُ ٠طرعٙههح جلأِههً ٚ٘ىههزج ضطههشجوُ عٕههذ جٌ عرهه١ٓ خرههشجش جٔفعح١ٌههس ضط١ّههض 

 -ذحٌخظحتض ج٢ض١س:

  

 

 

 

 .  319و ص  ١1988ُ جٌعحٌٟ ٚجٌركع جٌعٍّٟ و . ذؽذجد : ٚصجسز جٌطعٍعٍُ جٌٕفظ جٌعحَ ( ؾّحي قغ١ٓ جلاٌٛعٟ ؛ 1)

: جٌمح٘شز و دجس جٌفىهش جٌعشذهٟ و    1. ؽ ع١ىٌٛٛؾ١س جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س جٌٕ ش٠س ٚجٌطار١ك ٚجٌطؿش٠د( ِكّٛد عرذ جٌفطحـ عٕحْ ؛ 3)

 . 99و ص   1991    
 . 111و ص  1981ح١٘ش٠س ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠ا و . ذٕؽحصٞ و دجس جٌؿّ عٍُ جٌٕفظ جٌطؿش٠رٟ جٌش٠حػٟ( محمد عحدي سشذٞ ؛ 2)

 

 

  الذاتيح :الذاتيح :  --11
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" ضكًّ جٌخرشجش جلأفعح١ٌس دجتّح ؽحذعح رجض١ح ٚضخطٍؿ ِٓ ـهشد لأخهش ضرعهحً ٌذسؾهس ئدسجوهٗ 

ٌلأشههه١ح  جٌّحد٠هههس جٌّك١اهههس ذهههٗ ٚذهههحٌّٛجلؿ جٌّخطٍفهههس جٌطهههٟ ٠ّهههش ذٙهههح وهههزٌه ذحٌٕغهههرس ٌع لطهههٗ        

ذح٢خش٠ٓ ".
(1)

  

ظ ذحٌؼ١ك عٕذِح ٠فشً ـٟ ئقشجص جٌٕمحؽ ـٟ جٌىشز جٌاهحتشز ِهػ ً ـحٌفشد لذ ٠ؽؼد أٚ ٠ك

أٚ لههذ ٠عٍههٖٛ جٌفههشـ ٚجٌغههشٚس ٚجٌرٙؿههس عٕههذِح ٠فههٛص ٔحد٠ههٗ ـههٟ دٚسٞ جٌىههشز جٌاههحتشز و ٚلههذ لا 

 ٠غطٛؾد جلأِش ٌطٍه جٌكحٌط١ٓ ٌشخض غحٌع .

  التعذد :التعذد :  --22

ـٕٙهحن عٍهٝ  ضّطٍة ق١هحز جٌفهشد ذّخطٍهؿ جٌكهحلاش جلأفعح١ٌهس جٌطهٟ لا عهذ ٌٙهح ٚلا قظهش و

عر١ً جٌّػحي جٌفشـ ٚجٌكضْ ٚجٌخؿً ٚجٌٕذَ " ضىْٛ ٘زٖ جٌكحلاش جلأفعح١ٌهس ِخطٍفهس جٌشهذز ـهرعغ 

جٌكحلاش ضىْٛ ذغ١اس ) ػع١فس ( ٚذعؼٙح ل٠ٛس أٚ ِشورس " .
(3)

  

  التثايه ) الاختلاف في الذرجح ( :التثايه ) الاختلاف في الذرجح ( :  --33

جلاِطكهحْ أٚ  لذ ٠فشـ جٌفشد ٌشؤ٠س طذ٠ك جٚ ٌفٛصٖ ـهٟ ِٕحـغهس س٠حػه١س و أٚ ٔؿحقهٗ ـهٟ

ذّٕحعرس جشطشجوٗ ـٟ عًّ ِح و ٌٚىٓ جٌفهشـ ـهٟ وهً ِهٓ ضٍهه جٌكهحلاش ٠خطٍهؿ ٠ٚطرهح٠ٓ ِهٓ ق١هع 

جٌشذز ٚجٌذسؾس ٚذزٌه ٠ّىٓ جٌٕ ش ئٌٝ جلأفعحي عٍٝ جٔٗ أقحدٜ جٌرعهذ ٠ّطهذ عٍهٝ خهؾ ِغهطم١ُ ِهٓ 

ـهٟ ذٍهذ جلً دسؾس ئٌٝ ألظٝ دسؾس و " لذ ٠فشـ لاعهد ذذعٛضهٗ ٌطّػ١هً ذٍهذٖ ـهٟ ذاٌٛهس عح١ٌّهس ٚ

ِعهه١ٓ ٚضكههص ئشههشجؾ ِههذسخ ِعهه١ٓ ٌٚىههٓ دسؾههحش جٌفههشـ ضخطٍههؿ ـههٟ جٌشههذز ٚضطرههح٠ٓ ِههٓ ق١ههع 

جٌذسؾس ـٟ وً قحٌس ِٓ ضٍه جٌكحلاش " . 
(2)

 

  الارتثاطاخ تالتغيزاخ العضىيح والتغيزاخ الخارجيح :الارتثاطاخ تالتغيزاخ العضىيح والتغيزاخ الخارجيح :  --44

ضشضرؾ جلأفعحلاش جٌّخطٍفس ذىػ١ش ِٓ جٌّ ح٘ش ٚجٌطؽ١شجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌذجخ١ٍهس لأعؼهح  

ٌؿغُ جٌّخطٍفس ٚوزٌه ذأٔٛجا ِطعذدز ِٓ جٌّ ح٘ش ٚجٌطؽ١هشجش جٌؿغه١ّس جٌطهٟ وػ١هشجً ِهح ضعرهش عهٓ ج

 ٔٛا جلأفعحي ِػً جٌطؽ١شجش  جٌعؼ٠ٛس وعًّ جٌمٍد ٚجٌذٚسز جٌذ٠ِٛس  ٚأعؼح   جٌؿٙحص  جٌطٕفغٟ 

 

 

 

 . 327و ص  1987. جٌمح٘شز و دجس جٌّعحسؾ و  عٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ( محمد قغٓ ع ٚٞ ؛1)

  (3) Robinsteinsl : Allgemine Psyeuology – Brlin,1912 .  

 . 111و ص  1989. جٌمح٘شز و ِىطرس جلأؿٍٛ جٌّظش٠س و  أعظ عٍُ جٌٕفظ جٌعحَ ( ؽٍعص ِٕظٛس ٚآخشْٚ ؛2)
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ٚجٌطؽ١شجش جٌؿغ١ّس جٌخحسؾ١س جٌطٟ وػ١شجً ِح ٠طعشع ٌٙح جٌ عد ٚٔٛا ضأغ١ش٘هح ـ١هٗ ِػهً 

جطفشجس جٌٛؾٗ أٚ قحلاش جسضؿحؾ جلأؽشجؾ جٌغفٍٝ أٚ جٌع١ٍح أٚ ذعغ ظٙٛس ع ِحش جٌطعشق أٚ 

أؾضج  جٌؿغُ جلأخشٜ .
(1)

 

  اضصغاتػاضطاطظػضلاظغطالاتاضصغاتػاضطاطظػضلاظغطالات  44--11--22

ٚ٘ههزج … "ق١ههحز جلإٔغههحْ ٚجٌش٠حػههٟ ذشههىً خههحص ـههٟ قحٌههس ضمٍههد ِغههطّش ٚضؽ١١ههش دجتههُ  

ْ ٘هزٖ جلاقغحعهحش لاشه ٠ؼفٟ عٍٝ جٌك١حز ؾض جً ور١شجً ِّح ٌٗ ِٓ  ل١ّهس ِٚحٌٙهح ِهٓ ِطعهس ـرهذٚ

جٌٛؾذج١ٔس ٚجلأفعحلاش ٚجٌعٛجؽؿ جٌّخطٍفس ضظرف ق١حز جلإٔغحْ ٍِّس لاِطعس ـ١ٙهح ٚضظهرف شهر١ٙس 

ذك١حز جٌؿّحد جٌزٞ لا ٠كظ ٚلا ٠شعش ٚلا ٠ٕفعً" .
(3)

 

 ٚط١ؽس جٌط صَ ذ١ٓ جلإٔغحْ  ٚقحلاضٗ جٌٛؾذج١ٔس ؾ١ّعحً ٌٙح طفحش عحِس ٔزوش ِٕٙح

ػػػػػػوجودعاػطغضظػاضططروجودعاػطغضظػاضططرػػ--11

جلأفعههحلاش ِغههطّشز ؽ١ٍههس عّههش جلإٔغههحْ  ٚوههزٌه  ِٛؾههٛدز  ـههٟ وههً أدٚجس  ق١حضههٗ  " أْ 

ٌٚىٓ  لٛضٙح ضخطٍؿ ِٓ ـشد لاخش قغد جٌعّش ٚأعح١ٌد ضٕشثطٗ ٚضشذ١طٗ ٚجٌخرشجش جٌطهٟ ضعهشع 

ٌٙح ".
(2)

 

ػػالادتطرارغظػالادتطرارغظػ--22

ٟ٘ جٌفطشز جٌطٟ ٠غهطّش خ ٌٙهح جلأفعهحي ٌهذٜ جٌشهخض ِهٓ ؾهشج  ِٕرهٗ ِعه١ٓ ٠هإدٞ ئٌهٝ  

سز رٌههه جٌشههخض ٌّههذز ِع١ٕههس ِههٓ جٌٛلههص قغههد ضههأغ١ش ٚلههٛز رٌههه جٌّٕرههٗ ٚوههزٌه خرههشجش رٌههه ئغههح

جٌشخض جلأفعح١ٌس ِٚٓ غُ ٠ٙذأ ـ١ٙح ؾغّٗ ٠ٚعٛد ئٌٝ ضٛجصٔٗ.
(2)

 

ٚعٍههٝ عههر١ً جٌّػههحي  عٕههذِح ٠كظههً جٌ عههد جٌّٕههحـظ عٍههٝ ق١ههحصز وههشز ـههٟ ٌعرههس جٌىههشز  

جٌ عد ج٢خش س١ِس جلإسعهحي ٚجعهطعحدز جٌٛػها جٌاحتشز ـاْ جٌ عد جٌّٕحـظ لا ٠ٙذأ ئلا ذعذ ئدج  

 ئٌٝ ِح وحْ ع١ٍٗ ـٟ ذحدب جلأِش و ٚ٘زٖ جٌكحٌس  ضطأغش  ذحٌخرشجش  جلأفعح١ٌس  جٌّطشجوّس  عٕذ  رٌه 

 

و  1982: جٌمح٘شز و ِاهحذا  جٌّىطهد جٌّظهشٞ جٌكهذ٠ع و  3. ضشؾّس ع١ذ جٌاٛجخ ٚآخشْٚ وؽ ِذخً عٍُ جٌٕفظٌٕذجي ٚجـ١ذٚؾ ؛  (1)

 . 282ص 

 . 131و ص  1981: ذؽذجد و ِارعس جٌعحٟٔ و   1. ؽ عٍُ جٌٕفظج١ِّس عٍٟ خحْ  ؛  (3)

 . 9و ص  1999( ِكّٛد وحظُ ِكّٛد ؛ خرشجش جلاعش جٌّإٌّس ٚع لطٙح ذحلاضضجْ جلأفعحٌٟ. جؽشٚقس دوطٛسجٖ و و١ٍس جلادجخ  و2)

جٌك١حز . أؽشٚقهس دوطهٛسجٖ و و١ٍهس جلادجخ و ؾحِعهس ذؽهذجد و   ( ذػ١ٕس ِٕظٛس جٌكٍٛ ؛ لٛز ضكًّ جٌشخظ١س ٚأعح١ٌد جٌطعحًِ ِا  ػؽٛؽ 2)

 . 127و ص  1991      
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جٌشخض ق١ع ضطٕحعد ؽشد٠حً  ِا جٌّٛلؿ جٌّزوٛس ٚوزٌه لٛز جٌّػ١ش ) جٌّٕرٗ ( ِٚذٜ ضأغ١شٖ ـٟ 

 رٌه جٌشخض .

ػػدررظػالاظغطالػدررظػالاظغطالػ    --33

٠طعٍهك ذحٌفشهً ٚجٌٕؿهحـ  جْ ٌعرس جٌىشز جٌاحتشز ضط١ّض ذذ٠ٕح١ِى١س جٔفعح١ٌس  عح١ٌس ـحلاِش ٕ٘ح

ٚضأو١ذ جٌزجش ـٟ ذذج٠س جٌّرحسجز ضطذجخً جلأفعحلاش ٚضطٍمٝ أقذ٘ح ج٢خهش ٚضكهً ِكٍٙهح ٚضطرهح٠ٓ ـهٟ 

جٌذسؾههس ٚجٌكههذز ـّٕٙههح جٌفههشـ ٚجٌغههشٚس ٚجلاذطٙههحؼ ِٕٚٙههح جلأمرههحع ٚجٌؽؼههد ٚجٌؼههؿش ٚعههذَ 

جٌخ ِٓ جلأفعحلاش جٌطٟ ضشضرؾ ذحٌّرحسجز ٚٔطحتؿٙح .… جلاسض١حـ 
(1)

 

ػػوضظػالاشترانػوضظػالاشترانػدؼدؼ  --44

" جْ جلأفعحي عًٙ جلالطشجْ ِا جلأشهخحص ٚ٘هزج ِهح أظٙشضهٗ ضؿهحسخ جٌغهٍٛو١١ٓ ِٚػهحي 

أْ ٠ؿعً أقذ جلأؽفهحي  ٠خهحؾ ِهٓ أسٔهد جذه١غ ؾ١ّهً  ( Watsun )عٍٝ رٌه جعطاحا ٚجؽغٓ 

جٌشىً ٚجٌغرد ـٟ رٌه جْ سؤ٠س جلأسٔد جلطشٔص ذغّحا طٛش ِشعد " .
(3) 

  تتتتصونػالاظغطالاتتصونػالاظغطالاػػصغفصغف        55--11--22

 أ١ّ٘س لظٜٛ ـٟ  ( Limbic System )لاذذ ِٓ جلإشحسز جٌٝ قم١مس ئْ ٌٍؿٙحص جٌكحؾ  

( ِعٕح٘هح ) قحـهس أٚ قحشه١س أٚ قهذ ( ٚلهذ عه١ّص  Limbiجٌغٍٛن جلأفعحٌٟ ٌذٜ  جلأـهشجد ٚوٍّهس )

ذٙزج جلاعُ لأْ أؾضج ٖ قذٚد أٚ قٍمس قٛي ِكٛس جعّك ؾض  ـٟ ِمذَ جٌّخ و " ٠ٚطىهْٛ جٌؿٙهحص 

ِٓ ضشجو١د ِٕك١ٕس ِّٚشجش ٠ٚطٍمٝ جٌؿٙحص جٌٍّرٟ جٌشعحتً جٌطٟ ضغهحعذٔح عٍهٝ ئطهذجس ِٓ شرىس 

جٌع١ٍّههحش جٌؿغهه١ّس جٌّظههحقرس ٌ ٔفعههحي ٚجلأقحعهه١ظ جٌعؼهه١ٍس جٌههٟ ضّههش ذٕههح ذٛطههفٙح خرههشجش 

ٚضؿحسخ ِطشجوّس ٟٚ٘ ؾحٔد آخش ِٓ جٌٛعٟ جلإٔغحٟٔ ٚجٌّغإٚي عٕٙح ٌكح  جٌّهخ ٚضعهذ ِٕامهس 

 ِٛط  ؾض جً ِّٙحً ِهٓ جٌؿٙهحص جٌٍّرهٟ ٚ٘هٟ جٌشجذاهس جٌّرحشهشز ذه١ٓ جٌّهخ ضكص جٌّٙذ أٚ جٌٙح٠رٛغ

ٚؼذد جٌؿغُ جٌّخطٍفس جٌطٟ ضٕشؾ جغٕح  ع١ٍّحش جٌخٛؾ ٚجٌؽؼد ٚجلأفعحلاش جلاخشٜ ".
(2)

 

 

 . 127و ص  1991. جٌمح٘شز و جلاعذجد جٌٕفغٟ ذىشز جٌمذَِكّٛد ذغ١ٟٛٔ و ذحعُ ـحػً ؛  (1)

و  1998ٔفعحلاش و ذكع ِمذَ ػّٓ ِطاٍرحش ِحدز عٍُ جٌهٕفظ جٌش٠حػهٟ . ٌاٍرهس جٌهذوطٛسجٖ و ؼحصٞ طحٌف ِكّٛد ٚآخشْٚ ؛ جلا  (3)

 .1و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س و ؾحِعس ذؽذجد و ص 

 . 181. ص جٌّظذس جٌغحذك  و  1991( جقّذ محمد عرذ جٌخحٌك ؛2)  

عها ذّعٕهحٖ جٌٛج  ( Emotion )ٚلاذهذ ٌٕهح ٕ٘هح ِهٓ ضٛػه١ف جعهطعّحي  ِظهاٍف جلأفعهحي 

ذك١ع ٠شًّ " ؾ١ّا جٌكحلاش جٌٛؾذج١ٔس ٚجلأفعحي أٚ جلاعطعذجد جلأفعهحٌٟ ٠هذخً ـهٟ ضىه٠ٛٓ وػ١هش 



  ح  ح  الذراساخ الىظزيح والمشاتهالذراساخ الىظزيح والمشاته      الثاب الثاوي : الثاب الثاوي : 

12 

ِههٓ جٌههذٚجـا جلإٔغههح١ٔس جٌّشورههس ذطىهه٠ٛٓ جلاضؿههحٖ ٚجٌعحؽفههس ٚجلأك١ههحص ٚجٌعمههذز جٌٕفغهه١س ٚجٌكحٌههس  

جٌّضجؾ١ههس ".
(1)

د ئر ضههشضرؾ و ٚضههإدٞ جلأفعههحلاش جٌّخطٍفههس دٚسجً ِّٙههحً ذههحٌػ جلأغههش ـههٟ ق١ههحز جٌفههش 

ذذٚجـعٗ ٚقحؾحضٗ ٚذأٔٛجا جلأٔشاس جٌّطعهذدز جٌطهٟ ٠ّحسعهٙح ".
(3)

" ئْ ضكغهظ جٌفهشد أٚ جٌ عهد   

ذههأعشجع جلأفعههحي ٘ههٛ خحطهه١س ق١حض١ههس ٚػههشٚسز ٌرٕههٟ جلإٔغههحْ ٚذأٔٙههح ضىههْٛ ئقههذٜ جٌّمِٛههحش 

جلأعحع١س ـٟ ضعحًِ جلإٔغحْ ِا ِك١اٗ ٚجٌطكفض ٌطؿٕهد جٌخاهش ٚدستهٗ ".
(2)

فعهحي ٚئْ ِعٕهٝ جلأ 

 -٠طكذد ذٕٛا جٌّٛلؿ ٔفغٗ ٠ّٚىٓ ضمغ١ُ ٘زٖ جلأفعحلاش :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 112. ص  ّظذس جٌغحذك وجٌ 1979جقّذ عضش سجؾف؛  (1)

 . 321. ص جٌّظذس جٌغحذك  و 1987محمد قغٓ ع ٚٞ ؛ (3)

 . 112. ص  جٌّظذس جٌغحذك  و  1982عٍٟ وّحي ؛  (2)

 

ػػاظغطالاتػإغجابغظػ:اظغطالاتػإغجابغظػ:  --11

 جٌخ . … ـ ٚجٌغشٚس ٚجٌكد ٚجٌٕؿحـ ٚجٌفٛص ) جٔفعحلاش عحسز ( وحٌفش
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ػػاظغطالاتػدضبغظػ:اظغطالاتػدضبغظػ:  --22

 ) جٔفعحلاش ؼ١ش عحسز ( وحٌكضْ ٚجٌخٛؾ ٚجٌؽؼد ٚجٌفشً ٚجٌٙض٠ّس .. جٌخ .

 

جْ وٍطهح جٌكهحٌط١ٓ ِهٓ جلأفعهحي قحٌهس  ( Robert  Singer )" ٚلهذ أوهذ سٚذهشش عهٕىش  

 غ جٌّطؽ١شجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ِّىٓ ِ ق طٙح ـٟ عٍٛوٕح ج١ٌِٟٛ أٚ قطٝ ل١حعٙح عٓ ؽش٠ك ذع

) جٌٛظ١ف١س ( أٚ ذعغ جٌاشق جٌّرحششز " . 
(1)

  

اضطظااااااااعرػاضخارجغاااااااظػواضداخضغاااااااظػػاضطظااااااااعرػاضخارجغاااااااظػواضداخضغاااااااظػػ    66--11--22

  اضطصاحبظػلاظغطالاتاضطصاحبظػلاظغطالات

ػػلاربيػاضصرةػاضطائرةلاربيػاضصرةػاضطائرة
ضشضرؾ خرشجش لاعرٟ جٌىشز جٌاحتشز جلأفعح١ٌس جٌّخطٍفس ذطؽ١١شجش دجخ١ٍس عؼه٠ٛس ٚوهزٌه  

 -ٍٝ أؾضج  ِخطٍفس ِٓ ؾغُ جٌ عد ٚوّح ٠أضٟ:ذرعغ جٌّ ح٘ش جٌخحسؾ١س جٌطٟ ض ٙش ع

  اضطظاعرػاضخارجغظاضطظاعرػاضخارجغظػػ--أولاػأولاػ
((22))  

ػاضحرصاتػاضتطبغرغظػضضوجهػ-أ

ضعههذ ٌعرههس جٌىههشز جٌاههحتشز ِههٓ جلأٌعههحخ جٌش٠حػهه١س جٌطههٟ ضط١ّههض ذحلأفعههحلاش جٌّخطٍفههس ٔ ههشج  

 … ّح١٘شٌطفحعً جٌ عر١ٓ ِا ذ١ثس جٌّرحسجز ِٓ ق١ع جٌؿٛ ٚشذز جٌّٕحـغس ٚأ١ّ٘طٙح ٚضشؿ١ا جٌؿ

جٌخ ـطشعُ ِ ِف رٌهه جٌكهذظ عٍهٝ ضٍهه جٌكشوهحش جٌطعر١ش٠هس ٌٛؾهٗ جٌ عهد عهٛج  وحٔهص ِ ِهف 

 جٌخ .… جٌفشـ أٚ جٌكضْ أٚ جلأٌُ 

ػػاضحرصاتػاضتطبغرغظػضصلػأجزاءػاضجدمػاضحرصاتػاضتطبغرغظػضصلػأجزاءػاضجدمػػػ--بب

ضشضرؾ جلأفعحلاش جٌّخطٍفهس ذهحٌىػ١ش ِهٓ جٌكشوهحش جٌطعر١ش٠هس جٌّخطٍفهس ٌىهً أؾهضج  جٌؿغهُ 

 ٟ قحلاش جٌفشـ ٚجٌغشٚس جْ جٌفشد ٠رذٚ ِشـٛا جٌمحِس ِطغا جٌظذس ٚوػ١شجً ـىػ١شجً ِح ٔ قظ ـ

 

(1) Robert Singer ؛ motor  learning and human prefer mane , New York , 1981 , P.332-312 . 

 . 312 – 313. ص جٌّظذس جٌغحذك  و   1987( محمد قغٓ ع ٚٞ ؛3)
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جٌّٕحـغههحش جٌش٠حػهه١س وّههح ٘ههٛ جٌكههحي عٕههذ  ِههح ٔشههح٘ذ ضٍههه جٌكشوههحش جٌطعر١ش٠ههس ـههٟ أغٕههح 

 ضغؿ١ً جٌٕمحؽ ـٟ ٌعرس جٌىشز جٌاحتشز .

ػػاضتطبغراتػاضصوتغظػاضتطبغراتػاضصوتغظػػػ--جج

جْ  جٌطعر١ش جلأفعهحٌٟ جٌٕهحؾُ عهٓ سـها جٌظهٛش أٚ خفؼهٗ ٚوهزٌه عهشعس جٌىه َ ٚقذضهٗ  

ّهس ٌرعغ جٌٕٛجقٟ جٌّعرشز ٌٍكحلاش جٌّخطٍفس جٌطٟ ٠ّش ذٙهح جٌ عهد و ِٚهذٜ أٚ  و١ف١هس جدسجؼ جٌٕؽ

جٌظٛض١س ٌٍى َ ٚجٌؼؽؾ عٍٝ ذعغ جٌىٍّحش جٌّع١ٕهس ِٚخهحسؼ جٌكهشٚؾ و وهً رٌهه ٠ّىهٓ جٌفهشد 

 ِٓ جٌطعر١ش عٓ جٌىػ١ش ِٓ جٌكحلاش جلأفعح١ٌس .

 

ػػ((11))اضطظاعرػاضداخضغظػ)اضطضوغظػ(اضطظاعرػاضداخضغظػ)اضطضوغظػ(ػػػػ--ثاظغاًػثاظغاًػ

  

ػػضعطػاضدمػوتوزغطهػضعطػاضدمػوتوزغطهػػػ--أأ

ٝ ضؽ١١ههش ـههٟ ؼحٌرهحً ِههح ٠كههذظ جسضفهحا ػههؽؾ جٌههذَ ـههٟ قحٌهس جٔفعههحي جٌ عههد ِّههح ٠هإدٞ ئٌهه

ضٛص٠عٗ ذ١ٓ عاف جٌؿغُ ٚدجخٍٗ ٚوزٌه ضعشع جٌ عهد ـهٟ ضٍهه جٌكحٌهس ئٌهٝ جقّهشجس جٌٛؾهٗ ـهٟ 

 أغٕح  قحلاش جٌخؿً ٚجٌؽؼد ٚجٌٝ جٌشكٛخ ـٟ قحٌس جٌخٛؾ .

 

ػػاتداعػحدشظػاضطغنػاتداعػحدشظػاضطغنػػػ--بب

ٕ٘ههحن قشوههس د٠ٕح١ِى١ههس ؼ١ههش ئسجد٠ههس ـههٟ شههىً قذلههس جٌعهه١ٓ ق١ههع ضؼههعؿ ٚضظههؽش ـههٟ 

 ضطغا ٚضىرش ـٟ قحٌس جٌفشـ ٚجٌغشٚس .قحلاش جلأٌُ ٚجلاػاشجخ ٚ

 

ػجغافػاضحضقػواضبضطومجغافػاضحضقػواضبضطومػػ--جج

ئْ ع١ٍّس جٌطٛضش ٚجلاػاشجخ جٌطٟ ضٕطحخ جٌ عد ضإدٞ ئٌٝ ص٠هحدز ضعشلهٗ ٚعه١ً جٌٍعهحخ  

 ِّح ٠إدٞ ئٌٝ ؾفحؾ جٌفُ ٚجٌرٍعَٛ ـٟ قحلاش جٌفشـ ٚجٌؽؼد ٚجٌفضا .

 

 1999ؾحِعس ذؽذجد و و١ٍس جٌطشذ١هس جٌش٠حػه١س و   ٌاٍرهس جٌهذوطٛسجٖ و ٔضجس جٌاحٌد ؛ ِكحػشز ع١ٍّس ـٟ ِحدز عٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ.  (1)

 . 11و ص
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ػػرطضغظػاضؼضمػوظذاطػاضعددرطضغظػاضؼضمػوظذاطػاضعددػػ--دد

٠طأغش ؾٙحص جٌٙؼُ ـٟ قحٌس جلأفعحي ٚجٌخٛؾ ٚجٌمٍك ٌذٜ جلإٔغحْ ٚض ٙش ع ِهحش رٌهه 

 عٓ ؽش٠ك ضمٍرحش دجخ١ٍس ٚعذَ جعطمشجس عًّ جٌّعذز ٚجلإقغحط ذحٌؼؽؾ عٍٝ ؾذجس جٌّعذز ٚـهٟ

 ذعغ جلأق١حْ ٠ظحخ جٌ عد ذحلإعٙحي أٚ جلإِغحن ٚج٢لاَ جٌّع٠ٛس جٌّفحؾثس ٔط١ؿس  ٌزٌه .

ػػزغادةػاضظبضػورطضغظػاضتظغسزغادةػاضظبضػورطضغظػاضتظغسػػ––عاػعاػ

ئْ قحلاش جلأفعحي جٌضجتذ جٌطٟ ٠طعشع ئ١ٌٙح جٌ عد وحٌخٛؾ ٚجٌؽؼد ٠إدٞ ئٌٝ ص٠حدز 

غ ٔمهض جلأٚوغهؿ١ٓ  عذد ػشذحش جٌمٍد ٚوزٌه ص٠حدز ؼ١ش ؽر١ع١س ـٟ عذد ِشجش جٌطٕفظ ٌطع٠ٛ

جٌههزٞ ٠كطههشق ذغههشعس ـههٟ جٌطفههحع ش جٌطههٟ ضكههذظ دجخههً جٌؿغههُ ٔط١ؿههس عههذَ جلاعههطمشجس جٌٕفغههٟ 

ٚجٌعؼٛٞ جٌزٞ ٠ّش ذٗ جٌ عد و ٚٚؾذ جٔٗ ـٟ ٘زٖ جٌكحٌس ضضدجد ٔغرس جٌغهىش ٚو١ّهس جلادس٠ٕهح١ٌٓ 

ؿههحؾ  ٌض٠ههحدز ٔشههحؽ عّههً جٌؽههذد جٌى ش٠ههس ٚجٌؽههذد جٌٕخح١ِههس ِّههح ٠ههإدٞ ئٌههٝ شههكٛخ جٌٛؾههٗ ٚجسض

 جٌعؼ ش . 

  

      اضدطاتػاضظغدغظػوالاظغطاضغظاضدطاتػاضظغدغظػوالاظغطاضغظ      77--11--22

٠كطحؼ لاعد جٌىشز جٌاحتشز ئٌٝ عذد ِٓ  جٌغّحش جٌطهٟ لا ٠ّىهٓ أْ ٠ظهرف ذهذٚٔٙح لاعرهحً 

ذحسصجً ـٟ ٘زٖ جٌٍعرس  ٟٚ٘  طفحش عم١ٍس و ؾغ١ّس و جٔفعح١ٌهس و جؾطّحع١هس عهٛج  وحٔهص ٔ ش٠هس أٚ 

 عذجد غحذص ٔغر١حً ٌٕٛا ِع١ٓ ِٓ جٌغٍٛن .ِىطغرس  ٠ط١ّض ذٙح جٌ عد ٚضعرش عٓ جعط

 اضدطاتػحدبػوجؼظػظظرػعولػوضظدزيػعيػػ-أ
(1)

  : 

 ق١ع ٠طغُ ذٙح جلأـشجد ؾ١ّعحً . دطاتػطذترصظػ: -1

 ضطٛـش ٌذٜ أـشجد ِع١ٕ١ٓ . دطاتػسرغدةػ:  -3

 ضىْٛ ظح٘ش٠س ٚٚجػكس . دطاتػدطحغظػ:  -2

 ٌغاك١س.ٟٚ٘ جٌغّحش جٌىحِٕس جٌطٟ ضعذ أعحط جٌغّحش ج دطاتػطصدرغظػ: -2

 

 . 131و  1981طركٟ عرذ جٌٍا١ؿ ؛ ٔ ش٠حش جلاسظ جٌٕفغٟ  ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطشذٛٞ . ذؽذجد و ِارعس جٌمحدع١س و  (1)
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 ٟٚ٘ عّحش ضع١ّ١ٍس . دطاتػطصتدبظػ: -1

 ٟٚ٘ عّحش لا ضكطحؼ ئٌٝ ضع١ٍُ ذً ضٕطؽ عٓ عٛجًِ ٚسجغ١س . دطاتػوراثغظػ:  -1

 جلأ٘ذجؾ . ٟٚ٘ جٌطٟ ض١ٙة جٌفشد ٚضذـعٗ ٔكٛ دطاتػدغظاطغصغظػ:  -7

 ٚضركع عٓ لذسز جٌفشد عٍٝ ضكم١ك جلأ٘ذجؾ . دطاتػشادرةػ:  -8

 

ٕٚ٘حن ٔماس  ؼح٠س ـٟ  جلأ١ّ٘س ٟٚ٘ ئْ جشطشجن جٌ عر١ٓ ـٟ عّس ِع١ٕس لا ٠عٕٟ ئؽ لح 

ٍٚ عٕذ  جٌ عر١ٓ وٍُٙ  ِػ ً  ئْ عهّس جٌظهرش … ِمذجس ٘زٖ جٌغّس ٚدسؾطٙح  ِٛؾٛدجْ ذشىً ِطغح

جٌٛجقذ وٍُٙ ِطغحْٚٚ ذٙزٖ جٌغّس ٌٚىٓ ٔشٜ ئْ ٕ٘حن جخط ـحً ٚجػكحً  لا ضعٕٟ ئْ  لاعرٟ جٌفش٠ك

ـٟ ٘زٖ جٌظفس ذ١ٓ لاعد ٚآخش ٚ٘زج ٠ّىٓ ِشح٘ذضٗ ذٛػٛـ ـٟ أغٕهح  جٌّرهحسجز ٚذخحطهس عٕهذِح 

ضشطذ ظشٚؾ جٌٍعد طعٛذس ٚضعم١ذجً ـطشٜ ئْ طّٛد جٌ عر١ٓ ٚذشٚص طفس جٌظرش ٌذ٠ُٙ ضخطٍهؿ 

ذ١ُٕٙ ِٓ ـشد لأخش .
 

 

ػػاتػالاظغطاضغظػػاتػالاظغطاضغظػػاضدطاضدطػػ--بب

    ((  DDeessiirree  ))اضرزبظػاضرزبظػ  --11

  

" ٟ٘ جٌذجـا جٌشخظٟ ٌّضجٌٚس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ و أٚ ٟ٘ جٌذجـا ٌٍٕؿحـ ٚجٌىفحـ ِٓ أؾً 

جٌطفٛق ٚجلاِط١حص و ٚضعذ ِم١حعح عٍٝ ِذٜ ِكحٌٚس جٌ عد ٚجْ ٠ىْٛ جلأـؼً أٚ ٠إدٞ  جـؼً ِح 

عٕذٖ ".
(1) 

س ـٟ ِّحسعطٙح ٔؿذٖ أوػش ض١ّضج ٚضفٛلح ـّػ  لاعد جٌىشز جٌاحتشز جٌزٞ ٠ّطٍه سؼرس عح١ٌ

ـههٟ أدجتههٗ ِٚٙحسضههٗ جٌف١ٕههس ٚجٌخاا١ههس ٚئقههشجص جٌٕؿههحـ ٚجٌغهه١اشز عٍههٝ جٌههٕفظ ٚجٌّههشـ ٚظٙههٛس 

جٌشؼرس ٌذ٠ٗ ـٟ ذزي جٌّض٠ذ ِٓ جٌؿٙٛد .
(3) 

 

 . 282. ص جٌّظذس جٌغحذك و  1987محمد قغٓ ع ٚٞ و محمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ ؛ (1)

. جٌّٛطً و دجس جٌىطد ٌٍارحعس ٚجٌٕشهش  عٍُ جٌٕفظ ـٟ جٌطذس٠د ٚجٌّغحذمحش جٌش٠حػ١س جٌكذ٠ػس؛  س٠غحْ خش٠رؾ و ٔح٘ذز سعٓ عىش (3)

 . 91و ص  1988و 
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    ((  AAsssseerrttiivveenneessss  ))  الإصرارالإصرارػػ--22

" ٘ٛ جٌشعٛس ذأْ جٌ عد ٠غطا١ا أْ ٠فعهً ـهٟ ِرحسجضهٗ شه١ثحً ِهح ٠كهذظ ضؽ١هشج و ٚضشه١ش 

د ِها عهذَ ٌؿٛتهٗ جٌهذجتُ ئٌهٝ جٌاهشق جٌغهٍٙس و ئ١ٌٗ جٌّخحؽشجش جٌّعمٌٛس جٌطهٟ ٠ؿهحصؾ ذٙهح جٌ عه

ٚجلإطشجس جٌغ١ٍُ ٠طؼّٓ ِعشـس جٌ عهد ٌكهذٚدٖ و ٚجٌخؼهٛا عٕهذ جٌؼهشٚسز ِها عهذَ جٌغهّحـ  

ٌ عر١ٓ و ٚلا ٌظعٛذس جٌّٕحـغس ٌطكذ٠ذ ؽش٠مس أدجتٗ "
(1)

ٚوػ١هشج ِهح ٠كهذظ ئْ لاعرهح ٠مهَٛ ذىهرظ  

ـ١ّح ٠مَٛ  جٌ عد ٔفغٗ  ذىرغٙح ِشز أخشٜ  جٌىشز ئلا ئْ جٌّذجـا أٞ جٌ عد جٌّؼحد ٠مَٛ ذظذ٘ح

 ٚذمٛز ٚ٘زج د١ًٌ عٍٝ ئطشجس جٌ عد جٌىحذظ عٍٝ ضغؿ١ً جٌٕمحؽ .

  ((  SSeennssiittiivviittyy  ))  اضحدادغظاضحدادغظػػ--33

" ٟ٘ جٌمذسز عٍٝ جٌكظٛي عٍٝ جٌّطعس ِٓ جلأدج  جٌش٠حػٟ ِهٓ ؼ١هش جْ ٠ٕطهحخ جٌ عهد 

ٓ جلأخاح  و ٚ٘هٟ جٌّهشـ ٚجٌٕشهحؽ جلاوطثحخ جٌشذ٠ذ عٕذِح ٠خاة أٚ قطٝ عٕذِح ٠شضىد عٍغٍس ِ

ٚجٌمذسز عٍٝ جٌطٛجـك ِا ج٢خش٠ٓ و أٚ جٌطى١ؿ ِا جٌ شٚؾ جٌّك١اس ".
(3)

 

  ((  TTeennssiioonn  CCoonnttrrooll  ))  ضبطػاضتوترضبطػاضتوترػػ--44

" ٘ٛ جٌمهذسز عٍهٝ جٌطؽٍهد ذفحع١ٍهس عٍهٝ ِهح ٠عطهشٞ جٌ عهد ِهٓ لٍهك ِٚعحٌؿهس جٌؼهؽٛؽ 

جلأفعح١ٌس جٌم٠ٛس ذاش٠مس ئ٠ؿحذ١س "
(2 )

ٛدز عٕذ أوػش جٌ عره١ٓ لرهً ذهذ  جٌّغهحذمحش ٚ٘زٖ جٌغّس ِٛؾ

 ٌٚىٓ ذذسؾس ِطفحٚضس و ِٕٙح ِح ٠إغش عٍٝ جلأدج  ِٕٚٙح ِح ٠ض٠ذ ِٓ ٔؿحـ جلأدج  .

  ((  CCoonnffiiddeennccee  ))  اضثػظاضثػظػػ--55

" ٟ٘ ئ٠ّحْ جٌ عد ذمذسضٗ ٚغمطٗ ـٟ ِٛج٘رٗ ٚضمرً جٌطكذ٠حش جٌطٟ ضخطرش قهذٚدٖ و ٚ٘هٟ  

ح ـٟ جٌٛطٛي ئٌٝ جـؼً جٌٕطهحتؽ أٞ  ئْ ٕ٘هحن جعهطعذجدجً ِعشـطٗ ذٕٛجقٟ لٛضٗ و ٚجعطخذجِٙح ؾ١ّع

ٌّٛجؾٙههس أٞ عمرههحش ـههٟ قههذٚد لههذسجش جٌ عههد "
(2)

ـحٌ عههد جٌش٠حػههٟ جٌههزٞ ٠طغههُ ذٙههزٖ جٌغههّس  

٠طظههؿ ذحٌػمههس جٌٛجػههكس ـههٟ ٔفغههٗ ٚـههٟ لذسجضههٗ ِٚٙحسضههٗ ٠ٚىههْٛ ٌذ٠ههٗ ِفٙههَٛ ئ٠ؿههحذٟ عههٓ رجضههٗ 

جٌخٛؾ أٚ جٌطشدد و ٚلذ أوهذ ) سٞ وّهحْ ( ئْ ٠ٚطظؿ ذحٌظذق ٚجٌٛجلع١س ٚلا ٠رذٚ ع١ٍٗ جٌمٍك أٚ 

 "  جٌ عر١ٓ  جٌز٠ٓ  ضعٛصُ٘  جٌػمس ـٟ  جٌٕفظ   ٠معْٛ   ـش٠غس  ٌٍفشً   و  ٚجٌخٛؾ    ٚأعشٜ

 

 . 283. ص  جٌّظذس جٌغحذك و   1987محمد قغٓ ع ٚٞ و محمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ ؛ (1)

 . 282.  ص  ّظذس ٔفظ جٌو  1987محمد قغٓ ع ٚٞ و محمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ ؛  (3)

 . 282ص  ٔفظ جٌّظذس .و  1987( محمد قغٓ ع ٚٞ و محمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ ؛ 2)
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ٌطظٛسجضُٙ جٌغٍر١س أغٕح  جٌّرهحسجز و ِّهح ٠هإدٞ ئٌهٝ جلاػهاشجخ جٌٕفغهٟ ذغهرد جٌهٕمض جٌعؼهٛٞ 

ٚجلإّ٘حي ٚجٌشـغ ٚجلإقرحؽ ـٟ أعّحٌٗ ِكحٚلا جٌطع٠ٛغ ".
(1) 

 

  ssoonnaall  AAccccoouunnttaabbiilliittyy  ))((    PPeerr  اضطدؤوضغظػاضذخصغظاضطدؤوضغظػاضذخصغظ  --66

" ٚ٘ههٟ ضكّههً جٌّغههإ١ٌٚس جٌشخظهه١س عههٓ أدج  جٌ عههد ـههٟ جٌّرههحسجز ٚ٘ههٟ جلإسجدز ـههٟ  

ِٛجؾٙس جٌ عد ذشؿحعس لأخاحتٗ و ٚذزي جٌؿٙذ ـٟ جٌّكحٌٚس جٌؿحدز ٌطظك١ف ٘زٖ جلأخاح ".
(3)

  

 

    SSeellff  ))  ––((  DDiisscciipplliinnee  اضضبطػاضذاتياضضبطػاضذاتيػػ--77

ٚجلاٌطهضجَ ذٙهح ٚجلأهذِحؼ ـ١ٙهح و ٚجٌٛطهٛي ذٙهح  ٟٚ٘ قحٌس جلاعطعذجد ٌطا٠ٛش خاس جٌٍعد 

ئٌههٝ ِغههطٜٛ جلإضمههحْ ؽههٛي جٌٛلههص ذحٌّشٚٔههس جٌىحـ١ههس ٌطؽ١ش٘ههح و ٚجٌػرههحش جٌىههحـٟ جٌههزٞ ٠عىههظ ٘ههزٖ 

جٌمذسز ٚضّػً ٘زٖ جٌغّس جٌمذسز عٍٝ جٌكفحظ عٍٝ خاس جٌٍعد ؽحٌّح وحٔص طحٌكس أٚ جٌطخٍٟ عٕٙح 

 ـمؾ ذعذ غرحش عذَ ط ق١طٙح .
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(1) Rycman , Theories of Personality, D-van nostrandcom , Ney 1987 , P28 . 

 . 282.  ص  جٌّظذس جٌغحذك  و  1987محمد قغٓ ع ٚٞ و محمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ ؛  (3)

 

  طغؼومػاضذاتطغؼومػاضذات    22--11--22

  ضطحظػتارغخغظػرنػطغؼومػاضذاتضطحظػتارغخغظػرنػطغؼومػاضذات11--22--11--  22

ّح ضٍهه جٌطهٟ ضطؼهّٓ ضؽ١١هشجش ٠ٛجؾٗ جلأـشجد ـٟ ٘زٖ جٌك١حز جٌىػ١ش ِهٓ جٌّطؽ١هشجش ٚلاعه١ 

ِفحؾثس ـٟ جٌٛػها جلالطظهحدٞ ٚجلاؾطّهحعٟ ٚجٌغ١حعهٟ أٚ قطهٝ ـهٟ جٌع لهحش ِها ج٢خهش٠ٓ ِّهح 

٠إدٞ ئٌٝ قذٚظ ضٛضشجش وػ١شز ٌٍفشد ـطإدٞ ئٌٝ قذٚظ ػهؽٛؽ ٔفغه١س ٠ٚ قهظ ئْ ٕ٘هحن ضرح٠ٕهحً 

ِٛلهؿ ِهح ٠ٚعهٛد  ذ١ٓ جلأـشجد ـٟ قذز جٌشعٛس ذحٌؼؽؾ ٚجٌطٛضش جٌزٞ ٠شجـهك جٌطعهشع ٌّشهىٍس أٚ

٘زج جٌطرح٠ٓ ئٌٝ جٌطم١١ُ جٌزجضٟ ٌٍّٛلهؿ ٚجٌهٝ ِظهحدس دعهُ جٌفهشد ٌزجضهٗ ٚجٌهٝ أعهح١ٌد جٌطى١هؿ جٌطهٟ 

٠غههطخذِٙح جٌفههشد ئصج  جٌّٛلههؿ 
(1)

. وّههح ضخطٍههؿ  شههذز جٌّٛجلههؿ جٌؼههحؼاس ذههحخط ؾ جٌطشو١ههد  

فهح ز ٚجضهضجْ جٌٕفغٟ ٌٍفشد ـرعؼهُٙ ٌذ٠هٗ جٌمهذسز عٍهٝ ِٛجؾٙهس جعٕهؿ جٌّٛجلهؿ ٚجٌطعحِهً ِعٙهح ذى

ٔفغههٟ ـههٟ قهه١ٓ ٔؿههذ آخههش٠ٓ ٠ظههحذْٛ ذح١ٙٔههحس ضههحَ أِههحَ ِٛجلههؿ ذغهه١اس ٠ٚطعشػههْٛ ٌ طههحذس 

ذحلأِشجع جٌؿغ١ّس ٚجلاػاشجذحش جلأفعح١ٌس 
(3)

 . 

ٌمذ أوذ جٌرحقػْٛ ذأْ ِفَٙٛ جٌزجش ٠طىْٛ ٠ٚطاٛس عرش ِشجقً جٌك١حز جٌطهٟ ٠ع١شهٙح جٌفهشد  

ذا١ثهح عٕهذ ضفحعهً جٌفهشد ِها ذ١ثطهٗ ٠ّٚحسط خرشجضٗ ـ١ٙح ٚئْ جٌٛعٟ ذحٌهزجش ٠رهذأ 
(2)

. ٚئٔهٗ ٠ظهرف 

عٍٝ دسؾس ِٓ جلاعطمشجس ٚجٌػرحش ِٕز جٌافٌٛس جٌّطأخشز ٚئْ جٌطمذَ ـٟ جٌّٕٛ ٠إدٞ ئٌٝ ص٠هحدز ـهٟ 

جلاعطمشجس ٠ٚظرف ِفَٙٛ جٌفشد عٓ ٔفغٗ أوػش ِمحِٚس ٌٍطؽ١ش
(2)

 . 

 

 

:   3و جٌعهذد  ٠23عحٟٔ ِٕٙح جٌاٍرس ِٚفَٙٛ جٌزجش ٌذ٠ُٙ .جٌّؿٍهذ دجٚد ٔغ١ّس عٍٟ و ٔض٠ٗ قّذٞ ؛جٌع لس ذ١ٓ ِظحدس جٌؼؽٛؽ جٌطٟ  (1)

 . 311و ص  1997دسجعحش  جٌعٍَٛ جٌطشذ٠ٛس و 

: ِؿٍههس  2و جٌعههذد  ٠8عمههٛخ جذههشج١ُ٘ ؛ ِفٙههَٛ جٌههزجش ـههٟ ِشقٍههس جٌّشج٘مههس و أذعههحدٖ ٚـههشٚق جٌؿههٕظ ٚجٌّغههطٜٛ جٌذسجعههٟ . جٌّؿٍههذ  (3)

 . 188و ص  1993لاؾطّحع١س ( و أذكحظ ج١ٌشِٛن  ) عٍغٍس جٌعٍَٛ جلأغح١ٔس ٚج

طٛجٌكس و محمد ٚأقّذ ٠ٛعؿ لٛجعّس ؛ جٌفشٚق ـٟ ِفَٙٛ جٌزجش ٌذٜ ع١ٕس ِٓ أذٕح  جلاِٙحش جٌعحِ ش ٚؼ١ش جٌعحِ ش ـهٟ جلاسدْ  (2)

 . 81و ص  1992: ِؿٍس جٌركٛظ جٌطشذ٠ٛس و  1جٌعذد  1. ؼ 

و      1979ذ عرههذ جٌعض٠ههض و جٌمههح٘شز : دجس جٌٕٙؼههس جٌعشذ١ههس و . ضشؾّههس أقّهه عٍههُ جلأِههشجع جٌٕفغهه١س ٚجٌعم١ٍههسعهه٠ٛٓ و َ س٠طشههحسد ؛  (2)

 . 211ص 
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وّح أشحسش ) ٘ٛس٠ٓ وهحسذٓ ( ئٌهٝ أ١ّ٘هس ضكم١هك جٌهزجش ـهٟ ٚطهٛي جٌفهشد ئٌهٝ ِغهطٜٛ 

ِٕحعههد ِههٓ جٌظههكس جٌٕفغهه١س ئر ٠طّػههً رٌههه ـههٟ ضكم١ههك جٌههزجش ذاِىحٔههحش جٌفههشد ٚعّههك أقحع١غههٗ 

ٚع لحضٗ ِا ج٢خش٠ٓ 
(1)

  . 

ٌزجش ذٕح  ِطعذد جلأذعحد ٠طأٌؿ ِٓ عٕحطش ئ٠ؿحذ١س ٚعٍر١س جعطّهحدج عٍهٝ ٔهٛا ٠عذ ِفَٙٛ ج

جٌّعحٍِس جٌطٟ ٠طٍمح٘ح جٌفشد ِٓ ج٢خش٠ٓ دجخً جٌر١ص ٚخحسؾٗ 
(3)

 . 

( ئٌهٝ ٚؾهٛد أسذعهس عٛجِهً   ٠ٚRiceشه١ش) دجٚد ٔغه١ّس و ٔض٠هٗ قّهذٞ ( عهٓ  ) سج٠هظ 

ست١غ١س ضإغش ـٟ ِفَٙٛ جٌزجش ٌذٜ جٌفشد ٟٚ٘
(2)

 :- 

 جٌع لحش جٌعحؽف١س .ٔٛا  -1

 جٌىفح ز جلاؾطّحع١س ـٟ جٌطعحًِ ِا ج٢خش٠ٓ . -3

 جلأدج  جٌطكظ١ٍٟ ـٟ جٌطذس٠د . -2

 جضؿح٘حش جلألحسخ ٚأـشجد جٌّؿطّا ٔكُٛ٘ .-2  

وّح ضكذظ آدٌش عٓ ِفَٙٛ ) جٌزجش ( ٚقهذد جٌهزجش جٌّرطىهشز ٚ٘هٟ " جٌعٕظهش جٌهذ٠ٕح١ِىٟ  

جٌطهٟ ضٕطٙهٟ ذطكذ٠هذ ّٔهؾ ق١هحز جٌفهشد و ٚـهٟ  جٌٕشؾ ـٟ دٚسز ق١حز جلإٔغهحْ ٚضركهع عهٓ جٌخرهشجش

قحٌههس عههذَ ضٛجؾههذ ٘ههزٖ جٌخرههشجش ـههٟ ق١ههحز جٌفههشد جٌٛجلع١ههس ـههاْ جٌههزجش جٌّرطىههشز ضكههحٚي جذطههذجعٙح       

ٚجوطشحـٙح "
(2)

 . 

ٚضٛطٍص ) وحسْ ٘ٛسٟٔ ( ئٌٝ ِفَٙٛ جٌزجش جٌذ٠ٕح١ِىٟ ٚضشٜ جْ جٌفشد ٠ىحـف ـٟ جٌك١حز  

ج غ غ١ح ٌّفَٙٛ جٌزجش ـٕٙهحن جٌهزجش جٌّػح١ٌهس جٌطهٟ ضعهذ جٌعحِهً ِٓ أؾً ضكم١ك جٌزجش ٚلذِص ضظٛس

جلأعههحط ـههٟ ئقههذجظ جٌطٛجـههك ٚجلاػههاشجخ جٌٕفغههٟ ـٙههٟ ضعّههً ِههٓ جؾههً جلاعههطم ١ٌس و ٚجٌههزجش 

جٌٛجلع١س ـٟٙ جٌفشد ٚقظ١ٍس خرشجضٗ ٚقحؾحضٗ ٚأٔٛجا عٍٛوٗ و ٚجٌزجش جٌكم١م١س عرحسز عهٓ جٌمهٜٛ 

جٌمشجسجش جٌذجخ١ٍس ٟٚ٘ ِٕرا جٌطاٛس ٚجضخحر 
(1)

ؾهْٛ ( " ئْ ضاهٛس جٌفهشد ٠هطُ -و ٠ٚإوذ ) ٌٛـٕىش 

ِهٓ خهه ي غ غهس أدٚجس ٘ههٟ : دٚس جٌشههخض جٌعهحدٞ ٚ٘ههٛ جٌهزٞ ٠كههحٚي ئقههذجظ جٌطٛجـهك ذهه١ٓ رجضههٗ 

 ٚجٌر١ثس 

 

 .  18و ص  1988( ٘ٛس٠ٓ و وحسذٓ ؛ طشجعحضٕح جٌرحؽ١ٕس . ضشؾّس عرذ جٌٛدٚد ِكّٛد جٌعٍٟ و ذؽذجد و دجس جٌػمحـس و 1)

 . 312و  جٌّظذس جٌغحذك . ص  1997( دجٚد ٔغ١ّس عٍٟ و ٔض٠ٗ قّذٞ ؛3)

 و 312و  ٔفظ جٌّظذس. ص  1997( دجٚد ٔغ١ّس عٍٟ و ٔض٠ٗ قّذٞ ؛2)

(2) Adler ,A: ( Individual  Psychology ) , ib Murchision C.Ed .( Psychlogies ) Clark Univ , U.S.A        

      ,1921. 
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(1) Horney . K.(1929) : New ways in Psycoanalysis , New York , Norton . 

 

جٌطٟ ٠عه١  ـ١ٙهح ٚجٌشهخض جٌعظهحذٟ ٘هٛ جٌهزٞ ٠رٕهٟ عهٍٛو١حش ؾذ٠هذز قهٛي رجضهٗ ٚعحٌّهٗ ٚدٚس 

جٌشخض جٌّطٛجـك ظٙٛس أسـا جٌّغهط٠ٛحش ـهٟ ضاهٛس جٌشخظه١س ق١هع ٠طٛجـهك جٌفهشد رجض١هح ٚذ١ث١هح 

ٚذزٌه ضّٕٛ جلإسجدز ـٟ رجضٗ " 
(1)

 . 

ٟ )سٚؾشص ( ذٕ ش٠طٗ " قٛي جٌزجش جٌطٟ ضطىْٛ ِٓ ِفَٙٛ جٌهزجش جٌّذسوهس ِٚفٙهَٛ ٠ٚأض

جٌزجش جلاؾطّحع١س ِٚفَٙٛ جٌزجش جٌّػح١ٌس ـّفَٙٛ جٌزجش عٕذ سٚؾشص ٘هٛ ؾهض  ِهٓ ٚعهٟ جلإٔغهحْ 

ذزجضٗ ذاعطخذجَ وً ٚعحتً جلإدسجن جٌّطحقس ٌذ٠ٗ وّح ٠عذ ٘زج جٌٛعٟ ذّػحذس جلإؽحس جٌّشؾعٟ جٌهزٞ 

جٌفشد ـٟ ئطذجس أقىحِٗ جٌّطعٍمس ذشـح١٘طٗ جٌرذ١ٔس ٚجلاؾطّحع١س ٌطكم١ك رجضٗ " ٠عطّذ ع١ٍٗ
(3)

. 

وّح ٚجعهطاحا ) ـ١ٍ١هد ـشٔهْٛ ( جْ ٠هذخً ضاهٛسجش ؾذ٠هذز ـهٟ ٔ ش٠هس جٌهزجش ـٙهٛ ٠إوهذ  

عٍهٝ ٚؾهٛد جسذها ؽرمههحش ـهٟ جٌٛؾهٛد جٌٕفغههٟ ٌٍهزجش ٘هٟ : جٌّغههطٜٛ جلاعٍهٝ و جٌهزجش جٌشههعٛس٠س 

جٌزجش جٌّىرٛضٗ أٚ جٌع١ّمس جٌخحطس ٚجٌزجش جٌرظ١شز ٚ
(2)

 . 

٠ٚإدٞ  ِفَٙٛ جٌزجش دٚسج ِّٙحً ـٟ ع١ٍّس جٌطشذ١س وّح جغحس ج٘طّحَ جٌعذ٠ذ ِٓ دسجعحش عٍُ جٌهٕفظ 

جلاؾطّههحعٟ و ٠ٚطشههىً ِفٙههَٛ جٌههزجش ذٕههح ج عٍههٝ جٌطعههشع ٌٍعذ٠ههذ ِههٓ جٌّههإغشجش جٌّطٕٛعههس جٌطههٟ 

  ذّػ١ههشجش جٌافههً ٌعذ٠ههذ ِههٓ جٌغههّحش ٠ٛجؾٙٙههح جٌفههشد و ٌٚىههٓ ٠ىههْٛ ٌٍٛجٌههذ٠ٓ جٌطههأغ١ش جلأورههش عههٛج

جٌفاش٠س  ِػهً ) ٠م هس جٌؼه١ّش و جٌظهّٛد و جلاوطفهح  جٌهزجضٟ ( ِّهح ١ٙ٠هة جٌفهشد ١ٌكهذد ِٛلفهٗ ِهٓ 

جلأقذجظ ٠ٚفغش٘ح ٠ٚغطؿ١د ٌٙح أِح عٓ ؽش٠ك جٌّإغشجش جٌخحسؾ١س جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌافً ـٟ أغٕح  

لأعههح١ٌد جٌطههٟ ٠غههطخذِٙح ٚجٌههذُ٘ ـههٟ ع١ٍّههس جٌطٕشههثس جلاؾطّحع١ههس ـحلأؽفههحي ٠ ق ههْٛ ٠ٚطّػٍههْٛ ج

ع ؼ جٌّشى ش ج١ِٛ١ٌس جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ ) ذٕ حَ و ذٙذٚ  و ذحعطعؿحي ( ٘زٖ جلأعح١ٌد ضغهحعذ عٍهٝ 

 ضى٠ٛٓ جذ١ٕس ٌع١ٍّحش ضم٠ُٛ ِفَٙٛ جٌزجش.

ػػاضطواطاالػاضطااؤثرةػساايػتصااوغنػػاضطواطاالػاضطااؤثرةػساايػتصااوغنػػ  22--22--11--22

  طغؼومػاضذاتػضدىػاضغردػػطغؼومػاضذاتػضدىػاضغردػػ

دش ِعشـهس جٌار١عهس جلإٔغهح١ٔس و ٚوهحْ  ِشوهض ٠عذ ِفَٙٛ جٌزجش ِٓ جلذَ جٌّفح١ُ٘ جٌطٟ قذ 

 جلا٘طّحَ ـٟ ذذج٠س دسجعس جٌزجش ٠ٕظد عٍٝ جٌع١ٍّحش جٌغٍٛو١س جٌطٟ ذٛجعاطٙح ٠ىطغد جلأـشجد 

 (1)Loevinger , Jone ( 1929) : Ego development , Washington P.211 . 
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(3)G. Rogers .A theory  of Therapy personality and interpersonal relation ships , As developed in the 

Client –cetred framework , in S. koch ( ED ) , Psychology : A study of Science , Vol .2,Mco Graw-

Hill New York (1919) . 

(2)Vernon, P.E. (1912): Personality Assessment, London: Methuen. 

عههٟ ِٚعشـههس جٌفههشد ٌزجضههٗ ٌٙههح ضههأغ١ش ور١ههش ـههٟ عههٍٛوٗ جٌّعشـههس ذخظههٛص أٔفغههُٙ . ٚؽر١عههس ٚ

 ٚشخظ١طٗ ٚ٘زج ٠عٕٟ ئْ عٍٛن جٌفشد ٚشخظ١طٗ ٠طأغشجْ ذّح ٠كٍّٗ ِٓ ِفَٙٛ ٌزجضٗ و ئْ أُ٘ 

جٌعٛجًِ جٌّإغشز ـٟ ضى٠ٛٓ ِفَٙٛ جٌزجش ٌذٜ جٌفشد ٟ٘
(1)

 :- 

 جٌعحًِ جٌعحتٍٟ . -1

 جٌعحًِ جٌّٙحسٞ . -3

 عحًِ جٌخظحتض جٌؿغ١ّس . -2

حعههً ِهها جٌر١ثههس جٌطههٟ ٠عهه١  ـ١ٙههح ٚذشههىً خههحص ِهها جٌّّٙهه١ٓ ـههٟ ق١حضههٗ ئْ جلإٔغههحْ ٠طف

وحٌٛجٌذ٠ٓ ٚجلأخٛجْ ٚجلألحسخ ٚجلأطذلح  ٠ٚرذأ ذطاه٠ٛش ِفٙهَٛ جٌهزجش ٚجٌهزٞ ٠رٕهٝ عٍهٝ ضم١ّهحش 

جلاخش٠ٓ ذشىً ور١ش  و ـحرج وحٔص ٘هزٖ جٌطم١ّهحش ؼ١هش ِٕحعهرس ٕ٘هح ضكهذظ قحٌهس ِهٓ جٌطٕهحـش ٚجٌطهٟ 

و ٠ٚعطمهذ ـش٠ٚهذ ئْ جٌشخظه١س ضطىهْٛ ِهٓ غ غهس ِىٛٔهحش ٘هٟ جٌهزجش ضٌٛذ قحٌس ِٓ جٌمٍهك جٌٕفغهٟ 

(  ٚذه١ٓ دٚس وهً ِهٓ  Super ego ( ٚجٌهزجش جٌع١ٍهح )   egoٚجلأهح أٚ جٌهزجش )   (Idجٌهذ١ٔح     ) 

جٌّىٛٔحش جٌػ غس ٚضفحعٍٙح ِّح ٠كذظ جٌظشجا ِٚٓ غُ جٌّشع جٌٕفغٟ 
(3)

 . 

  أبطادػطغؼومػاضذاتأبطادػطغؼومػاضذات    33--22--11--22

ش ِٓ أذعحد ِٚؿحلاش ِخطٍفسو ٚٔذسؼ ـٟ  أدٔحٖ أذعحد ِفَٙٛ جٌزجش وّهح ٠طىْٛ ِفَٙٛ جٌزج

قذد٘ح ِم١حط ضٕغٟ ٌّفَٙٛ جٌزجش
(2)

  .   

    AAccttuuaall  SSeellff  ––  اضذاتػاضواشطغظاضذاتػاضواشطغظ  --11

 ٟٚ٘ جٌطٟ ٠ظؿ ـ١ٙح جٌفشد رجضٗ جٌٛجلع١س و ِحرج ٠ىْٛ وّح ٠شٜ ٔفغٗ ؟

          SSeellff  SSaattiissffaaccttiioonn  ––  تػبلػاضذاتتػبلػاضذات  --22

ٌفهشد شهعٛسٖ عهٓ رجضهٗ جٌطهٟ ٠هذسوٙح و ٚذظهفس عحِهس ٠عىهظ ٘هزج ٟٚ٘ جٌطٟ ٠ظؿ ـ١ٙهح ج 

 جٌرعذ ِغطٜٛ جٌشػح جٌزجضٟ .

  SSeellff  PPeerrcceeppttiioonn  ––    اضذاتػالادراصغظاضذاتػالادراصغظ  --33

 ئدسجن جٌفشد ٌغٍٛوٗ جٌخحص أٚ جٌاش٠مس جٌطٟ ٠غٍىٙح . 
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 .81و ص  1981: ذؽذجدو ِارعس ١ِٕش و   11. ؽ عحٌُ جٌشخظ١سِظافٝ عرذ جٌغ َ ؛ (1)

 . 82. ص  ٔفظ جٌّظذسو 1981 َ ؛ِظافٝ عرذ جٌغ (3)

 . 122و ص  1987. جٌمح٘شز و  جٌّظذس جٌغحذك  ( محمد قغٓ ع ٚٞ و محمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ؛ 2)  

  PPhhyyssiiccaall  SSeellff  ––  اضذاتػاضبدظغظاضذاتػاضبدظغظ -4

ٟٚ٘ جٌطٟ ٠مَٛ ـ١ٙح جٌفشد ٚؾٙس ٔ شٖ عٓ ؾغّٗ  أٚ  قحٌطٗ جٌظك١س أٚ  ِ ٙهشٖ جٌرهذٟٔ 

 . جٌخحسؾٟ أٚ  ِٙحسضٗ أٚ ؾٕغٗ

    MMoorraall  ––  EEtthhiiccaall  SSeellff  اضذاتػالأخلاشغظاضذاتػالأخلاشغظػػ--55

ٚطؿ جٌزجش ِٓ ٚؾٙس ٔ ش جلإؽحس جٌّشؾعٟ جلأخ لٟ أٚ جٌم١ُ جلأخ ل١س أٚ جٌع لس ِا 

الله أٚ ئقغههحط جٌفههشد ذٛؾههٛدٖ ِههٓ ق١ههع جٔههٗ شههخض سدٞ  أٚ ؾ١ههذ أٚ سػههح جٌفههشد عههٓ د٠ٕههٗ أٚ 

 جلاـطمحس ئ١ٌٗ .

    PPeerrssoonnaall  SSeellff  ––  اضذاتػاضذخصغظاضذاتػاضذخصغظ  --66

٘ههزج جٌرعههذ ئقغههحط جٌشههخض ذم١ّطههٗ جٌشخظهه١س ) ل١ّههس جٌههزجش ( ِٚههذٜ ئقغحعههٗ ٠عىههظ 

 ذىفح ضٗ أٚ ط ق١طٗ ذٛػعٗ  وفشد و ٚضم١ّٗ ٌشخظ١طٗ ذع١ذج عٓ ؾغّٗ أٚ ع لطٗ ذح٢خش٠ٓ .

      FFaammiillyy  SSeellff  ––  اضذاتػالأدرغظاضذاتػالأدرغظ  --77

٠عىظ ٘زج جٌرعهذ ئقغهحط جٌفهشد ذظه ق١طٗ و ٚل١ّطهٗ ٚلذسضهٗ ذٛطهفٗ عؼهٛجً  ـهٟ أعهشز  

 زج جٔعىحط لإدسجن جٌفشد ٌزجضٗ ذحٌشؾٛا ئٌٝ جٌّمشذ١ٓ ئ١ٌٗ ٚجٌّك١ا١ٓ ذٗ .ٚ٘

    SSoocciiaall  SSeellff  ––  اضذاتػالاجتطارغظاضذاتػالاجتطارغظ  --88

ٟٚ٘ ذعذ آخش ٌٍزجش ٚع لطٙهح ذهح٢خش٠ٓ ٌٚىهٓ ذاش٠مهس أوػهش ع١ِّٛهس ٚضعىهظ جٌشهعٛس  

 ذحٌظ ق١س ٚل١ّس جٌفشد ـٟ ضفحع ضٗ ِا ج٢خش٠ٓ ذشىً عحَ .

  SSeellff--  CCrriittiicciissmm  ––  ظػدػاضذاتظػدػاضذات  --99

 ٠عىظ ٘زج جٌرعذ لذسز جٌفشد عٍٝ ئدسجن ِٛجؽٓ جٌؼعؿ ـٟ ٔفغٗ .  

      سارضغظػاضذاتسارضغظػاضذات  44--22--11--22

ٚلههذ جشههحس) محمد قغههٓ عهه ٚٞ ( عههٓ ) ذحٔههذ٠ٛسج ( ـحع١ٍههس جٌههزجش ذأٔٙههح جعطمههحد جٌفههشد ـههٟ  

ا لذسجضٗ ٚجعطاحعطٗ عٍٝ جدج  ٔٛع١ٓ ِع١ٕ١ٓ أٞ جعطمحد أٚ ئدسجن جٌفشد ذأٔٗ ـحعً ٚوؿ  ٠ٚغطا١

 جٌٕؿحـ ـٟ جدج  عٍٛن ٔٛعٟ ِع١ٓ . ـىحٔص ـحع١ٍس جٌزجش ع١ٍّس ِعشـس ٚـ١ٙح ٠شىً جٌفشد قىّح أٚ 
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 . 17. ص  جٌّظذس جٌغحذكو  1987( محمد قغٓ ع ٚٞ و محمد ٔظش جٌذ٠ٓ سػٛجْ ؛ 1)

حص جدسجوح رجض١ح ذحٌٕغرس ٌمذسجضٗ ٌّٛجؾٙس ِطاٍرحش ِع١ٕس و وّح جٔٙح ضإغش  ـٟ وهً ِهٓ دجـع١هس جلأؿه

 ٌٍفشد ٚوزٌه ـٟ ِغطٜٛ جدجتٗ جٌفعٍٟ .

" ٚجغرطص جٌعذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش جْ ٕ٘حن ع لس عح١ٌس ذ١ٓ ضظٛس جلأغحْ ٌٕفغٗ ٚضكظ١ٍٗ  

ـٟ ق١حضٗ عٛج  ـٟ جٌطكظ١ً جلاوحد٠ّٟ أٚ جٌطكظ١ً جٌش٠حػٟ "
(1)

 

 ِٚٓ ٔحق١س جخشٜ جشحس ) ذحٔذ٠ٛسج ( جٌهٝ جٔهٗ ٌىهٟ ٠ّىهٓ أدج  عهٍٛن ِهح ـأهٗ لا ٠ىفهٟ جْ

أٞ عرك ضعٍّٗ ـكغد ذً جٔٗ ِهٓ جٌّٙهُ  جْ ضىهْٛ ٕ٘هحن ٚجلع١هس ٌهذٜ  –٠ىْٛ ٘زج جٌغٍٛن ِطعٍّح 

جٌفشد لادج  ٘زج جٌغٍٛن ِٚٓ جٌُّٙ  ضٛجـش قحـض ٚجٌزٞ ٠طحعظ عٍهٝ ضٛلها ٔطهحتؽ جلادج  أٞ جعطمهحد 

جٌفشد جْ عٍٛوٗ عٛؾ ٠إدٞ جٌٝ ٔط١ؿس ِع١ٕس 
(3)-

. 

اضطاااؤثرةػسااايػطداااتوىػاضطاااؤثرةػسااايػطداااتوىػػػاضطواطااالاضطواطااال55--22--11--22

 (2))--غظػاضذاتػ:غظػاضذاتػ:سارضسارض
 -ٕ٘حن جسذعس عٛجًِ ضإغش ـٟ ـحع١ٍس جٌزجش ٟ٘ :

    Performance accomplishments إوجاساخ الأداء -1

 Vicarious experience الخثزج الثذيلح -2

  Verbal Persuasion الإلىاع اللفظي -3

  Physiological State الحالح الفسيىلىجيح -4

ػػ

  إظجازاتػالأداءػإظجازاتػالأداءػػػ--11

ٓ جوػههش جٌعٛجِههً أ١ّ٘ههس ذحٌٕغههرس ٌفحع١ٍههس جٌههزجش ـفههٟ قحٌههس ِههشٚس ضعههذ ئٔؿههحصجش جلأدج  ِهه 

جٌ عد ـٟ خرشز ٔؿحـ ـٟ أدج  ِع١ٓ ـاْ رٌه ٠عاٟ ِإششجش ٚجػكس عٓ ِغطٜٛ لذسجضٗ ٚجٔهٗ 

لحدس ٚـحعً ـٟ ٘زج جٌٕٛا ِٓ جلأدج  ٚعٍٝ جٌعىظ ِٓ رٌهه ـهٟ قحٌهس ـشهٍٗ ـهاْ رٌهه عهٛؾ ٠ػ١هش 

 جٌشىٛن قٛي لذسضٗ ٚـحع١ٍطٗ .

جٌ عد عٍٝ ضكم١ك جٌٕؿحـ ـٟ أدج  ِٕفشد ٠إدٞ ئٌهٝ جٌّض٠هذ ِهٓ ـحع١ٍهس جٌهزجش  ئْ لذسز 

 عٓ ٔؿحقٗ ـٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ ـٟ أدج  ٠شطشن ـ١ٗ ِا ج٢خش٠ٓ .
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 . 217و ص  1993:  7. ؽ  عٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟمحمد قغٓ ع ٚٞ ؛  (1)

 . 371و ص  1998 . جٌمح٘شز و ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش و ِذخً عٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟمحمد قغٓ ع ٚٞ ؛  (3)

 . 317. ص   ٔفظ جٌّظذسو    1998( محمد قغٓ ع ٚٞ ؛2)

ػػاضخبرةػاضبدغضظاضخبرةػاضبدغضظ  --22

٠مَٛ جٌ عد ـٟ أغٕح  ع١ٍّس جٌطعٍُ ذأدج  ِٙحسز قشو١س ِع١ٕس ٌُ ٠غهرك ٌهٗ أدجتٙهح ِهٓ لرهً 

ٚوزٌه ـٟ جٌّٕحـغحش جٌش٠حػ١س لذ ٠طمحذً جٌ عد ِا ِٕحـظ أٚي  ِشز ٌهُ ٠غهرك ٌهٗ ِٛجؾٙطهٗ ِهٓ 

ٟ ٘هزٖ جٌكحٌهس ـهاْ ـحع١ٍهس جٌهزجش لا ضطأعهظ عٍهٝ جٌخرهشز جٌزجض١هس جٌغهحذمس و ٌىهٓ ٠ّىهٓ عهٓ لرً ٚـ

ؽش٠ههك ِشجعههحز جٌّههذسخ لادج  ّٔههٛرؾٟ ؾ١ههذ ٌٍّٙههحسز جٌؿ١ههذز ٚجِىح١ٔههس ِشههح٘ذز عههشع ِشتههٟ 

ضغؿ١ٍٟ ٌّرحسجز ٠شطشن ـ١ٙح جٌّٕحـظ جٌزٞ ٌُ ٠غرك ٌ عد ِٛجؾٙطهٗ أٚ ل١هحَ جٌّهذسخ ذشهشـ أ٘هُ 

عؿ ٌٙههزج جٌّٕههحـظ ٌٚٙههزج ٠اٍههك جٌرههحقػْٛ عٍههٝ جٌخرههشز جٌرذ٠ٍههس ِظههاٍف  جٌههطعٍُ  ٔمههحؽ جٌمههٛز ٚجٌؼهه

 ٚ٘ٛ جلأغش جٌزٞ ٠إدٞ جٌٝ جلاسضمح  ذفحع١ٍس جٌزجش ٌذٜ جٌ عر١ٓ . ( Modeling )ذحٌّٕٛرؾ١س 

ػػالإشظاعػاضضغظيالإشظاعػاضضغظي  --33

٠مههَٛ جٌّههذسخ أٚ ذعههغ جٌههضِ   ذحعههطؿحذحش ٌف ١ههس شههف١ٙس ِهها لاعههد ـههٟ جٌفش٠ههك ذؽ١ههس 

ّطٍه لذسجش ٚجعطاحعحش ٠ّىٕٙح ِٛجؾٙس أدج  ِع١ٓ ذٕؿحـ ِػهً ئلٕحعهٗ ذمذسضهٗ عٍهٝ ئلٕحعٗ ذأٔٗ ٠

جٌفٛص عٍٝ ِٕحـظ ِع١ٓ أٚ لذسضٗ عٍٝ ضخاٟ جسضفحا ِعه١ٓ ـهٟ جٌٛغهد جٌعهحٌٟ ِهػ  و ِٚػهً ٘هزٖ 

جٌّكهههحٚلاش عهههٛج  ِهههٓ ؾحٔهههد جٌّهههذسخ جٌش٠حػهههٟ أٚ ذعهههغ جٌهههضِ   ٠اٍهههك ع١ٍٙهههح ِظهههاٍف             

 . ) جلإلٕحا جٌٍف ٟ (

جٌهٝ ٚؾهٛد ؽشجتهك ِطعهذدز ـهٟ  ( Feltz 1998 )ٚلذ جشحس محمد قغٓ ع ٚٞ عٓ  ـٍطهض 

جلإلٕحا   جٌٍف ٟ ِٕٙح 
(1)

. 

  صلامػاضلاربػطعػظغدهصلامػاضلاربػطعػظغده -ػأ

ق١هع ٠كهحٚي جٌ عهد ئلٕهحا ٔفغهٗ ذفحع١ٍطهٗ ٚوفح ضهٗ  ( Self – talk )جٌىه َ جٌهزجضٟ  

جٌاش٠مهس لرهً ل١هحُِٙ ذهأدج  ِهح ـهٟ ٕٚ٘حن جٌعذ٠ذ ِٓ لاعرٟ جٌّغط٠ٛحش جٌع١ٍح ٠غطخذِْٛ ِػً ٘هزٖ 

 جٌّٕحـغحش جٌش٠حػ١س ٌٍعًّ عٍٝ ص٠حدز ـحع١ٍس جٌزجش ٌذ٠ُٙ .

ػػاضتصورػاضطػضياضتصورػاضطػضيػػ--بب

٠مظههذ ذحٌطظههٛس جٌعمٍههٟ جٔعىههحط جلأشهه١ح  أٚ جٌّ ههح٘ش أٚ جلأقههذجظ جٌطههٟ عههرك ٌ عههد  

تذضهٗ ـهٟ ئدسجوٙح ـٟ خرشجضٗ جٌغحذمس و ٚأ١ّ٘س جٌطظٛس ضىّٓ ـهٟ ِهذٜ ئلٕهحا جٌ عهد ذأ١ّ٘طهٗ ٚـح
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ضاه٠ٛش ِغههطٛجٖ أٚ ئعههذجدٖ ٌٍّٕحـغهحش جلأِههش جٌههزٞ ٠غههُٙ ئٌهٝ قههذ ور١ههش ـهٟ ص٠ههحدز ـحع١ٍههس جٌههزجش و 

 ٚجعطخذجِحش جٌطظٛس جٌعمٍٟ ِطعذدز ِٚٓ ذ١ٕٙح جٌّغحعذز عٍٝ عشعس جٌطعٍُ ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س 

 . 379. ص  جٌّظذس جٌغحذكو   1998محمد قغٓ ع ٚٞ ؛ (1)

 

 جٌخ ٚ٘ٛ جلأِش … لأدج  ٚجٌّشجْ عٍٝ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٚجٌمذسجش جٌخاا١س ٚقً ِشى ش ج

 جٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ جلاسضمح  ذّغطٜٛ لذسجش جٌ عد ٚذحٌطحٌٟ ئِىح١ٔس ئلٕحا جٌفشد ذفحع١ٍس رجضٗ .

ػػاضحاضظػاضغدغوضوجغظاضحاضظػاضغدغوضوجغظ  --44

ٕ٘حن قحلاش ٚظ١ف١س ِػً جسضفحا ِغطٜٛ جلاعطػحسز جٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌّشضراس ذكحٌهس ِهح لرهً 

٠حػه١س أٚـهٟ  أغٕحتٙهح أٚ ذعهذ٘ح ٚوهزٌه ج١ٌٍحلهس جٌرذ١ٔهس أٚ جٌطعهد أٚ جلاؾٙهحد أٚ ذذج٠س جٌّٕحـغحش جٌش

جلأٌُ أٚ ض١ّض جٌ عد ذكحٌس ٚظ١ف١س عح١ٌس  ٠ّىٓ أْ ضإغش ـٟ ضمذ٠ش جٌ عد ٌّغطٜٛ ـحع١ٍس جٌزجش 

ٌذ٠ٗ ق١ع ضشضرؾ ـحع١ٍس جٌزجش ذٕٛا جٌطؽ١شجش جٌفغه١ٌٛٛؾ١س جٌطهٟ ضكهذظ لرهً ٌك هس جلأدج  أٚ لرهً 

 ذذج٠س جلاشطشجن ـٟ جٌّٕحـغس .ٌك س 

" ئْ ٘زٖ جٌعٛجًِ جلأسذعس ضإغش ـٟ ِغطٜٛ ـحع١ٍس جٌزجش ٚجٌطٟ ذذٚس٘ح ضهإغش ـهٟ عهٍٛن   

جلإٔؿحص "
(1)

 ( .3وّح ٘ٛ  ِٛػف ـٟ جٌشىً  ) 

ػ(2ذصلػرشمػ)

 غوضحػاضطلاشظػبغنػصلػطنػاضطصادرػاضرئغدظػضضططضوطاتػوسارضغظػاضذاتػودضوكػالاظجاز

 إوجاساخ الأداء

 الخثزج الثذيلح

 الإلىاع اللفظي

 الحالح الفسيىلىجيح

 

 

 فاعليح

 الذاخ

 سلىن الإوجاس

 

 الاختثار

 

 الشذج

 

 المثاتزج
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اضغظغااااظػػضضطبااااظػاضصاااارةػػاضغظغااااظػػضضطبااااظػاضصاااارةػػػػتتاضطؼااااارااضطؼااااارا    33--11--22

      اضطائرةاضطائرة

" جٌّٙحسجش جٌف١ٕس  ٟ٘ جٌكشوحش جٌطٟ ٠ٕرؽٟ عٍٝ جٌ عد ضٕف١ز٘ح ٚقغد جٌ شٚؾ جٌطهٟ 

 ضطاٍرٙح ٌعرس جٌىشز جٌاحتشز ذٙذؾ جٌٛطٛي ئٌٝ  ٔطحتؽ ئ٠ؿحذ١س  ٚجلالطظحد ـٟ  جٌّؿٙٛد  جٌرذٟٔ  و 

 

 . 377. ص  جٌّظذس جٌغحذكو   1998( محمد قغٓ ع ٚٞ ؛1)

 

ٚضأخش ظٙٛس قحٌس جٌطعد عٍٝ جٌ عر١ٓ و ٌزٌه ٠ؿد ئضمحٔٙح جضمحٔح ضحِح "
(1)

 . 

٠ٚؿد عٍٝ  جٌ عر١ٓ ؾ١ّعُٙ جْ ٠إدٚج جٌّٙحسجش جلأعحط ؾ١ّعٙح ذّغطٜٛ ِطىحـة ٌىٟ 

٠طّىٓ وً لاعد ِٓ ضٕف١ز ٚجؾرٗ أغٕح  جٌٍعد و ٚع١ٍٗ ٠طكطُ ضك١ٍهً جٌّٙهحسجش جٌف١ٕهس ئٌهٝ ِشجقٍٙهح 

ٛسز دل١مس ٚطك١كس  ِٚا ِشجعحز  ِاحذمطٙح ٌمحْٔٛ جٌٍعرهس و ٚعٍهٝ جٌهشؼُ قطٝ ٠غًٙ ضعٍّٙح ذظ

ِٓ ئْ جٌّٙحسجش ضرذٚ عٍٙس جلأدج  ئلا ئٔٙح ضطاٍد ذزي ؾٙذ ور١ش ـٟ دلس ئضمحٔٙح ٚرٌه ٌّهح ٠فشػهٗ 

لحْٔٛ جٌٍعرس ِٓ ق١ع لظش ِذز  ٌّظ جٌىشز ٚضكذ٠ذ ٌّظ جٌىشز ذأؽشجؾ جلأطهحذا ٚطهؽش قؿهُ 

 ٌىشز ٚؼ١ش٘ح ِٓ جٌٕٛجقٟ جٌمح١ٔٛٔس جلأخشٜ .جٌٍّعد ٚعشعس ؽ١شجْ ج

ٌٚعرههس جٌىههشز جٌاههحتشز ضطىههْٛ ِههٓ ِؿّٛعههس ِههٓ جٌكشوههحش ٠اٍههك ع١ٍٙههح جٌّٙههحسجش جٌف١ٕههس 

 -جلأعحط أٚ جٌّرحدب جلأعحط ٟٚ٘ :

 مهارج الإرسال  2-3-1

 مهارج الاستمثال 2-3-2

 مهارج الإعذاد 2-3-3

 مهارج الهجىم الساحك 2-3-4

 مهارج حائظ الصذ 2-3-5

 مهارج الذفاع عه الملعة 2-3-6

 -غُ عٍٝ ِؿّٛعط١ٓ :ٚضٕم

 جلإسعحي ٚ جلإعذجد ٚ جٌٙؿَٛ جٌغحقك ٚ قحتؾ جٌظذ . :ػاضطؼاراتػاضؼجوطغظاضطؼاراتػاضؼجوطغظػػ--أأ

 جلاعطمرحي ٚ قحتؾ جٌظذ ٚ جٌذـحا عٓ جٌٍّعد .  :ػاضطؼاراتػاضدسارغظاضطؼاراتػاضدسارغظػػ--بب
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ػػ((  SSeerrvvee  ))الإردالػ:ػالإردالػ:ػػػػػ--أولاأولا

  

ٌ عهد جٌهزٞ جلإسعحي ٘ٛ ئقذٜ جٌّٙحسجش جلأعحط جٌف١ٕس ذحٌىشز جٌاحتشز ٠ٕٚفز ذٛجعاس  ج

( ِٓ  جٌخؾ  جٌخٍفٟ  ذعذ  ئشحسز  جٌكىهُ  ) جٌظهحـشز (   ٚئدخهحي  جٌىهشز  ـهٟ ٠1شؽً ِشوض سلُ )

 جٌٍعد و ٚضؼشخ  جٌىشز  ذزسجا  ٚجقذز  ذ١ذ ) ِؼِّٛس أٚ ِفطٛقس (   قطٝ   ٠طُ  عرٛس٘ح  ئٌٝ

 

 . 39و ص  ١ٌ3111ر١ح و   -ً جذش٠ 7:  1. ؽ ضع١ٍُ ٚضذس٠د ٚضكى١ُ جٌىشز جٌاحتشز( ععذ قّحد جٌؿ١ٍّٟ ؛ 1)

 

ٍِعد  )جٌّٕحـظ ( 
(1)

. 

ٚجلإسعحي ٘ٛ ئقذٜ جٌّٙحسجش جٌطٟ ٌٙح ؽحذا ٘ؿِٟٛ ـٟ جٌىشز جٌاحتشز ٌٚهٗ ضهأغ١ش ـحعهً  

 -ٚئ٠ؿحذٟ ٌفش٠ك جٌّشعً ٚعٍرٟ ٌٍفش٠ك جٌّٕحـظ ئرج  ضُ ضٕف١زٖ ذحٌاش٠مس جٌّاٍٛذس ٟٚ٘ :

 جٌكظٛي عٍٝ ٔماس ذذْٚ ئؾٙحد ـش٠مٗ . -1

 سجقس ٌفش٠مٗ . ئعاح  ـشطس -3

 وغد جٌػمس لأعؼح  ـش٠مٗ ِٓ جٌٕحق١س جٌٕفغ١س . -2

 ئؾٙحد جٌفش٠ك جٌّٕحـظ ذذ١ٔح ٚٔفغ١ح عٕذ ٔؿحقٗ . -2

 صعضعس جٌػمس عٕذ جٌفش٠ك جٌّٕحـظ . -1

% ِٓ جٌّٙحسجش ِٓ ق١ع ضىشجس جعهطعّحٌٗ ـهٟ جٌٍعهد قغهد 12ٚضشًّ قظس جلإسعحي 

1911عحَ  ضم٠ُٛ جٌّٙحسجش ـٟ ذاٌٛس جٌعحٌُ جٌطٟ أل١ّص ـٟ ذشجغ
(3)

. 

ٚٔ قههظ ـههٟ ج٢ٚٔههس جلأخ١ههشز ئْ جٌطههذس٠د ع١ٍههٗ جطههرف ٠كطههً ؾههض ج ور١ههشج ِههٓ جٌٛقههذز 

جٌطذس٠ر١س ـٟ جٌذلس  ٚجٌطشو١هض عٍهٝ  ِغهطٜٛ  جلإٔؿهحص جٌعهحٌٟ  ـهٟ  جٌىهشز  جٌاهحتشز  ٠ٚطىهْٛ  ـهٓ 

 -ِٙحسز جلإسعحي ِٓ :

 جلإسعحي ِٓ جلأعفً . -1

 جلإسعحي جٌؿحٔرٟ ِٓ جلأعٍٝ . -3

 ئسعحي جٌطٕظ . -2

 جلإسعحي جٌّطّٛؼ . -2

 جلإسعحي جٌخاحؾ . -1

 جلإسعحي جٌىحذظ . -1
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ػػطؼارةػادتػبالػالإردالػػطؼارةػادتػبالػالإردالػػػػػػ--ثاظغاًثاظغاً

ضعذ ِٙحسز جعطمرحي جلإسعحي ِٓ جٌّٙحسجش جٌذـحع١س جٌّّٙس ـهٟ ٌعرهس جٌىهشز جٌاهحتشز ٚ٘هٟ 

جلأعحط ـٟ ذٕح  جٌٙؿَٛ و ـىٍّح ٔفزش ع١ٍّس جعطمرحي جلإسعهحي ذشهىً دل١هك ِٚهطمٓ وحٔهص ئِىح١ٔهس 

جلإعذجد ٌٍٙؿَٛ ور١شز ٚجٌذـحا عٓ جلإسعحي ٘ٛ ع١ٍّس جعطمرحي جٌىشز جٌّشعهٍس ِهٓ  جٌ عهد ٔؿحـ 

جٌّشعً ٌٍفش٠ك جٌّٕهحـظ ٌط١ٙثطٙهح ٌ عهد جٌّعهذ أٚ ٌٍض١ِهً ـهٟ جٌٍّعهد ٚرٌهه ذحِطظهحص عهشعس 

 ٚلٛز جٌىشز ٚذطّش٠ش٘ح لاعٍٝ ذحٌغحعذ٠ٓ.

 . 17و ص  1919: عّحْ و دجس جٌفىش جٌعشذٟ و  1. ؽ ِٛعٛعس جٌىشز جٌاحتشز جٌكذ٠ػس( جوشَ صوٟ خاحذ١س ؛ 1)

 . 18. ص  ٔفظ جٌّظذسو  1919( جوشَ صوٟ خاحذ١س ؛ 3)

ٌمههذ ضاههٛس جلأدج  جٌّٙههحسٞ ٌٙههزٖ جٌّٙههحسز ٔط١ؿههس ٌطٕههٛا جلإسعههحي ٚص٠ههحدز ـحع١ٍطههٗ ـّٕههز أْ 

 ٟ ٔشأش  جٌىشز  جٌاحتشز قطٝ   جٌٛلص   جٌكحػش   ضٕٛعص   ٚضطحذعص  جٌاشجتك    جٌّغطعٍّس  ـ

جعطمرحي جٌىشز عٛج  ذحٌىف١ٓ أٚ ذحٌزسجع١ٓ ذعذ أْ وحٔص ضإدٞ ِٓ أعٍٝ ) ـح١ٌٛؼغ ؾ جٌّهح٘شْٚ 

ٚضهُ  ( Bagger )ـٟ ٌعد قحتؾ جٌظذ ٠مذِْٛ ٌٍعرس جٌىشز جٌاحتشز لحعهذز دـحع١هس ست١غهس جعهّٙح  

 1918جعطعّحٌٙح لأٚي ِشز ـٟ ذاٛلاش أٚسذح ـٟ ذشجغ عحَ 
(1)

اف . ٚجٌطٟ ضإدٞ ذحعهطعّحي جٌغه 

جٌذجخٍٟ ٌٍغحعذ٠ٓ ٚذظٛسز ِط طمس ٌؼّحْ ضغٍُ جٌىهشز ٚقغهٓ ضٛطه١ٍٙح جٌهٝ جٌ عهد ئر ئْ  ) 

جٌمههذسز  عٍههٝ جٌههطكىُ ـههٟ جعههطمرحي جٌىههشز ضشؾهها جٌههٝ ورههش ِغههحقس جٌّٕامههس جٌطههٟ ض ِغههٙح عٍههٝ 

جٌغحعذ٠ٓ عٕذ ٌعرٙح (
(3)

. 

عهس وؽ١ش٘هح ضطاٍد ِٙحسز جعطمرحي جلإسعحي طفحش ذذ١ٔس ٚخاا١س ِٚٙحس٠س ٚٔفغ١س ِطٕٛ 

 ِٓ جٌّٙحسجش جلأعحط جلأخشٜ .

ػػ((  SSeett  ))طؼارةػالإردادػطؼارةػالإردادػػػػػ--ثاضثاًػثاضثاًػ

" ٠عههذ جلإعههذجد ) ضّش٠ههش جٌىههشز ِههٓ جلأعٍههٝ ( ِههٓ جٌّٙههحسجش جلأعحعهه١س ٚجٌّّٙههس ـههٟ ٌعرههس  

% ِٓ ِؿّٛا جٌّٙحسجش جٌغص ٚضغٍغهٍٙح جٌّٙهحسز جٌػحٌػهس و جلإ 31جٌىشز جٌاحتشز ق١ع ٠أخز ٔغرس 

ضعٍُ جٌٍعرهس و لأٔٙهح أٚي ِٙهحسز عشـٙهح جلإٔغهحْ ِٚحسعهٙح لرهً ؼ١ش٘هح ِهٓ ئٔٙح ضعذ أٚي ِٙحسز ـٟ 

جٌّٙحسجش "
(2)

. " ضعذ ِٙحسز جلإعهذجد ِهٓ جٌّٙهحسجش جلأعحعه١س ـهٟ ٌعرهس جٌىهشز جٌاهحتشز ِهٓ ٔحق١هس 

جعطعّحٌٙح ٚضىشجس٘ح ِٓ لرهً جٌ عره١ٓ خه ي ِؿش٠هحش جٌٍعهد ض١ّٙهذج لإ٠ظهحي جٌىهشز جٌهٝ جٌّىهحْ 

جٌٙؿَٛ "جٌّٕحعد لادج  ع١ٍّس 
(2)

. 

٠ٚعههذ جلإعههذجد  ِكههشن جٌفش٠ههك ٚجٌ عههد جٌههزٞ ٠طههٌٛٝ جلإعههذجد لاذههذ أْ ٠ّطٍههه ِٛجطههفحش  

خحطس ض١ّضٖ عٓ ؼ١شٖ ِٓ ذم١س جٌ عر١ٓ ٠ٚشطشؽ أْ ٠ىْٛ ِّطحصج ـٟ جلإعذجد ِٓ جٌٛلٛؾ ِٚهٓ 
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ه جٌكشوس ِٚطكىّح ـٟ ؾ١ّا جٌىشجش جٌغٍٙس ٚجٌظعرس ؾ١ّعحً ٌٚ ضؿح٘حش ٚذاشجتك ِخطٍفس ٠ّٚطٍ

جٌطٛل١ص جٌغ١ٍُ ـٟ جٌؿشٞ ٌ عذجد غهُ جٌشؾهٛا ٌٍخٍهؿ ـهٟ جٌٛلهص جٌّٕحعهد ٌ شهطشجن ـهٟ جٌهذـحا 

ٚجلأطرحٖ جٌطحَ ٚجٌطعحْٚ ٚعشعس جٌكشوس خ ي ِذز  جٌّرحسجز و ٠ٚطمٓ جٌٙؿَٛ جٌؿ١ذ ِٓ خؾ جٌٙؿَٛ 

 ِا  و ٠ٚعشؾ ١ِّضجش صِ تٗ جٌّٙحؾ١ّٓ ذطغ١ًٙ ع١ٍّس جٌٙؿَٛ ٌُٙ و ٚوزٌه جٌخرشز ٚجٌطذس٠د

(1) : Federation Intemational de Vclleyball , Volleyball World , Official Magazine Revue 

Bimonthly           JAN ,FEB , 1997 /1.P.3 . 

 . 91و ص  1982. جٌمح٘شز و ِإعغس و١ٍٛ ذحضشج و  جٌىشز جٌاحتشز ِٙحسجش خاؾ لحْٔٛقّذٞ عرذ جٌّٕعُ ؛  (3)

 . 19. ص  ّظذس جٌغحذك جٌو 3111 ععذ قّحد جٌؿ١ٍّٟ ؛ (2)

(2) : Keith Nicholls , Modern Volleyball , prined in great Briation ,1978 , P.31 . 

 قغٓ جٌطظشؾ ِٓ خ ي ِّحسعطٗ ٌٍعرس و ٚؼحٌرح ِح ٠ىْٛ جٌّعذ ست١غح ٌٍفش٠ك ِٚٛؾٙح ٌُٙ .

 -أِح أٔٛجا جلإعذجد ـٟٙ :

 جلإعذجد جلأِحِٟ . -1

 جلإعذجد جٌخٍفٟ ِٓ ـٛق جٌشأط . -3

 جلإعذجد ذحٌذقشؾس خٍفح . -2

 جلإعذجد جٌؿحٔرٟ . -2

 جلإعذجد ذحٌٛغد . -1

ػػ((  AAttttaacckk  ))طؼارةػاضؼجومػاضداحقػطؼارةػاضؼجومػاضداحقػػػػػ--رابطاًرابطاً

" جٌٙؿَٛ جٌغحقك ٠ٚغّٝ أق١حٔح جٌؼشذس جٌغحقمس ٠عٕٟ ػشخ جٌىشز ذاشجتك ِخطٍفس ِٓ 

      ـههٛق جٌشههرىس ٔكههٛ ٍِعههد جٌّٕههحـظ ٚذاقههذٜ جٌههزسجع١ٓ ٚذاش٠مههس لح١ٔٛٔههس و ٠ٚعههذ جٌٙؿههَٛ جٌغههحقك 

% ِٓ ذم١س جٌّٙحسجش "31"  جٌغ ـ جلأٚي ـٟ ضكم١ك ٔماس ٌٍفش٠ك ٠ٚكطً ٔغرس 
(1)

. 

ـٍههٛ ظٍههص ٌعرههس جٌىههشز جٌاههحتشز ضٍعههد ذههذْٚ جٌؼههشذحش جٌغههحقمس ٚجلطظههشش عٍههٝ ِؿههشد 

ضّش٠ههش جٌىههشز ذهه١ٓ جٌ عرهه١ٓ ٚٚػههعٙح ـههٟ جٌّىههحْ جٌخههحٌٟ ِههٓ جسع ٍِعههد جٌفش٠ههك جٌّٕههحـظ 

٠ِٛح وحِ  ذغهرد جسضفهحا ِغهطٜٛ جٌفهشق جٌش٠حػه١س ـهٟ ضىط١ىهحش لاعطّشش ِرحسجز جٌىشز جٌاحتشز 

جٌههذـحا جٌكذ٠ػههس ٌٙههزج " ظٙههشش ِٙههحسز جٌؼههشخ جٌغههحقك ـههٟ جٌىههشز جٌاههحتشز جٌطههٟ ضعههذ جٌّٙههحسز 

جلأعحع١س جٌطٟ ضعًّ عٍٝ ضفٛق جٌفشق جٌّٕحـغس "
(3)

و ٌزج ـاْ جٌؼشخ جٌغحقك ٠كطحؼ ـٟ أدجتٗ ئٌٝ 

لس جٌعح١ٌس لأْ ٘زٖ جٌّٙحسز ٚجقهذز ِهٓ جطهعد جٌّٙهحسجش جٌطهٟ أعٍٝ دسؾحش جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٚجٌذ

ضكطحؼ ئٌٝ ضٕغ١ك ٚجٌطٟ لا ضٛؾذ ـهٟ س٠حػهحش أخهشٜ ق١هع ٠ؿهد عٍهٝ جٌ عهد أْ ٠ىهْٛ لهحدسج 

عٍٝ جٌشوغ ٚجٌمفض عح١ٌهح ِٚٛلطهح ٌكشوهس جٌىهشز ٚػهشذٙح ذظه ذس ٚـهٟ جٌٛلهص ٔفغهٗ ٠كهحٚي أْ 

َ ذٙح ج١ٌحذح١ْٔٛ ـاْ جٌكشوس جٌرغ١اس ٌٍزسجا ِهٓ ٠ؼعٙح ـٟ ِٛلا ِع١ٓ و ٚؽرمح ٌٍذسجعحش جٌطٟ لح
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% ِٓ جٌػح١ٔس ـارج وٕص ٚجلفح ـٟ جٌّىحْ  22-21جٌشورس ئٌٝ جٌشأط ضغطؽشق ٚلطح ؽ٠ٛ  لذسٖ ِٓ 

جٌظك١ف ٚوحْ جٌّٙحؾُ ٠ؼشخ جٌىشز  ـٟ ؾٙطه ٚوحٔص جٌؼشذس عش٠عس ضأخز ٚلطهح لٍه١  ٠مهذس ذه  

ْ لحدسج عٍٝ سـا ٠ذ٠ه ٚعٛؾ ضؼشخ جٌىشز ٚؾٙه ِٓ جٌػح١ٔس ـأٔه ـٟ ٘زج جٌٛلص ٌٓ ضىٛ 1.31

و ٚجٌٙؿَٛ جٌغحقك ِٓ جٌّٙحسجش  جٌّّٙس ـٟ جٌىشز جٌاهحتشز ق١هع ئْ لهٛز جسضفهحا جٌمفهض جٌعّهٛدٞ 

 عُ ( عٓ ِغطٜٛ عاف جلأسع  ٚجق١حٔح جوػش  131 – ٠111ظً أق١حٔح ِٓ )

 

 . 73.  ص  جٌّظذس جٌغحذكو 3111ععذ قّحد جٌؿ١ٍّٟ ؛  (1)

ئْ ِشوض وطٍس غمً جٌؿغُ لذ جسضفا ئٌٝ ٘زج جٌّغطٜٛ ٚلذ ضظً أؽشجؾ أطهحذا ٠هذ ِٓ ٘زج ٠ٚعٕٟ 

عُ عٓ ِغطٜٛ عاف جلأسع ٕٚ٘حن ـهشٚق  271ذعغ جٌ عر١ٓ ـٟ ذعغ جلاق١حْ ئٌٝ جسضفحا 

( ضطشجٚـ عهذد لفضجضهٗ 2ذ١ٓ عذد جٌمفضجش ٌ عرٟ جٌفش٠ك جٌٛجقذ ق١ع ئْ جٌ عد ـٟ ِشوض سلُ )

خّغس ( أشٛجؽ ٠ّٚىٓ أْ ٘زج جٌ عهد  –ً ِرحسجز ضغطؽشق) غ غس ( لفضز ـٟ و 181-311ِٓ ) 

ع١مفض ئٌٝ ٔفهظ جٌمفهضز جلأٌٚهٝ ٚجٌمفهضز جٌػح١ٔهس ٚجٌمفهضز جلأخ١هشز ٚ٘هزج ٠كطهحؼ ئٌهٝ لحذ١ٍهس ٚضهذس٠د 

عح١١ٌٓ قطٝ ٠كحـظ عٍٝ ٘زج جٌّغطٜٛ
(1)

 . 

ذحلإغههحسز  ئْ جٌؼههشذس جٌغههحقمس ٌٙههح جلأغههش جٌرههحٌػ ـههٟ ئغههحسز قّههحط جٌّشههح٘ذ٠ٓ لأٔٙههح ١ٍِثههس 

ٚجٌكّحعههس ـههٟ جوطغههحخ ٔمههحؽ ِؼههّٛٔس ئرج وههحْ أدجتٙههح طههك١كح و ٌٚىههٓ ـههٟ جٌٛلههص ٔفغههٗ ٌٙههح 

خاٛسضٙح ئرج ٌُ ٠غطاا جٌ عد ئضمحٔٙح ئر ضىْٛ ٔطحتؿٙح عىغ١س ـهٟ ِػهً ٘هزٖ جٌكحٌهس 
(3)

. ٚضٕمغهُ  

 -ِٙحسز جٌؼشخ جٌغحقك ئٌٝ جلأٔٛجا آلاض١س :

 جٌؼشخ جٌغحقك جٌّٛجؾٗ . -1

 ذٚسجْ .جٌؼشخ جٌغحقك ذحٌ -3

 جٌؼشخ جٌغحقك جٌخاحؾ ذحٌشعػ . -2

 جٌؼشخ جٌغحقك ذحٌخذجا . -2

 جٌؼشخ جٌغحقك جٌغش٠ا أٚ جٌخحؽؿ . -1

 جٌؼشخ جٌغحقك ِٓ جٌّٕامس جٌخٍف١س . -1

ػػ((  BBlloocckkiinngg  ))طؼارةػحائطػاضصدػطؼارةػحائطػاضصدػػػػػػػ--خاطداًػخاطداًػ

٘هزٖ جٌّٙههحسز ٘هٟ ئقههذٜ جٌّٙهحسجش جلأعههحط ذههحٌىشز جٌاهحتشز ٚضعههذ دـحع١هس ٚ٘ؿ١ِٛههس ـههٟ  

َ ٚجعهطعٍّص ـهٟ ذذج٠هس جلأِهش ذ عهد ٚجقهذ غهُ  1931ص ٘زٖ جٌّٙهحسز عهٕس ٚلص ٚجقذ و ٚعشػ

 ضاٛسش ذعذ٘ح ذ عر١ٓ قطٝ أطركص ذػ غس لاعر١ٓ .
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ئْ ِٙحسز قحتؾ جٌظهذ ٌٙهح ِطاٍرهحش ذذ١ٔهس ِٚٙحس٠هس ٚخاا١هس ٚؼ١ش٘هح شهأٔٙح شهأْ ذم١هس  

ز ٚعهشعس سد جٌّٙحسجش جلأعحط جلأخشٜ ) ـ عرٛ جٌظذ ٠ٕرؽٟ ضّطعُٙ ذمذس وحؾ ِٓ عٕظش جٌمٛ

جٌفعً ٚجٌششحلس (
(2)

 . 

 . 72. ص  جٌّظذس جٌغحذكو  3111ععذ قّحد جٌؿ١ٍّٟ ؛  (1)

 . 121و ص  1979. ذ١شٚش و ِإعغس دجس جٌّعحسؾ و جطٛي جٌىشز جٌاحتشزِخطحس عحٌُ ؛  (3)

(2) Keith Nicholls , OP . cit , p . 89 . 

 

ٌطعههذ٠ً جٌههزٞ جعطّههذٖ ٚذعههذ ج 1912ٌمههذ ذههذأ جلا٘طّههحَ جٌّطضج٠ههذ ـههٟ ضٍههه جٌّٙههحسز ِٕههز عههحَ 

 جلاضكهههههههحد جٌهههههههذٌٟٚ ـهههههههٟ لٛجعهههههههذ ؾذ٠ههههههههذز ٌ عرهههههههٟ ) جٌكهههههههحتؾ ( جٌهههههههزٞ ٠هههههههٕض عٍههههههههٝ 

" ِٕهها جلالطكههحَ جٌؿههٛٞ ٌٍّعههد جٌفش٠ههك جٌّٕههحـظ و ٠ٚغههّف ذحٌٍّغههس جٌػح١ٔههس ذعههذ ) جٌكههحتؾ ( "
(1)

  .

ـؼ  عهٓ جٌغهّحـ ٌ عرهٟ قهحتؾ جٌظهذ ذهحعطشجع ِغهحس وهشز ئسعهحي جٌفش٠هك جٌّٕهحـظ ٚأطهرف 

ـٟ جٌذٚسز جلأٌّٚر١س ـٟ ٌٛط أٔؿٍٛط ذعهذ ضعهذ٠ً جٌمحعهذز ذعهذَ  1982ي ٌؽح٠س عحَ عحسٞ جٌّفعٛ

 جٌغّحـ ذظذ ئسعحي جٌفش٠ك جٌّٕحـظ .

أوىاع مهارج حائظ الصذ
(2)

 : 

 % .  32جعطعّحٌٗ ـٟ جٌٍعد ذٕغرس  قحتؾ جٌظذ ذ عد ٚجقذ -1

 % .73قحتؾ جٌظذ ذ عر١ٓ          جعطعّحٌٗ ـٟ جٌٍعد ذٕغرس  -3

 % .2ػ غس لاعر١ٓ    جعطعّحٌٗ  ـٟ جٌٍعد ذٕغرس  قحتؾ جٌظذ ذ -2

ػػطؼارةػاضدساعػرنػاضطضطبػ)ػاضتعطغظػ(طؼارةػاضدساعػرنػاضطضطبػ)ػاضتعطغظػ(--دادداًػدادداًػ

 ٠مظهههههذ ذحٌهههههذـحا عهههههٓ جٌٍّعهههههد ئٔمهههههحر جٌىهههههشز جٌّؼهههههشٚذس ِهههههٓ  جٌفش٠هههههك جٌّٕهههههحـظ 

أٚ جٌّشضذز ِٓ قحتؾ جٌظذ ٚضّش٠ش٘ح ذحٌزسجع١ٓ أٚ ذزسجا ٚجقذز عٛج  وحٔص جٌطّش٠شز ِٓ جلأعفً 

 أٚ ِٓ جلأعٍٝ .

ٚضعذ ٘زٖ جٌّٙحسز ِٓ جٌّٙحسجش جٌّّٙس ـٟ ٌعرهس جٌىهشز جٌاهحتشز ِٚهٓ جٌّٙهحسجش جٌذـحع١هس 

ٌٍذـحا ػذ جٌٙؿَٛ جٌغحقك ِٓ ـش٠هك جٌخظهُ ٚقّح٠هس جٌٍّعهد خٍهؿ قهحتؾ جٌظهذ ٌفش٠مهٗ ٚخٍهؿ 

% ضمش٠رههح ٚئّ٘حٌٙههح 12جٌّٙههحؾ١ّٓ ِههٓ ـش٠مههٗ و ٚضغههّٝ أق١حٔههح ذحٌطؽا١ههس ٚضٕف١ههز٘ح ٠طىههشس ذٕغههرس 

% ِٓ قحلاش جٌفشً ِّح ٠هشؾف وفهس جٌخظهُ ِهٓ جوطغهحخ ٔمهحؽ ؼ١هش ِطٛلعهس ٠21إدٞ ئٌٝ ٔغرس 

 % ِٓ ِؿّٛا جٌٕمحؽ.٠ٚ32غطا١ا جٌفش٠ك جٌّٙطُ ذٙح وغد ٔمحؽ ضعحدي 

ٚقحلاش جٌطكشن ـ١ٙح ضىْٛ  ٌٍىشجش جٌّٕخفؼس ٚجٌغش٠عس ٚجٌرع١ذز ؾذج و ٚضعذ ِٓ جٌّٙهحسجش 

ٔحش جٌرذ١ٔس ـٟ جٌمٛز جٌعؼه١ٍس ٚضمهذ٠ش جٌمهذسجش جٌظعرس ـٟ جٌىشز جٌاحتشز ٌذلس ِطاٍرحضٙح ِٓ جٌّىٛ
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ٚلذسجش سد جٌفعهً ٚجٌطشو١هض ـهٟ جٌطٛل١هص ٚجٌطهٛجصْ ٚجٌغهشعس جٌكشو١هس ) جٌششهحلس ( ٚعهشعس سد 

 جٌفعً ٚجٌمذسز عٍٝ جٌطكىُ ٚجٌشؿحعس ـٟ جٌغمٛؽ جلأِحِٟ ) جٌؽاظ ( .

(1) Federation International de Volley ball ,Volley ball Offical Magazine , Revue Bimonthly Jan 

, FFB  , 1997 ,P .3. 

 . 129و ص  1999: ؾحِعس قٍٛجْ و  1. ؽجٌىشز جٌاحتشز ) ضأس٠خ و ضع١ٍُ و ضذس٠د و ضك١ًٍ و لحْٔٛ (  ِظافٝ عٍٟ ؛ (3)

 أوىاع الذفاع عه الملعة 

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذح١ٌذ٠ٓ ِٓ جلأعفً ِٚٓ جٌٛلٛؾ . -1

 ً ِٚٓ جٌغمٛؽ جلأِحِٟ .جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذح١ٌذ٠ٓ ِٓ جلأعف -3

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذزسجا ٚجقذز ِٚٓ جٌذقشؾس جٌؿحٔر١س . -2

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذزسجا ٚجقذز ذحٌغمٛؽ جلأِحِٟ ) جٌؽاظ ( . -2

وّح ئْ ٕ٘حن أٚػحعحً  ِخطٍفس ٌٍذـحا عٓ جٌٍّعد ٟٚ٘ 
(1 )

: 

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذحٌزسجع١ٓ ِٓ جٌٛلٛؾ ِٚٓ جٌكشوس . -1

 سجا ٚجقذز ِٓ جٌٛلٛؾ .جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذز -3

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذحٌزسجع١ٓ ِٓ جعفً ِٚٓ جٌغمٛؽ . -2

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذزسجا ٚجقذز ِٓ جعفً ِٚٓ جٌغمٛؽ جٌؿحٔرٟ أٚ جٌا١شجْ . -2

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذزسجا ٚجقذز ذغمٛؽ جٌىشز عٍٝ ٚؾٗ جٌىؿ . -1

 جٌذـحا عٓ جٌٍّعد ذؼشخ جٌىشز ذحٌشؾ١ٍٓ . -1

ٚػهحا ِهٓ جٌهذـحا عٍهٝ ٔٛع١هس ٘ؿهَٛ جٌفش٠هك جٌّٕهحـظ ِٚعشـهس ٠ٚعطّذ جعطعّحي ٘زٖ جلأ

جضؿح٘حضٗ و ـؼ  عٓ ِعشـس لذسز قحتؾ جٌظذ ٌٍفش٠هك جٌّهذجـا لأخهز جٌّٛجلها جٌذـحع١هس جٌؿ١هذز ذعهذ 

 رٌه .
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 . 71و ص  1981. جٌّٛطً و ِارعس ؾحِعس جٌّٛطً و جٌىشز جٌاحتشز ذ١ٓ جٌٕ ش٠س ٚجٌطار١ك ( ععذ محمد لاد و ٌإٞ ؼحُٔ ؛ 1)

  

    اضدراداتػاضطذابؼظاضدراداتػاضطذابؼظ  22--22

  19941994  درادظػصواضحظدرادظػصواضحظ  11--22--22
((11)) 

 " الفزوق في مفهىم الذاخ لذي عيىح مه اتىاء الامهاخ العاملاخ وغيز العاملاخ في الأردن "

 

جعطٙذـص جٌذسجعس ِعشـس ضأغ١ش عًّ جلاَ ٚؾٕظ جلاذح  ٚجٌطفحعً ذ١ّٕٙح ـهٟ ِفٙهَٛ جٌهزجش  

 (  ٌّفَٙٛ   جٌزجش   1981جٌذسجعس   لحتّس  )  جٌى١ ٟٔ ٚعرحط و  ٌذٜ جلأذٕح    و جعطخذِص 

(  131( جذعحد ذحٌطغهحٚٞ ٚضهُ ضار١هك جٌمحتّهس عٍهٝ )  8( ـمشز ِٛصعس عٍٝ ) 113جٌّطىٛٔس ِٓ) 

( ِٓ جذٕهح  ؼ١هش جٌعهحِ ش ٚ          11ض١ٍّزجً  ٚض١ٍّزز ِٓ طفٛؾ جٌغٕس جلاٌٚٝ ِٓ جٌّشقٍس جلأعحط ) 

  جٌعحِ ش و ِٚٓ ٔطحتؽ جٌركع ضر١ٓ عهذَ ٚؾهٛد ـهشٚق رجش دلاٌهس جقظهحت١س ذه١ٓ ( ِٓ جذٕح 11) 

جذٕح  جٌعحِ ش ٚؼ١ش جٌعحِ ش عٍٝ جٌّم١حط وٍٗ أٚعٍٝ أذعحدٖ و ٚج٠ؼح عذَ ٚؾٛد ـشٚق ذ١ّٕٙهح 

 ٌّطؽ١شجش جٌؿٕظ .

 

  22222222  درادظػزازيػصاضحػطحطوددرادظػزازيػصاضحػطحطود  22--22--22
((22))

  

  وعلالتها تالمعزفح الخططيح "وعلالتها تالمعزفح الخططيح "" الاستجاتح الاوفعاليح وتعض المذراخ العمليح " الاستجاتح الاوفعاليح وتعض المذراخ العمليح 

 

جؾش٠ص جٌذسجعس عٍٝ جٔذ٠س جٌذسؾس جلاٌٚٝ ذىشز جٌمذَ ـٟ جٌعهشجق و ٚ٘هذـص جٌذسجعهس جٌهٝ 

ذٕح  ِم١حط ٌٍطزوش ٚجٌطعشؾ عٍٝ جٌع لس ذ١ٓ جٌمذسجش جٌعم١ٍس ٚجذعحد جلاعطؿحذس جلأفعح١ٌس و ضأٌفهص 

ٕٛذهٗ ٚجعهطعًّ جٌرحقهع جٌّهٕٙؽ ( لاعرهحً ِهٓ ذؽهذجد ٚشهّحي  جٌعهشجق  ٚؾ11 1ع١ٕهس جٌركهع ِهٓ )

 -جٌٛطفٟ ذحلاعٍٛخ جٌّغكٟ ٚوحْ ِٓ ٔطحتؽ جٌركع ِح٠أضٟ :
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    ؛ جٌفشٚق ـٟ ِفَٙٛ جٌزجش ٌذٜ ع١ٕس ِٓ جذٕح  جلاِٙحش جٌعحِ ش ٚؼ١ش جٌعحِ ش ـهٟ جلاسدْ . سعهحٌس ِحؾغهط١ش و     طٛجٌكس( 1)

1992 . 

ٌمذسجش جٌعم١ٍس ٚع لطٙح ذحٌّعشـس جٌخاا١س . أؽشٚقهس دوطهٛسجٖ و ؾحِعهس ذؽهذجد ( ؼحصٞ طحٌف ِكّٛد ؛جلاعطؿحذس جلأفعح١ٌس ٚذعغ ج3)

 . 3111و و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س و 

 

 ظٙشش ع لحش جسضرحؽ ِع٠ٕٛس ذ١ٓ جٌمذسجش جٌعم١ٍس ٚجذعحد جلاعطؿحذس جلأفعح١ٌس . -1

 ا١س .ظٙشش ع لحش جسضرحؽ ِع٠ٕٛس ذ١ٓ جذعحد جلاعطؿحذس جلأفعح١ٌس ٚذ١ٓ جٌّعشـس جٌخا -3

ظٙهههشش ع لهههحش جسضرهههحؽ ِع٠ٕٛهههس ذههه١ٓ جٌمهههذسجش جٌعم١ٍهههس ٚجلاعهههطؿحذس جلأفعح١ٌهههس ٚجٌّعشـهههس  -2

 جٌخاا١س.

  

 2222 درادظػرطرػساضلػغحغىػاضبدريدرادظػرطرػساضلػغحغىػاضبدري  33--22--22
(1)

 

 مفهىم الذاخ وعلالته تسزعح الاستجاتح الحزكيح لذي لاعثي المثارسج " "

  

حسصز ذحلأعهههٍكس جٌػ غهههس             ٘هههذـص جٌذسجعهههس ِعشـهههس أذعهههحد ِفٙهههَٛ جٌهههزجش ٌهههذٜ لاعرهههٟ جٌّرههه

) جٌش١  و جٌغ١ؿ و ع١ؿ جٌّرحسصز ( ٚوزٌه جٌطعشؾ عٍٝ جٌفشٚ لحش ـٟ أذعحد ِفٙهَٛ جٌهزجش ذه١ٓ 

لاعرٟ جلأعٍكس جٌػ غس ٚجخ١شج ِعشـس جٌع لس ذ١ٓ ِفَٙٛ جٌزجش ٚعهشعس جلاعهطؿحذس جٌكشو١هس ٌهذٜ 

ْٛ جٌّٕطخهد جٌهٛؽٕٟ جٌعشجلهٟ ٌٍّرهحسصز ( لاعرح ٠ّػٍ 11لاعرٟ وً ع ـ ٚذٍؽص ع١ٕس جٌذسجعس ) 

ٌّفَٙٛ جٌزجش جٌزٞ أعذ طٛسضٗ جٌعشذ١س محمد قغهٓ عه ٚٞ ٚمحمد  -ٚلذ جعطخذَ جٌرحقع ِم١حط ضٕٟ

( و ٠ٚشههًّ جٌّم١ههحط ضغههعس أذعههحد ٘ههٟ جٌههزجش جٌٛجلع١ههس و ٚجٌشخظهه١س  1978جٌعشذههٟ عههّفْٛ ) 

ل١س ٚجلأعهش٠س ٚجٌهزجش جلاؾطّحع١هس و جلادسجو١س و ٔمذ جٌزجش ٚضمرً جٌزجش و ٚجٌزجش جٌؿغ١ّس ٚجلأخ 

وّح جعطخذَ جٌرحقع ؾٙحص ل١حط عشعس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ذٛطفّٙح أدجض١ٓ  لإٔؿحص جٌركهع ِٚهٓ 

ٔطههحتؽ جٌركههع ئْ ٔ ههشز لاعرههٟ جٌّرههحسصز ذحلأعههٍكس جٌػ غههس لأفغههُٙ ٘ههٟ ٔ ههشز ج٠ؿحذ١ههس عح١ٌههس ـههٟ 

حلاعههٍكس جٌػ غههس ( ذغههشعس جعههطؿحذس ِع ههُ جذعههحد ِفٙههَٛ جٌههزجش ٠ّٚطههحص لاعرههٛ جٌّرههحسصز ج٠ؼههح ) ذ

 قشو١س ) ذظش٠س و ٌّغ١س (
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عّههش ـحػههً ٠ك١ههٝ جٌرههذسٞ ؛ ِفٙههَٛ جٌههزجش ٚع لطههٗ ذغههشعس جلاعههطؿحذس جٌكشو١ههس ٌههذٜ لاعرههٟ جٌّرههحسصز . سعههحٌس ِحؾغههط١ش و و١ٍههس  (1)

 . 3111جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س و ؾحِعس ذؽذجد و 

ػػطظاشذظػاضدراداتػاضطذابؼظطظاشذظػاضدراداتػاضطذابؼظ

ش جٌغحذمس ٚجٌّطعٍمس ذّطؽ١هشٞ جٌركهع ) جلاعهطؿحذس جلأفعح١ٌهس ذعذ عشع جٌذسجعح 

 -ٚ جٌزجش ( ـأٔٗ ذحلإِىحْ ِٕحلشس ضٍه جٌذسجعحش عٍٝ  ٚـك ِح ٠أضٟ :

    الأعدافالأعداف  --11

ـ١ّح ٠طعٍك ذحٌذسجعحش جٌطٟ ضٕحٌٚهص جلاعهطؿحذس جلأفعح١ٌهس ٔؿهذ جٔٙهح لهذ ضشهحذٙص ِهٓ ق١هع 

١ٌس ٌع١ٕس جٌذسجعس وٛٔٙح جعطؿحذس عح١ٌس أٚ ٚجؽثهس جلا٘ذجؾ أٞ جٌطعشؾ عٍٝ ٔٛا جلاعطؿحذس جلأفعح

جِح ذحٌٕغرس ٌّفَٙٛ جٌزجش ـٕؿذ جٔٙح ضٕحٌٚص جٌفشٚق ـٟ جذعحد جٌهزجش ذحٌٕغهرس ٌع١ٕهس جٌذسجعهس ٚوهزٌه 

وٛٔٙح ضّػً رجش ج٠ؿحذ١س أٚ رجش عٍر١س و ـٟ ق١ٓ ٔؿذ جْ دسجعس جٌرحقع جٌكح١ٌس ضخطٍؿ ِهٓ ق١هع 

جلأفعح١ٌههس ٌع١ٕههس جٌركههع ٚوههزٌه ٚجلهها جٌههزجش جٌّٙحس٠ههس ٌع١ٕههس جٌطعههشؾ عٍههٝ ٔههٛا ٚجلهها  جلاعههطؿحذس 

جٌركع أٞ ضمغ١ّٙح جٌٝ ِإششجش ِٚٓ غُ ج٠ؿحد جٌع لس ذه١ٓ وهً ِهٓ جلاعهطؿحذس جلأفعح١ٌهس ٚجٌهزجش 

 جٌّٙحس٠س ٌع١ٕس جٌركع .

 

ػػاضطغظااظػاضطغظااظػػػ--22

(  عٍههٝ  131( )  111( )  11ضرح٠ٕههص جٌذسجعههس ـههٟ ؽر١عههس ٚقؿههَٛ ع١ٕحضٙههح جر ذٍؽههص ) 

ٛجٌٟ  ضٕحٌٚص ذعغ ِٕٙح لاعرٟ جٌّرحسصز ذحلاعٍكس جٌػ غس ٚوزٌه لاعرٟ جٌذسؾهس جلاٌٚهٝ ذىهشز جٌط

جٌمذَ ٚجذٕح  جلاِٙحش جٌعحِ ش ٚؼ١ش جٌعحِ ش جِح ذحٌٕغرس ٌٍذسجعس جٌكح١ٌس ـمهذ جخطٍفهص ِهٓ ق١هع 

 جقطٛجتٙح عٍٝ لاعرٟ جٔذ٠س جٌذسؾس جٌّّطحصز ذحٌىشز جٌاحتشز وع١ٕس ٌٍركع .

 

ػػضبحثػضبحثػأدواتػاأدواتػاػػ--33

 

٠ّىهههٓ جٌمهههٛي جْ  جٌذسجعهههحش ؾ١ّعٙهههح جٌطهههٟ ضٕحٌٚهههص ِٛػهههٛا جلاعهههطؿحذس جلأفعح١ٌهههس لهههذ 

جعههطخذِص ِم١ههحط ضِٛههحط . أ . ضطىههٛ ٚ٘ههٛ ِم١ههحط ِمههٕٓ جعههذ طههٛسضٗ محمد قغههٓ عهه ٚٞ و محمد 

( ـمشز و أِح ذحٌٕغهرس ٌٍهزجش ـمهذ ضرح٠ٕهص أر جعهطخذَ جٌهرعغ ِٕٙهح لحتّهس  23جٌعشذٟ ٚجٌّىْٛ ِٓ ) 
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(  ـمشز وّح ـٟ دسجعس طٛجٌكس ٚجٌرعغ ِٕٙح ِم١حط ضٕغٟ ٠ٚطّػهً  113ٌّىٛٔس ِٓ ) جٌى١ ٟٔ ج

 ( جذعحد وّح ـٟ دسجعس عّش ـحػً ٠ك١ٝ . 9ذ  ) 

ٚذٙزج ـحْ جٌذسجعهس جٌكح١ٌهس ضشهحذٙص ِها جٌذسجعهحش جٌغهحذمس ـهٟ أدجضٙهح جٌّغهطخذِس ٌم١هحط 

. أ . جضطىههٛ جٌههزٞ عشذههٗ  محمد جلاعهطؿحذس جلأفعح١ٌههس ٌ عرهه١ٓ ق١ههع جعههطخذَ جٌرحقههع ِم١ههحط ضِٛههحط 

قغٓ ع ٚٞ  ٚمحمد جٌعشذٟ أِح ٌٍزجش جٌّٙحس٠س ـمذ جعطخذَ ِم١هحط ض١ّهٛس ٚ جضطىهٛ  ٌّكّهذ قغهٓ 

 ( ـمشز . 23ع ٚٞ ٚجٌّىْٛ ِٓ ) 

 

ػػاضودائلػالإحصائغظػاضودائلػالإحصائغظػػػ--44

 

ضرح٠ٕص جٌذسجعحش ِٓ ق١ع ٚعحتٍٙح جلإقظحت١س ٌٚىٕٙح ضّحغٍص ِٓ ق١ع جعطخذجِٙح ذعؼحً 

 عحتً ِٕٚٙح ِعحًِ جلاسضرحؽ ٚجلاخطرحس جٌطحتٟ ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ .ِٓ ضٍه جٌٛ

أِح جٌذسجعس جٌكح١ٌس ـمذ جخطٍفص ِٓ ق١هع ضمغه١ُ ع١ٕهس جٌركهع جٌهٝ ِإشهشجش ـهٟ وهً ِهٓ 

ِطؽ١شٞ جٌركع جعطّحدجً عٍٝ جٌطٛص٠ا جٌار١عٟ   ٚجخطٍفص عٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس ِٓ ق١ع ضمغ١ّٙح 

و ٚجؽثههس ( ٌ عههطؿحذس جلأفعح١ٌههس ِٚإشههشجش غ غههس  ٌٍههزجش جٌههٝ غ غههس ِإشههشجش ) عح١ٌههس و ِعطذٌههس 

             ( Person )جٌّٙحس٠هههس ) عح١ٌهههس و ِعطذٌهههس و ٚجؽثهههس ( ٚوهههزٌه جعهههطخذجَ ِعحِهههً جلاسضرهههحؽ  

 ٚجٌٕغد جٌّث٠ٛس ذّح ٠طٕحعد ِا أ٘ذجؾ جٌركع .
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      البحث وإجراءاتػ الميدانيظالبحث وإجراءاتػ الميدانيظ  يظيظنكجنكجمم    --  33

      منكج البحثمنكج البحث      11--33

ىنّ٘ةٔ ٍةِ امضةو اىَْةبٕظ  ثأٍي٘ة اىؼلاقبد الاهرجبغٞةخ اىجبؽش اىَْٖظ اى٘صفٜ  ؼَواٍز 

إم إُ افزٞةةبه اىَةةْٖظ اىَلائةةٌ ىَ ةةنيخ اىجؾةةش ٝؼةةل ٍةةِ ا ٍةة٘ه  ٍلائَةةخ ىيجٞؼةةخ ٍ ةةنيخ اىجؾةةش  

اىزصة٘ه اىةلقٞ   ؽٞةش اُ اىَةْٖظ اى٘صةفٜ َٝضةو " غٜ ػيٚ اىجبؽش ٍواػبرٖةب   اىزٜ ْٝج ا ٍبً

ىيؼلاقةةبد اىَزجبكىةةخ ثةةِٞ اىَغزَةةغ   ٗالارغبٕةةبد ٗاىَٞةة٘ه   ٗاىو جةةبد ٗاىزيةة٘ه   ثؾٞةةش ٝؼيةةٜ 

" ص٘هح ىي٘اقغ اىؾٞبرٜ ٗٗظغ ٍؤشواد ٗثْبء رْجؤاد ٍَزقجيٞخ
(1)

 . 

 

      عينظ البحثعينظ البحث    22--33

اُ " اىؼْٞةةخ  ام ٍةةِ اىقيةة٘اد ٗاىَواؽةةو اىََٖةةخ  ةةٜ اىجؾةةشٝؼةةل افزجةةبه اىجبؽةةش ىيؼْٞةةخ  

اىغٞلح لاثل ىٖب ٍِ أُ رَضو اىَغزَغ ا صيٜ رَضةٞلا ؽقٞقٞةب َْٝةغٌ ٗغجٞؼةخ اىَ ةنيخ ٗاىَؼيٍ٘ةبد 

اىَيي٘ثخ ََٗٝؼ ثزؼٌَٞ ّزبئغٖب "
(2)

 . 

ىيٍَ٘ةةٌ  رةةٌ افزٞةةبه ػْٞةةخ اىجؾةةش ٍةةِ لاػجةةٜ أّلٝةةخ اىلهعةةخ اىََزةةبىح ثةةبىنوح اىيةةبئوح  

  ؽٞش ثيغ ػلك ا ّلٝةخ اىَ ةبهمخ  ةٜ ) كٗهٛ اىْقجةخ (   ٘ائٞخ( ً  ثبىيوٝقخ اىؼ2441/2442)

( لاػجةب ٗثٖةنا رنةُ٘ اىَْةجخ  94( لاػجةب ٍةِ اصةو )  84( أّلٝخ ٗثٖنا ثيغ ػلك أ واك اىؼْٞخ ) 8)

 ( .1 ٜ علٗه ) جِٞ % ( مَب ٍ 88.89اىَئ٘ٝخ ) 

 

 

 . 219   ص 1988اىَ٘صو   كاه اىنزت ىييجبػخ ٗاىْ و    . غوائ  اىجؾش اىؼيَٜ ٍْٗبٕغٔٗعٞٔ ٍؾغ٘ة ؛  (1)

   اىزؼيةةٌٞ اىؼةةبىٜ ٗاىجؾةةش اىؼيَةةٜ    ٍيجؼةةخو   ميٞةةخ اىزوثٞةةخ اىوٝبظةةٞخ   عبٍؼةةخ ثبثةة . اىجؾةةش اىؼيَةةٜ ؛( ٗعٞةةٔ ٍؾغةة٘ة   اؽَةةل ثةةلهٛ 2)

 . 15  ص  2442

 

 (1جدول )
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 الدرجظ الممتازة أنديظبلاعبي يبين فيػ عينظ الدرادظ المتمثلظ 

 في الطراق . بالكرة الطائرة

 اسم الىادي ت
عذد اللاعبيه 

 المختبزيه
 المستبعذون

 الىهائيالعذد 

 14 2 12 اىؾلٗك 1

 14 2 12 اىنوؿ 2

 14 1 11 اهثٞو 3

 14 2 12 اىجؾوٛ 4

 14 - 14 اىن٘ خ 5

 14 - 14 اىصْبػخ 6

 14 1 11 اىَصب ٜ 7

 14 2 12 اىغٞش 8

المجمى

 ع
 84 14 94 ( أوذية8)

 

 -: ٝأرٜ( ٍب 1)  ٝزجِٞ ٍِ اىغلٗه 

      ةٜ اىؼةوال ىيٍَ٘ةٌ شَيذ ػْٞخ اىلهاٍخ صَبّٞةخ أّلٝةخ ٍةِ اىلهعةخ اىََزةبىح ثةبىنوح اىيةبئوح  -1

 (2441/2442 . ) 

 ( لاػجب ٗمَب ٍجِٞ  ةٜ اىغةلٗه  14   11   12مبُ ػلك اىلاػجِٞ اىَقزجوِٝ ٍِ مو ّبكٛ )  -2

 لاؽزٞبغ ٍؼب .اىلاػجِٞ ا ٍبً ٗا ٗ  ( ػيٚ  1) 

 . رنِ إعبثبرٌٖ ٍزنبٍيخ ػْل ٍيئ اٍزَبهاد الافزجبهرٌ اٍزجؼبك ثؼط اىلاػجِٞ اىنِٝ ىٌ  -3

 ػةل قةل  ظ٘ء ػلك اىلاػجِٞ اىََزجؼلُٗ ٍِ اىلهاٍخ ٗى٘ع٘ك ػ وح لاػجِٞ ٍِ مو ّةبك  ٜ  -4

 ىؼلك اىلاػجِٞ . اً ٍؼٞبه(  14اىؼلك ) 

 

 



  الميذاوية   الميذاوية     وإجزاءاتهوإجزاءاتهالبحث البحث   يةيةمىهجمىهج        الباب الثالث : الباب الثالث : 

42 

        أدوات البحث والأجكزة المدتخدمظأدوات البحث والأجكزة المدتخدمظ  33--33

ٕٗةةٜ اىٍ٘ةةٞيخ أٗ اىيوٝقةةخ اىزةةٜ َٝةةزيٞغ ثٖةةب اىجبؽةةش ؽةةو ٍ ةةنيزٔ ٍَٖةةب مبّةةذ ريةةل "  

" اىـ … ا كٗاد   ثٞبّبد   أٗ ػْٞبد أٗ أعٖيح 
(1)

 -ٗقل اٍزقلً اىجبؽش ا كٗاد اٟرٞخ : 

 

 المصادر والمراجع الطلميظ -1

ؼوثٞةخ ىقل اٍزؼبُ اىجبؽش ثؼلك ٍةِ اىَصةبكه ٗاىَواعةغ اىؼيَٞةخ ٗاىجؾة٘س ٗاىلهاٍةبد اى 

ٗا عْجٞخ اىزٜ رٌ الاغلاع ػيٖٞب  ٜ ٍغبلاد ػيٌ اىةْفٌ ٗالافزجةبهاد ٗاىقٞةبً ٗاىزةلهٝت ٗىؼجةخ 

 . اىنوح اىيبئوح 

إم ٝؤمل )  بُ كاىِٞ ( أّ " ىنٜ رقً٘ ثأٛ كهاٍخ ٝغت أُ رنُ٘ قبكها ػيٚ ؽصو ا عو  

ٖب "اىَواعغ  اىَ٘ع٘كح ٗاىَزؼيقخ ثبىَ نيخ ٗاٍزقلاص اىَؼيٍ٘بد ا ٍبٍٞخ ٍْ
(2)

. 

 

 ادتمارة ادتطلاع آراء الخبراء * -2

 ادتمارة المباراة الردميظ -3

 ادتمارة تفريغ البيانات -4

 أجكزة الحادب الآلي -5
 * * فريق الطمل المداعد -6
 

 . 85. ص  اىَصله اىَبث    1988؛ ٗعٞٔ ٍؾغ٘ة  (1)

       هٍةبىخ ٍبعَةزٞو   عبٍؼةخ  .ػخ هك اىفؼةو ثَةَبد اى قصةٞخ ػلاقخ ٍةو ؛ػجل اىوىال  ؽَِٞ ( اقزجَٔ ػلاء اىل1984ِٝ بُ كاىِٞ )( 2)

 . 58  ص   1986ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ    ثغلاك

 ( .1مَب ٍ٘ظؼ  ٜ ٍيؾ  )* 

 ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ / ثبثو .    ً.ك  ك. ّبٕلح ػجل ىٝل . -1** 

 ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ / ثبثو .     ً.       ٍٖٞو عبٌٍ . -2     

 ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ / ثبثو .    ً.  ؽٞله ػجل اىوظب . -3     

 ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ / ثبثو . غبىت    ٍَيٌ ؽَت الله . -4     
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  مقياس الادتجابظ الانفطاليظ *مقياس الادتجابظ الانفطاليظ *    11--33--33  

 

اٍزقلً اىجبؽش ٍقٞبً الاٍزغبثخ الاّفؼبىٞخ ٕٗ٘ ٍقٞبً ٍقِْ ٗظؼٔ  ٜ الاصو رٍ٘بً.   

(  ٗأػةل صة٘هرٔ اىؼوثٞةخ ) س ؽَةِ  1976 ةٜ ػةبً )   ( Thomas .A. Tutko )أرزنة٘ 

(  قوح ٗىنةو  42( ٗٝزنُ٘ اىَقٞبً ٍِ )  1978ػلاٗٛ ( ٗ ) س اىؼوثٜ شَؼُ٘ (   ٜ ػبً ) 

 ( . أثلا( ثلائو ىلإعبثخ ٕٜ ) كائَب    بىجب   أؽٞبّب   ّبكها    5 قوح ) 

( رزٞؼ اىفوصةخ ىلاػةت اىزؼجٞةو  5يٚ كهعخ ) ( ٗاػ 1ٗكهعبد ٕنٓ اىجلائو اقو كهعخ )  

( ٍَبد ٍْفصيخ ماد رأصٞو   ٜ ٍغةبه اىزوثٞةخ اىوٝبظةٞخ ٕٗةٜ ) اىو جةخ    7ػِ ارغبٕبرٔ  ٜ ) 

 الاصواه   اىؾَبٍٞخ   ظجػ اىز٘رو   اىضقخ   اىََؤٗىٞخ اى قصٞخ   اىعجػ اىنارٜ ( .

 

  الذات المكاريظ **الذات المكاريظ **  مقياسمقياس    22--33--33  

اىناد اىَٖبهٝخ اىنٛ أػلٓ ) س ؽَِ ػةلاٗٛ  ٍَٗةيٌ اىٖلاىةٜ ٗ  اٍزقلً اىجبؽش ٍقٞبً 

ىي٘قة٘  ػيةٚ رقةلٝو لاػةت اىنةوح اىيةبئوح ثَةب ٝزَزةغ ثةٔ ٍةِ ٍٖةبهاد ؽومٞةخ رٞلٗه ٗاصف ( . 

فبصخ ثيؼجخ اىنوح اىيةبئوح ٍٗةلٙ مفبٝزةٔ ٗاٍةزؼلاكارٔ ثبىَْةجخ ىيَٖةبهاد اىؾومٞةخ اىَقزيفةخ اىزةٜ 

  ٗٝزنُ٘ اىَقٞةبً ٍةِ ) ومٞخ الاٍبٍٞخ  ٜ ىؼجخ اىنوح اىيبئوح ر نو  ٜ ٍغَ٘ػٖب اىَٖبهاد اىؾ

( ثلائو ىلإعبثخ ٕٜ ) أثلا   ّبكها   أؽٞبّةب    بىجةب   كائَةب ( ٗكهعةبد  5(  قوح ٗىنو  قوح )  44

( رزٞؼ اىفوصخ ىلاػةت ثةبىزؼجٞو ػَةب ٝزَزةغ ثةٔ ٍةِ  5( أػيٚ كهعخ )  1ٕنٓ اىجلائو اقو كهعخ ) 

 اىنوح اىيبئوح ٗأػل أٍبٍب ىلاػجٜ اىََز٘ٝبد اىؼبىٞخ . ٍٖبهاد ؽومٞخ  ٜ ىؼجخ

 

 ( .2* مَب ٍ٘ظؼ  ٜ اىَيؾ  )

 ( .3** مَب ٍ٘ظؼ  ٜ اىَيؾ  )

    التجربظ الادتطلاعيظالتجربظ الادتطلاعيظ  44--33
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إُ اىزغوثةخ الاٍةةزيلاػٞخ ػجةةبهح ػةِ " كهاٍةةخ رغوٝجٞةةخ أٗىٞةةخ ٝقةً٘ ثٖةةب اىجبؽةةش ػيةةٚ  " 

" ت اىجؾش ٗاكٗارةٔػْٞخ صغٞوح قجو قٞبٍٔ ثجؾضٔ ثٖل  افزجبه أٍبىٞ
(1)

اىجبؽةش  ؼَو  ؽٞةش اٍةز 

 اىزغوثخ الاٍزيلاػٞخ  ىغوض  اىزؼو   ػيٚ  اىَيجٞبد  اىزٜ قل  روا    ريجٞ  مو  ٍِ ٍقٞبٍٜ 

الاٍةةزغبثخ الاّفؼبىٞةةخ ٗاىةةناد اىَٖبهٝةةخ ىؼْٞةةخ اىجؾةةش ٗ َٞةةب إما مبّةةذ ػجةةبهاد مةةو ٍةةِ اىَقٞبٍةةِٞ 

إعواء اىزغوثخ الاٍزيلاػٞخ َٝنِ ىيجبؽش ٍؼو خ  ٍفٍٖ٘خ ٍِ قجو أ واك ػْٞخ اىجؾش إم ٍِ فلاه

 ىقبكًاىَيجٞبد اىزٜ ٍو ثٖب اىلاػجُ٘ اىَقزجوُٗ ٗرغبٗىٕب ثبلافزجبه ا
(2)

 . 

اىلهعةةخ  أّلٝةةخقةةبً اىجبؽةةش ثز٘ىٝةةغ اٍةةزَبهاد الافزجةةبهِٝ ػيةةٚ ػْٞةةخ ٍةةِ لاػجةةٜ  ىقةةل  

اىلاػجةةِٞ ؽةة٘ه  آهاءيلاع ( لاػجةةِٞ ٗثؼةةل اٍةةز 9اىََزةةبىح ٗاىَزَضيةةخ ثْةةبكٛ ) اىييجةةخ ( ٗث٘اقةةغ ) 

غجٞؼةةخ اىَقٞبٍةةِٞ ٍٗةةلٙ اٍةةزٞؼبثٌٖ ىؼجبهارةةٔ  َٞةةب اما مبّةةذ ٍفٍٖ٘ةةخ اً لا ٗاُ مبّةةذ ىةةلٌٖٝ اٝةةخ 

ٍلاؽظبد ؽ٘ه صٞب خ ػجبهارٔ اٗ  َٞب اما مبّذ ْٕبك صؼ٘ثبد رنمو  ةٜ الاعبثةخ ػةِ مةو ٍةِ 

لا اىَقٞبٍةِٞ ٗاُ ٍةِ صةؼ٘ثخ ػْةل الاعبثةخ ٗىنة خاىَقٞبٍِٞ اىَنم٘هِٝ ٗقل رجِٞ أّ ىٌٞ ْٕبك أٝ

 الإَٞخ اٝغبك اى وٗغ اىؼيَٞخ ىلافزجبهِٝ ٍِ ؽٞش اىضجبد ٗاىصلل ٗاىَ٘ظ٘ػٞخ .

    الطلميظ للاختبارالطلميظ للاختبار  الأدسالأدس    55--33

  مطامل ثبات الاختبارمطامل ثبات الاختبار  --11
اىَقص٘ك ثضجبد الافزجبه ٕ٘ " اُ ٝؼيْٞب الافزجبه اىْزبئظ ّفَٖب ػْةل اػةبكح ريجٞقةٔ ػيةٚ  

الا واك اّفٌَٖ "
(2)

ىزأمةل ٍةِ ؽصة٘ه اىَقٞبٍةِٞ ػيةٚ كهعةخ صجةبد ػبىٞةخ قةبً اىجبؽةش ٗىغةوض ا 

ً  2442/ 2/ 3( لاػجةِٞ ٍةِ ّةبكٛ اىييجةخ ثزةبهٝـ  9ػيةٚ ػْٞةخ ٍنّ٘ةخ ٍةِ )  ثزيجٞ  الافزجةبه

رةٌ رؾذ ظوٗ  الافزجبه ا ٗه ّفَةٖب ٗػيةٚ اىؼْٞةخ مارٖةب صةٌ   أٍج٘عٗأػٞل ريجٞ  الافزجبه ثؼل 

 بئظ الافزجبهِٝ ا ٗه ٗاىضبّٜ ىَؼو خ ٍؼبٍو اىضجبد ثَْٖٞب ؽَبة ٍؼبٍو الاهرجبغ اىجَٞػ ثِٞ ّز

 

 . 79  ص  1984  اىٖٞئخ اىؼبٍخ ى ؤُٗ اىَيبثغ الاٍٞوٝخ    اىقبٕوح  : 1. ط ثٞخٍؼغٌ ػيٌ اىْفٌ ٗاىزوٍغَغ اىيغخ اىؼوثٞخ ؛  (1)

اىَ٘صو   ٍيبثغ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ  ٜ                  .  الافزجبهاد ٗاىقٞبً ٗاىزقٌ٘ٝ  ٜ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ ؛( قبٌٍ ؽَِ اىَْللاٗٛ ٗآفوُٗ 2)

 . 148  ص  1989اىَ٘صو       

 . 34  ص  1987 ٌٞ اىؼبىٜ  ٜ اىَ٘صو  يٍيبثغ اىزؼاىَ٘صو   . الافزجبهاد ٗاىَقبٌٝٞ اىْفَٞخ ؛ فوُٗٗا (  ػجل اىغيٞو اىيٗثؼ3ٜ)

 (2جدول )
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تجابظ الانفطاليظ للاد بارالاخت إعادةيبين حداب مطامل الثبات بادتخدام ادلوب 

 ظوالذات المكاري

 

 المعالم الاحصائية

القيمة 

 المحسىبة

القيمة 

 الجذولية

مستىي 

 الذلالة

درجة 

 الحزية

 4.73 الاستجابة الاوفعالية
4.66 4.45 7 

 4.88 الذات المهارية

 

ب ثةةِٞ ( اُ ْٕبىةةل ػلاقةةخ اهرجةةبغ ػبىٞةةخ كاىةةخ اؽصةةبئٞ 2ٍةةِ فةةلاه عةةلٗه )  رجةةِٞٗقةةل 

ىَٖبهٝةخ ام ثيغةذ قَٞةخ ٍؼبٍةو ٗاىضبّٜ ٗىنو ٍةِ الاٍةزغبثخ الاّفؼبىٞةخ ٗاىةناد ا ا ٗه الافزجبهِٝ

ػيٚ اىز٘اىٜ َٕٗةب أمجةو ٍةِ  ( 4.88( )  4.73الاّفؼبىٞخ ٗاىناد اىَٖبهٝخ )  الاهرجبغ ىلاٍزغبثخ

 . (  7( ٗكهعخ ؽوٝخ )  4.45ٍَز٘ٙ كلاىخ ) ( ػْل  4.66بىغخ ) اىقَٞخ اىغلٗىٞخ اىج

 

  مطامل الصدق مطامل الصدق   --22
  

ىقل رٌ اىزؾق  ٍِ صلل مو ٍِ اىَقٞبٍِٞ ) الاٍزغبثخ الاّفؼبىٞخ   اىةناد اىَٖبهٝةخ ( ٍةِ 

اىَقزصةِٞ*  اىقجةواء ٗاىَقٞبٍِٞ ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍةِ  ؼوضث ٗمىل  اىَؾز٘ٙصلل  فلاه اٝغبك

 ىقجواء ا إعبثبد ٜ اىؼيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْفَٞخ ٗاىزوثٞخ اىوٝبظٞخ ٗثؼل الاغلاع ػيٚ 

ػةةِ  قةةواد اىَقٞبٍةةِٞ ٍٗةةلٙ ٍلائَزٖةةب ىؼْٞةةخ اىجؾةةش ٗاىجٞئةةخ اىؼواقٞةةخ رجةةِٞ اُ ْٕةةبك ارفبقةةب ربٍةةب 

رةةٌ اىزأمةةل ٍةةِ صةةلل الافزجةةبه  ا ٍةةبًٗػيةةٚ ٕةةنا  عَٞؼٖةةب  اىفقةةواد % ( ؽةة٘ه 144ٗثَْةةجخ ) 

 ٗاػزَبك اىَقٞبٍِٞ  ٜ اىجؾش .

 ( .4ٍيؾ  ) اّظو *

  موضوعيظ الاختبارين موضوعيظ الاختبارين   --33
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٘ظ٘ػٞخ " اىزؾوه ٍِ اىزؾٞةي ٗاىزؼصةت   ٗػةلً اكفةبه اىؼ٘اٍةو اى قصةٞخ ٝقصل ثبىَ 

 َٞب ٝصله اىجبؽش ٍِ اؽنبً "
(1)

. 

 

زغوثةخ اى ٗىغوض اٍزقواط ٍ٘ظة٘ػٞخ الافزجةبهاد قةبً اىجبؽةش ثزيجٞة  الافزجةبهاد ػيةٚ ػْٞةخ

     يٞةفٍةِ  وٝة  ) اىييجةخ ( ؽٞةش قةبً اىجبؽةش ثزن ( لاػجةِٞ  9َنّ٘خ ٍِ ) الاٍزيلاػٞخ ّفَٖب ٗاى

 ( . 3ٗمَب ٍ٘ظؼ  ٜ علٗه )  ِٝ زجبه) ٍؾنَِٞ (* ىزأشٞو ّزبئظ الاف

 

 ( 3جدول ) 

 والذات المكاريظ . دتجابظ الانفطاليظللا يبين حداب موضوعيظ الاختبار

 

 الإحصائيةالمعالم 

القيمة 

المحسى

 بة

القيمة 

 الجذولية

مستىي 

 الذلالة

درجة 

 الحزية

 7 4.45 4.66 4.92 الاستجابة الاوفعالية

    4.86 الذات المهارية

 

 

 

ثغةةلاك   ٍيجؼةةخ اىزؼيةةٌٞ اىؼةةبىٜ  . الافزجةةبهاد ٗاىقٞةةبً ٍٗجةةبكا الاؽصةةبء  ةةٜ اىَغةةبه اىوٝبظةةٜ ؛قةةٌٞ ّةةبعٜ   ثَيَ٘ٝةةٜ اؽَةةل  (1)

 . 172  ص  1987 

 . ّبٕلح ػجل ىٝل /ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ / عبٍؼخ ثبثو . ك -1* اىَؾنَِٞ : 

     ثبثو . ً.ً. ٍٖٞو عبٌٍ /ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبظٞخ / عبٍؼخ  -2                 

 

هرجةبغ ىلاٍةزغبثخ الاّفؼبىٞةخ ٗاىةناد اىَٖبهٝةخ ( ٝزجِٞ ىْةب اُ قةٌٞ ٍؼةبٍيٜ الا 3ٍِ فلاه علٗه ) 

أمجةو ٍةِ اىقَٞةةخ ( ػيةٚ اىزةة٘اىٜ ماد كلاىةخ اؽصةبئٞخ َٕٗةةب  4.86)  (  4.92اىجبىغةخ قَٞزَٖةب ) ٗ

 .(  7( ٗكهعخ ؽوٝخ )  4.45( ػْل ٍَز٘ٙ كلاىخ )  4.66قَٞزٖب ) اىغلٗىٞخ اىجبىغخ 
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  للبحث للبحث   الأداسالأداس  الإجراءالإجراء    66--33

قةةبً اىجبؽةةش ثز٘ىٝةةغ  صةةلل اىَقٞبٍةةِٞ ٗصجبرَٖةةب ٍٗ٘ظةة٘ػٞزَٖب ٍةةِ ثؼةةل اُ رةةٌ اىزأمةةل 

الارصةبه اىَجبشةو ٍةغ ا ةواك اىؼْٞةخ  أٍةي٘ةثبرجةبع  ا ٍبٍةٞخالاٍزَبهاد ػيٚ ا واك ػْٞخ اىجؾةش 

ثؼْبٝةخ ٗصةلل ػةبىِٞٞ  عَٞؼٖةب الاٍةئيخ اىجؾش ىٌٖ ٗإَٞزٔ ٗظوٗهح الاعبثخ ػةِ  إٔلا شوػ 

 ٝؼيٜ اىَقزجو اعبثبد ثلقخ امجو .ٗٝوٙ اىجبؽش اُ مىل ٍَٖب علا ىنٜ 

ٗثؼل عَةغ إعبثةبد اىؼْٞةخ قةبً اىجبؽةش ثزفوٝةغ اىجٞبّةبد اػزَةبكا ػيةٚ ٍفزةبػ ؽةو ا ٍةئيخ 

ىٖةنا الافزجةبه صةٌ قةبً اىجبؽةش ثبػزَةبك عةلٗه ّزةبئظ ث٘صةفٖب  ٗثنىل ؽصةو ػيةٚ اىةلهعبد اىقةبً

ؽٞةةش مةةبُ اىٍ٘ةةػ  رقةةٌ٘ٝ صبثةةذ اعبثةةبد الافزجةةبه ثزؾ٘ٝةةو ٕةةنٓ اىةةلهعبد إىةةٚ اىةةلهعبد اىْٖبئٞةةخ

ٗثؼلٕب رَضٞيٖةب اىةٚ كهعةبد  ىلاٍزغبثخ الاّفؼبىٞخ  ( 14)  ( ٗاّؾوا  ٍؼٞبهٛ 62.5اىؾَبثٜ ) 

ِ الاٍزغبثخ الاّفؼبىٞةخ ٗاىةناد اىَٖبهٝةخ ٗؽصو ثؼل مىل ػيٚ كهعبد رَضو ّزبئظ مو ٍ ٍؼٞبهٝخ 

 ىلٙ لاػجٜ اّلٝخ اىلهعخ اىََزبىح ثبىنوح اىيبئوح .

ٍٗةةِ صةةٌ رةةٌ اعةةواء اىَؼبىغةةبد الاؽصةةبئٞخ اىعةةوٗهٝخ اىقبصةةخ ث ةةأُ الاهرجةةبغ ثةةِٞ  

 الاٍزغبثخ الاّفؼبىٞخ ٗاىناد اىَٖبهٝخ ىيؾص٘ه ػيٚ اىْزبئظ اىَيي٘ثخ .

      الإحصائيظالإحصائيظالودائل الودائل     77--33

اىجبؽةش اىٍ٘ةبئو الاؽصةبئٞخ  ؼَوٍؼبىغخ اىْزبئظ ثبى نو اىنٛ ٝقلً اىجؾش  قةل اٍةز عو 

ٗ ملاً به  وظٞبرٔ ٗمَب ٝ٘ظؼ ) ٕ٘ثنْي جاىزٜ رَبػلٓ  ٜ ٍؼبىغخ ّزبئظ اىجؾش ٗافز اىَيي٘ثخ

 )( Hopkins & Glass )  ةبُ " اىٍ٘ةبئو الاؽصةبئٞخ رَةبػل اىجةبؽضِٞ  ةٜ ٗصةف اىجٞبّةبد 

اىؼلاقبد    اىَججٞخ "  ىنَٞبد مجٞوح ٍِ اىجٞبّبد ٗمنىل  ٜ كهاٍخ  ٗاٍزقلاص الاٍزْزبعبد
(1)

. 

 

      (1)Hopkins ,Kenneth D.andclass , Genev. 

Basic Statistics for the Behavioral Siences , Englewoodcliffs , New Jersey : 

Prentice-Hall Inc , 1978 , p3 . 

 

 -: ٗإٌٔ ٕنٓ اىٍ٘بئو الاؽصبئٞخ ٕٜ
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   (1)الودط الحدابي -1

 

 

ً
-
 = 

 

 

 الانحراف المطياري   -2

 

 

 =  ع 

 

 

 الندبظ المئويظ -3

 

 

           144 

 

 

. اىَ٘صةةو   كاه  ٞةةخ اىوٝبظةةٞخبد الاؽصةةبئٞخ ٗاٍةةزقلاٍبد اىؾبٍةة٘ة  ةةٜ ثؾةة٘س اىزوثاىزيجٞقةة( ٗكٝةةغ ٝبٍةةِٞ س   ؽَةةِٞ س ػجةةل ؛ 1)

 . 142  ص  1999 و   اىنزت ىييجبػخ ٗاىْ

 

 

 ٍظ  ً

 

 اىغيء

 اىنو

ٍظ ً
2
)ٍظ ً ( – 

2 

2
\ 

-1 
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 (1)الارتباط البديط )بيردون ( -4

 

 

  ه=

 

 

 

 الدرجظ المطياريظ المئويظ   -5

 

  

 

 اختبار مربع كــأي   -5

 

 

مــــــب
2  = 

 

 . 37   ص 1999  ٍومي اىنزت ىيْ و    . اىقبٕوح جٞ اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ اىؼَيٞخ ثِٞ اىْظوٝخ ٗاىزي؛ ( ٍصيفٚ ؽَِٞ ّبعٜ 1)

 

 

 

84 

 -ٍظ ً ص 

 )ٍظ ً ( ) ٍظ ص (

 

 ً ٍظ
2
ٍظ )ً( – 

(2)
   ٍظ ص

2
ٍظ )ص( – 

2
 

)ص(
2
   

( ل -ه) 
2 

 ل    

 ً- ً
- 

 ع   

 14  +54     14 اىلهعخ اىَؼٞبهٝخ =

4 
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   15  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

    ررض النتائج وتحليلكا ومناقذتكاررض النتائج وتحليلكا ومناقذتكا  --  44  

صققٞقج لإٔدثف ثىذقظ ٗفرٗػٔ قجً ثىذجفظ دؼرع ٍْٗجقشز ٗصقيٞو ثىْضجةؼ ثىضٜ ص٘طو  

 -إىٖٞج ؽذقج ىيَقجٗر آلاصٞز :

 

 

رررررض وتحليرررا  ومناقذرررظ واقررر  ا درررت ا ظ   رررررض وتحليرررا  ومناقذرررظ واقررر  ا درررت ا ظ         11--44
  ا نفطاليظ  ا نفطاليظ  

  الكرة الطائرةالكرة الطائرةالدوري الممتاز  الدوري الممتاز      للار يللار ي                                                                    

  

 

دؼددد ثُ صددٌ ؽَددغ ثىدددرؽجس ثىوددجً  ٗصق٘ٝيٖددج  ثىددٚ ارؽددجس ٍؼٞجرٝددز ثػضَددجاث  ػيددٚ ٍ ضددجؿ 

ثىضظددقٞـ ٗىنددم ثىَقٞجصددِٞ ج ثلاصددضؾجدز ثلاّ ؼجىٞددز م ثىدد ثس ثىَٖجرٝددز ت قددجً ثىذجفددظ دضَغٞددو صيددل 

در لاّدٔ ثىدرؽجس ثىوجً ثىدٚ ارؽدجس ٍؼٞجرٝدز ٍت٘ٝدز ث فٞدظ ثُ ثىددرؽجس ثىودجً لاصندُ٘  ثس فجةد

لاص٘ؽد ؽرٝقز ٍؼرٗفز ىَقجرّضٖج دأٛ شٜء فٞظ صٌ صقضدٌٞ ٗثقدغ  ثلاصدضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدز ثىدٚ عمعدز 

 ت.3ٍِ ثىَؤشرثس مَج ٍذِٞ فٜ ؽدٗه ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت 6ثّظر ٍيقق ج ث

 



  

   15  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

 

 (3 دوا )
ي ين توزي  رينظ ال حث  إلى مؤذرات  مطياريظ حدب الودط الحدا ي وا نحراف 

  ا ظ ا نفطاليظ .المطياري للادت
 

واقع الاستجببة 

 الانفعبنية
س اننسبة انمئىية انتكشاس انمذي

-
 ع 

 

 ثصضؾجدز ثّ ؼجىٞز ٗثؽتز

 
35.1 – 15.1 9 55.51 % 

65.1 51 

 

 ثصضؾجدز ثّ ؼجىٞز ٍؼضدىز

 
15.1 – 55.1 66 55.1 % 

 

 ثصضؾجدز ثّ ؼجىٞز ػجىٞز

 
55.1 – 95.1 1 6.51 % 

 

 ثىَؾَ٘ع

 
 51 511% 

 

ت ٝضذدِٞ ىْدج صَغٞدو ٗثقددغ  ثلاصدضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدز ىمػذدٜ ثىددٗرٛ ثىََضددج   3ٍدِ ثىؾددٗه ج 

دجىنرر ثىطجةرر دغمعز ٍؤشرثس ٍوضي ز ج ٗثؽتز م ٍؼضدىدز م ػجىٞدز ت ثػضَدجاث  ػيدٚ فضدجح ثى٘صدؾ 

ىٞدز ت أ  ٝضذدِٞ ىْدج ثُ ثلاصدضؾجدز ثلاّ ؼج 51ٗثّقدرثف ٍؼٞدجرٛ ج  ( 65.1)ثىقضدجدٜ ثىذدجىق قَٞضدٔ 

ىؼْٞز ثىذقظ ٕٜ ٍِ ثى٘ثقغ ثىَؼضدده ٗثىضدٜ صَغدو ثييذٞدز ثىمػذدِٞ فٞدظ ديدق ػددا صندرثر لاػذٖٞدج        

ت لاػذدج  ٕٗدٜ أمغدر ّضدذز ٍدِ ددِٞ ثىضندرثرثس رثىضدٜ صَغدو ثىَؤشدر ثلاٍغدو ىمصدضؾجدز ثىضددٜ  66ج 

إىدٚ ثىقيدق ٗثىضد٘صر  صؤاٛ ثىٚ ثلأاثء ثلأفؼو م  فجلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز ثىؼجىٞز ؽدث صدؤاٛ ددجىمػذِٞ

ٗثىْرفزر فٜ فِٞ صؤاٛ ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز ثى٘ثؽتز ؽدث إىٚ ثىوَ٘ه ٗثىنضو ٗثىضرثخٜ ٍِٗ عدٌ 

ت ثىَقيد٘ح  ( Uفجُ مم ثىقجىضِٞ صؤاٛ ثىٚ ػؼف فدٜ ثلأاثء ٕٗد ث ٍدج أعذضضدٔ ّظرٝدز فدرف ثىٞد٘ 

نددُ٘ ػيددٚ ثفؼددو ٍذدددأ  ي ٝددرمش ٗااصددُ٘ ي فٞددظ إُ ثىؼمقددز دددِٞ ثلأاثء ٗارؽددز ثلاصددضؾجدز ص

فجلاصٖددج ػْدددٍج ٝنددُ٘ ثىمػددخ فددٜ ٗثقددغ ٍؼضددده ٍددِ ثلاصددضؾجدز ٖٗٝددذؾ ثلأاثء ػْدددٍج ٝنددُ٘ ٗثقددغ 

 ت.5ثلاصضغجرر أػيٚ أٗ ثقو ٍَج ٝؾخ ٗمَج ٍ٘ػـ فٜ شنو ج

 

 

 

 



  

   13  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

 

 
 

 

ٗٝشٞر ٕ ث ثىَْ٘ ػ دظ ز أصجس إىٚ ثّٔ ميَج ثرص ؼش ٍؤشرثس ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدز فدٜ 

ظو إىٚ ثى٘ثقغ ثىَؼضده ميَج ث اثاس ارؽز ؽ٘ار ثلأاثء ٗصضَٚ دْقطز ٝطيق دجاا ثلأٍر إىٚ أُ ص

ػيٖٞج ٍظطيـ ثلأاثء ثلأفؼو ٗدؼد ٕ ٓ ثىْقطز فجُ ثىزٝجار فٜ ٍؤشر ثلاصدضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدز صدؤاٛ 

 إىٚ ثىْقض فٜ ؽ٘ار ثلأاثء صدرٝؾٞج .

ثىَْد٘ ػ  ٗقد اػَش ثىؼدٝد ٍِ ثىدرثصجس فدٜ ٍؾدجه ػيدٌ ثىدْ ش ثىرٝجػدٜ طدمفٞز ٕد ث 

ىيضطذٞق فٜ ثىَؾجه ثىرٝجػٜ ٍِ فٞظ ثىَذدأ ٍغ إػجفز دؼغ ثىضؼدٝمس ىنٜ صْجصدخ ثىؼدٝدد ٍدِ 

ثىَ٘ثقف ثىَضغٞرر ٗثىَضؼدار فٜ ٍؾجه ثلأاثء ثىقرمٜ
ت5ج

. 

فٜ فدِٞ أشدجر دؼدغ ثىذدجفغِٞ إىدٚ إُ ٍ ٖدً٘ ٍددٙ ثلاصدضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدز ثىد ٛ َٝندِ أُ  

ثفضَجه ثصضجع ارؽز ثلاصضؾجدز إ  قد ٝضطيدخ ثلأٍدر ارؽدز ٝققق ثفؼو أاثء  قد  ٝوضيف فٜ إؽجر 

ثمذر ٍِ ثصضجع ثلاصضؾجدز فٜ فجىز ثلأاثء ؽٞدث أٗ ثلأاثء ثىضٖو م أٍدج فدٜ فجىدز ثلأاثء ثىد ٛ ٝضَٞدز 

ددرؽز ٍض٘صطز ٍِ ثىظؼ٘دز فجُ ٍدٙ ثصضجع ثلاصدضؾجدز ٝقدو م فدٜ فدِٞ فجىدز ثلأاثء ثىظدؼخ أٗ 

ثلأٍر ٝضطيدخ ٍددٙ ػدٞقج ٍدِ ثلاصدضؾجدز مَدج ٍ٘ػدـ فدٜ  شدنو ثىَؼقد أٗ صؼيٌ ٍٖجرر فدٝغز فجُ 

 ت .3ج

 

 

 . 5111ت ّزثر ثىطجىخ ؛ ثىَظدر ثىضجدق ثى مر  .  ؽجٍؼز دجدو م ميٞز ثىضردٞز ثىرٝجػٞز م 5ج
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 ( 2ذكا ) 
 ( المقلوب م دأ يركس ودددون Uيوضح حرف ) 



  

   15  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3ذكا )
( اليو المقلوب من حيث ا ختلاف في مدى ا دت ا ظ التي يحتا كا Uيوضح نموذج حرف )

 ضوء مدتوى صطو ظ آو دكولظ الأداء. اللارب في
 

 

مَددج إُ ثلاصدددضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدددز صوضيدددف ٍدددِ لاػدددخ لأخدددر دددددرؽجس ٍؼْٞدددز ٗصرؽدددغ صيدددل 

ثلاخضمفجس ىؼدر أصذجح ٍْٖج ثخضمف فٜ مو ٍِ ثىْؼدؼ ٗثى٘رثعدز ٗصدأعٞر ثىذٞتدز ٗثىضغ ٝدز ٗثىْدً٘ 

ٗثىرثفدددز ٍٗضدددض٘ٙ ثىيٞجقدددز ثىذدّٞدددز ٗثضطدددجدز ددددجلأٍرثع ٗثىددددٗثفغ ي
 ت5ج

ٗدددد ىل ّؾدددد ثُ ٗثقدددغ 

ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز ىمػذٜ ثىنرر ثىطجةرر قد ثخضيف صنرثرٕج ٍِ ٍؤشر لاخر ٗدد ىل فقدد صذجْٝدش 

 ت . 5ّضذضٖج ثىَت٘ٝز صذؼج  لاخضمف صيل ثىضنرثرثس مَج ٍ٘ػـ فٜ ثىشنو ثىذٞجّٜ ج 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م         5995:  ثىقددجٕرر م اثر ثى نددر ثىؼردددٜ م  5. ؽ ٗقٞددجار ؛ ثىضدددرٝخ ثىرٝجػددٜ ثىقدددٝظ م صوطددٞؾ ٗصطذٞددقٍ ضددٜ ثدددرثٌٕٞ فَددجاٛ  ت5ج

 . 55ص 
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 ٍْو غ

 ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز

 ػجىٜ



  

   11  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

 

 

 

 

 ( 4ذكا  ) 
 يوضح واق   ا دت ا ظ ا نفطاليظ للار ي الكرة الطائرة حدب الند ظ المئويظ

 
 

 

ٕٗددد ث ٝ ضدددر ثخدددضمف ٍضدددض٘ٝجصٌٖ ثىَٖجرٝدددز ثعْدددجء ثىَْجفضدددز ثىرٝجػدددٞز فٞدددظ ثُ ارؽدددز 

ي را صضقدا ّق٘ ٍ٘قف ثىَْجفضز صذؼج  لاارثمٔ ثى ثصٜ ىَ٘قف ثىَْجفضز َٗٝندِ ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز ى

ػْدة  ثُ ٝضضؾٞخ ثىمػخ ٗفقج  ىَؤشرثس ٍوضي ز ٗد ىل فقد صدٌ صققٞدق ثىشدطر ثلاٗه ٍدِ ثىٖددف 

 ثلاٗه ٗثىشطر ثلاٗه ٍِ ثى رع ثلاٗه .

 

 

 

 

 

 

 

رررررض ومناقذرررظ واقررر   الرررذات المكاريرررظ لررردى رررررض ومناقذرررظ واقررر   الرررذات المكاريرررظ لررردى     22--44
   ر ي  ر ي 
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   16  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

                                    الممتاز  الكرة الطائرةالممتاز  الكرة الطائرةالدوري                                         

 

صققٞقددج  ىيشددطر ثىغددجّٜ ٍددِ ثىٖدددف ثلاٗه ٗثىشددطر ثىغددجّٜ ٍددِ ثى ددرع ثلاٗه قددجً ثىذجفددظ  

  دؾَدددغ ثىددددرؽجس ثىودددجً ىيددد ثس ثىَٖجرٝدددز ٗصق٘ٝيٖدددج ثىدددٚ ارؽدددجس ٍؼٞجرٝدددز ػدددِ ؽرٝدددق قدددجُّ٘           

ج ع٘رُ اثٝل ت فٞدظ صدٌ صقضدٌٞ ٗثقدغ ثىد ثس ثىَٖجرٝدز ثىدٚ عمعدز ٍؤشدرثس ٍوضي دز مَدج ٍذدِٞ فدٜ 

 ت.  1ؽدٗه ج 

 

 
 

 ( 5 دوا ) 
ي ين توزي  رينظ ال حث  إلى مؤذرات  مطياريظ حدب الودط الحدا ي 

 وا نحراف المطياري للذات المكاريظ .
 

 

 انمستىي

 
س انمئىيةاننسبة  انتكشاس انمذي انزات انمهبسية

- 
ع 

 %53.51 55 15.1 – 35.1 رات مهبسية واغئة انمستىي الأول

 %51 65 55.1 – 15.1 رات مهبسية معتذنة انمستىي انثبني 51 65.1

 %6.51 1 95.1 – 55.1 رات مهبسية عبنية انمستىي انثبنث

   %511 51 انمجمىع

 

 

ٖجرٝز ىمػذِٞ دغمعدز ٍؤشدرثس ٍوضي دز         ت ٝضذِٞ ىْج صَغٞو ٗثقغ  ثى ثس ثىَ 1ٍِ ثىؾدٗه ج  

ج  ثس ٍٖجرٝز ٗثؽتز م  ثس ٍٖجرٝز ٍؼضدىز م  ثس ٍٖجرٝدز ػجىٞدز ت  ثػضَدجاث  ػيدٚ فضدجح ثى٘صدؾ 

ت ث  ثُ ٗثقغ ثى ثس ثىَٖجرٝز  51ت ٗثّقرثف ٍؼٞجرٛ ثىذجىق قَٞضٔ ج  65.1ثىقضجدٜ ثىذجىق قَٞضٔ ج 

ت لاػذدج ٕٗدٜ ثمذدر  65ديدق ػددا صندرثر لاػذٖٞدج ج  ىؼْٞز ثىذقظ ٕٜ ٍِ ثىَضدض٘ٙ ثىَؼضدده فٞدظ

ّضددذز ٍددِ دددِٞ ثىضنددرثرثس ىيؼْٞددز ٗثىضددٜ صَغددو ثىَؤشددر ثىؾٞددد ىمػذددِٞ ث  ثُ ثىدد ثس ثىَٖجرٝددز  ثس 

  -ثىَؤشر ثىؾٞد ىدٙ ثىمػذِٞ ٝض٘قف ػيٚ :

 

 ٍضض٘ٙ ثىقدرثس ثىوجطز دجىَٖجرر ص٘ثء مجّش قدرثس ددّٞز أٗ ّ ضٞز أٗ ٍؼرفٞز . -5

 ْ٘ى٘ؽٜ فٜ ثىَؾضَغ ثىوجص دجىَٖجرر .ثىضقدً ثىضن -5

 ثىَٕ٘ذز ٗثلاصضؼدثا ىي را ثىَضؼيٌ ىيَٖجرر . -3

 ٍضض٘ٙ ثىَؼرفز ٗثىغقجفز ٗثى٘قش ثىنجفٜ ىيضؼيٌ ٗثىضدرٝخ ٗثىضقدً دجىَٖجرر .                    -5

 



  

   15  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

 

ت لاػذج ػيٚ ثىض٘ثىٜ   1 - 65فٞظ ٝضذِٞ ثُ ثىَؤشر ثىغجّٜ ٗثىغجىظ ٗثىذجىق صنرثرَٕج ج  

نددِ ثُ ٝؼذددر ػَْٖددج دجىَؤشددر ثضٝؾددجدٜ ىيدد ثس ثىَٖجرٝددز أٛ ثٍددضممٌٖ ثى ٖددٌ ثضٝؾددجدٜ ىقدددرثصٌٖ َٝ

ٗثٍنجّٞددجصٌٖ ٕٗدد ث ٍددجْٝؼنش ػيددٚ ٍضددض٘ثٓ فددٜ ثىَذددجرثر م فددٜ فددِٞ ّؾددد ثُ ثىَؤشددر ثلأٗه ٕٗدد٘ 

ت لاػذدج َٝغدو ّ٘ػدج ٍدج شدؼ٘رث صديذٞج دضقددٝر ثىمػدخ ى ثصدٔ  55ثىَؤشر ثى٘ثؽب ٗثىذجىق صندرثرٓ ج 

ٖجرٝز ٗد ىل ّؾد ثُ ثىْضخ ثىَت٘ٝز قد صذجْٝش ّضٞؾز لاخضمف صيل ثىضنرثرثس مَدج ٍ٘ػدـ فدٜ ثىَ

 ت . 1ثىشنو ثىذٞجّٜ ج 

 

 

 ( 5ذكا  ) 
 يوضح مدتوى الذات المكاريظ للار ين حدب الندب المئويظ

 

 

 

فٞظ إُ ثىضقدٌ٘ٝ ثىد ثصٜ ىيَٖدجرثس ثىقرمٞدز ٝضدجػد ثىمػدخ فدٜ صققٞدق ثىَزٝدد ٍدِ ثى ٖدٌ 

ز أاثء ثىَٖددجرثس م ٗلاشددل ثُ  ىددل ٝضددجػد فددٜ ثُ ٝظددذـ ثمغددر أى ددز دَضطيذددجس ّؾددجؿ أاثء ىطذٞؼدد

ثىَٖجرثس ثىقرمٞز فٜ ٍ٘ثقف ثىيؼخ ٗثىَْجفضدز م فؼيدٚ صدذٞو ثىَغدجه ػْددٍج ٝقدً٘ ثىمػدخ دضقددٝر 

 ثصٔ ىَ٘قف صْجفضدٜ ٍؼدِٞ فدجُ  ىدل ٝققدق ىدٔ فرطدز ثىض نٞدر فدٜ ثلأصدي٘ح ثىَمةدٌ ىيضغيدخ ػيدٚ 

ردَج ثقضرثؿ ثىذددثةو ثىَْجصدذز ٍٗدِ عدٌ ثصودج  ثىقدرثرثس ٗثلاصدضؾجدجس ثىظدقٞقز ٗفدٜ ٍْجفضٞٔ أٗ 
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   15  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

ػ٘ء ثىدٗر ثضٝؾجدٜ ثى ٛ ٝضٌٖ دٔ ثىضقٌ٘ٝ ثى ثصٜ فٜ صط٘ٝر ثلأاثء ثىرٝجػٜ ثلأٍر ثىد ٛ ٝضدجػد 

 ػيٚ أاثء ثىَٖجرثس دشنو ثمغر آىٞز ٗثّضٞجدٞز.

ٔ ثىْ ضدٜ . ٗصقددٝر ثىد ثس  ٗ إَٔٞدز مَج ثّٔ ميَدج  ثا صقذدو ثى درا ى ثصدٔ  ثا ٍضدض٘ٙ ص٘ثفقد

مذٞرر فدٜ ثىَؾدجه ثىرٝجػدٜ ّٗؾجفدٔ فدٜ ثلأّشدطز ثىضْجفضدٞز ٗٝذددٗ  ىدل ٗثػدقج  ػْددٍج َٝدجرس 

ثى درا خذددرر صدديذٞز ْٗٝددضؼ ػْٖددج طدرثػجس ٍددغ ثىدد ثس صددؤاٛ إىددٚ ػددً ثىرػددج ٗدجىضددجىٜ صددؤعر فددٜ 

ددجُ ىدٝدٔ  ثس ق٘ٝدز ْٗٝدضؼ  ٍضض٘ٙ ثلأاثء ثىَٖجرٛ م ٗثى درا ثىد ٛ ٝضَضدغ دجىد ثس ثضٝؾجدٞدز ٝشدؼر

 ػْٖج ثلأاثء ثىؾٞد .

ٕٗ ث ٝض ق ٍدغ ٍدج أشدجر أىٞدٔ ج ثفَدد ػدزس رثؽدـ ت ثىدٚ ي  إُ ثىقجؽدز إىدٚ ثىضؼذٞدر ػدِ 

ثىدد ثس ٕددٜ ثىضددٜ صدددفغ ثى ددرا إىددٚ ثُ َْٝدد٘ ٗٝضقضددِ ٗٝؼذددر ػددِ ّ ضددٔ دددجىق٘ه ٗثى ؼددو ٗثضّضددجػ 

ٗثلادضنجر ي
ت5ج

. 

 ػمٗٛ  ت ي  إُ  ثىضظ٘ر ثىؾٞد ىي ثس  ٝؾؼو  ثى رامَج   ٝض ق  ٍغ   ٍج  مرٓ  ج  محمد فضِ 

ثمغر عقز فٜ ٍؼجٍمصٔ ٍغ ثٟخرِٝ ٗفٜ أاثةٔ ٗٝؤعر فٜ ٍدٙ ّؾجفدٔ َٗٝندِ ثلاصدض جار ٍدِ صقددٝر 

ثى را ىْ ضٔ فٞظ صؼضذدر ٕد ٓ ثىضقدجاٝر  ثس قَٞدز فقٞقٞدز لاّٖدج ثّؼندجس  ثصدٜ ىي درا ٗػدِ ؽرٝقٖدج 

ٔ يٝضددضطٞغ ثى ددرا ٍ٘ثؽٖددز ثىظددرٗف ثىَقٞطددز ددد
ت5ج

م ٗدٖدد ث ّؾددد ثُ ٍؤشددرثس ثىدد ثس ثىَٖجرٝددز  

ىمػذٜ ثىنرر ثىطجةرر قد ثخضي ش ٍِ ٍؤشر لاخر ٍَج ٝدده ػيدٚ ٗؽد٘ا فدرٗن ٍؼْ٘ٝدز فَٞدج دْٖٞدج 

 ٗدٖ ث فقد صٌ صققٞق ثىشطر ثىغجّٜ ٍِ ثىٖدف ثلاٗه ٗثىشطر ثىغجّٜ ٍِ ثى رع ثلاٗه .

 

 

 

 

 

 

 
 . 555م ص  5995ز م اثر ثىَؼجرف م . ثضصنْدرٝ ؛ ثط٘ه ػيٌ ثىْ شثفَد ػزس رثؽـ  ت5ج

 . 356. ص  ثىَظدر ثىضجدقم  5955محمد فضِ ػمٗٛ ؛  ت5ج

 

 

 

 

ررض وتحليا  ومناقذظ  الطلاقظ  ين ا دت ا ظ ا نفطاليظ                   ررض وتحليا  ومناقذظ  الطلاقظ  ين ا دت ا ظ ا نفطاليظ                   33--44  
  لدى  ر ي أنديظ الدر ظ لدى  ر ي أنديظ الدر ظ     مكاريظمكاريظ  والذاتوالذات                                                                  



  

   19  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

  الممتازة  الكرة الطائرةالممتازة  الكرة الطائرة                                                                                                      
 

صققٞقج  ىٖدف ٗفرع ثىذقظ ثىغجىدظ فقدد قدجً ثىذجفدظ دئٝؾدجا ثىؼمقدز ددِٞ مدو ٍدِ ثىذؼددِٝ 

ثلاصدددضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدددز ٗثىددد ثس ثىَٖجرٝدددز ٍدددِ خدددمه ٍؼجٍدددو ثلارصذدددجؽ ثىذضدددٞؾ مَدددج ٍذدددِٞ فدددٜ         

 ت .  6ؽدٗه ج 

 

 (  6 دوا  ) 
 قظ  ين ا دت ا ظ ا نفطاليظ والذات المكاريظ لدى  ر ي الكرة الطائرة .ي ين  الطلا

 

 انمعبنم الإحصبئية
انىسػ 

 انحسببي

الانحشاف 

 انمعيبسي

قيمة  س 

 انمحتسبة

انقيمة 

 انجذونية

دسجة 

 انحشية

مستىي 

 انذلانة

  59.59 565.35 ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز

1.55 

  
 

 

 1.11 55 1.55 55.51 555.66 ثى ثس ثىَٖجرٝز

   

 

ت  إُ ْٕجىدل ػمقدز ثرصذدجؽ ػجىٞدز ددِٞ ثلاصدضؾجدز ثلاّ ؼجىٞدز  6ظٖر ٍِ خدمه ؽددٗه  ج 

ٗثى ثس ثىَٖجرٝز ىدٙ لاػذٜ أّدٝز ثىدرؽز ثىََضج ر دجىنرر ثىطدجةرر ٕٗد ث ٍجٝ ضدر ثىؼمقدز ثىوطٞدز 

ػددخ ثىرٝجػددٜ ىيَٖددجرثس دددِٞ ثلاصددضؾجدز ثلاّ ؼجىٞددز ٗثىدد ثس ثىَٖجرٝددز أٛ ثّددٔ فددٜ فجىددز ثصقددجُ ثىم

ثىقرمٞز فجُ ٗثقغ  ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز ثىَؼضدىز صؤاٛ ثىٚ صقضِ ثلااثء  ٕٗ ث ٍج ٝده ػيٞٔ ثٍضٞج  

ثىمػذِٞ ددرؽجس ٍض٘صطز ٍِ ثلاصضؾجدز ثلاّ ؼجىٞز ٗٝنُ٘ ىدٌٖٝ ٍ ٍٖ٘ج  ؽٞدث  ى ثصٌٖ أٛ ثٍضممٌٖ 

ثىٚ ثىشدؼ٘ر دقَٞدز ثىد ثس ج ثىن دجءر ٗثىْؾدجؿ ت  ثىغقز ثىؼجىٞز دقدرثصٌٖ ٗإٍنجّٞجصٌٖ فٞظ صؼد ثىقجؽز

ٍِ إٌٔ ثىقجؽجس ثىضٜ صقرك ثىدٗثفغ ّق٘ ثىََجرصز ثىرٝجػٞز مٗثى٘ثقغ  ثُ ثىرٝجػٜ صرػجُ ٍدج 

ٝؾد إُ قَٞز  ثصٔ صض٘قف إىٚ فد مذٞر ػيٚ ٍقدرصٔ ػيٚ صققٞدق ثى د٘  ٗثىضدأىق ٗثىْؾدجؿ ٗثىشدٖرر 

أعْدجء ثىََجرصدز صضضدٌ دجى شدو فجّدٔ ٝيدً٘ ّ ضدٔ  دَؼْٚ آخر ػْدٍج ٝ٘ثؽدٔ ثىرٝجػدٜ خذدرثس ػدٝددر

ٗٝؼزٗ صذخ فشئ ثىدٚ ػدؼف  ثصدٔ ج ٍقدرصدٔ ت م مَدج ثُ ثلاػضقدجا أٗ ارؽدز ثىضأمدد ثىضدٜ  

َٝضينٖج ثلأفرثا ف٘ه قدرثصٌٖ ٗإٍنجّٞجصٌٖ ػيٚ ثُ ٝنّ٘٘ث ّجؽقِٞ فٜ ثىرٝجػز أٗ ٍج صضَٚ دجىغقدز 

 .( Sport Confidence )ثىرٝجػٞز 

  

ٜ ػيددٚ ٍ٘ػدد٘ع ثىَ٘قددف ثىرٝجػددٜ ثىضْجفضددٜ ٍضددأعرث دضددَز ثىغقددز دددجىْ ش      ٗٝقدددً ثىرٝجػدد

( Sc-Trait )  ٗثىض٘ؽٖجس ثىضْجفضٞز ثىوجطز م ٕٗ ثُ ثىؼجٍمُ ٝضْذدأُ دجىَضدض٘ٙ ثىَد٘ق ٜ ىقجىدز



  

   61  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

ثىغقز دجىْ ش ثىرٝجػٞز ثىضٜ ٝظٖرٕج ثىرٝجػٜ أعْجء ثىَْجفضز فندجُ ثىَ٘قدف ثىْد٘ػٜ ىيغقدز ددجىْ ش 

 دَغجدز ثىضْذؤ  دجلأاثء  ثىؾٞد  أٗ  ثلأٍغو  أٗ  ثلاصضؾجدجس  ثىضي٘مٞز  ثىظجٕرر   ٕٗ ٓ ٗصقدٝرٓ ى ثصٔ 

ثلاصضؾجدجس ثىضي٘مٞز صؼ٘ا ثىٚ ثارثمجس  ثصٞز ىيْضجةؼ ٍِٗ أٍغيز ثىْضجةؼ ثى ثصٞز صضؼَِ   ج ثىرػج 

م ثىض دد٘ن م ثىْؾددجؿ م ثىضددأىق ت
ت5ج

مصددضؾجدز ٗلادددد ىْددج ٍددِ ٍؼرفددز ثىؼمقددز دددِٞ ثىضددَجس ثىضددذؼز ى 

 ت . 5ثلاّ ؼجىٞز ٗثى ثس ثىَٖجرٝز مَج ٍذِٞ فٜ ؽدٗه ج 

 

 ( 7 دوا ) 

 يوضح ط يطظ الطلاقظ  ين دمات ا دت ا ظ ا نفطاليظ والذات المكاريظ.

 

 انمتغيشات

 سمبت الاستجببة الانفعبنية

 انثقة الاصشاس
انعبػ 

 انزاتي

ظبػ 

 انتىتش
 انشغبة

انمسؤونية 

 انشخصية

انحسبس

 ية

 1.11 1.15 1.55 1.51 1.69 1.95 1.55 انمهبسية انزات

 

ت ثظٖدددرس ثىْضدددجةؼ ثُ ثىؼمقدددز ددددِٞ ثىضدددَجس ثىضدددذؼز ىمصدددضؾجدز  5ٍددِ خدددمه ؽددددٗه ج 

ثلاّ ؼجىٞز ٗثى ثس ثىَٖجرٝز ػمقز  ثس الاىز ٍؼْ٘ٝز فٞظ صذِٞ ثُ ثػيٚ ثىدرؽجس صؾيش ىيضدَجس 

م  1.55م  1.55م  1.95غددش قَٖٞددج  ج ج ثىغقددز م ثلاطددرثر م ثىريذددز م ػددذؾ ثىضدد٘صر ت ٗثىضددٜ دي

ت ػيددٚ ثىضدد٘ثىٜ فددٜ فددِٞ مجّددش ثىؼمقددز دددِٞ ثىضددَجس ثلاخددرٙ ثقددو ٍؼْ٘ٝددز ٍددِ صددجدقضٖج 1.51

 ٗثىَضَغيز دـ ج ثىؼذؾ ثى ثصٜ م ثىَضؤٗىٞز ثىشوظٞز م ثىقضجصٞز ت .

 

ٕٗدد ث ٍددج ٝ ضددر ٍضددجَٕز ثىضددَجس ثلاّ ؼجىٞددز ثىَضَغيددز دـددـ ج ثىغقددز م ثضطددرثر م ثىَضددؤٗىٞز 

ثىشوظددٞز م ػددذؾ ثىضدد٘صر م ثىريذددز م ثىقضجصددٞز م ثىؼددذؾ ثىدد ثصٜ ت دجىَزٝددد ٍددِ ثىدثفؼٞددز ّقدد٘ 



  

   65  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

صقضددِٞ ٍضددض٘ٙ ثلأاثء  م ٕٗدد ث ٝظٖددر ٗثػددقج  دددِٞ عقددز ثىمػددخ دْ ضددٔ ٗدددِٞ  ثصددٔ ثىَٖجرٝددز   ي  

فمػذٜ ثى رٝدق ثىد ِٝ ٝضدضطٞؼُ٘ ثُ ٝؼدذط٘ث أػظدجدٌٖ ٗىٖدٌ عقدز مذٞدرر دأّ ضدٌٖ  ٗثرثار  ق٘ٝدز 

ثىَرثفددو ثىظددؼذز ثىقجصددَز ىٞنددُ٘ ّظددٞذٌٖ ثى دد٘  م أٍددج لاػذددٜ ثى رٝددق ثىدد ِٝ ٝ قدددُٗ ىضوطددٜ 

ثىضٞطرر ػيٚ أّ ضٌٖ ٗصضشضش ق٘ر إرثاصٌٖ ٝنُ٘ ّظٞذٌٖ ثى شو ٗثىوضجرر ي
ت5ج

 .  

ٗقد ٝوطأ ثىنغٞر ٍِ ثىمػذِٞ فٜ ػَيٞز ثىضؼجٍدو ثلأٍغدو ٗثىظدقٞـ ٍدغ ارؽدز ثىغقدز ثىضدٜ ٝقَيٖدج 

ج فٜ صققٞق ثىَنضخ أٗ ثىوضجرر فدٜ ثىَْجفضدجس ثىرٝجػدٞز فٞدظ فدٜ  ىل ثىرٝجػٜ ٍٗدٙ ػمقضٖ

ميضج ثىقجىضِٞ لاددد ٍدِ ثىمػدخ أُ لا ٝ قدد شدؼ٘رٓ دجىغقدز لاُ صققٞدق ثى د٘  ج ثىَنضدخ ت فدٜ ػددر 

ٍْجصذجس رٝجػٞز ْٝذغٜ ثُ لاٝظو ثىٚ فجىز ثىَذجىغدز دشدؼ٘رٌٕ ّقد٘ ثىغقدز ثىزثةددر ٗثىضدٜ صضدَٚ 

 فٞظ ٝؼضقدُٗ ثٌّٖ ثفؼو ٍِ  إٍنجّجصٌٖ ثىققٞقٞز  ٗآخرُٗ   ( Over of Confidence )دقجىز 

ٝضظجٕرُٗ دجىغقز ٗىنٌْٖ اثخيٞج  صضضق٘  ػيٌٖٞ ٍشدجػر ثى شدو ٗثىود٘ف ٗفدٜ فجىدز أخدرٙ ٗثعْدجء 

ثىَْجفضجس ثىرٝجػٞز ٝظو دؼغ ثىمػذِٞ ثىٚ فجىز ػدً ثى٘ع٘ن دجّ ضٌٖ ٗقدرثصٌٖ ٍَج ٝنُ٘ ىٖدج 

م ٗىنِ ٍِ ثلأفؼدو  ( Lackofcomdefence )ػخ صيذٞج  ٗصَٜ ثىضأعٞر ثىَذجشر ػيٚ أاثء ثىم

ٗثلأٍغو ثُ ٝنُ٘ ْٕجىل ص٘ث ّج  دِٞ صيل ثىقجىضِٞ ثىَ م٘رصِٞ ىدٙ ثىمػذدِٞ ٕٗد ث ٝظدو دجىمػدخ 

ٗيجىذدج   ( Optimal Self Confedence )ثىٚ ثىَضض٘ٙ ثىَري٘ح فٞٔ ٍِ ثىغقز دجىْ ش ثىَغيٚ 

ذددِٞ  ثس ثىَضددض٘ٝجس ثىؼيٞددج فددِٞ ٝ َٖددُ٘ قدددرثصٌٖ ثىذدّٞددز ٍددج ٝظددو ثىددٚ ٕدد ٓ ثىقجىددز ػْددد ثىمػ

 ٗثىَٖجرٝز ٗٝؼؼُ٘ إٔدثفج ٗثقؼٞز  ٝؼَِ ىٌٖ  صققٞق  ثلأاثء  ثلأفؼو  ٗصزٝد  ثىمػذِٞ  خذرر 

 

 

 

 

 . 551. ص  ثىَظدر ثىضجدق م   5955محمد فضِ ػمٗٛ م ّظر ثىدِٝ رػ٘ثُ ؛ ت5ج

 . 515. ص  َظدر ّ ضٔثىم  5955محمد فضِ ػمٗٛ م ّظر ثىدِٝ رػ٘ثُ ؛  ت5ج

 

 

ٍْٗجػز ػد فدٗط ثلأخطجء ٍٗدٙ م جءصٌٖ دجىضؼجٍو ٍؼٖج ٗىٞش ٍِ ثىضٖو اخد٘ه صدَز 

ثىو٘ف ثىٚ قي٘دٌٖ أعْجء ثىَذجرثر ثىََٖز ٕٗ ث ْٝؼنش ػيٚ صي٘مٌٖ ٗثاثةٌٖ ٗدجىضجىٜ صققٞق ثفؼو 

 ثضّؾج ثس .



  

   65  عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج   عشض وتحهيم  ومنبقشة اننتبئج             انببة انشابع  :انببة انشابع  :

ػيددٚ أاثةددٔ مَددج ثُ لاػددخ ثىنددرر ثىطددجةرر دقجؽددز ثىددٚ ػددذؾ ثىضدد٘صر ىغددرع ثىضددٞطرر 

ثىقرمٜ لاُ ػذؾ ثىض٘صر ٝؼْدٜ  ي ثىقددرر ػيدٚ ثىضغيدخ د جػيٞدز ػيدٚ ٍدجٝؼضرٛ ثىمػدخ ٍدِ قيدق 

ٍٗؼجىؾز ثىؼغ٘ؽ ٗثلاّ ؼجلاس ثىق٘ٝز دطرٝقز ثٝؾجدٞز ي
ت5ج

مَج ثُ صقدٝرٓ ثلاٝؾجدٜ ى ثصٔ ٝذؼدٓ ػِ  

جلا ىددٙ لاػذدٜ ثىض٘صرثس ٗٝظذـ ثمغر صٞطرر فٜ ثاثةٔ م مَج ثُ ىظ ز ثىريذدز  اٗرث  مذٞدرث ٗفؼد

ثىنددرر ثىطددجةرر فددٜ صق٘ٝددز ثىدددٗثفغ ثىشوظددٞز ٗثى ثصٞددز ىَزثٗىددز ثىيؼددخ ٗثىض ددجّٜ ٍددِ خمىٖددج فددٜ 

ثىضدرٝخ ٍِ ثؽو ثىْؾجؿ ٗثىض ٘ن ٗثىظٖ٘ر دَضض٘ٙ ثفؼدو ٗصقددٌٝ أػيدٚ ٍضدض٘ٙ فْدٜ ٗخططدٜ 

ز ىٖدد ث ثعْددجء ثىَْجفضددز ٗٝشددٞر       ج ّددزثر ثىطجىددخ ت ثىددٚ ي ثُ ثىمػذددِٞ أطددقجح ثىدرؽددز ثىؼجىٞدد

ثىؼجٍددو ٝضددؼُ٘ ىضققٞددق ثى دد٘  ٗثلاّؾددج  ثىؼددجىٜ ٗثلاصددضَضجع دددجىؼرٗع ثلأفؼددو ٍٗدددٙ ثلاىضددزثً 

ٗثىدقز فٜ صْ ٞ  ٗثؽذجصٌٖ ثىوططٞز ثعْجء ثىَذجرثر ي 
ت5ج

 . 

مَدددج ثُ  ػَيٞدددز صطذٞدددق ثلأاثء ثىَٖدددجرٛ ٗثىَؼرفدددٜ ٗثىوططدددٜ ٗثىذددددّٜ ٝضطيدددخ ؽٖددددث  

ثىطجةرر أُ َٝضيل أػيٚ ارؽدجس ثىضظدٌَٞ ٗثضطدرثر ٗصظََٞج  مذٞرِٝ ٗم ىل لادد ىمػخ ثىنرر 

فددٜ صؾددجٗ  مددو ثىظددؼ٘دجس ٍددِ ثؽددو صْ ٞدد  ثىَٖددجً ثىوططٞددز ٗثىَٖجرٝددز أعْددجء ثىَذددجرثر ٍٗؼرفددز 

ثىمػذِٞ إىٚ إٍنجّٞجصٌٖ ثىؼجىٞدز ٗػددً شدؼ٘رٌٕ دجىؼدؼف أٍدجً ثىَْدجفش أٗ صغٞٞدر ؽرٝقدز  أاثةٖدٌ 

ػدمٗٛ ت ػيدٚ إُ إطدرثر ثىمػدخ ددجىنرر ثىطدجةرر  أعْجء ثىَْجفضدز م ٕٗد ث ٍدج أمددٓ   ج محمد فضدِ 

ػيددٚ أاثةددٔ ٗٗثؽذددٔ ثىَٖددجرٛ ٗثىْ ضددٜ ٗثىوططددٜ فددٜ ثىٖؾددً٘ ٗثىدددفجع  ٗفددٜ  مددو  ىقظددز  ٍددِ  

ىقظجس  ثىَذجرثر   ٗػدً   ثىضأعٞر دجىظؼ٘دجس ثىضٜ صقجدئ أعْجء ثىَذجرثر ٗدوجطز إ ث ىٌ صنِ ّضٞؾز 

ٝيؼخ ثضطرثر اٗرث  فٜ رفغ ثىرٗؿ ثىَؼْ٘ٝز ٗمغٞدرث  ٍدج ثىَذجرثر فٜ  طجىقٔ  ف ٜ  ٕـــ ٓ ثىقجىز 

صضق٘ه ّضٞؾز ثىَذجرثر ىظجىقٔ ّضٞؾز ضطرثرٓ ثىؼجىٜ
ت3ج

. 

إػجفز ثىٚ ٍضجَٕز مو ٍِ ثىَضؤٗىٞز ثىشوظدٞز ٗثىقضجصدٞز فدٜ  ٝدجار اثفؼٞدٔ ٗصقضدِٞ 

 ٍضض٘ٙ أاثء ثىمػذِٞ ّق٘ صققٞق ثفؼو ثىَضض٘ٝجس .

 

 ..355م ص  5995: ثىقجٕرر  م اثر ثى نر ثىؼردٜ م  5. ؽ  ثىرٝجػٜ م ثىَ جٌٕٞ م ثىضطذٞقجس ػيٌ ثىْ شثصجٍز مجٍو رثصخ  ؛  ت5ج

 . 5111. ؽجٍؼز دجدو م ميٞز ثىضردٞز ثىرٝجػٞز م   ثىَظدر ثىضجدقت ّزثر ثىطجىخ ؛5ج

 . 553م ص  5955.  ثىَظدر ثىضجدق ت محمد فضِ ػمٗٛ م محمد ّظر ثىدِٝ رػ٘ثُ ؛ 3ج
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      الاستنتاجات والتوصياتالاستنتاجات والتوصيات  --55    

    الاستنتاجاتالاستنتاجات    11--55

مننخ لننلم الجابلاننبا اة وننبتائ  التيننبت  اليننا  ونن  م الننب اللب نن   نن  الي  نن  النن   

 -الاسيتيبجبا الا ائ :

ظلنن س وننش ن مات يننئ وننا  اانن  الاسننياب ئ الاي ابلاننئ للملننا ايذيننئ الذسجننئ الججيننبص   ننبل ش   -1

 يب ل  الجلبسيئ  اللذيائ  الخططائ  الجاشوائ .الطبتش  مجب يذم م   اليلف مسي 

ظلنن س الاسننياب ئ الاي ابلاننئ م نن  لاملننا الننذ سل الججيننبص  ننبل ش  الطننبتش    ل ننئ م  ننشاا       -2

 ) اسياب ئ اي ابلائ مبلائ ، اسياب ئ اي ابلائ مايذلئ ، اسياب ئ اي ابلائ  اطئئ (  .

ججينبص  ذسجنئ وبم انئ مايذلنئ منخ الاسننياب ئ إن أغ لانئ لاملنا ال نش  الطنبتش   ونا الننذ سل ال -3

 % ( مخ ماج ع اللملاخ . 22الاي ابلائ  تسلئ ) 

 ظل س وش ن مات يئ وا  اا  الزاا الجلبسيئ للملا الذ سل الججيبص  بل ش  الطبتش  . -4

 ج د الزاا الجلبسيئ   ل ئ  م  شاا لذى لاملا الذ سل الججيبص  بل ش  الطبتش   الجيج  نئ  -5

 ملبسيئ  اطئئ ، راا ملبسيئ مايذلئ ، راا ملبسيئ مبلائ ( . ) راا

 هن  ال اان  اميبص لامل  الذ سل الججيبص  نبل ش  الطنبتش    اان  ماينذم  منخ النزاا الجلبسينئ  -6

 ق  الينن  ش ان نننبن ال اانن  مننبم  نننزل  ا ياننبده  مننخالام نن  للملنناخ  هننزا يلاننذه  مننخ ال  نن

 .الزاا الجلبسيئ متخ ضب   الخج م  ال س   اليشالا ان نبن  ااال  أل  اا 

ظل س ملائ اس لبط مات يئ  اخ الاسياب ئ الاي ابلانئ  النزاا الجلبسينئ لنذى لاملنا النذ سل  -7

 الججيبص  بل ش  الطبتش  .

يننئ  الننزاا الجلبس اس لبطننبا مات يننئ  نناخ سننجبا الاسننياب ئ الاي ابلاننئراا  ظلنن س ملاننبا -2

زيننئ ( دسجننبا ) التضنن  ، ال سا ننئ ،  نني اش اللائننئ ، الي  سننلا الننيلف اللملنناخ مننخ  انن  

  . مسي ى ال ذساا الجخي  ئ 
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  اتالتوصي    22--55

 - م   ض ء التيبت  اليا      إلالب اللب   يض  الي  ابا الا ائ : 

 

اسياجبم   ذاا  ذسيلائ  يضجخ  جشيتبا  ذي نئ  طلا انئ  ييشينئ ل نشو  طن يش ال نذساا  -1

 الت سائ  الجلبسيئ  الجاشوائ لذى لاملا الذ سل الججيبص  بل ش  الطبتش  .

 

يننئ ل شيبضننا منخ لننلم  سننبت  اليلائننئ الت سننائ اليينانذ م نن   ننذما  ااجننئ   نذيش الننزاا الجلبس -2

 الجيج  ئ ) الأ بدي  الحا يئ ،   يياذ الجشاااخ ، اليذسيا ال  الجتبوسئ ( ،  ض ح اللذف (.

 

الييناننذ م نن  إ ننشاب اللملنناخ متبوسننبا مح اننئ ال ننشو متلننب  حسنناخ اسننياب ب ل  الاي ابلاننئ  -3

  نزل    ذيش را ل  الجلبسيئ .

 

ال انب   جحب لنئ اسني بس  اللملناخ   الئنيل  ي سناب  الن   نذء الجلنبسا  أ  منب  ناخ م   الجذس اخ  -4

أ  اط الجلبسا  مخ طشيق  شااال      الحجبط وا ي  سل   صيبد  دسجئ الذاواائ لضنجبن 

   م اللملاخ لأ سخ الجسي يبا وا الأداء م  الألز  اناخ الاميلنبس ان لا ي ن ن مسني ى 

 لأيه ي دل إل  ال  ق  الي  ش  يسلا إمبائ الأداء .الاسياب ئ مبلاب  جذا  

 

الييناذ م ن  اليانبس اللملناخ م ن  أسنبط سغلنب ل   طج  نب ل  ونا ين ع التشنبط الشيبضنا  -5

 الزل س ف يجبسسه .

 

  ذما  ال  ئ  اةساد  لذى اللملاخ أي سل  مخ اج   ح اق أهذاول  . -6

 

يسبمذ م     لن  الشيبضنااخ لنزا ل  إر إن  مج  اليلبساا  و س  مسيجش  ل ي اا  الزا ا لأيه -7

ال شد الزل لا يسيطا  ول  أداته وا مج ه لا يسيطا   ح اق أهذاوه الينا يضنالب لذمنئ لت سنه 

  لجايجاه .
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 ا ننا    ننذسيا اللملنناخ السنناطش  م نن  الاسننياب با ال سننا ل جائ الزا اننئ  رلنن  مننخ لننلم  -2

وننلا الجسنني    اسننيخذا  أجلننض  الش ننذ اسننيخذا   سننبت  الننيح   وننا اسننياب با الالننبص الا

اةل يش يا لالي بط   ضخا      الاسياب با    اب   جب يياح الجيب ائ وا     إي بع مسج ع 

 أ  مشتا .

 

أهجائ ااب   ب  اخ آلشيخ  ذساسئ  يضجخ الاسياب ئ الاي ابلائ  الزاا الجلبسيئ  م بسييلب م   -9

  لاش  وا  حذيذ مسي ى لاملا ال ش  الطبتش  . ييبت  اللح  الحبلا لجب للب مخ الأهجائ ال
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    المصادر العربيةالمصادر العربية  ً  ً    اولااولا  

 

 * اٌمزآْ اٌىز٠ُ .

 . 1994. اٌما٘زج ، دار اٌّعارف ،  اصٛي عٍُ إٌفضازّد عشخ راخر ؛ -1

 . 1999: اٌما٘زج ، دار اٌّعارف ،  2. ط أصٛي عٍُ إٌفضأزّد عشخ راخر ؛  -2

 . الإطدىٕدر٠ح ، دار اٌّعزةدح أطدض عٍدُ اٌدٕفض اٌز٠ا دٟازّد محمد عثدد اٌاداٌك ؛  -3

 . 1991 اٌداِع١ح ،  
. ذزخّدح عدادي عدش اٌدد٠ٓ ٚآ دزْٚ ،اٌمدا٘زج ، ِ ثعدح          ِمدِح ةٟ عٍدُ اٌدٕفضارٔٛف ٠ٕٚح ؛  -4

 . 1963    الأ٘زاَ ،      

: اٌمدا٘زج ، دار اٌفىدز اٌعزتدٟ   1. ،  ط عٍُ اٌدٕفض اٌز٠ا دٟاطاِح واًِ راذة ؛  -5

،2111   . 
اٌمدا٘زج ،دار اٌفىدز      :  2. ط ٟ ، اٌّفدا١ُ٘ ٚاٌر ث١مداخعٍدُ اٌدٕفض اٌز٠ا داطاِح اٌىاذدة ؛  -6

 .1999   اٌعزتٟ ، 

      :عّاْ ، دار اٌفىز اٌعزتٟ ،  1. ط ِٛطٛعح اٌىزج اٌ ائزج اٌسد٠ثحأوزَ سوٟ   ات١ح ؛  -9

    1996   . 

 . 99، ص  1966. اٌىزج اٌ ائزج ، د١ًٌ اٌّعٍُ ٚاٌّدرب ٚاٌلاعةآ١ٌٓ ٚد٠ع ةزج؛  -6

 . 1965: تغداد ، ِ ثعح اٌعأٟ  ،  1. ط عٍُ إٌفض١ّح عٍٟ  اْ ؛ اِ -9

  تث١ٕح ِٕصٛر اٌسٍٛ ؛ لٛج ذسًّ اٌشاص١ح ٚأطا١ٌة اٌرعاًِ ِع  غٛط اٌس١اج . أطزٚزح  -11

 . 1995دورٛراٖ ، و١ٍح الاداب ، خاِعح تغداد ،       

   ١ٍُ اٌعاٌٟ ٚاٌثسس اٌعٍّٟ ، . تغداد ، ِ ثعح اٌرع عٍُ إٌفض اٌعاَخّاي زظ١ٓ ا٢ٌٛطٟ ؛  -11

      1966 . 

 :اٌما٘زج ،  ِؤطظح و١ٍٛ      2. ط اٌىزج اٌ ائزج ِٙاراخ   ظ لأْٛزّدٞ عثد إٌّعُ ؛  -12

 . 1964 تاذزا ،       

     اٌعلالح ت١ٓ ِصادر اٌضغٛط اٌرٟ ٠عأٟ ِٕٙا اٌ ٍثح  داٚد ٔظ١ّح عٍٟ ، ٔش٠ٗ زّدٞ ؛  -13

 . 1999( ، 2( ، اٌعدد )42. اٌّدٍد )ٌد٠ُٙ ، دراطاخ اٌعٍَٛ اٌرزت٠ٛح   خِٚفَٙٛ اٌذا       

 : عّاْ ، دار اٌشزٚق ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠ع ،    31. ط ِمدِح ةٟ عٍُ إٌفضرا ٟ اٌّٛلفٟ ؛  -14

      1996 . 

     .  عٍُ إٌفض ةٟ اٌردر٠ة ٚاٌّظاتماخ اٌز٠ا ١ح اٌسد٠ثحر٠ظاْ  ز٠ثظ ، ٔا٘دج رطٓ ؛   -15

 . 1966دار اٌىرة ٌٍ ثاعح ٚإٌشز ،   اٌّٛصً ،        

خاِعح تغدداد ،                 : 1، ط 2. ج ِٛطٛعح تسٛز اٌرزت١ح اٌثد١ٔح ٚاٌز٠ا ١حر٠ظاْ  ز٠ثظ ؛  -16

      2111 . 

 .2111اتز٠ً ١ٌث١ا ، -9 : 1. ط ذع١ٍُ ٚذدر٠ة ٚذسى١ُ اٌىزج اٌ ائزجطعد زّاد اٌد١ٍّٟ ؛  -19

      . اٌّٛصً ، ِ ثعح  اٌىزج اٌ ائزج ت١ٓ إٌظز٠ح ٚاٌر ث١ك ل ة ، ٌؤٞ اأُ ؛ طعد محمد -16

 . 1965  خاِعح اٌّٛصً ،    

. ذزخّح ازّد عثد اٌعش٠ش ، اٌما٘زج ،   عٍُ الاِزاض إٌفظ١ح ٚاٌعم١ٍحط٠ٛٓ ، َ. ر٠رشارد ؛  -19

 . 1999اٌعزت١ح ،  دار إٌٙضح       

 خ الارز إٌفظٟ ٚاٌرٛخ١ٗ اٌرزتٛٞ . تغداد ، ِ ثعح اٌمادط١ح صثسٟ عثد اٌٍ ١ف ؛ ٔظز٠ا -21

      ،1966 . 
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        ؛ اٌفزٚق ةٟ ِفَٙٛ اٌذاخ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ اتٕاء  صٛاٌسح ، محمد ٚازّد ٠ٛطف لٛاطّح  -21

        ( ،   6. اٌعددد )  الأِٙاخ اٌعاِلاخ ٚا١ز اٌعاِلاخ ةٟ الأردْ  ِدٍح اٌثسٛز اٌرزت٠ٛح   

   1994 . 

    . اٌما٘زج ، ِىرثح الأدٍٛ اٌّصز٠ح ،   أطض عٍُ إٌفض اٌعاَ (آ زْٚ)طٍعد ِٕصٛر ٚ -22

     1969 . 

ِٕشدٛراخ    . اٌّٛصدً ،    الا رثاراخ ٚاٌّمدا١٠ض إٌفظد١ح؛ (ا زْٚ)عثد اٌد١ًٍ اٌشٚتعٟ ٚ -23

 . 1969اٌّٛصً ،   خاِعح       

 . 1964. تغداد ،  ٗعٍُ إٌفض ٚذ ث١ماذعثد عٍٟ اٌدظّأٟ ؛  -24

   . تغداد ، ِ ثعح   اٌىزج اٌ ائزج اٌرى١ٕه ٚاٌرىر١ه اٌفزدٞعم١ً عثد الله اٌىاذة ٚآ زْٚ؛  -25

 . 1969خاِعح تغداد ،      

 عّز ةا ً ٠س١ٝ اٌثدرٞ ؛ ِفَٙٛ اٌذاخ ٚعلالرٗ تظزعح الاطرداتح اٌسزو١ح ٌدٜ لاعثٟ   -26

 .  2111  اٌرزت١ح اٌز٠ا ١ح ، خاِعح تغداد ،  ِاخظر١ز ، و١ٍح اٌّثارسج . رطاٌح      

 تغداد ، ِ ثعح اٌدار اٌعزت١ح ،    : 4. ط إٌفض أفعالاذٙا ٚاِزا ٙا ٚعلاخٙاعٍٟ وّاي ؛  -29

     1963 . 

افٛرٞ عثد اٌدثار اٌم١ظٟ ؛ تٕاء ِم١اص ذمثً اٌذاخ ٌدٜ ِعٛلٟ اٌسزب . رطداٌح ِاخظدر١ز   -26

 . 1966عح اٌّظرٕصز٠ح ، ، و١ٍح ا٢داب ، اٌداِ     

   ااسٞ صاٌر ِسّٛد ٚآ زْٚ ؛ الأفعالاخ . تسس ِمدَ  ّٓ ِر ٍثاخ ِادج عٍُ إٌفض  -29

 . 1996اٌدورٛراٖ ، تغداد ،  اٌز٠ا ٟ ٌ ٍثح       

   دٚر اٌدٕض ٚاٌّٛلع اٌردر٠ظٟ ٚاٌاٍف١ح اٌدراط١ح ، اٌرى١ف ةا ً ِسظٓ الا٠شرخاٚٞ ؛  -31

 . 1996. و١ٍح اٌّع١ٍّٓ ، خاِعح اٌثصزج ،  اٌّع١ٍّٓ خالاواد٠ّٟ ٌى١ٍا     

      ( الرثظٗ علاء اٌد٠ٓ عثد اٌزساق ؛ علالح طزعح رد اٌفعً تظّاخ  1964ةاْ دا١ٌٓ )  -31

 . 1966ِاخظر١ز ، خاِعح تغداد ،   اٌشاص١ح . رطاٌح        

. خاِعح تغداد ،  ردر٠ةعٍُ إٌفض اٌز٠ا ٟ ِثادئٗ ٚذ ث١مٗ ةٟ ِداي اٌلاطُ زظٓ زظ١ٓ ؛  -32

 . 1991ِ اتع اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ،       

      .  الا رثاراخ ٚاٌم١اص ٚاٌرم٠ُٛ ةٟ اٌرزت١ح اٌز٠ا ١حلاطُ زظٓ إٌّدلاٚٞ ٚآ زْٚ ؛  -33

 . 1969اٌعاٌٟ ٚاٌثسس اٌعٍّٟ ةٟ اٌّٛصً ،  اٌّٛصً ، ِ اتع اٌرع١ٍُ        

       الا رثاراخ ِٚثادئ الازصاء ةٟ اٌّساي ؛ ل١ض ٔاخٟ عثد اٌدثار ، تظ ٠ٛظٟ ازّد  -34

 . 1969اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ،  . تغداد ، ِ ثعح اٌز٠ا ٟ     

    :اٌما٘زج ،    3.ذزخّح اٌظ١د اٌ ٛاب ٚا زْٚ ، ط ِد ً عٍُ إٌفضٌٕداي ٚاة١دٚف ، ؛  -35

       1966 . 

 : اٌما٘زج ، ِ اتع 2زْٚ ،ط. ذزخّح اٌظ١د اٌ ٛاب ٚآ  ِد ً عٍُ إٌفضٌٕداي ٚاة١دٚف؛  -36

 . 1964اٌّىرة اٌّصزٞ اٌسد٠س ،       

      . اٌما٘زج  الا رثاراخ إٌفظ١ح ٚاٌّٙار٠حمحمد زظٓ علاٚٞ ، محمد ٔصز اٌد٠ٓ ر ٛاْ ؛  -39

 . 1969،  ، دار اٌفىز اٌعزتٟ 

 . 1969اٌما٘زج ، دار اٌّعارف ، عٍُ إٌفض اٌز٠ا ٟمحمد زظٓ علاٚٞ؛  -36

   اٌثسس اٌعٍّٟ ةٟ اٌرزت١ح اٌز٠ا ١ح ٚعٍُ إٌفض زظٓ علاٚٞ ، اطاِح واًِ راذة ؛  محمد -39

 . 1999، دار اٌفىز اٌعزتٟ ،  اٌما٘زج . اٌز٠ا ٟ    

      . اٌما٘زج ، ِزوش اٌىراب ٌٍٕشدز ،   ِد ً ةٟ عٍُ إٌفض اٌز٠ا ٟمحمد زظٓ علاٚٞ ؛  -41

    1996 . 

 . 1992: اٌما٘زج ،  9. ط اٌز٠ا ٟعٍُ إٌفض محمد زظٓ علاٚٞ ؛  -41

       . تٕغاسٞ ، دار اٌدّا١٘ز٠ح ٌٍٕشز   عٍُ إٌفض اٌردز٠ثٟ اٌز٠ا ٟمحمد عادي رشدٞ ؛  -42

 . 1966ٚاٌرٛس٠ع ،    
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محمد خاطُ ا١ٌاطزٞ ؛ ِسا زج ع١ٍّح ةٟ الازصاء اٌز٠ا ٟ . خاِعح تاتً ، و١ٍح اٌرزت١ح     -43

 . 2112اٌز٠ا ١ح ،       

 

. اٌمدا٘زج ، دار إٌّا٘دً ٌٍ ثاعدح    الاعداد إٌفظٟ تىزج اٌمدَِسّٛد تظ١ٟٛٔ ، تاطُ ةا ً ؛  -44

       ، 1994 . 

        ط١ىٌٛٛخ١ح اٌرزت١ح اٌثد١ٔح ٚاٌز٠ا ١ح  إٌظز٠ح ٚاٌر ث١م١ح ِسّٛد عثد اٌفراذ عٕاْ ؛  -54

 . 1995اٌفىز اٌعزتٟ ،   : اٌما٘زج ، دار  1. ط ٚاٌردز٠ة      
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      1966 . 

: تغددداد ، ِ ثعددح اٌرعٍدد١ُ        1. طِٛطددٛعح عٍددُ اٌسزوددح ٚخدٌٚددح اٌردددر٠ة ٚخ١ددٗ ِسدددٛب ؛  -56

 . 2111اٌعاٌٟ ٚاٌثسس اٌعٍّٟ ،      

خاِعدح تاتدً ، و١ٍدح اٌرزت١دح اٌز٠ا دد١ح ،        .  اٌثسدس اٌعٍّدٟ زّدد تددرٞ ؛ٚخ١دٗ ِسددٛب ، ا -59

 .2112ِ ثعح اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٚاٌثسس اٌعٍّٟ       

        اٌر ث١ماخ الازصائ١ح ٚاطراداِاخ اٌساطٛب ةٟ ٚد٠ع ٠اط١ٓ محمد ، زظ١ٓ محمد عثد ؛  -56
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 وشازح اٌتعٍيُ اٌعبلي واٌجحث اٌعٍّي

 وٍيخ اٌترثيخ اٌسيبضيخ –جبِعخ ثبثً 

 اٌدزاسبد اٌعٍيب                 

 
 استمارة استطلاع رأي 

 

 المحترَ…………………………………………………………..الأستبذ اٌفبضً 

 تحيخ طيجخ ،
ب نفعثايرر ل قته  ررثلحثاررمبالبا  ثميرر لارر  ليررم الباحث رررلء ررمب لح وررملبا   رر الحرر ل لب  رر  ثح ل

 قحيلباكمةلباطثئمةل(لل نظمبلًا ثل    ع نلحمل نلخحمةلفيلهمبلبا  ثلليم ىلحيثنلمأيكال  لل
 تئ رر لبا ايث ررينلاعينرر لباح رررل كررمالل ت   ررملايحيئرر لباعمبهيرر لقي ررثلًبنلقينرر لباح رررلي ويرر نل

حررثاكمةلباطررثئمةل(لملقي ررثلًبنلبا ايث ررينلهرر لبا  رر  يثالباعييررثل ررنل ل قحرريلبارر  م لبا   ررث ل
(قحرثمةلل64ثلكلل نللأل:لب  ك ل  ي  مل يرلي ك نل ايثسلب  ر  ثح لب نفعثاير ل رنل ل  ضع 

(لقحرثمةل با ريلل64(للل  ثالكرمالل ايرثسلبارمبالبا  ثمير لبا كر نل رنل لل7 با يل   وللح ل ل
لح ثلايعمحي لمحمدل  نلقت  ل.ايكمةلباطثئمةل ه لقملي (ل  ثمبالأ ث ل8   وللح ل ل

ل
ل… عل  يللباشكمل با ا يمل…

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 ٌجبحث ا                                                                                                                                                                                               

 حسين عجد اٌصهسح اٌفتلاوي
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 ٍقٞاط الاعخجابت الاّفؼاىٞت
 

 

 تعسيت : محّد حسٓ علاوي      اعداد : تىِبض  أ. تتىى

 اسُ اٌنبدي :       اسُ اٌلاعت :

 اٌتبزيخ :       عّس اٌلاعت :

 زلُ اٌلاعت :       اٌعّس  اٌتدزيبي :

َ اٌفمسح اٌ تي تصف حبٌته ثدلخ  ، أجت عٓ وً عجبزح ثصدق وفي ضىء ِبتشعس اٌتعٍيّبد : ضع علاِخ ) ؟ ( اِب

 ثه عبِخ وينطجك عٍيه .
 

 ث

 

 

 اىؼباساث

 

 

 دائَا  

 

 غاىبا  

 

 أدٞاّا

 

 ّادسا  

 

 أبذا

لا اػخبررش ىؼبررٜ را  َٞررت ٍرراىٌ ٝقخررش  ٍررِ ادغررِ  -1

 ٍغخ٘ٙ ىٜ .

     

 َٝخينْٜ اىخ٘ف ٍِ اىَْافظ اىؼذٗاّٜ . -2

 

     

غرررٞيت َٝنرررِ اُ حكرررخج حشمٞرررضٛ اىَعررراٝقاث اىب -3

 اثْاء اىَباساة .

     

 اعخيٞغ الادخفاظ بخفنٞشٛ دائَا  اثْوء اىَباساة . -4

 

     

5- 

 

      اّا ٗاثق مو اىثقت فٜ  ذسحٜ ػيٚ الاداء .

اػخزس ػْرذٍا أطيرأ أٗ دَْٞرا أمرُ٘ غٞرش ٍ٘فرق  -6

 فٜ اىيؼب .

     

 افنش فٜ طيت اىيؼب  بو اىَباساة . -7

 

     

  اٍاسط اىيؼب أعاعا بقصذ اىخشٗٝخ . -8
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 ث

 

 

 اىؼباساث

 

 

 دائَا  

 

 غاىبا  

 

 أدٞاّا

 

 ّادسا  

 

 أبذا

ابرررررذٛ سأٝرررررٜ بصرررررشادت ارا مررررراُ ىرررررٜ بؼرررررط  -9

 اىَلادظاث ػيٚ اىَباساة .

     

 حنُ٘ اػصابٜ  ٘ٝت ) ٍِ دذٝذ ( اثْاء اىَباساة. -11

 

     

اىذرررشن ٍررررِ حنثرررش اطيرررائٜ فرررٜ اثْرررراء اى٘ رررج  -11

 اىَباساة.

     

 افخقش اىٚ اىثقت فٜ ادائٜ اثْاء اىَباساة . -12

 

     

 لا إخٌ  بَا اسحنبخٔ ٍِ اطياء . -13

 

     

اىؼرررب اسحجرررالا  دُٗ اُ ٝنرررُ٘ فرررٜ رْٕرررٜ طيرررت  -14

 ىيؼب.

     

 اسٝذ اُ امُ٘ ادغِ لاػب فٜ اىَيؼب . -15

 

     

َْافغرِٞ افعو الابخغراٍت فرٜ ٍ٘اةٖرت غعرب اى -16

 دشصا  ػيٚ ػذً حَادٌٖٝ فٜ رىل .

     

 أحؤثش بآساء الاطشِٝ فٜ ٍغخ٘ٙ ادائٜ اىشٝاظٜ. -17

 

     

 اعخيٞغ اُ احذنٌ فٜ اػصابٜ اثْاء اىَباساة . -18

 

     

 أح٘ غ اىف٘ص  بو اىَباساة . -19

 

     

أطيائٜ فٜ اىَباساة حجؼيْٜ فٜ داىت عرٞةت ىؼرذة  -21

 اٝاً .

     

اىخرررضً بْظررراً ثابرررج عررر٘اء فرررٜ اىخرررذسٝب أٗ فرررٜ  -21

 اىَباسٝاث .

     

افعو اىيؼب ٍرغ اىلاػبرِٞ اىيرزِٝ لا ٝجؼيرُ٘ ٍرِ  -22

 اىَباساة صشاػا  .

     

 احذَو اىَغؤٗىٞت ماٍيت فٜ اىيؼب . -23

 

     

 َٝخينْٜ اىكؼ٘س بؼذً اىَبالاة اثْاء اىَباساة . -24

 

     

ػيررررٚ ادائررررٜ فررررٜ  ػصرررربٞخٜ ) ّشفضحررررٜ ( حررررؤثش -25

 اىَباساة . 

     

 اطكٚ اىٖضَٝت دخٚ  بو اُ حبذأ اىَباساة . -26

 

     

افنش فٜ الاطياء اىخٜ  ذ ٝقغ فٖٞا اىَْرافظ امثرش  -27

 ٍِ حفنٞشٛ فٜ اىيؼب .

     

احؼجررو الاّخقرراه ٍررِ غشٝقررت اىررٚ اطررشٙ ٍذرراٗلا   -28

 حذغِٞ ٍغخ٘اٛ .

     

      داىت ٗة٘د اىخذذٛ .لااشؼش باىَٞو ىيؼب الا فٜ  -29
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 ث

 

 

 اىؼباساث

 

 

 دائَا  

 

 غاىبا  

 

 أدٞاّا

 

 ّادسا  

 

 أبذا

ػْرررذٍا ٝظٖرررش اىىعرررب ػيرررٚ اىَْافغرررِٞ أدررراٗه  -31

 حجإيٌٖ طكٞت صٝادة غعبٌٖ .

     

أٛ حؼيٞق ةاسح َٝنِ اُ ٝؤثش ػيرٚ ادائرٜ اثْراء  -31

 اىَباساة .

     

ّْرٜ ادغرِ اعخَخغ باى٘ ج اىذشن فٜ اىَبراساة لا -32

 اىخصشف فٞٔ .

     

33- 

 

      اٍٞو اىٚ حذذٛ اىَْافغِٞ الا ٘ٝاء .

اشررؼش باىعررٞق ػْررذ اىفكرررو امثررش ٍررِ شرررؼ٘سٛ  -34

 باىفشح ػْذ اىْجاح .

     

اداٗه اىبذث ػرِ غرشم ٍخؼرذدة ىنرٜ امرُ٘ امثرش  -35

 مفاءة فٜ ىؼبٜ .

     

اعرررخَخغ باىيؼرررب فرررٜ اىَبررراساةػيٚ اىرررشغٌ ٍرررِ  -36

 اىؼذٝذ ٍِ الاطياء . اسحنابٜ

     

 احصف بالاصشاس فٜ اىيؼب . -37

 

     

اثْررراء اىَبررراساة ادررراٗه ػرررضه حفنٞرررشٛ ميٞرررا  ػرررِ  -38

 ٍاٝذٗس د٘ىٜ .

     

اطكٚ اى٘ ٘ع فٜ اىَ٘ا ف اىذشةت  برو درذٗثٖا  -39

 ب٘ ج غ٘ٝو .

     

 ٝعاٝقْٜ اُ اىَْافظ ع٘ف ٖٝضٍْٜ . -41

 

     

فنٞررش فَٞررا ٗ ؼررج فٞررٔ ٍررِ ادرراٗه اُ احجْررب اىخ -41

 اطياء .

     

 لااػشف ٍاْٝبىٜ ػيٜ ػَئ دخٚ حبذأ اىَباساة . -42
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 ٍقٞاط اىزاث اىَٖاسٝت ىلاػبٜ اىنشة اىيائشة

 تعسيت : محّد حسٓ علاوي      اعداد : تىِبض أ. تتىى

 اسُ اٌنبدي :       اسُ اٌلاعت :

 اٌتبزيخ :       عّس اٌلاعت :

 زلُ اٌلاعت :       اٌعّس  اٌتدزيبي :

َ اٌفمسح اٌتي تصف حبٌته ثدلخ  ، أجت عٓ وً عجبزح ثصدق وفي ضىء ِبتشعس  اٌتعٍيّبد : ضع علاِخ ) ؟ ( اِب

 ثه عبِخ وينطجك عٍيه .

 

 

 ث

 

 

 اىؼباساث

 

 أبذا  

 

 ّادسا  

 

 غاىبا   أدٞاّا

 

 دائَا  

اعررخيٞغ اداء الاسعررالاث اىخررٜ حيؼررب ٍررِ اعررفو  -1

 غٖ٘ىت .ب

     

 احَٞض باىذ ت فٜ حَشٝش اىنشة . -2

 

     

 احذشك باىغشػت اىَْاعبت . -3

 

     

 اىذشمت ىيخيف . ٝصؼب ػيٜ -4

 

     

بؼررذ اىررذفاع َٝنْْررٜ اُ احذررشك ىيَنرراُ اىَْاعررب  -5

 ىيخىيٞت أٗ اىٖجً٘ .

     

َٝنررِ اُ أٗةررٔ ظررشبخٜ اىغررادقت اىررٚ اىلاػررب  -6

 ف .اىزٛ ٝخصف دفاػٔ باىعؼ

     

 أحشدد ػْذ اعخقباه الاسعاه . -7

 

     

 َٝنْْٜ اُ اّ٘ع اسعالاحٜ . -8

 

     

 لااةٞذ اىعش  اىغادق اىغشٝغ . -9

 

     

ٝصررؼب ػيٞررٔ ػَررو دررائػ صررذ ةٞررذ ىيعررش  فررٜ    -11

 اىغادت .

     

 اعخيٞغ اُ اعجو ّقيت ٍِ ظشبت الاسعاه . -11

 

     

 

     ابذا    
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 ث

 

 اىؼباساث

 

 دائَا   غاىبا   أدٞاّا ّادسا  

      اةٞذ اىذفاع فٜ أٛ ٍشمض باىَيؼب . -12

َٝنْْرررٜ اُ اٍرررشس اىنرررشة ٍباشرررشة اىرررٚ اىَنررراُ  -13

 اىخاىٜ فٜ ٍيؼب اىَْافظ .

     

 اةٞذ ظشبت اىنشة ٍِ اىَْيقت اىخيفٞت . -14

 

     

اُ احذرررشك فررٜ أٛ احجررآ فرررٜ  ٍررِ اىغررٖو ػيررٜ -15

 اىَيؼب .

     

ٜ  اُ اعررخقبو الاسعرراه فررٜ أٛ ٍشمررض فررٜ َٝنْْرر -16

 اىَيؼب .

     

اعررررخيٞغ اُ احذررررشك بغررررٖ٘ىت بؼررررذ الاعررررخقباه  -17

 ٍباششة ىيقٞاً ب٘اةباث اىٖجً٘ .

     

حؼرررشف اىفرررشم اىَْافغرررت ٍرررذٙ طيررر٘سحٜ ػيرررٚ  -18

 اىكبنت .

     

اعررررخيٞغ اُ اػَررررو دفرررراع ّرررراةخ ظررررذ أٛ مررررشة  -19

 ٍعشٗبت حجإٜ .

     

ىفشٝررق اىَْررافظ اُ ٝصررذ ظررشبخٜ ٝصررؼب ػيررٚ ا -21

 اىغادقت .

     

      اعخيٞغ اُ اٍشس اىنشة ىيَناُ اىزٛ اسٝذٓ . -21

ادافغ فٜ ٍشمرضٛ فقرػ ٗلا اةٞرذ اىرذفاع فرٜ برا ٜ  -22

 اىَشامض فٜ اىَيؼب .

     

ىرر٘ مْررج فررٜ ٍ٘ ررف دررشن اثْرراء اىيؼررب َٝنْْررٜ  -23

 اىخصشف .

     

 ػب اىبذٝو .اعخيٞغ ح٘ةٞٔ اسعاىٜ اىٚ اىلا -24

 

     

     حذشماحٜ فٜ اىَيؼب د ٞقت . -25

 

 

َٝنْْررٜ اُ اٗةررٔ اسعرراىٜ اىررٚ اىلاػررب ظررؼٞف  -26

 الاعخقباه .

     

لاادرررب اداء اىَٖررراساث اىخرررٜ فٖٞرررا عرررق٘غ ػيرررٚ  -27

 الاسض .

     

  اةٞذ اػذاد ) سفغ ( اىنشة ٍِ اعفو ) بجش ( -28

 

    

 َٖا ماُ صؼبا  .اعخيٞغ اُ اعخقبو أٛ اسعاه ٍ -29

 

     

حذشمررراحٜ فرررٜ اىَيؼرررب حَنْْرررٜ ٍرررِ دغرررِ اداء  -31

 ٗاةباحٜ اىٖجٍ٘ٞت ٗاىذفاػٞت .

     

َٝنْْرررٜ طرررذاع اىفشٝرررق اىَْرررافظ بخَشٝرررش اىنرررشة  -31

 ٍباششة اىٚ ٍيؼبٌٖ بذلا ٍِ اػذادٕا .

     

ػْذٍا اػَو دائػ صذ ىيعاس  اىزٛ اٍاٍٜ اصذ  -32

 اىنشة ٍْٔ .

     

 

     ابذا    
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 ث

 

 ؼباساثاى

 

 دائَا   غاىبا   أدٞاّا ّادسا  

      أةٞذ ةَٞغ اّ٘اع الاسعاه . -33

 اصؼب ٍٖاسة ٕٜ اىيٞشاُ ىلاٍاً . -34

 

     

 اةٞذ ةَٞغ اّ٘اع اىخَشٝش . -35

 

     

اعررخيٞغ اُ اىؼررب الاسعرراه بقرر٘ة اػيررٚ اىكرربنت  -36

 ٍباششة .

     

 اّا ظاس  ٍَخاص ػيٚ اىكبنت . -37

 

     

 دفاػٜ فٜ اىَْيقت اىخيفٞت غٞش ةٞذ . -38

 

     

ٝصررؼب ػيررٜ اُ اٗةررٔ اعررخقباىٜ اىررٚ اىَؼررذ فررٜ  -39

 اىَناُ اىَْاعب ىٔ .

     

 اىَيؼب . ٜبؼط حَشٝشاحٜ لاحؼجب صٍلائٜ ف -41

 

     

 

 -تعٍيّبد :

 ن  عجبزاد سٍجيخ عٍّب اْ هنب 04عجبزح إيجبثيخ ،  04عجبزح ،  04يتىىْ المميبض ِٓ  

 عجبزاد ٌىً ِٓ ِهبزاد اٌتّسيس والإزسبي . 7-

 عجبزاد ٌٍّهبزح اٌضسة اٌسبحك . 6-

 عجبزاد ٌىً ِٓ اٌتحسوبد والاستمجبي واٌدفبع عٓ المٍعت . 5-

 عجبزاد لمهبزح  اٌدحسجخ واٌطيراْ . 0-

 عجبزح لمهبزح حبئط اٌصد . 2-
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ٍاايهُ ِاآ حيااث ِلاءِتااهّب ٌعينااخ اٌجحااث             أسماابء ااااواء والم تصااين اٌااريٓ ق عااسع المميبسااين ع     

 واٌجيئخ اٌعساليخ .

 
 

 ث

 

 اعَاء اىخبشاء

 

 

 اىيقب اىؼيَٜ

 

 الاطخصاص اىذ ٞق

 

 ٍناُ اىؼَو

 ػيٌ اىْفظ اىشٝاظٜ أ.د د. ّضاس ٍجٞذ اىياىب  -1
ةاٍؼت بىذاد/ميٞت اىخشبٞت 

 اىشٝاظٞت

 اىنشة اىيائشة أ.د د. ػقٞو ػبذ الله  -2
ميٞت اىخشبٞت ةاٍؼت بىذاد/

 اىشٝاظٞت

 الاطخباس ٗاىقٞاط أ.د د.  محمد ةاعٌ اىٞاعشٛ -3
ةاٍؼت بابو/ميٞت اىخشبٞت 

 اىشٝاظٞت

 ػيٌ اىْفظ اىشٝاظٜ أ.د د. محمد ةاعٌ ػش  -4
ةاٍؼت بىذاد/ميٞت اىخشبٞت 

 اىشٝاظٞت

 اىنشة اىيائشة د أ. د. ثشٝا ّجٌ -5
ةاٍؼت بىذاد/ميٞت اىخشبٞت 

 ىيبْاث اىشٝاظٞت

 أ.ً.د د. دغِٞ سبٞغ -6
 غٌ اىؼيً٘ اىخشب٘ٝت 

 ٗاىْفغٞت

 ةاٍؼت بابو/ميٞت اىخشبٞت

 اىنشة اىيائشة أ.ً.د د. ػاٍش ةباس -7
ةاٍؼت بىذاد/ميٞت اىخشبٞت 

 اىشٝاظٞت

 اىخذسٝب اىشٝاظٜ أ.ً.د د. ػاده حشمٜ -8
ةاٍؼت اىقادعٞت/ميٞت 

 اىخشبٞت اىشٝاظٞت

 ْفظػيٌ اى أ.ً.د فإٌ دغِٞ اىيشٝذٜ -9
 ةاٍؼت بابو/ميٞت اىخشبٞت

 

 اىنشة اىيائشة أ.ً.د د. ػيٜ ٝ٘عف -11

ةاٍؼت بىذاد/ميٞت اىخشبٞت 

/ٍذٝشٝت الاّكيت اىشٝاظٞت

 اىيلابٞت

 ػيٌ اىْفظ اىشٝاظٜ ً.د د. اٍٞشة دْا -11
ةاٍؼت بىذاد/ميٞت اىخشبٞت 

 اىشٝاظٞت

 اىنشة اىيائشة ً.د د. ّإذة ػبذ صٝذ -12
خشبٞت ةاٍؼت بابو/ميٞت اى

 اىشٝاظٞت
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 السمات الانفعالية في المجال الرياضي
 

 ِفتبح اٌتصحيح :

 

 زلُ اٌعجبزح اٌسّبد

 06 29 22 05 8 0 اٌسغجخ

 07 04 20 06 9 2 الاصساز

 08 00 20 07 04 0 الحسبسيخ

 09 02 25 08 00 0 ضجط اٌتىتس

 04 00 26 09 02 5 اٌثمخ

 00 00 27 24 00 6 المسؤوٌيخ اٌش صيخ

 02 05 28 20 00 7 اٌضجط اٌراتي
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 تمثيل الدرجات الخام للاستجابة الانفعالية
 الى درجات معيارية

 

 تمثيل الدرجات الخام للذات المهارية 
 الى درجات معيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام 
 المعيارية

رجة الخامالد الدرجة  
 المعيارية

375 88.68648 377 87.24467  324 88.38765 364 73.6648
8 

354 73.22426 365 78.46334  367 73.88466 374 83.7745
5 

387 85.77347 324 82.25776  376 85.74277 388 84.4344
6 

324 86.73766 386 87.34788  365 73.22444 363 73.4433 

64 52.53264 373 87.72728  72 43.55477 364 73.6648
8 

326 73.22684 326 74.36635  367 74.77656 366 74.5367
2 

357 76.47875 376 84.44336  377 77.37864 324 88.3876
5 

372 82.37677 366 75.72733  387 76.77475 372 87.4282
3 

385 85.47542 64 52.66734  375 85.42643 337 57.7667
3 

388 86.46457 382 86.78277  377 77.37864 324 88.3876
5 

382 86.78277 322 73.77475  377 85.68235 368 75.3626 

374 88.34668 377 84.58446  384 72.47527 322 86.8246
4 

363 77.83464 72 56.46677  377 78.47846 344 56.7645
3 

326 74.36635 375 88.68648  366 74.53672 384 77.5767
5 

363 74.78724 378 87.62357  324 88.38765 364 74.7837
6 

384 84.75562 26 58.42655  377 77.37864 357 68.5277
3 

374 87.66878 382 86.78277  326 74.34362 377 86.2674
7 

374 72.8862 364 74.44274  387 84.67387 375 85.4264
3 

365 75.46844 376 83.73882  325 87.62684 375 85.4264
3 

377 87.36447 377 87.36447  327 86.46428 326 74.3436
2 

323 86.37826 382 86.78277  367 74.77656 328 82.2455 

376 88.24537 364 77.47524  372 78.6678 377 86.2674
7 

327 73.43365 374 87.66878  378 86.64786 366 74.5367
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2 

382 86.78277 376 82.66286  364 66.68486 367 75.8526
8 

367 77.86773 387 85.77347  385 72.86563 327 82.5857
6 

364 74.44274 324 82.25776  377 85.68235 388 84.4344
6 

22 57.86475 367 77.86773  334 57.5687 375 85.4264
3 

375 88.68648 77 55.45467  328 82.2455 364 62.7257
4 

377 84.58446 374 87.66878  354 67.48745 364 74.7837
6 

322 73.77475 386 87.34788  374 84.86667 322 86.8246
4 

387 86.64667 376 82.66286  324 87.46747 364 73.6648
8 

374 87.66878 324 82.25776  377 77.37864 362 76.4724
4 

377 83.45266 387 86.64667  375 85.42643 324 87.4674
7 

387 86.64667 374 87.66878  327 82.58576 327 82.5857
6 

375 88.68648 325 86.27746  364 74.78376 382 84.2634
3 

365 75.46844 27 58.84565  324 88.38765 357 68.5277
3 

377 87.36447 366 75.72733  363 73.4433 372 87.4282
3 

24 56.64766 354 74.78346  344 64.87365 388 84.4344
6 

324 82.25776 386 87.34788  374 83.77455 326 87.6463
2 

362 77.62883 387 85.77347  377 86.26747 364 73.6648
8 

 

ن ال اط ااااا اطللاااات  طلاااللاساث اط اااا  ط اااا  ات           ( وانلااا ا  888188ت الانفعاطيااات )ااا    علماااا

( وانلااا ا   878188لايااات   طلااا اث اطم ا اماااا اط ااااا  اطللاااات  طلاااللاساث اط اااا  (  87187  

        طلاام مم مااا م تل يل ااا اطااج تلاساااث معيالاياات طاايلث اط اااا اطللااات( ومااث  اا 88178معيااالا)   

 1 ( 88وانل ا  معيالا) قللاه    ( 8818  

 

 

 

 ائشة .ٍفخاح اىخصذٞخ ىيزاث اىَٖاسٝت ىلاػبٜ اىنشة اىي
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الاي اتيت عبالااث البيت والاقا  اطعبالااث (88 ، عبالاة اي اتيت  (88 ي ل ل اطمقياس مث  

 واطللبيت كما يأت  :

 

 اىؼباساث الاٝجابٞت  أٗلا  :
8 8 8 8 8 7 88 88 88 88 88 88 

87 87 87 88 88 88 88 88 88 87 87 88 

88 88 88 88 88 87 

 اىؼباساث اىغيبٞت  ثاّٞا  :
8 7 7 88 88 87 88 87 87 88 

 
 ٗاٗصاُ اىؼباساث الاٝجابٞت .

 

ن  -: الإساتتتلاساث عمل  8  تائما

ن  -: الإساتتتلاساث عمل  8  غاطبا

 أحيانا -: الإساتتتلاساث عمل  8

 ناتلاان    -: الإساتتتلاست عمل  8

 أتلا   -: الإساتتتلاست عمل  8

 
 .اٗصاُ اىؼباساث اىغيبٞت  اٍا
 

 أتلا -: الإساتتتلاساث عمل  8

 ناتلاان  -: الإساتتتلاساث عمل  8

 أحيانا -: الإساتتتلاساث عمل  8

ن    -:   الإساتتتلاست عمل  8  غاطبا

ن    -:   الإساتتتلاست عمل  8  تائما

 


