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وَاللَّهُ أَخرَْجَكُمْ مِهْ بُطُىنِ أُمَّهَبتِكُمْ لا تَعْلَمُىنَ }

وَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالأبْصَبرَ وَالأفئِْدَةَ لَعَلَّكُمْ  شَيْئً

 (٨٧) {تَشْكُرُونَ

 



 

    

 ت   
 

 إقرار المشرؼ                                

بـو  ػػػ         اضػػطران ومػػت القووعػػؽ تبتققػػ   قشػػق  أشػدد نف ندػػدند  ػػذس نةراػػوةو نةبـاػػ
              (، نةتػػػػػػػ  لػػػػػػػدبدو نةطوةػػػػػػػ   طيئػػػػػػػم الػػػػػػػق   الاوق ػػػػػػػوا ترػػػػػػػرط الذر ػػػػػػػ  لػػػػػػػد  القتمػػػػػػػذ  

 ـػ  بمر ب د ال زيز ووجم  ( لد جرت  إشػرني  يػ  ية ػو نةتر  ػو نياواػ و / جوببػو  و ػؿ 
دـةـ نةنفس  نةتر  و نةخوصو.    / جزء بف بتطة وت ن ؿ درجو نةبوجات ر ي  نةتر  و 

 

رـ                   نةباوددنياتوذ                                                             نةديت

ف                                                          ح در طورؽ يوظـ نة زـ

                                                                 /  /2222 

 

بـرندػػوس نـيرس يػػ  نةراػػوةو  نرشػػ   ندج ػػو نة حػػل نةبةبػػ نة وحػػل ةب  نػػوءع دةػػت نةتـصػػ وت نةبتػػ
 . ذس نةراوةو ةةبنولشو 

 

 

رـ                                  رـنلااتوذ         نلااتوذ نةديت  نةديت

يـ             دبود حا ف د  د نةبرشدي                   يرنس اة ـ ح و

                                                                                                  نـةدرناوت نةبة و ببوـف نةبب د ةةشؤف نةبةب و        رئ س لاـ نةتر  و نةخوصو         

     /    /2222                                         /  /2022    



 

    

  ث   
 

 ال غتياقرار الخ ير                               

بـو  نشدد نن  نطةبت دةت ن      اضطران ومت القووعػؽ تبتققػ   قشػق    ػةراوةو نةبرا
              ( نةتػػػ  ت ػػػدـ  دػػػو طوةػػػ  نةبوجاػػػت رالاوق ػػػوا ترػػػرط الذر ػػػ  لػػػد  القتمػػػذ   طيئػػػم الػػػق   

لـػد صػححبمر ب ػد ال زيػز وػوجم   ـدو دةب ػو ت(   ـػو  ح ػل أصػ   ناػة دو بػف نةنوح ػو نةةي
نـةتب  رنت نةة لـبت.اة بو خوة و بف نيخطوء  يـجةه   ـو غ ر نةصح حو  نـةنح  ـو   ي

                                    

 

 

 

 

 

لـ ع:                                                            نةت

نـلااـ :                                                            نةة   نةبةب  

 نةتخصص:                                                           

                                                             /   /2222 
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   (1)إقرار الخ ير ال  مم                             

بـو        اضطران ومت القووعػؽ تبتققػ   قشػق    ػنشدد نن  نطةبت دةت نةراوةو نةبرا
              نةتػػػ  ت ػػػدـ  دػػػو طوةػػػ  نةبوجاػػػت ر(، الذر ػػػ  لػػػد  القتمػػػذ   طيئػػػم الػػػق   الاوق ػػػوا ترػػػرط 

دـةػـ ( بمر ب ػد ال زيػز وػوجم   ـػ  جػزء بػف بتطة ػوت ن ػؿ درجػو نةبوجاػت ر يػ  نةتر  ػو 
جـدتدو صوةحو نةنوح و نةبةب و لـد   نةنفس/ نةتر  و نةخوصو، 

 

 

                                                             

 

 

لـ ع:                                                               نةت

 نلااـ:                                                             

             نةجوببو:                                                                                            

                                                                 //2222   

 

 

 



 

    

 ح   
 

 (2)إقرار الخ ير ال  مم

بـو        اضطران ومت القووعػؽ تبتققػ   قشػق    ػنشدد نن  نطةبت دةت نةراوةو نةبرا
           نةبوجاػػػت ر  نةتػػػ  ت ػػػدـ  دػػػو طوةػػػ (، الاوق ػػػوا ترػػػرط الذر ػػػ  لػػػد  القتمػػػذ   طيئػػػم الػػػق   

دـةػـ ( بمر ب ػد ال زيػز وػوجم   ـػ  جػزء بػف بتطة ػوت ن ػؿ درجػو نةبوجاػت ر يػ  نةتر  ػو 
جـدتدو صوةحو نةنوح و نةبةب و لـد   نةنفس/ نةتر  و نةخوصو، 

 

 

                                                             

 

 

لـ ع:                                                                نةت

 نلااـ:                                                             

 نةجوببو:                                                                                                        

                                                                 //2222   
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 قرار لجو  المووقش 

بـو                   نحػػػػػػف أدنػػػػػػوء ةجنػػػػػػو نةبنولشػػػػػػو نشػػػػػػدد نننػػػػػػو أطةبنػػػػػػو دةػػػػػػت  ػػػػػػذس نةراػػػػػػوةو نةبـاػػػػػػ
اضػػطران ومػػت القووعػػؽ تبتققػػ   قشػػق  الاوق ػػوا ترػػرط الذر ػػ  لػػد  القتمػػذ   طيئػػم  ػػػ 

 ـوتدػو جمبمػر ب ػد ال زيػز وػونةب دبو بف نةطوةػ    (الق    لـػد نولشػنو نةطوةػ  يػ  بحت  ،)
نـػر  أندػو جػد رس  ػوة  ـؿ ةن ػؿ درجػو نةبوجاػت ر  يـػ  بوةػه دلالػو  دػو،  بـلاح دػو  ةـدو  يـص

 ـت د ر  دـةـ نةنفس/ نةتر  و نةخوصو   .(            ي  نةتر  و 
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىالتوقوعى:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالتوقوعى:ىىىىىىىىىى
ىأ.م.دىىمدونىنوريىطلاك:ىىىالادـــــمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى:ىأ.دىرمادىحدونىربودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالأدـــــــىمىى

ىرضواًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرضواًىىىىىىىى
ى
ى
التوقوعى:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالتوقوعى:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىىحودرىطارقىكاظمالأدــــــمى:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأ.دىاومانىرباسىرليالأدـــــــىمى:ىىىى
ىرضواًىىومذرفاًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرئوداًىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
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ىكتوردلادتاذىالا        
 رليىربدىالغتاحىالحاجىفرهودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىودىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىـالطمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى2022/ىىىى/ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 



 

    

 د   
 

 داءــالاه
 الى ...

أمي  وابي أدام الله صحتهما ومد في عمرهما , ــ   
 وغمرهما بالسعادة في الدنيا والفوز في الاخرى .

 .اخي الشهيد . رحمه اللهـــ   
 اخوتي  واخواتي يحفظهم الله .

 

يمية وأنار لي  كل من علمني حرفـا طيلة مسيرتي التعلـــ 
 طريق العلم والمعرفة .

الى من كاتفتني ونحن نشق الطريق معاً نحو النجاح   ـــ
 في مسيرتنا العلمية , الى رفيقة دربي زوجتي العزيزة.

 .اهدي هذا العمل كشمعة في دروب المعرفة  
                                 والله ولي التوفيق

 
 الباحث



 

    

 ذ   
 

نـةػػػه نةط  ػػػ ف نةطػػػو ر ف ـصػػػح ه  ف بػػػد ب ر  نةبػػػوةبنةح       نـةاػػػلاـ دةػػػت اػػػ د نةبراػػػة ف  نـةصػػػلاس 
نـلابتنػوف نةػت  نةبنتج  ف.  بد أف شوريت دةت نلانتدوء بف يتو و نة حل لا  ابن  نلا نف نت دـ  وةشير 

رـ  نةباػػودد نةبشػػرؼ نلااػػتوذ نلااػػتوذ ف( نةػػديت نةي  ػػر  رنةػػد ـيػػوف ةػػه  ي ذةػػنة ح ػػدر طػػورؽ يػػوظـ نة ػػزـ
لـرنءتػه نةبب  ػو نةتػ   لا تبػوـ نةصػودؽ  ذـةؾ ةبلاحظوته نةبةب ػو نة  بػو  نـلااوس ي  إنجوز  ذن نة حل 

ةـبػو لدبػي  يوف ةدو نيثر نةي  ر  بـبريػو ط ةػو بػدس  هإظدور نة حت  وةشيؿ نةحػوة ،  نـصػ   بػف جدػد 
لـد غبر  ذي  حبؿ نةصفوتشيرنع ةه ينه يوف  حؽ نةبشرؼ نةي ،،ننجوز  ذن نة حل نلإناون و نلاص ةو 

نـةنجوح  ـو تنف  دةت نةبلالو نةتأةؽ  جـد بنه نةردو و نةبةب و نةصودلو  ردو و أخ  . ه طوة ه ي

نـلابتنوف ةببودس ي       رـئواػو لاػـ نةتر  ػو نةخوصػو  ة و ـط   ة  أف أت دـ  وةشير  نةتر  ػو نلااواػ و 
نـجرنءنت إدنر و او بت سـ ة  بف تاد لات    شيؿ يبوؿ ي  نتبوـ بتطة وت  ذن نة حل. ةبو لدب

نـج  نةبريوف  وةجب ؿ نلدـ خوةص شير         بـبةبػوت نةتر  ػو نةخوصػو نـبتنون   يبـف  نةػت ببةبػ  
نـةب ػػو  س  يجػػزن ـ نب  نـت  حثػػ  بػػف نلاخت ػػورنت  نـ ةػػ  يويػػو نةتاػػد لات بػػف نجػػؿ تط  ػػؽ ند نةػػذ ف لػػدب

نـلاحاوف خدبو ةةبا رس   ي   ةدنو نةبز ز.  نةبةب ودن  خ ر نةجزنء 

نـت        نـ  تحيػػػ ـ ند نـلابتنػػػوف  نةػػػت نةاػػػودس نةبحيبػػػ ف نةػػػذ ف لػػػوب نـير نةشػػػير  تـن  نف نت ػػػدـ  ػػػ لا  فػػػ
نـت  وةشيؿ نةندوئ . رـ نةي  ر ي  نظدور ي رنت نلاد نـةت   يوف ةبلاحظوتدـ نةبةب و نةدل  و نةد  نة حل 

بــظفػػػو نـةية ػػػوت نلاخػػػر   ـاػػػبدن  أف نت ػػػدـ  وةشػػػير نةػػػت بػػػـظف   ت  بيت ػػػو ية ػػػو نةتر  ػػػو نلااواػػػ و  
نـةشػػير بـصػػـؿ  عـ نة حػػل ،  نـةدرناػػوت ذنت نةبلالػػو  بـنػػ ةباػػوددتدـ يػػ  نةحصػػـؿ دةػػت نةبصػػودر 

نـت نة حل ، تـاد ؿ ي  تط  ؽ ند سـ بف باوددس  دند ػوع نب اػ حونه  ن نوع نةت ندنرنت نةبدنرس ةبو لدب
نـ و دة جـد جـدد إنه اب ع بج  تـبوةت أف تبـ يوئدتدو  لـت                                                                                 .ت لدر بو  ذؿ ي دو بف 

 

 ال وذث                                                                       

 



 

    

 ر   
 

 ال ذث معقخ ص

 ناتددؼ نة حل نةحوة  نةتبرؼ دةت : 

 ـ  .1  . نةتلابذس  ط ئ  نةتبةـةد   ننطرن  نبـ نةتنواؽبات
ؽ ذنت نةدلاةػػو نلاحصػػوئ و يػػ   .2  ـ ننػػطرن  نبػػـ نةتنواػػؽنةفػػرـ عـ نةجػػنس  باػػت                ت بػػو ةبتي ػػر نػػ

رـ   .ننول( - ذي
 ـ  .3  .نةتلابذس  ط ئ  نةتبةـةد   يـرط نةحريو تشتت نلانت وسبات
ؽ ذنت نةدلاةػػػػػػو نلاحصػػػػػػوئ و  .4                 ت بػػػػػػوع ةبتي ػػػػػػر نةجػػػػػػنس  يـػػػػػػرط نةحريػػػػػػو  ػػػػػػوسةةتشػػػػػػتت نلانتنةفػػػػػػرـ

رـ  .  ننول( - ذي
يـػػرط نةحريػػو ننػػطرن  نبػػـ نةتنواػػؽ ةبلالػػو نلارت وط ػػو  ػػ ف ن .5 نةتلابػػذس ةػػد   تـشػػتت نلانت ػػوس 

  ط ئ  نةتبةـ .   
نةثوةػػػل  نةبود ػػػو ذنت نةصػػػفـؼ نةخوصػػػوبػػػدنرس  ةتلابػػػذسبجتبػػػع نة حػػػل نةحػػػوة  تػػأةؼ  ـ        

نـجد ف ي  نةبدنرس نةتو بػو ةةبد ر ػو  تـةب ذس نع تةب ذ (1024نذ  ةغ بجتبع نة حل    نلا تدنئ نةبت
نـػػت بػػف (. 2022- 2021نةبػػوـ ةتر  ػػو بحويظػػو  و ػػؿ ةةبػػوـ نةدرناػػ    نبػػو د نػػو نة حػػل ي ػػد تي

لوـ نة وحػل ننطرن  نبـ نةتنواؽ ةـ  وس  , صد و نةتـةب ذس تـ نخت ور ـ  وةطر  و  نع تةب ذ (76 
نـةبصػودر ذنت نةبلالػو بػد   نةب  وس ي رنت وء  ن نـةب ػو  س  نـةدرناػوت  نلاطػلاع دةػت نةنظر ػوت 

 ـبػػد أف تػػـ درنػػدو دةػػت نةاػػودس نةبحيبػػ ف يػػ  بجػػوؿ 35ذ  ةيػػت  إيػػ   ػػذن نةبتي ػػر،  ( ي ػػرس، 
نـة  ػػوس يـ   ــ دةػـ، نةػػنفس نةتر ػػ نـلػػع   نـةت ػػ  ـبػػد 21 ـ بر ػػع يػػوي ةػػـ تحػػذؼ  ناػػتببوؿ( بحيبػوع 

 ـبػػػد ناػػػتخرن  نةخصػػػوئص طف ػػػؼ ةػػػنةب  ػػػوس بػػػع تبػػػد ؿ  ي ػػػرنت  بػػػفأي ي ػػػرس   بض نةف ػػػرنت، 
ثـ وت( أص   نةب  ػوس جػو زنع ةةتط  ػؽ نةندػوئ ، أبػو ي بػو  خػص  بـتر و بف  صدؽ  تشػتت نةا ي

يـػػػػرط نةحريػػػػو              ب  ػػػػوس   ت نػػػػ ةػػػػد  أيػػػػرند د نػػػػو نة حػػػػل نلااواػػػػ و ، ي ػػػػد لػػػػوـ نة وحػػػػل  نلانت ػػػػوس 
نـػػػه،  نةحريػػػو يـػػػرط نلانت ػػػوس تشػػػتتة( 2020، اػػػوةـ  لـػػػد تيػػػـف بػػػف نةحػػػوة  ةة حػػػل نيلػػػر  ي  ،
نـة  ػوس 24  يـ   ـبد أف تـ درندو دةػت نةاػودس نةبحيبػ ف يػ  بجػوؿ دةػـ  نةػنفس نةتر ػ ( ي رس، 

نـةتر  و نةخوصو   ــ  نـاػتخرن   نجرنءبف ثـ  ـنـةت  نةصػدؽ دبة وت نةتحة ػؿ نلاحصػوئ  نةبنواػ  



 

    

 ز   
 

تـػػـ تط  ػػؽ نةب  واػػ ف  ي ػػرنت س بػػف وت ةػػـ تحػػذؼ ني ي ػػر  ػػنةث ـ ننػػطرن  نبػػـ نةتنواػػؽ نةب  ػػوس 
يـرط نةحريو جبع  ـبد ذةؾ تـ نةندوئ و دةت د نو نة حل نلااوا و   ص يت دبو( تـشتت نلانت وس 

تـفر يدو ي  نة رنوبج نلاحصوئ    ةـببوةجو نة  ونوت نحصوئ وع Excelنة  ونوت  ناتببؿ نة وحل  ( 
( ةتح  ػػػؽ أ ػػػدنؼ نة حػػػل، نذ ناػػػتببؿ نةـاػػػوئؿ SPSS  ـ نلاجتبود ػػػوةةبةػػػ ـ نلاحصػػػوئ و نةحزبػػػو

أـخت ػػور  ت( ةب نتػػ ف باػػت ةت ف نـحػػدس نلاحصػػوئ و، بر ػػع يػػوي  بـبوبػػؿ نرت ػػوط   راػػـف  ةـب نػػو 
نـ وخ  :تـصؿ نة وحل نةت نةنتوئج نلات و , تنـةفو ير

 ـ بف ننطرن    ط ئ تلابذس نةنف  .1   نةتنواؽ.نبـ نةتبةـ ةد دـ بات
 ـ ننػطرن  .2 ؽ ذنت دلاةو نحصوئ و  بات جـد يرـ يـػؽ بتي ػر نةجػنسنبػـ لا ت     نةتنواػؽ دةػت 

رـ  ننول(. -  ذي
يـرط نةحريو.  ط ئ تلابذس نةنف  .3  ـ بف تشتت نلانت وس   نةتبةـ ةد دـ بات
جـػػد لا .4 ؽ ت  ـ نحصػػوئ و دلاةػػو ذنت يػػرـ يـػػرط نةحريػػو  باػػت  بتي ػػر يـػػؽ دةػػت تشػػتت نلانت ػػوس 

رـ           نةجنس  (.ننول -ذي
 رم ضتء وقوئج ال ذث يتصم ال وذث مو يأقم :  
 ـحـل نخر ..1  نـددند و بف ل ؿ نة وحل بع درناوت   ناتخدنـ نةب و  س نةت  تـ  نوء و 
رـنت نةتدر   و .2  .تـص و برنيز نةخدبو نلاجتبود و  تأ  ؿ نةيودر ةد دـ بف خلاؿ نلوبو نةد
ةـو دف ي3 دـ و نةجدوت نةباؤ يـ نلانطرن وت  أ ب و  ذن نلانطرن ..ت  ئوت ذ
رم ضتء وقوئج ال ذث يققرح ال وذث مو يأقم :   
يـ ننطرن  نبـ نةتنواؽ ةتنب و نة درنت نةب ة و . 1 نجرنء درناو تجر   و ةتأ  ؿ نةتلابذس ذ

 ةد دـ.
دـلالتػػػه  وةتػػػ زر نةحاػػػ  نةحريػػػ  ةػػػد  2 نـف  ننػػػطرن  نبػػػـ نةتنواػػػؽ  . نجػػػرنء  حػػػل تحػػػت دنػػػ

حـد(.نلاطف  وؿ نةبصو  ف  وةت
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 ولاً : مشكلة البحث :أ

اا لإنسااانضاارورا اسااتمتا  ا إلااى ٌة الحقٌقٌااة تاادعو دابمااا  لإنسااانا إن    ٌ كااان هاا ا  ا  أ

مختلااأ أنااوا  مان ، والاساتفادا الكاملااة  لونا  وجنسااٌت  بحٌاتاا و ماان حٌان جنساا  لإنساانا

 سااانلإنا باا  ، وكاال مااا ماان نااؤن  أن ٌنااعر الخاادمات الصااحٌة والتعلٌمٌااة والاجتماعٌااة

علااى هاا ا النحااو  ، وإ ا كااان هاا ا مطلوبااا   بإنسااانٌت  والإحساااس بوجااودذ فااً هاا ذ الحٌاااا

ال ي ابتلً بؤٌة قصور فً أي  لإنسانفً الطلب ل   أكثر إلحاحا  فإن  العادي السوي  لإنسانل

 إلاى، ل ا انتبهات دول العاالم  النفسًوالعقلً و ً كالجسمًلإنسانجانب من جوانب النمو ا

تمام بفباات التربٌاة الخاصاة ولا ساٌما الطفاال الا ٌن ٌعاانون مان اضاطراب ضرورا الاه

أكاادت البحااون والدراسااات التااً أجرٌاات علااٌهم أنهاام ٌتمتعااون بقاادرات  ا  نمااو التناساا  ،

فٌ  لا تقل بؤٌة حاال مان الحاوال عان  ابتلًوإمكانٌات واستعدادات من غٌر الجانب ال ي 

هماال ها ذ الفباة إنادٌد ان المححاف فاً مدارسانا هاو لا انا  ولسساأ الإ،  العادي لإنسانا

 (.932: 9002على نحو واضح )كانأ ، 

حدون منكحت لٌس فقط بالقدرا  إلىاهمال ه ذ الفبة ٌإدي حتما   ن  إ فضح  عن           

جمالٌااة فحسااب باال ٌواجهااون منااكحت نفسااٌة واجتماعٌااة جمااة فااً و الإأالحركٌااة الدقٌقااة 

رسة على حد سواء ، فالطفال  وي اضطراب نماو التناسا  ٌعاانون البٌت والنار  والمد

ماان مناااكل فااً الااتعلم وصااعوبات فااً القااراءا وكاا لة صااعوبة فااً ممارسااة اللعاااب 

بسابب الإهماال المتزاٌاد الا ي ٌاإدي  ،الجماعٌة والفردٌة وانخفاض حااد فاً نساب الا كاء

عن كل نًء ل  عحقاة  صعوبة تكوٌن الصداقات لدٌهم ، مما ٌضطرهم  لة العزوأ إلى

 ( .Amanda,2005:289بالحٌاا العلمٌة او الاجتماعٌة )

الفباة التاً تعناى بها ذ جدر بمكان انناء مدارس ومعاهد خاصاة لهام وكان الل لة 

وتسااعدهم علااى حساان اسااتثمار ماا لاادٌهم ماان هاا ذ الإمكانٌااات  مان فبااات التربٌااة الخاصااة

الطفاال ة حٌاتهم بصورا طبٌعٌة كغٌرهم مان والاستعدادات والقدرات بما ٌإهلهم لممارس

غٌار قاادرٌن علاى  أطفاالا  باعتباارهم هاإلاء الفباات  إلاىمجتمعاتنا تنفر  ن  إلا إ،  العادٌٌن
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 اماار الاا ي ٌساابب قصااور فااً تقاادٌم الرعاٌااة الحزمااة لهاام لكااً ٌكونااوالتطااور والتؤهٌاال ال

 (.389: 9002فعالٌن فً مجتمعاتهم )الخولً والنافعً  ، 

سارهم أاهمال الطفال ال ٌن ٌعانون من ه ا الاضطراب بنكل متعماد مان قبال  ن  إ

حادون اقصاى  إلاىو النخاص القاابمٌن بهام ساوأ ٌنتهاً بهام المطااأ بمارور الازمن أ

حالات التطرأ لدٌهم من خحل عدم استجابتهم لسوامار، ومان ثام بعاد  لاة تعاانً العابلاة 

م المصاب باضطراب نمو التناس  مما ٌسابب مرا أخرى من عدم فهم ما ٌرٌدذ منهم طفله

عاراض وخصاابص باطء ألهم منكلة أخرى غٌر المناكل المترتبة علٌ  من خحل فهور 

خا  الماور علاى أالتعلم لادى الطفال جاراء نتٌجاة الإهماال او الجهال فاً التصارأ معا  و

 مادالة لاو تارة عاتقهم من  البداٌة لسخ  بٌد طفلهم للحد من الاثار السلبٌة المترتبة على  

 ( .kelbeirc,2016:86-87دون رعاٌة او اهتمام ٌ كر) من طوٌلة

فهاور اضاطرابات  إلاىاهمال الطفل  و اضطراب نمو التناس  ٌإدي  فإن  وك لة 

اذ لانتبامرافقاة اعارض تناتت ا إلاىمحزمة الفهور ما  الاضاطراب الصالً مماا ٌاإدي 

د الامر سوءا  لصاعوبة التوفٌا  مان وفرط الحركة كاضطراب محزم الندا مع  ، مما ٌزٌ

هم فااإن  و السااٌطرا علااى كااح الاضااطرابٌن كزملااة واحاادا ، لاا ا أقباال المعااالجٌن ماان الحااد 

وقت طوٌل جدا لتعدٌل سلوة هإلاء الطفال ، ومن تبادأ المنااكل التعلٌمٌاة  إلىٌحتاجون 

 (.Barkley,1995:34لدى الاسر او المعلمٌن المقدمٌن الرعاٌة لهم )

فاااارط واذ لانتبااااا ٌعااااانون ماااان اضااااطراب تنااااتت الاااا ٌن معفاااام الطفااااال نأ  إ

ٌقلا  وها ا الامار  سلوكٌات اندفاعٌة فً مرحلة ما مان سانٌن حٌااتهم تكون لدٌهم الحركة 

لاصاغاء والااتعلم مماا ٌساابب لهاام والمعلمااٌن علاى حااد ساواء ، لعاادم مقادرتهم علااى االهال 

فً القدرات العقلٌاة الخارى نتٌجاة عادم اكتساابهم الخبارا المناسابة الاحزم علاٌهم  ا  قصور

اكتسابها خحل مراحل النمو فً حٌاتهم مقارنة بؤقرانهم الاخرٌن ، ل ا ٌحادن لادٌهم تباعاد 

طفاال وتفهار معرفً عقلً فً عملٌة التعلم وٌسابب باطء فاً الاتعلم نادٌد لادى هاإلاء ال

هااام لا ٌفهماااون ولا ،لن  المدرساااة  إلاااىعلاااٌهم عحماااات التااا مر والامتعااااض مااان الااا هاب 

 (.Amy,2014,289ٌدركون ما ٌقول  المعلم لهم )

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7_281
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7_281
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7_281
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ن اضاطراب نماو التناسا  أوٌرى الباحن من خحل عملا  كمعلام للتربٌاة الخاصاة 

تابج سلبٌة أخارى ترافا  حدهما بالخر وٌنتج عنهما نأ لانتباذ وفرط الحركة ٌإثروتنتت ا

و بااطء الااتعلم والعزلااة الاجتماعٌااة أهااور حااالات قصااور كفحااد او كااح الاضااطرابٌن أ

سااحاب ماان مواجهااة المااور ... وغٌرهااا ماان المنااكحت المرافقااة ، ممااا لانطااواء والانوا

ٌتعاا ر علااى الاهاال او مقاادمً الرعاٌااة الاجتماعٌااة سااواء فااً ماادارس التربٌااة الخاصااة او 

اصة به ذ الفبات من تقدٌم فرص النجاح او الامل لهام كنتٌجاة حتمٌاة للإهماال المعاهد الخ

ال ي اصابهم من  نعومة انااملهم والاجحااأ النادٌد بحقهام مان قبال اسارهم بسابب الخجال 

ال ي ٌعتري الاسر من الخوأ من البوح بان طفلهم مصاب باضطراب او قصور ما مماا 

ن ٌصال مرحلاة معٌناة ٌحتاا  أ إلاىا لٌسات بالقلٌاة فار لمادلنٌجعلهم بالقٌام بإخفاب  عن ا

 لة متناسٌن بان طفلهم لدٌا  نقاص  إلىالمدرسة مما ٌضطرهم  إلىإدخال   إلىهل فٌها ال

فً جمٌ  خبرات الحٌاا الحزمة للمراحل العمرٌة التً مر بها ، ومن ه ا المنطل  جااءت 

 منكلة البحن الحالً للإجابة عن التساإل الاتً :

اه وفيرط لانتبي" هل توجد علاقة ارتباطٌة بيٌن اضيطراب نميو التناسيق وتشيتت ا         

  الحركة لدى التلامذة بطٌئً التعلم " ؟ .

 ثانٌاً : أهمٌة البحث :

والبارامج التعلٌمٌاة  الاحتٌاجات الخاصاة وتكٌٌاأ المنااهج يتؤتً أهمٌة دراسة  و

باادمجهم ماا   وٌهاام ماان التحمٌاا  ، وبمااا ٌساامح  واحتٌاجاااتهم ٌااتحءمبمااا والدراسااٌة لهاام 

، م  تقدٌم الدعم العلمً المكثأ لمعلمً التربٌاة الخاصاة  العادٌٌن فً فصول التعلٌم العام

بمااا ٌساااعدهم علااى تنفٌاا  اسااتراتٌجٌات التعلااٌم سااواء للطااحب و،  ومعلمااً التعلااٌم العااام

 ها ذ الفباة لاى لاإ التربٌة الحدٌثاة أصابحت تتطلا  لن  الموهبٌن أو  وو الإعاقات المختلفة 

 (. Burwell,2010: 309) على أنها عالة على المجتم  بل ان  فبة منتجة

ٌعد موضو  اضطراب نمو التناس  من أهم الموضوعات التً أثاارت اهتماام ل ا          

نفرا  لحداثة تصانٌف  فاً ، الكثٌر من المنفرٌن والباحثٌن فً ه ا المٌدان بالآونة الاخٌرا 
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 خٌصً ، إ  أن اضطراب نمو التناس  تختلاأ نادت  باٌن طفال و،خار ، ونفارا  الدلٌل التن

لحختحأ الطبٌعً بٌن كل طفل و،خر ، فضح عن قلة وجود البارامج الحزماة أو طرٌقاة 

ن أمعٌنة ب اتها تصلح للتخفٌاأ مان الاضاطرابات الناتجاة عنا  فاً كال الحاالات ، فٌجاب 

ن أسسات التربوٌة مرنة وتتغٌر بتغٌار حالتا  ، وتكون تلة البرامج المقدمة للطفل فً المإ

تقااال لانتعتمااد علااى تنااجٌع  وتحفٌاازذ ، وٌجااب تقٌٌمهااا بنااكل منااتفم ماان اجاال محاولااة ا

المجتماا  ، وماان الضااروري عاادم اغفااال دور الوالاادٌن  إلااىبالطفاال ماان البٌاات والمدرسااة 

عً لهماااا      وتااادرٌبهما للمسااااعدا فاااً تطبٌااا  البااارامج وتاااوفٌر الااادعم النفساااً والاجتماااا

 (.929: 9008)بطرس، 

بفبات التربٌة الخاصاة ولا وقد نهد العقد الحالً تطورا  هابح  فً مجال الاهتمام           

بسبب الابداعات التاً قادمها الكثٌار مان كاان لادٌهم ها ا  ،سٌما فبة اضطراب نمو التناس 

دٌمهم خدماة كبٌارا الاضطراب فً مرحلة طفولتهم واستطاعوا التغلب علٌا  مان خاحل تقا

وننطت الدول المختلفة فً تطاوٌر برامجهاا فاً  ،للبنرٌة باختراعاتهم ونتاجاتهم العلمٌة 

التاً ٌجاب أن  ضاطراب نماو التناسا من خاحل الاساتجابة الفعالاة لمناكلة ا ، ه ا المجال

تهاتم بابعض الجواناب المتعلقاة بها ذ المناكلة وتغفال جواناب  ، بحٌن لا تتصأ بالنمولٌة

هاا تمثال لن  نفارا  ، أهمٌاة متمٌازا   منا او الحاد ، وبنكل ٌكون فٌا  لبارامج الوقاٌاة أخرى

حد كبٌر مان وقاو  الإعاقاة وٌختصار الكثٌار مان الجهاود المعنوٌاة  إلىإجراء  مبكرا  ٌقلل 

 (.Janet,2016: 210) والمادٌة الحزمة لبرامج الرعاٌة والتؤهٌل

التناسا  مان خاحل أهمٌاة الكناأ عنا  فاً  وتبرز أهمٌاة دراساة اضاطراب نماو          

مرحلة مبكرا جدا  ، لجل الساٌطرا علٌا  والحاد مان الساباب والنتاابج المترتباة علٌا  فاً 

المستقبل فٌما لو تارة بادون تناخٌص او عاح  ها ا مان جهاة ، ومان جهاة أخارى ا ا ماا 

لطفال فاً تخطاً لمسااعدا ا معلماٌنمان الهال وال وتعاونا   وجهدا   ٌتطلب صبرا  علمنا بان  

اللجااوء لعاادا أنااوا  ماان ماان خااحل  لااة و،  ومتابعااة حٌاتاا  هاا ا الاضااطرابصااعوبات 

 (.Gooner,2012: 69) العحجات
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ا  لا بااد ماان اسااتعمال انواعااا  متعااددا ماان الطاار  والسااالٌب والعحجااات ومنهااا           

، كمااا أناا   المصاااب فااً تنفٌاا  المهمااات الصااعبةالطفاال ، الاا ي ٌساااعد  العااح  الااوفٌفً

فااً  حاادا الاضااطراب وتااؤثٌرذالمصاااب ٌقلاال ماان تااؤثٌر الطفاال بتعاااون ماا  إدارا مدرسااة 

، الا ي ٌفٌاد  التادرٌب والتعلاٌم البادنً من خحل دراست  بتقدٌم اقتراحات تسهل علٌ  التعلم

، كمااا أناا   ، وتحقٌاا  التااوازن والتناساا  الحركااً فااً تحسااٌن تواصاال الاادماس ماا  الجساام

التاادرب علااى بعااض المهااارات الاجتماعٌااة للمساااعدا فااً التااؤقلم ماا  علااى ٌعاارأ الطفاال 

 ( .Lembark,2018:188) وأعراض  اضطراب نمو التناس 

ومنهااا دراسااة ناارٌأ  والمحاااولات العحجٌااة الدراسااات الحدٌثااة وقااد انااارت             

ماان النتااابج باال و تقاادم  ا  أن التاادخل المبكاار فااً التنااخٌص ٌحساان كثٌاار علااى (9092)

وواثا  مان نفسا   و أداء دراساً و أكاادٌمً و  و نفسٌا   لمجتم  طفل صحٌح سلٌم حركٌال

التادخل مان خاحل سارعة التناخٌص  اهمٌاة فاإن  ، لا ا  أسارا أياجتماعً جٌد و ه ا حلام 

 الطبٌاب النفساً المتخصاص إلىله ا الاضطراب من قبل طبٌب الطفال و تحوٌل الطفل 

حالات الإحباط التً تصٌب الطفل المصاب باضطراب  نتابج إٌجابٌة وتقلل من إلىٌإدي 

 (.504-502: 9222نمو التناس  او اسرت  )راتب ،

أدوات بصارٌة و حساٌة و  المثٌرات الحسٌة مان استخدام فإن   لة  إلىبالإضافة            

، ومان هناا  سمعٌة لتادرٌب الطفال علاى اساتقبال المثٌار و الاساتجابة لا  بمهاارات حركٌاة

استخدام نفام التخٌل البصري على نكل تادرٌبات بفً العح  ا طر  حدٌثة  تطورت عد

عن طرٌ  الكمبٌوتر حٌن ٌتم استخدام أكثر من بقعة بصرٌة و تنتمل علاى توقٌات لداء 

 (.Janet,2016: 200) مهام حركٌة مرتبطة به ذ البق  البصرٌة

التهدبااة النفسااٌة و  مل علااىهاا ا النااو  ماان التاادخل العحجااً الاا ي ٌناات فااإن  لاا ا            

 ،  المودٌحت البصرٌة لداء مهام حركٌة عمالاست، و العقلً و البدنً للتدرٌب الاستعداد
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الطفال  اسااعدم  وو أهمٌاة بالغاة فاً  تكرار و استعادا الخبارا لها ذ المهاارات الحركٌاةو

من تزاٌد و السلوة الحركً و ٌحسن  لبعض المهام الحركٌة  المهاريعلى تحسٌن الداء 

 (.Amanda,2005:300) ثقة الطفل بنفس 

قااد ترافقاا  بنااكل كبٌاار ساامات اضااطراب نمااو التناساا   ن  إ لااة  فضااح  عاان            

اذ وفاارط الحركااة ، فهاام ٌفهاارون حركااات تاادل علااى لانتباااضااطرابات أخاارى كتنااتت ا

، كماا التململ والضجر والتحارة الزاباد ، وغالباا ماا ٌكوناون فاً حركاة دابماة ومساتمرا 

 Frazier& etإنهم مندفعون فً سلوكٌاتهم ، فقد توصلت نتابج دراسة فرٌزر و،خرٌن )

al, 2001 )( مان الطفاال  وي اضاطراب نماو التناسا  فاً عٌناتهم لهام 52أن ) إلاى%

 .(et al &Frazier (2001:267,اذ لانتبمحكات تطاب  محكات فرط النناط وتنتت ا

( فقااد Simonoff, et. al, 2008ونوأ و،خاارٌن )أمااا نتااابج دراسااة سااٌم            

اذ فً الطفال المصابٌن باضطراب لانتبأفهرت أن معدلات انتنار فرط النناط وتنتت ا

 (.82: 9099%( )مصطفى والنربٌنً، 38نمو التناس  بلغ )

اذ وفاارط الحركااة خصااابص ساالوكٌة منهااا عاادم التنفااٌم لانتبااوقااد ٌرافاا  تنااتت ا         

دفا  والقل  والعصبٌة والقابلٌة للإثارا والضعأ الندٌد فً التركٌز ونوبات نلاوالتهور وا

الغضاااب النااادٌدا والعااادوان وتصااارفات غٌااار متوقعاااة وتغٌااارات ملحوفاااة فاااً المااازا  

وعحقاااات اجتماعٌااااة مضااااطربة ، واضااااطراب فااااً الوفااااابأ الحركٌااااة وغٌرهااااا ماااان 

منااكحت ساالوكٌة  إلااىضااعأ فااً التحصااٌل الدراسااً و إلااىالخصااابص وهاا ا كلاا  ٌقااود 

من الهمٌة بمكان معرفة كل تلة  لن  اذ علٌها ومعالجتها ، لانتبخر لا بد من اواجتماعٌة أ  

الخصااابص لا ٌجاااد الباارامج التربوٌااة الناجعااة والفعالااة للحااد مناا  )العجارمااة وناااهٌن، 

9099 :22 .) 

 اذ تحادٌا كبٌارا  بالانتنكل التعامل م  الطفال المصابٌن بكثرا الحركة ونقاص اوٌ          

، وهاا ذ  لهااالٌهم ولمدرسااٌهم فااً المدرسااة وحتااى لطبٌااب الطفااال وللطفاال نفساا  أحٌانااا

لاا ا ماان الهمٌااة  الحالااة لا تعااد ماان صااعوبات الااتعلم ولكنهااا منااكلة ساالوكٌة عنااد الطفاال
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 ,Rosenblumالتعااارأ علٌهاااا وتنخٌصاااها تنخٌصاااا  دقٌقاااا  قبااال فاااوات الوان )

2013:432.) 

هااإلاء الطفااال عااادا مفرطااً النناااط واناادفاعٌٌن ولا ٌسااتطٌعون التركٌااز  ن  أ إ           

خصوصاا  ا ا ، مر ال ي ٌنتج لادٌهم باطء فاً الاتعلم ، ال على أمر ما لكثر من دقاب  فقط

بها ذ الحالاة والا كور  الابتدابٌاة المادارس تحما امان  %( 2-3)ٌصاب مان ما علمنا بان  

فاً المادارس امار لا باد ل وجود طفل مصاب بها ذ الحالاة ، وٌنك انلنأكثر إصابة من ا

بكاال مااا ٌقااوم باا  ماان  ماان الوقااوأ علٌاا  وتنخٌصاا  بدقااة متناهٌااة ، ماا  ابااحس الاهاال 

، وٌجاب ابعاد مادى ممكان  إلىوالحد منها  ٌستطٌ  السٌطرا على تصرفات تصرفات لكً 

عم وعلااى الهاال علاى الوالاادٌن معرفااة  لاة وماانح الطفاال المزٌاد ماان الحااب والحناان والااد

                           كااا لة التعااااون مااا  طبٌاااب الطفاااال والمدرساااٌن مااان أجااال كٌفٌاااة التعامااال مااا  الطفااال

 (.949: 9095،الجٌروانً وخمٌس)

أساالٌب التادرٌس التاً ٌساتعملوا ن أ علاى معلماو التربٌاة الخاصاة  فاإن  وك لة             

 اذ وفرط الحركة فً البلدان المتقدماة والتاًنتبلاالحد من تنتت ااستخدمت بنكل كبٌر فً 

تمااد المعلمااٌن والآباااء بمعلومااات علااى غاٌااة ماان الهمٌااة فااً كٌفٌااة  لكااً أثبتاات نجاحهااا

التعامل م  الطفال بنكل علمً بعٌدا عن العنوابٌة والتجرٌب ، ه ذ السالٌب ضارورٌة 

هام لن  اصاة ومعاهاد المعااقٌن بالنسبة لطلبة كلٌات التربٌة والمعلماٌن ولمعلماً التربٌاة الخ

مثاال هاا ذ السااالٌب التااً تعااد إضااافة نوعٌااة فااً إدارا الصااأ وحاال  إلااىبااؤمس الحاجااة 

إن معرفااة المعلاام لسااالٌب   كونهااا اسااتراتٌجٌات تعلٌمٌااة إلااىالمنااكحت المختلفااة إضااافة 

تعدٌل السلوة تجعل  أكثار قادرا علاى تا لٌل الصاعوبات والمنااكل التاً تحادن فاً إطاار 

أ بنكل خاص والمدرسة بنكل عام وما لهاا مان أبعااد اٌجابٌاة علاى المعلام والتلمٌا  الص

فٌنعر الول بالكفاءا المهنٌة والمعرفٌة اللتٌن ترتبطان بالرضا عان العمال وتادعو الثاانً 

 (.599: 9098)الجنعمً ،  رف  تحصٌل  الدراسً إلى

 ؤن ب " ب بجامعة عٌن نمسأستا  الط " ( 9098، أبو السعود وتنٌر دراسة )         
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 التاً قاد تسابب لا  ناعورا   العارضاة ٌجب التؤكد من خلو الطفل من الماراض العضاوٌة 

خلو جسام  مان الطفٌلٌاات التاً  وأٌضا   ، باللم أو عدم الراحة مما ٌقلل من درجة تركٌزذ

لا  وفااً هاا ذ الحااالات،  ٌمٌااا فٌفقااد تركٌاازذلنماان ا إ ا أهماال عحجهااا قااد تساابب لاا  نوعااا  

ومإقاات وٌاازول  عااارض هاا ا الماار لن   ، تصاانٌأ الطفاال علااى أناا  بطااًء الااتعلم ٌمكاان

اذ لانتباأو ٌجاد صاعوبة فاً ا مساتمرا أما الطفل ال ي ٌفقاد تركٌازذ بصافة،  بمجرد عحج 

مقارنة  بؤقرانا  ما  باطء التحصاٌل الدراساً فنساتطٌ  تصانٌف  علاى  طوٌلة والتركٌز لمدا

 ( .398: 9099)حسٌن، بطًء التعلم أن 

و لااة  ، أهمٌااة دور البٌاات والساارا فااً التغلااب علااى بااطء الااتعلم وماان هنااا تااؤتً         

بتوفٌر الجو السري الهادئ المستقر الخالً من التوترات والمناحنات وإلا ساٌزٌد تناتت 

ااكمااا ٌفضاال إدمااا  الطفاال فااً الماادارس العادٌااة ،  الطفاال ممااا ٌقلاال ماان اسااتٌعاب    فااً لن 

: 9090، )الاادارس والااداهريقاباال للااتعلم ولكناا  بطااًء فااً هاا ا التعلمطفاال النهاٌااة هااو 

985.) 

ٌجب أن ٌب ل الوالدان جهادا كبٌر فدور الوالدٌن تجاذ الطفل بطًء التعلم  فإن  ل ا           

كبٌرا فً الم اكرا للطفل باتباا  أساالٌب متعاددا ومناوقة ما  التناجٌ  المساتمر والتحفٌاز 

كمااا ٌجااب تنوٌاا   ، لوالاادان بهدٌااة أو نزهااة إ ا أنجااز واجباتاا  ساارٌعاوالتعزٌااز كااؤن ٌعاادذ ا

وسااابل الناارح كاسااتخدام الرساام أو التلااوٌن فٌقااوم الطفاال برساام الكلمااة وٌلونهااا بتنااجٌ  

الوالاادٌن وٌمكاان أٌضااا أن ٌقااوم الوالاادان بتمثٌاال مواقااأ ماان الماانهج الدراسااً والاسااتعانة 

التعلٌمٌة فً المنزل كالسبورا  بالوسابل نةٌمكن الاستعا، و بالعرابس والقصص المصورا

الملونااة أو العااداد الملااون لتعلٌماا  الرقااام أو الجماا  كمااا ٌمكاان لااسم أن تحضاار لطفلهااا 

از الوالادان علاى اسات ، المكعبات وتستخدمها مع  لإٌضااح المعلوماة الطفال  عمالفكلماا ركز

ى اللمااس والناام زاد حتاا مالبصاارٌة أ مسااواء الساامعٌة أ  لكثاار ماان حاسااة فااً الوقاات نفساا

 (.922: 9002، )رضوان استٌعاب 

انااٌد بناارابط لنالحدٌثااة كا التكنولوجٌااة الاسااتعانة بالوسااابط إلااىهاا ا بالإضااافة           

الكاسٌت أو نرابط الفٌدٌو أو القراص الضوبٌة التعلٌمٌة، وكلما كانات مربٌاة ومساموعة 
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ا  والاادٌن بالصاابر والثقااة بااؤن أي مجهااود وٌنبغااً تحلااً ال،  اذ الطفااللانتبااكاناات أكثاار جاا ب 

الإعاقااات بصاافة عامااة تتحساان ماا  باا ل المجهااود  لن   ،سااٌب ل ماا  الطفاال سااٌإتً ثمااارذ 

اا ولكان  وبطء التعلم ٌعد من أبساط الإعاقاات وأساهلها وبالتاالً أي مجهاود ساٌكون مححف 

                       حساااب المجهاااود المبااا ول معااا بحساااب حالتااا  ودرجاااة الااابطء وبالنتاااابج باااالطب  تختلاااأ 

 (.992-994: 9098)الخطٌب، 

 وي باطء الاتعلم باالفرو  الفردٌاة الناساعة فٌماا بٌانهم ، وبعادم التحما ا ٌتمٌز و           

تجانسااهم أو تطااابقهم ماان حٌاان مااا ٌتمتعااون باا  ماان اسااتعدادات وٌتصاافون باا  ماان ساامات 

غفالهاا عناد محاولتناا   توجاد خصاابص عاماة عادا ٌجاب عادم افإن  وخصابص ، وم   لة 

فً الكنأ عنهم والتعرأ علٌهم وتحدٌد البرنامج التربوٌة والتؤهٌلٌة لهام ، و لاة باالرغم 

من تسلٌمنا بؤنهم ٌتفاوتون مان حٌان الدرجاة وبحساب مساتوى الاعاقاة والفاروأ البٌبٌاة 

والتؤثٌرات الثقافٌة التً ٌتعرضون لها وٌتفاعل معها كال مانهم ومان أهام ها ذ الخصاابص 

 (.82: 9090، حمدي وهارونفعالٌة ) نلاالنفسً واوالجسمٌة وهً العقلٌة 

 النقاط الاتٌة : إلىومن هنا ٌمكن لنا تلخٌص اهمٌة البحث الحالً        

تؤتً اهمٌة البحن الحاالً مان اهمٌاة تنااول موضاو  اضاطراب نماو التناسا  والتعارأ  .9

 على خصابص  .

عراقٌة والعربٌاة علاى تناس  ٌتحءم م  البٌبة الاهمٌة بناء مقٌاس لقٌاس اضطراب نمو ال .9

 جل تطبٌق  وك لة اعتمادذ فً الدراسات المستقبلٌة.حد سواء من أ

اهمٌة الكنأ عن مستوى اضطراب نمو التناس  لدى التحم ا  وي صعوبات التعلم من  .3

 الاستنتاجات المناسبة والتوصٌات الخاصة ب  . إلىاجل التوصل 

اهمٌة توفٌر خلفٌة نفرٌاة لازماة لتفساٌر نتاابج البحان واعتمادهاا  تؤتً اهمٌة البحن من .5

 كدلٌل مرجعً من قبل الباحن .
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لاادى  وفاارط النناااط اذلانتبااباارز أهمٌااة الدراسااة ماان خااحل التطاار  لموضااو  تنااتت ات .2

 التحم ا بطٌبً التعلم ومعرفة نو  القصور لدٌهم.

المإسساااات التعلٌمٌاااة تتنااااول الدراساااة بالبحااان فاااً مجاااال الكناااأ عااان الطفاااال فاااً  .4

 . )المدرسة( والتعامل م  الفبة العمرٌة للمرحلة الابتدابٌة لٌس بالمر الهٌن والسهل

ٌعااد ماان المنااكحت وفاارط الحركااة اذ لانتبااا تنااتتتطاار  الدراسااة لموضااو   كمااا أن   .2

تنار فً الوساط المدرسٌة والتً تقل  المعلمٌن والسارا علاى حاد نلاالسلوكٌة الكثٌرا ا

اذ مان صاعوبات لانتباباضاطراب الننااط الزاباد المصاحوب بانقص ا  ، وما ٌرتبطسواء 

 .فً مجال التعلم للتلمٌ 

أهمٌة العمل على توفٌأ ه ذ الدراسة فً المإسسات والمعاهد التعلٌمٌة لفباات التربٌاة   .8

 الخاصة كونها محاولة جدٌدا جادا للربط بٌن متغٌرات البحن .

و لة بسبب الخلاط فاً تنخٌصاهم ، وتسلٌط الضوء علٌهم  أهمٌة تناول فبة بطٌبً التعلم .2

 م  صعوبات التعلم .

أهمٌااة تااوفٌر أدوات مناساابة لمتغٌاارات البحاان وتحقٌاا  خصابصااها الساااٌكومترٌة ماان .90

 اجل الإفادا منها فً المإسسات  ات النؤن به ا الموضو  .

ىىىأهداف البحث :ثالثا 

 ٌهدأ البحن الحالً التعرأ على :      

 .التحم ا بطٌبً التعلملدى  وى اضطراب نمو التناس مست  .9

تبعاا   لاضطراب نمو التناس  لادى التحما ا بطٌباً الاتعلمالفرو   ات الدلالة الاحصابٌة  .9

 .انان( -) كور الجنسر لمتغٌ

 التحم ا بطٌبً التعلم.لدى  اذ وفرط الحركةلانتبمستوى تنتت ا .3

 التحما ا بطٌباً الاتعلملادى وفرط الحركة  اذبلانتلتنتت االفرو   ات الدلالة الاحصابٌة  .5

   .انان( -الجنس ) كور: تبعا  لمتغٌر
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لاادى  اذ وفاارط الحركااةلانتبااوتنااتت ا اضااطراب نمااو التناساا العحقااة الارتباطٌااة بااٌن  .2

 .التحم ا بطٌبً التعلم

 : حدود البحث : رابعاً 

 ٌتحدد البحن الحالً بالحدود  :       

  ا بطٌبً التعلم.التحم الحدود البشرٌة : .9

 (.9099- 9099لعام الدراسً )الفصل الاول ل الحدود الزمانٌة : .9

والتً توجد فٌهاا   ففة بابلاتربٌة مح ةمدٌرٌلالتاب  المدارس الابتدابٌة  الحدود المكانٌة : .3

 .صفوأ تربٌة خاصة 

 التحماا ا - اذ وفاارط الحركااةلانتباابتنااتت ا - اضااطراب نمااو التناساا  الحييدود المعرفٌيية : .5

 بطٌبً التعلم .

 :ىتحدٌد المصطلحات:  خامسا 

   اولاً :اضطراب نمو التناسق : عرفــــــه كـــل مـــن :

  برسييال و بٌيي (Pearsall& Piek, 2010)لاال الداء التنمااوي خ:  وٌعاارأ ب

فاً الولاٌاات المتحادا  (DCD) التنماوي اضيطراب التناسيق وال ي ٌناار إلٌا  باسام"

عصبً ٌدوم طوال العمر وٌنتنار فاً الا كور بناكل  هو عبارا عن مرض "وأوروبا

 ان، بنساااابة أربعااااة  كااااور مقاباااال كاااال أنثااااى علااااى وجاااا  التقرٌاااابناااالإأكباااار ماااان ا

(Pearsall& Piek, 2010: 787). 

 روبرت (Robt, 2014:)  ٌاز بمححفاة تتمزمنة ودابمة تراف  الاطفاال ومهو حالة

 فاً الحٌااا الٌومٌاة انجازاتا صفات الاعاقة الحركٌة والتً تتداخل م  اننطة الطفل و

(85 :Robt,2014.) 

 : ا  تبناااى الباحااان تعرٌاااأ التعرٌيييف النظيييري(Pearsall& Piek, 2010)               

 كون  الاقرب للبحن الحالً . 
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 :ًالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها الطالب عبار اجابتا  عان فقارات  التعرٌف الاجرائ

 الغرض. المعد له ا اضطراب نمو التناس مقٌاس 

  اه : عرفــــــه كــــل مـــن :لانتب: تشتت ا ثانٌاً 

   ًباركل(Barkley, 1998):  مكوناات على ٌحتوي نفسً عصبً اضطراب  بؤن 

 (.3: 9008،زكرٌا)  بٌبٌة بعوامل تتؤثر وراثٌة جٌنٌة

 العصابٌة، المراكاز فً اضطراب " بؤن  : ( 2222) النفسٌة للصحة القومً المعهد 

 منٌرا) " السلوة ، ال اكرا ، التعلم التفكٌر، مثل المخ وفابأ فً مناكل تسبب التً

،9002  :92) 

 : (9000) النفساٌة للصاحة القاومً تبناى الباحان تعرٌاأ  المعهاد  التعرٌف النظري           

   الاقرب للبحن الحالً. لن  

 :ًجابتا  علاى عبار ا التلمٌا الدرجاة الكلٌاة التاً ٌحصال علٌهاا هاو   التعرٌف الاجرائ

 المعد له ا الغرض. اذلانتبلتنتت ا التابعةفقرات 

 عرفــــــه كــــل مـــن : : : فرط الحركةثالثاً 

  (:ً1990التعرٌف الطب Zametkon,) 

علااى اناا   ADH/Dٌعاارأ الطباااء اضااطراب فاارط النناااط /قصااور الانتباااذ       

ٌناتج عنا  عادم تاوازن اضطراب جٌنً المصدر ٌنتقل بالوراثة فً كثٌر من حالاتا ، و

المساإولة عان  كٌمٌابً أو عجاز فاً الوصاحت والعصابٌة الموصالة بجازء مان الماخ 

 الخواص الكٌمٌابٌة التً تساعد المخ على تنفٌم السلوة.

 ( 2222 القمش) :   الاتحكم الطفال ٌساتطٌ  لا بحٌان مفرطاة، جسامٌة حركاة " بؤنا 

 فوجاود وثٌقاا، ارتباطاا اذلانتباا تتنات ما  الزابد النناط ٌرتبط كما ، الجسم حركة فً

اذ" لانتبااا تنااتت فااً الساابب هااو الزابااد النناااط ،وٌعتباار الاخاار وجااود معناااذ احاادهما

 (  92: 9002القمش، )
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  (2222بطييرس) : " التركٌااز  وممارسااة وضااعأ الحركااة، فااً الطفاال هااو افااراط 

 (.509 :  9008)بطرس، " حول  من وازعا  ، كثٌرا عنوابٌة حركات

 بنااكل المقبااول الحااد عاان النناااط فااً زٌااادا"  بؤناا  (: 2222 عجارميية )وال شيياهٌن 

             " الازمن عمرذ م  متناسبة تكون لا الطفل ٌصدرها التً الحركة كمٌة ان كما مستمر

 ( . 33:  9099،  والعجارمة ناهٌن)

  :  الاقارب لإجاراءات ،لن   (9008تبنى الباحن تعرٌأ )بطرس، التعرٌف النظري  

 حن الحالً .الب

 :  ًعلاى اجابتا  عبار التلمٌا  علٌهاا ٌحصال التاً الكلٌاة الدرجةهو  التعرٌف الاجرائ 

 الغرض. له ا المعد لفرط الحركة التابعة فقرات

 التعلم :عــــرفه كــل مــن : رابعاً : بطٌئً

 ( 1978كٌرة Kirk,   بؤن   "  لة التلمٌ  ال ي انحرأ عان المتوساط أو عان التلمٌا :)

الساالوة  ٌعااً فااً الصاافات العقلٌااة أو القاادرات الحسااٌة أو الصاافات الجساامٌة أوالطب

حاد ٌتطلاب فٌا   إلاىالاجتماعٌة  أو العاطفٌة  أو قدرتا  علاى الاتصاال أو عاو  متعادد 

أجاراء تعادٌل فاً الممارسااة المدرساٌة ، أو فاً الخادمات التربوٌااة  الخاصاة كاً تنمااو 

 (.  98: 9092لجبوري،أبعد حد ممكن" )السامرابً وا إلىقدرات  

  ( 2222الخفاف:) " ن ا  ٌجاد صاعوبة لسابب            أطفال اعتٌاادي فاً اطاارذ العاام إلا   بؤنا

المسااتوى التعلٌمااً الاا ي ٌصاال إلٌاا  أقراناا  السااوٌاء فااً  إلااىأو لآخاار فااً الوصااول 

 (.389: 9090المعدل وهو لا ٌضٌأ ضمن فبة المتخلفٌن عقلٌا " ) الخفاأ ، 

  ( 2221الخطٌب :)   " هو التلمٌ  ال ي ٌكون غٌر قادر على مجااراا الاخارٌن ضامن

الصأ العادي الا ي ٌنتماً الٌا  تحصاٌلٌا  وٌعاود لساباب ساٌكولوجٌة  أو اجتماعٌاة أو 

 "خطااااة عحجٌااااة متكاملااااة لكااااً ٌجاااااري الاخاااارٌن تحصااااٌح إلااااىعقلٌااااة وبحاجااااة 

 (. 82: 9093)الخطٌب،



 
 

 

  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 

 وومالفصل الث
 (ور وظريػػاط 

                    

 اضطراب نمو التناسق . – أولاً 

 تشتت الانتباه وفرط الحركة . – ثانٌاً       

 التلامذة بطًٌء التعلم . – ثالثاً 
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البحاان  طااار نفااري ٌتضاامن متغٌااراتإصاال بعاارض سااٌقوم الباحاان فااً هاا ا الف

( و)التحماا ا بطٌبااً وفاارط الحركااةتباااذ نو)تنااتت الا )اضااطراب نمااو التناساا  (الساسااٌة 

 :على النحو التالً و التعلم (

 اولاً : اطار نظري :

 اضطراب نمو التناسق : 

 ،   منااكلة تنموٌااةانااضااعأ الداء الحركااً عنااد الطفااال علااى  العلماااء صنااخ           

واطلاا  علااٌهم باا   هاام خرقاااءانتاام تصاانٌأ هااإلاء الاطفااال علااى  9232فااً بااداٌات عااام و

" او  " الحاار  الحركااً"  مصااطلحات كاا  عملتاسااتمناا   لااة الحااٌن و الاخاار ( ،)الطفاال 

 واساااتخدمت،  لوصاااأ هاااإلاء الطفاااال "  الحااار  الجسااامانً" او  " الضاااعأ الحركاااً

 " صاااعوبات الإدراة الحسااً الحركاااً"  و " العمااا  الحركااً التنمااوي" مصااطلحات كاا  

عنً بالطفاال امة المإتمر الدولً الممن  إق عند الاطفال ، إلا أنَّ  لوصأ المناكل التنموٌة

ٌطلا  علاى ها ا الاضاطراب تسامٌة او مصاطلح أصابح  (9225)المصاابٌن باالخر  عاام 

ٌساتخدم لوصاأ الا ي   " التناسا  نماو اضاطراب با  "مصاطلح جدٌد وٌعرأ حالٌا  ها ا ال

 عااااااااااااااااادام التناسااااااااااااااااا  الحركاااااااااااااااااًانحاااااااااااااااااالات الاطفاااااااااااااااااال المصاااااااااااااااااابٌن ب

(Peters&Henderson,2001:399.) 

  انااعلااى  اضااطراب التناساا  النمااابً وٌنااٌ  بااٌن العلماااء والمتخصصااٌن بااان          

للمرحلاة العمرٌاة لة وعادا ما ٌكون فاً الطفاال الاضطراب الكثر نٌوعا  فً فترا الطفو

وقااد خمناات الدراسااات الولااى فااً هاا ا المضاامار بااؤن  نساابة  ( عامااا  ،99- 4الممتاادا بااٌن )

 -%90لدى الطفال بنسبة انتنار تتاراوح ماا باٌن )حصل ٌ انتنار اضطراب نمو التناس 

، إلا أنَّ الدراساات الحدٌثاة توصالت الاى أنَّ نسابة  من الاطفال فً عمر المدرسة% ( 92

، وٌكاون عناد  مان كال الطفاال فاً عمار المدرساة (%8 -% 2الانتنار تتراوح ما بٌن )

تصارفات  ن، لا العالٌاة لاسولادقد ٌعكس ه ا الاختحأ النسب و ، الولاد أكثر من البنات

السٌطرا علٌها فً البٌت  إ الداء الحركً تكون أصعب من  باضطرابالاولاد المصابٌن 

الداء التنموي تكاون كبٌارا باٌن  باضطرابنسبة الإصابة ن  أ بالإضافة الى ، وفً الصأ
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 وا صااااااااااعوبات فااااااااااً فتاااااااااارا الااااااااااولادا ومااااااااااا قبلهاااااااااااانالطفااااااااااال الاااااااااا ٌن عاااااااااا

(Pearsall&Piek,2010:790     .) 

 ي ٌنٌر اضطراب نمو التناس  الى صعوبات فً الحركة والتناس  الحركاً والاو         

تحدٌااد تعرٌااأ  انأقاال ماان الاتفااا  بناا هناااة قاادرا  ٌنااتج عاان خلاال وفٌفااً عصاابً  إلا أنَّ 

 فضااح  عاانحاااء العااالم نأٌوجااد بعااض التباٌنااات فااً جمٌاا   إ لاضااطراب عساار الحركااة ، 

ا   ، صاطلح عسار الحركاةودا داخال المهنٌاٌن ازاء تعرٌاأ واساتخدام مالاختحفات الموج

مان اضاطراب  ) عسر الحركة ( عند بعض المهنٌٌن هو تطاب  قرٌب جادا   ٌعتبر مصطلح

خدام المصاااطلحٌن بانهماااا مترادفاااات ٌناااعرون بسحساااة وساااهولة اسااات إ نماااو التناسااا  ، 

(Summers&Lakin,2008:215- 216.)   

عسر الحركة فر  او نمط مان اضاطراب نماو التناسا   فٌناٌر ن  أ نوٌرى ،خرو          

المهنٌااون علااى وجاا  التحدٌااد الااى الاضااطراب المتعلاا  بتخطااٌط وتنفٌاا  النناااط الحركااً 

عساار الحركااً اللففااً ٌنااٌر الااى  ضااوء هاا ا فااان فااًو ،المعقااد مثاال الاٌماااءات والكااحم 

اخارى لعسار الحركاة تتجااوز وتفساٌرات  القدرا على تخطٌط وانتا  الكحم صعوبات فً 

المنااكحت الحركٌااة لتناامل منااكحت الادراة الحسااً وصااعوبات التواصاال الاجتماااعً 

الٌاااد عنااادما ٌناااعر الطفااال بالحمااااس وفااارط الحركاااة وبعاااض السااالوكٌات مثااال الرفرفاااة ب

(Alloway,2007:36.) 

ماو قابمة تنخٌص اضطراب نمو التناس  تمت بناء على تعرٌأ اضاطراب نإن             

لرابطاة  الاصادار الخاامس –التناس  على النحو المنصوص علٌاة فاً الادلٌل التنخٌصاً 

تم تصنٌأ اضطراب نمو التناس  كاضطراب عصبً نماابً  إ ، الطب النفسً الامرٌكٌة 

و الحركااااااااااااً والاداء الحركااااااااااااً ٌتساااااااااااام بضااااااااااااعأ وتاااااااااااادهور فااااااااااااً النماااااااااااا

(Pearsall&Piek,2010:795     .) 

 : سمات اضطراب نمو التناسق 

 ٌتسم الطفل بالتؤخر فً بلوس مراحل النمو الحركً مثل ) الجلوس، المنً(. .9

 التؤخر فً اكتساب مهارات مثل ) الكتابة ، رمً الكرا (. .9

 . انٌكون لدٌ  بعض المناكل فً التناس  والاتز .3
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   بلٌد وٌستمر ه ا الاضطراب الى مرحلة البلوس .انٌتسم بنكل عام ب .5

 (.22 -24: 9092)عبد اللطٌأ، 

 : اسباب اضطراب نمو التناسق 

 ا  ،صاعب ٌكاون مساببات  إٌجاد فان التناس نمو  اضطراب فً سانالتج عدم بسبب          

 اسااتمرار ماان جاازء هااو نمااو التناساا  اضااطراب ماارض أساابابأنَّ  عاادا نفرٌااات خماانوت

 مان منا  جازء ٌكاون او وبعادها ، قبلها وما الولادا مرحلة فً والصعوبات الدماغً النلل

، فقاد  الاساتقبال فمةان او العصبٌة المرسحت فً الخلوي المستوى فً عصبً تلأ راءج

 فاً تلاأ نتٌجاة هاو نماو التناسا  اضاطراب مارض انبا رإٌتهاا( Hares) هاارٌس بٌنت

 ٌمكان لا والا ي ولادي قبال بضارر ٌحدن عادا الدماغً النللأنَّ  بدلٌل الخلوي المستوى

 (.Summers&Lakin,2008:222) للتنخٌص الحالٌة بالتقنٌات تنخٌص 

 لتحدٌاد متوفرا المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة الوفٌفٌة الاختباراتأنَّ  من على الرغم          

 فااان ، النمااابً التناسا  باضااطراب المصااب الطفاال قباال مان مجربااة محاددا عجااز حاالات

كماا  ، بساهولة ٌاتم لا ممكن عصبً مرض أي او الولً بالضعأ الملحوفة الإعاقة ربط

 تناوهات مان تنبا  نمو التناس  باضطراب المصابٌن الطفال منها ًانٌع التً المناكلأنَّ 

 الخحٌاا مان محاددا مجموعاات تلاأ مان أكثار المساتقبحت فماةان او العصبٌة الناقحت فً

 (.Alloway,2007:49) الدماس فً محددا مناط  وأ العصبٌة

أن  ٌمكاان باضااطراب نمااو التناساا  المصااابٌن الاطفااال تواجاا  التااً الصااعوباتإن           

 ، الحسااً الاسااتقبال فااً ضااعأ " السااباب هاا ذ ماان أكثاار او واحااد ماان ماازٌج عاان تاانجم

 فاً نفرٌاات عادا تطاورتو " ، العضاحت نناط تسلسل وأ ، التوقٌت ، الحركٌة البرمجة

 اضاطراب فاً تساهم والتاً محاددا عصابٌة عملٌاات فً العجز على الضوء لإلقاء محاولة

 مان والحركاة للموقاأ العصبٌة التعلٌمات لنرح الحالٌة النما   تستخدمو ، التنموي الداء

نمااو  باضااطراب المصااابٌن الفااراد وإدارا لفحااص أساااس بمثابااة التنمٌااة تكااونأن  خااحل

 الاتحكم فاً العجاز وا ان من العدٌد ووصأ تحدٌد ٌمكن النما   ه ذ وبؤستعمال التناس  ،

 (.     Pearsall&Piek,2010:799) طفالالا اولبة لدى الحركً
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 فاً العصابً الجهااز دور لنارح النفرٌاة النما   من متنوعة مجموعة توجدو            

 مقباولا   البادابً عكاساًنالا النمو   انك مضت سنة أربعٌن حوالً قبل ، إ  الحركً النمو

 ، المبكار الحركاً ةالسالو الادماس بها نفمٌ التً الكٌفٌة لنرح ستخدمت كنفرٌة عام بنكل

 أسساتو ، الاقل الفعل ردود على لسٌطرتها بسط العلٌا المراكز مارست النمو باستمرارو

 علاى القادرا العلٌا المراكز فً الحركً للتحكم الهرمً التسلسل على المبكرا النما   ه ذ

 هاازللج السافلى المراكاز من داخلٌة وأ خارجٌة تغ ٌة بدون الحركٌة الخطة وتنفٌ  تخطٌط

 (.Summers&Lakin,2008:233) المركزي العصبً

 اكثاار تفاعاال الااى تنااٌر الاخٌاارا الآونااة فااً المقترحااة النمو جٌااة فمااةنالاإلا إنَّ            

 ٌااتم الانفمااة نمااو   فااًف ، المركاازي العصاابً الجهاااز ماان مختلفااة مسااتوٌات بااٌن تعقٌاادا  

 اسااتراتٌجٌة وتحاادد ، كاازيالمر العصاابً الجهاااز طرٌاا  عاان الحسااٌة الفعاال ردود تفسااٌر

 و اكاارا ، والخارجٌااة الداخلٌااة البٌبااة حالااة) الحالٌااة التجربااة علااى بناااءا   المناساابة الحركااة

 كال مان باناجو انٌادلمل  ا العصبٌة المجامٌ  اختٌار نفرٌة تتضمنو (المنابهة الحركات

 الجهااز مساتوٌات كال فً توجد العصبٌة للخحٌا الوفٌفٌةالمجموعات أن  وتقترح النما  

 ولكاان التطااور، طرٌاا  عاان العصاابٌة المجااامٌ  هاا ذ تحدٌااد ٌااتمو ، المركاازي العصاابً

  والخبارا الحركاة خاحل مان تنتجهاا التاً الاواردا المعلومات على تعتمد الوفٌفٌة سحمتها

 وتحات القنارٌة الهٌاكال كال فاً وراثٌاا   محاددا العصبٌة الخحٌا من المجموعات ه ذ وان

 محااااااااددا حسااااااااٌة معلومااااااااات تلقااااااااً أو الحركااااااااً وةللساااااااال كاااااااا خٌرا القناااااااارٌة

(Alloway,2007:54.) 

             :همييا بمييرحلتٌن الحركييً النمييو العصييبٌة ٌكييون المجييامٌ  اختٌييار لنظرٌيية ووفقيياً       

 ، الخاام الحركاً والننااط تفاامنالا بعادم وتتمٌاز الاساسً : التباٌن مرحلة هً الأولى أ.

 ال اتٌااة الحركااات هاا ذ تااإديو توجٌهاا  او فٌاا  رو للناا حسااٌة معلومااات ٌتطلااب لا والاا ي

 المتناابكة الاتصاالات ٌعزز مما( وبصرٌة - وحركٌة - حسٌة) ورادا مدخحت الى التولد

 .  مجموعة بكل والمحددا
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 وٌااةانالث بالمرحلااة الفعالااة ماااطنالا اختٌااار خحلهااا ٌااتم التااً : الوسييطٌة الفتييرة ب. تتبيي 

 الخحٌاا باٌن اتصالات ناءنل والحركٌة الحسٌة العوامل لتتفاع المرحلة ه ذ فً. المتغٌرا

 وحركااة بالتناساا  ٌتمٌااز الاا ي العضاالً كماااشنالا ماان ومعقاادا محااددا ماااطان  تنااتج والتااً

 الجسام أجازاء فاً المتناسقة الحركات المجموعات بٌن الاتصالات تعزٌزو الموج  الهدأ

 معٌناة وفٌفاة كال تكارار ما  زوٌتعاز البصري الفضاء من مختلفة أجزاء وتمثل المتنوعة

 . المحبمة المتنابكة الدوابر وتبنى تعززو ، كفاءا الكثر الحركة ماطان تمارس كما

 (.22: 9092عبد اللطٌأ،)                                                             

 إ ز العصابٌة فمة العصابٌة الفعالاة بالجهاانالمهارات الحركٌة الجٌدا تعتمد على الا ان

فمة العصبٌة الحركات المطلوبة ثم تقوم بنقل الرسابل المناسبة من الادماس الاى نتصٌغ الا

و خلاال وفٌفااً فااً هاا ذ العملٌااة تكااون النتٌجااة أتفااام انهناااة عاادم  ان ا كااإالعضااحت ، فاا

تننااؤ هاا ذ الصااعوبات أن  وٌمكاان ،حركااة خرقاااء وسااوء وضااعأ فااً التناساا  الحركااً 

سااباب بمااا فٌاا لة الااولادا المبكاارا ومضاااعفات مااا قباال الااولادا ال لمجموعااة متنوعااة ماان

وكاا لة العواماال الوراثٌااة . ولكاان فااً كثٌاار ماان حااالات اضااطراب نمااو التناساا  لا ٌوجااد 

وٌعتقااد وجااود عاادا عواماال ترفاا  ماان احتمااال الإصااابة بااالمرض ومنهااا  ، ساابب معااروأ

 الآتً: 

أو  ا  أساابوع(32) هاااتهم لاا ماال بهاام أمة الموالٌااد الاا ٌن لاام تحرا خاصااالطفاال المبكاا ولادا .9

 أكثر. 

 خفاض وزن الطفل عند ولادت . ان .9

 .  وجود تارٌخ عابلً للإصابة باضطراب التناس  النمابً .3

 ها على الكحول خحل مرحلة حملها.ان، أو إدم رات أو الممنوعاتتعاطً الم للم خد .5

 اربعاااةأو  رضاااة للإصاااابة باااالمرض باااثحنإ  أن الااا كور أكثااار ع ، جااانس الموالٌاااد  .2

 .اننبالا ة  أضعاأ مقارن

                                                                                 

(Alloway,2007:78.) 
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   أعراض اضطراب التناسق: 

ة باضااطراب التناساا  النمااابً مو الرعاٌااة عحمااات الإصااابٌححااف الهاال ومقااد          

، أو  ، إ  ٌجدوهم غٌار قاادرٌن علاى نارب الحلٌاب حدٌثً الولادابمراقبة الطفال  ا  سرٌع

 ، لكانقادرٌن على  لة   واٌكونأن  مفترض به، أو حتى الكحم كما ٌ ة، أو التحر الزحأ

التحادٌات التاً تقاأ أماما  مان العراض تزداد وتبرز أكثر بدخول الطفل للمدرسة لكثرا 

 :  ومن ه ذ العراض ة مختلفةمتطلبات حركة جسدٌ

 .المنً غٌر المستقر .9

 صعوبة نزول الدر .   .9

، أو ، واسااتخدام المقااص الكتابااةماان مثاال  ة المختلفااةبة أداء الاننااطة المدرسااٌصااعو .3

 الرسم. 

، أو العناٌاة  ، أو ارتداء المحباس ربط الح اء من مثل ةصعوبة أداء الاننطة النخصٌ .5

 بال ات. 

 ر سقوط النٌاء من ٌدٌ . تكر .2

 ر. كثرا التعث .4

 .عند اللعب معهمض نحو الآخرٌن بة الركصعو .2

                                                                               

(Zwicker,2011: 144.) 

 

 التناسقنمو  اضطراب تشخٌص : 

 أعراضاا  تااداخل فااً التناساا نمااو  اضااطراب تنااخٌص فااً نااكلةالم تكماان            

 الطفال صٌناخ ىحتا لكان ، خارال   والماراض الاضاطرابات مان العدٌاد ما  وعحمات 

 فاً العاراض وجاود مححفاةما   جمٌعهاا الآتٌة الصفات فٌ  تتوفر ٌجب أن بالمرض

 وه ذ الصفات هً : الطفل لدى مبكرا عمر

 . ةالساسٌ الحركٌة نطةنالا تنفٌ  عن الطفل رتؤخ  .9

 . الكادٌمً الدراسً وتحصٌل  ، ةالٌومٌ الطفل حٌاا نطةان فً العراض تؤثٌر .9
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 مناااكل أو ، ةدماغٌاا اضااطرابات بااؤي الطفاال لاادى الحركااة صااعوبات ارتباااط عاادم .3

 .ة هنٌ إعاقات أو ، الرإٌة

 (.23: 9092عبد اللطٌأ ،)                                                     

 ساااعدالم رالمبكاا التناساا نمااو  اضااطراب تنااخٌص ةأهمٌاا إلااى الإنااارا تجاادرو         

 لصااعوبات ضالتعاار وتفااادي ، الصااعوبات مواجهااة علااى بوالتاادر التااؤقلم فااً الطفاال

 :الآتٌة المضاعفات من صابالطفل الم ًانٌع قد إ  ، أ خرى

 .  راالمتكر الإصابات . أ

 لصاعوبة ةالجسادٌ ناطةنالا ممارساة عان الطفال امتناا  مان الناجماةالوزن  زٌادا . ب

 .أدابها

 . مالتعل فً صعوبات  . ت

 ،خرٌن أطفال من استهزاء من ل  ضٌتعر قد ما لكثرا ل ات  ، الطفل اماحتر انفقد . ن

 .ةالجسدٌ نطةنالا أداء على قدرت  لعدم

                                                                       

(Summers&Lakin,2008:254.) 

 لتشخٌص اضطراب نمو التناسق : الصورة المرضٌة 

نٌكٌااة التااً تقتاارح حاادون اضااطراب التناساا  النمااابً مبكاارا فااً العحمااات الاكلٌ .9

 .مراحل الطفولة. عندما ٌبدأ الطفل فً أداء مهام تحتا  التناس  الحركً

سااوء الداء  هااًو هناااة عحمااات اكلٌنٌكٌااة مهمااة لتنااخٌص هاا ا الاضااطراب و  .9

ااا للمرحلااة العمرٌاا ة بالنساابة للتناساا  الحركااً.. و الصااعوبات الناتجااة تختلااأ وفق 

 .للطفل و المرحلة النمابٌة التً ٌمر بها

فً الطفال أو مرحلة الطفولاة المبكارا ها ا الاضاطراب ٌتمٌاز بتاؤخر واضاح فاً  .3

الجلااوس" و  لااة  –الوقااوأ  – المنااً –أساسااٌات النمااو الحركااً مثااال " الحبااو 

المراحاال العمرٌااة ساانتٌن أو أرباا  ساانوات و هاا ا التااؤخر ٌفهاار فااً معفاام   بااٌن

ا  نطة التًنالا تحتا  إلاى تناسا  نماابً ومهاارات حركٌاة ، و الطفاال الكبار سان 
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ون من اضطراب فً التناسا  النماابً و  لاة ٌتضاح فاً اللعااب مثال تكاوٌن انٌع

 .ترتٌب المكعبات –الصور 

ٌصاااحب تااؤخر أساسااٌات النمااو الحركااً تااؤخر اللغااة و الكااحم عنااد أن  و ٌمكاان .5

ا ٌمكان وا مان منااكل و صاعوبات فاً الداء انٌعا أن الطفال و الطفال الكبر سن 

 نمااا  الصاااحاب و  لاااة لا اجتماعٌاااةالاكاااادٌمً و الدراساااً و عمااال عحقاااات 

 .نطة الجماعٌة تحتا  إلى تناس  نمابً و مهارات حركٌةنالا

                                                                            

 (.982: 9098)الروٌلً،

 التناسق :نمو اضطراب  ملامح 

 المهارات الحركٌة الواضحة فً سن ما قبل المدرسة : 

 . " المنً –الحبو  –الجلوس  " التؤخر فً تحقٌ  أساسٌات النمو الحركً . أ

 " . الإصابات المتكررا –السقوط  مناكل التوازن مثل " . ب

 .الهٌبة غٌر الطبٌعٌة . ت

 .التدمٌر –القفز  –النقر على النٌاء  . ث

  بتدائٌةالاالمرحلة:  

 .القفز – الجري –صعوبة فً قٌادا الدراجة  . أ

 .اضطراب المنٌة . ب

 فً مرحلة سنٌة أكبر: 

 .رمى الكرا –الداء الرٌاضً الضعٌأ مثل التقاط الكرا  -

                                                                           

(Morot,2013:197.) 

 :العلامات الحركٌة الدقٌقة 

 مرحلة ما قبل المدرسة : 

و الكال   و صعوبة فً الاتعلم  - الزرار"  مهارات اللبس مثل " –صعوبات التعلم 

 السكٌن و النوكة و المحع ". بؤستعمالمثل " التعامل 
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 المرحلة الإبتدائٌة: 

 الرسم. –بناء اللعاب  –الصعوبة فً استخدام المقصات 

 اً الأكبر سن: 

صااعوبة فااً اسااتخدام  –تقلااٌم الفااافر  –فٌااأ النااعر تج –صااعوبة فااً الاسااتحمام 

 .اللعاب أو لعب  –الدوات الٌدوٌة 

                                                                               

(Yack,2017:295.) 

 : التشخٌص الفارق لبعض الحالات ذات السمات المتشابهة 

ز بااٌن الاطفااال الاا ٌن لاادٌهم تااؤخر نمااابً عااام )اي ٌنبغااً التمٌٌااتييؤخر نمييائً عييام :  .2

تااؤخر التطااور فااً عاادا مجااالات ربٌسااة مثاال التطااور المعرفااً والتطااور اللغااوي 

 والتطور الحركً ....( وأولبة ال ٌن لدٌهم تؤخر محدد فً التطور الحركً .

ٌوجاد : الشلل النصفً , وحيالات طبٌية اخيرى الشلل الدماغً , ضمور العضلات , .2

من الحالات العصبٌة والجسدٌة التً تسبب صعوبات فاً المهاارات الحركٌاة العدٌد 

ٌكااون ضاارورٌا  لتقاادٌم  ، لاا ا تقٌااٌم  المتخصااص دابمااا   ومهااارات التناساا  الحركااً

 التنخٌص الدقٌ  . 

(Buisson,2014:381.) 

 

  اضطراب النمو التناسق الحد من استراتٌجٌات : 

المختلفة للحد من فاهرا ناٌو  اضاطراب نماو  توجد العدٌد من الاستراتٌجٌات         

 التناس  وه ذ الاستراتٌجٌات هً :

 الاستراتٌجٌات العامة:اولاً :

اتخااا  جمٌاا  الترتٌبااات الحزمااة لتقاادٌم التقٌٌمااات الدقٌقااة الناااملة علااى فتاارات منتفمااة  . أ

تٌباات لتحدٌد الصعوبات التً تتداخل م  عملٌة التعلم ونمط الحٌاا الٌومٌاة ، وهكا ا التر

 اصة برصد ومتابعة تقدٌم الاداء الخ
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 التحق  من وجود صعوبات تعلم محددا بالإضافة إلى اضطراب نمو التناس  . ب

اضااطراب نمااو التناساا  منااكلة عصااٌة لا ٌااتم إصااححها ماان خااحل جهااد أن   ادراة . ت

 إضافً أو تدرٌبات محددا.

اضاطراب نماو توفٌر المقاعد المناسبة كبدٌل عن الجلاوس علاى الرض فالمصاابون ب . ث

التناس  ٌجدون صعوبة فً الجلاوس علاى الرض، مماا ٌاإدي إلاى التجاوال المساتمر 

 .ً محاولة لإٌجاد لحتزان والراحةحاء الفصل فانفً جمٌ  

                                                                                  

(Dubois,2018:241.) 

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضة :استراتٌجٌات ٌاً :انث

 ٌتم التعلم دون إجهاد الطفل أثناء الداء.أن  تقسٌم المهارات لجراء صغٌرا ، على . أ

تقدٌم التدرٌس الصحٌح و التادرٌب الصارٌح للمهاارات الحركٌاة فاً بداٌاة الاتعلم لكال  . ب

 الٌة :مهارا، وإتاحة لاتخا  الوض  السلٌم الحركة المقرر تعلمها قبل تعلٌم الخطوا الت

تقدٌم دلٌل ٌدوي م كور ب  التوجٌهات و الإرنادات الخاصة بممارساة الحركاة بناكل  . ت

 صحٌح.

تقدٌم مجموعة من المعدات مثل المضارب الكبٌرا و الكرا اللٌنة ، والتاً تكاون ساهلة  . ث

 انٌااتم تغٌٌرهااا الااى معاادات اكثاار صااعوبة عناادما ٌااتم اتقااإ  ثناااء اللعااب إالاسااتخدام 

  .المهارا

 جاز نلتنجٌ  تقدم الداء و الا " أفضل أداء"  مة عمل قاب  . ج

تطلاب مساتوٌات إضاافٌة وا  الرٌاضاة تتطلاب سارعة فاً الداء، مماا ٌانهناة بعض  . ح

دٌل ل لة ٌمكن تاوفٌر الفارص لتحساٌن اللٌاقاة البدنٌاة والقاوا مان خاحل وبمن المهارا 

 .ات الفردٌة مثل السباحة والتجدٌأالرٌاض

                                                                           

(Morot,2013:201.) 
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 كجزء من اضطراب آخر ضطراب نمو التناسقداخل ات: 

ٌصااحب  بصاورا قوٌاة اضاطرابات اللغاة أو أن  اضطراب التناس  النمابً ٌمكان ان .9

 .الكحم

رضاااة ون مااان صاااعوبات فاااً التناسااا  النماااابً هااام الكثااار عانالطفاااال الااا ٌن ٌعااا .9

لاضطرابات اللغة او الكحم أو على القل لا ٌجٌدون استخدام اللغة و الكحم كوساٌلة 

 .للتعبٌر

اااا هااا ا الاضاااطراب ٌمكااان .3 ٌصااااحب  اضاااطرابات القاااراءا و الرٌاضاااٌات و أن  أٌض 

تبااذ و الننااط ناضطراب التعبٌار الكتاابً بمعادل أعلاى مان المتوقا  لمعادلات فقاد الا

 .الزابد

درجة عدم التناس  الحركً غٌر مرتبط بعدم القدرا علاى  فانات و من خحل الدراس .5

 .تباذنالا

ً ماان مناااكل انالطفاال  و اضااطراب المهااارات الحركٌااة و التناساا  النمااابً ٌعاا ان .2

وٌاااة ناتجاااة لهااا ا الاضاااطراب مثااال فقااار العحقاااات الاجتماعٌاااة و عااادد أقااال مااان انث

نااتركة و الرٌاضااات نااطة المن  ضااعٌأ الداء بالنساابة لحنااو  لااة لا ، الصااحاب

 .المختلفة

ً ماان هاا ا الاضااطراب فهاا ا ٌساابب لاا  ضااعأ الثقااة انو بالنساابة للمراهاا  الاا ي ٌعاا .4

 .اكتبابٌ ٌصاحب  لة نوبات أن  بالنفس و ٌمكن

                                                                               

(Yack,2017:295) . 

 مهارات الكتابة وصعوبات السٌطرة على الٌد: استراتٌجٌات ثالثاً : 

السماح بوقت اضافً و فترات راحة كثٌرا عندما ٌكون الطفل مجهدا بسابب الكتاباة ،  . أ

 و  لة أمر ضروري 

 لا تفرض عقوبات بسبب الكتابة غٌر المرتبة ، وفقط قم بالتركٌز على المحتوى. . ب

 استخدام التقٌٌم النفهً بدلا من التقٌٌم الكتابً.  . ت
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جناب طلاب النسااخ غٌار الضاروري وقاام بتقادٌم نساخ ماان مححفاات الصااأ وأورا  ت . ث

 العمل، وب لة ٌكون قد تم بالفعل العمل المطلوب دون مجهود كبٌر . 

 استخدام التقٌٌم النفهً بدلا من التقٌٌم الكتابً .  . ج

النسخ المصورا والصور الفتوغرافٌة والمطبوعات ... بدلا من تلاة  بؤستعمالالسماح  . ح

 رسومة بالٌد الم

اعطاء وقات إضاافً أو مهماة مختصارا والساماح بالوقات الاضاافً فاً الاختباارات   . خ

 اتانوالامتح

تقاادٌم الإمااحء و التهجبااة بنااكل فااردي و بالمعاادل الاا ي ٌناسااب ساارعة الكتابااة حتااى   . د

 ٌتمكنوا من الاستمرار والمتابعة 

 ابة الٌدوٌة .استخدام لوحة المفاتٌح و تفعٌل برمجٌات الصوت بدلا من الكت  . ذ

استكناأ جدوى استخدام الوسابل التعلٌمٌاة الخاصاة ، مثال ساطح الكتاباة المنحادر ،   . ر

 والقحم  ات القبضة سهلة الاستخدام .

الاقدام على الارض ،  تنجٌ  الجلوس فً وض  جٌد عند القٌام بالعمل على المكتب ) . ز

 الكرسً جٌد ومناسب لدعم الفهر (.

                                                                           

(Dubois,2018:241.) 

  علاج اضطراب التناسق: 

 ا  وتعاونا ا  وجهد ا  معرفة عح  اضطراب التناس  النمابً ٌتطلب صبر من المهمإن            

،  لاة  ً صاعوبات المارض ومتابعاة حٌاتا ل والطبااء لمسااعدا الطفال فاً تخطامن اله

 وا  من العحجات ومنها: انا وء لعدباللج

ما   ، كماا انا  بتعااون عبةالعح  الوفٌفً ال ي ٌساعد المصاب فً تنفٌ  المهمات الص .9

ماارض فااً دراساات  بتقاادٌم ل ماان تااؤثٌر الالمصاااب ٌقلااالطفاال او التلمٌاا  إدارا مدرسااة 

 م. اقتراحات تسهل علٌ  التعل

وتحقٌاا   ، ماس ماا  الجساامواصاال الاادالتاادرٌب والتعلااٌم الباادنً الاا ي ٌفٌااد فااً تحسااٌن ت .9

 مثال علٌا  ا  ، كما ان  ٌعرأ الطفل بانوا  رٌاضة أقال تاؤثٌر التوازن والتناس  الحركً
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ب الحضااور ماا  فرٌاا  ، باادل انااوا  الرٌاضااة التااً تتطلاا ركااوب الدراجااةو ، السااباحة

 والتفاعل م  حركات أفرادذ. 

 . ؤقلم م  المرض وأعراض ة للمساعدا فً التالتدرب على بعض المهارات الاجتماعٌ .3

                                                                              

(Morot,2013:219.) 

 تباه وفرط الحركةنتشتت الا : 

الاضطرابات التً تصٌب المتعلمٌن فً  ىأحد وفرط الحركةتباذ نتنتت الاٌعد             

ٌفهار علاى هاإلاء إ  ،  ا إلاى مرحلاة المراهقاة والرنادمرحلة الطفولة وتساتمر أعراضاه

إ   " ، ، وفارط الننااط دفاعٌاةن، الا تبااذننقاص الا"  : التحمٌ  ثحثة أعراض أساسٌة هاً

الكثٌر من هإلاء المتعلمٌن ٌهدرون طاقاتهم فً حركات كثٌرا وننااطات غٌار مجدٌاة أن 

كٌات هاإلاء الطفاال عاادا ماا سالو فاانكا لة  ، مما ٌإدي إلى تادهور صاحة ها ا الماتعلم

 ماان الوالاادٌن والمعلمااٌن وٌكااون التلمٌاا  باا لة معوقااا   قبولااةمتكااون غٌاار محبمااة وغٌاار 

، كما تتناسب العاراض المصااحبة لاضاطراب فاً العدٌاد )العزلة الاجتماعٌة(  اجتماعٌا  

 ، الإحبااط وعادم القادرا ، وكراهٌاة الدراساة خفاض التحصٌل الدراساًانمن المنكحت ك

ه ذ الفااهرا فاً حاال زٌادتهاا فهاً  فانمن هنا و ، التعلٌمالتربٌة وعلى التقدم فً برامج 

 (.Yack,2017:295) ٌجب التدخل لعحجها خطراتعد حالة 

اهتماام عادد مان   تباذ المصاحوب بفارط الننااطننال مفهوم اضطراب تنتت الاو          

فقد تمت الإنارا إلى الاضاطراب ،  لالباحثٌن فً مجال التربٌة وعلم النفس وطب الطفا

، وهاو  (9852عام ) (Henrich Hoffman) انلول مرا من قبل الدكتور هنرٌة هوفم

، والا ي اهاتم بإٌضااح خصاابص  طبٌب كتب العدٌد من الكتب فً الطاب والطاب النفساً

، وفاارط  تباااذن( والمتمثاال فااً تنااتت الاAD/HDون ماان اضااطراب )انالفااراد الاا ٌن ٌعاا

( بننار سلسالة George Still( قام جور  ستٌل )9209وفً عام )، دفاعٌة نوالا حركةال

جلتاارا والتااً وصااأ فٌهااا مجموعااة ماان انماان المحاضاارات للكلٌااة الملكٌااة لسطباااء فااً 

ون من منكحت سلوكٌة نتٌجة اضطرابات فً المخ، أو إلاى اندفاعٌٌن ال ٌن ٌعنالفراد الا



 

 29                         اطار نظري  -------------------------------------صل الثاني الف
                      

 

ولقاد لاحاف ها ا الاضاطراب باٌن  ، أو طبٌاة أخارى، أو إلى عوامال بٌبٌاة  عوامل وراثٌة

ان وأوصااى بعااح  ها ذ الحااالات وإبقاااإهم داخال المصااحات لحااٌن ناالا كور أكثاار ماان الا

( 9202( ساانة )Alfred Strausus)د سااتراوس ٌااألفر وتعااد دراسااة،  اسااتكمال عحجهاام

نهااا أطلاا  علٌاا  فااً حٌإ   ، ماان الدراسااات التارٌخٌااة المهمااة فااً تطااور هاا ا الاضااطراب

والتاً تباٌن وجاود عادد مان المإنارات ( (Strausus Syndromeبمتحزماة اساتراوس 

،  والتً تبٌن عدد من المإنارات والعاراض السالوكٌة النفساٌة المرتبطاة بإصاابات الماخ

 ، ة والتخرٌاب )عباد هدفاعٌنٌة، والاانوه ذ العراض هً النناط الحركً الزابد والعدو

9000 :95) . 

 عقاااااااار البنااااااازدرن (Bradly) ( اساااااااتخدم برادلااااااا9232ًوفاااااااً سااااااانة )            

(Benzedran)  ال ي ٌستخدم لعح  الصدا  وزٌاادا معادل ضاغط الادم فاً عاح  بعاض

ٌة من الادلٌل ان( صدرت الطبعة الث9242وفً عام )،  حالات تنتت الانتباذ وفرط النناط

لاا  علٌاا  رد الفعاال ( وفٌهااا أطDSM IIالتنخٌصااً والإحصااابً لحضااطرابات العقلٌااة )

، ثم تغٌارت  فً مرحلة الطفولة ( La reaction hyper heretique ) الحركً المفرط

النفرا إلى ه ا الاضطراب مان كونا  اساتجابة ناجماة عان حادون تلاأ عضاوي أو خلال 

وفٌفً فً المخ إلى الاضطراب سالوكً نااتج عان حادون تفاعال علاى درجاة عالٌاة مان 

( حاادن تطااور كبٌاار فااً تساامٌة 9280عااام )، وفااً  بٌبتاا التعقٌااد بااٌن خصااابص الفاارد و

الاضطراب بعد صدور الطبعة الثالثاة مان الادلٌل التنخٌصاً والإحصاابً لحضاطرابات 

وقاد صانأ ها ا الاضاطراب  تام تسامٌت  باضاطراب تناتت الانتبااذ إ ( DSM IIIالعقلٌاة )

 إلى فبتٌن فرعٌتٌن هما :

 (.AD/HDمفرط ) تباذ المصحوب بنناط حركًناضطراب تنتت الا . أ

 (.ADDتباذ غٌر المصحوب بالنناط الحركً المفرط )ناضطراب تنتت الا . ب

 .(35: 9099،  )المرسومً                                                            
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الرئٌسية  وقد اعتمد التشخٌص على توافر مجموعية مين المإشيرات السيلوكٌة           

 هً:المهمة و

 Attention Defecitتباذ. نتنتت الا .9

 hyperactivityفرط النناط.  .9

 Impulsivityدفاعٌة. نالا  .3

( صااادرت الطبعاااة الثالثاااة المعدلاااة مااان الااادلٌل التنخٌصاااً 9282وفاااً عاااام )           

تبااذ إلاى مفهاوم جدٌاد ن( الا ي عادل فٌهاا مفهاوم اضاطراب الاDSM III-TRوالإحصابً )

( 9225وفاً عاام )، حوب بنناط حركاً زاباد تباذ والمصنتحت اسم اضطراب تنتت الا

( أكااد فٌاا  علااى مااا ورد فااً DSM- IVصاادرت الطبعااة الرابعااة ماان الاادلٌل التنخٌصااً )

جمٌا  المصاابٌن بها ا لاضاطراب لادٌهم ننااط أن  الطبعة الثالثة المعدلة ما  الإناارا إلاى

ل حركً مفرط لكن مستوى ه ا الننااط ٌختلاأ مان فارد إلاى ،خار وها ا الاضاطراب ٌمثا

 زملة أعراض تعبر عن نفسها من خحل:

 تباذ وتنفٌم .نالعجز فً تركٌز الا .9

 دفاعٌة.نالعجز عن كأ الاستجابات الا  .9

قد ٌكون مصحوبا بنو  من النناط الزابد ال ي ٌتصاأ بالعفوٌاة والعناوابٌة والافتقاار  .3

 للهدأ والتنفٌم.

ٌاة الثحثاة ٌنطوي الاضاطراب علاى خصاابص سالوكٌة حقٌقٌاة تنامل المجاالات النوع .5

 دفاعٌة، الإفراط فً النناط(. نتباذ، الان)الا

 (.5: 9004،  )الزٌات                                                       

( DSM IV-TR)  أما فً الطبعة الرابعة المعدلة للدلٌل التنخٌصاً والإحصاابً           

لحضاطراب تتضامن الربٌساة  مة الساأن  ( فقاد تام التؤكٌاد علاى9000التً صدرت سنة )

 ماط سلوكٌة هً:انثحثة 
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نماااط مناااترة ٌناااتمل علاااى العاااراض  النشييياط الزائيييد: / تبييياهناضيييطراب تشيييتت الا .2

 تباذ والنناط الزابد.نالتنخٌصٌة للبعدٌن تنتت الا

، وٌناتمل علاى  تبااذننماط ٌساود فٌا  تناتت الا تباه/النشياط الزائيد:ناضطراب تشيتت الا .2

 تباذ م  بعض أعراض النناط الزابد.ننخٌصٌة كتنتت الاأكثر العراض الت

نمااط ٌسااود فٌاا  النناااط الزابااد، وٌنااتمل علااى  تباه/النشيياط الزائييد:ناضييطراب تشييتت الا .1

 . تباذ نأكثر العراض التنخٌصٌة للنناط الزابد م  بعض أعراض تنتت الا

 (.32: 9099،  )المرسومً

هم ان ا الاضطراب فاً الآوناة الخٌارا باون من هانٌوصأ النخاص ال ٌن ٌعو          

تباااههم المفاااجا ماان نناااط إلااى ،خاار دون انتباااذ قصااٌر الماادى وساارعة فااً تحااول ان وو 

،  تباااههم وتوجٌهااا  فاااً صاااورا صاااحٌحةان، وصاااعوبة فاااً ضااابط  تكملااة الننااااط الول

 وٌفهرون نناطا حركٌا غٌر عادي فً المواقأ السلوكٌة التً لا تتطلب مثل ه ا الننااط

ون من ضعأ نادٌد انكما ٌع، دفا  والتهور ومقاطعة حدٌن الآخرٌن نكما ٌتصفون بالا ،

، والتفكٌر مما  ، والفهم تباذ وال اكرا العاملة وال اكرا البصرٌةنفً كل من القدرا على الا

 .ٌإدي إلى ضعأ ندٌد فً قدراتهم المعرفٌة

ب ليدى الأطفيال والتيً ( مشيكلات الاضيطرا(Barkley,1995 ًوقد حيدد بياركل          

 : ترتبط بالعجز عن كف السلو  بـ

 فالطفل المضاطرب لاٌس  : تباه أو مواصلتهنمشاكل تتعلق بصعوبة الاستمرار على الا

ناطة أو نتباذ إلاى الانلدٌ  منكلة فً فهم المعلومات بل لدٌ  مناكل فً الاستمرار على الا

الاهتمااام بساارعة اكباار ماان  و لااة بساابب نااعورذ بالملاال وفقااد ؛ مواصاالت  لماادا طوٌلااة

 العادٌٌن.

 خفاض فً القدرا على كاأ انالطفل المضطرب لدٌ  إن    : دفاعنصعوبة التحكم فً الا

لدٌاا  صااعوبة فااً التركٌااز علااى أن  دفا  ولا ٌفكاار قباال التحاادن، كمااانااالساالوة وضاابط الا

 العمل وفً من  الفكار التً ترتبط بالمهمة التً ٌقوم بها.
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 لدى الطفل حركة مفرطاة تفهار فاً التملمال والضاجر وعادم  : فرطمشكلة السلو  الم

 القدرا على تنفٌم النناط فً مقابل مطالب المواقأ.

 بسبب نقاص الكاحم الا اتً  : ٌحدن صعوبة إتباع التعلٌمات والقواعد Self- Speech 

دفاعٌة وصعوبة ضبط الا ات والحاد مان قدرتا  علاى وضا  ن، فالكحم ال اتً ٌإدي إلى الا

 لخطط والهداأ لتوجٌ  السلوة.ا

 :سااتوى  كاااء الفاارد المضااطرب قااد ٌكااون ضاامن إن  م عييدم الاتسيياق فييً أداء العمييل

المتوسط أو أعلى من  ولٌ  القدرا على أداء العمل بطرٌقة مقبولة ولكان لاٌس هنااة اتساا  

ا انااتهاااء ماان العماال بسااهولة أحٌنٌكااون قااادرا علااى الا انعنااد أداء العماال ففااً بعااض الحٌاا

 . رى ٌعمل القلٌل من أخ

  إ بسااب ضااعأ الضاابط لاادٌهم ، ٌحاادن  :صييعوبة فييً التنظييٌم وصييعوبة فييً التخطييٌط 

ٌنٌر الضبط إلى التوقأ السرٌ  للفعال المساتمر والتفكٌار و لاة تبعاا للمتغٌارات المفاجباة 

ٌِإدي إلى عدم قادرتهم عال ماد الا تبااذ لفتارا نفً البنٌة التً ٌعٌش فٌها هإلاء الطفال مما 

 .، وضعأ قدرتهم على التنفٌم ال اتً  ٌلةطو

 (.3: 9002)السطحٌة،                                                           

  ٌناٌر إلاى انمن خحل استعراض الدبٌات  ات العحقة بموضو  الاضطراب            

هااا منهااا حالااة عامااة تتصااأ بالحركااات الجساامٌة المفرطااة وخصااابص ساالوكٌة مرافقااة ل

تبااذ الا ي ٌلعاب دورا باالغ ندفاعٌاة، والقابلٌاة للإثاارا، وعادم القادرا علاى الانالتهور، والا

الهمٌااة فااً مسااتوى تعلاام الطفاال وتاادنً تحصااٌل  الدراسااً فضااح عاان منااكحت ساالوكٌة 

 واجتماعٌة فً حٌات  مستقبح.

 واعه ووظائفه:انتباه ونمعنى الا 

سااتقبال المثٌاارات أو هااو تهٌبااة وتوجٌاا  الحااواس نحااو تباااذ هااو تهٌبااة الحااواس لانالا      

 انسانهاا: قادرا الاانتبااذ المحادودا بناستقبال مثٌارات المحاٌط الخاارجً وتعارأ قابلٌاة الا

: 9002، ماات فاً الوقات الواحاد )علاً على التركٌز على كمٌة محادودا جادا مان المعلو

909.) 
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القدرا فً اختٌاار معلوماة محبماة   :انتباذ على نالا Colette Sauvé))وتعرأ           

حساب احتٌاجاات واهتماماات ب)مثٌرا( من بٌن مثٌرات أخرى، بنكل مقصاود أو قساري، 

 (.Colette Sauve,2007:83النخص )

 Ressources : مصاادر معرفٌاة اناتبااذ علاى ن( الاGalotti,1998وٌعارأ )           

cognitives  ًوجهد عقلUn effort mental صود للعملٌات المعرفٌة.وتركٌز مق 

تقابٌة لالتقاط المثٌرات  ات انتباذ هو عملٌة نالاأن  (Kirk,1984وٌنٌر كٌرة )           

 العحقة الوثٌقة بالمهمة وجعلها فً مركز الوعً النعوري

تبااااذ عباااارا عااان " القااادرا علاااى الاااتحكم فاااً نالاأن  Charlessوٌااارى تناااارلز         

  (.92: 9009ت دون غٌرها." )السطحٌة و،خرون، الاستجابة لبعض المثٌرا

 : " توجٌا  الناعور وتركٌازذ فاً ناًء معاٌن انأما حلمً الملٌجً فٌعرف  على            

  "تباه  إلا فً ما ٌختاراناستعدادا لمححفت  أو أداب  أو التفكٌر فٌ ، فالنخص لا ٌحصر 

فكارا أو  تقااءان  اناتبااذ بن( الاVan zamouran, 9225) انزماور فاانوٌعارأ         

 .(909: 9002حدن وتثبٌت  فً الوعً". )تعوٌنات، 

 تباه :نالا واعان

تباذ كعملٌة داخلٌة تلقابٌة أو مقصودا لتحقٌ  غارض ماا وفاً الحالاة نقد ٌننؤ الا           

، إلٌاا  الفاارد وٌهااتم باا   تباااذ إلااى النااًء الاا ي ٌمٌاالنتباااذ التلقااابً ٌتجاا  الان، أي الا الولااى

تباااذ نٌااة ٌكااون الاانوباا لة ٌكااون سااهح لا ٌباا ل الفاارد فااً ساابٌل  جهاادا، أمااا فااً الحالااة الث

 تباذ الإدراكً " فهو ٌستلزم من الفرد ب ل الجهد.نمقصودا هادفا، ل ا ٌطل  علٌ  " الا

تباذ أٌضا كعملٌة خارجة نتٌجة مثٌر معاٌن ٌفارض نفسا  فرضاا، فٌتجا  نكما ٌننؤ الا      

تبااذ إلاى نتباذ " القسري "، مثاال  لاة الانذ رغم إرادا الفرد، ول ا ٌطل  علٌ  الاتبانإلٌ  الا

 ضوضاء مرتفعة.
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تبااذ الإرادي " أي الا ي ٌساتلزم نوا  فً البحان الحاالً هاو " الانوالهم من تلة الا      

جهدا لتحقٌا  هادأ ماا. والجهاد المبا ول ٌانجم عان محاولاة الفارد فاً التغلاب علاى الملال 

 ال هن، وٌتوقأ ه ا الجهد على أمرٌن:ونرود 

 تباذ.نأ   ندا الداف  إلى الا

 تباذ.نب   وضوح الهدأ من الا

للإرادا والقدرا على التحمل دور هاام فاً با ل الجهاد، ولا ا فها ا أن  وٌتبٌن من  لة      

تباااذ لا ٌقاادر علٌاا  الطفااال / المااراهقٌن مااا لاام تكاان الاادروس المقدمااة إلااٌهم نالنااو  ماان الا

 .( 48: 9005قصٌرا منوقة تتسم بروح اللعب )الملٌجً، 

 تقاء المثٌرات تخض  إلى مجموعة من المحددات وهً:انوعملٌة         

 تباذ إلٌ .ن  خصابص المثٌر ال ي ٌتم الا

   إدراة أهمٌة الاهتمام بالمثٌر ونتابج ه ا الاهتمام.

 .  طبٌعة حاجتنا الداخلٌة وتوقعاتنا وخٌاراتنا السابقة

 :تباه نالا وظائف

تباذ هً تركٌز العملٌات المعرفٌة على المنبهات الخارجٌة، ٌمكان جما  نوفٌفة الا         

أحاد مهامناا هاو تحدٌاد ماا هاو  فاان ، معلومات حولها، وتتجم  المعلومات حول المنبهاات

 بٌ .توج  فً التنأن  نا نستكنأ أي النما   ٌمكناننو  المنبهات التً نتعامل معها، أي 

إدراة نما   معٌنة فً التنبٌ ، ٌستخدم كؤساس للتعرأ علٌها وتحدٌد فبتها، فإ ا إن         

ناا نكتناأ خصاابص المنبهاات التاً تمكنناا مان فانتباذ مارا فاً باإرا الناعور، نركزنا الا

 التعرأ وتحدٌد الفبة التً تنتمً إلٌها.

تباذ هو نفاام ٌمكنا  أٌضاا تعٌاٌن نفالاتباذ لتنسٌ  وضبط الداء، ننحن نحتا  إلى الا       

 الولوٌات فً حالة الصراعات أو حٌنما تقاطعنا أحدان  ات أهمٌة غٌر متوقعة.
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تبااذ نومن منفور الهداأ المتعددا، والحاجة إلى تنسٌ  وضبط الداء ٌصبح الا          

قاااء المعلومااات تانمسااعدا إٌجابٌااا ٌمكننااا مان الداء الحركااً. وإ ا كنااا غٌاار قاادرٌن علااى 

 سوأ نكون غٌر قادرٌن على التفكٌر أو القٌام بعمل ما.

تباذ ٌمكن من تنفٌم المعلومات وثٌقة الصالة بدقاة أو كماا ٌنبغاً، ولاٌس فقاط نالاإن         

 تحدٌدها.

تقاابً، قابلاة انتباذ هو عملٌة تركٌز وحصر الجهاد العقلاً فاً باإرا نالاإن   وأخٌرا،       

 (.42: 9005ل اتجاهها )الملٌجً، لتغٌٌر أو تعدٌ

 تباذ:ن  العوامل المإثرا فً الا3

بعااض الآخاار عواماال داخلٌااة أي نخصااٌة خاصااة بااالفرد و بعااض هاا ذ العواماال           

 (.40: 9000،  أي موضوعٌة خاصة بالمنب  )الصمد خارجٌة

 تباذ الخارجٌة:نأ   عوامل الا

تبااذ انالمنبا  قوٌاا كلماا ناد  ان: فكلماا كا Intensité du stimulusنادا المنبا           

تباااذ ماان الصااوات الضااعٌفة ن، فالصااوات العالٌااة والااروابح النفااا ا أجاا ب لح الفاارد إلٌاا 

 (.909: 9002والروابح المعتدلة )تعوٌنات، 

 Répétition du stimulus تكرار المنبه:

ٌادذ مارا واحادا ثام حطهاا  تبااذ النااس إلٌا ، فلاو رفا  ماتعلمانكلما تكرر المنب  جا ب       

المنب  صوتٌا  انتباذ المعلم وإ ا كانتباذ المعلم إلٌ  ٌكون ضعٌفا، بٌنما لو كرر  لة ندا فان

التكارار باوتٌرا  انتباذ إلٌ ، لكن إ ا كنوتكرر بوتٌرا متغٌرا من الدنى إلى العلى ند الا

 ما ٌعقد ه ا التكرار وأهمٌت  وٌبقى دون جدوى. انفسرع،واحدا 
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 Changement du stimulus تغٌر المنبه :

أن  تباااذ فاانحن لا ننااعر باادقات الساااعة فااً الحجاارا لكااننعاماال قااوي فااً جاا ب الا        

 تباهنا إلٌها.انتوقفت عن الد  فجؤا اتج  

    Mouvement du stimulus حركة المنبه :

تبااذ اكثار نب الاكل نًء متحارة ٌجا أن  الحركة نو  من التغٌر، فمن المعروأ         

تباااذ ماان بناااء دارا نالا جاا بتماان النااًء الثاباات، فرساام الاادارا الكهربابٌااة علااى الساابورا 

 ووض  مصباح ٌثبت دور التٌار منها فعلٌا.

   Lemplacement du stimulus موض  المنبه :

، تبااذنمجا وبا لح انتباذ فً موض  سهل لرإٌة أو الساما  كلماا كانالا انكلما ك            

تبااذ مان اساتعمال لوحاة نفرسم عٌن بمكوناتها على السبورا فً درس العلوم أقال جا با لح

-909: 9002كٌفٌااة اتصااالها عصاابٌا ماا  المااخ )تعوٌنااات،  انلاا لة ماا  تبٌاا، مخصصااة 

903.) 

 تباذ الداخلٌة:نب   عوامل الا

منهاا ماا تبااذ وتخضا  للضابط الإرادي ونوهً فروأ دافعة تإثر فاً اتجااذ الا           

 التهٌباةتباها  رابحاة الطعاام، انهو مإقت مثل الحاجات البٌولوجٌة كالجاب  ال ي تسترعً 

تبااذ نالاهتمام إلى موضو  معٌن مثح، وهناة عوامل دابمة تساعد على جا ب الا ،ةال هنٌ

تباذ المساتمر لمصاادر نكالصفات الدابمة للفرد كعادت  فً الإصغاء، وحب الاستطح  والا

 (.20: 9005لتً تهدد بقاء الفرد أو التً قد تلح  ب  ال ى )الملٌجً، الخطر ا

 Besoins OrganiqueSالحاجات العضوٌة: 

تباهناا نحوهاا، فعنادما ٌقتارب وقات انفكلما انتدت الحاجة إلى نًء كلماا وجهناا           

 الخرو  من المدرسة، تجد كل المتعلمٌن ٌنتفرون د  الجرس.
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 Orientation de la penséeالوجهة الذهنٌة: 

هم حاول مواضاٌ  انتوجٌا  أ ها نلا،ٌفهمونا  فهماا مختلفاا  واحدا   ٌقرأ المتعلمون نصا       

 (.905 -903: 9002معٌنة أثناء قراءا تعمل على اختحأ تؤوٌحتهم للمعنً)تعوٌنات، 

الطفال الا ي تباه  فمثح: انكما تساهم الدواف  والمٌول المكتسبة لدى الطفل فً إثارا       

الباارامج العلمٌااة الثقافٌااة لا تسااتهوٌ  مناااهدتها فااً التلفاااز ولا ٌباادي  فااانٌهااوي الرٌاضااة 

تباهااا انتباااذ أثناااء مناااهدتها عكااس الباارامج الرٌاضااٌة أو باارامج اللعااب التااً ٌباادي لهااا ان

 (.92: 9009كبٌرا.) السطحٌة، 

 تباه:نالعوامل المشتتة للا

ً منهااا الطفااال أثناااء الااتعلم أو اساات كار انعة التااً ٌعااماان الاضااطرابات الناااب          

تباااذ فااً المااادا المااراد دراسااتها ن، ضااعأ القاادرا علااى التركٌااز أو حصاار الا الاادروس

لااى الموضااو  تباااذ تضااٌٌ  مجالاا  لكااً ٌمكاان التركٌااز عنوحففهااا، ونقصااد بحصاار الا

 .( 905: 9002)تعوٌنات،  والحدن المنتب  إلٌ ،

، وخاصاة  تبااذنفاً الا حح نااب  ٌعناً القادرا علاى الاتحكمكٌز فهو إصاأما التر           

ضعأ القدرا على التركٌز ٌرج  إلى عدا عوامال مناتتة إن   القدرا على مقاومة التنتت،

الآخار خاارجً أي تباذ، بعضها داخلاً أو  اتاً، أي ترجا  إلاى الفارد  اتا ، والابعض نالا

 ٌرج  إلى البٌبة.

 العوامل الداخلٌة:

 .ه ذ العوامل فسٌولوجٌة أو نفسٌة قد تكون      

 العوامل الفسٌولوجٌة:

 ا اضاطرابات الجهازا الجسامٌة مثال: اضاطراب الجهااز التنفساً أو الهضامً أو الغاادي 

 (29-29: 9005)الملٌجً، 
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 تفام فً تناول وجبات الطعام.ن  سوء التغ ٌة أو عدم الا

وجا  خااص عان كثٌار  على  نبولااضطراب الجهازٌن العصبً والتنفسً مسأن    لوحف

 (.902:  9002من حالات النرود لدى الطفال )تعوٌنات، 

  لا نااإ، أي  قابلٌااة التنباا  ان اا التعااب والإرهااا  والملاال: فالتعااب عبااارا عاان هبااوط أو فقااد

 .قابلٌة التنب  من جهة، م  وجود ندا التنب  انفقدأي  ، تباذنٌمكن الجم  بٌن التعب والا

 ٌة:العوامل النفس

 أي العوامل التً تإدي إلى الاضطراب النفسً بوج  عام، مثل:

من الطاقة العصابٌة الحزماة لعملٌاة  كبٌرا     العقد النفسٌة والصراعات النفسٌة تستنف  قدرا  

 (.29: 9005،  ًجنقص أو ال نب أو الاضطهاد )الملٌتباذ، مثال  لة عقدا النالا

 .الانفعالاتوالفكار الوسواسٌة و   النعور والقل 

   تاف  مقارنة بالآخرٌن.ان  النعور بعدم الثقة فً النفس و

 هم سبب وضع  النفسً.ان  الكراهٌة والحقد على الآخرٌن ال ٌن ٌعتقد 

   الضٌ  والملل أو العجز عن فهم المثٌر والفنل فً تحقٌ  التهٌإ العقلً المطلوب.

ة التركٌاز علٌهاا، واساتبعاد ماا عاداها   الفنل فً اصطفاء وتنقٌة المثٌرات الهامة ومداوما

 تباه .انب الموقأ ال ي ٌج ب انأثناء القٌام بمختلأ جو

( وٌقصد ب  ثبات الماتعلم علاى مثٌار معاٌن Fixation de l' attentionتباذ )ن  تثبٌت الا

تباها  باٌن المثٌارات المختلفاة بسابب ان  ٌستهوٌ ، أو عدم تمتع  بالمرونة الكافٌة لنقال نلا،

أو إجهادذ، وهو المر ال ي ٌجعل  لا ٌتاب  عناصر الدرس المتتالٌة فاح ٌلام بطبٌعتهاا  تعب 

 الإجمالٌة فٌحس بالعجز عن فهمها.
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 رات، مماا ٌانجم عنا  سالوكٌات كاالرددفاعٌة، أي عدم التاروي فاً التعامال ما  المثٌان  الا

الماتعلم فاً الخطاؤ، ومعرفاة مضامون ، ماا ٌوقا   تباذ إلٌ  جٌدا  نالسرٌ  على السإل قبل الا

)تعوٌناات،  ثام تحوٌال الانتبااذ إلاى مثٌار ،خار أو توهم الفهم والاستٌعاب لجزء من الدرس

9002 :904). 

 العوامل الاجتماعٌة:

 وتنمل المور  ات الهمٌة الخاصة بالنسبة للفرد مثال  لة:

هنً دابم لدى   المنكحت العابلٌة كالنزا  المستمر بٌن الوالدٌن ال ي ٌسبب قل  ونرود  

 الطفل.

والفقار النادٌد مماا ٌناعر الطفال  ان  المنكحت المالٌة المعلقة والتً لم تحسم بعد كالحرم

 (.23: ص9005  )الملٌحً، اندابما بالنقص والدونٌة أمام أقر

   نقص أو غٌاب المن لسباب موضوعٌة.

المتعلمٌن   فً تنوٌ    قسوا المعلم وندت  على المتعلمٌن أو ضعف  الكادٌمً وقلة خبرت

 (.904: 9002للدرس)تعوٌنات، 

 العوامل البٌئٌة:

،  كالضوضاء أو سوء الإضاءا أو سوء التهوٌة وارتفاا  درجاة الحارارا ونسابة الرطوباة

ه ذ المإثرات تإدي إلى سرعة التعب وازدٌاد قابلٌة الفرد للتهٌج وبالتالً إلى فقاد القادرا 

 تباذ.نعلى حصر الا

تباااذ بالاا كاء العااام، والعماار والخباارا، والاادواف  نط القاادر علااى حصاار الاوأخٌاارا، ٌاارتب

: 9005ً، جاالااة ٌحتااا  إلااى مجهااود عفااٌم. )الملٌ إلا أنَّ ٌمكاان التغلااب علٌهااا،  إلٌهااا، 

23.) 

 



 

 42                         اطار نظري  -------------------------------------صل الثاني الف
                      

 

 

 

 تباه:ناضطرابات الا

 تباذ:نن كر فٌما ٌلً ثحثة اضطرابات تحدن لح        

 شرود الذهن: .2

تبااذ خاحل سلسالة مان المثٌارات غٌار الهاماة نمبانرا والسارٌعة لحوهو الإزاحة ال        

 .دون غٌرذ ببإرا النعور، فهو حالة عدم مبالاا من ففً النرود ال هنً لا ٌستؤثر أمر

 :Aprosexia أبروسكسٌا .2

تباذ، حتى لفترا وجٌزا من الوقت، فاً موقاأ معاٌن، نالقدرا على تثبٌت الا انفقد         

 .ت  ان  بمثابة تفرٌط فً الانتباذهمٌبصرأ النفر عن أ

 :Hyperprosexia هٌبربروسكسٌاء  .1

،  تباذ ٌنجم عنا  تضاٌٌ  المجاال الإدراكاًنتباذ، وهو تركٌز حاد لانأو الإفراط فً الا     

، ولا  حصااار ٌفقااد فٌهااا الاا هن حرٌااة التصاارأ وٌصاابح أسااٌر الوساااوسانأي هااو حالااة 

ب ل الجهد فقاد تساتحو  علٌا  فكارا اضاطهاد النااس ٌستطٌ  الفرد التخلص منها بالإرادا و

 .، أو قد ٌتوهم المرض...الخ   م نب أثٌمان، أو  ل 

وقد ٌعتري ال هن فتور طارئ للحفاات زمنٌاة قصاٌرا نتٌجاة عوامال  اتٌاة كهباوط        

ٌعٌاب مان الناعور موضاو   إ تباذ تام، بانفجابً للتوتر النفسً، مما ٌإدي إلى حالة عدم 

المرء قد أصاب  "السهو" السهو إ ن حالاة : إن  ة كان  غٌر موجود نهابٌا، فٌقال ذ كلٌتبانالا

 (.25-23: 9005ً، جلملٌ)ا بوبة العارضة التً سرعان ما تزولنبٌهة بالغٌ

 Hyperactivité مفهوم فرط النشاط  5
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ٌسااااامى  انكااااا إ  9220تطاااااور مفهاااااوم الننااااااط الزاباااااد أو فااااارط الننااااااط منااااا  عاااااام 

Hyperkunesias " وهً أصل الكلمة الحتٌنٌةSuper active سامً  9280" وفً عام

ها ا المصاطلح لام   (ADD) Attention deficit Disorderتبااذ ناضاطراب قصاور الا

غٌاار ناااب ، وفاال  انفاارط النناااط  لااة الوقاات كاا نلا ؛ ٌحتااو علااى مفاااهر فاارط النناااط

أن  تبااذ، غٌارن  قصاور الادفاعٌاة مانون مان الاانالطفال ال ٌن لدٌهم ه ا الاضاطراب ٌعا

 Notationalون مااان فاارط الننااااط )المعهااد القاااومً للصااحة النفساااٌة. انمعفمهاام ٌعاا

Institution of Mental Health, 900) (Kewely ,9228 ،ً9002( )الٌوسااف :

92.) 

  الاضاطراب الا ي ٌنامل انا( ب9240تباذ فً الموسوعة الفلسفٌة )نوٌعرأ اضطراب الا

تباااذ وٌاادور حااول الضااعأ فااً القاادرا علااى تركٌااز نبً الإرادي لحكاال ماان النااكل التلقااا

العملٌات العقلٌة فً الاتجاذ المطلوب، عدم القدرا على التؤثٌر بالحدان، قصور فاً عادد 

 (.54: 9003)كامل،   الصور المتغٌرا المنطبعة فً ال هن

 تباذ المصحوب بفرط النناط:نتعارٌأ اضطراب نقص الا

تبااذ والاضاطرابات العقلٌاة، نة من الطباء متخصصة فً قصاور الاوتعرف  مجموع      

Professional Group for attention and Related Disorder (PGARD, 

  "اضااطراب عصاابً حٌااوي ٌااإدي إلااى عملٌااة قصااور حاااد تااإثر علااى انااعلااى  ( 9220

 (.92 : 9002الٌوسفً، و% من تحمٌ  المدارس " )عبد الحمٌد 2الطفال بنسبة 

 " نتٌجااة قصااور فااً اناا ( علااى Chernomazova, 9224بٌنمااا ٌعرفاا  تناارنومازوفا )

 " عب قٌاسها بالاختبارات النفسٌة  وفابأ المخ التً ٌص

 National institute of  9000وأخٌاارا ٌعرفاا  المعهااد القااومً للصااحة النفسااٌة 

Health  الماخ،    "اضطراب فً المراكز العصبٌة التً تسبب مناكل فً وفاابأانعلى

 مثل: التفكٌر والتعلم وال اكرا والسلوة."
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 ٌا: التعرٌأ السلوكً:انث

تبااذ نتناتت الا  فاً نفرٌتا  عان اضاطراب  (Barkley, 9220عرفا  بااركلً )          

  "اضاطراب فاً صان  الاساتجابة للوفاابأ التنفٌ ٌاة قاد اناالمصحوب بفرط النناط على 

القادرا علاى تنفاٌم السالوة تجااذ الهاداأ  ٌإدي إلى قصور فً تنفٌم ال ات، وعجاز فاً

 الحاضرا والمستقبلة م  عدم محءمة السلوة".

  "اضااطراب نتٌجااة اناا( علااى Chernomozova, 9224بٌنمااا عرفاا  تناارنامازوفا )

النناااط الحركااً الباادنً والنناااط العقلااً للطفاال، عناادما ٌكااون فااً حالااة هٌااا  أو ثااورا 

( تعرٌاأ Goldstein, 9222جولدساتٌن ) تصاار علاى أي ناًء ممناو  عنا "، وأكادنلا

تباااذ المصااحوب بفاارط النناااط نالطفااال ماان  وي تنااتت الاأن  باااركلً فااً نفرٌتاا  علااى

ون من مناكل متعلقة بالوفٌفة التنفٌ ٌة أثناء التعلم قد تكاون السابب فاً إعاقاة نماوهم انٌع

ة. )عباد الحمٌاد المتصالة باللغا ون مان صاعوبة العملٌاات اللففٌاة انالكادٌمً وتجعلهم ٌعا

 (.98ص : 9002الٌوسفً، و

  اناولقد عرأ اضطراب فرط النناط أو النناط الزابد فً كثٌر من الدراساات علاى      

ً منها الطفاال العاادٌون وغٌار العاادٌٌن، اختلفات ان"نو  من المنكحت السلوكٌة التً ٌع

نمااا هناااة رأي ( بSmith,9222ٌمفاااهرذ لاادى الطفااال العااادٌٌن عاان غٌاار العااادٌٌن" )

المفاااهر الساالوكٌة لاادى الطفااال  وي فاارط النناااط / إن   إ معااارض فااً هاا ا التعرٌااأ 

الطفااال المتخلفااٌن عقلٌااا لاادٌهم إن   تباااذ العااادٌٌن تختلااأ عاان غٌاار العااادٌٌن،نقصااور الا

خفاااض مسااتوى الداء للمهااام انصااعوبة فااً اكتساااب الخباارات والمهااارات الساسااٌة و

لمنزل أو المدرسة، والقٌام ببعض السلوكٌات غٌر المقبولاة اجتماعٌاا، المطلوبة سواء فً ا

ٌااة انً منهااا الطفااال المتخلفااون عقلٌااا تتساام بالعدوانالمنااكحت الساالوكٌة التااً ٌعااأن  غٌاار

 (.92: ص9002الٌوسفً، ووعدم التعاون وعدم المناركة فً اللعب )عبد الحمٌد 

  ٌتكون من ثحثة أعراض أساسٌة هاً: انكما ٌنفر البعض له ا الاضطراب على         

دفاعٌااة وٌفهاار الاتجاااذ فااً عاادا تعرٌفااات نتباااذ، الانالنناااط الحركااً المفاارط، تنااتت الا
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  ٌتضامن ثحثاة أبعااد انا( الا ي ٌعارأ ها ا الاضاطراب بKauffman) انكتعرٌأ كوفما

توى تبااذ وضاعأ القادرا علاى تنفاٌم مسانأساسٌة هً: عدم القدرا على المحاففة على الا

 دفاعٌة و أول ما ٌفهر فً الطفولة المبكرا.نالنناط، والا

وهناة فبة أخرى من العلماء ركزت على الساباب فاً تعرٌفهاا لاضاطراب تناتت        

تباذ المصاحوب بفارط الننااط فنجاد بعاض هاإلاء العلمااء ٌركازون فاً تعارٌفهم علاى نالا

 9284سااون انأ برٌااور وسالاسااباب البٌولوجٌااة أو المرضااٌة لهاا ا الاضااطراب، كتعرٌاا

Prior et sansoun  اضاطراب ٌصاٌب الطفاال اناها ا الاضاطراب علاى  فاانٌعر إ : 

ون مان خلال فاً الجهااز انقبل سن السابعة، وٌفهار عناد تلاة الفباة مان الطفاال الا ٌن ٌعا

( Kail et wicks-nelson)9223العصابً المركازي. وتعرٌاأ كاٌال ووٌكاس نٌلساون 

: اضطراب ٌطل  علٌ  متحزماة الطفال  ي الننااط الزاباد وهاو  انله ا الاضطراب على 

 ٌصٌب الطفال ممن لدٌهم مخ معاب بٌولوجٌا.

ب ،خااار ٌتبناااى بعاااض العلمااااء وجهاااة نفااار ترتكاااز علاااى الساااباب البٌبٌاااة اناااوعلاااى ج

( لها ا الاضاطراب Walker et roberts) 9229لحضطراب كتعرٌاأ وولكار روبارت

رار الحركااً الماازمن، ماا  عاادم وجااود بداٌااة واضااحة  : "حالااة ماان عاادم الاسااتقانااعلااى 

 الطفولة". انلعراض ، ولا ٌكون نتٌجة لاضطرابات الجهاز العصبً المركزي أو  ه

هاام: انعلااى  ADH/D( الطفااال  وي اضااطراب MC Namar et al 9000وٌعاارأ)

حااراأ معٌاااري واحااد عاان متوسااط ان"أولبااة الطفااال الاا ٌن ٌزٌاادون علااى القاال بمقاادار 

فال العادٌٌن، على أحد المقاٌٌس التً تقٌس العراض الساسٌة له ا الاضاطراب ولا الط

 انٌكون ها ا مصاحوبا بمإنارات واضاحة لاضاطراب الجهااز العصابً المركازي أو  ها

نتبااذ المصاحوب بفارط الننااط تنتت الا 9220الطفولة". وتعرأ منفمة الصحة العالمٌة

   :انعلى 
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تبااذ والعاوز، إلاى التادخل نلوة غٌار المكٌاأ، ما  تناتت الا"مزٌج من النناط الزابد والس

بإصاارار فااً المواضااٌ  والسااٌطرا علااى المواقااأ، والإصاارار الاادابم علااى هاا ذ الساامات 

 ( .90: ص9002السلوكٌة". )الجعافرا، 

 : انااتباااذ ماا  فاارط النناااط علااى نتعاارأ تنااتت الاأن  وفااً ضااوء مااا سااب  ٌمكاان للطالبااة

 أعراض أساسٌة هً: اضطراب ٌتمٌز بوجود ثحثة

 ماط:اندفاعٌة وفرط النناط، وٌصنأ تحت ثحثة نتباذ، الاننقص الا

تبااذ، وٌفهار علاى نوهاو نماط ٌساود وٌهاٌمن فٌا  عارض تناتت الا أ   النمط غٌر المنتب :

 دفاعٌة.نالطفل بنكل أكثر من فهور عرضً فرط النناط والا

دفاعٌاة نعارض فارط الننااط والاوهاو نماط ٌساود وٌهمان فٌا   ب   النمط الننط المنادف :

 تباذ.نبنكل أكثر من عرض تنتت الا

                    وهاااو نماااط ٌاااتحزم وٌهمااان فٌااا  فهاااور العاااراض الثحثاااة معاااا  ب   الااانمط المخاااتلط:

 فرط النناط(.  دفاعٌة،نتباذ، الان)تنتت الا

 :تباذ المصحوب بفرط النناط بصعوبات التعلمن  عحقة اضطراب تنتت الا9 2

تبااذ حالاة لهاا عحقاة بصاعوبات الاتعلم، فهاً نلا ٌعتبر فرط النناط المصاحوب بتناتت الا

هاإلاء الطفاال عاادا ماا ٌكاون لادٌهم زٌاادا فاً الحركاة إ  إن  منكلة سلوكٌة عند الطفل، 

هم لا ٌستطٌعون التركٌز على أمر ما لكثر من مدا محادودا والاتعلم اندفاعٌة، كما نم  الا

ركٌاز للفهام والحفاف والتحصاٌل العلماً، لا ا نححاف وجاود الفنال الدراساً ٌحتا  إلاى الت

لدٌهم، وأغلب تلة الحالات ٌتم اكتناافها وتنخٌصاها نتٌجاة الفنال الدراساً، وفاً الوقات 

ون ماان انهناااة نساابة كبٌاارا ماان هااإلاء الطفااال ٌعااأن  ت بعااض الدراساااتفاالاح  نفساا

 (.92: ص9008ة وغٌرها )الجعافرا، صعوبات التعلم مثل صعوبة فً القراءا أو الكتاب

وفااً الواقاا  الماار هناااة علااى القاال ثحثااة أسااباب للتااداخل الكبٌاار بااٌن صااعوبات الااتعلم 

 :ٌؤتًلمصحوب بفرط النناط تتمثل فٌما ا؛ تباذ نواضطراب تنتت الا



 

 45                         اطار نظري  -------------------------------------صل الثاني الف
                      

 

قد تصادر عان التحمٌا  سالوكٌات تادل  إ تباذ نصعوبات التعلم قد تسب  منكحت الاإن   أ  

 تباذ بسبب ما ٌنتابهم من إحباط على إثر ما ٌتعرضون ل  من فنل متكرر.ننتت الاعلى ت

تبااذ إلاى فنال التحمٌا  فاً نتنتت الا أ تباذ قد تسب  صعوبات التعلم نمنكحت الاإن   ب  

 التعلٌم الكادٌمً مما ٌكون سببا فً تدنً مستوى التحصٌل الدراسً للتلمٌ .

كحااالتٌن منفصاالتٌن   انً وصااعوبات الااتعلم قااد تفهاارمنااكحت الإفااراط الحركااإن      

و،خارون،  انما  بعضاهما.)هالاه انولكنهماا تتزامنا بعض الآخرومستقلتٌن عن بعضهما 

 (.329: ص9002

هاال ٌسااابب النناااط الزاباااد صااعوبات الاااتعلم أم هاال تجعااال صااعوبات التعلٌمٌاااة التحمٌااا  

عن عامال  انلنناط الزابد ٌنتجالصعوبات التعلٌمٌة واأن  ٌفهرون نناطات زابدا؟ أم هل

 ثالن غٌر معروأ؟

التلأ الدماغً ٌكمن وراء كل منهما ولكن البحون العلمٌة لم تدعم ها ا أن  بعضهم اقترح

 (. 329-329: 9002و،خرون،  انالاعتقاد دعما قاطعا بعد)هالاه

 تباه المصحوب بفرط النشاط:نتشار اضطراب تشتت الااننسبة 

تنااار اننساابة أن  الجمعٌااة المرٌكٌااة لحضااطرابات العقلٌااة إلااى تنااٌر تقاادٌرات         

%( 2-3تتااراوح بااٌن) المتماادرستباااذ ماا  فاارط النناااط فااً ساان ناضااطراب تنااتت الا

(valentine anciaux et al, 2010:227) 

تناااار الاضاااطراب فاااً اننسااابة أن  ( إلاااى9002) Brownوقاااد أناااار باااراون           

( سانة الا ٌن تام 92-5%( بٌن الفاراد فاً العماار)2تقرٌبا )الولاٌات المتحدا المرٌكٌة 

ون ماااان ان( ملٌااااون طفاااال ٌعاااا9.54 -9.54مااااا ٌقااااارب) انو تنخٌصااااهم كمضااااطربٌن.

%( مااان 2-3الاضاااطراب فاااً الولاٌاااات المتحااادا المرٌكٌاااة بماااا ٌناااكل نسااابة تتاااراوح )

 %(.5-2ان تتراوح )ننسبة ال كور إلى الا انو الطفال.
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نسابة أن  رٌة مصر العربٌة أفهرت نتابج الدراسات التً أجرٌت إلاىوفً جمهو          

%(، 4.9-% 2.2تنار الاضطراب بٌن أطفال مدارس التعلاٌم الساساً تراوحات باٌن)ان

(إلى ه ا الاضاطراب نسابة تصال 9222فً حٌن أنارت دراسة نتابج دراسة أحمد وٌدر)

 %( تقرٌبا من أطفال العالم.90إلى)

 انالردنٌااة الهاناامٌة أفهاارت نتااابج بعااض الباااحثٌن أمثااال)الزعبً( وفااً المملكااة        

    %( .90-2تنار الاضطراب بٌن الطفال الردنٌٌن تتراوح بٌن)اننسبة 

تناااار اننساابة أن  (إلااى9002ً )انوفااً المملكااة العربٌااة السااعودٌة أنااارت الٌماا        

 %(99.2)%( فً المنطقة النرقٌة و94.2الاضطراب بٌن الطفال بلغت )

حجاام منااكلة  ان(9002وفااً الجمهورٌااة الٌمنٌااة أفهاارت نتااابج دراسااة الفلفلااً )        

 (59: 9099( )المرسومً،4.39قد بلغ ) الابتدابٌةالنناط الزابد لدى أطفال المراحل 

تنااار هاا ا انفااً نسااب  هناااة تفاوتااا  أن  ٌفهاار ماان العاارض الساااب  للدراسااات         

كحاد أدناى (  % 3الدراساات ، إ  تراوحات ها ذ النساب باٌن)الاضطراب باٌن نتاابج ها ذ 

 تنارذ فً الوسط المدرسً .انكحد أقصى وه ا ما ٌإكد سعة  %(94و)

تبيياه المصييحوب بفييرط نالتشخٌصييٌة لاضييطراب تشييتت الا ومحاكاتهيياواع الفرعٌيية نييالا

 النشاط.

  كرنا ٌفهر ه ا الاضطراب على ثحثة أبعاد: انكما سب  و            

 دفاعٌة.نتباذ، والنناط الزابد، والانت الاتنت

والقساااام الفرعٌاااة لا تخااار  عااان هااا ذ البعااااد كماااا وضاااحها الااادلٌل التنخٌصاااً        

 ( وهً:DSM-IV TRوالإحصابً الراب  المعدل )

تباذ/ الننااط الزاباد: نماط مناترة، وها ا الناو  ٌضام العاراض ن  اضطراب قصور الا9

 تباذ و النناط الزابد.نالتنخٌصٌة للبعدٌن: قصور الا
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تبااذ، وها ا الناو  نتباذ/ النناط الزاباد: نماط ٌساود فٌا  قصاور الان  اضطراب قصور الا9

 تباذ م  بعض أعراض النناط الزابد.نٌضم أكثر العراض التنخٌصٌة لقصور الا

تباااذ/ النناااط الزاباد: نمااط ٌساود فٌاا  النناااط الزاباد وهااو عكااس ن ا اضااطراب قصاور الا3

 علٌة العراض التنخٌصٌة للنناط الزابد.  إ  الساب  من

وفً ما ٌخص العاراض والخاصاة بالننااط الزاباد كجازء مان المحكاات التنخٌصاٌة،    

 كما وردت فً الدلٌل التنخٌصً والإحصابً الراب  المعدل فٌفهر بنكل عام هً:

المقعاد فاً    التململ أثناء الجلوس وٌبدو  لة من خحل حركات الٌدٌن والقدمٌن، أو تارة

 وقت ٌكون المكون مطلوبا.

 كل.الدون من   ٌفهر من خحل الحركة أو التحدن على نحو مفرط 

 تفار فً الدور.ن  التململ والضٌ  من الا

تكاون  إ أنهر على القل من اساتمرار العاراض الساالفة با 4مدا أن  وٌححف هنا        

ة نرط ضروري للتناخٌص، تادخل مصدر سوء تكٌأ، وعدم تناسبها م  المرحلة العمرٌ

 .ضمن النناط الزابد، ولٌست فبة أو نوعا مستقح بحد  ات 

 تباذ تفهر أعراض  بنكل عام فً:نأما قصور الا       

لا ٌسااتطٌ  التلمٌاا  تتباا   إ تباااذ المركااز للتفاصااٌل ن اا عاادم القاادرا علااى الاسااتمرار فااً الا

 بالاا .التعلٌمات وبالتالً ارتكاب أخطاء قد تعكس الحم

 جاز الواجبات المدرسٌة أو المتعلقة بالعمل.ان  عدم 

 ان  لا ٌسم  فً كثٌر من الحٌان.  عندما ٌتحدن ل  ٌبدوا وك

 لا ٌحب المهام أو الواجبات التً تتطلب جهدا  هنٌا وٌتجنبها.-

   ٌكون عرضة للتنتت بسهولة.
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   غٌر منفم أو مرتب.

 مدرسٌة )مثل أقحم أو دفاتر...الخ(.  ٌنسى كثٌر من المواعٌد والغراض ال

   أما المحكات التنخٌصٌة العامة لحضطراب فتتلخص فً:

 تفهر العراض السابقة أو بعضها على القل قبل سن سب  سنوات.أن    وجوب

   فهور تؤثٌر تلة العراض السلبٌة فً مجالٌن على القل مثل المنزل والمدرسة.

حصاارٌا )متوقفااة علااى تواجااد اضااطرابات أخاارى مثاال تكااون تلااة العااراض نتاجااا أن   اا

أو القلااا  أو النخصاااٌة  انالفصاااام أو أي اضاااطراب عقلاااً ،خااار أو اضاااطرابات الوجاااد

 (.99: 9228،  الملٌجً)

 نوا  الفرعٌااة علااى نحااو متماثاال لانااومااا ٌجااب إباارازذ هااو عاادم التعاماال ماا  الا          

ا مثاال التحصااٌل الدراسااً والعواماال عكاسااات  الفعلٌااة علااى متغٌاارات عدٌاادانالتقسااٌم لاا  

 المعرفٌة فً كل نو  فرعً.

 تباه المصحوب بفرط النشاط:نالأعراض والخصائص المصاحبة لتشتت الا        

ٌكااون كثٌاار ماان التحمٌاا  فااً فتاارا ماان فتاارات حٌاااتهم مناااغبٌن ودرجااة حااركتهم          

نحن بصدد البحن فٌ ، هو  تباههم ضعٌفة نوعا ما، لكن ماانزابدا بعض النًء أو درجة 

، اندرجة غٌر طبٌعٌة من النناط الحركً وضعأ التركٌز ٌكون موجود فً أكثر من مكا

ها ذ النقطاة مهماة جادا فاً  ت عادفمثح فً البٌت والمدرسة، ولاٌس فقاط فاً موقا  واحاد، و

 نفرقها عن أمراض نفسٌة أخرى. إ التنخٌص 

تطلبااات الإضااافٌة للعملٌااة التعلٌماااة الم إ وٌباادأ فهااور المنااكلة بوضااوح فااً المدرسااة 

وعاادم التنااوٌش علااى  انوالتربوٌااة مثاال الجلااوس فااً القساام بهاادوء بنفااام الالتاازام بالمكاا

 الآخرٌن والتركٌز على ما ٌدور فً الصأ من نرح وتوجٌهات المدرسة.

 تباذ م  فرط النناط ؟نكٌأ تفهر أعراض اضطراب تنتت الا
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فااً سااكون باال   طوٌلااة ماادا ٌسااتطٌ  الاسااتقرار ل اا الطفاال لدٌاا  حاجااة ناادٌدا للحركااة، لا

ٌتحارة حتاى فاً كرساٌ ، وهاو واقااأ، واحتٌاجاتا  للحركاة باساتمرار مان طبٌعاة تكوٌناا  

 ٌبقى ساكنا لفترا طوٌلة.أن    لا ٌتحملنلا

تباذ ه ا التلمٌ  ٌكاون مناتتا مضاطربا، ضاعٌفا، فالتلمٌا  ٌساتقبل كال المثٌارات الحساٌة ان  

تباهاا ، أو التفرٌاا  ان ا ٌلفاات نفاارذ كاال نااًء ولا ٌسااتطٌ  تركٌااز باانفس الحساسااٌة، ولهاا

والتمٌٌز بٌن المهم وغٌر المهم، وله ا ٌكون  هن ه ا التلمٌا  كالا ي ٌسام  عادد كبٌار مان 

 مصادر الصوت فً لحفة واحدا، ولا ٌستطٌ  السام  التمٌٌز بٌنهما.

أن  تصاارفون مباناارا قباالدفاعٌااة، فهااإلاء التحمٌاا  ٌسااتقبلون مااا ٌاادور حااولهم ثاام ٌن اا الا

 ٌفكروا فً رد الفعل.

 العراض السلوكٌة للمرض:

أ  لا ٌساتطٌ  الجلاوس لفتارا زمنٌاة محاددا )أمثلاة: منااهدا التلفااز، الاساتما  إلاى قصاة، 

 نرح درس....الخ.(

 هاء عمل.نعدم التركٌز لا -ب

أصادقاء، غلاٌف فعالات  )ٌبكً سرٌعا، ٌتناجر سرٌعا، لٌس لا  انلا ٌستطٌ  التحكم فً  - 

 ح فً سلوك  ولا ٌتقبل النقد(.ان، جAgressif الطب  

ا ٌتهتا ، انالا ٌتكلم بطرٌقة جٌدا )صوت  عال، ٌتكلم كثٌرا )ثرثارا(، صاراف فجاابً أحٌ -د

 ٌقاط  المحادثات(.

 لا ٌستطٌ  الجلوس أو الوقوأ بطرٌقة سلٌمة. -ه 

 م.ٌحطم النٌاء بسهولة وٌمسة النٌاء بعنأ حتى تتحط -و

 لا ٌستطٌ  التعبٌر عن عواطف  بسهولة ولا ٌجلس بهدوء بجوار والدٌ . -ز
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لا ٌسااتطٌ  النااوم بسااهولة، وٌتقلااب كثٌاارا أثناااء النااوم، وأححماا  عبااارا عاان كااوابٌس  -ح

 وٌبكً أثناء النوم.

 الآخرٌن لا ٌحبون  ولا ٌث  بنفس .أن  ٌعتقد -ط

 ه ذ العراض السابقة تإدي إلى:

 ً المخ.  اضطراب بسٌط ف

   عدم التركٌز فً التعلم.

   عدم القدرا على تفهم الحقاب 

     صعوبة القراءا والهجاء.

 اا التااؤرجح مااا بااٌن الإرهااا  الكاماال)نوم( إلااى النناااط العااالً غٌاار الطبٌعااً فااً الٌااوم 

 (920: 9099احمد ،الواحد.)

 الأعراض الفٌزٌائٌة للمرض:

 .أ: زكام، رنح، عطس، إفرازات مستمران  الا

  ،لام فً الرأس، وفً الفهر، وفً الرقبة، وفاً العضاحت، وفاً المفاصال، وها ذ الآلام 

ومتفاوتاة   غٌر متعلقة بالنناط الحسً ولٌست مترابطة أي لا تحدن كلهاا فاً الوقات نفسا

 فً الإحساس بها.

تفااف، غاازات   إساهال   إمسااة، ن ا الابطن: ،لام فاً المعادا   مٌال للقاًء، الإحسااس بالا

ذ العااراض مرتبطااة بااالمرض. ولكاان لا تحاادن كلهااا فااً نفااس الوقاات ومتفاوتااة فااً وهاا 

 الإحساس بها.

 ا أثناء النهار واللٌل م  الحاجة للتبول كثٌرا.انة: التبول الحإرادي أحٌان  المث

   الوج : نحوب اللون   دوابر داكنة تحت العٌن.
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  ن ودوار.  ال ن: سهولة تجم  السوابل خلأ طبلة ال ن، طنٌن ال

 .ان  التنفس: سرٌ  م  نهج

   ارتفا  طفٌأ فً درجات الحرارا.

وتختلأ أعراض المرض من طفل لآخر، بل وتختلأ فاً الطفال الواحاد مان ٌاوم لآخار، 

 ومن ساعة لخرى.

ووجود ه ذ العراض قاد تكاون مرتبطاة بغا اء الطفال، فقاد ٌكاون الطفال هادباا وطبٌعٌاا، 

 ب إلى طفل غٌر طبٌعً.وبعد تناول غ اء معٌن ٌنقل

 المفاهر السرٌرٌة:

ون ماان هاا ا الاضااطراب مجموعااة العااراض والتااً لا انٌفهاار الطفااال الاا ٌن ٌعاا        

 جمٌعها متوفرا فٌهم، وأهمها:  تكونأن  ٌنبغً

عاادم الجلااوس بهاادوء، والتحاارة باسااتمرار، والتهااور، والملاال المسااتمر، وتغٌاار الماازا  

 .عور بالإحباط لتف  السباب، وعدم القدرا على التركٌزفعال، والننبسرعة وسرعة الا

تقاال نهابهاا بناكل جٌاد، واللعاب لفتارا قصاٌرا بلعباة والاانوالتوقأ عن تؤدٌة المهمة قبال 

تبااذ نبسرعة من عمل لآخر، واللعب بطرٌقة مزعجاة أكثار مان بقٌاة الطفاال، وتناتت الا

ود صاعوبة فاً إتباا  التعلٌماات بسهولة عند وجود أي مثٌار خاارجً، وٌتازامن  لاة بوجا

دون تفكٌار، مان المعطاا، والتكلم فً أوقاات غٌار محبماة، والإجاباة عان السابلة بسارعة 

تفاااار الااادور، وإضااااعة الناااٌاء النخصاااٌة، وتاااردي الداء الدراساااً، انوصاااعوبة فاااً 

 والاستمرار فً الكحم ومقاطعة الآخرٌن.

 فرط النناط:تباذ المصحوب بن  الآثار السلبٌة لتنتت الا2

 تباه المصحوب بفرط النشاط على التحصٌل الدراسً:نتؤثٌر تشتت الا
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تفهر لدى بعض التحمٌ  فً المراحال الدراساٌة المختلفاة سالوكٌات مزعجاة تاإثر         

هاا تصارفات غٌار انعلى سٌر العمل فً الفصل الدراسً، وٌفسرها المعلماون غالباا علاى 

لٌة أو بعبارا أخرى تلمٌ  مناغب كمقاطعاة التلمٌا  لعمال لابقة من تلمٌ  لا ٌنعر بالمسإو

 المعلم وعدم إتمام واجبات  أو حتى التحدٌ  فً أنٌاء لٌست مرتبطة بالدرس.

تباااذ نالتحمٌاا   وي اضااطراب نقااص الاأن  ( إلااىWenar,9225وٌنااٌر وٌناار )         

درجااة علااى  92-2وفاارط النناااط ٌسااجلون أداء ٌقاال عاان أداء الطفااال العااادٌٌن بمعاادل 

خصاابص هاإلاء التحمٌا  أن    ربماا ٌعاود إلاىانااختبارات ال كاء المقننة، وٌفسار  لاة، ب

تباذ، وتوق  الفنال إلاى نتعو  أداءهم الجٌد على اختبارات ال كاء منها مثل: قصر فترا الا

تباذ ما  نالتحمٌ   وي تنتت الان  التً أنارت إلى أ (,Risser et bowerب دراسة )انج

النناااط ٌتمٌاازون بمتوسااطات درجااات أعلااى ماان متوسااطات التحمٌاا  العااادٌٌن علااى  فاارط

 مقاٌٌس العجز المعرفً.

هناااة ثحثااة ،لٌااات أن  (Cantwal et baker,9229ب )انااوٌإكااد فااً هاا ا الج         

 افتراضٌة لتفسٌر العجز المعرفً عند هإلاء المضطربٌن.

و التلااأ العصاابً الاا ي ٌساابب العجااز وا  الضااعأ أانااوجااود نااو  ماان  الافتييراض الأول:

 المعرفً.

النناط الحركً الزابد كعارض ممٌاز لهاإلاء التحمٌا  ٌتعاارض ما  إن   ً:انالافتراض الث

 قدراتهم على الاستمرار فً أداء المهام مما ٌعطل اكتساب المعلومات.

هاااإلاء التحمٌااا  ٌتمٌااازون أن  فٌنقسااام العجاااز المعرفاااً علاااى أسااااس الافتيييراض الثاليييث:

   دفاعٌة مما ٌجعلهم ٌتخ ون قرارا تهم بسرعة كبٌرا. نالاب

قااد  إ ،  ٌكااون المعلاام حاا را فااً تفسااٌر ساالوكٌات هااإلاء التحمٌاا أن  وٌسااتوجب          

تبااذ لادى التلمٌا . وقاد ٌكاون نلوجاود اضاطراب فاً الا انتكون مإثرا فً كثٌر مان الحٌا

ماا لا ٌمكان انو ، ٌكاون نادا لا أن  لا ٌقصدالتلمٌ  ال ي ٌقاط  معلم  أو ال ي لا ٌتم واجب  

التلمٌاا  الاا ي ٌحااد  فااً أنااٌاء لا تاارتبط بالاادرس لااٌس أن  الااتحكم فااً تصاارفات ، كمااا
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تبااذ التاً نوا  تنتت الاانٌكون تجاهح للمعلم وإزعاج ، بل ٌبدي نوعا من أن  بالضرورا

كمقاطعاة عمال المعلام  تحتا  إلى الرعاٌة والتفهم، والتً قد تبرز بؤنكال مختلفة ومتباٌناة

ولكااً ٌااتم مساااعدا هااإلاء التحمٌاا  وتخلٌصااهم ماان تلااة  أو عاادم القاادرا علااى التركٌااز.

لا بد مان تعااون كال الطاراأ  وي العحقاة ما  التلمٌا  والتاً مثلناهاا فاً  انالمعوقات ك

الدراسة الحالٌة بفرٌا  متعادد التخصصاات داخال البٌباة المدرساٌة والتاً تتمثال فاً تقادٌم 

فقااط علااى الاادعم البٌااداغوجً لهااإلاء المضااطربٌن ماان  والتركٌااز  م المتعاادد البعااادالاادع

التحمٌ ، وأولى خطوات العح  هً الاتفهم وإجاراء التعادٌحت الحزماة والمناسابة لتحقٌا  

 ح  العدالة فً التعلٌم ومن ثم النجاح الدراسً لجمٌ  المتعلمٌن.

ٌكااون التلمٌاا   إ بااا فااً مرحلااة التماادرس تباااذ تفهاار غالنمنااكحت تنااتت الاإن          

تباهاا  لفتاارا طوٌلااة ماان الوقاات، وتسااتدعً قٌاماا  انعرضااة لمهااام دراسااٌة متعااددا تتطلااب 

تبااذ ما  فارط الننااط ٌواجهاون نبجهود معٌنة لإتمام تلاة المهاام. فالتحمٌا   وي تناتت الا

هام، والقٌام بالتحوٌال صعوبة فً معفم المهام التً تتطلب نجاحا أكادٌمٌا لبدء أو إتمام الم

جااز أعماال دقٌقاة انمن مهمة إلى أخرى، وك لة التعامل م  الآخرٌن وإتبا  التعلٌمات، و

 عمح منفما وأداء مهام تتطلب أكثر من خطوا .  أو تتطلب

تبااذ داخال نففً المرحلة الابتدابٌة تتزاٌد مسإولٌة التحمٌ  المضطربٌن لتوجٌا  الا         

أو حتى للمهام التً توكل لهم ، فٌتضاٌ  معلموهم ال ٌن هم فً حاجاة إلاى القسم الدراسً 

، 9009 انحسااب مااا أنااارت إلٌاا  سااوزبمهااارات إدارا ساالوكٌة وصاافٌة كثٌاارا ومتنوعااة 

عادا ما تنقصا  القادرا علاى الضابط   تباذ م  فرط النناطنفالتلمٌ   و اضطراب تنتت الا

وقاد ٌادعم المعلام تلاة الفعاال السالبٌة مماا  ال اتً فٌكثر صراخ  داخال الحجارا الدراساٌة

 (24: 9009ٌضعأ لدٌ  القدرا على الضبط ال اتً )القاضً، 

هم ٌنزعاون فاانأما فً مرحلة المتوسطة عندما ٌتحول التحمٌ  إلى مرحلة المراهقاة        

( وفااااً المقاباااال قااااد ٌصاااابحون 59: 9002إلااااى الاسااااتقرار نساااابٌا وتاااادرٌجٌا)الجعافرا،

 مما ٌسبب منكحت تعلٌمٌة.  ابما ٌبحثون عن نًء ما، وٌحبون الضجٌجود قلقٌن، 
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تبااذ ما  فارط ناضطراب تناتت الا و و  %( من التحمٌ 20أن ) وتنٌر الإحصابٌات إلى

تبااذ ما  فارط الحركاة نون من اضطراب تنتت الاانهم ٌعانالنناط ال ٌن تم تصنٌفهم على 

 هم من ال كور.

ان، فقد نجد العدٌد مان اللاواتً نإلى النناط الزابد أكثر من الاوٌنز  ال كور عادا         

 تباذ م  فرط النناط ٌمكن لححم الٌقفة وٌنعرون بعادم الرضاانٌواجهن منكلة تنتت الا

إلا ، وكثٌاارا مااا ٌواجهااون صااعوبات فااً التحصااٌل الدراسااً وبالتااالً الفناال الدراسااً ، 

ون مان نفاس انال كور الا ٌن ٌعا  ً ٌكون علٌهاالت هاالدرجة بنفسبتباذ نهن لا ٌستطعن الاأن

 المنكلة.

( ADH/Dون ماان )ان%( ماان التحمٌاا  الاا ٌن ٌعاا20)أن  وتنااٌر الإحصاااءات إلااى        

اساتراتٌجٌات تربوٌاة محبماة معهام وإعاداد  بؤساتعمالٌمكن تعلاٌمهم فاً الفصال الدراساً 

هم ٌحتاااجون إلااى فااانا %( أٌضاا20المعلاام بنااكل مناسااب لمساااعدتهم، أمااا بقٌااة التحمٌاا  )

 (.Vincent Brejard et Agnes 2007, Bonnet:49بعض الخدمات المتخصصة )

خبرا الفرٌ  متعدد التخصصات داخل البٌباة  اننإكد فً الخٌر بأن  ونستطٌ             

المدرسااٌة وحاارص هااإلاء علااى التحمٌاا  الملتحقااٌن فااً مدارسااهم، ورغبااتهم الكٌاادا فااً 

مان  وتاؤثٌرا    جا  عاح  فعالٌاةانهاو  ٌ عدالدابم عن السالٌب المحبمة  مساعدتهم، والبحن

 .خرأي أسالٌب أ  

 تباه المصحوب بفرط النشاط على الحٌاة النفسٌة:نتؤثٌر تشتت الا

 فعالً:نالا انأ   عدم الاتز

هاام انتباااذ ماا  فاارط النناااط، نوٌااة لتحمٌاا   وي اضااطراب تنااتت الاانماان العااراض الث

هإلاء التحمٌ  كثٌرو البكااء لا ٌتحملاون أي نقاد، إ  إ  أن فعالً، نالثبات الاٌتمٌزون بعدم 

فعالٌاة نتقاد. فكثٌرا ما ٌتحزم ه ا الاضطراب ما  الاضاطرابات الانهم حساسون جدا لحان

 خاصة القل  والاكتباب والنعور بالوحدا.
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فاارط تباااذ ماا  ن وي اضااطراب تنااتت الاأن  ( إلااى,Whalen 9282كمااا ٌنااٌر وٌلاان)

ٌهزماوا أي أن  هم ٌساتطٌعونانالنناط ٌفقدون أعصابهم عندما لا تلبى طلباتهم، وٌتخٌلون 

 نًء من المحٌط.

تبااذ ما  فارط الننااط عان نوكثٌرا ما ٌكنأ الفحص النفسً من  وي اضطراب تنتت الا

فساااهم كتحمٌاا  ساااٌبٌن وغٌااار انهاام ٌااارون نلا ؛وجااود اكتبااااب نفسااً، وإحسااااس باااالنقص

 (922: 9228عوا مناكل. )حمودا، انهم صانإلٌهم على  محبوبٌن وٌنفر

 خفاض مفهوم ال ات:انب   

التحمٌااا  المصاااابٌن أن  ( إلاااىGanzelez et Sellers,9009تناااٌر نتاااابج دراساااة )

علاٌهم  انون مان تادنً مفهاوم الا ات، وٌبادوتباذ ما  فارط الننااط ٌعانباضطراب تنتت الا

التحمٌا  أن  (9009اباراهٌم عاز ) انراساة إٌمافساهم، كماا تناٌر دانالنعور السلبً اتجاذ 

وا أكثار انتباذ م  فرط النناط لدٌهم ضعأ فً تقدٌر ال ات، وكان وي اضطراب تنتت الا

لدٌهم مفهوما أن  هم العادٌٌن، كمااناستٌاءا من مفهرهم الجسمً وأكثر تعاسة مقارنة بؤقر

 منخفضا لل ات الكادٌمٌة.

  رد فعاال للفناال المسااتمر انااض مفهااوم الاا ات بخفاااان( Hoza et all,9009وٌفساار )

والمتكارر فااً كاال مان البٌاات والمدرسااة، والا ي ٌااإدي إلااى ضاعأ فااً الااداف ، ومسااتوى 

تقااادٌر الااا ات أن  ( إلاااىBarkley,9220الطماااوح للتلمٌااا  كماااا ٌإكاااد فاااً هااا ا الساااٌا  )

ساتمرا المنخفض لدى هإلاء التحمٌ  المضاطربٌن ٌرجا  إلاى التغ ٌاة الراجعاة الساالبة الم

 .التً ٌحصل علٌها هإلاء التحمٌ  أثناء تفاعلهم م  الآخرٌن، وعدم تقبلهم اجتماعٌا

 تباذ م  فرط النناط على الحٌاا الاجتماعٌة:نتؤثٌر اضطراب تنتت الا

 أ   العحقة بالآخرٌن وتكوٌن الصدقاء:

حمٌا  التأن  ( فاً النتاابج التاً توصاح إلٌهاا علاىHinchow et Helinch,9222ٌ كر )

ون مان صاعوبات فاً تكاوٌن صاداقات انتباذ م  فرط النناط ٌعن وي اضطراب تنتت الا
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ون فااً الاحتفاااف بالعحقااات التااً تااربطهم انهاام ٌعااانهم، كمااا انماا  الآخاارٌن وخاصااة أقاار

هإلاء التحمٌا  لادٌهم نقاص فاً عملٌاة تؤساٌس إن   (Lorgs 9223بؤصدقابهم. كما ٌنٌر )

 حت تتعل  بعملٌة التكٌأ والتطبٌ  الاجتماعً.روابط الصداقة، ولدٌهم منك

تبااذ ماا  فارط النناااط ناضاطراب نقااص الا يوٌرجا  سابب ضااعأ عحقاة التلمٌاا          

دفاعٌة القوٌة، ونناط  عدٌم الغرض، وضاعأ تركٌازذ وضاعأ قدرتا  نبالآخرٌن إلى الا

ء المتعلماٌن هاإلاأن  على تحمل الإحباط وضعأ احترام ال ات لدٌ ، وقد ٌعود كا لة إلاى

 غٌر قادرٌن على التعبٌر عن نعورهم ورغباتهم و،رابهم بصورا مناسبة.

 ب   المهارات الاجتماعٌة:

تباذ م  فارط الننااط نالتحمٌ  من  وي اضطراب تنتت الاأن  ( إلىStein,9222ٌنٌر )

دون ماان طبٌعااة خصابصااهم تحااول إ  إن  ون ماان عجااز فااً المهااارات الاجتماعٌااة، انٌعاا

 لسلوة الماهر اجتماعٌا.أدابهم ل

المتعلماٌن أقال تعاوناا أن  الباحثٌن المهتمٌن باضاطراب موضاو  الدراساة عدد منوٌإكد 

وا لا ٌساامعون الآخاارٌن، وماان هنااا اندماجا، وٌسااتجٌبون كمااا لااو كااانااماا  الآخاارٌن، وأقاال 

تباااذ المصااحوب نتصاابح ضااعأ المهااارات الاجتماعٌااة ساامة ممٌاازا لاضااطراب تنااتت الا

ً لففٌااا أو باادنٌا حٌنمااا ٌتعرضااون انتنااار الساالوة العاادوان، إضااافة إلااى بفاارط النناااط

 ً.انفعالٌا من الآخرٌن، ولا ٌهتمون بؤثر سلوكهم العدوانللإحباط، أو حٌنما ٌتم إٌ ابهم 

) % مان التحمٌا  الا ٌن نخصاوا علاى 88)ان( إلاى Cambell et all,9284كما ٌإكد )

 تباذ م  فرط النناط.نتنتت الا ون من اضطرابانوا ٌعانٌون كانهم عدوان

 أسباب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط: -8

لقد تعددت السباب المإدٌة إلى الاضطراب نفرا لتعدد الآراء الطبٌة والتربوٌة والنفساٌة 

فااً تفسااٌرذ. وقااد تعاازى أسااباب الاضااطراب إلااى عواماال وراثٌااة، وبٌولوجٌااة ونفسااٌة 
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وامل بٌبٌة، ومن خحل مراجعة الدراساات التاً تناولات واجتماعٌة وأسرٌة، وتربوٌة، وع

 ة التً قد تإدي إلٌ  على النحو الآتً:ستخحص السباب الربٌستم ا  ه ا الاضطراب

 الأسباب الوراثٌة:

فً إصابة الطفاال بها ا الاضاطراب و لاة إماا بطرٌقاة  مهما   ٌإدي العامل الوراثً دورا  

تبااذ مان الآبااء إلاى البنااء نلمساإولة عان عملٌاة الاتقاال الصافات الوراثٌاة اانمبانرا من 

والتااً تااإدي باادورها إلااى تلااأ أو ضااعأ المراكااز العصاابٌة فااً المااخ، أو بطرٌقااة غٌاار 

مبانرا من خحل نقل الصفات الوراثٌة لعٌوب تكوٌنٌة ٌنجم عنها تلأ بعاض خحٌاا الماخ 

تبااااااااذ نتاااااااإدي بااااااادورها إلاااااااى ضاااااااعأ فاااااااً نماااااااو المراكاااااااز المساااااااإولة عااااااان الا

تؤكااد نتااابج  إ ( VINCENT  BREJARD,AGNES BONET, 9002:P22لتركٌااز)وا

الدراسات التً أجرٌات علاى التاوابم المتماثلاة وغٌار المتماثلاة وجاود تماثال فاً تناخٌص 

%( مان التاوابم المتماثلاة مقارناة ما  نسابة الثلان فقاط لادى التاوابم 89الاضطراب لادى )

لاى القاارب مان الدرجاة الولاى )الإخاوا غٌر المتماثلاة، وكا ا الدراساات التاً أجرٌات ع

%( ماانهم ٌااتم تنااخٌص الاضااطراب لاادٌهم 92)أن  والبااوٌن( لسفااراد  وي الاضااطراب

 %( فقط من أقارب الفراد غً المصابٌن بالاضطراب.2مقارنة م  )

 ىإلا( فً دراسات  التاً أجرٌات علاى التاوابم المتماثلاة 9222) Barkleyوتوصل باركلً 

( 98-99باٌن ) لتوابم به ا الاضطراب ٌكنأ عن إصابة التوأم الآخار مااإصابة أحد اأنَّ 

%( مان التاوابم المصاابٌن  29-22) انمرا أكثر مان احتماال إصاابة الف غٌار التاوأم، و

 (.23-29:  9099بالاضطراب سٌفهر لدٌهم لاحقا)لٌلى كرٌم المرسومً،

ااالاتجاااذ،  لاام تتااوفر دلاباال تجرٌبٌااة تؤكااد هاا ا ن  إلااى الاأنااوبااالرغم ماان    ٌباادو ماان إلا أنَّ

بعض العوامل الوراثٌة قد تزود بعض الفراد بالاستعداد له ا الاضاطراب أو إن   المعقول

قااد ٌكااون العاماال الااوراثً واحاادا ماان عاادا عواماال أخاارى تكااون سااببا فااً إحاادان هاا ا 

 الاضطراب.

 الأسباب العصبٌة والبٌولوجٌة:
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تباااذ، أو خلاال فااً نلمااخ المساابولة عاان الاتاارتبط هاا ذ السااباب بوجااود خلاال فااً وفااابأ ا

التوازن الكٌمٌاابً للنااقحت العصابٌة ولنفاام التنناٌط النابكً لوفاابأ الماخ الا ي ٌفهار 

 نتٌجة لما ٌلً:

 تلف فً المخ واضطراب وظٌفته:

تباااذ المصااحوب بفاارط النناااط ن وي اضااطراب تنااتت الاأن  ٌنااٌر التااران النفااري إلااى

ون مان عادم انالجبهاً الماامً فاً الماخ، كماا ٌعا ون مان أعاراض اضاطراب الفاصانٌع

 (.24: ص 9228حمودا،  انتناس  النصفٌن الكروٌٌن بالمخ )محمود عبد الرحم

ماا  المصااابٌن بهاا ا الاضااطراب وجااد  Lonizing Radiationأنااعة التااؤٌن  بؤسااتعمالو

(، 54: ص9009خفاض ملحوف فً تادف  الادم فاً القطاعاات المامٌاة للماخ )سٌساالم، ان

التلاأ البساٌط فاً الماخ ٌسابب وجاود مناكلة فاً العملٌاات أن  ما ٌ كر باركلً و،خرونك

 الحركٌة والإدراكٌة لدى هإلاء المضطربٌن.

الدلة المتوافرا لتؤكٌد صحة ه ا الاعتقاد لم تإكد صحت ، تم الاعتراض علاى  نونفرا لا

حوب بفاارط تباااذ المصاانكثٌاارا ماان  وي الاضااطراب تنااتت الا انصااحة هاا ا الاعتقاااد باا

  انا Tripp et Alssopالنناط لدٌهم تلأ بسٌط فً أغنٌة المخ، إ  ٌرى تراٌب و،لسوب 

من المهم رفض ه ا الاعتقاد كسبب له ا الاضطراب، وحتى لاو وجاد أفاراد لادٌهم إصاابة 

هاا ا لا ٌعنااً سااببا ماان أسااباب  لااة  فااانفااً المااخ ماا  وجااود هاا ا الاضااطراب لاادٌهم 

أغلبٌااااة الفااااراد المصااااابٌن بهاااا ا إن   (، كمااااا39: ص 9099الاضااااطراب )القاضااااً،

الاضااطراب لا ٌوجااد دلٌاال واضااح علااى وجااود تلااأ كبٌاار فااً المااخ عنااد الكنااأ علااٌهم 

 (.904: ص9224فً الكنأ عن المراض العصبٌة )كامل،  عملةبالطر  المست

 تؤخر النضج العصبً:

ون مان انط ٌعاتبااذ المصاحوب بفارط النناان وي تناتت الاأن  على Whalenٌإكد والٌن 

(، وقاد تام اكتنااأ Central Nervous Systemخلال فاً الجهااز العصابً المركازي )
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 لاااة مااان خاااحل عااادا أدلاااة فٌزٌقٌاااة ونفساااٌة مثااال: حساساااٌة الجلاااد وجهااااز رسااام الماااخ 

فمااة انون ماان صااعوبات فااً انهاام ٌعااانالتااً تنااٌر إلااى  المسااتحدثةوالاسااتجابات الدفاعٌااة 

 الاااارنٌن اسااااتعمال ن  إفاااا(، كاااا لة 39: ص9099الإرسااااال العصاااابً ووفابف )قاضااااً،

( أدى بالوصااول إلااى دلاباال تنااٌر إلااى نمااو نااا  فااً الفااص الجبهااً، IRMالمغناطٌسااً )

: 9009)عباد المعطاً،  وعدم التناس  بٌن نصفً المخ الٌمن والٌسر لادى المضاطربٌن

 (.359ص

 

 

 :البٌو كٌمٌائٌةالاضطرابات 

تبااذ ما  فارط الننااط ٌرجا  إلاى طبٌعاة ناضاطراب تناتت الاأن  توجد ناواهد تارى      

   الخلل الكٌمٌابً للناقحت العصبٌة فً المخ .

والعصابٌة لسفاراد المصاابٌن بها ا  والفٌزٌولوجٌاةك لة تناٌر الدراساات التنارٌحٌة       

خفاااض للتمثٌاال الغاا ابً لجلوكااوز المااخ فااً المااادا البٌضاااء انالاضااطراب إلااى وجااود 

 ان( كماا ٌا كر محماود عباد الرحما33: ص9099)قاضاً، الموجودا فً الفص الصدغً

الا ي  Serotominنقص الناقحت الكٌمٌابٌة العصبٌة بالمخ مثل الساٌروتومٌن أن  حمودا

لوحف نقص  فً حالات الإفراط الحركاً، واختفاى ها ا الانقص باالعح ، كماا وجاد نقاص 

م المإكسااد زٌنااونقااص أٌضااا فااً نناااط الا Catichol Aminesفااً أمٌنااات الكاااتٌكول 

 .ADH/Dفً حالات اضطراب  Mono Aminesلسمٌنات الحادٌة 

 الأسباب البٌئٌة:

تإثر البٌبة بعناصرها المختلفة على حدون الاضطراب فقد تزٌد من حدت  أو تساهم       

فً فهورذ، وقد أنارت بعض البحاون إلاى عادد مان الساباب منهاا تعارض الم الحامال 

عض العقااااقٌر الطبٌاااة أو إصاااابتها بااابعض الماااراض المعدٌاااة للإناااعا  أو تنااااول الم لاااب
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ٌة أو الجدري وغٌرهاا مان الماراض التاً تاإدي إلاى تناوهات وعٌاوب انكالحصبة اللم

أو الاولادا العسارا التاً ٌناتج  انخلقٌة قد تتواف  م  ه ا الاضطراب، أو الاولادا قبال الو

تعارض الطفال إلاى حاالات وقاد ٌحادن الاضاطراب نتٌجاة ،عنها تلأ بعاض خحٌاا الماخ 

 مرتفاا ، أو إصااابت  باابعض المااراض انفااً منطقااة الاارأس أو السااقوط ماان مكاا  الصاادام

المعدٌة مثل الحمى النوكٌة، أو الالتهااب الساحابً، أو الحماى القرمزٌاة، مماا ٌاإدي إلاى 

تبااذ فاً الفاص الجبهاً والفصاوص نإصابة المراكز العصابٌة فاً الماخ المساإولة عان الا

 الخلفٌة.

وقااد ٌرجاا  الاضااطراب إلااى تساامم هااإلاء الفااراد بمااادا الرصاااص الاا ي ٌاادخل         

: 9099كمركااب كٌمٌااابً لطااحء لعااب الطفااال الخناابٌة وأقااحم الرصاااص )المرسااومً، 

لاادٌهم كمٌااات كبٌاارا ماان  ADH/Dالمصااابٌن باا أن  (. ولقااد سااجلت هاا ذ الدراسااات49ص

بسابب ، أصابحت منتنارا بكثارا  مادا الرصاص فاً أوعٌاتهم الدموٌاة، وماادا الرصااص

 التلون الصناعً فً البٌبة المحٌطة، وال ي ٌعد من العوامل المسببة لحضطراب.

 الأسباب المتعلقة بالبٌئة الأسرٌة:

ب السري متغٌار ماإثر فاً سالوة الطفال. فالعوامال البٌبٌاة السارٌة المحٌطاة انالج      

لسالٌب الو الدٌة لهاا دور مهام فاً إحادان بالطفل والمتمثلة فً سلوكٌات أفراد السرا وا

( ADH/Dاضاطراب )أن  Barkleyٌارى بااركلً  إ اضطراب النناط الحركً المفارط. 

ب والدٌاا ، فااالطر  التااً انااٌعااد نتٌجااة مباناارا لضااعأ فااً ضاابط ساالوة الطفاال ماان ج

ٌستخدمها بعض الآباء فً تروٌض سلوة هاإلاء الطفاال قاد تكاون ضاعٌفة، المار الا ي 

لااى اضااطراب ساالوة هااإلاء المتعلمااٌن. كمااا توصاالت دراسااة إدواردز و،خاارون ٌااإدي إ

(9222 )Edwardes et all  ون مان اضاطراب انالسر التً تحتاوي علاى أطفاال ٌعاأن

فااارط الننااااط لااادٌهم صاااعوبات تتعلااا  بالنزاعاااات الزوجٌاااة وارتفاااا  مساااتوى الضاااغوط 

الولٌاااء  ات طاااب   سااتعملهاوٌمعفاام السااالٌب التااً إن  و ومناااعر عاادم الكفاااءا الوالدٌااة

   (40سلبً.)مرج  ساب ، ص
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 الأسباب المتعلقة بالبٌئة المدرسٌة: 

الساالطة الجدٌاادا فااً أن  تعااد البٌبااة المدرسااٌة بٌبااة جدٌاادا ومعقاادا بالنساابة لاا ، كمااا      

هااا لول ماارا فااً حٌاتاا ، وهاا ا ٌعااد عببااا اجتماعٌااا جدٌاادا قااد ٌرسااب انالمدرسااة تؤخاا  مك

 إ ( لاادى المااتعلم. فمسااتوى الماادارس بصاافة عامااة فااً الجزاباار ماان ADH/Dاضااطراب )

الماانفم  انالإضاااءا والمكاا إ التنفااٌم الإداري وطاار  التعلااٌم، والتسااهٌحت الفٌزٌقٌااة ماان 

والعداد الكبٌارا مان التحمٌا  التاً لا تقابلهاا النساب المبوٌاة المحبماة مان المعلماٌن، وإ ا 

ناطة الكافٌاة التاً ٌجاد نالإضاافة إلاى عادم تاوافر الاوجد المعلمون فتؤهلهم محادود، ها ا ب

أن  Wender( 9282فٌهاا التحمٌا  متنفساا لطاقااتهم وننااطهم إ  ٌإكاد فاً ها ا الصادد )

البٌباة الاجتماعٌااة فااً معفام الماادارس قااد تاإدي إلااى زٌااادا مناكحت التحمٌاا  مضااطربً 

ٌِإدي التؤخر الدراساً  إ تباذ والنناط الحركً المفرط تضع  فً دابرا مغلقة خطٌرا، نالا

تقاادات تاإدي بادورها نتقاادهم مان قبال معلماٌهم، وها ذ الاانلدى هإلاء التحمٌ  إلاى كثارا 

إلى تكوٌن فكرا سٌبة عن الا ات لادى هاإلاء المتعلماٌن، مماا ٌاإدي إلاى ضاعأ دافعٌاتهم 

 خفاااض أدابهام بصاورا أساوأ، ممااا ٌترتاب علاى  لاة ارتفااا انلاسداء المدرساً، وبالتاالً 

 المدرسة ناقة وصعبة. انمستوى الإحباط لدٌهم، واعتقادهم ب

الاضاطراب قاد ٌعازى أن  وقد أنارت منفمة الصاحة العالمٌاة لحضاطرابات العقلٌاة إلاى

إلى البٌبٌة المدرسٌة عنادما لا تتاوافر البارامج الخاصاة التربوٌاة الفردٌاة والجماعٌاة التاً 

التاً قاد تاإدي  خرلعوامل المدرسٌة ال  ٌهم. ومن اٌحتاجها الطفال لخفض الاضطراب لد

إلااى حاادون الاضااطراب لاادى الطفاال اسااتخدام أسااالٌب تربوٌااة متنااددا مثاال العقاااب غٌاار 

  باسااتمرار وٌنااٌر انااالماادروس وطراباا  التاادرٌس غٌاار المناساابة، ومقارنااة الطفاال بؤقر

ٌار ٌادعم عان غ أن المدارس وما ٌتم فٌها داخل حجرات الدراسة ممكنإن   بعض الباحثٌن

 ( لدى المتعلم عندما:ADH/Dقصد سلوة اضطراب )

تقال بسرعة ندٌدا على الرغم مان علمهام ن  ٌقوم المعلمون تحت ضغط تغطٌة المنهج بالا

 بحاجة بعض التحمٌ  إلى وتٌرا تعلٌمٌة أكثر.
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 للتدرٌس هً التلقٌن.الربٌسة    تكون السمة 

ماة وماا علاى التحمٌا  إلا الجلاوس أو   فرص التنقل داخل الحجرا الدراسٌة قلٌلاة أو معدو

 صات.نالا

 الدراسة ندٌدا الحرارا / البرودا أو ندٌدا الفلمة.    حجرات

   فرص التحمٌ  للتفاعل م  بعضهم قلٌلة أو محدودا.

أن  ( إلاى9000ً داخل الفصول الدراساٌة، وأناار مٌركولٌناو و،خارون )ان  التوتر الوجد

للنناطات التً تجعل التحمٌ  ٌساتجٌبون بفعالٌاة للتعلاٌم  نسبة ما ٌكرس من الٌوم الدراسً

%( أماا نسابة ماا تبقاى مان الوقات فٌاتم قضااإذ فاً تنفاٌم الحجارا الصافٌة، 92تقل عان )

وإدارا السالوة، والاساتجابة السالبٌة لعملٌااة الاتعلم مثال الإصااغاء للمادرس، أو النفار إلااى 

للتعلٌم كافٌة للمتعلمٌن الكفاء لٌتماناوا  السبورا، قد تكون ه ذ النسبة من الاستجابة الفعلة

فهام لا ٌساتفٌدون مان فارص  م  التوقعات الصفٌة لكنها غٌر كافٌة للتحمٌا  المضاطربٌن.

الاسااتجابة الننااطة، بساابب تاادنً نساابة ساالوكهم الاا ي ٌاادل علااى الموافبااة علااى المهااام 

 (49ص:  9099هم. )المرسومً،انتاجٌة العمل لدٌهم بالنسبة لقرانخفاض انو

 وعلاقتها بسلو  المتعلم:  الأسباب الخاصة بالتغذٌة  

 National Institute of Montalٌنااٌر المعهااد القااومً للصااحة القومٌااة         

Health الغ اء ال ي ٌحتوي على السكرٌات بدرجاة عالٌاة قاد ٌسابب الاضاطراب أن  إلى

معهاد إلاى إتباا  الحمٌاة فاً ال ٌن لدٌهم الحساسٌة من ه ذ الغ ٌاة، فقاد أثبتات دراساات ال

 فضاح  عان. ADH/D%( من الطفال المصاابٌن با 2تناول ه ذ الغ ٌة ٌإدي إلى نفاء )

معفام المصاابٌن أن  دراسة خاصة بهإلاء المفرطٌن أورد فٌها Ben Venigoldه ا قدم 

بالاضااطراب ٌفهاارون حساسااٌة اتجاااذ المااواد الكٌمٌابٌااة والمااواد الملونااة والمضااافة إلااى 

( ها ذ الماواد 29: ص9008مركبات كٌمٌابٌة تسمى السالٌسٌحت )حاتم الجعاافرا،  بانج

تمتلاة خصاابص تناب  السابرٌن وتسابب ردود فعال سالبٌة لادى الطفاال والباالغٌن الاا ٌن 
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ون بنااكل خاااص ماان حساسااٌة اتجاههااا. وتوجااد هاا ذ المااواد فااً البرتقااال واللااوز انٌعاا

وا  انااوالعنااب والتااوت البااري وبعااض  والطماااطم والتفاااح والمناامش والكاارز والخااوف

 الحوامض.

 إ  9225وٌرج  تارٌخ التعرأ على دور الغ اء فً النناط الزابد لادى الفاراد منا  عاام 

إلى وجود توتر لدى بعض الطفال عند تناولهم أطعماة وتلاً    Schofieldأنار سكوفٌلد

و   Hobler(9294( و )Cook 9299(( و 9299)Sechlossهااااا ذ التقاااااارٌر مااااان 

(9292)  Conpbel (9232و )Keston (9254و )Alvarez. 

( طفل عن وجاود عحقاة وثٌقاة باٌن 9800وقد أكدت دراسة علمٌة حدٌثة نملت )         

فرط النناط وتناول الغ ٌة التً تحتوي الصاباس والماواد الحاففاة وخاصاة الحلوٌاات ، 

ن أجرٌت علٌهم التجرباة عناد تنااول   عندما امتن  الطفال ال ٌانكما أكدت الدراسة أٌضا 

: 9008الطعمة الحاوٌة لسصباس والمواد الحاففاة تراجعات ها ذ العاراض )الجعاافرا، 

 (.25ص

الغاا اء هاااو أن علاااى  تجماا  أبحااان عدٌااادا فااً مجاااال "التغ ٌااة وسااالوة المااتعلم"        

ط الننااط المسإول الكبر عن الاضطرابات فً سلوة المتعلم، التً من أهمها فاهرا فار

تناار بااالبٌوت وفااً الماادارس نوهاً تناامل أٌضااا عاادم التركٌاز. هاا ذ الفاااهرا الآخاا ا بالا

العااح  الغاا ابً سااٌكون أن  ً منهااا المربااون والهاال كمااا تجماا  هاا ذ البحااان علااىانوٌعاا

 تكاون خطٌارا. ومان العلمااء مان ٌعتقادأن  أفضل حل له ذ المنكحت السلوكٌة التً ٌمكن

الساابب ٌعااود إلااى نقااص أمااحح معٌنااة أو نقااص فٌتامٌنااات، وهاا ا مااا ساانتحدن عناا  أن 

 بالاعتماد على ،خر البحان فً ه ا الموضو  كما ٌلً:

 الغذاء وظاهرة فرط النشاط:

المخاتص فاً طاب   Benyamine vengoldننر الطبٌاب بان ٌاامٌن فااٌن جولاد         

 ا طفلة مفرط فً النناط"، و كر فاً ها ا "لما ان( كتابا بعنو9223الطفال والحساسٌة )
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الصباس الغ ابٌة الصناعٌة وماواد الطعام والماواد الحاففاة المضاافة للمنتجاات أن  الكتاب

 الغ ابٌة هً العوامل الساسٌة فً الاضطرابات السلوكٌة والتعلٌمٌة.

كٌاز وقد أوصى بطرٌقة غ اء سمٌت "غ اء فاٌن جولد " كعح  لفاهرا عادم التر         

والإفراط فً النناط. وٌعتمد على ه ا الغ اء على الامتنا  عن الغ ٌة التً تحتاوي علاى 

ت نتااابج البحااان التااً انااالصااباس الغ ابٌااة الصااناعٌة ومااواد الطعاام والمااواد الحاففااة وك

ار طرٌاا  النفرٌااة الغ ابٌااة لتفسااٌر فاااهرا اناانناارها الطبٌااب بمثابااة الضااوء الول الاا ي 

وحفزت العدٌد من الباحثٌن على القٌام بؤبحان أخرى أتت بنتابج مدهناة الإفراط الحركً 

 :ٌؤتًفً ه ا المجال ومنها ما 

 

 

 :خرٌر الطماطم والبرتقال وفواكه أ  عص

ً ان، فقد قام فرٌا  ألما ٌسبب الإفراط فً النناط أن   العصٌر ٌمكن أنَّ  لم ٌفكر أحد        

ٌسااتبدلوا الغاا اء العااادي بحمٌااة أن  هلهاامبؤبحااان علااى المفاارطٌن حركٌااا، إ  طلااب ماان أ

خاصااة خالٌااة ماان الطماااطم وعصااٌر الفواكاا  فتحولااوا إلااى أطفااال عااادٌٌن ثاام طلااب ماانهم 

إضافة طماطم لغ ابهم وعندما أضافوا عصاٌر الطمااطم تحاولا مارا أخارى إلاى مفارطٌن 

 فً النناط، ك لة المر عندما أضافوا عصٌر البرتقال.

الماواد  ؤنَّ الاعتقااد با اننات العلمااء والمهتماٌن بالموضاو ، فقاد كاها ذ النتاابج أده        

فااراط الحركااً. سااببا للإ تكااون هااً أٌضااا   أن الحاففااة والصااباس الغ ابٌااة الطبٌعٌااة ٌمكاان

تباذ لغ اء الطفال، ٌجب استنارا خبٌار فاً العاح  الغا ابً بالنسابة لا وي نإضافة إلى الا

 (24: ص9002فرط الحركة.) الجعافرا،
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طفااالا حساسااٌن هناااة أأن  بالإضااافة إلااى الطماااطم وعصااٌر البرتقااال اسااتنتج الباااحثونو 

تسابب الإفاراط أن  ، وهناة قوابم بؤسماء الخضر والفواك  التاً ٌمكانخرلفواك  وخضر أ  

 فً النناط الحركً وه ا المر ٌختلأ من أمر لآخر.

 الغذاء الغنً بالسكرٌات والنشوٌات:

بااااحثٌن ٌفحاااص تاااؤثٌر الغ ٌاااة الغنٌاااة بالساااكرٌات والنناااوٌات قاااام عااادد مااان ال          

فاً الننااط عناد مجموعاات الطفاال التاً فحصاوها، ما    ها تسابب الإفاراطانواستنتجوا 

جمٌاا  الطفااال ٌكثاارون ماان تناااول هاا ذ الغ ٌااة، مثاال الحلوٌااات والمنااروبات أن  العلاام

لغ ٌااة ماان الننااوٌات مثاال: واعهااا، كمااا ٌكثاار الطفااال ماان تناااول اانالخفٌفااة علااى جمٌاا  

ماا تهضام وتتحاول إلاى  انالخبز، والرز والبطاطس المقلٌة)ناٌبس( وها ذ الغ ٌاة سارع

البنكرٌاااس بااإفراز  ارتفااا  السااكر بالاادم، ونتٌجااة لاا لة ٌقااوم  ة تساابب،انااسااكر، وهاا ذ البد

خفااض الساكر فاً الادم، المار الا ي ٌحفاز انسولٌن فً الادم، تسابب نكمٌات كبٌرا من الا

لغدا الكفرٌة الموجودا فو  الكلٌاة علاى إفاراز هرماون الدرناالٌن، الا ي ٌسابب الننااط ا

وقااام فرٌاا  ماان الباااحثٌن  الزابااد والعصاابٌة وفااواهر أخاارى ماان عحمااات فاارط الحركااة.

بؤبحان على مجموعات الطفاال، فحصاوا خحلهاا تاؤثٌر غا اء متاوازن، أي ٌحتاوي علاى 

أن  قابل غ اء غنً بالنناوٌات والساكرٌات، فوجادواننوٌات وزلال وفٌتامٌنات وأمحح، م

 الغاا اء الغنااً بالننااوٌات قااد ساابب فاارط الحركااة، بٌنمااا الغاا اء المتااوازن لاام ٌساابب  لااة.

المعاادن الثقٌلاة مثال الرصااص والكاادمٌوم، هاً مان و التسمم الناتج عان المعاادن الثقٌلاة:

ها عالٌة، وقد دلت الفحوصاات النواتج السامة للصناعات الحدٌثة، ونسبة إصابة الطفال ب

أجساامهم تحتاوي علاى تركٌاز أن  المخبرٌة التً أجرٌت على أطفال مفارطٌن فاً الننااط

منخفض من المغٌنزٌوم والكالسٌوم والحاوامض الدهنٌاة الضارورٌة، فالرصااص هاو مان 

المعاااادن الثقٌلاااة التاااً تسااابب اضاااطرابات، حاااادا فاااً الجهااااز العصااابً لااادى الطفاااال 

ٌاإدي إلااى خلال فااً أن  السالوة، والتساامم النااجم عاان الرصااص ٌمكاانواضاطرابات فااً 

 عملٌة التعلٌم وال اكرا والقدرا على حل اختباارات الا كاء. وهنااة دلابال أكٌادا تناٌر إلاى

الرصاااص ٌااإدي إلااى عاادم القاادرا علااى التركٌااز. فقااد أجرٌاات أبحااان علااى التربٌااة أن 
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الٌاة مان الطفاال المفارطٌن حركٌاا، الموجودا بمحاا اا المادارس التاً توجاد فٌهاا نسابة ع

الرصاص ٌإثر على الطفاال أكثار بكثٌار أن  نسبة الرصاص عالٌة ومعروأأن  فوجدوا

 من تؤثٌرذ على الكبار.

الكااادمٌوم أٌضااا ٌااإدي إلااى الإفااراط فااً النناااط وإلااى اضااطرابات أن  كمااا وجااد         

هاازا كهربابٌااة كثٌاارا مثاال ساالوكٌة، والكااادمٌوم هااو مااادا كٌمٌابٌااة سااامة موجااودا فااً أج

البطارٌااات والمطاااط والبحسااتٌة ومبٌاادات الحناارات ومااواد التصااوٌر وهااً منتناارا فااً 

: 9008الصااناعٌة فهااو واساا  جاادا.) الجعااافرا،  انتنااارها فااً البلاادان، أمااا انجمٌاا  البلااد

 (22-28ص

        Antibiotiques تناول المضادات الحٌوٌة:

ٌخاال بااالتوازن الموجااود بالجساام، والهاادأ ماان تناااول  تناااول المضااادات الحٌوٌااة       

المضادات هو قتل البكتٌرٌا المسببة لسمراض، ولكن ما  قتال ها ذ البكتٌرٌاا تقتال بكتٌرٌاا 

 دٌرا وتإدي إلى مناكل عدٌدا منها:انمفٌدا تعٌش فً المعاء فتتكاثر فطرٌات من نو  ك

   الحساسٌة.

   الصدا .

   مناكل التنفس.

 .  الاكتباب

   مناكل معوٌة أخرى.

فاهرا عادم  فضح  عنوٌصاب الطفال نتٌجة ل لة بالتهابات ال نٌن، والتهاب اللوزتٌن، 

  التركٌز والإفراط فً النناط.

 تؤثٌر نقص المواد:

 نقص المغنٌزٌوم:
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مااان  ( طفاااح  999قامااات مجموعاااة مااان البااااحثٌن بفحاااص نسااابة المغنٌزٌاااوم لااادى )      

%( ماانهم. ونقااص 22بااالمغنٌزٌوم لاادى ) هناااة نقصااا أن  وجاادواالمفاارطٌن فااً النناااط ف

 المغنٌزٌوم عند الطفال ٌإدي إلى:

 قباض عضحتان     العصبٌة

   صدا    عدم الهدوء

   صعوبات التعلم   الخوأ

   الإفراط فً النناط   ردود فعل جسمٌة

مفاارطٌن فااً  وجااد بعااض الباااحثٌن الاا ٌن أجااروا أبحاثااا علااى أطفااال :B نقييص فٌتييامٌن

ون مان نقاص فاً ماادا الساٌروتونٌن فاً الادماس، ولتكاوٌن ها ذ انعددا منهم ٌعاأن  النناط

 وعندما أضافوذ إلٌهم تحسن وضعهم إلى أطفال عادٌٌن. B4المادا ٌحتا  الجسم فٌتامٌن 

النسابة  فاانٌإدي نقاص الحدٌاد إلاى عادم القادرا علاى التركٌاز، وقابال  لاة  نقص الحدٌد:

 من الحدٌد فً الجسم تإدي إلى العنأ والإفراط فً النناط.العالٌة جدا 

 نقص أحماض دهنٌة:

هناااة عحقااة قوٌااة بااٌن الاانقص بااٌن أحماااض دهنٌااة ضاارورٌة أن  وجااد الباااحثون         

للجسم وبٌن عحمات الإفراط فً النناط الحركً، ها ذ الحمااض الدهنٌاة ضارورٌة جادا 

 لعمل الدماس وك لة لحاسة النفر.

تبااذ ونقاص نفقد أثبتت الدراساات العحقاة باٌن اضاطراب فارط الحركاة وتناتت الا        

لااادى الطفاااال  DHAمساااتوٌات حماااض الأن  الدهنٌاااة عنااادما تباااٌن 3أحمااااض الومٌغاااا 

المصااابٌن بهاا ا الاضااطراب أقاال بكثٌاار ماان مسااتوٌاتها لاادى غٌاارهم ماان الطفااال غٌاار 

و واحاااد مااان أحمااااض هااا DHAحماااض أن  ( إ 994: ص9099المصاااابٌن ب )نصااار، 
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الدهنٌااة الساسااٌة للحفاااف علااى البنٌااة الطبٌعٌااة لسعصاااب والعٌنااٌن والقناارا  3الومٌغااا 

 كالتحلٌل وال اكرا. الدماغٌة وهً الجزء المسإول عن الوفابأ الدماغٌة المعقدا 

 كاار باااحثون ماان قساام المااراض النفسااٌة فااً كلٌااة الطااب فااً الجامعااة  9224وفااً عااام 

مسااتوٌات الحماااض الدهنٌااة الساسااٌة ومعاادن الزنااة أن  باازون فااً تركٌاااالتقنٌااة فااً ترا

تبااذ المصاحوب بفارط نمرات أدنى لدى الطفال المصاابٌن باضاطراب تناتت الا 2ت انك

 النناط مما هً لدى غٌرهم.

كمااا قااام باااحثون فااً الولاٌااات المتحاادا المرٌكٌااة بدراسااة لفحااص أثاار أحماااض         

. تام ناهرا   98ٌبلغاون مان العمار  طفاح   24ى مستوٌات ال كاء لدى الدهنٌة عل 3الومٌغا 

ٌااة ان، والثDHAتقسااٌم الطفااال إلااى مجموعااات ثااحن، تلقاات المجموعااة الولااى حمااض 

والركٌاادونٌة، وتلقاات المجموعااة الثالثااة مركبااات لا تحتااوي علااى ماان  DHAحمضااً 

س بعاد الاولادا وقادمت لهام الطفال قد أدخلوا فً الدراسة من  الٌوم الخام انالحمضٌن. ك

أساابوعا. وتاام فحااص المسااتوى العااام لاا كاء الطفااال  92إحاادى المركبااات الااثحن ماادا 

وقدراتهم الحركٌة. لم ٌححف العلمااء أٌاة فاوار  فاً مإنار النماو النفساً   الحركاً. أماا 

مإنر النماو العقلاً ، الا ي ٌقاٌس الا اكرا والقادرا علاى حال المساابل البساٌطة والقادرات 

نقطة وهو أقال بقلٌال مان معادل ماا  28لغوٌة، فقد سجل الطفال فً المجموعة المقارنة ال

ٌسجل  الطفال على مستوى الولاٌات المتحدا عموماا . أماا المجموعاة التاً تلقات حماض 

DHA نقاااااط، وسااااجل الطفااااال الاااا ٌن تلقااااوا حمااااض  5909، فسااااجل الطفااااال فٌهااااا

DHA  (.939)مرج  ساب ، ص نقاط 902.9وحمض الركٌدونٌة ما معدل  

 نقص الخارصٌن:

هااا أقاال ماان انعناادما فحصاات نساابة الخارصااٌن لاادى الطفااال المفاارطٌن فااً النناااط وجااد 

 النسبة الطبٌعٌة، والخارصٌن ضروري لعملٌة تطور الدماس ولعمل جهاز المناعة.

 الأسباب النفسٌة والاجتماعٌة:
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ٌجعلا  ٌناعر بعادم الثقاة بااالنفس  فالضاغوط النفساٌة والإحبااط الا ي ٌتعارض لا  التلمٌا    

وتاادنً فااً مفهااوم الاا ات، وعاادم الرضااا عاان أعمالاا  وتصاارفات ، وإضااعاأ معنوٌاتاا  

                                  تقاااااااااام مااااااااان الآخااااااااارٌن نساااااااااحاب نحاااااااااو عالمااااااااا  الخااااااااااص وٌحااااااااااول الانوالا

 .(929: ص9009)الزعبً، 

 ا مااا أٌدتاا  نتااابج دراسااة بٌتاار وتااإدي باا  إلااى النااعور بالوحاادا والقلاا  والاكتباااب وهاا 

إلى وجود عحقة ارتباطٌا  موجاودا باٌن كال مان القلا   Pitter et all( 9223و،خرون )

العقااااب البااادنً المتكااارر للمضاااطرب، وكثااارا  ان( وADH/D)  والاكتبااااب واضاااطراب

الواماار والتعلٌمااات تساابب لاا  إحباطااا ممااا ٌجعلاا  ٌلجااؤ إلااى السااالٌب الساالوكٌة غٌااار 

( مان ساوء ADH/Dً المصاابٌن با  )اناتا  مان الإحبااط كماا ٌعاانٌهاا بساب معالمرغوب ف

ٌا وعنٌادا. وٌارفض إتباا  القواعاد السالوكٌة التاً تحكام انالتواف  الاجتماعً مندفعا وعادو

ٌاة غٌار انالتعامل م  الآخارٌن، أو المتبعاة فاً ممارساة ننااط معاٌن، كماا ٌفهارون العدو

 ٌن عنهم.هم الآخرانمقصودا فً لعبهم تبعد أقر

( متعاددا، فقاد تعاود إلاى ADH/Dأساباب اضاطراب )أن  ٌتبٌن من خحل العرض السااب 

تقال الصفات الوراثٌة لحضطراب من الآباء إلى البنااء، أو إلاى انعوامل وراثٌة تتضمن 

عكااس لعواماال عضاوٌة عصاابٌة كحادون خلاال وفٌفاً فااً انعوامال بٌولوجٌاة باعتبارهااا 

لكٌمٌااابً للناااقحت العصاابٌة أو إلااى أسااباب نفسااٌة واجتماعٌااة المااخ أو خلاال فااً التااوازن ا

تمثلت فاً الضاغوط النفساٌة والإحبااط وساوء التوافا  الاجتمااعً، أو إلاى أساباب أسارٌة 

تمثلت فً أسالٌب المعاملة الوالدٌة الخاطبة، والفروأ الاقتصادٌة والاجتماعٌة والنفساٌة 

مج والمنااهج التربوٌاة والساالٌب المتناددا لسسرا، أو إلى أسباب تربوٌة تتعل  فاً البارا

أو إلى أسباب بٌبٌة لتعرض الم الحامل لبعض العوامل البٌبٌة أثنااء فتارا الحمال أو أثنااء 

الولادا أو تعرض الطفال للحاوادن أو تنااول الطعماة التاً تحتاوي علاى نسابة عالٌاة مدا 

 تسبب الضرر.الصناعٌة التً  انمن السكرٌات والمحتوٌة على نكهات واللو

فباالرغم ماان كثاارا الدراسااات المعمقااة والتاً بحثاات فااً أسااباب الاضااطراب لكنهااا         

دراسااة إلا أنَّ ومازالاات تثٌار الكثٌار ماان الجادل لاادى المختصاٌن ، تبقاى غٌار ثابتااة علمٌاا،
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 أسااباب اضااطراب إن   تإكااد ((Barkley et Wondon , 2007 باااركلً ووناادن

ADH/Dعوامال مجتمعاة"تفاعال عادا   هً حصاٌلةMulti Factorielle"(Valentine 

Anciaux et al, P93) 

 تباه المصحوب بفرط النشاط:ناضطراب تشتت الا تشخٌص

إجاااراءات التقٌاااٌم متعااادد  اساااتعمال( ٌتطلاااب ADH/Dتناااخٌص اضاااطراب )إن          

ة بالمدرسااٌن والآباااء بااالفحص النٌاار ولااوجً. والهاادأ انوٌتضاامن  لااة بالاسااتع  الطاار ،

مادى  إ ً منها المصاب مان انساسً من عملٌة التنخٌص هو تحدٌد العراض التً ٌعال

وٌااة أساسااٌة وهاا ا التصاانٌأ ٌعطااً للمعااالج انتكرارهااا وحاادتها، فتصاانأ إلااى منااكحت ث

 ب الضعأ، وبالتالً ٌراعً  لة تصمٌم البرنامج العحجً.انصورا ناملة عن جو

 

 

 إجراءات التشخٌص: 

ٌص بحصول المعالج على معلوماات عان حالاة الطفال مان مصاادر تبدأ إجراءات التنخ -

الطبٌاة والنفساٌة  الاى جاناب  لاة الساجحت متعددا تنمل أولٌاء المور والمعلمٌن نفسا ، 

ٌهااا انوالاجتماعٌااة، وجمٌاا  هاا ذ المعلومااات هامااة للتعاارأ علااى طبٌعااة المنااكلة التااً ٌع

  ذ المنكلة.الطفل، وهً تساعد أٌضا على فرض الفروض على أسباب ه

تعد المعلومات التً ٌتم الحصول علٌها من المقابلة المبانرا من الإجاراءات الهاماة فاً  -

 تنخٌص الطفال والمراهقٌن.

ً مان مناكلة انالطفال لا ٌعاأن  فً معفم الحاالات بعاد تطبٌا  التناخٌص الناامل، نجاد -

بعض، لها ا ففاً واحدا بل من عدا منكحت، قد تكون متداخلاة أو مرتبطاة ما  بعضاها الا

مثاال هاا ذ الحالااة لا بااد ماان وضاا  برنااامج عحجااً متعاادد الوجاا ، لٌواجاا  التااداخل فااً 

 المنكحت.
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ٌؤخ  فاً الاعتباار تاارٌخ النماو، أن  تفسٌر نتابج الاختبار التً أجرٌت على الطفل ٌجب -

 والتنخٌص الطبً لسسرا والعح  أو الدوٌة التً تعاطوها.

 ٌر التشخٌص:لمعاٌالرئٌسة  الأبعاد  

أبعاد ربٌسٌة لحضاطراب وهاً: نقاص  ةحددت الجمعٌة المرٌكٌة للطب النفسً ثحث     

ة ٌمكان مان د حاددت الجمعٌاة خمساة معااٌٌر ربٌسادفاعٌة، وفارط الننااط. وقانتباذ، الانالا

 خحلها المساعدا فً تنخٌص ه ذ البعاد والاستدلال على وجودها وه ذ المعاٌٌر هً:

تباااذ بنااكل منفاارد أو فاارط النناااط نلاادى الطفاال إمااا خصااابص تنااتت الا ٌتااوافرأن   اا أ

دفاعٌاااة بناااكل منفااارد، أو تجتمااا  لااادى الطفااال أو المراهااا  الخصاااابص نالمصاااحوب بالا

 تباذ و فرط النناط معا.نالممٌزا لكل من تنتت الا

  ٌجب فهاور أعاراض ها ا الاضاطراب فاً مرحلاة مبكارا مان العمار أي قبال السانة  ب

 ن العمر.السابعة  م

. فاح ٌكفاً فهورهاا فاً البٌات ان  ٌجب فهور ه ذ العراض فً أكثر من بٌبة أو مك  

: البٌات، الآتٌاةٌن   أو أكثار   مان المااكن انتفهار فاً مكاأن  أو المدرساة فقاط بال ٌجاب

 المدرسة، العٌادا والنار .

ها  أي تكون هناة دلابل على وجود قصاور واضاح فاً أداء الطفال أو المراأن    ٌجب د

 ٌكون هناة قصور فً المهارات الكادٌمٌة والاجتماعٌة.أن  ٌجب

ٌكااون باساتطاعة المعااالج فصال باٌن هاا ذ العاراض المرتبطااة بها ا الاضااطراب أن   ا ها 

مابٌاة والاضاطرابات السالوكٌة الخارى كاالقل  نوالعراض الناتجة عن الاضاطرابات الا

 (22ص  :9099واضطراب المزا .) القاضً، 

 تباذ المصحوب بفرط النناط:نطر  المستخدمة فً تنخٌص اضطراب تنتت الاأهم ال

 المححفة: 
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ٌمكاان مححفااة هااإلاء  إ أساالوب المححفااة لتنااخٌص هاا ا الاضااطراب،  ٌسااتعمل     

المضطربٌن إما فً حجرات معدا ل لة، أو فً حجارات الدراساة أو أمااكن اللعاب أو فاً 

 زمنٌة حقباتحل ٌتم تسجٌل سلوكٌات الطفل خ إ المنزل، 

                ٌاااة التعااارأ علٌااا  مااان خاااحل المححفاااة فاااً الآتاااً: .انإمك Barkleyوٌحااادد بااااركلً 

 (40: ص9099) القاضً،

أ    التعرأ على مستوى نناط الطفال: بقٌااس حركاة الطفال مان خاحل الخطاوط الوهمٌاة 

الحركاة، أو عادد وتقسٌمات الحجرا التً تتم فٌها المححفة، أو عان طرٌا  قٌااس سارعة 

 المرات التً ٌكون فٌها الطفل خار  المقعد، والحركة الكلٌة للجسم وقوا النناط.

تباذ عن طرٌ  مححفة المدا الزمنٌة التً ٌستغرقها المضطرب فاً تفقاد نب   مستوى الا

 تهاء منهم.نأجهزا اللعب، وأٌضا عن طرٌ  تغٌٌر الطفل أو المراه  لنناط  بدون الا

ضاطرابات المصااحبة لها ا الاضاطراب: عان طرٌا  مححفاة ردود أفعاال     بعاض الا

 هإلاء الطفال أو المراهقٌن واتصالاتهم م  الآخرٌن ومستوٌات إثارتهم.

هاا تتطلاب مزٌادا مان إلا أنَّ ها تحدن فاً الفاروأ الطبٌعٌاة انوالمححفة إحدى ممٌزاتها، 

 جاهل بعض السلوكٌات.تعطً الفرصة لت فضح  عن أنهاالوقت من قبل المححفٌن 

 ب   الفحص الطبً والجسمً:

هم الفحاااص الجسااامً كثٌااارا فاااً تناااخٌص اضاااطراب فااارط الننااااط ٌساااوأن  ٌمكااان   

تباذ، فهناة العدٌد من المفاهر الجسمٌة المرتبطة به ا الاضاطراب نالمصحوب بتنتت الا

جعاد غٌار حراأ حجم العٌناٌن عان الحجام الطبٌعاً، تادلً ال ناٌن إلاى السافل، تانومنها 

 طبٌعً فً راحة الٌد.

كما ٌمتد الفحص الجسمً لٌنمل فهور عحمات لتاؤخر النضاج العصابً، كا لة اساتخدام 

أن  Barkley (9229)باٌن بااركلً  إ ، Body Activity Scaleمقٌااس الننااط البادنً 

تباااذ المصااحوب بفاارط النناااط ٌسااتخدمون نمعفاام المهتمااٌن بدراسااة اضااطراب تنااتت الا
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وهو عبارا عن سااعة  Actometerالنناط البدنً مبانرا منها: الكتومتر  أجهزا لقٌاس

 توض  فً معصم الٌد لقٌاس مستوى النناط الزابد لدى الطفل، وك لة جهاز البٌدٌومتر

Pedometer وهو جهاز مثبت فً وسادا وهو حساس وٌتنبؤ بؤي حركة ٌفعلهاا الطفال ))

 .(48: ص9099) القاضً، أو المراه  وهو جالس

كمااا ٌسااهم الفحااص الطبااً فااً تحدٌااد أي أسااباب جساامٌة تعااد هااً المسااإولة عاان        

سلوكٌات النناط المفرط كوجود منكحت تتعل  بالدرقٌاة أو وجاود ورم فاً الماخ وٌمكان 

ت تلااة المنااكحت الساالوكٌة تصاادر عاان الطفاال ترجاا  إلااى انااٌقاارر مااا إ ا كأن  للطبٌااب

أن ٌضا  بعاض  وفاً ها ا الإطاار ٌجاب اضطراب تنانجً كالصار  علاى سابٌل المثاال،

ذفً  خرالعوامل البٌبٌة ال    كالتسمم بالرصاص ماثح. ومان جهاة أخارى ٌمكان للطبٌاب عد 

 ً من حالات أخرى تجعال مان غٌار الممكان بالنسابة لا انالمرٌض ٌع انٌقرر ما إ ا كأن 

تبااذ نٌصأ أدوٌة طبٌة معٌناة فاً الساٌطرا علاى الننااط الزاباد المصاحوب بتناتت الاأن 

 والتحكم فٌ .

 

 المقابلة الإكلٌنٌكٌة: 

المقابلااة الإكلٌنٌكٌااة التعاارأ علااى التااارٌخ المرضااً للمضااطرب ووالدٌاا  علااى  ت عااد      

اانفاارا ل؛ درجااة كبٌاارا ماان الهمٌااة  ات عاان اناافااً ساابٌل جماا  البٌعمالها   ٌمكاان اسااتن 

ٌحصل علاى أن  ًالمضطرب ووالدٌ  وإخوت  وأي منهم، وفً ه ا الإطار ٌمكن للإكلٌنٌك

ة التاً ٌراهاا كال أعضااء السارا ٌنامٌات السرا، والعراض الربٌساصورا كاملة عن د

  ها هً التً تإدي بدرجة كبٌرا إلى حدون المنكحت المختلفة.انعلى 

هاا تعاد  اتٌاة، فقاد نجاد علاى انناا نإكاد علاى فانوعلى الرغم من أهمٌة ه ذ المقابلاة        

تفاعا فاً موقاأ ان( قد ٌبدون أكثر ADH/Dمصابٌن باضطراب )بعض الأن  سبٌل المثال

الباااحثٌن قااد  انCantewell et all ( 9222توٌاال و،خاارون )انجدٌااد وماانفم. وٌاارى ك
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 إ  Doctor's Office effectأثار عٌاادا الطبٌاب أن  وجدوا فً الواق  ما ٌنار إلٌ  على

ً حاٌن ٌبادون عكاس  لاة أثنااء ٌقوم الطفال بالتركٌز أثناء وجودهم فً عٌادا الطبٌب، فا

 وجودهم للمنزل أو المدرسة.

 مقاٌٌس التقدٌر:  

الخصااابٌٌن غالبااا مااا  فاااننفاارا لتلااة ال اتٌااة التااً تتساام بهااا المقابلااة الإكلٌنٌكٌااة،        

ات سلوكٌة أكثار موضاوعٌة، انمقاٌٌس التقدٌر كً ٌتمكنوا من الحصول على بٌ ٌستعملون

 (.9222ٌاس كونرز المعدل للمعلمٌن)ومن بٌن ه ذ المقاٌٌس: مق

عان  لاة فقاد  وفضاح  ، وٌعد ه ا المقٌااس أحاد أكثار مقااٌٌس التقادٌر المقنناة ناٌوعا       

نمطااا تقاادٌرٌا ٌقااوم فااً الساااس علااى تلااة  Rodriguezاسااتخدمت الاادكتورا رودرٌجٌااز 

كااً ٌساااعدها فااً تنااخٌص اضااطراب  DSMالمحكااات الااواردا فااً الاادلٌل التنخٌصااً 

 تباذ المصحوب بفرط النناط لدى مرضاها.نالا تنتت

 

 

 استخدام التكنولوجٌا لتقٌٌم الاضطراب:

لقد التفت الباحثون إلى أسالٌب تنخٌصٌة إضافٌة و لة مان أجال إعطااء تنخٌصاا         

تباذ المصحوب بفرط النناط. فٌوجاد علاى سابٌل المثاال العدٌاد ندقٌقا لاضطراب تنتت الا

 Continious (CPTSة لاختباااااارات الداء المساااااتمر )مااااان النساااااخ الكمبٌوترٌااااا

performance test  وهااً الاختبااارات التااً تتباااٌن فٌمااا بٌنهااا إلااى حااد مااا. وٌعماال

ٌاتم إساقاط أحادها فاً المارا  إ الاختبار التقلٌدي علاى إساقاط المثٌارات مثاال )س، ص( با

علاٌم الفارد القٌاام ٌاة( وٌاتم تانالواحدا بناكل سارٌ  علاى الناناة )حاوالً متار واحاد كال ث

بالضغط على زر فً كل مرا ٌفهار فٌا  مثٌار معاٌن )س ماثح( أو ٌبادو فٌهاا تتااب  معاٌن 

)س ٌتباا  ص مااثح( وٌقااوم الكمبٌااوتر بتسااجٌل عاادد الاسااتجابات الصااحٌحة وعاادد ماارات 
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الفنااال فاااً الاساااتجابة للمثٌااار الصاااحٌح )أخطااااء، الإغفاااال، أو الإهماااال( والاساااتجابات 

و،خاارون ،  انابات للمثٌاار الخاااطا )أخطااء أثناااء أداء المهااام(. )هالاهااالخاطباة، أو اسااتج

 (505-503: ص9002

سااالٌب المبرمجااة التااً تاام ابتكارهااا فااً هاا ا الصاادد،  لااة الساالوب الاا ي وماان ال       

والمعااروأ باساام الداا   VIRGINIAبجامعااة  Tom Huchinsonابتكاارذ البروفسااور 

 Eye-gaze Response (ERICAٌاة للحملقاة باالعٌن )المسااعدا لحادون الاساتجابة البٌن

Inter face Aid  ثم طور ه ا السالوب البروفساور رٌاة برجهاامRick Brigham  لٌاتم

( أو صعوبات الاتعلم، ADH/Dون من اضطراب )انفً تحدٌد وتنخٌص التحمٌ  ال ٌن ٌع

 (.505أو كلٌهما. )مرج  ساب ، ص

 ولوجً:التنخٌص النٌر 

التصوٌر النٌر ولوجً ساهمت تلة الساالٌب فاً اكتنااأ أجازاء الماخ  م  تطور أسالٌب

ون مان اضاطراب انتتؤثر بالنسابة لسفاراد الا ٌن ٌعاأن  التً ٌكون من المحتمل بالنسبة لها

(ADH/Dو )بعض السالٌب مثل الرنٌن المغناطٌسً علاى سابٌل المثاال. تمكان  بؤستعمال

( 9222وفلٌاب و،خارون ) Castellanos(9009وس و،خارون )نالباحثون أمثال كاستٌح

Phillipe k et all ( 9223، وهاٌنااد و،خاارون )Hynd et all     وتٌكاار و،خاارون

(9000 )Teicher et all الفص الجبهً أو الماامً والفصاوص الموجاودا أن  من تحدٌد

، والمخاٌخ عاادا ماا ٌكاون  Bosol ganglia من مقادم التكاوٌن الجبهاً، والعقاد القاعدٌاة 

( وٌارى لاو ADH/Dون مان اضاطراب )انفً تركٌبها لدى أولبة الفراد ال ٌن ٌعا أصغر

أن  Henriksen et all( 9282وهنركساون و،خارون ) Lou et all( 9285و،خارون )

( أي البٌزٌتزون تكنأ عن وجود تدف  منخفض للدم فاً الفصاوص الجبهٌاة PETأنعة )

 (.ADH/Dون من اضطراب )انعأو المامٌة والعقد القاعدٌة لدى النخاص ال ٌن ٌ

قااد أجرٌاات علااى الموصااحت  خاارأ   هناااة بحوثااا  أن  (Barkley 9000 )وٌضااٌأ باااركلً

 العصبٌة  ات الصلة به ا الاضطراب.
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هااً فااً الواقاا  مااواد كٌمٌابٌااة تساااعد  Neurotransmetersوالموصااحت العصاابٌة  

الااادوبامٌن  ٌ عااادإلاااى ،خااار و Neuronالااادفعات الكهربابٌاااة التاااً تنتقااال مااان عصااابون 

Dopamine ٌفرٌن انوالنوربNorpinephrine ٌتعرض لقصاور فاً التاوازن أن  ٌمكن

 (.ADH/Dون من اضطراب )انالخاص بهما لدى الفراد ال ٌن ٌع

 Diagnosticتباااااذ المصااااحوب بفاااارط النناااااط :نالتنااااخٌص الفااااارقً لتنااااتت الا 

differenciel 

المراحاال  بفارط الننااط مان  تباااذ المصاحوبنتعاد مرحلاة تناخٌص اضاطراب قصاور الا

واحد من أجل تحدٌد السالٌب العحجٌة المناسبة والتكفل به ا  ،ن المهمة جدا والصعبة فً

أعراض الاضطرابات الخرى بالإضاافة إلاى أماراض  نالاضطراب فً وقت مبكر، ولا

تبااذ المصاحوب بفارط نعضوٌة أعراضها تتزامن هاً الخارى ما  اضاطراب قصاور الا

تتضمن الحالات المرضاٌة  إ جدولا إكلٌنٌكٌا منابها لعراض الاضطراب،  النناط تض 

، تنطبا  انتبااذ اضاطراب المعارضاة والعصاٌنالنابعة المتزامنة م  اضطراب قصور الا

% مااااان 92%و 90معاااااٌٌر تناااااخٌص اضاااااطرابات الااااتعلم علاااااى ماااااا ٌتااااراوح باااااٌن 

ضااطرابات الااتعلم ، واانالطفااال/المراهقٌن المصااابٌن باضااطراب المعارضااة و العصااٌ

 تباذ .نتكون أكثر نٌوعا فً حالة وجود أعراض قصور الا

اا المارٌض مان اضاطرابات متزامناة ما  اضاطراب قصاور اناتاإدي معأن  ٌمكن         

تباااذ المصااحوب بفاارط النناااط أو تعاااطً المااواد المخاادرا إلااى صااعوبة تنااخٌص هاا ا نالا

 -AgnesBonnet,2012:93   الاضطراب و بالتالً إلى السالٌب المناسبة لعحج

تناار لادى الطفاال الكبار انك لة قد ٌتزامن الاكتبااب أٌضاا ما  الاضاطراب وٌعاد أكثار 

 سنا)المراهقٌن(.

وعاااحوا علاااى  لاااة ٌعاااد الصااادا  مااان الاضاااطرابات الناااابعة المتزامناااة مااا           

ماااط إلااى صاادور نتااإدي بعااض الاأن  وٌمكاان لاادى المصااابٌن باا . ADH/Dاضااطراب
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وبالتااالً ٌمكاان تنااخٌص حااالتهم خطااؤ باضااطراب  ADH/Dات تنااب  ساالوكٌات ساالوكٌ

 تباذ المصحوب بفرط النناط.نقصور الا

تباذ المصحوب بفارط الننااط ٌنبغاً اساتبعاد عادد نولتنخٌص اضطراب تنتت الا        

 من الحالات المرضٌة الطبٌة و النفسٌة المحتملة :

 أ  الحالات الطبٌة :

 : ٌؤتًلطبٌة التً ٌجب استبعادها ما تتضمن الحالات ا   

ٌمٌا والتسمم بالرصااص والمارض المازمن وضاعأ السام  أو نقصور الغدا الدرقٌة و الا

 بٌة لسدوٌة .انالبصر وتعاطً المواد المخدرا، والآثار الج

    ب   حالات النوم المرضٌة :

اة عحقاة معقادا هنا ن  لا؛ كما هو الحال م  غٌرها مان الموضاوعات النفساٌة و العصابٌة 

تبااااذ مااا  فااارط الننااااط و الناااوم. بالإضاااافة إلاااى المححفاااة نباااٌن اضاااطراب قصاااور الا

الإكلٌنٌكٌة، هناة دلابل تجرٌبٌة متعلقة بالجهاز العصبً تنٌر إلى وجود تداخل كبٌر باٌن 

مراكز الجهاز العصبً المركزي التً تنفم عملٌات النوم وك لة فً المراكز التاً تاتحكم 

اذ/الٌقفاااة ،تلعاااب اضاااطرابات الناااوم الساساااٌة دورا فاااً فهاااور العاااراض تبنفاااً الا

تباذ والاختحل السلوكً. فهناة عحقات متبادلة وثنابٌة الاتجااذ متعاددا نالإكلٌنٌكٌة لعدم الا

المسااتوٌات بااٌن كاال ماان النااوم والداء الساالوكً العصاابً و متحزمااة اضااطراب قصااور 

 .تباذ م  فرط النناط الإكلٌنٌكٌة نالا

تتااراوح المفاااهر الساالوكٌة للنعاااس عنااد الطفااال بااٌن المفاااهر التقلٌدٌااة )التثاااإب،       

ٌااة( اندفاعٌااة و النناااط الزابااد والعدونوفاارة العٌنااٌن( ماارورا بالساالوكٌات الخارجٌااة )الا

تباذ، تادخل الكثٌار مان اضاطرابات الناوم ضامن نووصولا إلى التقلبات المزاجٌة وعدم الا

لاضاطراب قصاور الربٌساة  لسعاراض التاً قاد تتاداخل ما  العاراض السباب المهماة 
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تبااذ ما  فارط نٌخضا  الفاراد المصاابٌن بقصاور الاأن  تباذ ما  فارط الحركاة وٌنبغاًنالا

 النناط لتقٌٌم دوري ومن  لمنكحت النوم.

وماان وجهااة النفاار الإكلٌنٌكٌااة، تتضاامن الآلٌااات التااً تساابب فاااهرا النعاااس المفاارط فااً 

 ر النقاط التالٌة:وضح النها

مان الناوم بناكل مازمن، أي عادم الحصاول علاى قساط وافار مان الناوم الاحزم  ان  الحرم

 لإنبا  الناحٌة الفسٌولوجٌة .

سادادي أثنااء الناوم نقطا  التانفس ألاانتفام النوم الناجم مثح عن ان  النوم المتقط  أو عدم 

(OSA( أو اضطراب حركة الطراأ الدورٌة)PLMD.) 

 ضطرابات الإكلٌنٌكٌة الولٌة الناجمة عن فرط النوم أثناء النهار ،مثل النوم القهري.  الا

 ااا اضاااطرابات الإٌقاااا  الٌاااومً، مثااال متحزماااة تاااؤخر مرحلاااة النوم.فقاااد قارنااات إحااادى 

الدراسااات التااً أجرٌاات فااً هولناادا بااٌن مجمااوعتٌن ماان الطفااال مماان تتااراوح أعمااارهم 

.أفااادت ADH/Dوا جمٌعااا مصااابٌن باضااطرابانوكاا ( ساانة ولاام ٌتلقااوا عحجااا،99-4بااٌن)

مانهم  33ًانون مان مناكحت فاً الناوم، بٌنماا لا ٌعاانوا ٌعانمنهم ك طفح   82أن  المقارنة

  منااكحت تتعلاا  بااالنوم .تمٌاازت المجموعااة الكباار بزٌااادا أفااراد "المٌحتااونٌن"فً انااب

ون ماان أٌااة انالضااوء الخافاات فااً وقاات لاحاا  بصااورا أكباار ماان الطفااال الاا ٌن لا ٌعاا

صعوبة بالغة تكمان  ADH/D لتنخٌص اضطرابأن  ومن هنا نستنتج منكحت فً النوم

 فً :

( المححفاة عنااد La turbulence)   ا دقاة المححفاة التاً تمٌاز باٌن كاال مان : الورناة

 انتباذ م  فرط النناط ٌبٌن  و ٌبٌن أعاراض الهٌجانالطفال وهً غٌر منتركة قصور الا

(L'agitationأو ) تباذ و التً تندر  فً إطار اضاطراب عقلاً بناكل عاام مثال نعدم الا

التخلاأ العقلاً، اضاطراب التوحاد، صاعوبات الااتعلم الكادٌمٌاة، فاً ها ذ الحالاة الساالوة 
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ٌكاااون أكثااار أهمٌاااة وٌبااارر مفااااهر أكثااار أن  ( ٌمكااانBerger،9002ً حساااب)انالهٌجااا

  Vincent& Brejard,2007) :57) إزعاجا لاضطراب عام 

 لامذة بطٌئً التعلم :الت 

فهر فاً بداٌاة الخمساٌنات مان القارن الماضاً مجموعاة مان التحما ا تعاانً مان   

صعوبات فً المرحلة الابتدابٌة لا تخض  لصفات وسلوة الفبات المعاقة ولا ٌنطب  معهاا 

ولاااٌس لااادٌهم عاااو  بااادنً أو عقلاااً أو نفساااً  ،نااا اةأي تعرٌاااأ مااان تعاااارٌأ المعااااقٌن 

تٌاااادي لا ٌختلاااأ عااان الاطفاااال الاساااوٌاء بالإضاااافة الاااى حاااركتهم ومفهااارهم البااادنً اع

وسااالوكهم وخباااراتهم الاجتماعٌاااة ولكااانهم غٌااار قاااادرٌن علاااى تعلااام الخبااارات الساساااٌة 

 (.94: 9003الاكادٌمٌة داخل الفصل الدراسً ) الخناب ، 

وه ا ماا دفا  المختصاٌن فاً مجاال التربٌاة والتعلاٌم فاً البحان عان أساباب ها ذ    

ة والصعوبات التً ٌتعرض لها هإلاء التحمٌ  ولم ٌتوقأ المار عان لجاوء اولٌااء المنكل

امااورهم للمعلمااٌن والعاااملٌن فااً المجااال التربااوي فقااط باال تجاااوز  لااة الااى اصااحاب 

اختصاصااات اخاارى كالطباااء وعلماااء الاانفس وهاا ا كااان الساابب الااربٌس فااً اخااتحأ 

ى المناكلة مان زاوٌاة محاددا وجهات النفر كل متخصص ٌوصاأ أن كال مانهم ٌنفار إلا

كمااا أن هاا ذ الفبااة لا ٌتنااابهون الا بقاادراتهم الضااعٌفة علااى فهاام وحفااف وتاا كر المااواد                       

 (.90: 9099)السعٌد، 

لقد نالت فبة بطٌبً التعلم اهتماما  خاصاا  لام ٌنلا  أي موضاو  فاً التربٌاة تمثلا      

لفكااار فااً ماادا زمنٌااة طوٌلااة ماان سااتٌنات القاارن بالمناقنااة والحااوار وتبااادل الآراء وا

حتى الوقت الراهن وتحتل الصعوبات التعلٌمٌة مركز الاهتماام الجمااهٌري الآن  الماضً

:  9099ولٌس بالدول المتقدماة فقاط بال فاً كال دول العاالم وضامنها العرا )العٌثااوي ، 

29         .) 

ٌاة بطٌباً الاتعلم مان باٌن دول ٌعد العرا  من الدول التً تصادرت مجاال رعا      

المنطقة على الرغم من الفروأ الصعبة التً مرا با  بالسانوات الخٌارا ،إ  أن صافوأ 
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                         التربٌاااااة الخاصاااااة للتحمااااا ا بطٌباااااً الاااااتعلم تااااام فتحهاااااا فاااااً بداٌاااااة العاااااام الدراساااااً 

د توسااعت ( تؤسساات مدٌرٌااة التربٌااة الخاصااة وقاا9280( وفااً عااام )9222 – 9228)

خدمة فتح صافوأ التربٌاة الخاصاة لبطباً الاتعلم حتاى ناملت مادارس متعاددا فاً بغاداد 

 (.39: 9009ومحاففات الاخرى) الرفاعً ، 

  : مفهوم بطء التعلم 

ان بااطء الااتعلم هااو عبااارا عاان تكااوٌن فرضااً ٌصااعب مححفتاا  مباناارا  باال ٌااتم 

ومان الناحٌاة العملٌاة فاان باطء  الاستدلال علٌ  عن طرٌ  ،ثارذ المترتبة وتحلٌال مكوناتا 

التعلم حال  كحال أي مصطلح فً المجال النفسً من تعلام وادراة وابتكاار وهاً عملٌاات 

فرضاااٌة لا ٌمكااان مححفتهاااا مبانااارا  ولكااان ٌساااتدل علٌهاااا مااان خاااحل ،ثارهاااا ونتابجهاااا 

ومصاااطلح باااطء الاااتعلم ٌتعااارض إلاااى اخاااتحأ كبٌااار فاااً تحدٌااادذ حتاااى باااٌن اصاااحاب 

 (.90: 9009ل المفهوم مربكا  ومثٌرا  للجدل )الزٌادي و،خرون ،الاختصاص ومازا

كمااا ٌسااتعمل مصااطلح بااطء الااتعلم لٌصااأ التحماا ا اللاا ٌن لاادٌهم القاادرا علااى تعلاام 

المهااارات الاكادٌمٌااة بمعاادل أقاال ماان اقاارانهم الاسااوٌاء علمااا  أن عملٌااات التفكٌاار العلٌااا 

تواج  فبة بطٌبً التعلم وه ا ما ٌفسار  والمهارات الاستدلالٌة هً من أهم الصعوبات التً

صعوبة تعلم اي مهاارا أو ماادا دراساٌة جدٌادا ، المسااعدا والمسااندا هاً أهام ماا ٌحتاا  

الٌ  بطٌبً التعلم اكثر من أقرانهم السوٌاء من الناحٌة الاجتماعٌاة والدراساٌة والرٌاضاٌة 

 (.  932: 9099وغٌرها من الجوانب التً ت سهم فً حل مناكلهم )الفاهر ،

وٌمكن القول إن  بطء الاتعلم لاٌس متخلفاا  فاً كال اناوا  الننااط فمان الممكان أن     

ٌحاارز تقاادم فااً مجااالات مثاال القاادرا المٌكانٌكٌااة أو التاا و  الفنااً وعلااى الاارغم ماان عاادم 

تمكن  من القراءا والحساب وها ا ٌعناً أن عادم تمكان بطٌباً الاتعلم مان القاراءا لا ٌعناً 

أداء سابر الانٌاء ل لة ٌجب أن ننٌر إلاى أنا  لاٌس مان الضاروري أن عدم قدرتهم على 

ٌكون بطًء التعلم بطٌبا  بالنسبة نفسها فً نواحً النناطات ال خار، علٌا  لاباد مان تقساٌم 
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                             هاااااا ذ المجموعااااااات علااااااى أساااااااس اختبااااااارات الاااااا كاء أو مقاااااااٌٌس القاااااادرا اللففٌااااااة

 (.909: 9222)الخطٌب، 

ٌرى ادلار باان بطٌباً الاتعلم هام التحمٌا  اللا ٌن لادٌهم قادرا كافٌاة لٌساتمروا فاً    

الدراسة فً الفصول العادٌة وان نسبة تحصٌلهم الدراسً هو اقال مان أقارانهم علاى وفا  

اختبااااارات التحصااااٌل وٌرجاااا  ساااابب الاااابطء إلااااى عواماااال موروثااااة فااااً هاااا ا الجانااااب                        

 (.982: 9099) النرٌأ ،

أما عاكأ فٌرى أن بطًء التعلم هو التلمٌ  ال ي لٌس لدٌا  القادرا علاى مجااراا     

الاخرٌن ضمن الصأ ال ي ٌنتمً الٌ  تحصاٌلٌا  وترجا  ها ذ الحالاة لساباب ساٌكولوجٌة 

                 أو اجتماعٌااة أو عقلٌااة وتتطلااب خطااة عحجٌااة متكاملااة لكااً ٌرتقااً بااالخرٌن تحصااٌح  

 (. 82: 9093طٌب، ) الخ

 : أسباب بطـء التعلم 

لا ٌمكن أرجاء اسباب بطء التعلم الى موضو  محدد أو سبب وحٌد ٌناتج عنا        

بطء التعلم فالسباب متعاددا المنناؤ بعضاها ٌرجا  إلاى العوامال البٌبٌاة الاسارٌة، والآخار 

باا ات الفاارد ٌعااود الااى العواماال البٌبٌااة المدرسااٌة وبعضااها تتعلاا  بعواماال  اتٌااة تتصاال 

 وفروف  النفسٌة والجسمٌة والعقلٌة وٌمكن تحدٌد اسباب بطء التعلم كما ٌؤتً:

هااو أحااد اسااباب بااطء الااتعلم إ  ممااا لانااة فٌاا  أن ضااعأ البصاار .اليينقص العضييوي : 2

والسم  أو أي حاسة أخرى عند التلمٌ  تتسبب فً تدنً مستوى تحصٌل  أسوا  بؤقرانا ، إ  

ٌ  أن ٌرى جٌدا  ما ٌكتب  المعلم أو ٌسم  ما ٌقاول او ماا ٌرٌاد منا  أن التلمٌ  ال ي لا ٌستط

                     مماااا ٌاااإدي الاااى عااادم قدرتااا  علاااى اساااتٌعاب المااانهج الدراساااً اساااوا  بؤقرانااا  الساااوٌاء 

 (.29: 9009) اسماعٌل ، 

وهً أن مستوٌات ال كاء تختلأ من طفل إلى لآخار  . مستوى الذكاء القصور العقلً :2

بوصأ ال كاء صفة تخضا  لمنحناى التوزٌا  الطبٌعاً، إ  أن طرفا  العلاى هام الا كٌااء 

جدا  والعباقرا ثم تلٌهم الاغلبٌة وهم المتوسطٌن بال كاء ثام بطٌباً الاتعلم وأخٌارا  المعااقٌن 
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عقلٌااا  وهاام ٌتوزعااون إلااى فبااات عاادا، إ  أن  نساابة الاا كاء لفبااة بطٌبااً الااتعلم تتااراوح ماان 

ا فإن بطًء التعلم لا ٌستطٌ  منافسة التلمٌ  المتوسط ال كاء ، وغالبا  فاإن  ( وبه  20-20)

نقص القدرا الادراكٌة والمعرفٌة والقدرات الخاصة كالقدرا الرٌاضاٌة واللغوٌاة قاد تكاون 

 (.92: 9229أحد الاسباب بطء التعلم ) الزبادي و،خرون، 

  نفسا  كاضاطراب الناوم وعادم وهً الاضطرابات التً ترتبط بالتلمٌ. أسباب نفسٌة : 1

اسااتقرار الطفاال وقلقاا  وخوفاا  وعاادم القاادرا علااى التعاماال بحرٌااة ماا  اصاادقاب  ومعلمااً 

والقل  اثناء الحصة الدراسٌة وقد ٌكون السبب هو التعرض لبعض المواقأ النفسٌة وها ا 

ن بدورذ ٌإثر سلبا  من خحل التردد فضح  عن خوف  من استهزاء الاخرٌن با  ومان الممكا

أن تإدي ه ذ العوامل فً أكثر الحٌاان إلاى تاؤخر عقلاً ٌازول بازوال الماإثر أي انا  قاد 

ٌتحساان وضاا  التلمٌاا  إ ا مااا غٌرنااا بٌبتاا  ووفرنااا لاا  الفااروأ المحبمااة) عبااد الهااادي 

 (.92: 9000و،خرون ،

ماان الساباب التااً ٌمكان أن ٌعازى لهااا باطء الااتعلم هاً العواماال . العواميل الانفعالٌية : 1

نفعالٌة ومن خحل النتابج البحثٌة التً تم تؤكٌدها من قبل بااحثٌن فاً علام الانفس، إ  أن الا

الطفل ٌؤتً بعالمٌ  الانفعالً الاى المدرساٌة وٌاؤتً باالتوتر والصارا  الا ي ٌناهدذ الطفال 

الى التؤثٌر السلبً على التعلم إلاى جاناب الخاوأ والقلا  الا ي ٌنناؤ مان اتجااذ المعلام فاً 

نفعااالً لسطفااال والاا ي ٌساابب القلاا  الانفعااالً والاحباااط والتااوتر فااً باادء الاضااطراب الا

 (.  Reddy et all 2004 :13فهور عملٌة التعلم ) 

التاً ٌمكان أن تصانأ داخلٌاة وخارجٌاة  السابابفضح  من وجاود مجموعاة مان          

ة الصاار  تكااون سااببا  فااً تلكااإ الااتعلم لهاا ذ الفبااة وماان بااٌن تلااة العواماال الداخلٌااة مرحلاا

المختلفة والا ي ٌناتج عناة اضاطراب العملٌاات ال هنٌاة نتٌجاة لنوباات الصار  أو  بؤنواع 

تناول العقاقٌر أو كثرا التغٌب عن المدرسة، بسبب النوبات الصرعٌة ،اضاطراب الانتبااذ 

وفاارط الحركااة تعتباار ماان الاسااباب المهمااة، و لااة لكثاارا انتنااارها بااٌن الاطفااال ، وماان 

ة التاً تسابب باطء الااتعلم ، ممكان أن ٌكاون التاؤخر فاً النفاام التعلٌمااً العوامال الخارجٌا

وطراب  التدرٌس وعدم الدقة والموضاوعٌة فاً اساتعمال ادوات التقٌاٌم والتناخٌص ، ا ا  
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فاابطء الااتعلم قااد لا ٌكااون مصااحوب بالفناال الدراسااً ، إ  اناا  تفاااوت كبٌاار بااٌن الطاقااات 

 (.92: 9220لمدرسً ) النربتً ،ال هنٌة والفكرٌة الجٌدا وبٌن التحصٌل ا

 : خصائص التلامذة بطٌئً التعلم 

إن  ماان أصااعب مااا ٌواجاا  الباااحثٌن فااً المجااال النفسااً والتربااوي هااو أٌجاااد      

صفات محددا أو خصابص لحالة انسانٌة ما، ومن ثم ٌترتب على تلة الخصاابص اختٌاار 

قلٌاا وها ا ٌعناً انا  مان الفرد أو نخصاٌ  إ  ٌصانأ علاى انا  بطاًء الاتعلم او متخلاأ ع

المفٌد وخاصة  من الناحٌة التربوٌة معرفة الصفات والخصابص المختلفة لدى اطفاال ها ذ 

الفبااة حتااى نااتمكن ماان رساام محمااح التحماا ا بطٌبااً الااتعلم بوصاافهم اطفااال ٌعااانون ماان 

مفاااهر مختلفااة تسااهم فااً بااطء اسااتجابتهم للااتعلم بدرجااة لا ٌمكاان تصاانٌفهم ضاامن فبااات 

 (.5:  9009عقلٌا  ) راند ،  المعاقٌن

 تتمثل هذه الخصائص فٌما ٌؤتً:

هناااة تباااٌن كبٌاار فااً الخصااابص الجساامٌة بااٌن الاطفااال ماان  . الخصييائص الجسييمٌة :2

 وي الاحتٌاجااات الخاصااة واقاارانهم ماان الاطفااال العااادٌٌن ، إ  ٌمكاان أن نجااد أنَّ هناااة 

ل من معادل نماو العاادٌٌن وٌكاون ها ا اختحفا  فً معدل النمو لدى التحمٌ  بطًء التعلم اق

الاختحأ واضحا  فً الناحٌة الصحٌة بانتنار ضعأ حالاة السام  وعٌاوب النطا  وساوء 

 (.34: 9099التغ ٌة وامراض الغدد وعٌوب البصر )محمد ،

بطٌباً الاتعلم هام  العلمٌة إلى أن التحمٌ  أنارت بعض المصادر. الخصائص العقلٌة : 2

هم اعتٌاادي وهناااة مصااادر أخاار تناٌر إلااى أن هاا ذ الفبااة ٌكااون ممان ٌكااون مسااتوى  كاااب

مسااتوى  كابهااا ماان دون المتوسااط ممااا ٌعنااً انهااا تقاا  بالفبااة الحدٌااة بااٌن المتخلفااٌن عقلٌااا  

 (.34: 9243ومتوسطً ال كاء)فٌدرستون، 

وهناة بعض الصفات العقلٌاة لبطٌباً الاتعلم منهاا تادنً القادرات العقلٌاة خاصاة  ماا 

 راة السمعً والبصري وهً:ٌتعل  بالإد
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 تعرٌأ المفاهٌم التمٌز والتحلٌل مخاصة  تحلٌل الافكار.  .9

 صعوبة حل المنكحت لعدم توفر الخبرات لدٌهم .  .9

تدنً مستوى القدرات الخاصة والعجز عن نفل أثر التعلم من موقأ إلاى ،خار منااب   .3

 ل  .  

 (.990: 9223) الامام واخرون                                                        

بها الكثٌرون أن بطٌبً الاتعلم  لا توجد أدلة كافٌة لتؤكد مما ٌعتقد . الشخصٌة والتكٌف :3

ٌعانون من ضعأ النخصٌة وصعوبة التكٌأ م  التحم ا العادٌٌن والممتاازٌن، إ  أثبتات 

العادي ولكان الفارو   الدراسات أن التلمٌ  بطًء التعلم ٌتمت  بدرجة تكٌأ أقل من التلمٌ 

كانت بسٌطة وٌمكن أن نححاف أنَّ الاخاتحأ باٌن الطفال بطاًء الاتعلم والعاادي أتضاحت 

فً بعض الصفات وانعدمت فً صفات أخرى مثال التعااون  التملا  ،العدوانٌاة، الانانٌاة، 

العطااأ والطاعااة ،العاادوان اللففااً والجساامً ، معارضااة الساالطة ،الكاارم والاادفا  عاان 

 (. 50: 9002 افندي ،النفس) المح

ما ٌمٌاز التحمٌا  بطٌباً الاتعلم عان الاطفاال الاساوٌاء هاً  إن  . الخصائص الانفعالٌة : 1

الخصابص الانفعالٌة ، ومن تلاة الخصاابص التاً ٌتمٌازون بهاا هاً عادم الثقاة باالنفس ، 

  عاادم الاتاازان الانفعااالً ، القلاا  ، الخااوأ ، الاكتباااب وعاادم الاسااتقرار فااً حااٌن التحمٌاا

العاااادٌٌن ٌتمتعاااون بصاااحة جٌااادا ومساااتوٌات منخفضاااة مااان القلااا  ولااادٌهم توافقاااا  نفساااٌا  

واجتماعٌا  وب لة ٌكونون على الطرأ الثانً الاٌجابً من مقٌاس النماو الانفعاالً مقارناة  

بالطفااال بطٌبااً الااتعلم ا ا  فالخصااابص الانفعالٌااة الساالبٌة تااإثر بالتحصااٌل تااؤثٌرا كبٌاارا  

 (. 990: 9223كاء فً بعض المواد الدراسٌة) الامام واخرون ،ٌفو  تؤثٌر ال 
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 ته :منهجٌة البحث وإجراءا  

ٌتضمن ه ا الفصل عرضا لمانهج البحان المساتخدم واجراءاتا  مان حٌان تحدٌاد           

اختٌار العٌنة والدوات المستعملة فٌ ، فضح  عان عارض الوساابل الإحصاابٌة المساتعملة 

 فً إجراءات  وتحلٌل نتابج .

 أولا: منهج البحث :

فٌا  البحاون العلمٌاة، لنا  ٌعد المنهج الوصفً من المور المهمة والساساٌة فاً تن 

ٌمثل الاقتراب الكثر صدقا   لحل العدٌد من المنكحت بصورا علمٌة ونفرٌة فضح  عان 

إسااهام  فااً تقاادم البحاان العلمااً، وتاام اسااتخدام الماانهج الوصاافً لمحبمتاا  طبٌعااة البحاان 

  الحالً، إ  أن ه ا المنهج "ٌعد مان أكثار الوساابل كفاٌاة فاً الوصاول إلاى معرفاة موثاو

 (.    83: 9220بها)محجوب 

 ثانٌاً: مجتم  البحث :

(9095تؤلأ مجتم  البحن الحالً من )
9
تلمٌ ا  وتلمٌ ا من تحما ا صافوأ التربٌاة  

( انان مستمرٌن فً الدراسة خحل العام الدراساً 552(  كور، و)222الخاصة، بواق  )

( مدرساة 33لبنات و)( مدرسة ل32( مدرسة ابتدابٌة منها )48( ، بواق  )9099-9099)

( ٌوضاح 9للبنٌن تتوز  فً المناط  المختلفة لمدٌنة الحلة مركز محاففة بابل والجادول )

 أعداد المدارس والتحم ا موزعٌن بحسب الجنس والمدرسة. 

 

 

 

 

 

 

__________________ 

ٌة العامة لتربٌة لقد حصل الباحث على الإحصائٌات المدونة فً مجتم  البحث من شعبة الإحصاء فً المدٌر.2

فً  1212محافظة بابل حسب كتاب تسهٌل المهمة الصادر من جامعة بابل / كلٌة الدراسات العلٌا ذي العدد 

 ( .2ملحق ) 21/22/2222
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 (9جدول )
 مجتم  البحن موز  حسب المدرسة والجنس

جنس  اسم المدرسة ت
 المدرسة

 صفوف التربٌة الخاصة

 اناث ذكور  

 - 22 بنٌن المضرٌة  .2

 - 21 بنٌن الغفران  .2

 - 22 بنٌن الجواهري  .1

 - 22 بنٌن الزهاوي  .1

 - 22 بنٌن البحتري  .1

 - 21 بنٌن المآب  .1

 - 22 بنٌن ثغر العراق  .2

 - 21 بنٌن الاكرمٌن  .2

 - 21 بنٌن الحلة  .9

 - 22 بنٌن الفرقان  .22

 - 22 بنٌن دار السلام  .22

 - 21 بنٌن الحشد الظافر  .22

 - 29 بنٌن الجمهورٌة  .21

 - 22 بنٌن ٌثرب  .21

 - 21 بنٌن الرحمن  .21

 - 22 بنٌن الفاطمٌة  .21

 - 21 بنٌن الابرار  .22

 - 22 بنٌن صفً الدٌن  .22

 - 22 بنٌن مهدي البصٌر  .29

 - 22 بنٌن طه الامٌن  .22

 - 21 بنٌن المعرفة  .22

 - 29 بنٌن الامام الباقر  .22

 - 21 بنٌن نور الاسلام  .21

 - 22 بنٌن الشاطئ  .21

 - 29 بنٌن حٌدر الحلً  .21

 - 22 بنٌن ابن البٌطار  .21

 - 21 بنٌن تموز 21  .22
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 - 22 بنٌن عمر بن عبد العزٌز  .22

 - 21 بنٌن عمران بن علً  .29

 - 22 بنٌن صفد  .12

 - 22 بنٌن براعم الفرات  .12

 - 22 بنٌن بردى  .12

 - 22 بنٌن غرناطة  .11

 21 - بنات الائمة  .11

 9 - بنات الفرقان  .11

 9 - بنات الرحمن  .11

 22 - بنات طه الامٌن  .12

 21 - بنات ثغر العراق  .12

 21 - بنات السٌدة سارة  .19

 22 - بنات النسور  .12

 22 - بنات الزهاوي  .12

 21 - بنات الوثبة  .12

 9 - بنات الابرار  .11

 21 - بنات ام القرى  .11

 21 - بنات المعرفة  .11

 22 - بنات الفاطمٌة  .11

 29 - بنات راٌة الاسلام  .12

 22 - بنات دار السلام  .12

 22 - بنات الفرات  .19

 2 - بنات حشد الظافرال  .12

 22 - بنات الجواهري  .12

 22 - بنات الدر المنثور  .12

 22 - بنات نور الاسلام  .11

 21 - بنات صفً الدٌن  .11

 22 - بنات ابن البٌطار  .11

 22 - بنات تموز 21  .11

 22 - بنات الجمهورٌة  .12

 22 - بنات الاكرمٌن  .12

 21 - بنات المضرٌة  .19
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 : ثالثا: عٌنة البحث

لصاالً الاا ي ٌااراد بحثاا  وٌااتم هااً مجموعااة ماان الفااراد ٌااتم سااحبها ماان المجتماا  ا     

اختٌارهااا وفاا  قواعااد خاصااة لكااً تمثاال المجتماا  تمثااٌح  صااحٌحا )داود، عبااد الاارحمن 

 وقد قام الباحن باختٌار عٌنة البحن على وف  ثحثة مراحل وكما ٌؤتً:.(48: 9220،

  

 أـ عٌنة المدارس:

مان البناٌن تم اختٌار عٌنة المادارس مان مجتما  البحان الصالً بالطرٌقاة القصادٌة 

( مدرساة منهاا 99والبنات ومن الصفٌن الاول والثانً الابتادابً وقاد بلاغ عادد المادارس )

 ( ٌوضح  لة 9( مدارس للبنات والجدول )90( مدارس بنٌن و)99)

 

 

 

 

 

 

 

 9 - بنات ٌثرب  .12

 21 - تبنا خولة بنت الازور  .12

 22 - بنات واسط  .12

 2 - بنات عمر بن عبد العزٌز  .11

 22 - بنات الشرقٌة  .11

 21 - بنات السٌدة زٌنب  .11

 22 - بنات الاقدام  .11

 22 - بنات عبد الكرٌم قاسم  .12

 22 - بنات العقٌلة  .12

 112 122 12 المجموع
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 (9جدول )

 .توزٌ  عٌنة المدارس حسب الجنس والصأ الدراسً

جنس  اسم المدرسة ت
 المدرسة

صفوف التربٌة 
 الخاصة

 موعالمج

 الثانً الأول

 21 9 21 بنٌن الرحمن 2

 22 9 22 بنٌن الجواهري 2

 29 2 22 بنٌن الجمهورٌة 1

 21 22 21 بنٌن الأكرمٌن 1

 22 2 22 بنٌن عمر بن عبد العزٌز 1

 22 22 22 بنٌن ثغر العراق 1

 22 2 21 بنٌن مهدي البصٌر 2

 22 2 22 بنٌن الفرقان 2

 29 2 22 بنٌن حٌدر الحلً 9

 21 22 21 بنٌن الابرار 22

 22 9 9 بنٌن المضرٌة 22

 21 22 21 بنٌن المآب 22

 21 2 2 بنات المضرٌة 21

 21 2 22 بنات خولة بن الازور 21
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 ب ــــ عٌنة التلامذة : 

نفرا  لعد تنخٌص التحم ا ال ٌن ٌعانون من بطء التعلم  من قبال جهاات متخصصاة       

 ا الصافٌن) الاول والثاانً ( الابتادابً مان فً ه ا المجال ، ا  قام الباحن بتناخٌص تحما

( 9) صفوأ التربٌة الخاصة ، ممن ٌعانون من بطء التعلم بصورا عاماة والاعتمااد علاى

( خصاابص 3( السجل المدرسً للتحم ا 9اختبار ال كاء لرافن للتعرأ على نسبة ال كاء 

 والسمات النخصٌة للتحم ا ال ٌن ٌعانون من البطء التعلم.

( تلمٌ ا  وتلمٌ ا من تحم ا 594تؤلفت عٌنة الكنأ عن التحم ا بطًٌء التعلم من ) إ      

 ,ال ي تم اختٌارهم بطرٌقة القصادٌة الصفٌن الاول والثانً / من تحم ا الصفوأ الخاصة

( تلمٌااا ا  وتلمٌااا ا الااا ٌن ٌعاااانون مااان الااابطء باااالتعلم ، إ  بلاااغ عااادد 84ا  تااام تناااخٌص )

( ٌوضح عادد أفاراد عٌناة التحما ا الا ي 3( والجدول )34مٌ ات )( وعدد التل20التحمٌ )

 تم تنخٌصهم موزعٌن بحسب الجنس والمرحلة الدراسٌة.   

 21 2 9 بنات الشرقٌة 21

 29 2 22 بنات راٌة السلام 21

 21 2 9 بنات السٌدة زٌنب 22

 21 1 2 بنات المعرفة 22

 22 1 22 اتبن الزهاوي 29

 22 9 9 بنات تموز 21 22

 21 1 2 بنات صفً الدٌن 22

 22 9 21 بنات الاكرمٌن 22

 121 222 211 22 المجموع
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 (1جدول )

 توزٌ  التلامذة ذوي بطًٌء التعلم بحسب الجنس والمرحلة الدراسٌة

 المرحلة

 

 الجنس

 المجموع الصف الثانً الصف الاول

 الاناث الذكور الاناث الذكور

 21 22 21 29 21 المجموع

 

 جـ. عٌنة البحث الاساسٌة : 

( افراد من عٌنة البحن الكلٌة كعٌناة اساتطحعٌة مان اجال التحقا  90بعد أن تم أخ  )     

من فهم إفراد العٌنة لفقرات المقااٌٌس المساتعملة وتعلٌماتهاا وطرٌقاة الإجاباة عان فقراتهاا 

ة عنها ، ل ا بلغت العٌنة الاساسٌة للبحن ومدى وضوحها وتحدٌد الوقت المستغر  للإجاب

( 5( من الإنان والجدول )39( من ال كور و )52( تلمٌ ا  وتلمٌ ا بواق  )24الحالً من )

 ٌوضح عٌنة البحن الاساسٌة موزعٌن بحسب الجنس والمرحلة الدراسٌة. 

 (1جدول )

 عٌنة البحث الاساسٌة بحسب الجنس والمرحلة الدراسٌة

 المرحلة

 

 الجنس

 المجموع الصف الثانً الصف الاول

 الاناث الذكور الاناث الذكور

 21 21 22 21 21 المجموع

  

  :رابعاً: أداتـا البــحث

ٌتطلب تحقٌا  أهاداأ البحان الحاالً تاوفر ) أداتاٌن ( وهماا مقٌااس اضاطراب نماو 

 التناس  ومقٌاس تنتت الانتباذ وفرط الحركة ، وفٌما ٌؤتً وصأ لكل أداا.
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 ـ مقٌاس اضطراب نمو التناسق:ــ

بعد الاطح  على الدراسات السابقة والادبٌات المتعلقة به ا الموضو  قام الباحان ببنااء   

مقٌاس اضطراب نمو التناس  و لة لعدم وجود أداا مناسبة تتواف  م  موضاو  البحان ، 

ضامن ( فقارا ٌت32( ا  تكاون المقٌااس مان) (Glynis Hannellواعتماادا  علاى نفرٌاة 

اربعااة مجااالات المجااال الاول )التااؤخر فااً النمااو الجساادي( المجااال الثااانً )التااؤخر فااً 

مهارات رعاٌة ال ات ( المجال الثالن )صعوبات فً المهارات الحركٌة الكبارى( المجاال 

الراباا  )ضااعأ تناساا  المهااارات الحركٌااة الدقٌقااة ( ا  ان بناااء اي مقٌاااس ٌتطلااب إتبااا  

 الخطوات الآتٌة:

 :فكرة المقٌاس ومبررات بناءه تحدٌد .9

تعد خطوا تحدٌد فكرا المقٌااس ومباررات تصامٌمِ  مان أهام الخطاوات وأولهاا نفارا       

لنهااا تتااٌح للقااابم ببناااء المقٌاااس الوصااول إلااى المااداخل والفكااار الربٌسااة التااً سااوأ 

نااااء مقٌااااس إ  ان فكااارا ب (.92: 9090)الناااونً،ٌستن     ااا د إلٌهاااا ف            ااا ً إعااادادذِ 

هً جم  المجالات الموجودا فً ها ا المتغٌار، أماا مباررات بنااءذ  اضطراب نمو التناس 

لعٌنة الدراسة، وهم التحما ا بطٌاًء  اضطراب نمو التناس فهً عدم توافر مقٌاس لقٌاس 

 التعلم.

 .تحدٌد هدف أو أهداف المقٌاس:2

راد تحقٌقا  ماان وراء بناااء ٌقصاد بخطااوا تحدٌاد هاادأ أو أهااداأ المقٌااس، الهاادأ الماا    

 المقٌاس، وتنقسم تلة الهداأ إلى نوعٌن هما:

 تحقٌق أهداف عامة مثل: -أ

، إ  كماا  كرناا ساابقا ، لا  اضاطراب نماو التناسا * سد العجاز)النقص( فاً أدوات قٌااس 

 ٌوجد مقٌاس لقٌاس ه ا المتغٌر لعٌنة الدراسة على حدِ علمِ الباحن.

 .ضطراب نمو التناس ة افراد عٌنة الدراسة لا* التعرأ على مستوى امتح
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 تحقٌق أهداف البحث العلمٌة: -ب

 وقد حاول الباحن تحقٌ  جمٌ  تلة الهداأ فً بحث  الحالً.   

 .تحدٌد الإطار النظري للمتغٌرات المطلوب قٌاسها:1 

ة لابد للخاصٌة المطلوب قٌاسها أن  تساتند إلاى أسااس نفاري ٌعرف هاا وٌبارر مناروعٌ    

تناولها. إ  قد ٌكون المقٌاس م عد فاً الصال للتؤكاد مان مادى جادوى النفرٌاة التاً تفسار 

(. وقد استعرض الباحن الاطار النفرٌاة 59:  9090النوبً ،)السمة أو الخاصٌة المقاسة

  ودراسات سابقة تناولت اضطراب نمو التناس  فً الفصل الثانً.

 .تحدٌد خصائص الأفراد :1

خطوا بضرورا تحدٌد طبٌعة الفراد الا ٌن ساوأ ٌطبا  المقٌااس علاٌهم، تتعل  ه ذ ال    

ونعنً بطبٌعة الفاراد أبارز الخصاابص التاً تمٌازهم كاالجنس. وقاد حادد الباحان طبٌعاة 

 افراد مجتم  البحن وعٌنتِ  فً مطل  ه ا الفصل)الثالن(.

 .تحدٌد المجالات الفرعٌة للخاصٌة المقاسة:1

راد قٌاسها إلى مجموعاة مان المجاالات الفرعٌاة التاً تناكل فاً قد تنقسم الخاصٌة الم    

مجموعها العام الدرجة الكلٌة للخاصٌة المقاسة. وبالنسبة لاضاطراب نماو التناسا  ٌتكاون 

 –التؤخر فً مهاارات رعاٌاة الا ات  –من ارب  مجالات، هً: )التؤخر فً النمو الجسدي 

 س  المهارات الحركٌة الدقٌقة(.  ضعأ تنا –صعوبات فً المهارات الحركٌة الكبرى  

 صٌاغة فقرات المقٌاس -4

تحتا  عملٌة صٌاغة فقرات المقٌاس الى عادا خطاوات منهاا تحدٌاد الهادأ وتحلٌال        

المحتاوى واعااداد الفقارات و تجربتهااا ، وتحلٌال الفقاارات، وان لكال خطااوا مان الخطااوات 

اعهااا ماان أجاال أن ٌااتم صااٌاغة السااابقة مجموعااة ماان القواعااد التااً ٌجااب علااى الباحاان اتب

(. إن أي مقٌاس ٌتم بناءذ ٌتكون فاً 922: 9000فقرات مناسبة م  عٌنة البحن ) ملحم ،
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ن مقٌاس اضطراب نمو التناس  ال ي تام بنااءذ مان  نهاٌة المر من مجموعة فقرات. وتكوَّ

 ( فقرا م وزعة على ارب  مجالات فرعٌة هً: 32قبل الباحن من)

 ( فقرات. 2ؤخر فً النمو الجسدي وٌتكون من): التالمجال الأول

 ( فقرات.2: التؤخر فً مهارات رعاٌة ال ات وٌتكون من )المجال الثانً

 ( فقرات.99: صعوبات فً المهارات الحركٌة الكبرى وٌتكون من )المجال الثالث

 ( فقرات. 93: ضعأ تناس  المهارات الحركٌة الدقٌقة وٌتكون من )المجال الراب 

 المقٌاس على الم ختصٌن  لمعرفة الصدق الظاهري:.عرض 2

( محكما  من المختصٌن فً 99( على )5عرضت فقرات المقٌاس بصٌغتِ  الاولٌة )ملح  

العلوم التربوٌاة والنفساٌة لتقادٌر مادى صاححٌة الفقارات لقٌااس ماا وضاعت لجلا  واباداء 

تعاد ها ذ الطرٌقاة مان الرأي فً سحمة صاٌاغة فقارات المقٌااس ومادى محبمتهاا للعٌناة. و

الوسااابل المعتماادا بهاادأ الكنااأ عاان ماادى تمثٌاال فقاارات المقٌاااس لجوانااب المتغٌاار التااً 

 ٌفترض ان ٌقٌسها. وقد استعمل الباحن مرب  كاي له ا الغرض، والجدول أدناذ ٌبٌن  لة

 (1جدول)

 قٌمة مرب  كؤي لمعرفة موافقة المحكمٌن على صلاحٌة فقرات اضطراب النمو التناسق.

صعوبات فً المهارات الحركٌة  –التؤخر فً مهارات رعاٌة الذات  –)التؤخر فً النمو الجسدي 

 ضعف تناسق المهارات الحركٌة الدقٌقة( –الكبرى  

 الموافقون المحكمٌن المجال الفقرات
غٌر 

 الموافقٌن

مستوى  2قٌمة كا

الدلالة 

2.21 
 الجدولٌة المحسوبة

2,2,1,1,1 

التؤخر فً 

مو الن

 الجسدي

 دالة 1,21 22 صفر 22 22

1,2,2,9,22 

التؤخر فً 

مهارات 

 رعاٌة الذات

 دالة 1,21 22 صفر 22 22
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22,22,21,21,21 

22,29,22,22 

صعوبات فً 

المهارات 

الحركٌة 

 الكبرى

22 

 22 صفر 22

1,21 

 دالة

 دالة 9,2 1 22 21,22,22

21,21,21.22.22.12 

12.11.11,11 

 

ضعف تناسق 

رات المها

الحركٌة 

 الدقٌقة

22 

 22 صفر 22
 

1,21 

 

 دالة

 

21,29,12 
 دالة 22,2 2 29

من الجدول اعحذ تتضح  قٌم مرب  كؤي المحسوبة أنها دالة علاى جمٌا  الفقارات ا  بلغات 

كااقٌم 
9
كاا( وهاً أكبار مان قٌماة 99,8,99( و)2,8، 99( و) 99( و )99المحساوبة ) 

9
 

(، ولا لة لام تحا أ 0,02( ومستوى دلالة )9رجة حرٌة )( عند د3,85الجدولٌة البالغة )

 أي فقرا من فقرات المقٌاس. 

 )إعداد تعلٌمات المقٌاس )ورقة الإجابة 

إن كتابة تعلٌمات المقٌاس نًء ضروري ٌساعد المستجٌب على معرفاة ماا مطلاوب     

ٌماات ، وتنفٌ  ماا ٌاراد منا  بصاورا دقٌقاة ، لا ا را  الباحان الوضاوح وساهولة فهام التعل

أمام البادٌل الا ي ٌاراذ مناسابا وٌنطبا  علاى )√( وطلب من كل مستجٌب ان ٌض  عحمة 

طبٌعااة الساالوة الاا ي ٌمارساا  وعاادم تاارة اي فقاارا ماا   كاار البٌانااات المطلوبااة كااالجنس 

والتخصااص  ماا  التؤكٌااد علااى الدقااة عنااد الإجابااة ، ولكااً ٌجٌااب الفاارد بصااورا مطمبنااة 

عٌة   كر الباحان ان الإجاباة هاً لغاراض البحان العلماً وٌبتعد عن المرغوبٌة الاجتما

م  تؤكٌد الباحن على سارٌة المعلوماات ولا تإخا  بنفار الاعتباار الإجاباة الصاحٌحة مان 

الإجابة الخاطبة ، بل أن  جمٌ  الإجابات محترمة ، ولن ٌطلا  علٌهاا ساوى الباحان لا ا لا 

 (.4داعً ل كر الاسم ملح  رقم )

 ب الدرجة الكلٌة: تصحٌح المقٌاس وحسا 

ان عملٌة تصحٌح المقٌاس ٌتطلب من الباحن ان ٌضا  درجاة عناد إجاباة المساتجٌب      

على كل فقرا من فقرات المقٌاس ، ثم ٌقوم بحساب الدرجة الكلٌة للمقٌاس من خحل جم  

( ، إ  وضا  الباحان ثحثاة بادابل أماام كال فقارا ، 32الدرجات لفقارات المقٌااس البالغاة )
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( ، ولجال الحصاول علاى الدرجاة الكلٌاة 9,9,3ها سلم درجات التصاحٌح ٌمتاد مان )ٌقابل

لكل مفحوص تجم  الدرجات ال ي ٌحصل علٌها من خاحل إجابتا  علاى جمٌا  الفقارات ، 

( درجاة ، وان قٌماة الوساط الفرضاً 902 -32علما ان اقل وأعلى درجة تراوحات باٌن)

 ( . 20للمقٌاس هً )

 :العٌنة الاستطلاعٌة 

( إلاااى وجاااوب التؤكاااد مااان فهااام أفاااراد العٌناااة لفقااارات المقٌااااس 9280إ  ٌناااٌر فااار  )  

 (940:9280ووضوحها لدٌهم )فر ،

بعد وصأ المقٌاس والتؤكد من التحلٌل المنطقً قام الباحان باالتحق  مان فهام إفاراد 

العٌنة لفقرات مقٌاس اضطراب نمو التناس  وتعلٌمات  وطرٌقة الإجابة عان فقراتا  ومادى 

حها، وقد طب  الباحن المقٌاس على عٌنة استطحعٌة عنوابٌة اختٌارت مان مجتما  وضو

( تلمٌ ات من تحم ا  وي اضاطراب نماو 2( تحمٌ  و)2( ، بواق  )90البحن بلغ عددها)

التناس  وقد اخ  معلمو ومعلمات الصأ الول والثانً علاى عااتقهم الإجاباة عان فقراتا ، 

( معلماٌن ومعلماات إ  اتضاحت 5أ الول والثاانً )وقد بلاغ عادد معلماً ومعلماات للصا

نتٌجاااة التطبٌااا  أن تعلٌماااات المقٌااااس وفقراتااا  واضاااحة ومفهوماااة مااان حٌااان المعناااى 

(90والصٌاغة. وقد سجل الباحن متوسط الإجابة عن فقرات المقٌاس )
9
دقٌقة، والجادول  

 الاتً ٌوضح  لة.

 (4جدول )
 ة لمعلمً وتحم ا التربٌة الخاصةٌبٌن عدد المدارس وأفراد للعٌنة الاستطحعٌ

 الجنس اسم المدرسة ت
 مجمو  الثانً الول

 تحم ا معلمً تحم ا معلمً التحم ا

 2 9 9 3 9 بنٌن الحلة 9

 2 3 9 9 9 بنات الزهاوي 9

 90 2 9 2 9 9 المجمو 

 

                                                           
9
تم احتساب متوسط الاجابة عن طرٌ  احتساب مجموعة عدد الاوقات الكلٌة لكل معلم مقسوما  على عددهم  

   

  
 دقٌقة. 90=  
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 ــ التحلٌل الإحصائً لفقرات المقٌاس:

جراء التحلٌال الإحصاابً لفقارات المقااٌٌس أنارت اغلب أدبٌات القٌاس إلى أهمٌة إ

النفسٌة على عٌنات ممثلة للمجتما  الا ي تإخا  منا  و تتصاأ بكبار حجمهاا  ، لا ا ارتاؤى 

( تلمٌاا ا  وتلمٌاا ا ، ٌمثلااون عٌنااة 24الباحاان أن تكااون عٌنااة التحلٌاال الإحصااابً للفقاارات )

، وفٌمااا ٌلااً  التحلٌاال الاحصااابً وعٌنااة البحاان الاساسااٌة اختٌااروا بالساالوب القصاادي

 توضٌح لخطوات اجراءات التحلٌل الاحصابً:

 أــ القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس اضطراب نمو التناسق: 

ٌستوجب حساب القوا التمٌٌزٌاة لفقارات المقااٌٌس النفساٌة لغارض اساتبعاد الفقارات 

ة بٌن دقة التً لا تمٌز بٌن الإفراد والاحتفاف بالفقرات التً تمٌزهم ؛ لن  توجد عحقة قوٌ

 (.923: 9288المقٌاس والقوا التمٌٌزٌة من فقرات  )عودا، 

وللتحق  من القوا التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس اضطراب نماو التناسا  طبا  الباحان المقٌااس 

( تلمٌاا ا  وتلمٌاا ا وتاام تفرٌااغ إجاباااتهم 24علااى عٌنااة التحلٌاال الإحصااابً المتكونااة ماان )

عٌنااة البحاان علااى نحااو تنااازلً وفقااا للدرجااة وحساااب الدرجااة الكلٌااة. ورتباات اسااتمارات 

%(  وكاان 33الكلٌة للمقٌاس وتم تحدٌد المجموعتان الطرفٌتٌن، المجموعة العلٌاا بنسابة )

( تلمٌااا ا  92%(  وكاااان عااادد إفرادهاااا )33( ومجموعاااة دنٌاااا بنسااابة )92عااادد إفرادهاااا )

مجماااوعتٌن وتلمٌااا ا، وبعاااد اساااتعمال اختباااار ماااان وتناااً لمعرفاااة دلالاااة الفااارو  باااٌن ال

الطرفٌتٌن فً الدرجات لكال فقارا مان فقارات مقٌااس اضاطراب نماو التناسا  ، فهار أن  

( المحسااوبة اعلااى ماان U( ؛ لن  قٌمااة مااان وتنااً )0.02جمٌاا  الفقاارات ممٌاازا بدلالااة )

 ( ٌوضح  لة:8( والجدولٌن )58( بدرجة حرٌة" )92القٌمة التابٌة الجدولٌة ) 
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 (2جدول )
)التحلٌل الاحصائً بؤسلوب  اضطراب نمو التناسقٌة لفقرات مقٌاس القٌمة التائ

 المجموعتٌن الطرفٌتٌن(

الفقرا

 ت

حجم  المجموعة

 العٌنة

متوسط 

 الرتب

 Zقٌمة  مجموع الرتب

 المعٌارٌة

 (2.21مستوى الدلالة ) (Uقٌمة )

 الجدولٌة المحسوبة

 2ف
 21 العلٌا

21 

11.21 222.12 
 لة احصائٌاً دا 22 22.122 1.222-

 191.12 21.21 الدنٌا

 2ف
 21 العلٌا

21 

12.21 221,22 
 دالة احصائٌاً  22 221,222 2.922-

 199,22 29.91 الدنٌا

 1ف
 21 العلٌا

21 

12.1 222,22 
 دالة احصائٌاً  22 212,222 1.122-

 111,22 22.1 الدنٌا

 1ف
 21 العلٌا

21 

11.22 222,22 
 دالة احصائٌاً  22 22,222 1.292-

 121,22 21.22 الدنٌا

 1ف
 21 العلٌا

21 

11.22 921.12 
 دالة احصائٌاً  22 11.122 1.122-

 119.12 21.22 الدنٌا

 1ف
 21 العلٌا

21 

11.22 221.12 
 دالة احصائٌاً  22 221.122 1.929-

 119.12 22.92 الدنٌا

 2ف
 21 العلٌا

21 

11.1 211,22 
 دالة احصائٌاً  22 221,222 1.291-

 112,22 22.1 الدنٌا

 2ف
 21 العلٌا

21 

11.21 291.12 
 دالة احصائٌاً  22 11.122 1.111-

 122.12 21.21 الدنٌا

 9ف
 21 العلٌا

21 

11.11 929,22 
 دالة احصائٌاً  22 12,222 1.191-

 111 21.11 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

11.22 922.12 
 دالة احصائٌاً  22 19.122 1.191-

 121.12 21.92 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

11.22 219.12 
 دالة احصائٌاً  22 22.122 1.292-

 121.12 21.22 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

11.11 219,22 
 دالة احصائٌاً  22 92,222 1.222-

 121,22 21.11 الدنٌا

 21ف
 21 العلٌا

21 

11.92 219.12 
 دالة احصائٌاً  22 222.122 1.112-

 121.12 22.22 الدنٌا

 دالة احصائٌاً  22 92,222 1.222- 219,22 11.11 21 العلٌا 21ف
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 121,22 21.11 21 الدنٌا

 21ف
 21 العلٌا

21 

11.22 212,22 
 دالة احصائٌاً  22 22,222 1.221-

 122,22 21.22 الدنٌا

 21ف
 21 العلٌا

21 

12.1 222,22 
 دالة احصائٌاً  22 212,222 1.122-

 111,22 22.1 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

11.1 212,22 
 دالة احصائٌاً  22 92,222 1.192-

 121,22 21.1 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

11.22 292,22 
 دالة احصائٌاً  22 11,222 1.192-

 122,22 21.22 الدنٌا

 29ف
 21 العلٌا

21 

22.1 221,22 
 دالة احصائٌاً  22 211,222 1.119-

 112,22 22.1 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

12.22 222,22 
 دالة احصائٌاً  22 221,222 2.192-

 192,22 29.92 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

12.92 221,22 
 دالة احصائٌا 22 222,222 2.911-

 112,22 22.22 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

12.9 222.12 
 دالة احصائٌاً  22 222.122 1.221-

 112.12 22.2 الدنٌا

 21ف
 21 العلٌا

21 

22.11 222.12 
 دالة احصائٌاً  22 212.122 1.212-

 111.12 22.11 الدنٌا

 21ف
 21 العلٌا

21 

11.2 222.12 
 دالة احصائٌاً  22 221,222 2.111-

 192.12 21.9 الدنٌا

 21ف
 21 العلٌا

21 

11.2 222,22 
 دالة احصائٌاً  22 92,222 1.222-

 121,22 21.2 الدنٌا

 21ف
 21 العلٌا

21 

12 921,22 
 دالة احصائٌاً  22 222.122 1.112-

 112,22 21 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

21 

11.1 212.12 
 دالة احصائٌاً  22 92,222 1.222-

 122.12 21.2 الدنٌا

 22ف
 21 العلٌا

    21 

11.12 221.12 
 دالة احصائٌاً  22 22,222 1.221-

 129.12 21.12 الدنٌا

 29ف
 21 العلٌا

21 

11.11 212.12 
 دالة احصائٌاً  22 212,222 1.122-

 111.12 22.11 الدنٌا

 دالة احصائٌاً  22 92,222 1.192- 291.12 12.21 21 العلٌا 12ف
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 122.12 29.21 21 الدنٌا

 12ف
 21 العلٌا

21 

11.2 211,22 
 دالة احصائٌاً  22 11,222 1.192-

 112,22 22.2 الدنٌا

 12ف
 21 العلٌا

21 

11.22 292,22 
 دالة احصائٌاً  22 211,222 1.119-

 122,22 21.22 الدنٌا

 11ف
 21 العلٌا

21 

11.22 219.12 
 دالة احصائٌاً  22 221,222 2.192-

 121.12 21.22 الدنٌا

 11ف
 21 العلٌا

21 

11.2 921,22 
 دالة احصائٌاً  22 222,222 2.911-

 122,22 21.2 الدنٌا

 11ف
 21 العلٌا

21 

11.22 229.12 
 دالة احصائٌاً  22 222.122 1.221-

 111.12 22.22 الدنٌا

الفقارات ممٌازا لا ا تقارر عادم حا أ أي فقارا مان المقٌااس ٌتضح مان الجادول أعاحذ إن 

 ( فقرا .32لٌبقى عدد فقرات مجال المقٌاس )

 ب .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس:

ٌعد ارتباط درجة الفقرا بالدرجة الكلٌة للمقٌاس مإنرا لصد  الفقرا وإحادى طار  

خلاً، وأفضال محاة داخلاً هاو حساب صد  الفقرات هً ارتباط ها ذ الفقارات بمحاة دا

الدرجة الكلٌة على المقٌاس فالارتباطات بٌن الدرجة الكلٌة ومفردات المقٌااس أو مجالاتا  

الفرعٌة هً قٌاسات أساسٌة للتجانس ؛ لن ها تساعد علاى تحدٌاد السالوة أو السامة الماراد 

 (.Anastasi & Urbina2010:129قٌاسها بوساطة المقٌاس)

معامال ارتبااط بٌرساون لاساتخرا  قاوا العحقاة الارتباطٌاة باٌن ل ا استخدم الباحان 

درجة كل فقرا من فقرات المقٌاس والدرجة الكلٌة للمقٌاس، وقد تم التطبٌ  علاى درجاات 

( تلمٌ ا  وتلمٌ ا وهً الدرجات نفسها التاً خضاعت للتحلٌال الإحصاابً ، وقاد كانات 24)

(  وعنااد مقاٌسااتها ماا  القٌمااة 2.122  - 2.21قٌمااة معاماال الارتباااط تتااراوح مااا بااٌن )

( فكانت جمٌعها دالة عناد مساتوى دلالاة 0,028الجدولٌة لدلالة معامحت الارتباط البالغة)

       ( وعلٌاا  فااان جمٌاا  الفقاارات دالااة بهاا ا الاساالوب والجاادولٌن 25( ودرجااة حرٌااة )0,02)

 ( ٌوضح  لة : 2-8)
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 (2جدول)

 ٌة لمقٌاس اضطراب نمو التناسقٌوضح علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جـ . علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي ٌنتمً الٌه:

لٌاة للمجاال الا ي ا  تم حساب معامل الارتباط بٌرسون بٌن كل فقارا والدرجاة الك         

تنتمً الٌة ، فتراوحت معامحت الارتبااط لفقارات المقٌااس ما  الدرجاة الكلٌاة لكال مجاال 

( مماٌدل على أن المقٌاس ٌتمت  بدرجة جٌدا من صاد  الاتساا   2.122    2.21) بٌن 

 :( ٌوضح  لة2الداخلً ولم تح أ أي فقرا منها ، كما فً جدول )

 قٌمة معامل الارتباط الفقرة قٌمة معامل الارتباط الفقرة

2.  2.122 29 2.112 

2.  2.111 22 2.11 

1.  2.112 22 2.211 

1.  2.119 22 2.122 

1.  2.22 21 2.21 

1.  2.11 21 2.12 

2.  2.111 21 2.112 

2.  2.111 21 2.119 

9.  2.111 22 2.111 

22.  2.112 22 2.111 

22.  2.121 29 2.111 

22.  2.122 12 2.212 

21.  2.211 12 2.121 

21.  2.121 12 2.121 

21.  2.12 11 2.112 

21.  2.221 11 2.129 

22.  2.112 11 2.122 

22.  2.112  
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 (2جدول )

 بدرجة المجال الذي ٌنتمً الٌه:علاقة درجة الفقرة 

 المجال الاول الفقرة

قٌمة معامل 

 ارتباط بٌرسون

 المجال الثانً

قٌمة معامل 

 ارتباط بٌرسون

 المجال الثالث

قٌمة معامل 

 ارتباط بٌرسون

 المجال الراب 

قٌمة معامل 

 ارتباط بٌرسون

2 2.211 2.122 2.112 2.122 

2 2.121 2.212 2.112 2.112 

1 2.122 2.291 2.112 2.112 

1 2.222 2.111 2.111 2.111 

1 2.212 2.122 2.122 2.122 

1   2.111 2.111 

2   2.222 2.122 

2   2.121 2.121 

9   2.11 2.21 

22   2.122 2.122 

22   2.211 2.111 

22   2.292 2.192 

21    2.112 
 

 :المإشرات الاحصائٌة لمقٌاس اضطراب نمو التناسق 

للتعارأ  قام الباحن بحساب المإنرات الإحصابٌة لمقٌاس اضطراب نمو التناسا         

 ( ٌوضح  لة:90على مدى قرب درجات عٌنة التمٌٌز من النو  ألاعتدالً وجدول )
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 (90جدول )
 اضطراب نمو التناس المإشرات الإحصائٌة لمقٌاس 

 رجةالد المإشرات الاحصائٌة ت الدرجة المإشرات الإحصائٌة ت

 -2,122 الالتواء 2 21 العٌنة 2

 21.29 الوسط الحسابً 2

 

 .221 الخطؤ المعٌاري للالتواء 9

 2,221 التفرطح 22 22 الوسط الفرضً 1

 .111 الخطؤ المعٌاري للتفلطح 22 2,229 الخطؤ المعٌاري 1

 19 اقل درجة 22 29,12 الوسٌط 1

 221 اعلى درجة 21 21,192 الانحراف المعٌاري 1

  211,221 التباٌن 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

        ( المإنرات الاحصابٌة لاضطراب نمو التناس .9نكل )                   

 :الخصائص السٌكومترٌة لاضطراب نمو التناسق 

ٌنبغااً أن تتااوافر فااً المقٌاااس بعااض الخصااابص الساااٌكومترٌة التااً ماان أهمهااا         

عملٌة القٌاس تتطلب توافر العدٌد من النروط فً بناء الاداا له ا ٌإكد  صدق  وثبات ؛ لنَّ 
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(، وتحقا  985: 9000علماء القٌاس ضرورا التحق  من صد  المقٌااس وثباتا  )عاحم ،

 الباحن من صد  الاختبار وثبات  على النحو الآتً.

 ( لمقٌاس اضطراب نمو التناسق:Validityأ. مإشرات الصدق )

الثقااة بالمقٌاااس إ ا كااان المقٌاااس ٌحماال مإناارا للصااد  ؛ لنَّ الصااد   تعتمااد درجااة   

 .Aiken , 1979 , P) ٌعطاً جاودا للمقٌااس وٌعماد علاى قٌااس السامة الماراد قٌاساها

 (. وقد تحق  الباحن من صد  المقٌاس بطرٌقتٌن هما:63

 (:Face Validityــ الصدق الظاهري )2

د  المطلوبااة فااً بناااء الاختبااارات ٌعااد الصااد  الفاااهري نوعااا  ماان انااوا  الصاا

والمقاٌٌس، وه ا النو  من الصد  ٌنٌر الى مفهر الاختبار وكٌأ ٌبادو مناسابا  للغارض 

الاا ي وضاا  ماان اجلاا  وٌس  اا تخدم هاا ا النااو  ماان الص   اا د  لجااراء الفحااص المبدب  اا ً 

 (.999: 9240لمحتوٌات الاختبار ) احمد،

ة للتؤكااد ماان الصااد  الفاااهري لداا ان الوسااٌلة المفضاال (Ebel,1972)وٌاا كر 

القٌاس هً ان ٌقوم عدد من الخباراء المختصاٌن بتقرٌار صاححٌة الفقارات لقٌااس الصافة 

 .(Ebel,1972,p.392) التً وضعت من اجلها

وتبعا لجاراء التحقا  مان ها ا الناو  مان الصاد  فقاد تام عارض فقارات المقٌااس         

فً التربٌاة الخاصاة وعلام الانفس، ا  طلاب  على عدد من المحكمٌن من  وي الاختصاص

الباحاان ماان كاال واحااد ماانهم ان ٌإناار ازاء كاال فقاارا ماان حٌاان كونهااا صااالحة او غٌاار 

( ٌوضاح  لاة. ها ا وقاد 5صالحة، او بحاجة الى تعدٌل م   كر التعدٌل المقتارح ملحا  )

اسااتعمل الباحاان مرباا  كاااي نقطااة اتفااا  المحكمااٌن علااى مقٌاااس اضااطراب نمااو التناساا  

 (.   2وكما مبٌن بالجدول ) 

 ـــــ صدق البناء :2

هااو قاادرا المقٌاااس علااى التحقاا  ماان الافتراضااات النفرٌااة منهااا الفاارو  الفردٌااة 

التجانس الداخلً وللتحق  من صد  البناء من طرٌ  ارتباط درجة الفِقارا بالدرجاة الكلٌاة 

والمقٌااس الا ي تنتخاب  للمقٌاس ٌعنً ان الفقرا تقٌس المفهاوم الا ي تقٌسا  الدرجاة الكلٌاة

 (.399: 9280فقرات  على وف  ه ا المإنر ٌمتلة صفة بناء )فر ، 
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وقد قام الباحن باستخرا  صد  البناء لمقٌاس اضطراب نمو التناسا  عان طرٌا          

حساااب القااوا التمٌٌزٌااة للفقاارات وعاان طرٌاا  حساااب ارتباااط الفقاارات بالدرجااة الكلٌااة 

 (.  90، 2، 8وكما مبٌن بالجداول)للمقٌاس، ولم تح أ أي فقرا 

 ب ــ الثبات:

ٌعااد الثبااات ماان الخصااابص الساااٌكومترٌة المهمااة للمقٌاااس وبساابب عاادم إمكانٌااة   

الحصول على الصد  التام فً المقاٌٌس النفسٌة ل ا ٌنبغً حساب معامل ثباتها فضح  عان 

ت  عٌناة  الث(Marshall, 1972,p.104التحق  من صادقها ):  بااتِ مان عٌناةِ ( وقاد  خا ز

 :التحلٌلِ الإحصابًِ وتم استعمال الثبات من خحل طرٌقة الاتسا  الداخلً وتمثلت بالاتً

 :طرٌقة الفاكرونباخ 

ٌساامى معاماال الثبااات المحسااوب بهاا ذ الطرٌقااة بمعاماال الاتسااا  الااداخلً للمقٌاااس، 

: 9282 وهااو الثبااات الاا ي ٌبااٌن قااوا الارتباااط بااٌن فقاارات المقٌاااس، )ثوراناادٌة وهجااٌن،

( تلمٌا ا 24( . وبتطبٌ  معادلة الفاكرونباف على بٌانات عٌنة التحلٌال والباالغ عاددها )28

.(  وتعاد مإنارات الثباات الما كورا 249وتلمٌ ا  وقد بلغت قٌمة الثبات بها ذ الطرٌقاة ) 

 مإنرات جٌدا ومقبولة.

 ــ مقٌاس تشتت الانتباه وفرط الحركة :2 

 وصف المقٌاس:أ  

الباحن على الدبٌات وعلى عدد من النفرٌاات والاختباارات والمقااٌٌس بعد اطح  

والدراسات السابقة التً درست موضو  تنتت الانتباذ وفرط الحركاة قاام الباحان  بتبناً 

( لتناتت 9090والمعرب من قبال ) ساالم ، Charles,2019) & (Louisianaمقٌاس

لنر  الوساط ونامال افرٌقٌاا كونا  الانتباذ وفرط الحركة والمعتمد من قبل مركز هٌلب ل

القاارب للبحاان الحااالً ا  تكااون المقٌاااس بصااٌغت  الاولٌااة ماان اربعااة مجااالات ، المجااال 

( فقاارات والمجااال الثااانً )الحركااة المفرطااة والاناادفا ( بواقاا  4الاول )الانتباااذ:( بواقاا  )

جااال الراباا  ( فقاارات والم2( فقاارات والمجااال الثالاان )المهااارات الاجتماعٌااة( بواقاا  )2)

( 95( فقرات، وب لة ٌصبح عدد فقرات المقٌااس الكلاً )4)السلوة المعارض ( وبواق  )

فقرا وتقابل كل فقارا خماس بادابل هاً )إ ا كاان لا ٌقاوم بها ا السالوة علاى الإطاح ، إ ا 
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كان  ٌقوم به ا السلوة بدرجة قلٌلة ، إ ا كان ٌقوم به ا السلوة بدرجاة متوساطة، إ ا كاان 

 ا الساالوة بدرجااة كبٌاارا، إ ا كااان ٌقااوم بهاا ا الساالوة بدرجااة كبٌاارا جاادا(.وتقابها ٌقااوم بهاا

 ( على التوالً.          9,9,3,5,2درجات )

 ب ــ التحلٌل المنطقً لفقرات المقٌاس )الصدق الظاهري(:

( محكمااا  ماان 99( فقاارا علااى )95عاارض الباحاان فقاارات المقٌاااس البااالغ عااددها )

(؛ لمعرفة مدى صاححٌتها فاً مقٌااس تناتت 5لم النفس )ملح /المختصٌن فً التربٌة وع

الانتبااااذ وفااارط الحركاااة ومااادى محبمتهاااا لفاااراد عٌناااة البحااان، وقاااد اعتماااد  قٌماااة كااااي 

 ( ٌوضح  لة. 99المحسوبة فً استخرا  الصد  الفاهري لفقرات المقٌاس والجدول )

 (99جدول)
فقرات مقٌاس تنتت الانتباذ  قٌمة مرب  كؤي لمعرفة موافقة المحكمٌن على صححٌة

 وفرط الحركة

غٌر  الموافقون المحكمٌن المجال الفقرات

 الموافقٌن

مستوى  2قٌمة كا

الدلالة 

2.21 

 الجدولٌة المحسوبة

 دالة 1,21 22 صفر 22 22 الانتباه 2,2,1,1,1,1

2,2,9,22,22 

 

الحركة 

المفرطة 

 والاندفاع

 

22 

 

22 

 

 

 صفر

 

 

22 

 

 

1,21 

 

 

 دالة

 

22,21,21,21,21,22,22 

 

 

المهارات 

 الاجتماعٌة

 

22 

 

22 

 

 صفر

 

22 

 

 

1,21 

 

 

 دالة

 

29,22,22,22,21,21 
السلو  

 المعارض

 

22 

 

22 

 

 

 صفر

 

 

22 

 

 

1,21 

 

 

 دالة
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تتضح  قٌمة مرب  كاي دالة على جمٌ  الفقرات حٌان بلغات قٌماة كاا   
9
المحساوبة  

( وهً أكبر من قٌمة كا99)
9
(  ومساتوى 9(  عند درجاة حرٌاة )3,85لبالغة )الجدولٌة ا 

 (، ول لة لم تح أ أي فقرا من فقرات المقٌاس. 0,02دلالة )

 ـــ العٌنة الاستطلاعٌة:2

بعااد وصااأ المقٌاااس والتؤكااد ماان التحلٌاال المنطقااً قااام الباحاان بااالتحق  ماان فهاام    

طرٌقاة الإجاباة عان إفراد العٌنة لفقرات مقٌااس تناتت الانتبااذ وفارط الحركاة وتعلٌماتا  و

فقراتاا  وماادى وضااوحها، وقااد طباا  الباحاان المقٌاااس علااى عٌنااة اسااتطحعٌة عنااوابٌة 

( تلمٌا ات مان تحما ا 2( تحمٌا  و)2( ، بواقا  )90اختٌرت من عٌنة البحان بلاغ عاددها)

بطًٌء التعلم  وقد اخا  معلماو ومعلماات الصاأ الول والثاانً علاى عااتقهم الإجاباة عان 

( معل مااٌن ومعلمااات إ  5عاادد معلمااً ومعلمااات للصااأ الول والثااانً ) فقراتاا ، وقااد بلااغ

اتضحت نتٌجة التطبٌ  أن تعلٌمات المقٌاس وفقرات  واضاحة ومفهوماة مان حٌان المعناى 

(92,2والصااٌاغة. وقااد سااجل الباحاان متوسااط الإجابااة عاان فقاارات المقٌاااس )
9
دقٌقااة،  

 والجدول الاتً ٌوضح  لة.

 (99جدول )

 س وإفراد للعٌنة الاستطحعٌة لمعلمً وتحم ا التربٌة الخاصةٌبٌن عدد المدار

 مجمو  الثانً الول الجنس اسم المدرسة ت

 تحم ا معلمً تحم ا معلمً التحم ا

 2 9 9 3 9 بنٌن الحلة 9

 2 3 9 9 9 بنات الزهاوي 9

 90 2 9 2 9 9 المجمو 

 

 

 

                                                           
9
تم احتساب متوسط الاجابة عن طرٌ  احتساب مجموعة عدد الاوقات الكلٌة لكل معلم مقسوما  على عددهم  

   

  
 دقٌقة. 15,5= 
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 ــ التحلٌل الإحصائً لفقرات المقٌاس:1

غلب أدبٌات القٌاس إلى أهمٌة إجراء التحلٌال الإحصاابً لفقارات المقااٌٌس أنارت ا

النفسٌة على عٌنات ممثلة للمجتما  الا ي تإخا  منا  و تتصاأ بكبار حجمهاا  ، لا ا ارتاؤى 

( تلمٌاا ا  وتلمٌاا ا ، ٌمثلااون عٌنااة 24الباحاان أن تكااون عٌنااة التحلٌاال الإحصااابً للفقاارات )

ساسااٌة اختٌااروا بالساالوب القصاادي ، وفٌمااا ٌلااً التحلٌاال الاحصااابً وعٌنااة البحاان الا

 توضٌح لخطوات اجراءات التحلٌل الاحصابً:

 أــ القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس تشتت الانتباه وفرط الحركة:

ٌستوجب حساب القوا التمٌٌزٌاة لفقارات المقااٌٌس النفساٌة لغارض اساتبعاد الفقارات 

ت التً تمٌزهم ؛ لن  توجد عحقة قوٌة بٌن دقة التً لا تمٌز بٌن الإفراد والاحتفاف بالفقرا

 (.Ghiselli 1981:185المقٌاس والقوا التمٌٌزٌة من فقرات )

وللتحقاا  ماان القااوا التمٌٌزٌااة لفقاارات مقٌاااس تنااتت الانتباااذ وفاارط الحركااة طباا  الباحاان 

( تلمٌاا ا  وتلمٌاا ا وتاام تفرٌااغ 24المقٌاااس علااى عٌنااة التحلٌاال الإحصااابً المتكونااة ماان )

اباتهم وحسااب الدرجاة الكلٌاة. ورتبات اساتمارات عٌناة البحان علاى نحاو تناازلً وفقاا إج

%(  33للدرجة الكلٌة للمقٌاس وتم تحدٌد المجموعتان الطرفٌتٌن، المجموعة العلٌا بنسبة )

( تلمٌا  92%(  وكان عدد إفرادها ) 33( ومجموعة دنٌا بنسبة )92وكان عدد إفرادها ) 

اختباااار ماااان وتناااً لمعرفاااة دلالاااة الفااارو  باااٌن المجماااوعتٌن  وتلمٌااا ا، وبعاااد اساااتعمال

الطرفٌتٌن فً الدرجات لكل فقرا من فقرات مقٌاس تنتت الانتبااذ وفارط الحركاة ، فهار 

( المحساوبة اعلاى مان U( ؛ لن  قٌماة ماان وتناً )0.02ان جمٌ  الفقرات ممٌزا بدلالة )

 :( ٌوضح  لة93جدول )( وال58( بدرجة حرٌة" )92القٌمة التابٌة الجدولٌة )
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 (93جدول )
القٌمة التائٌة لفقرات مقٌاس تشتت الانتباه وفرط الحركة التحلٌل الاحصائً بؤسلوب 

 المجموعتٌن الطرفٌتٌن(
الفقرا

 ت

حجم  المجموعة

 العٌنة

متوسط 

 الرتب

 Z قٌمة  مجموع الرتب

 المعٌارٌة

مستوى  Uقٌمة 

الدلالة 

(2.21) 

 ٌةالجدول المحسوبة

 21 العلٌا 2ف

21 

12.21 222.12 
-1.121- 212.122 

دالة  92

 121.12 22.91 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 2ف

21 

12.92 299.12 
-1.111- 212.122 92 

دالة 

 121.12 29.22 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 1ف

21 

11.11 212.12 
-1.211- 222.122 92 

دالة 

 111.12 22.11 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 1ف

21 

11.22 291,22 
-1.199- 11,222 92 

دالة 

 122,22 21.22 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 1ف

21 

11.22 922.1 
-1.221- 12.122 92 

دالة 

 112.1 21.12 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 1ف

21 

11.22 211 
-1.121- 221,222 92 

دالة 

 112,22 22.22 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 2ف

21 

11.21 212.12 
-1.121- 92.122 92 

دالة 

 121.12 21.91 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 2ف

21 

11.21 922,22 
-1.121- 19,222 92 

دالة 

 121,22 21.91 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 9ف

21 

11.1 921,22 
-1.222- 11,222 92 

دالة 

 112,22 21.1 الدنٌا حصائٌاً ا

 21 العلٌا 22ف

21 

11.2 922.12 
-1.921- 12.122 92 

دالة 

 112.12 21.1 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 22ف

21 

11.1 292,22 
-1.122- 12,222 92 

دالة 

 121,22 21.1 الدنٌا احصائٌاً 

دالة  92 22,222 -1.211- 222,22 11.22 21 العلٌا 22ف
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 احصائٌاً  192,22 21.22 21 الدنٌا

 21 العلٌا 21ف

21 

11.21 222,22 
-1.211- 19,222 92 

دالة 

 191,22 21.21 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 21ف

21 

11.22 222,22 
-1.211- 22,222 92 

دالة 

 192,22 21.22 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 21ف

21 

11.22 292.12 
-1.122- 12.122 92 

دالة 

 122.12 21.12 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 21ف

21 

11.11 212.12 
-1.211- 222.122 92 

دالة 

 111.12 22.11 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 22ف

21 

11.12 222.12 
-1.221- 12.122 92 

دالة 

 122.12 21.12 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 22ف

21 

11.12 922.12 
-1.111- 12.122 92 

دالة 

 112.12 21.22 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 29ف

21 

29.12 212,22 
-2.129- 222,222 92 

دالة 

 111,22 22.12 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 22ف

21 

12.92 292,22 
-1.129- 212,222 92 

دالة 

 122,22 29.22 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 22ف

21 

11.22 211.12 
-1.112- 91.122 92 

دالة 

 129.12 21.22 الدنٌا احصائٌا

 21 العلٌا 22ف

21 

11.12 219.12 
-1.111- 92.122 92 

دالة 

 121.12 21.12 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 21ف

21 

29.12 212,22 
-2.129- 222,222 92 

دالة 

 111,22 22.12 الدنٌا احصائٌاً 

 21 العلٌا 21ف

21 

11.22 291.12 
-1.111- 11.122 92 

دالة 

 129.12 21.22 الدنٌا احصائٌاً 

ٌتضح مان الجادول أعاحذ إن الفقارات ممٌازا لا ا تقارر عادم حا أ أي فقارا مان المقٌااس 

 ( فقرا .95لٌبقى عدد فقرات مجال المقٌاس )
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 للمقٌاس:ب .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة 

ٌعد ارتباط درجة الفقرا بالدرجة الكلٌة للمقٌاس مإنرا لصد  الفقرا وإحادى طار  

حساب صد  الفقرات هً ارتباط ها ذ الفقارات بمحاة داخلاً، وأفضال محاة داخلاً هاو 

الدرجة الكلٌة على المقٌاس فالارتباطات بٌن الدرجة الكلٌة ومفردات المقٌااس أو مجالاتا  

اسٌة للتجانس ؛ لن ها تساعد علاى تحدٌاد السالوة أو السامة الماراد الفرعٌة هً قٌاسات أس

 (.Anastasi & Urbina2010:129قٌاسها بواسطة المقٌاس)

ل ا استخدم الباحن معامل ارتباط بٌرسون لاستخرا  قوا العحقة الارتباطٌة بٌن 

ى درجات درجة كل فقرا من فقرات المقٌاس والدرجة الكلٌة للمقٌاس، وقد تم التطبٌ  عل

( تلمٌ ا وتلمٌ ذ وهً نفس الدرجات التً خضعت للتحلٌل الإحصابً ، وعن طرٌ  24)

( فكانت جمٌعها دالة 0,028مقاٌستها م  القٌمة الجدولٌة لدلالة معامحت الارتباط البالغة)

( ا  تراوحت معامحت الارتباط 25( ودرجة حرٌة )0,02عند مستوى دلالة )

( 92-95فان جمٌ  الفقرات دالة به ا الاسلوب والجدولٌن ) ( وعلٌ 0.223  -0.94بٌن)

 ٌوضح  لة

 (21جدول)

 ٌوضح علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس تشتت الانتباه وفرط الحركة

قٌمة معامل  الفقرة قٌمة معامل الارتباط الفقرة

 الارتباط

2. 2.121 21. 2.111 

2. 2.122 21. 2.21 

1. 2.212 21. 2.121 

1. 2.122 21. 2.112 

1. 2.192 22. 2.112 

1. 2.299 22. 2.129 

2. 2.111 29. 2.111 

2. 2.121 22. 2.111 

9. 2.222 22. 2.112 
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 جـ . علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي ٌنتمً الٌه:

ساب معامل الارتباط بٌرسون بٌن كل فقارا والدرجاة الكلٌاة للمجاال الا ي ا  تم ح         

تنتمً الٌة ، فتراوحت معامحت الارتباط لفقارات الاختباار ما  الدرجاة الكلٌاة لكال مجاال 

(  مماٌدل على أن المقٌاس ٌتمت  بدرجاة جٌادا مان صاد  الاتساا  0.529-0.935بٌن  )

 "( ٌوضح  لة92ً جدول )الداخلً ولم تح أ أي فقرا منها ، كما ف

 (92جدول )

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي ٌنتمً الٌه:

 المجال الاول الفقرة

قٌمة معامل ارتباط 

 بٌرسون

 المجال الثانً

قٌمة معامل 

 ارتباط بٌرسون

 المجال الثالث

قٌمة معامل 

 ارتباط بٌرسون

 المجال الراب 

قٌمة معامل 

 ارتباط بٌرسون

2 2.121 2.191 2.121 2.111 

2 2.121 2.191 2.121 2.112 

1 2.122 2.122 2.192 2.112 

1 2.121 2.211 2.122 2.192 

1 2.112 2.112 2.122 2.112 

1 2.122  2.192 2.122 

2   2.192  

 

 :المإشرات الاحصائٌة لمقٌاس تشتت الانتباه وفرط الحركة 

قٌااس تنااتت الانتبااذ وفاارط الحركااة قاام الباحاان بحسااب المإناارات الإحصااابٌة لم        

( ٌوضاح 94للتعرأ على مدى قرب درجات عٌنة التمٌٌز من الناو  ألاعتادالً وجادول )

  لة:

 

22. 2.122 22. 2.129 

22. 2.111 21. 2.212 

22. 2.122 21. 2.121 
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 (94جدول )

 المإشرات الإحصائٌة لمقٌاس تشتت الانتباه وفرط الحركة       

 الدرجة المإشرات الإحصائٌة ت

 21 العٌنة 9

 22 الوسط الفرضً 9

 12.11 الوسط الحسابً 3

 2.111 الخطؤ المعٌاري 5

 12 الوسٌط 2

 11 المنوال 4

 22.222 الانحراف المعٌاري 2

 211.12 التباٌن 8

 2.221- الالتواء 2

 2.221 الخطؤ المعٌاري للالتواء 90

 2.111 التفرطح 99

 2.111 الخطؤ المعٌاري للتفلطح 99

 21 اقل درجة 93

 22 اعلى درجة 95
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 ( المإنرات الاحصابٌة لتنتت الانتباذ وفرط الحركة.9نكل )

 ــ الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس:1

 صدق المقٌاس : - أ

مم لقٌاس سلوة معاٌن، وأن  فقارات الاختباار  الاختبار الصاد  هو الاختبار ال ي ص 

ٌ ع رأ الصد  بؤنا  الدقاة المتناهٌاة التاً  ٌقاٌس بهاا ترتبط كلها بالسلوة المراد قٌاس . كما 

الفاحص ما ٌجب إن ٌقٌسا . وٌعاد الصاد  أهام خاصاٌة مان خاواص القٌااس، وٌناٌر إلاى 

الاساتدلالات الخاصااة التااً نخاار  بهااا ماان درجااات المقٌاااس ماان حٌاان مناساابتها ومعناهااا 

وفاباادتها. وتحقٌاا  صااد  القٌاااس ٌتطلااب تجمٌاا  الدلااة التااً تإٌااد مثاال هاا ذ الاسااتدلالات 

(Thorndike,1982.p132وقاا .) د تاام  التحقاا  ماان نااوعٌن ماان أنااوا  الصااد  لهاا ا

 الاختبار هما: الصد  الفاهري وصد  البناء. وفٌما ٌؤتً إجراءات إٌجادهما:

 ــ الصدق الظاهري : 2

ٌقصد بالصد  الفاهري هو أن ٌادل عناوان الاختباار وفقراتا  علاى السالوة الماراد 

رتبطااة باساام ، وباا لة ٌكااون قٌاساا . أي ،ن فقاارات الاختبااار وتعلٌماتاا  ونااكل  ومفهاارذ م

(. وقاد تحقا  ها ا الناو  مان الصاد  399: 9009الاختبار صادقا  فاهرٌا )عباد الهاادي، 

( محكمااا  متخصصااا  فااً التربٌااة وعلاام الاانفس الاا ٌن اسااتعٌن 99بعاارض الاختبااار علااى )
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بآرابهم فً تحدٌد مدى صححٌة الفقرات وقد تمت الإنارا إلى  لاة فاً التحلٌال المنطقاً 

 ات المقٌاس كما وضح فً .لفقر

 ــ صدق البناء:2

ٌهاادأ صااد  البناااء الااى تحدٌااد عاادد الساامات والصاافات التااً ٌتمٌااز بهااا الاختبااار 

وطبٌعتها التً تنكل أساسا  مجموعة من العحقات. وٌستخر  ها ا الناو  مان الصاد  مان 

لتمٌٌزٌاااة طرٌاا  القاااوا التمٌٌزٌاااة بتحلٌااال فقااارات الاختباااار إحصاااابٌا  ؛ و لاااة لن  القاااوا ا

(.  393:  9280للفقرات ت عد أحد مإنرات صاد  البنااء لحختباارات والمقااٌٌس )فار ، 

 ( .95,92,94كما موضح فً الجداول ) 

 ب ــــ الثــبات :

ٌعد الثبات من أهم صفات الاختبار الجٌاد، لان الاختباار ٌفتارض أن  ٌكاون ثابتاا  فاً 

 9009ج أو قرٌبااة منها)عبااد الهااادي، حالااة اسااتعمال  أكثاار ماان ماارا لٌعطااً نفااس النتاااب

(. وتوجاااد طااار  عدٌااادا لحسااااب الثباااات، وقاااد اساااتعمل الباحااان الطرابااا  الآتٌاااة 329:

 لاستخرا  الثبات. 

 :طرٌقة الفاكرونباخ 

ٌساامى معاماال الثبااات بطرٌقااة ألفااا كرونباااف بمعاماال الاتسااا  الااداخلً أو معاماال 

إلاى أن معامال ألفاا ٌمكان أن  (Eabl&Frisble 2009)التجانس وٌنٌر اٌبل وفرٌسابً 

  ٌقدم ثبات معول علٌ  فً قٌاس مجموعة اتساا  مجموعاة مان الفقارات داخال الاختباار 

(Eabl& Frisbie 2009:84)  وقد تم تطبٌ  معادلة ألفاا كرونبااف علاى عٌناة التحلٌال

(   0,252( تلمٌ ا وتلمٌ ا  وقد بلغت قٌمة الثبات به ذ الطرٌقاة )  24الإحصابً البالغة ) 

 وتعد مإنرات الثبات الم كورا مإنرات جٌدا ومقبولة.

 :طرٌقة إعادة الاختبار 

تم استخرا  ثبات مقٌاس تنتت الانتباذ وفرط الحركة عان طرٌا  إعاادا تطبٌا             

( تلمٌاا ا  وتلمٌاا ا ، إ  طباا  50المقٌاااس علااى عٌنااة التحماا ا المفحوصااٌن والمتكونااة ماان )

( ٌومااا  علااى التطبٌاا  الول، وبعااد  لااة تاام حساااب 92ماارور ) الاختبااار ماارا ثانٌااة بعااد

العحقااة الارتباطٌااة بااٌن درجااات التحماا ا فااً التطبٌقااٌن الول والثااانً باسااتعمال معاماال 
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( ، وتعاد ها ذ القٌماة 0.282ارتباط بٌرسون وبلغات قٌماة معامال الثباات للمقٌااس الكلاً )

 لانتباذ وفرط الحركة.جٌدا وتنٌر إلى معامل ثبات مقبول لمقٌاس تنتت ا

 : المحكات المتبعة فً تشخٌص التلامذة بطٌئً التعلم 

لجل تنخٌص التحم ا بطٌبً التعلم اعتمد الباحان ثحثاة محكاات لتناخٌص هاإلاء 

 التحم ا وكما ٌؤتً :

 اختبار الذكاء لرافن للتعرف على نسبة الذكاء:أ   

تكاااون مااان ثاااحن اجااازاء                الملاااون للمصااافوفات المتتابعاااة ٌ Ravinاختباااار رافااان 

(A ،AB ،B بوصف  الاختبار المحبم للفبة العمرٌاة لعٌناة البحان ولخلاوذ مان التاؤثٌرات )

الثقافٌااة، فضااح  عاان اسااتعمال  ماان قباال الباااحثٌن العااراقٌٌن فااً دراسااات سااابقة ،علمااا  أن  

دنى درجاة ممكان ( درجة، وأ34اقصى درجة ممكن أن  ٌحصل علٌها الفرد فً الاختبار )

ان ٌحصل علٌهاا الفارد فاً الاختباار هاً )صافر (.وٌعاد اختباار "رافان" مان الاختباارات 

العااابر للثقافااات والتااً تطباا  فااً مختلااأ البٌبااات والثقافااات ،فهااو اختبااار لا تااإثر فٌاا  

 العوامل الحضارٌة والثقافٌة. وٌتكون ه ا الاختبار من ثحن مجموعات هً :

لنجاح فٌها ٌعتمد على القدرا علاى اكماال نماط مساتمر وعناد نهاٌاة :واA)    المجموعة )9

 المجموعة ٌتغٌر ه ا النمط من اتجاذ واحد الى اتجاهٌن فً الوقت نفس  .

(: والنجاح فٌها ٌعتمد على قدرا الفرد على ادراة الانكال المنفصالة AB  المجموعة  )9

 فً نمط كلً على اساس الارتباط المكانً .

(: والنجاح فٌها ٌعتمد على فهم الفرد القاعادا التاً تحكام التغٌارات فاً Bعة )    المجمو3

 الانكال المرتبطة منطقٌا أو مكانٌا.

( مصفوفات ،وكال  مصافوفة تحتاوي بؤسافلها 3  وجمٌ  المجموعات السابقة تتكون من)5

( بااادابل بحٌااان ٌختاااار المفحاااوص بااادٌح  4( فقااارا وكااال فقااارا تتكاااون مااان )99علاااى )

ات الثحثة الساابقة وضاعت فاً صاورا مرتباة ٌقاوم الباحان بتصاحٌح الاختباار والمجموع

بعد انتهاء المفحوص من الاجاباة علاى السابلة واعطااء درجاة واحادا للإجاباة الصاحٌحة 
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وصفرا  للإجابة غٌر الصحٌحة، إ  ٌقوم الباحن بكتابة اسم التلمٌ  فً ورقاة الاجاباة ومان 

( وٌقاول لا  )انفار الاى ها ا الناكل  ا  A1ٌ  علاى ناكل )ثم ٌفتح كتٌب الاختبار امام التلم

قاابح   كماا تارى فاإن  ها ا الناكل  قطا   –وٌنٌر إلى الناكل السااس فاً أعلاى الصافحة 

جزء من  ،وه ا الجزء  المقطو  موجود فً احد الجزاء المرسومة اسافل الناكل وٌناٌر 

قاول :لاحاف ان واحاد فقاط  الى الاجزاء إلى الجزاء أسفل الصفحة واحاد بعاد الآخار( ثام ٌ

من ه ذ الجزاء هو ال ي ٌصلح لا كمال الناكل الاصالً ( وهكا ا ما  بااقً المجموعاات  

أ خاار وٌتمتاا  هاا ا  الاختبااار بثبااات وصااد  جٌااد و لااة ماان خااحل الدراسااات السااابقة التااً 

(، ودراساة 9092( ، ودراساة الجباوري )9099قامت باستعمال  ومنها  دراسة العتاابً )

 (.9092ي )الموسو

   ب ـــ  السجل المدرسً:

إن  معفم المدارس تحاتفف بساجحت تحصاٌل التحمٌا  علاى مادار السانوات الساابقة  

حٌن من الممكن اعتبار ه ذ السجحت مإنرا  عاما  للتعرأ على بطاًء الاتعلم مان خاحل 

        انخفااااض الااادرجات التحصاااٌلٌة ، وهااا ا ٌعطٌناااا فكااارا عااان تاااارٌخ الطفااال الاكاااادٌمً       

 (.92: 9000و،خرون ،  عبد الهادي)

 سمات وخصائص الشخصٌة:ت. ال

ٌتمٌااز التحماا ا ماان  وي بااطء الااتعلم باابعض الخصااابص والساامات والتااً ٌمكاان ان تكااون 

مإنرا  لتنخٌصهم و لة مان خاحل الاطاح   علاى البطاقاة المدرساٌة التراكمٌاة الخاصاة 

 لمة ، من تلة السمات والخصابص هً:بالتلمٌ  وك لة اٌضا  عن طرٌ  المعلم والمع

 .تنتت بالانتباذ ، وضعأ فً التركٌز 9
 .الكسل والعدوانٌة وتقلب المزا   والعجز على تكوٌن العحقات الطٌبة 9
 .ضعأ عام فً المهارات الاساسٌة للقراءا والكتابة والحساب.3

 انخفاض فً الدافعٌة ومعدل ال كاء..5

 الاعتماد على الآخر. –ات عدم احترام ال  –.عدم الثقة 2

 (.  33: 9098)العٌساوي ،   
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 التطبٌق النهائً:

بعد إكمال إجراءات أداتا البحن وتوفر الصد  والثبات قام الباحان بتطبٌقهاا فردٌاا   

( تلمٌ  وتلمٌ ا من تحم ا  وي بطء التعلم فً مادارس 24على عٌنة البحن البالغ عددها )

(، وقااد تاام تطبٌاا  الداتااٌن 9099 - 9099الدراسااً )مركااز محاففااة باباال خااحل العااام 

بنكل ٌدوي على عٌنة البحن الحاالً علماا  ان الاجاباة علاى اداتاً البحان كانات مان قبال 

 معلمو معلمات التربٌة الخاصة  .

 :خامسا: الوسائل الإحصائٌة

 الحزماااةاساااتعان الباحااان بااادعم ومسااااعدا أحاااد المختصاااٌن القاااادر علاااى اساااتعمال 

 ( لمعالجة جمٌ  بٌانات أدوات البحن :SPSS) لعلوم الاجتماعٌةالإحصابٌة ل

. اختبااار مرباا  كااؤي لحساان المطابقااة: لمعرفااة دلالااة الفاارو  بااٌن ،راء المحكمااٌن حااول 9

 صححٌة فقرات جمٌ  المقاٌٌس المستعملة فً البحن الحالً.

لمقٌاسااً معاماال ارتباااط  بٌرسااون: لاسااتخرا  عحقااة درجااة الفقاارا بالدرجااة الكلٌااة ل. 2

البحاان، والتعاارأ علااى العحقااة الارتباطٌااة بااٌن اضااطراب نمااو التناساا  وتنااتت الانتباااذ 

 وفرط الحركة. 

معادلااة الفااا    اا  كرونباااف : لحتسااا  الااداخلً لحساااب الثبااات لمقٌاااس اضااطراب نمااو . 1

 التناس  ومقٌاس تنتت الانتباذ وفرط الحركة.

ساتخرا  القااوا التمٌزٌااة لداتااا البحاان الحااالً، لاللعٌنتااٌن مسااتقلتٌن . اختباار مااان وتنااً 5

والتعرأ على الفرو   ات الدلالة الاحصابٌة لمتغٌري البحن الحاالً وعلاى وفا  متغٌار 

 الجنس  )  كور وانان (. 

كااولمجروأ لعٌنااة واحاادا للتعاارأ علااى مسااتوى اضااطراب نمااو . اختبااار ساامٌر نااوأ 2

 التناس  وتنتت الانتباذ وفرط الحركة.



 

 

 

 

 الفصل الرا ع                   
 .(بـنولشتدوتـفا ر و درض نةنتوئج  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

 . الاعقوقوجو 
  القتصيو.   
  المققرذو. 
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ٌتضمن ه ا الفصل عرضا للنتابج التً تام التوصال إلٌهاا علاى وفا  البٌاناات التاً         

ومناقناة تلاة النتاابج تبعاا   ٌتم جمعها ومعالجتها إحصابٌا فً ضوء أهداأ البحن الحالً،

للإطااار النفااري الاا ي اعتماادذ الباحاان والدراسااات السااابقة التااً اطلاا  علٌهااا كمااا تضاامن 

الاسااتنتاجات والتوصااٌات والمقترحااات التااً وضااعها الباحاان بناااء  علااى النتااابج التااً تاام 

 توصل إلٌها وعلى النحو الآتً: ال

 أولاً : عرض النتائج :

 ( : علييى مسييتوى اضييطراب نمييو التناسييق لييدى التلامييذة بطٌئييً  التعييرف الهييدف الأول

 التعلم(:

لتحقٌ  ه ا الهدأ قام الباحن بتطبٌ  مقٌاس اضطراب نمو التناس  وبعاد  لاة تام         

اساتعمال اختبااار ساامٌرنوأ كااولمجروأ لعٌنااة واحاادا علااى الاادرجات الكلٌااة التااً حصاال 

 (.   92ٌاس، كما ٌوضح  لة الجدول )علٌها التحم ا من خحل اجابة المعلمٌن على المق

 (92جدول )

 واحدةكولمجروف لعٌنة  سمٌر نوف ـــ نتائج اختبارٌوضح 

 لمقٌاس اضطراب نمو التناسق

حجم 

 العٌنة

الفروق 

 المطلقة

درجة  السالبة الموجبة

 الحرٌة

قٌمة سمٌرنوف ـــ 

 كولمجروف

مستور 

الدلالة 

 الاحصائٌة
 الجدولٌة المحسوبة

21 111. 222. -111. 21 1.222 2,22 2,21 

( وهاً 3.828( المحساوبة قاد بلغات )k-sقٌماة ) وٌتضح من الجدول أعحذ ان           

( 22( ودرجاة حرٌاة )2,21( عند مستوى دلالة )2,22اكبر من القٌمة الجدولٌة البالغة )

 .وب لة ٌوجد مستوى  ي دلالة احصابٌة فً اضطراب نمو التناس 
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نً )الفييروق ذات الدلاليية الاحصييائٌة فييً اضييطراب نمييو التناسييق علييى وفييق الهييدف الثييا

 اناث(. -متغٌر الجنس    ) ذكور

لجل تحقٌا  ها ا الهادأ قاام الباحان بتفرٌاغ البٌاناات ومان ثام اساتعمل اختباار ماان       

 (.98( لعٌنتٌن مستقلتٌن  وحصل على النتابج المبٌنة فً الجدول )Uوتنً)

 (98جدول )

 مة مان وتنً لدرجات مقٌاس اضطراب نمو التناس ٌبٌن قٌ

حجم  الجنس

 العٌنة

متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 (( Zقٌمة

 المعٌارٌة

مستوى  ( u )  قٌمة 

 الدلالة

 

 المعٌارٌة المحسوبة

  2211.12 11.12 11 ذكور

-1.292 

 

121.122 

 

-2,91 
2,21 

 222.12 22.12 12 اناث

( 384.200ف من الجدول اعحذ بؤن قٌمة مان وتناً المحساوبة قاد بلغات )نحح           

( وهااً اصااغر ماان قٌمااة مااان وتنااً المعٌارٌااة 3.929-( المعٌارٌااة قااد بلغاات )Zوقٌمااة )

( وباا لة لا 25( ودرجااة حرٌااة )0,02( عنااد مسااتوى دلالااة احصااابٌة )9,24-البالغااة )

 اضطراب نمو التناس . فً الانان توجد فرو   ات دلالة احصابٌة بٌن ال كور

 ( : مستوى تشتت الانتبياه وفيرط حركية ليدى التلاميذة التعرف على الهدف الثالث

 (.بطٌئً التعلم

لتحقٌ  ه ا الهدأ قام الباحان بتطبٌا  مقٌااس تناتت الانتبااذ وفارط حركاة وبعاد         

تاً  لة تم استخدام اختبار سمٌرنوأ كاولمجروأ لعٌناة واحادا علاى الادرجات الكلٌاة ال

حصل علٌها التحم ا من خحل اجابة المعلمٌن علاى المقٌااس، كماا ٌوضاح  لاة الجادول 

(92  .) 

 

 

 



 

 123          عرض النتائج ومناقشتها --------------------------------الفصل الرابع  
                 

 

 

 (92جدول )

 واحدةكولمجروف لعٌنة  سمٌر نوف ـــ نتائج اختبارٌوضح 

 لمقٌاس تشتت الانتباه وفرط حركة

حجم 

 العٌنة

الفروق 

 المطلقة
 السالبة الموجبة

درجة 

 الحرٌة

قٌمة سمٌرنوف ـــ 

 جروفكولم

مستور 

الدلالة 

 الجدولٌة المحسوبة الاحصائٌة

21 191. 221. -191. 21 1.121 2,22 2.21 

( وهاً  1.121( المحسوبة قاد بلغات )k-sقٌمة ) وٌتضح من الجدول أعحذ ان          

( 22( ودرجاة حرٌاة )2.21( عند مستوى دلالة )0,92اكبر من القٌمة الجدولٌة البالغة )

 .جد مستوى  ي دلالة احصابٌة فً تنتت الانتباذ وفرط حركةوب لة ٌو

الهدف الراب  )الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة فً تشتت لانتباه وفرط الحركة على وفيق 

 اناث(. -الجنس ) ذكور نوع

لجل تحقٌ  ه ا الهدأ قام الباحن بتفرٌغ البٌانات ومن ثام اساتعمل اختباار ماان           

 (.90مستقلتٌن  وحصل على النتابج المبٌنة فً الجدول ) ( لعٌنتٌنUوتنً)

 (90جدول )

 ٌبٌن قٌمة مان وتنً لدرجات مقٌاس تنتت لانتباذ وفرط الحركة

حجم  الجنس

 العٌنة

متوسط 

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 (( Zقٌمة

 المعٌارٌة

مستوى  ( u )  قٌمة 

 الدلالة

 

 المعٌارٌة المحسوبة

  2212.22 11.22 11 ذكور

-1.191 

 

112 

 

-2,91 
2,21 

 211.22 22.22 12 اناث

( 348.000نححف من الجدول اعحذ بؤن قٌمة مان وتنً المحسوبة قاد بلغات )            

( وهااً اصااغر ماان قٌمااة مااان وتنااً المعٌارٌااة 3.522-( المعٌارٌااة قااد بلغاات )Zوقٌمااة )
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( وباا لة لا 25درجااة حرٌااة )( و0,02( عنااد مسااتوى دلالااة احصااابٌة )9,24-البالغااة )

 توجد فرو   ات دلالة احصابٌة بٌن ال كور فً تنتت لانتباذ وفرط الحركة.

الهيدف الخيامس:)التعرف عليى العلاقية الارتباطٌيية بيٌن اضيطراب نميو التناسيق وتشييتت 

 الانتباه وفرط الحركة لدى التلامذة بطٌئً التعلم.

ساتعمال معامال ارتبااط بٌرساون واختبااار لجال تحقٌا  ها ا الهادأ قاام الباحان با         

 )ت ر( الخاص بمعامل ارتباط بٌرسون وتوصل الى النتابج المبٌنة فً الجداول ادناذ :

 (99جدول )

 ٌبٌن العحقات الارتباطٌة بٌن اضطراب نمو التناس  وتنتت الانتباذ وفرط الحركة

حجم  المتغٌرات

 العٌنة

قٌمة معامل 

ارتباط 

 بٌرسون

مرب  

قٌمة 

امل مع

 الارتباط

درجة 

 الحرٌة

مستوى  قٌمة ت ر

 الدلالة

2,21 

 الجدولٌة المحسوبة

اضطراب نمو 

التناسق 

وتشتت الانتباه 

 وفرط الحركة

21 2,11 2,22 21 1,1 2,92 
دالة 

 إحصائٌا

ماان الجاادول أعااحذ نجااد بااان قٌمااة )ت ر( المحسااوبة كاناات اكباار ماان القٌمااة              

( مماا 25( ودرجاة حرٌاة )0,02( عناد مساتوى دلالاة إحصاابٌة )9,28ة )الجدولٌة البالغ

 ٌدل على قوا واتجاذ العحقة بٌن كح المتغٌرٌن .

 ثانٌاً : تفسٌر النتائج :

. ٌوجد مساتوى لاضاطراب نماو التناسا  لادى الاطفاال بطٌباً الاتعلم مماا ٌادل علاى ان 2

 ب مرتفعا  فً حالة الاصابة ب .التحم ا المصابٌن به ا الاضطراب ٌكون لدٌهم الاضطرا

. لا توجد فرو   ات دلالاة احصاابٌة فاً اضاطراب نماو التناسا  باٌن الا كور والاناان 9

 . مما ٌدل على ان الاضطراب متساوي عند كح الجنسٌن
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ٌوجد مستوى لتنتت الانتباذ وفرط الحركة لادى الاطفاال بطٌباً الاتعلم مماا ٌادل علاى . 1

ا الاضطراب ٌكون لدٌهم الاضطراب مرتفعا  فاً حالاة الاصاابة ان التحم ا المصابٌن به 

 ب .

. لا توجااد فاارو   ات دلالااة احصااابٌة فااً تنااتت الانتباااذ وفاارط الحركااة بااٌن الاا كور 5

 والانان مما ٌدل على ان الاضطراب متساوي عند كح الجنسٌن .

 . توجد عحقة ارتباطٌة مرتفعة بٌن كح المتغٌرٌن .2

 الاستنتاجات :

 فً ضوء النتائج التً توصل الٌها الباحث استنتج الاتً :  

ان اضطراب نمو التناس  عند الإصابة ب  ٌكون بنفس الندا عند كاح الجنساٌن الا ان . 2

 الباحن لاحف ان نسبة إصابة ال كور به ا الاضطراب اكثر من نسبة الانان.

ما  ماا أناار الٌاة الاطاار . ان نسبة الإصابة المرتفعاة عناد الا كور تعازى الاى الاتفاا  9

 النفري للبحن 

.ٌتازامن تنااتت الانتبااذ ماا  فارط الحركااة بالإضاافة الااى مصااحبة بعااض الاضااطرابات 3

 الخرى مثل الاندفاعٌة .

 . العحقة الارتباطٌة طردٌة ومرتفعة مما ٌدل على تؤثٌر احدهما بالخر تؤثٌرا  قوٌا .5

 : التوصٌات : فً ضوء نتائج البحث ٌوصً بــــ

 استخدام المقاٌٌس التً تم بناءها واعدادها من قبل الباحن م  دراسات وبحون أ خر. .9
توصااٌة مراكااز الخدمااة الاجتماعٌااة بتؤهٌاال الكااادر لاادٌهم ماان خااحل إقامااة الاادورات  .9

 التدرٌبٌة .
 توعٌة الجهات المسإولة عن فبات  وي الاضطرابات بؤهمٌة ه ا الاضطراب. .3

 بحث ٌقترح الباحث ما ٌؤتً :المقترحات: فً ضوء نتائج ال
اجاراء دراساة تجرٌبٌاة لتؤهٌال التحماا ا  وي اضاطراب نماو التناسا  لتنمٌاة القاادرات . 2

 العقلٌة لدٌهم.
الحساً الحركاً  بالتاآزر. اجراء بحن تحت عناوان )اضاطراب نماو التناسا  وعحقتا  9

 لدى الاطفال المصابٌن بالتوحد(.



 

 

 

 

 
 تالمراجع المصودر
 المصودر ال ر ي   
  المصودر الاجو ي 
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 (1بةحؽ     
  نياوا و  ونةتر  ية و بف نةبدبو تاد ؿ يتو 
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 (2بةحؽ  
 الابداد تالقدرين لإدارا  المدارس./ قع  المديري  ال وم  ل قر ي   و ل قون قعهيل المهم  الصودر من 
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 (1ملحق )
 العمل: ومكان واختصاصهم المحكمٌن السادة أسماء

 

نـةية و نةتخصص نةة    نةجوببو 
 نةبةب 

 ت نلااـ نةثلاث 

 علم النفس التربوي
الجامعة المستنصرية/ كلية 

 1 إيمان عباس الخفاف أ. د التربية الاساسية

 علم النفس التربوي
جامعة كربلاء / كلية التربية / 
 2 حيدر حسن الطالقاني أ. د قسم العلوم التربوية والنفسية

 التربوي علم النفس 
 التربية كلية/  بابل جامعة

 3 ربيع حمادي حسين أ. د الانسانيٌة للعلوم

 4 حيدر حسن اليعقوبي أ. د جامعة كربلاء / كلية التربية التربوي علم النفس 
 5 رجاء ياسين أ. د جامعة كربلاء / كلية التربية علم النفس النمو

 6 ىسناء محمد عيس أ. د جامعة بغداد / كلية الآداب علم النفس التربوي

 قياس وتقويم
جامعة بابل / كلية التربية 

 7 عبد السلام جودت أ. د الاساسية

 التربية كلية/  بابل جامعة علم النفس المعرفي
 8 علي حسين مظلوم أ. د الانسانيٌة للعلوم

 التربية كلية/  بابل جامعة علم النفس الفسيولوجي
 الانسانيٌة للعلوم

 9 علي محمود كاظم الجبوري أ. د

جامعة بابل / كلية التربية  علم النفس النمو
 الاساسية

 11 عماد حسين عبيد المرشدي أ. د

جامعة بغداد/ كلية التربية /   قياس وتقويم
 ابن رشد

 11 محمد أنور السامرائي أ. د

 قياس وتقويم
الجامعة المستنصرية/ كلية 

 12 ياسمين طه ابراهيم أ. د التربية الاساسية

 ربويعلم النفس الت
الجامعة المستنصرية/ كلية 

 13 ابتسام سعدون النوري أ.م.د التربية

 14 احمد عبد الحسين الازيرجاوي أ.م.د جامعة كربلاء / كلية التربية شخصية وصحة نفسية
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 15 مناف منخي الجبوري أ.م.د جامعة كربلاء / كلية التربية علم النفس الاجتماعي

تنصرية/ كلية الجامعة المس علم النفس التربوي
 التربية الاساسية

 16 ميسون ظاهر رشاد أ.م.د

جامعة الكوفة / كلية التربية  علم النفس التربوي
 للبنات

 علي عباس علي اليوسفي أ.م.د
17 

 علم نفس التربوي
جامعة بابل/كلية التربية 

 18 حوراء عباس كرماش أ.م.د الاساسية

 علم النفس التربوي
 بيةالتر  كلية/  بابل جامعة

 19 مدين نوري طلاك أ.م.د الانسانيٌة للعلوم

 قٌاس وتقوٌم
جامعة بغداد / كلٌة 

 ابن رند  –التربٌة 
 21 هند صبيح رحيم أ.م.د

 21 حسين موسى الجبوري م . د جامعة كربلاء / كلية التربية علم النفس التربوي
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 (1ملحق )

                      راب نمو التناسق بصورته الاولٌةمقٌاس اضط                         

               وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 التربٌة الاساسٌة                                                                  كلٌة /  جامعة بابل

                                                                 الماجستٌر – الدراسات العلٌاقسم  

 التربٌة الخاصةقسم         

 

 م/ اراء المحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس اضطراب نمو التناسق بصورته الاولٌة

 المحترم/ المحترمة....................................................حضرة الأستاذ/ة 

 تحٌة طٌبة ... 

اضطراب نمو التناسق وعلاقته بتشتت الانتباه وفرط روم الباحن اجراء بحث  الموسوم ب  )ٌ          

( وتقتضااً متطلبااات هاا ا البحاان بناااء مقٌاااس )اضااطراب نمااو الحركيية لييدى التلامييذة بطٌئييً الييتعلم

التناس ( ٌتوافر فٌ  الصد  والثباات والموضاوعٌة وبعاد الاطاح  علاى الدراساات الساابقة والادبٌاات 

علقة به ا الموضو  قام الباحن ببناء المقٌاس لعدم وجود أداا مناسبة تتواف  م  موضو  البحن ، المت

          ا  تكاااون المقٌااااس مااان اربعاااة مجاااالات وقاااد قاااام الباحااان بتعرٌاااأ اضاااطراب نماااو التناسااا  بؤنااا 

فة )مجموعة من الخصائص التً تشٌر الى تؤخر فً النمو الجسيدي ومهيارات رعاٌية اليذات بالإضيا

الى صعوبات فً المهارات الحركٌة الكبرى وضعف التناسق فً المهارات الحركٌة الدقٌقة والناجمة 

 عن خلل وظٌفً عصبً (.

ونفرا  لما ٌعهدذ الباحن منكم من سمعة علمٌة طٌبة وخبرا ودراٌة تربوٌة وموضوعٌة ٌض  بٌن      

  وابداء ،رابكم السدٌدا فٌما ا ا كانت صالحة اٌدٌكم الكرٌمة مقٌاس  ه ا للتفضل بقراءا مجالات  وفقرات

ام غٌر صالحة م  تعدٌل الفقرات التً ترونها بحاجة الى تعدٌل ، علما  بؤن تادرٌج المقٌااس مان ناو  

ٌلاحييظ بقييوة , ٌلاحييظ فييً كثٌيير ميين الاحٌييان, ٌلاحييظ فييً قلٌييل ميين لٌكاارت وبخمسااة اوزان للباادابل )

 .(2, 2, 1)( وتعطى الدرجات لاحظ ابداً الأحٌان , ٌلاحظ فً أحٌان نادرة , لا ٌ

 ولكم فائق الشكر والتقدٌر
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غٌر  صالحة الفقرات ت المجال
 صالحة

 التعدٌل المقترح

 
 

التؤخر فً 
 النمو الجسدي

    حدث له تؤخر فً النمو الجسدي 2

    لدٌه تؤخر فً مرحلة الحبو  2

لدٌه تؤخر فً مرحلة المشً مقارنة  1
 بؤقرانه

   

    تؤخر عن الكلام  بفترة لٌست بالقلٌلة 1

    عانى من عدم تناسق النمو الجسدي  1

 
 

التؤخر فً 
مهارات 
 رعاٌة الذات

    لدٌه تؤخر فً تعلم ارتداء وخل  الملابس 1

ٌعانً من صعوبة فً وض  الٌدٌن داخل  2
 الجٌب فً البنطلون

   

    بارتداءه للملابس بشكل مقلو 2

عم مقدرته على مس  الملعقة بشكل  9
 سلٌم

   

    سلوكه فوضوي اثناء تناوله الطعام 22

 
 

صعوبات فً 
المهارات 
الحركٌة 
 الكبرى

لدٌه صعوبة فً اتقان المهارات البدنٌة  22
 مثل القفز

   

ٌعانً من صعوبة فً تقلٌد حركات  22
 الاخرٌن

   

    ةلدٌه ضعف فً الجري وضرب الكر 21

    لدٌه صعوبة فً الاتزان الحركً 21

    ٌمشً بصورة غٌر متسقة 21

    عدم مقدرته الجلوس هادئاً  21

ٌتحر  كثٌراً وٌغٌر اماكنه بصورة  22
 مستمرة

   

ٌشعر بالتعب بسرعة عند بذله مجهوداً  22
 بدنٌاً 
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    ٌجد صعوبة بالجلوس بشكل مستقٌم 29

    مترهلجسمه محدب و 22

    ٌفقد القدرة على الاتزان وٌسقط بسهولة 22

    عدم مقدرته على قٌادة الدراجة الهوائٌة 22

 
 
 
 
 

ضعف تناسق 
المهارات 
الحركٌة 
 الدقٌقة

عدم مقدرته على حمل الأشٌاء بٌده حتى  21
 وان كانت سهلة الحمل

   

    لدٌه صعوبة فً مس  الأشٌاء 21

    استخدام المقص عدم مقدرته على 21

    دائماً ما تسقط منه الأشٌاء 21

    عدم اجادته مس  القلم عند الكتابة 22

    ٌمس  القلم بطرٌقة قبضة غٌر متسقة 22

    ٌضغط القلم بشدة عند الكتابة 29

ٌكتب الحروف بشكل خاطئ وٌكرر ذل   12
 مراراً وتكراراً 

   

    ةسرعان ما ٌتعب عند الكتاب 12

    لٌس لدٌه أي مهارة للرسم 12

ٌكتب دائماً فً أماكن لٌس بمكانها  11
 الصحٌح

   

لدٌه صعوبة فً تحدٌد المسافات بٌن  11
 السطور عند الكتابة

   

بطًء جداً بصورة اكثر من اقرانه فً  11
 تنفٌذ ما ٌطلب منه
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  (1ملحق )

 هائٌةبصٌغته الن مقٌاس اضطراب نمو التناسق

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 التربٌة الاساسٌة                                                                  كلٌة /  جامعة بابل

                                                                 الماجستٌر – الدراسات العلٌاقسم         

 التربٌة الخاصةقسم            

 بصٌغته النهائٌة فقرات مقٌاس اضطراب نمو التناسقم/                       

 ....أخً المعلم ةأختً المعلم 

 تحٌه طٌبه... 

ــ  ػػ         ــ نة وحل إجرنء  حثه نةبـا اضطراب نميو التناسيق وعلاقتيه بتشيتت  ر

نـةدػدؼ نلااػوس بػف تط  ػؽ  ػذن  (الانتباه وفرط الحركة لدى التلامذة بطٌئيً اليتعلم
 لػد تػـ تبر فػه بػف ل ػؿ  .  ػطء نةػتبةـنةب  وس  ـ تشخ ص نةتلابذس نةذ ف  بػونـف بػف 

الداء التنمااوي فااً لاال خبؤناا  :  (Pearsall& Piek, 2010) برسييال و بٌيي 

فاً الولاٌاات المتحادا  (DCD) التنماوي اضيطراب التناسيق وال ي ٌنار إلٌ  باسم"

عن مرض عصبً ٌدوم طوال العمر وٌنتنر فً ال كور بناكل  هو عبارا "وأوروبا

 ان، بنسااابة أربعاااة  كاااور مقابااال كااال أنثاااى علاااى وجااا  التقرٌااابنااالإأكبااار مااان ا

(Pearsall& Piek, 2010: 787)..   ونفرا  لما ٌعهدذ الباحن منكم مان سامعة

علمٌة طٌبة وخبرا ودراٌة تربوٌة وموضوعٌة ٌض  بٌن اٌدٌكم الكرٌمة مقٌاس  ه ا 

للتفضاال بقااراءا مجالاتاا  وفقراتاا  والاجابااة علٌاا  بمااا ٌنطباا  علااى التحماا ا بطٌااًء 

                الاااتعلم ، علماااا  باااؤن تااادرٌج المقٌااااس مااان ناااو  لٌكااارت وبخمساااة اوزان للبااادابل

( , ٌلاحييظ فييً كثٌيير ميين الاحٌييان, ٌلاحييظ فييً قلٌييل ميين الأحٌييان , لا ٌلاحييظ ابييداً )

 .(2, 2, 1), وتعطى الدرجات 

 

   فائق الشكر والامتنانم
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ٌلاحظ فً كثٌر  الفقرات ت المجال
 من الاحٌان

ٌلاحظ فً قلٌل 
 من الأحٌان 

 لا ٌلاحظ ابداً 

 
 

التؤخر فً 
النمو 
 الجسدي

    حدث له تؤخر فً النمو الجسدي 9

    لدٌه تؤخر فً مرحلة الحبو 9

لدٌه تؤخر فً مرحلة المشً  3
 مقارنة بؤقرانه

   

ن الكلام  بفترة لٌست تؤخر ع 5
 بالقلٌلة

   

عانى من عدم تناسق النمو  2
 الجسدي

   

 
 

التؤخر فً 
مهارات 
 رعاٌة الذات

لدٌه تؤخر فً تعلم ارتداء وخل   4
 الملابس

   

ٌعانً من صعوبة فً وض  الٌدٌن  2
 داخل الجٌب فً البنطلون

   

    ارتداءه للملابس بشكل مقلوب 8

مس  الملعقة  عم مقدرته على 2
 بشكل سلٌم

   

سلوكه فوضوي اثناء تناوله  90
 الطعام

   

 
 

صعوبات فً 
المهارات 
الحركٌة 
 الكبرى

لدٌه صعوبة فً اتقان المهارات  99
 البدنٌة مثل القفز

   

ٌعانً من صعوبة فً تقلٌد حركات  99
 الاخرٌن

   

لدٌه ضعف فً الجري وضرب  93
 الكرة

   

    ً الاتزان الحركًلدٌه صعوبة ف 95

    ٌمشً بصورة غٌر متسقة 92

    عدم مقدرته الجلوس هادئاً  94

ٌتحر  كثٌراً وٌغٌر اماكنه بصورة  92
 مستمرة

   

ٌشعر بالتعب بسرعة عند بذله  98
 مجهوداً بدنٌاً 
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ٌجد صعوبة بالجلوس بشكل  92
 مستقٌم

   

    جسمه محدب ومترهل 90

رة على الاتزان وٌسقط ٌفقد القد 99
 بسهولة

   

عدم مقدرته على قٌادة الدراجة  99
 الهوائٌة

   

 
 
 
 
 

ضعف 
تناسق 
المهارات 
الحركٌة 
 الدقٌقة

عدم مقدرته على حمل الأشٌاء  93
 بٌده حتى وان كانت سهلة الحمل

   

    لدٌه صعوبة فً مس  الأشٌاء 95

    عدم مقدرته على استخدام المقص 92

    دائماً ما تسقط منه الأشٌاء 94

    عدم اجادته مس  القلم عند الكتابة 92

ٌمس  القلم بطرٌقة قبضة غٌر  98
 متسقة

   

    ٌضغط القلم بشدة عند الكتابة 92

ٌكتب الحروف بشكل خاطئ وٌكرر  30
 ذل  مراراً وتكراراً 

   

    سرعان ما ٌتعب عند الكتابة 39

    هارة للرسملٌس لدٌه أي م 39

ٌكتب دائماً فً أماكن لٌس بمكانها  33
 الصحٌح

   

لدٌه صعوبة فً تحدٌد المسافات  35
 بٌن السطور عند الكتابة

   

بطًء جداً بصورة اكثر من اقرانه  32
 فً تنفٌذ ما ٌطلب منه
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً
            سٌةجامعة بابل / كلٌة التربٌة الاسا
 قسم التربٌة الخاصة

الدراسات العلٌا / ماجستٌر تربٌة 
 خاصة

 (4ملح  )
الانتباه وفرط الحركة بصورته تشتت مقٌاس 

 الاولٌة
 

 

 

 

 

 م/ اراء المحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس تشتت الانتباه وفرط الحركة بصورته الاولٌة

 ةــ/ المحترم ترمـالمح ....................................................حضرة الأستاذ/ة 

 تحٌة طٌبة ... 

يـػػرط            دـلالتػػه  تشػػتت نلانت ػػوس  ــ  ػػػ  ننػػطرن  نبػػـ نةتنواػػؽ  ــ نة وحػػل نجػػرنء  حثػػه نةبـاػػ  ػػر
 Charles,2019) & (Louisianaنةحريػو ةػد  نةتلابػذس  ط ئػ  نةػتبةـ( ةػذن لػوـ نة وحػل  ت نػ  ب  ػوس

نـةببتبػد بػف ل ػؿ بريػز 2020ؿ   اػوةـ ،نـةببر  بف ل  يـػرط نةحريػو  ( ناػخو نةببةػـ ةتشػتت نلانت ػوس 
نـه نيلر  ةة حل نةحوة  ، نذ دريػه  "هت اضطران مزمن يصين   ة  ةةشرؽ نيـاط ـشبوؿ نير   و ي

الوشػوط تالاوػدروع  رػرط ال ثير من الأطفول تيعػقمر ذقػى ال  ػتغ, يقضػمن ال ديػد مػن المشػ ت  مثػل
                      مػػػػػػػػو ي ػػػػػػػووم المصػػػػػػػػو تن مػػػػػػػن مشػػػػػػػو ل رػػػػػػػػم ال تقػػػػػػػو  الاجقموبيػػػػػػػػ " الاوق ػػػػػػػوا  تصػػػػػػػ ت 

 (.80: 2020 اوةـ، 
دـ و  نع   ف         بــن  ـو  دـرن و تر  خـ رس  نـظرنع ةبو  بددس نة وحل بنيـ بف اببو دةب و ط  و 

نـ ػدنء  يـ رنتػه  آرنئيػـ نةاػد دس ي بػو نذن يونػت صػوةحو ن د يـ نةير بو ب  واه  ذن ةةتفنؿ   رنءس بجولاتػه 
عـ  نـدػو  حوجػو نةػت تبػد ؿ ، دةبػوع  ػأف تػدر ج نةب  ػوس بػف نػ نـ غ ر صوةحو بع تبد ؿ نةف ػرنت نةتػ  تر

زـنف ةة ػػػػػدنئؿ  ػػػػػ  :   ـخباػػػػػو ن ــ  دػػػػػذن نةاػػػػػةـؾ دةػػػػػت نلإطػػػػػلاؽ،1ة يػػػػػرت  ( إذن 2  ( إذن يػػػػػوف لا   ػػػػػ
ــ  دػػذن نةاػػةـؾ  درجػػو لة ةػػو ،    يػػوف ــ  دػػذن نةاػػةـؾ  درجػػو بتـاػػطو ،  ( إذن يػػو3  ػػ ( إذن يػػوف 4ف   ػػ

ــ  دذن نةاةـؾ  درجو ي  رس،   ــ  دذن نةاةـؾ  درجو ي  رس جدن.5    ( إذن يوف   

 ولكم فائق الشكر والتقدٌر
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 أٚلا: الأزجبٖ:
 صبٌحخ

غيش 

 صبٌحخ

 اٌزؼذيً اٌّمزشح

     يعًم يسزقلا دٌٔ إششاف أٔ رزكيش -1

يطهت يُّ يٍ ٔاججبد نفزشح يٕاظت عهٗ أداء يب  -2

 كبفيخ

    

     يكًم انٕاججبد ثقهيم يٍ انًسبعذح انخبسجيخ -3

يزجع انزٕجيٓبد انجسيطخ ثذقخ )انزي رُفز ثخطٕح أٔ  -4

 خطٕريٍ(

    

يزجع انزٕجيٓبد انًززبثعخ )انزي رُفيز ثخطٕاد  -5

 يزعذدح(

    

     أدائّ جيذ في انفصم -6

 

 :ٚالأذفبع صبٔيب: اٌحشوخ اٌّفشطخ
 صبٌحخ

غيش 

 صبٌحخ

 اٌزؼذيً اٌّمزشح

يفشط انحشكخ ٔانُشبط )دائى انخشٔط يٍ  -1

                  يقعذِ(.

    

يزًهًم )يذاِ رزحشكبٌ ثبسزًشاس ، ٔيًسك  -2

              ثًلاثسّ(.

    

     سدٔد أفعبنّ عُيفخ ٔلا رزُبست يع طجيعخ انًٕقف -3

ع يُذفع )يزصشف أٔ يزحذس ثذٌٔ رفكيش، ٔيقبط -4

 (حذيش الآخشيٍ

    

قهق )يزهٕٖ ٔغيش يسزقش في يقعذِ ، سشيع انًهم،  -5

 (يزهفذ حٕنّ

    

 

 : صبٌضب: اٌّٙبساد الاجزّبػيخ 
 صبٌحخ

غيش 

 صبٌحخ

 اٌزؼذيً اٌّمزشح

     قبدس عهٗ انزٕاصم انهفظي ثفبعهيخ ٔٔضٕح -1

انقذسح عهٗ انزٕاصم غيش انهفظي )رشجًخ حشكبد  -2

 الآخشيٍ( ٔرعجيشاد

    

يزجع انًعبييش ٔانقٕاعذ الاجزًبعيخ في انًُبسجبد  -3

 الاجزًبعيخ ٔانشيبضيخ

    

قبدس عهٗ ركٕيٍ صذاقبد جذيذح ، ٔالاحزفبظ  -4

 ثبنصذاقبد انقذيًخ

    

يزعبيم يع انًٕاقف انجذيذح ثضقخ ٔلا يزشدد في عًم  -5

 جذيذ يخزهف ءشي

    

    يسهك ثشكم إيجبثي يع صيلاؤِ ٔ أقشاَّ -6
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فشٔض أٌ يزجع يٍ رعهيًبد داخم يعشف يب ْٕ ي -7

 انفصم

   

 

 ساثؼب: اٌسٍٛن اٌّؼبسض 
 صبٌحخ

غيش 

 صبٌحخ

 اٌزؼذيً اٌّمزشح

     يحبٔل رٕسيط الآخشيٍ ، ٔإيقبعٓى في انًشبكم -1

     يزشذد ٔيزشبجش لأقم الأسجبة -2

     يُزقذ ٔ يحشط الآخشيٍ ، ٔلا يحزشو يشبعشْى -3

ُّ أٌ يزحذٖ انسهطبد ، ٔيجبدل عُذيب يطهت ي -4

 يعًم شيئب يب

    

     يزهزر في إصبسح الآخشيٍ ٔانسخشيخ يُٓى -5

خشٍ ٔفع ٔقبسي )يطهق الأنفبظ انُبثيخ، ٔيخيف  -6

 (ثّ يٍ يحيطٌٕ
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 (7ٍِحك )

 إٌٙبئيخثصيغزٗ تشتت الانتباه وفرط الحركة ِميبس                    

 

 سبسيخ.وٍيخ اٌزشثيخ الأ -جبِؼخ ثبثً     

  لسُ اٌزشثيخ اٌخبصخ.            

 رشثيخ خبصخ. -اٌذساسبد اٌؼٍيب / اٌّبجسزيش

 

 

 إٌٙبئيخثصيغزٗ تشتت الانتباه وفرط الحركة ِميبس  فمشاد/ َ      
                      

 ....أخً المعلم ةأختً المعلم 

      تحٌه طٌبه... 

دو بف نةف رنت ةذن  رجت بلاحظو يؿ ي رس بف نةف ػرنت  تنبف نةب  وس نةذي   ف  د ؾ دةت بجب ـ    
نـيػػؽ بػػع نةتلابػػذس  ط ػػ ء نةػػتبةـ نذ   ـت دـلػػو  بػػو  نط ػػؽ  نـلاجو ػػو دة دػػو   تري ػػز  دـس يػػ  نةب  ػػوس  جـػػ نةب
 ـاػػتبر حتػػت  يـػػرط نةحريػػو  أنػػهن ننػػطرن  بػػزبف  صػػ   نةيث ػػر بػػف نيطفػػوؿ   بػػرؼ تشػػتت نلانت ػػوس 

غـ،  تنبف نةبد د بف نةبشيلا  ـو نلانت وس يبو  بون  نةبصو ـف نة ة نـلانديوع ـصب ت بثؿ يرط نةنشوط 
ةػػػػ س ةػػػػه دلالػػػػو يػػػػ   (. دةبػػػػو  ػػػػأف  ػػػػذن80: 2020بػػػػف بشػػػػويؿ يػػػػ  نةبلالػػػػوت نلاجتبود ػػػػون  اػػػػوةـ، 

 . فقط العلمً البحن لغراض تحص ةدـ نةدرنا   ؿ

 / :كتابتها ٌرجى المعلومات ه ذ

 ....................................................   ا/الطالب اسم

 ...................................................…  المدرسة اسم

 .........................................................      أ  الص

 والامتنان النكر فاب  م 
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إرا وبْ لا  أٚلا: الأزجبٖ:

يمَٛ ثٙزا 

اٌسٍٛن 

ػٍٝ 

 الإطلاق

إرا 

يمَٛ   وبْ

ثٙزا اٌسٍٛن 

 ثذسجخ لٍيٍخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

 ثذسجخ ِزٛسطخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

 ،ثذسجخ وجيشح

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

ثذسجخ وجيشح 

 جذا

       يؼًّ ِسزملا دْٚ إششاف أٚ رزويش -7

يٛاظت ػٍٝ أداء ِب يطٍت ِٕٗ ِٓ ٚاججبد ٌفزشح  -8

 وبفيخ

      

       ثمٍيً ِٓ اٌّسبػذح اٌخبسجيخ يىًّ اٌٛاججبد -9

يزجغ اٌزٛجيٙبد اٌجسيطخ ثذلخ )اٌزي رٕفز ثخطٛح أٚ  -10

 خطٛريٓ(

      

يزجغ اٌزٛجيٙبد اٌّززبثؼخ )اٌزي رٕفيز ثخطٛاد  -11

 ِزؼذدح(

      

       أدائٗ جيذ في اٌفصً -12

 

 ٚالأذفبع: صبٔيب: اٌحشوخ اٌّفشطخ
إرا وبْ لا 

يمَٛ ثٙزا 

اٌسٍٛن 

ػٍٝ 

 الإطلاق

إرا 

يمَٛ   وبْ

ثٙزا 

اٌسٍٛن 

ثذسجخ 

 لٍيٍخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

ثذسجخ 

 ِزٛسطخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

 ،ثذسجخ وجيشح

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

ثذسجخ وجيشح 

 جذا

ِفشط اٌحشوخ ٚإٌشبط )دائُ اٌخشٚط ِٓ  -6

                  ِمؼذٖ(.

      

ٚيّسه  ِزًٍّّ )يذاٖ رزحشوبْ ثبسزّشاس ، -7

              ثّلاثسٗ(.

      

       سدٚد أفؼبٌٗ ػٕيفخ ٚلا رزٕبست ِغ طجيؼخ اٌّٛلف -8

ِٕذفغ )يزصشف أٚ يزحذس ثذْٚ رفىيش، ٚيمبطغ حذيش  -9

 (الآخشيٓ

      

لٍك )يزٍٜٛ ٚغيش ِسزمش في ِمؼذٖ ، سشيغ اًٌٍّ،  -10

 (يزٍفذ حٌٛٗ

      

 

 : صبٌضب: اٌّٙبساد الاجزّبػيخ
إرا وبْ لا 

يمَٛ ثٙزا 

اٌسٍٛن 

ػٍٝ 

 الإطلاق

إرا 

يمَٛ   وبْ

ثٙزا 

اٌسٍٛن 

ثذسجخ 

 لٍيٍخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

ثذسجخ 

 ِزٛسطخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

 ،ثذسجخ وجيشح

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

ثذسجخ وجيشح 

 جذا

       لبدس ػٍٝ اٌزٛاصً اٌٍفظي ثفبػٍيخ ٚٚضٛح -8

فظي )رشجّخ حشوبد اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاصً غيش اٌٍ -9

 الآخشيٓ( ٚرؼجيشاد

      

يزجغ اٌّؼبييش ٚاٌمٛاػذ الاجزّبػيخ في إٌّبسجبد  -10

 الاجزّبػيخ ٚاٌشيبضيخ
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لبدس ػٍٝ رىٛيٓ صذالبد جذيذح ، ٚالاحزفبظ ثبٌصذالبد  -11

 اٌمذيّخ

      

يزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌجذيذح ثضمخ ٚلا يزشدد في ػًّ  -12

 جذيذ ِخزٍف ءشي

      

      ثشىً إيجبثي ِغ صِلاؤٖ ٚ ألشأٗ يسٍه -13

      يؼشف ِب ٘ٛ ِفشٚض أْ يزجغ ِٓ رؼٍيّبد داخً اٌفصً -14

 

 ساثؼب: اٌسٍٛن اٌّؼبسض
إرا وبْ لا 

يمَٛ ثٙزا 

اٌسٍٛن 

ػٍٝ 

 الإطلاق

إرا 

يمَٛ   وبْ

ثٙزا 

اٌسٍٛن 

ثذسجخ 

 لٍيٍخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

ثذسجخ 

 ِزٛسطخ

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

 ،ذسجخ وجيشحث

إرا وبْ يمَٛ 

ثٙزا اٌسٍٛن 

ثذسجخ وجيشح 

 جذا

        يحبٚي رٛسيط الآخشيٓ ، ٚإيمبػُٙ في اٌّشبوً -7

       يزشذد ٚيزشبجش لألً الأسجبة -8

       يٕزمذ ٚ يحشط الآخشيٓ ، ٚلا يحزشَ ِشبػشُ٘ -9

يزحذٜ اٌسٍطبد ، ٚيجبدي ػٕذِب يطٍت ِٕٗ أْ يؼًّ  -10

 شيئب ِب

      

       إصبسح الآخشيٓ ٚاٌسخشيخ ُِٕٙيزٍزر في  -11

خشٓ ٚفع ٚلبسي )يطٍك الأٌفبظ إٌبثيخ، ٚيخيف ِٓ  -12

 (ثٗ يحيطْٛ
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 (8ملحق )
 لقيوس ذ وء القتمذ  ذتي  طء الق     صيغق  الوهوئي   Raven اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن
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Summary of the research 

 The current research aimed to find out: 

1.The level of disorder in the development of coordination among slow 
learners. 

2.Statistically significant differences in the level of coordination growth 
disorder according to the gender variable (male – female). 

3. The level of attention deficit hyperactivity disorder among slow learners. 

4.Statistically significant differences for attention deficit hyperactivity disorder 
according to the variable: gender (male – female). 

5.Correlational relationship between developmental coordination disorder, 
attention deficit hyperactivity disorder and slow learning students. 

        The current research community consisted of students of ordinary 
schools with special grades in the third primary, as the research community 
reached (1024) male and female students who are present in the schools 
affiliated to the General Directorate of Education of Babylon Governorate for 
the academic year 2021-2022. As for the research sample, it consisted of 
(76) male and female students who were chosen randomly. Gentlemen of 
the arbitrators in the field of science, educational psychology, measurement 
and evaluation, with (21) arbitrators, and after using the chi-square, no 
paragraph was deleted from the paragraphs of the scale with a slight 
modification of some paragraphs, and after extracting the psychometric 
properties from (veracity and stability) the scale became ready for the final 
application. Attention deficit hyperactivity disorder among the members of 
the basic research sample, the researcher adopted the (Salem, 2020) scale



 

c 
 

 for attention deficit hyperactivity disorder as it is the closest to the current 
research, and it may consist of (24) items, and after it was presented to the 
arbitrators in the field of educational psychology and measurement 
Evaluation, special education, and then conducting the appropriate statistical 
analysis and extracting honesty and reliability. No paragraph of the scale 
was deleted. The two scales (conformity development disorder, attention 
deficit hyperactivity disorder) and their final forms were applied to the base 
research sample. After that, the data was collected and unloaded into the 
statistical program (Excel) and to treat the data statistically, the researcher 
used the Statistical Package Program (SPSS) to achieve the objectives of 
the research, as he used the statistical means, chi-square and t-test for two 
independent samples and one sample, Pearson correlation coefficient and 
Alpha Cronbach, and The researcher reached the following results: 

1.The slow learners have a level of disordered development of coordination. 

2.There are no statistically significant differences in the level of coordination 
growth disorder according to the sex variable (male – female). 

3.The slow learners have a level of attention deficit hyperactivity disorder. 

4.There are no statistically significant differences in the level of attention 
deficit hyperactivity disorder according to the sex variable (males - females .  

 In light of the research results, the researcher recommends the following: 

 1.   Using the scales that were built and prepared by the researcher with 
other studies and research. 

2.Recommending the social service centers to rehabilitate their cadres 
through holding training courses. 



 

b  
 

3.Awareness of the authorities responsible for categories of people with 
disorders of the importance of this disorder. 

 In light of the research results, the researcher suggests the following: 

1.Conducting an experimental study to rehabilitate students with coordination 
development disorder to develop their mental abilities. 

2. Conducting a research under the title (Disorder of coordination 
development and its relationship to sensorimotor synergy in children with 
autism). 
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