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Competitive Orientation And Its Relationship With The 

Most Important Signs of Attention and Accuracy of 

Performing the Basic Skills in Advanced Boxing (Muay thai) 
 

The importance of the study lies in identifying the relationship 

between competitive orientation with the most important signs of 

attention especially concentration and shifting attention. These two 

variables are very important mentally and psychologically in boxing and 

on the accuracy of a punch that is considered the core of the sport.  

 

The problem of the study was in the weakness in the boxers' 

competitive orientation. When the fight heats they tend to lose attention 

thus, the researcher aimed at studying this problem and identify the 

variables to find the result and eventually uplift the level of boxers. 

 

  

The aims of the study : 

1. Identifying the level of competitive orientation and the most 

important signs of attention and the accuracy of performance in 

boxers (Muay thai) 

2. Identifying the level of competitive orientation and its relationship 

with the most important signs of attention and accuracy of 

performing the basic skills in advanced boxing. 

3. Identifying the level of attention and its relationship with the 

accuracy of performing some basic skills in advanced boxing. 

 

 

The Hypothesis of the study : 

1. There is a relationship between competitive orientation and the 

most important signs of attention in advanced boxers. 

2. There is a relationship between competitive orientation and the 

most important signs of attention in performing basic skills in 

advanced boxers. 

3. There is a relationship between competitive orientation and 

accuracy of performing basic skills for advanced boxers.  

 

 

The subject of the study were (50) boxers of the season (2006 – 

2007) belonging to (15) clubs. The researcher distributed scales 

(competitive orientation – signs of attention form) on the subjects on 



 C 

25/3/2007. then the forms were analyzed in the computer to find the 

results. 

 

The researcher concluded the following :  

1. there is a significant correlation relation between competitive 

orientation and accuracy of a punch in Mo tie. 

2. There is a positive and significant relationship between the 

accuracy of a punch and concentrating attention. 

3. There is a significant and positive relation between the accuracy 

of a punch and transforming attention. 

 

 

Finally he recommended the following : 

1. Stressing on the signs of attention (concentration and shifting 

attention) in the training process. 

2. The necessity of using competition orientation with other variables 

like self confidence and courage by other researchers. 

3. The necessity of informing coaches the importance of competitive 

orientation in sports and its effect on the level of results and boxers' 

performance. 

4. It is essential for a coach to identify the characteristics of attention 

signs for each player to be constructed according to individual 

differences. 
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    بابلجامعة 

 كلية التربية الرياضية 

 /الماجستيرالدراسات العليا

 

 

التوجه التنافسي وعلاقته بأهم مظاهر 

الانتباه ودقة أداء المهارات الأساسية 

 لمتقدمينا)المواي تاي(  للاعبي
 

 رسالة تقدم بها

 مهدي علي دويغر
بات نيل درجة الى مجلس كلية التربية الرياضية/جامعة بابل وهي جزء من متطل

 تربية الرياضيةفي الالماجستير 
 شرافاب  

 ياسين علوان التميميد. م.ا.
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

م 4002هـ                         1241



 4 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

ذي بعَثََ في الأميين رسولاً هُو ال

منهم يتلو عليهم آياته ويزكيهم 

ويعلمهم الكتاب والحكمة وان كانوا 

وآخرين   من قبل لفي ضلال مبين

منهم لما يلحقوا بهم وهو العزيز 

ذلك فضل الله يؤتيه من   الحكيم

  يشاء والله ذو الفضل العظيم
 
 

 
 

 

 
 

            
 

 

 صدق الله العلي العظيم
 سورة الجمعة 

 2-4 الآية 
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 نشهد بان إعداد هذه الرسالة الموسومة 

التوجه التنافسي وعلاقته بأهم مظاهر الانتباه ودقة أداء المهارات ))

 ((عبي )المواي تاي( المتقدمينالأساسية للا
جرت تحت إشرافي في كلية ( مهدي علي دويغر)طالب الماجستير  والمقدمة من قبل

 ، وهي جزء من متطلبات نيل الماجستير في التربية الرياضية بابلجامعة  –التربية الرياضية 

 

 

                المشرف

 ياسين علوان التميميد. م.ا.

 م 7002/    /           ، أرشح هذه الرسالة للمناقشة المتوافرة التوصياتوالتعليمات بناء على 

 

 

 

 التوقيع                                                                              

 أ.د           

 معاون العميد للدراسات العليا    

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية    

                 /        /7002 
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 اشهد بان هذه الرسالة الموسومة 

التوجهههه التنافسهههي وعلاقتهههه بهههأهم مظهههاهر الانتبهههاه ودقهههة أداء المههههارات ))

 ((الأساسية للاعبي )المواي تاي( المتقدمين
قد تمت مراجعتها من الناحية اللغوية تحت إشرافي ، بحيث أنها أصهبحت بأسهلوع علمهي 

 خطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة، ولأجله وقعت.سليم خال من الأ

 

 

 

 

 المقوم اللغوي                                                

 اللقب العلمي /                        

 الاسم :                        

 الكلية :                       
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 اطلعنا على الرسالة الموسومةالتقويم و  المناقشةنشهد بأننا أعضاء لجنة 

التوجهههه التنافسهههي وعلاقتهههه بهههأهم مظهههاهر الانتبهههاه ودقهههة أداء المههههارات ))

 ((الأساسية للاعبي )المواي تاي( المتقدمين
( في قسم الدراسات العليا وقد ناقشنا مهدي علي دويغرالمقدمة من قبل طالب الماجستير)

لاقة بها ، ونقر أنها جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير   في الطالب في  محتوياتها وفيما له ع

 التربية الرياضية.

 التوقيع:
 الاسم: 

 عضو اللجنة:
 4002التاريخ:    /  /

 

 التوقيع:
 الاسم: 

 عضو اللجنة:
 4002التاريخ:   /  /

   

 

 التوقيع:
 الاسم: 

 رئيس اللجنة:
 4002التاريخ:   /  /

 

في جلسته المرقمة )  (  بابلجامعة  -التربية الرياضية صادق عليها مجلس كلية

 4002والمنعقدة بتاريخ   /    / 

 

 الأستاذ الدكتور

 الخاقاني علي بيان

 ةعميد كلية التربية الرياضي

 بابلجامعة 

 /      /7002 
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 الاهداء

 

 

 

 ني حرفا  ............................. احتراما.إلى كل من علم 

 

 .إلى من وضعت الجنة تحت أقدامها .................. والدتي 

 

 .إلى سندي وقوتي في الحياة ................. أخوتي الأعزاء 

 

 .إلى من ملك قلبي وحياتي ................................ حبا 

 

 اي .......... تحية واحتراما.إلى طاقم الرياضة في المواي ت 

 

 

 اهدي جهدي المتواضع
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 شكر وثناء

 

انار الحمد لله بما اهله والشكر الوافر من فضله الذي منحني القوة والصبر و

لين ي والصلاة والسلام على سيد المرسلي طريق العلم والمعرفة لاتمام رسالت

 )محمد( صلى الله عليه وسلم واله الطاهرين .

اما بعد ........ فمن الوفاء والعرفان ان اتقدم بشكري الجزيل وتقديري الى 

 ةاسي جامعة بابل لاتاحة الفرصة لي باكمال درفعمادة كلية التربية الرياضية 

 الماجستير فيها .

الجزيل وتقديري  ة الماجستير ان اتقدم بشكرييسرني وقد انجزت رسال

ياسين علوان لتفضله بالاشراف على رسالتي  الاستاذ المساعد ورالعالي الى الدكت

 وللمجهود العلمي الذي قدمه لي واسال الله ان يوفقه ويحسن عاقبته.

لاستاذ الدكتور محمد يل ومعلمي ااستاذي الجل بالشكر الجزيل الى وأتقدم

قدمه لي من مشورة علمية واراء قيمة في اغناء البحث فجزاه الله  جسام عرع لما

 خير الجزاء .

الافاضل رئيس لجنة المناقشة  الأساتذةكما اتوجه بالشكر والتقدير الى 

واعضائها المحترمين لما قدموه من ملاحظات قيمة سوف تزيد من رصانة 

 مية.البحث العل

الفاضل عميد كلية التربية  الأستاذ إلىبها  دموكلمة عرفان بالجميل أتق

 جامعة بابل الدكتور بيان علي فجزاه الله عني خير الجزاء.بالرياضية 

كل من  إلىبالغ شكري وتقديري  أسجل أنالوفاء  ةمسؤوليكما تحتم علي 

محمد جاسم الدكتور  اذالأستوهم   جامعة بابلفي كلية التربية الرياضية  الأساتذة

د.ناهدة عبد ا.م.د.عامر سعيد، ا.م.محمود الربيعي، الدكتور  الأستاذالياسري، 

 �كتور مازن عبد الهاديالد الأستاذكما اشكر  هدود سوسن دم. زيد،

الاتحاد المركزي للمواي تاي  رئيس وأعضائه إلىبالشكر والعرفان  وأدين

ن وتذليل للصعوبات سهلت عمل الباحث. من تعاو أبدوهوالمحكمين والقضاة لما 

 اللاعبين اللذين ساهموا في بطولة بغداد للمتقدمين. إلىبالشكر الجزيل  أتقدمكما 

وكذلك اشكر اللجنة الاولمبية العراقية على تقديمها العون والرعاية لهذه اللعبة 

 ءالحديثة في القطر ومساعدتها في إنجاح هذه اللعبة فجزاهم الله خير الجزا

رسالتي  إعدادفي  وآزرني أعاننيكل من  إلىشكري وتقديري  أقدم وأخيرا

 .إليهم الإشارةممن فاتني 

 .يوفق الجميع انه نعم المولى ونعم النصير أنالله  وأسالالحمد لله  أقولوختاما 
 

 الباحث 
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 ملخص الرسالة

 

 

التوجه التنافسي وعلاقته بأهم مظاهر الانتباه ودقة أداء المهارات ))

 ((لمتقدمينا)المواي تاي(  للاعبيالأساسية 

 مهدي علي دويغرالباحث : 

 ياسين علوان التميميد. م.المشرف: أ.

 

       التعريف بالبحث: -1 

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

الرياضههية ومنههها الفنههون القتاليههة كرياضههة  لعههاعالألقههد رهههر تطههور بجميههع 

الفنهون القتاليهة والهدفان عهن  لألعهاع)المواي تهاي( والتهي تجمهع بهين جميهع المههارات 

 لآتههاالنفسي  الإعدادالنفس، وتتميز هذه اللعبة بالقدرات البدنية والمهارية، فضلاً عن 

درجهة مهن  أقصهىين تحتوي على متغيهرات عديهدة وملتلفهة والتهي تتطلهب مهن اللاعبه

المثههالي  الإعههداد إلههىللوصههول  التركيههز وتحويههل الانتبههاه، وذلههك لطههول عههدد الجههولات

الطرائهق  إيجهادالبحهث فهي  أهميهةالنتائج في المنافسات، من هنها تكمهن  أفضلوتحقيق 

 في محاولة التعرف على العلاقة بين التوجه التنافسي واهم مظاهر الانتباه. والأساليب
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 البحث:مشكلة  1-7

تعد مظاهر الانتباه من العمليات العقلية واحد الموضوعات النفسية التي تهرتب  

بعلاقههة مههع التوجههه التنافسههي الههذي هههو اسههتعداد لمواجهههة مواقهه  النههزالات، ولاحهه  

الباحههث مههن خههلال تجربتههه الميدانيههة لهههذه اللعبههة بههان بعههع اللاعبههين ينقصهههم بعههع 

نتبههاه فههي دقههة بعههع المهههارات للعبههة )المههواي مسههتوا التوجههه التنافسههي ومظههاهر الا

الحلههول لههها مههن اجههل  إيجههادالباحههث دراسههة هههذه المشههكلة لغههر   ارتههأاتههاي(، لههذا 

 .الأحسن إلىالارتقاء بمستوا اللاعبين 
 

 الرسالة فكانت: أهداف أما

الانتبهاه ودقهة المههارات لهدا التعرف على مستوا التوجه التنافسي وأههم مظهاهر  -1 

 .المتقدمين لمواي تاي()ا لاعبي

 أداءالتعرف على  مسهتوا التوجهه التنافسهي  وعلاقتهه بهأهم مظهاهر الانتبهاه ودقهة  -4

 .المتقدمين )المواي تاي(لدا لاعبي  الأساسيةالمهارات 

 الأساسهيةالمههارات  بعع أداءالتعرف على مستوا مظاهر الانتباه وعلاقته بدقة  -3

 .نالمتقدمي )المواي تاي( لدا لاعبي

 

 فروض البحث فكانت: أما

)المهواي لهدا لاعبهي هناك علاقهة بهين التوجهه التنافسهي واههم مظهاهر الانتبهاه  .1

 .المتقدمين تاي(

 لاعبهيهناك علاقهة بهين التوجهه التنافسهي ودقهة أداء المههارات الأساسهية لهدا  .4

 المتقدمين )المواي تاي(

 فهي لعبهةات الأساسهية هناك علاقة بين أهم مظاهر الانتباه  ودقة الأداء للمههار .3

 .المتقدمين )المواي تاي( لاعبي)المواي تاي( عند 
 

 ني فقد شمل :االباب الث أما

)المههواي هههارات الأساسههية فههي رياضههة )المههواي تههاي( وبعههع المتههاريخ لعبههة 

رياضهة المهواي وأنهوان التكنيهك لأسس الدفان الناجحة والدفان و تاي( وأنوان اللكمات

العوامههل و وتقسههيمات الانتبههاه ومظههاهر الانتبههاه هههوم الانتبههاهومفتههاي )تههاي بوكسههنغ( 

الانتبهاه فهي  مظهاهرمعنهى وهمية الانتباه في المجهال الرياضهي وأالمؤثرة على الانتباه 

ومعنهى تحويهل الانتبههاه وتركيهز الانتبهاه وأنهوان التحويهل واتجاهاتههه المجهال الرياضهي 

 داء الحركههي فههي رياضههة الملاكمههةوأهميههة اسههتلدام التركيههز وتحويههل الانتبههاه فههي الأ

 الدراسات المشابهة.والدقة و
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 إجراءات البحث فشملت: أما

العلاقهات الارتباطيهة( المسحي و بأسلوبيالمنهج الوصفي )الباحث  تلدمسلقد ا

المشهاركين ضههمن بطولههة  مجتمههع البحهث مههن اللاعبههين أمههاكونهه يلائههم مشههكلة البحهث 

( 50( والبهههالغ عهههددهم )4002–4006ي )العهههراق للمهههواي تهههاي وللموسهههم الرياضههه

ً خمسههون لاعبهه ً متقههدم ا ً ناديهه 15مههن مجمههون  ا بطولههة المشههاركة فههي وهههذه الأنديههة هههي  ا

 اختيارها بالطريقة العشوائية. وتم  في البصرة، أقيمتالعراق )للمواي تاي( التي 

اسهتمارة مظهاهر الانتبهاه( علهى –قام الباحث بتوزيع المقاييس )التوجه التنافسي

لحهههد  45/3/4002ينهههة التجربهههة المتمثلهههة بلاعبهههي المهههواي تهههاي المتقهههدمين بتهههاريخ ع

وبعهد  ،ق للمهواي تهاي التهي أقيمهت فهي البصهرةوهي فتهرة بطولهة العهرا 30/3/4002

خاصهة  تالمقاييس تم تفريغها ومن ثهم أدخلهت البيانهات فهي اسهتمارااستلام استمارات 

 ف البحث ومناقشتها في الباع اللاحق.تهيئتها للعملية الإحصائية لتحقيق أهداتم و

عهههدة  إلهههىمهههن خهههلال عهههر  النتهههائج وتحليلهههها ومناقشهههتها توصهههل الباحهههث 

 استنتاجات منها:

فهي لعبهة  الأداءرهور علاقة ارتباط معنوية مؤثرة بين التوجهه التنافسهي ودقهة  .1

 )المواي تاي(.

تركيههز و الأساسههيةوجههود علاقههة ارتبههاط ايجابيههة ومعنويههة بههين دقههة المهههارات  .4

 الانتباه.

وتحويههل  الأساسههيةوجههود علاقههة ارتبههاط ايجابيههة ومعنويههة بههين دقههة المهههارات  .3

 الانتباه.

رهههور التوجههه التنافسههي بدرجههة عاليههة نتيجههة رغبههة اللاعبههين بممارسههة اللعبههة  .2

 وتحقيق الانجاز خلال المنافسات.

بمسههتوا تركيههز الانتبههاه وتحويههل الانتبههاه والدقههة كانههت النتههائج متباينههة ولههيس  .5

 الطموح لدا عينة البحث.

رهههور رغبههة عاليههة لههدا اللاعبههين بممارسههة اللعبههة لكونههها دخلتههه حههديثاً للبلههد  .6

 وهي لعبة ممتعة لهم.

 

 عدد من التوصيات منها: إلىتوصل الباحث 

التأكيههد علههى مظههاهر الانتبههاه )التركيههز وتحويههل الانتبههاه(في العمليههة التدريبيههة  -1

 لأداء في وجود الزمن الأمثل له.وتعويد اللاعبين على ا

التأكيههد علههى أهميههة التوجههه النفسههي ومحاولههة العمههل علههى بنائههه وتطههويره لههدا  -4

 اللاعبين

ضههرورة اطههلان المههدربين علههى أهميههة مفهههوم التوجههه التنافسههي فههي المجههال  -3

الرياضي وتاثيره على دقهة اداء اللاعبهين لمههارات اللعبهة فهي التهدريب والمنافسهة 

 ل العمل على تنميته وتطويره لدا اللاعبين. من اج

ضههرورة اسههتلدام تههدريبات تركيههز الانتبههاه وتحويلههه فههي تطههوير دقههة بعههع  -2

 النواحي المهارية والتوجه التنافسي لفعالية رياضة المواي تاي )تاي بوكسنغ(.
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التأكيههد علههى اطالههة زمههن عناصههر التركيههز والتحويههل للانتبههاه فههي الأداء عنههد  -5

 ولة. المطا

 التأكيد على أهمية التدريب الذهني المرتب  بالتدريب البدني. -6

 دعم هذه اللعبة وتشجيعها في القطر والتفاعل معها. -2

يوصي الباحث بضرورة اجراء دراسهات مهن قبهل البهاحثين الاخهرين عهن ههذا  -1

 الموضون لماله من أهمية في حياة لاعب الملاكمة  والعاع الفنون القتالية.
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 الباب الأول

 

 التعريف بالبحث  -1

   :البحث وأهميةالمقدمة   1 – 1

شهدت الحركة الرياضية تطورا" سهريعا" وفعهالا" خهلال السهنوات الماضهية قهد        

 الألعههاعرهههر هههذا التطههور كنتيجههة فعليههة لكثيههر مههن البحههوخ والدراسههات فههي ملتلهه  

جميهع  بتطور في حضتالتي و )المواي تاي( رياضةالفنون القتالية كاضية ومنها الري

)المهواي تهاي( تمثههل  ورياضهة، النفسههية والعقليهةاللططيهة والمهاريهة والجوانهب منهها 

للرياضات القتالية وتعتلهي القمهة لفنهون الهدفان عهن الهنفس وتتميهز ههذه  الأعلىالسق  

 أسهلحةسهتلدام مها منحهها اللهه سهبحانه وتعهالى مهن بان لها شمولية بدنية في االرياضة 

 ذاتية على المستوا البدني والعقلي والعمل على ترسيلها من اجل الدفان عن النفس.

تكمهل علهى شهكل حركهات )المهواي تهاي( لمههارات لعبهة  الأداءطبيعة  ولما كانت      

ت على مستوا هذه المهارا أداءفي تحقيق الفوز فيطلب من اللاعب  الأخرا أحداهما

عههال م مههن مظههاهر الانتبههاه كههالتركيز وتحويههل الانتبههاه فههي دقههة المهههارات بمهها ينسههجم 

يتطلب من اللاعبين الانتباه في التركيز والتحويهل  لذاوقانون اللعبة بالشكل الصحيح . 

عصهبي .  –في دقة تنفيذ المهارات الهجومية والدفاعية في وقت واحد بتوافق عضهلي 

الاستعدادات للاعب لمواجهة مواق  المنافسهة والجههد  إحداهو نافسي وان التوجه الت

 الذي يبذله اللاعب من اجل الفوز والنجاح في انجازات الواجبات المكل  بها.

الهامههة  الأساسههيةالتركيههز والتحويههل مههن العوامههل  وبههالأخ لمظههاهر الانتبههاه  أن     

 أقصهىلبه ههذه اللعبهة مهن امهتلاك المهاري ولما تتط الأداءالتي تعمل على تطوير دقة 

 الأداء إلهىدرجة من التركيز وتحويهل الانتبهاه وذلهك لطهول فتهرة المنافسهات للوصهول 

الفهرد �بهه ين إراديهةعمليهة "النتائج في المنافسات فالانتباه ههو  أفضلالمثالي وتحقيق 

ينهة موضوعاُ معيناُ يهمه ويحصر شعوره وحواسه فيهه نحهو وجههة مع أوخلالها منبهاُ 

"(1). 

على علاقهة التوجهه التنافسهي بهأهم  البحث في محاولة التعرف أهميةمن هنا تكمن      

مههن الناحيههة النفسههية  لأهميتهههاالتركيههز وتحويههل الانتبههاه  وبههالأخ مظههاهر الانتبههاه 

العمههود الفقههري لهههذه  لأنههها أللكميههةوالعقليههة لرياضههة )المههواي تههاي( ودقههة المهههارات 

   اللعبة .

 كلة البحث      مش 7 – 1

يعد التركيز وتحويل الانتباه من احد مظاهر الانتبهاه وهمها مهن العمليهات العقليهة         

المهههاري واللططههي لملتلهه   بههالأداءوأحههد أهههم الموضههوعات النفسههية التههي تههرتب  

القمهة لفنهون الهدفان  الألعاعتعد من  إذ)المواي تاي( الرياضية ومنها رياضة  اعالألع

يتمتعههوا بمهههارة  أنرياضههة قتاليههة تتطلههب مههن مزاوليههها  أنهههاعههلاوة علههى عههن الههنفس 

والحصول على النتائج مهن  الأداءعالية وبعداُ نفسياُ وروحياُ تدفع اللاعب نحو تحسين 

 خلال التوجه التنافسي .

                                                 
 .  441ص  4004 1دار الشؤون العامة ، ط ، بغداد ، فسلجة النفس علي الامير : (1)
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)المههواي تههاي( بههان هنههاك خبرتههه الميدانيههة فههي مجههال ولاحهه  الباحههث مههن خههلال      

عههدم اهتمههام المههدربين فههي معرفههة نههزالاتهم  أثنههاءبههه اللاعبههين مشههاكل ومعوقههات تجا

والمثهابرة وعهدم الاهتمهام فهي  والإصهرارالمواضيع التي لها علاقهة بالتوجهه التنافسهي 

ذا ارتهأا الباحهث دراسهة ههذه المشهكلة . لاللاصة بالتركيز والانتباه  تطوير التدريبات

الحلول لها مهن اجهل الارتقهاء  جادإيوالتعرف عليها من خلال هذين المتغيرين لغر  

 بمستوا اللاعبين الممارسين لهذه اللعبة .
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 البحث  أهداف  3 -1

 ودقهة المهههارات الانتبهاه أههم مظههاهرالتعهرف علهى مسهتوا التوجههه التنافسهي و .1

 .المتقدمين )المواي تاي( لاعبيلدا 

 أداءدقهة بأهم مظاهر الانتباه و وعلاقتهالتوجه التنافسي مستوا  التعرف على  .4

 .المتقدمين )المواي تاي( لدا لاعبي  الأساسيةالمهارات 

بعههع المهههارات  أداءبدقههة وعلاقتههه  الانتبههاه مظههاهر التعههرف علههى مسههتوا .3

 .المتقدمين )المواي تاي(لدا لاعبي  الأساسية

 

 فروض البحث   4 -1

)المهواي لدا لاعبهي واهم مظاهر الانتباه هناك علاقة بين التوجه التنافسي  .1

 .المتقدمين تاي(

 لاعبهيلدا  الأساسيةالمهارات  أداءدقة هناك علاقة بين التوجه التنافسي و .4

 المتقدمين. )المواي تاي(

فهي  الأساسهيةلمههارات ل الأداءودقهة  مظهاهر الانتبهاه  أههمبين هناك علاقة  .3

 .المتقدمين )المواي تاي( لاعبي)المواي تاي( عند  لعبة

 

 مجالات البحث   5 – 1

  :المجال البشري  1–5– 1

المشهاركة فهي  بغهداد لأنديهة المتقهدمين )المواي تهاي( م اختيار عينة من لاعبيت    

 .   بطولة العراق

 :ألزمانيالمجال   4 – 5 – 1

 . 4002/  5/ 30  إلى 4002/ 4/ 40  للفترة من

 :لمجال المكاني ا 3–5– 1

فهي  أقيمهتالعهراق التهي لهة فهي بطو )المهواي تهاي( لعبهةالمشاركة فهي  الأنديةقاعات  

   . القاعة الرياضية لمحافظة البصرة
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   المستخدمة بالبحث: تحديد المصطلحات  6 – 1

 التوجه التنافسي( Competitive Orientation )   : 

هههو اسههتعداد اللاعههب لمواجهههة مواقهه  المنافسههة الرياضههية ومحاولههة التفههوق  "

 .(1) " ت التفوق والتميزمعيار في المستويا أووالتميز في ضوء مستوا 

 :الانتباه

موضهههوعا ً معينههها ً يهمهههه  أوينتقهههي الفهههرد خلالهههها منبهههها ً  إراديهههةههههو "عمليهههة 

 .(4) " ويحصر شعوره وحواسه فيه نحو وجهة معينة

  تركيز الانتباه(Consent nation) : 

وهههو القههدرة علههى تثبيههت الانتبههاه علههى مثيههر ملتههار لفتههرة مههن الههزمن فعنههدما  "

انتبههاه الفههرد مركههز عليههها خههلال لحظههة  أنبههؤرة الانتبههاه ممهها يعنههي مثيههر معههين يكههون 

   .(3) "معينة 

 :تحويل الانتباه 

 خهرآ    ثيهرم إلهىمعين  هو قدرة اللاعب على سرعة توجيه انتباهه من مثير "

" (2).  

 الدقة: 

لتوجيهه شهيء نحهو شهيء  الإراديهةهي مقدرة اللاعب في السيطرة على حركاته  "

 .(5) " أخر

 

                                                 
 . 421ص  1996، القاهرة ، دار الفكر العربي  علم النفس التدريب والمنافسة الرياضيةحسن علاوي /  محمد (1)

 ( . 421صـ. 1996. ) القاهرة ، دار الفكر العربي  التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون : ( 4)

 . 26( ص 4000عمان ، دار الفكر للطباعة  ) 1ط  فسيولوجية العمليات العقليةعبد الستار جبار الضمد : ( 3)

 .139( ص 1915) الدوحة ، دار المتنبي للنشر والتوزيع  اللياقة البدنيةحلمي حسين : ( 2)

 . 24ص 1911لعالي  التعليم -( ج بغداد ) المبارزة لطلبة كلية التربية الرياضيةعبد علي نصي  وآخرون ( 5)
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 :الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والدراسات والمشابهة - 7

 الدراسات النظرية: 7-1

 )المواي تاي(.تاريخ لعبة  1-1- 7

 المواي تاي: 7-1-1-1
للرياضههات القتاليههة وتعتلههي  الأعلههى) المههواي تههاي ( تمثههل السههق   رياضههة " 

 . (1)" بان لها شمولية بدنية القمة لفنون الدفان عن النفس وتتميز هذه الرياضة

   :ماهي المواي تاي 7-1-1-7 

وهههي رياضههة  مههواي تههاي كلمههة تلفهه  بالتايلنديههة ومعناههها الملاكمههة التايلنديههة.

انه فهن يمثهل القهدرة علهى  إلىقتالية تسمح باستلدام الأطراف كأدوات قتالية بالإضافة 

فس. تنمهي المهواي تهاي )تهاي استلدام كافة أعضاء الجسم في القتال أو الهدفان عهن الهن

النمهو الهذهني والثقهة بهالنفس. وههي نشهاط  فضهلا عهنبوكسنغ( فاعلية استلدام الجسهد 

ً قتالي فردي مسلح لذلك يتطلب مستوا عاليه مهن اللياقهة الجسهدية والذهنيهة مهن خهلال  ا

التهدريب المههنظم. تتطلههب هههذه الرياضههة مههن مزاوليههها احتههرام القواعههد والأنظمههة التههي 

لامة الرياضههي وتزدهههر فيههها القههيم الإنسههانية السههامية ومههن هنهها وجههب علههى تحفهه  سهه

المواي تاي _تاي بوكسهنغ( إرههار الاحتهرام والامتنهان لمدربهه الهذي )مزاول رياضة 

 يعطيه هذه المعرفة وهذا يتمثل بالطقوس التي تبدأ قبل التدريب أو القتال.

 دالقتاليههة فههي تايلانههتههاريخ رياضههة المههواي تههاي حيههث بههدأت هههذه الرياضههة  أن

سهنة مضهت وههي تمهارس ألان  100تهاي أي منهذ حهوالي  اوتحديدا خلال حقبة سوكو

مهن التهدريب العسهكري لجيهو  فهي  في ملتل  أنحاء العالم. كانت المهواي تهاي جهزءً 

فههي  تالأزمنههة الغههابرة لتعزيههز اسههتلدام السهه  والههرمح خههلال الحههروع. كمهها اسههتلدم

ههذه الرياضهة  دعن النفس. أجازت وزارة الداخلية في تايلانالترفيه والتدريب والدفان 

وتهم  1932وشَرعت إدارة التربية الرياضية قوانين هذه الرياضة في عهام  1942عام 

فيمههها دخلههت ههههذه الرسههالة ميهههدان المنافسهههة  1925إنشههاء أول قاعهههة للمباريههات عهههام 

وقهد تهم  دس تايلانهوهي ألان جزء من المهج الدراسي في مهدار 1921الاحترافية عام 

إبهان أول بطولهة عالميهة  1995الاتحاد الدولي للمواي تاي )تهاي بوكسهنغ( عهام  إنشاء

 .دتايلان –للهواة أقيمت في بانكوك 

 

   (1):)المواي تاي(في رياضة  الأساسيةعض المهارات ب 7-1-7

   :اللكمات -1

اللكمهات وهي التسديدات التي يوجهها اللاعهب لمنافسهه بالقبضهة وههي تتنهون بهين 

راتههه دق إرهههارالمسههتقيمة والقلههع والمنحنيههة. وهههي وسههيلة يههتمكن مههن خلالههها اللاعههب 

وتنقسههم البنيهة والفنيهة واللططيههة لغهر  التفهوق علههى المنهافس ضهمن قههانون اللعبهة . 

لكمة تمهيدية الغر  منها تشهتيت انتبهاه اللصهم وفهتح  إلىاللكمات من حيث الغر  

وكههذلك الحههال بالنسههبة للركلههة فههي السههاق حيههث يحههاول  ةأساسههيتمهيههداً للكمههة الثغههرات 

                                                 
 . 2، صم عمان 4005ي سنة قانون الاتحاد العربي للمواي تا (1)
 .15، ص4005نفس المصدر السابق ،   (1)



 44 

يلطهه  فههي الركلههة المناسههبة  الوقههت نفسهههاللاعههب بالههذران ولكنههه فههي  إشههغالاللاعههب 

اللكمههة والركلههة  أمهها.  اً كبيههر اً يبههذل فيههها جهههد اللاعههب قههد لا أنالمنههافس كمهها  لإسههقاط

ً وهي التهي يحتسهب فيهها القضهاة نقاطه الأساسية ثرة ومدفوعهة بثقهل ومهؤوتكهون قويهة  ا

 الساقين.  أوالجسم سواء للذراعين 

 وقفة الاستعداد )الحراسة(: -7

وهي الوضع الذي يستطيع اللاعب باستمرار تنفيذ خططه بسرعة وفي الوقهت 

لرياضههة المههواي تههاي . وتتميههز وقفههة الاسههتعداد هوركلاتهه نفسههه تجنههب لكمههات المنههافس

والتهي  مهةئملا الأكثر الأوضاناتلاذ عب الوضع الابتدائي الذي يستطيع منه اللا بأنها

بالاستعداد المستمر لتنفيذ خططه واكتشهاف نيهات المنهافس وههي بهذلك تكهون تسمح له 

للمهههارات الحركيههة الهجوميههة والدفاعيههة  الأداء أسههاسالوضههع الابتههدائي الههذي يعههد 

تهه م مهع قهدرات اللاعهب ومميزاءوالوقفهة يهتم تطويرهها بمها يهتلا ،والهجومية المضادة

 : كالأتيوالحركات في وقفة الاستعداد للمواي تاي  ،البدنية والفنية والنفسية

1 – (seub سههوع وهههي خطههوات قصههيرة بحيههث تتحههرك الرجههل دائمهها )إلههى 

 .الأمام

4 – (sea yang.خطوات النمر وهي التقدم بلطوات ملتلفة ) 

3 – (mall yawng هرولهة الحصهان وههي رفهع الركبهة )ءأثنهافهي  أعلهى إلهى 

 المشي.

 الاتجــــــاه في الهجوم وتأدية الحركات من خلال وقفة الاستعداد. – 2

اتجاههههات     بأربعهههةوالللههه     الحركهههة  للأمهههامحركهههة نصههه  دائريهههة        الحركهههة 

 الحركة المتعرجة 

 

 (1) :والركلات أنواع اللكمات 7-1-3

 :اللكمة المستقيمة – 1

فههي  أساسههافعاليههة وهههي تسههتلدم  وأكثرههها هههاقوأد هاوأسههرعاللكمههات  أسهههلوتعههد      

الهجههوم مههن المسههافات الطويلههة بواسههطة مههد الههذران وكههذلك تسههتلدم فههي الحركههات 

لتميزهها بالدقهة والقهوة وتهؤدا بكهلا  إضهافةالتمويهية للدان المنهافس وتشهتيت انتباههه 

لهها  عهدادالإالذراعين اليمين واليسار . وعند تسهديد اللكمهة اليمينيهة المسهتقيمة يتوجهب 

مسبقا بلكمة يسارية تمهيدية مع استرخاء مجموعة العضلات الغير عاملهة ممها يسهاعد 

 .وسرعته الأداءعلى دقة 

  

 :اللكمة المنحنية )الخطافية( - 7

وهههي اللكمههات التههي تنطلههق نحههو هههدفها والههذران منثنيههة مههن المرفههق ويكههون سههير      

وتههؤدا هههذه  الأيمههن أو الأيسههراء القفههاز بشههكل مههنحن لتصههيب هههدفها فههي الجانههب سههو

 الأيمهنبرفهع المرفهق  ألتحفهزياللكمة ومن وقفة الاستعداد حيث يتلذ اللاعب الوضهع 

ليكون بموازاة الكت  وبحركة توافقية تتم حركهة الهرجلين والجهذن والهورك  الأيسر أو

اللكمهة  لأداءبقدميهه ويله  الجهذن والحهو  بشهدة  الأر واليدين حيث يدفع اللاعب 

                                                 
 .33، ص 1994براد نسكة ، دزمر  ؛ علم التدريب في الملاكمة ، ترجمة ضياء الدين تسامجي جامعة لايبزغ ،   (1)
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مههن اللكههم الليههالي )شههدو بههوكس( ثههم  بأدائهههاهههذه اللكمههة يقههوم اللاعههب  أداءتطههوير ول

 التدريب على الكيس والدرن اليدوي.

 الضرب بالكوع :  – 3

وهي انوان منها الضربة المواجهة والقاطعة والصاعدة والضربة الرمح والضربة     

 الرافعة والعكسية والضربة من الاسفل.

 

 بالركبة: يةالأساسالضربات  – 4

وتحوي علهى الضهربة الاماميهة )المسهتقيمة( والضهربة الجانبيهة والضهربة القاطعهة     

المقابلة وضربة نص  الركبة مهع القصهبة والضهربة اللطافيهة  أووالضربة المواجهة 

 )الضربة الطائرة(.

 

   :الاستخدام الاساسي للركلات – 5

( والركلهة الجانبيهة والركــهـلة اللاطفهة وتحتوي على الركلة الامــــامية )المسهتقيمة    

( والقاطعههة )راونههد كيههك( والركلههة السههريعة والشههبيهة بحركههة السههوط )راونههد كيههك 1)

 طويلة( والركلة مع القفز.

 

 الدفاع : 7-1-4

ويعرفه الباحث هو يعني تلك الحركهات التهي يلجهأ اليهها اللاعهب لكهي يتفهادا            

عهد عهن مهدا تاثيرهها بسهرعة وسههولة وبالقهدر المناسهب ويب هوركلاتهلكمات المنافس 

 الدفان لرياضة المواي تاي كالاتي : أهميةمن الحركة وفي الوقت السليم وتكمن 

 اجادة وسائل الدفان تزيد من ثقة اللاعب بنفسه. – 1

 يمكن بواسطته افساد خط   هجوم المنافس. -4

 الدفان الناجح وسيلة للهجوم المضاد. – 3

 ح الدفان للاعب اكتشاف نقاط  الضع  لدا المنافس .يتي – 2

 رصيده خلال الجولات الاربعة. إلىيمكن بواسطته اكتساع نقاط تضاف  – 5

 

 

   :الدفاع الناجحة أسس 7-1-5

 وضع الاستعداد. أداءالمحافظة على  – 1   

 عدم المبالغة في الدفان. – 4

 اللكمات. لأداءالتوقيت السليم  – 3

 سيلة الدفان الناسبة تبعا ً لنون هجوم المنافس.اختيار و – 2

 

 :التكنيك لرياضة المواي تاي ) تاي بوكسنغ ( أنواع 7-1-6

 (.Round kickتكنيك استلدام القدم: ركلة امامية، وجانبية راوند كيك ) – 1

 ( بالكون، الضربة المواجهة.cutتكنيك استلدام الكون: الضربة القاطعة ) – 4

 دام الركبة: امامية )مستقيمة(، جانبية، قاطعة. تكنيك استل – 3



 42 

 

 :مفهوم الانتباه 7-1-2

يعد الانتباه احد الاركان الملاحظة المهمة التي شغلت الفلاسفة والمفكهرين منهذ 

امهد بعيهد، وتبلهور ههذا وبشهكل خهاص مهن خهلال المناقشهات التهي دارت بهين الفلاسهفة 

كههائن عقلانههي ينطههوي  نسههانلإا أنكههدوا ا إذاليونههانيين فههي عصههر الفلسههفة اليونانيههة، 

نشههاطه علههى عههدة انههوان مههن المعرفههة التههي تتضههمن القههدرة علههى الاحسههاس والانتبههاه 

 . (1) ل عن خياراته وسلوكه وانفعالاتهومسؤ الإنسان أنوالتذكر والارادة التي تعني 

 بهدا ياخهذ مكانهة مهمهة فهي إذويشهد القرن التاسع عشر تحقيق البدايات للانتباه 

التفكير السايكولوجي من خلال الدراسات والابحاخ العلمية ويلعب الانتباه دورا مهمها 

في حياة الانسان ومساهمته في التعرف على البيئة وتكيفه واتصاله بها. حيث يعهد مهن 

الاسهس التهي تقههوم عليهها ملتله  الفعاليههات والعمليهات العقليهة العليهها فبهدون الانتبههاه لا 

يتذكر أو يفكر في أي شيء. فلكهي يهتعلم الانسهان شهيئا  أنيتعلم أو  أنيستطيع الانسان 

 Willimمؤسهس المدرسهة الوريفيهة )ولهيم جهيمس  أنينتبهه اولا ثهم يدركهه.  أنيجب 

James المثيههرات الكثيههرة  أن إلههى( اكههد علههى الدلالههة الوريفيههة لعمليههة الانتبههاه مشههيرا

خبهرة الشهل   إلهىكل مناسهب لهم تهدخل بشه أنههاموجودة في الشعور )الاحساس( الا 

كهل شهل   أنلانه لم يكن مهتما في تسجيل هذه المثيرات وتمييزهها وادراكهها موكهدا 

يعرف الانتباه وهو يعني من وجهة نظره اخذ )الشيء( المثير بواسهطة العقهل بصهورة 

واضحة وان عملية تدريب الفكهر علهى وضهع الفكهرة فهي بهؤرة )مركهز( الشهعور يهدل 

ديد مدا الانتباه لدا الفرد من جهة والتفاعل مع الاخرين من جهة ضمنا على مدا تم

 .( 2)أخرا

( الانتبهاه )تركيهز العقهل علهى احهد الموضهوعات الممكنهة 4000يعرف راتب )

أو تركيز العقل على فكرة معينة من بين العديد من الافكار ويضمن الانتباه الانسهحاع 

مههل بكفههاءة مههع بعههع الموضههوعات أو الابتعههاد عههن بعههع الاشههياء حتههى يمكههن التعا

 .( 3) التي يركز عليها الفرد وانتباهه وعكس الانتباه هو الاضطراع( الأخرا

يحهوي  إذ( Perrcelationعملية الانتباه تنظم تحت مفهوم الادراك الحهي ) أن

ثهم الانتبهاه  ن( وهو سقوط المتغيرات على اعضهاء الحهس ومهSensationالاحساس )

(Attentionعلههى انههه )  اختيههار وتركيههز وانتقههاء للمههؤثرات السههاقطة علههى اعضههاء

( بانهه الهذي يمثهل المعنهى والهويهة Cognitiveالحس والادراك الذي يصهطلح عليهه )

 للاحساسات الساقطة على الاعضاء الحسية.

الانتباه هو عصب النظام النفسي فمن خلاله يستطيع الفهرد  أنويستنتج الباحث 

وان قههدرة الملاكههم علههى اختيههار المثيههرات مههن خههلال  اكتسههاع الكثيههر مههن المهههارات

. لقهد عهرف )ولسهون ورفاقهه( الانتبهاه الأداء أثنهاءفهي ادراكه والسيطرة على التركيهز 

)بانه الاستجابة المركزة والموجهة نحو مثير معين يهم الفرد، وهو الحالة التي تحهدخ 

                                                 
 .  41،ص1911فاخر عاقل : مدارس علم النفس، بيروت، دار الملايين،  (1(

)2 (Lyle . E Bourne & others (1981) cognition processes 2nd prentice – Hul Newgtersey, p111. 

(  4000جامعة حلوان  –تطبيقات )دار الفكر للطباعة. كلية التربية الرياضية  –مفاهيم  –اسامة كامل راتب / علم النفس الرياضي  (3(

 . 242ص
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 حهين الحاجهة اليهه( إلهىه معظم التعلم، ويجري تلزينهه فهي الهذاكرة والاحتفهار به أثناء
(1). 

 

 تستلل  من هذا التعري  : أنوالسمات المميزة التي يمكن 

 الانتباه استجابة حسية وعقلية. -1

 في الانتباه تركيز عقلي ومقاومة للتشتت. -4

 فيه توجيه للشعور نحو مثير معين. -3

 يرتب  بما يهم الفرد المنتبه. -2

 .(2)يرتب  بالتعلم -5

 

 :الانتباه مظاهر 7-1-8

 اهمها ما يلي : نك العديد من مظاهر الانتباه ومهنا

حجههم الانتبههاه : ويقصههد بحجههم الانتبههاه عههدد المعلومههات أو المثيههرات التههي يمكههن  -1

للاعههب الانتبههاه اليههها مههن بههين المعلومههات أو المثيههرات المدركههة فههي لحظههة معينههة مههن 

 (3)الزمن

درجهة القهوة أو الصهعوبة التهي حدة )شدة( الانتبهاه : يقصهد بحهدة الاتنبهاه أو شهدته،  -4

كلمها زادت حهدة أو شهدة الانتبهاه  مهن ثهميبذلها اللاعب اتجهاه مثيهر أو مثيهرات معينهة و

نحو مثيرات معينة كلمها تطلهب الامهر بهذل المزيهد مهن الطاقهة العصهبية أو العقليهة فهي 

 .( 4)عملية الانتباه

تثبيتههه نحههو مثيههر معههين  تركيهز الانتبههاه : يقصههد يتركيههز الانتبههاه تضهييق الانتبههاه أو -3

تركيز الانتباه هو القدرة على تضييق فواستمرار الانتباه على هذا المثير الملتار، 

 . (5)من الزمن مدةعلى مثير أو مثيرات ملتارة ل هأو تأكيد هأو تثبيتالانتباه 

ثبههات الانتبههاه : ويقصههد بثبههات الانتبههاه )هههي القههدرة علههى الاحتفههار بالانتبههاه الحههاد  -2

 .(6)فترة ممكنة(اطول 

توزيع الانتباه : ويقصد بتوزيع الانتباه )هو قدرة اللاعب على توجيه انتباههه نحهو  -5

اكثهر مهن قيهد واحهد، أو توجيههه انتباههه نحهو اسهتيعاع وفهههم اكثهر مهن معلومهة مههن 

 .(7)مصادر ملتلفة في وقت واحد(

ه انتباههه تحويل الانتباه : ونقصد به )قدرة الرياضي أو اللاعب على سهرعة توجيه -6

 .(8)(أخر إلىمن مثير 

                                                 
عاع والفعاليات والعلوم الرياضية. طبعة اولى، عمان، دار الفكر قاسم حسن حسين : الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الال (1(

 .   20ص 1911للطباعة 

)2 (Willson .J.A.Retal: Psychological foundation of Learning .N.Y.Mc Graw Hill Book co.p225. 

 .425ص 4004ي محمد حسن علاوي : علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية : القاهرة، دار الفكر العرب (3(

 .129ص4003)عمان، دار اللليج للنشر والتوزيع(1عبد الستار جبار ضمد : علم النفس في الرياضة. ط (4(

 .16صالمصدر السابق، عبد الستار جبار ضمد :  (5(

التربية الرياضية،  هاشم احمد سليمان : علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة )رسالة ماجستير، كلية (6(

 .46ص1911جامعة بغداد

 .415)مصدر سبق ذكره( ص 4004( محمد حسن علاوي 7(

 .164)مصدر سبق ذكره( ص4003عبد الستار جبار ضمد  (8(
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تشتت الانتباه : ونقصد به )عدم قدرة اللاعب على الاحتفار بانتباهه على مثيهر أو  -2

 تمثيرات معينة لفترة طويلة نسهبيا )أي ثبهات الانتبهاه( وانتقهال الانتبهاه بهين مثيهرا

 .(1)معينة متعددة في الوقت نفسه(

 

 :تقسيمات الانتباه 7-1-9

تقسهيمات الانتبهاه مهن حيهث الشهدة والعوامهل المهؤثرة ومهن  (1يوضح الشهكل )

 حيث الابعاد وطبيعة المنبه.

 ثلاثة انوان هي: علىيقسم الانتباه من حيث الشدة وعلاقته بها 

الانتبههاه الانتقههائي : وهههو الانتبههاه الههذي يههرتب  بتوجيههه لمثيههرات معينههة وضههرورة  -1

 .(2) هاأو اهمال الأخراعزل المثيرات 

 هوتوسهيعالموزن : وهو قدرة الفرد على التحكم في تصني  مجال الانتبهاه الانتباه  -4

 .( 3)على وفق متغيرات البيئة

مثيههر حيههث  إلههىينتبههه وعلههى الههرغم منههه الفههرد )المههتعلم(  أنالانتبههاه القسههري : أي  -3

يفر  المثير نفسه فيرغمنا على اختياره دون غيره من المثيرات، كصهوت طلقهة 

 . (4)المسدس مثلا

 نوعين هما : علىقسم الانتباه من حيث المنبه وي

احهههد المهههدركات الحسهههية كالمرئيهههات  إلهههىالانتبهههاه الحسهههي : ههههو توجيهههه الهههذهن  -1

 والمسموعات.

احد المعقهولات كالتهذكير والتفكيهر، وتلتله   إلىالانتباه العقلي : هو توجيه الذهن  -4

 .(5)المنبهات من محي  الفرد

 

 تباه :الان فيالعوامل المؤثرة  7-1-10

 العوامل الداخلية ومها : -أ

 اللصائ  المميزة للحواس -1

 مهدةمستوا الاستثارة أو التنشي  حيث تسهم الاستثارة العاليهة فهي تركيهز الانتبهاه ل -4

 اطول. مدةتؤثر  أن الاستثارة المنلفضة يمكن أنحين  قصيرة في

ن لهه القهدرة علهى السمات الشلصية : اللاعهب الهذي يتسهم بالسهمة الانبسهاطية تكهو -3

 الانتباه اكثر من اللاعب الذي يتسم بالانطوائية.

كثهرة عهود المههارات الحركيهة المتعلمهة والتهي يتقنهها  أنمستوا الهتعلم الحركهي :  -2

 اللاعب تساعد على توزيع انتباهه في العديد من المواق .

                                                 

 .416)المصدر السابق( ص400محمد حسن علاوي  (1(

  .365ص 4000اسامة كامل راتب)مصدر سبق ذكره( (2(

ولوجية التربية البدنية والرياضة)النظرية والتطبيق والتجريب( دار الفكر محمود عبد الفتاح عنان : سيك (3(

 .441ص1995جامعة حلوان 1العربي ط

 .441ص1911جمال حسين الالوسي : علم النفس العام.جامعة بغداد.مطبعة وزارة التعليم العالي  (4(

 .13ص1926عبد الله عبد الحي موسى : المدخل الى علم النفس،القاهرة، (5(
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ينهة كلمها توقع المثيرات : كلما كانهت قهدرة اللاعهب علهى توقهع حهدوخ مثيهرات مع -5

 كان اقدر على الانتباه.

 العوامل اللارجية ومنها :  –ع 

 كمية وصعوبة المعلومات أو المتغيرات أي كلما زادت المعلومات قل الانتباه. -1

عهدم  إلهىالضغوط اللارجية : زيادة الضهغوط الواقعهة علهى كاههل اللاعهب تهؤدي  -4

 قدرته على الانتباه.

كلمها  اً : كلما كهان الوقهت المطلهوع للانتبهاه قصهير الوقت المطلوع لتركيز الانتباه -3

 .(1)كان اللاعب اقدر على تركيز انتباهه

عملية التحكم محددة فهي كميهة المعلومهات التهي يمكهن  أنسعة المعلومات : ويعني  -2

مههارة حركيهة مهثلا  أداءمعالجتها في وقت واحد فعندما يكون اللاعهب محهددا فهي 

 نتباه والتركيز على مصدرين من المعلومات معا.فانه يواجه صعوبة كبيرة في الا

اليقظة : يتم تناول اليقظة من خلال العوامل المؤثرة على سعة مجال الانتبهاه ومهن  -5

الاحداخ المهمهة فهي ههذا الصهدد، بعهع الدراسهات المسهحية التهي دعمهت نظريهة 

 إلههى الزيههادة فههي هههذه الاسههتثارة الانفعاليههة تههؤدي أنالاسههتثارة الانفعاليههة اكههدت 

 تضييق مجال الانتباه نتيجة نظام الانلفا  في عدد الرموز المستلدمة.

 

 الانتباه في المجال الرياضي: أهمية 7-1-11

يزخههر العههالم المحههي  بههالفرد بههالكثير مههن المنبهههات والمثيههرات التههي تههاتي مههن 

مهن  تتباين فيما بينها وتجذع انتباه الفرد في كهل لحظهة إذمصادر ملتلفة دفعة واحدة. 

ً جميعههها بههل يلتههار بعضهه إلههىلحظههات اليقظههة الا انههه لا يسههتطيع الفههرد الانتبههاه  منههها.  ا

والانتباه يعد احد العمليات العقليهة التهي تهؤدي دورا مهمها فهي المجهال الرياضهي لانهها 

للاداء الجيد في أي لون من الوان النشاط الرياضي لذلك اخهذ  الأساسيةمن المتطلبات 

تنميهة الانتبهاه بالتهدريب وبهذل الجههد المتواصهل. فالانتبهاه الحركهي يهتمون ب ونالمدرب

هههو تنظههيم الحركههة وترتيبههها حتههى تصههبح مطابقههة للاشههياء. فههي المجههال الرياضههي 

ز الجيد. ومهن هنها تهاتي دورا كبيرا في تقيق الانجا والحركي تلعب الملاحظة والتفكير

 أداءكثيهر مهن الرياضهات مسهتوا  باه كقدرة عقلية وذهنية ونفسية تحدد فيتنالا أهمية

ضهرورة تنميههة  إلهىم )يوسه  الشهيخ( اشههار هالكثيههر مهن البهاحثين ومههن أنالفهرد حتهى 

قههدرة الانسههان فههي الانتبههاه وذلههك مههن خههلال تكههرار الاحههداخ والمواقهه  والمتغيههرات 

الاشههارات  إلههىالانسههان لههه قههدرة محههددة فههي الانتبههاه  أنانههه يقههول) إذوالتههدريب عليههها 

حهدود مقهدرة الانتبهاه  أناليه وفي نفس الوقت هنهاك اكثهر مهن مصهدر حهي كمها  الاتيه

الاشارات واستقبالها من البيئة اللارجية ليست محددة أو مطلقهة كمها انهه يسهتطيع  إلى

 .(2)استقبالها في وقت واحد اذا كانت الاشارات منظمة ومتوفعة بدرجة عالية جدا(

 معنى تركيز الانتباه : 7-1-17

تركيههز الانتبههاه هههو )عههزل كههل المتغيههرات  أن( 4004يعههرع خيههون  )يعرفههه

 . (3)مثير واحد يسمى تركيز الانتباه( إلىوتوجيه الانتباه 

                                                 
 .425)مصدر سبق ذكره( ص4004محمد حسن علاوي  (1(

 . 4( ص1912يوس  الشيخ : التعلم الحركي )القاهرة ن دار المعارف  (2(

 )مصدر سبق ذكره(.4004يعرع خيون  (3(
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تركيز الانتباه احد المهارات النفسية الهامة للاعبين، فهو الاسهاس لنجهاح  دويع

ه أو عهدم أي عملية تعلم أو تدريب أو منافسة وفي اشهكالها الملتلفهة فهان تشهتت الانتبها

 والنتيجة.  الأداءالتركيز يؤثر سلبا على 

وان الكثير من الرياضيين يرجعون سبب انلفا  مستوا ادائهم في المنافسهة 

المبههرر ضههع   أنفقههدان التركيهز، وكثيههرا مها نسههمع اللاعههب يقهول بعههد المنافسهة  إلهى

 أداءضههع  مسههتوا  فقههدان التركيههز، كمهها يعههزو المههدربونأو فشههله أو  الأداءمسههتوا 

)التركيهز( و )الانتبهاه( فهي المجهال  مصهطلحي إلهىالتدريب  أولاعبيهم في المنافسات 

 الرياضي على نحو مترادف.

ً هناك فرق أنوالواقع  مهن  أههمبينهمها مهن حيهث الدرجهة ولهيس النهون فالانتبهاه  ا

التركيز على هذا النحو بمثابة انتباه انتقائي يعكس مقهدرة الرياضهي علهى التركيهز فهي 

 إلههىوان الرياضههي الههذي يفتقههد  أفضههلشههيء الههذي يقههوم بادائههه، كلمهها حقههق اسههتجابة ال

 أداء أقصهههىالتركيهههز ولهههو بنسهههبة ضهههئيلة فهههان ذلهههك يهههؤثر سهههلبا ويحهههول دون تحقيهههق 

 .(1)ممكن

 

 

 

 

 

 

 تصنيفات تركيز الانتباه في المجال الرياضي : 7-1-13

 توجد تصنيفات عديدة لتركيز الانتباه ومنها :

 

 باه الضيق والانتباه الواسع :الانت -1

كميهة المثيهرات التهي يمكهن للاعهب  إلهى)الانتباه الضيق والانتباه الواسع يشهير 

يهههتم بههها، فهنههاك الانشههطة الرياضههية التههي تتطلههب رييههة واسههعة للاعبههين الههزملاء  أن

 أنواللاعبههين المنافسههين وتحركههاتهم وكههذلك حركههة الكههرة أو ادارة اللعههب، فههي حههين 

تتطلههب مههن اللاعبههين الانتبههاه الضههيق كمهها فههي رياضههة  أخههراطة رياضههية هنههاك انشهه

الرماية وكما في محاولهة التصهويبة الحهرة فهي كهرة السهلة أو ضهربة الجهزاء فهي كهرة 

 .(2)القدم(

كما انه تركيز الانتباه الواسع ههو السهماح للاعهب بهادراك العديهد مهن الاحهداخ 

للتغيهرات السهريعة فهي البيئهة وههذا مها في وقت واحد وهذا يتطلب اليقظة والحساسهية 

يكهون يقظها وحهذرا للتغيهرات  أننراه في رياضة الملاكمة حيهث يتطلهب مهن اللاعهب 

 الحلبة. على التي يقوم بها المنافس

 

 الانتباه الداخلي والخارجي : -7

                                                 
 .153)مصدر سبق ذكره( ص4003عبد الستار ضمد  (1(

 .153)مصدر سبق ذكره(ص4003عبد الستار ضمد (2(
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الانتبههاه  أمهاافكههاره ومشهاعره،  إلهىانتبهاه اللاعهب  إلههىويشهير الانتبهاه الهداخلي 

البيئههة اللارجيهة )مواقهه  اللعهب مههثلا( وفههي  إلههىانتبههاه اللاعهب  إلهىشههير اللهارجي في

بعع الاحيان قد يتحول انتباه اللاعب داخليا لتحليل ما يحدخ امامه ومحاولهة التفكيهر 

يكهون  أخهرافي خطة ما والاستعداد أو التهيؤ الذهني للاستجابة الحركية وفي احيهان 

 .(1)وله من مثيرات أو احداخ أو متغيراتباه اللاعب موجها اساسا لما يحدخ حتان

 

 

                                                 
 .153)نفس المصدر السايق(ص0340عبد الستار ضمد  (1(
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 : (1)( Broad Internal Styleالداخلي ) –اسلوع الانتباه الواسع  -1

 

 اللصائ  السلبية اللصائ  الايجابية

 القدرة على تلطي  تحركاتهم -

 المهارة في تحليل حركات المنافس -

 سرعة تعديل استرتيجية اللعب -

 بةقدرة جيدة على توقع الاستجا -

 الانشغال بتحليل مجريات اللعب -

اهمههال  إلههىالمبالغههة فههي التوقههع الههذي قههد يههؤدي  -

بعع المثيرات والتلميحات الهامة في المبهاراة أو 

 المنافسات

    

    

 ( :Broad External Styleاللارجي ) –اسلوع الانتباه الواسع  -4

  

 اللصائ  السلبية اللصائ  الايجابية

 يعة المتغيرةمتابعة الظروف السر -

 النقاط كمية كبيرة من المعلومات -

زيهههادة الحمهههل النهههاتج عهههن تهههراكم  إلهههىعرضهههة  -

عهدم القهدرة  إلهىالمعلومات الامهر الهذي قهد يهؤدي 

علههى اتلهههاذ القهههرار المناسههب اسهههتجابة للظهههروف 

 المتغيرة

 

 ( :Narrow External Styleاللارجي ) –اسلوع الانتباه الضيق  -3

 

 

 اللصائ  السلبية اللصائ  الايجابية

 القدرة على التركيز على نقطة محددة خارجية -

 القدرة على تحويل الانتباه -

 القدرة على استلدام اسلوع التراب  -

يواجهههون مشههكلة كبيههرة عنههدما تتغيههر رههروف  -

البيئة ويتطلهب الامهر اتلهاذ القهرار المناسهب لتلهك 

 الظروف

 : (1)(rrow Internal StyleNaالداخلي :) –اسلوع الانتباه الضيق  -2 

 

 اللصائ  السلبية اللصائ  الايجابية

الرياضههههات المتغيههههرة  أداءقههههدرة علههههى  -

 سريعة المتغيرةلا

 قدرة على استلدام اسلوع العزل -

التفاعههههل مههههع المواقهههه   إلههههىالافتقههههار  -

 واحداثها ببطئ ووضوح

 

 

                                                 
 .491-439، ص1995محمود عبد الفتاح عنان ،  (1)
، دار الفكر العربي،  : سيكولوجية التربية البدنية والرياضة )النتظرية والتطبيق والتجريب(محمود عبد الفتاح عنان  (1(

 .419، ص 1995،جامعة حلوان ، 1ط
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الفرديههة  اتيوضههح الشههكل اعههلاه تعههدد انههوان الانتبههاه المحتملههة فههي الرياضهه

هناك )علاقة عكسهية بهين ههذين النهوعين مهن تركيهز  أننعرف  أنويجب والجماعية، 

الانتباه، بمعنى انه عندما يزداد تركيز الانتباه نحو البيئهة الرياضهية أي تركيهز الانتبهاه 

نشههطة تبههر التركيههز الههداخلي هامهها فههي الااللههارجي والعكههس يكههون صههحيح. هههذا ويع

تتطلهب مقهدرة  أخرارات المغلقة. بينما هناك انشطة رياضية الرياضية وخاصة المها

التركيهز  إلهىالرياضي على الجمع بين نوعي التركيز والتمويهل مهن التركيهز الهداخلي 

 .(1)التركيز الداخلي( إلىاللارجي ثم العودة 

تلصه  وقتها  أنومن المفيد التدريب ذهنيا على عملية تركيهز الانتبهاه ويجهب 

تجلهس وتبهدا بعمليهة التصهور المرئهي للمشهكلة التهي تحهدخ وعمليهة  معينا كل يوم لكي

تركيههز الانتبههاه وكيفيههة مواجهههة تلههك المشههكلة. فههان عليههك التههدريب كههذلك علههى عمليههة 

تركيز الانتباه عندما تقوم بالتدريب على اللعبة بصورة فعلية واثنهاء المنافسهات، وبعهد 

داف والمهارة التي وضهعها. وبالنسهبة ذلك توجيه انتباه على درجة معينة لمستوا الاه

الاحسهاس بضهربات القلهب القويهة التهي تهدخل  إلهىللرياضيين فان توجيه الانتباه يقهود 

المهارة والسهيطرة علهى الافكهار السهلبية  أداء إلىعلى حالة استعداده ثم توجيه الانتباه 

 تركيز الانتباه. إلىللانتقال من مرحلة التركيز 

 

 

 ل الانتباه :معنى تحوي 7-1-14

تحويههل الانتبههاه يقصههد بههه قههدرة اللاعههب علههى سههرعة توجيههه انتباهههه فههي مثيههر 

ومن امثلة ذلك رافع الكرة الطائرة الذي يوجه انتباهه نحهو لاعهب  أخرمثير  إلىمعين 

سهيؤدي  أخهرمنافس معين يقوم بالضربة الساحقة ثم السهرعة لتحويهل انتباههه لمنهافس 

قدرتههه علههى صههد  مههن ثههميههة اللههدان للفريههق المنههافس والضههربة السههاحقة نتيجههة لعمل

 أن إذتبهاه مهن مثيهر لاخهر يهرتب  بعامهل التوقيهت نالا احقة ونجهاح تحويهلالضهربة السه

الانتبهاه لا يسهاعد اللاعهب  يئة جدا أي التوقيت اللاطئ لتحويهلالسرعة الزائدة أو البط

 . الأداءعلى النجاح في 

 

 تركيز الانتباه : 7-1-15

تضييق الانتباه أو تثبيته نحو مثير معين واستمرار الانتباه علهى ههذا  ويقصد به

( اكبهر يطلهق عليهه  Sieldor Spanتركيهزه فهي مجهال امتهداد أو اتسهان ) أثناءالمثير 

ولكههن فههي حههدود تتبههع المثيههر الملتههار الههذي يههتم  هأو اتسههاع هأو امتههدادمجههال الانتبههاه 

ز عليههها الانتبههاه مصههطلح بههؤرة الانتبههاه التركيههز عليههه ويطلههق علههى النقطههة التههي يركهه

(Attention Focus  كما ههو الحهال فهي رياضهة الملاكمهة عنهد تركيهز الانتبهاه فهي )

 بؤرة معينة هي الهدف الثابت أو المشترك.

هنههاك بعههع الانشههطة التههي تتطلههب مههن الرياضههي الجمههع بههين نههوعي الضههيق 

سههب الرياضهي مهههارة تحويههل يكت أنمهن الاهميههة  أنوالواسهع الههداخلي واللههارجي أي 

حيههث الاتجههاه الههداخلي واللههارجي  نالانتبههاه مههن حيههث المجههال الواسههع والضههيق ومهه

                                                 
 .  363،ص1992اسامة كامل راتب )مصدر سبق ذكره(،  (1(
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الرياضهههات ذات الطهههابع  أداءالمههههارات المفتوحهههة أو عنهههد  أداءويظههههر ذلهههك عنهههد 

 الديناميكي. 

يتعلم الرياضي متى يقهوم بتحويهل تركيهز الانتبهاه مهن  أنمن الاهمية بمكان  أن

الاهميهة  أنالواسع والضيق ومن حيث الاتجاه اللارجي والداخلي ويبدو  حيث المجال

 النون اللاص بتحويل تركيز الانتباه من الداخلي واللارجي في الرياضة. إلى

الانتباه يعد قابلية يتم فيها تطابق المواق  وسهرعة التوجيهه والانتبهاه  تحويل أن

بههذه الطريقهة تحقيهق التحويهل عنهد  على التكي  للمتطلبات اللاصة بالبيئة الذي يمكهن

 .(1)اتجاه الانتباه وعند دمج الانتباه مع التركيز

التمرينهات مهن انتبهاه  أداءعلاقهة بهين التركيهز فهي لالاهتمهام با أنومن هنها نجهد 

 هوتحسهين الأداءاللاعب لمراحل التحويل لهذا الانتباه له اهميته البارزة في تطوير دقة 

وقههد  هوتنظيمهه هوتناسههبلتعههديل التسلسههل الحركههي والههذهني حيههث يسههمح هههذا التطههوير 

 دقة الانتباه. إلىوصولا  يجي للتركيز وتحويل الانتباهالتطوير التدر إلىبؤدي ذلك 

( والهذي Timing the Shiftنؤكد علهى توقيهت تحويهل الانتبهاه ) أنكما يجب 

فقه   هواتجاهباه يتعلم كيفية تحويل سعة الانت أناللاعب ليس المفرو  عليه  أنيؤكد 

يههتعلم التوقيههت المناسههب لتحويههل الانتبههاه. وغالبهها مهها يحههدخ العديههد مههن  أنولكههن عليههه 

الاخطاء في الانتبهاه لان اللاعهب يحهول الانتبهاه بطريقهة بطيئهة أو سهريعة مهن طريقهة 

 .أخرا إلى

بطن المنهافس ويفشهل فهي الاصهابة  إلىومثال ذلك الملاكم الذي ينفذ لكمة قوية 

المكان الذي سوف يسدد اللكمهة  إلىانه قبل الهجوم ينظر الملاكم المهاجم  إلى والسبب

 أخهرر مثيه إلهىه بسهرعة مهن نظهرة الملاكهم اليه وهذا اللطا هو نموذج لتحويهل الانتبها

هههو تسهههديد اللكمهههة قبهههل تحديهههد الواجههب الحركهههي الاول وههههو تسهههديد اللكمهههة بسهههرعة 

 وبالمكان المطلوع. 

مليههة مسههتمرة بههين المثيههرات فههي البيئههة لمحاولههة اختيههار تحويههل الانتبههاه ع أن

 .(2)الاستجابات الصحيحة التي تعمل على تحقيق الاهداف

احداخ خارجية مثل التعرف على حركهات المنافسهين ثهم  إلىيتم توجيه الانتباه 

عمههلات عقليهة داخليههة فههي محاولهة تقيههيم الموقهه  وتحويهها  إلههىتحويهل الاتبههاه بعههد ذلهك 

 معلومات حسية للتعرف على العضلات. إلى أخرارة الانتباه م

مهع تتهابع الهزمن  أخهر إلهىوتستمر هذه العملية في تحويهل الانتبهاه مهن مصهدر 

 أنوفقا للمثيرات في البيئة اللارجيهة أو الداخليهة وههذا مها تفرضهه طبيعهة الانتبهاه فهي 

ياضههي هههو الانتبههاه فههي المجههال الر شههكل سلسههلة متعاقبههة مسههتمرة. وتحويههليههتم علههى 

 الجو المحي  بالمنافس وفقا لمتطلبات الموق . إلىالانتقال من الذات الداخلية 

، الأخههراوههي عمليهة غايههة فهي الصههعوبة فهي بعههع الانشهطة الرياضههية عهن 

حيث تتطلب الانشطة المفتوحهة وخاصهة تلهك التهي تتميهز بالديناميكيهة تواصهل تحويهل 

يتعامل اللاعهب مهع  أنماية والغطس. ويجب الانتباه اكثر من الانشطة المغلقة مثل الر

                                                 

 . 26 – 66)مصدر سبق ذكره( ص4003عبد الستار ضمد  (1(

محمد جسام عرع : دراسة العلاقة بين مظاهر الانتباه والكفاءة البدنية لدا الملاكمين المتقدمين، رسالة  (2(

 . 20، ص 1913ماجستير غير منشورة، جامعة فروسواف بولندا ، 
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المتغيههرات اللارجيههة والداخليههة سههواء بالتههدريب أو المنافسههات وهههذا يتطلههب فاعليههة 

 .( 1)الانتباه والتحكم وتحويل سعة الاتجاه

 

 : (2)التحويل واتجاهاته أنواع 7-1-16

يكهون  عنهدما أماخ المرء عن التحويل الايجابي عندما يكون تاثيره فعالا، ديتح

لفعهال يكهون امضهى واطهول مهن تهاثيره متهداخلا، فالتحويهل المقصهود ا أنسلبيا فيعني 

عمليههة التحويههل تحصههل كلمهها اثههرت قابليههة أو معلومههات  أنالالههي العشههوائي.  التحويههل

الرياضههي فههي عمليههة الحصههول علههى عمليههة الههتعلم الجديههد عليههه تكههون سههلبا أو ايجابهها 

لبا اتجههاه النقههل فانهمهها ايجابهها واذا تههم العكههس فانههه سهه فعنههدما تتفههق المهههارة أو الحركههة

 وتاثير التحويل.

 

 

 

 

 

 

 

 :  (1)(Accuracy) الدقة 7-12

مههن  أوتعههد الدقههة مههن العوامههل الفعالههة والمهمههة فههي اغلههب الانشههطة الرياضههية        

بصهههورة عامهههة  ههههاواتقانالاسهههس المهمهههة فهههي تعلهههم المههههارات الحركيهههة الرياضهههية 

بانهها تاي( بصورة خاصة وتعرف الدقهة  للعبة الملاكمة )المواي ساسيةالأوالمهارات 

 .التي يقوم بها اللاعب نحو هدف معين الإراديةالمقدرة على توجيه الحركات 

الدقهة  تعنهي الكفايهة فهي اصهابة الههدف وقهد يكهون الههدف  أنمما سهبق يتضهح 

ع احؤلفين واصهمهال منافس كما هو الحال في رياضة )المواي تاي( ويؤكهد العديهد مهن

ختصهههاص مهههن العهههاملين فهههي المجهههال الرياضهههي علهههى ضهههرورة وسهههلامة وكفايهههة الا

البصههر والسههمع  وبههالأخ الجهههازين العصههبي والعضههلي وكههذلك سههلامة الحههواس 

الهدماغ عهن  إلهىيكون نقل المعلومهات  أنيتطلب الامر   إذلارتباط الدقة بهذه العوامل 

العضلات من الجهاز  إلىارات العصبية الواردة طريق الحواس دقيقاً  وان تكون الاش

 إلههى أوالعضههلات العامههة  إلههىالعصههبي محكمههة التوجيههه سههواءاً  كههان ذلههك موجههها ً 

تكون العضلات جيدة  التكوين ومدربهة كهي تقهوم بالعمهل  أنالعضلات المقابلة وكذلك 

 .وفق رروف اللعب الملتلفةعلى المطلوع 

طقههة السادسههة التههي تنطلههق منههها الاشههارات مركههز الدقههة فههي المههخ هههي المن أن 

 حركة معينة. لأداءالعضلات  إلىالعصبية للنلان الشوكي والاعصاع 

                                                 
)1 (Singer .R.N. : Sustaing Motivation in Sport . Macmillan co. Floride 1984.p.40. 

 .  416( ص1990(قاسم حسن حسين : علم النفس الرياضي، مبادئ وتطبيق في المجال الرياضي )الموصل، مطابع جامعة الموصل 2)
، ترجمة  د.محمد جسام عرع وزيد محمود ، مطبعة  المبادئ الأساسية في تكنيك الملاكمةكيفان هيكي ؛  (1)

 .40، ص 4006يل ، تازة ارب
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 الإراديههةالعضههلات  أداءويمكههن تعريهه  الدقههة بانههها ) السههيطرة الفسههيولوجية علههى 

، وان كلمة ) دقة( تعني بالعامية )التنشين( ومعناها العلمهي لتوجيهها نحو هدف معين(

التههي يقههوم بههها الفههرد نحههو هههدف معههين،  الإراديههةرة علههى توجيههه الحركههات هههو القههد

الدقة تعتمد الكفاءة في اصابة الهدف وقهد يكهون ههذا الههدف  أنويتضح من سيمد قوله 

قهد يكهون كهيس طويهل مهرقم بسهتة  أومنافس كما هو الحال في رياضهة) المهواي تهاي( 

مكون الدقهة مهرتب  بهالتوازن كمها ارقام والهدف الحصول على لكمات بهذه الارقام، و

تتههاثر بالارهههاق والتههدخين ومقههدار اسههتهلاك المشههروبات  أنهههااثبتههت دراسههات حديثههة 

 الروحية.
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 الدراسات المشابهة: 7-7
 :دراسات التوجه التنافسي

 :(1):1993 عبدهدراسة حسن 

التوجه التنافسي لدى الرياضيين في فرق الدرجة الاولى وغير الرياضيين من 

 جنسين من طلاب الجامعةال

التعهرف علهى الفهروق بهين المجموعهات مهن  1993 عبهدههدفت دراسهة حسهن 

الرياضيين وغير الرياضيين مهن الجنسهين فهي ابعهاد التوجهه التنافسهي واشهتملت عينهة 

ً طالبهه 120البحههث علههى  وطالبههة مههن رياضههيي الفههرق الاولههى وغيههر الرياضههيين مههن  ا

الجنسين بجامعة القاهرة وعين شمس، وقهد اسهتلدمت ادوات البحهث التاليهة : اسهتبيان 

الرياضههيين اكثههر  أنمقيههاس التوجيههه التنافسههي، ارهههرت النتههائج  –التوجيههه الرياضههي 

رياضههيين وغيههر توجههها للانجههاز والتنههافس مههن غيههر الرياضههيين، وان الفههروق بههين ال

 الأداءروق بين الجنسين حيث سهجل اللاعبهون فرقها فهي توجهه فالرياضيين اكبر من ال

 اعلى من اللاعبات.

التعهرف  Gill & Dzewllnoski 1911 1هدفت دراسة جل وديزوالنوسكي 

على الفروق بين الرياضيين وغير الرياضيين وكذلك بين الجنسين )الهذكور والانهاخ( 

. واستلدمت الباحثة المهنهج الوصهفي، واشهتملت عينهة البحهث علهى في توجيه الانجاز

 من الطلاع غير الرياضيين. 106لاعب دولي،  100

 أنه التنافسهي، اسهفرت النتهائج م استبيان التوجيه الرياضهي والتوجهوتم استلدا

الرياضيين اكثهر توجهها نحهو الانجهاز واكثهر تنافسها عهن غيهر الرياضهيين، وقهد سهجل 

 –توجههه الفههوز  –جههات عاليههة بالنسههبة للابعههاد الثلاثههة )توجههه المنافسههة الرياضههيون در

فهههي مقيهههاس التوجهههه  الأداءتوجهههه الههههدف( علهههى اسهههتبيان التوجهههه الرياضهههي وتوجهههه 

 .الأداءاعلى في توجه  تلتنافسي، بينما سجلت الاناخ درجاا

                                                 
، التوجه التنافسي لدى الرياضيين من فرق الدرجة الأولى وغير الرياضيين من الجنسينحسن عبدة ؛   (1)

 .1992المؤتمر العلمي للرياضة والمبادئ الاولمبية ، المجلد الثاني ، القاهرة ، 
((1) Gill & Dzevallnoski 1988; competitive orientations Among Intercollegiat Athletes. The Sport 

psychology. New York. p.p.314-327. 
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 مناقشة الدراسات المشابهة:
 

لباحههث لكثيههر مههن المصههادر ا امههالتههي قههام به لانمههن خههلال المراجعههة والاطهه

اقههرع  أنالعربيههة والاجنبيههة وكههذلك الانترنيههت وفههي حههدود علههم الباحههث فقههد وجههد 

حصهول لهم يسهتطيع الباحهث ال إذبحثه الحالي هي الدراسة الانفهة الهذكر  إلىالدراسات 

 الحههالي ولاسههيما فههي العههراق وباللصههوص لرياضههة علههى الدراسههات المشههابهة لبحثههه

 .  )المواي تاي(
 

علاقههة  اة فههي الدراسهات العربيههة والاجنبيههة ذهنالهك نههدر أنمها لاحهه  الباحههث ك

بموضون البحث لدا كافة الدراسات السابقة بمثابة القاعهدة التهي اسهتند عليهها الباحهث 

   -والتي تتوضح من خلال ما ياتي: رشاد منها،د منهجه ودراسته والاستفي تحدي
 

 

 تاي) تاي بوكسنغ(. المواي نون الفعالية والمتمثلة برياضة  .1

 عينة البحث المتمثلة بلاعبي رياضة المواي تاي  .4

   -اوجه الاختلافات فكانت: أما
 

شههمل لاعبههي المتقههدمين ا التههي كانههت فههي الدراسههة الحاليههة تنههون العينههة وفئتههه .1

لرياضة المواي تاي من حيث كانت عينة البحث في الدراسات السابقة طلبهة 

 ن من الجنسين. يلرياضيمن رياضي الفرق الاولى وغير ا

للدراسههة  الأداءالتوجههه التنافسههي واختبههارات الدقههة فههي  نتههم اسههتلدام اسههتبيا .4

 الحالية والدراسة السابقة.

تههم اسههتلدام اسههتمارة التوجههه الرياضههي والتوجههه التنافسههي للجنسههين الههذكور  .3

 والاناخ ولثلاثة ابعاد هي) توجه المنافسة, توجه الفوز, توجه الهدف(. 

يههرب   أنفههان الباحههث مههن خههلال هههذه الدراسههات تكونههت لديههه فكههرة وهكههذا 

المههارات الرياضهية المهواي تهاي وههذه  وبهالأخ المتغيرات والتي تجعلها اكثر دقهة 

مهههارات رياضههية المههواي تههاي فههي مجههال علههم الههنفس اول دراسههة عراقيههة تههدخل فيههها 

 الرياضي. 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -3

 منهج البحث:  1 – 3

 عينة البحث :  7 – 3

 المساعدة : والأجهزةالبحث  أدوات  3 – 3

 ة:التجربة الرئيس إجراءات  4 – 3

 المقاييس المستخدمة في البحث:  3-4-1

 المعاملات العلمية للمقاييس المستخدمة في البحث:  3-5

 الصدق:3-5-1

 الثبات: 3-5-7

 :التجربة الاستطلاعية 3-6

 :ل الاحصائيةوسائال  2 – 3

 

 

 

 

 ثالثالباع ال
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 الباب الثالث

 الميدانية  وإجراءاتهمنهجية البحث   -3

 :منهج البحث  1 – 3

م لارتباطيههة( كونههه يلائههاسههتلدم الباحههث المههنهج الوصههفي )بأسههلوع العلاقههة ا

مشكلة البحث المراد حلها إذ يمثل هذا المنهج"دراسة الحقائق والعلاقات المتبادلة بهين 

 ( .1تغيرات والتعمق بها")تلك الحقائق والم

 

 : عينة البحث  7 – 3 

استلدم الباحث مجتمع البحث من الملاكمين المشاركين ضهمن بطولهة العهراق 

( خمسههون 50( والبههالغ عههددهم )4002 – 4006للمههواي تههاي وللموسههم الرياضههي )

ً لاعب ً متقدم ا ً نادي 15من مجمون  ا  . ا

 

 : المساعدة والأجهزةالبحث  أدوات  3 – 3

حهل  إلهىعد أدوات البحث الوسيلة أو الطريقة التهي يسهتطيع بهها الباحهث التوصهل ت

 مشكلة بحثه وهذه الأدوات هي كالآتي :

 

 ادوات البحث: -1

 المصادر والمراجع العلمية. .1

 ة المعلومات الدولية )الانترنيت(.كشب .4

 استمارة جمع المعلومات. .3

 استمارة تفريغ البيانات. .2

 الحاسوع الآلي. .5

 تمارة التوجه التنافسي.مقياس اس .6

                                                 
 .  422،ص4001عمان، دار وائل، – التعلم جدولة التدريب الرياضيوجيه محجوع. (1(
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 -المساعدة: الأجهزة -7

 حلبة ملاكمة . -

 اكياس ملتلفة الحجوم . -

 كفوف تدريب. -

 كفوف لعب. -

 .الكترونيةساعة توقيت  -

 مثانة ( . –رأس  –واقيات ) اسنان  -

 درن يدوي . - ميزان . -

 

 :ة للبحثراءات التجربة الرئيسإج 3-4

استمارة مظاهر الانتباه( على  –فسي قام الباحث بتوزيع المقاييس )التوجه التنا

لحهههد  40/3/4002بهههي المهههواي تهههاي المتقهههدمين بتهههاريخعينهههة التجربهههة المتمثلهههة بلاع

وهههي فتههرة بطولههة العههراق للمههواي تههاي التههي أقيمههت فههي النجهه . وبعههد  30/3/4002

خاصهة وتهيئتهها  تاستلام المقهاييس تهم تفريغهها ومهن ثهم أدخلهت البيانهات فهي اسهتمارا

 الإحصائية لتحقيق أهداف البحث ومناقشتها في الباع اللاحق.للعملية 

 

 المقاييس المستخدمة في البحث:  3-4-1

قههام الباحههث  باسههتطلان أراء الملتصههين واعتمههد أهههم مظههاهر الانتبههاه وحسههب 

 (.6الأهمية النسبية .كما في الملحق )

لقيههاس قههام الباحههث بعههر  اسههتمارة الاسههتبيان لترشههيح الاختبههار المناسههب اذ 

درجة تركيز وتحويل الانتباه لدا مجموعهة اللبهراء فهي علهم الهنفس الرياضهي ملحهق 

 رقم)  (.

 

 

 

 :(1) وف لقياس مظاهر الانتباهانفيم –مقياس اختبار بوردن اولا/ 

( عبهارة عهن اسهتمارة تحتهوي 6ان المقياس او الاختبار الموضح في الملحهق ) 

( رقمهاً فبهذلك يحتهوي 20ي كل سطر على )( سطراً من الارقام العربية يحو31على )

( رقماً، وتتكون الارقهام فهي كهل سهطر مهن مجموعهات وضهعت 1420الاختبار على )

( ارقهام ملتلفهة التوزيهع والترتيهب لضهمان 5-3بطريقة مقننة، وتتكون كهل منهها مهن )

عدم حفظهما من الملتبر، ويقيس هذا الاختبار خمسة مظاهر من مظاهر الانتبهاه ههي 

 دة، والتركيز، والتوزيع، والثبات، والتحويل(.)الح

 

 اختبار تركيز الانتباه: -1

 .الرياضيالغر :هو قياس تركيز انتباه  -

                                                 

: )القاهرة، دار الكتب 2(احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك؛ القياس في المجال الرياضي. ط1)

 .543(، ص1996الحديثة، 
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 ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم.الأدوات: -

سمان كلمة ابدا يقوم الحكم بقلب النموذج فهي لحظهة تشهغيل مواصفات الاختبار:عند  -

( من السطر الواحد يتلهو الاخهر ومهن 92حث والشطب للرقم )ساعة التوقيت ويبدا بالب

 اليسار الى اليمين.

زمن الاختبههار دقيقههة واحههدة فقهه ، وعنههد مسههان كلمههة قهه  يضههع الملتبههر الشههروط: -

 علامة راسية بجانب الارقام التي وصل اليها.

 تم استلراج الدلالات الآتية: هاتسجيل النتائج واحتساب -

Aنظرت من البداية حتى كلمة ق . : كمية الارقام التي 

S.عدد الارقام المفرو  شطبها في الجزي المتطور : 

B.عدد الارقام الساقطة من التشطيب + عدد الارقام التي شطبت خطأ / 

E.معامل صحة العمل بالمعادلة : 
 

(S-B) x 100 
E = 

 Sمٍ 

 

 E x Aحدة  الانتباه = 

 

 اختبار تركيز الانتباه: -7

 ختبار: هو قياس تركيز انتباه الحكم.الغر  من الا -

 ، ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم.(*)الادوات: جهاز مشتت ضوئي وسمعي  -

مواصههفات الاختبههار: عنههد اعطههاء اشههارة البههدء يشههغل الجهههاز الههذي يعطههي ومضههة  -

( ضهربة 60( ثانية مع مثير صوتي بمعدل ضربة واحدة لكل ثانية أي )5ضوئية كل )

لدقيقة على ان يوضع الجههاز علهى بعهد متهر واحهد عهن الملتبهر ويكهون بمسهتوا في ا

 نظره.

الشروط: عند سمان كلمهة قه  توضهع علامهة راسهية بجانهب الارقهام المشهطوبة فهي  -

 الوقت الذي ينطفئ الجهاز بصورة اوتوماتيكية.

 التسجيل واحتساع النتائج: يتم استلراج الدلالات الاتية: -

 

1 U  في إنتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه في الحالة الهادئة.ويعني صا 

4 U   .ويعني صافي إنتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه في المواق  المثيرة 

 دلالة التركيز = الفرق بين الحالتين.                   

  U2 – U1 =Bتركيز الانتباه                     

 

 اه:اختبار توزيع الانتب -3

 الغر  من الاختبار: هو قياس توزيع انتباه الحكم. -

 الادوات: ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم. -

                                                 
الجهاز المستلدم من قبل اميرة حنا مرق  في رسالة الماجستير، بعع مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التصويب بكرة  (تم اعتماد*)

 .52-51(، ص1990اليد: )كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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مواصفات الاختبار: عند اعطاء الاشارة بالبدء، وتشهغيل سهاعة التوقيهت يبهدأ الحكهم  -

( فههي ان واحههد والاسههلوع السههابق نفسههه 22-29بالبحههث وتشههطيب كههل مههن الههرقمين )

 بار دقيقتان.زمن الاخت

الشههروط: عنههد سههمان كلمههة قهه  يوضههع خهه  راسههي عنههد اخههر تشههطيب وصههل اليههه  -

 الحكم.

 زمن الاختبار: دقيقتان. -

 التسجيل واحتساع النتائج: يتم استلراج الدلالات الاتية: -

 طريقة حساع النتائج:

U3( وكما سبق في اختبار الحدة.29: بعني صافي انتاجية العمل على شطب رقم ) 

U4( وكما سبق في اختبار الحدة.47: بعني صافي انتاجية العمل على شطب رقم ) 

 

 توزيع الانتباه =
(U3-U4)100 

 ×100 
U3+U4 

 

 اختبار تحويل الانتباه: -4

 الغر  من الاختبار: هو قياس ثبات الانتباه للحكم. -

 الادوات: ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم. -

بار: يكرر الاداء نفسه بالنسبة لاختبار حهدة الانتبهاه ويكهون الشهطب مواصفات الاخت -

 (.94للرقم )

 الشروط: زمن الاختبار دقيقتان. -

 التسجيل واحتساع النتائج: يتم استلراج الدلالات التالية: -

C.مجموعة الحروف المشطوبة بطريقة صحيحة = 

B.مجموعة الحروف المشطوبة بطريقة غير صحيحة = 

Dة الحروف الساقطة من التشطيب والمفرو  شطبها.= مجموع 

Aثبات الانتباه = 

 

C-B 
A = 

 C+Dمٍ 

 

 اختبار تحويل الانتباه: -5

 الغر  من الاختبار: هو قياس تحويل انتباه الحكم. -

 الادوات: ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم. -

( ويقههوم 13ث عههن الههرقم )مواصههفات الاختبههار: عنههد الاشههارة ابههدا يبههدأ الحكههم بالبحهه -

بشطبها بل  مائل، وعند سمان الامر بدل يضع خطا راسيا وينتقل الشطب الهى الهرقم 

( من حيث انتهى وبدون توق ، وعند سمان الامهر بهدل يضهع الحكهم خطها راسهيا 29)

( وعنهد سهمان الامهر بهدل يضهع الحكهم خطها راسهيا ينتقهل 13ينتقل الشطب الى الرقم )

 ( وعند سمان كلمة ق  يضع الحكم خطا راسيا.29الشطب الى الرقم )
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 (ثانية.30الشروط: يعطى الامر بدل كل ) -

 التسجيل واحتساع النتائج: -

 ( ثانية الاولى.30الحدة الاولى: صافي انتاجية العمل في الـ)

 ( ثانية الثانية.30الحدة الثانية: صافي انتاجية العمل في الـ)

 ( ثانية الثالثة.30عمل في الـ)الحد الثالثة: صافي انتاجية ال

 ( ثانية الرابعة.30الحدة الرابعة: صافي انتاجية العمل في الـ)

 ثم نستلرج الدلالات التالية: 

M.الفرق بين صافي انتاجية العمل بين جزء الوقت الاول والثاني = 

H.الفرق بين صافي انتاجية العمل بين جزء الوقت الثاني والثالث = 

Cافي انتاجية العمل بين جزء الوقت الثالث والرابع.= الفرق بين ص 

N.تحويل الانتباه = 

M+H+C 
N = 

 3مٍ 

 المعاملات العلمية للمقاييس المستخدمة في البحث:  3-5

 الصدق:3-5-1

مل الصدق الظاهري وهو من ضمن صهدق المحتهوا اقام الباحث باستلدام مع  

ومقياس مظاهر الانتبهاه ثهم عهر  لاستلراج معامل الصدق لمقياس التوجه التنافسي 

، فهي مجهال علهم الهنفس الرياضهي ورياضهة المهواي  المقاييس على عدد مهن اللبهراء

( 4تاي للحكم على صلاحية المقاييس، إذ اتفقوا جميعهم على صلاحيتها وملحق رقهم )

 يبين استمارة استطلان آراء اللبراء بصدق المقاييس.

 

 الثبات : 3-6-7

في النتائج ويعد الاختبهار ثابتها إذا حصهلنا منهه علهى النتهائج  ويقصد به الاتساق

لدا إعادة تطبيقه على نفهس أفهراد العينهة فهي رهل رهروف مشهابهة وان الههدف  هانفس

العام لحساع الثبات هو تقدير أخطاء القياس واقتراح أساليب للتقليل من ههذه الأخطهاء 

الهواردة  ته مدا قيهاس الفهرو قهاثم حساع الاتساق الداخلي بوصفه معامل ألفا على ان

فههي المقيههاس بقيههاس الشههيء نفسههه وإذا كانههت جميههع الفقههرات تقههيس فعههلا السههمة نفسههها 

، حيهث  فيجب أن تتراب  مع بعضها وهذا النهون مهن الثبهات يهدعى التجهانس الهداخلي

( أمهها قيمههة معامههل 0,225كانههت قيمههة معامههل الثبههات ألفهها لمقيههاس التوجههه التنافسههي )

 (.0,223لمظاهر الانتباه فكانت )الثبات 
 

 :التجربة الاستطلاعية 3-6

                                                 
 علم النفس الرياضي /كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد. أ.د محمد جسام عرع 
 ملاكمة / كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد.  أ.م.د موسى جواد 
  الاتحاد المركزي للمواي تاي/بغداد. خبير لعبة المواي تاي –السيد علي عبد الكريم / 
 ي في التربية وعلم النفس، ترجمة هناء العقيلي.بغداد،الجامعة : التحليل الإحصائ نفير كسو

 .  419،ص1991المستنصرية،
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( لاعبهين مهن لاعبهي نهادي 5قام الباحث بتوزيع مقياس التوجه التنافسي علهى )

المصههادف الأحههد، إذ طلههب مههن الملاكمههين الإجابههة   45/4الحسههين الرياضههي بتههاريخ 

ية وتههم اسههتبعاد ينسههجم مههع سههماتهم النفسهه تسههايلات الموجههودة فههي المقيههاس بمههاعلههى ال

 ة.لملاكمين من عينة التجربة الرئيسهؤلاء ا

 وذلك للتعرف على:

  كفاءة فريق العمل المساعد -1

 السلبيات والايجابيات الموجودة في المقياس -4

 صلاحية المقياس المستلدمة -3

 مة العينة واستجاباتها للتجربةءملا -2

 الزمنية التي تستغرقها التجربة مدةال -5

 لتي تواجه الباحث أثناء تطبيق التجربة النهائيةالصعوبات والمعوقات ا -6

 
 

  الإحصائيةالوسائل   8 – 3

   (1)الوس  الحسابي . .1

 سَ=
 مج س

 ن

 

 (1)الانحراف المعياري . .4

 ن =
 4ص(-مج )س

 1-ن

 

 

 

 

 

 (4)عامل الارتباط البسي  .م .3

 ص مج ×مج س  مج س ص ر =

                                                 
 :فريق العمل المساعد 

 حيدر إبراهيم نعيم        مدرع المنتلب الوطني -1

 مصطفى جبار علك      مدرع منتلب الشباع -4

 حسين جبار السوداني    حكم دولي -3

 حكم دوليخالد موزان                 -2
التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي ؛   (1)

 .104، ص 1999، الموصل ، مطابع جامعة الموصل ، الرياضية 
،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛   (1)

 .455، ص 4000اهرة ، دار الفكر العربي،الق
، 1،ط ( فهم وتحليل البيانات الاحصائيةSPSSالنظام الاحصائي )محمد بلال الزغبي وعباس الطلافحة ؛  (4)

 .191، ص 4000عمان ،دار وائل للطباعة والنشر ،
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 ن

 - 4مج س
 4)مج س(

X 4مج ص - 
 4)مج ص(

 ن ن

 

 (3). قانون النسبة المؤية .2

 الجزء
 X 100    

 الكل

 

 :(2)(4قانون مربع كاي )كا .5

 

 4التكرارات النظرية( –مج )التكرارات المشاهدة 

 التكرارات النظرية

 

                                                 
، عمان ، 1ط، (PSSSالتحليل الاحصائي باستخدام البرنامج )صالح ارشد العقيلي وسامر محمد الشايب ؛  (3)

 .122، ص 1911دار الشروق للنشر والتوزيع،
، عمان ، مؤسسة الوراق للنشر 1،ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري و مروان عبد المجيد ؛   (2)

 .421،ص4001والتوزيع ، 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدرجات الكلية للتوجه التنافسي:   4-1

رض وتحلياال ومناقشااة نتااائج معاماال الارتباااط البساايب بااين الدرجااة الكليااة عاا 4-7

 للتوجه التنافسي ودرجة الدقة وتحويل الانتباه وتركيز الانتباه: 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الارتباط البسيب بين درجة الدقة وكل من تحويل  4-3

 الانتباه وتركيز الانتباه: 

 الباع الرابع
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 الباب الرابع:

 مناقشة النتائج:عرض وتحليل و -4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدرجات الكلية للتوجه التنافسي:  4-1

بعههد تفريههغ البيانههات مههن اسههتمارة )التوجههه النفسههي( واعتمههادا علههى البيانههات 

الموجههودة وبعههد معالجتههها إحصههائيا أسههفرت النتههائج بههالتعرف علههى الفههروق والجههدول 

 الأتي يبين ذلك:

 (1الجدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية للتوجه يبين درجات 

  التنافسي وتركيز الانتباه وتحويل الانتباه
 

 المتغيرات
الوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 0.141 1.351 61.92 الدرجة الكلية للتوجه التنافسي

 0.912 4.659 36.11 الدرجة الكلية لتركيز الانتباه

 0.154 1.214 32.64 رجة الكلية لتحويل الانتباهالد

 1.415 4.243 35.91 الدرجة الكلية للدقة

 .3±درجة الالتواء تكون بين 

( الهههذي يبهههين درجهههات الأوسهههاط الحسهههابية والانحرافهههات 1عنهههد ملاحظهههة الجهههدول )

ن المعياريههة للدرجههة الكليههة للتوجههه التنافسههي وتركيههز الانتبههاه وتحويههل الانتبههاه نجههد إ

الدرجات الكلية لكل من )التوجه التنافسي ، تركيز الانتبهاه ، تحويهل الانتبهاه و الدرجهة 

( علهى التهوالي وبهانحراف 35.91،  32.64،  36.11،  61.92الكلية للدقهة ( بقيمهة )

 ( على التوالي.4.243،  1.214،  4.659،  1.351معياري قدره )

،  0.154،  0.912،  0.141) وعنههههد مراجعههههة الالتههههواء للمتغيههههرات نجههههده بدرجههههة

وههذا معنهاه ان العينهة فهي المتغيهرات كانهت ضهمن  3± ( وهي محصورة بهين 1.415

 التوزيع الطبيعي.

 

عاارض وتحلياال ومناقشااة نتااائج معاماال الارتباااط البساايب بااين الدرجااة الكليااة  4-7

 للتوجه التنافسي ودرجة الدقة وتحويل الانتباه وتركيز الانتباه: 

 (7الجدول )

بين معامل الارتباط البسيب بين الدرجة الكلية للتوجه التنافسي ودرجة الدقة ي

  وتحويل الانتباه وتركيز الانتباه

 تركيز الانتباه تحويل الانتباه درجة الدقة المتغيرات

 *0.5 *0.59 *0.362 التوجه التنافسي
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 .0.05ة( وتحت مستوا دلال21( عند درجة حرية )0.423الدرجة الجدولية بقيمة )
 

الذي يبين علاقة الارتباط البسي  بيرسون بين متغيرات البحث وعنهد ملاحظهة 

( نجههد اد معامههل الارتبههاط البسههي  )بيرسههون( بههين درجههة التوجههه التنافسههي 4الجههدول )

( 0.423( وعند مقارنتها بالدرجة الجدولية البالغهة )0.362ودرجة الدقة كان بدرجة )

( وههذا معنهاه ان العلاقهة 0.05نويا عند مسهتوا دلالهة )نجد ان الارتباط كان قويا ومع

بههين التوجههه التنافسههي ودرجههة الدقههة كههان مههؤثرا ويعههزو الباحههث بههان التوجههه التنافسههي 

يؤثر على درجة دقة اللكمة حيث تعهد الدقهة فهي الملاكمهة مهن العامهل الفعالهة والمهمهة 

تعنههي الكفايههة فههي دقههة  لإتقههان المهههارات الحركيههة الأساسههية لرياضههة المههواي تههاي كمهها

إصابة الهدف وقهد يكهون ههذا الههدف منافسهاً كمها ههو الحهال فهي رياضهة المهواي تهاي 

ورياضههة المبههارزة وقههد رهههرت علاقههة ارتبههاط معنههوي قههوي بههين التوجههه التنافسههي 

ودرجة الدقة حيث اكد العديهد مهن الملتصهين علهى ان الملاكمهة )المهواي تهاي( تتميهز 

ر وكههل منهمهها يحههول قههدر طاقتههه ان ينههال السههبق فههي تسههجيل بالمواجهههة بههين فههرد واخهه

اللكمات او الركلات من خلال استلدام الذران والرجهل والتهي تتكهون منهها المههارات 

 الهجومية والدفاعية. وهذا ما حققه الباحث في الهدف الأول.
 

 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الارتباط البسيب بين درجة الدقة وكل من تحويل  4-3

 الانتباه وتركيز الانتباه: 

 (3الجدول )

  يبين معامل الارتباط البسيب بين درجة الدقة وكل من تركيز الانتباه وتحويل الانتباه

 تحويل الانتباه تركيز الانتباه  المتغيرات

 *0.495 *0.325 الدقة

 .0.05( وتحت مستوا دلالة21( عند درجة حرية )0.423الدرجة الجدولية بقيمة )
 

( نجد ان معامل الارتباط البسي  بيرسون بين درجهة 3ند ملاحظة الجدول )وع

( وعنهد مقارنتهه بالدرجهة الجدوليهة البالغهة 0.325الدقة وتركيهز الانتبهاه كهان بدرجهة )

( وههذا معنهاه 0.05( نجد ان الارتباط كان قويا ومعنويها عنهد مسهتوا دلالهة )0.325)

تبهاه كهان مهؤثرا ويعهزو الباحهث انهه كلمها كهان ان العلاقة بين درجة الدقهة وتركيهز الان

التركيز كافيا كانت دقة اللكمة او الركلة جيدة. واذا لم تكن مركهزة لهم تكهن كهذلك فههي 

غير جيدة. كما ان الإحساسات الحركيهة وعمليهة الإدراك والتصهور المصهاحبة لعمليهة 

 مة على الجسم. التركيز والتي تعد احد أولياتها لها دور كبير في دقة تصويب اللك

( نجد ان معامل الارتباط البسي  بيرسون بين درجهة 3وعند ملاحظة الجدول )

( وعنهد مقارنتهها بالدرجهة الجدوليهة البالغهة 0.495الدقة وتحويل الانتبهاه كهان بدرجهة)

( وههذا معنهاه 0.05( نجد ان الارتباط كلن قويا ومعنويها عنهد مسهتوا دلالهة )0.423)

لدقة وتحويل الانتباه كانت مؤثرة ويعزو الباحث ذلك بان رياضة ان العلاقة بين دجة ا

المههواي تههاي ولتعههدد مهاراتههها الهجوميههة والدفاعيههة ولكونههها مههن الرياضههات التنافسههية 

تحتهاج الههى قهدر كبيههر مهن الدقههة وتحويههل الانتبهاه حيههث ان اللاعهب )الملاكههم( يسههتلدم 
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فان ولكهون الحلبهة مفتوحهة امهام الهجوم والهجوم المضاد تارة وتارة اخهرا يرجهع للهد

المنافس فان الملاكم يسدد لكماته العليا وركلاته السفلى في ان واحد ممها يتطلهب قهدراً 

 عالياً من تحويل دقة وتصويب اللكمة.

ويرجهع الباحههث ان سههبب ههذه النتيجههة يعههود الههى الحهرص علههى تههوفير قههدرات 

الههى تحقيههق افضههل انجههاز ( الههى ان اللاعههب يسههعى %60وامكانههات للاعههب اذ كانههت )

 ولديه الشجاعة والامكانية في الاعداد الارادي.

يؤكههد الباحههث بههان اللاعبههين اللههذين يشههعرون بالثقههة بههالنفس كونههها ركيههزة مههن  

ركههائز بنههاء الشلصههية الرياضههية وتظهههر مههن خههلال اعتمههاد اللاعههب علههى قدراتههه 

"إن الرياضهي  1912واحترامه لذاته وعدم شعوره بالنق  ويشير علاوي ورضوان 

 .( 1)الذي يتميز بهذه السمة يكون واثق جدا من نفسه وقدراته ومهاراته"

متطلبهههات أساسهههية وجوهريهههة تتعلهههق بحجهههم ونوعيهههة التهههدريب ومهههدا تكيههه   

اللاعب لجسمه لمواكبهة ههذا التهدريب وبهدرجات منتظمهة ممها يحقهق التفاعهل وتحقيهق 

 مستوا امثل.

ياضيين يظهر اهتمامهم للاشتراك فهي نشهاط اذ أن هناك بعع اللاعبين أو الر

 .( 2)ترويحي معين داخل النادي وبصورة لاتتعار  مع نشاطه الرياضي

كما ان تشجيع المدرع للمهارة الجيدة للاعب في أثنهاء النهزالات يؤكهد رعايتهه 

 الأبوية للاعب مما يكوّن لديه دافعاً لتقديم الأحسن والأفضل.

المواقهه  الرياضههية الصههعبة تؤكههد )علههى أن  كههذلك اسههتطاعته المواجهههة فههي 

القههدرة علههى تحديههد قههرارات معينههة والسههعي نحههو تحقيقههها حتههى فههي ملتلهه  الظههروف 

  )3(الصعبة أو العصيبة مع تحمل مسؤولية نتيجة هذه القرارات(.

)حيث إن اللاعبين اللذين يتسمون بفاعلية عالية نحو الذات فهي الأداء بقهدر كبيهر مهن  

قة وان النظرة الايجابية للذات تهيئ لصاحبها القدرة على التعامهل النهاجح الحماس والث

 . (4)مع الحياة بأساليب أكثر تلايما مقارنة بأصحاع النظرة السلبية للذات(

)كمهها إن الاتصههال المباشههر والمكثهه  بههين أعضههاء الفريههق هههو المحههك الأول لعمليههة 

ثافهة كهل وحهدة تدريبيهة للفريهق مهن التفاعل بينهم، ومن ثم فان عدد مرات التهدريب وك

اجل تهدعيم الاتصهال بيهنهم ههو المعهول الأول لتكهوين التفاعهل الحركهي بيهنهم، إضهافة 

 . (5)إلى التماسك في حالات الأزمات التي قد يتعر  لها الفريق(

كمهها ان اللاعبههين اللههذين يبههذلون أقصههى قههدراتهم لتحقيههق انجههازات لموسههمهم التههدريبي 

ظههم اللاعبههين يمتلكههون الشههجاعة والجههرأة والإحسههاس بالثقههة العاليههة وهههذا يعنههي ان مع

 بالنفس وشعورهم بالتفايل نتيجة النزالات التي سوف يلوضونها.

كما ان الالتزام بتعليمات مدربيهم لتحقيق أهدافهم فهي الانجهاز الرياضهي.)حيث تنتهاع 

لاتههؤثر علههى بعههع اللاعبههين تغيههرات فسههيولوجية وبيولوجيههة أثنههاء المنافسههة وحتههى 

                                                 
 .   44،ص4005السعادة، ،مطبعة دار3.طتعليم وتدريب الملاكمةإسماعيل حامد وآخرون:)1 (

أسس العمل في مهنة التدريب:مطبعة منشاة المعارف  –د.زكي محمد محمد حسن:المدرع الرياضي  )2 (

 .   100،ص1،1992بالإسكندرية،ط

Association. –)Kevin Hickey: Amateur Boxing school Amateur Boxing 3( 

)أطروحة دكتوراه(،بغداد،كلية التربية دى طلبة المرحلة الإعداديةبناء مقياس مقنن لمفهوم الذات ل( علي مهدي كارم:4(

 .  133،ص1992الرياضية،

 .  21،ص4001( احمد أمين فوزي،طارق محمد بدر الدين:سيكولوجية الفريق الرياضي،القاهرة،دار الفكر العربي،5(
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، يتوجهب علهى الملاكمهين القهدرة  )1(اتلاذه القهرارات المطلوبهة فهي مواقه  الملاكمهة(

 على مواجهة المواق  الصعبة. 

ويؤكههد الباحههث بهههذا الصههدد بههان المحيطههين باللاعههب مههن وسههائل إعههلام والجمهههور  

 والشلصيات العامهة والمقربهون إلهى اللاعهب ومهن يحهبهم حيهث ان مطهالبتهم بتحقيقهه

 الفوز يدفعه إلى الفوز والنصر.

كمها لا يهدعو للشههك للباحهث بهان الضههغوط المرتبطهة بطبيعهة المنافسههة وههي الضههغوط 

الناتجههة عههن تحههدي المنافسههة مههن حيههث مسههتواها وأهميتههها والصههعوبات التههي تحتويههها 

ومستوا المنافس وقدراته ومقارنته بمستوا اللاعبين الآخهرين يهدعوه إلهى المحافظهة 

 وا أدائه على الحلبة طيلة مدة النزالات. على مست

كمهها ان عينههة البحههث اعتمههدوا علههى توجيهههات المههدرع فههي أي موقهه  يطههرأ علههى 

النزالات )من أهم الأمور التي يهتم بها العاملين في مجال التدريب ههو وضهع برنهامج 

ملط  ومنظم موضون علهى أسهس علميهة لتقهديم اللهدمات الصهعبة المباشهرة والغيهر 

ة للاعبين والوصول بهم إلى أفضل مستوا رياضي أو أفضهل فورمهه رياضهية مباشر

 . )2(تسمح لهم بالاستمرار وللحصول على أكثر من بطولة(

كههذلك ان دور المههدرع فههي تجنههب حههدوخ الإصههابات الرياضههية ومراعههاة الدقههة فههي 

التههههدريبات وكيفيههههة اسههههتلدام الوضههههع الصههههحيح لأداء التههههدريبات والمهههههارات فههههي 

 . )3(مةالملاك

)التوقع للأشلاص الذين يتميزون بدافعية بالانجاز عالم إن يكون لهديهم إدراك واضهح 

 . )4(عن الأشياء التي يؤدونها وتتميز عن الأشلاص ذوي دافعية الانجاز المنلفضة(

كمهها انّ رياضههة المههواي تههاي مههن الرياضههات الفرديههة التههي تعتمههد بدرجههة كبيههرة علههى 

ا تتطلهب حالهة جسهمية ونفسهية وانفعاليهة مناسهبة تمكهنهم مهن التوجه التنافسي حيث أنهه

القيههام بههأداء متميههز أثنههاء المنافسههات الرياضههية والوصههول إلههى المراكههز المتقدمههة فههي 

 المسابقات.

وهذا ممها يهدعو الباحهث الهى القهول ان نسهبة متوافقهة مهع توجههات الباحهث فهي رسهالة 

ياضهة المهواي تهاي تعتمهد علهى الثقهة حول تأثير التوجه التنافسي علهى اللاعهب. لان ر

بههالنفس والشههجاعة والجههرأة والسههيطرة علههى الانفعههالات النفسههية السههلبية التههي ترافههق 

 بعع اللاعبين .
 

كما أكد الباحث ومن خلال خبرته في مجال ههذه الرياضهة مواصهلة اللاعهب للتهدريب 

دريب والنسهبة في ملتل  الأوقات والمناسبات وهذا ناتج عن الرغبهة فهي مواصهلة الته

 العالية في توجههم التنافسي نحو تحقيق الانجاز.

كمهها ان بعههع اللاعبههين يههدركون إن اللاعههب المنههافس أكثههر مههنهم قههدرة وان 

المنافسههة تمثههل لهههم أهميههة وقيمههة كبيههرتين للاعههب ومههن ثههم نؤكههد علههى أهميههة التوجههه 

 التنافسي في الأداء لإزالة هذا التوتر السلبي.

                                                 
 .( د.إسماعيل حامد عثمان وآخرون،تعليم وتدريب الملاكمة،نفس المصدر السابق1 (

 .  199،ص1992منشاة المعارف بالإسكندرية، –أسس العمل في مهنة التدريب  –زكي محمد حسن،المدرع الرياضي )2 (

 . 4004زهرة رسن سكر،علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسة الرياضية.مطبعة الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع،عمان،)3(

 . 4001للناشئين،القاهرة،دار الفكر العربي، أسامة كامل راتب،الإعداد النفسي) 4(
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مهواي تهاي تمتلهك مهن المههارات الصهعبة مها يكفيهها لبهذل اكبهر جههد كمها ان رياضهة ال

ممكههن طالمهها أنههها تسههمح باللعههب بالههذراعين والههرجلين ممهها يؤكههد صههعوبة مهاراتههها 

واستمتان اللاعبين بأداء هذه المهارات كونهم يمتلكهون التوجهه التنافسهي والرغبهة فهي 

 الفوز والنصر.
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لاحتكههاك المباشههر بههين المتنافسههين ولان وانههها  تتميههز بالمواجهههة المباشههرة وا

الملاكهههم الهههذي يتسهههم بضهههب  الهههنفس والتصهههميم قهههادر علهههى تحقيهههق الفهههوز مهههع تحمهههل 

 مسؤوليات قراراته على الحلبة.

كما اكد الباحهث ان أههم أسهاس لاعهداد النفسهي والاقتنهان بهان المشهاركة  

افرههها عنههد لاعههب فيهها يشههكل المسههتقبل الههذاتي لههه إضههافة إلههى )السههمات التههي يجههب تو

المهواي تهاي منهها الاسههتجابة والتصهميم والمبهادأة وعهدم التههردد والثقهة بهالنفس وضههب  

 .    )1(النفس وهذه السمات هي الدافع القوي لإحراز النصر(
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) Information system for Boxing visit Moscow ussr 1989.p.33.1( 
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 54 

 الاستنتاجات: 5-1

 التوصيات: 5-7
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 الاستنتاجات: 5-1
ضههمن حههدود    النتههائج وتحليلههها ومناقشههتها توصههل الباحههثمههن خههلال عههر

 عدة استنتاجات هي: إلى الدراسة

رهههور علاقههة ارتبههاط معنويههة مههؤثرة بههين التوجههه التنافسههي ودقههة الأداء فههي لعبههة  (1

 )المواي تاي(.

 وجود علاقة ارتباط ايجابية ومعنوية بين دقة المهارات الأساسية وتركيز الانتباه. (4

 باط ايجابية ومعنوية بين دقة المهارات الأساسية وتحويل الانتباه.وجود علاقة ارت (3

رهههور التوجهههه التنافسههي بدرجهههة عاليههة نتيجهههة رغبههة اللاعبهههين بممارسههة اللعبهههة  (2

 وتحقيق الانجاز خلال المنافسات.

تركيز الانتباه وتحويل الانتباه والدقة كانت النتائج متباينة وليس بمسهتوا الطمهوح  (5

 لدا عينة البحث.

رهور رغبة عالية لهدا اللاعبهين بممارسهة اللعبهة لكونهها دخلتهه حهديثاً للبلهد وههي  (6

 لعبة ممتعة لهم.

 

 

 

 

 

 

 التوصيات: 5-7
 عدد من التوصيات هي: إلىتوصل الباحث 

علههى مظههاهر الانتبههاه )التركيههز وتحويههل الانتبههاه(في العمليههة التدريبيههة  التأكيههد -1

 له. الأمثلالزمن  في وجود الأداءوتعويد اللاعبين على 

ومحاولههة العمههل علههى بنائههه وتطههويره لههدا التوجههه النفسههي  أهميههةعلههى  التأكيههد -4

 اللاعبين

مفهههوم التوجههه التنافسههي فههي المجههال  أهميههةضههرورة اطههلان المههدربين علههى  -3

فهي التهدريب والمنافسهة لمههارات اللعبهة اداء اللاعبهين  دقهةالرياضي وتاثيره على 

 نميته وتطويره لدا اللاعبين. العمل على ت من اجل

دقههة بعههع فههي تطههوير وتحويلههه ضههرورة اسههتلدام تههدريبات تركيههز الانتبههاه  -2

 تاي بوكسنغ(.لفعالية رياضة المواي تاي )التوجه التنافسي والمهارية النواحي 

عنههد  الأداءعلههى اطالههة زمههن عناصههر التركيههز والتحويههل للانتبههاه فههي  التأكيههد -5

 .  المطاولة
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 التدريب الذهني المرتب  بالتدريب البدني. أهميةعلى  كيدالتأ -6

 في القطر والتفاعل معها.وتشجيعها دعم هذه اللعبة  -2

عهن ههذا  ين الاخهرينيوصي الباحث بضرورة اجراء دراسهات مهن قبهل البهاحث -1

 والعاع الفنون القتالية. لاعب الملاكمة في حياة  أهميةالموضون لماله من 
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 المصادر :

 صادر العربية :الم

 .القرآن الكريم 

 :ساااااايكولوجية الفريااااااق احمههههههد أمههههههين فوزي،طههههههارق محمههههههد بههههههدر الههههههدين

 .4001هرة،دار الفكر العربي،،القاالرياضي

 :القهاهرة،دار 1،طالقياس في المجاال الرياضاياحمد خاطر وعلي فهمي ألبيك،

 .   1996الكتاع الحديث،

  / دار الفكههر  تطبيقااات –مفاااهيم  –علاام الاانفس الرياضااي اسههامة كامههل راتههب(

 (.  4000جامعة حلوان  –للطباعة. كلية التربية الرياضية 

 :مطبعهههههة دار 3.طتعلااااايم وتااااادريب الملاكماااااةإسهههههماعيل حامهههههد وآخهههههرون،

 .   4005السعادة،

  : جامعهة بغداد.مطبعهة وزارة التعلهيم علام الانفس العاامجمال حسهين الالوسهي.

 .1911العالي 

  : 1915الدوحهة ، دار المتنبهي للنشهر والتوزيهع  ) اللياقة البدنياةحلمي حسين 

.) 

 ،أسااس العماال فااي مهنااة التاادريب –الماادرب الرياضااي زكههي محمههد حسههن – 

 .  1992منشاة المعارف بالإسكندرية،

 علااااام الااااانفس الرياضاااااي فاااااي التااااادريب والمنافساااااة رسهههههن سهههههكر، ناههههههدة

 .  4004.مطبعة الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع،عمان،الرياضية

 عمههان ، دار  1ط  فساايولوجية العمليااات العقليااةد السههتار جبههار الضههمد : عبهه (

 . 4000الفكر للطباعة 

 1926، ،القاهرةعلم النفس إلىالمدخل :  عبد الله عبد الحي موسى. 

  ( ج  المبااارزة لطلبااة كليااة التربيااة الرياضاايةعبههد علههي نصههي  وآخههرون )

 . 1911لعالي  التعليم -بغداد

 : 4004 1دار الشؤون العامة ، ط ،بغداد  ، ة النفسفسلج علي الامير . 

  اختبااارات القياااس والاحصاااء فااي المجااال الرياضااي :علههي سههلوم الحكههيم  ، 

 . 4002جامعة القادسية مطبعة الطي            

  علهههي مههههدي كارم:بنهههاء مقيهههاس مقهههنن لمفههههوم الهههذات لهههدا طلبهههة المرحلهههة

 .  1992ربية الرياضية،الإعدادية)أطروحة دكتوراه(،بغداد،كلية الت

  : 1911، بيروت، دار الملايين، مدارس علم النفسفاخر عاقل. 

 ترجمهههة هنهههاء التحليااال الإحصاااائي فاااي التربياااة وعلااام الااانفس:  نفيههر كسهههو ،

 .1991،الجامعة المستنصرية،العقيلي.بغداد

  الألعااااب: الموساااوعة الرياضااية والبدنياااة الشاااملة فاااي قاسههم حسهههن حسههين 

 .   1911ى، عمان، دار الفكر للطباعة . طبعة اوللوم الرياضيةوالفعاليات والع

  : مبهههادئ وتطبيهههق فهههي المجهههال علااام الااانفس الرياضااايقاسهههم حسهههن حسهههين ،

    .( 1990الرياضي )الموصل، مطابع جامعة الموصل 

  م 4005قانون الاتحاد العربي للمواي تاي سنة طبعة عمان. 
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  : القههاهرة ،  مجااال الرياضاايالتاادريب العقلااي فااي المحمههد العربههي شههمعون ( .

 ( . 1996دار الفكر العربي 

  )  الاساااليب الاحصااائية فااي محمههد جاسههم الياسههري و مههروان عبههد المجيههد ؛

، عمههان ، مؤسسههة الههوراق للنشههر والتوزيههع ، 1،ط مجااالات البحااوث التربويااة

4001. 

  : ى دراسة العلاقة بين مظاهر الانتبااه والكفااءة البدنياة لادمحمد جسام عرع

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة فروسهواف بولنهدا الملاكمين المتقدمين

 ،1913 . 

 القهههاهرة،دار المعهههارف  3.ط علااام التااادريب الرياضاااي؛محمهههد حسهههن عهههلاوي(

1924 ). 

  / القهاهرة ،  علام الانفس التادريب والمنافساة الرياضايةمحمد حسهن عهلاوي ،

 . 1996دار الفكر العربي 

 ظريااة ة التربيااة البدنيااة والرياضااة )الن: ساايكولوجيان محمههود عبههد الفتههاح عنهه

 ،جامعة حلوان.1، دار الفكر العربي، ط والتطبيق والتجريب(

  : علاقاة تركياز الانتبااه بدقاة التصاويب فاي الرمياة الحارة هاشم احمد سليمان

 .1911،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، بكرة السلة

  : (. 1912)القاهرة ن دار المعارف  تعلم الحركياليوس  الشيخ 
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 (1ملحق رقم )

 

  اســــــــــااـتمارة اته علاى ـــاـالتوجاه التنافساي : اعتمــاـد الباحااث فاي قياس مقيااس -ا

 ) اسامة سيد عبد الظاهر الاصفر (

  

 أوافق العبــــــــــــارات ت

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة  أوافق

 متوسطة

 أوافق

بدرجة 

 منخفضة

    احرص على توظيف قدراتي وامكاناتي  1

    المباراة أثناء الأداءاشعر بثقة في  7

    ام احرص على حضور التدريب بالنظ 3

الاشاترا  فاي الانشاطة التنافساية  أفضل 4

 عن الانشطة الترويجية 

   

انتظااار تشاااجيع المااادرب عنااادما يكاااون  5

 ادائي جيد 

   

اسااااااتطيع مواصاااااالة جهااااااودي فااااااي  لا 6

 المواقف الصعبة 

   

اساااتطيع مواجهاااة المواقاااف الرياضاااية  2

 الصعبة 

   

اشاااعر بااااحترامي لاااذاتي عناااد الوصاااول  8

 اضعه لنفسي للمستوى الذي

   

 أثناااااااءاشااااااعر بالانتماااااااء للمجموعااااااة  9

 التدريب

   

فاااي قااادراتي لتحقياااق  ماااا أقصاااىاباااذل  10

 انجازات خلال الموسم التدريبي

   

المتفاااوقين رياضااايا" لاااديهم  أناعتقاااد  11

 كرياضي لديةمواصفات لا تتوافر 

   

    التزم بتعليمات مدربي لتحقيق اهدافي  17

 أثناااااءظااااروف تظهاااار اتعاماااال مااااع أي   13

 المنافسة

   

يتحساااااان مسااااااتوى ادائااااااي بتشااااااجيع  14

 الحاضرين

   

احافظ علاى مساتوى ادائاي مهماا طالات  15

 فترة التدريب

   

اعتمااد علااى توجيهااات الماادرب فااي أي  16

 موقف يطرأ في المباراة

   

   التدريبات الصعبة والتي  أداءارغب في  12
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 تتميز ببعض المخاطر 

    رياضة بدافع الرغبة الحبامارس ال 18

اسعى دائما" لكي اكون في مركز متقدم  19

 في المسابقات

   

اشعر بعدم القدرة على مواجهة مناافس  70

 يفوق قدراتي

   

    يضايقني عدم اهتمام زملائي بالتدريب 71

اشعر بزيادة التاوتر عناد اقتاراب موعاد  77

 المنافسة 

   

 أقصااىذل يحفزنااي تشااجيع الجمهااور لباا 73

 جهد لتحقيق الفوز

   

استمتع بالمهارات الصاعبة التاي تتطلاب  74

 جهدا" كبيرا"

   

    اعتمد على نفسي في تحقيق اهدافي 75

احااارص علاااى زياااادة جهاااودي لتحقياااق  76

 في المنافسة أفضلمستوى 

   

الملاكمااة ) المااواي  ممارسااتي لرياضااة 72

 تعتبر قيمة في حد ذاتها  تاي(
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   -تركيز الانتباه :تمارة اس -ب

 

 اختبار شبكة هاريس لتركيز الانتباه 

 

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31  90 97 04 92 60  28 

70 18 86 18 70 18 70 18 70 84 

00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 42 07 11 93 67 44 

02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 

40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 

 

 مكونات المقياس :    

( رقهم وتكهون ههذه 100يتكون مقياس تركيز الانتبهاه ) شهبكة ههاريس ( مهن )           

( ومههدة 99دأ بالصههفر وتنتهههي بههرقم )الارقههام موزعههة بشههكل عشههوائي وغيههر مرتبههة تبهه

 أثنههاءالاختبههار لهههذا المقيههاس ) دقيقههة واحههدة ( ويطبههق الاختبههار مههرتين المههرة الاولههى 

وتكههون رة الثانيههة بوضههع مصههدر مشههتت ) صههوت وضوضههاء عاليههة ( الهههدوء والمهه

عمل نسهخ متعهددة مهن  وتستطيع  (02) (01)جميعها مكون من رقمين مثلا"  الارقام 

 كيز وذلك عن طريق تغيير ارقام الشبكة . شبكة التر

 

 طريقة تطبيق المقياس : 

يههتم شههرح الاختبههار للاعبههين الملتبههرين عههن طريههق ملاحظههتهم لدقههة المقيههاس           

 وكالاتي :

 أنالاختبار الذي بين يديك بحيث تلاح  الارقهام بشهكل جيهد وحهاول  إلىانظر 

علامة ) /( على الارقهام التهي تجهدها  تبحث عن الارقام المطلوع شطبها وذلك بوضع

يراعههي الدقههة والسههرعة قههدر  أنويكههون التأشههير بههالقلم الرصههاص وعلههى اللاعههب  

الامكان . ومهع كلمهة ابهدأ وبتوقيهت سهاعة الكترونيهة ) لحسهاع الهزمن ( يقهوم اللاعهب 

(  . وعنههد  65( وتنتهههي بههالرقم اقههل مههن )12بشههطب الارقههام وهههي تبههدأ مههن الههرقم ) 

علامة على الرقم  الذي  أخرالزمن المحدد وبكلمة ) ق  ( يقوم اللاعب بوضع  انتهاء

ونفهس التطبيهق الأول وبهنفس  ا  في وقت الهدوءوصل اليه وتسليم ورقة الاختبار . هذ

الملاحظات تؤدا فهي وقهت التشهتت وذلهك بوضهع جههاز خهاص يحتهوي علهى صهوت 

عهب مهع كلمهة ابهدأ يأخهذ مكهان تشهتت اللايحدخ ضوضاء في  أنعالي وضوء يحاول 

الجهههاز اللاعههب اسههتمارة الاختبههار ويبههدأ بعمليههة الشههطب ونفههس الوقههت يكههون تشههغيل 



 61 

( ثوان ومضة وهو موضهون علهى منضهدة بحيهث يكهون 5الكهربائي الذي يعطي كل )

مهن مكهان تطبيهق الاختبهار  ( متهر1رييهة اللاعهب وعلهى مسهافة ) المصباح في مجهال

 0( دقة في الدقيقة الواحدة60صوتي يعطي )وكذلك يوجد في الجهاز مشتت 

 

 احتساب درجة المقياس : 

يههتم احتسههاع النتههائج للاعبههين عههن طريههق احصههاء الارقههام التههي قههام اللاعههب            

فهي غضهون فتهرة الدقيقهة الواحهدة المحهددة بشطبها بالطريقة الصحيحة وبشكل متتالي 

رقهم مشهطوع فهي الاسهتمارة فكلمها لاجراء الاختبار حيث يتم مهنح درجهة واحهدة لكهل 

ارتفعت درجة اللاعب دل ذلك على قدرة اللاعب على تركيز الانتبهاه وبالتهدريج كلمها 

لديههه وتحسههب الدرجههة فههي كههلا  انلفضههت درجههة اللاعههب دل علههى قلههة تركيههز الانتبههاه

   0تركيز الانتباه وتشتت الانتباه أثناءالحالتين 
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 . (1)اختبار الدقة وتركيز الانتباه -ج

 6 – 1:كههيس ملاكمههة ) المههواي تههاي ( مثبههت عليههه الارقههام مههن  الادوات المسااتخدمة

 غير مرتبة حسب التسلسل ، قفاز خفي  ، ساعة توقيت ، استمارة تسجيل 

 .:الدقة المقرونة بسرعة الاستجابة، المطاولة في تركيز الانتباهالغرض من الاختبار

لمواي تاي( الكيس ويق  بجانبه المهدرع الهذي يواجه الملاكم )االاختبار : أداءطريقة 

يحههدد الارقههام المطلههوع اصههابتها بعههد كههل نههداء وبههالتوالي ، ويقهه  بالجانههب الاخههر 

المسهجل الهذي يحصههي عهدد اللكمههات المسهددة وبيهده سههاعة التوقيهت التههي يشهغلها عنههد 

 اطلاق اول رقم . ويوقفها عند النداء على الرقم الاخير .

 ن النداء على الارقام بشكل غير متسلسل :يكو أنويراعى     

لايكههون تههوالي  أنالههخ كمهها يجههب علههى المههدرع   3....2....4....1....5....6مثههال : 

ها الملاكم ) المواي تاي ( عند تكرارهها ، لان ظثابتاً وبشكل رتيب لكي لا يحف الإعداد

 الاختبار يعتمد على المفاجئة . انظر الشكل ادناه .

تسهتلدم الطريقهة السهابقة بتسهجيل الاختبهار ، وفهي حالهة عهدم لاختبار :تسجيل نتيجة ا

للرقم المطلوع يطرح نقطة واحدة من مجمون اللمسهين  )المواي تاي( اصابة الملاكم

 خاطئة.لكل لكمة 

 الرقم المطلوع وفقاً لوزن اللاعب(.  أو) 

تقيمة والرقمهان للكمهات المسهولزيادة صعوبة الاختبار يحدد المدرع الرقمان العلويان 

الوسهههطيان للكمهههات الجانبيهههة ) اللطافيهههة ( . والرقمهههان اللهههذان فهههي الاسهههفل للكمهههات 

 الصاعدة ) المقلان( .

 وتتبع نفس الطريقة السابقة باحتساع النتائج  ..
 

                                                 
 وديع ياسين ؛ مصدر سبق ذكره .  (1)
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 (3الملحق )

 المهاري باستخدام )المواي تاي( الحرة الأداءاستمارة خاصة باختبار الية 

 اسم الحكم /                                                   اسم الملتبر /     

 الوزن /                                                               درجته /

 التاريخ /                                                             التوقيع /

 

الدرجة  التمرين ت

 الممنوحة

التقو

 يم

 الملاحظات

–مههههههارتين متتاليهههههة )هجوميهههههة أداء 1

 مضادة(  هجومية–)دفاعية أودفاعية( 

 

1 

 

ح
تو
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
فـ
م

 
تحتسههب درجههات التقههويم علههى 

ضوء ما يجمعه الملتبر خلال 

الجولة على سبيل المثهال : فقهد 

يهههؤدي الملاكهههم خهههلال الجولهههة 

ثهلاخ مهرات مهن السلسهلة رقهم 

( درجههات 3ا )( يمههنح عليههه1)

( 4واداء واحههد مههن التسلسههل )

( درجههات حيههث 2يمههنح عليههه )

يكههههون مهههها حصههههل عليههههه فههههي 

 2=2+3الجولة 

 

 

4 

–ثلاخ مهارات متتالية )هجوميهة أداء

 أوهجوميههههههههة مضههههههههادة( –دفاعيههههههههة

 دفاعية( –هجومية مضادة–)دفاعية

 

 

2 

 

3 

 –اربع مهارات متتاليهة )هجوميهة أداء

   أوة( دفاعيهه–هجوميهة مضهادة–دفاعيهة

–دفاعيههة–هجوميههة مضههادة–)دفاعيههة

 هجومية مضادة( 

 

2 

 

 

2 

 

خمههههس مهههههارات متتاليههههة فههههاكثر  أداء

هجوميههة مضههادة( –دفاعيههة–)هجوميههة

–دفههان–هجوميههة مضههادة–)دفاعيههة أو

 دفاعية(–هجومية مضادة

 

10 

 

 

 

 

 (4الملحق )

 المهاري والخططي الأداءاستمارة خاصة باختبار الية 

 ع اليدويباستخدام الدر 

 اسم الملتبر/                                                          

 اسم الحكم/

 الوزن/                                                                       

 درجته/

 التاريخ/                                                                      

 لتوقيع/ا

 

 الملاحظات التقييمالدرجة  التمرين ت
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 الممنوحة

 مهارتين متتالية  أداء 1

 دفاعية( –)هجومية 

1  

 

 

 

 

 

10 

 

اعلى درجة تمنح لتقويم 

 ( درجات10)  الأداءهذا 

 ثلاخ مهارات متتالية أداء 4

 هجومية مضادة(  –دفاعية  –)هجومية 

يمنح الملتبر الدرجة على  3

 له أداء أفضلضوء 

 اربع مهارات متتالية  أداء 3

–هجومية مضادة–دفاعية–)هجومية

 دفاعية( 

5  

 –خمس مهارات متتالية )هجومية  أداء 2

 دفاعية( –هجومية مضادة  –دفاعية 

2  

 –ست مهارات متتالية )هجومية  أداء 5

هجومية  –دفاعية–هجومية مضادة–دفاعية

 دفاعية(  –مضادة 

10  

 

 

 (5ملحق رقم )

 لموضوع الدراسةمظاهر الانتباه  أهمستمارة استبيان لتحديد ا

 

 الفاضل المحترم ............................... المحترم  الأستاذ

 تحية طيبة 

يههود الباحههث اجههراء بحههث وصههفي بعنههوان ) التوجيههه التنافسههي وعلاقتههه بههأهم            

(  ملاكمة ) المواي تاي ( للمتقدمينفي ال الأساسيةالمهارات  أداءمظاهر الانتباه ودقة 

. 

مظاهر الانتباه اللاصة بموضون الدراسة يضهع الباحهث  أهمومن اجل معرفة 

( امهام الاختيهار      امامكم مجموعة من مظاهر الانتباه يرجو الباحث بوضع علامهة )

المناسههب وحسههب الاهميههة ويمكههن اضههافة ماترونههه مناسههبا ً للبحههث مههع فههائق الشههكر 

 ان .والامتن

 

 الباحث                                                                     

 طالب الماجستير مهدي علي دويغر                                      
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 استمارة استبيان

 مظاهر الانتباه أهملتحديد  

 

 الاهمية مظاهر الانتباه ت

 3 7 1 تركيز الانتباه 1

    لانتباهتحويل ا 7

    توزيع الانتباه 3

    شدة الانتباه 4

    حجم الانتباه 5
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 (2الملحق )

ملحق اسماء الخبراء والمختصين الذين استعان بهم الباحث في المقابلات 

 الشخصية لابداء ارائهم:

اللقب  الاسم ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص

م النفس عل ا.د د.نزار الطالب 1

 الرياضي

كلية التربية الرياضية / 

 جامعة بغداد

علم النفس  ا.د د.محمد جسام عرب 7

 الرياضي

كلية التربية الرياضية / 

 جامعة بغداد

علم النفس  ا.د د.حازم علوان 3

 الرياضي

كلية التربية الرياضية / 

 جامعة بغداد

كلية التربية الرياضية /  ملاكمة ا.م.د د.كمال جلال 4

 امعة بغدادج

كلية التربية الرياضية /  ملاكمة .دم د.موسى جواد 5

 جامعة بغداد

خبير في لعبة  خبير السيد علي عبد الكريم 6

 المواي تاي

كلية التربية الرياضية / 

 جامعة بغداد
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